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a. TITULO

EL RESCATE DE LOS JUEGOS TRADICIONALES EN LAS CLASES DE
CULTURA FISICA CON LOS ESTUDIANTES DEL 5TO ANO EN LA
INSTITUCION “MANUEL IGNACIO MONTEROS VALDIVIESO” PERIODO 2018-

2019.



b. RESUMEN
La presente investigacion titulada El RESCATE DE LOS JUEGOS TRADICIONALES
EN LAS CLASES DE CULTURA FiSICA CON LOS ESTUDIANTES DEL 5TO ANO
DE LA INSTITUCION “MANUEL IGNACIO MONTEROS VALDIVIESO,
PERIODO 2018-2019”, tiene como problema fundamental: ;Como rescatar los juegos
tradicionales en las clases de educacion fisica que permita rescatar la cultura tradicional en
los estudiantes del 5to afio en la institucion “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”?, cuyo
objetivo primordial es: Determinar la incidencia de los juegos tradicionales en las clases de
Educacion Fisica en los estudiantes del 5to afio en la institucion “Manuel Ignacio Monteros
Valdivieso”; enfocandose cientificamente en dos variables: los juegos tradicionales y clases
de cultura fisica. El enfoque de la investigacion es mixto, el tipo estudio de investigacién es
descriptivo y el disefio de la misma es cuasi experimental. Durante el proceso se aplicaron los
métodos: cientifico, inductivo, deductivo, estadistico, descriptivo, analitico, sintético,
empirico, técnicas como la encuesta y los test; asi mismos instrumentos como: el
cuestionario, pre test y post test. Entre los resultados mas significativos se pudo concluir que
genera una remarcable influencia la practica de juegos tradicionales en la clase de Educacién
Fisica ya que hemos logrado determinar que el 100% de los estudiantes han incrementado sus
conocimientos acerca de los juegos tradicionales, es por ello que se recomienda tomar en
cuenta la alternativa metodoldgica propuesta, basada en la aplicaciéon de una bateria de juegos
tradicionales que puedan ser integrada dentro de los contenidos de las clases de Cultura Fisica

como un medio de ensefianza, aprendizaje y formacion de los estudiantes.



ABSTRACT

The present investigation titled THE RESCUE OF THE TRADITIONAL GAMES IN
THE CLASSES OF PHYSICAL CULTURE IN THE STUDENTS OF THE 5TH YEAR OF
THE INSTITUTION "MANUEL IGNACIO MONTEROS VALDIVIESO, LOJA". Being
the fundamental problem ;How to rescue the traditional games in the physical education
classes that allows to rescue the traditional culture in the students of the 5th year in the
institution "Manuel Ignacio Monteros Valdivieso™, whose primary objective is to determine
the incidence of traditional games in physical education classes in the students of the 5th year
in the institution "Manuel Ignacio Monteros Valdivieso™; Focusing scientifically on two
variables; the first the traditional games and the second in the physical culture classes. The
research approach is mixed, the type of research is descriptive and its design is quasi-
experimental, during the process the scientific, inductive, deductive, statistical, descriptive,
analytical, synthetic, and empirical methods were applied. survey and the tests, and
instruments such as the questionnaire, pre-test and post-test, with the help of the research
elements mentioned in the framework of the previous observation, the following conclusion

could be reached:



c. INTRODUCCION

El rescate de los juegos tradicionales es un factor de vital importancia para conservar las
tradiciones y culturas de nuestros pueblos, lo juegos tradicionales son aquellos que son
practicados y trasmitidos de generacidn en generacion estos permiten a los nifios conocer un
poco mas de sus raices, para el desarrollo de los juegos tradicionales no se requiere
intervencion de artefactos tecnoldgicos solo hace falta el uso del propio cuerpo o de recursos
obtenidos fécilmente de la naturaleza (piedras, palos, tierra, ramas, etc.) u de objetos
domeésticos ( hilos, cuerdas, tablas, tapas, entre otros). Por otra parte la cultura fisica vista
desde de la perspectiva educativa son todas aquellas actividades que ayudan a mejorar las
habilidades psicomotrices de los estudiantes priorizando el desarrollo de las habilidades
bésicas en edades tempranas como: correr, saltar, lanzar y asi poder en el futuro un correcto
desarrollo de sus habilidades deportivas, estas actividades son de manera planificada
apegadas a un curriculo, por lo tanto hay que tomar en cuenta que aunque los juegos
tradicionales son de acceso libre y voluntario a la comunidad, en la actualidad estos estan en
peligro de desaparecer debido a su falta de practica, principalmente en los nifios de edades
escolares, en todo caso hay que aceptar que existen diversos factores que origina este
problema, la falta de cercania de los nifios en su entorno de convivencia , que en el ambiente
educativo la préctica de los juegos tradicionales es casi nula , es asi que con esta
investigacién que se propone realizar una bateria de juegos tradicionales aplicables a las
clases de cultura fisica con los estudiantes del 5to afio, el mismo que esta orientada a rescatar
la préactica de los juegos tradicionales dentro de las clases de cultura fisica en la institucion

Manuel Ignacio Monteros Valdivieso” Loja.

La presente investigacion titulada EL RESCATE DE LOS JUEGOS
TRADICIONALES EN LAS CLASES DE CULTURA FISICA CON LOS

ESTUDIANTES DEL 5TO ANO EN LA INSTITUCION “MANUEL IGNACIO



MONTEROS VALDIVIESO” PERIODO 2018-2019, nos muestra que al no desarrollarse
la préctica de juegos tradicionales en los entornos que rodean a los nifios estos no seran de
interés de los mismos, esto nos lleva a platear la siguiente pregunta ¢(Cémo rescatar los
juegos tradicionales en las clases de Cultura Fisica que permita rescatar la cultura tradicional
en los estudiantes del 5to afio en la institucion “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso?, por
ello tomando en cuenta los factores que dan origen al planteamiento del problema, se
propone un conjunto de objetivos que contribuyan a la solucién del problema antes
mencionado y asi se plantea como objetivo general: Determinar la incidencia de los juegos
tradicionales en las clases de educacion fisica en los estudiantes del 5to afio en la institucion
“Manuel Ignacio Monteros Valdivieso” y como objetivos especificos: Diagnosticar la
practica de los Juegos Tradicionales, y su aplicacién en las clases de Cultura Fisica, con los
estudiantes del 5to afio en la institucion “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”. Disefiar una
bateria de juegos tradicionales para el rescate de los mismos en las clases de Cultura Fisica,
con los estudiantes del 5to afio en la institucion “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”.
Aplicar una bateria de juegos tradicionales en las clases de Educacion Fisica, con los
estudiantes del 5to afio en la institucion “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”. Evaluar el
impacto que causa la aplicacion de la bateria de los juegos tradicionales en el rescate de los
mismos en las clases de Educacion Fisica, de los estudiantes del 5to afio en la institucion

“Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”.

El marco tedrico recopila informacion concisa relacionada al tema propuesto,
profundizando en temas como: aclaracion de términos y conceptos relacionados con la
Actividad Fisica Deportiva, La Cultura Fisica y la Educacion Fisica, su relacion y diferencias,
justificando de esta manera la utilizacién de ambos términos en el proceso y desarrollo de la
investigacion; de igual manera se profundiza en la valor del rescate de los juegos

tradicionales, importancia, beneficios, clases de juegos por edades, entre otros, asi mismo se



resaltd las clases de cultura fisica, el uso del tiempo libre, convivencia entre compafieros,
importancia de los juegos tradicionales dentro del &mbito educativo. La metodologia
empleada en la presente investigacion es de caracter mixto ya que basado en la teoria
positivista, se apega a lineamientos experimentales cientificos cuantitativos y cualitativos
para la comprobacién de verdades y postulados relacionados a problematicas de investigacion
orientada al rescate de los juegos tradicionales durante las clases de cultura fisica con los
estudiantes, los métodos utilizados fueron cientifico, descriptivo, analitico, sintético,
inductivo, deductivo y estadistico, en funcién de los 4 objetivos especificos planteados para
la investigacion. Asi mismo para la recoleccion e informacion se empled las técnicas de
observacién no participativa, para ello se utilizé como instrumento la guia de observacion en
el cual se evidenciaron los procedimientos metodoldgicos de la clase de educacion fisica
impartida por el docente, de igual manera se recurri6 a la técnica de encuesta, utilizando el
cuestionario como instrumento para obtener informacion sobre los conocimientos de los
estudiantes en relacion a los juegos tradicionales y la técnica de test, empleando un pre test y
post test para la obtencién de resultados que puedan ser comparados entre si visualizando sus
diferencias comprobando los conocimientos propios de los estudiantes, el progreso o
retroceso posterior. La poblacion fue 24 estudiantes del 5to afio de Educacion Baésica de la

unidad educativa Manuel Ignacio Monteros V paralelo “A”.

Con los resultados obtenidos se llega a la siguiente conclusion: Los Juegos Tradicionales
tienen gran incidencia positiva en la clase de Educacion Fisica debido a que al aplicar una
bateria de juegos tradicionales planificada y bien estructurada se crea un gran impacto en los
nifios y nifias la practican, este impacto viene reflejado en una alta calidad de empleo de
tiempo libre, libertad de expresion de emociones a traves de actividades ludicas tradicionales,

promocion de valores y por su puesto rescate y mantencion de las tradiciones culturales.



Se logré determinar que los juegos tradicionales potencian el proceso de formacion integral
del nifio, desarrollando actitudes y valores positivos para la formacion de su propia
personalidad volviéndoles entes Utiles a la sociedad, los mismos que se han venido

perfeccionando gracias al apoyo de la familia, compafieros de aula y docente.

Se recomienda al docente como principal formador de los nifios, la aplicacion de la
propuesta metodoldgica y la inclusién en sus clases de Educacion Fisica la bateria de Juegos
Tradicionales, integrando esta en el contenido de clases, utilizdndolo como un medio de
ensefianza aprendizaje, lo que supone el crecimiento de las areas cognitivas, socio-afectivas
de los nifios a través de la realizacion de actividades ludicas, competencias recreativas, todo

con el fin de rescatar y motivar a practicar dichos juegos.



d. REVISION DE LITERATURA

Conceptualizacion y generalidades de la Actividad Fisica, Cultura Fisica y la Educacion
Fisica.
Antes de iniciar esta conceptualizacion y caracterizacion queremos denotar la interrelacion

que existe entre la Actividad Fisica, La Cultura Fisica y la Educacion Fisica.

Una diferencia esencial entre educacion fisica, cultura fisica y actividad fisica, es que el
primero se concreta en un hecho y acto educativo propio: la clase de educacién fisica o clase
de deporte, mientras que los segundos, representan una nocion que permite abarcar a los

primeros e incorporar otras esferas cientificas y de actuacion profesional. (Lopez, 2012)
Actividad Fisica

La actividad fisica desempefia un papel fundamental en cualquier etapa de la vida, es
necesaria para el crecimiento armoénico y desarrollo integral del nifio. Las caracteristicas de la
sociedad industrializada han provocado un gran cambio en las pautas del comportamiento, la
reduccion de espacios naturales para el juego, mecanizacién del transporte, television, vida
sedentaria, y un largo etcétera que entorpecen el desempefio natural y espontaneo del nifio

hacia el juego y esparcimiento. (CASAJUS, 2013, pag. 487)

La actividad desempefia un rol importante en la vida para la formacién integral del nifio en
diversas etapas. En la sociedad actual monodtona propensa a los continuos cambios
tecnoldgicos nos han enfrascado en un ambiente deslindado de la pureza de la naturaleza lo

que limita al nifio a expresase de manera libre
De acuerdo a Mallén, J. A. (2013), plantea que:

La actividad fisica, la prescripcion de ejercicio fisico o la programacion de un

entrenamiento con nifios requieren, en primer lugar, el conocimiento de las



caracteristicas y adaptaciones fisioldgicas del nifio al ejercicio fisico. El conocimiento
actual de las respuestas y adaptaciones fisiologicas del nifio al ejercicio fisico es
todavia deficiente. Las capacidades fisiol6gicas tienen una estrecha relacion con las

dimensiones corporales. (p.487)

La actividad fisica en los nifios ayuda a desarrollar y mejorar las habilidades, capacidades
y destrezas ejecutando actividades fisicas, ejercicios, y juegos recreativos y ademas de eso,
puede perfeccionar su formacion fisica y su autoestima, potencia sus valores sociales y su
relacion con el entorno Existe consenso generalizado entre los especialistas de que la

actividad fisica es necesaria para el crecimiento armonico y desarrollo integral del nifio.
Por otra parte, Sanchez Bafiuelos (1996) considera que:

“la actividad fisica puede ser contemplada como el movimiento corporal de cualquier tipo
producido por la contraccion muscular y que conduce a un incremento sustancial del gasto

energético de la persona”

De igual manera se puede decir que la actividad fisica es toda aquella actividad que genera
un desgaste cal6rico en el organismo por un tiempo determinado, mediante el movimiento ya
sea este de baja o alta intensidad la actividad fisica no implica ejecutar actividades de caracter
competitivo ya que en diversas ocasiones este termina ha sido mal interpretado generando en

los nifios desde edades tempranas temor a la actividad fisica.

Tercedor (2001) manifiesta que ‘“cualquier movimiento corporal producido por los

musculos esqueléticos que tiene como resultado un gasto de energia” (pag. 16).

La actividad fisica forma parte de la vida diaria de manera natural, los seres humanos
mediante el movimiento estamos condicionados a generar un desgaste calorico de manera

inconsciente en las actividades cotidianas por lo que la actividad fisica esta presente a lo



largo de la vida del individuo y solo se deja de generar este desgaste calérico una vez que el

individuo deja de existir.

Actividad Fisica Deportiva en las Clases de Cultura y Educacion Fisica.
Beneficios de la préactica de actividad fisica deportiva en los nifios

e Mejora la salud y condicién fisica en general — Reduce los indices de obesidad
infantil, aparato respiratorio, desarrolla la fuerza y la flexibilidad, asi como también la
resistencia fisica, la corporalidad y la resistencia cardiovascular.

o Desarrollo de habilidades corporales — Desarrolla las habilidades psicomotrices,
permitiendo la participacion individual y con sus pares en los nifios de manera segura,
exitosa y satisfactoria en las distintas actividades fisicas.

o Variedad de actividades fisicas al aire libre — Permite que el nifio se sienta libre,
corren, saltan relacionandose y disfrutando de la libertad de jugar en un ambiente
natural, permitiendo de esta manera que los nifios desarrollen su imaginacién, asi
como también lograr aplicar una amplia gama de actividades fisicas, y sociales en
conjunto apropiadas para el desarrollo de todos los nifios.

e Apoyo de otras materias — la actividad fisica deportiva en las clases de cultura fisca,
ayuda al desarrollo intelectual del nifio, a tener una mayor capacidad de concentracion
y mejorar su nivel de aprendizaje, reforzando de esta manera los conocimientos
adquiridos a través del curriculo. Sirve como un laboratorio para la aplicacién de los
contenidos en ciencias, matematicas y estudios sociales.

e Autodisciplina — Ayuda a que los nifios tiendan a desarrollar la responsabilidad como
estudiante, ya sea por su salud y su condicion fisica.

Mejora los criterios de juicio — La actividad fisica deportiva de calidad puede influir
en el desarrollo moral, la cual no ha estado exenta de una renovacién en lo

contemporaneo, donde se muestra mayor independencia de los alumnos, integracion

10



social, realizacién personal, formacién de un pensamiento creador, donde tienen la
oportunidad de asumir el liderazgo, cooperar con sus pares, cuestionar las acciones,

los reglamentos, y aceptar la responsabilidad de su propio comportamiento.

e Reduccidn de estres — La actividad fisica deportiva es fundamental en la vida diaria
del ser humano, desde la nifiez hasta la adultez, el cual se convierte en una salida para
liberarse de la rutina en la vida diaria, elimina la tension y la ansiedad, facilitando asi
la estabilidad emocional y la resiliencia ante los retos que se puedan presentar.

« El fortalecimiento de las relaciones interpersonales — La actividad fisica deportiva
es un factor importante en ayudar a los nifios a socializar e interrelacionarse con otros
de una manera segura, fortaleciendo habilidades que permitan a los nifios saber actuar
siempre de forma asertiva, sin caer en la inhibicién o en agresividad, especialmente
durante los procesos formativos de los primeros grados, al participar en juegos, bailes
y deportes.

Mejora la autoconfianza y la autoestima.

La actividad fisica contribuye al desarrollo psicomotriz de los nifios en las diversas etapas
de su desarrollo aportando en cada una de ellas cualidades fisicas y cognitivas para su
posterior consolidacion en las diversas etapas de la nifiez, asi como también que al realizar
actividades fisicas o recreativas que fomenten las relaciones interpersonales, como clases
grupales, sesiones de ejercicio de grupo con sus comparieros y deportes colectivos, se
fortaleceran valores como el trabajo en equipo, el compafierismo y la cooperacion,
importantes en la interaccion del nifio como ente social, y se favorecera también la

comunicacion y la convivencia mas alla de la actividad fisica.
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Cultura Fisica

En la Prehistoria el hombre primitivo estaba obligado a realizar ejercicios fisicos para
sobrevivir, cazar para alimentarse o luchar para defender su vida. Esta lucha por la
supervivencia condicionaba el caracter utilitarista de la actividad fisica, ligada a la realizacion
de ejercicios dominados por la agilidad y fortaleza muscular. Posteriormente, es en el lejano
extremo oriente donde comienzan a aparecer ejercicios fisicos con significado magico,
religioso, terapéutico y, por supuesto, guerrero. Asi, la educacion fisica. aplicada de forma
sistematica y con objetivos tendra su origen en las antiguas civilizaciones de India y China.

(Baena, 2005, pag. 4)

Las ciencias de la cultura fisica y el deporte pueden ser entendidas, como una region de
conocimiento cientifico dentro del amplio mundo de la ciencia, integrada por un conjunto de
ciencias disciplinares, factuales y préacticas, construidas en interrelacion con otras areas o
ramas del saber, dedicadas al estudio e investigacion de hechos, fendbmenos, actos y procesos,
desde configuraciones disciplinares, multidisciplinares e interdisciplinares, de la actividad

fisica, la educacion fisica y el deporte.

El concepto cultura fisica es interpretado, en el sentido mas amplio, como “componente de la
cultura universal que sintetiza las categorias, las legitimidades, las instituciones y los bienes
materiales creados para la valoracion del ejercicio fisico con el fin de perfeccionar el

potencial biologico e implicitamente espiritual del hombre”

Las clases de cultura fisica comprenden un conjunto de conocimientos sobre gimnasia y
deportes, y la practica de ellos, encaminados al pleno desarrollo de las facultades corporales.

(Anonimo, 2018)
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Segun los autores Vicente y Brozas, que abordan el concepto de cultura fisica manifiestan

que:

Quienes la definen como el “conjunto de saberes, creencias, valores, leyes, reglas, habitos,
practicas, usos, actitudes, esquemas perceptivos y representativos, sensibilidades, utensilios,
aparatos, etc. adquiridos o construidos por el hombre que estan directamente determinados
por acciones corporales y que, a la vez, son determinantes del comportamiento corporal (de
las actividades fisicas); muy especialmente todo aquello que contribuye a configurar su
cuerpo: su morfologia fisica y su morfologia simbolica o representativa”. Asi, conformarian
la cultura fisica las formas de vestido, higiene, habitos alimenticios, formas de comunicacién

no verbal, précticas de recreacion, y estilos de vida.

Educacion Fisica

Baena indica que: El andlisis etimoldgico del término "educacion”, se totaliza en un concepto
proveniente de la lengua latina y que tiene un doble origen. Aunque, en principio, parece
proceder directamente, tanto fonética como morfolégicamente, del verbo latino "educare™ que
significa conducir, guiar, orientar, ... hay etimologos que han encontrado en la palabra
educacién un segundo origen que corresponderia al vocablo, también latino, "educere" y que
significa "hacer salir", "extraer", "dar a luz",(...) Posteriormente, el término "fisica" se
empled, y se emplea aun hoy en dia, para denominar a todo un conjunto de saberes
explicativos, estructurados, organizados y sistematizados en torno a la "physis™ y en concreto
centrados en el conocimiento y estudio objetivo de la materia, sus cambios y las

manifestaciones de energia asociadas a dichos cambios. (Baena, 2005, pag. 1)

En ese sentido se puede evidenciar que el origen de la educacion fisica ha tenido sus
inicios desde la edad primitiva, siendo esto utilizada y realizada inconscientemente, pero

dando evidencia de su gran trascendencia en las actividades de los seres humanos; la
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evolucion mediante el movimiento ha permitido que la misma se realice de manera consiente

a través del paso de los afios.

Gonzalez, citado por Bufiuel, (1997), define la Educacion Fisica como “la ciencia y el arte
de ayudar al individuo en el desarrollo intencional de sus facultades de movimiento, y con

ellas el del resto de sus facultades personales” (pag.1).

Refiriéndose a los conceptos de educacion fisica se puede decir que ayudan a desarrollar
en los niflos y jovenes las esferas afectivas, expresivas, motora e intelectual en
correspondencia con sus caracteristicas psiquicas, motoras y de todo esto durante los

procesos de aprendizaje y de preparacion fisica.

Por otra parte, Cagigal (1968) afirma que la “educacion fisica como ciencia aplicada de la
Kinantropologia, es el proceso o sistema de ayudar al individuo en el correcto desarrollo de
sus posibilidades personales y de relacion social con especial atencion a sus capacidades

fisicas de movimiento y expresion”. (p5,26).

La educacién fisica como tal ha logrado ir renovandose a manera que pasa el tiempo,
logrando obtener una mayor independencia de los alumnos, capaces de tomar sus propias
decisiones, asi como la realizacion personal e intelectual, y el desarrollo de las habilidades

motrices y su perfecciéon del mismo, dando paso a la formacion de un pensamiento creador.

Para concluir el abordaje de este apartado, es conveniente citar a (Gonzalez, 1993), quien
define a la educacion fisica como: “la ciencia y el arte de fomentar en el individuo en el
desarrollo intencional (arménico, natural y progresivo) de sus posibilidades de movimiento,
y, con ellas, el resto de sus facultades personales” (pdg. 35). Asi mismo (Caraballo &
Cabrera, 1992) plantea que: “la educacion fisica es una ciencia por dejar atras la intuicion,

para dar paso a métodos y conceptos experimentales y cientificos” (pag. 41).
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La educacion fisica no se basa Unicamente en hechos empiricos, sino méas bien en hechos
investigados cientificamente, de acuerdo a la metodologia aplicada por el docente durante sus
clases de educacion fisica, el cual favorece en el desarrollo de las capacidades corporales,
psicomotrices, afectivas, promoviendo comportamientos de cooperacidon y conexion; que
permiten a los nifios generar la necesidad de comprender el valor y la necesidad de sus reglas,
en la préctica personal y grupal para el esfuerzo, incrementando y fortaleciendo las bases para
actitudes de autoestima, tolerancia, respeto, valoracion y cuidado de si mismos, de sus pares y
del ambiente, favoreciendo con la formacién progresiva de una imagen positiva de si mismos

y del reconocimiento de sus posibilidades y limitaciones.

Las habilidades sociales en la Educacion Fisica.
Segin Gonzélez, M. et alter (1995) estas estan encaminadas hacia el respeto,

solidaridad, tolerancia y convivencia, dentro de los juegos entre ellos:

El valor dentro de la educacion fisica implica un pilar fundamental al educar a las nuevas
generaciones con un sentido practico y de compromiso con la sociedad y consigo mismo, es
la tarea principal de los profesores de cultura fisica a través del trabajo que desarrollan
diariamente en su ambiente de trabajo, como docente educativo esta concebido a la
preparacion del educando para la vida. Es aqui donde la educacion fisica como asignatura
juega un papel primordial ya que a través de ella se logra el desarrollo de
habilidades, capacidades, valores y la creacién de habitos que permitiran al individuo un

desarrollo pleno de acciones una vez incorporado a su vida cotidiana.

-Respeto: El respeto es la consideracion y valoracion especial que se le tiene a los pares, al
que se le reconoce valor social o especial, es uno de los valores morales mas importantes del

ser humano, pues es fundamental para lograr una armoniosa interaccion social.
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-Solidaridad: Es uno de los valores humanos por excelencia, del que se espera cuando un
otro significativo requiere de nuestros buenos sentimientos para salir adelante. En estos
términos, la solidaridad se define como la colaboracion mutua en las personas, como aquel
sentimiento que mantiene a las personas unidas en todo momento, sobre todo cuando se

vivencian experiencias dificiles de las que no resulta facil salir.

- Tolerancia: La tolerancia es la virtud de la democracia. El respeto a los demas, la igualdad
de todas las creencias y opiniones, la conviccién de que nadie tiene la verdad ni la razon
absolutas, son el fundamento de esa apertura y generosidad que supone el ser tolerante. Sin la
virtud de la tolerancia, la democracia es un engafio, pues la intolerancia conduce directamente

al totalitarismo. (Beltran, 2004, pag. 1)

La educacion fisica en los nifos.

De acuerdo a (SANTILLANA, 2016),

La educacion fisica es una parte integral de la educacion general del individuo desde
los nifios del jardin de infantes, hasta la escuela superior. Se necesitan programas de
educacion fisica de calidad para preservar, mejorar y aumentar tanto la condicion
fisica, como la mental en cada estudiante. A continuacion, una lista de los beneficios

inmediatos que se obtienen al implementar un buen programa de Educacién Fisica

(p.1)

La educacion fisica contribuye en la formacion inicial y formativa a lo largo de la vida de
los nifios y jovenes, ya que, a travées del ejercicio, el movimiento corporal bien orientado y
estructurado, se logra acondicionar el estado fisico en el que se encuentran, también
contribuye al desarrollo asi como a mejorar las habilidades béasicas psicomotrices y
crecimiento intelectual, de igual manera tienen derecho a su desarrollo integral, entendido

como proceso de crecimiento, maduracion, despliegue de su intelecto, sus 16 capacidades,
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potencialidades y aspiraciones, en un entorno permitird la satisfaccion de las necesidades
sociales, afectivo-emocionales y culturales permitiendo inmiscuir de ésta manera a los nifios

a tener un mejor estilo de vida y salud.

Relacion entre Educacion Fisica y Cultura Fisica

Se puede decir que al interrelacionar estos dos términos de educacion fisica y cultura fisica,
podemos decir que la esencia de cuya relacion se enfatiza en la actividad fisica, no asi
dejando de lado que la cultura fisica es la parte que representa el conjunto de experiencias y
logros obtenidos de la creacion y aplicacion de principios, fundamentos, condiciones, y
metodologias orientadas a la del ser humano, manifestaciones y realizaciones humanas en
materia de actividad fisica encaminada al ocio, educacion, competicion, aptitud fisica y salud,
mientras que la educacion fisica se va dirigida a la formacion de habilidades motrices, al
desarrollo de las capacidades condicionales y coordinativas y de la movilidad, que puede
presentar la caracteristica de proceso pedagdgico y ser realizada en forma de auto educacion,
bajo la direccion orientada al logro de un fin concreto del desarrollo del individuo.

(Edusports14, 2014)

Parte ludica en los nifios

Lo ladico como aporte a la educacion no es nuevo, ya que desde las épocas antiguas era el
maestro quién se encargaba de alfabetizar a los estudiantes haciéndolos jugar, con letras
construidas con marfil o madera. Aprender jugando es una manera placentera, motivadora, y

eficiente de hacerlo, usandose aqui la actividad ludica con un fin especifico.

Teniendo claro que son particularmente necesarias las actividades lddicas,
como expresion de su imaginacion y de su libertad, para crecer individual y socialmente,

segun que el juego se realice solitariamente o se comparta, respectivamente.
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Asumir el juego desde el punto de vista didactico, implica que este sea utilizado en
muchos casos para manipular y controlar a los nifios, dentro de ambientes escolares en los
cuales se aprende jugando; violando de esta forma la esencia y las caracteristicas del juego
como experiencia cultural y como experiencia ligada a la vida. Bajo este punto de vista el
juego en el espacio libre-cotidiano es muy diferente al juego dentro de un espacio normado e

institucionalizado como es la escuela (Argenira, 2009, pags. 6,8).

Ademas, se puede acotar que las expresiones ludicas estan integradas directamente dentro
del disfrute y del goce por lo que estas expresiones no deben limitarse para poder generar el
bienestar deseado en los nifios, hay que tomar en cuenta que muchas de las veces caemos en
el error de limitar integrando reglas a las actividades ludicas sabiendo ya que estas no deben

estar sujetas a ninguna para poder cumplir con el objetico ludico.

La ludica es una dimension del desarrollo humano que fomenta el desarrollo psicosocial,
la adquisicion de saberes, la conformacidn de la personalidad, es decir encierra una gama de

actividades donde se cruza el placer, el goce, la actividad creativa y el conocimiento.

Segun Jiménez (2002) define:

La ludica es méas bien una condicién, una predisposicion del ser frente a la vida, frente
a la cotidianidad. Es una forma de estar en la vida y de relacionarse con ella en esos
espacios cotidianos en que se produce disfrute, goce, acompafiado de la distension que
producen actividades simbolicas e imaginarias con el juego. La chanza, el sentido del
humor, el arte y otra serie de actividades (sexo, baile, amor, afecto), que se produce
cuando interactuamos con otros, sin mas recompensa que la gratitud que producen dichos

eventos (p. 42).

Jiménez (2002) indica que la ludica establece de car un sentido diferente a la cotidianidad el

salir de la rutina y explorar nuevos lugares que generen bienestar, el intercambiar
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experiencias con otras personas de nuestro circulo social da un sentido ludico a las vivencias

diarias.

En opinion de (Waichman, 2000) es imprescindible la modernizacion del sistema
educativo para considerar al estudiante como un ser integral, participativo, de manera tal
que lo ludico deje de ser exclusivo del tiempo de ocio y se incorpore al tiempo efectivo de

y para el trabajo escolar. (pag. 41

Il Unidad
Historia y evolucién del juego
El juego es més viejo que la cultura (Huizinga, 2000). Esta afirmacién del historiador
holandés publicada en su libro Homo ludens permite considerarlo como el primer elemento
de construccion y desarrollo del ser humano y de su entorno. Los seres humanos somos seres
ludicos por naturaleza y este hecho sugiere que se aprende con mayor facilidad aquello que

produce gozo y alegria.

En todas las partes del mundo los nifios juegan tan pronto como se les presenta la
oportunidad, haciéndolo de una manera totalmente natural. El juego es parte de sus vidas,
quizés es una de las pocas cosas en las que pueden decidir por si mismos. El juego es una
actividad presente en todos los seres humanos. Los etdlogos lo han identificado con un
posible patrén fijo de comportamiento en la ontogénesis humana, que se ha consolidado a lo

largo de la evolucion de la especie.

Si buscamos en los origenes, se puede desprender la contribucién del juego a la especie
humana. No hay humanidad donde no exista el juego. Es algo que los antrop6logos han
descubierto, y si pensamos que el juego va unido a la infancia, profundizando sobre él

llegaremos a considerar el papel de la infancia a lo largo de la historia.

19



La prueba de que jugar no es un invento de nuestros dias la encontramos en la literatura y el
arte antigua, en los que se describen las actividades de los nifios, y en el Foro Romano hay
una rayuela gravada en el piso. Los sonajeros mas antiguos se fabricaban de vejigas de cerdo
0 de garganta de pajaros, los que se llenaban de piedras para que el sonido producido
estimulara la curiosidad de los nifios més pequefios. (GUAILLAS, 2016)

El juego como tal forma parte fundamental en la vida de un nifio, a manera que este se va
desarrollando, donde empiezan a tomar decisiones por si solos dependiendo en la situacion en
la que se encuentre, el juego se lo practicaba desde afios atrds por nuestros antepasados al aire
libre, el mismo que ayuda a la formacion y desarrollo de un nifio, tanto fisico como

emocional.

Definicion de juegos

En el mismo orden de ideas, Gimeno y Pérez (1989), definen el juego como un grupo de
actividades a través del cual el individuo proyecta sus emociones y deseos, y a través del
lenguaje (oral y simbdlico) manifiesta su personalidad. Para estos autores, las caracteristicas
propias del juego permiten al nifio o adulto expresar lo que en la vida real no le es posible.
Un clima de libertad y de ausencia de coaccion es indispensable en el transcurso de cualquier
juego. (Sequera, 2012)

Mediante el juego el nifio experimenta y transmite diversas emociones mediante su
expresion corporal, desarrollando la imaginacidén para crear y expresar sus sentimientos,
fomentando en ellos los valores creando lazos de amistad interrelacionandose con méas nifios
de su entorno.Sin duda alguna, los juegos estimulan el desarrollo fisico e intelectual de los

nifios y la capacidad para hacer amigos.

Importancia de los juegos
El juego es una actividad importante para el desarrollo evolutivo y psicologico del mismo,
en el cual se crea experiencias de aprendizaje a través de la interaccion social, es una
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actividad que el ser humano practica a lo largo de toda su vida y que va mas alla de las
fronteras del espacio y del tiempo. Es una actividad fundamental en el proceso evolutivo,

que fomenta el desarrollo de las estructuras de comportamiento social.

El juego cumple con la satisfaccion de ciertas necesidades de tipo psicoldgico, social y
pedagdgico y permite desarrollar una gran variedad de destrezas, habilidades y conocimientos

que son fundamentales para el comportamiento escolar y personal de los nifios.

Desde la antigliedad los juegos en general se han venido impartiendo de generacion en
generacion desde nuestros antepasados, juegos que se realizaban al aire libre con el fin de
expresar y disfrutar de la naturaleza y el medio en el que encontraban, los juegos permiten
que los nifios se interrelacionen con mayor facilidad unos a otros, desarrollando de ésta
maneras las habilidades basicas psicomotrices que se van realizando de manera natural
dependiendo de la dificultad que presente en la ejecucion de un juego donde haya la
interaccion de todos los nifios logrando asi que los participantes puedan experimentar
diferentes estados de animo como son la alegria, tristeza, asi como también el sentido de

ganar y perder lo que ayuda a mejorar su personalidad.

El Juego es una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute de los participantes,
en muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa. Normalmente requieren de uso
mental o fisico, y a menudo ambos. Muchos de los juegos ayudan a desarrollar determinadas
habilidades o destrezas y sirven para desempefiar una serie de ejercicios que tienen un rol de

tipo educacional, psicologico o de simulacion. (RODRIGUEZ, 2010)

Para Piaget (1956) considera que “El juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque
representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segin cada etapa evolutiva

del individuo”
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Por otra parte, Rivadeneira (2007), da a conocer que, el juego es una actividad que puede
ayudar a los alumnos a desarrollar el conocimiento que necesitan para conectarse de manera
significativa con los desafios que encuentran en la escuela; hallan nuevas soluciones e ideas y
experimentan el sentido del poder que surge de tener el control y de imaginar cosas por si
solos; mientras juegan pueden resolver cualquier problema confuso y perturbador de

cualquier indole.

Tipos de juegos

Existe una infinidad de juegos en la actualidad los mismos que se han clasificado por
diversos factores para su aplicacion, asi, por ejemplo. Para realizar una clasificacion del juego
en funcion del desarrollo cognitivo del nifio o de las estrategias cognitivas que emplea al
resolver problemas, me voy a basar en la contribucion realizada por Jean Piaget. En concreto,
a la obra publicada en 1946 conocida como “La formacion del simbolo” en donde expone,
entre otras cuestiones, la naturaleza del juego y propone una clasificacion general de los
mismos. Este autor parte de la idea de que el juego evoluciona y cambia a lo largo del
desarrollo en funcidn de la estructura cognitiva, del modo de pensar, concreto de cada estadio
evolutivo. En consecuencia, y atendiendo a la evolucién cognitiva se pueden detectar cuatro
tipos de categorias de juego: juego funcional, de construccion, simbdlico y de reglas. A
continuacion, en el Cuadro 1 en el que aparecen los juegos predominantes en cada rango de
edad. Asi, en los 2 primeros afios, el juego funcional es el tipo de juego en el que el nifio
ocupa la mayor parte del tiempo. Entre los 2 y los 6 afios, el juego simbolico, aunque el juego
funcional no desaparece. Ente los 6 y los 11 afios el juego de reglas simple, aunque se podria
observar en la actividad Iadica del nifio momentos dedicados al juego funcional, al simbolico

o0 al de combinacion. (Moya , 2014, pags. 11,12,13)
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La evolucion de los juegos se enmarca directamente dentro del desarrollo de
los nifios, tomando en cuenta las edades en funcion del desarrollo conocedor de los
mismos, la integracion de manera progresiva de los juegos y sus reglas en cada nivel
cognitivo, juegos que a medida que pasa el tiempo pueden sufrir modificaciones, pero
teniendo como principal objetivo el disfrute y la recreacion de sus pares, las mismas

seran importantes y necesarias en la vida diaria de un nifio en un futuro.

Cuadro 1

Clasificacion de los juegos desde el punto de vista cognitivo

ETAPA TIPOS DE JUEGOS
Censoriomotora (0-2 | Funcional Funcional Funcional Funcional
anos)

Preoperacional ( 2-6/7 | Funcional Funcional Simbdlico Construccion
anos)
Funcional Simbdlico Reglas Construccion
( Simple)
Funcional Simbdlico Reglas Construccion
(Complejo)

Nota de tabla: tomado de (Moya , 2014)

Los juegos tradicionales

Es importante considerar y rescatar los juegos tradicionales de nuestro pais,
reconsiderando que son juegos divertidos que han sido transmitidos de generacion en
generacién, de abuelos a padres y de padres a hijos y asi sucesivamente y que aparte, de
divertirnos rescatamos tradiciones, costumbres y los valores culturales de nuestros

antepasados.
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Los juegos tradicionales muy aplicables para los nifios, nosotros como preceptores
podernos adaptarlos a nuestra realidad y utilizarlos como un recurso fundamental para
desarrollar destrezas, habilidades motoras e intelectuales de forma divertida. De esta manera
poder mantener y preservar tradiciones por medio de desarrollos sensorios motoras,
coordinacion fisica, espacial y el uso correcto del espacio al aire libre y sus diferentes

materiales propios del lugar.

Juego tradicional, rural, popular y autoctono.
A la hora de clasificar los juegos en tradicionales, rurales, populares y autoctonos se puede
originar cierta confusion por eso a continuacion realizare una distincion de cada uno de ellos

basdndome en las definiciones de (Suari, 2005)

La sociedad actual y su evolucion esta haciendo que poco a poco se vayan perdiendo
las costumbres mas arraigadas en los pueblos en general, ya que debido al avance de
las tecnologias y por otro la despoblacion en los pueblos en beneficio de las ciudades
estd produciendo que las formas de vida de antafio se vayan perdiendo, es por eso que
las nuevas generaciones no conocen la importancia de los juegos tradicionales,

rurales, populares y autéctonos de una region o pais.

De igual forma Moya ( 2014) clasifica a los juegos de la siguiente amenra:

Juego tradicional. Juego caracterizado por el uso de herramientas y modos propios de
una tradicion concreta y desarrollado en y cémo fue tipico en épocas pasadas,
mantenido actualmente gracias al impulso recuperador de esas formas jugadas,
adaptandolas, en muchos casos, sin romper los modelos fijados en el tiempo como
imagen de la idiosincrasia de uno o varios pueblos que transmiten conocimientos de

una manera intergeneracional.
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e Juego rural. Juego que reproduce en su desarrollo material y representativo
las actividades tipicas de los trabajos y las costumbres del ambito rural de

uno o varios pueblos.

e Juego popular. Juego conocido por una determinada poblacion de un modo
natural, normalmente a través de esquemas de difusion oral, y asociando a un

determinado contexto socio-cultural propio.

e Juego autdctono. Juego caracteristico de una zona claramente diferenciada de
forma fisica o cultural, con independencia de que en otros lugares puedan

reproducirse esquemas parecidos (pag. 20).

Como aporte a lo antes ya mencionado podemos identificar directamente que los juegos
tradicionales enmarcan directamente en expresar las vivencias y culturas de un pueblo y
tradiciones heredadas a través del tiempo, el desarrollo de estos juegos garantiza su
permanencia en la historia y desarrollo de un pueblo. Los juegos tradicionales, populares,
rurales y autéctonos, han formado parte de la cultura de los pueblos en todas las etapas de la
vida del hombre, en las distintas comunidades se han realizado juegos teniendo en cuenta las
caracteristicas propias del lugar, ademas en las zonas rurales al pasar de los afios los juegos se
han relacionados con el medio y las caracteristicas en que ha vivido el hombre, estos juegos
Ilamados tradicionales protegen importancia vital para la cultura de nuestro pais y para la

ocupacion adecuada del tiempo libre.

Caracteristicas de juegos tradicionales

(GUAILLAS, 2016) El juego, como actividad ludica consta de lo siguiente:

v’ Libre y voluntaria. A nadie se le puede forzar o negar el derecho a jugar.

v’ Divertida, placentera y satisfactoria para los/as jugadores/as.
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El juego implica risa y en él no cabe ni el aburrimiento ni la insatisfaccion.

Destaca su dimension social, participativa y comunicativa.

Todo juego invita al encuentro; los juegos mas interesantes son aquellos que
compartimos.

Limitada en el tiempo y en el espacio.

Diferentes espacios propician Juegos distintos; cada juego tiene una duracién e
incluso unos objetivos, determinados segun el momento evolutivo del grupo de
personas que lo jueguen: crecemos jugando y complicamos los juegos porque hemos
crecido.

Global, totalizadora. Cuando se juega de verdad, se ve implicada la persona por
completo: cuerpo, mente y corazdn se activan en cada partida.

Reproduce estructuras y mecanismos sociales elementales, como la aceptacién de
reglas, la tolerancia ante la frustracion o la importancia de las metas u objetivos.

La realidad en la que se desarrolla el juego es ficticia, es una combinacion de realidad
y fantasia.

Supone un desafio permanente ya que el destino es incierto, haciendo al Jugador
descubrir y resolver alternativas.

Es reglamentario, pues durante su trascurso se utilizan una serie de reglas que el
participante tiene que seguir y no incumplir.

Puede ser una actividad educativa a la vez que divertida.

Asi mismo estas caracteristicas son indispensables para que los juegos tradicionales

tengan la relevancia necesaria para su desarrollo y asi de manera indirecta introducir al

nifio en un ambiente en el cual él se sienta comodo ya que dicho juegos sera propio de su

entorno acorde con su medio que lo rodeo su cultura sus tradiciones , hay que tomar en

cuenta que la cultura incide directamente en el tipo de juegos que se desarrollan en un
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determinado lugar también las caracteristicas socioeconémicos también son una

delimitante.

He aqui algunos tipos de juego:

Cuadro 2

Clasificacion de juegos

Clasificacion de juegos de psicomotricidad y de habilidades manuales

Algunos implican un alto grado de actividad
fisica y psicomotricidad:

Saltar a la cuerda
La goma

Juego de la soga
Carrera de sacos
Juego del pafiuelo
Juego kimi o mate
Billarda

Canga

A porca

Pan quemado

Otros son mas bien juegos de habilidad
manual:

Trompo (pedn o peonza)
Canica

Cometa (juego)
Garrufio

Yoyo

Perinola

Papiroflexia

Figuras de cuerda (trazar figuras con cuerdas o
gomas eldsticas utilizando los dedos de ambas
manos, o entre los de varios jugadores)

Fuente: (Orosco, 2016)

La principal caracteristica de los juegos tradicionales es resaltar las tradiciones del pueblo

desde las generaciones, Segun, Ramos (1992) define a los juegos, "por reflejar y expresar el

sentimiento patriotico de una region o zona, sin permitir la introduccion de esquemas o

patrones transculturizador socialmente”.
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https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Juego_kimi&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Perinola
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Billarda&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Papiroflexia
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Canga&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Figuras_de_cuerda&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/A_porca

En definitiva, los juegos tradicionales representan el sentir de un pueblo en su méxima
expresion ya que son un claro reflejo de su cultura, sus tradiciones el alma misma en su
mayor esplendor mediante el gozo y disfrute de los nifios, jovenes y adultos. Los Juegos
Tradicionales tienen las mismas caracteristicas de cualquier juego moderno, en cuanto a su
intencidn de brindar distencién, gozo, placer, entre otras emociones.

Desarrollo del juego

El desarrollo del juego en edades tempranas y al aire libre es la mejor manera de

introducir al nifio hacia el mismo de tal manera que no se sienta limitado de expresar sus

emociones.

Es un juego libre e iniciado, desarrollado y terminado por la propia nifia o nifio, sin
intervenciones del adulto. El juego para denominarse como tal debe ser libre. Si es dirigido,
deja de ser juego y pasa a ser una actividad ludica, que tiene otro objetivo que no es el simple
jugar por jugar. Generalmente se utiliza con fines educativos o terapéuticos, pero es
importante tener claro, que, en estos casos, el juego deja de ser juego, pues se rompen sus
principios fundamentales, que son: ser espontaneo, placentero, y surgir por propia iniciativa

de quien juega. (Quintana, 2018 p,21).

El juego en general es libre y espontaneo al momento en que se desarrolla, expresa gran
importancia e influencia al esta presente en todos los lugares y culturas, el cual permite un
desarrollo completo del nifio, y contribuye a que el individuo se integre y pertenezca a una
determinada cultura y grupo social, logrando que los nifios y nifias entiendan la labor que han
ejercido estos juegos en sociedades antiguas en las que a través de los mismos se transmitian
una serie de valores, que fueron construyendo los pilares de su cultura y por tanto,

constituyen la base de la cultura de nuestra sociedad.
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e. MATERIALES Y METODOS

Materiales:

Para la presente investigacion a desarrollarse se utilizé diferentes materiales como: material

bibliogréafico, utiles de escritorio, computadora, internet, bibliotecas, cAmara de audio y

video.
Tabla 1
Materiales
Material didactico
Conos Tizas
Cronémetro Ulas
Balones Elastico
Trompos Sillas
Sogas Yoyos
Zancos Carton
Canicas Pafuelos
Costales Tizas
Palos de escoba Grabadora
Bombas Huevos
Tapillas de cola Sillas
Cinta Yoyos
Conos Carton

Franelas de colores

Cucharas de plastico
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Estos materiales fueron de gran importancia ya que nos facilité realizar adecuadamente el

trabajo de investigacion.

Enfoque de la investigacion

La presente investigacion posee un enfoque mixto ya que, basado en la teoria positivista,
se apega a lineamientos experimentales cientificos cuantitativos y cualitativos para la
comprobacion de verdades y postulados relacionados a problematicas de investigacion
orientada al rescate de los juegos tradicionales durante las clases de cultura fisica en los

estudiantes.

El analisis mixto cuantitativo y cualitativo permitio plantear una propuesta o bateria de
juegos para el rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica en los
estudiantes del 5to afio para de tal manera fomentar la practica de los mismo dentro y fuera

del horario escolar.

El disefio de investigacion es cuasi experimental ya que se trabajé con un grupo de control
equivalente, la metodologia utilizada en la investigacion constituy6 un factor importante en el
desarrollo y explicacion, durante todo su proceso de ejecucion, puesto que permitié tener una
vision mas real y objetiva de la misma con los procedimientos pertinentes y adecuados hasta

llegar hacia donde se proyectaron los objetivos.

Métodos

e EIl método cientifico, permitira determinar con claridad los procesos y resultados en la
ejecucion de la investigacion tanto en su parte tedrica como de campo, contribuyendo a la

teoria del marco teorico y en la discusion de la investigacion.
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El método descriptivo, posibilitard la realizacion de una observacion sistematica,
estudiando la realidad educativa de la clase tal y como se desarrolla. ademas, viabilizara

la descripcion, andlisis, registro e interpretacion de las condiciones que se evidenciaron.

El método analitico, ayudara a identificar, clasificar y describir las caracteristicas de la
informacidn recopilada para el marco teorico, identificacion de variables, andlisis de los
datos y estructuracion del esquema de proyecto. Aprueba ademas analizar los elementos

que componen las citas de los diferentes autores en todo el procesamiento tedrico.

El método sintético permitird ir del todo a las partes, asociando juicios de valor,
abstracciones, conceptos y valores. Proporcionara la descripcion de los principales
aspectos relacionados con el Conjunto de juegos tradicionales como aporte a las clases de
educacion fisica, asi como a sintetizar en la discusion y los resultados estadisticos de la

investigacion.

El método inductivo, facilitara configurar el conocimiento desde los hechos particulares
a las generalizaciones, en comparacién con los supuestos de trabajo que sirvieron de base
para la investigacién. Facilitara la elaboracion del marco teérico, es decir, obtener y

seleccionar la informacion de las principales categorias de la investigacion.

El método deductivo servira para la generalizacion légica de los datos empiricos que se
obtendran en el proceso de investigacion facilitando la determinacion de problema, asi
también, para llegar a las conclusiones particulares que tienen relacion con el problema a

investigarse.

El método estadistico se lo ocupard al momento de reunir, organizar y analizar datos
numéricos, ademas, posibilitara la exposicion de resultados y elaboracion de cuadros y
gréficos en base a los resultados obtenidos durante el trabajo.
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Técnicas e Instrumentos
Para la recoleccion de informacién de los alumnos del 5to afio de educacion bésica de la
institucion “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso” se utilizara las siguientes técnicas e
instrumentos de acuerdo al proceso de la investigacion.

Técnicas.

Técnica de observacion no participativa:

La técnica de observacion no participativa, como investigador se mantiene al margen del
fendmeno estudiado, manteniéndose como un espectador pasivo, que se limita a registrar la
informacidn que necesita, sin interaccion, ni implicacion alguna. Lo que evita la relacion
directa con la muestra de estudio, procurando obtener la maxima objetividad y veracidad

posible.

Permitiendo asi la recoleccion de informacién acerca de las actividades que realiza el docente
y sus estudiantes en las clases de cultura fisica en la escuela “Manuel Ignacio Monteros

Valdivieso”.

Técnica de encuesta:

Es una técnica destinada a obtener datos de varias personas, estudiantes, cuyas opiniones
imprecisas interesan al investigador. Para ello, a diferencia de la entrevista, se utiliza un
listado de preguntas escritas que se entregan a los sujetos, a fin de que las contesten

igualmente por escrito.

Técnica del Test:

El test que tiene como objeto lograr informacion sobre rasgos definidos de la personalidad,
la conducta o determinados comportamientos y caracteristicas individuales o colectivas de la

persona (inteligencia, interés, conocimientos, actitudes, aptitudes, rendimiento, memoria,
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manipulacion, entre otros). A través de preguntas, actividades, trabajos, que son aplicadas y

evaluadas por el investigador.

Instrumentos

Guia de observacion:

Es un instrumento de registro que evalla desempefios, en ellos se establecen categorias
con rangos mas amplios que en la lista de cotejo, permite observar las actividades
desarrolladas por la muestra de estudio de manera mas integral, para ello es necesario

presenciar el evento o actividad y registrar los detalles observados.

La observacion es un elemento fundamental de todo proceso investigativo; en ella se
apoya el investigador para obtener el mayor nimero de datos. Gran parte del conjunto de

conocimientos que constituye la ciencia ha sido lograda mediante la observacion.

Cuestionario:

Es una herramienta ampliamente utilizada como procedimiento de investigacién ya que
permite obtener y elaborar datos de manera eficaz, permite explorar la opinion publica y

criterios vigentes, también sirve como busqueda sistematica de la informacion.

Test de conocimiento:

Los test son instrumentos disefiados con un fin especifico, existe una gran variedad de los
mismos, cada uno con fines diferentes, un test tiene una validez de caracter académico y
cientifico estos ya estan ya estandarizados por lo que sus adaptaciones o cambios para la

aplicacién no pueden ser realizados ya que estos carecieran de toda validez cientifica.
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Poblacion y muestra:

El presente trabajo de investigacion se lo realizard con los estudiantes del 5to afio en la
institucion “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso” de la provincia de Loja y cubrira el

periodo académico entre noviembre del 2018 y Junio del 2019.
Poblacion

La poblacidn para el desarrollo de la investigacion esta integrada por todos los Nifios y Nifias

estudiantes del 5to afio de la Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”

Muestra

La muestra esta conformada por uno de los paralelos de la Unidad Educativa, segun detalle

en el cuadro inferior.

Tabla 2
Muestra Ne %
Estudiantes mujeres 15 62.5%
Estudiantes varones 9 37.5%
Total 24 100%

Fuente: Secretaria de la Unidad Educativa Manuel Ignacio Monteros Valdivieso (2018)
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f. RESULTADOS
Encuesta sobre el rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica aplicada a

los estudiantes del 5to afio de educacion basica de la institucion “Manuel Ignacio Monteros

v?
1. Sexo
Tabla 3
Frecuencia de Género
Indicadores Ficha inicial
f %
Masculino 9 37.5%
Femenino 15 62.5%
TOTAL 24 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio Monteros
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)

Gréafico 1

Sexo

Masculino
37%

Femenino
63%

= Masculino = Femenino

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio Monteros V.
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)

Los juegos tradicionales reflejan las estructuras sociales y los roles de género. En este

sentido, es importante la recuperacion del juego tradicional, con sus valores positivos, pero
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teniendo en cuenta un analisis critico desde la perspectiva de género e introduciendo cambios

que conduzcan a aprender a jugar en igualdad. (Marafion, 2012, pag. 1).

Segun las encuestas aplicadas a los estudiantes del 5to afio, los resultados fueron los
siguientes; el 37,5% pertenecen al género masculino, mientras que el 62,5% pertenecen al
numero de estudiantes mujeres.

Lo que nos demuestra que hay un mayor numero de estudiantes mujeres en un 62,5%, y
que al momento de realizar actividades recreativas tanto nifias y nifios no se sientan
excluidos, es mas introducir a todos los estudiantes en general del 5to afio, donde cada uno de

ellos se sientan integrantes activos y Utiles durante la practica de los juegos tradicionales.

Edad

Tabla 4
Frecuencia de edades

Indicadores Ficha inicial
f %
9 23 95,84%
8 1 4,16%
TOTAL 24 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio Monteros V.
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)
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Gréfico 2

Edad

96%
m9 =8

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio Monteros V.
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)

“Tienen vivencias inolvidables fuera del entorno familiar, se relacionan nifios de la misma
edad, con sus mismas inquietudes y pensamientos, aprendiendo a compartir con los demas
nifios, tanto herramientas de juego como vivencias” (Anonimo, 2014 pag, 1-2), los juegos
tradicionales son actividades ludicas, mediante las cuales se logra mejorar las relaciones
afectivas entre sus pares, estos juegos tradicionales o populares, lo practica desde el mas
pequefio hasta los adultos, el nifio mas pequefio lo hace mediante rondas infantiles, nifios de
5-7 afios mediante juegos recreativos, mientras que los nifios de 8-9-10 afios pueden
desarrollar juegos coordinativos, mediante reglas simples y faciles de ejecutarlas.

En ese sentido los resultados indican que el 4% tienen 8 afios de edad y el 96%
corresponden a los nifios de 9 afios, lo que indica que todos los estudiantes de encuentran en
un nivel uniforma con relacion a los procesos de maduracion psicoldgica y afectiva dentro del

nivel socio cognitivo manifestado por Piaget.
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2. ¢Conoce usted que son los juegos tradicionales?

Tabla 5
Los juegos tradicionales

Indicadores Ficha inicial
F %
Nada 5 20,83%
Poco 12 50%
Regular 2 8,33%
Mucho 5 20,84%
TOTAL 24 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio Monteros V.
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)

Gréfico 3

¢Conoce usted que son los juegos tradicionales?
Mucho Nada

21% I 21%

Regular
8%

Poco

50%
= Nada = Poco Regutar Mucho

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio Monteros V.
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)

"Los juegos tradicionales son indicados como una faceta para satisfacer necesidades
fundamentales y ofrecer formas de aprendizaje social en un espectro amplio." (Trautmann,

1995, pag,65), a medida que le demos mayor cabida a la parte ludica dentro del ambito
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educativo institucional, ya estaremos incluyendo como un aspecto importante para la
educacion y desarrollo de los nifios.Segun las encuestas aplicadas a los estudiantes del 5to
afio de educacion basica de la institucion Manuel Ignacio Monteros Valdivieso de la cuidad
de Loja, da como resultado a las preguntas realizadas mediante la aplicacion del cuestionario,
el cual se logré recopilar que el 20,83% no tienen conocimiento sobre los juegos
tradicionales, mientras que el 50% conocen parte de los juegos tradicionales, ancestrales o
populares, el otro 8,33% desconocen de manera regular sobre los juegos tradicionales,
finalmente en un 20,84% se evidencid que los estudiantes si tienen conocimiento sobre los
juegos tradicionales.

Lo que nos demuestra que en un 79,16% de los estudiantes no conocen en si, el
significado de que son los juegos tradicionales siendo la mayor parte de los estudiantes
encuestados, los juegos tradicionales son tan importantes en el desarrollo de la infancia, los
cuales se pierden cuando el nifio se limita a jugar con una maquina tecnoldgica, por ende, los
nifios no llegan a conocer que son los juegos tradicionales y el dristufe que conlleva la
practica de los mismos, y de igual forma se puede evidenciar que solo el 20,84% de
estudiantes conocen que son los juegos tradicionales lo que es lamentable pues se denota una

a culturizacion masiva en el paralelo.
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3. ¢Con que frecuencia practicas los juegos tradicionales?

Tabla 6
Secuencia
Indicadores Ficha inicial

f %
Nada 3 12,5%
Poco 12 50%
Regular 4 16,66%
Mucho 5 20,83%
TOTAL 24 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio Monteros V.
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)

Grafico 4

¢ Con que frecuencia practicas los juegos

tradicionales?
Nada

12%

%

Mucho
21%

Regular
17%

Poco
50%

= Nada = Poco Regular Mucho

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio Monteros V.
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)

Segin LAVEGA, P. (1996) considera que, en los juegos tradicionales se manifiestan dos
tipos de componentes: las de dimension cuantitativa (espacio, tiempo, relaciones praxicas,

reglas, implementos) y de dimension cualitativa (voluntariedad, incertidumbre, placer,
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creatividad, y capacidad de modificar las reglas. (pag. 3), por lo que en el caso de los nifios y
nifias se puede apreciar que después del horario escolar y con la familia, estos no realizan
ninguna actividad recreativa de forma controlada que le permita ocupar de mejor manera el
tiempo libre, en donde predomina la espontaneidad de los estudiantes, inclindndolos a estos a
ser participes de actividades practicadas por adultos.

Con respecto a la encuesta aplicada sobre con qué frecuencia practican los juegos
tradicionales, dio como resultado lo siguiente, un 12,5% no practican los juegos tradicionales
en su tiempo libre, el 50% practican muy poco en su hora libre, el 16,66 lo hacen de forma
regular o frecuentemente, mientras que en un 20,83% si practican los juegos tradicionales en
sus horas libres de manera continua. Lo que demuestra que en la mayor parte de los
estudiantes no practican los juegos tradicionales en su tiempo libre de manera frecuente, ya
que dejan de lado estos juegos populares transmitidos de generacion en generacion desde

nuestros ancestros, tomando como principal distraccion los juegos virtuales, entre otros.

4. ¢Su profesor le hablado alguna vez sobre los juegos tradicionales?

Tabla 7

Diélogo Profesor-alumno

Indicadores Ficha inicial
f %
Nunca 4 16,66%
A veces 13 54,16%
Frecuentemente 0 0%
Siempre 7 29,16%
TOTAL 24 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio Monteros V.
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)
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Grafico 5

¢Su profesor le hablado alguna vez sobre los
juegos tradicionales?

Nada
Siempre 17%
29%
Frecuentemen
te
0%
A veces

54%
= Nada = Aveces Frecuentemente Siempre

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio Monteros V.
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)

Echevarria 2013 refiriendose a Machado (1992) manifiesta que el docente guiara el juego
atendiendo a los criterios siguientes:

Socio-emocional: aliviar tension, integracion grupal, desarrollo espiritual, auto disciplina,
liderazgo, cooperacion.

Valor fisico: precision, velocidad, flexibilidad, agilidad, uso y desarrollo de destrezas basicas,
relajacion.

Valor intelectual: aplicacién de conocimientos adquiridos en la vida escolar, apreciacion de
conocimientos adquiridos en otros lugares. (pag, 56)

Conforme a las encuestas realizadas a los estudiantes del 5to afio de educacion basica,
sobre si su profesor alguna vez le hablado sobre los juegos tradicionales, las cuales dieron las
siguientes respuestas; un 16,66% de los estudiantes manifiestan que la docente nunca les
hablado sobre los juegos tradicionales, el 54,16% consideran que la docente a veces les
hablaba sobre el tema, mientras que un 29,16 % ratifican que la docente siempre les hablaba

sobre los juegos tradicionales, ancestrales o populares.
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Conforme a los porcentajes se permite conocer que la mayoria de los estudiantes tienen un

déficit sobre el conocimiento de los juegos tradicionales, dentro de las clases de cultura fisica

y su entorno.
5. ¢Del 1 al 5 como califica la convivencia con sus compafieros durante la practica de
los juegos tradicionales?
Tabla 8

Relacion entre compafieros

Indicadores Ficha inicial
f %
Mala 0 0%
Regular 3 12,5%
Buena 17 70,83%
Muy Buena 4 16,66%
TOTAL 24 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio Monteros V.
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)

Gréfico 6

¢Del 1 al 5 como califica la convivencia con sus
comparieros durante la practica de los juegos

tradicionales?

Mala
Regular
Muy buena 0% g

17%

12%

Buena

71%
® Mala = Regular =Buena Muy buena

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio Monteros V.
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)
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“Los juegos son uno de los lugares de expresion de una cultura, considerando que a las a
peculiaridades culturales corresponden originalidades ludicas. El “yo” de cada cultura
se manifiesta en sus juegos” (Parlebas, 2001, p. 223), mediante la practica de juegos
tradicionales, y por medio de la actividad ludica se logra establecer relaciones afectivas
fuertes entre nifios y nifias propiciando el desarrollo integral de los estudiantes por medio del
juego, creando lazos de amistad entre sus pares, fomentar los valores culturales, valorar los
habitos, y respetar las costumbres de cada quien, desarrollando de tal manera el estado fisico

e intelectual.

Segun la encuesta aplicada a los estudiantes del 5to afio de educacion basica, sobre
cémo califica la convivencia con sus compafieros durante la practica de los juegos
tradicionales, nos dio como resultado lo siguiente; un 12,5% manifiestan que la convivencia
entre sus compafieros es regular, durante la practica de los juegos, el 70,83% consideran que
la relacién con sus comparieros es buena durante la practica de juegos tradicionales, mientras
que el 16,66% consideran que la relacion entre compafieros es muy buena durante la practica

de juegos recreativos en las clases de cultura fisica.

Tomando en cuenta los datos anteriores se puede llegar a la conclusién en que la
practica de los juegos tradicionales mejora la convivencia y relacion entre sus pares, logrando
fortalecer cada vez mas los lazos de amistad entre ellos, de acuerdo al resultado obtenidos del
70,83% como mayoria de estudiantes, consideran que la relacion es buena durante la practica

de los juegos tradicionales.
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6. ¢Conoce algun juego tradicional?

Tabla 9
Juegos tradicionales
Indicadores Ficha inicial
f %
Si 23 95,83%
No 1 4,16%
TOTAL 24 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio Monteros V.
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)
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Fuente: Encuesta a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio Monteros V.
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)

Sarmiento Cruz, L.M. (2008, p.34). Los juegos tradicionales permiten entender la cultura
y la historia de los pueblos, asi como vincular la realidad que se vive en el interior de cada
cultura. El concepto de juego presenta una gran variedad de definiciones. Etimoldgicamente
la palabra “juego” procede del latin iocari (hacer algo con alegria), son aquellos juegos donde
aparece quizas algunos cambios, pero manteniendo su esencia. Son juegos que no estan

escritos en ningun libro especial ni se pueden comprar en ninguna jugueteria (quizas solo
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algunos elementos). Son juegos que aparecen en diferentes momentos o épocas del afio, que

desaparecen por un periodo y vuelven a surgir.

Los resultados obtenidos al aplicar la encuesta fueron los siguientes; el 95,83% de los
estudiantes si conocen algun juego tradicional, mientras que el 4,16% no conocen ningun
juego tradicional. Se puede sintetizar que la mayor parte de los estudiantes si conocen algin
juego tradicional, y que lo han practicado en diferentes lugares dentro y fuera de la escuela

con sus amigos, formando parte de sus conocimientos extra curriculares.

7. ¢CoOmo considera usted a los juegos tradicionales?

Tabla 10
Importancia de los juegos tradicionales

Indicadores Ficha inicial

f %

Nada importante 0 0%
Poco importante 1 4,16%
Regularmente importante 8 33,33%
Muy importante 15 62,5%
TOTAL 24 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio Monteros
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)
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Gréfico 8
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Fuente: Encuesta a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio Monteros V.
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)

La evolucion de la sociedad ha convertido a muchos juegos populares en deportes que
actualmente conocemos (pelota, tiro al arco, futbol, baloncesto); no debemos obviar que el
deporte tiene su raiz en el juego, que en la actualidad predomina el juego pre deportivo y el
deporte sobre los juegos populares. (Rebollo, 2002, pag. 2).

Segun la encuesta aplicada a los estudiantes, hemos obtenido los siguientes resultados; el
4,16% creen que es poco importante la practica de los juegos tradicionales, el 33,33%
manifiestan que los juegos tradicionales son regularmente importantes, mientras que el 62,5%
consideran que los juegos tradicionales son muy importantes para ellos.

El juego tradicional cumple con un papel importante y tiene una extraordinaria utilidad en
el campo de la educacion, de acuerdo a estos resultados se llego a la conclusion de que la
mayoria de los estudiantes consideran que los juegos tradicionales son importantes para su
propio desarrollo y tienen un lugar fundamental dentro de los procesos de formacion

educativa y en el desarrollo de los aprendizajes ancestrales en la sosiedad.
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8. ¢De los siguientes, cual es el juego tradicional que mas practica?

Tabla 11
Juego tradicional que mas practica
Indicadores Ficha inicial
F %
Trompo 7 29,16%
Canicas 0 0%
El gato y el raton 14 58,33%
Los ensacados 2 8,33%
Los zancos 1 4,16%
TOTAL 24 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio Monteros
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)

Grafico 9
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Esta ronda tradicional que muchos jugaron en su infancia es un ‘corre y atrapa’.
En planteles educativos, docentes utilizan este pasatiempo para fomentar la relacion entre los

nifios e inculcarles el trabajo y colaboracion en equipo. El gato y el raton se puede jugar tanto
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al aire libre como en un lugar cerrado. Ademas, este tipo de juego sirve como ejercicio de
psicomotricidad infantil, es una herramienta Util para los maestros de educacion fisica.
(Anonimo, El Diario, 2015, pags. 1-2)

“Convertir los viejos juegos de adultos en los juegos de escuela” (Lavega, 2009, p.59)

Los resultados que se obtuvieron fueron los siguientes; el 29,16% manifiestan que el
trompo es el juego tradicional que mas practican, el 0% no juegan las canicas o también
conocidas como bolinchas, el 58,33% se inclinaron mas hacia la practica del juego tradicional
del gato y el ratén, un 8,33% si juegan los ensacados, y el 4,16% que si juegan los zancos.
Los juegos tradicionales se pueden practicar en cualquier momento y sitio, pudiendo elegir el
lugar y cuando se puede jugar. Esto favorece de manera directa la practica del juego
tradicional el gato y el ratdn, siendo éste el mayor distractor entre ellos durante las horas
libres dentro y fuera de la escuela, dejando de lado el juego tradicional méas jugado en épocas

pasadas en especial por los nifios el juego de las canicas dando como resultado en un 0% .

9. ¢Quién lo motiva para practicar juegos tradicionales?

Tabla 12
Factores internos y externos que influyen en la practica de juegos tradicionales

Indicadores Ficha inicial
f %
Los docentes 6 25%
Compairieros 10 41,66%
Familia 6 25%
Otros 2 8,33%
TOTAL 24 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio Monteros V.
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)

49



Gréfico 10
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El traslado a la gran ciudad de muchas familias con su consiguiente aumento de la
poblacion es otro de los factores que ha influido en que los juegos tradicionales se estén
perdiendo ya que, normalmente, supone que haya una mayor inseguridad, lo que hace que los
nifios y nifias no salgas a jugar solas a la calle o barrio. (Abellan, 2013, pag., 24).

El 25% de los estudiantes manifiestan que las personas que los motivan a practicar los
juegos tradicionales son los docentes de la institucion, el 41,66% respondieron a que el
principal factor motivador son los compaferos de aula, con quienes practican los juegos
tradicionales, un 25% reconocen que quien los motiva son la familia, y el 8,33% supieron
contestar que son factores externos quienes los motiva a la préactica de los juegos
tradicionales.

Como docente de cultura fisica es importante fomentar la practica de los juegos
tradicionales dentro de las clases, ya que estos ayudan al desarrollo fisico y afectivo en los
nifios, es asi que el 41,66% siendo casi la mitad de los estudiantes estan de acuerdo en que el
factor motivador para que ellos practiquen los juegos tradicionales son los mismos
comparieros, esto evidencia que existe una influencia directa del circulo social y la

convivencia diaria para el desarrollo de estos conocimientos, por otra parte el docente debe
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potenciar los procesos de ensefianza en torno a la motivacion para la practica de los juegos

tradicionales.

10. ¢ Cuél es el lugar dénde mas préctica los juegos tradicionales?

Tabla 13

Juegos tradicionales al aire libre

Indicadores Ficha inicial

F %

Casa 3 12,5%
Escuela 16 66,66%
Parque 4 16,66
Otros 1 4,16%
TOTAL 24 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio Monteros V.
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)

Gréafico 11
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Trigo (1995) senala que “la escuela es el mejor lugar para dar a conocer a todos los

ciudadanos el patrimonio cultural de nuestros antepasados” (p.3).

De acuerdo a las encuestas aplicadas en la institucion con los estudiantes del 5to afio, se ha
logrado obtener el siguiente resultado; el 12,5% corresponde a que los estudiantes practican
juegos tradicionales en su casa, un 66,66% manifiestan que desarrollan juegos tradicionales
en la escuela, el 16,66% lo realizan en un parque, mientras que el 4,16% desarrollan juegos

tradicionales en otros lugares ajenos a los ya antes mencionados.

Por lo tanto, se llega a la conclusion de que la mayoria de estudiantes que corresponde a
un 66,66% practican juegos tradicionales dentro de la escuela, mas no dentro de las clases de
cultura fisica, sino en hora del receso durante su tiempo libre y con sus compafieros,
realizando actividades ludicas como correr, saltar, lanzar entre otros, de esta manera buscan

recrearse dentro de su entorno.

52



Tabulacién de Pre Test y Post Test de Conocimiento Sobre los Juegos Tradicionales
Pre test y Post test realizado a los estudiantes del 5to afio de educacion bésica de la
institucion “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso” sobre el conocimiento de los juegos

tradicionales.

Resultados

1. ¢Qué son los juegos tradicionales?

Tabla 14
Juegos tradicionales

Indicadores Frecuencia porcentaje Frecuencia Porcentaje
Son aquellos juegos tipicos de 7 29% 17 71%
una region o pais
Son actividades cuyo fin es la 3 13% 3 13%
recreacion de los participantes
Son aquellos que se realizan
entre uno 0 mas jugadores,
utilizando materiales 14 58% 1 4%
tecnoldgicos como,
computadora, celular, entro
otros

Son juegos con reglas

establecidas pero flexibles a la 0 0% 3 13%
vez
TOTAL 24 100% 24 100%

Fuente: Pre test y post test aplicado a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio
Monteros
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)

53



Grafico 12
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Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)
Anélisis e Interpretacion
Segin Morera (2008) manifiesta en que, “los juegos tradicionales dan la posibilidad de
que cada persona construya su juguete poniendo en practica su ingenio y creatividad para
utilizar el material disponible a su alcance, convirtiendo al nifio en artesano” (p, 4)
Luego de haber planificado y aplicado durante un determinado periodo la bateria de juegos
tradicionales para el rescate de los mismo, se ha logrado evidenciar mediante la comparacion
de datos sobre el pre test y post test de conocimiento aplicado a los estudiantes, que hay un
gran progreso notorio, teniendo conocimiento sobre, la definicion de los juegos tradicionales
y su importancia a la vez, ayudando a la preservacion la cultura de cada region y pais, con
reglas de juego que se pueden ir modificando a medida que pasa el tiempo, los mismo que
permiten seguir instrucciones y normas que se han establecido de generacion en generacion y
que ayudan a la formacién del nifio, sin contar con el beneficio que trae para la familia, ya

que fortalece el vinculo afectivo entre hijos — padres y alumno — maestro.
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De acuerdo al pre test inicial aplicado a los estudiantes del 5to afio de Educacién General
Basica, indican los primeros resultados que el 29% de los estudiantes consideran que, los
juegos tradicionales son aquellos juegos tipicos de una regién o pais, el 13% manifiestan que
son actividades cuyo fin es la recreacién de los participantes, el 58% sefialan que, son
aquellas que se realizan entre uno o mas jugadores, utilizando materiales tecnolégicos como
computadora, celular, entro otros, mientras que en el post test final los datos cambiaron
totalmente demostrando los siguientes resultados el 71% tienen claro el concepto de que son
los juegos tradicionales, el 13% consideran que son actividades cuyo fin es la recreacion de
los participantes, el 4% manifiestan que son aquellos juegos donde se utiliza artefactos
tecnoldgicos, y finalmente el 13% consideran que son juegos con reglas pero muy flexibles.

2. ¢Mencione cuales de los siguientes son juegos tradicionales?

Tabla 15
Clases de juegos

Indicadores Frecuencia porcentaje Frecuencia Porcentaje
Rayuela 8 16% 21 18%
Baloncesto 4 8% 1 0,86%
El gato y el raton 14 27% 24 21%
Tenis de mesa 2 4% 0 0%
Canicas 7 14% 24 21%
Juego de las sillas 4 8% 22 19,13%
Voleibol 2 4% 0 0%
Ensacados 10 20% 23 20%
TOTAL 24 100% 24 100%

Fuente: Pre test y post test aplicado a los estudiantes de la institucién Manuel Ignacio M.
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)
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Grafico 13
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Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019

Analisis e interpretacion

El juego de las bolitas 0 canicas desde diferentes puntos de vista, podemos deducir que

conlleva a la mejora de multitud de aspectos sobre sus practicantes.

Segun Grunfeld (1978): coordinacién 6culo-manual, coordinacion fina y coordinacion
dindmica de las manos; a los que afiadimos: pensamiento tactico y estratégico, relaciones
sociales y afectivas, y sensaciones kinestésicas de las manos al entrar en contacto con las
canicas y con la tierra. Se fomenta ademas la practica de juegos al aire libre, asi como el

cuidado y aprovechamiento de las zonas recreativas naturales.

En los datos reflejados anteriormente se pudo observar que habia una confusion en los

estudiantes sobre cuales son los juegos tradicionales y los juegos deportivos o de conjunto,
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mostrando porcentajes similares en todas sus respuestas, actualmente y despues de haber
aplicado la bateria de juegos con los estudiantes del 5to afio, se ha logrado satisfactoriamente
cumplir con los objetivos planteados con anterioridad, donde los estudiantes van teniendo
conocimiento y diferenciando lo que son juegos tradicionales y juegos deportivos, logrando
que mediante la practica de estos juegos pueda ser una herramienta educativa multidisciplinar

de primer orden.

Qué mejor camino que éste para ensefiar y educar mediante los juegos, a partir no de su

obediencia sino de su placentera colaboracion y participacion de los nifios.

Los resultados del pre test aplicado a los estudiantes del 5to afo de la institucion “ Manuel
Ignacio Monteros” sobre el conocimiento de los juegos tradicionales, dando los siguientes
efectos sobre cuales son los juegos tradicionales que conoce donde existia una confusion
entre cuales son juegos tradicionales y juegos deportivos manifestando los siguientes
resultados, el 16% de los estudiantes conocen el juego de la rayuela, el 8% consideran que el
baloncesto es un juego tradicional, el 27% manifiestan que el gato y el raton es un juego
tradicional, un 4% piensas que el tenis de mesa es un juego tradicional, el 14% de los
estudiantes conocen que las canicas si corresponde a un juego tradicional, el 8% consideran
que el juego de las sillas forma parte de las clases de juegos tradicionales, el 4% demuestran
que el voleibol es un juego popular, mientras que el 20% de los estudiantes consideran que

los ensacados si es un juego tradicional.

Finalmente y luego de la aplicacion de la propuesta sobre el rescate de los juegos
tradicionales en las clases de cultura fisica y la aplicacion del post test se puede decir que los
resultados han sido muy satisfactorios debido al proceso de ensefianza y aprendizaje de los
juegos tradicionales durante un periodo de practica de los mismos, proceso que se ha llevado

a cabo mediante la presentacion de informacion que sirva como aporte a sus dudas y
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confusiones, logrando asi que los nifios conoscan las diferencia de cuales son los juegos
tradicionales, ancestrales propios de una region o pais que han sido transmitidos de

generacion en generacion, hoy en dia practicados por los ellos.

3. ¢Por qué son importantes los juegos tradicionales?

Tabla 16
Importancia
Indicadores Frecuencia porcentaje Frecuencia Porcentaje
Se logra rescatar las creencias y 6 25% 10 42%

tradiciones de una region

transmitida de generacion en

generacion

Permite crear lazos de amistad 7 29% 6 25%
entre sus pares

Reduce al desarrollo fisico 7 29% 0 0%
dentro de un campo de juego

especifico

Se practican en cualquier 4 17% 8 33%
momento y cualquier lugar

TOTAL 24 100% 24 100%

Fuente: Pre test y post test aplicado a los estudiantes de la institucién Manuel Ignacio
Monteros
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)
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Gréfico 14

¢Por qué son importantes los juegos tradicionales?
45% 42%
40%

35% 33%

29% 29%

30%
25%
20% 17%
15%
10%

5%
0%

0%
Se logra rescatar

las creencias y Reduce al Se practica en
tradiciones de Permite crear desarrollo fisico P .
N . cualquier
una region lazos de amistad dentro de un
. . momento y
transmitida de = entre sus pares = campo de juego .
I e cualquier lugar
generacion en especifico
generacion
M Pre test 25% 29% 29% 17%
M Post test 42% 25% 0% 33%

Fuente: Pre test y post test aplicado a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio
Monteros
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Analisis e interpretacion

Los juegos tradicionales y populares tienen una serie de caracteristicas fundamentales que
les han permitido ser atractivos para nifios de muchas generaciones diferentes y que por

ello han logrado perpetuarse en el tiempo:
-Se juega para divertirse.

-Producen un divertimento y sensaciones de felicidad, libertad, diversion, disfrute y

comodidad al ser practicados.

-Sus reglas son faciles y motivadoras.
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-Tienen una fuerte interrelacion entre los participantes ya que son juegos pactados por los

mismos nifios. (Arcos, 2015, pag. 15)

Es importante recalcar que los juegos tradicionales realizados de manera armonica entre
los nifios genera beneficios en diferentes etapas del desarrollo humano, por lo que favorece el
aprendizaje, permite el descubrimiento de su propio cuerpo, desarrolla la psicomotricidad, el
pensamiento creativo durante el proceso de aprendizaje, fortalecer lazos de amistad entre
comparieros, potencia la percepcion sensorial, mejora el estado de &nimo en los nifios, la
motivacion interna, incentiva la imaginacion, disminuye los sentimientos de soledad, asi
como tambien ayuda a la formacion de nuevos "habitos utilizando su tiempo tiempo de

manera adecuada.

Analizando los resultados sobre el pre test y post test se logra evidenciar que ha habido un
gran cambio sobre cual es la importancia de la practica de los juegos tradicionales, mientras
que en el pres test aplicado a los estudiantes del 5to afio, sobre el conocimiento de los juegos
tradicionales mostro los siguientes porcentajes, el 25% de los estudiantes expresan que
mediante estos juegos se logra rescatar las creencias y tradiciones de una region transmitida
de generacion en generacion, el 29% consideran que estos juegos permiten crer lazos de
amistad entre sus pares, el 29% manifiestan que reduce al desarrollo fisico dentro de un
campo de juego especifico, y en un 17% exteriorizan que se practican en cualquier momento
y cualquier lugar, dando como resltado que no hay un concepto claro sobre cual es la

importancia de los juegos tradicionales.

Al valorar el post test y ya aplicado la propuesta se evidencia cambios notorios en los
nifios asi como tambien los reflejan en los porcentajes finales satisfactorios en un 100%
donde los estudiantes consideran a los juegos tradicionales que son importantes por que por

medio de ellos se logra rescatar las creencias y tradiciones de una region o pais transmitidas a
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travez del tiempo, los cuales permiten crear lazos de amistad entre sus pares, practicandolos

en cualquier lugar y cualquier momento.

4. ¢Indique cual no es una regla del juego tradicional el gato y el raton?

Tabla 17
Reglas
Indicadores Frecuencia porcentaje Frecuencia Porcentaje
Se colocan todos los jugadores 3 13% 0 0%

sujetados de las manos,

formando una cadena en circulo

Hay dos participantes que no 0 0% 0 0%
forman parte del circulo (gato y

raton)

Todos los nifios del circulo 20 83% 24 100%
atrapan al gato y al raton

El gato persigue al raton, los del 1 4% 0 0%
circulo no dejan que coma al

raton

TOTAL 24 100% 24 100%

Fuente: Pre test y post test aplicado a los estudiantes de la institucién Manuel Ignacio
Monteros
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)
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Gréfico 15
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Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)

Analisis e interpretacion

De acuerdo a Jiménez (2004) “La existencia del juego es inmemorial, participa de nuestra

historia individual y colectiva y trasmite nuestro patrimonio cultural” (p,32).

Es un espacio y un tiempo de libertad a través del cual se explora, experimenta y se
establecen nuevas relaciones y vinculos entre objetos, personas y el mundo en general,

creando incontables posibilidades de aprendizaje, mas aun al hablar del juego tradicional.

Una vez aplicada la propuesta de una bateria de juegos tradicionales para el rescate de los
mismo, se ha obtenido los siguientes resultados; en la aplicacion del pre test se obtuvo un
porcentaje dividido, el 13% consideran que no es una regla del juego el gato y el raton, si se
colocan todos los jugadores sujetados de las manos, formando una cadena en circulo, el 83%
siendo la mayoria de estudiantes manifiestan que no es una regla cuando todos los nifios del
circulo atrapan al gato y al raton, finalmente en un 4% consideran que el gato persigue al

raton, los del circulo no dejan que coma al raton.
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Siendo éste un juego muy popular dentro del ambito de los juegos tradicionales y siendo
uno de los més practicados en los nifios dentro y fuera del horario escolar, se evidencio que
no se tenia un conocimiento claro sobre las reglas del juego antes mencionado, posterior en la
aplicacion de la bateria de juegos se logro aclarar ciertas dudas y confusiones de estas reglas
en los estudiantes, por lo que en la aplicacién del post test se puede decir que ha habido una
valorizacion de un 100% en los estudiantes teniendo claro cuéles son las reglas del juego

tradicional el gato y el raton, siendo estas de facil comprension para su desarrollo.

5. ¢Indique cual no es una regla del juego tradicional los encostalados?

Tabla 18

Reglas Encostalados

Indicadores Frecuencia porcentaje Frecuencia Porcentaje
Deben correr con los pies atados 18 75% 24 100%
en un tiempo de 5min
No existe un tiempo establecido 0 0% 0 0%
al jugar los ensacados
La salida los nifios deben 4 17% 0 0%
comenzar a saltar y avanzar con
el saco, agarrandolo con la mano
para que se mantenga siempre
por encima de las rodillas
Gana el juego el que haya 2 8% 0 0%
Ilegado al final, cumpliendo las
vueltas establecidas
TOTAL 24 100% 24 100%

Fuente: Pres test y post test aplicado a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio
Monteros
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)
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Grafico 16

<;Indiq§12eoguél no es una regla del juego tradicional los encostalados?
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agarrandol = establecid

o con la... as
= Pres test 75% 0% 17% 8%
Post test 100% 0% 0% 0%

Fuente: Pres test y post test aplicado a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio M.
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado Afo: 2019

Analisis e interpretacion

(Acedo & Vicente, 2001, pag. 19) consideran que; “Jugar es como sofiar despierto” o que “el

placer del juego y la total implicacion hacia €I, s6lo puede recuperarse jugando otra vez”

Los ensacados es uno de los juegos tradicionales mas conocidos y practicados por todos,
tanto nifilos como adultos con el Unico fin de recrearse y compartir el tiempo libre con la
familia, a medida que pasa el tiempo estos juegos han ido evolucionando, ya que van
creciendo quienes los juegan, teniendo en un principio reglas muy simples y de fécil
comprension, puede ser desde la realizacion de una carrera hasta una busqueda de un objeto
en particular, sin que requiera en muchas ocasiones de grandes espacios ya que estos juegos

se los practica al aire libre utilizando material de facil acceso.

Teniendo en cuenta la aplicacion de un pre test al inicio sobre conocimiento de los juegos

tradicionales, se ha resaltado lo siguientes porcentajes, el 75% indican que no es una regla del
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juego de los encostalados si estos deben correr con los pies atados en un tiempo de 5min, el
17% consideran que la salida los nifios deben comenzar a saltar y avanzar con el saco,
agarrandolo con la mano para que se mantenga siempre por encima de las rodillas, y el 8%
resaltan que gana el juego el que haya llegado al final, cumpliendo las vueltas establecidas,

siendo éste uno de los juegos mas conocidos por los estudiantes.

Luego de haber aplicado una bateria de juegos tradicionales, para el rescate de los mismo,
se aplicé nuevamente un post test, en el cual nos indica que los resultados son placenteros ya
que en un 100% los estudiantes conocen cuales son las reglas de los ensacados, juego que
mediante su practica ayuda a al desarrollo de habilidades y destrezas en los nifios, asi como
también a trabajar en equipo teniendo un espiritu competitivo, logrando conocer el
significado de lo que es ganar o perder, asi como también las reglas del mismo que a través

del tiempo o las circunstancias en las que se encuentren podrian sufrir modificaciones.

6. ¢Cudantas veces a la semana practica un juego tradicional?

Tabla 19

Practica semanal

Indicadores Frecuencia porcentaje Frecuencia Porcentaje
No practico 3 13% 0 0%
2 veces a la semana 10 42% 0 0%
3 veces a la semana 7 29% 12 50%
O mas 4 17% 12 50%
TOTAL 24 100% 24 100%

Fuente: Pre test y post test aplicado a los estudiantes de la instituciébn Manuel Ignacio
Monteros
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)
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Gréfico 17

¢Cuantas veces a la semana practica un juego tradicional?
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Fuente: Pres test y post test aplicado a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio M.
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)

Analisis e interpretacion
(Bernad, 2013) afirma que “ES a partir de las experiencias que el nifio adquiere jugando,

cuando va descubriendo el mundo que le rodea y elaborando los conceptos basicos de espacio

y tiempo” (p, 38-39)

En el caso preciso de los nifios, la practica de los juegos tradicionales contribuye a
desarrollar e incrementar sus facultades, cuando los pequefios juegan, elaboran
razonamientos, pensamientos, accionan, experimentan y se expresan, entre muchas cosas,
tomando conciencia de la realidad, por ello la importancia de los juegos como instrumentos

de aprendizaje.

Como se puede evidenciar en la aplicacion del pre test aplicado a los estudiantes del 5to
afio de educacion bésica, los cuales proyectan los siguientes porcentajes de acuerdo a la

presente interrogante, el 13% de los estudiantes no practican ningun juego tradicional, un
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41% practican juegos tradicionales 2 veces a la semana, el 29% practican 3 veces a la

semana, mientras que el 17% manifiestan que practican mas veces por semana.

Tomando en cuenta los datos anteriores antes de la aplicacion de la bateria de juegos
tradicionales se evidencid que los estudiantes no practicaban juegos tradicionales con
frecuencia debido a su falta de conocimiento y poca motivacion por parte de los docentes en
la institucion, en la actualidad y luego de la aplicacion de la bateria de juegos y posterior a la
aplicacion del post test, los datos se modificaron en un 100% donde los estudiantes
demuestran que practican los juegos tradicionales 3 veces por semana 0 mas, tomando esta
respuesta como satisfactoria logrando asi cumplir con los objetivos planteados con

anterioridad.

7. ¢A practicado juegos tradicionales dentro de las clases de cultura fisica?

Tabla 20
Indicadores Frecuencia porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si 8 33% 24 100%
No 16 67% 0 0%
TOTAL 24 100% 24 100%

Fuente: Test aplicado a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio Monteros
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)
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Gréfico 18

¢A practicado juegos tradicionales dentro de las clases de cultura

120% fisica?
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Si No
Pre test 33% 67%
Post test 100% 0%

Fuente: Pre test y Post test aplicado a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio
Monteros
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)
Analisis e interpretacion

Segiin Jiménez (2009) manifiesta que “los juegos tradicionales se convierten en una
herramienta muy valiosa y motivadora, que tiene reglas faciles para los alumnos que en

muchas veces van acompafiadas de canciones pegadizas siendo una forma diferente de

trabajar el lenguaje” (p,23, 1-17)

Durante la aplicacion del pre test de conocimiento sobre los juegos tradicionales dieron los
siguientes resultados, el 33% de los estudiantes si han practicado juegos tradicionales durante
las clases de cultura fisica, mientras que el 67% de los nifios manifiestan que no han
practicado juegos tradicionales durante las clases de cultura fisica, por lo que demuestran que
las mayoria de nifios no practican estos juegos, ya que no contaban con un docente
especializado en la materia, por lo que la misma docente de grado era quien impartia las
clases de cultura fisica, quien verbalmente manifestd que no impartia juegos tradicionales en

sus clases.
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Posteriormente ya aplicada la propuesta de una bateria de juegos tradicionales en las clases
de cultura fisica dio un impacto grato al aplicar el post test que dio resultados en un 100%
donde los nifios manifiestan que si practican juegos tradicionales en las clases de cultura
fisica, los cuales son muy importantes para el desarrollo del nifio y su aprendizaje, mediante
la aplicacion de juegos de coordinacion, juegos recreativos y rondas infantiles se ha podido
logran incluir estos juegos dentro del &mbito educativo, especificamente durante las clases de
cultura fisica como un aporte al proceso de ensefianza y aprendizaje y el rescate de estos
juegos que han venido desarrollandose desde hace muchos afios atras, los juegos son el medio
esencial en la clase de Cultura Fisica ya que adquieren una gran importancia en los diferentes
periodos evolutivos, constituyen medios propios en el desarrollo de cualidades positivas de la
personalidad de los nifos, tienden a despertar emociones de satisfaccion y alegria,
representan formas adecuadas para el desarrollo de las habilidades motrices basicas,
abarcando la mayor parte de movimientos fundamentales como correr, saltar, atrapar,

empujar entre otros.

8. ¢Cuéando practica un juego tradicional usted se siente emocionalmente?

Tabla 21

Estado de animo en los nifios

Indicadores Frecuencia porcentaje Frecuencia Porcentaje
Feliz 8 33% 22 92%
Triste 0 0% 0 0%
Ancioso 10 42% 2 8%
Excluido 6 25% 0 0%
TOTAL 24 100% 24 100%

Fuente: Pre test y Post test aplicado a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio M.
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)
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Gréfico 19

¢ Cuando practica un juego tradicional usted se siente emocionalmente?
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Fuente: Pre test y Post test aplicado a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio
Monteros
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)

Analisis e interpretacion

La expresion corporal es una disciplina que ayuda a tomar conciencia al individuo del
cuerpo y lograr su progresiva sensibilizacion, aprender a utilizarlo plenamente tanto desde el
punto de vista motriz como de su capacidad expresiva y creadora para lograr la

exteriorizacion de ideas y sentimientos. (Rodriguez, 2007, p,24)

Los juegos tradicionales son considerados como un recurso psicopedagogico, para afianzar
el desarrollo socio - afectivo y cognitivo por ello, que los docentes deben propiciar ambientes
ludicos rodeados de amor, afecto, que brinden seguridad, confianza, expresion de
sentimientos, emociones y pensamientos, ayudando a los nifios a que logren un equilibrio y

control, para favorecer el desarrollo integral de los estudiantes.

Mediante la aplicacion del pre test de conocimiento sobre los juegos tradicionales, dieron

los siguientes resultados, el 33% manifiestan que se sienten emocionalmente feliz durante la
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practica de los juegos tradicionales, el 42% corresponde a estudiantes que se sienten
emocionalmente anciosos durante el desarrollo de estos juegos, y el 25% se sientes excluidos
al momento de practicar juegos tradicionales, lo que se demuestra que no existe un ambiente
adecuado de ensefianza y aprendizaje por parte de los estudiantes durante la practica de estos
juegos en las clases de cultura fisica, ya que existen la presencia de grupos de trabajo entre

nifios y estudiantes que se sientes excluidos por parte de los comparieros.

Como resultado final y luego de la aplicacion de la propuesta alternativa de una bateria de
juegos tradicionales, claramente se pudo evidenciar el impacto que este causo en los nifios,
dando como resultados lo siguiente, el 92% de los nifios expresan que se sienten felices al
practicar estos juegos durante las clases de cultura fisica, y un 8% que manifiestan que se
sienten anciosos al momento de desarrollar dichos juegos, lo que demuestra que los
estudiantes disfrutan y se sienten emocionalmente felices al momento de compartir con sus
compafieros, evidenciando asi que el desarrollo de juegos tradicionales conllevan a mejorar el

estado de &nimo en los nifos.

9. ¢Sabe cudl es la diferencia entre juego tradicional y juego deportivo?

Tabla 22
Diferencia
| .,
Indicadores Frecuencia porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si 7 29% 24 100%
No 17 71% 0 0%
TOTAL 24 100% 24 100%

Fuente: Pre test y Post test aplicado a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio
Monteros
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)

71



Grafico 20

¢ Sabe cual es la diferencia entre juego tradicional y juego deportivo?
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Fuente: Test aplicado a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio Monteros V.
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)

Anélisis e interpretacion

(Martinez, 1965) considera que “el juego es la actividad mas importante de la infancia; el
juego es para el nifio lo que el trabajo es para el adulto “(p, 127).

Es importante recalcar que inicialmente los estudiantes no tenian claro que son los juegos
tradicionales y que son los juegos deportivos, ya que habia confusién entre esos dos términos,
identificindolos como juegos que necesitan la utilizacion de materiales altamente
tecnoldgicos para su desarrollo, por lo que refleja en el pre test de conocimiento aplicado a
los estudiantes, generd los siguientes resultados, el 29,16% manifiestan que si conocen la
diferencia entre juego tradicional y juego deportivo, mientras que el 70,83% en su mayoria
corresponden a que no conocen la diferencia entre juego tradicional y juego deportivo.

Luego de la aplicacion de la bateria de juegos tradicionales con los estudiantes del 5to afio,
y al emplear el post test, donde se evalia el impacto que ha causado la aplicacion de la
bateria de juegos tradicionales dando como resultados en un 100% satisfactoriamente, que

demuestra que los estudiantes quienes durante un largo proceso de ensefianza y aprendizaje
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han ido adquiriendo conocimientos logrando asi diferenciar el concepto teérico y practico de

los juegos tradicionales y juegos deportivos.

10. ¢ Te gustaria participar con mas frecuencia en juegos tradicionales dentro de la
escuela?

Tabla 23

Inclusion

Indicadores Frecuencia porcentaje Frecuencia Porcentaje
Nada 2 8% 0 0%
Poco 5 21% 0 0%
Regularmente 10 42% 0 0%
Mucho 7 29% 24 100%
TOTAL 24 100% 24 100%

Fuente: Pre test y post test aplicado a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio

Monteros

Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)

Grafico 21

¢ Te gustaria participar con mas frecuencia en juegos tradicionales
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Fuente: Test aplicado a los estudiantes de la institucion Manuel Ignacio Monteros V.
Autor: Leidy Soledad Benitez Maldonado (2019)
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Analisis e interpretacion

Parlebas (1998, p. 114) indica que “al jugar, el nifio hace el aprendizaje de su universo
social y testimonia, sin darse cuenta, la cultura a la que pertenece”. L0S juegos tradicionales
los practicaron nuestros abuelos, padres, tios, primos, y nos los ensefiaron en nuestro tiempo
libre pasando ratos muy agradables en familia. Luego los llevamos a la escuela con alegria de
transmitirlo a nuestros amigos para aprovechar el recreo, gracias a estos juegos tradicionales
aprendimos a relacionarnos con otras personas, mediante estos juegos ejercitamos nuestro
cuerpo, mientras experimentamos las variantes que se le aumentaban dia tras dia a estos

juegos.

Es por eso que desde generaciones anteriores estos juegos se los practicaba con mas
frecuencia en los centros educativos durante los recesos y en las clases de cultura fisica
acompafados por el docente, mientras que hoy en dia en la actualidad todo esto ha cambiado,
ya que los docentes se rigen directamente a lo que esté escrito en el curriculo y no utilizan los
juegos tradicionales como aporte a el proceso de ensefianza y aprendizaje de las diversas
temaéticas de estudio, por lo cual en la aplicacién del pre test dio resultados poco agradables,
el 8% Nada, el 21% poco, el 42% regular y el 29% mucho, datos que reflejan si a los
estudiantes les gustaria participar con mas frecuencia en los juegos tradicionales en el centro

educativo.

Una vez aplicado la propuesta alternativa sobre la bateria de juegos tradicionales para el
rescate de los mismo en las clases de cultura fisica, al aplicar el post test de conocimiento ha
expuesto el siguiente resultado, un 100% satisfactorio que equivale a los 24 estudiantes del
5to afio, de la institucion manifiestan que les gustaria mucho participar con mas frecuencia en
juegos tradicionales dentro del centro educativo, lo que refleja un papel importante en el
sistema educativo ya que mediante estos juegos los estudiantes van adquiriendo diferentes
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habitos en funcion de las experiencias adquiridas durante la practica de los juegos
tradicionales, donde el nifio va adquiriendo valores como la cooperacion, el respeto, el

trabajo, asimilacion de derrotas y victorias, entre otras.
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g. DISCUSION

Estudiantes

Conocimiento de
los juegos
tradicionales.

Deficiencias

El 8,33%
desconocen de
manera regular
sobre que son
los juegos
tradicionales,
el 20,83% no
tienen
conocimiento
sobre que son
los juegos
tradicionales.

Obsolescencia

Necesidades
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Teneres

Los juegos
tradicionales
son  aquellos
juegos tipicos
que se realizan

al aire libre,
sin la
utilizacion de
materiales
altamente

tecnoldgicos,
que tiene como
unico fin la
recreacion de
sus

participantes,

El 50%
manifiestan
que tienen
poco
conocimiento
sobre los
juegos
tradicionales,
el 20,84% si
tienen
conocimiento
sobre los

Innovaciones

Satisfactores



Con que
frecuencia
practica juegos
tradicionales

Los
estudiantes no
practican
juegos
tradicionales
en un 12,5%, y
el 16,6%
practican
juegos
tradicionales
de manera
regular
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juegos
tradicionales

Los juegos
tradicionales
responden  a
necesidades
basicas de los
nifos, son
practicados por
el mismo
placer de
jugar, son ellos
mismo quienes
deciden
cuando, donde
y coémo se
juegan, el 50%
de los
estudiantes
practican poco
los juegos
tradicionales, y
el 28,83% si
practican
juegos
tradicionales
de manera



El docente le ha
hablado alguna

vez sobre
juegos
tradicionales

los

El 54,16% a
veces practican
juegos
tradicionales,
el 29,16%
siempre
practican
juegos
tradicionales,
en general el
juego mas
conocido y
practicado en
los nifios es el
Gato vy el raton
uno de los
juegos de
antafio que se
han venido
transmitiendo
de generacion
en generacion
a traves de los
anos.
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continua.

Los
estudiantes en
un 54,16%
que practican
juegos
tradicionales lo
realizan a
veces durante
su tiempo
libre, pero es
necesario
explicar  que
los nifios no
conocen  que
son los juegos
tradicionales, y
que estos
juegos surgen
y los realizan
de manera
natural  entre
compafieros.



Comoes la
convivencia
entre
comparieros,
cuando realizan
juegos
tradicionales

Conoce algun
juego tradicional

Cuan importante

Los
estudiantes
manifiestan
confusion
sobre que es
juego
tradicional y
que
implementos
se utilizan para
su desarrollo

El 33,33%

Pese a haber
practicado
anterior mente
ciertos juegos
tradicionales,
no tienen
conocimiento
dominio en el
uso de
implementos
béasicos para la
ejecucion de
los mismos.

Se evidencia
en la parte
practica  que
pese a altos
porcentajes de
buena relacion
entre
compareros,
existe  cierta
discriminacién
a algunos, ya
que los hacen
de lado y no
quieren
incluirlos  en
los juegos.

Se necesita
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Se evidencia a
través de los
porcentajes
que la practica
de juegos
tradicionales
ayuda a
mejorar las
relaciones
interpersonales
: afectivas,
sentimientos
de amor propio
(autoestima),
actitudes
positivas y
seguridad
emocional.

El 70,83% de
los estudiantes
manifiestan
que la relacion
entre
comparieros es
buena y muy
buena durante
la practica de
los juegos
tradicionales

El 95,83% si
conocen algun
juego
tradicional.

El 62,5%



cree usted que
son los juegos
tradicionales

Cual es el juego
tradicional que
mas practica

consideran que
los juegos
tradicionales
son
regularmente
importantes, y
el 4,16% que
son poco
importantes

Los juegos
tradicionales
son juegos de
antafio, el 0%
corresponde a
que ningun
estudiante

incentivar la
pertenencia
cultural frente
a los juegos
tradicionales.
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El gato y el
raton es un
juego

tradicional de
persecucion,
que se ha
venido

consideran a
los juegos
tradicionales
como muy
importantes,
juegos que,
mediante una
actividad
ludica, facilita
el
desenvolvimie
nto social,
proporcionand
0
oportunidades
de
interacciones
positivas,

en las cuales
los  nifios/as,
tengan
experiencias,
relaciones
sociales y
autonomia.



Quien los motiva
a practicar
juegos
tradicionales

practica el
juego
tradicional de
las canicas,
denotando que
se esta
perdiendo este
juego
trascendental,
que ademas de
ser interesante
ayuda a
desarrollar la
motricidad fina
en quienes lo
practican.

El 46,66%
manifiestan
que son

motivados por
los mismos
compafieros de
escuela, ya que
por el mismo
hecho de ser
nifios tienden a
jugar la
mayoria  del
tiempo libre,
donde les
permite

compartir y
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practicando a
través de los
afios pasando
de generacion
en generacion,
de abuelos a
padres y de
padres a hijos,
siendo éste uno
de los juegos
mas

desarrollados
durante el
tiempo  libre
por los nifios
en las escuelas

La motivacion
a los nifios

sobre la
practica de
juegos

tradicionales

por parte de
los docentes y
la familia
ayuda a que el
nifio se sienta

seguro,
fomente la
practica de
valores, y
pueda



relacionarse desarrollarse

entre autbnomament
comparieros, e.
fortaleciendo

mediante

juegos lazos de
amistad entre
ellos.
Total 8 4 2 2 3 2
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Diagndstico
De acuerdo a los resultados del instrumento, la encuesta aplicada a los estudiantes del 5to
afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros V” sobre los

conocimientos de los juegos tradicionales.

Entre las deficiencias que se observa tenemos que el 8,33% de los estudiantes desconocen
de manera regular sobre que son los juegos tradicionales, debido a que en la mayor parte del
tiempo libre realizan juegos deportivos, desarrollando estos juegos y sirviendo como medio
de distraccion durante los recesos dentro de los centros educativos, el 28,83% de los
estudiantes no tienen conocimiento sobre que son los juegos tradicionales. En la actualidad,
los juegos tradicionales estan perdiendo su valor psicopedag6gico, debido uso irresponsable
de la tecnologia y todos los factores asociados que acarrean perjuicios para quienes hacen mal

empleo de la misma.

Es por ello que hoy en dia es muy dificil encontrar grupos de estudiantes jugando en las
horas de los recesos, y mas aun nifios jugando en las calles como hace afios atras se lo
realizaban, es claro ver el impacto que ha tenido la tecnologia dentro del &mbito educativo y
desarrollo integral de los nifios, por lo que dedican varias horas a practicar juegos virtuales,
llevando de esta manera consecuencias negativas para el desarrollo integral de los nifios,

como la enfermedad méas comun de hoy en dia en los nifios, el sedentarismo y la obesidad.

Entorno a la practica de estos juegos que tienen dentro del ambito educativo, los
estudiantes en un 12,5% no practican juegos tradicionales, y el 16,6% practican juegos
tradicionales de manera regular, en ese sentido, cabe mencionar que en la actualidad los nifios
prefieren pasar muchas horas en la computadora o con sus teléfonos celulares en lugar de
realizar actividades al aire libre, uno de los factores es la falta de conocimiento sobre dichos

juegos, el entorno que los rodea, la falta de tiempo de sus padres y la falta de un docente de
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cultura fisica que tenga conocimiento sobre cual es la importancia de estos juegos dentro del
ambito educativo, ademas, considera al juego tradicional como un mediador para desarrollar
la socio - afectividad en los nifios, que nos permite observar sus capacidades, expresion de
sentimientos en sus conductas como enojos, tristezas, ira, alegria, temor entre otros, para
lograr identificar dificultades que puedan tener, el mismo que juega un papel fundamental en

el desarrollo de la vida humana.

El 95,83% de los nifios si conocen algun juego tradicional, y el 4,16% no conocen ningun
juego tradicional, los resultados demuestran que la mayoria de nifios si conocen algun juego,
pero no los practican por la falta de interés, ya que dedican su tiempo libre a realizar otras
actividades como baloncesto y futbol, juegos que por lo general son méas practicados por los
nifios, y los mas practicados durante las clases de Cultura Fisica por el docente de aula,
quienes se rigen estrictamente a lo que esté escrito en el curriculo, y no ponen atencion a las
necesidades de los nifios y el aporte que estos juegos hacen para un buen desarrollo integral
de los nifios. La mayoria de los docentes y los padres de familia se tornan a estar mas
preocupados en cumplir con una planificacion ya estructurada de manera rutinaria, y padres
de familia que piensan que la cabeza de los nifios es solo para letras y numeros, que por saber
lo que ellos piensan y sienten. Es por ello que los nifios han abandonado la préctica de estos

juegos tradicionales y con ellos han dejado de lado la actividad fisica.

Por otra parte, la tecnologia ha apartado a muchas cosas que han sido por afios parte de la
vida de las personas, los juegos tradicionales no han podido evadir la opresion de los avances
tecnoldgicos, aquellos que pertenecieron a las generaciones pasadas, saben que, quien no ha
hecho bailar a un trompo, no ha saltado una cuerda al ritmo de una cancién, o no ha rayado el
patio de su casa o la vereda de un vecino con un trozo de hojas de arboles, para jugar a la

rayuela, no ha disfrutado verdaderamente de su nifiez.
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Otro de los datos relevantes que se considero realizar un andlisis mas profundo fue el
33,33% de los nifios consideran que los juegos tradicionales son regularmente importantes, el
4,16% consideran que son poco importantes, el 62,5% consideran a los juegos tradicionales
como muy importantes, y como tal los padres han contribuido, como parte central de la
sociedad, a no inculcar en sus hijos el gusto por juegos tradicionales, pues el tiempo de
trabajo absorbe gran parte de su dia, asi mismo dentro de los centros educativos para los
docentes no existe la necesidad de rescatar estos juegos, e incluirlos a estos como aporte
metodoldgico de ensefianza- aprendizaje de los temas de clase, los mismos que ayudan a que
las clases no sean rutinarias y repetitivas, generando interés en los nifios, e introducir en los
estudiantes a practicar estos juegos con mayor continuidad, dentro y fuera de la unidad

educativa.

En las obsolescencias, el 54,16% de los estudiantes a veces practican juegos tradicionales,
el 29,16% siempre practican juegos tradicionales, estos juegos se originan y pertenecen a una
region o pais de donde se los practicaba en representacion de sus costumbres y tradiciones, y
que a través de los afios se han venido transmitiendo de abuelos a padres, y de padres a hijos,
juegos que tienen como unico fin la recreacion de sus participantes, y que sirven como un
medio de distraccién en los nifios para ocupar su tiempo libre en actividades ludicas que

sirvan de provecho para los nifios.

Los juegos en la actualidad son utilizados en algunos centros educativos como elemento
educativo, aun teniendo en cuenta que existen dentro de los programas educativos,
condiciones y caracteristicas lidicas que pueden aportar a los nifios a un desarrollo motriz,
psicoldgico y social que les permita desarrollar a la vez habilidades que solo a través de la

Educacién Fisica se alcanza.
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Juegos tradicionales que mas practican los nifios, el 58,33% juegan el gato y el raton, el
29,16% juegan el trompo, el 8,33% los ensacados, el 4,16% los zancos y el 0% que
corresponde al juego tradicionales las canicas, el juego tradicional el gato y el raton es aquel
juego que mas practican en la escuela, esto se debe a que algunos docentes lo practican como
juego recreativo previo a las clases de cultura fisica, el 0% de los nifios no saben desarrollar
el juego tradicional las canicas, por lo que se propuso aplicar una bateria de juegos
tradicionales para el rescate de los mismos durante las clases de cultura fisica, estos juegos de
antafio han venido desapareciendo a través del tiempo, debido al auge de los juegos altamente
tecnoldgicos, por lo que ha creado un impacto notorio en los nifios de la actualidad, ya que no
conocen cuales son los juegos tradicionales, su importancia y de donde se originan dichos

juegos.

Encontramos que los nifios se encuentran prestos y gustosos de saber méas sobre el tema de
los juegos tradicionales, quienes estan de acuerdo en participar de manera activa durante la
aplicacion de la bateria de juegos tradiciones, lo cual es positivo porque ayuda a mejorar sus
relaciones interpersonales, elevar la autoestima, trabajar en equipo, fomentacién de valores,

entre otros, asi como también crear seguridad en si mismos.

Entre las necesidades descubrimos que la convivencia de los nifios durante la practica de
los juegos tradicionales es, el 70,83% de los estudiantes que califican como buena
convivencia con los compafieros, el 16,66% califican como muy buena, el 12,5% como
regular, demostrando de esta manera que el desarrollar juegos tradicionales entre
comparieros, ayuda a mejorar las relaciones interpersonales, compafierismo, trabajo en
equipo, respeto entre compafieros, juegos que ayudan a la formacion socio- afectivo del nifio,
por lo que los estudiantes y docente estan predispuestos a contribuir con la participacion de
los nifios para la practica de juegos tradicionales en las clases de cultura fisica, es importante
que las autoridades de la institucién deban considerar y reconocer las necesidades de los
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nifios, utilizando los juegos tradicionales como aporte a las clases de cultura fisica,
fomentando de tal manera la préctica de juegos recreativos en los estudiantes, adquiriendo
medios de ensefianza- aprendizaje modernizados Utiles, que motive al docente a dar su clase y
por ende a los nifios a participar, que puedan ser utilices dentro y fuera de la institucion en la
vida diaria de los nifios, utilizando su tiempo libre de manera adecuada, dejando de lado la
rutina y sedentarismo. Estos juegos favorecen todas las relaciones sociales, fortalece la
autoestima y control de si mismo ante la presencia de dificultades y fracasos, incluso fomenta
la responsabilidad y el sentido de cooperacion, logrando de tal manera que los nifios se

mantengan en un ambiente acogedor entre compafieros.

Motivacion a los estudiantes para la préctica de juegos tradicionales, manifiestan que el
41,66% lo hacen los comparieros, el 25% es por los docentes, el 25% la familia y el 8,33 otras
personas. Es importante recalcar, que aun con el conocimiento de la importancia que tiene los
juegos tradicionales para un nifio o nifia, y los efectos positivos que este puede causar al
utilizarse con fines formativos en este caso particular para estimular el desarrollo integral de
los mismos, por lo que no se trata de convertir las clases de cultura fisica en "solo juegos"”
sino de aprovechar siempre la favorable disposicion del nifio hacia las actividades ludicas que
se pueden realizar mediante la ejecucion de juegos tradicionales, logrando rescatar dichos

juegos y de esta manera fomentar la practicas de los mismos.

Entre los teneres, tenemos conocimientos sobre los juegos tradicionales, el 50% de los
estudiantes manifiestan que tienen poca comprension sobre estos juegos, el 20,84% si tienen
conocimiento, dando estos como datos mas relevantes, e identificando que los nifios si
conocen parte de estos juegos populares, sin que alguien les haya ensefiado como se
desarrollan estos juegos y que materiales se puede utilizar, obteniéndolos con facilidad y que
cualquier nifio lo puede tener en su casa, asi como también en la escuela, mediante la practica
de juegos en grupos durante los recesos permiten que los nifios vayan obteniendo mas
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informacion e ir adaptandolas de acuerdo a las necesidades o circunstancias en las que se
encuentren, el 50% practican poco estos juegos, el 28,83% si practican juegos tradicionales
durante su tiempo libre, aunque no tengan conocimientos claros sobre los juegos
tradicionales, los nifios dedican parte del tiempo libre del receso a jugar el juego tradicional
“el gato y el ratdn”, que conocen como juego popular, ya que los estudiantes no cuentan con

un docente especializado para las clases de cultura fisica.

Entre las innovaciones encontramos el 54,16% que corresponde a veces, los nifios
consideran que el docente durante las clases de cultura fisica si les ha mencionado sobre los
juegos tradicionales, y que debido al auge de la tecnologia estos juegos se estan perdiendo a
medida que pasa el tiempo, se ha realizado una propuesta alternativa, de rescatar los juegos
tradicionales de tal manera mediante una bateria de juegos durante las clases de cultura fisica,
asi como también que pueda servir como aporte a los temas de clase previamente planificados
por el docente. El 41,66% de quienes son el principal motivador para que los nifios ejecuten
estos juegos, son los mismos compafieros, ya que son ellos quienes pasan el mayor tiempo
juntos por lo que mutuamente se incentivan a desarrollar los juegos tradicionales, la
adaptacion de estos juegos se los puede realizar en el &mbito de la educacién formal, como en
la no formal o la informal, solo hay que encontrar el momento y el lugar para poder

trabajarlos.

Con lo que refiere a satisfactorios se puede describir que la practica de juegos
tradicionales ayuda a mejorar las relaciones interpersonal, afectivas, sentimientos de amor
propio ( autoestima), actitudes positivas y seguridad emocional, en si son un sinnimero de
beneficios los que conlleva el practicar estos juegos, el 93,83% de los nifios manifiestan que
si conocen algun juego tradicional, ya que se puede evidenciar que los nifios conocen los
juegos, pero no los practican, ya que ocupan el tiempo libre en realizar juegos deportivos
como futbol y baloncesto, o algun material tecnolégico como un celular, el 62,5% consideran
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a los juegos tradicionales como muy importantes, siendo este un pensamiento positivo por
parte de los estudiantes, nos dan pasé a la continuidad de la aplicacion de la bateria de juegos
tradicionales, tomando en cuenta datos cientificos ya investigados, esta propuesta alternativa
ayudara de manera satisfactoria a rescatar estos juegos en las clases de cultura fisica con los

estudiantes.

Es por ello, que se hace un llamado a los docentes de la Unidad Educativa “Manuel
Ignacio Monteros V”, ha incluir, los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica, para
que estos juegos prevalezcan y también puedan servir como recurso metodologico, el mismo
que sera pilar fundamental en el desarrollo integral de los nifios para generar beneficios en
diferentes etapas de su desarrollo, favoreciendo al aprendizaje, permitiendo desarrollar la

psicomotricidad, el pensamiento creativo y la socializacion en su entorno.
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h.

CONCLUSIONES

En relacion a la investigacion realizada denominada el rescate de los juegos tradicionales en

las clases de cultura fisica con los estudiantes del 5to afio de educacion basica en la

institucion “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso” periodo 2018-2019 y tomando en cuenta

los objetivos planteados en la misma se pudo llegar a las siguientes conclusiones.

O

Los Juegos Tradicionales tienen gran incidencia positiva en la clase de Educacion Fisica
debido a que al aplicar una bateria de juegos tradicionales planificada y bien estructurada se
crea un gran impacto en los nifios y nifias la practican, este impacto viene reflejado en una
alta calidad de empleo de tiempo libre, libertad de expresién de emociones a través de
actividades ludicas tradicionales, promocién de valores y por su puesto rescate y mantencion
de las tradiciones culturales.

Es efectiva y beneficiosa la promocion de la practica de Juegos Tradicionales en las clases de
educacion fisica debida activacion fisica positiva en los nifios y nifias y a la promocion de
valores y rescate de tradiciones que esta conlleva.

Ha sido un acierto el disefio, planificacion y elaboracion de una bateria de Juegos
Tradicionales que pueda ser aplicada en las clases de educacion fisica.

La aplicacién de la bateria de juegos tradicionales tuvo una positiva repercusion en los nifios
y nifias de 5to afio de la Unidad Educativa Manuel Ignacio Monteros Valdivieso ya que estos
tuvieron acceso al disfrute de actividades ludicas que conservan nuestras tradiciones, asi
mismo la promocion de valores y buen vivir.

El impacto generado fue alto y positivo, ya que la practica de los juegos tradicionales se
reflejo en el brindar a los nifios herramientas que puedan ser utilizadas durante su tiempo libre
como medios de sano esparcimientos, promocion de valores y conservacion de tradiciones

culturales.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda al docente como principal formador de los nifios y nifias, la aplicacién
de la propuesta metodoldgica y la inclusion en sus clases de Educacion Fisica la
bateria de Juegos Tradicionales, integrando estd en el contenido de clases,
utilizandolo como un medio de ensefianza aprendizaje, lo que supone el crecimiento
de las areas cognitivas, socio-afectivas de los nifios a través de la realizacion de
actividades ludicas, competencias recreativas, todo con el fin de rescatar y motivar a
practicar dichos juegos.

Se recomienda la constante preparacion personal e investigacion necesaria que
produzca nuevos métodos de intervencion favorables a la elaboracién de planes y
baterias de juegos que puedan ser aplicados en la clase de educacion fisica.

Se recomienda la aplicacién de no solo esta sino de diferentes baterias de juegos
tradicionales en las clases de educacion fisica, siempre en beneficio de los nifios y
nifias, asi como la conservacion de las tradiciones culturales y promocion de valores.
Se recomienda a las autoridades de la unidad educativa, promover la identidad
cultural de los estudiantes, con la modificacién e implementacién de los juegos
tradicionales de sus comunidades educativas, y juegos que se practican en el Ecuador,
como parte de sus planificaciones especificas para esta area de la Educacion Fisica.

Se recomienda siempre tomar en cuenta los resultados positivos que esta

investigacion y propuesta presentan para su posterior aplicacion y mejoras.
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Propuesta Alternativa

a. Tema
Propuesta alternativa para rescatar los juegos tradicionales en las clases de cultura
fisica, con los estudiantes del 5to afio en la institucion “Manuel Ignacio Monteros
Valdivieso”, Loja.

b. Objetivos

General

> Disefiar una bateria de juegos tradicionales para el rescate de los mismos en
las clases de Educacion Fisica, en los estudiantes del 5to afio en la institucion
“Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”

Especificos

» Explorar sobre la préactica de juegos tradicionales en los estudiantes del 5to
afio de la institucion “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”

> Indagar sobre la practica de juegos tradicionales en los estudiantes del 5to afio
de la institucion “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”

» Fundamentar la préactica de los juegos tradicionales a través de una bateria de
juegos tradicionales aplicada a los estudiantes del 5to afio de la institucion

“Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”

¢. Fundamentacion Tedrica

Juegos Tradicionales.

Los juegos tradicionales estan asociados directamente con el rescate de costumbres y
tradiciones transmitidas de padres a hijos, a través de los afios, si bien sabemos que la
practica de los mismos se genera de manera libre y espontanea sin el uso de recursos
tecnoldgicos sino con el uso de nuestro propio cuerpo, recursos de la naturaleza (piedras,
palos, ramas, arena, entre otros) y de recursos domésticos (hilos, cuerdas, tablas, pelotas,
entre otros) , en la actualidad el declive en la practica de los mismos es notable siendo la

principal amenaza el uso de la tecnologia en edades tempranas por lo que los nifios han
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dejado de lado el compartir y relacionarse con sus semejantes, utilizando su tiempo libre
principalmente en actividades de ocio como el estar frente a un computador o a su vez frente

a un televisor por largos periodos de tiempo .

Segun Morera Maria, (2008, pag. 2), “Los juegos tradicionales forman parte
inseparable de la vida de la persona y, sobre todo, no es posible explicar la condicién
social del ser humano sin los juegos, ya que estos son una expresion social y cultural de la

adaptacion que ha protagonizado el ser humano en relacion con su entorno.

Los juegos tradicionales son una forma divertida de transmitir a las nuevas
generaciones aquellos conocimientos que hoy en dia se han ido perdiendo por el constante
uso de la tecnologia, pues actualmente la gente pasa mas tiempo encerrada en su casa
observando la computadora y el televisor y no se ejercitan de forma apropiada, lo que

también deteriora su salud.

Juegos: conceptualizacion.

Segtin Lalangui Carmita (2010, pag. 3) “Jean Piaget, ve en el juego un elemento revelador
de la evolucion mental del nifio. Para este autor, “el juego es, a la vez, la expresion y la
condicion del desarrollo del nifio”. El juego no so6lo es esencial en la evolucion psicologica

del nifio, sino que ademas es parte de la transmisién cultural de un pueblo o comunidad.

El juego es una actividad importante para el desarrollo evolutivo y psicoldgico de las
personas, en el cual se crea experiencias de aprendizaje a través de la interaccion social, es
una actividad que el ser humano practica a lo largo de toda su vida y que va mas alla de las
fronteras del espacio y del tiempo. Es una actividad fundamental en el proceso evolutivo,

que fomenta el desarrollo de las estructuras de comportamiento social.

El Juego es una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute de los participantes,

en muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa. Normalmente requieren de uso
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mental o fisico, y a menudo ambos. Muchos de los juegos ayudan a desarrollar determinadas
habilidades o destrezas y sirven para desempefiar una serie de ejercicios que tienen un rol de

tipo educacional, psicoldgico o de simulacion. (Rodriguez, 2010)

Juegos Coordinativos.

Los juegos se fundamentan en que los nifios desde la edad de 3 afios pueden ya correr, y a
partir de los 4-5 afios tienen un mejor control de sus movimientos, asi mismo logran realizar
cambios de direccion con mayor facilidad, desde la edad de los 5 afios en adelante poseen un
mayor equilibrio estatico, por lo que se puede implementar las carreras y competencias a la
hora de jugar, la coordinacion consiste en la accion de “conectar medios, esfuerzos, etc., para

una accién comun".

Unidad I. Juegos de Coordinacion.

TEMA: Los toros

TEMA: Las canicas

TEMA: El juego de las ulas

TEMA: Carrera de tres pies

TEMA: Carrera de la cuchara y el huevo

TEMA: El baile de las sillas

TEMA: La carretilla

TEMA: El elastico

TEMA: Los zancos

TEMA: Yoyo
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TEMA: El huevo mas largo

TEMA: Saltar la soga

(Vallejo, 2017, pags. 36,37)

Este tipo de juegos se componen o subdividen en:

+ Juegos de motricidad gruesa: Coordinacién dinamica global, equilibrio, respiracion
y relajacion.

+ Juegos de motricidad fina: Coordinacion 6culo-manual, coordinacién 6culo-motriz.

+ Juegos que implican otros aspectos motores: Fuerza muscular, resistencia, control
del movimiento, precision, reflejos, velocidad, confianza y seguridad en el uso del
cuerpo, etc. (Vallejo M. E., 2017, pag. 36)

Juegos Recreativos: definicion.

Los juegos recreativos son actividades eminentemente ludicas y divertidas, capaces de
transmitir emociones, estimulos, alegrias, el deseo de ganar, el interés por participar en ellos,
consintiendo la relacion y socializacion con otras personas. Siendo una actividad de gran
importancia, vital e indispensable para el desarrollo de todo individuo. Aunque la
reglamentacion es minima pues lo que realmente importa es divertirse y no solo pensar en

aprender el juego con la unica finalidad de ganar.

Cuando pensamos en actividades recreativas, este tipo de juegos posee caracteristicas
comunes como: aprendizaje, entretenimiento, diversion, distraccion, compafierismo,
cooperacion, sociabilidad, educacién, salud, habilidades, cualidades fisicas, creatividad,

dinamismo activo, ludico, tradicional y competitivo.

Por lo que, los juegos recreativos no son considerados como algin deporte pues no estan

totalmente reglados, es decir que nosotros podemos crear las reglas o modificarlas segun
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nuestra conveniencia, mientras que los deportes como el futbol por ejemplo estan reglados

por federaciones u otro tipo de organismos.

Otro punto importante dentro de las actividades recreativas, es el ambito de la
competividad, la cual puede ser buena mientras todos se diviertan por igual, pero la
competividad en exceso resulta perjudicial, mas aun si sélo se piensa en ganar sin importar lo

que pase. (Vallejo M. E., 2017, pag. 34)

Unidad Il. Juegos Recreativos

TEMA: Ensacados

TEMA: El gato y el ratdn

TEMA: Las escondidas

TEMA: La gallina ciega

TEMA: Policias y ladrones

TEMA: Venciendo obstaculos

TEMA: Las cogidas

TEMA: Yeimy

TEMA: El gato

TEMA: 3 en raya

TEMA: El trompo

TEMA: Las quemadas (Vallejo M. E., 2017, pag. 36)
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Caracteristicas.

El juego recreativo posee la caracteristica principal de ser una préctica abierta y ludica,

teniendo también otras caracteristicas fundamentales como: una interpretacion libre, es decir

que cada quien puede interpretarla y jugarla a su manera, lo que implica también un cambio

de reglas en el juego, segun su criterio y requerimientos.

Para lo cual es importante tener en cuenta lo siguiente:

Predisposicion de los participantes, es decir, interés en la participacion. Si los
participantes no estan interesados en jugar cierto juego, no se les puede obligar.
Cambios constantes en las reglas y normas del ejercicio. Si se lo requiere, las reglas
del juego pueden cambiar a fin de que todos los integrantes puedan participar sin
complicaciones logrando un mutuo acuerdo.

Preparacion de espacios Utiles. Es indispensable contar con un espacio lo
suficientemente amplio, seguro y libre de obstaculos, donde se pueda efectuar la
practica sin complicaciones.

Adaptacién de las tareas al material disponible. El juego y las actividades dentro de
este pueden variar o cambiar en base al material con el que los participantes cuenten
en dicho momento.

Adaptacién de los materiales del juego a las caracteristicas de cada grupo. Se puede
distribuir a los participantes en distintos grupos y designarles a cada uno un rol o
actividad distinta, requiriendo distintos materiales.

Adaptacion al espacio y necesidades de los nifios. El juego puede adaptarse al espacio
disponible o a los requerimientos de cada participante, procurando la participacion de

todos sin excepcion. (Vallejo M. E., 2017, pag. 35)
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Rondad Infantiles.

Son juegos de considerable importancia para el nifio, donde le permite integrarse con otros
nifios sin discriminar a los demas, lo que hace acrecentar los valores humanos en cada nifio y
nifia de forma que puedan desarrollar su proceso de formacion y aprendizaje en forma

agradable:

“De esta forma las actividades ludicas favorecen el proceso de ensefianza y aprendizaje
ademas de promover el disfrute y el despertar de la creatividad. Contribuye a la construccion
de conocimientos sobre la convivencia e integracion social, asi como de reconocer la
importancia de llegar a acuerdos en comudn. Siendo estas caracteristicas esenciales a

desarrollar...” (Perez, 2014, pag. 1)

Por lo general, aquellas rondas con mayor antigliedad presentan infinidad de versiones

diferentes mientras que las rondas mas recientes tienden a mantener el mismo formato.

De ahi la importancia de transmitir estos juegos no solamente para recuperar las
tradiciones, sino también como estrategia pedagdgica ya que son excelentes recursos que
ayudaran a los nifios y nifias a construir significados y normas, vivenciar valores y tomar

actitudes para interactuar arménicamente en su entorno social. (Vallejo M. , 2017, pag. 33)

UNIDAD I1l. RONDAS INFANTILES

TEMA: El patio de mi casa

TEMA: Agua de limon

TEMA: La ronda de los animales

TEMA: A la vibora de la mar

TEMA: Juguemos en el bosque
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TEMA: jQué llueva!

TEMA: Arroz con leche (Vallejo M. E., 2017, pag. 36)

Propositos:

e Ofrecer experiencias de juego mediante los cuales los nifios puedan conocerse a si
mismos, a los demas y al mundo que los rodea.

e Conocer juegos tradicionales tipicos de su comunidad.

e Brindar oportunidades de juego individual, grupal y en pequefios grupos.

e Ofrecer el uso tiempos y espacios diversos, para desarrollar la creatividad y la
expresion.

e Promover situaciones de ensefianza que permitan poner en juego conocimientos
matematicos y habilidades motrices y expresivas. (Luz, 2015)

El juego activo en los nifios.

El juego activo proporciona beneficios aparte de la diversion, entre ellos se puede observar
el desarrollo intelectual, emocional, fisico y social. Castro. (2008), defiende esta idea, “asi
como el hecho de que este tipo de juegos pueden ser usados como instrumentos que facilitan

o propician la adquisicion de dichas caracteristicas” (p, 56).

Asi mismo, el Grupo de Andarra Bizkaia oskus (1984), en su libro titulado “en busca
el juego perdido”, argumentan que la actividad ludica permite al nifio cuando menos:
Explorar y descubrir, gozar de la creacidn, exteriorizar sus pensamientos, la descarga
de impulsos y emociones, colmar sus fantasias, la realizacion de todo aquello que le

esta vedado en el mundo adulto (p.11).
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Juego tradicional, rural, popular y autdctono.

A la hora de clasificar los juegos en tradicionales, rurales, populares y autdctonos se puede
originar cierta confusion por eso a continuacion se realizara una distincion de cada uno de

ellos basandome en las definiciones de Suari (2005)

Juego tradicional. Juego caracterizado por el uso de herramientas y modos propios de una
tradicion concreta y desarrollado en y cémo fue tipico en épocas pasadas, mantenido
actualmente gracias al impulso recuperador de esas formas jugadas, adaptandolas, en muchos
casos, sin romper los modelos fijados en el tiempo como imagen de la idiosincrasia de uno o

varios pueblos que transmiten conocimientos de una manera intergeneracional.

Juego rural. Juego que reproduce en su desarrollo material y representativo las actividades
tipicas de los trabajos y las costumbres del &mbito rural de uno o varios pueblos. — Juego
popular. Juego conocido por una determinada poblacion de un modo natural, normalmente a
través de esquemas de difusion oral, y asociando a un determinado contexto socio-cultural

propio.

Juego autdctono. Juego caracteristico de una zona claramente diferenciada de forma fisica o
cultural, con independencia de que en otros lugares puedan reproducirse esquemas parecidos.
(Moya , 2014, pag. 20)

Caracteristicas de Juegos Tradicionales

(Guaillas, 2016) EI juego, como actividad ludica consta de lo siguiente:

v’ Libre y voluntaria. a nadie se le puede forzar a jugar.
v’ Divertida, placentera y satisfactoria para los/as jugadores/as. El juego implica

v’ risay en él no cabe ni el aburrimiento ni la insatisfaccion.
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Destaca su dimensién social, participativa y comunicativa. Todo juego invita al
encuentro; los juegos mas interesantes son aquellos que compartimos.

Limitada en el tiempo y en el espacio. Diferentes espacios propician Juegos
distintos; cada juego tiene una duracion e incluso unos objetivos, determinados
segun el momento evolutivo del grupo de personas que lo jueguen: crecemos
jugando y complicamos los juegos porque hemos crecido.

Global, totalizadora. Cuando se juega de verdad, se ve implicada la persona por
completo: cuerpo, mente y corazdn se activan en cada partida.

Reproduce estructuras y mecanismos sociales elementales, como la aceptacién
de reglas, la tolerancia ante la frustracion o la importancia de las metas u
objetivos.

La realidad en la que se desarrolla el juego es ficticia, es una combinacion de
realidad y fantasia.

Supone un desafio permanente ya que el destino es incierto, haciendo al Jugador
descubrir y resolver alternativas.

Es reglamentario, pues durante su trascurso se utilizan una serie de reglas que el
participante tiene que seguir y no incumplir.

Puede ser una actividad educativa a la vez que divertida.

Clases de Cultura Fisica

Concepcion de la educacion fisica Precisar la concepcion y los propoésitos de la educacion
fisica en la actualidad, es determinante para este trabajo. Sin embargo, esta tarea no es
sencilla, porque Educacion Fisica, implica pasearse por diferentes concepciones, desde
aquellos que la definen dentro de una concepcién cientificista, donde se destaca el estado
actual del conocimiento, el incremento de éste y de los conjuntos actuales de leyes, teorias,

hipétesis y principios; o también dentro de la misma concepcién pero desde el punto de vista
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heuristico, donde se destacarian las teorias y los esquemas conceptuales interrelacionados,
que serian Utiles para la investigacion futura; pasando por otra concepcién que no la define
como ciencia, sino como area 0 campo de conocimientos, que seria netamente disciplinario,

interdisciplinario o multidisciplinario.

Segun Loépez A. (2003) las tendencias psicopedagdgicas que se han venido
desarrollando en el campo de la Educacion Fisica contemporanea encuentran su
materializacion en esta forma fundamental del proceso ensefianza-aprendizaje.
Dichas tendencias han sido generadoras de cambios en la estructura de las partes de
la clase en la determinacion de los contenidos, los objetivos, los métodos, los
medios, las actividades de aprendizaje y las actividades de evaluacion y sobre todo
en el protagonismo que le corresponde jugar al profesor y al alumno en su

desarrollo. (p.37).

Las habilidades sociales en la Educacién Fisica.

Segln Gonzélez, M. et alt (1995) las habilidades sociales “estan encaminadas hacia el

respeto, solidaridad, tolerancia y convivencia, dentro de los juegos entre ellos” (pp22-26).

Respeto:  Enciclopedia  Cubana, (1996) manifiesta que; En las relaciones
interpersonales comienza en el individuo, en el reconocimiento del mismo como entidad
Unica que necesita que se comprenda al otro. Consiste en saber valorar los intereses y

necesidades de otro individuo en una reunion.

Solidaridad: es uno de los valores humanos por excelencia, del que se espera cuando un otro
significativo requiere de nuestros buenos sentimientos para salir adelante. En estos términos,
la solidaridad se define como la colaboracién mutua en las personas, como aquel sentimiento
gue mantiene a las personas unidas en todo momento, sobre todo cuando se vivencian

experiencias dificiles de las que no resulta facil salir. (Enciclopedia Cubana, 1996, pag. 1)
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Tolerancia: es uno de los valores humanos mas respetados y guarda relacion con la
aceptacion de aquellas personas, situaciones o cosas que se alejan de lo que cada persona
tiene o considera dentro de sus creencias. Se trata de un término que proviene de la palabra en
latin “tolerare”, la que se traduce al espafol como “sostener”, o bien, “soportar”. -
Convivencia: Capacidad de vivir en grupo respetando y consensuando las normas bésicas.

("La Tolerancia" un Valor Importante, 2011, pag. 1)
Actividad fisica

La actividad fisica desempefia un papel fundamental en cualquier etapa de la vida, es
necesaria para el crecimiento armonico y desarrollo integral del nifio. Las
caracteristicas de la sociedad industrializada han provocado un gran cambio en las
pautas del comportamiento, la reduccién de espacios naturales para el juego,
mecanizacion del transporte, television, vida sedentaria, y un largo etcétera que
entorpecen el desempefio natural y espontaneo del nifio hacia el juego y

esparcimiento. (CASAJUS, 2013, pag. 487)

Con base en lo mencionado por Causajus (2013) se puede interpretar, que la actividad
desempefia un rol importante en la vida para la formacion integral del nifio en diversas etapas.
En la sociedad actual monotona, propensa a los continuos cambios tecnol6gicos, nos han
enfrascado en un ambiente deslindado de la pureza de la naturaleza lo que limita al nifio a

expresase de manera libre
Parte ludica en los nifios

Lo ludico como aporte a la educacién no es nuevo, ya que desde las épocas antiguas era el
maestro quién se encargaba de alfabetizar a los estudiantes haciéndolos jugar, con letras
construidas con marfil o madera. Aprender jugando es una manera placentera, motivadora, y

eficiente de hacerlo, usandose aqui la actividad ladica con un fin especifico.
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Argenira afirma que:

Asumir el juego desde el punto de vista didactico, implica que este sea utilizado en

muchos casos para manipular y controlar a los nifios, dentro de ambientes escolares en los

cuales se aprende jugando; violando de esta forma la esencia y las caracteristicas del juego

como experiencia cultural y como experiencia ligada a la vida. Bajo este punto de vista el

juego en el espacio libre-cotidiano es muy diferente al juego dentro de un espacio

normado e institucionalizado como es la escuela. (Argenira, 2009, pags. 6,8)

d. Metodologia
Para el procesamiento de la informacion de textos, se utiliza el método deductivo, como
herramienta que permite manejar el conocimiento de una perspectiva teorica general a la
categorizacion del hecho en particular, para la recopilacion y andlisis de la informacién de
campo, se utilizara el método inductivo como herramienta de analisis desde una perspectiva
en particular a la generalizacion de resultados. Método bibliogréafico, se dirige a mostrar el
testimonio subjetivo de una persona en el que se recogen tanto los acontecimientos como las
valoraciones que esta persona hace de su propia existencia. Método analitico, Consiste en la
extraccion de las partes de un todo, con el objeto de estudiarlas y examinarlas por separado,

para ver las relaciones entre las mismas.
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Plan de actividades

TEMAS

ACTIVIDADES

RECURSQOS

EVALUACION

Pre-test

Se

aplicacion de una

inicia con la

encuesta dirigida a
los estudiantes del
5to afio de educacion
basica, para obtener
informacion puntual
sobre la préactica de
los juegos
tradicionales en la
institucion ~ Manuel
Ignacio  Monteros,
dentro de las clases
de cultura fisica.

Se aplicara un pre-
test a los estudiantes
para saber el nivel de
conocimiento sobre
los juegos

tradicionales

-Tablero
-Camara de video

-Cuestionario

Método de
observacion

directa.

Desarrollo de la
propuesta alternativa
los

para rescatar

juegos tradicionales
en las clases de
cultura fisica, con los
del 5to

afo en la institucién

estudiantes
“Manuel Ignacio
Monteros Valdivieso”,

Loja.

Dentro del programa
se dard inicio con la
del
presente trabajo de

socializacion

investigacién a los
estudiantes del 5to
afio de educacion
bésica, y su
participacion dentro
del mismo.

- Se aplicara la

Implementos

- Transporte

- Computadora

- Implementos
de oficina

- Silbato

- Ulas

- Trompos

- Costales

- Zancos

- Cuerdas

Método de
observacion
directa.
Estrategias:
Lluvia de ideas.
Focus group.
Reflexion
Interaccion
Orientaciones

pedagdgicas
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encuesta
dirigida
exclusivamen
te a los
estudiantes
Identificar si
existe la
practica de
los  juegos
tradicionales
dentro de la
institucion,
en las clases
de cultura
fisica

Se dara una
clase
explicativa
sobre la
importancia
de los juegos
tradicionales,
dentro  del
ambito
escolar
Aplicacion
de una guia
de juegos
tradicionales,
para la
aplicacion de
los  mismos

en las clases

Canicas
Pariuelos
Cucharas
Tizas
Balones
Tapas de cola
Elastico
Yoyo

Sillas
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de cultura
fisica

- Desarrollo de
juegos
tradicionales
dentro de las
clases de

cultura fisica.

Post-test

Para la aplicacion
del test final, se
aplicara el mismo
test utilizado
inicialmente,  para
identificar posibles
cambios positivos p
negativos, luego de
la aplicacién de la

propuesta.

Tablero
Material

oficina

de

Método
observacion

directa.

de
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Planificaciéon mensual de actividades.

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO
03-01-2019 19-02-2019 07-03-2019 01-04-2019 01-05-2019
-Socializacion Desarrollo de la
con las | -Proyeccion Desarrollo de la | Unidad Il Il Unidad
autoridades de | de unas | bateria de juegos | Aplicacion de la | denominada:

la institucion | diapositivas, | tradicionales tedrica | segunda  unidad, | RONDAS
Manuel sobre la |y préctica | tedrica y practica | INFANTILES:
Ignacio importancia denominada: JUEGOS Los cuales crean
Monteros de la préctica | Unidad | RECREATIVOS |un medio para
Valdivieso de los juegos | Inicio de la primera | los mismo que | que los nifios
10-01-2019 tradicionales | unidad, aplicacién de | tienen como base | desarrollen
-Socializacion | en la nifiez, | los JUEGOS | principal, habilidades como
con los [ que se ha| COORDINATIVOS | implementar la creatividad y
estudiantes venido TEMA juegos recreativos | expresion, en su
acerca del | desarrollando | Mediante lajcon el fin de|tiempo libre vy
tema “El | durante el | ejecucién de estos | impartir espacios diversos.

rescate de los
juegos
tradicionales
dentro de las
clases de
cultura fisica”
15-01-2019
-Socializacion
con los padres
de familia de
los estudiantes
del 5to afio de
educacion
bésica
23-01-2019

transcurso de
los afios.
-Explicacion a
los
estudiantes
sobre la
importancia
de los valores
sociales
dentro de la
institucion en
las clases de
cultura fisica
con sus

comparfieros y

juegos se lograra
estimular en los
nifios y nifas la

coordinacién motriz
mediante la
de

aplicacién los

mismos.

conocimientos

significativos y
las
de

aprendizaje de los

satisfacer
necesidades

estudiantes del 5to
afo de educacion

basica.

Rondas Infantiles

que Ofrecen
experiencias por
medio de las
cuales los nifios
aprenderan a
conocerse a si
mismos, a los
demas y al mundo

que los rodea.

27-05-2019
Retroalimentacién

sobre los
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-Charla
dirigida hacia
los estudiantes
del 5to afio de
educacion
bésica, sobre
la importancia
de la préctica
de los juegos
tradicionales
dentro y fuera
de la
institucion
25-02-2019
-Aplicacién
de la encuesta
y Toma del
test inicial
dirigida a los
estudiantes
del 5to afio de
educacion
basica de la
institucion
Manuel
Ignacio
Monteros
Valdivieso

fuera de ella
con el entorno

que los rodea.

27-02-2019
Dialogo con
los

estudiantes
del 5to afio de
educacion
basica sobre
la distribucion
de los
contenidos de
la guia de
juegos
tradicionales:
rondas
infantiles,
juegos
recreativos,
juegos de

coordinacion.

contenidos
expuestos: rondas
infantiles, juegos
recreativos,
juegos de
coordinacién,
trabajados durante
un  determinado
tiempo de manera
préctica, tanto
individual y de
forma colectiva

entre sus pares.

05-06-2019
Aplicacion del

post - test
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Planificacién semanal de actividades.

Mes Enero

Semana 1

LUNES MARTES MEIRCOLES JUEVES VIERNES
Socializacién con las
autoridades de la
institucion Manuel
Ignacio Monteros
Valdivieso

Semana 2
LUNES MARTES MEIRCOLES JUEVES VIERNES

Socializacién con
los estudiantes
acerca del tema “El
rescate de los
juegos
tradicionales dentro
de las clases de

cultura fisica”
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Semana 3

LUNES

MARTES

MEIRCOLES

JUEVES

VIERNES

Socializacién con
los padres de
familia de los
estudiantes del 5to
afio de educacién

bésica

Semana 4

LUNES

MARTES

MEIRCOLES

JUEVES

VIERNES

-Charla dirigida hacia los
estudiantes del 5to afio
de educacion Dbaésica,
sobre la importancia de
la practica de los juegos
tradicionales dentro y

fuera de la institucién

Aplicacion de la
encuesta y
aplicacion del
test inicial
dirigida a los
estudiantes del
5to afio de
educacion
béasica de la
institucion
Manuel Ignacio
Monteros

Valdivieso
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Mes Febrero

Semana 3
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Exposicion  sobre Explicacion a los

la Importancia, estudiantes sobre la

reglas, objetivo y

desarrollo de los Importancia de los

juegos valores sociales,

tradicionales, los dentro de la

mismo que se han

i institucion y en las

venido

desarrollando a clases de cultura

través de los afios fisi

fsica con sus

desde la nifez

hasta la adultez. companeros asi
como también
fuera de ella, con el
entorno que los
rodea.

Semana 4
LUNES MARTES MEIRCOLES JUEVES VIERNES
Diélogo con los

estudiantes del 5to afio

paralelo “A” de
educacion basica sobre la
distribucién de los

contenidos de la guia de

juegos tradicionales:
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JUEGOS
COORDINATIVOS,
JUEGOS
RECREATIVOS Y
RONDAS

INFANTILES.

Mes Marzo

Semana 2

LUNES

MARTES

MEIRCOLES JUEVES

VIERNES

Aplicacion de la
primera bateria de
juegos tradicionales
denominados:
Juegos
Coordinativos

- Los toros

- Las canicas

Aplicacion de la
primera bateria de
juegos
tradicionales
denominados:
Juegos
Coordinativos

- Eljuego de

las Ulas
- Carrerade

tres pies
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Semana 3

LUNES MARTES MEIRCOLES JUEVES VIERNES
Aplicacion de la Aplicacion de la
primera bateria de primera bateria de
juegos tradicionales juegos
denominados: Juegos | tradicionales
Coordinativos denominados:

- Carreradela Juegos
cucharay el Coordinativos
huevo - Las
- El baile de la carretillas
silla - Elelastico
Semana 4
LUNES MARTES MEIRCOLES JUEVES VIERNES

Aplicacion de la
primera bateria de
juegos tradicionales
denominados:
Juegos
Coordinativos

- Los zancos

- Elyoyo

Aplicacion de la
primera bateria de
juegos
tradicionales
denominados:
Juegos
Coordinativos

- El huevo

mas largo
- Saltar la

soga
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Mes Abril

Semana 1
LUNES MARTES MEIRCOLES JUEVES VIERNES
Aplicacion de la Aplicacion de la
segunda bateria de primera bateria de
juegos tradicionales | juegos
denominados: tradicionales
Juegos Recreativos | denominados:
- Los Juegos
ensacados Coordinativos
- Elgatoyel - Lagallina
raton ciega
- Policiasy
ladrones
Semana 2
LUNES MARTES MEIRCOLES JUEVES VIERNES

Aplicacion de la
segunda bateria de
juegos tradicionales
denominados: Juegos
Recreativos

- Las escondidas

Aplicacion de la
segunda bateria
de juegos
tradicionales
denominados:
Juegos

Recreativos
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- Venciendo - Las
obstaculos cogidas
- Yeimy
Semana 3
LUNES MARTES MEIRCOLES JUEVES VIERNES
Aplicacion de la Aplicacion de la
segunda bateria de segunda bateria
juegos tradicionales de juegos
denominados: Juegos | tradicionales
Recreativos denominados:
- Elgato Juegos
- 3enraya Recreativos
- Las
quemadas
- Eltrompo
Semana 4
LUNES MARTES MEIRCOLES JUEVES VIERNES

Aplicacion de la
tercera bateria de
juegos

tradicionales

Aplicacion de la
tercera bateria de
juegos

tradicionales
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denominados:

Rondas Infantiles

denominados:

Rondas Infantiles

- El patio de - Laronda
mi casa de los
- Aguade animales
limén - Ala
vibora de
la mar
Mayo
Semana 1
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Aplicacion de la
tercera unidad,
bateria de juegos
tradicionales
denominados:
Rondas Infantiles
- Juguemos
enel
bosque
- iQue

llueval

Aplicacion de la
tercera unidad,
bateria de juegos
tradicionales
denominados:
Rondas Infantiles
- Arroz con

leche
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Semana 2

LUNES

MARTES

MEIRCOLES

JUEVES

VIERNES

Retroalimentacion
sobre los
contenidos
expuestos: rondas
infantiles, juegos
recreativos, juegos
de coordinacion,
trabajados durante
un determinado
tiempo de manera
practica, tanto
individual y de

forma colectiva.

Aplicacion del post

test
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e. Cronograma de trabajo

Mes /
Actividades

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Test inicial

Socializacion con docentes,

padres de familia y estudiantes

Desarrollo y aplicacion de la
bateria de juegos tradicionales

Test final

f.

Resultados esperados

>

Motivar a los estudiantes 5to de educacidn basica a la préctica de los juegos
tradicionales, como alternativa para la recreacion.

Promover el uso de los juegos tradicionales en los estudiantes del 5to afio de
educacidn basica, como estrategias ludicas dentro de las clases de Cultura
Fisica

Generar conocimientos basicos sobre las reglas de los juegos tradicionales mas
populares, en los estudiantes del 5to afio de educacién basica.

Que los estudiantes del 5to afio de educacion béasica tengan presente la
importancia que tienen los juegos tradicionales dentro de las clases de cultura
fisica y su vida diaria.

Que los estudiantes del 5to afio de educacion basica puedan reconocer la

diferencia existente entre juegos tradicionales y juegos deportivos.
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g. Recursos

Suministros de oficina
» Computadora

> Internet

Material didactico

» Silbato » Eléastico
» Conos > Balones
» Costales » Palos
» Canicas » Trompos
» Cuerdas > Tapillas
» Zancos » Yoyo
» Otro
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» Material didactico

» videocdmara

» Elastico

» Cartones

> Sillas

> Ulas
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i. Anexos

BATERIA DE JUEGOS TRADICIONALES 1
UNIDAD I: JUEGOS COORDINATIVOS

1. Datos informativos:

1.1. Ejecutor de la tesis: Leidy Soledad Benitez Maldonado

1.2. Coordinador de la tesis: Lic. Ramiro Correa Mg. Sc.

1.3. Institucién: Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”

1.4. Nivel: Educacion General Bésica

1.5. Area: Cultura Fisica

1.6. Asignatura: Cultura Fisica Afio: 5t afio de educacion basica Paralelo: “A”

1.7. Tema: EIl rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica con los
estudiantes del 5to afio de educacidn basica de la institucion Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo de clase: Rescatar los juegos tradicionales mediante la aplicacion de una bateria de
juegos en las clases de cultura fisica, desarrollando las distintas habilidades y destrezas
propias de cada uno de los nifios mediante la utilizacion, participacion e imaginacion al
momento de actuar y desempefiar ciertos papeles dentro del desarrollo de los juegos.

Estrategias Recursos Indicadores de Evaluacion
metodoldgicas logro
e Registro de
. . - Canchade | Alcanzar el | Indicador de
asistencia la desarrollo evaluacion.
e Calentamiento institucion | eficaz de las - Capta con
- Carton destrezas facilidad las
General y - Tela mediante la reglas
Especifico. - Pito aplicacién  de establecidas y se

e Explicacion del
tema.

e Explicacion del
objetivo.

e Motivacion.

e Desarrollo de
actividades.

e Evaluacion de

clase.

e Vuelta a la calma.

esta bateria de
juegos que se
propone en esta
guia que sera
desarrollada,
mejorada y
tecnificada de
conformidad a
las actividades
recreativas vy
coordinativas,
mediante
rondas
infantiles,
relacionadas al
tema de clase.

desenvuelve de

buena forma
durante la
practica de los
juegos
tradicionales.

- Desempeiia
diferentes roles y
papeles  dentro
del juego.

Técnicas de evaluacion.

e Observacion

Directa
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Estiramiento.
Actividades de

aseo.

Participacion
Individual
Participacion

Grupal

Desarrollo de la clase:

FUNDAMENTACION TEORICA

TEMA:

Los toros

Hasta la primera mitad del siglo pasado era habitual que los nifios jugasen a los toros. Las
aficiones taurinas de los mayores repercutian en la inventiva e imaginacion de los pequefios.
Los nifios se surtian de todos los materiales necesarios y cada uno, segin los gustos y

aficiones, elegia y se asignaba un papel para la representacion.

Estos juegos, antafio tan populares entre los nifios, han sido fuente de inspiracién de
pintores aragoneses tan famosos como Francisco de Goya o Ramén Bayeu. Otros dibujantes

han realizado bellas ilustraciones recogiendo la aficion de los nifios, tan decaida en la

actualidad.

Como en la mayoria de los juegos de los nifios, cuando se retine un grupo, alguien lanza la

idea del juego, inmediatamente aceptada por los demas; pero, sin embargo, resta la tarea mas

dificil, que es la distribucion de las funciones. Dependiendo del nimero de nifios se pueden

asignar mas o menos “papeles”, pero, como minimo se necesitaran los suficientes para que

tenga lugar la corrida (matador, banderilleros, toros, picadores, caballos y mulillas, mayoral.

(Adell, 2017)
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Fuente: Garcia &Adell 2017

Objetivo de juego:

- Mejorar la coordinacion de los nifios mediante la aplicacion de una bateria de juegos
tradicionales como aporte a las clases de cultura fisica

- Ensefiar a nifios/as a rectificar en sus errores, a respetar turnos y normas y a
considerar opiniones o acciones de los demas compafieros/as que puedan jugar.

Desarrollo:

A la hora de asignar o asignarse las tareas de cada cual, en los nifios se pone de manifiesto
sus gustos y aficiones, aunque, l6gicamente, a pocos les gustard hacer de mulillas, o de
caballos, Yy, por el contrario, muchos pueden solicitar el puesto de picador, o el de conductor
de mulas, “con la sana intencién, por supuesto, de arrimar a éstas un par de latigazos”. (con la
utilizacion de una rama u otro objeto que pueda servir como lanza), se define las tareas
haciendo grupos de 6 para que puedan participar todos los estudiantes, mientras un
participante carga a un torero uno hace de caballo y el otro es quién cuida al picador, el cual
lleva una vara para picar al supuesto toro salvar al torero (otro nifio), mientras que otro nifio
hace de (toro) el cual debe moverse por todos lados tratando de torear al picador cubriéndose
con una capa dura ( chompa o tela ), y por ultimo el picador o torero en cuando tiene una tela

roja incitando al toro a que lo ataque para poder clavar su espada ( rama).

Reglas:

- Los que estan con las espadas no deben salirse del area determinada

- Deben trata de clavar la espada de frente hacia el toro, no por detras
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- Los participantes solo tendran dos oportunidades para clavar la espada al toro

- Los que hacer de cabestrillo deben rodear al toro y al torero, impidiendo que el toro
lastime al torero

- Los que hacen de mulillas no deben dejar caer al torero que llevan en su espalda

- El juego se lo realiza en grupos de 6 nifios (mulillas, conductor de mulillas, torero,

toro)

BATERIA DE JUEGOS TRADICIONALES 2
UNIDAD I: JUEGOS COORDINATIVOS
1. Datos informativos:
1.1. Ejecutor de la tesis: Leidy Soledad Benitez Maldonado
1.2. Coordinador de la tesis: Lic. Ramiro Correa Mg. Sc.
1.3. Institucion: Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”
1.4. Nivel: Educacion General Bésica
1.5. Area: Cultura Fisica
1.6. Asignatura: Cultura Fisica Afio: 5t afio de educacion basica Paralelo: “A”

1.7. Tema: EI rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica con los
estudiantes del 5to afio de educacidon basica de la institucion Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo de clase: Rescatar los juegos tradicionales mediante la aplicacion de una bateria de
juegos en las clases de cultura fisica, desarrollando las distintas habilidades y destrezas
propias de cada uno de los nifios mediante la utilizacion, participacion e imaginacion al
momento de actuar y desempefiar ciertos papeles dentro del desarrollo de los juegos.

Estrategias Recursos Indicadores Evaluacion
metodoldgicas de logro
e Registro de
. . - Canchade Alcanzar el | Indicador de
asistencia tierrade la | desarrollo evaluacion.
e Calentamiento institucion eficaz de las - Capta con
- Canicas destrezas facilidad las
General y mediante  la reglas
Especifico. aplicacion de establecidas y se
o esta bateria de desenvuelve de
e Explicacion del juegos que se buena forma
tema, objetivo propone en durante la
o esta guia que practica de los
e Motivacion sera juegos
e Desarrollo de desarrollada, tradicionales.
mejorada y
tecnificada de - Desemperia
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actividades.
e Evaluacion de
clase.
e Vuelta a la calma.
e Estiramiento.
e Actividades de

aSeo

conformidad a
las actividades
recreativas y
coordinativas
y mediante
rondas
infantiles,
relacionadas al
tema de clase.

diferentes roles y
papeles  dentro
del juego.

Técnicas de evaluacion.

Observacion
Directa
Participacion
Individual
Participacion

Grupal

Desarrollo de la clase:
FUNDAMENTACION TEORICA
TEMA:

Las Canicas

El juego de las canicas es muy antiguo. Ya los griegos, romanos y aztecas jugaban con

bolitas de barro y los nifios griegos de clase social alta al llegar a los nueve afios ofrecian las

canicas a los dioses en sefial de agradecimiento por haber llegado a la edad de prepararse para

ser hombre.

Para jugar basta con hacer un agujero en el suelo o un punto a cierta distancia donde hay

que introducir las canicas. (Gomez, 2001)

Fuente: Juegos Tradicionales y actividades Ludicas (2010)
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Objetivo del juego:
- Desarrollar la motricidad fina en los estudiantes, logrando de esta manera poder

coordinar la destreza éculo-manual, mediante la préctica de estos juegos
- Ensefiar a nifios/as a rectificar en sus errores, a respetar turnos y normas y a

considerar opiniones o acciones de los demas compafieros/as que puedan jugar.

Desarrollo:

Se explicara a los nifios el desarrollo del juego con una prueba préactica. El juego de las
canicas se juega entre dos 0 mas estudiantes, dibujando primeramente un circulo ya sea en la
tierra oh en el cemento, ubicando primeramente 5 canicas por nifio, para que estas
posteriormente sean sacadas y ganadas a la vez, donde se procede a lanzar las canicas desde
un distancia establecida hacia el circulo, se puede de tal manera ubicar obstaculos fuera del
circulo ya sea como beneficio para un jugador como de obstaculo para el otro compafiero, asi
como también consiste en golpear las canicas de los demés tres veces. El primer golpe se le
Ilama chiva, el segundo pie, el jugador tendra que poner el pie entre su canica y la canica del

adversario y al tercero tute y para poder eliminarlo tendra que tirar a “gua” y meter la canica.

Reglas:
1. Dos jugadores compiten uno contra otro. Ambos jugadores tienen que utilizar canicas de
color diferente. El objetivo del juego es colocar todas las canicas propias en el hoyo como el

primero.

2. El partido comienza con un lanzamiento de una canica de la linea de tiro hacia el hoyo. El

jugador, cuya canica esté mas cerca del hoyo, decide quién vaya a comenzar el primer juego.
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3. El primer jugador empieza con el lanzamiento de todas sus canicas (una por una) desde la
linea de tiro tratando de acertar al hoyo. Luego hace lo mismo su oponente. El jugador que
tenga mas canicas en el hoyo (o el jugador que tenga alguna de sus canicas mas cerca del

hoyo) empieza la segunda parte del juego.

4. A continuacién, los jugadores siguen en el juego tirando las canicas con un dedo en
direccion del hoyo. Es permitido tirar s6lo sus propias canicas. Se cambia el turno después de
cada tiro (no importa si la canica haya acertado al hoyo o no).

5. El tiro correcto esta definido como un movimiento de un tnico dedo que puede tocar s6lo
una canica. Es posible usar cualquier dedo. La canica puede golpear entonces otras canicas,

incluso las del oponente.

6. El jugador que consiga meter todas sus canicas en el hoyo como primero, llega a ser el
ganador del juego. El ganador del partido es aquél que haya ganado el nimero determinado

de los juegos (generalmente hay que ganar dos o tres juegos).

7. Las canicas pueden estar fabricadas de cualquier material no metélico y sus diametros no
deben ser superiores a 16,5 m. La linea de tiro esta situada a 7,5 metros de distancia del

centro del hoyo. El hoyo tiene 7 - 11 cm de didmetro.

BATERIA DE JUEGOS TRADICIONALES 3
UNIDAD I: JUEGOS COORDINATIVOS
1. Datos informativos:
1.1. Ejecutor de la tesis: Leidy Soledad Benitez Maldonado
1.2. Coordinador de la tesis: Lic. Ramiro Correa Mg. Sc.
1.3. Institucién: Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”

1.4. Nivel: Educacion General Bésica
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1.5. Area: Cultura Fisica

1.6. Asignatura: Cultura Fisica Afio: 5t afio de educacion basica Paralelo: “A”

1.7. Tema: EIl rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica con los
estudiantes del 5to afio de educacion basica de la institucién Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo de clase: Rescatar los juegos tradicionales mediante la aplicacion de una bateria de
juegos, en las clases de cultura fisica, desarrollando las distintas habilidades y destrezas
propias de cada uno de los nifios mediante la utilizacion, participacién e imaginacion al
momento de actuar y desempefar ciertos papeles dentro del desarrollo de los juegos.

Estrategias Recursos Indicadores Evaluacion
metodologicas de logro
e Registro de
. . Canchade | Alcanzar el | Indicador de
asistencia la desarrollo evaluacion.
e Calentamiento institucion eficaz de las - Capt_a con
| Ulas destr.ezas facilidad las
General y . mediante la reglas
Especifico. Pito aplicacion  de establecidas y se

e Explicacion del
tema, objetivo

e Motivacion

e Desarrollo de
actividades.

e Evaluacion de

clase.

e Vuelta a la calma.

e Estiramiento.
e Actividades de

aseo

esta bateria de
juegos que se
propone en
esta guia que
sera
desarrollada,
mejorada y
tecnificada de
conformidad a
las actividades
recreativas y
coordinativas y
mediante
rondas
infantiles,
relacionadas al
tema de clase

desenvuelve de

buena forma
durante la
practica de los
juegos
tradicionales.
Desemperia

diferentes roles y
papeles  dentro
del juego.

Técnicas de evaluacion.

Observacion
Directa
Participacion
Individual
Participacion

Grupal
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Desarrollo de la clase:
FUNDAMENTACION TEORICA
TEMA:

El Juego de las Ulas

El hula hoops, popularmente conocido como hula hula, es un aro de plastico capaz de
moldear su cuerpo, hacerlo recobrar la sonrisa, y mejorarle la postura y hasta la autoestima, el
cual consiste en colocarse en la cintura un aro de plastico y hacerlo girar con movimientos de
las caderas y haciendo malabares. Gana quien mas tiempo logre mantener el ula ula dando

vueltas en su cintura.

“Es un gimnasio y un psicologo, todo en un aro” (Vargas, 2014, pag. 1)

- Competicion clasica: Hacer girar el aro en la cintura gana, quien se mantenga
durante mas tiempo bailandolo.

- Piruetas: Bailar dos y hasta tres aros a la vez.

- Hula hula en el cuello: Y alli lo hacen girar; igual el aro puede moverse con un pie
lo mismo apoyado en el suelo que en el aire.

- El hula hula con una mano.

- Hula Hoop con un codo

- Pasarse de una mano hacia otra.

- Aumentar la velocidad para hacer que suba desde la cintura hasta el tronco y quedar
por debajo de las axilas.

- Acostarse: Hay otra contorcién muy divertida que consiste en sentarnos y acostarnos
sin dejar de moverlo. Para esto el hula hula debe subir desde la cintura hasta el tronco

(Juegos del Hula Hoop, s.f.)
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Fuente: Fragmento de juegos infantiles “Brueghel el viejo™ 1960
Objetivo del juego:

- Mejorar la coordinacién y la psicomotricidad en los nifios aprendiendo a controlar su
cuerpo, realizando movimientos circulares con una ula, con la cintura, tobillos,
mufiecas, brazos y cuello.

- Ensefiar a nifios/as a rectificar en sus errores, a respetar turnos y normas y a
considerar opiniones o acciones de los demas compafieros/as que puedan jugar.

Desarrollo:

Este juego se lo puede realizar por grupos oh en parejas, el cual consiste en colocarse en la
cintura un aro de plastico y hacerlo girar con movimientos de las caderas sin sujetarlo con las
manos y haciendo malabares, esto lo pueden realizar ya sea con la cintura, los tobillos,
mufiecas, brazos, asi como también con la utilizacién del cuello, de forma circular y sin dejar
caer la ula, gana quien mas tiempo logre mantener el ula ula dando vueltas con cualquier

parte de su cuerpo.

Reglas:
1.- El ula ula no debe tocar el piso o plataforma que estas pisando
2.- No puedes tocar la ula ula con tus manos

3.-El ganador (si es una competencia) debe ser el que tuvo mas tiempo con la ula ula
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BATERIA DE JUEGOS TRADICIONALES 4
UNIDAD I: JUEGOS COORDINATIVOS

1. Datos informativos:

1.1. Ejecutor de la tesis: Leidy Soledad Benitez Maldonado

1.2. Coordinador de la tesis: Lic. Ramiro Correa Mg. Sc.

1.3. Institucién: Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”

1.4. Nivel: Educacion General Bésica

1.5. Area: Cultura Fisica

1.6. Asignatura: Cultura Fisica Afio: 5t afio de educacion basica Paralelo: “A”

1.7. Tema: EI rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica con los
estudiantes del 5to afio de educacidon basica de la institucion Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo de la clase: Rescatar los juegos tradicionales mediante la aplicacion de una bateria
de juegos en las clases de cultura fisica, desarrollando las distintas habilidades y destrezas
propias de cada uno de los nifios mediante la utilizacion, participacion e imaginacion al
momento de actuar y desempefiar ciertos papeles dentro del desarrollo de los juegos.

Estrategias Recursos Indicadores Evaluacion
metodoldgicas de logro
e Registro de
. . Canchadela | Alcanzar el | Indicador de
asistencia institucién desarrollo evaluacion.
e Calentamiento Cordones eficaz de las - Capta con
Cinta destrezas facilidad las
General y Ulas mediante  la reglas
Especifico. Pito aplicacion de establecidas y se

e Explicacion del
tema, objetivo

e Motivacion

e Desarrollo de
actividades.

e Evaluacion de
clase.

e Vuelta a la calma.

e Estiramiento.

e Actividades de

aseo

esta bateria de
juegos que se
propone  en
esta guia que
sera
desarrollada,
mejorada y
tecnificada de
conformidad a
las actividades
recreativas y
coordinativas
mediante
rondas
infantiles,
relacionadas
al tema de
clase.

desenvuelve de

buena forma
durante la
practica de los
juegos
tradicionales.

- Desemperia
diferentes roles y
papeles  dentro
del juego.

Técnicas de
evaluacion.

e Observacion
Directa

e Participacién
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Individual
e Participacion

Grupal

Desarrollo de la clase:
FUNDAMENTACION TEORICA
TEMA:

Carrera de tres pies

El juego de la carrera de tres pies es un juego divertido y muy dindmico, los participantes
pueden ser de cualquier género y de cualquier edad; se lo practica mucho en fiestas sociales,
familiares, barriales, entre otros, para el desarrollo de la carrera de tres pies dos participantes
se amarran con la soga o piola, uno de sus pies con su pareja, para convertirse en un solo

participante o en un equipo. (Parra, 2010, pag. 37)

CARRERAS CON LAS RODILLAS ATADAS
Las piernas del participante se atan juntas por debajo de las rodillas, con lo cual la

capacidad de movimiento y maniobra queda muy reducida.

Fuente: Google imagenes ( carrera tres pies)
Carreras a la pata coja
Los participantes deben asirse un pie con la mano e intentar cubrir la carrera saltando
sobre el otro pie. Por mas dificil que resulte mantener el equilibrio, no se puede soltar el pie

para ponerlo en el suelo, pues eso supone la descalificacion. (Acanomas, s.f.)
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Fuente: Google imagenes ( carrera tres pies)

Fuente: La Educacion, Juegos Tradicionales (2013)

Objetivo del juego:

- Desarrollo de la fuerza del tren inferior, de la velocidad de reaccién y de la velocidad
de desplazamiento.
- Ensefiar a nifios/as a rectificar en sus errores, a respetar turnos y normas y a

considerar opiniones o acciones de los demas compafieros/as que puedan jugar.

Desarrollo:

Se hacen parejas; a ser posible, que sean del mismo tamafio y estatura. Una vez hechas las
parejas se atan, a la altura del tobillo, con un cordel, pafiuelo o trozo de tela. La pierna
derecha de un jugador con la izquierda del otro, una vez que todos estan atados, se traza una
linea de salida y otra de llegada (meta) y se hace la carrera. Gana la pareja que llega antes a la
meta. Se pueden hacer varios equipos y carreras, sino se quiere dejar el resultado en una

carrera simple.
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Reglas:

1. Datos informativos:

De preferencia deben ser del mismo tamafrio y estatura

Las piernas del participante se atan juntas por debajo de las rodillas

No deben soltarse entre comparieros

Deben de llegar a la meta sujetados los tobillos con un cordon, no deben soltarse

El que llegue a la meta en el mayor tiempo posible, gana

BATERIA DE JUEGOS TRADICIONALES 5

1.1. Ejecutor de la tesis: Leidy Soledad Benitez Maldonado

1.2. Coordinador de la tesis: Lic. Ramiro Correa Mg. Sc.

UNIDAD I: JUEGOS COORDINATIVOS

1.3. Institucion: Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”

1.4. Nivel: Educacion General Bésica

1.5. Area: Cultura Fisica

1.6. Asignatura: Cultura Fisica Afio: 5t afio de educacion basica Paralelo: “A”

1.7. Tema: EIl rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica con los
estudiantes del 5to afio de educacion basica de la institucion Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo de la clase: Rescatar los juegos tradicionales mediante la aplicacion de una bateria
de juegos en las clases de cultura fisica, desarrollando las distintas habilidades y destrezas
propias de cada uno de los nifios mediante la utilizacion, participacion e imaginacion al
momento de actuar y desempefiar ciertos papeles dentro del desarrollo de los juegos.

Estrategias Recursos Indicadores Evaluacion
metodoldgicas de logro
e Registro de
. . Canchadela | Alcanzar el | Indicador de
asistencia institucién desarrollo evaluacion.
e Calentamiento Cucharas eficaz de las - Capta con
plasticas destrezas facilidad las
General y Huevos o mediante  la reglas
Especifico. pelotas aplicacién de establecidas y se
o pequefias esta bateria de desenvuelve de
e Explicacion del Platos juegos que se buena forma
tema, objetivo hondos de propone  en durante la
o plastico esta guia que practica de los
* Motivacion Pito sera juegos
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e Desarrollo de
actividades.

e Evaluacion de
clase.

e Vuelta a la calma.

e Estiramiento.

e Actividades de

aseo

desarrollada,
mejorada Yy
tecnificada de
conformidad a
las actividades
recreativas y
coordinativas
mediante
rondas
infantiles,
relacionadas
al tema de
clase.

tradicionales.
Desempefia
diferentes roles y
papeles  dentro
del juego.

Técnicas de
evaluacion.

Observacion
Directa
Participacion
Individual
Participacion

Grupal

Desarrollo de la clase:
FUNDAMENTACION TEORICA
TEMA:

Carrera de la cuchara y el huevo

También conocido como “La cuchara y el limén”, es un juego muy antiguo, aunque se

desconoce dénde o cuando se origind, lleva siglos practicandose en fiestas tradicionales de

muchos paises, requiere pocos materiales practicarlo, s6lo con una cuchara de plastico y un

huevo duro, 0 a veces también se usa un limon, pelotas de ping-pong o hasta bolas de papel

aluminio, este juego del huevo y la cuchara es una actividad muy simple y divertida, este

juego es practicado habitualmente en fiestas sociales, familiares o barriales (Rubio, 2018,

pags. 2,3)
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Fuente: Agenda de isa.com (2014)

Objetivo del juego:

- Aprender a coordinar y equilibrar su cuerpo en movimiento, llevando las cucharas
con sus huevos mientras realizan una pequefia carrera.
- Ensefiar a nifios/as a rectificar en sus errores, a respetar turnos y normas y a

considerar opiniones o acciones de los demas compafieros/as que puedan jugar.

Desarrollo

Para el desarrollo de este simpatico juego se necesita contar con un lugar de un espacio
moderado, que sea plano y sobre todo sin obstaculos, los jugadores se ubican en la linea de

partida sosteniendo con la boca una cuchara con un huevo cocinado.

A la sefial dada por algin colaborador, juez o profesor todos deben salir corriendo, en
cuclillas o de la forma que se haya fijado anteriormente hasta un punto de llegada, una o las
veces que se halla programado. Gana el jugador que conserve la cuchara con el huevo en la
boca, hasta el final de la carrera, este juego se lo puede realizar mediante parejas oh en

grupos de estudiantes.

Reglas:
- Tener a la mano una cuchara y un huevo
- Cada uno con una cuchara en la boca o en la mano (el juego admite variaciones) y un
huevo encima de la cuchara
- Cada participante debe hacer el recorrido hasta el punto sefialado y volver
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- No dejar caer el huevo

- Se pueden usar huevos duros para que ensucien menos o incluso pequefias pelotas de
plastico o bolas de papel de aluminio

- Gana el nifio que llegue a la meta y regrese sin dejar caer el huevo, sin ayudarse con

las manos, sino mas bien solo con la boca.

BATERIA DE JUEGOS TRADICIONALES 6
UNIDAD I: JUEGOS COORDINATIVOS
1. Datos informativos:
1.1. Ejecutor de la tesis: Leidy Soledad Benitez Maldonado
1.2. Coordinador de la tesis: Lic. Ramiro Correa Mg. Sc.
1.3. Institucién: Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”
1.4. Nivel: Educacion General Basica
1.5. Area: Cultura Fisica
1.6. Asignatura: Cultura Fisica Afio: 5t afio de educacién basica Paralelo: “A”

1.7. Tema: EIl rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica con los
estudiantes del 5to afio de educacion basica de la institucion Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo de la clase: Rescatar los juegos tradicionales mediante la aplicacion de una bateria
de juegos en las clases de cultura fisica, desarrollando las distintas habilidades y destrezas
propias de cada uno de los nifios mediante la utilizacion, participacion e imaginacion al
momento de actuar y desempefar ciertos papeles dentro del desarrollo de los juegos.

Estrategias Recursos Indicadores Evaluacion
metodologicas de logro
e Registro de
. . - Canchadela | Alcanzar el | Indicador de
asistencia institucién desarrollo evaluacion.
e Calentamiento - Sillas eficaz de las - Capta con
- Flash destrezas facilidad las
General y - Grabadora mediante  la reglas
Especifico. Pito aplicacion de establecidas y se

e Explicacion del
tema, objetivo
e Motivacion

e Desarrollo de

esta  bateria
de juegos que
se propone en
esta guia que
sera
desarrollada,

desenvuelve de

buena forma
durante la
practica de los

juegos
tradicionales.
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actividades.

Evaluacion de

mejorada vy
tecnificada de
conformidad

Desemperia
diferentes roles y
papeles  dentro

clase. a las del juego.
actividades

Vuelta a la calma. recreativas y | Técnicas de

Estiramiento. coordinativas | evaluacion.

y  mediante

Actividades de rondas e Observacion
infantiles
aseo ' i
relacionadas Directa
al tema de e Participacion
clase ..
Individual

e Participacion
Grupal

Desarrollo de la clase:
FUNDAMENTACION TEORICA
TEMA:

El baile de las sillas

Consiste en que un grupo que se colocan alrededor de un numero de sillas que son una
menos que el nimero de nifios total que juega. Empiezan a andar bailando, alrededor de las
sillas al son de la musica que alguien se encarga de apagarla y ponerla. La gente se pone a dar
vueltas alrededor de las sillas cuando se apaga la musica, los nifios deberan sentarse, el que se
quede sin silla sera eliminado, asi hasta que solo quede uno que sera el que gana. (EcuRed,

s.f)

a8,

Fuente: wikipedia la enciclopedia libre (2009)
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Objetivo del juego:
- Desarrollar la velocidad de reaccion y el sentido del ritmo.
- Ensefiar a nifios/as a rectificar en sus errores, a respetar turnos y normas y a
considerar opiniones o acciones de los demas compafieros/as que puedan jugar.
Desarrollo:

Para el desarrollo del juego se debe tener siempre un numero de sillas menor al numero
total de participantes, las sillas deben estar unidas por el espaldar, oh en linea horizontal pero
en diferente direccion, cuando la mdsica da inicio los participantes deben comenzar a bailar
en fila alrededor de las sillas sin detenerse; en el momento menos pensado la persona
encargada de la musica pondra pausa y la musica dejara de sonar, entonces los jugadores
deben sentarse lo méas rapido posible en la silla que esté més cerca de él, perdera el jugador
que se haya quedado sin sentarse en una silla. El jugador perdedor debera salir y retirar una
silla para que el juego prosiga, el juego continuara de la misma manera hasta que solamente

queden 2 participantes y una silla para definir al ganador.

Reglas:

1. Tiene que haber tantas sillas como participantes haya en el juego, aunque se debera quitar

una antes de empezar.

2. Se necesita un reproductor de musica que se pueda parar y reiniciar a voluntad.

3. Para comenzar, se colocan las sillas formando un circulo con los respaldos hacia dentro.
4. Los participantes se deberan situar de pie alrededor de las sillas y uno detras de otro.

5. Otra persona debera mantenerse al margen y controlar la masica.

6. Cuando comienza a sonar la musica, todos los participantes deberan girar alrededor de las

sillas siguiendo el ritmo de la cancion.

7. En el momento que la persona encargada de la musica pare la cancion, cada jugador debera

sentarse en una silla.
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8. El que se quede sin silla quedara eliminado.
9. El juego se reanudaré quitando una silla y asi hasta que quede s6lo una y dos contrincantes.

10. El ultimo en salvarse sera el ganador del juego.

BATERIA DE JUEGOS TRADICIONALES 7
UNIDAD I: JUEGOS COORDINATIVOS
1. Datos informativos:
1.1. Ejecutor de la tesis: Leidy Soledad Benitez Maldonado
1.2. Coordinador de la tesis: Lic. Ramiro Correa Mg. Sc.
1.3. Institucién: Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”
1.4. Nivel: Educacion General Bésica
1.5. Area: Cultura Fisica
1.6. Asignatura: Cultura Fisica Afio: 5t afio de educacion basica Paralelo: “A”

1.7. Tema: El rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica con los
estudiantes del 5to afio de educacion basica de la institucion Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo de la clase: Rescatar los juegos tradicionales mediante la aplicacion de una bateria
de juegos en las clases de cultura fisica, desarrollando las distintas habilidades y destrezas
propias de cada uno de los nifios mediante la utilizacion, participacion e imaginacion al
momento de actuar y desempefar ciertos papeles dentro del desarrollo de los juegos.

Estrategias Recursos Indicadores Evaluacion
metodologicas de logro
e Registro de
. . - Canchade | Alcanzar el | Indicador de
asistencia la desarrollo evaluacion.
e Calentamiento institucion eficaz de las - Capta con
- Conos destrezas facilidad las
General y - Pito mediante  la reglas
Especifico. aplicacion de establecidas y se
L esta bateria de desenvuelve de
* Explicacion del juegos que se buena forma
tema, objetivo propone en durante la
o esta guia que practica de los
e Motivacion sera juegos
e Desarrollo de desarrollada, tradicionales.
mejorada y - Desemperia
actividades. tecnificada de diferentes roles y
e Evaluacién de conforr_rliQad a papgles dentro
las actividades del juego.
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clase. recreativas y

coordinativas y | Técnicas de evaluacion.
e Vuelta a la calma.

mediante
e Estiramiento. rondas e Observacion
o infantiles, i
e Actividades de relacionadas al Directa
aseo tema de clase. e Participacion

Individual
e Participacion

Grupal

Desarrollo de la clase:
FUNDAMENTACION TEORICA
TEMA:

La carretilla

Los juegos han tenido una gran importancia en aquella sociedad rural donde no se
disponia de los espacios de ocio existentes hoy en dia. Hay que transportarse mentalmente a
aquella sociedad para apreciar como estos juegos cumplian la funcion principal de vinculos

de unioén entre las gentes de cada pueblo con las de los pueblos vecinos.

Desde esta web trataremos de recordar las costumbres de nuestra tierra por una razén

principal: son nuestras sefias de identidad.

La escasez de documentacion, la pérdida de la transmisién oral de nuestros antepasados
que ya se han ido, el cambio radical que ha dado la sociedad en pocos afios, han hecho
desaparecer casi totalmente los juegos tradicionales. Aqui estamos para ayudar a recuperarlos

y sobre todo a recordarlos. (Valencia, 2012)

Juego infantil en el que los diversos participantes se colocan en cuatro pies con las piernas
abiertas; algunos de ellos, toman por las piernas a las "carretillas” (dos jugadores, uno de cada
pierna, o bien un jugador lo toma de las dos piernas). A una sefial dada, los nifios que estan en
cuatro pies caminan de esa manera; se trata de que cada "carretilla humana™ ande lo méas
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ligero que pueda y gana la partida el que primero llegue a la meta. A continuacion, se repite
la carrera al extremo de partida, cambiando sus funciones los jugadores. (Enciclopedia

Chilena /Folklore/ Carrera de las carretillas Humanas, 2016)

SO

Fuente: Juegos (TAFAD) 2017
Objetivo del juego:

- Coordinacion del cuerpo y cooperacion con el compafiero. Para no caerse, 0 que el
concursante que este de pie no vaya mas rapido que el que ese con las manos.

- Desarrollar la psicomotricidad en los nifios del 5to afio de educacion basica

- Ensefiar a nifios/as a rectificar en sus errores, a respetar turnos y normas y a

considerar opiniones o acciones de los demés compafieros/as que puedan jugar.

Desarrollo:

El siguiente juego llamado las carreras de "carretilla" se lo desarrolla por parejas y en
grupos de contendores. La pareja esta constituida por uno que hace de "carretilla”, apoyado
sobre las manos que reemplazan a la rueda y con las piernas extendidas hacia atras; el otro se
coloca entre ellas y las sostiene con ambas manos, de pie, a modo de conductor. A la sefial, el
que hace de carretilla debe avanzar valiéndose de las manos unicamente, mientras el segundo

lo sostiene de las piernas. Gana la “carretilla" el que primero cubre la distancia establecida.

Reglas:
Este juego tiene pocas reglas, pero las que tiene son muy estrictas.

e La pareja que este "caminando™ con las manos nunca debera de tocar el suelo con

ninguna otra parte de su cuerpo.
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e La persona que esté de pie llevando a la otra persona, en ningin momento podra

soltarle los pies a la otra persona.

e Tendran que llegar si o si a la linea que marcaremos a una distancia para poder

intercambiarse los papeles.

e La persona que este debajo no podra bajar los pies hasta atravesado alguna de esas

lineas pintadas.

BATERIA DE JUEGOS TRADICIONALES 8

1. Datos informativos:

1.1. Ejecutor de la tesis: Leidy Soledad Benitez Maldonado

1.2. Coordinador de la tesis: Lic. Ramiro Correa Mg. Sc.

UNIDAD I: JUEGOS COORDINATIVOS

1.3. Institucién: Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”

1.4. Nivel: Educacion General Bésica

1.5. Area: Cultura Fisica

1.6. Asignatura: Cultura Fisica Afio: 5t afio de educacion basica Paralelo: “A”

1.7. Tema: EI rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica con los
estudiantes del 5to afio de educacidon basica de la institucion Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo de la clase: Rescatar los juegos tradicionales mediante la aplicacion de una bateria
de juegos en las clases de cultura fisica, desarrollando las distintas habilidades y destrezas
propias de cada uno de los nifios mediante la utilizacion, participacion e imaginacion al
momento de actuar y desempefar ciertos papeles dentro del desarrollo de los juegos.

Estrategias Recursos Indicadores Evaluacion
metodologicas de logro
e Registro de
. . Cancha de la Alcanzar el | Indicador de
asistencia institucion desarrollo evaluacion.
e Calentamiento Elastico eficaz de las - Capta con
Cronometro destrezas facilidad las
General y Sillas mediante la reglas
Especifico. aplicacion de establecidas y se
L esta bateria desenvuelve de
* Explicacion del de  juegos buena  forma
tema, objetivo que se durante la
propone en practica de los
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Motivacién esta guia que juegos
b llo sera tradicionales.
esarrofio e desarrollada, Desempefia
actividades. mejqrgda y diferentes roles
y tecnificada y papeles dentro
Evaluacion de de del juego.
clase. conformidad '
a las | Técnicas de
e Vueltaalacalma. actividades | evaluacion.
e Estiramiento. recreativas 'y y
o coordinativas e Observacion
e Actividades de y mediante )
rondas Directa
aseo . ; L
infantiles, e Participacion
relacionadas individual
al tema de haividua
clase. e Participacion
Grupal

Desarrollo de la clase:
FUNDAMENTACION TEORICA
TEMA:

El elastico

(Mi Sala Amarilla, 2010) manifiesta que:
El juego del elastico (también llamado la goma o saltar a la goma) es un juego tradicional
infantil que consiste en realizar una serie de saltos ritmicos sobre una cinta elastica unida en

Sus extremos.

El elastico fue uno de los mas queridos y practicados juegos en la infancia y adolescencia
de las mujeres de generaciones anteriores, aungue la mayoria de juegos populares del pais se
caracterizan por ser practicados por los dos géneros, este es uno de los juegos que mas
representa al género femenino; esta actividad anteriormente era infaltable en los recreos,
reuniones familiares o con las amistades del barrio por parte de las nifias o sefioritas. (Parra,

2010, pag. 31)
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Fuente: Juegos tafad (2017)

Objetivo del juego:

- Trabajar la motricidad.
- Adquirir coordinacién del propio cuerpo.

- Cooperar y colaborar con sus comparieros/as ya que para jugar necesitan dos personas que

sostengan el elastico.
- Desarrollar de habilidades sociales.

Desarrollo:

Para este juego se necesita solamente una cinta elastica de entre 3 a 5 metros mas 0 menos,
lo mas comdn y recomendable es jugar con 3 personas, dos personas serviran de poste
colocando la cinta elastica (que debe estar amarrada en los dos extremos) por detrds de sus
piernas, al comienzo a la altura de sus tobillos, mientras la otra persona tendra que realizar
una serie de brincos determinados, si realiza estos brincos de una correcta manera los
participantes que hacen de poste deberan ir alzando cada vez mas la cinta elastica haciendo

de esta manera cada vez mas dificil e interesante este juego.
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Los brincos que se deben realizar en cada nivel de la cinta, son los siguientes:
1.- brincar con los dos pies juntos en un lado de la cinta.

2.- brincar con los dos pies juntos al otro lado de la cita.

3.- brincar y caer con los pies dentro de la cinta sin tocar la cinta.

4.- brincar y caer con los pies abiertos fuera de la cinta sin tocar la misma.

5- brincar y caer con los pies dentro de la cinta sin tocar la cinta.

6- brincar con los pies juntos fuera de la cinta para comenzar de nuevo.

Como se explico anteriormente, este es un juego de brincos relativamente sencillo, pero esto
es al inicio del juego, porque luego la cinta tiene que ser colocado en niveles méas altos,
haciendo de este juego cada vez mas dificil; los niveles en los que colocan la cinta son los

siguientes:

Nivel 1: Tobillos.
Nivel 2: Canillas.
Nivel 3: Rodillas.
Nivel 4: Muslos.
Nivel 5: Cintura.
Nivel 6: Espalda.
Nivel 7: Cuello.

Comunmente todos los jugadores llegan hasta el nivel 3 y 4 muy rapido, sencillamente y
sin ningun tipo de problemas, el nivel 5y 6 son ya muy complicados y necesitan de mas
destrezas y elasticidad de los participantes ademas en este nivel solamente es necesario pisar
la cinta. Muy pocos llegan a nivel 7, pero en este nivel ocurre un cambio en el juego, pues
aqui por ser casi imposible brincar hasta el nivel del cuello, en este punto el participante
solamente debe tomar la cinta con su cuello y pasarse al otro lado de la cinta y de igual forma
en el otro lado de la cinta, asi se dara por terminado todo el juego quedando como ganadora

la persona que culmine hasta este nivel.
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Cabe recalcar que este juego se lo puede realizar tanto en grupos como en parejas con la

utilizacion de dos sillas como apoyo para que pueda sostener el elastico.

Reglas:

- El jugador gque se equivoca en el movimiento que le toca, pierde y se cambia con el

jugador que lleve mas tiempo sujetando el elastico.

- El jugador que no realice su movimiento correctamente, pierde y se cambia con el

jugador que lleve mas tiempo sujetando el elastico.

- Cada nifio/a debe memorizar donde se ha quedado. Cada prueba superada, la tiene

superada para todo el juego y cuando vuelve a tocar su turno empieza por la prueba no

superada.

BATERIA DE JUEGOS TRADICIONALES 9

1. Datos informativos:

1.1. Ejecutor de la tesis: Leidy Soledad Benitez Maldonado

1.2. Coordinador de la tesis: Lic. Ramiro Correa Mg. Sc.

UNIDAD I: JUEGOS COORDINATIVOS

1.3. Institucién: Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”

1.4. Nivel: Educacion General Bésica

1.5. Area: Cultura Fisica

1.6. Asignatura: Cultura Fisica Afio: 5t afio de educacion basica Paralelo: “A”

1.7. Tema: EIl rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica con los
estudiantes del 5to afio de educacion basica de la institucion Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo de la clase: Rescatar los juegos tradicionales mediante la aplicacion de una bateria
de juegos en las clases de cultura fisica, desarrollando las distintas habilidades y destrezas
propias de cada uno de los nifios mediante la utilizacion, participacion e imaginacion al
momento de actuar y desempeniar ciertos papeles dentro del desarrollo de los juegos.

Estrategias Recursos Indicadores Evaluacion
metodologicas de logro
e Registro de
. . Cancha de Alcanzar el | Indicador de
asistencia la desarrollo evaluacion.
e Calentamiento institucion eficaz de las - Capta con
Zancos destrezas facilidad las
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General y - Conos mediante la reglas
Especifico - Pito aplicacién, de establecidas y se
' esta bateria de desenvuelve de
e Explicacion del juegos que se buena forma
. propone en durante la
tema, objetivo esta guia que practica de los
e Motivacion ser juegos
desarrollada, tradicionales.
o Desarrollo de mejorada y - Desempefia
actividades. tecnificada de diferentes roles y
y conformidad a papeles  dentro
e Evaluacion de las actividades del juego.
clase. recreativas y
coordinativas y | Técnicas de evaluacion.
e Vuelta a la calma. mediante
e Estiramiento. rondas e Observacion
infantiles, i
e Actividades de relacionadas al Directa
ase0 tema de clase. e Participacion
Individual
e Participacion
Grupal

Desarrollo de la clase:
FUNDAMENTACION TEORICA
TEMA:

Los Zancos

Los zancos son largos postes o pilares de madera u otro material, que se utilizan para
permitir que una persona se sostenga sobre ellos a una cierta altura del suelo. Ademas de
sostenerse, la idea de los zancos es que la persona tenga también movilidad, y pueda
desplazarse encima de ellos. Por ello, los zancos estan equipados con unos escalones en los
que colocar los pies, y sobre los que apoyarse 0 también se pueden utilizar correas para

atarlos directamente a las piernas.

El proposito de los zancos es andar elevados sobre la altura normal. Si bien no es habitual

su uso hoy en dia, el uso de zancos por motivos practicos ha estado extendido, dadas las
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ventajas que puede suponer obtener una mayor altura mediante este método artificial, dado el
nivel de equilibrio que supone el lograr sostenerse sobre ellos y utilizarlos para caminar, es
posible encontrar espectaculos de zanqueros con la finalidad de divertir a los asistentes. En
esos casos los zanqueros bailan o se mueven simplemente para llamar la atencion del
publico. Los Zancos es un juego de habilidades y equilibrio. ElI material son dos botes de
conserva vacios y con dos cuerdas largas con las cuales los participantes intentaran

desplazarse sin caerse. (Villota, 2017)

e — —

Fuente: Juegos Tradicionales (2007)

Objetivo:
- Desarrollar las habilidades, destrezas y equilibrio al desplazarse de un lugar a otro
mediante la utilizacion de los zancos
- Cooperar y colaborar con sus comparieros/as

- Desarrollar de habilidades sociales.

Desarrollo:

Los Zancos es un juego de habilidad y equilibrio, son largos postes o pilares de madera u
otro material, que se utilizan para permitir que una persona se sostenga sobre ellos a una
cierta altura del suelo. Ademas de sostenerse, la idea de los zancos es que la persona tenga

también movilidad, y pueda desplazarse encima de ellos. Por ello, los zancos estan equipados
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con unos escalones en los que colocar los pies, y sobre los que apoyarse o también se pueden

utilizar correas para atarlos directamente a las piernas.

El juego de zancos consiste en movilizarse en un camino previamente establecido, donde
el jugador debera superar diversos obstaculos. Sin dejar caer de los zancos, este juego se lo
realiza por parejas y en grupos, gana aquel estudiante que logre mantener el equilibrio
y cumplan con el desplazamiento en el menor tiempo posible, estos zancos se lo pueden

elaborar ya sea con dos palos largos, asi como también con latas.

A la persona que anda con los zancos se le denomina zancudo o chichimeco.
Reglas:

Mantenerse sobre el zanco sin caer

Subir gradas, veredas, lomas y correr

El que se mantiene mayor tiempo posible en el zanco gana

Realizar caminatas por todo el campo de juego

BATERIA DE JUEGOS TRADICIONALES 10
UNIDAD I: JUEGOS COORDINATIVOS
1. Datos informativos:
1.1. Ejecutor de la tesis: Leidy Soledad Benitez Maldonado
1.2. Coordinador de la tesis: Lic. Ramiro Correa Mg. Sc.
1.3. Institucion: Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”
1.4. Nivel: Educacion General Basica
1.5. Area: Cultura Fisica
1.6. Asignatura: Cultura Fisica Afio: 5t afio de educacion basica Paralelo: “A”

1.7. Tema: EIl rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica con los
estudiantes del 5to afio de educacion basica de la institucion Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo de la clase: Rescatar los juegos tradicionales mediante la aplicacion de una bateria
de juegos en las clases de cultura fisica, desarrollando las distintas habilidades y destrezas
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propias de cada uno de los nifios mediante la utilizacion, participacion e imaginacion al
momento de actuar y desempefiar ciertos papeles dentro del desarrollo de los juegos.

Estrategias Recursos Indicadores Evaluacion
metodoldgicas de logro
e Registro de
. . - Canchade | Alcanzar el | Indicador de
asistencia la desarrollo evaluacion.
e Calentamiento institucion | eficaz de las - Capta con
- Yoyos destrezas facilidad las
General y - Pito mediante  la reglas
Especifico. aplicacion de establecidas y se

e Explicacion del
tema, objetivo

e Motivacion

e Desarrollo de
actividades.

e Evaluacion de

clase.

e Vuelta ala calma.

e Estiramiento.
e Actividades de
aseo

esta bateria de
juegos que se
propone en
esta guia que
sera
desarrollada,
mejorada y
tecnificada de
conformidad a
las actividades
recreativas Yy
coordinativas y
mediante
rondas
infantiles,
relacionadas al
tema de clase.

desenvuelve de

buena forma
durante la
practica de los
juegos
tradicionales.

- Desempefia
diferentes roles y
papeles  dentro
del juego.

Técnicas de evaluacion.

e Observacion
Directa

e Participacion
Individual

e Participacién

Grupal

Desarrollo de la clase:

FUNDAMENTACION TEORICA

TEMA:
El Yoyo

El vocablo yo-yo o yoyd, siendo uno de los juegos mas antiguos de la historia, pues de las

dos formas se puede escribir, procede del tagalo, la lengua nativa de Filipinas, y significa

volver. Hasta hace 400 afos, los filipinos usaban el yoy6é como arma. No obstante, el origen
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de este juguete parece estar en China, aungque también era conocido en Grecia por lo menos
hace 2.500 afios. Los artesanos helenos lo fabricaban con madera, metal o terracota, y
decoraban cada pieza con dibujos de los dioses. Algunos de estos primeros yoyos pueden

contemplarse en el Metropolitan Museum of Art, en Nueva York. (muyHISTORIA, s.f.)

El yo-yo es un juguete formado por un disco de madera, de plastico o de otros materiales
con una ranura profunda en el centro de todo el borde, alrededor de la cual se enrolla un
cordon que, anudado a un dedo, se hace subir y bajar alternativamente. Se maneja el disco

mediante sacudidas hacia arriba y hacia abajo. (WIKIPEDIA la enciclopedia libre, 2018)

Hay juegos que no pasan de moda y que, generacidn tras generacion, entretienen a nifios y
no tan nifios. Es el caso del yoyd, juguete aparentemente sencillo, que se compone de dos
discos que pueden ser de madera, plastico o metal —como los mas modernos fabricados en
aluminio—, unidos en su parte central por un eje al que se enrolla una cuerda, que es la que
permite “bailar” el yoyo, amarrando su extremo en un dedo y moviéndolo con enérgicas

sacudidas de todo tipo. (Paula, 2015)

TIPOS DE YOYOS

YOYO MARIPOSA: En inglés se llaman «butterfly». Vistos desde el costado se parecen
un poco a una mariposa. La caracteristica de este yoyo es que permite un rodamiento
prolongado. «Para hacerlo retornar a la mano tengo que aplicar un truco especial, no basta
con solo mover ligeramente el dedo del que pende la cuerda», explica Paul. Los yoyos

mariposa son generalmente de metal.

YOYO IMPERIAL.: Es un yoyo mas redondo, con una abertura estrecha entre los dos
discos que lo componen, donde va atada la cuerda. En general son de plastico. Reacciona con
facilidad al movimiento del dedo para hacerlo subir. Permite hacer buenos loopings, las

volteretas aéreas.

155


https://es.wikipedia.org/wiki/Juguete

YOYO FUERA DE CUERDA: En inglés se llaman «offstring», que significa justamente
algo asi como «fuera de la cuerda». «Se refiere a que en este tipo de yoyos la cuerda no esta
fijada al yoyo», explica Paul. En general es de plastico. Estd emparentado con el diabolo.
Pero no se maneja con varillas, sino directamente con la cuerda en las manos. (La Prensa,

2014)

Fuente: Juegos Tradicionales
(Ingris & Anatolia Diaz 2015)
Objetivo del juego:
- Realizar pruebas y piruetas segun les permita la imaginacion y la practica del yoyo.
- Cooperar y colaborar con sus comparieros/as
- Desarrollar de habilidades y destrezas manuales
Desarrollo:
El movimiento bésico del yoyo consiste en dejarlo caer desenrollando la cuerda sostenida
por el otro extremo en un dedo de la mano y luego hacerlo volver a subir, enrollando

nuevamente el cordel, los méas expertos suelen tener la posibilidad de dejarlos rodar en el aire

por un tiempo cuando estan desenrollados.

Ese rodamiento crea una sensacion de suspenso, de tensa espera, hasta que el jugador pone

nuevamente en movimiento el yoyo.

Uno de los primeros trucos que se aprenden con este juguete es el llamado “dormilon”.

Se llama asi porque parece como si el yoyo se quedase dormitando en el extremo de la
cuerda.
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Funciona asi: Introduce el lazo del extremo libre de la cuerda en tu dedo medio, hasta la

segunda falange.

Sostén el yoyo sobre la palma de la mano girada hacia arriba, lleva la mano hacia el
hombro y vuelve a extender el brazo lanzando el yoyo con el impulso proveniente de la
mufieca. Inténtalo y diviértete t0 también. EIl yoyo queda girando en el extremo inferior de

la cuerda, como dormido.

Para volver a despertarlo debes girar la palma de la mano hacia abajo y levantar el yoyo

con un breve tirén hacia arriba de la mano.

Reglas:

- Una cuerda va atada a este eje y se enrolla para iniciar el juego.

- ElI movimiento bésico del yoyo consiste en dejarlo caer desenrollando la cuerda

sostenida por el otro extremo

- Volver a subir, enrollando nuevamente el cordel.

- Al que se le caiga el yo-yo pierde su turno

- El que haga mas piruetas con el yo-yo gana

BATERIA DE JUEGOS TRADICIONALES 11
UNIDAD I: JUEGOS COORDINATIVOS
1. Datos informativos:
1.1. Ejecutor de la tesis: Leidy Soledad Benitez Maldonado
1.2. Coordinador de la tesis: Lic. Ramiro Correa Mg. Sc.
1.3. Institucién: Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”
1.4. Nivel: Educacion General Basica
1.5. Area: Cultura Fisica

1.6. Asignatura: Cultura Fisica Afio: 5t afio de educacion basica Paralelo: “A”
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1.7. Tema: EIl rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica con los
estudiantes del 5to afio de educacion basica de la institucion Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo de la clase: Rescatar los juegos tradicionales mediante la aplicacion de una bateria
de juegos en las clases de cultura fisica, desarrollando las distintas habilidades y destrezas
propias de cada uno de los nifios mediante la utilizacion, participacion e imaginacion al
momento de actuar y desempefiar ciertos papeles dentro del desarrollo de los juegos.

Estrategias Recursos Indicadores Evaluacion
metodoldgicas de logro
e Registro de
asistencia - Canchade Alcanzar el Indicadpr de
la desarrollo evaluacion.
e Calentamiento institucion eficaz de las - Capta con
- Huevos destrezas facilidad las
General y cocidos mediante  la reglas
Especifico. - Pito aplicacion de establecidas y se

e Explicacion del
tema, objetivo

e Motivacion

e Desarrollo de
actividades.

e Evaluacion de

clase.

e Vuelta a la calma.

e Estiramiento.
e Actividades de

aseo

esta bateria de
juegos que se
propone en
esta guia que
sera
desarrollada,
mejorada y
tecnificada de
conformidad a
las actividades
recreativas vy
coordinativas y
mediante
rondas
infantiles,
relacionadas al
tema de clase.

desenvuelve de

buena forma
durante la
practica de los
juegos
tradicionales.
Desempefia

diferentes roles y
papeles  dentro
del juego.

Técnicas de evaluacion.

Observacion
Directa
Participacion
Individual
Participacion

Grupal

Desarrollo de la clase:

FUNDAMENTACION TEORICA

TEMA:

El huevo mas largo
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El huevo més largo, por lo general se lo realiza por el lanzamiento del huevo de
(Pascua)es un  juego tradicional ~de algunos paises que se  juega
utilizando huevos para Pascua. Existen diferentes versiones del juego segun el pais, por lo
general se juega con huevos duros, decorados, se 1o puede ejecutar ya sea en parejas oh por

grupos.(Benitez 1990)

4 s
Fuente: Unidad educativa “Manuel Ignacio Monteros
Autor: Leidy Benitez

Objetivo del juego:
- Desarrollar las habilidades y destrezas calculando el tiempo y espacio para desarrollar
los diferentes juegos
- Cooperar y colaborar con sus comparieros/as ya que para jugar necesitan dos personas
para lanzar el huevo
- Desarrollar de habilidades sociales.
Desarrollo:
El huevo mas largo
Este juego se deriva del juego tradicional la cuchara y el huevo, el cual consiste en unirse
en parejas oh por grupos, ubicados frente a frente a corta distancia el cual consiste en lanzarse
el huevo entre ellos y a medida que van lanzandose el huevo estos se van alejando entre ellos
lo més posible, lanzando el huevo a largas distancias sin dejarlo caer. El grupo que se aleje

mas sin dejar caer el huevo gana.

159


https://es.wikipedia.org/wiki/Huevo_(alimento)
https://es.wikipedia.org/wiki/Pascua
https://es.wikipedia.org/wiki/Huevo_duro
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Huevos_decorados&action=edit&redlink=1

Reglas:
- Se juega en parejas
- Se utiliza huevos duros
- Lanzar el huevo frente al otro compafiero, primero a corta distancia sin dejarlo caer
- A medida que se pasan el huevo deben dar un paso mas atras

- El que haga la mayor distancia sin dejar caer el huevo gana (la pareja)

BATERIA DE JUEGOS TRADICIONALES 12
UNIDAD I: JUEGOS COORDINATIVOS
1. Datos informativos:
1.1. Ejecutor de la tesis: Leidy Soledad Benitez Maldonado
1.2. Coordinador de la tesis: Lic. Ramiro Correa Mg. Sc.
1.3. Institucién: Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”
1.4. Nivel: Educacion General Bésica
1.5. Area: Cultura Fisica
1.6. Asignatura: Cultura Fisica Afio: 5t afio de educacion basica Paralelo: “A”

1.7. Tema: EI rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica con los
estudiantes del 5to afio de educacion basica de la institucion Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo de la clase: Rescatar los juegos tradicionales mediante la aplicacion de una bateria
de juegos en las clases de cultura fisica, desarrollando las distintas habilidades y destrezas
propias de cada uno de los nifios mediante la utilizacidn, participacion e imaginacion al
momento de actuar y desempefar ciertos papeles dentro del desarrollo de los juegos.

Estrategias Recursos Indicadores Evaluacion
metodologicas de logro
e Registro de
. . - Canchadela Alcanzar el | Indicador de
asistencia institucion desarrollo evaluacion.
e Calentamiento - Soga grande eficaz de las - Capta con
- Sogas destrezas facilidad las
General y pequefias mediante la reglas
Especifico. - Cronometro aplicacion de establecidas y se
L esta bateria desenvuelve de
* Explicacion del de  juegos buena  forma
tema, objetivo que se durante la
propone en practica de los
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Motivacién
Desarrollo de
actividades.
Evaluacién de
clase.

Vuelta a la calma.

Estiramiento.

esta guia que
sera
desarrollada,
mejorada Yy
tecnificada
de
conformidad
a las
actividades
recreativas y
coordinativas

juegos
tradicionales.
Desemperia
diferentes roles
y papeles dentro
del juego.

Técnicas de
evaluacion.

Observacion

Actividades de y mediante .
d Directa
aseo roncas
infantiles, Participacion
relacionadas dividual
al tema de Individua
clase. e Participacion
Grupal

Desarrollo de la clase:
FUNDAMENTACION TEORICA
TEMA:

Saltar la soga

El salto a la cuerda, también conocido como salto a la soga, en Cuba juego de la suiza y
en Espafia como salto a la comba, es una actividad practicada como juego infantil y
como ejercicio fisico (especialmente como entrenamiento para algunos deportes, como
el boxeo, tenis o el culturismo). El uso de las cuerdas para saltar ha sido tradicionalmente uno
de los juegos favoritos de los nifios. Los ejercicios con comba se suelen utilizar
como calentamiento deportivo previo a otros ejercicios, y resultan un entrenamiento ideal
para los deportes que requieren vigor, coordinacion y ritmo. El salto con cuerda endurece y
renueva la textura de los musculos, y se considera adecuado para el corazon y los pulmones.
Uno de los aparatos de la gimnasia ritmica es la “cuerda”, que hasta cierto punto es similar a
la cuerda infantil o de entrenamiento, pero lea con criterios totalmente distintos. (Castillo,

s.f.)
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El salto a la comba habitualmente consiste en que uno o mas participantes saltan sobre una
cuerda que se hace girar de modo que pase debajo de sus pies y sobre su cabeza. Si el juego
es individual, es una persona que hace girar la cuerda y salta. Si el juego es en grupo, al
menos son tres personas las que participan: dos que voltean la cuerda mientras que una
tercera salta. Es habitual saltar al ritmo de sencillas canciones populares que entonan los
participantes. Si se juega con dos cuerdas, es considerablemente més dificil. Los participantes
pueden saltar simplemente hasta que se cansan o incurren en una equivocacion. Es un juego

popular muy conocido en casi todas partes.

Los adultos saltan generalmente la cuerda de forma individual.

Otra modalidad se juega con una cuerda en donde dos personas sostienen la cuerda y los
demas jugadores pasan debajo de ella. Una vez que todos los jugadores han pasado, los que
sostienen la cuerda la bajan un poco mas, y vuelven a pasar por debajo de ella el resto de

jugadores, y asi sucesivamente. (WIKIPEDIA La enciclopedia libre, s.f.)

Fuente: lifeder.com Catherine Martinez /15 Juegos
Tradicionales del Ecuador de Nifios y Adolescentes (2011)

Objetivo del juego:
- Desarrollar la coordinacion, habilidades y destrezas saltando de manera continua la
cuerda, la mayor cantidad de veces posibles.
- Cooperar y colaborar con sus comparieros/as ya que para jugar necesitan dos personas

que sostengan la soga
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- Desarrollar de habilidades sociales.
Desarrollo:

El juego del salto de la soga es un juego muy practicado por nifias y chicas adolescentes
especialmente; saltar la soga también es una actividad muy habitual practicada por deportistas
y por personas de todas las edades, que realizan ejercicios, puesto que es una actividad muy

completa, que se la puede realizar individual como también colectivamente.

En el juego del salto de la soga como tal, el objetivo es saltar la cuerda o soga que es
impulsada con las manos, sin que esta choque contra los pies u otra parte del cuerpo, la
velocidad de los saltos depende del jugador, este juego se lo puede realizar hasta 15 personas
a la vez saltando e ingresan de 1 en 1 y saltar todos a la vez, Los estudiantes que practicaban
este dindmico juego tenian una forma muy singular de saltar y de cantar al mismo tiempo una

ronda que es muy simple y tradicional:

Monja, viuda, soltera, casada, divorciada, enamorada.......
Gringo, albaiiil, zapatero, chofer......
Te, chocolate, café,.........
Un hijo, dos hijos, tres hijos......
Una casa, dos casas, tres casas........

Loza, china, barro.......

Cada palabra corresponde a un salto, cuando un salto falla se cede el turno a otro

participante.
Reglas:
De manera individual o grupal las reglas basicas son:

- No pisar la cuerda o tocarla con los pies o piernas mientras se salta.
- Saltar continuamente, no se puede interrumpir o se perdera.

- Gana quien realice mayor cantidad de saltos.

- Pierde quien toca la cuerda o quien para.
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BATERIA DE JUEGOS TRADICIONALES 13

1. Datos informativos:

UNIDAD II: JUEGOS RECREATIVOS

1.1. Ejecutor de la tesis: Leidy Soledad Benitez Maldonado

1.2. Coordinador de la tesis: Lic. Ramiro Correa Mg. Sc.

1.3. Institucién: Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”

1.4. Nivel: Educacion General Bésica

1.5. Area: Cultura Fisica

1.6. Asignatura: Cultura Fisica Afio: 5t afio de educacion basica Paralelo: “A”

1.7. Tema: EIl rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica con los
estudiantes del 5to afio de educacion basica de la institucion Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo de la clase: Rescatar los juegos tradicionales mediante la aplicacion de una bateria
de juegos en las clases de cultura fisica, desarrollando las distintas habilidades y destrezas
propias de cada uno de los nifios mediante la utilizacion, participacion e imaginacion al
momento de actuar y desempefar ciertos papeles dentro del desarrollo de los juegos.

Estrategias Recursos Indicadores Evaluacion
metodoldgicas de logro
e Registro de
. . - Canchadela | Alcanzar el | Indicador de
asistencia institucion desarrollo evaluacion.
e Calentamiento - Costales eficaz de las - Capta con
- Conos destrezas facilidad las
General y - Ulas mediante  la reglas
Especifico. - Pito aplicacién de establecidas y se

e Explicacion del
tema, objetivo

e Motivacion

e Desarrollo de
actividades.

e Evaluacion de

clase.

e Vuelta a la calma.

e Estiramiento.

esta bateria de
juegos que se
propone en
esta guia que
sera
desarrollada,
mejorada y
tecnificada de
conformidad a
las actividades
recreativas Yy
coordinativas
y  mediante
rondas
infantiles,

desenvuelve de

buena forma
durante la
practica de los
juegos
tradicionales.

- Desempeiia
diferentes roles y
papeles  dentro
del juego.

Técnicas de evaluacion.

e Observacion
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e Actividades de relacionadas al Directa

tema de clase. e,

aseo e Participacion
Individual

e Participacion

Grupal

Desarrollo de la clase:
FUNDAMENTACION TEORICA
TEMA:

Los Ensacados
La carrera de sacos, un juego tradicional al que los nifios han jugado desde hace varios
siglos. Segun parece, esta actividad podria datar del siglo XVII cuando los hortelanos

realizaban carreras después del almuerzo. (Guialnfantil.com, 2014)

Se trata de un juego muy sencillo en el que so6lo se requiere una bolsa o saco y bastante
habilidad y equilibrio de los nifios. Es un juego clasico ideal para fiestas de cumpleafios,

picnics, barbacoas o pasar un dia divertido al aire libre.

Lacarrera de sacoso carrera de embolsadoses unjuego utilizado en los juegos
tradicionales de todo el mundo. Para su desarrollo tan solo son necesarios unos cuantos sacos
0 bolsas y terreno suficiente para desplazarse. Sin embargo, la mayoria de las personas
terminan cayéndose, porque pisan un lugar que no es debido (WIKIPEDIA enciclopedia

libre, s.f.)
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https://es.wikipedia.org/wiki/Juego
https://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_tradicionales
https://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_tradicionales

Objetivo del juego:

- Mejorar el equilibrio y la coordinacion durante la ejecucion de saltos con los dos pies.
- Cooperar y colaborar con sus comparieros/as

- Desarrollar de habilidades sociales.

Desarrollo:
Los ensacados
Para el desarrollo del juego los participantes deben recorrer una pista y distancia
determinada, brincando con los pies dentro de un saco de yute o cabuya (lo que hace mas
interesante la carrera), lo mas réapido posible y sin caerse para de esta manera poder llegar

primeros a la meta.

Importante: Los nifios deben jugar en una superficie segura y sin muchos obstaculos, ya que

las caidas son inevitables
Reglas:

1. Todos los nifios deben coger una bolsa o saco grande y meterse dentro. Hay que dibujar

una linea de salida, donde se situaran todos los participantes en la carrera.

2. Al dar la orden de salida los nifios deben comenzar a saltar y avanzar con el saco,

agarrandolo con la mano para que se mantenga siempre por encima de las rodillas.

3. Gana quien llegue primero a la linea de meta, sin que se le haya caido el saco y vaya

saltando con las dos piernas.

En este juego es muy importante la seguridad, ya que las caidas son frecuentes, por eso

conviene evitar las superficies duras o con desniveles.
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https://www.guiainfantil.com/blog/563/como-evitar-las-caidas-y-los-golpes-de-los-ninos.html

BATERIA DE JUEGOS TRADICIONALES 14

1. Datos informativos:

UNIDAD II: JUEGOS RECREATIVOS

1.1. Ejecutor de la tesis: Leidy Soledad Benitez Maldonado

1.2. Coordinador de la tesis: Lic. Ramiro Correa Mg. Sc.

1.3. Institucién: Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”

1.4. Nivel: Educacion General Bésica

1.5. Area: Cultura Fisica

1.6. Asignatura: Cultura Fisica Afio: 5t afio de educacion basica Paralelo: “A”

1.7. Tema: EI rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica con los
estudiantes del 5to afio de educacidon basica de la institucion Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo de la clase: Rescatar los juegos tradicionales mediante la aplicacion de una bateria
de juegos en las clases de cultura fisica, desarrollando las distintas habilidades y destrezas
propias de cada uno de los nifios mediante la utilizacion, participacion e imaginacion al
momento de actuar y desempefiar ciertos papeles dentro del desarrollo de los juegos.

Estrategias Recursos Indicadores Evaluacion
metodologicas de logro
e Registro de
. . - Canchade Alcanzar el | Indicador de
asistencia la desarrollo evaluacion.
e Calentamiento institucion eficaz de las - Capta con
- Carton destrezas facilidad las
General y mediante  la reglas
Especifico. aplicacion de establecidas y se

e Explicacion del
tema, objetivo

e Motivacion

e Desarrollo de
actividades.

e Evaluacion de

clase.

e Vuelta a la calma.

e Estiramiento.

e Actividades de

esta bateria de
juegos que se
propone en
esta guia que
sera
desarrollada,
mejorada y
tecnificada de
conformidad a
las actividades
recreativas y
coordinativas y
mediante
rondas
infantiles,
relacionadas al

desenvuelve de

buena forma
durante la
practica de los
juegos
tradicionales.

- Desemperia
diferentes roles y
papeles  dentro
del juego.

Técnicas de evaluacion.

e Observacion

Directa
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asSeo

tema de clase.

Participacion
Individual
Participacion

Grupal

Desarrollo de la clase:
FUNDAMENTACION TEORICA
TEMA:

El gato y el raton

Muchos de los juegos tradicionales que hoy conocemos son gracias a la etapa escolar. En
el colegio, los profesores utilizan este tipo de pasatiempos para fomentar la relacion entre los
nifios e inculcarles el trabajo y la colaboracién en equipo, hemos recordado el juego del
‘Gato y ratén’, un pasatiempo muy divertido que se puede jugar tanto al aire libre como en
un lugar cerrado. Ademas, este tipo de juegos sirve como ejercicio de psicomotricidad

infantil, de ahi que sea una herramienta muy Util para los maestros de educacion fisica.

(Guialnfantil.com, 2014)

Fuente: José Luis Lorente (Juegos Tradicionales 2016)

Objetivos del juego:

Desarollar habilidades y destrezas

Desarrollar de habilidades sociales.
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Cooperar y colaborar con sus compafieros/as



https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/juegos/juegos-clasicos-para-ninos/
https://www.guiainfantil.com/368/los-juegos-de-la-psicomotricidad-para-los-ninos.html
https://www.guiainfantil.com/368/los-juegos-de-la-psicomotricidad-para-los-ninos.html

Desarrollo:

El juego del *Gato y ratdn® es un pasatiempo infantil para jugar en grupo. Las reglas
consisten en hacer un circulo entre todos los participantes agarrados de la mano, dos nifios
seran escogidos al azar, aunque previamente se puede sortear para ver quiénes son los

afortunados. Uno de estos dos nifios tendra el papel de gato y otro el de raton.

Una vez elegidos, los nifios que forman el corro tendran que entonar la siguiente cancion:

'Ratdn que te pilla el gato, raton que te va a pillar, si no te pilla esta noche, mariana te pillara'.

Mientras suena la cancion, el ratdn correra haciendo zigzag por los huecos formados entre

los brazos de los participantes.

Mientras tanto, el gato le tendra que perseguir, pero los participantes bajaran los brazos y
no le dejaran pasar, aunque puede colarse entre los agujeros, siempre y cuando no los rompa

al pasar.

Cuando el gato toca al ratdn, el juego finalizara y entonces el raton pasara a ser el gato y

escoger a una persona para que haga de raton.

Reglas:
- Dos jugadores 1 de gato y 1 de raton
- Todos los nifios realizan un circulo sujetados de las manos
- No debe dejarse coger el raton del gato
- Los nifios del circulo no deben dejar pasar al gato dentro del circulo, sino ayudar a
proteger el raton

- Deben participar la mayoria de estudiantes durante la aplicacion de este juego.
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BATERIA DE JUEGOS TRADICIONALES 15

1. Datos informativos:

UNIDAD II: JUEGOS RECREATIVOS

1.1. Ejecutor de la tesis: Leidy Soledad Benitez Maldonado

1.2. Coordinador de la tesis: Lic. Ramiro Correa Mg. Sc.

1.3. Institucién: Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”

1.4. Nivel: Educacion General Bésica

1.5. Area: Cultura Fisica

1.6. Asignatura: Cultura Fisica Afio: 5t afio de educacion basica Paralelo: “A”

1.7. Tema: El rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica con los
estudiantes del 5to afio de educacidon basica de la institucion Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo de la clase: Rescatar los juegos tradicionales mediante la aplicacion de una bateria
de juegos en las clases de cultura fisica, desarrollando las distintas habilidades y destrezas
propias de cada uno de los nifios mediante la utilizacion, participacion e imaginacion al
momento de actuar y desempefiar ciertos papeles dentro del desarrollo de los juegos.

Estrategias Recursos Indicadores Evaluacion
metodoldgicas de logro
e Registro de
. . Canchade | Alcanzar el | Indicador de
asistencia la desarrollo evaluacion.
e Calentamiento institucion | eficaz de las - Capta con
Sin material | destrezas facilidad las
General y mediante  la reglas
Especifico. aplicacion de establecidas y se

e Explicacion del
tema, objetivo

e Motivacion

e Desarrollo de
actividades.

e Evaluacion de
clase.

e Vuelta a la calma.

e Estiramiento.

e Actividades de

aseo

esta bateria de
juegos que se
propone en
esta guia que
sera
desarrollada,
mejorada y
tecnificada de
conformidad a
las actividades
recreativas Yy
coordinativas y
mediante
rondas
infantiles,
relacionadas al
tema de clase.

desenvuelve de

buena forma
durante la
practica de los
juegos
tradicionales.

- Desemperia
diferentes roles y
papeles  dentro
del juego.

Técnicas de evaluacion.

e Observacion
Directa

e Participacion
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Individual
e Participacion

Grupal

Desarrollo de la clase:
FUNDAMENTACION TEORICA
TEMA:

Las Escondidas

El origen de la escondida o el escondite es desconocido, algunos se lo atribuyen a los
chinos, pero lo cierto es que el hombre sabe de este juego desde principios de su existencia.
Los primitivos habitantes de nuestras tierras practicaban actividades placenteras que, amén de
la funcion ludica, preparaban a sus descendientes para la vida adulta; persecucion de
chicharras, las escondidas, la mancha, el juego del silencio, no eran otra cosa mas que
diversiones que “entrenaban” al nifio para la caceria- principal medio de vida- desarrollando

la atencion, percepcién, agilidad y cautela.

El tiempo transcurrio, la escondida fue transmitiéndose de generacion en generacion, pero,
como el juego de la mancha y otros tantos, éste fue perdiendo adeptos por las nuevas formas
de vida de las sociedades modernas y la transformacion de los espacios sociales. Sin
embargo, es un juego que permite a los chicos mantenerse en movimiento, en compariia de
otros, gue incentiva la socializacién y ayuda a desarollar habilidades fisicas y emocionales.

(Los mejores juegos tradicionales, 2012)

Fuente: “Las Esééﬁdidas”Mayra Casillas (2012)
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Objetivos del juego:

- Desarrollar la creatividad y agilidad del estudiante durante la practica de los juegos.
- Cooperar y colaborar con sus comparieros/as

- Desarrollar de habilidades sociales.

Desarrollo:

1. El grupo de jugadores elige a la persona encargada de buscar a los demas, tradicionalmente
Ilamado "el policia™ o "el que la liga".

2. La persona elegida tiene que contar con los ojos cerrados hasta el nimero que se decida,
suelen ser 10, 20 o 50.

3. Al terminar de contar, la persona debe avisar diciendo "ya voy" y comenzar a buscar a los
demas.

4. Al encontrar a una de las personas escondidas tiene que tocarlo con la mano y continuar
buscando.

5. Si uno de los nifios quiere ganar el juego y salvarse de ser encontrado, tiene que correr
hasta el lugar donde se estaba contando (llamado "casa") y tocarlo.

Una variante del juego consiste en que el nifio que busca no debe tocar a quien encuentra,
sino regresar al lugar donde estaba contando, tocarlo y decir el nombre de la persona.

Reglas:

o Los jugadores de escondite se capturan si se les ve, se va al punto en que se inicié una
cuenta y se pronuncia su(s) nombre(s) en voz alta.

o El jugador que atrapa a los otros debe contar hasta cierto nimero (que es impuesto por
los demas integrantes del juego) y una vez que termina de contar, comienza su
busqueda.

o El juego termina una vez que todas las personas son encontradas y el juego vuelve a
repetirse.

o En algunas variantes, si el jugador escondido alcanza “chufa”, “casa”, "piedra” o
como quiera que sea el nombre acordado en la variante, (tocando el lugar convenido
para ello, generalmente, un arbol o poste) no puede volver a ser cogido.

o En este caso, la primera o Gltima persona que llega a ese punto es el siguiente que la
paga, dependiendo de las normas locales.

o Sinadie la alcanza, sigue siendo el mismo.

o En una variante similar, cuando se ve a un jugador escondido, ambos emprenden una

carrera para llegar a "chufa" primero. Si el jugador la toca primero que el que lo
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busca, se considera que no se puede coger. En el caso contrario, el jugador es
capturado.

o Caso contrario, el primer jugador capturado debe tomar su lugar.

o Una variante parecida a las anteriores consiste en utilizar como "chufa" un balon, de
tal manera que los jugadores que han sido descubiertos, quedan liberados si alguno de
los que queda en juego llega a chutar el balén antes de que el que "se la para”, lo
nombre tocando el mismo. *Entonces, los jugadores disponen de tanto tiempo para
esconderse de nuevo como tarde el que los busca en devolver la pelota a su sitio.

o En otra variante, solo se esconde un jugador mientras los demas cuentan. Todos ellos
lo buscaran posteriormente.

o Cuando uno lo encuentra queda escondido junto a él mientras los demas siguen
buscando.

o El juego finaliza cuando el Gltimo jugador encuentra a los otros.

BATERIA DE JUEGOS TRADICIONALES 16
UNIDAD II: JUEGOS RECREATIVOS
1. Datos informativos:
1.1. Ejecutor de la tesis: Leidy Soledad Benitez Maldonado
1.2. Coordinador de la tesis: Lic. Ramiro Correa Mg. Sc.
1.3. Institucion: Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”
1.4. Nivel: Educacion General Bésica
1.5. Area: Cultura Fisica
1.6. Asignatura: Cultura Fisica Afio: 5t afio de educacion basica Paralelo: “A”

1.7. Tema: El rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica con los
estudiantes del 5to afio de educacion basica de la institucion Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo de la clase: Rescatar los juegos tradicionales mediante la aplicacion de una bateria
de juegos en las clases de cultura fisica, desarrollando las distintas habilidades y destrezas
propias de cada uno de los nifios mediante la utilizacion, participacion e imaginacion al
momento de actuar y desempefiar ciertos papeles dentro del desarrollo de los juegos.

Estrategias Recursos Indicadores Evaluacion
metodologicas de logro
e Registro de
. . - Canchadela | Alcanzar el | Indicador de
asistencia Y ot
institucion desarrollo evaluacion.
- Pafiuelos eficaz de las - Capta con
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e Calentamiento - Cartdn destrezas facilidad las
mediante  la reglas
General y aplicacion de establecidas y se
Especifico. esta bateria de desenvuelve de
L, juegos que se buena forma
* Explicacion del propone  en durante la
tema, objetivo esta guia que practica de los
L serd juegos
* Motivacion desarrollada, tradicionales.
e Desarrollo de mejorada 'y - Desempefia
o tecnificada de diferentes roles y
actividades. conformidad a papeles  dentro
e Evaluacion de las actividades del juego.
recreativas y
clase. coordinativas | Técnicas de
e Vueltaala calma. y  mediante | evaluacion.
rondas e Observacion
e Estiramiento. infantiles, Directa
e Actividades de relacionadas
al tema de| e Participacion
aseo clase. Individual
e Participacion
Grupal

Desarrollo de la clase:
FUNDAMENTACION TEORICA
TEMA:

La gallina ciega

Coluccio (1988) revela que la universalidad del juego de la "gallina ciega" esta
ampliamente reconocida y que sus origenes se remontan a ritos muy antiguos relacionados
con adoraciones prehistoricas. Etienvre (1978) en un estudio de la obra de Rodrigo Caro (s.
XVII) sefiala que el origen de la "gallina ciega™ habria que buscarlo en los juegos latinos,
denominandose Musca aenea (Mosca de metal). A su vez describe un juego similar al de la
"gallina ciega™ llamado ™Yo soy ciego de Granada"”, donde los muchachos suelen jugar

imitando ciegos y tirando a dar con un palo a tientas y dicen:
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“Yo soy ciego y no veo nada,

A quien diere no se me da nada"

Fuente: Guia Infantil (La gallina ciega.
Juegos Tradicionales para nifios Pedro Oliver 2017)

Objetivos del juego:
- Comprender la importancia de los sentidos, mediante el juego de la gallinita ciega con
los ojos vendados.
- Cooperar y colaborar con sus comparieros/as
- Desarrollar de habilidades sociales.
Desarrollo:
1. En primer lugar, se debe elegir a quien llevara la venda, es decir, el que hara el papel de
gallinita ciega y debera encontrar al resto. Una vez elegido debe ponerse un pafiuelo en los

o0jos, de forma que no pueda ver nada.

2. El resto de los nifios se ponen en circulo alrededor de la gallinita ciega, cogidos de las
manos. La "gallinita" debe dar tres vueltas sobre si misma antes de empezar a buscar, para

que no sepa donde esta.

3. La tarea de la gallinita consiste en atrapar a alguno de los nifios, que pueden moverse, pero
sin soltarse de las manos. Cuando la gallinita tenga a un nifio, tiene que adivinar quién es

mediante el tacto. Si acierta, se intercambian los papeles.

175



Para jugar a este juego, se puede comenzar recitando este verso popular infantil: Gallinita
ciega, gallinita ciega ¢qué se te ha perdido en el pajar? Una aguja y un dedal... Da tres

vueltas y la encontraras.

Reglas:
1. En primer lugar se debe elegir a quien llevara la venda, es decir, el que hara el papel de
gallinita ciega y debera encontrar al resto. Una vez elegido debe ponerse un pafiuelo en los

0jos, de forma que no pueda ver nada.

2. El resto de los nifios se ponen en circulo alrededor de la gallinita ciega, cogidos de las
manos. La "gallinita" debe dar tres vueltas sobre si misma antes de empezar a buscar, para

que no sepa donde esta.

3. La tarea de la gallinita consiste en atrapar a alguno de los nifios, que pueden moverse, pero
sin soltarse de las manos. Cuando la gallinita tenga a un nifio, tiene que adivinar quién es

mediante el tacto. Si acierta, se intercambian los papeles.

Para jugar a este juego, se puede comenzar recitando este verso popular infantil: Gallinita,
gallinita ;qué se te ha perdido en el pajar? Una aguja y un dedal... Da tres vueltas y la

encontraras.

BATERIA DE JUEGOS TRADICIONALES 17
UNIDAD II: JUEGOS RECREATIVOS
1. Datos informativos:
1.1. Ejecutor de la tesis: Leidy Soledad Benitez Maldonado
1.2. Coordinador de la tesis: Lic. Ramiro Correa Mg. Sc.
1.3. Institucién: Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”
1.4. Nivel: Educacion General Bésica
1.5. Area: Cultura Fisica

1.6. Asignatura: Cultura Fisica Afio: 5t afio de educacion basica Paralelo: “A”
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1.7. Tema: El rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica con los
estudiantes del 5to afio de educacion basica de la institucion Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo de la clase: Rescatar los juegos tradicionales mediante la aplicacion de una bateria
de juegos en las clases de cultura fisica, desarrollando las distintas habilidades y destrezas
propias de cada uno de los nifios mediante la utilizacion, participacién e imaginacion al
momento de actuar y desempefiar ciertos papeles dentro del desarrollo de los juegos.

Estrategias Recursos Indicadores Evaluacion
metodoldgicas de logro
e Registro de
. . - Canchadela | Alcanzar el | Indicador de
asistencia institucion desarrollo evaluacion.
e Calentamiento - Cordones eficaz de las - Capta con
- Gorras destrezas facilidad las
General y - Esposas mediante  la reglas
Especifico. - Tizas aplicacion de establecidas y se
- Pito esta bateria de desenvuelve de

e Explicacion del
tema, objetivo

e Motivacion

e Desarrollo de
actividades.

e Evaluacion de
clase.

e Vuelta a la calma.

e Estiramiento.

e Actividades de

aseo

juegos que se
propone  en
esta guia que
sera
desarrollada,
mejorada y
tecnificada de
conformidad a
las actividades
recreativas y
coordinativas
y  mediante
rondas
infantiles,
relacionadas
al tema de
clase.

buena forma

durante la
practica de los
juegos
tradicionales.
Desempefia

diferentes roles y
papeles  dentro
del juego.

Técnicas de
evaluacion.

Observacion
Directa
Participacion
Individual
Participacion

Grupal

Desarrollo de la clase:
FUNDAMENTACION TEORICA
TEMA:

Policias y ladrones

177




Una de las variantes mas conocidas (jtambién denominada polis y cacos, pillo policia, poli
ladron, rescate o AYUDA!, chapas y choro). Consiste en dividir a los jugadores en dos
grupos iguales. Uno de perseguidores (denominado «policia») y el otro que huye

(denominado ladron).

Al ser atrapado un ladrdn, es llevado a un lado del campo de juego en un lugar que se haya
designado previamente como la «carcel». De ésta a su vez existen variantes donde los
ladrones pueden también atrapar a los policias, que los ladrones puedan liberar a los presos o
donde el jugador atrapado debe hacerse el muerto hasta que todos los de un grupo hayan sido

atrapados.

En Espafia, Argentina, Venezuela y Uruguay se suele llamar a este juego poli ladrén. El
titulo de la serie policial argentina Poli ladron (los afios noventa), hizo referencia a esta
variante del juego. Como dato interesante, el nombre se acentuaba como grave [poli ladron]
para darle un matiz estadounidense. En Peru se le suele llamar "Policias y ladrones". En Chile

se le denomina "Paco Ladron". (WIKIPEDIA La enciclopedia libre, s.f.)

Fuente: Mis juegos tradicionales 2012
Objetivo del juego:

- Desarrollar las habilidades basicas psicomotrices, a través de juegos de persecucion
- Cooperar y colaborar con sus comparieros/as
- Desarrollar de habilidades sociales.
- Mejorar el comparierismo y la cooperacion entre sus comparieros
Desarrollo:
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https://es.wikipedia.org/wiki/Poliladron_(serie_de_TV)

Se hacian dos bandos, unos los policias y otro los ladrones. Los ladrones se escondian, y
los policias los tenian que encontrar. Los ladrones van dejando unas pistas para poderlos
localizar, se hacia para saber por donde empezar. Cada vez que encontraban a un ladrén lo
llevan a la cércel, que podia ser un pajar. Alli podia ser salvado por otro ladron asi que
siempre quedard un policia vigilando. El juego acababa cuando se cogian a todos los

ladrones.

Si no se encuentra un lugar cerrado como es el pajar se puede dibujar con una tiza en el

suelo un cuadrado o circulo y serd alli donde estaran los ladrones.

Reglas:
- Los ladrones de ir dejando pistas por el camino en el que van
- El'ladrén debe permanecer en el pajar (cércel), solo podré ser salvado por otro ladrén
- Los policias que capturen lo mas pronto a todos los ladrones seran los que ganen.

BATERIA DE JUEGOS TRADICIONALES 18
UNIDAD II: JUEGOS RECREATIVOS
1. Datos informativos:
1.1. Ejecutor de la tesis: Leidy Soledad Benitez Maldonado
1.2. Coordinador de la tesis: Lic. Ramiro Correa Mg. Sc.
1.3. Institucién: Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”
1.4. Nivel: Educacion General Bésica
1.5. Area: Cultura Fisica
1.6. Asignatura: Cultura Fisica Afio: 5t afio de educacion basica Paralelo: “A”

1.7. Tema: El rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica con los
estudiantes del 5to afio de educacidn basica de la institucion Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo de la clase: Rescatar los juegos tradicionales mediante la aplicacion de una bateria
de juegos en las clases de cultura fisica, desarrollando las distintas habilidades y destrezas
propias de cada uno de los nifios mediante la utilizacion, participacion e imaginacion al
momento de actuar y desempeniar ciertos papeles dentro del desarrollo de los juegos.

Estrategias Recursos Indicadores Evaluacion
metodologicas de logro
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Registro de
asistencia
Calentamiento
General y

Especifico.

Explicacion del

tema, objetivo
Motivacion
Desarrollo de
actividades.
Evaluacion de
clase.

Vuelta a la
calma.
Estiramiento.
Actividades de

aseo

Cancha de la
institucion
Ulas

Tizas
Rompecabezas
Conos
Platillos
Balones

Pito

Alcanzar el
desarrollo
eficaz de las
destrezas
mediante la
aplicacion
de esta
bateria  de
juegos que
se propone
en esta guia
que sera
desarrollada,
mejorada vy
tecnificada
de
conformidad
a las
actividades
recreativas y
coordinativa
s y mediante
rondas
infantiles,
relacionadas
al tema de
clase.

Indicador de
evaluacion.
- Capta con
facilidad las
reglas

establecidas vy
se desenvuelve
de buena forma

durante la
practica de los
juegos
tradicionales.
- Desemperia
diferentes roles
y papeles
dentro del
juego.
Técnicas de
evaluacion.

e Observacion
Directa

e Participacion
Individual

e Participacion

Grupal

Desarrollo de la clase:
FUNDAMENTACION TEORICA
TEMA:

Venciendo obstaculos
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Este juego es muy antiguo practicado por nuestros abuelos y padres, quienes lo han
realizado desde la nifiez y se ha venido practicando a través de los afios, con el unico fin de
salir a recrearse con sus amigos en su tiempo libre, mediante la practica d los juegos
tradicionales se puede rescatar las costumbres y tradiciones de cada pueblo, este juego

vendiendo obstaculos trata de ir superando los obstaculos que se vayan presentando en el




camino e ir dando relevos a sus comparieros para que cada nifio pueda ir venciendo cada

obstaculo durante el juego. (Benitez 1990)

>

Fuente: Unidad educativa “Manuel Ignacio Monteros’
Autor: Leidy Benitez M.

Objetivo del juego:

- Desarrollar las habilidades basicas psicomotrices, a través de juegos de persecucion

respetando las diferentes reglas establecidas por los nifios y profesor

- Cooperar y colaborar con sus comparieros/as para hacer un buen trabajo en equipo
- Desarrollar de habilidades sociales.

Desarrollo:

Se forman dos equipos en hileras con una separacién prudencial entre cada
integrante, situados detrds de una linea de salida, a tres metros de la misma, situar los
obstaculos uno detras del otro con una separacion de un metro entre ambos y recorrera una

distancia de 10 a 15 metros.

A la orden de comenzar sale el primer nifio de cada equipo Y realizara el salto por encima
de cada obstaculo en un solo pie y caer con el otro, realizando un paso entre ellos, los saltos
se realizaran de forma continua. Terminando de saltar el Gltimo obstaculo se dirige corriendo
a la linea de llegada y toca al compafiero que le sigue en la hilera, mientras él va a situarse al
final de la formacion, posterior sale el siguiente nifio a vencer el proximo obstaculo que se

encuentre, asi mismo regresando luego al tltimo lugar de la columna.
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Reglas: gana el equipo que primero termine. El salto debe ser en un solo pie y caer con el

otro jugador que le toca turno no debe salir hasta no ser tocado.
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1. Datos informativos:

UNIDAD II: JUEGOS RECREATIVOS

1.1. Ejecutor de la tesis: Leidy Soledad Benitez Maldonado

1.2. Coordinador de la tesis: Lic. Ramiro Correa Mg. Sc.

1.3. Institucién: Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”

1.4. Nivel: Educacion General Bésica

1.5. Area: Cultura Fisica

1.6. Asignatura: Cultura Fisica Afio: 5t afio de educacion basica Paralelo: “A”

1.7. Tema: EIl rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica con los
estudiantes del 5to afio de educacion basica de la institucion Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo de la clase: Rescatar los juegos tradicionales mediante la aplicacion de una bateria
de juegos en las clases de cultura fisica, desarrollando las distintas habilidades y destrezas
propias de cada uno de los nifios mediante la utilizacion, participacion e imaginacion al
momento de actuar y desempefar ciertos papeles dentro del desarrollo de los juegos.

Estrategias Recursos Indicadores Evaluacion
metodologicas de logro
e Registro de
. . Canchade | Alcanzar el | Indicador de
asistencia la desarrollo evaluacion.
e Calentamiento institucion | eficaz de las - Capta con
Pito destrezas facilidad las
General y mediante  la reglas
Especifico. aplicacion de establecidas y se

e Explicacion del
tema, objetivo

e Motivacion

e Desarrollo de
actividades.

e Evaluacién de
clase.

e Vuelta a la calma.

esta bateria de
juegos que se
propone en
esta guia que
sera
desarrollada,
mejorada y
tecnificada de
conformidad a
las actividades
recreativas vy
coordinativas y
mediante
rondas

desenvuelve de

buena forma
durante la
practica de los
juegos
tradicionales.

- Desemperia

diferentes roles y
papeles  dentro
del juego.

Técnicas de evaluacion.
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e Estiramiento.
e Actividades de
aseo

infantiles,
relacionadas al
tema de clase.

Observacion
Directa
Participacion
Individual
Participacion
Grupal

Desarrollo de la clase:

FUNDAMENTACION TEORICA

TEMA:

Las cogidas

Consiste en un grupo de personas puede ser pequefio o grande, donde se escoge al azar
alguien que la queda para correr detras de los otros y cogerlos. Aquellos que sean cogidos por
la persona que estd quedando en ese momento son eliminados del juego. El propoésito es
coger a todos o a la mayoria. Aquella persona que sea cogida de primera sera la que la quede
en la proxima ronda. Para Jugarlo solo se necesita un espacio dependiendo de la cantidad de
personas, pero se recomienda que el grupo no sea tan grande al igual que el espacio, pues
para que aquella persona que este cogiendo no se canse tanto. La regla principal es que no se
deben salir del espacio seleccionado para el juego y que la persona que sea cogida es
eliminada automéaticamente del juego, no puede volver a entrar. Este juego aporta liderazgo,

persistencia, y aquello que tiene que ver con alcanzar un objetivo y luchar por él. (EL

JUEGO, 2015)

Fuente: Las cogids (Viviana Blandon 2014)
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Objetivo del juego:

Crear liderazgo, persistencia, y trabajo en equipo de aquellos que tiene que ver con
alcanzar un objetivo y luchar por el hasta lograrlo.

Desarrollar de habilidades sociales.

Realizar carreras de velocidad y agilidad al no dejarse coger por sus comparfieros

Mejorar el comparfierismo y la cooperacion entre sus comparfieros

Desarrollo:

Este juego infantil en el que uno o varios nifios deben perseguir a los otros hasta atrapar a

uno; este haré a continuacién de perseguidor, y asi sucesivamente.

Este juego popular entre la juventud, pertenece a los diferentes tipos de actividades
didacticas de persecucion. En él, una de las personas sera la elegida para correr o perseguir a
sus contrincantes, que tendran que lograr zafarse o escaparse de esta sin salir de unos
parametros marcados como campo. Cuando la persona elegida coja o "pille" a uno de sus
contrincantes este se la "quedard™ a continuacion y tendra que correr tras los otros jugadores

que intentaran huir de él.

BATERIA DE JUEGOS TRADICIONALES 20
UNIDAD II: JUEGOS RECREATIVOS
1. Datos informativos:
1.1. Ejecutor de la tesis: Leidy Soledad Benitez Maldonado
1.2. Coordinador de la tesis: Lic. Ramiro Correa Mg. Sc.
1.3. Institucion: Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”
1.4. Nivel: Educacion General Bésica
1.5. Area: Cultura Fisica
1.6. Asignatura: Cultura Fisica Afio: 5t afio de educacion basica Paralelo: “A”

1.7. Tema: EIl rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica con los
estudiantes del 5to afio de educacion basica de la institucion Manuel Ignacio Monteros.
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Objetivo de la clase: Rescatar los juegos tradicionales mediante la aplicacion de una bateria
de juegos en las clases de cultura fisica, desarrollando las distintas habilidades y destrezas
propias de cada uno de los nifios mediante la utilizacion, participacion e imaginacion al
momento de actuar y desempefar ciertos papeles dentro del desarrollo de los juegos.

Estrategias Recursos Indicadores Evaluacion
metodologicas de logro
e Registro de
. . - Canchade la | Alcanzar el | Indicador de
asistencia institucién desarrollo evaluacion.
e Calentamiento - Tapillas eficaz de las - Capta con
- Balones destrezas facilidad las
General y - Pito mediante  la reglas
Especifico. aplicacion de establecidas y se

Explicacion del
tema, objetivo
Motivacion
Desarrollo de
actividades.
Evaluacion de

clase.

Vuelta a la calma.

Estiramiento.
Actividades de

aseo

esta bateria de
juegos que se
propone en
esta guia que
sera
desarrollada,
mejorada y
tecnificada de
conformidad a
las actividades
recreativas Yy
coordinativas
y mediante
rondas
infantiles,
relacionadas al
tema de clase.

desenvuelve de

buena forma
durante la
practica de los
juegos
tradicionales.
Desempefia

diferentes roles y
papeles  dentro
del juego.

Técnicas de evaluacion.

Observacion
Directa
Participacion
Individual
Participacion

Grupal

Desarrollo de la clase:
FUNDAMENTACION TEORICA
TEMA:

Yeimy

Es un juego tradicional del centro del pais, tiene aproximadamente 60 afios de existencia y

es uno de los mas representativos en la tradicion recreativa de los colombianos. Normalmente
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es jugado en parques, calles y zonas verdes de los diferentes barrios de la ciudad. (Juego

Callejero, 2012)

Fuente: Google imagenes (Yeimy)

Objetivo del juego:

Observar manifestaciones culturales, las cuales nos invitan a seguir normas y valores

Desarrollar de habilidades sociales.

Realizar carreras de velocidad y agilidad para poder quemar a los comparieros del otro

grupo
Mejorar el compafierismo y la cooperacién entre sus compafieros

Desarrollo:

El juego consiste en formar dos equipos sin limite de personas pero que tengan igual

numero de integrantes. Se puede sortear quien inicia el juego de la siguiente manera:

Luego se forma una torre con trozos de roca o restos de material de construccién como

ladrillo o baldosas. Utilizamos también una pelota que puede ser de cualquier tamafio.

Al comenzar el juego el equipo que estd a la ofensiva lanza la pelota contra la torre, el
objetivo es derrumbarla, si después de hacer los lanzamientos cada jugador no logra hacerlo,

el turno sera para el otro equipo.

Si la torre es desarmada, equipo a la defensiva debe ponchar a sus rivales, los cuales
tendran que armar la torre antes de que sean ponchados, si lo logran, gritan “yeimi”, se

anotan un punto y siguen de nuevo en turno.
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Pero si no logran armar la torre y son ponchados, se cambia de turno, y el otro equipo

comienza lanzando la pelota contra la torre.

Reglas

* Formar los dos equipos con igual nimero de jugadores.

* El equipo que poncha no podra caminar con la pelota, y solo podra hacer pases entre los

jugadores del mismo equipo.

* Establecer un numero de puntos donde termina el juego y haya un ganador.
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UNIDAD II: JUEGOS RECREATIVOS

1. Datos informativos:

1.1. Ejecutor de la tesis: Leidy Soledad Benitez Maldonado

1.2. Coordinador de la tesis: Lic. Ramiro Correa Mg. Sc.

1.3. Institucién: Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”

1.4. Nivel: Educacion General Bésica

1.5. Area: Cultura Fisica

1.6. Asignatura: Cultura Fisica Afio: 5t afio de educacion basica Paralelo: “A”

1.7. Tema: EI rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica con los
estudiantes del 5to afio de educacidn basica de la institucion Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo de la clase: Rescatar los juegos tradicionales mediante la aplicacion de una bateria
de juegos en las clases de cultura fisica, desarrollando las distintas habilidades y destrezas
propias de cada uno de los nifios mediante la utilizacion, participacion e imaginacion al
momento de actuar y desempefar ciertos papeles dentro del desarrollo de los juegos.

Estrategias Recursos Indicadores Evaluacion
metodoldgicas de logro
e Registro de
. . Cancha de la Alcanzar el | Indicador de
asistencia A g
institucién desarrollo evaluacion.
e Calentamiento Tizas eficaz de las - Capta con
Funditas llenas | destrezas facilidad las
General y de arena mediante la reglas
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Especifico. (fichas) aplicacién de establecidas y se
licacion del - Cronometro esta bateria desenvuelve de
Explicacion de de  juegos buena forma
tema, objetivo que se durante la
., propone en practica de los
Motivacion esta guia que juegos
Desarrollo de sera tradicionales.

o desarrollada, Desemperia
actividades. mejorada y diferentes roles
Evaluacion de tecnificada y papeles dentro

de del juego.
clase. conformidad
Vuelta a la calma. a las | Técnicas de
actividades evaluacion.

Estiramiento.

recreativas y
coordinativas

Observacioén

Actividades de .

y mediante .

2560 rondas Directa
infantiles, Participacion
relacionadas ..
al tema de Individual
clase.

Participacion

Grupal

Desarrollo de la clase:
FUNDAMENTACION TEORICA
TEMA:

El Gato

La rayuela o el avion es un bonito juego para los nifios, s6lo necesitas una superficie lisa y
una tiza para poder jugar. Con la rayuela los nifios aprenderan a mejorar su equilibrio y

su coordinacion.

Este popular juego se conoce también como truque, luche, el cuadrado, la chilena o el
volantin. La Rayuela requiere una cierta agilidad, y también ayuda a los nifios a aprender

los numeros. (Con mis Hijos, s.f.)
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https://www.conmishijos.com/tareas-escolares/estimulacion-de-la-inteligencia/ficha-para-desarrollar-la-coordinacion-ojo-mano-de-los-ninos/
https://www.conmishijos.com/ocio-en-casa/actividades-escolares/actividades-typo/matematicas:-los-numeros.html

Fuente: Google Imagenes, (el gato)
Objetivo del juego:

- Mejorar el equilibrio y la coordinacion
- Ocupar de manera adecuado el tiempo libre en los nifios
- Mejorar el trabajo en equipo

Desarrollo:

1. Dibuja en el suelo, con una tiza, el diagrama para jugar a la rayuela, compuesto por cajas
con nameros del 1 al 10. Puedas hacer las cajas de distintos tamafios segun la edad del nifio, y

usar diferentes colores

2. Para empezar a jugar necesitamos una piedra plana. El nifio debe situase detras del primer
numero, con la piedra en la mano, y lanzarla.  El cuadrado en el que caiga se denomina

"casa" y no se puede pisar.

3. El nifio comienza a recorrer el circuito saltando a la pata coja en los cuadrados, o con los
dos pies si se trata de un cuadrado doble. El objetivo es pasar la piedra de cuadrado en

cuadrado hasta llegar al 10 y volver a la casilla de salida.

4. Si el nifio pierde el equilibrio o la piedra se sale del cuadrado, se pierde el turno y pasa al
siguiente jugador. Se pueden afiadir casillas u obstaculos para aumentar la dificultad del

juego.
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1. Datos informativos:

UNIDAD II: JUEGOS RECREATIVOS

1.1. Ejecutor de la tesis: Leidy Soledad Benitez Maldonado

1.2. Coordinador de la tesis: Lic. Ramiro Correa Mg. Sc.

1.3. Institucién: Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”

1.4. Nivel: Educacion General Bésica

1.5. Area: Cultura Fisica

1.6. Asignatura: Cultura Fisica Afio: 5t afio de educacion basica Paralelo: “A”

1.7. Tema: El rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica con los
estudiantes del 5to afio de educacidon basica de la institucion Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo de la clase: Rescatar los juegos tradicionales mediante la aplicacion de una bateria
de juegos en las clases de cultura fisica, desarrollando las distintas habilidades y destrezas
propias de cada uno de los nifios mediante la utilizacion, participacion e imaginacion al
momento de actuar y desempefiar ciertos papeles dentro del desarrollo de los juegos.

Estrategias Recursos Indicadores Evaluacion
metodoldgicas de logro
e Registro de
. . - Cancha de Alcanzar el | Indicador de
asistencia la desarrollo evaluacion.
e Calentamiento institucion | eficaz de las - Capta con
- Tizas destrezas facilidad las
General y - Telasrojas | mediante la reglas
Especifico. - Telas azules | aplicacion de establecidas y se
- Pito esta bateria de desenvuelve de

e Explicacion del
tema, objetivo

e Motivacion

e Desarrollo de
actividades.

e Evaluacion de
clase.

e Vuelta a la calma.

e Estiramiento.

e Actividades de

aseo

juegos que se
propone en
esta guia que
sera
desarrollada,
mejorada y
tecnificada de
conformidad a
las actividades
recreativas Yy
coordinativas y
mediante
rondas
infantiles,
relacionadas al
tema de clase.

buena forma
durante la
practica de los
juegos
tradicionales.

- Desemperia
diferentes roles y
papeles  dentro
del juego.

Técnicas de evaluacion.

e Observacion
Directa

e Participacion
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Individual
e Participacion

Grupal

Desarrollo de la clase:
FUNDAMENTACION TEORICA
TEMA:

3 en Raya

El tres en raya es, probablemente, el juego de estrategia mas difundido a nivel mundial,
tan conocido como simple en su concepcién. Es un juego en el que entran a tallar muchas
habilidades en el que juega: la experiencia, el aburrimiento, la falta de concentracion, y por
supuesto, también la habilidad de jugar con la mente de tu oponente. Es, también, uno de los
pocos deportes en los que existe la posibilidad del empate (junto con el fatbol y hacer
"tablas" en ajedrez aunque no estoy convencido de que ésto sea un empate). Y, precisamente,
en un juego de expertos, es la habilidad de romper dicho empate la que determina al

verdadero héroe del juego.

El juego tiene unas caracteristicas esenciales que, de seguro el lector ya ha aislado en sus

afios de rigurosa préctica:

1) Es méas complicado derrotar al oponente si uno es el segundo jugador. El primero tiene las

chances.

2) La movida en "L" -la cual, por cuestiones éticas, no he de divulgar- es la més letal para
jugar contra un principiante, debido a la dificultad que representa para un novato su

aislamiento como estrategia.

3) El juego entre dos expertos termina casi siempre en empate.
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4) Este punto es preciso destacarlo, pues solamente alguien que haya tenido cientos o tal vez
miles de horas de practica puede conocer: la doble tres en raya. De todos los posibles juegos
de tres en raya posibles, solamente dos tipos pueden terminar en doble tres en raya. (Delgado,

2010)

Objetivo del juego:
e Incentivar el manejo apropiado del tiempo libre de estudiantes y comunidad a través
de actividades ludicas que desarrollen habilidades y destrezas.
e Conocer los juegos tradicionales.
e Participar y relacionarse con los demas a través del juego.

e Jugar en equipo.

Desarrollo:

Hay dos equipos, formados por 4 miembros cada equipo, se colocan en fila uno detras de
otro y a la voz de ya tendran que ir corriendo de un en uno hasta el tablero (formado por 9
aros o por tizas nueve casillas) y colocar el pero, volver y chocar la mano al siguiente, el
siguiente sale y asi sucesivamente. El equipo que consiga hacer el tres en raya es decir
colocar los tres puestos en linea horizontal, vertical o diagonal ganard. El cuarto jugador
debera coger el peto ya colocado y colocar donde el quiera, ya que s6lo hay tres petos por

cada equipo. Es muy importante tanto correr como pensar en la estrategia.

REGLAS
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- Esta totalmente prohibido salir antes de chocar la mano

- otraregla muy importante es que no se puede nunca mover la tela del otro equipo.
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1. Datos informativos:

UNIDAD II: JUEGOS RECREATIVOS

1.1. Ejecutor de la tesis: Leidy Soledad Benitez Maldonado

1.2. Coordinador de la tesis: Lic. Ramiro Correa Mg. Sc.

1.3. Institucién: Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”

1.4. Nivel: Educacion General Bésica

1.5. Area: Cultura Fisica

1.6. Asignatura: Cultura Fisica Afio: 5t afio de educacion basica Paralelo: “A”

1.7. Tema: El rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica con los
estudiantes del 5to afio de educacidn basica de la institucion Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo de la clase: Rescatar los juegos tradicionales mediante la aplicacion de una bateria
de juegos en las clases de cultura fisica, desarrollando las distintas habilidades y destrezas
propias de cada uno de los nifios mediante la utilizacion, participacion e imaginacion al
momento de actuar y desempefar ciertos papeles dentro del desarrollo de los juegos.

Estrategias Recursos Indicadores Evaluacion
metodologicas de logro
e Registro de
asistencia _Can_cha_de la | Alcanzar el Indicad_or de
institucién desarrollo evaluacion.
e Calentamiento Balones eficaz de las - Capta con
Pito destrezas facilidad las
General y mediante  la reglas
Especifico. aplicacion de establecidas y se

e Explicacion del
tema, objetivo

e Motivacion

e Desarrollo de
actividades.

e Evaluacion de

clase.

esta bateria de
juegos que se
propone en
esta guia que
sera
desarrollada,
mejorada y
tecnificada de
conformidad a
las actividades
recreativas y

desenvuelve de

buena forma
durante la
practica de los
juegos
tradicionales.

- Desempefia

diferentes roles y
papeles  dentro
del juego.
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e Vuelta ala calma. coordinativas Técnicas de evaluacion.

. y mediante
e Estiramiento.

rondas e Observacion
e Actividades de infantiles, )
relacionadas al Directa
e tema de clase. e Participacion
Individual

e Participacion

Grupal

Desarrollo de la clase:
FUNDAMENTACION TEORICA
TEMA:

Las Quemadas

Aunque el filme de Ben Stiller en 2004 ayudé a la popularizacion del deporte como tal, el

juego de las quemadas tuvo su origen en las escuelas de Japdn hace 60 afios.

Sus reglas bésicas fueron escritas en la calle: hay dos equipos de seis personas cada uno,

que se enfrentan en una cancha con una divisién intermedia.

La premisa del "quemado" es tratar de golpear con seis pelotas dispuestas para el juego a
los rivales del equipo contrario para asi eliminarlos de la cancha. El juego lo gana el equipo

que logre sacar a todos los contrarios.

Pero también es ganador el equipo que, al terminarse el tiempo reglamentario de tres

minutos, tiene mas jugadores dentro de la cancha.

Uno de los juegos de nifios mas tradicionales es Quemado. Este juego, a diferencia de las
impresiones que puedan surgir por su nombre, no representa ningdn riesgo para los nifios. Por

el contrario, les garantiza largas horas de diversion. (NEWS MUNDO, 2016)
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Fuente: Google imagenes (las quemadas)

Objetivo del juego:

- Trabajar la motricidad
- Fomentar el trabajo en equipo
- Integrar a todos los miembros del grupo

Desarrollo:

Para jugar Quemado es necesario contar con un balén y un campo amplio por donde los nifios
puedan correr libremente. Es necesario marcar el campo de juego por la mitad para separar el

area de un equipo y de otro.

Quemado es un juego en el que dos equipos deberan lanzarse el balon mutuamente para
intentar eliminar a los jugadores del equipo contrario. Por esto, los nifios deberan estar

siempre atentos y muy alertas para poder seguir con vida.

- Se deben formar dos equipos, cada uno con el mismo nimero de jugadores.

- Cada equipo debe ubicarse en su lado del campo.

- Los jugadores deberan “quemar” a los jugadores del equipo contrario. Para ello,
deberan lanzarles el balon y este debera tocar alguna parte de su cuerpo y luego caer
al piso.

- Los jugadores pueden correr y moverse libremente dentro de su campo para evitar el
baldn.

Para evitar ser “quemado”, el jugador puede intentar coger el balon. Si lo consigue, seguira

con vida. Es importante resaltar que en estos casos el balon no debera tocar el piso.
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El juego concluye cuando todos los jugadores de un equipo sean “quemados.”

"Hay que tener en cuenta que hay que moverse mucho para evitar ser golpeado, pero a la vez

tienes que desarrollar la habilidad de agarrar las pelotas™

dentro de las reglas se considera que cuando un jugador coge una de las pelotas que le lanzan

puede habilitarle la entrada a uno de sus compafieros que hubiera sido eliminado.
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UNIDAD I11: RONDAS INFANTILES
1. Datos informativos:
1.1. Ejecutor de la tesis: Leidy Soledad Benitez Maldonado
1.2. Coordinador de la tesis: Lic. Ramiro Correa Mg. Sc.
1.3. Institucién: Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”
1.4. Nivel: Educacion General Basica
1.5. Area: Cultura Fisica
1.6. Asignatura: Cultura Fisica Afio: 5t afio de educacion basica Paralelo: “A”

1.7. Tema: El rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica con los
estudiantes del 5to afio de educacion basica de la institucion Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo de la clase: Rescatar los juegos tradicionales mediante la aplicacion de una bateria
de juegos en las clases de cultura fisica, desarrollando las distintas habilidades y destrezas
propias de cada uno de los nifios mediante la utilizacion, participacion e imaginacion al
momento de actuar y desempefar ciertos papeles dentro del desarrollo de los juegos.

Estrategias Recursos Indicadores Evaluacion
metodologicas de logro
e Registro de
. . - Canchadela | Alcanzar el | Indicador de
asistencia institucion desarrollo evaluacion.
e Calentamiento - Flash eficaz de las - Capta con
- Grabadora destrezas facilidad las
General y mediante  la reglas
Especifico. aplicacion de establecidas y se
L esta  bateria desenvuelve de
* Explicacion del de juegos que buena  forma
tema, objetivo Sse propone en durante la
esta guia que practica de los
sera juegos
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Motivacién
Desarrollo de
actividades.
Evaluacién de

clase.

Vuelta a la calma.

Estiramiento.
Actividades de

aseo

desarrollada,
mejorada y
tecnificada de
conformidad
a las
actividades
recreativas y
coordinativas
y  mediante
rondas
infantiles,
relacionadas
al tema de
clase.

tradicionales.
Desemperia
diferentes roles y
papeles  dentro
del juego.

Técnicas de
evaluacion.

Observacion
Directa
Participacion
Individual
Participacion

Grupal

Desarrollo de la clase:
FUNDAMENTACION TEORICA
TEMA:

El patio de mi Casa

El patio de mi casa Canta con los nifios la letra de la cancion el patio de mi casa, seguro

que a los peques les encanta esta ronda infantil y no dejan de bailarla. Serd una ronda

utilizada como juego infantil para desarrollar el sentido del ritmo, mejorar el equilibrio y la

organizacion espacial y la coordinacion de la percepcion visual y auditiva con el movimiento.

(Cosas

de peques, s.f.)

Fuente: Juegos Tradicionales, El patio de mi casa 2009

L PATIO DE M CAfb

aﬁp
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El patio de mi casa es particular,
se barre y se riega como los demas
agachense y vuélvanse a agachar
las nifias bonitas se saben agachar
chocolate, molinillo

estirara, estirar que la reina va a pasar

Dicen que soy, que soy una cojita
y si lo soy, lo soy de mentiritas
desde chiquitita me quedé, me quedé
padeciendo de este pie
padeciendo de este pie (Juegos de patio, 2011)
Objetivo del juego:

- Recrearse

- Desarrollo de la motricidad gruesa y su audicion sensomotriz
- Fortalecer el trabajo en equipo mediante rondas infantiles

- Desarrollo del lenguaje

Desarrollo:

Se forma un circulo con todos los nifios participantes, van girando al momento que cantan,

mientras otro de los nifos se encuentra dentro del circulo

Cuando dicen estirar, estirar, que la reina va a pasar, extienden sus brazos todo lo que
puedan, enseguida el nifio que quedd dentro empieza a brincar alrededor simulando que esta

cojo y cantando: dicen que soy, que soy una cojita, y si lo soy.....

El patio de mi casa es particular,
se barre y se riega como los demas
agachense y vuélvanse a agachar

las nifias bonitas se saben agachar
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chocolate, molinillo

estirara, estirar que la reina va a pasar

Dicen que soy, que soy una cojita

y si lo soy, lo soy de mentiritas

desde chiquitita me quedé, me quedé

padeciendo de este pie

padeciendo de este pie

El participante que qued¢ frente al cojito, al momento de cantar "padeciendo de este pie” sera

el que pase al centro e iniciara otra vez el juego.

1. Datos informativos:
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UNIDAD I11: RONDAS INFANTILES

1.1. Ejecutor de la tesis: Leidy Soledad Benitez Maldonado

1.2. Coordinador de la tesis: Lic. Ramiro Correa Mg. Sc.

1.3. Institucién: Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”

1.4. Nivel: Educacion General Bésica

1.5. Area: Cultura Fisica

1.6. Asignatura: Cultura Fisica Afio: 5t afio de educacion basica Paralelo: “A”

1.7. Tema: EI rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica con los
estudiantes del 5to afio de educacidn basica de la institucion Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo de la clase: Rescatar los juegos tradicionales mediante la aplicacion de una bateria
de juegos en las clases de cultura fisica, desarrollando las distintas habilidades y destrezas
propias de cada uno de los nifios mediante la utilizacion, participacion e imaginacion al
momento de actuar y desempefar ciertos papeles dentro del desarrollo de los juegos.

Estrategias Recursos Indicadores Evaluacion
metodologicas de logro
e Registro de
. . - Canchadela | Alcanzar el | Indicador de
asistencia institucion desarrollo evaluacion.
e Calentamiento - Flash eficaz de las - Capta con
- Grabadora destrezas facilidad las
General y - Pito mediante  la reglas
Especifico. aplicaciéon de establecidas y se
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Explicacion del
tema, objetivo
Motivacion
Desarrollo de
actividades.
Evaluacion de
clase.

Vuelta a la calma.
Estiramiento.
Actividades de
aseo

esta  bateria
de juegos que
se propone en
esta guia que
sera
desarrollada,
mejorada vy
tecnificada de
conformidad
a las
actividades
recreativas y
coordinativas
y  mediante
rondas
infantiles,
relacionadas
al tema de
clase.

desenvuelve de
buena forma

durante la
practica de los
juegos
tradicionales.

- Desempefia

diferentes roles y
papeles  dentro
del juego.

Técnicas de
evaluacion.
e Observacion
Directa
e Participacion
Individual
e Participacion

Grupal

Desarrollo de la clase:

FUNDAMENTACION TEORICA

TEMA:

Agua de Limdn

"Agua de limones" es un juego infantil en ronda tradicional colombiano con nimero impar

de participantes que se ubican formando un circulo o ronda y giran tomados de las manos

alrededor de un personaje central mientras cantan:

"Agua de limones
vamos a jugar
y el que quede solo,

solo quedara, jey!"
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Al finalizar el canto se rompe el circulo y cada jugador intenta formar pareja con otro
compariero. El que estaba en el centro si encuentra pareja pasa a integrar la ronda y el que se

queda sin ella pasa al centro para recomenzar el juego. (Josesan, 2016)

Fuente: De blogsyjuegos Agua de Limon 2015

Objetivo del juego:

- Utilizar las rondas infantiles como un recurso recreativo fundamental en las clases de
cultura fisica

- Ejercitar la atencion y concentracion con los juegos tradicionales.

- Desarrollo de la motricidad gruesa y su audicion sensomotriz

- Recrearse entre amigos/comparieros

Desarrollo:

El juego agua de limon consiste en hacer una ronda en la cual se canta dando vueltas hacia la

derecha y hacia la izquierda luego se escogen equipos o parejas se efectla de esta manera:

"Agua de limones
vamos a jugar
y el que quede solo,
solo quedara, jey!"

Se inicia con la ronda hacia la derecha "jugo de limon, vamos a jugar. el que quede solo,
solo quedara eh! cambia el sentido de la ronda a la izquierda y vuelve a cantar la ronda, luego

se dice el nombre de los equipos asi sucesivamente
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Luego de la interjeccion jey! giran en sentido contrario repitiendo los mismos versos.
Reglas:

- El nifio que se quede sin su pareja debe quedarse en el centro del circulo y volver a
repetir la cancion y el juego
- Allavoz de mando deben girar a la derecha e izquierda

- El que quede varias veces en el centro del circulo paga prenda

BATERIA DE JUEGOS TRADICIONALES 26
UNIDAD I11: RONDAS INFANTILES
1. Datos informativos:
1.1. Ejecutor de la tesis: Leidy Soledad Benitez Maldonado
1.2. Coordinador de la tesis: Lic. Ramiro Correa Mg. Sc.
1.3. Institucién: Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”
1.4. Nivel: Educacion General Bésica
1.5. Area: Cultura Fisica
1.6. Asignatura: Cultura Fisica Afio: 5t afio de educacion basica Paralelo: “A”

1.7. Tema: EI rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica con los
estudiantes del 5to afio de educacidon basica de la institucion Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo de la clase: Rescatar los juegos tradicionales mediante la aplicacion de una bateria
de juegos en las clases de cultura fisica, desarrollando las distintas habilidades y destrezas
propias de cada uno de los nifios mediante la utilizacion, participacion e imaginacion al
momento de actuar y desempefar ciertos papeles dentro del desarrollo de los juegos.

Estrategias Recursos Indicadores Evaluacion
metodologicas de logro
e Registro de
. . - Canchadela | Alcanzar el | Indicador de
asistencia institucion desarrollo evaluacion.
e Calentamiento - Carton eficaz de las - Capta con
- Flash destrezas facilidad las
General y - Grabadora mediante  la reglas
Especifico. Pito aplicacion de establecidas y se
L esta  bateria desenvuelve de
* Explicacion del de juegos que buena  forma
tema, objetivo se propone en durante la
o esta guia que practica de los
e Motivacion sera juegos
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e Desarrollo de
actividades.

e Evaluacién de
clase.

e Vuelta a la calma.

e Estiramiento.

e Actividades de
aseo

desarrollada,
mejorada y
tecnificada de
conformidad
a las
actividades
recreativas y
coordinativas
y  mediante
rondas
infantiles,
relacionadas
al tema de
clase.

tradicionales.
Desemperia
diferentes roles y
papeles  dentro
del juego.

Técnicas de
evaluacion.

Observacion
Directa
Participacion
Individual
Participacion

Grupal

Desarrollo de la clase:
FUNDAMENTACION TEORICA
TEMA:

La ronda de los Animales

En la antigliedad los nifios jugaban a la ronda, aunque también los adultos la danzaban aun

cuando ésta tuviera un gran contenido simbolico: las tres primeras vueltas, de izquierda a

derecha, significaban el movimiento de los astros, es decir, su revolucion de Oeste a Este, y

las tres vueltas contrarias, el movimiento de los astros en esa misma direccion; las vueltas

redondas, la perfeccion de la esfera; el nifio en el centro, simbolizaba el sol y si habia una

nifia, representaba la luna.

Sacar del circulo a uno de los nifios daba a entender los cursos vacilantes de los planetas,

mientras que la ronda en si, significaba la armonia de las estrellas y el firmamento. El canto

simbolizaba el himno de alabanza a los dioses. (Mi Sala Amarilla, 2010)
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Fuente: Google imagenes (rondas infantiles)

Objetivo del Juego:

- Desarrollar habilidades para la elaboracion y representacion de juegos y rondas
infantiles teniendo en cuenta reglas de juego y una sana convivencia.

- Fomentar la practicas de los juegos tradicionales, el canto y las rondas como
elementos de expresion y participacion dentro de una cultura.

- Facilitar la creacion y expresion rebuscada mediante la elaboracion y recopilacion de
juegos y rondas infantiles propias de nuestros antepasados.

Desarrollo:

Se hace una formacién circular, sujetados de las manos y se empieza a cantar la siguiente
cancion:

Cerquita, cerquita, cerquita,
muy lejos, muy lejos.
Cerquita, cerquita, cerquita,

muy lejos, muy lejos.

Saltan los conejos,
frente al espejo.
Dan una vuelta,

y se van.

Saltan los conejos,

frente al espejo.

Dan una vuelta,
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y se van.

Cerquita, cerquita, cerquita,
muy lejos, muy lejos.
Cerquita, cerquita, cerquita,

muy lejos, muy lejos.

Comen zanahorias,
flam, fiam, flam,
todos los conejos.
Dan una vuelta,

y se van.

Comen zanahorias,
fiam, fiam, flam,
todos los conejos.

Dan una vuelta,

y se van.
Cerquita, cerquita, cerquita,
muy lejos, muy lejos.
Cerquita, cerquita, cerquita,

muy lejos, muy lejos.

Tiran muchos besos,
mua, mua, mua,
todos los conejos.
Dan una vuelta,

y Se van.
Tiran muchos besos,

Mmua, mua, mua,
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todos los conejos.
Dan una vuelta,
y se van
Reglas:

- Todos deben cantar la ronda de los animalitos
- Al cantar se debe realizar la mimica conforme vaya diciendo la cancién

- Uno hace de conejo y los demas cantan

BATERIA DE JUEGOS TRADICIONALES 27
UNIDAD I11: RONDAS INFANTILES
1. Datos informativos:
1.1. Ejecutor de la tesis: Leidy Soledad Benitez Maldonado
1.2. Coordinador de la tesis: Lic. Ramiro Correa Mg. Sc.
1.3. Institucién: Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”
1.4. Nivel: Educacion General Bésica
1.5. Area: Cultura Fisica
1.6. Asignatura: Cultura Fisica Afio: 5t afio de educacion basica Paralelo: “A”

1.7. Tema: EI rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica con los
estudiantes del 5to afio de educacidn basica de la institucion Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo de la clase: Rescatar los juegos tradicionales mediante la aplicacion de una bateria
de juegos en las clases de cultura fisica, desarrollando las distintas habilidades y destrezas
propias de cada uno de los nifios mediante la utilizacion, participacion e imaginacion al
momento de actuar y desempefiar ciertos papeles dentro del desarrollo de los juegos.

Estrategias Recursos Indicadores Evaluacion
metodoldgicas de logro
e Registro de
. . - Canchadela | Alcanzar el | Indicador de
asistencia institucién desarrollo evaluacion.
e Calentamiento - Cartdn eficaz de las - Capta con
- Flash destrezas facilidad las
General y - Grabadora mediante  la reglas
Especifico. - Cuerda aplicaciéon de establecidas y se
o - Pito esta  bateria desenvuelve de
e Explicacion del de juegos que buena  forma
tema, objetivo se propone en durante la
esta guia que practica de los
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e Motivacion sera juegos
desarrollada, tradicionales.
o Desarrollo de mejorada y - Desempefia
actividades. tecnificada de diferentes roles y
., conformidad papeles  dentro
e Evaluacion de a las del juego.
clase. actividades
recreativas y | Técnicas de
e Vueltaalacalma. coordinativas | evaluacion.
e Estiramiento. y  mediante
rondas e Observacion
e Actividades de infantiles, _
aseo relacionadas Directa
al tema de e Participacion
clase. Individual
e Participacion
Grupal

Desarrollo de la clase:
FUNDAMENTACION TEORICA
TEMA:

A la vibora de la mar

A la vibora de la mar es una cancién infantil mexicana, que se ha transmitido de
generacion en generacion, lo que la ha llevado a estar entre las piezas musicales favoritas de

los nifos.

Para acompafiar esta cancion existe un juego tradicional, donde los nifios deben formar
una fila, uno tras otro tomandose de la cintura, esta hilera empieza andar y debe pasar bajo
los brazos extendidos hacia arriba de dos nifios que estan tomados de la mano, los cuales
forman una especie de arco. Mientras los pequefios pasan bajo el arco, irdn cantando y
aumentando la velocidad al andar, los nifios que se separen de la hilera deberan salir del

juego.
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Muéstrale a los pequefios la letra de esta divertida cancion y disfruta con ellos bailando y

cantando jA la vibora, vibora de la mar! (Elias, 2017)

E:T.OS de atrds se quedara’n.gj

Fuente: Google Imagenes Rondas infantiles

Objetivo del Juego:

Desarrollar habilidades para la elaboracion y representacion de juegos y rondas

infantiles teniendo en cuenta reglas de juego y una sana convivencia.

- Fomentar la précticas de los juegos tradicionales, el canto y las rondas como
elementos de expresién y participacion dentro de una cultura.

- Facilitar la creacion y expresion rebuscada mediante la elaboracion y recopilacion de

juegos y rondas infantiles propias de nuestros antepasados

Desarrollar la fuerza en equipo

Desarrollo:

Consiste en formar una fila de nifios uno tras otro tomandose de la cintura o de un extremo
de la camisa. Esta hilera comienza a desfilar pasando bajo los brazos extendidos hacia arriba
de dos nifios que estan tomados de la mano y viéndose de frente, como si fuese un arco. Un

nifio es Sandia y el otro es Melon.

Todos los nifios comienzan a cantar los versos y, a la vez, los nifios que conforman la fila
empiezan a correr (sin separarse) para pasar varias veces bajo los brazos de los dos nifios que

actuan como arco, los que se separen saldran del juego.
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Si al pasar por debajo de los brazos, alguno de los nifios que desfila es sorprendido por el
altimo verso de la cancion, los nifios con los brazos extendidos hacia arriba, los bajan

capturando a quien pase en ese momento.

A la vibora, vibora de la mar,
de la mar por aqui pueden pasar,
los de adelante corren mucho

y los de atras se quedaran tras, tras, tras.

Una mexicana que fruta vendia:

ciruela, chabacano, melén o sandia.

Verbena, verbena, jardin de matatena
verbena, verbena, la Virgen de la cueva
Campanita de oro déjame pasar
con todos mis hijos menos el de atras tras, tras, tras.
Serd meldn, serd sandia,

sera la vieja del otro dia, dia, dia, dia, dia.

A esto los nifios que forman el arco le preguntan: «;Con quién te quedas, con Mel6n o con
Sandia?». Dependiendo de la eleccion, el nifio debe colocarse detras de la fila, ya sea de

«melon» o de «sandia», formando asi otro arco por donde todos deben pasar.

Cuando ya todos los nifios que conformaban la fila han quedado repartidos, entre «melén»
0 «sandia», las filas resultantes deberan competir utilizando una cuerda con un pafiuelo

amarrado a la mitad. Las filas jalaran la cuerda a fin de ganarle al otro equipo.

Reglas:

- Los nifios que haces de Melon 0 Sandia no deben dejar que escuchen el resto de

comparieros
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- El resto de nifios deben sujetarse de la camiseta

- El que se suelta pierde su turno, y espera al préximo turno

BATERIA DE JUEGOS TRADICIONALES 28
UNIDAD I11: RONDAS INFANTILES
1. Datos informativos:
1.1. Ejecutor de la tesis: Leidy Soledad Benitez Maldonado
1.2. Coordinador de la tesis: Lic. Ramiro Correa Mg. Sc.
1.3. Institucion: Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”
1.4. Nivel: Educacion General Basica
1.5. Area: Cultura Fisica
1.6. Asignatura: Cultura Fisica Afio: 5t afio de educacion basica Paralelo: “A”

1.7. Tema: EIl rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica con los
estudiantes del 5to afio de educacion basica de la institucion Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo de la clase: Rescatar los juegos tradicionales mediante la aplicacion de una bateria
de juegos en las clases de cultura fisica, desarrollando las distintas habilidades y destrezas
propias de cada uno de los nifios mediante la utilizacion, participacion e imaginacion al
momento de actuar y desempefar ciertos papeles dentro del desarrollo de los juegos.

Estrategias Recursos Indicadores Evaluacion
metodologicas de logro
e Registro de
. . - Canchadela | Alcanzar el | Indicador de
asistencia institucion desarrollo evaluacion.
e Calentamiento - Carton eficaz de las - Capta con
- Flash destrezas facilidad las
General y - Grabadora mediante  la reglas
Especifico. - Cuerda aplicacion de establecidas y se
L - Pito esta  bateria desenvuelve de
* Explicacion del de juegos que buena  forma
tema, objetivo Sse propone en durante la
L esta guia que practica de los
e Motivacion sera juegos
e Desarrollo de desarrollada, tradicionales.
mejorada vy - Desemperia
actividades. tecnificada de diferentes roles y
e Evaluacién de conformidad papeles  dentro
a las del juego.
clase. actividades
e Vueltaala calma. recreativas y | Técnicas de
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Estiramiento.
Actividades de
aseo

coordinativas
y  mediante
rondas
infantiles,
relacionadas
al tema de
clase.

evaluacion.

e Observacion
Directa

e Participacion
Individual

e Participacion

Grupal

Desarrollo de la clase:

FUNDAMENTACION TEORICA

TEMA:

Juguemos en el bosque

En las canciones infantiles pervive la voz de la tradicion oral. La mayoria de ellas
provienen de tiempos inmemoriales y han adoptado pequefias variantes idiomaticas y locales.
En Extremadura o en Quito, en Tesal6nica o en Lisboa, en Santiago de Compostela o en su
homénimo de Chile, aln podemos encontrar abuelos y nifios cantando viejos romances,
recitando retahilas similares y durmiendo al son de las mismas canciones de cuna. Pese a que
muchos auguran la pronta desaparicion de esta tradicion compartida, diversos estudios,

grabaciones y publicaciones aportan su esfuerzo para que este patrimonio imprescindible se

mantenga vivo durante mucho, mucho més tiempo. (Berga, 2003)

Los cuentos y rondas infantiles son una excelente actividad para realizar con los nifios. No

importa la hora o el lugar, siempre podremos poner a volar su imaginacion con una ronda y

mostrarles una ensefianza.
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JUGURRES ER
ik

Objetivo del Juego:
- Recrearse y disfrutar entre compafieros
- Desarrollar la imaginacion de los nifios
- Desarrollar habilidades para la elaboracion y representacién de juegos y rondas
infantiles teniendo en cuenta reglas de juego y una sana convivencia.
Desarrollo:
La mayoria de las rondas infantiles se las realiza en una formacion circular sujetados de las
manos, en esta ronda un nifio hace de lobo ubicado en el centro del circulo, diciendo lo

siguiente:

Juguemos en el bosque, mientras el lobo esta.
Y mientras jugamos el lobo dira
Me estoy levantando
Juguemos en el bosque, mientras el lobo esta.
Y mientras cantamos el lobo dira
Me estoy bafiando.
Juguemos en el bosque, mientras el lobo esta.
Y mientras bailamos el lobo dir4
me estoy vistiendo.
Juguemos en el bosque, mientras el lobo esta.

Y mientras jugamos el lobo dira
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Me estoy poniendo los zapatos

Juguemos en el bosque, mientras el lobo esta.

Y mientras cantamos el lobo dira

Me estoy peinando

juguemos en el bosque mientras el lobo esta

Y mientras bailamos el lobo dira jYa estoy listo para comérmelos a todos!
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1. Datos informativos:

UNIDAD I11: RONDAS INFANTILES

1.1. Ejecutor de la tesis: Leidy Soledad Benitez Maldonado

1.2. Coordinador de la tesis: Lic. Ramiro Correa Mg. Sc.

1.3. Institucion: Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”

1.4. Nivel: Educacion General Bésica

1.5. Area: Cultura Fisica

1.6. Asignatura: Cultura Fisica Afio: 5t afio de educacion basica Paralelo: “A”

1.7. Tema: EI rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica con los
estudiantes del 5to afio de educacion basica de la institucion Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo de la clase: Rescatar los juegos tradicionales mediante la aplicacion de una bateria
de juegos en las clases de cultura fisica, desarrollando las distintas habilidades y destrezas
propias de cada uno de los nifios mediante la utilizacion, participacion e imaginacion al
momento de actuar y desempefiar ciertos papeles dentro del desarrollo de los juegos.

Estrategias Recursos Indicadores Evaluacion
metodoldgicas de logro
e Registro de
. . - Canchadela | Alcanzar el | Indicador de
asistencia institucién desarrollo evaluacion.
e Calentamiento - Carton eficaz de las - Capta con
- Flash destrezas facilidad las
General y - Grabadora mediante  la reglas
Especifico. - Cuerda aplicaciéon de establecidas y se
o - Pito esta  bateria desenvuelve de
e Explicacion del de juegos que buena  forma
tema, objetivo se propone en durante la
esta guia que practica de los
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e Motivacion

e Desarrollo de
actividades.

e Evaluacion de
clase.

e Vuelta a la calma.

e Estiramiento.

e Actividades de

aseo

sera
desarrollada,
mejorada vy
tecnificada de
conformidad
a las
actividades
recreativas y
coordinativas
y  mediante
rondas
infantiles,
relacionadas
al tema de
clase.

juegos
tradicionales.

- Desempefia
diferentes roles y
papeles  dentro
del juego.

Técnicas de
evaluacion.
e Observacion

Directa

e Participacion
Individual

e Participacién

Grupal

Desarrollo de la clase:

FUNDAMENTACION TEORICA

TEMA:

iQue Llueva j

Las canciones infantiles acomparian los juegos de los nifios de todo el mundo. Estas

canciones forman parte de la infancia de todos y quedan grabadas en nuestra memoria

durante afios. Tanto en los colegios como en las familias las transmitimos de generacion en

generacién. Asi, pasan a formar parte de nuestra tradicion cultural infantil y constituyen una

forma de comunicarnos entre mayores y pequefios y de los nifios entre si.

Esta cancion es muy famosa entre los nifios y los no tan nifios, se puede cantar en

cualquier situacion y siempre divierte mucho a los nifios pequefios, es especialmente

divertida si se canta en un dia gris o lluvioso, pues le da un toque fantasioso al mal tiempo.

(elbebe.com, 2009)
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Fuente: Google imagenes, rondas infantiles
Objetivo

- Integrar a los nifios mediante rondas que favorezcan la socializacion, y asi brindarles
alegria, diversion, placer y descanso del juego.
- Desarrollar la expresion corporal y artistica del nifio mediante rondas recreativas.
- Desarrollar la imaginacion.
Desarrollo:

Esta ronda se realiza con un grupo de personas que se ponen en circulo coreando canciones y

bailando.
Que llueva, que llueva
La Virgen de la Cueva
Que llueva, que llueva
La Virgen de la Cueva
Los pajaritos cantan,

La luna se levanta.

Que llueva, que llueva
La Virgen de la Cueva
Que llueva, que llueva
La Virgen de la Cueva
Los pajaritos cantan,

La luna se levanta.
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iQue si, que no,
que caiga un chaparrén!
iQue si, que no,

le canta el labrador!

Que llueva, que llueva
La Virgen de la Cueva
Que llueva, que llueva
La Virgen de la Cueva
Los pajaritos cantan,
La luna se levanta.
Que llueva, que llueva
La Virgen de la Cueva
Que llueva, que llueva
La Virgen de la Cueva
Los pajaritos cantan,
La luna se levanta.
iQue si, que no,
que caiga un chaparrén!
iQue si, que no,
le canta el labrador!
iQue si, que no,
que caiga un chaparron!

iQue si, que no,
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Reglas:

le canta el labrador!

- Disfrutar coreando las canciones de las rondas

- Compartir entre comparieros al aire libre

- Realizar movimientos corporales segun la cancion de la ronda
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1. Datos informativos:

UNIDAD I11: RONDAS INFANTILES

1.1. Ejecutor de la tesis: Leidy Soledad Benitez Maldonado

1.2. Coordinador de la tesis: Lic. Ramiro Correa Mg. Sc.

1.3. Institucion: Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”

1.4. Nivel: Educacion General Bésica

1.5. Area: Cultura Fisica

1.6. Asignatura: Cultura Fisica Afio: 5t afio de educacion basica Paralelo: “A”

1.7. Tema: El rescate de los juegos tradicionales en las clases de cultura fisica con los
estudiantes del 5to afio de educacion basica de la institucion Manuel Ignacio Monteros.

Objetivo de la clase: Rescatar los juegos tradicionales mediante la aplicacion de una bateria
de juegos en las clases de cultura fisica, desarrollando las distintas habilidades y destrezas
propias de cada uno de los nifios mediante la utilizacion, participacion e imaginacion al
momento de actuar y desempefar ciertos papeles dentro del desarrollo de los juegos.

Estrategias Recursos Indicadores Evaluacion
metodologicas de logro
e Registro de
. . Canchadela | Alcanzar el | Indicador de
asistencia institucion desarrollo evaluacion.
e Calentamiento Carton eficaz de las - Capta con
Flash destrezas facilidad las
General y Grabadora mediante  la reglas
Especifico. Cuerda aplicaciéon de establecidas y se
Pito esta  bateria desenvuelve de

e Explicacion del
tema, objetivo

e Motivacion

de juegos que
se propone en
esta guia que
sera
desarrollada,

buena forma
durante la
practica de los
juegos

tradicionales.
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e Desarrollo de mejorada vy - Desempefia
. tecnificada de diferentes roles y
actividades. -
conformidad papeles  dentro
e Evaluacién de a las del juego.
| actividades
clase. recreativas y | Técnicas de
e Vueltaala calma. coordinativas | evaluacion.
o y  mediante
e Estiramiento. rondas e ODbservacion
e Actividades de infantiles, -
relacionadas Directa
aseo al tema de e Participacion
clase. .
Individual
e Participacion
Grupal

Desarrollo de la clase:
FUNDAMENTACION TEORICA
TEMA:

Arroz con leche

Se trata de un acercamiento general a la cancién popular infantil, en torno al discurso y
mensajes que esta narrativa social del folklore oral contiene, asi como, la presentacion de
resultados de manera resumida y concreta. Las canciones revisadas son mexicanas y
espafiolas. Las tendencias o lineas tematicas mas claras encontradas son la relacion con el
poder, tanto en el campo de las imagenes como y también, su ejercicio; asi como, las

relaciones y division entre los géneros. (Fernandez, 2017)

“Es la cancién un ejercicio de la memoria, de la vivencia, de la emocion, de la musica. Se
transmite de padres a hijos, de abuelos a nietos, de unas generaciones a otras; se transmite
oralmente, es decir, de boca a boca, cantandolas, repitiéndolas y aprendiéndolas. Y estos
mecanismos de transmision de las canciones han sufrido en nuestros dias profundas

transformaciones con la aparicion de los medios de comunicacién, como la radio, los

218




tocadiscos, los magnetdfonos, la television..., que difunden las canciones para que vayan a

alojarse en la memoria de las gentes” (Puerto, 1998, p. 6).

Con la musica, la expresion corporal del nifio se ve mas estimulada. Utilizan nuevos
recursos al adaptar su movimiento corporal a los ritmos de diferentes obras, contribuyendo de

esta forma a la potenciacion del control ritmico de su cuerpo.

A través de la masica, el nifio puede mejorar su coordinacién y combinar una serie de
conductas. Tumbale boca arriba y muéveselos para que pueda bailar mientras que tu le

cantas. Le puedes cargar y abrazar en tu regazo entonando otros ritmos infantiles.

Fuente: Cosas de Peques, rondas infantiles
Objetivo del juego:
- Integrar a los nifios mediante rondas que favorezcan la socializacion, y asi brindarles
alegria, diversion, placer y descanso del juego.
- Desarrollar la expresion corporal y artistica del nifio mediante rondas recreativas.
- Desarrollar la imaginacion.

Desarrollo:

Este juego se realiza con siete 0 nueve personas. EI nimero de jugadores debe ser impar.

Cogidos de las manos los jugadores forman un circulo y uno de ellos se hace en el centro de

la rueda.

Cantando y sin soltarse de las manos, los que estan haciendo el circulo giran hacia la derecha

mientras que el jugador que esta en el centro camina hacia la izquierda.
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Arroz con leche, me quiero casar, con una sefiorita de la capital. (Todos

se detienen al terminar la estrofa.)
Que sepa coser, que sepa bordar,
que sepa abrir la puerta para ir a jugar.
El jugador que esté en el centro del circulo canta los siguientes versos y sefiala con el dedo

indice de cualquiera de sus manos a cuatro jugadores seguidos.
iCon esta si, con esta no, con esta sefiorita me caso yo!!

Al jugador que sefialan de altimo, es quien pasa al centro del circulo y el jugador que lo

eligio entra a formar parte del grupo que hace el circulo. El juego vuelve a comenzar.

Arroz con leche, me quiero casar
con una sefiorita de San Nicolas
que sepa coser, que sepa bordar

que sepa abrir la puerta para ir a jugar.
Yo soy la viudita del barrio del rey
me quiero casar y no sé con quién
Con ésta si, con ésta no, con esta sefiorita me caso yo.
Reglas:

- Disfrutar coreando las canciones de las rondas
- Compartir entre compafieros al aire libre
- Realizar movimientos corporales segun la cancién de la ronda
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b. PROBLEMATICA

Los nifios disfrutan jugando con sus pares, sin pantallas, desvinculados de la tecnologia.
Los juegos al aire libre les permiten recrearse mientras corren, saltan se relacionan y disfrutan
de la libertad de jugar. Por eso, hacer que perduren los juegos tradicionales es importante
para seguir transmitiendo valores intelectuales y fisicos tales como la amistad, el deporte, la
creatividad, la imaginacion, la interrelacion con su entorno desarrollando asi los sentimientos

y emociones presentes en los nifios al momento de jugar.

En el Ecuador los juegos tradicionales, sin duda alguna constituyen un pilar importante a
través de la historia en los ultimos afios estos han ido perdiendo su aplicacién en los nifios y
nifias de nuestra provincia, es por ello que es importante que estos sean rescatados dia tras
dia, ya que en la actualidad muchas de las familias se interesan por que sus hijos realicen
otras actividades o en otros casos estos no les toman interés a los jovenes, debido a esto
muchos de los jévenes se dedican a acciones que no estan de acuerdo a su edad sin que estas
traigan beneficios a futuro, es asi que nuestras tradiciones ven opacadas por modas

extranjeras que se han impuesto en nuestro pais.

Pero mas alla de la tradicion, los nifios con estos juegos aprenden a relacionarse, ya que
se trata de juegos clasicos, sencillos y que no necesitan de muchas reglas y elementos para su
desarrollo. Los juegos tradicionales se realizan sin ayuda de juguetes tecnoldgicamente
complejos, sino con el propio cuerpo o con recursos facilmente disponibles en la naturaleza
como (arena, piedras, ramas, palos...etc.) o entre objetos caseros (cuerdas, papeles, tablas,
costales). Sin duda alguna, estos juegos estimulan el desarrollo fisico e intelectual de los

nifios y la capacidad para hacer amigos.

Al hablar de juegos tradicionales nos referimos a aquellos juegos que, desde muchisimo
tiempo atras siguen perdurando, pasando de generacion en generacion, siendo transmitidos de
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abuelos a padres y de padres a hijos y asi sucesivamente, donde aparecio quizas algunos
cambios, pero manteniendo su esencia. Son juegos que no estan escritos en ningin libro
especial ni se pueden comprar en ninguna jugueteria (quizas solo algunos elementos). Son
juegos que aparecen en diferentes momentos o épocas del afio, que desaparecen por un

periodo y vuelven a surgir.

Kishimoto escribe al respecto, citando a lvic: La modalidad denominada juego
tradicional infantil, denominada asi por el folklore, incorpora la mentalidad popular,
expresandose sobre todo por medio de la oralidad. Considerado parte de la cultura
popular, el juego tradicional guarda la produccion espiritual de un pueblo en cierto
periodo historico. Esa cultura no es oficial, se desarrolla especialmente de modo oral,
no queda cristalizada. Estd siempre en transformacion, incorporando creaciones

anoénimas de generaciones que se van sucediendo. (Kishimoto 1994, p.85).

En la actualidad podemos plantear que existen serias dificultades en la institucién
MANUEL IGNACIO MONTEROS VALDIVIESO” debido a la furia tecnologica en
primer lugar que limita la participacion de los nifios sujetos a la investigacion a desarrollar
actividades recreativas fuera de sus horarios escolares, los docentes de educacion fisica no
desarrollan en sus clases juegos tradicionales, plantean que son ambiguos y que a los nifios no
le va a gustar, ademas, de que el tiempo de la clases lo utilizan mas para los deportes y tareas

tedricas, dejando poco espacio para jugar.

Otro aspecto interesante que hemos podido determinar a través de la observacion directa es
que los docentes no planifican juegos de ningun tipo en las clases, en conversaciones con
ellos nos plantearon que no existe bibliografias donde aparezcan los juegos tradicionales,

demostrando asi su poca busqueda bibliografia en internet donde hay gran cantidad de estos
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juegos tradicionales, se observan ademas clase de educaciéon fisica monotonia, poca

motivacion y una baja autoestima en los nifios investigados.

Es asi que se ha determinado que los juegos tradicionales en el Centro Educativo no son
practicados en los afios de educacién basica de manera correcta, segun los datos obtenidos en
la observacion, se determina las diferentes dificultades de los estudiantes en el desarrollo
motriz que no son socializadas en la actualidad y pierden el interés y por ende su desarrollo

de las habilidades y destrezas.

La Educacion Fisica, desde un enfoque integral fisico educativo se dirige a los ambitos
cognoscitivo - afectivo, fisico - motor y socio - cultural, no contribuyen al desarrollo en la
aplicacion de juegos tradicionales de cada sujeto como persona, en interaccion con otras
personas Yy el medio ambiente que le rodea, dejando asi una gran oportunidad de contribuir al

rescate de dichos juegos.

Por lo general, las instituciones educativas desconocen la importancia que tienen los
juegos tradicionales y que los mismos sean utilizados en las clases de la Educacion Fisica en
el nivel de Educacion Primaria, porque ella, como otras disciplinas del conocimiento, a través
del movimiento, contribuye también con el proceso de formacién integral del ser humano

para beneficio personal, social, conservacion y rescate de su propia cultura.

Todo este proceso anteriormente expuesto, nos permite formular el siguiente problema

cientifico.

¢ COomo rescatar los juegos tradicionales en las clases de educacién fisica que permita rescatar
la cultura tradicional en los estudiantes del 5to afio en la institucion “Manuel Ignacio

Monteros Valdivieso”
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c. JUSTIFICACION

Esta investigacion es de suma importancia teniendo en cuenta que el desarrollo de la
educacion en la actualidad se ha visto inmiscuida directamente por factores externos, en una
sociedad influenciada por la tecnologia que han logrado restar la importancia que tiene
nuestra riqueza cultural, las vivencias, los anécdotas y el disfrute de las diferentes tradiciones
mediante el desarrollo de un juego como: los ensacados, el trompo, las canicas, carritos de
madera, caballito de palo, el lobo, los zancos entre otros. Como hemos podido ver estas
tradiciones son herencias  transmitidas por diferentes generaciones que representan las
vivencias propias de un pueblo, por lo tanto, la presente investigacion a realizarse en los
estudiantes del 5to afio en la institucion “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”, de la ciudad

de Loja, la misma que va en beneficio de los estudiantes y la sociedad en general.

Todos estos aspectos generaran una mayor cultura en nuestros nifios y les permitiran

crecer saludables y fuertes en la practica de juegos tradicionales como alternativa recreativa.

Las razones por las cuales hemos ‘propuesto este proyecto de investigacion es que en los
altimos tiempos se ha perdido la préactica de los juegos tradicionales, lo cual ha generado unas
series de preocupaciones por parte de los directivos de la recreacion a nivel nacional, en el
caso que nos preocupa en los estudiantes del 5to afio en la institucion “Manuel Ignacio

Monteros Valdivieso”

Podemos decir que las principales problematicas para llevar adelante este proceso,
debido a la poca motivacion, conocimiento y dedicacion de los profesores por impartir juegos
tradicionales en los horarios extras o en las clases de educacion fisica, otro tanto ocurre con
las tecnologias que se han apoderados de la recreacién de los nifios, asi como el poco tiempo
que tienen los estudiantes para organizar actividades recreativas que les permita aplicar estos

juegos.
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El proyecto es factible ya que contamos con el apoyo de los directivos de la
institucion, los maestros, y los alumnos todo en funcion de garantizar un conjunto de juegos
tradicionales para mejorar la recreacion de los nifios sujetos a la investigacion, ademas
contamos con las teorias y metodologias propuestas por diferentes autores que nos

garantizara la fundamentacion tedrica de nuestra investigacion.
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d. OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar la incidencia de los juegos tradicionales en las clases de educacion fisica con los

estudiantes del 5to afo en la institucion “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”

Objetivos especificos:

e Diagnosticar la practica de los juegos tradicionales, y su aplicacion en las clases de
cultura fisica, en los estudiantes del 5to afio en la institucion “Manuel Ignacio
Monteros Valdivieso”

e Disefiar una bateria de juegos tradicionales para el rescate de los mismos en las clases
de Educacion Fisica, en los estudiantes del Sto afio en la institucion “Manuel Ignacio
Monteros Valdivieso”

e Aplicar una bateria de juegos tradicionales en las clases de Educacién Fisica, en los
estudiantes del 5to afo en la institucion “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”

e Evaluar el impacto que causa la aplicacion de la bateria de los juegos tradicionales y
el rescate de los mismos en las clases de Educacion Fisica, de los estudiantes del 5to

aflo en la institucion “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”
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e. MARCO TEORICO

Capitulo I.

1.1.Antecedentes investigativos.

El juego como método de ensefianza, es muy antiguo ya que en la comunidad primitiva
era utilizada de manera empirica en el desarrollo de habilidades en los nifios y jovenes que
aprendian de los mayores, la forma de cazar, pescar, cultivar y otras actividades que se
transmitian de generacion. De esta manera los nifios lograban asimilar de una forma maés facil
los procedimientos de las actividades de la vida cotidiana. A finales del siglo XX se inician
los trabajos de investigacion psicoldgica por parte de K. Groos, teoria instrumental del juego

quien lo define como el adiestramiento anticipado para futuras capacidades.

Importante son los estudios realizados por diferentes autores, como es el caso de: Los Juegos
Recreativos y Su Incidencia En La Integracion Educativa Del Octavo Afio De Educacién
Bésica De La Unidad Educativa Particular “Santa Ana”, De La Ciudad De Sangolqui, Canton
Ruminahui, Provincia De Pichincha, Periodo Noviembre 2010 Marzo 2011.” Del autor José

Antonio Sanchez Bautista Identificado el problema de la pérdida de identidad cultural.

Segin Carmona, R. (2012). Quien manifesté que; es el conjunto de valores, orgullo,
tradiciones, simbolos, creencias y modos de comportamiento que funcionan como
elemento cohesionador dentro de un grupo social; en la practica de los juegos
recreativos tradicionales que se transmiten de generacion en generacion, pudiéndose
considerar especificos 0 no de un lugar determinado y juegos populares, inmersos en
actividades ludicas, arraigadas en una sociedad, que se encuentran muy difundidas en

una poblacion, comunidad, territorio , que generalmente se conjugan entre ellas.
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1.2.Fundamentacion Legal.
« Constitucion de la Reptblica Art. 45.- El estado, la sociedad y la familia promoveran de
forma prioritaria el desarrollo de las nifias, nifios y adolescentes y aseguraran el ejercicio
pleno de sus derechos; se aplicara el principio de su interés superior, y sus derechos
prevaleceran sobre los de las demas personas. Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho
a su desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracién y despliegue de
su intelecto y sus 16 capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno permitira la
satisfaccion de las necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de

politicas intersectoriales nacionales y locales.

* La Ley del Deporte. Art. 2.-

Para el ejercicio de la cultura fisica, el deporte y la recreacion, al Estado le corresponde:
Proteger, estimular, promover y coordinar las actividades fisicas, deportivas y de recreacion
de la poblacion ecuatoriana, asi como planificar, fomentar y desarrollar el deporte, la
educacion fisica y la recreacion. Proveer los recursos econdémicos e infraestructura que

permitan masificar estas actividades.

1.3.Definicion de Juegos Tradicionales.
Segin Morera M, (2008), “Los juegos tradicionales forman parte inseparable de la
vida de la persona y sobre todo, no es posible explicar la condicién social del ser
humano sin los juegos, ya que estos son una expresion social y cultural de la

adaptacion que ha protagonizado el ser humano en relacién con su entorno. (p. 2)

Se consideran que son juegos mas solemnes que también han sido transmitidos de
generacién en generacion, siendo transmitidos de abuelos a padres y de padres a hijos y asi
sucesivamente, sufriendo quizads algunos cambios, pero manteniendo su esencia, pero su

origen se remonta a tiempos muy lejanos.
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1.4. El juego en la manifestacion del ser humano.

El juego es una manifestacion del ser humano que se remonta al principio de los tiempos,
a civilizaciones primitivas. No obstante, muchas de estas manifestaciones son aln
desconocidas para la sociedad actual. Son muchos los autores y personajes ilustres de

diferentes campos los que han hecho referencia a los juegos en sus obras.

Durante siglos gran cantidad de pintores han reflejado en sus trabajos el tema del juego,
mas en particular el juego tradicional, lo que nos proporciona una vision de su dimension y
valor historico. Carmona (2012), en su articulo “Juegos tradicionales, patrimonio cultural
inmaterial de la humanidad: una revision a través de la pintura” realiza una revision y analisis

de la historia de la pintura y de los juegos que en ellas aparecen representados.

Con este articulo se puede tomar conciencia de la historia de los juegos, caracteristicas o
forma de ver en etapas anteriores de la vida, modificaciones o cambios a los que se ha

enfrentado con el paso del tiempo, etc.

Sarmiento Cruz, L.M. (2008, p.34). Los juegos tradicionales permiten entender la
cultura y la historia de los pueblos, asi como vincular la realidad que se vive en el
interior de cada cultura. El concepto de juego presenta una gran variedad de
definiciones. Etimologicamente la palabra “juego” procede del latin iocari (hacer

algo con alegria).

Haciendo referencia a la definicion de “Juego” aportada por (Huizinga 1972, p.11)
citado por Lavega y Olaso (1999, p.10). El juego es una accién u ocupacién que se
desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales determinados, segun reglas
absolutamente obligatorias y al mismo tiempo aceptadas libremente; accion que
tiene el fin en si misma y que va acompafiada de tension y alegria y con la

conciencia de ser de otra manera a la que es en la vida corriente.
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Sin embargo, son muchos los autores y civilizaciones que han definido el juego a lo largo
de la historia desde todos los rincones del mundo. Para los hebreos, la palabra “juego”
significaba broma y risa; para los antiguos griegos, juego significaba las acciones

caracteristicas de los nifios.

El juego activo en los nifios.

El juego activo proporciona beneficios aparte de la diversion, entre ellos se puede
observar el desarrollo intelectual, emocional, fisico y social. (Castro. 2008, p56), defiende
esta idea, asi como el hecho de que este tipo de juegos pueden ser usados como instrumentos

que facilitan o propician la adquisicion de dichas caracteristicas.

Asi mismo, el Grupo de Andarra Bizkaia oskus! (1984), en su libro titulado “en busca
el juego perdido”, argumentan que la actividad ludica permite al nifilo cuando menos:
Explorar y descubrir, gozar de la creacion, exteriorizar sus pensamientos, la descarga
de impulsos y emociones, colmar sus fantasias, la realizacion de todo aquello que le

esta vedado en el mundo adulto: puede ser mam4, soldado, conductora (p.11)

1.5. Los juegos y los deportes tradicionales en los nifios

Beltran. O. (2007), afirma que los Juegos y Deportes Tradicionales (JDT) han ido
cobrando importancia y reconocimiento social. Esto se hace de manifiesto en los
ultimos afos, en los cuales los JDT han llegado a formar parte del Patrimonio de la
Humanidad. Ademads, creo conveniente hacer referencia a la existencia de
Federaciones de Juegos Autoctonos las cuales pretenden impulsar y promover los

juegos autoctonos y caracteristicos de una determinada zona o un lugar concreto.

(p.77)

Dado el valor que ha ido ganando este tipo de juegos, el cual se ha podido observar en

los ultimos afios en la sociedad, junto con la necesidad de modificar los habitos de juegos de
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los mas pequefios, ha tenido lugar la realizacion de este trabajo. A continuacion, se procede al
andlisis de un estudio que tiene por finalidad conocer la situacién actual de los juegos
tradicionales en el &mbito educativo y relacionada con las generaciones que forman parte del
sistema educativo actual en nuestro pais, mas concretamente en la Comunidad de Andalucia,

en la cual tiene lugar la elaboracion y desarrollo del estudio.

Capitulo 2. Clases de Educacion Fisica.

2.1. Tendencia actual de la Educacion Fisica.

Concepcion de la educacién fisica Precisar la concepcion y los propoésitos de la
educacidn fisica en la actualidad, es determinante para este trabajo. Sin embargo, esta tarea
no es sencilla, porque Educacion Fisica, implica pasearse por diferentes concepciones, desde
aquellos que la definen dentro de una concepcion cientificista, donde se destaca el estado
actual del conocimiento, el incremento de éste y de los conjuntos actuales de leyes, teorias,
hipotesis y principios; o también dentro de la misma concepcion pero desde el punto de vista
heuristico, donde se destacarian las teorias y los esquemas conceptuales interrelacionados,
que serian Utiles para la investigacion futura; pasando por otra concepcién que no la define
como ciencia, sino como area 0 campo de conocimientos, que seria netamente disciplinario,

interdisciplinario o multidisciplinario.

Segin Lopez A. (2012). Las tendencias psicopedagdgicas que se han venido
desarrollando en el campo de la Educacion Fisica contemporanea encuentran su
materializacion en esta forma fundamental del proceso ensefianza-aprendizaje.
Dichas tendencias han sido generadoras de cambios en la estructura de las partes de
la clase en la determinacion de los contenidos, los objetivos, los métodos, los

medios, las actividades de aprendizaje y las actividades de evaluacion y sobre todo
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en el protagonismo que le corresponde jugar al profesor y al alumno en su

desarrollo. (p.37).

2.2. Con relacion a este tema la Morales. A (). Plantea como tendencias fundamentales:

La ensefianza que se subordina al desarrollo.

La ensefianza igual al desarrollo.

En esta ultima esta trabajando la escuela cubana donde el alumno debe aprender
haciendo para que pueda conducir este desarrollo y todo esto se logra mediante el profesor
que debera tener muy en cuenta el enorme potencial transformador que tiene en sus manos, y
sigue siendo el factor fundamental de cambios pues dirige el proceso de ensefianza-
aprendizaje , para lograr esto debe ser abierto , flexible, dinamico , creativo y el alumno debe
tener una participacion dentro de la clase donde exprese sus vivencias, creatividad para que el
aprendizaje tenga un significado para él, la utilidad potencial de lo que estudia unido a lo que

ya conoce, por eso el profesor debe ser facilitador y creativo en el proceso.

La Educacién Fisica no ha estado exenta de una renovacion en lo contemporaneo, mayor
independencia de los alumnos, integracion social, realizacién personal, desarrollo de las
habilidades motrices, formacion de un pensamiento creador, disfrute de la actividad fisica

para el mejoramiento de la salud incidiendo en un estilo de vida sana.

Calderdn. C. (2001). Resume las corrientes didacticas metodoldgicas contemporaneas
en las siguientes proyecciones. “El nifio joven como objeto y sujeto (interactuando con
el profesor) por lo que su participacion en el proceso debe desarrollarse en forma
activa y consciente, creativa e independiente, mediante la solucion de situaciones

problémicas que de caracter motor e intelectual introduce el profesor. (p.10).

El profesor de Educacion Fisica como conductor, orientador, facilitador de la ensefianza,

debe ayudar al nifio o joven a aprender y adquirir su preparacion fisica, ofertandoles las mas
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diversas formas de estimulo informativos que propicien el desarrollo de sus posibilidades

motrices y fisico deportivas-deportivos”

La utilizacion de los métodos participativos que ayudan a desarrollar en los nifios y
jovenes las esferas afectivas, motora e intelectual en correspondencia con sus caracteristicas

psiquicas, motora y de todo esto durante los procesos de aprendizaje y de preparacion fisica.

Lopez, A. y Vega, P. (1996) en el tema sobre la contemporaneidad de la Educacién Fisica
no solo caracterizan el desarrollo de la clase en la actualidad, sino dan un enfoque integrado

de los aspectos esenciales de la clase, planteando tres rasgos del enfoque contemporaneo:

(p.32).

La atencion a las diferencias individuales de los alumnos en la labor colectiva de aprendizaje.
La contribucion al desarrollo de un pensamiento productivo en los escolares mediante las

actividades fisico-deportivas.

Para iniciar el abordaje, es conveniente citar a Gonzéalez (1993), quien define a la
educacion fisica como la ciencia y el arte de fomentar en el individuo en el desarrollo
intencional (armonico, natural y progresivo) de sus posibilidades de movimiento, y, con ellas,

el resto de sus facultades personales.

Asi mismo Caraballo y Cabrera (1992) plantea que la educacion fisica es una ciencia por

dejar atras la intuicion, para dar paso a métodos y conceptos experimentales y cientificos

(p.71)..

Lopez, A. Y Vega, C. (1996). Refieren que existe un planteamiento epistemologico que
identifica a la educacion fisica como una ciencia independiente, de la actividad fisica y del
deporte; con un objeto de estudio propio, con intentos de agrupar el conocimiento bajo un

unico descriptor. El sefiala, por ejemplo, que la kinantropologia, como ciencia de la
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motricidad humana busca mejorar el funcionamiento del ser humano en relacion a las

dimensiones fisicas (p.47).

La Educacion Fisica no puede medirse por la adquisicion de conocimientos y habilidades
para jugar ciertos juegos y aprender reglas de memorias, sino por el cambio favorable que se

opera en la conducta social, emocional, moral y fisica del nifio. (Araya, et. Al. 2004, p.42)

Es por esto que la Educacion Fisica se convierte en una herramienta que tiene la educacion

para promover y guiar a los nifios por una sana sociedad.

Moreno, C. (2007). Afirma que la educacion fisica abarca varias formas de
intervencion entre ellas: la escolar, al aire libre y recreacion terapéutica y
competicion. De este modo la educacion al cuerpo se puede utilizar en diferentes
ambientes que faciliten el aprendizaje y estimulen la socializacién cultural entre ellos
los juegos tradicionales, Esta asignatura emplea la actividad fisica como medio para
ayudar a los individuos a adquirir destrezas, aptitud fisica, conocimiento y actitudes

que contribuyen a su desarrollo 6ptimo.(p.66).

2.3. La Educacion fisica a la luz de las habilidades sociales.

Las habilidades sociales son definidas como “conductas verbales y no verbales que
facilitan el intercambio social, no son sino la manifestacion externa en la conducta de los
pensamientos, afiadiendo a ellos algunos elementos afectivos y motores. (Mesa y Arcas,
1997, p.22). A partir de la educacion fisica, que es un area enfocada hacia el desarrollo
corporal, se pueden fortalecer habilidades que permitan a los nifios saber actuar siempre de
forma asertiva, sin caer en la inhibicion o en agresividad. La inhibicion no resuelve

problemas porque no se enfrenta a ellos.

Segun Villota, (2000). Porque es fundamental el ejercicio fisico bien orientado que

ayude a alcanzar un desarrollo armonioso, a mejorar la postura, el caminar, entre
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otras; mejora a través de las actividades fisicas, la capacidad motora béasica para el
desarrollo de procesos de crecimiento fisico-conocimientos, personalidad e

interacciones sociales. (p.13).

2.4. Las habilidades sociales en la Educacién Fisica.

Segun Gonzalez, M. et alter (1995). Estas estdn encaminadas hacia el respeto,

solidaridad, tolerancia y convivencia, dentro de los juegos entre ellos: (pp.22 — 26).

-Respeto: reconocimiento de los intereses y sentimientos del otro en una relacion, que implica
un verdadero interés no egoista por el otro més alla de las obligaciones explicitas que puedan

existir.

Solidaridad: es uno de los valores humanos por excelencia, del que se espera cuando un
otro significativo requiere de nuestros buenos sentimientos para salir adelante. En estos
términos, la solidaridad se define como la colaboracién mutua en las personas, como aquel
sentimiento que mantiene a las personas unidas en todo momento, sobre todo cuando se

vivencian experiencias dificiles de las que no resulta facil salir.

Tolerancia: es uno de los valores humanos mas respetados y guarda relacion con la
aceptacion de aquellas personas, situaciones o cosas que se alejan de lo que cada persona
tiene o considera dentro de sus creencias. Se trata de un término que proviene de la palabra en
latin “tolerare”, la que se traduce al espanol como “sostener”, o bien, “soportar”. -

Convivencia: Capacidad de vivir en grupo respetando y consensuando las normas bésicas.

2.5. Propositos generalizados de la ensefianza de la educacion fisica

(Mejia. 1994, p.35)), plantean que la educacion fisica en educacion basica tiene los

siguientes propositos:
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1. Mejorar la capacidad coordinativa basada en los medios, dominio y manifestaciones
eficientes del movimiento que repercuta en la resolucion de problemas en los dmbitos

cognoscitivo, motriz, afectivo y social.

2. Estimular, desarrollar y conservar la condicién fisica del educando, a traves de la
practica sistematica de las capacidades fisicas, atendiendo a las caracteristicas individuales

del alumno.

3. Propiciar la manifestacion de habilidades motrices a partir de la préactica de actividades

fisico-deportivas y recreativas que le permitan integrarse con los demas.

4. Propiciar en el educando la confianza y seguridad en si mismo mediante la ejecucién de
actividades fisicas, que permitan la posibilidad de comprobacién y manejo del cuerpo en

diferentes situaciones.

5. Promover la formacion y estimular la adquisicion de habitos de ejercitacion diaria,
higiene, alimentacion, descanso y conservacion del medio ambiente, con la realizacion de
actividades complementarias que condicionan su efectiva consecuencia en la salud individual

y colectiva. Educacion Fisica, Curriculum y Préctica Escolar

Pero ademas Mejia (1994), hace algunos planteamientos que son necesarios acotar, y
que tienen que ver con el énfasis que se le dé al desarrollo de los contenidos de los
diferentes programas, en atencion al nivel donde se ejecuten. El sefiala, por ejemplo,
que, en el nivel de preescolar es importante la participacion del alumno en actividades
que le permitiran descubrir sus posibilidades de movimiento, principalmente a través
del juego y de las experiencias motrices basicas, para contribuir al desarrollo motor,

como base para el auge intelectual, afectivo y social del nifio. (p.37).

Los contenidos sobre el equilibrio, respiracion, relajacion y la postura se iniciaran con la

vivencia propia del sujeto que aprende. Por otro lado, la toma de conciencia con respecto a la

246



individualidad del alumno, debe ser el pilar que sustente los habitos de ejercitacion fisica,
haciéndola atractiva, variada y netamente lGdica. También destaca que las nociones sobre
salud e higiene para la practica de la actividad fisica deben ser en atencion a la maduracion

del nifio.
2.6. Los juegos autoctonos como herramienta para las clases de educacion fisica.

En definitiva, si atendemos a los conceptos mencionados, asi como a las clasificaciones
existentes sobre el juego, podemos decir que la Evolucidn que sigue el juego desde que nace
0 se crea hasta que se transforma en un deporte autoctono pasaria por los siguientes estadios:
1° estadio: JUEGO. A través de una iniciativa personal o grupal mas o menos espontanea. 2°
estadio. JUEGO POPULAR. Se propone a otros y se difunde. 3° estadio: JUEGO
POPULAR-TRADICIONAL. Se mantiene en el tiempo. 4° estadio: del JUEGO POPULAR-
TRADICIONAL al DEPORTE POPULAR-TRADICIONAL. Cuando por transmision a otros
lugares se unifican reglas. 5° estadio: DEPORTE POPULAR-TRADICIONAL. Aparecen
representaciones institucionales. Finalmente aparece una federacion que regula y controla

esta actividad. 6° estadio: DEPORTE AUTOCTONO.

Se consolida la federacion pertinente de acuerdo a la legislacion vigente que la determina
bajo el concepto autdctono. Si atendemos a su concepto y a sus diferentes clasificaciones,
podemos concluir afirmando que el juego presenta un gran valor educativo, debiendo ser
contenido ineludible en toda programacion de EF, en todos sus cursos y/o niveles. Sin
embargo, tal y como hemos comentado en la introduccién, su importancia en la formacion de
los adolescentes reflejada en la consideracion como contenido curricular a impartir dentro del
ambito educativo ha sido un tanto anecddtica, quedando supeditada a la voluntad del docente

y con ello al curriculum oculto.
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f. METODOLOGIA

Tipo de estudio

Este trabajo de investigacion, de acuerdo a sus caracteristicas es de caracter mixto cuali-
cuantitativo, con el fin de descubrir indagar y comprender lo mejor posible el objeto de
estudio; el tipo de investigacion es descriptivo dado que durante el desarrollo de la
investigacion este permite una observacion sistematica, estudiando la realidad educativa,
ademas describe, analiza, registra e interpreta las condiciones que se dan en una situacion y
momento determinado entre las dos variables los juegos tradicionales y su inclusion en las
clases de educacion fisica.
Disefio

El tipo de disefio es pre experimental ya que se aplica a un solo grupo, se les hace un pre-
test inicial, luego se aplica la alternativa, el grupo es manejado por el mismo docente, se
trabaja la variable en funcion a un pre-test la aplicacion de la propuesta alternativa y un pos-

test para verificar resultados.

Métodos
Los métodos a emplearse seran:

e EIl método cientifico permitira determinar con claridad los procesos y resultados en la
ejecucion de la investigacion tanto en su parte tedrica como de campo, contribuyendo a la
teoria del marco tedrico y en la discusién de la investigacion.

e EI método descriptivo, posibilitard la realizacion de una observacion sistematica,
estudiando la realidad educativa de la clase tal y como se desarrolla. Ademas, viabilizara

la descripcion, andlisis, registro e interpretacion de las condiciones que se evidenciaron.

e EIl método analitico, ayudara a identificar, clasificar y describir las caracteristicas de la

informacion recopilada para el marco teorico, identificacion de variables, analisis de los
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datos y estructuraciéon del esquema de proyecto. Permite ademas analizar los elementos

que componen las citas de los diferentes autores en todo el procesamiento teérico.

El método sintético permitira ir del todo a las partes, asociando juicios de valor,
abstracciones, conceptos y valores. Facilitara la descripcion de los principales aspectos
relacionados con el Conjunto de juegos tradicionales como aporte a las clases de
educacion fisica, asi como a sintetizar en la discusion y los resultados estadisticos de la
investigacion.

El método inductivo, facilitara configurar el conocimiento desde los hechos particulares
a las generalizaciones, en comparacion con los supuestos de trabajo que sirvieron de base
para la investigacion. Posibilitara la elaboracion del marco tedrico, es decir, obtener y
seleccionar la informacién de las principales categorias de la investigacion.

El método deductivo servira para la generalizacion logica de los datos empiricos que se
obtendran en el proceso de investigacion facilitando la determinacion de problema, asi
también, para llegar a las conclusiones particulares que tienen relacion con el problema a
investigarse.

El método estadistico se lo ocupard al momento de reunir, organizar y analizar datos
numeéricos. Ademas, posibilitara la exposicion de resultados y elaboracion de cuadros y

graficos en base a los resultados obtenidos durante el trabajo.

Técnicas

Para su desarrollo se empleara la técnica de observacion que se desarrollara

sistematicamente por parte del investigador en los nifos en la institucion “Manuel Ignacio

Monteros Valdivieso” recogiendo las caracteristicas propias del empleo actual de las para lo

cual aplicaremos una alternativa: Conjunto de juegos tradicionales como aporte a las clases

de educacion fisica para los estudiantes del 5to afio en la institucion “Manuel Ignacio
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Monteros Valdivieso” asi como una encuesta para conocer sus intereses por los juegos

tradicionales.. La parte docente también serd intervenida mediante la técnica de la encuesta.

Instrumentos
Los instrumentos empleados seran: cuestionario de base estructurada, un pre test y post
test.
Universo y muestra
Muestra
La muestra que particip6 en el proceso investigativo estuvo integrada por 20 Nifios y

Nifias de los estudiantes del 5to afio en la institucion “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”

El Proyecto se realizard en los estudiantes del 5to ano en la institucion “Manuel Ignacio
Monteros Valdivieso” de la provincia de Loja y cubrird el periodo académico entre

noviembre del 2018 y Junio del 2019.

CUADRO DE POBLACION

POBLACION

TOTAL

Nifios Nifias 24
Docente 1
Total 24
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g. CRONOGRAMA

ACTIVIDADES MARZO/NOVIEMBRE NOVIEMBRE/DICIEMBRE ENERO 2019/ JUNIO JULIO 2019/ ENERO
2018 2018 2019 2020

ELABORACION DEL
PROYECTO X

APROBACION DEL
PROYECTO DE TESIS X

ELABORACION DE LA
TESIS X

PROCESO DE X
GRADUACION
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Talento humano

e Investigador: Leidy Soledad Benitez Maldonado
Docente y alumnos deportistas de los estudiantes del 5to afio en la institucion “Manuel
Ignacio Monteros Valdivieso” de la provincia de Loja y cubrird el periodo académico entre

noviembre del 2018 y Junio del 2019.

Recursos materiales
e Camara fotografica
e Libros
e Internet
e Computadora y material de oficina

e Flash memory

PRESUPUESTO
Elemento Costo
Material de oficina 90.00
Internet 120.00
Portatil 600.00
Camara fotogréfica 300.00
Transporte 100.00
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Alimentacion 100.00

Impresion del proyecto 10.00

Total 1 060.00

Todos los gastos econdmicos que se realicen para el desarrollo del presente trabajo seran

solventados por la investigadora
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ANEXOS DOS:

GUIA DE OBSERVACION A CLASES.

Estimado docente se esta realizando una investigacion titulada “El rescate de los juegos
tradicionales en las clases de cultura fisica con los estudiantes del 5to afio de educacion
general basica de la unidad educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso” periodo 2018-
2019, la misma constituira la tesis para la obtencion del grado de Licenciada en Ciencias de

la Educacion mencién Cultura Fisica y Deportes.

OBJETIVO. Conocer las vias y métodos que utiliza el docente para el desarrollo del proceso
de ensefianza aprendizaje durante las clases de cultura fisica y los resultados reflejados en los

estudiantes.

ASPECTOS A OBSERVAR.

Datos generales.

Contenido especifico de la clase: Practicas Ludicas

Como inicia la clase, (Relacion con los contenidos anteriores) motivacion inicial.

% Utiliza un juego motivacional para la iniciacion de la clase

% Como introduce el docente el nuevo contenido de clase hacia los estudiantes

+» Utiliza juegos recreativos como medio de ensefianza de los contenidos de clase

% Hay la predisposicion por parte de los estudiantes de trabajar individual y
grupalmente

+ Existen alumnos con adaptaciones curriculares dentro de las clases de cultura fisica.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARREA CULTURA FISICA Y DEPORTES
ENCUESTA

Estimado estudiante, se esta efectuando un estudio investigativo referente al “Rescate de los
Juegos Tradicionales en las clases de Cultura Fisica con los estudiantes del 5to afio de la
institucion Manuel Ignacio Monteros”, la misma constituira la tesis para la obtencion del

titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion Mencion Cultura Fisica.

OBJETIVO: Valorar el nivel cognitivo de los estudiantes frente a la préctica de los juegos
tradicionales

OBSERVACION: Para llenar la encuesta, lea con atencion cada una de las preguntas del

cuestionario, y marque con una (x) la respuesta que considere correcto.

Femenino ()
Masculino ( )
2. ¢Conoce usted que son los juegos tradicionales?

Nada ( )
Poco ( )
Regular ( )

Mucho ( )
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3. ¢Con que frecuencia practicas los juegos tradicionales?

Nada ()

Poco ()

Regular ()

Mucho ( )

4. ¢Su profesor le hablado alguna vez sobre los juegos tradicionales?

Nunca ()
Aveces ()
Frecuentemente ()
Siempre ()
5. ¢Del 1 al 5 como califica la convivencia con sus compafieros durante la practica de los

juegos tradicionales?

Mala ()
Regular ()
Buena ()
Muy buena ()

6. ¢ Conoce algun juego tradicional?

Si()

No ()

7. ¢Como considera usted a los juegos tradicionales?

Nada importante ()
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Poco importantes ()
Regularmente importante ()
Muy importante ()
8. ¢ De los siguientes, cual es el juego tradicional que mas practica?

Trompo ()
Canicas ()
El gato y el ratéon ( )
Los ensacados ()
Los zancos ()
9. ¢Quién lo motiva para practicar juegos tradicionales?
Los docentes ()
Comparieros ( )
Familia ()
Otros ()
10. ¢Cual es el lugar donde mas practica los juegos tradicionales?
Casa ()
Escuela ()
Parque ( )

Otros ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE CULTURA FISICA Y DEPORTES

PRE TEST DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS JUEGOS TRADICIONALES

Estimado estudiante se estd efectuando un estudio investigativo referente al “Rescate de los
Juegos Tradicionales en las clases de Cultura Fisica con los estudiantes del 5to afio de la
institucion Manuel Ignacio Monteros”, la misma constituira la tesis para la obtencion del

titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion Mencidn Cultura Fisica.
Serfiale con una x la respuesta correcta, y subraye la respuesta incorrecta
TEST

1. ¢Que son los juegos tradicionales?

a) Son aquellos juegos tipicos de una region o pais

b) Son actividades cuyo fin es la recreacion de los participantes

c) Son aquellas que se realizan entre uno 0 mas jugadores, utilizando materiales
tecnoldgicos como computadora, celular, entre otros

d) Son juegos con reglas establecidas pero flexibles a la vez

2. ¢Mencione cuéles de los siguientes son juegos tradicionales?

a) Rayuela ()
b) Baloncesto ()
c) Elgatoyelraton( )
d) Tenisdemesa ( )

()

e) Canicas
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f) Juego de lassillas ()
g) Voleibol ()
h) Ensacados ()

3. ¢Por qué son importantes los juegos tradicionales?

a) Se logra rescatar las creencias y tradiciones de una region transmitida de
generacion en generacion

b) Permite crear lazos de amistad entre sus pares

c) Reduce al desarrollo fisico dentro de un campo de juego especifico

d) Se practican en cualquier momento y cualquier lugar

4. ¢Indique cual no es una regla del juego tradicional el gato y el ratén?

a) Se colocan todos los jugadores sujetados de las manos, formando una cadena en
circulo

b) Hay dos participantes que no forman parte del circulo (gato, raton)

c) Todos los nifios del circulo atrapan al gato y al raton

d) El gato persigue al raton, los del circulo no dejan que coma al ratén

5. ¢Indique cual no es una regla del juego tradicional los encostalados?

a) Deben correr con los pies atados en un tiempo de 5 min

b) No existe un tiempo establecido al jugar los ensacados

c) Lasalida los nifios deben comenzar a saltar y avanzar con el saco, agarrandolo
con la mano para que se mantenga siempre por encima de las rodillas

d) Gana el juego el que haya llegado al final, cumpliendo las vueltas establecidas

6. ¢Cuantas veces a la semana practica un juego tradicional?

a) No practico ()
b) 2 vecesalasemana( )
c) 3vecesalasemana( )
d) O mas ()

7. ¢A practicado juegos tradicionales dentro de las clases de cultura fisica?

Si ()
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No ()
8. ¢Cuando practica un juego tradicional usted se siente emocionalmente?

a) Feliz
b) Triste
c) Ancioso( )
d) Excluido( )

9. ¢Sabe cudl es la diferencia entre juego tradicional y juego deportivo?

()
()

Si ()
No ()
10. ¢Te gustaria participar con mas frecuencia en juegos tradicionales dentro de la

escuela?

a) Nada ( )
b) Poco ()
¢) Regular( )
d) Mucho ( )

Gracias por su participacion
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ANEXOS TRES:
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