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a. TITULO

“LA NUTRICION Y SU RELACION CON EL DESARROLLO COGNITIVO
DE LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION BASICA
DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA “JUNTA NACIONAL DE LA VIVIENDA”
DE LA CIUDAD DE QUITO, PERIODO LECTIVO 2013-2014".
LINEAMIENTOS PROPOSITIVOS.



b. RESUMEN

La presente tesis hace referencia a: “LA NUTRICION Y SU RELACION
CON EL DESARROLLO COGNITIVO DE LOS NINOS Y NINAS DEL
PRIMER GRADO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL
MIXTA “JUNTA NACIONAL DE LA VIVIENDA” DE LA CIUDAD DE
QUITO, PERIODO LECTIVO 2013-2014”. LINEAMIENTOS
PROPOSITIVOS.

El objetivo general planteado en la presente investigacion fue: Analizar la
Relacién entre el Estado Nutricional y el Desarrollo Cognitivo de los nifios y
nifias de 5 a 6 afios del Primer grado de Educacion Basica de la Escuela
Fiscal Mixta “Junta Nacional de la Vivienda” , de la ciudad de Quito, periodo
lectivo 2013-20014.

Los meétodos utilizados fueron: Cientifico, Sintético-Analitico, Descriptivo,
Explicativo, Inductivo-Deductivo, y Modelo Estadistico; las técnicas que se
aplicaron fueron: la encuesta que se aplicé a los Padres de Familia de los
nifos y nifias del Primer grado de Educacion Basica de la Escuela Fiscal
Mixta “Junta Nacional de la Vivienda”, de la ciudad de Quito, para determinar
el Estado Nutricional de los nifios y nifias; y las Pruebas de Diagndstico
Preescolar del Autor de la Cruz aplicada a los nifios y nifias de 5 a 6 afios
del Primer grado de Educacion Basica de la Escuela Fiscal Mixta “Junta
Nacional de la Vivienda”, de la Cuidad de Quito, para establecer el
Desarrollo Cognitivo de los nifios y nifias.

De la encuesta aplicada a los Padres de Familia con los instrumentos
establecidos en cuanto a la nutricion de sus hijos para el efecto, se llegé a
concluir que: El 93% de los padres de familia de los nifios y nifias
manifiestan que tienen un buen peso y talla que estan en el estdndar normal,
el 4% tienen infrapeso, y el 3% sobrepeso para lo cual observamos que la
mayoria estan en un peso Yy talla normal; Ademas, el 46% de los padres de
familia manifiestan que sus hijos tienen un desayuno muy bueno, el 37% un
desayuno bueno y el 17% no desayunan como es debido por lo tanto su
desayuno es malo; Ademas manifiestan que, el 54% almuerzan muy bien, el
31% tiene un almuerzo bueno y el 15% tiene un almuerzo malo; en la
merienda el 85% considera que es muy buena el 13% buena y el 2% no
merienda por lo tanto la mayoria de los nifios tienen una alimentacién
nutritiva adecuado para su edad.

De acuerdo a la aplicacién de las Pruebas de Diagnostico Preescolar por
cruz aplicado a las nifias y nifios para determinar el desarrollo cognitivo, se
concluye que: el 72% obtuvieron un puntaje de Muy Satisfactorio, el 22% de
Satisfactorio y el 6% de Poco Satisfactorio.



SUMMARY

This thesis refers to : NUTRITION AND ITS RELATIONSHIP WITH
COGNITIVE DEVELOPMENT OF CHILDREN FIRST YEAR BASIC
EDUCATION SCHOOL JOINT FISCAL "JUNTA NACIONAL DE LA
VIVIENDA" IN QUITO , LECTIVO PERIOD 2013-2014 . Propositional
GUIDELINES

The overall objective of this research was: Analyzing the Relationship
between Nutritional Status and Cognitive Development of children of 5-6
years of the first degree of the Joint Basic Education "Junta Nacional de la
Vivienda" Fiscal School of the city of Quito, 2013-20014 academic year .

The methods used were : Scientist, Synthetic- Analytical , Descriptive |,
Explanatory , Inductive- Deductive and Statistical Model ; techniques applied
were : The survey was developed and applied to parents of children in the
first grade of Basic Education Joint "Junta Nacional de la Vivienda" Fiscal
School in Quito , for Nutritional status is determined children . And Preschool
Diagnostic Tests Author Cross applied to children of 5-6 years of the First
Grade Basic Education Joint "Junta Nacional de la Vivienda" Fiscal School in
the city of Quito, to establish the Cognitive development of children .

From the survey of Parents with instruments drawn regarding the nutrition of
their children for the purpose, came to the conclusion that: 93% of parents of
children say they have a good weight and what size you are standard normal,
4% are underweight, overweight and 3% for which we note that most are
within normal weight and size; Furthermore, 46 % of parents report that their
children have a very good breakfast, 37 % had a good breakfast and 17% do
not eat breakfast properly so your breakfast is bad; Also state that, 54%
lunch very well, 31% have a good lunch and 15% have a bad lunch; at snack
85% considered it very good 13% good and 2% do not snack so most
children have a nutritious diet suitable for their age.

According to the application of Diagnostic Tests Cross Preschool applied to
determining children’'s cognitive development, it is concluded that: 72%
average score was Highly Satisfactory, Satisfactory 22% and 6% of Poco
satisfactory.



c. INTRODUCCION

El tema al que se hace referencia titula: “LA NUTRICION Y SU RELACION
CON EL DESARROLLO COGNITIVO DE LOS NINOS Y NINAS DEL
PRIMER GRADO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL
MIXTA “JUNTA NACIONAL DE LA VIVIENDA” DE LA CIUDAD DE
QUITO, PERIODO LECTIVO 2013-2014". LINEAMIENTOS
PROPOSITIVOS. Es un trabajo que se fundamenta en los contenidos
tedrico-cientificos que rescatan la importancia de La Nutricion en el

Desarrollo Cognitivo.

La Nutricion en los nifios empieza a ser cada vez mas independientes a
partir de los 2 a 3 afios. Asisten al jardin infantil, interactian con otros nifios
y empiezan a manifestar sus gustos y preferencias en muchos aspectos,
incluyendo la alimentacion. Este es un periodo muy importante donde
debemos cuidar su nutricion y alimentacion, porque sus requerimientos de
energia, proteinas, vitaminas y minerales son diferentes a los establecidos

para los lactantes, escolares y adultos.

Los nifios deben alimentarse y nutrirse adecuadamente para mantener un
Optimo crecimiento y desarrollo. Ellos necesitan comer diariamente en forma
equilibrada y saludable, incorporando en su alimentacion diaria diferentes
tipos de alimentos: cereales, leguminosas, verduras, frutas, carnes magras,

lacteos y grasas de preferencia de origen vegetal.

Cuando se habla de desarrollo Cognitivo se hace referencia a los procesos

basicos cognitivos, a las habilidades y a los mecanismos que intervienen en



el aprendizaje y en la forma de actuar y de reaccionar segun las

capacidades cognitivas en desarrollo.

En educacion se trata de conocer qué tareas, qué ejercicios son los que
pueden realizar los nifios de 3 a 6 afios en funcion de las competencias o
capacidades cognitivas que poseen en esas edades, ejercicios y tareas que

estimulen las capacidades de desarrollo y el pensamiento.

Los estudios actuales sobre los procesos cognitivos basicos en preescolar
son recientes y la mayoria parten de la teoria de Piaget y dentro de las
teorias constructivista del enfoque de Vigostki que proporciona un modelo
de intervencion psicolégica basado en la ayuda del adulto, del educador,
para adquirir los aprendizajes en educacion formal e informal, situando la
practica educativa en lo que sabe hacer el nifio, en los conocimientos
previos, y a partir de esos conocimientos previos ir construyendo con el
adulto, con el educador, los aprendizajes nuevos en interaccion e
interrelacion, con ayuda, apoyo y ajustando los objetivos a las necesidades
de los nifios, facilitando el aprendizaje para que pueda conseguirlo con el

esfuerzo adecuado.

En el desarrollo de la investigacion se plante6 como objetivo especifico:
Determinar el Estado Nutricional de los nifios y nifias del Primer Grado de
Educacion Basica de la Escuela Fiscal Mixta “Junta Nacional de la Vivienda”
de la ciudad de Quito, periodo Lectivo 2013-2014; Establecer el Desarrollo
Cognitivo de los nifios y nifias de Primer grado de Educacion General Basica
de la Escuela Fiscal Mixta “Junta Nacional de la Vivienda” de la ciudad de

Quito, periodo Lectivo 2013-2014.



Los métodos utilizados para la elaboracion del presente trabajo investigativo
fueron: Cientifico, Sintético-Analitico, Descriptivo, Explicativo, Inductivo-
Deductivo, y el Modelo Estadistico. Las técnicas utilizadas fueron: la
Encuesta fue elaborada y aplicada a los padres de familia para determinar
el estado nutricional de los nifios y nifias, y las Pruebas de Diagndstico
Preescolar de Cruz aplicado a las nifias y niflos de Primer Grado de

Educacion Bésica para establecer el Desarrollo Cognitivo.

El marco tedrico se estructur6 en dos capitulos. EI CAPIULO I: LA
NUTRICION en el cual se enfoca: Historia de la Nutricion,
Conceptualizacion, Caracteristicas, Nutricion, Importancia de la Nutricion,
Alimentacion y Nutricion, Nutricibn y Salud, Los principales nutrientes,
Nutricion durante el primer afio de vida, Los requerimientos diarios de
energia, Tipos de hidratos de carbono, Tipos de grasas, Dietas balanceadas,
Aspectos importantes en la nutricibn de nifios escolares, Habitos
alimenticios, Necesidades energéticas, Nutricion para nifios de 5 a 6 afos,

Piramide nutricional, indice de masa corporal.

En el CAPITULO II, se estructura: EL DESARROLLO COGNITIVO, en la
cual se enfoca: Desarrollo cognitivo, Importancia del desarrollo cognitivo,
Caracteristicas del desarrollo cognitivo, Actividades cognitivas, Aprendizaje
cognitivo, Importancia del desarrollo cognitivo en la primera infancia, Etapas
del desarrollo cognitivo segun Piaget, Caracteristicas del desarrollo cognitivo

en los niflos de 5 a 6 afios.



d. REVISION DE LITERATURA

CAPITULO |

LA NUTRICION

HISTORIA DE LA NUTRICION.

La alimentacibn ha sido una de las necesidades y preocupaciones
fundamentales del hombre y uno de los factores determinantes de la
formacion y progreso de las sociedades. Los hombres primitivos dependian
para su alimentacion de la caza, de la pesca y de la recoleccion de
productos vegetales silvestres: vivian en forma ndmada y organizados en
pequefios grupos para poder efectuar con mayor eficacia esas actividades.
“Las primeras organizaciones sociales sedentarias fueron posibles cuando el
hombre aprendi6 a domesticar animales y a cultivar plantas para la
obtencidn de sus alimentos; de ahi se ha progresado hasta la constitucion de
las grandes ciudades y naciones de millones de habitantes, tales como se
conocen ahora gracias a los adelantos en los sistemas de produccion,
conservacion y distribucion de alimentos”. (Icaza S. y M. Béhar., 1981,

Nutricion 22, p. 1)

A medida que se llevaron a cabo las revisiones bibliograficas de la historia
de estas ciencias, se evidencié que el interés del hombre por los valores
nutritivos de los alimentos comenzd antes del inicio de la civilizacion y ha

continuado de manera progresiva en todas las épocas. Sin embargo, la



nutriologia como ciencia especializada no se desarrollé hasta el siglo XX.

(Cooper. Barber, 1966, Nutricion y Dieta, p. 3)

"Se sabe que la especie humana habita el planeta hace 300,000 afios, mas
0 menos. Por mucho tiempo, el hombre vivi6 de la caza, recoleccion de
alimentos y comi6 lo que pudo encontrar. De 6,000 afios a la fecha, al
establecerse las civilizaciones primitivas en algunos lugares, el hombre
comenzoO a producir los alimentos que consumia para aliviar la necesidad
continua que le imponia el hambre. Solamente en los ultimos 50 afios el
hombre ya en el siglo XX, ha llegado a poseer los conocimientos que le han
permitido producir y seleccionar alimentos y combinaciones de ellos para
nutrir su cuerpo en forma adecuada y suficiente". (Cooper, B., 1966,

Nutricién y Dieta, p.4.)

Cuando se inicia la primera revolucion agricola esto conllevo a la
disponibilidad de una nueva fuente fija de proteinas, a pesar de haber
encontrado una nueva fuente de alimentacion se veia muy afectado por el
clima, contra el cual era muy dificil luchar. El almacenamiento de sobrantes,

en anos buenos de produccion, tampoco era el mas eficaz.

Los humanos han evolucionado como omnivoros cazadores-recolectores a
lo largo de los pasados 250 000 afios. La dieta del humano moderno
temprano vari6 significativamente dependiendo de la localidad y el clima. La
dieta en los tropicos tiende a estar basada preferentemente en alimentos
vegetales, mientras que la dieta en las latitudes altas tiende mas hacia los

productos animales.



CONCEPTUALIZACION.

La nutricion es el proceso biologico en el que los organismos asimilan los
alimentos y los liquidos necesarios para el funcionamiento, el crecimiento y
el mantenimiento de sus funciones vitales; es decir, esta accidén consiste en
incrementar la sustancia corporal a partir de la ingesta de alimentos La
nutricion también es la ciencia que estudia la relacion que existe entre los

alimentos y la salud, especialmente en la determinacion de una dieta.

La palabra nutricion esta asociado al verbo nutrir que hace referencia a
reforzar o acrecentar algo, sobre todo lo referente a cuestiones morales o

culturales.

La nutricion de nuestro cuerpo es el fin de un camino que nos lleva a

mantenerle en un estado de salud éptimo.

Definir una dieta nutricional adecuada a cada individuo es el objetivo que nos
conduce al estado ideal de salud. Esa dieta debe tener en cuenta las
necesidades y apetencias de cada individuo, cuidando de que el equilibrio de
los componentes de la alimentacion le mantenga en un peso y estado

adecuado.

Entre los nutrientes esenciales hay vitaminas, elementos, aminoacidos,
acidos grasos y cierta cantidad de hidratos de carbono como fuentes de
energia. Los nutrientes no esenciales son aquellos que el organismo puede
sintetizar a partir de otros compuestos, aunque también pueden obtenerse

de la dieta.



CARACTERISTICAS

La nutricidn es la ciencia que estudia los procesos fisioldgicos y metabdlicos

gue ocurren en el organismo con la ingesta de alimentos.

Muchas enfermedades comunes y sus sintomas frecuentemente pueden ser
prevenidas o aliviadas con una determinada alimentacion; por esto, la
ciencia de la nutricion intenta entender cuéles son los aspectos dietéticos

especificos que influyen en la salud.

El propasito de la ciencia de la nutricion es explicar la respuesta metabodlica
y fisiologica del cuerpo ante la dieta. Con los avances en biologia molecular,
bioquimica y genética, la ciencia de la nutricion esta profundizando en el
estudio del metabolismo, investigando la relacion entre la dieta y la salud
desde el punto de vista de los procesos bioquimicos. El cuerpo humano esta
hecho de compuestos quimicos tales como agua, aminoacidos, (proteinas),
acidos grasos (lipidos), acidos nucleicos, (ADN/ARN) y carbohidratos (por

ejemplo azucares y fibra).

La alimentacion equilibrada tiene las siguientes caracteristicas:

e Variedad: no basta con tomar diariamente raciones del mismo alimento
de cada grupo sino que hay que variarlos porque: a) no existe ningun
alimento que contenga todos los nutrientes esenciales, b)los nutrientes
caracteristicos de cada grupo varian muchos entre los alimentos del

mismo; Y, ¢) las toxinas y contaminantes naturales se distribuyen en todos

10



los grupos. Cuando mas variada sea la alimentacibn menor sera la
posibilidad de que se tome en cantidades perjudiciales.

e Racionalidad: necesidad de modificar la proporciones de los alimentos
elegidos favoreciendo la variedad alimentaria.

e |doneidad: las personas, segun sus caracteristicas y circunstancias,
tienen necesidades nutricionales diferenciadas y su alimentacion debe
responder por ellas. (Vazquez C., Lopez Nomdedeu A. |. De C. B.,C,

2005, P 63)

Una alimentacion adecuada es la que cubre:

e Los requisitos de energia a través de la metabolizacion de nutrientes
como los carbohidratos, proteinas y grasas. Estos requisitos energeéticos
estan relacionados con el gasto metabdlico basal, el gasto por la actividad
fisica y el gasto inducido por la dieta.

e Las necesidades de micro nutrientes no energéticos como las vitaminas y
minerales.

e La correcta hidratacion basada en el consumo de bebidas, en especial el
agua.

e La ingesta suficiente de fibra dietética.

NUTRICION

La nutricion es la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades
dietéticas del organismo. Una buena nutricion (una dieta suficiente y

equilibrada combinada con el ejercicio fisico regular) es un elemento

11



fundamental de la buena salud. Una mala nutricibn puede reducir la
inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades, alterar el
desarrollo fisico y mental, y reducir la productividad. (Organizacion Mundial

de la Salud, 2014, Nutricion, p 1.)

La nutricibn como ciencia, hace referencia a aquellos nutrientes (o
nutrimentos) que contienen los alimentos y todos los efectos y consecuencia

de la ingestion de estos nutrientes.

Es importante separar el concepto de nutricion de la alimentacion ya que
este se refiere mas al acto consciente de ingerir alimentos y la manera como

se ingieren, mas que la funcion de estos nutrientes en el organismo.

IMPORTANCIA DE LA NUTRICION

Para mantener sus funciones vitales, el ser humano necesita un aporte

continuo de energia y de nutrientes.

La energia es necesaria para el mantenimiento de la temperatura corporal,
para la actividad fisica y para el funcionamiento de los multiples 6rganos y

sistemas que constituyen el cuerpo humano.

Los nutrientes son las sustancias que, transforman a través del metabolismo,
se convierten en partes integrales del propio organismo, que esta en

continuo cambio.

La energia y los nutrientes se adquieren, en la mayoria de ocasiones, a

través de la alimentacion aunque no siempre, por ejemplo, durante la vida

12



intrauterina el feto los adquiere suministros por la madre a través de la

placenta. (Frontera Izquierdo P., Cabezuelo Huerta G., 2013, P, 5)

ALIMENTACION Y NUTRICION

Aunque alimentacion y nutricion se utilizan frecuentemente como sin6nimos,

son términos diferentes.

"La nutricion hace referencia a los nutrientes que componen los alimentos y
comprende un conjunto de fendmenos involuntarios que suceden tras la
ingestion de los alimentos, es decir, la digestion, la absorcion o paso a la
sangre desde el tubo digestivo de sus componentes o0 nutrientes, su
metabolismo o transformaciones quimicas en las células y excrecion o
eliminaciéon del organismo. La nutricion es la ciencia que examina la relacion

entre dieta y salud.

Muchas enfermedades comunes y sus sintomas frecuentemente pueden ser
prevenidas o aliviadas con una buena nutricion, por esto la ciencia de la
nutricion intenta entender como y cuales son los aspectos dietéticos

especificos que influyen en la salud.

Una nutricion adecuada es la que cubre:

e Los requerimientos de energia a través de la ingestion en las
proporciones adecuadas de nutrientes energéticos como los hidratos de
carbono y grasas. Estos requerimientos energéticos estan relacionados

con la actividad fisica y el gasto energético de cada persona.

13



e Los requerimientos plasticos o estructurales proporcionados por las
proteinas.

e Las necesidades de micro nutrientes no energéticos como las vitaminas y
minerales.

e La correcta hidratacién basada en el consumo de agua.

e La ingesta suficiente de fibra dietética.

e Las pautas dietéticas se representan en piramides de los alimento.”

(Pérez Llamas F., Zamora Navarro S., 2002, P. 175)

NUTRICION Y SALUD

Existen seis clases principales de nutrientes que el cuerpo necesita:
carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas, minerales y agua. Es importante
consumir diariamente sus seis nutrientes para construir y mantener una

funcién corporal saludable.

Una salud pobre puede ser causada por un desbalance de nutrientes ya sea
por exceso o deficiencia. Ademas la mayoria de los nutrientes estan
involucrados en la sefalizacion de células (como parte de bloques
constituyentes, de hormonas o de la cascada de sefalizacion hormonal),
deficiencia o exceso de varios nutrientes afectan indirectamente la funcion
hormonal. Asi, como ellos regulan en gran parte, la expresion de genes, las
hormonas representan un nexo entre la nutricion y, nuestros genes son
expresados, en nuestro fenotipo. La fuerza y naturaleza de este nexo estan

continuamente bajo investigacién, sin embargo, observaciones recientes han
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demostrado el rol crucial de la nutricion en la actividad y funcién hormonal y

por lo tanto en la salud.

De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud [(WHO: 1996)], mas que
el hambre, el verdadero reto hoy en dia es la deficiencia de micronutrientes
(vitaminas, minerales y aminoacidos esenciales) que no permiten al

organismo asegurar el crecimiento y mantener sus funciones vitales.

De todos es sabido el dicho que una persona es lo que come. Existen
multiples enfermedades relacionadas o provocadas por una deficiente

nutricion, ya sea en cantidad, por exceso o defecto, o por mala calidad:

e Anemia

e Aterosclerosis.

e Algunos canceres.
e Diabetes Mellitus.
e Obesidad.

e Hipertension arterial.

Avitaminosis: son poco frecuentes en los paises occidentales como el

beriberi, el raquitismo, el escorbuto, la pelagra.

Desnutricion: que provoca el sindrome de kwashiorkor.

e Bocio endémico.
e Bulimia nerviosa.

e Anorexia nerviosa.
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e Vigorexia

Una mala nutriciébn también provoca dafios bucales, debido a que en el
momento en que el cuerpo deja de recibir los nutrientes necesarios para la
renovacion de los tejidos, su boca se vuelve mas susceptible a las
infecciones. El exceso de carbohidratos, almidones y azlcares producen
acidos de la placa que se adhieren al esmalte, causando asi su destruccion.

(Silva C, 2007, P. 72.)

NUTRICION DURANTE EL PRIMER ANO DE VIDA

Durante los 12 primeros meses de vida, un bebé triplica su peso y su
estatura aumenta en un 50 por ciento. Estos incrementos en peso y estatura
son los principales indices utilizados para la evaluacion de su estado
nutricional y se miden a intervalos regulares, comparandolos con curvas de
crecimiento estandar. Estas mediciones son herramientas importantes a la
hora de evaluar el progreso del nifio, especialmente entre los 6 y los 12

meses de vida.

La lactancia materna, segun las necesidades del nifio, sigue siendo la mejor
manera para alimentar a un bebé sano y que haya nacido a término. La
leche humana satisface todas las necesidades nutricionales para el
crecimiento y el desarrollo del bebé. Ademas, los 4-6 primeros meses de
vida son un periodo de crecimiento rapido, especialmente para el cerebro, y
como la leche materna contiene aminodcidos y acido graso resulta ideal para

satisfacer dichas necesidades. La lactancia materna es muy recomendable
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por motivos psicologicos, fisiolégicos y emocionales. No hay ningin motivo

por el que el que no se deba continuar con la lactancia hasta los dos afios,

ya que es beneficioso para la madre y para el nifio desde el punto de vista

nutricional.

LOS PRINCIPALES NUTRIENTES

Proteinas, estas resultan esenciales para el crecimiento del muasculo y
otros tejidos corporales

Grasas, una fuente de energia e importante en relacion con las vitaminas
liposolubles.

Hidratos de carbono, sin duda nuestra principal fuente de energia.
Minerales, elementos inorganicos que son imprescindibles para el cuerpo
y su funcionamiento normal.

Vitaminas; solubles en el agua y grasa, estas juegan un papel importante
en muchos procesos quimicos del cuerpo.

Agua, esencial para la actividad normal del cuerpo

Fibra, muy importante y necesaria para la buena salud del sistema

digestivo. (Nuffield Foundation, 1984, P. 4)

DIETAS BALANCEADAS

En primer lugar me atreveria a de decir que lo mas importante para llevar

una alimentacion equilibrada, sin duda es la moderacion es decir no devorar

calorias como si fuésemos maquinas, ni tampoco “malcomer”, siguiendo una

de esas dietas milagrosas, faltas de todo tipo de vitaminas y nutrientes que
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nos dejan para el arrastre o viendo lucecitas de la anemia que provocan.
Cuidado con estas dietas, que si bien pueden hacer perder peso, pueden ser
muy perjudiciales para la salud. Cualquier dieta para la pérdida de peso
siempre tiene que prescribirla un nutricionista, personalizada para cada

individuo segun sus caracteristicas y necesidades.

Una dieta es balanceada cuando los alimentos fuente de un nutriente no
excluyen las fuentes de otros nutrientes o cuando el exceso de un nutriente
0 no nutriente no reduce la biodisponibilidad de uno de ellos. (Gladys

Velasquez, 2006, P. 22)

Sabemos que las frutas y las verduras son alimentos de mucha calidad y
conviene consumirlos a diario, pero también otros tipos de alimentos son
necesarios. Por eso es muy importante para una Nutricion adecuada es
utilizar el sentido comun y también la calculadora, por ejemplo para realizar
la férmula que explicamos mas arriba, y que servira para calcular las calorias
gue necesitamos cada uno. Eso, y recordad la proporcion ideal de alimentos
gue ingeriremos, carbohidratos 57%, grasas 30% y proteinas 13% mas o

menos.

ASPECTOS IMPORTANTES EN LA NUTRICION DE NINOS ESCOLARES

Después de los 4 afios, disminuyen las necesidades energéticas del nifio por
kilogramo de peso, pero la cantidad de energia real (calorias) que necesita
aumenta conforme el nifilo se va haciendo mayor. Desde los 5 afios hasta la

adolescencia, hay un periodo de crecimiento lento y continuado. En ciertos
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casos, la ingesta alimenticia de algunos nifios no contienen las cantidades
recomendadas de hierro, calcio, vitaminas A y D y vitamina C, aunque en la
mayoria de los casos -siempre que los aportes de energia y proteinas sean
correctos y consuman alimentos variados, entre otros frutas y vegetales- es
improbable que tengan deficiencias.( Frontera lzquierdo P., Cabezuelo

Huerta G., 2013, P, 7)

HABITOS ALIMENTICIOS

Los habitos alimenticios, que influyen en las preferencias de alimentos, el
consumo de energia y la ingesta de nutrientes, se desarrollan normalmente
durante la infancia, y en particular durante la adolescencia. El entorno
familiar y escolar tiene una gran importancia a la hora de determinar la

actitud del nifio hacia determinados alimentos y el consumo de los mismos.

Los nifios pequefios no son capaces de comer grandes cantidades de una
sola vez, asi que normalmente tienen hambre mucho antes de que llegue la
siguiente hora establecida para la comida. Los tentempiés a media mafiana
y a media tarde pueden ayudar a satisfacer las necesidades energéticas que
requieren a lo largo del dia. Los adolescentes, que son activos y crecen
rapidamente, tienen importantes necesidades energéticas y nutricionales,
pero si se incluyen materias sobre alimentos y nutricion en sus planes de
estudios escolares, podran tener los conocimientos suficientes para tomar
decisiones fundamentadas sobre los alimentos que toman a las horas de las

comidas principales y entre comida.
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NECESIDADES ENERGETICAS

Normalmente, las necesidades energéticas de los adolescentes suelen
depender de su rapidez de crecimiento, y cada uno debe valorar dichas
necesidades segln su apetito. Como consecuencia, la mayoria de los
adolescentes mantiene un equilibrio energético y el consumo de alimentos
variados aporta los nutrientes suficientes para que su crecimiento y su

desarrollo sean optimos.

No obstante, la tension y los trastornos emocionales pueden afectar
seriamente el equilibrio energético de los adolescentes, provocando un
consumo insuficiente o excesivo de alimentos. Las infecciones leves o
graves, el nerviosismo, los problemas menstruales, dentales o cutaneos
(acné) son factores que pueden provocar una alteracion del apetito, y los
adolescentes que consumen dietas pobres son los mas vulnerables. El
estrés emocional va asociado frecuentemente a manias alimenticias y a la
moda de estar delgado, que pueden provocar desordenes alimenticios como

la anorexia nerviosa.

NUTRICION PARA NINOS DE 5 A 6 ANOS

La nifiez es la etapa de la vida mas importante, ya que en ella se producen
cambios en forma constante, por ello es esencial tener en cuenta la
importancia de la alimentacion infantil. A partir de una nutricion sana,
equilibrada y completa para nifios se puede lograr un mejor desarrollo tanto

fisico como intelectual.
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HIDRATOS DE CARBONO Y FIBRAS.- El desayuno ideal para los nifios
cereales, Lacteos: queso fresco, galletas, azucar, miel, mermelada
Aceite y grasas: mantequilla, margarina,®leche, yogures aceite de

Proteinas: huevo, Fruta: zumo, batidos,®olivo.

CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS.- Constituye la
base de la alimentacién de los colombianos, porque le aportan al
organismo cerca del 50% de la recomendacion diaria de kilocalorias y por
la necesidad de promover por separado el de consumo de cereales

integrales en lugar de los refinados.

HORTALIZAS Y VERDURAS.- Los cuales sefialan el bajo consumo de
estos alimentos en todo el pais; las leguminosas verdes se incluyen en
este grupo por su bajo aporte de proteinas en relaciéon con las secas y

porque se utilizan como hortalizas y verduras en las preparaciones.

FRUTAS.- Se ubico en el tercer lugar con el fin fe promover el consumo
de ésta al natural en lugar de los jugos colados, con agregado de azucar y
con disminucién de la fibra y oxidacion de las vitaminas por procedimiento

adecuado de conservacion y preparacion.

CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS SECAS YMEZCLAS
VEGETALES.- Son de origen animal (carne, pollo, pescado visceras y
huevos) y de origen vegetal (leguminosas secas: frijol, lenteja, garbanzo,

haba, arveja, y mezclas vegetales, harina, carne.
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« LACTEOS.- Aporte en calcio y por la necesidad de incrementar su
consumo para el crecimiento y desarrollo de los nifios y para prevenir la

osteoporosis.

e GRASA.- Se requiere desestimular el uso de las de origen animal (a
excepcién del pescado por ser fuente de &cidos grasos esenciales) asi
como la manteca y la margarina por cuanto se asocian a enfermedades
cardio-cerebro vasculares, dislipidemias, cancer de colon, seno,

estbmago y prostata entre otras.

« AZUCARES Y DULCES.- El consumo de carbohidratos simples ha
aumentado en asocio con el sedentarismo y la obesidad especialmente
en las mujeres; en consecuencia se requiere controlar el exceso en su

consumo.

El desayuno ideal

En muchas ocasiones, por la falta de tiempo, las prisas, y los atrasos,
algunas familias prescinden de dar de desayunar a sus hijos en casa. Son
obligados, por las circunstancias, a llevaren a sus hijos mas temprano al
colegio y que desayunen alli. Esa es una buena salida desde cuando los
padres conozcan qué es lo que desayunan sus hijos. En la mayoria de las
escuelas, el menu es controlado por nutricionistas, o que significa que se

puede confiar en el servicio.

A los padres que tienen mas tiempo, en casa, el desayuno ideal y adecuado
es el que sea variado en alimentos que tengan nutrientes necesarios:

22



» Lacteos: leche, yogur, y/o queso

» Cereales: galletas, pan, copos, entre otros

+ Grasas: aceite de oliva, mantequilla o margarina
* Frutas o Zumo

» Otros: mermelada, algun fiambre, miel, etc.

Cuando el desayuno aporta por lo menos 3 alimentos de los citados arriba,
con toda seguridad, contribuird a que los nifios tengan mas energia y mas

fuerza para desarrollar las actividades que les exijan.

Todo es una cuestion de habito. Si desde la mas temprana edad los nifios
son acostumbrados a desayunar bien, su organismo se habituara a esta
costumbre, y le exigira un buen desayuno todos los dias, y ellos se sentiran
satisfechos. Y la familia estara previniendo lo que hoy es una preocupacion
mundial de los expertos de alimentacién: la obesidad infantil. (Garcia

Hernandez J. J, 2006, P. 11

PIRAMIDE NUTRICIONAL

La alimentacién en los nifios:

Consejos para una nutritiva alimentacién en los nifios

La alimentacion es la base necesaria para un buen desarrollo fisico, psiquico
y social de los nifios. Por ello, una dieta saludable es vital para que
su crecimiento sea O6ptimo. Es recomendable no abusar de las grasas

vegetales y comer al menos, cinco veces al dia frutas y verduras. Una
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buena nutricion y la préctica de ejercicio es la primera linea de defensa
contra numerosas enfermedades infantiles que pueden dejar huellas en los

nifios de por vida.

Si el nifio esta 0 no bien alimentado durante los primeros afios de vida,
puede tener un efecto profundo en su salud, asi como en su habilidad para
aprender, para comunicarse, pensar analiticamente, socializarse

efectivamente y adaptarse a nuevos ambientes y personas.

En la variedad esta la clave. Una alimentaciéon sana es una alimentacion
variada y son los padres los encargados de inculcarles a los nifios una

buena conducta alimentaria.

Los cinco grupos de alimentos que conforman la piramide deben formar
parte de las comidas diarias de nifios de entre 18 meses y 3 afios en las

siguientes cantidades:

Dulces, Acelte, Mantegullla
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La alimentacion es la base necesaria para un buen desarrollo fisico, psiquico

y social de los nifios.

Una buena nutricibn y una buena salud estan directamente conectadas a
través del tiempo de vida, pero la conexion es aun mas vital durante la
infancia. Es en este periodo que los nifios podran adquirir buenos habitos

durante la comida en lo que se refiere a la variedad, al sabor, etc.

La piramide nutricional es usualmente el método utilizado para sugerir la

variedad de alimentos a consumir en forma cotidiana.

Lo que propone la piramide es el consumo de los productos que la

componen en proporciones parecidas a las de sus escalones.

Los escalones inferiores proponen en su mayoria hidratos de carbono

complejos.

-Los escalones centrales sugieren alimentos que contienen menor cantidad
de hidratos de carbono, mas proteinas y grasas y gran contenido vitaminico.
-Los escalones superiores, de abajo hacia arriba, contienen cantidad de

proteinas y cantidad de grasas.

-El escalén méas alto contiene mayormente grasas e hidratos de carbono
simples, todos alimentos que aportan principalmente calorias. (Monge-

Néjera J, Gbmez Figueroa P., Rivas Rossi M., 2002, P. 427.)
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UN MENU PARA NINOS, BASADO EN LA PIRAMIDE NUTRICIONAL

En la infancia se consolidan los hébitos alimentarios saludables que duraran
toda la vida, por eso es muy importante que los nifios lleven una dieta
completa y equilibrada desde pequefiitos. ¢La mejor guia para padres? La
pirdmide nutricional. Aprende como ponerla en préactica en el menu diario de

tus hijos.

Para saber qué alimentos deben comer, la frecuencia y la cantidad, los
padres tenemos que guiarnos por la piramide de los alimentos. Y, aunque el

dibujo es facil de entender, al aplicarlo suelen surgir dudas.

Como interpretar la piramide nutricional

El funcionamiento de la piramide de los alimentos es sencillo: en la base,
aparecen los alimentos que conviene tomar a diario, y en el vértice, aquellos

gue deberiamos tomar ocasionalmente.

Base de la piramide: formada por los hidratos de carbono (cereales, pan,

pastas, arroz, patatas...). De estos alimentos debemos tomar entre 4 y 6
raciones diarias, tanto los adultos como los nifios.

e Segundo nivel: las frutas (unas 3 raciones diarias) y verduras (2 raciones).

e Tercer nivel: la carne, el pescado, los huevos y las legumbres,(proteinas),
de los que se recomienda una ingesta de 3-4 raciones a la semana.

e« Vértice de la piramide: alimentos que deberiamos consumir

ocasionalmente, como los dulces o el embutido.
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Desayuno

e LA&cteos: Un yogur, un poco de queso o un vaso de leche. Si afiadimos a
la leche cacao en polvo como Cola Cao, el nifio tendrd un aporte extra de
energia, sin gran cantidad de grasa y azUcares afiadidos.

o Cereales: Una tostada de pan con aceite de oliva (la mejor grasa que
pueden tomar).

e Fruta.

A media mafana

e Fruta: una pieza para tomar en el recreo. No debe sustituirse por los
zumos envasados, que son bebidas azucaradas a base de fruta, que
aportan mas calorias. Si para desayunar se ha tomado un zumo (natural)
o fruta, a esta hora se puede también tomar un lacteo, como Cola Cao

para llevar.

Almuerzo

o Cereales: pasta, arroz, patatas o legumbres son ideales para preparar el
primer plato. También un poco de pan para acompafiar.

e Proteinas: de segundo, carne o pescado, fomentando el consumo del
segundo. Nunca deben faltar a la hora de la comida.

e Verduras: para acompafar o formar parte del primero y el segundo plato.

En verano, el gazpacho es lo mas completo.
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e Agua: debe ser la bebida habitual del nifio. Mas sana que cualquier
refresco o bebida carbonatada. Los refrescos se reservardn para
ocasiones especiales.

o Sal: usar preferentemente la yodada y no abusar de ella.

o Grasa: el aceite, siempre de oliva

o Fruta: para el postre una pieza o un zumo natural. Los postres dulces son

solo para ocasiones especiales y siempre es mejor, Si Son caseros.

Merienda

e Lacteos: si por la mafiana se ha tomado yogur, ahora un vaso de leche o
gueso, para que el nifio coma variado. Si tienen actividades y no
meriendan en casa, el Cola Cao con galletas maria ya preparado es una
buena opcion.

o Cereales: unas galletas, frutos secos o un bocadillo.

e Fruta.

Cena

e Verduras: en ensalada, menestra, puré, crema... cualquier forma es
valida.

e Proteinas: huevo (uno al dia), carne, pescado... Es bueno, cambiar
respecto a la proteina que se ha comido al medio dia.

e Fruta: de postre o en un zumo natural para acompafiar la comida.
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CUADRO DE VALORACION NUTRICIONAL

IMC

Valoracioén

IMC =19.67

Sobrepeso acusado

IMC =17.99 — 19.66 Sobrepeso
IMC =13.60 - 17.98 Peso normal
IMC =12.93 - 13.59 Infrapeso

IMC < 12.92

Infrapeso acusado
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CAPITULO I

DESARROLLO COGNITIVO

CONCEPTO

Lo cognitivo es aquello que pertenece 0 que esta relacionado al
conocimiento. Este, a su vez, es el cumulo de informacion que se dispone

gracias a un proceso de aprendizaje o a la experiencia.

La corriente de la psicologia encargada de la cognicion es la psicologia
cognitiva, que analiza los procedimientos de la mente que tienen que ver con
el conocimiento. Su finalidad es el estudio de los mecanismos que estan
involucrados en la creacién de conocimiento, desde los mas simples hasta

los mas complejos.

El desarrollo cognitivo (también conocido como desarrollo cognoscitivo), por
su parte, se enfoca en los procedimientos intelectuales y en las conductas
gue emanan de estos procesos. Este desarrollo es una consecuencia de la
voluntad de las personas por entender la realidad y desempefiarse en
sociedad, por lo que esta vinculado a la capacidad natural que tienen los
seres humanos para adaptarse e integrarse a su ambiente. (Villalba Antoraz

J., 2011, P. 156)

Otro concepto relacionado es el de prejuicio cognitivo, una distorsion que

afecta al modo en que una persona capta lo real. A nivel general, se habla
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de distorsiones cognitivas cuando se advierten errores o fallos en el

procesamiento de informacién.

La terapia cognitiva o terapia cognitiva-conductual, por ultimo, es una forma
de intervencidon de la psicoterapia que se centra en la reestructuracion
cognitiva, ya que considera que las distorsiones mencionadas anteriormente

producen consecuencias negativas sobre las conductas y las emociones.

IMPORTANCIA DEL DESARROLLO COGNITIVO

Todo ser humano desde su concepcion se encuentra en constante desarrollo
gque se va cumpliendo a medida de su misma interaccion con las
condicionantes biolégicas y las circunstancias ambientales que influyen en
su comportamiento. Al momento de nacer el nifio experimenta grandes
cambios en su vida debido a que el contacto con el mundo externo le obligan
a adaptarse con el medio que lo rodea, es por ello que todo su ser se rige
por areas del desarrollo, las cuales en cada etapa de su vida poseen ciertas
caracteristicas en las que al ser observadas en él se podria decir que su
crecimiento y maduracion son un éxito. Estas areas del desarrollo van
intimamente ligadas con las estructuras mentales del individuo. (Mugny G.,

Pérez J., 1988, P. 75)

Ahora bien, una de las areas del desarrollo primordial en el nifio y la nifia en
la cual se debe prestar mucha atencidén es en el desarrollo cognoscitivo,
puesto que va relacionado con los procesos de adaptacion y de organizacion

como una constante que define la esencia del funcionamiento intelectual y
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se considera que es algo innato biologico que posibilita la cognicién. Cuando
se habla de cognicion, es meramente entendimiento, inteligencia, razén
natural o conocimiento. El conocimiento no proviene de afuera hacia
adentro, sino que es el resultado de la accidén indagatoria del sujeto sobre los
objetos, quiere decir que para el nifio llegar al conocimiento tiene que
manipular los objetos, transformarlos, analizarlos, simplificarlos, combinarlos,

juntarlos e integrarlos a su propio yo.

ACTIVIDADES COGNITIVAS

Aunque se describen funcionalmente de manera individual, interactian en
conjunto para obtener un comportamiento determinado. Para tener una idea
de las implicaciones sociales y biologicas del desarrollo evolutivo del ser
humano hay que mencionar brevemente algunos de los puntos mas

relevantes de las funciones cognitivas.

Memoria

La neuropsicologia y la ciencia cognitiva han hecho imprescindible la
ampliacion de la definicion de memoria. En ella se debe incluir todo el
conocimiento adquirido, recuperado y utilizado sin el uso de la conciencia.
Ademas, debe incluir las destrezas motoras asi como el conocimiento
perceptivo, la mayoria de la cual se utiliza inconscientemente. En resumen,
la memoria incluye un enorme trasfondo de experiencia que el organismo ha
almacenado a través de su vida en el sistema nervioso para adaptarse al

medio, ya sea si este es consciente o no. (Villalba Antoraz J., 2011, P. 157)
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Atencién

En el caso de la atencion, su caracteristica fundamental es la asignacion de
recursos neuronales en el procesamiento de informacion. La focalizacion, la
selectividad y la exclusividad son atributos de la atencion que se logran
gracias a la activacion de ciertas redes neuronales dentro de una mirada de
conexiones que se entrecruzan y se sobreponen. La asignacién selectiva de
estas redes permite analizar un estimulo discreto de relevancia bioldgica.
Por lo tanto, la atencion esta implicada directamente en la recepcion activa
de la informacion, no solo desde el punto de vista de su reconocimiento, sino

también como elemento de control de la actividad psicoldgica.

La capacidad selectiva de la atencién permite comprender el mundo que se
presenta con multiples estimulos simultaneos. En el caso del ser humano,
éste puede dirigir su atencion hacia el mundo interior que, aunque se
encuentra fuera del contexto de los estimulos sensoriales del medio, no deja
de estar poblada de informacién. Cuando pensamos tomamos en
consideracion aquello que se asienta presente y, metaféricamente podemos
decir que dirigimos nuestra mirada hacia dentro. (Villalba Antoraz J., 2011,

P. 157)

Lenguaje

El lenguaje en sentido amplio incluye un Iéxico y una sintaxis. Es
considerado el “espejo de la mente” y se basa en una gramatica

combinatoria diseflada para comunicar un numero ilimitado de
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pensamientos. No existe una operacion mental que el lenguaje no pueda
reflejar. Se utiliza en tiempo real mediante la interaccion del examen de la
memoria y la aplicacion de reglas. Se implementa en una red de regiones del
centro del hemisferio cerebral izquierdo, que debe coordinar la memoria, la
planificacion, el significado de las palabras y la gramética. (Villalba Antoraz

J., 2011, P. 158)

Percepcion

Las sensaciones mas relevantes a los intereses del individuo, en un
momento dado, son comparadas con experiencias anteriores y procesadas
de forma mas compleja. El resultado del procesamiento de la sensacion es
gue los neurocientificos denominan percepcion. La percepcion, pues, es el
proceso que transforma la sensacion en una representacion capaz de ser

procesada cognitivamente.

Cada percepcidn es un evento histérico y la categorizacion de una impresion
sensorial actual estaria enteramente determinada por memorias previamente
establecidas. Este punto de vista es mucho mas plausible si aceptamos que
todas las sensaciones, aun las mas elementales son la recuperacion de una
forma de memoria ancestral, memoria filogenético o memoria de la especie.

(Fuster J., 1999, Memoria en la Corteza Cerebral, P.27)

Inteligencia

En el caso de la inteligencia humana, opina que es la culminacién de la
evolucion de un mecanismo cerebral dedicado a la adaptacion del organismo
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a su ambiente. Su evolucion ha ocurrido en un continuo evolutivo de los
medios para adaptarse al mundo. En humanos, la adaptacion al mundo
involucra e incluso requiere la persecucion de metas que transciendan al
individuo. Estas metas estan basadas en el procesamiento de una gran
cantidad de informacion que se extienden sobre grandes expansiones de
tiempo y espacio. Por lo tanto, en principio, el desarrollo de la inteligencia
humana es el desarrollo de redes cognitivas y de la eficiencia con que éstas
procesasen la informacion. La inteligencia es el procesamiento de
informacion cognitiva tocante a metas comporta mentales o cognitivas, el
grado de inteligencia es la "eficiencia con la cual puede ser procesada esta
informacion”. Eficiencia, en este caso, se refiere a la habilidad para usar los
medios disponibles, incluidos los conocimientos previos, para atender metas

como, por ejemplo, la solucidn de un problema.

Algunos investigadores identifican la cogniciéon con el conocimiento; sin
embargo, es preferible identificar a la cogniciébn como un proceso que incluye
todas sus funciones. Al igual que en el aprendizaje, la diferencia entre
conocimiento y memoria es muy sutil. EI conocimiento es la memoria de
hechos y la relacién entre estos hechos, los cuales al igual que la memoria
se adquieren a través de la experiencia. Una distincion entre la memoria
autobiogréafica y el conocimiento reside simplemente en la presencia o
ausencia de una limitacion temporal; el contenido de la memoria tiene esta
limitacion, mientras que el conocimiento no. La memoria nueva tiene fecha y

se somete a un proceso de consolidacion antes de ser almacenada
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permanentemente 0 convertirse en conocimiento. El conocimiento
establecido es sin tiempo, aunque su adquisicién y contenido pueda ser
fechado. El conocimiento, para ser utilizado posteriormente, se ha de
almacenar en el sistema cognitivo, donde sus funciones comparten el mismo
sustrato celular asi como sus conexiones neuronales. (Fuster J., 1999,

Memoria en la Corteza Cerebral, P.31)

APRENDIZAJE COGNITIVO

Es el proceso en el que la informacion entra al sistema cognitivo, es decir de
razonamiento, es procesada y causa una determinada reaccion en dicha

persona.

Segun lo describe Piaget el desarrollo de la inteligencia se encuentra

dividido en varias partes, estas son:

*Periodo sensomotriz: Abarca desde el nacimiento del individuo hasta los 2
afos de edad. Es el aprendizaje que se lleva a cabo a través de los sentidos
y las posibles representaciones que la memoria haga de los objetos y
situaciones a las que el individuo se enfrenta. En esta etapa la imitacion es

la respuesta al aprendizaje.

*Periodo pre operacional: A partir de los 2 afios y hasta llegar a los 7 el
nifio puede analizar las cosas mediante los simbolos, de ahi la importancia
de los cuentos infantiles llenos de metaforas practicas que permiten que el

pequefio tome conciencia de su entorno. La limitacion que existe en esta
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etapa se encuentra ligada a la logica, y es la imitacion diferida y el lenguaje

las formas en las que la persona reacciona frente a lo que aprende.

*Periodo de acciones concretas: Esta etapa abarca desde los 7 afios
hasta los 11, se caracteriza por el desarrollo de la capacidad de
razonamiento a través de la logica pero sobre situaciones presentes y
concretas, no es posible aun, de acuerdo a la edad del Cl, que el individuo
realice abstracciones para clasificar sus conocimientos. De todas formas, la
persona es capaz de comprender conceptos como el tiempo y el espacio,
discerniendo qué cosas pertenecen a la realidad y cuales a la fantasia. Se
da también en esta etapa el primer acercamiento al entendimiento de la
moral. La reaccion frente a los conocimientos es la Iégica en el instante que

ocurren los hechos.

*Periodo de operaciones formales: Desde los 11 afios hasta los 15, el
individuo comienza a desarrollar la capacidad de realizar tareas mentales
para las cuales necesita el pensamiento para formular hipétesis y conseguir
la resolucién a los problemas. Comienza a manifestar interés en las

relaciones humanas y la identidad personal.

Es capaz de comprender conceptos como el tiempo y el espacio,
discerniendo qué cosas pertenecen a la realidad y cuales a la fantasia. Se
da también en esta etapa el primer acercamiento al entendimiento de la
moral. La reaccién frente a los conocimientos es la Iégica en el instante que

ocurren los hechos.
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IMPORTANCIA DEL DESARROLLO COGNITIVO EN LA PRIMERA

INFANCIA

Los resultados de una vasta gama de investigaciones en los campos de la
antropologia, la psicologia del desarrollo, la medicina, la sociologia y la
educacion ponen al descubierto la importancia fundamental que reviste el
desarrollo en la primera infancia con respecto a la formacion de la
inteligencia, la personalidad y el comportamiento social. En ese sentido, si
los nifios y nifias de corta edad no reciben en esos afios formativos la
atencion y el cuidado que necesitan, las consecuencias son acumulativas y

prolongadas.

Cuando las actividades estan dirigidas exclusivamente a aspectos
especificos como la salud y la nutricion y no tienen en cuenta la indole
oolitica del desarrollo del nifio en la primera infancia se corre peligro de
obstaculizar el crecimiento y desarrollo pleno de los nifios y nifias. Tanto los
factores biolégicos como el medio ambiente afectan el desarrollo cerebral y
el comportamiento. Por ejemplo, los nifios y nifias de corta edad que sufren
presiones extremas corren mayor peligro de sufrir problemas cognoscitivos,
emocionales y de comportamiento. Esos impedimentos pueden afectar a
largo plazo la capacidad de los nifios y nifias de iniciar sus estudios
escolares y, posteriormente, su desempefio escolar. Para los nifios y nifias
en situacion de desventaja, la falta inicial de actividades que promuevan su
desarrollo tiene un efecto multiplicador, ya que los nifios que crecen en la

pobreza reciben educacion inferior a la de los nifios de la clase media,
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debido en parte a la disminucién de su capacidad de aprender en clase. Las
oportunidades mas propicias para ayudar a los nifios y nifias en situacién de
desventaja a comenzar sus estudios escolares en un plano de mayor
paridad con los deméas nifios se producen durante la primera infancia,
cuando el desarrollo cerebral de los nifios es mas veloz y se sientan las
bases de su desarrollo cognoscitivo, social y emocional. Todo compromiso
de reduccion de la pobreza y de incremento de las probabilidades de éxito

de los nifios y niflas demanda inversiones durante la primera infancia.

La comunidad internacional ha aceptado y promueve el derecho de los nifios
al desarrollo. La Convencion sobre los Derechos del Nifio destaca con
claridad la importancia del desarrollo del nifio la primera infancia cuando dice
que todos los nifios y nifas tienen derecho a desarrollarse “en la maxima
medida posible” (Articulo 6) y que “los Estados Partes reconocen el derecho
de todo nifio a un nivel de vida adecuado para su desarrollo fisico, mental,

espiritual, moral y social” (Articulo 27).

Como resultado de las nuevas investigaciones y de la mejor comprension del
significado del bienestar integral de los nifios y nifias, el desarrollo del nifio
en la primera infancia adquiere una importancia cada vez mayor en el
temario de promocion y defensa de los derechos de la infancia. El derecho
de los nifios de corta edad al desarrollo cognoscitivo, social y emocional
saludable amerita la atencion prioritaria de todos los gobiernos,
organizaciones, comunidades, familias y personas responsables. Resulta de

singular importancia atender a los nifios y nifias con un criterio holistico
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mediante la prestacién de servicios de atencidén de la salud, suministro de
agua y saneamiento ambiental, educacién y otras actividades que fomenten

su desatrrollo pleno.

ETAPAS DEL DESARROLLO COGNITIVO SEGUN PIAGET

Probablemente, la teoria mas citada y conocida sobre desarrollo cognitivo en
nifios es la de (Jean Piaget 1896-1980). La teoria de Piaget mantiene que
los nifios pasan a través de etapas especificas conforme su intelecto y

capacidad para percibir las relaciones maduran.

Estas etapas se desarrollan en un orden fijo en todos los nifios, y en todos
los paises. No obstante, la edad puede variar ligeramente de un nifio a otro.

Las etapas son las siguientes:

Etapa sensorio-motora.

Esta etapa tiene lugar entre el nacimiento y los dos afios de edad,
conforme los nifios comienzan a entender la informacion que perciben sus
sentidos y su capacidad de interactuar con el mundo. Durante esta etapa, los
ninos aprenden a manipular objetos, aunque no pueden entender la
permanencia de estos objetos si no estan dentro del alcance de sus
sentidos. Es decir, una vez que un objeto desaparece de la vista del nifio o
nifia, no puede entender que todavia existe ese objeto (o persona). Por este
motivo les resulta tan atrayente y sorprendente el juego al que muchos
adultos juegan con sus hijos, consistente en esconder su cara tras un objeto,
como un cojin, y luego volver a “aparecer”. Es un juego que contribuye,
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ademds, a que aprendan la permanencia del objeto, que es uno de los
mayores logros de esta etapa: la capacidad de entender que estos objetos
contindian existiendo aunque no pueda verlos. Esto incluye la capacidad para
entender que cuando la madre sale de la habitacion, regresara, lo cual
aumenta su sensacién de seguridad. Esta capacidad suelen adquirirla hacia
el final de esta etapa y representa la habilidad para mantener una imagen

mental del objeto (o persona) sin percibirlo.

Etapa pre operacional.

Comienza cuando se ha comprendido la permanencia de objeto, y se
extiende desde los dos hasta los siete afios. Durante esta etapa, los nifios
aprenden como interactuar con su ambiente de una manera mas compleja
mediante el uso de palabras y de imagenes mentales. Esta etapa esta
marcada por el egocentrismo, o la creencia de que todas las personas ven el
mundo de la misma manera que él o ella. También creen que los objetos
inanimados tienen las mismas percepciones que ellos, y pueden ver, sentir,

escuchar, etc.

Un segundo factor importante en esta etapa es la Conservacion, que es la
capacidad para entender que la cantidad no cambia cuando la forma cambia.
Es decir, si el agua contenida en un vaso corto y ancho se vierte en un vaso
alto y fino, los nifios en esta etapa creeran que el vaso mas alto contiene

mas agua debido solamente a su altura.
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Esto es debido a la incapacidad de los nifios de entender la reversibilidad y
debido a que se centran en so6lo un aspecto del estimulo, por ejemplo la

altura, sin tener en cuenta otros aspectos como la anchura.

Etapa de las operaciones concretas

Esta etapa tiene lugar entre los siete y doce afios aproximadamente y esta
marcada por una disminucion gradual del pensamiento egocéntrico y por la
capacidad creciente descentrarse en mas de un aspecto de un estimulo.
Pueden entender el concepto desagrupar, sabiendo que un perro pequefio y
un perro grande siguen siendo ambos perros, o que los diversos tipos de

monedas Yy los billetes forman parte del concepto mas amplio de dinero.

Solo pueden aplicar esta nueva comprension a los objetos concretos
(aquellos que han experimentado con sus sentidos). Es decir, los objetos
imaginados o los que no han visto, oido, o tocado, contindan siendo algo
mistico para estos nifios, y el pensamiento abstracto tiene todavia que

desarrollarse.

Etapa de las operaciones formales

En la etapa final del desarrollo cognitivo (desde los doce afios en adelante),
los nifios comienzan a desarrollar una vision mas abstracta del mundo y a
utilizar la légica formal. Pueden aplicar la reversibilidad y la conservacion a
las situaciones tanto reales como imaginadas. También desarrollan una

mayor comprension del mundo y de la idea de causa y efecto.
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Esta etapa se caracteriza por la capacidad para formular hipotesis y ponerlas

a prueba para encontrar la solucién a un problema.

e Otra caracteristica del individuo en esta etapa es su capacidad para
razonar en contra de los hechos. Es decir, si le dan una afirmacion y le
piden que la utilice como la base de una discusion, es capaz de realizar la
tarea. Por ejemplo, pueden razonar sobre la siguiente pregunta: ¢Qué

pasaria si el cielo fuese rojo?”. (Piaget J., 2001, P. 29)

CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO COGNITIVO DE LOS NINOS DE

5A 6 ANOS

El rasgo cognitivo mas destacado es que los nifios empiezan a utilizar la

l6gica.

Se producen grandes avances en esta etapa:

« En esa forma de pensar ya tienen capacidad de buscar las causas que
producen los acontecimientos.

e Son capaces de entender muchas cosas y suponer lo que pasara
"después de".

o El desarrollo del lenguaje es espectacular.

e A esta edad se sientan las bases de la teoria de la mente (lo que va a ser

su teoria rudimentaria).

l.- Capacidad numérica en esta etapa.

Los nifilos manejan 3 principios en la capacidad numérica:
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1. Llamado principio de uno a uno. Saben que hay una frecuencia.
2. Saben que hay un principio cardinal. Sabe que el Gltimo nimero es mas
grande.

3. Principio del orden estable. Repite la misma serie, aunque se equivoque.

En este tema hay que tener en cuenta que hay mucha influencia de su
vivencia social y cultural (los nifios chinos, por ejemplo, puntian mas alto las
pruebas numeéricas, parece ser que las lenguas del Este asiatico favorecen
especialmente la logica). El apoyo de los padres es fundamental. (Piaget J.,

2001, P. 38)

[l.- La memoria.

Aparentemente es como si su memoria fuese insuficiente. Parece ser que
aesta edad no se han aprendido estrategias para codificar los datos

para después recuperar esos datos. Hay dificultad para recuperar.

A pesar de que hay un déficit, hay una estrategia que les permite aprender a

recordar y se llama "estrategia de guiones".

El guion es una estrategia de memoria que permite atar los recuerdos de
experiencias para después reproducirlos (encadena una sucesién de

acontecimientos sobre una experiencia).

Las caracteristicas de los guiones preescolares:

o Describen experiencias, acontecimientos, muy concretos.
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e Vatodo encadenado causa-efecto. Hay una coordinacion causal.

Algunos autores piensan que esta dificultad es debida a que tiene muchas

cosas que atender, aprender, todo les llama la atencion.

I1l.- Teoria de la mente.

A esta edad los nifios estan elaborando un incipiente modo de comprender,
de como son las percepciones, las emociones, los sentimientos de él mismo

y de otras personas.

Hay otro avance relevante: se dan cuenta de que "lo que ellos piensan los

demas no lo saben".

Es una etapa de gran desarrollo de la fantasia: todo es posible en su mente.

En la psicologia infantil se va sentando la base de la psicologia del adulto.

Piaget no estimo suficientemente las capacidades del nifio (la inteligencia) ni
la influencia del contexto social. El nifio ya es capaz de utilizar el lenguaje

simbolico (palabras, signos,..).

En contrapartida Vigosky centra su atencion en el papel clave que juega el

adulto. Hay dos conceptos claves:

1. Zona del desarrollo préoximo (diferencia que hay entre el nivel cognitivo
alcanzado por el nifio y el nivel al que potencialmente puede llegar con
ayuda).

2. Andamiaje (ayuda del adulto que ofrece al nifo).
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IV.- Desarrollo del lenguaje.

Estos afios son claves para adquirir el lenguaje (idiomas, términos,...). La

velocidad es grandisima.

Hay un concepto de Vigosky que es fundamental que es el habla privada, es
ese dialogo interno que tenemos en toda nuestra vida con nosotros mismos.
Esto surge a esta edad y lo va convirtiendo en susurro, una vez adulto no lo

hacemos en voz alta pero cuando se es nifio si.

PARA CONTRIBUIR AL DESARROLLO FiSICO:

e Jugar con ellos realizando ejercicios fisicos que impliquen la coordinaciéon
de sus miembros en la realizacion de cualquier movimiento (pasarse la
pelota con las manos, con los pies, caminar a cuatro patas -a los adultos

nos costara mas; saltar con los dos pies, etc.).

« Balilar, seguir el ritmo,.. (con naturalidad, espontaneidad: no es necesario
gue digamos: "Ahora toca bailar, asi que jvamos!"); es suficiente con que
al escucharla de la radio o de otro aparato sencillamente nos pongamos a
bailar con ellos, o bien hacerla nosotros mismos especialmente con

instrumentos de percusion,...

e Realizar ejercicios de observacion visual: contemplar y describir una
imagen (cuadro, estatua, fotografia,...) estableciendo un amplio dialogo

adulto-nifio.
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PARA CONTRIBUIR AL DESARROLLO COGNITIVO:

e Seguir desarrollando una amplia comunicacién verbal con los hijos: ello
contribuira a la oOptima adquisicion de vocabulario y a su utilizacién
adecuada.

o Estimular la memoria a través de ejercicios tan sencillos como "mostrar un
dibujo, una imagen,... luego la ocultamos y que el nifio luego cuente lo
gue ha visto en esa imagen": favorecemos su capacidad de observacion y
verbalizacion de aquello que ha visto segundos antes.

o Puesto que tiene una gran imaginacion y puede con facilidad confundir la
realidad con la fantasia, hay que procurar ayudarle a distinguir una cosa
de la otra (ha habido tristes episodios de nifios que han saltado desde una
ventana de su vivienda al vacio creyendo ser capaces de volar como
"Superman") pero sin anular o ridiculizar esa imaginaciéon que es una
rigueza en si misma sino educandola de manera que sirva como un gran
recurso mas para beneficio del nifio.

« Evitar ridiculizar o reirnos de sus "conversaciones consigo mismo"; como
ya deciamos es un recurso que le sirve para organizarse, recordar,...
basta sencillamente con aceptar que ello sea asi durante el tiempo que el

nifio actie de esa manera. (Piaget J., 2001, P. 39)
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e. MATERIALES Y METODOS.

METODOS

CIENTIFICO: ElI método cientifico es un proceso destinado a
explicar fenomenos, establecer relaciones entre los hechos y enunciar leyes
que expliquen los fenomenos fisicos del mundoy permitan obtener, con

estos conocimientos, aplicaciones utiles al hombre.

El método cientifico se utiliza para identificar y comprobar el problema,
formular objetivos en la recoleccion de datos de ciertas hipotesis o
planteamientos empiricos y durante la experimentacion y comprobacion la
hipdtesis podria ser falsa o verdadera dependiendo los resultados de la

investigacion para lo cual se utiliza la observacion.

SINTETICO: Es un proceso mediante el cual se relacionan hechos
aparentemente aisladosy se formula una teoria que unifica los diversos
elementos. Consiste en la reunion racional de varios elementos dispersos en
una nueva totalidad, este se presenta mas en el planteamiento de la
hipétesis. El investigador sintetiza las superaciones en la imaginacion para

establecer una explicacién tentativa que sometera a prueba.

Nos permitird construir los indicadores considerados en los instrumentos de
investigacion que desencadenan que desencadenan del planteamiento de

las conclusiones y recomendaciones.

ANALITICO: Se distinguen los elementos de un fenémeno y se procede a

revisar ordenadamente cada uno de ellos por separado. La fisica, la quimica
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y la biologia utilizan este método; a partir de la experimentacion y el analisis
de gran nimero de casos se establecen leyes universales. Consiste en la
extraccion de las partes de un todo, con el objeto de estudiarlas y
examinarlas por separado, para ver, por ejemplo las relaciones entre las

mismas.

Estas operaciones no existen independientes una de la otra; el analisis de un
objeto se realiza a partir de la relacion que existe entre los elementos que
conforman dicho objeto como un todo; y a su vez, la sintesis se produce

sobre la base de los resultados previos del analisis.

DESCRIPTIVO: La investigacion descriptiva se ocupa de la descripcion de
datos y caracteristicas de una poblacion. El objetivo es la adquisicion de
datos objetivos, precisos y sistematicos que pueden usarse en promedios,
frecuencias y calculos estadisticos similares. Los estudios descriptivos
raramente involucran experimentacion, ya que estan mas preocupados con
los fenOmenos que ocurren naturalmente que con la observacion de

situaciones controladas.

Se utiliza este método porque descubre los hechos como aparecen en la
realidad no se quedaran solo en las conclusiones sino que orientara sus

acciones pendientes a producir cambios en la realidad estudiada.

EXPLICATIVO: Busca encontrar las razones o causas que ocupan ciertos
fendmenos. Su objetivo Ultimo es explicar por qué ocurre un fenbmeno y en

gué condiciones se da éste.
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Porque fundamentalmente, las grandes diferencias que observo ante el
planteamiento del problema, sobre todo referidas a como se imparte, las
causas de este conflicto son mdltiples y recurrentes pues hay que reconocer
gue las situaciones, los planteamientos y las necesidades no son siempre

las mismas y estas pueden ser por falta de clarificacién de los contenidos.

INDUCTIVO: El objeto de estudio de la I6gica inductiva es el estudio de las
pruebas que permiten medir la probabilidad inductiva de los argumentos asi

como de las reglas para construir argumentos inductivos fuertes.

Se utiliza para realizara el analisis del tema para formular un concepto global

del problema.

DEDUCTIVO: La deduccion va de lo general a lo particular. EI método
deductivo es aquél que parte los datos generales aceptados como
valederos, para deducir por medio del razonamiento ldégico, varias
suposiciones, es decir; parte de verdades previamente establecidas como
principios generales, para luego aplicarlo a casos individuales y comprobar
asi su validez. Se puede decir también que el aplicar el resultado de la

induccién a casos nuevos es deduccion.

Nos permite hacer y generalizar en base de los datos teéricos y empiricos
gue se obtiene al momento de tabular la informacion de los instrumentos de

la investigacion.

MODELO ESTADISTICO: Consiste en una serie de procedimientos para el

manejo de los datos cualitativos y cuantitativos de la investigacién, dicho
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manejo  de datos tiene por propésito la  comprobacion.
Este método se utiliza para medir las caracteristicas de la informacion, para
resumir los valores individuales y analizar los datos a fin de extraer el
maximo de informacion. Es un procedimiento que trabaja con datos
numeéricos, obtiene resultados mediante determinadas reglas y operaciones,
una vez recopilado, ordenados y tabulados los datos son analizados y

procesados.

Nos facilita organizar y graficar la informacion obtenida con la aplicacion de

los instrumentos de la investigacion a traves de tablas estadisticas.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ENCUESTA: Elaborada y aplicada a los padres de familia de los nifios y
nifias del Primer Grado de Educacion Bésica de la Escuela Fiscal Mixta
“Junta Nacional de la Vivienda”, de la ciudad de Quito, para determinar el

estado nutricional de los nifios y nifias.

PRUEBAS DE DIAGNOSTICO PREESCOLAR: Aplicada a los nifios y nifias
de Primer grado de Educaciéon Basica de la Escuela Fiscal Mixta “ Junta
Nacional de la Vivienda”, de la ciudad de Quito, para determinar el

Desarrollo Cognitivo de los nifios y nifias.

La poblacién investigada se la detalla en el siguiente cuadro.
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ESCUELA FISCAL MIXTA “ JUNTA NACIONAL DE LA VIVIENDA”

PRIMER ANO NINOS NINAS TOTAL PADRES DE
DE FAMILIA
EDUCACION

BASICA

PARALELO “A” | 14 20 34 34
PARALELO “B” | 10 24 34 34

TOTAL 24 44 68 68

Fuente: Secretaria de la escuela fiscal mixta “Junta Nacional de la Vivienda”

Elaborado: Villarroel Priscilla.
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f. RESULTADOS

RESULTADOS DE LA ENCUESTA ELABORADA Y APLICADA A LOS
PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER GRADO DE
EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA “JUNTA
NACIONAL DE LA VIVIENDA” PARA DETERMINAR EL ESTADO

NUTRICIONAL DE LOS NINOS Y NINAS.

1.-¢Cual es el peso y talla de su hijo?

CUADRO Nro. 1

INDICADORES f. %
Normal 63 93%

Infrapeso 3 4%

Sobre peso 2 3%
TOTAL 68 100%

Fuente: Encuesta Aplicada a los Padres de Familia de los nifios de Primer Afio de Educacion Bésica.
Investigadora: Villarroel Priscilla

GRAFICO Nro.1.

Peso y Talla
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 93% de los padres de familia de los nifios y nifias manifiestan que tienen
un buen peso y talla que estan en el estdndar normal, el 4% tienen
infrapeso, y el 3% sobrepeso para lo cual observamos que la mayoria estan

en un peso Y talla normal.

El peso y la talla de los nifios depende de la alimentacion y el cuidado que
han recibido por parte de sus padres en especial de la madre, los nifios al
tener una buen alimentacion desde que nacen, presentaran un normal
desarrollo en su peso y su estatura. Existen muchos nifilos que presentan
desnutricion o baja estatura por la despreocupacion de los padres de familia,
lo cual incide en su desarrollo cognitivo. El peso normal es el peso promedio
de un sector de la poblacién, expresado generalmente en relacion a la altura,
en cambio el infrapeso, como su nombre indica, es estar por debajo de
nuestro peso ideal. Entre los motivos que pueden provocarlo, el mas comun
es el desequilibrio de los nutrientes esenciales para nuestro organismo. En
cambio el sobre peso es un peso por encima del peso aceptable de

referencia3 basada en la relacion a la tabla.
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2. ¢Qué tipo de alimentos reciben en el Desayuno, Almuerzo,

merienda?
CUADRO Nro.2
INDICADORES TIPO F %
Desayuno MB 31 46%
B 25 37%
12 17%
TOTAL 68 100%
Almuerzo MB 37 54%
B 21 31%
M 10 15%
TOTAL 68 100%
Merienda MB 58 85%
B 9 13%
M 1 2%
TOTAL 68 100%

Fuente:Encuesta Aplicada a los Padres de Familiade los nifios de Primer Afio de Educacion Bésica.
Investigadora: Villarroel Priscilla

CUADRO Nro.2

Tipo de Alimentos que recibe
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ANALISIS E INTERPRETACION

De 68 padres de familia de los nifios y niflas el 46% tienen un desayuno
muy bueno, el 37% un desayuno bueno y el 17% no desayunan como es
debido por lo tanto su desayuno es malo; Ademas manifiestan que, el 54%
almuerzan muy bien, el 31% tiene un almuerzo bueno y el 15% tiene un
almuerzo malo; en la merienda el 85% considera que es muy buena el 13%
buena y el 2% no merienda por lo tanto la mayoria de los nifios tienen una

alimentacion nutritiva adecuado para su edad.

La alimentacién es muy importante para todas las personas, pero mas lo es
en la infancia pues en esta etapa de la vida es fundamental para un correcto
crecimiento y desarrollo. La alimentacion del nifio debe ser variada,
equilibrada y proporcionada tanto en cantidad como en calidad. Los
alimentos deben proporcionarle las calorias, proteinas, vitaminas, minerales

y demas principios necesarios para su organismo en desarrollo.

El nifio tiene que aprender a comer de todo, pero siempre con moderacion.
Veamos algunas claves a tener en cuenta en la alimentacion infantil para los
nifnos a partir de 1 a 6 afos. Las raciones recomendadas diarias son:

1.- Raciones diarias de pescado, huevos, pollo y legumbres.
2.- Raciones diarias de leche, queso, yogur y aceite de oliva.
3.- Raciones de frutas y legumbres.

5.- Raciones de pan, pastas y cereales.
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3. ¢ Qué es para usted la nutricion?

CUADRO Nro.3

INDICADORES F %
Tiene conocimiento 62 91%
Nada 1 2%
Poco 5 7%

TOTAL 68 100%

Fuente:Encuesta Aplicada a los Padres de Familiade los nifios de Primer Afio de Educacién Basica.

Investigadora: Villarroel Priscilla

CUADRO Nro.3

La Nutricion
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 91% de los padres de familia manifiesta tener conocimiento acerca de la
nutricion, el 7% tiene poco conocimiento de lo que es la nutricién, y el 7%
sabe muy poco acerca del tema. La nutricién es la ingesta de alimentos en

relacion con las necesidades dietéticas del organismo. Una buena nutricién (una
dieta suficiente y equilibrada combinada con el ejercicio fisico regular) es un
elemento fundamental de la buena salud. Una mala nutricibn puede reducir la

inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades, alterar el desarrollo

fisico y mental, y reducir la productividad.
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4.;Cuando hablamos de una buena nutricion nos referimos a?

CUADRO Nro.4

INDICADORES F %
Combinacion de alimentos 21 31%
Alimentacion equilibrada 33 48%
Necesidad de nutricién 10 15%
Buen peso 4 6%

TOTAL 68 100%

Fuente:Encuesta Aplicada a los Padres de Familiade los nifios de Primer Afio de Educacién Basica.
Investigadora: Villarroel Priscilla.

CUADRO Nro.4
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 48% de padres de familia encuestados considera que la buena

alimentacion es una nutriciéon adecuada, el 31% es la combinacién d elos
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alimentos, el 15% considera que es la necesidad de la nutricion, y el 6%

considera que la buena nutricion es el buen peso.

La buena nutricion es la clave para tener una buena salud, tener energia y
controlar tu peso de manera natural y sin riesgos. Pero, debido a las
exigencias de nuestras actividades cotidianas y a la falta de conocimiento en
temas de la nutricion es muy dificil lograr una buena, balanceada y completa

alimentacion.

5.¢Como padres o personas encargadas del cuidado del nifio que

alimentos deberian llevar en su lonchera?

CUADRO Nro.5

INDICADORES F %
Leche+sanduche+fruta 67 99%
Sanduche+cola 0 0%
Seco+mote+agua 0 0%
Dinero(BAR) 1 1%
TOTAL 68 100%

Fuente:Encuesta Aplicada a los Padres de Familiade los nifios de Primer Afio de Educacion Bésica.
Investigadora: Villarroel Priscilla.
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CUADRO Nro.5

Alimentos que deberian llevar en su lonchera

90

ANALISIS E INTERPRETACION

El 99% de los padres de familia consideran que en la lonchera de los nifios
debe contener leche, sanduche y frutas es decir alimentos nutritivos y el 1%
prefiere mandar dinero para que los nifilos compren en los bares lo que

deseen.

Muchos productos que compramos creyendo que son faciles de empacar,
realmente no son las mejores fuentes alimenticias para nuestros hijos: Evite
los alimentos procesados con alto contenido de sal, grasas y azucar, como
donas y galletas y papas fritas, doritos y otras golosinas que los nifios

prefieren porque los ven anunciados en la television.

La mayoria de los productos comestibles que se anuncian en la television

tienen un alto contenido de azlcar y grasa y no son lo mejor para su
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nifio. Estos pueden darle un aumento subito de energia a los nifios, pero no

les proveen muchos nutrientes que les ayude en la escuela.

Tampoco dependa de los fiambres como jamoén, mortadela y otros
embutidos para preparar sandwiches para el almuerzo escolar. Son muy
altos en sodio y muchos de estos son hechos a base de grasa como la
Bolonia; no son mas que grasa molida y puesta en forma compacta. El
exceso de sodio en estos alimentos se debe a que se usa para preservar los
alimentos procesados. De ser posible, sustituya los fiambres con pollo o
carnes cocinadas en casa; no solo ahorrara dinero sino que tendra la

oportunidad de hacer el almuerzo escolar mas sano.

También podemos afadir a estos sandwiches frutas y verduras. Les
podemos poner tomate o rodajas de pimiento y lechuga. O si hacemos
sandwiches de atun, se puede agregar apio, pedacitos de manzana etc. Asi
estamos afadiendo vitaminas y minerales y haciendo este sandwich mas

nutritivo.
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6.¢,De la siguiente lista de alimentos que brinda a su hijo diariamente

entre comida?

CUADRO Nro.6

INDICADORES F %
Bueno 42 62%
Malo 7 10%
Poco nutritivo 10 15%
No les gusta 9 13%

TOTAL 68 100%

Fuente: Encuesta Aplicada a los Padres de Familia de los nifios de Primer Afio de Educacién Basica.
Investigadora: Villarroel Priscilla.

CUADRO Nro.6

Alimentos
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ANALISIS E INTERPRETACION

De los padres de familia el 62% manifiesta que de alimentos que brinda a su
hijo diariamente son muy buenos, el 15% poco nutritivo, el 13% no les gusta

a los nifos y el 10% considera que es malo.
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La clave para obtener una buena nutricion es saber equilibrar la ingesta de
grasas, carbohidratos y proteinas. No solo es importante no exceder el limite
de calorias diarias, sino también observar cual es su fuente. Todo esto
repercute en su peso, ya sea que aumente, disminuya o se mantenga igual.
Ademas requieres de vitaminas y minerales, que se encuentran en los

alimentos y en complementos nutricionales.

No todos los alimentos son iguales, y no hay uno que proporcione todo lo
gue tu cuerpo necesita. Por ello hay que comer de todo, para que nuestro
cuerpo obtenga lo necesario y se mantenga en perfecto estado. Los
complementos nutricionales son muy utiles, porque son esenciales si no
cuentas con una alimentacion balanceada, o simplemente no tienes tiempo

para comer todos los vegetales, frutas y otros alimentos en una sola comida.
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RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE DIAGNOSTICO PRE ESCOLAR
APLICADA A LOS NINOS Y NINAS DE 5 A 6 ANOS DEL PRIMER GRADO
DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA “JUNTA
NACIONAL DE LA VIVIENDA” PARA ESTABLECER EL DESARROLLO

COGNITIVO DE LOS NINOS Y NINAS.

CUADRO Nro. 7

RESUMEN DE LAS PRUEBAS DE DIAGNOSTICO PRE ESCOLAR

INDICADORES f. %
Muy Satisfactorio 49 72%
Satisfactoria 15 22%
Poco Satisfactorio 4 6%
TOTAL 68 100%

Fuente: Pruebas de Diagnoéstico Preescolar realizado a los nifios de Primer Afio de Educacion Basica.
Investigadora: Villarroel Priscilla.

GRAFICO Nro. 7
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ANALISIS E INTERPRETACION

De 68 nifios investigados que se les aplico la Prueba de Diagnéstico Pre
Escolar, el 72% obtuvieron un puntaje de Muy Satisfactorio, el 22% de

Satisfactorio y el 6% de Poco Satisfactorio.

El Desarrollo Cognitivo (también conocido como desarrollo cognoscitivo), por
su parte, se enfoca en los procedimientos intelectuales y en las conductas
gue emanan de estos procesos. Este desarrollo es una consecuencia de la
voluntad de las personas por entender la realidad y desempefarse en
sociedad, por lo que esta vinculado a la capacidad natural que tienen los
seres humanos para adaptarse e integrarse a su ambiente. El conocimiento
no proviene de afuera hacia adentro, sino que es el resultado de la accién
indagatoria del sujeto sobre los objetos, quiere decir que para el nifio llegar
al conocimiento tiene que manipular los objetos, transformarlos, analizarlos,

simplificarlos, combinarlos, juntarlos e integrarlos a su propio yo.
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g. DISCUSION

Con la finalidad de comprobar los objetivos planteado: Determinar el Estado
Nutricional de los nifios y nifias de Primer grado de Educacion Bésica de la
Escuela Fiscal Mixta “ Junta Nacional de la Vivienda”, de la ciudad de Quito,
periodo Lectivo 2013 — 2014, se aplicé la encuesta a los padres de familia y
se tom6 como referencia la pregunta N° 1 .-¢Cual es el peso y talla de su
hijo? En la cual el 93% de los padres de familia de los nifilos y nifias
manifiestan que tienen un buen peso y talla que estan en el estandar normal,
el 4% tienen infrapeso, y el 3% sobrepeso para lo cual observamos que la
mayoria estan en un peso y talla normal; Ademas para complementar esta
informacion se tomo la pregunta N°2 ¢Qué tipo de alimentos reciben en el
Desayuno, Almuerzo, merienda? En la que, el 46% de los padres de familia
manifiestan que sus hijos tienen un desayuno muy bueno, el 37% un
desayuno bueno y el 17% no desayunan como es debido por lo tanto su
desayuno es malo; Ademas manifiestan que, el 54% almuerzan muy bien, el
31% tiene un almuerzo bueno y el 15% tiene un almuerzo malo; en la
merienda el 85% considera que es muy buena el 13% buena y el 2% no
merienda por lo tanto la mayoria de los nifios tienen una alimentacion

nutritiva adecuado para su edad.

Para comprobar el segundo obijetivo: Establecer el Desarrollo Cognitivo de
los nifios y nifias de Primer grado de Educaciéon Basica de la Escuela Fiscal
Mixta “Junta Nacional de la Vivienda”, de la ciudad de Quito, periodo Lectivo

2013 _ 2014, se aplicé la prueba de diagnéstico escolar obteniendo como
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resultado que: el 72% obtuvieron un puntaje de Muy Satisfactorio, el 22% de
Satisfactorio y el 6% de Poco Satisfactorio.

Al concluir la siguiente investigacion y considerando los resultados
obtenidos, la informacién procesada, analizada e interpretada se acepta y
comprueba el objetivo general con el cual se determind que el Estado
Nutricional incide en el Desarrollo Cognitivo de las nifias y nifios del Primer
Afo de Educacion Béasica de la Escuela Fiscal Mixta “Junta Nacional de la

Vivienda” de la Ciudad de Quito, periodo lectivo 2013-2014.
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h. CONCLUSIONES

El 93% de los padres de familia de los nifios y nifias manifiestan que
tienen un buen peso y talla que estan en el estandar normal, el 4%
tienen infrapeso, y el 3% sobrepeso para lo cual observamos que la
mayoria estan en un peso y talla normal; Ademas, el 46% de los
padres de familia manifiestan que sus hijos tienen un desayuno muy
bueno, el 37% un desayuno bueno y el 17% no desayunan como es
debido por lo tanto su desayuno es malo; Ademas manifiestan que, el
54% almuerzan muy bien, el 31% tiene un almuerzo bueno y el 15%
tiene un almuerzo malo; en la merienda el 85% considera que es muy
buena el 13% buena y el 2% no merienda por lo tanto la mayoria de

los nifios tienen una alimentacion nutritiva adecuado para su edad.

De 68 nifios investigados que se les aplico la Prueba de Diagndstico
Pre Escolar, el 72% obtuvieron un puntaje de Muy Satisfactorio, el

22% de Satisfactorio y el 6% de Poco Satisfactorio.
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I. RECOMENDACIONES

De acuerdo con las conclusiones enunciadas, se plantean las siguientes

recomendaciones:

A los padres de familia que siempre estén controlando la talla y el peso de
sus nifios, los cuales son principales indicadores que existe una buena
nutricion y cuidado de los parvulos, los mismos que contribuyen al buen

desarrollo de los nifios.

A los padres de familia procuren que la alimentacion de los nifios sea
balanceada y se proporcione de acuerdo a la cantidad establecida para el
desayuno, el almuerzo y la merienda, con el proposito de que los nifios

reciban una adecuada y nutriente alimentacion.

A los docentes, para que refuercen desde las aulas a través de historietas,
cuentos, adivinanzas, canciones, sobre la importancia de alimentarse con la
finalidad de crear en ellos el amor a la lectura, desarrollar su lenguaje oral,
creatividad e imaginacion como base para comunicarse con el mundo que

les rodea.

70



LINEAMIENTOS PROPOSITIVOS

1. INTRODUCCION

Los alimentos son imprescindibles para la vida y suministran al organismo
los nutrientes y energia necesarios para mantenerse saludable. La nutricion
es consecuencia de la alimentacion, ya que los alimentos una vez ingeridos
y procesados por el organismo (a esto denominamos alimentacién), son
transformados y utilizados por el mismo en distintos procesos bioldgicos

(esta es la nutricion).

Por eso, si queremos mantener la salud debemos conocer nuestras
necesidades nutricionales asi como la composicién de los alimentos. De este
modo podremos analizar si nuestra forma de alimentarnos es la correcta y

modificar nuestra dieta si fuera necesario.

2. OBJETIVOS

1. Dar a conocer a los padres de familia sobre la importancia de brindarles a
sus hijos una buena nutricion.
2. Conseguir que los padres de familia se preocupen por proporcionarles a

sus hijos alimentos saludables.
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GUIA NUTRICIONAL DE ALIMENTOS

&

¢ QUE ES UNA BUENA NUTRICION?

Una buena alimentacién debe ser variada, equilibrada, suficiente, adecuada
e inocua. Variada quiere decir comer la mayor diversidad de alimentos

posibles, equilibrada en proteinas, carbohidratos y grasas, suficiente aporte
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de energia de acuerdo a los requerimientos de cada persona, adecuada al
grupo de edad y caracteristicas especificas de los individuos, e inocua que

no cause ningun dafo a la salud de las personas.

IMPORTANCIA DE LA BUENA NUTRICION

La nutricion es la clave para tener una buena salud, lucir joven, tener energia
y controlar tu peso de manera natural y sin riesgos. Pero, debido a las
exigencias de nuestras actividades cotidianas y a la falta de conocimiento en
temas de la nutricion es muy dificil lograr una buena, balanceada y completa

alimentacion.

La mayoria de las personas piensan que para estar sanos deben comer
mucho, otros dicen que soélo lo suficiente y un pequefio grupo, solo lo
necesario. Pero lo cierto es que no sélo debemos comer, sino también

alimentarnos; y es ese el punto a donde quiero llegar.

La buena alimentacion o buena nutricién, es la clave para mantener el
cuerpo sano. Diariamente debemos alimentar a tres billones de células que
conforman nuestro cuerpo. El buen funcionamiento del cuerpo humano

depende de la integridad de nuestras células; ésta se logra a través de una
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sana alimentacion. El problema es que la mayoria de los alimentos de hoy
han perdido sus propiedades nutricionales debido a los procesos de

transformacion que éstos sufren antes de llegar a consumirse.

Nuestro cuerpo necesita alimentos de 3 a 5 veces al dia para producir los
compuestos que requiere. Gracias a investigaciones, sabemos que
necesitamos 114 Nutrientes basicos al dia, entre ellos estan los
macronutrientes  (carbohidratos, proteinas, grasas), micronutrientes
(vitaminas, minerales, aminoacidos); y otros que incluyen: fibras, hierbas y

otros factores botanicos.

Los excesos junto con los malos habitos originan el 70% de las
Enfermedades Actuales, como son diabetes, nervios, gastritis,
estrefiimiento, migrafas, tumores, problemas hormonales, anemia,
obesidad, infecciones virales, bacterianas, entre otras. Esto se soluciona

logrando un cambio de habitos y actitudes con respecto a la NUTRICION.

La clave para obtener una buena nutricién es saber equilibrar la ingesta de
grasas, carbohidratos y proteinas. No sélo es importante no exceder el limite
de calorias diarias, sino también observar cual es su fuente. Todo esto
repercute en su peso, ya sea que aumente, disminuya o se mantenga igual.
Ademas requieres de vitaminas y minerales, que se encuentran en los

alimentos y en complementos nutricionales.

No todos los alimentos son iguales, y no hay uno que proporcione todo lo

que tu cuerpo necesita. Por ello hay que comer de todo, para que nuestro
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cuerpo obtenga lo necesario y se mantenga en perfecto estado. Los
complementos nutricionales son muy utiles, porque son esenciales si no
cuentas con una alimentacion balanceada, o simplemente no tienes tiempo

para comer todos los vegetales, frutas y otros alimentos en una sola comida.

Pero, “comer de todo” no significa que debamos “abusar” en la ingesta de
alimentos o complementos nutricionales, hay que saber moderarse.
Simplemente, no debemos optar por los extremos. Ni mucha comida, ni muy
poca. Esto nos traeria con el tiempo, serios problemas de salud, como el

sobrepeso o la desnutricion.

Lo ideal es buscar una dieta balanceada, un buen programa de ejercicio con
asesoria profesional y considerar la ingesta de algunos suplementos

nutricionales.

Los Alimentos mas Sanos del Mundo

Alimentacion Sana HOY elabor6é una lista con mas de 100 alimentos, de
entre los mas sanos del mundo. Conozca cuales son los principales
nutrientes que cada alimento contiene, su dosis diaria recomendada, las
calorias por racion ingerida y la densidad calérica del nutriente. Sepa,
también, cuales son los principales beneficios para la salud de cada uno de

estos alimentos.
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VERDURAS

El término “verdura” significa generalmente, las partes comestibles de las
plantas, siendo, no obstante, una definicion tradicional y no cientifica. Por
eso, el uso de la palabra verdura es arbitraria y subjetiva, siendo
determinada por las costumbres culturales y de seleccion en la preparacion

de alimentos.

De una forma general, una planta o parte de una planta que es consumida
por los humanos es considerada como una verdura. Los champifiones, a
pesar de pertenecer al reino biolégico de los hongos, también son
considerados como verduras, por lo menos en el sector del comercio al por
menor. Las nueces, las semillas, los granos, las hierbas aromaticas y las
especias no son consideradas verduras, a pesar de ser partes comestibles

de plantas.

En general, las verduras son considerados por los cocineros como
adecuadas para formar parte de platos salados, en vez de platos dulces, a

pesar de que existan excepciones como es el caso de la calabaza.

Algunas verduras pueden ser consumidas crudas o cocinadas como la
zanahoria, el pimiento y el apio, mientras que otras, como la patata son
tradicionalmente consumidas cocinadas. Pueden ser consumidas en una
gran variedad de formas, como parte de comidas principales, aperitivos o en
forma de zumo. El contenido nutricional de las verduras varia

considerablemente, a pesar de que contengan, generalmente, un pequefno
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porcentaje de proteinas y grasas, un porcentaje elevado de vitaminas,
minerales dietéticos, fibras e hidratos de carbono. Muchas de las verduras
contienen también fotoquimicos, compuestos fundamentales para la salud
del organismo con caracteristicas antioxidantes, antibacterianas,

antifingicas, antivirales y anticancerigenas.

FRUTAS

La palabra fruta tiene muchos significados diferentes, dependiendo del
contexto en la que se utiliza. En botanica, un fruto es un ovario y las semillas
maduras de una planta en flor, siendo en muchas especies, el fruto el que
incorpora el ovario y los tejidos circundantes. Los frutos son, asi, en
botanica, los medios por los cuales las plantas florecen y diseminan las

semillas.

En la cocina, cuando los alimentos se denominan frutos, se trata de un
término utilizado para designar a los frutos de plantas comestibles, dulces y
carnosos como por ejemplo, las ciruelas, las manzanas y las naranjas. A
pesar de que en cocina, la palabra fruta tiene una utilizaciéon limitada, un
gran numero de productos horticolas como las nueces o los granos, también
son denominados en botanica como los frutos de determinadas especies
vegetales. No existe una Unica terminologia que realmente encaje con la

enorme variedad de frutos que podemos encontrar en las plantas.

La gran mayoria de los frutos, incluyendo la fruta carnosa como la manzana,

el melocotdn, la pera o el mango, son comercialmente valiosos para la
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alimentaciéon humana, siendo consumidos frescos o deshidratados, en
conserva 6 en compota. Mucha fruta es utilizada para hacer bebidas como
zumos de fruta (zumo de naranja, de manzana, de uva, etc.); o para hacer

bebidas alcohdlicas como el vino o el aguardiente.

Varias verduras son, en realidad, frutos botanicos, como el caso del tomate,
la berenjena, el pimiento, la calabaza, las judias verdes o el pepino. También
las especias como la vainilla, la paprica, la pimienta de Jamaica y la pimienta

negra, tienen su origen en frutos, concretamente en bayas.

Los frutos poseen un alto valor nutricional y generalmente, altos indices de
fibras, agua y vitaminas. La fruta contiene, también, diversos fotoquimicos
gue son fundamentales para la salud y la proteccién de los tejidos celulares
asi como para la prevencion de enfermedades relacionadas con la mala
nutricion. El consumo regular de fruta esta asociado a la reduccion del riesgo
de céancer, de enfermedades cardiovasculares, de la enfermedad de
Alzheimer, cataratas y de algunos de los factores asociados al

envejecimiento.

LEGUMBRES

Las legumbres son consumidas por los seres humanos desde la préactica
mas antigua de la agricultura y les han sido atribuidos papeles medicinales y
culturales asi como nutritivos. Son un importante componente en la
alimentacién en paises en desarrollo de Africa, América Latina y Asia, donde

son especialmente valiosos como fuente de proteina en la dieta.
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Las legumbres son un tipo de plantas cuyas semillas crecen en vainas.
Pueden ser comestibles como las alubias, la soja, la alfalfa, las lentejas, los
pifiones y los guisantes, y no comestibles, como el trébol. Las alubias son
conocidas por proporcionar incomodidad al estomago: son dificiles de
absorber, porque contienen estaquirosis y rafinosis, sustancias que no son
absorbidas por el intestino delgado, pero que pasan por el colon. Sin
embargo, si antes de cocinarlas, se sumergen en agua durante algunas
horas (preferentemente durante la noche) se vuelven mas faciles de cocinar
y causan menos flatulencias. Las legumbres forman parte de una
alimentacion sana y de una buena nutricién, porque tienen poca grasa, no

contienen colesterol, y tienen una gran cantidad de fibra.

El contenido nutricional de las legumbres maduras es diferente del
contenido nutricional de las legumbres secas, ya que éstas son las
“semillas” de las plantas y por tanto, son nutricionalmente densas. Las
legumbres son ricas en fibra, grasa poco saturada de complejos hidratos de
carbono y proteina de buena calidad. EI consumo regular parece tener un
efecto protector contra enfermedades cardiovasculares y algunos canceres.
Para obtener el beneficio de la legumbre, ésta debe ser cocinada y

consumida como un cereal (preferentemente cereal integral en grano).

Las legumbres proporcionan la mejor fuente de proteina concentrada del

reino vegetal.
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CEREALES

Alabados como el “equipo de la vida” por su importancia histérica para la
supervivencia humana, los cereales son parte esencial de una alimentacion
sana. Son una amplia variedad de semillas de hierbas que son cultivadas
como alimento. Existen en varios tamafos y formas. Desde grandes semillas

de maiz a pequefias semillas de quinoa.

Todos los tipos de cereales son buenas fuentes de hidratos de carbono
complejos, de varias vitaminas y minerales, teniendo normalmente poca
grasa. Pero los que no fueron refinados, llamados integrales, son aun
mejores. Los cereales integrales son mejores fuentes de fibra y de otros
nutrientes importantes, tales como el selenio, el potasio y el magnesio. Los
cereales refinados como el arroz blanco o la harina blanca, tienen el salvado
y el germen, separado del grano. A pesar de que se afladen vitaminas y
minerales tras el proceso de molienda, éstos no tienen tantos nutrientes

como los integrales y no proporcionan tanta fibra.

Arroz, pan, cereales, harina y pasta, todo es cereal o productos del cereal.
Coma las variedades integrales de estos alimentos en vez de los refinados,
siempre que pueda. Erroneamente considerados como alimentos que
engordan, los productos de grano caben facilmente en un plano de comida
sana sin necesariamente implicar un aumento de peso. El exceso de
calorias es lo que lleva al aumento de peso, no, los hidratos de carbono que

se encuentran en los cereales y en otros alimentos. A pesar de ello, tenga
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cuidado con los productos en gran cargados de azlcar y grasa, tales como
la pasteleria, los panes de postre o0 los croissants, porque son altos en

calorias y proporcionan pocos nutrientes.

Comer cereales integrales no sélo asegura obtener mas nutrientes sino que
ademdas, ayuda a convertir sus comidas y meriendas mucho mas

interesantes.

FRUTOS SECOS Y SEMILLAS

La nutricion y los frutos secos no fueron siempre considerados “buenos
vecinos” de una alimentacion sana. Pero eso era en una época en la que
toda la grasa era considerada mala. Ahora, gracias a una busqueda
continua, eso ha cambiado y aquellos frutos secos que saben tan bien, son
igualmente un estupendo aditivo para una alimentacion sana. Los frutos
secos todavia contienen un 80% de grasa pero son considerados un
alimento denso en nutrientes. Lo que hace que, desde un punto de vista

nutricional, sean alimentos sanos.

Esto pasa porque la elevada cantidad de grasa de los frutos secos no es
saturada, sino un tipo de grasa que no es mala, a diferencia de las grasas
saturadas y grasa, (trans fat). La mayoria de grasa de los frutos secos es
monoinsaturada, el tipo de grasa que aumenta las lipoproteinas, el buen

colesterol y no, los niveles del colesterol malo.
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Los frutos secos tienen una cantidad extraordinaria de vitaminas y minerales,
cantidades que dependen del tipo de fruto. Estas incluyen: vitamina B1, B5,
B9, B2, acido nicotinico, vitamina E, B6, hierro, zinc, magnesio, fosforo,
selenio y cobre. Otra forma saludable de incluir frutos secos en su
alimentacién es usarlos para sustituir alimentos que contienen grasas
saturadas, trans fat. Otra forma de reducir el contenido de grasa es tomar
porciones mas pequefias, cortar o laminar, eliminar el queso como
ingrediente para temperar cuando se utilizan frutos secos, reducir las
porciones de carne en los platos que incluyen frutos secos, usar una salsa

ligera y combinar cereales y frutos secos en la merienda.

Siempre que opte por no exagerar en las cantidades, los frutos secos son
altamente nutritivos. La densa calidad de sus nutrientes, proteinas, vitaminas
y minerales, traen muchos beneficios para la salud. Ademas, los frutos secos
saben bien, no solo cuando se comen solos sino como aperitivo cuando son

mezclados en los platos principales en las mas variadas formas.

ESPECIAS Y HIERBAS AROMATICAS

En primer lugar, qué son hierbas aromaticas y especias? Las especias
derivan de las raices, cascara, manillas y frutos de las plantas. Las hierbas
aromaticas son normalmente retiradas de las hojas de una gran variedad de
plantas. Ambas retienen su potencia durante largos periodos de tiempo si

son almacenadas convenientemente.
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La fitoterapia puede ser considerada como la precursora de la farmacologia
moderna, de hecho, muchos medicamentos modernos son derivados de las
plantas. Como tal, incluir sabores herbarios en su dieta diaria puede
aumentar su salud alimentaria. Las hierbas aromaticas y las especias
pueden ayudar a la digestion, a las infecciones respiratorias, a las
infecciones reumaticas y ademdas, mejorar el apetito, el tracto urinario,

insomnios, asi como los sintomas de constipados o gripe.

Sin embargo, como las hierbas aromaticas y las especias son consumidas
en cantidades pequefas en relacion a otros alimentos, es un poco injusto
comparar su contenido nutritivo como base para una comida. Por ejemplo,
aunque muchas hierbas tengan un alto contenido de vitamina C, no es
suficiente un ramillete de perejil en un bol de sopa, para satisfacer las

necesidades diarias de esta vitamina.

A no ser que se coma una taza de tabouleh (una ensalada popular en
Oriente Medio, que contiene muchos vegetales, aceite y especias) todos los
dias, una naranja es una fuente mas sencilla de vitamina C. Con todo,
cuando se sumerge un poco mas hondo y se descubren los potentes
componentes de las plantas en las hierbas aromaticas y las especias,

conocidos como fitoquimicos y bioactivos, la hierba es mucho mas verde.

En homenaje a los enormes beneficios de las hierbas y las especias, los
especialistas sugieren alteraciones en los manuales de educacion

nutricional, para que reciban atencion especifica, como en épocas pasadas.
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Proponen un nuevo tipo de piramide alimenticia, en la que las hierbas se
sitlen en la capa inferior junto a otros alimentos altamente protectores “para

ser comidos en variedad y cantidad”.

CARNES Y AVES

Si buscaran en Internet acerca de la proteina de la carne, el hierro, el calcio
y los aminoé&cidos, es probable que encontrara en muchos sitios,
recomendaciones para evitar comer carne. Estos trataran de explicar cémo
puede conseguir el equilibrio dietético que necesita, consumiendo un
complejo conjunto de vegetales, legumbres y suplementos. Con todo,
nosotros, Alimentacion Sana HOY, creemos y por ello, le aconsejamos su
consumo, ya que si la carne no fuese un alimento disponible en nuestros
cuerpos, nos seria muy dificil obtener los nutrientes que nos proporciona de

los alimentos de origen vegetal.

La carne es un conjunto digestivo de proteinas, acidos esenciales y la fuente
de hierro y vitamina B12 mas disponible, equilibrado y facil de obtener que
se puede encontrar. Por ello, necesita de encontrar y consumir todos los
nutrientes que la carne proporciona para que Su cuerpo se mantenga

saludable.

Con gran esfuerzo y empefio, podemos obtener muchos de los beneficios
para la salud, que encontramos en una tierna pieza de carne recién

cocinada, sustituyéndola por otras cosas. O simplemente, preparar nuestra
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pieza de carne preferida, comerla y dar pasos enormes para ofrecer a

nuestros cuerpos, lo que necesitan para estar sanos y fuertes.

Es verdad que, a pesar de todo, el exceso de indulgencia en el consumo de
carne puede desequilibrar nuestra dieta. Pero el sentido comdn en lo que se
refiere a la salud y la vitalidad, nos indica que comer carne siempre debe ir
acompafiado del consumo de fruta y verduras. Descubra a continuacién, los
beneficios de los principales tipos de carne animal y de aves que

consumimos diariamente.

PESCADOS Y MARISCOS

El Pescado (termino general que incluye el pescado fresco como las
aletas, los pescados de agua salada, mariscos como las almejas, los
cangrejos como la langosta, y otras formas de vida acuatica) es un alimento
altamente nutritivo, rico en vitaminas, minerales, proteina de elevada calidad
y bajos en grasas saturadas. Pero, tanto por su salud personal como por
conciencia ambiental, elija con cuidado. El pescado puede acumular toxinas
gue, en algunos casos pueden reducir la seguridad del alimento. Ademas,
algunas especies de pescado son capturadas mas deprisa y sin dar casi
tiempo a que las especies se reproduzcan, por lo que escoger aquellas
existentes en mayor cantidad puede ayudar a renovar los stocks de aquellas

especies mas en peligro.

Una buena nutricién en sistemas de produccion animal es esencial para

producir econdmicamente un producto sano y de alta calidad. En la
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produccién del pescado, la nutricidén es critica, porque el alimento representa
el 40-50% de los costes de produccion. La nutricion de los peces ha
avanzado en los ultimos afios con el desarrollo de nuevas dietas comerciales

equilibradas que promueven la adecuada salud y crecimiento del pescado.

Carne de pescado, comidas de marisco y varios tipos de derivados de
pescado son fuente de aceites grasos esenciales. Ademas, los derivados de
cangrejos sirven como fuente de pigmentos carotenoides, que son
excelentes para estimular el color de la piel. Hay un alto contenido de aceite
asociado a los pigmentos carotenoides, por tanto, se recomienda un

suplemento de vitamina E cuando ellos son usados.

Esta seccion proporciona informacion y consejo nutricional de varios

pescados y mariscos que puede descubrir.

LACTEOS

La alimentacion sana es una prioridad para muchas personas. Comemos
comida, no nutrientes, sin embargo, es la combinacion y la cantidad de
nutrientes que comemos en los alimentos, lo que determina nuestra salud.
Una dieta equilibrada y sana es esencial para mejorar la salud y reducir el
riesgo de padecer enfermedades. En este sentido, se ha realizado mucha
investigacion en el campo de los lacteos para descubrir las funciones

potenciales para mejorar la salud de este grupo de alimentos.
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La mayoria de las veces, modificaciones sencillas en nuestra dieta y en el
estilo de vida tienen un gran impacto en nuestro cuerpo y en nuestra salud a
largo plazo. El consumo de lacteos es una de las formas de mejorar su salud
y hay pruebas que sugieren que consumir estos alimentos, puede también

reducir el riesgo de padecer algunas enfermedades.

Los lacteos son generalmente definidos como productos derivados de la
leche de vaca, como la leche, el yogur y el queso. Estos alimentos son
buenas fuentes de proteinas, calcio, vitaminas y de otros nutrientes
esenciales. Durante las ultimas décadas, se ha investigado mucho en
relacion a los lacteos, (mas alla de la contribucion de sus nutrientes
esenciales), explorando sus potenciales funciones para la nutricion, la

mejora de la salud y la prevencion de enfermedades.

Esta seccion presenta informacion y orientacion sobre varios productos
lacteos y sobre los huevos asi como también sobre el desarrollo de los
huesos y dientes, las condiciones de estos alimentos, que estan
relacionadas con la salud; y las condiciones relacionadas con los lacteos y la

salud en general.

ENDULZANTES

El zumo de cafia de azUcar evaporado puede ser usado, tal y como el
azlcar, para endulzar alimentos y bebidas, asi como para cocinar.
Considerado como mas completo, también es usado como un endulzante en

una serie de alimentos naturales procesados. También puede ser conocido
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por otros nombres como zumo de cafia de azucar seco, zumo de cafia de
azucar cristalizado, cafia de azucar picada o azucar de consumo directo.
Con un sabor agridulce robusto, la melaza de cafia de azUcar ayuda a crear
el sabor caracteristico de platos como los “baked beans” o el pan de
jengibre. La melaza de cafia de azucar es de color muy oscuro, con una
tonalidad negra amarronada. La melaza de cafia de azucar es sélo un tipo
de miel de azucar, el liquido oscuro que es resultado del proceso de
refinamiento de la cafia de azucar para el consumo. La melaza de cafa de
azucar esta hecha de la tercera ebullicion del sirope de azucar y por eso, es
el resultado concentrado que sobra, después de que el sirope de azucar

haya sido cristalizado.

TABLA NUTRICIONAL

14 grs / 33.00 Calorias

DENSIDAD
NUTRIENTES CANT. C([;/SR DEL CLAS.

NUTRIENTE
manganeso 0.36 mg 18.0 10.1 excelente
cobre 0.28 mg 14.0 7.8 excelente
hierro 2.39 mg 13.3 7.4 muy bueno
calcio 11753 mg| 11.8 6.6 muy bueno
potasio 340.57 mg 9.7 5.5 muy bueno
magnesio 29.38 mg 7.3 4.1 muy bueno
vitamina B6 (piridoxina)| 0.10 mg 5.0 2.8 bueno
selenio 2.43 mcg 3.5 1.9 bueno
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BENEFICIOS PARA LA SALUD

e El consumo, siempre que sea moderado, no tiene implicaciones negativas

para la salud

Nutrientes y Fuentes de Alimentos

Nutriente [necesario para fuentes alimenticias
Necesario para que los|Vaca, cerdo, Cordero, pan,
HIERRO glébulos  rojos  transporten|cereales, frutos  secos,
oxigeno por el cuerpo. huevos, verduras verdes.
Produtos lacteos
. _ (queso,yogur y leche),
Esencial para dientes y huesos
y ~ |verduras de color verde,
CALCIO fuertes, coagulacion sanguinea . ]
] _ semillas de sésamo, zumo
y células nerviosas. .
de naranja, pescado
enlatado.
y ~|Frutas y verduras amarillas y
Formacion y salud de la piel, ' o
] de color naranja (pimientos,
cabello y células ]
VITAMINA A o tomates, mango, melocoton,
membranosas, crecimiento de ]
. _ etc), verduras verdes, higado
dientes y huesos, vista ]
y productos lacteos
Es necesaria para la estrutura
Osea, cartilagos y musculos.|Citricos, bayas, verduras,
VITAMINA C _ _ o
Ayuda al sistema inmunitario y[patatas y zumos de fruta.
a la absorcion de hierro.
Ayuda al corazén y al sistemalPescados grasos, productos
VITAMINA D _ ]
nervioso. lacteos
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CONSEJOS Y RECOMENDACIONES

Comidas

Dé comidas regulares a su hijo/a, y asegurese de que no estd demasiado

cansado o aburrido durante las comidas.

Siéntese y coma con él y el resto de la familia. "La conversacion es el mejor

condimento".

Tenga en "stock” una gran variedad de alimentos y elija aquellos que son

coloridos e interesantes para su hijo/a.

Coloque cantidades pequefias de comida en un plato pequefio. Es preferible
gue repita a que su hijo/a se agobie ante la cantidad de comida que tiene

que comer.

Mantenga los dulces lejos de su hijo/a hasta que haya terminado de comer.

Desayunos

Esta es una comida muy importante. Los cereales son ideales,
especialmente si son servidos con un vaso de zumo de fruta natural o un
vaso de leche, como acompafiamiento. Esta es una comida completa en
varios nutrientes esenciales, incluyendo hidratos de carbono, vitaminas,

calcio, hierro y proteinas.
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Snacks

"Snacks" nutritivos son importantes en la medida en que proporcionan
nutrientes y energia, pero evite snacks grandes y sustanciales muy cerca de
las comidas. Snacks saludables incluyen: fruta, verduras crudas (zanahorias,

tomate), frutos secos, queso, tostas, sandwiches y yogures.

Problemas Comunes en la Alimentacidn de los nifios

Negarse a comer

Muchos nifios/as atraviesan fases en que se niegan a comer determinados
alimentos. Esto es particularmente comun en nifios/as hasta los cinco afios
de edad, es una componente normal del crecimiento y de la independencia
del nifio/a. Los nifilos/as no se van a lastimar o a perjudicar si no comen todo
lo que los padres quieren durante un periodo de tiempo. Déle comidas
regulares o snacks en vez de permitir que su nifio/a elija. Haga que las horas
de las comidas sean divertidas. Usa platos y alimentos coloridos, presente la
comida de forma original y atractiva, e intente mantenerse relajada. Si el

problema se mantiene, hable con su pediatra sobre el asunto.

Exceso de Peso

Si su nifio/a esta aumentando mucho de peso, corte los snhacks entre
comidas, particularmente dulces y chocolates, y déle zumos naturales sin

aditivos de azUcar.
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Peso insuficiente

Si su nifilo/a no tiene un peso suficiente para su edad, hable con su pediatra
sobre posibles problemas de salud que estén en el origen del fenémeno.
Como los nifios tienen apetitos muy reducidos, asegurese que todas las
comidas son lo mas completas y nutritivas posibles. Puede dar a su nifio/a
una mayor cantidad de grasas y azucares (por ejemplo, utilice mantequilla
como grasa para cocinar en vez de aceite y afiada natas o azlcar a los

cereales del desayuno).

Alergias

Si descubre hinchazones en la boca o en la cara de su hijo/a, o dificultades
en respirar al ingerir determinados alimentos, busque consejo meédico
especializado inmediatamente. Mantenga un registro de todos los alimentos
y bebidas consumidos y en qué punto desencadenaran la reaccion alérgica.
Sintomas como erupciones cutaneas o de vomitos también pueden indicar
alergias a los alimentos. No diagnostique usted mismo alergias o el corte de
los alimentos de la dieta del nifio/a sin consejo médico, ya que puede estar
comprometiendo la calidad de la alimentacion sin razones justificadas. Para
reducir el riesgo de alergia a cacahuetes, todos los alimentos que contengan
cacahuetes deben ser so6lo dados a los nifios a partir de los tres afios de

edad.
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Diarrea

La diarrea es un problema relativamente comun en nifios pequefios.
Los grandes culpables son normalmente, las grandes cantidades de zumos
o de alimentos con gran concentracion de azlUcar. Mantenga estos
alimentos fuera del alcance de su hijo/a por unos dias, reintroduciéndolos

gradualmente. Si la diarrea se mantiene, consulte a su médico pediatra.

LA NUTRICION DE LOS 5 A LOS 12 ANOS

Consideraciones Nutricionales

A partir de los cinco afios de edad, el crecimiento de los nifios es menor. No
obstante, la alta exigencia nutricional y el apetito reducido se mantienen. Es
entonces crucial que todas las comidas o snacks contribuyan a una

alimentacion saludable y sean ricos desde un punto de vista nutricional.

La disminucion de la actividad fisica y el aumento de la obesidad son
grandes preocupaciones. La relacion entre la alimentacion y una vida sana
es muy conocida, y el comportamiento de los nifios/as desde cero define los
patrones que seguirdn durante la adolescencia y la edad adulta. Temas de

particular importancia son:

Energia

Para un crecimiento saludable, el nifio/a necesita de mucha energia, la cual

debe ser proporcionada por una alimentacién sana. A lo largo de los afios,
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el consumo energético disminuye en los nifios/as, bajando también, los
niveles de actividad fisica. A pesar de esta relacion no ser de por si el Unico
problema directo, existen cada vez mas nifios con exceso de peso y

problemas de obesidad infantil.

Asegurese de que su hijo/a se mantenga lo mas activo/a posible y que
recibe cantidades suficientes de energia a través de la alimentacion.
Comidas y snacks frecuentes basados en los principales grupos

nutricionales son muy importantes.

Si el niflo/a aumenta mucho de peso, no se preocupe demasiado ni entre en
panico. Concéntrese antes en fomentar la practica de actividad fisica (juegos
de futbol, bicicleta, paseos con el perro, natacion, etc). Aunque un nifio/a
tenga exceso de peso, continla necesitando una alimentacion sana y
buenos nutrientes para su crecimiento y desarrollo, por eso, no reduzca

drasticamente la alimentacion.

Hierro

El hierro es un mineral que ayuda a mantener los glébulos rojos saludables.
Hierro insuficiente puede conducir a anemia, un problema particularmente
comun en chicas jévenes. Podemos encontrar buenas fuentes de hierro en
la carne roja, higado, clara de huevo, cereales enriquecidos, y otras
verduras. Para ayudar a absorber mejor el hierro, mezcle con alimentos ricos

en vitamina C.
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Calcio

El calcio es fundamental para un buen desarrollo 6seo. Buenas fuentes de

calcio son todos los productos lacteos, verduras de color verde, cereales.

Folatos

El folato adquiere especial importancia en el crecimiento, pero la ingesta de
esta vitamina parece ser bastante reducida en algunos nifios, especialmente
aquellos que no tienen el habito de tomar un buen desayuno, ya que los

cereales enriquecidos son excelentes fuentes de este tipo de vitamina.

Alimentos Adecuados

Comidas regulares son muy importantes, tal como la variedad en la

alimentacion.

Hamburguesas y patatas fritas, si se consumen ocasionalmente, no
presentan ningun problema, pero no dé este tipo de alimentacion
frecuentemente a su nifio/a sélo porque a él/ellale gusta mas. Asegure la
alimentacdo sana de su nifio/a, con el consumo de los siguientes grupos de

alimentos:
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GRUPO DE
IMPORTANTE para |EJEMPLOS

ALIMENTOS

Hidratos de ) _ Pan (de todos los tipos),
Enerqgia, fibra,

Carbono o _ cereales, pasteles y galletas,

o vitaminas y minerales
Amilaceos pastas, arroz y patatas.

Frutas y Verduras
(5 raciones diarias)

Vitaminas y minerales,
incluyendo vitamina C,

vitamina Ay fibra

Todas las frutas y verduras en

todas las formas (purés,

zumos, crudas y cocinadas)

Proteinas, hidratos de

Una variedad de lacticinios -

Leche y Productos|carbono, cacao,
] o leche, quesos curados vy
Lacteos vitaminas 'y  otros
_ amantecados, yogures
minerales
] . Carnes rojas, aves, higado,
Proteinas, hierro,
Carne, Pescado y| carnes transformadas,
_ vitaminas y  otros _
otras alternativas . pescado, huevos, alubias y
minerales
legumbres

CONSIDERACIONES FINALES

Nifios de 1 a 4 afos

e La necesidad de energia y nutrientes es muy elevada y los apetitos son

pequefios en niflos de corta edad. Snacks y comidas regulares ricas en

nutrientes son la respuesta al problema.

e Hierro, calcio y vitaminas A, C y D son particularmente importantes para el

desarrollo del nifio/a. Para asegurar la ingestion suficiente de estos

nutrientes, alimente a su hijo/a, basandose en los cuatro grupos de
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alimentos: hidratos de carbono amilaceos; frutas y verduras; leche y

derivados; carne y pescado u otras alternativas.

e Alimentos dulces deben ser limitados. Si son consumidos, asegurese que
sélo es después de las comidas y no durante, de forma a reducir el riesgo de

problemas dentarios.

e Alimentos que contengan cacahuetes no deben ser dados al nifio/a si

algun pariente tiene alergia a este fruto.

Niflos de 5a 12 afios

e Nutrientes fundamentales en estas edades incluyen hierro, calcio, vitamina

C y folato

e Los nifos entre los 5 y los 12 afnos deben tener comidas y snacks

regulares que incluyan todos los grupos alimenticios

e Anime a su hijo/a a comer un snack saludable y equilibrado en vez de

dulces y refrigerantes dulces

e Las comidas escolares son una parte importante de la ingesta nutricional
del nifio/a. Asegurese que ella elije los alimentos correcto sen el colegio o

prepare una comida sana en casa para llevar.

e Anime a su nino/a a ser activo y complemente con una alimentacién sana.
Esta combinacién proporciona a su hijo/a, los pilares para una buena salud,

a corto plazo y en el futuro.
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a. TEMA.

“LA NUTRICION Y SU RELACION CON EL DESARROLLOCOGNITIVO
DE LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER GRADO DE EDUCACION BASICA
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DE LA CIUDAD DE QUITO,PERIODO LECTIVO 2013 - 2014”.

LINEAMIENTOS PROPOSITIVOS.
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b. PROBLEMATICA.

El presente trabajo tiene como propésito saber sobre la importancia que
tiene la nutricion, para mejorar la realidad de la vida de los nifios sabiendo
gue el estado nutricional y de salud de la poblacion infantil constituye un
factor fundamental en el grado de desarrollo de un pais y el nivel de vida de

la poblacion.

Considerando que no se tiene datos estadisticos del estado nutricional de la
poblacion en estudio queremos conocer su prevalencia, ya que la
malnutricidbn sea por déficit o por exceso con lleva efectos adversos en el

crecimiento, desarrollo y rendimiento del escolar.

Las alteraciones del estado de nutricional mas frecuentes en nuestro medio
van de la mano con un habito dietético incorrecto, sumandose a este la crisis
econdmica que atraviesa nuestro pais, lo cual tiene graves repercusiones

sobre la salud y nutricién de los nifios ecuatorianos.

Un buen estado nutricional indica que un individuo vive en equilibrio, es decir
gue su ingesta alimentaria es suficiente para recuperar su gasto energético,
proteico, vitaminico y mineral, lo cual permite la integridad de los tejidos y
sistemas del cuerpo permitiendo el cumplimiento de todas las funciones

propias de las personas, asegurando el crecimiento y desarrollo en los nifios.
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Las personas bien alimentadas tienden a ser mas saludables y productivas y
a aprender con mas facilidad. La buena nutricion beneficia a las familias y

las comunidades, y al mundo en general.

En sentido inverso, la desnutricién tiene efectos devastadores, ya que esta
relacionada con mas de una tercera parte de las muertes de nifios y nifias en
los paises en desarrollo. Ademas, la desnutricibn reduce la capacidad

intelectual y productiva de quienes sufren sus efectos y perpetlua la pobreza.

La publicidad televisiva, incluso si al verla se dan las mejores explicaciones
sobre los mensajes comerciales, representa un serio obstaculo para la
buena nutricion de su hijo en edad preescolar. Algunos estudios muestran
gue los nifilos que miran mas de veintidds horas de television por semana
son mas propensos a tener obesidad. Los nifios de cuatro y cinco afios son
extremadamente receptivos a los avisos publicitarios de cereales
azucarados y dulces, especialmente después de visitar otros hogares donde
se sirven estos alimentos. Pero, repetimos, la obesidad es un problema cada
vez mayor en los nifios. Por este motivo, es necesario que sea consciente de
los habitos de alimentacion de su hijo, en el hogar y fuera de este, y que los

controle para asegurarse de que esté comiendo lo mas saludable posible.

Los nifios con deficiencias en su nutricién, tiene retraso en su desarrollo
corporal y mental, con la consecuente disminucion en su capacidad de

aprender.
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El desarrollo cognitivo del nifio tiene que ver con las diferentes etapas, en el
transcurso de las cuales, se desarrolla su inteligencia. El desarrollo cognitivo
infantil tiene relaciones intimas con el desarrollo emocional o afectivo, asi
como con el desarrollo social y el biolégico. Todos estos aspectos se

encuentran implicados en el desarrollo de la inteligencia en los nifios.

Tiene que existir una base biolégica sana para que las potencialidades de
desplieguen asi como un ambiente favorecedor y estimulante. Ademas de
desarrollo cognitivo esta sujeto a las eventualidades que puedan suceder a
lo largo del crecimiento como por ejemplo enfermedades o traumatismos que

afectan a la estructura biologica.

El crecimiento del cerebro depende de tales nutrientes, en la calidad como
en la cantidad suficientes. Una falta sostenida de carbohidratos, proteinas y
lipidos o una insuficiencia de los mismos impactan significativamente la
potencialidad heredada para el aprendizaje. Aunque ciertamente no se
dispone de evidencias experimentales controladas sobre la relacion de
causa y efecto entre la desnutricion y el rendimiento escolar, si es posible

establecer la existencia de indicios que apuntan en dicha direccion.

La nutricién juega un papel importante en el desarrollo mental de los nifios.
Previamente las deficiencias en hierro y yodo se relacionaron con el
desarrollo cognitivo deficiente en nifios jovenes; también existe evidencia
gue esta surgiendo con respecto a que las deficiencias en cinc, acido félico y

vitamina B-12 comprometen el desarrollo mental en los nifios. Mas
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recientemente, los aceites de pescado, también se han relacionado con el
desarrollo cognitivo del nifio.

En la escuela Fiscal mixta “ Banco Ecuatoriano de la Vivienda” de la ciudad
de Quito existe una problemética en cuanto al Estado Nutricional de los
nifios y nifas del Primer grado de Basica, tales como problemas de la

alimentacién, nutricion como afecta al desarrollo cognitivo de los nifios.

Cabe sefialar el desconocimiento de los padres de familia en cuanto a tratar
el tema del Estado Nutricional de sus hijos a quienes también va dirigida la
investigacion puesto que son ellos los primeros en saber lo importante que
es la alimentacion de los nifios sobre todo en los primeros afios de vida, ya
gue una buena nutricion puede influir positivamente en el desarrollo cognitiva
de los escolares. Esto me permite como estudiante de la Carrera tomar en
consideracion como tema de importancia y lo que me lleva a plantear la
siguiente interrogante.

.,Qué relacion manifiesta el Estado Nutricional en el Desarrollo
Cognitivo de los nifios y nifias de Primer Grado de Educacion Basica
de la Escuela Fiscal Mixta “ Junta Nacional de la Vivienda”, de la ciudad

de Quito, periodo lectivo 2013 — 20147
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c. JUSTIFICACION.

El presente trabajo tiene como propdésito concientizar a los padres de familia,
gue deben tener muy presente que una buena alimentacién infantil repercute
tanto en el crecimiento fisico del nifio y nifias como en el Desarrollo
Cognitivo, este tema debe ser tratado por los educadores y personal de
salud tanto en la escuela como en el ambiente familiar para que cuando se
dé la mas minima sospecha de problema todos los frentes encargados lo
detengan y trabajen buscando soluciones y propuestas de mejorar

instruyendo a todos los implicados.

Para el desarrollo investigativo de este proyecto se cuenta con la formacion
académica recibida en la Carrera de Psicologia Infantii y Educacion
Parvularia, asi como la orientacion de quien nos dirige el proyecto, que
gracias a sus conocimientos serd factible la realizacion ordenada y

fundamentada de todo el proceso de investigacion.

Se cuentan con todos los recursos econdémicos y humanos para resolver los
egresos que se derivan de él. Ademas la positiva aceptacion y apertura de la

Escuela Fiscal Mixta “Junta Nacional de la Vivienda”.

Se espera que este proyecto contribuya y sirva de guia a padres de familia
maestros, sectores de salud, y estudiantes de la carrera, para que orienten

sobre la importancia que tiene una buena nutricion en los nifios.

Ademas la motivacién personal por obtener el titulo de Licenciatura en

Psicologia Infantil y Educacién Parvularia.
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d. OBJETIVOS.

Objetivo General.

e Analizar la relacién existente entre el Estado Nutricional y el
Desarrollo Cognitivo de los nifios y nifias de 5 a 6 afios del Primer
grado de Educacion Basica de la Escuela Fiscal Mixta “ Junta
Nacional de la Vivienda”, de la ciudad de Quito, periodo Lectivo 2013

—2014.

Objetivos Especificos.

e Determinar el Estado Nutricional de los nifios y nifias de Primer grado
de Educacion Basica de la Escuela Fiscal Mixta “ Junta Nacional de la

Vivienda”, de la ciudad de Quito, periodo Lectivo 2013 — 2014.

e Establecer el Desarrollo Cognitivo de los nifios y nifilas de Primer
grado de Educaciéon Basica de la Escuela Fiscal Mixta “Junta
Nacional de la Vivienda”, de la ciudad de Quito, periodo Lectivo 2013

_2014.

e Elaborar lineamientos propositivos

e Socializar los lineamientos propositivos.

108



ESQUEMA DEL MARCO TEORICO.

CAPITULO |
LA NUTRICION

e Historia de la nutricion

e Conceptualizacién

e Caracteristicas

e Nutricidon

e Importancia de la nutricion

e Alimentacion y Nutricion

e Nutricion y Salud

e Los principales nutrientes

e Nutricidn durante el primer afio de vida

e Los requerimientos diarios de energia

e Tipos de Hidratos de Carbono

e Tipos de grasas

e Dietas Balanceadas

e Aspectos importantes en la nutricion de nifios escolares

109



Habitos Alimenticios
Necesidades Energéticas
Nutricién para nifios de 5 a 6 afios
Pirdmide Nutricional

indice de Maza Corporal

CAPITULO I

DESARROLLO COGNITIVO

Desarrollo cognitivo

Importancia del desarrollo cognitivo

Caracteristicas del desarrollo cognitivo

Actividades cognitivas

Aprendizaje cognitivo

Importancia del Desarrollo Cognitivo en la primera Infancia

Etapas del desarrollo cognitivo segun Piaget

Caracteristicas del desarrollo cognitivo en los niflos de 5 a 6

110



e. MARCO TEORICO

CAPITULO |

LA NUTRICION

HISTORIA DE LA NUTRICION.

Desde la aparicion del hombre sobre la tierra, el tipo de alimentos que este
ha tenido que ingerir para su sustento ha variado a través del tiempo, debido
a que siempre se vio obligado a adaptarse a aquellos que tenia mas
proximos y le era mas facil obtener con las escasas herramientas que
poseia. Como por ejemplo, sirva citar los estudios sobre los restos del ser

humano mas antiguo encontrado hasta la fecha (el hombre de Atapuerca).

Se ha llegado a la conclusion de que este era carrofiero y practicaba el
canibalismo, y competia por sus alimentos con otros animales de habitos
alimenticios similares. En su andar en busca de viveres, se iba encontrando
con nuevos tipos a los que se veia obligado a adaptarse. A medida que la
disponibilidad de la caza mayor iba disminuyendo tenia que alimentarse de
la caza menor, de los mariscos (en algunas areas) y sobre todo de plantas

comestibles. Esta fase adaptativa empezo6 hace unos 100 000 afios.

Los ultimos seres humanos que sufrieron estas restricciones, hace unos
30 000 afios, fueron los habitantes de unas zonas muy determinadas (dos

regiones del Oriente Medio). Sin embargo, en la peninsula ibérica hace
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menos de 20 000 afios la carne todavia suponia mas del 50 % de la dieta

habitual.

Hace unos 12 000 afios (Cavalli-Sforza. 1981; Trowell, 1981)se inicia la
primera revolucion agricola. Esto conlleva a la disponibilidad de una nueva
fuente fija de proteinas. Debemos tener en cuenta la gran variabilidad en las
cifras referidas a lo obtenido en las cosechas; se trata de una alimentacion
irregular que alterna con épocas de hambre. El resultado final de las
recolecciones se veia muy afectado por el clima, contra el cual era muy dificil
luchar. El almacenamiento de sobrantes, en afios buenos de produccion,

tampoco era el mas eficaz.

Los humanos han evolucionado como omnivoros cazadores-recolectores a
lo largo de los pasados 250 000 afios. La dieta del humano moderno
temprano vari6 significativamente dependiendo de la localidad y el clima. La
dieta en los tropicos tiende a estar basada preferentemente en alimentos
vegetales, mientras que la dieta en las latitudes altas tiende mas hacia los
productos animales. El andlisis de restos craneales y pos craneales de
humanos y de animales del Neolitico, junto con estudios detallados de
modificacion ésea han mostrado que el canibalismo también estuvo presente

entre los humanos prehistéricos.

La agricultura se desarrollé hace aproximadamente 10 000 afios en multiples
localidades a través del mundo, proporcionando cereales tales como trigo,

arroz y maiz junto con alimentos béasicos tales como el pan y la pasta. La
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agricultura también proporciond leche y productos lacteos, e increment6
marcadamente la disponibilidad de carnes y la diversidad de vegetales. La
importancia de la pureza de los alimentos fue reconocida cuando el

almacenaje masivo condujo a la aparicion de casos de contaminacion.

El cocinar se desarroll6 a menudo como una actividad ritualista, debido a la
preocupacion por su eficiencia y su fiabilidad, requiriendo la adherencia a
recetas y procedimientos estrictos en respuesta a la demanda de pureza y

consistencia en el alimento.

CONCEPTUALIZACION.

La nutricion es el proceso bioldgico en el que los organismos asimilan los
alimentos y los liquidos necesarios para el funcionamiento, el crecimiento y
el mantenimiento de sus funciones vitales. La nutricion también es la ciencia
gue estudia la relacion que existe entre los alimentos y la salud,

especialmente en la determinacién de una dieta.

La nutricion de nuestro cuerpo es el fin de un camino que nos lleva a

mantenerle en un estado de salud éptimo.

Definir una dieta nutricional adecuada a cada individuo es el objetivo que nos
conduce al estado ideal de salud. Esa dieta debe tener en cuenta las
necesidades y apetencias de cada individuo, cuidando de que el equilibrio de
los componentes de la alimentacion le mantenga en un peso y estado

adecuado.
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Entre los nutrientes esenciales hay vitaminas, elementos, aminoacidos,
acidos grasos y cierta cantidad de hidratos de carbono como fuentes de
energia. Los nutrientes no esenciales son aquellos que el organismo puede
sintetizar a partir de otros compuestos, aunque también pueden obtenerse

de la dieta.

La nutricién consiste en obtener los nutrientes que hay en los alimentos,
mediante un conjunto de procesos fisicos y quimicos, y hacerlos llegar a

todas las células, para que éstas puedan funcionar.

CARACTERISTICAS

La nutricion es la ciencia que estudia los procesos fisiologicos y

metabolicos que ocurren en el organismo con la ingesta de alimentos.

Muchas enfermedades comunes y sus sintomas frecuentemente pueden ser
prevenidas o aliviadas con una determinada alimentacion; por esto, la
ciencia de la nutricién intenta entender cuéles son los aspectos dietéticos

especificos que influyen en la salud.

El proposito de la ciencia de la nutricion es explicar la respuesta metabdlica
y fisiologica del cuerpo ante la dieta. Con los avances en biologia molecular,
bioquimica y genética, la ciencia de la nutricion esta profundizando en el
estudio del metabolismo, investigando la relacion entre la dieta y la salud
desde el punto de vista de los procesos bioquimicos. El cuerpo humano esta

hecho de compuestos quimicos tales como agua, aminoacidos, (proteinas),
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acidos grasos (lipidos), acidos nucleicos, (ADN/ARN) y carbohidratos (por

ejemplo azucares y fibra).

Una alimentacién adecuada es la que cubre:

Los requisitos de energia a través de la metabolizacion de nutrientes
como los carbohidratos, proteinas y grasas. Estos requisitos
energéticos estan relacionados con el gasto metabdlico basal, el
gasto por la actividad fisica y el gasto inducido por la dieta.

Las necesidades de micronutrientes no energéticos como las
vitaminas y minerales.

La correcta hidratacion basada en el consumo de bebidas, en
especial el agua.

La ingesta suficiente de fibra dietética.

NUTRICION

La nutricion es el proceso a través del cual el organismo absorbe y asimila

las substancias necesarias para el funcionamiento del cuerpo. Este proceso

biolégico es unos de los mas importantes determinantes para el 6ptimo

funcionamiento y salud de nuestro cuerpo por lo que es muy importante

prestarle la atencion y el cuidado que merece.

La nutricibn como ciencia, hace referencia a aquellos nutrientes (o

nutrimentos) que contienen los alimentos y todos los efectos y consecuencia

de la ingestidn de estos nutrientes.
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Es importante separar el concepto de nutricion del de alimentacién ya que
este se refiere més al acto consciente de ingerir alimentos y la manera como

se ingieren, mas que la funcién de estos nutrientes en el organismo.

La nutricion en general es la que se ocupa de solventar las necesidades
energéticas del cuerpo aportandole los hidratos de carbono necesarios, las
grasas, las vitaminas, proteinas y todas aquellas sustancias que requiere el

cuerpo para poder desarrollar las actividades cotidianas.

IMPORTANCIA DE LA NUTRICION

Una buena alimentacion es fundamental para el optimo funcionamiento de
nuestro organismo. Hoy en dia en los paises desarrollados es muy facil
adquirir habitos nutricionales perjudiciales. Los Supermercados y centros de
venta de alimentacion en general, estan llenos de productos, que podriamos
considerar “comida basura”, carnes procesadas, bollerias industriales
refrescos azucarados, la lista podria ser interminable. Cuando hablamos de
una buena Nutricién, nos referimos a una alimentacién equilibrada que
proporcione equilibrio energético y equilibrio de nutrientes, combinado

alimentos de todas las categorias en su justa medida.

Cada persona tiene unas necesidades nutricionales diferentes, dependiendo
del peso, el tipo de actividad fisica y la duracion de la misma. Légicamente
no consumira la misma energia un deportista, que una persona con un modo

de vida méas o menos sedentario.

116



La energia se mide en calorias y se obtiene de las reservas corporales o los
alimentos que consumimos. Una caloria es la cantidad de energia térmica
necesaria para elevar la temperatura de 1 gr de agua un grado centigrado
desde los 14 a los 15 grados centigrados. El glucégeno es la principal fuente
de energia utilizada por los musculos, lo que le permite realizar todo tipo de
actividad o ejercicio ya sea aerlbico o anaerdbico. Si las reservas de
glucégeno son insuficientes para la persona, esta se sentird cansada,
disminuird su rendimiento y sera mas propenso a padecer lesiones o0

enfermedades.

ALIMENTACION Y NUTRICION

Aunque alimentacién y nutricion se utilizan frecuentemente como sinénimos,

son términos diferentes.

"La nutricion hace referencia a los nutrientes que componen los alimentos y
comprende un conjunto de fendmenos involuntarios que suceden tras la
ingestion de los alimentos, es decir, la digestion, la absorcion o paso a la
sangre desde el tubo digestivo de sus componentes o0 nutrientes, su
metabolismo o transformaciones quimicas en las células y excreciéon o
eliminacién del organismo. La nutricion es la ciencia que examina la relacion

entre dieta y salud.

La alimentacion comprende un conjunto de actos voluntarios y conscientes
gue van dirigidos a la eleccién, preparacion e ingestion de los alimentos,

fendmenos muy relacionados con el medio sociocultural y econémico (medio
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ambiente) y determinan al menos en gran parte, los habitos dietéticos y

estilos de vida.

Muchas enfermedades comunes y sus sintomas frecuentemente pueden ser
prevenidas o aliviadas con una buena nutricion, por esto la ciencia de la
nutricion intenta entender como y cuales son los aspectos dietéticos

especificos que influyen en la salud.

Una nutricion adecuada es la que cubre:

Los requerimientos de energia a través de la ingestion en las proporciones
adecuadas de nutrientes energéticos como los hidratos de carbono y grasas.
Estos requerimientos energéticos estan relacionados con la actividad fisica y

el gasto energético de cada persona.

Los requerimientos plasticos o estructurales proporcionados por las

proteinas.

Las necesidades de micronutrientes no energéticos como las vitaminas y

minerales.

La correcta hidratacién basada en el consumo de agua.

La ingesta suficiente de fibra dietética.

Las pautas dietéticas se representan en piramides de los alimento.
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NUTRICION Y SALUD

Existen seis clases principales de nutrientes que el cuerpo necesita:
carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas, minerales y agua. Es importante
consumir diariamente sus seis nutrientes para construir y mantener una

funcién corporal saludable.

Una salud pobre puede ser causada por un desbalance de nutrientes ya sea
por exceso o deficiencia. Ademas la mayoria de los nutrientes estan
involucrados en la sefalizacion de células (como parte de bloques
constituyentes, de hormonas o de la cascada de sefializacion hormonal),
deficiencia o exceso de varios nutrientes afectan indirectamente la funcion
hormonal. Asi, como ellos regulan en gran parte, la expresion de genes, las
hormonas representan un nexo entre la nutricion y, nuestros genes son
expresados, en nuestro fenotipo. La fuerza y naturaleza de este nexo estan
continuamente bajo investigacion, sin embargo, observaciones recientes han
demostrado el rol crucial de la nutricion en la actividad y funcion hormonal y

por lo tanto en la salud.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud [(WHO: 1996)], mas que
el hambre, el verdadero reto hoy en dia es la deficiencia de micronutrientes
(vitaminas, minerales y aminoacidos esenciales) que no permiten al

organismo asegurar el crecimiento y mantener sus funciones vitales.

Reconociendo el potencial inherente almicro alga (Spirulina Platensis), para

contrarrestar la malnutriciébn y su severo impacto negativo al de multiples
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niveles de la sociedad especialmente en los paises en desarrollo y los
menos desarrollados, la comunidad internacional afirma su conviccién
uniendo esfuerzos de formar la institucion intergubernamental por el uso de

esta alga contra la malnutricion (IIMSAM).

De todos es sabido el dicho que una persona es lo que come. Existen
multiples enfermedades relacionadas o provocadas por una deficiente

nutricion, ya sea en cantidad, por exceso o defecto, o por mala calidad:

Anemia

Aterosclerosis.

Algunos canceres.

Diabetes Mellitus.

Obesidad.

Hipertension arterial.

Avitaminosis: son poco frecuentes en los paises occidentales como el

beriberi, el raquitismo, el escorbuto, la pelagra.

Desnutricion: que provoca el sindrome de kwashiorkor.

Bocio endémico.

Bulimia nerviosa.
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Anorexia nerviosa.

Vigorexia

Una mala nutricién también provoca dafios bucales, debido a que en el
momento en que el cuerpo deja de recibir los nutrientes necesarios para la
renovacion de los tejidos, su boca se vuelve mas susceptible a las
infecciones. El exceso de carbohidratos, almidones y azlcares producen

acidos de la placa que se adhieren al esmalte, causando asi su destruccion.

NUTRICION DURANTE EL PRIMER ANO DE VIDA

Durante los 12 primeros meses de vida, un bebé triplica su peso y su
estatura aumenta en un 50 por ciento. Estos incrementos en peso y estatura
son los principales indices utilizados para la evaluacion de su estado
nutricional y se miden a intervalos regulares, comparandolos con curvas de
crecimiento estandar. Estas mediciones son herramientas importantes a la
hora de evaluar el progreso del nifio, especialmente entre los 6 y los 12

meses de vida.

La lactancia materna, segun las necesidades del nifio, sigue siendo la mejor
manera para alimentar a un bebé sano y que haya nacido a término. La
leche humana satisface todas las necesidades nutricionales para el
crecimiento y el desarrollo del bebé. Ademas, los 4-6 primeros meses de
vida son un periodo de crecimiento rapido, especialmente para el cerebro, y

como la leche materna contiene aminodcidos y acido graso resulta ideal para

121



satisfacer dichas necesidades. La leche materna contiene también agentes
antibacterianos y anti infecciosos, entre ellos las inmunoglobulinas, que
tienen una gran importancia en el fortalecimiento del sistema inmunoldgico.
El calostro, que es el fluido que producen las glandulas mamarias durante
los primeros dias posteriores al parto, es rico en proteinas, vitaminas y
minerales. Ademas, contiene anticuerpos y agentes anti infecciosos, factores
antiinflamatorias, factores de crecimiento, enzimas y hormonas que son

beneficiosas para el desarrollo y crecimiento del bebé.

La lactancia materna es muy recomendable por motivos psicoldgicos,
fisiolégicos y emocionales. No hay ningun motivo por el que el que no se
deba continuar con la lactancia hasta los dos afios, ya que es beneficioso
para la madre y para el nifio desde el punto de vista nutricional. No obstante,
debido a los cambios en el estilo de vida y a su disponibilidad comercial, a
veces se utilizan preparados para lactantes, que son en general seguros,
siempre que se utilicen preparados autorizados y en condiciones higiénicas
adecuadas. Los preparados para lactantes intentan imitar en lo posible la
composicion de la leche materna y su uso debe cumplir con las directrices
establecidas por la Unién Europea y la Organizacion Mundial de la Salud.
Los nifios alimentados con preparados también deben comer segun lo que
necesiten, y para un Optimo crecimiento del bebé, deben prepararse
siguiendo puntualmente las instrucciones del fabricante. Es preciso poner
especial atencion a la esterilizacién de los utensilios utilizados para dar de

comer al nifio, y reducir asi los riesgos de contaminacién, ya que los bebés
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alimentados con preparados no tienen la misma proteccion inmunolégica

gue los bebés amamantados.

LOS PRINCIPALES NUTRIENTES

Proteinas, estas resultan esenciales para el crecimiento del musculo y
otros tejidos corporales

Grasas, una fuente de energia e importante en relacién con las
vitaminas liposolubles.

Hidratos de carbono, sin duda nuestra principal fuente de energia.
Minerales, elementos inorganicos que son imprescindibles para el
cuerpo y su funcionamiento normal.

Vitaminas; solubles en el agua y grasa, estas juegan un papel
importante en muchos procesos quimicos del cuerpo.

Agua, esencial para la actividad normal del cuerpo

Fibra, muy importante y necesaria para la buena salud del sistema

digestivo.

LOS REQUERIMIENTOS DIARIOS DE ENERGIA

Exigencia personal de energia = requisitos basicos de energia (para un

funcionamiento normal del organismo), + los requerimientos adicionales

de energia (dependiendo del tipo de actividad y la intensidad de la misma).

Exigencia personal de energia. Por cada kg de peso corporal se requiere

1,3 calorias cada hora. Requerimientos adicionales de energia. Por cada
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hora adicional de actividad fisica, se necesitan 8,5 calorias por cada kilo de
peso corporal. (Por ejemplo, para una sesién de dos horas de entrenamiento

de un atleta de 50 Kg, requeriria 8,5calorias x 2hrs x 50Kg = 850 calorias)

Como vemos en el ejemplo un atleta de 50 Kg de peso que entrene durante
dos horas, requeriria de una ingesta de 2410 calorias (Requisitos Basicos de

Energia 1560 + Requerimientos Adicionales de Energia 850 = 2410).

De combustible energético, asi podriamos catalogar a las calorias extraidas
de los diferentes alimentos. Una dieta equilibrada requiere mas o menos de

la siguiente proporcion de tipo de alimentos.

o Hidratos de Carbono 57% (azucares, dulces, pan, pasta, etc.)
e Grasas 30% (lacteos, aceites)

e Proteinas 13% (huevos, leche, carne, pollo, pescado, etc

TIPOS DE HIDRATOS DE CARBONO

Existen dos tipos de tipos de hidratos de carbono o Carbohidratos; los
hidratos de carbono con almidén (complejos), estos son los que tienen todas
las vitaminas y minerales, asi como proteinas. Principalmente se encuentran
en las patatas, el arroz, el pan, los cereales integrales, leche semidesnatada,
yogur, frutas, verduras y legumbres. También son bajos en grasas, siempre
y cuando se cocinen correctamente, es decir sin frituras o bafiadas en

salsas.
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El sistema digestivo convierte los carbohidratos en glucosa, una forma de
azucar que son transportadas por la sangre a las células para obtener
energia. Cualquier glucosa no utilizada por las células se convierte en
glucégeno, otro tipo de hidrato de carbono que se almacena en los masculos

y el higado.

Sin embargo la capacidad del cuerpo de almacenar glucogeno, esta limitada
aproximadamente a 350 gramos, una vez alcanzado ese maximo, cualquier
exceso de glucosa se convierte rapidamente en grasa, por eso es tan
importante no abusar de este tipo de alimentos que pueden traernos serios

problemas cardio-circulatorios y o de sobrepeso

TIPOS DE GRASAS

La naturaleza de la grasa, depende del tipo de &acidos grasos que la
constituyen. Todas las grasas contienen acidos grasos, tanto saturados
como insaturados, por eso generalmente se le describe como grasas
saturadas o grasas insaturadas. Las grasas saturadas, son generalmente
solidas a temperatura ambiente y normalmente provienen de grasas
animales. Las grasas insaturadas sin embargo son liquidas a temperatura

ambiente y generalmente son grasas vegetales.

DIETAS BALANCEADAS

En primer lugar me atreveria a de decir que lo mas importante para llevar
una alimentacion equilibrada, sin duda es la moderacion es decir no devorar

calorias como si fuésemos maquinas, ni tampoco “malcomer”, siguiendo una

125



de esas dietas milagrosas, faltas de todo tipo de vitaminas y nutrientes que
nos dejan para el arrastre o viendo lucecitas de la anemia que provocan.
Cuidado con estas dietas, que si bien pueden hacer perder peso
(fundamentalmente por la brutal restriccion cal6rica), pueden ser muy
perjudiciales para la salud. Cualquier dieta para la pérdida de peso siempre
tiene que prescribirla un nutricionista, personalizada para cada individuo

segun sus caracteristicas y necesidades.

Una vez dicho esto alimentarse con una dieta balanceada significa elegir una
gran variedad de alimentos y bebidas de todos los grupos de alimentos. Por
supuesto comer ciertas cosas con mesura, grasas saturadas, grasas
transcolesterol, azucar refinada, sal y alcohol entre otras. El objetivo de toda
dieta equilibrada es tomar los nutrientes necesarios para la salud y las
necesidades de energia adicionales segun, las actividades que la persona

realice.

No es la intencidn de este articulo, elaborar un “menu saludable”, ni siquiera
una receta basica, porque en realidad no la hay. Tampoco queremos
satanizar ningan alimento, descartdndolo categéricamente de la dieta,
ademas este no es un articulo técnico, simplemente orientativo y con el

animo de entretener de una manera didactica.

Sabemos que las frutas y las verduras son alimentos de mucha calidad y
conviene consumirlos a diario, pero también otros tipos de alimentos son
necesarios. Por eso es muy importante para una Nutricion adecuada es

utilizar el sentido comun y también la calculadora, por ejemplo para realizar
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la formula que explicamos més arriba, y que servira para calcular las calorias
gue necesitamos cada uno. Eso, y recordad la proporcién ideal de alimentos
gue ingeriremos, carbohidratos 57%, grasas 30% y proteinas 13% mas o

menos.

ASPECTOS IMPORTANTES EN LA NUTRICION DENINOS ESCOLARES

Después de los 4 afios, disminuyen las necesidades energéticas del nifio por
kilogramo de peso, pero la cantidad de energia real (calorias) que necesita
aumenta conforme el nifio se va haciendo mayor. Desde los 5 afios hasta la
adolescencia, hay un periodo de crecimiento lento y continuado. En ciertos
casos, la ingesta alimenticia de algunos nifios no contienen las cantidades
recomendadas de hierro, calcio, vitaminas A y D y vitamina C, aunque en la
mayoria de los casos -siempre que los aportes de energia y proteinas sean
correctos y consuman alimentos variados, entre otros frutas y vegetales- es

improbable que tengan deficiencias.

Comer con regularidad y consumir tentempiés sanos, que incluyan alimentos
ricos en carbohidratos, frutas y verduras, productos lacteos, carnes magras,
pescado, aves de corral, huevos, legumbres y frutos secos contribuird a un
crecimiento y un desarrollo adecuados, siempre que el aporte energético de

la dieta no sea excesivo.

Los nifios necesitan beber muchos liquidos, especialmente si hace mucho
calor o tienen gran actividad fisica. Obviamente, el agua es una buena

fuente de liquido, y es un fluido que no tiene calorias.
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Pero la variedad es importante en las dietas de los nifios y se pueden
escoger otros liquidos que aporten los fluidos necesarios, como la leche y

las bebidas lacteas, los zumos de frutas y los refrescos.

HABITOS ALIMENTICIOS

Los héabitos alimenticios, que influyen en las preferencias de alimentos, el
consumo de energia y la ingesta de nutrientes, se desarrollan normalmente
durante la infancia, y en particular durante la adolescencia. El entorno
familiar y escolar tiene una gran importancia a la hora de determinar la

actitud del nifio hacia determinados alimentos y el consumo de los mismos.

Los adolescentes, ademas de estar expuestos a modas alimenticias
pasajeras y a las tendencias a adelgazar, suelen saltarse comidas y
desarrollar habitos alimenticios irregulares. Una de las comidas que se
saltan mas frecuentemente es el desayuno. Hay estudios que demuestran
gue el desayuno tiene una importancia vital para proporcionar la energia y
los nutrientes necesarios después del ayuno nocturno, y que contribuye a

una mayor concentracion y rendimiento en el colegio.

Los tentempiés entre comidas forman parte de los habitos alimenticios de los
nifos y los adolescentes. Los nifios pequefios no son capaces de comer
grandes cantidades de una sola vez, asi que normalmente tienen hambre
mucho antes de que llegue la siguiente hora establecida para la comida. Los
tentempiés a media mafiana y a media tarde pueden ayudar a satisfacer las

necesidades energéticas que requieren a lo largo del dia. Los adolescentes,
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gue son activos y crecen rapidamente, tienen importantes necesidades
energéticas y nutricionales, pero si se incluyen materias sobre alimentos y
nutricibn en sus planes de estudios escolares, podran tener los
conocimientos suficientes para tomar decisiones fundamentadas sobre los

alimentos que toman a las horas de las comidas principales y entre comida.

NECESIDADES ENERGETICAS

Normalmente, las necesidades energéticas de los adolescentes suelen
depender de su rapidez de crecimiento, y cada uno debe valorar dichas
necesidades segun su apetito. Como consecuencia, la mayoria de los
adolescentes mantiene un equilibrio energético y el consumo de alimentos
variados aporta los nutrientes suficientes para que su crecimiento y su

desarrollo sean optimos.

No obstante, la tension y los trastornos emocionales pueden afectar
seriamente el equilibrio energético de los adolescentes, provocando un
consumo insuficiente o excesivo de alimentos. Las infecciones leves o
graves, el nerviosismo, los problemas menstruales, dentales o cutaneos
(acné) son factores que pueden provocar una alteracion del apetito, y los
adolescentes que consumen dietas pobres son los mas vulnerables. El
estrés emocional va asociado frecuentemente a manias alimenticias y a la
moda de estar delgado, que pueden provocar desordenes alimenticios como

la anorexia nerviosa.
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Por otro lado, la prevalencia del exceso de peso y la obesidad en nifios y
adolescentes se ha convertido hoy en dia en uno de los principales
problemas nutricionales, ya que es muy probable que continle afectandoles
en la edad adulta. Los adolescentes que estdn desarrollandose se sienten
especialmente preocupados por la imagen de su cuerpo y un exceso de
peso puede tener un profundo impacto en su salud emocional y fisica.
Existen varios factores, socioeconémicos, bioquimicos, genéticos y
psicologicos que provocan la obesidad, y todos ellos estan estrechamente

relacionados. Para saber mas sobre obesidad y sobrepeso.

La falta de ejercicio tiene una vital importancia en el desarrollo, evolucién y
perpetuacion de la obesidad en la adolescencia. Se ha observado en las
encuestas realizadas a jovenes, que la mayoria no son muy activos, por lo
gue los profesionales de la salud asi como los gobiernos estan fomentando

un mayor nivel de ejercicio fisico entre nifios y adolescentes.

La inactividad fisica no solo tiene una gran importancia en el desarrollo del
sobrepeso y la obesidad, sino que también influye en el desarrollo posterior
de enfermedades cronicas como enfermedades cardiacas, algunos tipos de
cancer, diabetes, hipertension, problemas intestinales y osteoporosis,
Ademas, el ejercicio fisico ayuda a mejorar la flexibilidad del cuerpo, el
equilibrio, la agilidad y la coordinacién, asi como a fortalecer los huesos.
Actualmente se recomienda que los nifios practiqguen alguna actividad fisica

durante al menos 60 minutos al dia. Para saber mas sobre ejercicio fisico.
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NUTRICION PARA NINOS DE 5 A 6 ANOS

« 1.NUTRICION ENNINOSDEOAS5

e« 2. Lanifiez es la etapa de la vida mas importante, ya que en ella se
producen cambios en forma constante, por ello es esencial tener en
cuenta la importancia de la alimentacion infantil. A partir de una
nutricién sana, equilibrada y completa para nifios se puede lograr un
mejor desarrollo tanto fisico como intelectual.

o 3. HIDRATOS DE CARBONO Y FIBRAS.- El desayuno ideal para los
ninos cereales, Lacteos: queso fresco, galletas, azucar, miel,
mermelada Aceite y grasas: mantequilla, margarina,®leche, yogures
aceite de Proteinas: huevo, Fruta: zumo, batidos,®olivo.

e 4. TREN DE ALIMENTOS

« 5. CEREALES, RAICES, TUBERCULOS YPLATANOS.- Constituye la
base de la alimentacion de los colombianos, porque le aportan al
organismo cerca del 50% de la recomendacion diaria de kilocalorias y
por la necesidad de promover por separado el de consumo de
cereales integrales en lugar de los refinados.

e 6. HORTALIZAS Y VERDURAS.- Los cuales sefialan el bajo
consumo de éstos alimentos en todo el pais; las leguminosas verdes
se incluyen en este grupo por su bajo aporte de proteinas en relacién
con las secas y porque se utilizan como hortalizas y verduras en las

preparaciones.
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7. FRUTAS.- Se ubicé en el tercer lugar con el fin fe promover el
consumo de ésta al natural en lugar de los jugos colados, con
agregado de azucar y con disminucion de la fibra y oxidacion de las
vitaminas por procedimiento adecuado de conservacion y
preparacion.

8. CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS SECAS YMEZCLAS
VEGETALES.- Son de origen animal (carne, pollo, pescado visceras y
huevos) y de origen vegetal (leguminosas secas: frijol, lenteja,
garbanzo, haba, arveja, y mezclas vegetales, harina, carne.

9. LACTEOS.- Aporte en calcio y por la necesidad de incrementar su
consumo para el crecimiento y desarrollo de los nifios y para prevenir
la osteoporosis.

10. GRASA.- Se requiere desestimular el uso de las de origen animal
(a excepcion del pescado por ser fuente de acidos grasos esenciales)
asi como la manteca y la margarina por cuanto se asocian a
enfermedades cardio-cerebro vasculares ,dislipidemias, cancer de
colon, seno, estbmago y prostata entre otras.

11. AZUCARES Y DULCES.- El consumo de carbohidratos simples
ha aumentado en asocio con el sedentarismo y la obesidad
especialmente en las mujeres; en consecuencia se requiere controlar

el exceso en su consumo.

132



ALIMENTACION SALUDABLE PARA NINOS

¢,Como puedes asegurar que los nifios estan comiendo los alimentos

correctos?

Comienza con buenos habitos alimenticios

Los nifios de corta edad necesitan tres comidas regulares mas uno o dos
bocadillos. Planifica el horario de los bocadillos de tal forma que no queden
demasiado cerca de los horarios de las comidas principales. Escoge
bocadillos de los cinco grupos alimenticios sefialados en la Piramide Guia de

los Alimentos.

Ensefa buenos habitos alimenticios con el ejemplo. Disfruta las comidas con
tus hijos. Ellos aprenderan de ti como y qué comer. jTus habitos alimenticios

saludables haran que tu también seas mas saludable!

Porciones para nifios

Sirve porciones pequefias a los nifilos de corta edad, si se quedan con
hambre ellos pediran mas comida. Ofréceles nuevos alimentos en porciones

aun mas pequefias, como una o dos cucharadas.

Ayuda si tienes nifilos quisquillosos para comer con frecuencia los nifios
guieren comer el mismo alimento comida tras comida, este comportamiento
se conoce como "mania por un alimento”. Por lo general, esta mania por un

alimento no dura lo suficiente para perjudicar la salud del nifio; si se trata de
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un alimento saludable, los padres pueden permitir que el nifio lo siga

comiendo hasta que se le pase la mania.

Es posible que los nifios de corta edad coman menos un dia y mas al dia
siguiente, el apetito de los nifios depende de su crecimiento y nivel de
actividad. Si consideras que el nifio estad comiendo muy poco o demasiado,

consulta a tu médico o dietista.

Utiliza la Piramide Guia de los Alimentos para Nifios de Corta Edad

Esta piramide especial te ayudara a ensefar a tus hijos qué deben comer
para crecer y mantenerse saludables. En esta pirdAmide se muestran los

alimentos que los nifios conocen y disfrutan.

Ofrece a los nifios de corta edad una variedad de alimentos de los cinco
grupos alimenticios. Cada grupo proporciona algunas de las sustancias
nutritivas y la energia que los nifios necesitan. Ningin grupo alimenticio es
mas importante que otro. Para crecer y ser saludables, los nifios necesitan

comer diferentes alimentos cada dia.

Un desayuno equilibrado puede prevenir la obesidad infantil

Segun datos del Ministerio de Sanidad y Consumo de Espafia, solo el 7,5%
de los nifios y nifias espafioles toma un desayuno equilibrado, es decir, el
compuesto por leche, fruta 0 zumo, e hidrato de carbono. Aproximadamente
20% de la poblacién infantil y juvenil sélo toma un vaso de leche, mientras
un 56% soblo lo acompafia de algun hidrato de carbono. La mitad de esos
ninos dedica menos de 10 minutos para desayunar. En resumen, los nifios y
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nifias espafiolas desayunan mal, lo que implica, segun expertos de Nutricidn,

en un aumento de la obesidad infantil en la mayoria de los casos.

El desayuno es, segun los nutricionistas, una de las comidas mas
importantes del dia. Supone, al menos, ¥4 de las necesidades nutricionales
de los niflos. Cuando los nifios no desayunan bien no tienen la energia y la
vitalidad para afrontar el esfuerzo fisico e intelectual que les exigen las
actividades escolares. Ademas, un desayuno no adecuado hara con que los
nifos sientan, a media mafana, la necesidad de un gran aporte energético,
encontrados en productos de alto contenido de azucar y de acidos grasos,
como es la bolleria y tantos otros que estan directamente relacionados con
el crecimiento de los indices de sobrepeso y de obesidad durante la infancia,

por su alto contenido caldrico.

El desayuno ideal

En muchas ocasiones, por la falta de tiempo, las prisas, y los atrasos,
algunas familias prescinden de dar de desayunar a sus hijos en casa. Son
obligados, por las circunstancias, a llevaren a sus hijos mas temprano al
colegio y que desayunen alli. Esa es una buena salida desde cuando los
padres conozcan qué es lo que desayunan sus hijos. En la mayoria de las
escuelas, el menu es controlado por nutricionistas, lo que significa que se

puede confiar en el servicio.

A los padres que tienen mas tiempo, en casa, el desayuno ideal y adecuado

es el que sea variado en alimentos que tengan nutrientes necesarios:
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. L&cteos: leche, yogur, y/o queso

. Cereales: galletas, pan, copos, entre otros

. Grasas: aceite de oliva, mantequilla o margarina
. Frutas o Zumo

. Otros: mermelada, algun fiambre, miel, etc.

Cuando el desayuno aporta por lo menos 3 alimentos de los citados arriba,
con toda seguridad, contribuird a que los nifios tengan mas energia y mas

fuerza para desarrollar las actividades que les exijan.

Todo es una cuestion de habito. Si desde la mas temprana edad los nifios
son acostumbrados a desayunar bien, su organismo se habituara a esta
costumbre, y le exigira un buen desayuno todos los dias, y ellos se sentiran
satisfechos. Y la familia estara previniendo lo que hoy es una preocupacion

mundial de los expertos de alimentacion: la obesidad infantil.

Guialnfantil.com ofrece ideas, propuestas para que los nifios tengan un buen
desayuno, y estén protegidos de problemas futuros como la obesidad

infantil.
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PIRAMIDE NUTRICIONAL

La alimentacién en los nifios:

Consejos para una nutritiva alimentacién en los nifios

La alimentacion es la base necesaria para un buen desarrollo fisico, psiquico
y social de los nifios. Por ello, una dieta saludable es vital para que
Su crecimiento sea Optimo. Es recomendable no abusar de las grasas
vegetales y comer al menos, cinco veces al dia frutas y verduras. Una
buena nutricion y la practica de ejercicio es la primera linea de defensa
contra numerosas enfermedades infantiles que pueden dejar huellas en los
ninos de por vida. La ingesta de nutrientes es distinta en funcion de las

distintas etapas de su evolucion.

Una buena nutricién y una buena salud estan directamente conectadas a
través del tiempo de vida, pero la conexion es aun mas vital durante la
infancia. Durante este periodo, los nifios pueden adquirir buenos habitos
alimenticios en lo que se refiere a la variedad de los alimentos y al sabor de

las comidas.

Si el nifio esta o no bien alimentado durante los primeros afios de vida,
puede tener un efecto profundo en su salud, asi como en su habilidad para
aprender, para comunicarse, pensar analiticamente, socializarse

efectivamente y adaptarse a nuevos ambientes y personas.
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En la variedad estd la clave. Una alimentacion sana es una alimentacién
variada y son los padres los encargados de inculcarles a los nifios una

buena conducta alimentaria.

Los cinco grupos de alimentos que conforman la piramide deben formar
parte de las comidas diarias de nifios de entre 18 meses y 3 afios en las

siguientes cantidades:

Dulces, Acelte, Mantegullla

v grasas (paguedia cantidad) Calcio, Vitamina B

i | Witamina B-12

"s‘% Came, Polle, Huswos,
Frutos sacos

2 a3 porcionesy
e \I?ailpurclnna-a]

% E}@z
=L M/ @\1,,,,,.,.,“

' . T ._-Iu_-.u_-.u_'
I | | | 71 | |

II__FI |._-I |__’|I I|__F| |__| L__' I | |‘__|

Leche, Yoqun y Ouesa

Fruta
2 & 4 porciones)

Aqua

La alimentacion es la base necesaria para un buen desarrollo fisico, psiquico

y social de los nifios.

Una buena nutricion y una buena salud estan directamente conectadas a
través del tiempo de vida, pero la conexion es aun mas vital durante la
infancia. Es en este periodo que los nifios podran adquirir buenos habitos

durante la comida en lo que se refiere a la variedad, al sabor, etc.

138


http://escuelaenlanube.files.wordpress.com/2012/07/piramide-alimenticia.gif

La pirdmide nutricional es usualmente el método utilizado para sugerir la

variedad de alimentos a consumir en forma cotidiana.

Lo que propone la pirdmide es el consumo de los productos que la

componen en proporciones parecidas a las de sus escalones.

Los escalones inferiores proponen en su mayoria hidratos de carbono

complejos.

-Los escalones centrales sugieren alimentos que contienen menor cantidad
de hidratos de carbono, mas proteinas y grasas y gran contenido vitaminico.
-Los escalones superiores, de abajo hacia arriba, contienen cantidad de
proteinas y cantidad de grasas.

-El escalon mas alto contiene mayormente grasas e hidratos de carbono

simples, todos alimentos que aportan principalmente calorias.

UN MENU PARA NINOS, BASADO EN LA PIRAMIDE NUTRICIONAL

En la infancia se consolidan los habitos alimentarios saludables que duraran
toda la vida, por eso es muy importante que los nifios lleven una dieta
completa y equilibrada desde pequeiiitos. ¢La mejor guia para padres? La
piramide nutricional. Aprende como ponerla en practica en el menu diario de

tus hijos.

A la hora de hacer la compra y preparar la comida en casa, debemos tener

en cuenta que nuestros pequefios necesitan llevar una alimentacién
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completa y equilibrada. Es muy importante que desde pequefios aprendan a
comer bien y de todo, porque los habitos y costumbres que adquieran

durante su infancia marcaran el resto de su vida.

Para saber qué alimentos deben comer, la frecuencia y la cantidad, los
padres tenemos que guiarnos por la piramide de los alimentos. Y, aunque el

dibujo es facil de entender, al aplicarlo suelen surgir dudas.

Como interpretar la piramide nutricional

El funcionamiento de la piramide de los alimentos es sencillo: en la base,
aparecen los alimentos que conviene tomar a diario, y en el vértice, aquellos

gue deberiamos tomar ocasionalmente.

o Base de la piramide: formada por los hidratos de carbono (cereales,
pan, pastas, arroz, patatas...). De estos alimentos debemos tomar
entre 4 y 6 raciones diarias, tanto los adultos como los nifios.

e Segundo nivel: las frutas (unas 3 raciones diarias) y verduras(2
raciones).

e Tercer nivel: la carne, el pescado, los huevos vy las
legumbres,(proteinas), de los que se recomienda una ingesta de 3-4
raciones a la semana.

e Vértice de la piramide: alimentos que deberiamos consumir

ocasionalmente, como los dulces o el embutido.

140


http://serpadres.es/tag/infancia
http://serpadres.es/tag/alimentos
http://serpadres.es/tag/padres
http://serpadres.es/tag/piramide+alimentos
http://serpadres.es/tag/hidratos+carbono
http://serpadres.es/tag/ninos
http://serpadres.es/tag/proteinas

Desayuno

e Lacteos: Un yogur, un poco de queso o un vaso de leche. Si
afiadimos a la leche cacao en polvo como Cola Cao, el nifio tendra un
aporte extra de energia, sin gran cantidad de grasa y azlcares
afadidos.

o Cereales: Una tostada de pan con aceite de oliva (la mejor grasa que
pueden tomar).

e Fruta.

A media mafana

e Fruta: una pieza para tomar en el recreo. No debe sustituirse por los
zumos envasados, que son bebidas azucaradas a base de fruta, que
aportan mas calorias. Si para desayunar se ha tomado un zumo
(natural) o fruta, a esta hora se puede también tomar un lacteo, como

Cola Cao para llevar.

Almuerzo

o Cereales: pasta, arroz, patatas o legumbres son ideales para preparar
el primer plato. También un poco de pan para acompafiar.

e Proteinas: de segundo, carne o pescado, fomentando el consumo del
segundo. Nunca deben faltar a la hora de la comida.

e Verduras: para acompafiar o formar parte del primero y el segundo

plato. En verano, el gazpacho es lo mas completo.
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Agua: debe ser la bebida habitual del nifio. Mas sana que cualquier
refresco o bebida carbonatada. Los refrescos se reservaran para
ocasiones especiales.

Sal: usar preferentemente la yodada y no abusar de ella.

Grasa: el aceite, siempre de oliva

Fruta: para el postre una pieza o un zumo natural. Los postres dulces
son solo para ocasiones especiales y siempre es mejor, si son

caseros.

Merienda

Cena

Lacteos: si por la mafiana se ha tomado yogur, ahora un vaso de
leche o0 queso, para que el nifio coma variado. Si tienen actividades y
no meriendan en casa, el Cola Cao con galletas maria ya preparado
es una buena opcion.

Cereales: unas galletas, frutos secos o un bocadillo.

Fruta.

Verduras: en ensalada, menestra, puré, crema... cualquier forma es
valida.

Proteinas: huevo (uno al dia), carne, pescado... Es bueno, cambiar
respecto a la proteina que se ha comido al medio dia.

Fruta: de postre o en un zumo natural para acompaiiar la comida.

142


http://serpadres.es/tag/postre
http://www.colacaocomplet.com/?utm_source=serpadres&utm_medium=display&utm_term=colacaocompletdescuento&utm_content=modulocabecera&utm_campaign=colacaocomplet
http://serpadres.es/tag/ensalada
http://serpadres.es/tag/huevo

Indice de Masa Corporal - NINOS

Patrones de crecimiento infantil de la OMS - Nacimiento a 5 arios (percentiles)

8% Organizacion

%17 Mundial de la Salud

0 vl = 0
-—
Vi —
iSS=SS 5= =
[ - = p97
- —-—
S - = 085
- 1 3
Q 1= 030
2
& p30
A = i
£ ol15
D 1
I 1
- T =aC = p13
D 1 2
117 p3 8
= L
o3

-

http://jaeducacionfisica.blogspot.com/2013/10/imc-en-ninos-y-adolescentes.html

143

Fomuia Indgice de Masa Corporal: peso (kg) / falia{m))2
E] Riesgo de sobrepeso

D Normal |:]Bajo peso



CAPITULO I

DESARROLLO COGNITIVO
CONCEPTO

Lo cognitivo es aquello que pertenece o0 que esta relacionado al
conocimiento. Este, a su vez, es el cimulo de informacién que se dispone

gracias a un proceso de aprendizaje o a la experiencia.

La corriente de la psicologia encargada de la cognicion es la psicologia
cognitiva, que analiza los procedimientos de la mente que tienen que ver con
el conocimiento. Su finalidad es el estudio de los mecanismos que estan
involucrados en la creacion de conocimiento, desde los mas simples hasta

los mas complejos.

El desarrollo cognitivo (también conocido como desarrollo cognoscitivo), por
su parte, se enfoca en los procedimientos intelectuales y en las conductas
gue emanan de estos procesos. Este desarrollo es una consecuencia de la
voluntad de las personas por entender la realidad y desempefiarse en
sociedad, por lo que esta vinculado a la capacidad natural que tienen los

seres humanos para adaptarse e integrarse a su ambiente.

La modalidad mas frecuente de analizar los datos y de emplear los recursos
cognitivos es conocido como estilo cognitivo. Cabe destacar que esto no
estd vinculado a la inteligencia ni al coeficiente intelectual, sino que es un

factor propio de la personalidad.
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Otro concepto relacionado es el de prejuicio cognitivo, una distorsion que
afecta al modo en que una persona capta lo real. A nivel general, se habla
de distorsiones cognitivas cuando se advierten errores o fallos en el

procesamiento de informacién.

La terapia cognitiva o terapia cognitiva-conductual, por ultimo, es una forma
de intervencidon de la psicoterapia que se centra en la reestructuracion
cognitiva, ya que considera que las distorsiones mencionadas anteriormente

producen consecuencias negativas sobre las conductas y las emociones.

IMPORTANCIA DEL DESARROLLO COGNITIVO

Todo ser humano desde su concepcion se encuentra en constante desarrollo
gue se va cumpliendo a medida de su misma interaccion con las
condicionantes biolégicas y las circunstancias ambientales que influyen en
su comportamiento. Al momento de nacer el nifio experimenta grandes
cambios en su vida debido a que el contacto con el mundo externo le obligan
a adaptarse con el medio que lo rodea, es por ello que todo su ser se rige
por areas del desarrollo, las cuales en cada etapa de su vida poseen ciertas
caracteristicas en las que al ser observadas en él se podria decir que su
crecimiento y maduracion son un éxito. Estas areas del desarrollo van

intimamente ligadas con las estructuras mentales del individuo.
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Ahora bien, una de las areas del desarrollo primordial en el nifio y la nifia en
la cual se debe prestar mucha atencion es en el desarrollo cognoscitivo,
puesto que va relacionado con los procesos de adaptacidn y de organizacién
como una constante que define la esencia del funcionamiento intelectual y
se considera que es algo innato bioldgico que posibilita la cognicion. Cuando
se habla de cognicion, es meramente entendimiento, inteligencia, razén
natural o conocimiento. Segun Paige, el conocimiento no proviene de afuera
hacia adentro, sino que es el resultado de la accién indagatoria del sujeto
sobre los objetos (p 12), quiere decir que para el nifio llegar al conocimiento
tiene que manipular los objetos, transformarlos, analizarlos, simplificarlos,

combinarlos, juntarlos e integrarlos a su propio yo.

ACTIVIDADES COGNITIVAS

Aunque se describen funcionalmente de manera individual, interactian en
conjunto para obtener un comportamiento determinado. Para tener una idea
de las implicaciones sociales y biologicas del desarrollo evolutivo del ser
humano hay que mencionar brevemente algunos de los puntos mas

relevantes de las funciones cognitivas.

Memoria

La neuropsicologia y la ciencia cognitiva han hecho imprescindible la
ampliacion de la definicion de memoria. En ella se debe incluir todo el

conocimiento adquirido, recuperado y utilizado sin el uso de la conciencia.

146


http://es.wikipedia.org/wiki/Neuropsicolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Memoria_%28proceso%29

Ademas, debe incluir las destrezas motoras asi como el conocimiento
perceptivo, la mayoria de la cual se utiliza inconscientemente. En resumen,
la memoria incluye un enorme trasfondo de experiencia que el organismo ha
almacenado a través de su vida en el sistema nervioso para adaptarse al

medio, ya sea si este es consciente 0 no.

Atencidn

En el caso de la atencion, su caracteristica fundamental es la asignacion de
recursos neuronales en el procesamiento de informacion. La focalizacion, la
selectividad y la exclusividad son atributos de la atencion que se logran
gracias a la activacion de ciertas redes neuronales dentro de una mirada de
conexiones que se entrecruzan y se sobreponen. La asignacion selectiva de
estas redes permite analizar un estimulo discreto de relevancia bioldgica.
Por lo tanto, la atencidn esta implicada directamente en la recepcion activa
de la informacion, no so6lo desde el punto de vista de su reconocimiento, sino

también como elemento de control de la actividad psicoldgica.

La capacidad selectiva de la atencién permite comprender el mundo que se
presenta con mdultiples estimulos simultaneos. En el caso del ser humano,
éste puede dirigir su atencion hacia el mundo interior que, aunque se
encuentra fuera del contexto de los estimulos sensoriales del medio, no deja
de estar poblada de informacion. Cuando pensamos tomamos en
consideracion aquello que se asienta presente y, metaféricamente podemos

decir que dirigimos nuestra mirada hacia dentro.
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Lenguaje

El lenguaje en sentido amplio incluye un léxico (capacidad semantica) y una
sintaxis (un sistema formal para manipular simbolos). Es considerado el
“‘espejo de la mente” y se basa en una gramatica combinatoria disefiada
para comunicar un numero ilimitado de pensamientos. No existe una
operacién mental que el lenguaje no pueda reflejar. Se utiliza en tiempo real
mediante la interaccion del examen de la memoria y la aplicacion de reglas.
Se implementa en una red de regiones del centro del hemisferio cerebral
izquierdo, que debe coordinar la memoria, la planificacion, el significado de

las palabras y la gramatica.

Léxico y memoria de trabajo

De acuerdo con Joaquin Fuster, el significado de la expresiéon del lenguaje,
al igual que la ejecucion de una accion dirigida por una meta, esta precedido
por la formulacion mental de un plan o de un esquema mas amplio que la
intencion destinada, por mas que sean simples o mal definidos. Tal plan esta
hecho por componentes léxicos de unidades cognitivas ejecutivas, en
particular verbos. Lo que quiere decir que el cerebro del parlante debe tener
la posibilidad de acceder a un léxico y tener la capacidad de memoria de
trabajo. La dinamica cortical de la sintaxis requiere la participacion de estos
dos mecanismos neuronales que se encuentran en el l6bulo frontal del
cerebro. Sin ellos, la capacidad de organizar palabras con significado seria

nula y la funcionalidad sintactica del lenguaje se perderia. La incapacidad de
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acceder a la red cortical que contienen los componentes léxicos ejecutivos
hace imposible la expresion de un lenguaje con significado. Este proceso
evolutivo dio pie a la conciencia. El paso critico para una conciencia de
orden superior dependié del surgimiento evolutivo de conectividades
neuronales paralelas (reentrantes) entre estas estructuras y las areas que

son responsables de la formacién de concepto.

Percepcion

Las sensaciones mas relevantes a los intereses del individuo, en un
momento dado, son comparadas con experiencias anteriores y procesadas
de forma mas compleja. El resultado del procesamiento de la sensacion es
gue los neurocientificos denominan percepcion. La percepcion, pues, es el
proceso que transforma la sensacion en una representacion capaz de ser

procesada cognitivamente.

Segun Fuster, cada percepcion es un evento histérico y la categorizacion de
una impresidn sensorial actual estaria enteramente determinada por
memorias previamente establecidas. Este punto de vista es mucho mas
plausible si aceptamos que todas las sensaciones, aun las mas elementales
son la recuperacion de una forma de memoria ancestral, memoria

filogenética o memoria de la especie.
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Inteligencia

En el caso de la inteligencia humana, Fuster opina que es la culminacion de
la evolucibn de un mecanismo cerebral dedicado a la adaptacion del
organismo a su ambiente. Su evolucién ha ocurrido en un continuo evolutivo
de los medios para adaptarse al mundo. En humanos, la adaptacién al
mundo involucra e incluso requiere la persecucion de metas que
transciendan al individuo. Estas metas estan basadas en el procesamiento
de una gran cantidad de informacion que se extienden sobre grandes
expansiones de tiempo y espacio. Por lo tanto, en principio, el desarrollo de
la inteligencia humana es el desarrollo de redes cognitivas y de la eficiencia
con gque éstas procesasen la informacion. Fuster hace hincapié en sefalar
gue, si la inteligencia es el procesamiento de informacion cognitiva tocante a
metas comporta mentales o cognitivas, el grado de inteligencia es la
"eficiencia con la cual puede ser procesada esta informacion”. Eficiencia, en
este caso, se refiere a la habilidad para usar los medios disponibles,
incluidos los conocimientos previos, para atender metas como, por ejemplo,

la solucion de un problema.

Algunos investigadores identifican la cognicién con el conocimiento; sin
embargo, es preferible identificar a la cogniciébn como un proceso que incluye
todas sus funciones. Al igual que en el aprendizaje, la diferencia entre
conocimiento 'y memoria es muy sutil. Fuster explica que,
fenomenolégicamente, el conocimiento es la memoria de hechos y la

relacion entre estos hechos, los cuales al igual que la memoria se adquieren
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a través de la experiencia. Una distincién entre la memoria autobiogréfica y
el conocimiento reside simplemente en la presencia o ausencia de una
limitacion temporal; el contenido de la memoria tiene esta limitacion,
mientras que el conocimiento no. La memoria nueva tiene fecha y se somete
a un proceso de consolidacion antes de ser almacenada permanentemente o
convertirse en conocimiento. El conocimiento establecido es sin tiempo,
aunque su adquisicion y contenido pueda ser fechado. El conocimiento, para
ser utilizado posteriormente, se ha de almacenar en el sistema cognitivo,
donde sus funciones comparten el mismo sustrato celular asi como sus

conexiones neuronales.

APRENDIZAJE COGNITIVO

Sobre el aprendizaje cognitivo han hablado multiples autores, entre los que
se encuentran Piaget, Tolman, Gestalt y Bandura. Todos coinciden en que
es el proceso en el que la informacidon entra al sistema cognitivo, es decir
de razonamiento, es procesada y causa una determinada reaccion en dicha

persona.

Segun lo describe Piaget el desarrollo de la inteligencia se encuentra

dividido en varias partes, estas son:

*Periodo sensomotriz: Abarca desde el nacimiento del individuo hasta los 2
afios de edad. Es el aprendizaje que se lleva a cabo a través de los sentidos

y las posibles representaciones que la memoria haga de los objetos y
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situaciones a las que el individuo se enfrenta. En esta etapa la imitacion es

la respuesta al aprendizaje.

*Periodo pre operacional: A partir de los 2 afios y hasta llegar a los 7 el
nifio puede analizar las cosas mediante los simbolos, de ahi la importancia
de los cuentos infantiles llenos de metaforas practicas que permiten que el
pequefio tome conciencia de su entorno. La limitaciébn que existe en esta
etapa se encuentra ligada a la l6gica, y es la imitacion diferida y el lenguaje

las formas en las que la persona reacciona frente a lo que aprende.

*Periodo de acciones concretas: Esta etapa abarca desde los 7 afos
hasta los 11, se caracteriza por el desarrollo de la capacidad de
razonamiento a través de la l6gica pero sobre situaciones presentes y
concretas, no es posible aun, de acuerdo a la edad del CI, que el individuo
realice abstracciones para clasificar sus conocimientos. De todas formas, la
persona es capaz de comprender conceptos como el tiempo y el espacio,
discerniendo qué cosas pertenecen a la realidad y cuales a la fantasia. Se
da también en esta etapa el primer acercamiento al entendimiento de la
moral. La reaccién frente a los conocimientos es la légica en el instante que

ocurren los hechos.

*Periodo de operaciones formales: Desde los 11 afios hasta los 15, el
individuo comienza a desarrollar la capacidad de realizar tareas mentales
para las cuales necesita el pensamiento para formular hipétesis y conseguir
la resolucién a los problemas. Comienza a manifestar interés en las

relaciones humanas y la identidad personal.
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Es capaz de comprender conceptos como el tiempo y el espacio,
discerniendo qué cosas pertenecen a la realidad y cuales a la fantasia. Se
da también en esta etapa el primer acercamiento al entendimiento de la
moral. La reaccion frente a los conocimientos es la logica en el instante que

ocurren los hechos.

IMPORTANCIA DEL DESARROLLO COGNITIVO EN LA PRIMERA

INFANCIA

Los resultados de una vasta gama de investigaciones en los campos de la
antropologia, la psicologia del desarrollo, la medicina, la sociologia y la
educacion ponen al descubierto la importancia fundamental que reviste el
desarrollo en la primera infancia con respecto a la formacion de la
inteligencia, la personalidad y el comportamiento social. En ese sentido, si
los nifios y nifias de corta edad no reciben en esos afios formativos la
atencion y el cuidado que necesitan, las consecuencias son acumulativas y

prolongadas.

Cuando las actividades estan dirigidas exclusivamente a aspectos
especificos como la salud y la nutricion y no tienen en cuenta la indole
holistica del desarrollo del nifio en la primera infancia se corre peligro de
obstaculizar el crecimiento y desarrollo pleno de los nifios y nifias. Tanto los
factores biol6gicos como el medio ambiente afectan el desarrollo cerebral y
el comportamiento. Por ejemplo, los nifios y nifias de corta edad que sufren

presiones extremas corren mayor peligro de sufrir problemas cognoscitivos,
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emocionales y de comportamiento. Esos impedimentos pueden afectar a
largo plazo la capacidad de los nifios y nifias de iniciar sus estudios
escolares y, posteriormente, su desempefo escolar. Para los nifios y nifias
en situacion de desventaja, la falta inicial de actividades que promuevan su
desarrollo tiene un efecto multiplicador, ya que los nifios que crecen en la
pobreza reciben educacion inferior a la de los nifios de la clase media,
debido en parte a la disminucién de su capacidad de aprender en clase. Las
oportunidades mas propicias para ayudar a los nifios y nifias en situacion de
desventaja a comenzar sus estudios escolares en un plano de mayor
paridad con los demas nifios se producen durante la primera infancia,
cuando el desarrollo cerebral de los nifios es mas veloz y se sientan las
bases de su desarrollo cognoscitivo, social y emocional. Todo compromiso
de reduccion de la pobreza y de incremento de las probabilidades de éxito

de los nifios y nifias demanda inversiones durante la primera infancia.

La comunidad internacional ha aceptado y promueve el derecho de los nifios
al desarrollo. La Convencion sobre los Derechos del Nifio destaca con
claridad la importancia del desarrollo del nifio la primera infancia cuando dice
que todos los nifios y nifas tienen derecho a desarrollarse “en la maxima
medida posible” (Articulo 6) y que “los Estados Partes reconocen el derecho
de todo nifio a un nivel de vida adecuado para su desarrollo fisico, mental,

espiritual, moral y social” (Articulo 27).

Como resultado de las nuevas investigaciones y de la mejor comprensién del

significado del bienestar integral de los nifios y nifias, el desarrollo del nifio
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en la primera infancia adquiere una importancia cada vez mayor en el
temario de promocion y defensa de los derechos de la infancia. El derecho
de los nifios de corta edad al desarrollo cognoscitivo, social y emocional
saludable amerita la atencidon prioritaria de todos los gobiernos,
organizaciones, comunidades, familias y personas responsables. Resulta de
singular importancia atender a los nifios y nifias con un criterio holistico
mediante la prestacion de servicios de atencion de la salud, suministro de
agua y saneamiento ambiental, educacion y otras actividades que fomenten

su desarrollo pleno.

ETAPAS DEL DESARROLLO COGNITIVO SEGUN PIAGET

Probablemente, la teoria mas citada y conocida sobre desarrollo cognitivo en
nifos es la de (Jean Piaget 1896-1980). La teoria de Piaget mantiene que
los nifios pasan a través de etapas especificas conforme su intelecto y

capacidad para percibir las relaciones maduran.

Estas etapas se desarrollan en un orden fijo en todos los nifios, y en todos
los paises. No obstante, la edad puede variar ligeramente de un nifio a otro.

Las etapas son las siguientes:

Etapa sensorio-motora.

Esta etapa tiene lugar entre el nacimiento y los dos afios de edad,
conforme los nifios comienzan a entender la informacion que perciben sus
sentidos y su capacidad de interactuar con el mundo. Durante esta etapa, los

ninos aprenden a manipular objetos, aunque no pueden entender la
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permanencia de estos objetos si no estdn dentro del alcance de sus
sentidos. Es decir, una vez que un objeto desaparece de la vista del nifio o
nifia, no puede entender que todavia existe ese objeto (o persona). Por este
motivo les resulta tan atrayente y sorprendente el juego al que muchos
adultos juegan con sus hijos, consistente en esconder su cara tras un objeto,
como un cojin, y luego volver a “aparecer”. Es un juego que contribuye,
ademas, a que aprendan la permanencia del objeto, que es uno de los
mayores logros de esta etapa: la capacidad de entender que estos objetos
contindan existiendo aunque no pueda verlos. Esto incluye la capacidad para
entender que cuando la madre sale de la habitacion, regresara, lo cual
aumenta su sensacion de seguridad. Esta capacidad suelen adquirirla hacia
el final de esta etapa y representa la habilidad para mantener una imagen

mental del objeto (o persona) sin percibirlo.

Etapa pre operacional.

Comienza cuando se ha comprendido la permanencia de objeto, y se
extiende desde los dos hasta los siete afios. Durante esta etapa, los nifios
aprenden como interactuar con su ambiente de una manera mas compleja
mediante el uso de palabras y de imagenes mentales. Esta etapa esta
marcada por el egocentrismo, o la creencia de que todas las personas ven el
mundo de la misma manera que él o ella. También creen que los objetos
inanimados tienen las mismas percepciones que ellos, y pueden ver, sentir,

escuchar, etc.
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Un segundo factor importante en esta etapa es la Conservacién, que es la
capacidad para entender que la cantidad no cambia cuando la forma cambia.
Es decir, si el agua contenida en un vaso corto y ancho se vierte en un vaso
alto y fino, los nifios en esta etapa creeran que el vaso mas alto contiene

mas agua debido solamente a su altura.

Esto es debido a la incapacidad de los nifios de entender la reversibilidad y
debido a que se centran en solo un aspecto del estimulo, por ejemplo la

altura, sin tener en cuenta otros aspectos como la anchura.

Etapa de las operaciones concretas

Esta etapa tiene lugar entre los siete y doce afios aproximadamente y esta
marcada por una disminucién gradual del pensamiento egocéntrico y por la
capacidad creciente descentrarse en mas de un aspecto de un
estimulo. Pueden entender el concepto de agrupar, sabiendo que un
perro pequefio y un perro grande siguen siendo ambos perros, o que los
diversos tipos de monedas y los billetes forman parte del concepto mas

amplio de dinero.

Solo pueden aplicar esta nueva comprension a los objetos concretos
(aquellos que han experimentado con sus sentidos). Es decir, los
objetos imaginados o los que no han visto, oido, o tocado, contintan
siendo algo mistico para estos nifios, y el pensamiento abstracto tiene

todavia que desarrollarse.
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Etapa de las operaciones formales

En la etapa final del desarrollo cognitivo (desde los doce afios en adelante),
los nifios comienzan a desarrollar una vision mas abstracta del mundo y a
utilizar la l6gica formal. Pueden aplicar la reversibilidad y la conservacién a
las situaciones tanto reales como imaginadas. También desarrollan una

mayor comprension del mundo y de la idea de causa y efecto.

Esta etapa se caracteriza por la capacidad para formular hipétesis y ponerlas

a prueba para encontrar la solucién a un problema.

Otra caracteristica del individuo en esta etapa es su capacidad para razonar
en contra de los hechos. Es decir, si le dan una afirmacion y le piden que la
utilice como la base de una discusion, es capaz de realizar la tarea. Por
ejemplo, pueden razonar sobre la siguiente pregunta: ¢Qué pasaria si el

cielo fuese rojo?”.

CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO COGNITIVO DE LOS NINOS DE

5A 6 ANOS

El rasgo cognitivo mas destacado es que los nifios empiezan a utilizar la
l6gica.

Se producen grandes avances en esta etapa:

e En esa forma de pensar ya tienen capacidad de buscar las causas
gue producen los acontecimientos.
e Son capaces de entender muchas cosas y suponer lo que pasara

"después de".
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o El desarrollo del lenguaje es espectacular.
« A esta edad se sientan las bases de la teoria de la mente (lo que va

a ser su teoria rudimentaria).

l.- Capacidad numérica en esta etapa.

Los niflos manejan 3 principios en la capacidad numérica:

4. Llamado principio de uno a uno. Saben que hay una frecuencia.

5. Saben que hay un principio cardial. Sabe que el ultimo namero es
mas grande.

6. Principio del orden estable. Repite la misma serie, aunque se

equivoque.

En este tema hay que tener en cuenta que hay mucha influencia de su
vivencia social y cultural (los nifios chinos, por ejemplo, puntian mas alto
las pruebas numéricas, parece ser que las lenguas del Este asiatico
favorecen especialmente la l6gica).
El apoyo de los padres es fundamental.

Il.- La memoria.
Aparentemente es como si su memoria fuese insuficiente. Parece ser que
aesta edad no se han aprendido estrategias para codificar los datos
para después recuperar esos datos. Hay dificultad para recuperar.
A pesar de que hay un déficit, hay una estrategia que les permite aprender a

recordar y se llama "estrategia de guiones".
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El guion es una estrategia de memoria que permite atar los recuerdos de
experiencias para después reproducirlos (encadena una sucesion de
acontecimientos sobre una experiencia).

Las caracteristicas de los guiones preescolares:

o Describen experiencias, acontecimientos, muy concretos.

« Vatodo encadenado causa-efecto. Hay una coordinacion causal.

Algunos autores piensan que esta dificultad es debida a que tiene muchas

cosas que atender, aprender, todo les llama la atencién.

.- Teoria de la mente.

A esta edad los niflos estan elaborando un incipiente modo de
comprender, de como son las percepciones, las emociones, los
sentimientos de €l mismo y de otras personas.

Hay otro avance relevante: se dan cuenta de que "lo que ellos piensan
los demas no lo saben”.

Es una etapa de gran desarrollo de la fantasia: todo es posible en su
mente.

En la psicologia infantil se va sentando la base de la psicologia del adulto.
Piaget no estimo suficientemente las capacidades del nifio (la inteligencia) ni
la influencia del contexto social. El nifio ya es capaz de utilizar el lenguaje
simbdélico (palabras, signos,..).

En contrapartida Vigosky centra su atencion en el papel clave que juega el

adulto. Hay dos conceptos claves:
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e« Zona del desarrollo proximo (diferencia que hay entre el nivel
cognitivo alcanzado por el nifio y el nivel al que potencialmente puede
llegar con ayuda).

o Andamiaje (ayuda del adulto que ofrece al nifio).

IV.- Desarrollo del lenguaje.

Estos afios son claves para adquirir el lenguaje (idiomas, términos,...).

La velocidad es grandisima.

Hay un concepto de Vigosky que es fundamental que es el habla privada, es
ese didlogo interno que tenemos en toda nuestra vida con nosotros
mismos. Esto surge a esta edad y lo va convirtiendo en susurro, una vez
adulto no lo hacemos en voz alta pero cuando se es nifio si.

El habla privada le ayuda para aprender, recordar, organizarse (no es pues
ninguna cosa "rara" ni motivo para alarmarnos si le vemos hablando solo)

PARA CONTRIBUIR AL DESARROLLO FiSICO:

e« Jugar con ellos realizando ejercicios fisicos que impliquen la
coordinacion de sus miembros en la realizacion de cualquier
movimiento (pasarse la pelota con las manos, con los pies, caminar a
cuatro patas -a los adultos nos costara mas-; saltar con los dos pies,
etc.).

e Bailar, seqguir el ritmo,.. (con naturalidad, espontaneidad: no es
necesario que digamos: "Ahora toca bailar, asi que jvamos!"); es

suficiente con que al escucharla de la radio o de otro aparato
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sencillamente nos pongamos a bailar con ellos, o bien hacerla
nosotros mismos especialmente con instrumentos de percusion,...

« Realizar ejercicios de observacion visual: contemplar y describir
una imagen (cuadro, estatua, fotografia,...) estableciendo un amplio

didlogo adulto-nifio.

PARA CONTRIBUIR AL DESARROLLO COGNITIVO:

e Seguir desarrollando una amplia comunicacién verbal con los
hijos: ello contribuird a la optima adquisicion de vocabulario y a su
utilizacion adecuada.

e Estimular la memoria a través de ejercicios tan sencillos como
"mostrar un dibujo, una imagen,... luego la ocultamos y que el nifio
luego cuente lo que ha visto en esa imagen": favorecemos su
capacidad de observacion y verbalizacion de aquello que ha visto
segundos antes.

e Puesto que tiene una gran imaginacion y puede con facilidad
confundir la realidad con la fantasia, hay que procurar ayudarle a
distinguir una cosa de la otra (ha habido tristes episodios de nifios
gue han saltado desde una ventana de su vivienda al vacio creyendo
ser capaces de volar como "Superman”) pero sin anular o ridiculizar
esa imaginacion que es una riqueza en si misma sino educandola de
manera que sirva como un gran recurso mas para beneficio del nifio.

e Evitar ridiculizar o reirnos de sus "conversaciones consigo
mismo"; como ya deciamos es un recurso que le sirve para
organizarse, recordar,... basta sencillamente con aceptar que ello sea

asi durante el tiempo que el nifio actie de esa manera.
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f. METODOLOGIA

METODOS

CIENTIFICO: ElI método cientifico es un proceso destinado a
explicar fenomenos, establecer relaciones entre los hechos y enunciar leyes
qgue expliquen los fenbmenos fisicos del mundoy permitan obtener, con
estos conocimientos, aplicaciones utiles al hombre.

El método cientifico se utiliza para identificar y comprobar el problema,
formular objetivos en la recoleccion de datos de ciertas hipotesis o
planteamientos empiricos y durante la experimentacion y comprobacion la
hipétesis podria ser falsa o verdadera dependiendo los resultados de la

investigacion para lo cual se utiliza la observacion.

SINTETICO: Es un proceso mediante el cual se relacionan hechos
aparentemente aisladosy se formula una teoria que unifica los diversos
elementos. Consiste en la reunion racional de varios elementos dispersos en
una nueva totalidad, este se presenta mas en el planteamiento de la
hipétesis. El investigador sintetiza las superaciones en la imaginacion para

establecer una explicacién tentativa que sometera a prueba.

Nos permitird construir los indicadores considerados en los instrumentos de
investigacion que desencadenan que desencadenan del planteamiento de

las conclusiones y recomendaciones.
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ANALITICO: Se distinguen los elementos de un fenémeno y se procede a
revisar ordenadamente cada uno de ellos por separado. La fisica, la quimica
y la biologia utilizan este método; a partir de la experimentacion y el analisis
de gran numero de casos se establecen leyes universales. Consiste en la
extraccion de las partes de un todo, con el objeto de estudiarlas y
examinarlas por separado, para ver, por ejemplo las relaciones entre las

mismas.

Estas operaciones no existen independientes una de la otra; el analisis de un
objeto se realiza a partir de la relacion que existe entre los elementos que
conforman dicho objeto como un todo; y a su vez, la sintesis se produce

sobre la base de los resultados previos del analisis.

DESCRIPTIVO: La investigacion descriptiva se ocupa de la descripcion de
datos y caracteristicas de una poblacién. El objetivo es la adquisicion de
datos objetivos, precisos y sistematicos que pueden usarse en promedios,
frecuencias y calculos estadisticos similares. Los estudios descriptivos
raramente involucran experimentacion, ya que estan mas preocupados con
los fendbmenos que ocurren naturalmente que con la observacion de
situaciones controladas.

Se utiliza este método porque descubre los hechos como aparecen en la
realidad no se quedaran solo en las conclusiones sino que orientara sus

acciones pendientes a producir cambios en la realidad estudiada.
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EXPLICATIVO: Busca encontrar las razones o causas que ocupan ciertos
fendmenos. Su objetivo Ultimo es explicar por qué ocurre un fendémeno y en
gué condiciones se da éste.

Porque fundamentalmente, las grandes diferencias que observo ante el
planteamiento del problema, sobre todo referidas a como se imparte, las
causas de este conflicto son mdltiples y recurrentes pues hay que reconocer
gue las situaciones, los planteamientos y las necesidades no son siempre

las mismas y estas pueden ser por falta de clarificacion de los contenidos.

INDUCTIVO: El objeto de estudio de la I6gica inductiva es el estudio de las
pruebas que permiten medir la probabilidad inductiva de los argumentos asi
como de las reglas para construir argumentos inductivos fuertes.

Se utiliza para realizara el analisis del tema para formular un concepto global

del problema.

DEDUCTIVO: La deduccion va de lo general a lo particular. EI método
deductivo es aquél que parte los datos generales aceptados como
valederos, para deducir por medio del razonamiento lbégico, varias
suposiciones, es decir; parte de verdades previamente establecidas como
principios generales, para luego aplicarlo a casos individuales y comprobar
asi su validez. Se puede decir también que el aplicar el resultado de la

induccién a casos nuevos es deduccion.

165



Nos permite hacer y generalizar en base de los datos tedricos y empiricos
gue se obtiene al momento de tabular la informacién de los instrumentos de

la investigacion.

MODELO ESTADISTICO: Consiste en una serie de procedimientos para el
manejo de los datos cualitativos y cuantitativos de la investigacion, dicho
manejo de datos tiene por propdsito la  comprobacion.
Este método se utiliza para medir las caracteristicas de la informacion, para
resumir los valores individuales y analizar los datos a fin de extraer el
maximo de informacion. Es un procedimiento que trabaja con datos
numéricos, obtiene resultados mediante determinadas reglas y operaciones,
una vez recopilado, ordenados y tabulados los datos son analizados y
procesados.

Nos facilita organizar y graficar la informacion obtenida con la aplicaciéon de

los instrumentos de la investigacion a través de tablas estadisticas.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ENCUESTA: Elaborada y aplicada a los padres de familia de los nifios y
nifas del Primer Grado de Educacion Basica de la Escuela Fiscal Mixta
“Junta Nacional de la Vivienda”, de la ciudad de Quito, para determinar el

estado nutricional de los nifios y nifias.
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PRUEBAS DE DIAGNOSTICO PREESCOLAR: Aplicada a los nifios y nifias
de Primer grado de Educacion Basica de la Escuela Fiscal Mixta “ Junta
Nacional de la Vivienda”, de la ciudad de Quito, para determinar el

Desarrollo Cognitivo de los nifios y nifias.

POBLACION: En la presente investigacion se tomo a la totalidad de la
poblacion de estudiantes, de manera que los resultados obtenidos sean los
mas cercanos a la realidad, la misma que esta conformada por los nifios y
nifias del Primer grado de Educacion Basica de la Escuela Fiscal Mixta
“Junta Nacional de la Vivienda” de la ciudad de Quito.

La poblacion sera estudiada en su totalidad y se la detalla en el siguiente

cuadro.

ESCUELA FISCAL MIXTA “ JUNTA NACIONAL DE LA VIVIENDA”
PRIMER ANO NINOS NINAS TOTAL PADRES DE
DE ’ FAMILIA
EDUCACION
BASICA
PARALELO “A” |14 20 34 34
PARALELO “B” | 10 24 34 34
TOTAL 24 44 68 68

Fuente:Secretaria de la escuela fiscal mixta “JUNTA NACIONAL DE LA VIVIENDA”
Elaborado: LA AUTORA
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g. CRONOGRAMA

Fecha

Actividades

ANO 2013-2014

Sept

Oct

Nov

Dic

Ene

Feb

Mar

Abr

May

Jun

Jul

Agost

Sept

Elaboracion del perfil del proyecto

Revisién de proyecto

1234

1234

1234

1234

1234

1234

1234

1234

1234

1234

1234

1234

1234

XXXX

XXXX

XXXX

Aprobacion del proyecto

Aplicacion de los instrumentos de
investigacion

XXXX

XXXX

Tabulacién de la informacion

XXXX

Andlisis y verificacion de resultados

Contratacién de variables

XXXX

Redaccion del primer borrador

XXXX

Revision del borrador por el director

Presentacion del informe final

XXXX
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Recursos Humanos.

Estudiantes:

Nifios y nifias de Primer afio de Educacion

Basica

Padres de familia

Escuela Fiscal Mixta “Junta Nacional de La

vivienda ”

Investigadora:

Priscilla Elizabeth Villarroel Segura

Recursos Institucionales

e Universidad Nacional de Loja

e Escuela Fiscal Mixta “ Rosario G de Murillo”

Recursos Materiales

e Copias de documentos

e Elaboracion de guias, de encuesta, entrevista y observacion

e Servicio de computadora

e Servicio de internet
e Transporte

e Esferogréficos

e Lapiz

e Borrador
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Recursos Financieros y Econémicos

GASTOS VALOR
e Internet 40
e 1 Flash 15
e Procesamiento de datos | 15
e Transporte 50
e Imprevistos 30
e Alimentacion 50
Total 200
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ANEXO
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

MODALIDAD DE ESTUDIAOS A DISTANCIA

CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y DE EDUCACION

PARVULARIA

ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LA ESCUELA

FISCAL MIXTA “JUNTA NACIONAL DE LA VIVIENDA”

Marque con una X el casillero correspondiente, segun la alternativa

que

Estime conveniente.

1.- ¢ Cudl es el peso y la talla de su hijo.

Peso

Talla

IMC
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2.- ¢Qué tipo de alimentos reciben en el desayuno, almuerzo, merienda.

Desayuno: - leche, pan. ( )
- Leche, pan, queso, huevo, jugo de frutas. ( )
- Agua aromética, pan. ( )

Almuerzo: - Arroz, menestra, ensalada, carne o pollo.

Sopa, jugo de frutas. ( )
- O solo arroz con su acompafado. ( )
- O solo sopa. ( )
Merienda: - Arroz. ( )
- Sopa. ( )
- Agua con pan. ( )
- Nada. ( )

3.- ¢ Qué es para usted la nutricién?

__Es el proceso a través del cual el organismo absorbe y asimila las

Substancias necesarias para el funcionamiento del cuerpo. ( )
__ Es comer en abundancia. ( )
_ Es comer varias veces al dia. ( )

4.- ; Cuando hablamos de una buena nutricion nos referimos a?

_La combinacién de alimentos. ( )
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_Una alimentacién equilibrada que proporcione equilibrio energético

y nutrientes. ()
_ Las necesidades nutricionales de cada persona. ()
_ A un buen peso. ( )

5.- ¢Coémo padres o personas encargadas del cuidado del nifio que

alimentos deberian llevar en la lonchera.

_ Leche + sanduche + fruta. ( )
_ Sanduche + Cola. ( )
_Seco/ mote + Agua. ( )
_Dinero (bar) ()

6.- ¢De la siguiente lista de Alimentos marque los que le brinda a su

hijo diariamente entre comidas.

Frutas ()
Pan ()
Leche ()
Cola ()
Pizza ()
Hot dog ( )
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Salchipapa (

Canguil (
Arroz (
Sopa (
Carnes (
Verduras (
Legumbres (
Huevos (

GRACIA POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD DE ESTUDIAOS A DISTANCIA
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y DE EDUCACION
PARVULARIA

PRUEBAS DE DIAGNOSTICO PRE ESCOLARES

Pruebas de Diagndéstico Preescolares dirigida a los nifios y nifias del Primer
afio de Educacion Basica de la Escuela Fiscal Mixta “Junta Nacional de la

Vivienda’.
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CONSTANCIA DE FIRMAS
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@ Y, COORDIANCION VISOMANUAL
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Las pruebas se

mente a la clase
medidas especial
quenos.

En las clases (
han presentado pr
tal. Estas aplicaci
(entre 20 y 30 1
Cuando se trata ¢
escolar) sf es pri
sién de la clase e
tos) para un cont
conveniente utiliz
segundo trimestre

_El_examinador
nombres de los n

Colocaré a los
le sea posible y 1
(comprobando q
nifio) y un ldpiz

Luego se les e

la aplicacién de 1

especificas de ca

Los elementos

a las caracterfstic

trabajar deprisa,

cho tiempo entre

los nifios pueden

Las pruebas s

establecido.

Si se observasg
resto de la aplicd
tales los nifios h

21.

aplican de forma colectiva, general-
ompleta, pero hay que tomar algunas
s cuando se trata de nifios muy pe-

le 2.° curso de Preescolar no se nos
oblemas durante el perfodo experimen-
bnes se realizaron en clases completas
ifios) con la ayuda de la profesora.
le nifios de 4 afios (1.7 curso de Pre-
.ciso tomar medidas especiales: divi-
h grupos pequefios (maximo diez suje-
rol perfecto de su comportamiento. Es
ar las pruebas a partir del final del
del curso escolar.

debe escribir en los cuadernillos los
ifios antes de comenzar la aplicacién.

nifios tan distanciados entre s como
ts entregard a cada uno su cuadernillo
le el nombre escrito en €l es el del
lo una pintura.

lica lo que van a hacer y se comienza
s pruebas, siguiendo 1as instrucciones
a una de ellas.

e presentardn a un titmo que se ajuste
as del grupo; no se les debe forzar a
hero tampoco es conveniente dejar mu-
un elemento y otro, pues en este caso
distraerse, pintar en el cuadernillo, etc.

aplicardn precisamente en el orden
in signos de cansancio, se aplazaré el

cién. (En las aplicaciones experimen-
n realizado las pruebas de cada cua-

2. Normas de aplicacion

INSTRUCCIONES GENERALES

dernillo seguidas, con un descanso enire ambas partes,
y sin dar muestras de fatiga.) Es conveniente, de todas
formas, planificar la aplicacién para la primera parte
de la maiiana; los nifios a esa hora suelen estar mds
despejados. Para evilar que surjan problemas de horario
se tendré en cuenta, ademés del tiempo de realizacion de
las pruebas, el que se precise para la presentacién de és-
tas y las explicaciones sobre ]a forma de realizarlas, que
variaré en funcién del nivel de comprensioén del grupo.

El aplicador debera estar familiarizado con el conte-
nido de la prueba y sus instrucciones. Para lograr este
objetivo, es conveniente que lea detenidamente la prue-
ba y, si es posible, que realice alguna aplicacién experi-
‘mental.

Si, en nifios de 5 afios, el grupo es superior a diez
sujetos, es ‘preciso que el examinador cuente con la
ayuda de otra persona; en caso de nifios mas pequefios
la ayuda se hace precisa aun en grupos reducidos.

El examinador debe estar muy atento al comenzar la
aplicacién para percibir si algin niiio tiene dificulta-
des para comprender lo que se le dice; en este caso se
repetirén las instrucciones hasta que lo comprenda. La
aplicacién propiamente dicha (elementos posteriores a
los ejemplos) s6lo se comenzaré cuando todos los nifios
sepan lo que tienen que hacer.

Durante la aplicacién, el examinador paseard por la
clase, se asegurard de que todos los nifios trabajén en
las péginas y elementos adecuados y anotan la contesta-
cién como se les ha indicado.

Se procurard evitar, por todos los medios, que los
nifios copien de sus compafieros.

_A las_preguntas directas sobre 1a solucién del ele-

mento se responderé indicando que marquen lo que les
parezca conveniente y no se preocupen demasiado.
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VERBAL (D

Una vez r

€Ol

2.2. INSTRUCCIONES ESPECIFICAS

CUADERNILLO A

epartidos los cuadernillos se dice:

«Os he entregado unos cuadernillos con dibujos; vamos a hacer algunas cosas entretenidas
t ellos. Escuchadme con atencién para que podais hacerlo bien.

»Yo os diré el nombre de un dibujo y luego vosotros buscaréis ese dibujo en vuestro cua-

dernillo y marcaréis encima de él una cruz asi (SE TRAZA UNA X EN LA PIZARRA) o asi (SE TRAZA

UN

*
uny

A +).

& »Vamos a comenzar en la primera hoja. En esta (MOSTRAR) que tiene dibujada aqui arriba
# casita. Poned el dedo en la casita (COMPROBAR).

1 »Fijaos en.la primera fila de dibujos, ésta (MOSTRAR EN LA HOJA DEL EXAMINADOR). Tiene

delante una estrella (SENALAR), jla veis? Poned el dedo encima de la estrella para que yo sepa que
todos la habéis encontrado (COMPROBAR). Ahora mirad los dibujos que hay en esa fila: son un érbol,
ung@ casa, un nino y wuna silla. Poned una cruz como ésta (SE TRAZA UNA X O UNA + EN LA PIZARRA)
endima del dibujo de la casa. Trazad una cruz sobre la casa.»

Se da tiempo para que lo hagan y después se dice:

«La casa es el segundo dibujo, éste (SENALAR), ;lo habéis marcado todos?»

Cuando Ig hayan hecho, se pide a los sujetos que dejen los lapiceros sobre la mesa y sé comprueban las
respuestas. Luego se proseguird la aplicacion normalmente, pidiendo siempre que pongan el dedo en el dibujo que

indica la fila.

«Poned el dedo sobre: Marcad el dibujo de:

=S EIRCUABRITO 55 e oo ne wanisinnme obe o BRI 2is vne moninoe san covm wme s i Sann, wam - AREPETIRY
— El REDONDEL con una ESTRELLA ... ... LB DARCIAE 5. 55, s oot Voes oy it ooy s e »

— La FLECHA |.. ... ... ... ... ... «.. ... ... Donde se lleva el calzado ... ... ... ... ... ... ... »

= At RBEORG v 000 o e mal al Bat ewe st e b d00r QUERTIENE SIUZE Tl i siont i it ases somen wan owe »

— El REDONDEL con un PUNTO ... ... ... BATJOYATRS Ty s s oo ai mane s e o6 son »

— EI CUADRADO con una ESTRELLA ... ... Blalimentoies il 50w sew nite busr save g ase oo »
=BEaRCASITA L i ooy o 55 on s - cLorquerestd entollado: i o v s e 3ew »

Ahora, empezad otra vez en la parte de arriba de la hoja:

Poned el dedo sobre: Marcad el dibujo de:

— Las dos ESTRELLAS ... ... ... ... ... ... ... Elgato............ ... ... ... . ... 0. »
— Los dos CUADRITOS ... ... ... ... ... ... El que tiene pestafias ... »
— Los dos REDONDELES con ESTRELLA ... La espiga ... ... ... ... ... .o oo e o e oee »
— Las dos FLEQHAS ... ... ... ... ... ... ... Lo que se usa para extender la pintura ... ... ... »
— Las dos FLORES ... ... ... ... ... ... ... ... Lo que tiene peldafios ... »
— Los dos REDQNDELES con PUNTO ... ... La prenda ‘de ‘VESUE i s cun won s isis st ke »

— lLos dos CUAIDRADOS con ESTRELLA ... El vegetal ... .. s i B es AT »

— Las dos CASI

LAS ... Lo que estd inclinado ... ... ..o »

«Bien; hemos terminado este ejercicio, dejad el ldpiz sobre la mesa.»

Si se consiflera oportuno, se aplica a continuacién la prueba de conceptos cuantitativos, pero si se observan
sintomas de cansafcio se aplaza la aplicacién y se recogen los cuadernillos o, sencillamente, se hace una pausa y

lucgo se continia.

8
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CONCEPTOS ¢

-

Si se ha
cada nifio el suy

Luego se|

Q3
)

m

Cuando |
respuestas. Lueg
indica la fila.

D>

0.

UANTITATIVOS Q)

interrumpido la aplicacién, se vuelven a repartir los cuadernillos, teniendo cuidado de entregar a

dice:

«Ahora pasad la hoja del cuadernillo y dobladlo como yo lo hago y de modo que quede hacia

arriba la hoja que tiene aqui arriba dibujada una manzana. Poned el dedo encima de ella.

»Vamos a hacer algunas cosas con estos dibujos. Fijaos en la primera fila de aqui arriba

ENALAR); tiene delante una estrella. Poned el dedo encima de la estrella para que yo sepa que todos

habéis encontrado. En esta fila hay unos cuadros que tienen puntos dentro, miradlos bien y mar-

d con una cruz asi (DIBUIAD EN LA PIZARRA UNA X ) o asf (DIBUJIAD UNA + ) el cuadrado que tiene

s puntos dentro. El que tiene mas puntos dentro.»

p hayan hecho, se pide a los sujetos que dejen los lapiceros sobre la mesa y se comprucban las

se proseguird la aplicacién normalmente, pidiendo siempre que pongan el dedo en el dibujo que

«Poned el dedo sobre: Marcad el dibujo de:
— EI CUADRITIO ... ... ... ... ... ... ... .. La linca mas larga ... (REPETIR)
— El REDONDEL con ESTRELLA ... ... ... La dltima flor ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. »
— La FLECHA|... ... ... ... ... ... El cuadro quc tiene tantos redondeles como cua-«
deadoB o s v e e i v »
— LaFLOR ...|... ... ... ... ... ... .. .. .. El redondel més grande ... ... ... ... ... ... ...
— El REDONDEL con un PUNTO La casa que estd.en el centro de la fila »

— El CUADRO

Ahora, e

Poned el dedo s

con una ESTRELLA

El cuadro que tiene més de cinco puntos »

pezad otra vez en la parte de arriba de la hoja:

bre: Marcad el dibujo de:

— Las dos ESTRELLAS ... ... ... ... ... ... ... El cuadro que tiene menos puntos ... ... ... ... »
— Los dos CUADRITOS ... ... ... ... ... ... La primera estrella ... ... ... ... ... oo oo ... »
— Los dos REDDNDELES con ESTRELLA ... El ramo que tiene més de tres flores ... ... ... »
— Las dos FLECHAS ... ... w++ «+v woo oo oo El cuadro que tiene menos cuadrados que redon- .
deles oo ol e T s ey e W »
— Las dos FLORES ... ... ... «is oo oon i La flecha mas ancha ... ... ... ... ... »
— Los dos REDDNDELES con PUNTO ... ... La letra de tamaio mediano ... ... ... ... ... ... »
— Los dos CUADROS con ESTRELLA ... ... El cuadro que tiene menos de cuatro puntos ..., »
«Bien; hemos terminado este ejercicio, vamos a descansar un poquito.»

Si el examinador lo considera adecuado, después de una pausa se reanuda la aplicacién con la prueba 3,
Memoria Auditiva. Si la aplicacién se ha interrumpido, al volver a comenzar se siguen las indicaciones dadas an-
teriormente.

MEMORIA AUL

Se pide a

hacia arriba.
dec]
cu

MTIVA (B)

los nifios que mantengan el cuadernillo como estaba, con la prueba de Conceptos Cuantitativos

¢Ahora todos vais a inirar al techo y a escucharme con mucha atencidn, porque os voy a
ir el nombre de algunas cosas que tenéis que recordar, para marcarlas después. No volvais el
lernillo hasta que yo os lo diga. Primero os diré el nombre de algunas cosas y, cuando haya ter-

minado, volveréis el cuadernillo y marearéis los dibujos de las cosas que yo haya dicho.»

Mientras dice las palabras, el examinador estara atento para evitar que los nifios vuelvan el cuadernillo.
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«jAtencion! Cuando yo os lo indique tenéis que marcar los dibujos de la casa, la manzana,
el rejoj, las tijeras, el pez, la taza y el globo.»
Después de {ina pequefia pausa se dice:

«Volved el cuadernillo y marcad los dibujos de las cosas que os he dicho.»

Se da tiempo para que lo hagan, y, cuando todos hayan concluido, se pasa a la prueba siguiente.

PERCEPCION VISUAL. CONSTANCIA DE FORMA (@

Se pide a lgs nifios que vuelvan la hoja del cuadernillo y que localicen el dibujo del reloj que hay en la es-
quina superior izquierda. Luego se dice:
«Vamos a hacer otras cosas con estos dibujos. Mirad, aqui hay dibujadas muchas flores, un
poco| mds arriba que las demds hay una flor que estd sola. Fijaos muy bien en ella y luego poned
una rruz encima de todas las que sean iguales que ella. Tachad cont una cruz todas las flores que
sean |iguales que la de arriba, la que estd sola.»

Se da tiempp para que lo hagan, y, cuando hayan terminado, se dice:

«Ahora vamos a hacer lo mismo con estos dibujos de aquf abajo. Fijaos muy bien en este
cisne| que estd solo y luego poned una cruz en todos los qie sean iguales que él.»

CUADERNILLO B

POSICIONES EN [EL ESPACIO (D

Se comienza diciendo:

«Vamos a hacer ofras cosas con estos dibujos. Empezaremos en la hoja que tiene aquf arriba
una fasita (SERALAR). Poned un dedo encima de ella. >

»Ahora fijaos en esta fila de dibujos, la primera (MOSTRAR SENALANDO) son fazas. Mirad, la
primera taza estd separada de las demds por una raya, ¢lo veis? Bien, pues vosotros tenéis que fija-
ros en esta faza y luego buscar en esa fila todas las que estén colocadus igual que la primera, y mar-
carlaf poniéndoles una cruz encima, como hicinios antes. Marcad sdlo los dibujos que estén coloca-
dos igual gue el primero.»

Mientras lo fealizan. el examinador paseard por la clase indicando a los nifios cémo han de dar las respues-
tas y solucionando qudas. Después se dice:

cAhora mirad la siguiente fila de dibujos: fijaos en el primero, que estd separado de los de-
mds ppor una raya, y marcad en esa fila todos los que estén colocados igual que él.»

Se da ticmpg para que fo hagan y luego se afiade:

«Seguid haciendo lo mismo con todas las filas de dibujos que hay en esta hoja. Primero n?i-
rais bien el dibujo que estd separado de los otros por una raya y luego tachais todos los de esa fila
que ¢stén colocados como él.»

Cuando findlicen, se pasa a la prueba siguiente:

ORIENTACION ESPACIAL @

El examinador pedird a los nifios que vuelvan la pagina y doblen el cuadernillo de modo que quede hacia
arriba la pdgina mgrcada con una manzana en el éngulo superior izquierdo. Se les pide que pongan un dedo sobre

la manzana y sc dics:

10
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«Mirad los dibujos de esta hoja; el primero es un cuadrado que tiene unas partes pintadas
y|otras en blanco. A su lado hay otro cuadrado igual, pero todo en blanco; vosotros tenéis que pin-
tar en él las mismas partes que estdn pintadas en este otro (SENALAR). Lo haréis de este modo (SE
DEMUESTRA EN LA PIZARRA).»

Mientras |lo realizan, el examinador paseard por la clase ayudando a los que lo precisen, pero sin indicar
cudles son las partes que tienen que sombrear, Si es preciso, se les aclara que no es necesario que lo rellenen con
la pintura verde, sino con l4piz o con el color que estén utilizando. Cuando todos hayan terminado el primer dibu-
jo, se les pide que completen de la misma forma el dibujo siguiente. Luego se hace una pausa y se dice:

«Ahora mirad estos dibujos que estdn hechos sobre unos puntos. Al ludo de cada uno de ellos
hqy un espacio con puntos pero sin dibujo. Vosotros tenéis que copiar cada dibujo en este espacio,
de manera que quede exactamente igual, que ocupe los mismos puntos y esté colocado de la misma
fdrma.»

Mientras [os nifios realizan el primer ejercicio, el examinador paseara por la clase observando cémo lo hacen
y ayudando a log que no hayan comprendido la tarea. H

Luego se|les pide que continien copiando uno a uno todos los dibujos que hay en esa hoja, utilizando para
ello el espacio libre que hay al lado de cada uno de ellos.

Cuando Hayan terminado, se hace una pausa para descansar y se continda aplicando la prueba siguiente. Si
se observase que| los nifios estdn fatigados, se aplaza la aplicacién.

COORDINACIQN VISOMOTORA (3)

Como en |ocasiones anteriores, si se interrumpié la prueba, se reparten los cuadernillos y se pide que los
abran de modo que quede hacia arriba la hoja que ticne en el 4ngulo superior izquierdo el dibujo de una cara.

«Mirad, aqui (SENALAR) hay un nifio y aqui (SENALAR) una casa. Tenéis que pintar una raya
desde el nifio hasta la casa y tenéis que hacerlo sin levantar el lapicero del papel y sin tocar ni sal-
tarn las rayas que hay dibujadas. Hacedlo asi (SE DEMUESTRA EN LA PIZARRA).»

: Mientras |os nifios realizan ese ejercicio, el profesor paseard por la clase aclarando dudas y explicando
cémo se hace a Ips que lo necesiten. Cuando todos hayan completado el primer ejercicio se dice:

«Aqui abajo hay mds nifios y mds casas. Vosotros vais a dibujar con vuestro lapicero una
raya que vaya desde cada nifio a su casa.

»Tenéis que tener cuidado para no saliros del camino ni tocar las rayas.»

- Mientras Ip realizan, el examinador pasearé por la clase, y cuando todos hayan terminado pasard a la prue-
a siguiente.

PERCEPCION VISUAL. FIGURA-FONDO (3)

Se pide a [los nifios que vuelvan la hoja, de modo que quede ante su vista la que estd marcada con el di-
bujo de un reloj ¢n el dngulo superior izquierdo, y que pongan el dedo en este dibujo para comprobar que no sc
han equivocado.

~ «Mirad, en esta hoja hay unos dibujos, fijaos en este de arriba (SENALAR). Es una botella
Y ynos vasos. Tenéis que repasar con una pintiza estos dibujos, los de la botella y los vasos sola-
menpte. Empezad.»

El examingador paseard entre los nifios, indicindoles cémo han de hacer el ejercicio, pero sin sefalar los
dibujos. Cuando tpdos hayan terminado dira: :

«Ahora, fijaos en estos otros dibujos de aqui abajo (SENALAR). Hay unas figuras como estas
que yo os voy a dibujar en la pizarra (SE DIBUJA un TRIANGULO, un RECTANGULO y un circuLo). Te-
néis que repasar con vuestro lapicero todas las figuras como estas que veais en vuestra hoja.»

Mientras 1o realizan, el examinador paseard por la clase ayudando a los que lo precisen, sin indicar nunca
cudles son los dibhjos. A medida que los nifios vayan terminando se recogen los cuadernillos y se da por termina-
da la prueba.
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Se realiza, nofmalmente, siguiendo las instrucciones
que se incluyen ajcontinuacién:

CUADERNILLO A

Las prucbas 1|2 y 3 se pueden corregir consultando
las instrucciones |especificas de cada una de ellas o el
modelo correctampente contestado que se incluye en el
presente manual.

e Pruebas 1 y @ (Verbal y Cuantitativa). Se anotara
1 punto por| cada respuesta correcta, incluyendo
la del elemento realizado como ejemplo. La pun-
tuacién sera [0 cuando la figura seiialada sea inco-
rrecta o se haya marcado mds de una.

® Prueba 3 (Meémoria auditiva). Se sumard un punto
por cada figlira corrcctamente sefialada, y se res-
taré del totall un punto por cada una que se haya
marcado indebidamente. La puntuacién directa seré,
por tanto, la|suma de aciertos meros la suma de
cerrorcs, . D| = A—E. Cuando la suma de erro-
res sca supetior o igual a la de aciertos, la pun-
tuacion serd 0.

® Prucba 4 (Constancia de forma). Se sumard un
punto por cada respuesta correcta (flor o cisne
tachados que|sean iguales al modelo), y se restard
del total un punto por cada error cometido (flor
o cisne marcafos que no sean iguales al modelo). La
puntuacion djrecta es la suma de los aciertos me-
nos 1a suma de crrores: P. D. = A—E. Cuando la

suma de los errores sea superior o igual a la de’

aciertos Ja pyntuacién serd 0.

CUADERNILLO B

® Prueba 1| (Pgsiciones en el espacio). Se anotan

2 puntos por
mente, es dec

cada elemento contestado correcta-
t, siempre que se hayan marcado to-

das y, dnicamente, las figuras que estdn en la

misma posicid
solamente ung
ia primera, la
cado ninguna
correctas e in

n que la primera. Si se ha marcado
de las figuras colocadas igual que

puntuacién serd 1, y si no se ha mar-

se han marcado juntiamente figuras
correctas o s6lo las incorrectas, la

puntuacién se#é 0 (*).

3. Correcciéon y puntuacliéon

e Prueba 2 (Orientacién espacial). Se anotan 2 pun-
tos por cada dibujo bien copiado, 1 punto por cada
reproduccién correcta pero incompleta (2l menos
el cincuenta por ciento del dibujo bien realizado),
desplazada o de tamafio distinto al modelo. Niveles
de realizacién inferiores a éstos, se puntan como 0.

® Pprueba 3 (Coordinacién visomotora). Se anotan 2
puntos por cada realizacién correcta y completa
(linea trazada sin levantar el ldpiz del papel més
de una vez, situada claramente entre las lineas-gufa),
1 punto por realizaciones parcialmente incorrectas
(trazados con curvas que lleguen a tocar, sin sobre-
pasarlas, las lineas-gufa y un méximo. de"dos le-
vantamientos de 14piz). Si se traspasan las lineas-
gufa, si se ha levantado el 14piz del papel més de dos
veces 0 no se ha terminado el trazado, la puntua-
cién del elemento serd 0.

e Prueba 4 (Figura-fondo). Se anotard 1 punto por
cada figura repasada correctamente, y se descontaré
1 punto por cada una que se repase indebidamente
(P = A—E). Si el nifio repasa sistematicamente las
lineas que constituyen el fondo del dibujo, la pun-
tuacién sera 0.

Dado que en este tipo de pruebas, la utilizacién de
una plantilla resulta complicada, se incluye a continua-
cién un modelo con las contestaciones correctas marca-
das. Para las pruebas en las que 1a realizacién del nifio
se valora segun unos sistemas establecidos, se incluyen
ejemplos de valoracién de 2, 1 6 0 puntos.

De este modo se obtienen las puntuaciones directas
correspondientes a las pruebas: Verbal, Conceptos cuan-
titativos, Memoria auditiva y Coordinacién visomotora;
la puntuacién directa en Aptitud perceptiva es la suma
de las obtenidas en: Percepci6n visual: Constancia de
forma, Posiciones en el espacio, Orientacién espacial y
Percepcién visual: Figura-fondo (nimeros 4 del Cua-
dernillo A y 1, 2 y 4 del B).

Puntuaciones méximas:

Verbat- ... ... ... ... . 16 puntos
Conceptos cuantitativos.. ... ... 14 »
‘Memoria auditiva ... ... ... ... 7 »
Coordinacién visomotora ... ... 12 »
Aptitud perceptiva... ... ... ... 51 »
TOTAL ... ... ... ... ... 100 »

(*) En el tiltimo elemento existen tres figuras en la misma posicién que la primera; se conceden dos puntos si se marcan las
tres y no otras, y un [punto si se marcan una o dos de las correctas y ninguna incorrecta.
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La validez de un

a prueba depende, en definitiva, del

grado en que cumpla los cometidos para que ha sido

elaborada.

Para apreciar la

validez, se emplean varios procedi-

mientos, andlisis factorial, correlacién con otras prue-

bas, correlaci6n cor

criterios externos, etc.

En este caso hemlos realizado un estudio de validacién

sobre una muestra
escolar, nifos y n
tre 5 y 6 anos. E
luacion global real
segundo trimestre
se realizan evaluaci

Los resultados ot

Para realizar esto

de alumnos de segundo curso pre-
fias, con edades comprendidas en-
| criterio utilizado ha sido la eva-
zada por los profesores al final del
del curso escolar (en este curso no
bnes por éreas).

itenidos se representan en la tabla 2.

5 estudios se ha utilizado una mues-

tra de nifios andalyces, escolarizados en colegios p-

blicos de Sevilla y s
mada por mas de |

i provincia. La muestra estaba for-
500 nifios de ambos sexos (aproxi-

madamente, el mismo nimero de nifios y nifias), con

edades comprendid

ys enlre cuatro y cinco afos. Se

establecieron grupog atendiendo a las variables siguien-
tes: sexo, mano doinantc, zona de residencia y nu-

mero de habitantes

El nimero de ni
tudio era similar. s

dominante en que €|
por 1.400 nifios y e

de la localidad en que residian.

fios incluido en cada grupo de es-
Ilvo en el caso de la variahle mano
grupo de diestros estaba formado
de zurdos por 95.

Atendiendo al nimero de habitantes de la localidad

en que residian se

formaron cuatro grupos: localida-

des con menos de dinco mil habitantes, entre cinco y
veinte mil, entre vejnte y cien mil y mas de cien mil.

Aparecieron difergncias significativas en las variables

sexo, mano domina

hte y numero de habitantes de la

localidad de residencia (solamente en la comparacién

de los grupos de pol

blaciones inferiores a cinco mil ha-

bitantes y superiore$ a cien mil).

La representacion| grafica de los valores medios ob-

tenidos por cada gr

cativas se incluyen 4d

wpo que mostrd diferencias signifi-
continuacién (figs. 1, 2 y 3).

Para que los grdficos resulten coherentes se han

transformado las puntuaciones directas en puntuacio-
nes z. La linea horigontal que aparece a la altura del
punto cero correspopde a la media (z=0), las barras

4.2. VALIDEZ

Tabla 2

Correlaciones de |las Pruebes de
Diagnésatico Preeacolar con la evaluaclon

global
Pruebas N X Sx Ixy
Verbal 52 11'47 4’08 0’66
Cuantitativa 52 10,17 4’55 0'76
Memoria 52 417 1’81 0’40
Perceptivas 52 36’60 13— 0’58
Total 52 62'17 1866 0'76
Evaluacién: 2'71 1'06

4.3. ANALISIS DE DIFERENCIAS

que aparecen en la parte superior de la misma repre-
sentan los valores superiores a la media del grupo total
(z positiva) y los que aparecen por debajo de esta linea
son los inferiores a la media (z negativa).

Observando los graficos se puede comprobar que
respecto a la variable sexo, en todos los casos, la pun-
tuacién media de los varones en las subpruebas en que
existen diferencias significativas (Memoria auditiva,
Figura-fondo y Constancia de forma) se sitia por de-
bajo de la media del grupo general y la de las mujeres
por encima de ella.

En la variable nimero de habitantes de la locali-
dad de residencia aparecen diferencias significativas en
las subpruebas Verbal, Memoria auditiva, Coordina-
cién visomotora, Constancia de forma, Posiciones en
el espacio, Figura-fondo y en los totales Perceptivo y
General. También en este caso las puntuacjones medias
de las nifias son superiores a las de los nifios y, salvo
en las subpruebas Memoria auditiva y Posiciones en
el espacio, estan por encima de la media del grupo
general.

Respecto a la variable mano dominante, existen di-
ferencias significativas en las subpruebas Verbal, Posi-
ciones en el espacio, Orientaci6n espacial, Figura-fondo
y en los totales Perceptivo y General. El grupo de
diestros presenta valores muy préximos a la media del
grupo general, mientras que los del grupo de zurdos
son inferiores a ésta. En este caso, hay que tener en
cuenta que el nimero de sujetos incluidos en cada
grupo es muy diferente.
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