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a. TÍTULO 

  

“LA SOBREPROTECCIÓN DE LOS PADRES DE FAMILIA Y SU 

INCIDENCIA EN EL PERÍODO DE ADAPTACIÓN DE LOS NIÑOS Y 
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MOSCOSO” DEL CANTÓN SANTO DOMINGO DE LOS COLORADOS, 

PROVINCIA DE SANTO DOMINGO DE LOS TSÁCHILAS, AÑO LECTIVO 
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b. RESUMEN 

El presente trabajo investigativo, denominado: ““LA SOBREPROTECCIÓN DE 
LOS PADRES DE FAMILIA Y SU INCIDENCIA EN EL PERÍODO DE 
ADAPTACIÓN DE LOS NIÑOS Y NIÑAS DE NIVEL INICIAL I  DE LA UNIDAD 
EDUCATIVA” ALFONSO MOSCOSO” DEL CANTÓN SANTO DOMINGO DE LOS 
COLORADOS, PROVINCIA DE SANTO DOMINGO DE LOS TSÁCHILAS, AÑO 
LECTIVO 2013-2014 “Se ha estructurado y desarrollado de conformidad al 
Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja. 
 
Se formuló el objetivo general: Determina la influencia de la sobreprotección 
durante el periodo de adaptación de  los niños y niñas de Nivel Inicial I de la Unidad 
Educativa “Alfonso Moscoso” del Cantón Santo Domingo de los Colorados, 
Provincia de Pichincha, período lectivo 2013-2014. 
 
Los métodos utilizados fueron el método  Científico, Inductivo, Deductivo, Analítico 
– Sintético, Descriptivo   y Modelo Estadístico, las técnicas que se aplicaron son la 
encuesta y la   ficha de observación para la recolección de la información y 
elaboración del marco teórico. 
 
Los resultados de la encuesta aplicada a los maestros referente a las estrategias 

utilizadas determinaron que el 50% usa estrategias grupales, y el 50%  
estrategias tradicionales 

 

De la encuesta aplicada a los Padres de Familia; el 44%  acepta que sus hijos 
son sobreprotegidos, mientras que el 56% menciona que los mismos no los 
son. 

De igual manera dentro de las encuestas los padres han manifestado que su 
hijo depende de el para quedarse en la institución, expresando el 69% los 
hijo si dependen de los padres, mientras que 31% no son dependientes de 
ellos. 

En tanto a la guía de observación aplicada a los niños se consideró que las 
actitudes son normales el primer día de clases,  sin embrago el proceso de 
adaptación debería permitir que el niño se independice y pueda llevar a cabo 
el proceso de aprendizaje con normalidad. 
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SUMMARY 
 

This research work, called "OVERPROTECTIVE PARENTS AND THEIR 
IMPACT ON THE PERIOD OF ADJUSTMENT OF CHILDREN I INITIAL 
LEVEL OF EDUCATION UNIT "ALFONSO MOSCOSO" CANTON 
COLORADOS SANTO DOMINGO, PROVINCE SANTO DOMINGO 
TSÁCHILAS, SCHOOL YEAR 2013-2014 "It has been structured and 
developed in accordance with the Rules of Academic System of the National 
University of Loja.  
 
The overall objective was formulated: Determine the influence of 
overprotection during the adaptation of children Initial Level I Education Unit 
"Alfonso Moscoso" Canton Santo Domingo de los Colorados, Pichincha 
Province, term time 2013- 2014.  
 
 
The methods used were the Scientific, Inductive, Deductive, Analytic Method 
- Synthetics, Descriptive and Statistical Model, techniques that were applied 
are the survey and observation sheet for collecting information and 
developing the theoretical framework. 
  
 
The results of the survey of teachers concerning the strategies used The 
strategies depend on the school and the experience of each professional will 
determine which one works better for slow over-protection and improve the 
adaptation of each child, 50 % use group strategies, and 50% traditional 
strategies  
 
100% of respondents Parents Some parents are not reflective before 
overprotection practicing in her children, for that reason the respondents 
applied to the same 43.5% agree that their children are overprotected, while 
56.5% mentioned that no they are similarly within surveys parents have 
expressed your child depends on to stay in the institution, stating the 69.23% 
dependent child if the parents, while 30.77% are not dependent.  
 
In both the observation guide given to children was considered that attitudes 
are normal the first day of classes, no clutch adaptation process should allow 
the child to become independent and able to carry out the learning process 
normally. 
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c. INTRODUCCIÓN 

 

La presente investigación es objetiva y se fundamenta en los contenidos 

teóricos científicos de: “LA SOBREPROTECCIÓN DE LOS PADRES DE 

FAMILIA Y SU INCIDENCIA EN EL PERÍODO DE ADAPTACIÓN DE LOS NIÑOS 

Y NIÑAS DE NIVEL INICIAL I  DE LA UNIDAD EDUCATIVA” ALFONSO 

MOSCOSO” DEL CANTÓN SANTO DOMINGO DE LOS COLORADOS, 

PROVINCIA DE SANTO DOMINGO DE LOS TSÁCHILAS, AÑO LECTIVO 2013-

2014” 

Los padres sobreprotectores son aquellos que se pasan horas cavilando y 

preocupándose de sus hijos. No es necesariamente mimar a los hijos, es 

una implicación emocional intensa y excesiva y que, además, conlleva la 

necesidad de controlar al hijo. Todo esto lleva a una dependencia tanto de 

los padres hacia los hijos como de los hijos hacia los padres, aunque 

aparentemente pueda parecer una relación estupenda, esto puede traer 

grandes problemas en el futuro de los hijos, que se manifestará de forma 

palpable en su edad adulta, aunque nadie sabrá cuales fueron las causas 

de esas características, que pueden llegar a convertirse en problemas de 

personalidad. 

 

Un niño que ha crecido en un ambiente de excesiva atención, preocupación 

asfixiante o con los deseos de los padres convertidos en obligaciones o 

expectativas demasiado altas para la capacidad del hijo, puede encontrarse 

en su edad adulta con graves problemas 
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En el   Ecuador   se puede mencionar que los índices de sobreprotección 

infantil se mantienen altos en las últimas décadas,  la indiosincracia del país  

se basa un tanto en antecedentes  machistas  que  provocan  

sobreprotección  maternal  en  los  niños  aun cuando el país atraviesa altos 

índices de dificultades económicas,  son en su mayor parte los padres los 

encargados de llevar el sustento económico al hogar, y las madres son las 

encargadas de mantener el cuidado de los hijos, en ocasiones muchos de 

estos cuidados son excesivos por lo que se convierten en sobreprotección   

que a tiempo posterior traerá consecuencias negativas en el proceso de 

adaptación de los niños en los primeros años de vida escolar. 

 

En el presente trabajo investigativo se planteó los siguientes objetivos 

específicos: Identificar las técnicas que aplican los docentes en el Periodo de 

Adaptación en los niños y niñas  de Nivel Inicial I de la Unidad Educativa 

“Alfonso Moscoso”; Verificar las consecuencias que genera la 

sobreprotección de los padres en los niños y niñas durante el periodo de 

adaptación; Identificar  las  razones  que  tiene  el  padre  y  madre  de  

familia  para sobreproteger a su hijo/a. 

 

La metodología que se utilizó en el desarrollo de la presente investigación 

estuvo estructurada por los métodos: Científico, Inductivo, Deductivo, 

Analítico – Sintético, Descriptivo   y Modelo Estadístico. Las técnicas e 

instrumentos que se aplicaron fueron la  encuesta  a los Docentes y  Padres 

de Familia, para obtener información y  establecer la incidencia de la 
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sobreprotección en el periodo de adaptación; y,   la ficha de observación a 

los niños y niñas de Nivel Inicial I de la Unidad Educativa” Alfonso Moscoso” 

del Cantón Santo Domingo de los Colorados, para evaluar el 

comportamiento durante la adaptación 

 

El Marco Teórico está compuesto de dos capítulos: Primer Capítulo: LA  

SOBREPROTECCIÓN, en el que consta: Generalidades, Conceptualización, 

Antecedentes históricos de la sobreprotección familiar, Causas de porque 

los padres sobreprotegen a sus hijos, Consecuencias de la sobreprotección, 

Características de un niño sobreprotegido, Estrategias para evitar la 

sobreprotección familiar, La Sobreprotección perturba en el desarrollo 

Infantil, Los beneficios de la autonomía 

 

En el Segundo Capítulo: PERIODO DE ADAPTACIÓN, consta: Actores en 

el periodo de adaptación, Etapas del periodo de adaptación, Reacciones 

más comunes en el niño y la niña durante este periodo, Factores que 

influyen en el periodo de adaptación, Sugerencias    para    padres    en     

el    periodo     de adaptación, Sugerencias  para    educadoras  parvularias  

en  el periodo de adaptación, El desarrollo de los niños de preescolar, 

Socialización del niño de preescolar, Características del periodo de 

adaptación, Niños sin adaptación. 
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d. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

 

LA SOBREPROTECCIÓN. 

 

Generalidades 

 

El hecho de ser padres involucra un sentimiento inmenso de amor, el cual 

conlleva  actitudes  de  cuidado,  pertenecía  y  protección.  Sin  embargo  

se cruza esta línea fina entre la protección y la sobreprotección. 

 

Los padres sobreprotectores son los que cuidan en exceso de sus hijos, 

este comportamiento puede tener consecuencias negativas para los niños, 

provocando en ellos sentimientos de dependencia, cuando ese lazo se 

transforma en una cuerda que ahoga, y los hijos se convierten en una 

fuente constante de preocupación, puede que ese padre o esa madre 

sean lo que se  denomina  unos  progenitores  sobreprotectores  que 

llegada  la adolescencia podrían transformarse en rebeldía. 

 

Conceptualización 

 

“Sobreprotección es el exceso de cuidado o protección de los hijos por 

parte de los padres, es dificultar su crecimiento y desarrollo en entornos 

diferentes al de su casa.” (E N CIC L OPED IA  O CÉA NO,  TO MO I I )  
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Este exceso de cuidado, según algunos especialistas, obedece al temor del 

adulto respecto al hecho de que sus hijos crezcan y comiencen a ser 

independientes. 

 

Es una sensación frecuente en las madres por el vínculo que existe entre 

ellas y sus hijos; aunque no quiere decir que los padres no lo 

experimenten, pues ellos también pueden tener conductas de 

sobreprotección frente a sus pequeños. 

 

Éstas, según los pediatras, se registran con mayor frecuencia en los padres 

primerizos y obedecen a su ansiedad por crear un mundo ideal para su 

primogénito  y  dejar  atrás  los  errores  que,  según  ellos,  cometieron  sus 

padres. 

 

De acuerdo con la pediatra Lina Osorio, los padres sobreprotectores 

tienden a limitar la exploración del mundo por parte de su hijo, pues 

temen que pueda golpearse o lastimarse si se mete debajo de una mesa, 

detrás de un sofá, entre unos arbustos o si intenta alcanzar un juguete o un 

objeto llamativo que está en la parte alta de un estante. 

 

Antecedentes históricos de la sobreprotección familiar 

“Los estudios de la historia de la infancia destacan que en el siglo XVII 

una de las principales causas de mortandad infantil era el infanticidio. Sin 

embargo, desde hace unas pocas décadas el niño ha pasado de tener un 
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escaso valor a ser su majestad el bebé, convirtiéndose de este modo en el 

centro de atención del núcleo familiar y generando, a nivel social, todo un 

mundo de consumo del que resulta difícil de escapar”. (FRANCO, Teresa, 

2006) 

 

Por tanto, hablar de padres   sobreprotectores   sólo   tiene   sentido   en   

nuestras   modernas sociedades industrializadas, porque todos los padres 

quieran lo mejor para sus hijos: los mejores alimentos, los cuidados 

médicos más avanzados, la ropa más bonita y los juguetes más 

estimulantes, pero bajo esta premisa algunos de ellos envuelven a sus 

niños en un mundo imaginario sin darse cuenta de hasta qué punto pueden 

perjudicar con ello en el desarrollo de su personalidad. 

 

El origen de la sobreprotección es la tendencia natural a proteger, pero esta 

tendencia  natural  combinada  con  creencias  equivocadas  sobre  qué  

es realmente peligroso y cuáles son las consecuencias de estar 

expuesto a esos “peligros” se declinan en una sobreprotección que no tiene 

ningún beneficio para el niño en crecimiento. Sobreproteger es evitar 

que el niño esté “inmunizado” contra aquello que es normal, en el aspecto 

físico presentara poca tonicidad  muscular,  poco  interés  por  el entorno  

y poca capacidad de atención; en el ámbito psicológico, probablemente sea 

un niño cobarde, con poca iniciativa, con un auto concepto devaluado y con 

poca confianza en sus habilidades; y, finalmente, en el aspecto social 

probablemente sea desconfiado de los demás, tenga pocos amigos y sea 
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socialmente rechazado o ignorado. Y las consecuencias pueden ser 

peores, dependiendo del niño y del contexto en el que vive. 

 

Causas de porque los padres sobreprotegen a sus hijos 

 

“Durante los primeros años de su vida los hijos dependen totalmente de los 

padres,   especialmente  de  la   madre.” (SÁNCHEZ, Félix, 2001) 

 

A   medida  que  crecen   y  se desarrollan, la necesidad de protección y 

cuidados va disminuyendo. Pero, si bien es lógico que en los primeros 

años de vida los hijos permanezcan atados a las faldas de la madre, 

estas ataduras se deben ir soltando gradualmente hasta que, finalmente, el 

niño se “independiza” y alcanza el llamado destete psicológico. Pero 

muchos padres tienden a prolongar la satisfacción que implica el hecho de 

la dependencia. Cuando prevalece esta tendencia, los padres se convierten 

en sobreprotectores.  

 

Algunos padres se sienten totalmente responsables de lo que les pueda 

ocurrir a sus hijos y tiene miedo de cualquier actividad que haga el niño, ya 

sea el simple hecho de ir solos por las calles o por cualquier otra 

circunstancia, por mínima que resulte. Estos padres tienden a resolver por 

sus hijos todos los problemas que se les presentan, tenemos dificultad 

para decirles “No”, nos tomamos como algo personal expresiones que son 

producto de meras pataletas infantiles. También, a algunos padres y 
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madres que pasan poco tiempo con los hijos, les puede asaltar el 

sentimiento de culpa y argumentan así un excesivo consentimiento: En el 

poco rato que estoy con él, no quiero problemas. 

 

La sobreprotección tiende a producir un niño ansioso, inseguro, indefenso 

sobre todo en las relaciones interpersonales con otros niños. Este 

efecto será mayor en aquellos niños que poseen una predisposición 

genética a la excesiva evitación social (temor al extraño), al excesivo 

apegamiento (ansiedad de separación), y a la ansiedad. Estos niños 

tienden a desarrollar miedos  diversos  (a  animales,  a  la  oscuridad,  a  las  

enfermedades,  etc.) desde pequeños, es también afectado por la ansiedad 

de la madre sobreprotectora, la cual resulta incapaz de ayudarlo a superar 

sus miedos, por el contrario tenderá a reforzarlos porque los comparte con 

él. En su interacción se intercambian constantemente señales de ansiedad 

y se potencializan recíprocamente sus trastornos. La sobreprotección en el 

extremo psicopatológico se ve asociada a la personalidad ansiosa y a 

los Trastornos Neuróticos de Ansiedad. 

 

Algunas  de  las  causas  que  pueden  llevar  a  los  padres  a  tomar  

estas actitudes son: 

 

 Dar para apoyar la propia autoestima: una persona que nunca se 

siente bien consigo mismo intenta compensarse demostrando que 

puede ser un buen padre o una buena madre. 
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 Dar para compensar con excesos la privación anterior: una 

frase muy común en los padres es "no quiero que mi hijo sufra 

todo lo que yo he sufrido". 

 

 Dar para aliviar la culpa y la incomodidad: a veces las 

frustraciones del niño llevan a los padres a revivir sus propios 

fracasos y dolores y esto hace que se sientan incómodos y hacen 

que el niño se ahorre esas frustraciones haciendo por él lo que 

ellos podrían haber hecho. 

 

 Dar para llenar el vació interior. Muchas veces, matrimonios que 

fracasan se vuelcan en sus hijos para darles todo lo que a ellos les 

falta o les ha faltado en su infancia. 

 

 Dar para compensar la ausencia del otro padre. Uno de los padres 

puede ser alcohólico, egoísta, estar enfermo, ser indiferente o 

tratar mal al niño; de esta forma, el otro se siente culpable y teme 

que el niño crezca con problemas emocionales si esta falta no es 

compensada, sin aliviar de todas formas la falta del otro padre. 

 

  Dar  para  compensar  la  propia  ausencia.  Los  padres  

están  muy preocupados por su trabajo y están muy poco tiempo 

en casa; para compensar  su  ausencia  les  colman  de  regalos  y  

les  consienten  en exceso. 
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  Dar a cambio del comportamiento del niño. Cada vez que el 

niño tiene una pataleta, para tranquilizarlos y no escucharlos le 

consiente lo que quiere. Así el niño aprende a cambiar su 

comportamiento a cambio de soborno y aprende a manipular a 

sus padres; cada vez las pataletas serán más grandes para 

conseguir más. 

 

 

Consecuencias de la sobreprotección 

 

“Todas las exageraciones, tienen consecuencias desfavorables, y la 

sobreprotección no es la excepción, es por esto que a continuación 

profundizaremos un poco más en el tema”. (BOTELLA, llusia, 1999)
 

 

Un niño que ha crecido en un ambiente de excesiva atención, preocupación 

asfixiante o con los deseos de los padres convertidos en obligaciones o 

expectativas demasiado altas para la capacidad del hijo, puede encontrarse 

en su edad adulta con graves problemas. 

 

La sobreprotección presenta algunas consecuencias entre ellas 

tenemos: 

 

 Se llega a generar una dependencia hijo-padres y viceversa. 

 

 Timidez y dependencia excesiva. 
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 Inadecuado e insuficiente desarrollo de las habilidades sociales. 

 

 Inseguro de sí mismo y de su relación con los demás, falta de 

confianza. 

 

 No asume la responsabilidad de sus actos, ya que son sus padres 

los que suelen asumirla. 

 

 Fragilidad emocional: tan pronto está contento como se echa a 

llorar. 

 

 Miedos y Fobias sociales, de separación de los padres. 

 

 Falta  de  experiencias,  de  actividades,  que  desembocan  en  

un  mal desarrollo de habilidades y capacidades. 

 

 Inadecuado desarrollo de la empatía. 

 Falta de iniciativa propia e inadecuado desarrollo de la 

creatividad. 

 

 Sentimientos de inutilidad. 

 

 Es fácil que se vuelvan egocéntricos y tiranos con todo su 

entorno. 

 

 Pueden tener retrasos o dificultades en el aprendizaje, 

afectando a su rendimiento académico. 
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 Dificultad para la toma de decisiones. 

 

 Tendencia al pensamiento negativo y al pesimismo. 

 

 Dificultad para desarrollar el lenguaje. 

 

 Tendencia a la depresión y a trastornos afectivos… 

 

 

En la  educación del niño  sobreprotegido las exigencias se retrasan,  

las consecuencias negativas a comportamientos inadecuados brillan por su 

ausencia y es compañero inseparable en las primeras etapas de la 

vida, pero los problemas aparecen cuando el niño debe ponerse en 

contacto con las situaciones sociales extra familiares, entonces se produce 

el resonar de dientes, la desaprobación social, los fracasos, las 

insuficiencias, la evitación y las angustias que, iniciadas en los primeros 

años, se mantendrán e incrementarán con el paso de los años, si los 

educadores, padres, madres y maestros no acaban de entender que los 

niños crecen; que deben hacer cosas  propias  de  su  edad;  que  deben  

exigirles  razonablemente,  sin ayudarles demasiado, confiando en ellos; 

que hay que dejarles que hagan sin ayuda todo lo que sean capaces de 

hacer solos; que se debe Fomentar la autonomía y hasta la valentía o la 

osadía; que hay que Animarles a que se sientan bien haciendo cosas 

atrevidas y difíciles por su cuenta, sin que estén la mamá o el papá al lado. 
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Características de un niño sobreprotegido 

 

Los niños sobreprotegidos esperan siempre de los demás aquello que 

les dan o les dieron sus padres y encuentran una gran decepción cuando 

no hallan esa misma respuesta. Se crían de forma sumisa y completamente 

dependiente. Entre las características más comunes que suelen presentar 

estos niños tenemos: 

 

 “Niños nerviosos, tímidos e inseguros. Tienen problemas a la 

hora de relacionarse con otros niños. 

 

 Muestran una dependencia extrema hacia sus padres, es más 

común hacia la madre. 

 

 Sienten temor frente a lo desconocido  y desconfianza ante 

cualquier actividad que deban emprender. 

 

 Poca tolerancia a la frustración. Quieren ganar a como dé lugar y 

cuando eso no sucede se enojan y explotan. 

  Les cuesta tomar la iniciativa, permanecen quietos ante las 

dificultades y no asumen sus responsabilidades. 

 Buscan  la  ayuda  o  protección  de  terceros.  Además  de  sus 

padres, compañeritos de clase, familiares, hermanos mayores 

 Los niños sobreprotegidos sufren mucho cuando llega el 
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momento de separarse de sus padres para ingresar a la guardería 

o al preescolar. En algunos casos la madre debe acompañarlo 

durante los primeros días mientras se acostumbra a ese nuevo 

espacio y con la finalidad de hacer menos traumático el cambio. 

 

 Nervioso y algo solitario. Para él es complicado relacionarse 

con otros niños de su misma edad y tiende a aislarse un poco. 

 

 Dificultad en el desarrollo del lenguaje y, por lo mismo para 

escribir y comprender. Esto se supera en el colegio, pero el 

choque para el niño en ocasiones es fuerte porque puede sentirse 

presionado para rendir igual que los otros. 

 

 Pocas  veces  asume  la  responsabilidad  de  sus  actos  

porque  está acostumbrado a que sus padres lo hagan por él. 

 

Estrategias para evitar la sobreprotección familiar 

 

Lo primero que debemos hacer es tener muy claro que es sobreprotección 

y saber de qué manera se presenta; la cual se define como el exceso de 

protección y cuidado por parte de los padres en la crianza de los hijos 

e hijas. 

 

Es importante que padres y madres favorezcan la exploración del entorno 
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más cercano aunque con cierta supervisión o acompañamiento para que 

aprendan a desenvolverse con seguridad en cualquier ambiente diferente al 

de su hogar, es decir que se debe brindar una crianza equilibrada en la 

cual haya  el  mismo  nivel  de  afecto  que  de  exigencia,  principalmente  

con  el objetivo de enseñar a los hijos e hijas respeto hacia lo que hacen 

ellos y los demás. 

 

Muchos padres y madres desconocen que haciendo demasiado fácil las 

cosas para los hijos e hijas lo único que logran es no permitirles que 

desarrollen  sus  propias  habilidades  y destrezas.  Cuando  son  

pequeños, estos  padres  y  madres  viven  preocupados  por  protegerles  

tienden,  a vestirles aunque ya tengan la edad de empezar a hacerlo solos, 

tienden a reñir a otros niños y niñas cuando les quitan a su hijo o hija un 

juguete sin dejar que él/ella  misma reaccione. 

 

En la adolescencia, son familias que tienden a retener en exceso los 

hobbies y las inquietudes de sus hijos e hijas con relación al grupo de 

amistades, controlan en exceso sus salidas, si es que las permiten y, 

posteriormente encubren a sus hijos e hijas en el momento en que son 

conocedores de algún comportamiento socialmente no aceptado, etc., por 

lo cual no permiten que asuman sus errores. 

 

Pautas prácticas para evitar la sobreprotección: 
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 “Cuando el niño o niña pida ayuda, ofrécele las sugerencias para 

que lo pueda solucionar con sus propios recursos. 

 No  anticiparse  a  los  errores  para  evitarlo.  Analizar  juntos  lo  

que  ha ocurrido, que se ha hecho de forma correcta y que se 

puede mejorar. 

 Si necesita ayuda averiguar qué es lo que realmente demanda. 

Quizá lo que pida no coincida con el apoyo que se le iba a ofrecer. 

 Darle pequeñas responsabilidades a cumplir sin la necesidad 

de que, posteriormente, haya un adulto presente (recoger los 

juguetes, dejar la ropa en el cesto, etc...). 

 Favorecer en hijos e hijas las relaciones sociales con los 

iguales para potenciar el desarrollo de su personalidad en otro 

contexto que no sea el familiar 

 Criar a los hijos en un ambiente de amor, comprensión y 

respeto, para brindar una crianza equilibrada. 

 Ante las situaciones de miedo, en lugar de evitarlas, hablarles de 

lo que va a pasar y transmitirles apoyo. De esta forma su ansiedad 

disminuirá. 
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LA SOBREPROTECCIÓN PERTURBA EL DESARROLLO INFANTIL  

 

Una nueva investigación elaborada por un grupo de expertos de la 

Universidad de Illinois (EE. UU) pone de manifiesto que los niveles de 

protección que emplean los padres se encuentran relacionados con la 

madurez de los niños, es decir, a menor protección sobre las emociones 

negativas que sufren los niños, adquieren mayor madurez. 

 

El estudio ha sido elaborado con niños de cuatro y cinco años y sus 

respectivos padres, se realizaron dos experimentos distintos, el primero 

pretendía medir el nivel de comprensión emocional que mostraban los niños 

mediante historias simples que podían reflejar distintas emociones.  

 

En el segundo experimento a la mitad de los niños se les proporcionó un 

juguete, cada uno de ellos debía jugar con otro niño que no tenía juguete, 

durante 20 minutos se observaron las reacciones de los pequeños y su 

forma de actuar ante una situación que presentaba un recurso limitado. 

 

Seguramente se darían todo tipo de situaciones, algunos niños compartirían 

el juguete, otros no, algunos intentarían quitarle el juguete a sus 

compañeros, etc.  

 

El caso es que los resultados muestran que los niños que gozan de 

sobreprotección, no afrontan las situaciones negativas con mucha 
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comprensión y capacidad, en cambio, los niños con menos sobreprotección 

eran más maduros para resolver la situación conflictiva creada por el 

juguete. 

 

Los padres tienen un papel fundamental en el aprendizaje emocional de sus 

hijos, las emociones negativas son necesarias, es decir, es necesario que 

los niños sean quienes las resuelvan, la intervención de los padres a favor 

de los hijos ante una disputa entre dos pequeños, por ejemplo, no es algo 

recomendable y no hace crecer emocionalmente y socialmente al niño. Los 

investigadores se plantean ahora realizar un estudio en el que se observe la 

conducta de los padres en compañía de sus hijos. 

 

LOS BENEFICIOS DE LA AUTONOMÍA 
 

 
 

La autonomía es de aquellos conceptos, valores, actitudes con las cuales 

no podemos irnos a los extremos; muy semejantes a valores como la 

libertad, autoestima, asertividad, es decir, que no deben exagerarse para 

no derivar en comportamientos desproporcionados y carentes de ética. 

Pero definamos la autonomía como la capacidad de poder determinar, 

decidir, enfrentar, planear algo por sí mismo, de manera que la persona, en 

este caso el joven, pueda  realizar  algunas  actividades  con  

independencia  de  otros  porque cuenta con las competencias adecuadas 

para ello. De modo que voluntad, independencia, libertad, responsabilidad, 

giran en torno de esta postura o valor ante la vida, bastante útil en las 
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relaciones interpersonales y el propio desarrollo personal. 

 

Hay que enseñarles a los niños desde muy pequeños a ser independientes 

y se lo lograra poniendo en práctica las siguientes actividades: 

 

 

 Mejora  en  sus  elecciones  personales  al  decidir  cumplir  con  

su  rol esperado dentro de la familia, la educación y la vida social. 

 Capacidad de poner en práctica sus normas, valores y 

convicciones, así como respeto por las normas sociales y de 

convivencia 

 Respeto por la libertad, ideas, que los demás determinan como 

criterios de vida. 

 Fidelidad a los principios morales aprendidos (en la iglesia, en el 

hogar, en la escuela o colegio) 

 Determinación por el bien frente a la maldad que forma parte 

amplia de la humanidad, infortunadamente. 

Además es importante mencionar que por medio de actividades sencillas 

como: 

    Comer por sí solo 

    Ordenar los juguetes 

    Ayudar en tareas del hogar. 

 Que cuando corresponda de acuerdo a su etapa o a su edad 



 

23 
 

deje el biberón, el pañal, etc. 

 Que la madre no ayude a resolver los problemas, por el contrario 

que le incentive a que sea el quien resuelva sus inconvenientes, 

 

Todas estas actividades también ayudan a desarrollar autonomía en el 

niño y estamos evitando que caigan en el terrible problema de la 

sobreprotección, y es importante recordar que siempre es bueno enseñar a 

esforzarse, pero siempre y cuando lo que se les pida que realicen vaya de 

acuerdo al rango de edad, y desarrollo de cada niño. Hay que mencionar 

que los niños a los dos años de edad perciben la vida como una 

aventura y en esta edad quieren ser independientes, ayudemos a realizar 

y explorar las cosas por sí mismo, y es aquí en donde se debe fomentar 

esa actitud de autonomía e independencia. 

 

PERIODO DE ADAPTACIÓN  

La adaptación es un proceso gradual y progresivo a veces con altibajos que 

pueden durar semanas. Por un lado está el deseo de jugar con amigos y 

por el otro la preocupación de separarse de los padres. “Es tiempo   de 

reconocimiento alumno-maestra;  en  este  tiempo  el  juego  tiene un  

papel esencial, es el vehículo para él   para el desarrollo social, emocional y 

cognitivo  de  los  niños  iniciando  así  la  escolarización  con  seguridad  y 

alegría 

 

El periodo de adaptación es válido para todos los niños al volver a tomar 
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contacto todos los años con la vida del jardín de infantes. Este debe 

de seguir ofreciendo año tras año un servicio de acogida, instrumentado 

con tareas y ocupaciones útiles, sobre todo con un clima de 

comprensión y cariño que reclama toda edad; ejerciendo al principio 

actividades sensorio- motrices, que determinen posibles actividades de 

creación en un futuro cercano. 

Camino o proceso mediante el cual el niño va elaborando desde el punto de 

vista de los sentimientos, la pérdida y la ganancia que le supone la 

separación, hasta llegar voluntariamente a una aceptación interna de la 

misma. 

Esto significa que el periodo de adaptación no debe realizarse solo para los 

niños que ingresan al jardín de infantes, sino que cada año debe renovarse 

de una manera diferente. 

 

ACTORES DEL PERIODO DE ADAPTACIÓN 

 

EL NIÑO Y LA NIÑA 

La adaptación del niño y la niña   no puede ser un proceso estático por 

cuanto éste debe de adaptarse al medio social que lo rodea. 

El ingresar en la escuela infantil, supone un cambio muy importante para el 

niño/a pues es pasar del entorno familiar, de un ambiente que siempre le ha 

proporcionado seguridad, protección a un ambiente nuevo y desconocido 

para él, con otros niños y adultos. 
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EL DOCENTE 

El papel del docente  en la Educación Infantil es quizás uno de los 

elementos más determinantes de todo el proceso educativo ya que es él, en 

última instancia, quien va a guiar de forma directa el aprendizaje de un 

grupo de alumnos. El docente  no sólo pasa gran parte del tiempo con el 

niño/a, sino que  además  sus  relaciones  con  éste  tienen  un  carácter  

marcadamente educativo. “El docente  organiza el tiempo, el espacio y 

su propia relación con el niño/a en función de los objetivos educativos que 

desea lograr.” (TORRES, Rosa María, 2006) 

 

LA FAMILIA 

La familia ejerce gran influencia en la adaptación, esta viene determinada 

en gran medida por cómo estas asuman y vivan la separación: sus 

inquietudes y temores son transmitidos a sus hijos e hijas, e 

inconscientemente influirá en su actitud, por ello es necesaria la 

comunicación que transmita la confianza en la escuela, garantiza la 

supervivencia física y aporta los aprendizajes básicos para la inserción en 

la vida social. Constituye el grupo primario de socialización influyendo en 

la identidad personal, la evolución social, la individualidad y la 

personalidad, además hace de  intermediaria entre la sociedad y el 

individuo. En ella el niño crece y con sus decisiones y actuaciones 

determina y selecciona la apertura del mismo a otros contextos. 
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LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

 

La institución será un factor importante. La capacidad que una institución 

tenga de amoldarse a lo que el niño/a  trae a su ritmo, a sus costumbres a 

sus particularidades de adaptarse y acercarse a cada niño/a de recibirle con 

su individualidad con un profundo respeto va a posibilitar que el cambio sea 

gradual, progresivo y fluido. Una institución con una estructura que sea lo 

suficientemente abierta y flexible para conocer a cada niño/a es obvio que 

es de gran ayuda, por no decir una condición para facilitar la adaptación.  

 

La institución llega con pautas que la sociedad le encomendó, con las 

necesidades y expectativas de lo que cree que el grupo social al que 

se dirige tiene, con las pautas construidas por los integrantes 

profesionales de la Institución y con el recorrido de su propia historia. 

 

ETAPAS DEL PERIODO DE ADAPTACIÓN 

 

ASIMILACIÓN 

 

Consiste en la interiorización o internalización de un objeto o un evento 

a una estructura comporta mental y cognitiva preestablecida. Por ejemplo, 

el niño utiliza un objeto para efectuar una actividad que preexiste en su 

repertorio motor o para decodificar un nuevo evento basándose en 

experiencias y elementos que ya le eran conocidos (por ejemplo: un 



 

27 
 

bebé que aferra un objeto nuevo y lo lleva a su boca, -el aferrar y llevar a la 

boca son  actividades prácticamente  innatas que  ahora  son  utilizadas  

para un nuevo objetivo). 

 

ACOMODACIÓN 

Consiste en la modificación de la estructura cognitiva o del esquema 

comporta mental para acoger nuevos objetos y eventos que hasta el 

momento eran desconocidos para el niño (en el caso ya dado como 

ejemplo, si el objeto es difícil de aferrar, el bebé deberá, por ejemplo, 

modificar los modos de aprehensión). 

 

REACCIONES MÁS COMÚNES EN EL NIÑO Y LA NIÑA DURANTE 

ESTE PERIODO 

 

CONDUCTAS EXTERNALIZANTES 

“Niños que lloran, patalean, pegan, no quieren comer, se niegan a dormir e 

incluso pueden aparecer enuresis 

 

CONDUCTAS INTERNALIZADAS 

Niños que se muestran retraídos, callados, que experimentan una reacción 

depresiva, evitarán la relación con los otros niños y con la maestra, se 

refugiará en su soledad o en el objeto que haya traído de su casa, 

preferirán estar solos. 
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FACTORES QUE INFLUYEN EN EL PERIODO DE ADAPTACIÓN 

Hay múltiples factores que juegan un papel importante  en el desarrollo del 

niño; los cuales incidirán en su proceso de adaptación a la escuela: “Estos 

obedecen a dos clases particularmente; uno inherentes al niño y otro 

proveniente del ambiente y personas que lo rodean. 

 

 FACTORES INHERENTES AL NIÑO 

En este ámbito, hay diferentes que forman parte del individuo y su 

desarrollo evolutivo; entre ellos se puede mencionar: 

 

LAS FUNCIONES MENTALES 

Evidentes en el niño, mediante la fatiga ocasionando falta de atención, falta 

de  interés  y distracción  siendo  estas  las  situaciones  más  visibles  en  

el proceso de adaptación 

 

FUNCIONES FISIOLÓGICAS 

Una buena salud,    regirá y determinara el comportamiento físico, 

determinado su adaptación a la escuela; es así, necesario realizar un 

evalúo general de las condiciones y funcionamiento del cuerpo del niño, 

indudablemente   porque esto repercutirá en su actitud dentro de sus 

actividades diarias en el aula. 
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LA AFECTIVIDAD 

 

Para el niño el aprendizaje lo conforman distintas áreas de su desarrollo; lo 

cognitivo, lo social, lo afectivo; siendo su desarrollo físico muy importante, al 

igual que su salud mental. El desarrollo afectivo comienza en el seno 

familiar y se fomenta en el seno escolar, de él depende la buena 

adaptación del niño y el rendimiento académico. 

 

FACTORES DEL AMBIENTE 

Aunque la educación se da como un proceso interno del ser humano que 

se está  educando, también intervienen estímulos externos, los cuales 

pueden actuar sobre la dirección de los aprendizajes del niño 

modificándolos. 

 

LA FAMILIA 

Es el primer medio social del niño, en donde se estructuran las bases para 

la adquisición  de  las pautas  sociales,  valores  y costumbres  

indispensables para su desenvolvimiento; por lo cual juega un papel muy 

importante  en el proceso de iniciación del niño a la escuela. 

 

La familia también está haciendo su proceso de iniciación, por eso, debe 

ser comprendida y aceptada y brindarle orientaciones y sugerencias que le 

permitan en algunos casos aliviarlos frente a las presiones y 

preocupaciones por el bienestar de su hijo. Asumir ciertas conductas que 
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favorezcan la separación o, por el contrario, concientizarla sobre la 

importancia de dicho periodo. 

 

EL DOCENTE 

La educación preescolar y sus docentes debe asumir la responsabilidad de 

ofrecer el ambiente adecuado que sea propicio para el desarrollo integral, 

razón por la cual debe  estar debidamente preparado; de  allí   que  

toda docente debe tener la habilidad psicológica y pedagógica para 

observar  las diferentes individualidades de sus alumnos  y a partir de allí  

organizar su plan de trabajo. 

 

LA ESCUELA 

 

Es indudable que a la escuela le corresponde proporcionarle al niño 

una parte importante de su equilibrio psicológico. El espacio educativo es 

donde se promoverá como fin principal el aprendizaje y la enseñanza de 

conocimientos para el desarrollo integral del niño, considerando las 

condiciones socioculturales y las necesidades educativas para organizar el 

trabajo diario, por lo cual el programa educativo debe ser más flexible antes 

las posibilidades de interactuar con otras personas, objetos y cosas, de 

manera que el aprendizaje sea más real. 

 

EL MEDIO SOCIAL 

Las diferencias que existen entre las condiciones del medio de donde 
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procede el niño y las que se encuentran al grupo social al que se integran 

cuando inician la escuela, suelen ocasionar problemas de adaptación. Hay  

que considerar que las condiciones socioeconómicas de la familia 

influirán en el desenvolvimiento social del niño en la escuela, es así 

necesario que los docentes enfaticen este tipo de situación y organicen su 

plan de trabajo de forma que se ajuste a las necesidades de los niños y 

del medio social en el que viven 

 

SUGERENCIAS    PARA    PADRES    EN     EL    PERIODO     DE 

ADAPTACIÓN 

 

  Recordar que la actitud es muy importante. Es necesario no 

actuar con inseguridad, duda o culpabilidad. 

 

  Durante el periodo de adaptación, es conveniente que intente 

llevarlo y buscarle una maestra, eso le dará seguridad y se 

acostumbrará antes al cambio. 

 

  Debemos evitar el chantaje afectivo de “no llores que mamá se va 

triste”, o la mentira “no llores que mamá viene ahora”. 

 

  Cuando sea la hora de marcharse es mejor no alargar la 

situación: decir adiós  con  seguridad y alegría.  Es  importante  

que  no  piense  que  la marcha de los padres es opcional o que 
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si protesta con fuerza impedirá la partida. 

 

  No prolongar las despedidas en exceso. Hay que trasmitir al niño 

que lo que está haciendo es lo mejor para él. 

 

 

  Dejaremos que el niño lleve, si así lo desea, su juguete favorito, 

algo que le sea familiar y le mantenga unido con su hogar. 

 

SUGERENCIAS  PARA    EDUCADORAS  PARVULARIAS  EN  EL 

PERIODO DE ADAPTACIÓN 

 

El papel de la educadora es muy importante, su habilidad, su empatía y 

equilibrio emocional posibilitará el manejo conductual en el aula, ella 

también deberá adaptarse, ya que conocerá las particularidades, los 

gustos o lo que le molesta a cada niño, de esta forma creará estrategias 

que faciliten un clima afectivo y adecuado para el aprendizaje: 

 

  Considerar las conductas de este periodo como normales, sin 

presiones ni preocupaciones, es una etapa que pasa todo niño, lo 

mejor será ayudarlo, darle la seguridad que necesita. 

 

 Cada   niño   es   diferente,   algunos   demoran   más   en 

adaptarse, compréndalo.  
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  Tenga cuidado con transmitir al niño sus temores, su ansiedad, 

aunque eso esté pasando, es prudente conversarlo con personas 

adultas, pero sin perjudicar al niño. 

 

 Hay que recibirlo con alegría, con seguridad y  afecto. 

 

  Cuando llore dígale con tono firme y sereno que usted es su 

maestra y que lo quiere mucho. Su actitud se transmitirá al niño. 

 Converse con él acerca de lo que hace en la casa. 

 

ítelo por sus logros y por los juegos y actividades que realiza. 

 

 el aula, se debe respetar el curso de adaptación que sigue    

el niño. 

Estar en constante comunicación  con  los padres y brindar 

pautas y orientación. 

 

  “Desarrollar reuniones de padres, en los que se brinde información 

sobre el proceso de adaptación, características comunes en los 

niños y pautas de acción. Compartir dudas, conocimientos y 

experiencias es lo mejor entre los padres y maestros”. 
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EL DESARROLLO DE LOS NIÑOS DE PREESCOLAR 

“El niño preescolar es un ser en desarrollo que presenta características, 

físicas, psicológicas y sociales propias, su personalidad se encuentra en 

proceso de construcción, posee una historia individual y social, producto de 

las relaciones que establece con su familia y miembros de la comunidad en 

que vive, por lo que un niño”: 

  

SOCIALIZACION DEL NIÑO DE PREESCOLAR 

 

La socialización es un proceso en donde el niño puede adquirir todos los 

patrones de conducta, habilidades y capacidades que son aceptadas por el 

grupo social en el cual se desenvuelven, en este sentido, las relaciones 

sociales del niño y su cultura, son probablemente una de las dimensiones 

más importantes del desarrollo infantil. 

 

Este proceso de integración social comienza en el niño en sus primeros 

años de vida , siendo la familia la base fundamental al proporcionarle los 

patrones de conductas y las normas que serían acordes para su 

desenvolvimiento con otras  personas,  y  el  preescolar  es  donde  

necesitan  compañeros  de  su misma edad para comprender e integrarse 

a ellos. 

 

Mediante  el proceso de  socialización  el  niño  asume  y acepta  todas  

las normas sociales    imperantes, en donde intervienen otras personas 
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significativas para él, igualmente la escuela y la comunidad,  como agentes 

importantes en el proceso de socialización. 

CARACTERISTICAS DEL PERIODO DE ADAPTACIÓN 

 

NIÑOS SIN ADAPTACIÓN 

 

ACTIVIDADES 

Los niños han de enfrentarse   a numerosas frustraciones en su recorrido 

hacia   la independencia y la autonomía. Muchas veces no saben cómo 

expresar exactamente sus deseos y necesidades, todas estas experiencias 

impacientan al niño en mayor o menor medida cuyas habilidades. “Los 

niños han de enfrentarse a numerosas frustraciones en su recorrido 

motoras y su lenguaje  son  todavía  muy limitados; como  no  está  muy 

desarrollado  su autocontrol puede reaccionar con un estallido de cólera, 

algo universal en la primera infancia”. 

 

Lo más recomendable es permanecer tan tranquilos como sea posible ante 

ésta reacción agresiva; se ha de acercar uno al niño y hablar en tono 

suave. Otra alternativa es llevarlo con suavidad y firmeza a otra habitación 

para esperar que se le pase, dejando claro al niño que no hay otra solución, 

pero que no es un castigo. 

 

La organización de las actividades será plasmada en tareas que se 

desarrollarán sobre la base de un espacio físico adecuado y ambientado 
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con elementos necesarios y significativos. 

 

Las actividades serán propuestas para lograr nuevos aprendizajes a través 

de la secuencia y pertinencia de los contenidos conceptuales, 

procedimentales y actitudinales, interrelacionados entre las áreas. 

 

Las propuestas deben ser libres y diversas y a medida que el grupo crece y 

se afianza, las actividades exigirán una mayor organización interna del 

pensamiento, acorde a la organización externa en la que se encuentra 

el niño. 

CARACTERISTICAS DE LOS NIÑOS BIEN ADAPTADOS 

 

- “Logra  independencia en los desplazamientos por el jardín de 

infantes”. Expresa  sus sentimientos y emociones a través del 

juego. 

- Interactúe con padres y adultos.  

- Se integra  en la vida institucional y participa  en forma activa y 

solidaria en la misma. 

- Expresa sus ideas a través del lenguaje verbal y no verbal. 

- Supera los celos, la agresividad y otras actitudes negativas. 

- Aprende a escuchar y luego a responder. 

- Propicia la seguridad y autoafirmación de sus actos. 

- Llega al jardín y se sienta contento y dispuesto a realizar 

actividades 
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e. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

MÉTODOS  

 

CIENTÍFICO.-  Estuvo presente en todo el proceso investigativo, desde el 

planteamiento del problema, revisión bibliográfica para establecer los 

referentes teóricos, analizar resultados, hasta arribar  a conclusiones y 

recomendaciones. 

 

INDUCTIVO.- El método Inductivo es el que crea leyes a partir de la 

observación de los hechos, mediante la generalización del comportamiento 

observado; es decir, obtiene conclusiones generales a partir de premisas 

particulares. 

 

DEDUCTIVO.- La deducción va de lo general a lo particular. El método 

deductivo es aquél que parte los datos generales aceptados como 

valederos, para deducir por medio del razonamiento lógico, varias 

suposiciones, es decir; parte de verdades previamente establecidas como 

principios generales, para luego aplicarlo a casos individuales y comprobar 

así su validez. En la presente investigación el método sirvió para partir de 

una teoría general acerca de la  sobreprotección y su incidencia en el 

periodo de adaptación,  para comprobar sí existe relación entre ambas 

variables investigadas. 
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ANALÍTICO - SINTÉTICO.- El Método Analítico  implica el análisis (del 

griego análisis, que significa descomposición), esto es la separación de un 

tono en sus partes o en sus elementos constitutivos. Se apoya en que para 

conocer un fenómeno es necesario descomponerlo en sus partes.  

 

MÓDELO ESTADÍSTICO.- Es aquel que utilizado sirve para obtener un 

conjunto de valores ordenados en sus respectivas categorías; empleándose 

en este caso; la estadística cuantitativa y descriptiva. Este modelo permitió 

emplear la estadística descriptiva con la tabulación de los resultados de la 

encuesta  aplicada a los padres de familia; y, la ficha de Observación 

aplicada a los niños y niñas investigadas, se representó en  tablas y gráficos 

estadísticos con la finalidad de presentar los datos ordenados y así facilitar 

su lectura y análisis.  

 

TÉCNICAS E INSTRUMENTOS 

 

ENCUESTA: Se aplicó  a los Docentes y Padres de Familia de los niños y 

niñas de Nivel Inicial I  de la Unidad Educativa” Alfonso Moscoso” del Cantón 

Santo Domingo de los Colorados, Provincia de Santo Domingo de los 

Tsáchilas, año lectivo 2013-2014 

 

FICHA DE OBSERVACIÓN: Se  aplicó a los niños y niñas de Nivel Inicial I  

de la Unidad Educativa” Alfonso Moscoso” del Cantón Santo Domingo de los 
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Colorados, Provincia de Santo Domingo de los Tsáchilas para poder evaluar 

el comportamiento que presenta el niño(a) durante el periodo de adaptación. 

 

POBLACIÓN  

 

 
   

Fuente:   Registro de matrículas de la Unidad Educativa “Alfonso Moscoso” 
  Investigadora:   Aidee Congo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIDAD EDUCATIVA ”ALFONSO MOSCOSO” 

Docentes Niños Niñas Total Padres de 

Familia 

2 15 11 26 26 
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f. RESULTADOS 

RESULTADOS DE LA ENCUESTA  APLICADA A  LOS PADRES DE 

FAMILIA  DE LOS NIÑOS Y NIÑAS DE NIVEL INICIAL I  DE LA UNIDAD 

EDUCATIVA” ALFONSO MOSCOSO” DEL CANTÓN SANTO DOMINGO DE LOS 

COLORADOS, PROVINCIA DE SANTO DOMINGO DE LOS TSÁCHILAS PARA 

ESTABLECER LA  SOBREPROTECCIÓN  

 

1.- LUGAR QUE OCUPA EL NIÑO EN EL HOGAR  

CUADRO 1 

INDICADOR f % 

1 13                50 

2 8 30.8 

3 5 19.2 

4+ 0 0 

TOTAL 26 100% 

Fuente:  Encuesta a padres de familia  

Responsable:  Aidee Congo 

 

GRÁFICO N°1 
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Análisis e Interpretación: Muchas veces el lugar que ocupan los hijos en la 

familia, también incide en el nivel de sobreprotección, mayoritariamente los 

primeros hijos tienden a ser más sobreprotegidos por la inexperiencia de los 

padres, el cuadro 1 desprende que de la población estudiada, el 50% 

ocupan el primer lugar en la familia, el 31% el segundo y el 19% el tercero, 

mientras que el cuarto o más, 0% 

2.- NIVEL DE PREOCUPACIÓN  

CUADRO 2 

INDICADOR f % 

Excesiva 13 50 

Moderada 13 50 

Despreocupación 0 0 

TOTAL 26 100% 

Fuente:  Encuesta a padres de familia  

Responsable:  Aidee Congo 

 

GRÁFICO N°2 
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Análisis e Interpretación Los padres tienden a preocuparse por sus hijos 

siempre, más aún cuando es la primera experiencia que ellos tienen en la 

vida escolar, por ello del cuadro 2, se desprende que el 50% tiene una 

preocupación excesiva, en igual porcentaje la preocupación es moderada. 

3.- ¿CON QUIÉN VIVE EL NIÑO? 

CUADRO 3 

INDICADOR f % 

Papá y mamá 15 52.2% 

mamá 8 34.8% 

papá 0 0% 

abuelos 2 8.7% 

Otros familiares 1 4.3% 

TOTAL 26 100% 

Fuente:  Encuesta a padres de familia  

Responsable:  Aidee Congo 

 

GRÁFICO N°3 

 

52% 

35% 

9% 
4% 

0

20

40

60

Papá y mamá mamá papá abuelos Otros familiares

PERSONAS QUE VIVEN CON  EL NIÑO 

F %



 

43 
 

Análisis e Interpretación El éxito del niño en su etapa escolar depende en 

su mayoría también del apoyo familiar que se le dé en casa, de la motivación 

que se le infunda, por ello es importante saber con quién vive el niño, el 52% 

vive con papá y mamá, el 35% con mamá,  el 9% con los abuelos, el 4% con 

otros familiares y  el  0% con papá 

4.- SOBREPROTECCIÓN EN EL HOGAR  

CUADRO 4 

INDICADOR f % 

SI 13 50% 

NO 13 50% 

TOTAL 26 100% 

Fuente:  Encuesta a padres de familia  

Responsable:  Aidee Congo 

 

 

GRÁFICO N°4 
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Análisis e Interpretación: La sobreprotección en el hogar lejos de ayudar a 

los niños causa muchas inseguridades en los mismos, lo que va a causar 

conflictos en su vida futura. De la población encuestada el 50% de los 

padres menciona que si los sobreprotegen, mientras que el 50% mencionó 

que no. 

5.- ¿USTED CONSIDERA QUE SU HIJO ES SOBREPROTEGIDO? 

CUADRO 5 

Indicador f % 

SI 13 50% 

NO 13 50% 

TOTAL 26 100% 

Fuente:  Encuesta a padres de familia  

Responsable:  Aidee Congo 

 

 

 

GRÁFICO N°5 
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Análisis e Interpretación Algunos padres no son conscientes de la 

sobreprotección que ejercen sobre sus hijos, o piensan que solamente 

cumplen con su rol de padres, sin embargo el cuadro 5 arroja como 

resultado que el 50%  acepta que sus hijos son sobreprotegidos, en igual 

porcentaje 50% menciona que no lo son, 

6.- ¿QUIÉN PROTEGE MÁS EN EL HOGAR? 

CUADRO 6 

Indicador f % 

Papá 10 38.46% 

Mamá 16 61.54% 

TOTAL 26 100% 

Fuente:  Encuesta a padres de familia  

Responsable:  Aidee Congo 

 

 

 

GRÁFICO N°6 
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Análisis e Interpretación Muchas veces es uno de los padres quien 

sobreprotege,  siendo lo ideal que los dos tanto papá como mamá se pongan 

de acuerdo en la crianza de sus hijos. El cuadro 6 nos muestra que mamá es 

quien sobreprotege más con un 62%, mientras que papá lo hace en un 38%. 

7.- ¿Qué siente Ud. Cuando su hijo/hija se queda en la institución? 

CUADRO 7 

INDICADOR f % 

Angustia 7 26.92 

Preocupación, tristeza 5 19.23 

Seguridad, confianza 9 34.62 

Tranquilidad 5 19.23 

TOTAL 26 100% 

Fuente:  Encuesta a padres de familia  

Responsable:  Aidee Congo 

 

 

GRÁFICO N°7 
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Análisis e Interpretación En el cuadro 7 podemos ver que La preocupación 

es normal, al dejar por primera vez a un niño en un ambiente distinto al del 

hogar, luego de unas semanas al ver que el niño se va adaptando, se va 

adquiriendo seguridad y confianza en la maestra y escuela, sin embargo 

actitudes como la angustia representa el 35% tiene seguridad y confianza el 

27%, demuestran sobreprotección; el 19% tranquilidad, el 19% siente 

preocupación y tristeza. 

8.- ¿Su hijo/hija depende de usted para quedarse en la institución? 

CUADRO 8 

Indicador f % 

SI 18 69.23% 

NO 8 30.77% 

TOTAL 26 100% 

Fuente:  Encuesta a padres de familia  

Responsable:  Aidee Congo 

 

 

 

                                  GRÁFICO N°8 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN: Los primeros días es normal que los niños 

sientan temor, los padres juegan un papel importante al ser los motivadores 

en casa haciendo sentir al niño tranquilidad al ir a la escuela, sin embargo 

luego de los días es el niño solo se quedará sin ayuda y dependencia, el 

cuadro 8 indica que en el 69% los hijo si dependen de los padres para 

quedarse en la institución, mientras que 31% no son dependiente. 

9.- ¿Qué actividades realiza su hijo/hija solo? 

CUADRO 9 

Indicador f % 

Vestirse 8 30.77% 

Comer 13 50% 

Lavarse los dientes 5 19.23% 

peinarse 0 0 

Total 26 100% 

Fuente:  Encuesta a padres de familia  

Responsable:  Aidee Congo 

 

GRAFICO N°9 
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Análisis e Interpretación: Los niños conforme van creciendo también van 

desarrollando habilidades y destrezas, que inician su independencia, que 

van madurando gracias a la motivación de los padres, en el cuadro 9 

podemos ver que el 50% come solo, mientras que el 31% puede vestirse, el 

19% se puede lavar los dientes, y el 0% puede peinar. 

 

RESULTADOS DE LA ENCUESTA  APLICADA A  LOS DOCENTES DEDE 

PRIMER GRADO DE LOS NIÑOS Y NIÑAS DE NIVEL INICIAL I  DE LA 

UNIDAD EDUCATIVA” ALFONSO MOSCOSO” DEL CANTÓN SANTO 

DOMINGO DE LOS COLORADOS, PROVINCIA DE SANTO DOMINGO DE LOS 

TSÁCHILAS PARA ESTABLECER LA  SOBREPROTECCION  

10.- ¿Cuántos años de experiencia tiene usted en la docencia? 

CUADRO 10 

INDICADOR f % 

1 A 5 años 1 50 

6 a 10 años 0 0 

11 a 15 años 1 50 

16 a 20 años 0 0 

25 años  a + 0 0 

Total 2 100% 

Fuente:  Encuesta a Docentes 

Responsable:  Aidee Congo 
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GRAFICO N°10 

 

Análisis e Interpretación: La experiencia que se tenga en la docencia 

muchas veces es importante,  ya que además de dar confianza a los padres, 

también hace que ya se tenga mayor conocimiento en técnicas que 

funcionan en los procesos de adaptación, de las dos docentes en la 

institución, el 50% tiene de 1 a 5 años de experiencia mientras que el otro 

50% de 11 a 15 años de experiencia. 

11.- ¿Qué Título tiene? 

CUADRO 11 

INDICADOR f % 

Bachiller 0  

Cursando educación 

superior 

0 0 

Parvularia 1 50 
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educación 

1 50 

Master en ciencias de 

la educación 

0 0 

TOTAL 2 100% 

Fuente:  Encuesta a Docentes 

Responsable:  Aidee Congo 
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GRÁFICO N°11 
 

 

Análisis e Interpretación: El título profesional es muy importante ya que es 

el principio de la preparación, donde también se conocen técnicas 

adecuadas para ayudar a cada niño, el cuadro 11 nos muestra que el 50% 

es Parvularia y el otro 50% es licenciada en ciencias de la educación. 

12.- ¿Qué estrategias metodológicas utiliza para erradicar la 

sobreprotección  

CUADRO 12 

INDICADOR f % 

Estrategia a largo plazo 0  

Estrategia a mediano 
plazo 

1 50 

Estrategia a corto plazo 1 50 

TOTAL 2 100% 

Fuente:  Encuesta a docentes 

Responsable:  Aidee Congo 
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GARFICO N°12 
 

 

Análisis e Interpretación: Las estrategias dependen de cada profesional, 

ellos con su experiencia determinarán cuál es la mejor, además casi siempre 

también dependen de los que cada niño necesite y de la colaboración de los 

padres, en el cuadro 12 el 50% utiliza estrategias a mediano plazo y el 50% 

estrategias a corto plazo. 

13.- ¿Qué estrategias utiliza como docente dentro del aula? 

CUADRO 13 

INDICADOR f % 

Metodológicas 0 0 

Grupales 1 50 

Tradicionales 1 50 

Total 2 100% 

Fuente:  Encuesta a docentes 

Responsable:  Aidee Congo 
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GRÁFICO N°13 

 

Análisis e Interpretación: La estrategias dependen de la escuela y 

de la experiencia de cada profesional determinará cuál es la que funciona de 

mejor manera para aminorar la sobreprotección y mejoran la adaptación de 

cada niño, el 50% usa estrategias grupales, y el 50%  estrategias 

tradicionales. 

14.-Tienen apoyo por parte de los padres y madres de familia para crear 

independencia en los niños y niñas 

CUADRO 14 

INDICADOR f % 

Siempre 0 0 

A veces 2 100 

Nunca 0  

Total 0 100% 

Fuente:  Encuesta a docentes 

Responsable:  Aidee Congo 
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GRÁFICO N°14 

 

Análisis e Interpretación: La colaboración de los padres es 

primordial para lograr independencia de los niños, muchas veces solo se 

delega todo a los maestros cuando los papás son los responsables de 

educar y crear ese ambiente se seguridad para el niños, a pesar de todo 

esto, en el cuadro 14 nos muestra que en un 100% solo a veces se tiene la 

colaboración por parte de los padres de familia. 

15.- ¿Qué actitud demuestra usted cuando los padres sobreprotegen a 

sus hijos/as? 

CUADRO 15 

INDICADOR f % 

Les reclama 1 50 

Los aconseja 1 50 

No les dice nada 0  

Total 2 100% 

Fuente:  Encuesta a docentes 

Responsable:  Aidee Congo 
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GRÁFICO N°15 

 

Análisis e Interpretación: Los maestros siempre  deben trabajar de mano 

de los padres para lograr resolver los problemas del niño y más aún cuando 

se trata de sobreprotección que netamente se debe resolver desde el hogar. 

El cuadro 15 nos muestra que la actitud de los docentes en un 50% es de 

reclamo, mientras que el otro 50% los aconseja. 

16.-  Ha capacitado a los padres y madres de familia sobre las 

conductas negativas que conlleva la sobreprotección 

CUADRO 16 

INDICADOR f % 

SI 0 0 

NO 2 100 

TOTAL 2 100% 

Fuente:  Encuesta a docentes 

Responsable:  Aidee Congo 
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GRAFICO N°16 

 

Análisis e Interpretación: Siempre es necesario a más de educar a los 

niños, educar a los padres porque ellos son los que engendran conductas 

negativas que conllevan a la sobreprotección, sería muy saludable 

establecer charlas con los padres para concientizarlos de lo que causan en 

sus hijos, sin embargo esto en un 100%  no se da en la institución 

investigada. 

17.-Cuál es el tiempo de duración necesario para el periodo de 

adaptación? 

CUADRO 17 

INDICADOR f % 

Una semana 1 50 

Quince días 0 0 

Un mes 1 50 

Más tiempo 0 0 

TOTAL 2 100% 

Fuente:  Encuesta a docentes 

Responsable:  Aidee Congo 
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GRAFICO N°17 

 

Análisis e Interpretación: El tiempo de adaptación depende de cada niño, 

por lo que en lo posible la maestra luego de tener un enfoque grupal va a 

tener que trabajar individualmente con los niños con mayor problema. El 

cuadro 17 sobre el tiempo de duración necesario para el periodo de 

adaptación el 50% nos menciona que de una semana y el otro 50% lo realiza 

en un mes. 

 

18.- ¿Qué nivel de éxito alcanza durante el Periodo de Adaptación? 

CUADRO 18 

INDICADOR f % 
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Fuente:  Encuesta a docentes 
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GRÁFICO N°18 

 

Análisis e Interpretación: El nivel de éxito es independiente para cada niño 

y es un conjunto de factores el que lo permite y un trabajo en unión maestra 

y padre de familia, los encuestadas nos dicen que es satisfactorio en un 50% 

y el otro 50% nos dice que es muy satisfactorio. 

19.- ¿Qué métodos utiliza en el aula? 

 

CUADRO 19 

INDICADOR f % 

Métodos generales 0 0 

Métodos didácticos 2 100 

TOTAL 2 100% 

Fuente:  Encuesta a docentes 

Responsable:  Aidee Congo 
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GRÁFICO N°19 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN: Los métodos usados para trabajar en a 

aula deben ir en concordancia con la edad y las necesidades del niño, en 

caso del nivel inicial el 100% de las docentes prefieren los métodos 

didácticos. 

 

GUIA DE OBSERVACIÓN A LOS NIÑOS/ AS DEL NIVEL INICIAL I DE LA 

UNIDAD EDUCATIVA  “ALFONSO MOSCOSO”  

 

REGISTRO GRUPAL DE CONDUCTAS  DURANTE EL PERIODO DE 
ADAPTACIÓN 

Alumnado/a Llanto Rechazo Acercamiento Vómitos Miedo 

1.Aguirre 
Ximena 

x  x   

2.Alvacorez 
Santos 

x x    

3.Barrazueta 
Karla 

x   x X 

4.Diaz Marco   x   

5.Escobar María 
Fernanda 

x x    

6.Gallegos 
Gabriela 

  x   

7.Japón   x   

0 

100% 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

Métodos generales Métodos didácticos

MÉTODOS QUE SE UTILIZA EN EL AULA 

F %
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Mauricio 

8.Macancela 
Gabriela 

x x  x X 

9.Moreno Ana x  x   

10.Montaño 
Carlos 

 x    

11.Ortega Deysy  x    

12.Peña Byron x  x x  

13.Piedra Luis x x x x X 

14Quezada Luis x    X 

15.Quizhpe 
Edaga 

x  x   

16.Ramirez Ana x     

17.Rios Agusto x x  x X 

18.Roldan 
Andrea 

 x    

19.Valladares 
Andrés 

 x    

20.Vega 
Eduardo 

x     

21.Villavicencio 
Karina 

x   x X 

22.Vicente 
Jorge 

x     

23.Velepucha 
Efraín 

x     

24.Zary Adriana  x    

25.Zuñiga 
Marlon 

 x    

26.Zurita Camilo x     

Total 17 11 8 6 6 
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Análisis e Interpretación: Estas actitudes son normales el primer día de 

clases, es el inicio del proceso de adaptación, también puede ser la primera 

evaluación, para poder darse cuenta que niño se va a adaptar con mayor 

facilidad al proceso escolar, podemos darnos cuenta que la mayoría de 

niños lloró con el total de 17 niños, solo en 11 hubo un rechazo, 8 tuvieron 

un acercamiento, en 6 existió vómito, y 6 presentaron miedo 

 

 

 

 

. 

17 

11 

8 

6 6 

Llanto Rechazo Acercamiento Vomitos Miedo

GUIA DE OBSERVACIÓN 
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g. DISCUSIÓN 

 

Con la finalidad de evidenciar el primer objetivo planteado: Identificar las 

técnicas que aplican los docentes en el Periodo de Adaptación en los niños y 

niñas  de Nivel Inicial I de la Unidad Educativa “Alfonso Moscoso”. 

 

Se recolectó información a través de una encuesta aplicada a los Docentes 

del nivel inicial de la Unidad Educativa Alfonzo Moscoso, del cantón Santo 

Domingo, provincia de Santo Domingo de los Tsachilas. 

Se consideró la pregunta 12.Qué estrategias metodológicas utiliza para 

erradicar la sobreprotección, se pudo determinar que el  50% utiliza 

estrategias a mediano plazo y el 50% estrategias a corto plazo., Las 

estrategias dependen de cada profesional, ellos con su experiencia 

determinarán cuál es la mejor, además casi siempre también dependen de 

los que cada niño necesite y de la colaboración de los padre, también se 

tomó en cuenta la pregunta 13¿Qué estrategias utiliza como docente 

dentro del aula? De donde se desprendió que el  50% usa estrategias 

grupales, y el 50%  estrategias tradicionales. La estrategias dependen de la 

escuela y de la experiencia de cada profesional determinará cuál es la que 

funciona de mejor manera para aminorar la sobreprotección y mejoran la 

adaptación de cada niño; De igual manera  la pregunta 10 ¿Qué métodos 

utiliza en el aula?, lo que evidenció que el 100% usa métodos didácticos, 
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esto muchas veces debido a la edad de los niños y a las necesidades de los 

mismos.  

 

El segundo objetivo, verificar Las consecuencias de la sobreprotección en 

el proceso de adaptación, lo pudimos comprobar con la pregunta 8 ¿Su 

hijo/hija depende de usted para quedarse en la institución?, que indica 

que el indica que en el 69% los hijo si dependen de los padres para 

quedarse en la institución, mientras que 31% no son dependientes. 

Los primeros días es normal que los niños sientan temor, los padres juegan 

un papel importante al ser los motivadores en casa haciendo sentir al niño 

tranquilidad al ir a la escuela, sin embargo luego de los días es el niño solo 

se quedará sin ayuda y dependencia. Este objetivo también se verificó con el 

registro de conductas de los niños durante el proceso de adaptación donde 

lloró con el total de 17 niños, solo en 11 hubo un rechazo, 8 tuvieron un 

acercamiento, en 6 existió vómito, y 6 presentaron miedo, Estas actitudes 

son normales el primer día de clases, es el inicio del proceso de adaptación, 

también puede ser la primera evaluación, para poder darse cuenta que niño 

se va a adaptar con mayor facilidad al proceso escolar, estas actitudes 

deben ir mejorando durante el proceso con ayuda también del padre de 

familia. 

El tercer objetivo: Identificar las razones que tiene el padre de familia para 

sobreproteger a su hijo, se lo comprobó con la pregunta 7 ¿Qué siente Ud. 



 

64 
 

Cuando su hijo/hija se queda en la institución? Demostrando que el 35% 

tiene seguridad y confianza el 27%, demuestran sobreprotección, el 19% 

tranquilidad, y en igual porcentaje de 19% siente preocupación y tristeza .La 

preocupación es normal, al dejar por primera vez a un niño en un ambiente 

distinto al del hogar, luego de unas semanas al ver que el niño se va 

adaptando, se va adquiriendo seguridad y confianza en la maestra y 

escuela, sin embargo actitudes como la angustia  
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h. CONLUSIONES 

 Del 100% de maestras encuestadas manifiestan que los métodos más 

usados durante el proceso de adaptación del niño(a) son los métodos 

didácticos, puesto que consideran que son los más apropiados ya ayuda 

a vivenciar el aprendizaje de manera existente  

 

 A través de la guía de observación se concluyó que la sobreprotección 

por parte de los padres acarrea un sinnúmero de consecuencias siendo 

las más notables las demostradas en el aula, mayoritariamente el 

educando presento llanto y rechazo durante el periodo de adaptación.  

 

 

 Del 100% de padres de familia encuestados se manifestó de manera 

global las razones que conllevan a los padres de familia a sobreproteger 

a su hijos, expresando el 69% que sus hijos dependen excesivamente 

de ellos de igual forma se constató que son pocas las actividades que el 

educando realiza solo, mayoritariamente comer. 
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i. RECOMENDACIONES 

 

Finalmente y después de un análisis de las conclusiones  obtenidas al 

desarrollar la investigación se puede establecer las siguientes 

recomendaciones. 

 

 Se recomienda a las docentes que actualicen las técnicas en el periodo 

de adaptación con la finalidad de atender sus requerimientos  y obtener 

aprendizajes significativos. 

 

 A los padres de Familia se aconsejar  no  formar a sus  hijos  

dependientes de los mismos, con la finalidad que no se afecte su 

desenvolvimiento social, y desarrollen sus habilidades y destrezas que 

los guiará a tener seguridad y confianza. 

 

 Recomiendo dar una guía a los padres de los niños que van a 

ingresar a primer Año de Educación básica, para que se preparen 

mediante charlas, que este es un paso necesario para el desarrollo del 

niño 
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a. TEMA 

 

LA SOBREPROTECCIÓN DE LOS PADRES DE FAMILIA Y SU INCIDENCIA EN 

EL PERÍODO DE ADAPTACIÓN DE LOS NIÑOS Y NIÑAS DE NIVEL  INICIAL  I  

DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ALFONSO MOSCOSO” DEL CANTÓN SANTO 

DOMINGO DE LOS COLORADOS, PROVINCIA DE SANTO DOMINGO DE LOS 

TSÁCHILAS, AÑO LECTIVO 2013-2014. 
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b. PROBLEMÁTICA. 

 

La familia es la primera escuela del ser humano, pues  es en el seno de ella 

en donde se forma la personalidad de los individuos, en donde adquieren   

las estructuras necesarias que le permiten  el desarrollo  de aptitudes,  

actitudes  y valores. Así pues, la familia es considerada como la instancia 

mediadora entre el ser humano y la sociedad, ya que en ella se  establecen  

las bases de su interacción  con  los demás,  las cuales  le permitirán 

identificarse y posteriormente definir su propia identidad. Gracias a esta 

interacción que se desarrolla  en el núcleo  familiar,  los individuos  se 

preparan  para participar  activa y funcionalmente en el ámbito social. 

 

Los   niños   necesitan   cuidados,   mismos   que   variarán   en  la   

estrechez   y  la   forma, dependiendo de la edad del menor, es decir, un 

niño recién nacido o un bebé depende totalmente de sus padres, 

principalmente de la madre. 

 

Un niño que ha crecido en un ambiente de excesiva atención, preocupación 

asfixiante o con los deseos de los padres convertidos en obligaciones o 

expectativas demasiado altas para la capacidad del hijo, puede encontrarse 

en su edad adulta con problemas de adaptación una sociedad. 

Los padres piensan que amar es hacer el camino más fácil a los hijos, 

cuando realmente, además de amor, lo que necesitan es: adaptación y 

reconocimiento de lo que realmente es,  respeto  y  tolerancia  de  sus  ideas  
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y  sentimientos,  libertad  para  tomar  decisiones, valorar las cualidades y 

aceptar sus limitaciones y potenciar su creatividad, así como la oportunidad 

de compartir los sentimientos de pérdida, dolor o rabia. 

 

En los primeros años de la infancia, los hijos no podrían sobrevivir si les 

obligaran a ser ellos mismos, pero cuando crecen se les debe alentar en su 

independencia y reducir la necesidad de sus padres. Los padres dan amor a 

sus hijos porque es lo que sienten, pero existen otras muchas razones de 

dar, ayudar y obsesionarse por los hijos tales como: 

 

Dar para apoyar  la propia  autoestima.  Una  persona  que  nunca  se siente  

bien consigo mismo intenta compensarse demostrando que puede ser un 

buen padre o una buena madre. 

Dar para compensar con creces la privación anterior: una frase muy común 

en los padres es no quiero que mi hijo sufra todo lo que yo he sufrido. 

Dar  para  llenar  el  vació  interior.  Muchas  veces,  matrimonios  que  

fracasan  se vuelcan en sus hijos para darles todo lo que a ellos les falta o 

les ha faltado en su infancia. 

La personalidad de un padre sobreprotector puede originarse en una 

familia donde sus necesidades emocionales de afecto, amor y 

reconocimiento son denegados o satisfechos de modo insatisfactorio; sus 

padres han podido ser indiferentes, demasiados exigentes o haberles 

maltratado física o psíquicamente. Los padres con mensajes indirectos 

pueden llegar a influir tanto en la vida de un hijo que lleguen a transmitirle 
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el miedo a que el hijo se independice y pueda valerse por sí mismo, con 

el terror de que el hijo pueda verse en una situación de riesgo o de dolor. 

 

La Educación Infantil tiene por finalidad el desarrollo físico, afectivo, social e 

intelectual de los niños. Partiendo de esta base, la incorporación de los 

niños/as por primera vez a un centro debería suponer alegría ante lo nuevo y 

no temor ante lo desconocido, por tanto resulta una prueba difícil para ellos. 

Y por esta razón se intentará establecer una sólida trama vincular, como 

punto de partida, para lograr una correcta inclusión del niño en el marco 

educativo institucional. 

 

Esta angustia ante el acceso al mundo de la escuela se debe al sufrimiento 

que se produce ante una separación importante con la figura de apego –

entendiéndose por ésta ―lazo  afectivo que una persona o animal forma 

entre él mismo y otro de su especie, un lazo que les impulsa a estar juntos 

en el espacio y a permanecer juntos en el tiempo  Se rompe ese lazo 

afectivo y se va a originar un conflicto. Y la forma como se  solucione  este  

conflicto,  el  tiempo  que  se  emplea  para  que  el  niño  asimile felizmente 

la ruptura de este lazo, de este impulso natural con su figura de apego, es a 

lo que llamamos PERÍODO DE ADAPTACIÓN. 

 

El período de adaptación es el proceso por el cual el niño va formando y 

preparando, desde el punto de vista de los sentimientos, la aceptación de un 

medio nuevo, la escuela. 



 

74 
 

Desde el punto de vista pedagógico, adquiere gran importancia la 

separación del hogar que el niño va a vivir al incorporarse en la escuela, por 

lo que se considera el período de  adaptación fundamental, ya que, su  

actitud ante la  escuela, ante las relaciones sociales, ante los aprendizajes, a 

lo largo de toda la escolarización, va a depender de cómo asimile este 

proceso, positiva o negativamente. 

 

El niño vive con una gran ansiedad el momento de la separación de su  

familia, es una separación no sólo física, también mental. Se siente menos 

protegido y seguro, se siente solo, abandonado, con miedo; entender esta 

vivencia y comprenderla es fundamental para poder valorar la respuesta del 

niño ante la escuela, sus lloros, su pasividad y su temor son respuestas 

lógicas ante el nuevo reto que debe afrontar. Es responsabilidad  de  padres  

y  educadores  organizar  un  adecuado  período  de adaptación para que 

estos primeros días de escuela sean asumidos por el niño sin traumas. 

 

La adaptación del niño a la Escuela Infantil supone un gran esfuerzo, ya que 

debe aceptar la nueva realidad que se le presenta, una realidad que le es 

totalmente desconocida. 

 

Por tanto, la  entrada en la  Escuela Infantil supone un cambio importante, 

implica una salida del medio familiar en el que se encuentra seguro y 

protegido, en el que además tiene un papel o rol determinado, a un medio 

mucho más amplio que es la escuela, en el que las relaciones son distintas y 
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que para él se presenta como algo desconocido. Se tiene que adaptar 

principalmente a: 

 

* El espacio: conozca el centro y sus dependencias, el aula y sus materiales. 

 

* Los adultos: que no son sus familiares más cercanos (padres, abuelos,...) 

 

* La separación de la familia y su aceptación. 

 

 

Esto implica tiempo y procuraremos adaptarnos a los ritmos personales de 

cada niño. Es un proceso que cada niño tiene que realizar por sí mismo, 

puesto que los niños comienzan la escuela con diferentes grados de 

madurez social y emocional. 

 

La Unidad Educativa “ Alfonso Moscoso”, se encuentra ubicada en la 

parroquia Valle Hermoso  correspondiente al Cantón  Santo Domingo de los 

Colorados, Provincia DE SANTO DOMINGO DE LOS TSÁCHILAS, , esta 

distinguida institución  abre sus puertas a la educación inicial el 12 de marzo 

de 2007 

Cuenta con   docentes, de los cuales dentro del nivel inicial una de las 

maestras no cuenta con título de Psicóloga infantil y Educación Parvularia,  

cuentan con maestras especiales de Música y  de Cultura Física, así mismo 
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con un número de 540 estudiantes; de los cuales 26 niños y niñas 

pertenecen al Nivel Inicial I. 

 

Dentro la Unidad Educativa “Alfonso Moscoso” del Cantón Sto. Domingo de 

los Colorados, Provincia DE SANTO DOMINGO DE LOS TSÁCHILAS, se 

han podido detectar problemas referentes al periodo de adaptación del 

educando  generados en su totalidad por la  sobreprotección de los padres 

de familia, imposibilitando de esta manera que se produzca un ambiente 

armonioso en donde el niño pueda desenvolverse  fácilmente, entorpeciendo 

la evolución del mismo. 

 

Problema Central 

 

¿Cómo influye la sobreprotección durante el periodo de adaptación de los 

niños y niñas del Nivel Inicial I de la Unidad Educativa “Alfonso Moscoso” del 

Cantón Santo Domingo de los Colorados, Provincia DE SANTO DOMINGO 

DE LOS TSÁCHILAS, período lectivo 2013-2014.? 
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c. JUSTIFICACIÓN  

La Universidad Nacional de Loja,  forma profesionales comprometidos  con 

la educación, capaces de relacionarse con los diferentes problemas que a 

diario se sucintan, aportando con nuevos criterios  e ideas  con el fin de 

llegar a dar solución a estos inconvenientes que se presentan en la 

Institución educativa. 

 

La infancia es un período único, preciso y crítico para el desarrollo afectivo y 

cognitivo, el niño debe tener la oportunidad de desarrollarse y de prepararse 

para un futuro aprendizaje, tenemos que mencionar que en la Unidad 

Educativa “Alfonso Moscoso” del Cantón Santo Domingo, es evidente el 

problema de la sobreprotección por parte de los padres y madres de familia 

ya que no les permiten a sus hijos desarrollar sus capacidades. Y esto se 

refleja durante el periodo de adaptación el educando. 

 

El tema del proyecto de tesis es “La Sobreprotección de los Padres de 

Familia y su incidencia en el Período de Adaptación de los Niños y Niñas de 

Nivel Inicial  I  de la Unidad Educativa “Alfonso Moscoso” del Cantón Santo 

Domingo de los Colorados, Provincia DE SANTO DOMINGO DE LOS 

TSÁCHILAS, período lectivo 2013-2014.”, el mismo habla específicamente 

de aquellos padres que brindan mucho cuidado, protegen de manera 

excedida a un niño desde los primeros días de vida pero de manera especial 

por parte de las madres. De esta manera me permite hacer mi propio criterio 
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y me incentiva a utilizar nuevas metodologías que permitan que el periodo 

de adaptación del niño se consuma con total avenencia. 

Este tema es de suma importancia para el estudio y la investigación 

correspondiente  y servirá  de base  para los futuros  padres  y madres de 

familia, para que planifiquen y se preparen para ser buenos padres ya que 

esto implica practicar, prepararse  y perseverar.   

 

El ser padres no quiere decir cuidar excesivamente a un hijo ya que con esto 

lo único que logramos es formar niños indefensos, con doble personalidad, 

inseguros e inestables, por el contrario el ser padres quiere decir preparar a 

un hijo para enfrentar cualquier dificultad, y poder sobrevivir en la vida.  

 

Este trabajo de investigación se justifica, en el hecho de que la 

sobreprotección infantil constituye uno de los principales problemas que 

tienen los niños y niñas por parte  de sus progenitores  de este Centro 

Educativo, lo que ocasiona  consecuencias durante la adaptación del mismo. 

 

Este trabajo investigativo es factible realizarlo debido a que por que se 

cuenta con suficiente bibliografía, formación académica recibida  durante los 

siete módulos anteriores por parte de  las docentes de la carrera de 

Psicología Infantil Y Educación Parvularia, con los instrumentos 

indispensables lo que me permitirá cumplir con el trabajo propuesto, cuento 

también con los medios económicos para llevar a feliz término este proyecto. 
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Conjuntamente se cuenta con la colaboración tanto de los padres de familia, 

maestros y autoridades de la Unidad Educativa “Alfonso Moscoso del 

Cantón Santo Domingo de los Colorados,  quienes son conscientes de esta 

problemática actual que se fundamenta en la sobreprotección de sus 

progenitores 

 

Los beneficiarios directos serán los estudiantes del plantel, mi persona  ya 

que me permite cumplir con uno de los requisitos para aprobar el presente 

módulo, además de que es un trabajo factible por cuanto cuenta con el 

apoyo de todos quienes conforman la institución educativa, ya que les ayuda 

a conocer con mayor claridad el problema antes indicado. 
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          d. OBJETIVOS 

 

OBJETIVO GENERAL 

 Determina la influencia de la sobreprotección durante el periodo de 

adaptación de  los niños y niñas de Nivel Inicial I de la Unidad Educativa 

“Alfonso Moscoso” del Cantón Santo Domingo de los Colorados, 

Provincia DE SANTO DOMINGO DE LOS TSÁCHILAS, período lectivo 

2013-2014. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

 

 Identificar las técnicas que aplican los docentes en el Periodo de 

Adaptación en los niños y niñas  de Nivel Inicial I de la Unidad Educativa 

“Alfonso Moscoso”. 

 

 Verificar las consecuencias que genera la sobreprotección de los 

padres en los niños y niñas durante el periodo de adaptación. 

 

 

 Identificar  las  razones  que  tiene  el  padre  y  madre  de  familia  

para sobreproteger a su hijo/a. 
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e. ESQUEMA DEL MARCO TEÓRICO: 

CAPITULO I  

LA SOBREPROTECCIÓN 

- Generalidades 

- Conceptualización 

- Antecedentes históricos de la sobreprotección familiar 

- Causas de porque los padres sobreprotegen a sus hijos 

- Consecuencias de la sobreprotección 

- Características de un niño sobreprotegido 

- Estrategias para evitar la sobreprotección familiar 

- La Sobreprotección perturba en el desarrollo Infantil 

- Los beneficios de la autonomía 

 

CAPITULO II 

PERIODO DE ADAPTACIÓN  

- Actores en el periodo de adaptación 

o El niño y la niña 

o El docente 

o La Familia 

o La institución educativa 

- Etapas del periodo de adaptación 

o Asimilación 



 

82 
 

o Acomodación 

- Reacciones más comunes en el niño y la niña durante este 

periodo 

o Conductas externalizantes 

o Conductas internalizadas 

- Factores que influyen en el periodo de adaptación 

- Factores inherentes al niño 

o Las funciones mentales 

o Funciones fisiológicas 

o La afectividad 

o Factores del ambiente 

o La familia 

o El docente 

o La escuela 

o El medio social 

- Sugerencias    para    padres    en     el    periodo     de 

adaptación 

- Sugerencias  para    educadoras  parvularias  en  el periodo de 

adaptación 

- Algunos criterios de psicólogos educativos 

 

o María Montessori 

o Froebel 

o Hermanas Agazzi 
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- El desarrollo de los niños de preescolar 

- Socialización del niño de preescolar 

- Características del periodo de adaptación 

- Niños sin adaptación 

- Actividades 

- Características de los niños bien adaptados 

- Educación Inicial  

o Conceptualización de Educación Inicial 

o Importancia de la Educación Inicial 

o Misión de la Educación Inicial 

o Visiones de la Educación Inicial 
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MARCO TEÓRICO 

 

CAPITULO I 

 

LA SOBREPROTECCIÓN. 

 

Generalidades 

 

“El hecho de ser padres involucra 

un sentimiento inmenso de amor, 

el cual conlleva  actitudes  de  

cuidado,  pertenecía  y  

protección.  Sin  embargo  se 

cruza esta línea fina entre la 

protección y la sobreprotección. 

Los padres sobreprotectores son 

los que cuidan en exceso de sus 

hijos, este comportamiento puede tener consecuencias negativas para los 

niños, provocando en ellos sentimientos de dependencia, cuando ese lazo 

se transforma en una cuerda que ahoga, y los hijos se convierten en una 

fuente constante de preocupación, puede que ese padre o esa madre 

sean lo que se  denomina  unos  progenitores  sobreprotectores  que  

llegada  la adolescencia podrían transformarse en rebeldía. 
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Conceptualización 

 

“Sobreprotección es el exceso de cuidado o protección de los hijos por 

parte de los padres, es dificultar su crecimiento y desarrollo en entornos 

diferentes al de su casa.”  

 

Este exceso de cuidado, según algunos especialistas, obedece al temor del 

adulto respecto al hecho de que sus hijos crezcan y comiencen a ser 

independientes. 

Es una sensación frecuente en las madres por el vínculo que existe entre 

ellas y sus hijos; aunque no 

quiere decir que los padres no 

lo experimenten, pues ellos 

también pueden tener 

conductas de sobreprotección 

frente a sus pequeños. 

Éstas, según los pediatras, se 

registran con mayor frecuencia 

en los padres primerizos y 

obedecen a su ansiedad por crear un mundo ideal para su primogénito  y  

dejar  atrás  los  errores  que,  según  ellos,  cometieron  sus padres. 

De acuerdo con la pediatra Lina Osorio, los padres sobreprotectores 

tienden a limitar la exploración del mundo por parte de su hijo, pues 

temen que pueda golpearse o lastimarse si se mete debajo de una mesa, 
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detrás de un sofá, entre unos arbustos o si intenta alcanzar un juguete o un 

objeto llamativo que está en la parte alta de un estante. 

Normalmente, frente a estos peligros, los padres sobreprotectores expresan 

frases como: No te metas ahí que te puedes raspar, No toques eso que 

está sucio, Con cuidado, por favor, y otras similares. 

Con frases y comportamientos como estos en los cuales se limita al niño en 

su exploración del entorno, se hace evidente la inseguridad de los padres 

frente al desarrollo de su hijo, a quien, además, le empiezan a 

transmitir esas inseguridades. 

Se pierden entonces, lo mejor de la infancia de sus hijos porque siempre 

están angustiados por lo que les pueda pasar. En realidad, sobreproteger a 

un hijo es lo contrario de respetarlo. Es suponer que el niño por sí mismo no 

es capaz de casi nada, que todo tenemos que hacerlo nosotros. Cuando 

son bebés, no les dejamos comer solos porque se mancharán; cuando 

tienen diez años, no les dejamos ir solos a la tienda de al lado porque 

no harán bien la compra, no les dejamos hacer su mochila porque olvidarán 

los cuadernos. Lo malo es que ellos responderán a nuestras expectativas y 

supondrán que no saben hacer nada por sí mismos. 

 

Antecedentes históricos de la sobreprotección familiar 

 

“Los estudios de la historia de la infancia destacan que en el siglo XVII 

una de las principales causas de mortandad infantil era el infanticidio. Sin 

embargo, desde hace unas pocas décadas el niño ha pasado de tener un 
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escaso valor a ser su majestad el bebé, convirtiéndose de este modo en el 

centro de atención del núcleo familiar y generando, a nivel social, todo un 

mundo de consumo del que resulta difícil de escapar. Por tanto, hablar de 

padres   sobreprotectores   sólo   tiene   sentido   en   nuestras   modernas 

sociedades industrializadas, porque todos los padres quieran lo mejor para 

sus hijos: los mejores alimentos, los cuidados médicos más avanzados, 

la ropa más bonita y los juguetes más estimulantes, pero bajo esta premisa 

algunos de ellos envuelven a sus niños en un mundo imaginario sin darse 

cuenta de hasta qué punto pueden perjudicar con ello en el desarrollo de su 

personalidad. 

 

 

El origen de la sobreprotección 

es la tendencia natural a 

proteger, pero esta tendencia  

natural  combinada  con  

creencias  equivocadas  sobre  

qué  es realmente peligroso y 

cuáles son las consecuencias 

de estar expuesto a esos “peligros” se declinan en una sobreprotección 

que no tiene ningún beneficio para el niño en crecimiento. Sobreproteger 

es evitar que el niño esté “inmunizado” contra aquello que es normal, en el 

aspecto físico presentara poca tonicidad  muscular,  poco  interés  por  el 

entorno  y poca capacidad de atención; en el ámbito psicológico, 
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probablemente sea un niño cobarde, con poca iniciativa, con un auto 

concepto devaluado y con poca confianza en sus habilidades; y, finalmente, 

en el aspecto social probablemente sea desconfiado de los demás, tenga 

pocos amigos y sea socialmente rechazado o ignorado. Y las 

consecuencias pueden ser peores, dependiendo del niño y del contexto en 

el que vive. 

 

Los  niños  y  niñas  necesitan  desarrollarse  emocionalmente  es  por  este 

motivo que nosotros como padres debemos hacerlos sentirse queridos y 

cuidados; sin embargo, un exceso de protección puede traer más 

problemas que ventajas. Desde que nacen nuestros hijos, nosotros como 

padres establecemos con ellos un vínculo emocional que nos une de 

manera especial. Este lazo lo complementamos con la educación que 

les damos. Los padres sabemos que sobreproteger no es educar, pero 

¿dónde está el límite? La dificultad de establecer este límite entre la 

educación y la sobreprotección puede presentarse, por un lado, a la hora de 

darles todo lo que nos piden en compensación por el poco tiempo que 

pasamos con ellos; por el otro, cuando evitamos que sufran cualquier 

daño físico o emocional por mínimo que sea. Es por este motivo que los 

padres, no solemos soportar que los niños y las niñas se enfaden, lloren 

o pataleen, ya que pensamos que lo están pasando muy mal. Pero lo 

que en realidad debemos entender es que son formas de descarga 

emocional necesaria en cualquier persona y deberíamos permitir que la 

expresaran a su modo ya que cuando los niños descubren que no 
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soportamos sus rabietas y sus llantos, los utilizan para conseguir lo que 

quieren y para saltarse los límites establecidos. 

 

Causas de porque los padres sobreprotegen a sus hijos 

 

“Durante los primeros años de su vida los hijos dependen totalmente de los 

padres,   especialmente  de  la   madre.”    A   medida  que  crecen   y  se 

desarrollan, la necesidad de protección y cuidados va disminuyendo. Pero, 

si bien es lógico que en los primeros años de vida los hijos 

permanezcan atados a las faldas de la madre, estas ataduras se deben ir 

soltando gradualmente hasta que, finalmente, el niño se “independiza” y 

alcanza el llamado destete psicológico. Pero muchos padres tienden a 

prolongar la satisfacción que implica el hecho de la dependencia. Cuando 

prevalece esta tendencia, los padres se convierten en sobreprotectores.  

 

Algunos padres se 

sienten totalmente 

responsables de lo que 

les pueda ocurrir a sus 

hijos y tiene miedo de 

cualquier actividad que 

haga el niño, ya sea el 

simple hecho de ir solos por las calles o por cualquier otra circunstancia, por 

mínima que resulte. Estos padres tienden a resolver por sus hijos todos 
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los problemas que se les presentan, tenemos dificultad para decirles “No”, 

nos tomamos como algo personal expresiones que son producto de meras 

pataletas infantiles. También, a algunos padres y madres que pasan poco 

tiempo con los hijos, les puede asaltar el sentimiento de culpa y 

argumentan así un excesivo consentimiento: “En el poco rato que estoy con 

él, no quiero problemas”. 

 

Según Amelia López, presidenta de la Asociación para la Promoción de los 

Derechos del Niño y la Prevención del Maltrato Infantil (Apremi), algunas de 

las causas que explican la sobreprotección son el aumento del 

materialismo, el  descenso  de  la  población  o  la  inestabilidad  familiar  

que  provoca  en familias separadas el intercambio de regalos por afecto. 

Los expertos indican que todas estas formas de actuar convierten a 

nuestros hijos en sujetos pasivos, indefensos e inútiles para valerse por sí 

mismos. 

 

Un niño que ha crecido en un ambiente de excesiva atención, preocupación 

asfixiante o con los deseos de los padres convertidos en obligaciones o 

expectativas demasiado altas para la capacidad del hijo, puede encontrarse 

en   su   edad   adulta   con   graves   problemas.   “La   madre   o   el   

padre sobreprotector es generalmente una persona ansiosa y exagerada 

con respecto a la seguridad del niño y los prolonga más allá de la etapa del 

desarrollo en que son necesarias.” En la madre existe un temor exagerado 

a las enfermedades, accidentes, malas compañías y otras fuentes 
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posibles de daño al niño, existe restricción de su libertad e interferencia en 

el desarrollo de su independencia y seguridad. 

 

 

La constante emisión de señales de 

ansiedad al niño, lo hacen inseguro 

y temeroso y por la restricción de la 

libertad de movimientos y de 

posibilidades de relacionarse con 

otros niños, lo cual no solo lo limita 

en sus posibilidades de desarrollo, 

sino que también le obstaculiza el aprendizaje de métodos de cuidarse por 

sí mismo del peligro y de dominar sus ansiedades y miedos. 

 

La sobreprotección tiende a producir un niño ansioso, inseguro, indefenso 

sobre todo en las relaciones interpersonales con otros niños. Este 

efecto será mayor en aquellos niños que poseen una predisposición 

genética a la excesiva evitación social (temor al extraño), al excesivo 

apegamiento (ansiedad de separación), y a la ansiedad. Estos niños 

tienden a desarrollar miedos  diversos  (a  animales,  a  la  oscuridad,  a  las  

enfermedades,  etc.) desde pequeños, es también afectado por la ansiedad 

de la madre sobreprotectora, la cual resulta incapaz de ayudarlo a superar 

sus miedos, por el contrario tenderá a reforzarlos porque los comparte con 

él. En su interacción se intercambian constantemente señales de ansiedad 
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y se potencializan recíprocamente sus trastornos. La sobreprotección en el 

extremo psicopatológico se ve asociada a la personalidad ansiosa y a 

los Trastornos Neuróticos de Ansiedad. 

Algunas  de  las  causas  que  pueden  llevar  a  los  padres  a  tomar  

estas actitudes son: 

 

 Dar para apoyar la propia autoestima: una persona que nunca se 

siente bien consigo mismo intenta compensarse demostrando que 

puede ser un buen padre o una buena madre. 

 

 Dar para compensar con excesos la privación anterior: una 

frase muy común en los padres es "no quiero que mi hijo sufra 

todo lo que yo he sufrido". 

 

 Dar para aliviar la culpa y la incomodidad: a veces las 

frustraciones del niño llevan a los padres a revivir sus propios 

fracasos y dolores y esto hace que se sientan incómodos y hacen 

que el niño se ahorre esas frustraciones haciendo por él lo que 

ellos podrían haber hecho. 

 

 Dar para llenar el vació interior. Muchas veces, matrimonios que 

fracasan se vuelcan en sus hijos para darles todo lo que a ellos les 

falta o les ha faltado en su infancia. 
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 Dar para compensar la ausencia del otro padre. Uno de los padres 

puede ser alcohólico, egoísta, estar enfermo, ser indiferente o 

tratar mal al niño; de esta forma, el otro se siente culpable y teme 

que el niño crezca con problemas emocionales si esta falta no es 

compensada, sin aliviar de todas formas la falta del otro padre. 

 

 

 

  Dar  para  compensar  la  propia  ausencia.  Los  padres  

están  muy preocupados por su trabajo y están muy poco tiempo 

en casa; para compensar  su  ausencia  les  colman  de  regalos  y  

les  consienten  en exceso. 

 

  Dar a cambio del comportamiento del niño. Cada vez que el 

niño tiene una pataleta, para tranquilizarlos y no escucharlos le 
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consiente lo que quiere. Así el niño aprende a cambiar su 

comportamiento a cambio de soborno y aprende a manipular a 

sus padres; cada vez las pataletas serán más grandes para 

conseguir más. 

 

 

Consecuencias de la sobreprotección 

 

“Todas las exageraciones, tienen consecuencias desfavorables, y la 

sobreprotección no es la excepción, es por esto que a continuación 

profundizaremos un poco más en el tema.” Un niño que ha crecido en un 

ambiente de excesiva atención, preocupación asfixiante o con los deseos 

de los padres convertidos en obligaciones o expectativas demasiado altas 

para la capacidad del hijo, puede encontrarse en su edad adulta con graves 

problemas. 

 

La sobreprotección presenta algunas consecuencias entre ellas 

tenemos: 

 

 Se llega a generar una dependencia hijo-padres y viceversa. 

 

 Timidez y dependencia excesiva. 

 

 Inadecuado e insuficiente desarrollo de las habilidades sociales. 
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 Inseguro de sí mismo y de su relación con los demás, falta de 

confianza. 

 

 No asume la responsabilidad de sus actos, ya que son sus padres 

los que suelen asumirla. 

 

 Fragilidad emocional: tan pronto está contento como se echa a 

llorar. 

 

 Miedos y Fobias sociales, de separación de los padres. 

 

 Falta  de  experiencias,  de  actividades,  que  desembocan  en  

un  mal desarrollo de habilidades y capacidades. 

 

 Inadecuado desarrollo de la empatía. 

 Falta de iniciativa propia e inadecuado desarrollo de la 

creatividad. 

 

 Sentimientos de inutilidad. 

 

 Es fácil que se vuelvan egocéntricos y tiranos con todo su 

entorno. 

 

 Pueden tener retrasos o dificultades en el aprendizaje, 

afectando a su rendimiento académico. 

 

 Dificultad para la toma de decisiones. 
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 Tendencia al pensamiento negativo y al pesimismo. 

 

 Dificultad para desarrollar el lenguaje. 

 

 Tendencia a la depresión y a trastornos afectivos… 

 

 

 

 

En la  educación del niño  sobreprotegido las exigencias se retrasan,  

las consecuencias negativas a comportamientos inadecuados brillan por su 

ausencia y es compañero inseparable en las primeras etapas de la 

vida, pero los problemas aparecen cuando el niño debe ponerse en 

contacto con las situaciones sociales extra familiares, entonces se produce 

el resonar de dientes, la desaprobación social, los fracasos, las 

insuficiencias, la evitación y las angustias que, iniciadas en los primeros 

años, se mantendrán e incrementarán con el paso de los años, si los 

educadores, padres, madres y maestros no acaban de entender que los 

niños crecen; que deben hacer cosas  propias  de  su  edad;  que  deben  
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exigirles  razonablemente,  sin ayudarles demasiado, confiando en ellos; 

que hay que dejarles que hagan sin ayuda todo lo que sean capaces de 

hacer solos; que se debe Fomentar la autonomía y hasta la valentía o la 

osadía; que hay que Animarles a que se sientan bien haciendo cosas 

atrevidas y difíciles por su cuenta, sin que estén la mamá o el papá al lado. 

 

Si en lugar de apoyar al niño, 

sugerirle y guiarle para que 

aprenda por sí mismo, le 

imponemos, vigilamos y le 

damos todo solucionado, lejos 

de ayudarle a crecer, el niño 

tendrá un escaso desarrollo de 

sus habilidades (vestirse, 

comer.) y adoptará una postura de pasividad y comodidad, ya que 

interiorizará que sus padres, de los que tendrá una gran dependencia, 

siempre están dispuestos a ayudarlo. Su autoestima será baja y tendrá 

poca seguridad en sí mismo, creyéndose incapaz de resolver sus 

dificultades. Le costará mucho tolerar frustraciones, posponer las 

gratificaciones y no sabrá valorar lo que tiene. Esquivará los problemas en 

vez de tratar de enfrentarse a ellos y no sabrá cargar con las 

consecuencias de sus propios actos...en otras palabras, será una persona 

inmadura y débil que podrá dejarse llevar con más facilidad por las malas 

amistades o por el ambiente que le rodea.  
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Las consecuencias más comunes y visibles de la sobreprotección son: 

 

 Timidez 

    Dificultad del lenguaje 

    Dificultad del aprendizaje 

    Problemas en el desarrollo de la 

conducta  

 

 

 

Características de un niño sobreprotegido 

 

Los niños sobreprotegidos esperan siempre de los demás aquello que 

les dan o les dieron sus padres y encuentran una gran decepción cuando 

no hallan esa misma respuesta. Se crían de forma sumisa y completamente 

dependiente. Entre las características más comunes que suelen presentar 

estos niños tenemos: 

 

 “Niños nerviosos, tímidos e inseguros. Tienen problemas a la 

hora de relacionarse con otros niños. 

 Muestran una dependencia extrema hacia sus padres, es más 

común hacia la madre. 

 Sienten temor frente a lo desconocido  y desconfianza ante 

cualquier actividad que deban emprender. 



 

99 
 

 Poca tolerancia a la frustración. Quieren ganar a como dé lugar y 

cuando eso no sucede se enojan y explotan. 

  Les cuesta tomar la iniciativa, permanecen quietos ante las 

dificultades y no asumen sus responsabilidades. 

 Buscan  la  ayuda  o  protección  de  terceros.  Además  de  sus 

padres, compañeritos de clase, familiares, hermanos mayores 

 

 

 Los niños sobreprotegidos sufren mucho cuando llega el 

momento de separarse de sus padres para ingresar a la guardería 

o al preescolar. En algunos casos la madre debe acompañarlo 

durante los primeros días mientras se acostumbra a ese nuevo 

espacio y con la finalidad de hacer menos traumático el cambio. 

 

 Nervioso y algo solitario. Para él es complicado relacionarse 

con otros niños de su misma edad y tiende a aislarse un poco. 
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 Dificultad en el desarrollo del lenguaje y, por lo mismo para 

escribir y comprender. Esto se supera en el colegio, pero el 

choque para el niño en ocasiones es fuerte porque puede sentirse 

presionado para rendir igual que los otros. 

 

 Pocas  veces  asume  la  responsabilidad  de  sus  actos  

porque  está acostumbrado a que sus padres lo hagan por él. 

 

Estrategias para evitar la sobreprotección familiar 

Lo primero que debemos hacer es tener muy claro que es sobreprotección 

y saber de qué manera se presenta; la cual se define como el exceso de 

protección y cuidado por parte de los padres en la crianza de los hijos 

e hijas. 

 

Es importante que padres y madres favorezcan la exploración del entorno 

más cercano aunque con cierta supervisión o acompañamiento para que 

aprendan a desenvolverse con seguridad en cualquier ambiente diferente al 

de su hogar, es decir que se debe brindar una crianza equilibrada en la 

cual haya  el  mismo  nivel  de  afecto  que  de  exigencia,  principalmente  

con  el objetivo de enseñar a los hijos e hijas respeto hacia lo que hacen 

ellos y los demás. 

 

Muchos padres y madres desconocen que haciendo demasiado fácil las 

cosas para los hijos e hijas lo único que logran es no permitirles que 
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desarrollen  sus  propias  habilidades  y destrezas.  Cuando  son  

pequeños, estos  padres  y  madres  viven  preocupados  por  protegerles  

tienden,  a vestirles aunque ya tengan la edad de empezar a hacerlo solos, 

tienden a reñir a otros niños y niñas cuando les quitan a su hijo o hija un 

juguete sin dejar que él/ella  misma reaccione.  En la adolescencia, son 

familias que tienden a retener en exceso los hobbies y las inquietudes de 

sus hijos e hijas con relación al grupo de amistades, controlan en exceso 

sus salidas, si es que las permiten y, posteriormente encubren a sus hijos e 

hijas en el momento en que son conocedores de algún comportamiento 

socialmente no aceptado, etc., por lo cual no permiten que asuman sus 

errores. 
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Pautas prácticas para evitar la sobreprotección: 

 

 “Cuando el niño o niña pida ayuda, ofrécele las sugerencias para 

que lo pueda solucionar con sus propios recursos. 

 No  anticiparse  a  los  errores  para  evitarlo.  Analizar  juntos  lo  

que  ha ocurrido, que se ha hecho de forma correcta y que se 

puede mejorar. 

 

 Si necesita ayuda averiguar qué es lo que realmente demanda. 

Quizá lo que pida no coincida con el apoyo que se le iba a ofrecer. 

 Darle pequeñas responsabilidades a cumplir sin la necesidad 

de que, posteriormente, haya un adulto presente (recoger los 

juguetes, dejar la ropa en el cesto, etc...). 

 Favorecer en hijos e hijas las relaciones sociales con los 

iguales para potenciar el desarrollo de su personalidad en otro 

contexto que no sea el familiar 

 Criar a los hijos en un ambiente de amor, comprensión y 

respeto, para brindar una crianza equilibrada. 

 Ante las situaciones de miedo, en lugar de evitarlas, hablarles de 

lo que va a pasar y transmitirles apoyo. De esta forma su ansiedad 

disminuirá. 
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LA SOBREPROTECCIÓN PERTURBA EL DESARROLLO INFANTIL  

 

Una nueva investigación elaborada por un grupo de expertos de la 

Universidad de Illinois (EE. UU) pone de manifiesto que los niveles de 

protección que emplean los padres se encuentran relacionados con la 

madurez de los niños, es decir, a menor protección sobre las emociones 

negativas que sufren los niños, adquieren mayor madurez. 

 

El estudio ha sido elaborado con 

niños de cuatro y cinco años y sus 

respectivos padres, se realizaron 

dos experimentos distintos, el 

primero pretendía medir el nivel de 

comprensión emocional que 

mostraban los niños mediante 

historias simples que podían 

reflejar distintas emociones.  

 

En el segundo experimento a la mitad de los niños se les proporcionó un 

juguete, cada uno de ellos debía jugar con otro niño que no tenía juguete, 

durante 20 minutos se observaron las reacciones de los pequeños y su 

forma de actuar ante una situación que presentaba un recurso limitado. 
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Seguramente se darían todo tipo de situaciones, algunos niños compartirían 

el juguete, otros no, algunos intentarían quitarle el juguete a sus 

compañeros, etc.  

 

El caso es que los resultados muestran que los niños que gozan de 

sobreprotección, no afrontan las situaciones negativas con mucha 

comprensión y capacidad, en cambio, los niños con menos sobreprotección 

eran más maduros para resolver la situación conflictiva creada por el 

juguete. 

 

Los padres tienen un papel fundamental en el aprendizaje emocional de sus 

hijos, las emociones negativas son necesarias, es decir, es necesario que 

los niños sean quienes las resuelvan, la intervención de los padres a favor 

de los hijos ante una disputa entre dos pequeños, por ejemplo, no es algo 

recomendable y no hace crecer emocionalmente y socialmente al niño. Los 

investigadores se plantean ahora realizar un estudio en el que se observe la 

conducta de los padres en compañía de sus hijos. 

 

Los beneficios de la autonomía 
 

 
 

La autonomía es de aquellos conceptos, valores, actitudes con las cuales 

no podemos irnos a los extremos; muy semejantes a valores como la 

libertad, autoestima, asertividad, es decir, que no deben exagerarse para 

no derivar en comportamientos desproporcionados y carentes de ética. 



 

105 
 

Pero definamos la autonomía como la capacidad de poder determinar, 

decidir, enfrentar, planear algo por sí mismo, de manera que la persona, en 

este caso el joven, pueda  realizar  algunas  actividades  con  

independencia  de  otros  porque cuenta con las competencias adecuadas 

para ello. De modo que voluntad, independencia, libertad, responsabilidad, 

giran en torno de esta postura o valor ante la vida, bastante útil en las 

relaciones interpersonales y el propio desarrollo personal. 

 

Los obstáculos, las dificultes y las 

caídas son parte del camino que 

cualquier persona debe recorrer a lo 

largo de su vida. Por lo tanto, es 

fundamental la forma en que 

aprendamos a enfrentar esos 

momentos y situaciones. 

Recordemos que para un desarrollo 

pleno y saludable, es necesario que el ser humano aprenda a vivir la vida 

de forma autónoma. Esto quiere decir; a ser capaz de enfrentar las 

situaciones que se le presentan con sus propios recursos y con un apoyo o 

empujoncito externo, cuando sea necesario. 

 

Hay que enseñarles a los niños desde muy pequeños a ser independientes 

y se lo lograra poniendo en práctica las siguientes actividades: 
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 Mejora  en  sus  elecciones  personales  al  decidir  cumplir  con  

su  rol esperado dentro de la familia, la educación y la vida social. 

 Capacidad de poner en práctica sus normas, valores y 

convicciones, así como respeto por las normas sociales y de 

convivencia 

 Respeto por la libertad, ideas, que los demás determinan como 

criterios de vida. 

 Fidelidad a los principios morales aprendidos (en la iglesia, en el 

hogar, en la escuela o colegio) 

 Determinación por el bien frente a la maldad que forma parte 

amplia de la humanidad, infortunadamente. 

Además es importante mencionar que por medio de actividades sencillas 

como: 

 

    Comer por sí solo 

    Ordenar los juguetes 

    Ayudar en tareas del hogar. 

 Que cuando corresponda de acuerdo 

a su etapa o a su edad deje el 

biberón, el pañal, etc. 

 Que la madre no ayude a resolver los problemas, por el contrario 

que le incentive a que sea el quien resuelva sus inconvenientes, 
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Todas estas actividades también ayudan a desarrollar autonomía en el 

niño y estamos evitando que caigan en el terrible problema de la 

sobreprotección, y es importante recordar que siempre es bueno enseñar a 

esforzarse, pero siempre y cuando lo que se les pida que realicen vaya de 

acuerdo al rango de edad, y desarrollo de cada niño. Hay que mencionar 

que los niños a los dos años de edad perciben la vida como una 

aventura y en esta edad quieren ser independientes, ayudemos a realizar 

y explorar las cosas por sí mismo, y es aquí en donde se debe fomentar 

esa actitud de autonomía e independencia. 
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CAPITULO II 

PERIODO DE ADAPTACIÓN  

 

La adaptación es un proceso 

gradual y progresivo a veces 

con altibajos que pueden durar 

semanas. Por un lado está el 

deseo de jugar con amigos y 

por el otro la preocupación de 

separarse de los padres. “Es 

tiempo   de reconocimiento 

alumno-maestra;  en  este  tiempo  el  juego  tiene un  papel esencial, es el 

vehículo para él   para el desarrollo social, emocional y cognitivo  de  los  

niños  iniciando  así  la  escolarización  con  seguridad  y alegría 

El periodo de adaptación es válido para todos los niños al volver a tomar 

contacto todos los años con la vida del jardín de infantes. Este debe 

de seguir ofreciendo año tras año un servicio de acogida, instrumentado 

con tareas y ocupaciones útiles, sobre todo con un clima de 

comprensión y cariño que reclama toda edad; ejerciendo al principio 

actividades sensorio- motrices, que determinen posibles actividades de 

creación en un futuro cercano. 

Camino o proceso mediante el cual el niño va elaborando desde el punto de 

vista de los sentimientos, la pérdida y la ganancia que le supone la 

separación, hasta llegar voluntariamente a una aceptación interna de la 
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misma. 

Esto significa que el periodo de adaptación no debe realizarse solo para los 

niños que ingresan al jardín de infantes, sino que cada año debe renovarse 

de una manera diferente. 

 

ACTORES DEL PERIODO DE ADAPTACIÓN 

EL NIÑO Y LA NIÑA 

 

La adaptación del niño y la niña   

no puede ser un proceso estático 

por cuanto éste debe de adaptarse 

al medio social que lo rodea. 

El ingresar en la escuela infantil, 

supone un cambio muy importante 

para el niño/a pues es pasar del 

entorno familiar, de un ambiente 

que siempre le ha proporcionado seguridad, protección a un ambiente 

nuevo y desconocido para él, con otros niños y adultos. 

Pueden surgir conductas particulares en las primeras semanas: llanto, 

pataletas,  retraimiento,  etc.  “Pero  se  debe  tener  en  cuenta  que  una 

adecuada intervención ayudará a compensar este proceso como lo es el 

periodo de adaptación. 
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EL DOCENTE 

 

 

El papel del docente  en la Educación 

Infantil es quizás uno de los 

elementos más determinantes de 

todo el proceso educativo ya que es 

él, en última instancia, quien va a 

guiar de forma directa el aprendizaje 

de un grupo de alumnos. El docente  

no sólo pasa gran parte del tiempo 

con el niño/a, sino que  además  sus  

relaciones  con  éste  tienen  un  

carácter  marcadamente educativo. “El docente  organiza el tiempo, el 

espacio y su propia relación con el niño/a en función de los objetivos 

educativos que desea lograr. 

Es por ello que las características personales de cada educador, sus 

vivencias, la forma peculiar de  interactuar con los niños/a, marcarán  

de forma singular todo el entramado de relaciones que es establezcan en el 

grupo. 

Este también viene con un cúmulo de experiencias en relación al período 

de iniciación que a su vez se conjugan con la formación que construyó 

a lo largo de su vida profesional. 
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Desde su rol, será el encargado de guiar este proceso. El enfoque que cada 

docente haga sustentará su quehacer. 

Además el o la  docente  es para los niños/as un modelo significativo, que 

junto con sus padres y otros adultos relevantes en sus vidas, contribuyen a 

forjar una imagen adulta que, en buena medida va a incidir en su desarrollo. 

 

LA FAMILIA 

 

La familia ejerce gran influencia en 

la adaptación, esta viene 

determinada en gran medida por 

cómo estas asuman y vivan la 

separación: sus inquietudes y 

temores son transmitidos a sus 

hijos e hijas, e inconscientemente 

influirá en su actitud, por ello es 

necesaria la comunicación que 

transmita la confianza en la escuela, garantiza la supervivencia física y 

aporta los aprendizajes básicos para la inserción en la vida social. 

Constituye el grupo primario de socialización influyendo en la identidad 

personal, la evolución social, la individualidad y la personalidad, 

además hace de  intermediaria entre la sociedad y el individuo. En ella el 

niño crece y con sus decisiones y actuaciones determina y selecciona la 

apertura del mismo a otros contextos. 
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Dentro de la familia el niño/a conoce a los “otros” y cada uno tiene un papel 

y una  posición  particular.  El  modelo  familiar  en  que  viva  constituye  un 

elemento esencial en su socialización, los roles que como hombre y mujer 

cumplen los padres exigen cooperación, división del trabajo y reparto de 

autoridad en su educación. 

 

La socialización es intensa durante los primeros años de vida. De ella y del 

ambiente emocional vivido dependerá el individuo adulto que surgirá. 

El estilo de comportamiento con respecto a los hijos depende del grado de 

control que se ejerce sobre ellos, el tipo de comunicación que existe, las 

exigencias que se les plantean, y el afecto. 

 

LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

 

La institución será un factor 

importante. La capacidad 

que una institución tenga de 

amoldarse a lo que el niño/a  

trae a su ritmo, a sus 

costumbres a sus 

particularidades de 

adaptarse y acercarse a 

cada niño/a de recibirle con su individualidad con un profundo respeto va a 

posibilitar que el cambio sea gradual, progresivo y fluido. Una institución 
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con una estructura que sea lo suficientemente abierta y flexible para 

conocer a cada niño/a es obvio que es de gran ayuda, por no decir una 

condición para facilitar la adaptación.  

 

La institución llega con pautas que la sociedad le encomendó, con las 

necesidades y expectativas de lo que cree que el grupo social al que 

se dirige tiene, con las pautas construidas por los integrantes 

profesionales de la Institución y con el recorrido de su propia historia. 

 

ETAPAS DEL PERIODO DE ADAPTACIÓN 

 

ASIMILACIÓN 

 

Consiste en la interiorización o 

internalización de un objeto o 

un evento a una estructura 

comporta mental y cognitiva 

preestablecida. “Por ejemplo, el 

niño utiliza un objeto para 

efectuar una actividad que 

preexiste en su repertorio motor 

o para decodificar un nuevo evento basándose en experiencias y 

elementos que ya le eran conocidos (por ejemplo: un bebé que aferra un 

objeto nuevo y lo lleva a su boca, -el aferrar y llevar a la boca son  
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actividades prácticamente  innatas que  ahora  son  utilizadas  para un 

nuevo objetivo). 

 

ACOMODACIÓN 

Consiste en la modificación de la estructura cognitiva o del esquema 

comporta mental para acoger nuevos objetos y eventos que hasta el 

momento eran desconocidos para el niño (en el caso ya dado como 

ejemplo, si el objeto es difícil de aferrar, el bebé deberá, por ejemplo, 

modificar los modos de aprehensión). 

 

REACCIONES MÁS COMÚNES EN EL NIÑO Y LA NIÑA DURANTE 

ESTE PERIODO 

 

CONDUCTAS EXTERNALIZANTES 

 

“Niños que lloran, patalean, pegan, no 

quieren comer, se niegan a dormir e 

incluso pueden aparecer enuresis 

 

 

 

CONDUCTAS INTERNALIZADAS 

 

Niños que se muestran retraídos, callados, que experimentan una reacción 



 

115 
 

depresiva, evitarán la relación con los otros niños y con la maestra, se 

refugiará en su soledad o en el objeto que haya traído de su casa, 

preferirán estar solos. 

 

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL PERIODO DE ADAPTACIÓN 

 

Hay múltiples factores que juegan un papel importante  en el desarrollo del 

niño; los cuales incidirán en su proceso de adaptación a la escuela: “Estos 

obedecen a dos clases particularmente; uno inherentes al niño y otro 

proveniente del ambiente y personas que lo rodean. 

 

 FACTORES INHERENTES AL NIÑO 

En este ámbito, hay diferentes que forman parte del individuo y su 

desarrollo evolutivo; entre ellos se puede mencionar: 

 

LAS FUNCIONES MENTALES 

Evidentes en el niño, mediante la fatiga ocasionando falta de atención, falta 

de  interés  y distracción  siendo  estas  las  situaciones  más  visibles  en  

el proceso de adaptación 

 

FUNCIONES FISIOLÓGICAS 

Una buena salud,    regirá y determinara el comportamiento físico, 

determinado su adaptación a la escuela; es así, necesario realizar un 

evalúo general de las condiciones y funcionamiento del cuerpo del niño, 



 

116 
 

indudablemente   porque esto repercutirá en su actitud dentro de sus 

actividades diarias en el aula. 

 

LA AFECTIVIDAD 

 

Para el niño el aprendizaje lo 

conforman distintas áreas de su 

desarrollo; lo cognitivo, lo social, 

lo afectivo; siendo su desarrollo 

físico muy importante, al igual que 

su salud mental. El desarrollo 

afectivo comienza en el seno 

familiar y se fomenta en el seno 

escolar, de él depende la buena 

adaptación del niño y el 

rendimiento académico. 

 

FACTORES DEL AMBIENTE 

Aunque la educación se da como un proceso interno del ser humano que 

se está  educando, también intervienen estímulos externos, los cuales 

pueden actuar sobre la dirección de los aprendizajes del niño 

modificándolos. 
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LA FAMILIA 

Es el primer medio social del niño, en donde se estructuran las bases para 

la adquisición  de  las pautas  sociales,  valores  y costumbres  

indispensables para su desenvolvimiento; por lo cual juega un papel muy 

importante  en el proceso de iniciación del niño a la escuela. 

 

La familia también está haciendo 

su proceso de iniciación, por eso, 

debe ser comprendida y aceptada 

y brindarle orientaciones y 

sugerencias que le permitan en 

algunos casos aliviarlos frente a 

las presiones y preocupaciones por el bienestar de su hijo. Asumir ciertas 

conductas que favorezcan la separación o, por el contrario, concientizarla 

sobre la importancia de dicho periodo. 

 

EL DOCENTE 

La educación preescolar y sus docentes debe asumir la responsabilidad de 

ofrecer el ambiente adecuado que sea propicio para el desarrollo integral, 

razón por la cual debe  estar debidamente preparado; de  allí   que  

toda docente debe tener la habilidad psicológica y pedagógica para 

observar  las diferentes individualidades de sus alumnos  y a partir de allí  

organizar su plan de trabajo. 
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LA ESCUELA 

 

Es indudable que a la escuela le 

corresponde proporcionarle al niño 

una parte importante de su equilibrio 

psicológico. El espacio educativo es 

donde se promoverá como fin 

principal el aprendizaje y la 

enseñanza de conocimientos para el 

desarrollo integral del niño, 

considerando las condiciones socioculturales y las necesidades educativas 

para organizar el trabajo diario, por lo cual el programa educativo debe ser 

más flexible antes las posibilidades de interactuar con otras personas, 

objetos y cosas, de manera que el aprendizaje sea más real. 

 

EL MEDIO SOCIAL 

Las diferencias que existen entre las condiciones del medio de donde 

procede el niño y las que se encuentran al grupo social al que se integran 

cuando inician la escuela, suelen ocasionar problemas de adaptación. “Hay   

que considerar que las condiciones socioeconómicas de la familia 

influirán en el desenvolvimiento social del niño en la escuela, es así 

necesario que los docentes enfaticen este tipo de situación y organicen su 

plan de trabajo de forma que se ajuste a las necesidades de los niños y 

del medio social en el que viven 
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SUGERENCIAS    PARA    PADRES    EN     EL    PERIODO     DE 

ADAPTACIÓN 

 

  Recordar que la actitud es muy importante. Es necesario no 

actuar con inseguridad, duda o culpabilidad. 

 

  Durante el periodo de adaptación, es conveniente que intente 

llevarlo y buscarle una maestra, eso le dará seguridad y se 

acostumbrará antes al cambio. 

 

  Debemos evitar el chantaje afectivo de “no llores que mamá se va 

triste”, o la mentira “no llores que mamá viene ahora”. 

 

  Cuando sea la hora de marcharse es mejor no alargar la 

situación: decir adiós  con  seguridad y alegría.  Es  importante  

que  no  piense  que  la marcha de los padres es opcional o que 

si protesta con fuerza impedirá la partida. 

 

  No prolongar las despedidas en exceso. Hay que trasmitir al niño 

que lo que está haciendo es lo mejor para él. 

 

 

  Dejaremos que el niño lleve, si así lo desea, su juguete favorito, 

algo que le sea familiar y le mantenga unido con su hogar. 
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  No es un buen momento para introducir más cambios en la vida 

del niño (quitar pañales, cambio de habitación...) Será 

conveniente esperar a que supere el proceso de adaptación. 

 

  Evitar al recogerle frases como “ay, pobrecito, que le hemos 

dejado solito”, “qué te han hecho?”  

 

  “Puede que el niño, en el reencuentro con los padres llore o 

muestre indiferencia, estas son algunas manifestaciones que no 

deben angustiarnos, a veces el niño también experimenta 

sentimientos ambivalentes, contradictorios, al mismo tiempo 

siente la separación con la educadora y el deseo de ir con sus 

padres”. 

 

  Es posible que surjan pequeñas dificultades, no hay que 

alarmarse, solo está adaptándose a un ritmo diferente. 

 

  Ese pequeño desequilibrio del inicio del curso debe contemplarse 

desde una actitud serena de normalidad. 
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SUGERENCIAS  PARA    EDUCADORAS  PARVULARIAS  EN  EL 

PERIODO DE ADAPTACIÓN 

 

El papel de la educadora es muy importante, su habilidad, su empatía y 

equilibrio emocional posibilitará el manejo conductual en el aula, ella 

también deberá adaptarse, ya que conocerá las particularidades, los 

gustos o lo que le molesta a cada niño, de esta forma creará estrategias 

que faciliten un clima afectivo y adecuado para el aprendizaje: 

 

  Considerar las conductas de este periodo como normales, sin 

presiones ni preocupaciones, es una etapa que pasa todo niño, lo 

mejor será ayudarlo, darle la seguridad que necesita. 

 

 Cada   niño   es   diferente,   algunos   demoran   más   en 

adaptarse, compréndalo.  
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  Tenga cuidado con transmitir al niño sus temores, su ansiedad, 

aunque eso esté pasando, es prudente conversarlo con personas 

adultas, pero sin perjudicar al niño. 

 

 Hay que recibirlo con alegría, con seguridad y  afecto. 

 

 

  Cuando llore dígale con tono firme y sereno que usted es su 

maestra y que lo quiere mucho. Su actitud se transmitirá al niño. 

 Converse con él acerca de lo que hace en la casa. 

 

ítelo por sus logros y por los juegos y actividades que realiza. 

 

 el aula, se debe respetar el curso de adaptación que sigue    

el niño. 

Estar en constante comunicación  con  los padres y brindar 

pautas y orientación. 

  “Desarrollar reuniones de padres, en los que se brinde información 
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sobre el proceso de adaptación, características comunes en los 

niños y pautas de acción. Compartir dudas, conocimientos y 

experiencias es lo mejor entre los padres y maestros”. 

 

ALGUNOS CRITERIOS DE PSICÓLOGOS EDUCATIVOS 

 

MARIA MONTESSORI 

Basa su método en darle al niño libertad con responsabilidad en un 

ambiente preparado con la guía de una persona especialmente entrenada. 

De acuerdo a la Dra. Montessori Cada niño trae consigo una guía 

interna, desde su nacimiento, para encausar su desarrollo como un 

proceso natural. Cuando un niño está listo para aprender nuevos y más 

difíciles retos, el guía lo ayuda proporcionándole   los   medios   necesarios   

para   que   pueda   hacerlo. 

 

La Dra. Montessori sostenía que ningún ser humano puede ser educado 

por otra persona. Cada individuo tiene que hacer las cosas por sí mismo 

porque de otra forma nunca llegará a aprenderlas. Un individuo bien 

educado continúa aprendiendo después de horas y los años que pasa 

dentro de un salón  de  clase  porque  está  motivado  interiormente  por  

una  curiosidad natural, además del amor al aprendizaje. La Dra. María 

Montessori pensó, por lo tanto, que la meta de la educación infantil no 

debe ser llenar al niño con datos académicos previamente seleccionados, 

sino cultivar su deseo natural de aprender. 
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La Dra. Montessori escribió: "Nunca hay que dejar que el niño se arriesgue 

a fracasar hasta que tenga una oportunidad razonable de triunfar" 

 

FROEBEL 

Para Froebel el Jardín de infancia es la forma de educación preescolar en la 

que los niños aprenden a través de juegos creativos, interacciones sociales 

y expresión  natural. El jardín  de  infancia  estaba  basado  en  la  idea  de  

la importancia del juego en la formación de los niños. En un ambiente en el 

que intentaba educar a los niños tan libremente como las flores en un jardín 

utilizaba juegos, canciones, materiales especialmente elegidos para 

trabajar, e historias dirigidas a las necesidades de los pequeños (de 3 a 7 

años de edad). El jardín de infancia sirve como una etapa de introducción a 

la escolarización formal subsiguiente. 

 

HERMANAS AGAZZI 

 

Es necesario conocer científicamente las características de la infancia y las 

individuales de cada niño o niña. La educación se adaptará a dichas 

características. 

 

Los sentidos son la principal fuente de conocimientos en la infancia. La 

educación partirá del trabajo sensorial. 
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Debemos preparar un ambiente que favorezca la autonomía de los niños y 

la posibilidad de realizar experiencias enriquecedoras. 

La escuela debe partir de la vida de los niños y responder a sus intereses. 

El interés es el auténtico motor del aprendizaje. 

 

EL DESARROLLO DE LOS NIÑOS DE PREESCOLAR 

“El niño preescolar es un ser en desarrollo que presenta características, 

físicas, psicológicas y sociales propias, su personalidad se encuentra en 

proceso de construcción, posee una historia individual y social, producto de 

las relaciones que establece con su familia y miembros de la comunidad en 

que vive, por lo que un niño”: 

  

SOCIALIZACION DEL NIÑO DE PREESCOLAR 

 

La socialización es un proceso 

en donde el niño puede adquirir 

todos los patrones de conducta, 

habilidades y capacidades que 

son aceptadas por el grupo 

social en el cual se 

desenvuelven, en este sentido, 

las relaciones sociales del niño y su cultura, son probablemente una de las 

dimensiones más importantes del desarrollo infantil. 
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Este proceso de integración social comienza en el niño en sus primeros 

años de vida , siendo la familia la base fundamental al proporcionarle los 

patrones de conductas y las normas que serían acordes para su 

desenvolvimiento con otras  personas,  y  el  preescolar  es  donde  

necesitan  compañeros  de  su misma edad para comprender e integrarse 

a ellos. 

Mediante  el proceso de  socialización  el  niño  asume  y acepta  todas  

las normas sociales    imperantes, en donde intervienen otras personas 

significativas para él, igualmente la escuela y la comunidad,  como agentes 

importantes en el proceso de socialización. 

 

Es por ello, que la escuela es el lugar donde el niño tendrá la posibilidad de 

ampliar las pautas asimiladas en el hogar y conocer otras nuevas. 

Cuando ingresa  a la institución escolar la integración social se profundiza 

aún  más y esta se define como el proceso por medio del cual busca la 

interacción y disfruta de la compañía de los demás, participa en las 

actividades de grupo, aporta e intercambia ideas, participa en la elaboración 

y prácticas de convivencia social  haciéndose cada vez menos dependiente 

del ayuda del adulto. 
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CARACTERISTICAS DEL PERIODO DE ADAPTACIÓN 

 

NIÑOS SIN ADAPTACIÓN 

 

ACTIVIDADES 

Los niños han de enfrentarse   a numerosas frustraciones en su recorrido 

hacia   la independencia y la autonomía. Muchas veces no saben cómo 

expresar exactamente sus deseos y necesidades, todas estas experiencias 

impacientan al niño en mayor o menor medida cuyas habilidades. “Los 

niños han de enfrentarse a numerosas frustraciones en su recorrido 

motoras y su lenguaje  son  todavía  muy limitados; como  no  está  muy 

desarrollado  su autocontrol puede reaccionar con un estallido de cólera, 

algo universal en la primera infancia”. 

 

Lo más recomendable es permanecer tan tranquilos como sea posible ante 

ésta reacción agresiva; se ha de acercar uno al niño y hablar en tono 

suave. Otra alternativa es llevarlo con suavidad y firmeza a otra habitación 

para esperar que se le pase, dejando claro al niño que no hay otra solución, 

pero que no es un castigo. 

La organización de las actividades será plasmada en tareas que se 

desarrollarán sobre la base de un espacio físico adecuado y ambientado 

con elementos necesarios y significativos. 

Las actividades serán propuestas para lograr nuevos aprendizajes a través 

de la secuencia y pertinencia de los contenidos conceptuales, 



 

128 
 

procedimentales y actitudinales, interrelacionados entre las áreas. 

 

Las propuestas deben ser libres y diversas y a medida que el grupo crece y 

se afianza, las actividades exigirán una mayor organización interna del 

pensamiento, acorde a la organización externa en la que se encuentra 

el niño. 

  

CARACTERISTICAS DE LOS NIÑOS BIEN ADAPTADOS 

 

- “Logra  independencia en los desplazamientos por el jardín de 

infantes”. Expresa  sus sentimientos y emociones a través del 

juego. 

- Interactúe con padres y adultos.  

- Se integra  en la vida institucional y participa  en forma activa y 

solidaria en la misma. 

- Expresa sus ideas a través del lenguaje verbal y no verbal. 



 

129 
 

- Supera los celos, la agresividad y otras actitudes negativas. 

- Aprende a escuchar y luego a responder. 

- Propicia la seguridad y autoafirmación de sus actos. 

- Llega al jardín y se sienta contento y dispuesto a realizar 

actividades 

 

Educación Inicial  

 

Conceptualización de Educación Inicial 

 

 

La educación inicial, es 

un derecho que tienen 

nuestros niños y niñas, 

en la etapa de vida de 2 

a 5 años, debe darse 

en un plano de igualdad 

y equidad, sin ningún 

tipo de discriminación, 

adaptándose a las diferencias existentes en  los  intereses  de  los  niños  

y niñas,  sus  capacidades,  necesidades  y cultura. “La educación inicial o 

temprana es decisiva en el desarrollo y aprendizaje de los niños desde los 

primeros años de vida, capacitándoles para la integración activa en la 

sociedad”. 
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Importancia de la Educación Inicial 

 

 

Por lo descrito anteriormente, 

se puede ver que la 

Educación Inicial tiene un 

nivel de importancia muy 

grande, porque no solo intenta 

desarrollar la parte cognitiva 

del ser humano, sino que 

intenta desarrollar las demás 

partes, (emocional, habilidades, valores) las cuales, actualmente no han 

sido impulsadas.  Hay  que  recalcar  que  esta  educación  se  inicia  con  

el nacimiento, por lo tanto estamos hablando de niños inmaduros (en 

distintas formas) que dependen de su madre totalmente, es por eso que la 

Educación Inicial tiene como objetivo principal el estimular al niño para que 

su proceso de maduración sea el más adecuado y se pueda adaptar a su 

nuevo ambiente, en donde tendrá que enfrentarse con distintas 

situaciones, como es el proceso de socialización y de educación, entre 

otros. 

 

“Otro punto importante de la Educación Inicial, es la estimulación ambiental, 

es decir, desde el punto pedagógico, se dice que el hombre se va 

construyendo en su personalidad al interactuar con el ambiente, y la 
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educación que empieza a recibir, trata de coordinar las influencias externas 

y las aprende a regularlas.”4 Así que no solo influirán en lo que el niño es, 

sino también se verán influidas la capacidad de ir aprendiendo y 

progresando en su desarrollo. 

 

A través de la Educación Inicial no solo se mejoran las capacidades de 

aprendizaje  del niño, sus  hábitos  de higiene,  salud  y alimentación,  

sino también la formación de valores, actitudes de respeto, creatividad y 

responsabilidades en distintas tareas a lo largo de su vida, que más 

adelante se verán reflejadas. 

 

Misión de la Educación Inicial 

La  misión  fundamental  de  la  educación  inicial  es  la  de  garantizar  una 

atención  integral  de  calidad,  desarrollando  capacidades,  habilidades  y 

valores en la población infantil comprendida entre los 0-6 años, creando un 

ambiente físicamente seguro en el que se respete y se valore sus 

características individuales formando personas creativas, comunicativas, 

reflexivas para que en un futuro sean muy emprendedores y logren el éxito, 

con la ayuda indispensable de las familias y la comunidad. 

 

El estado ecuatoriano, el ministerio de educación, la corresponsabilidad de 

las  familias,  las  organizaciones  comunitarias,  instituciones  públicas  y 

privadas “aseguran el acceso permanencia y desarrollo integral de niños/as 

menores de cinco años de edad, en el nivel de educación inicia, dentro del 
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nivel educativo nacional caracterizado por el respeto a la interculturalidad 

en la  diversidad,  calidad,  inclusión,  ejercicio  de  derechos  de  

deberes  y responsabilidad de todos los actores”. 

 

 

Visiones de la Educación Inicial 

 

La visión de la educación 

inicial es la de formar 

estudiantes con excelencia 

académica, con valores 

morales muy sólidos y sobre 

todo lograr la participación 

activa de las familias ya que 

son los responsables de la 

educación  de  sus hijos.   Formando  de  esta   manera   una  verdadera 

comunidad educativa basada en el afecto, en el dialogo pero sobre todo 

para ayudarle al estudiante a desarrollarse como persona y como 

profesional en diferentes aspectos de la vida 

 “El país contará con el nivel de educación inicial universal, equitativo y de 

calidad que desarrolle capacidades en las niñas y niños menores de 5  

años; en lo  afectivo-social,  cognitivo  y psicomotriz para  que sean  

capaces  de construir sus propios aprendizajes y estructurar redes 

neuronales permanentes”.  Además se quiere consolidar a la educación 
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inicial como un periodo decisivo en el desarrollo temprano del niño es decir 

en los primeros años de vida esto se lograra con el apoyo de la sociedad y 

las autoridades educativas, trabajando en conjunto se obtendrá un servicio 

excelente y de calidad. 

 

 

f. METODOLOGÍA  

 

NIVEL DE INVESTIGACIÓN 
 

 

El nivel de la presente investigación es de carácter descriptivo-explicativo, 

ante una situación dada, en el periodo  de adaptación y su incidencia  en el 

periodo de  en los niños y niñas de Nivel Inicial I. pretendemos analizar sus 

aspectos más importantes, y poder explicar cada uno de ellos. 

 

MÉTODOS: 

 

CIENTÍFICO: El método científico es un proceso destinado a explicar 

fenómenos, establecer relaciones entre los hechos y enunciar leyes que 

expliquen los fenómenos físicos del mundo y permitan obtener, con estos 

conocimientos, aplicaciones útiles al hombre. 

 

HISTÓRICO: está vinculado al conocimiento de las distintas etapas de los 

objetos en su sucesión cronológica; para conocer la evolución y desarrollo 
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del objeto o fenómeno de investigación se hace necesario revelar su 

historia, las etapas principales de su desenvolvimiento y las conexiones 

históricas fundamentales. 

 

INDUCTIVO: Obtiene conclusiones generales a partir de premisas 

particulares. Lo utilizare para cotejar los datos obtenidos el  trabajo y  

facilitara  pasar de la descripción a la explicación a través de los 

fundamentos científicos anotados en el marco teórico, es decir permitirá 

interpretar adecuadamente la información empírica recopilada en la 

Institución. 

 

DEDUCTIVO: es un procedimiento que se apoya en las aseveraciones y 

generalizaciones a partir de las cuales se realizan demostraciones o 

inferencias particulares o una forma de razonamiento, mediante el cual se 

pasa de un conocimiento general a otro de menor nivel de generalidad. 

 

ANALÍTICO: Ayuda a diferenciar lo esencial de lo accidental dentro de todo 

el proceso investigativo. Servirá para discrepar y luego comprobar algún 

acontecimiento no previsible. 

 

SINTÉTICO: Implica la síntesis, unión de elementos para formar un todo. Lo 

utilizare para descubrir e interpretar la información de campo recogida y así 

poder obtener las conclusiones del problema de investigación. 
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DESCRIPTIVO: El objeto de la investigación descriptiva consiste en evaluar 

ciertas características de una situación particular en uno o más puntos del 

tiempo. En esta investigación se analizan los datos reunidos para descubrir 

así, cuales variables están relacionadas entre si. Cuando se estudia la 

conducta humana en forma natural en el hogar, la clase, el patio de 

recreación, la fábrica o la comunidad aplicamos el método descriptivo. 

 

MODELO ESTADÍSTICO: indicar los diferentes factores que modifican la 

variable de respuesta,  como proceso de obtención, representación, 

simplificación, análisis, interpretación y proyección de las características, 

variables o valores numéricos de un estudio o de un proyecto de 

investigación para una mejor comprensión de la realidad y una optimización 

en la toma de decisiones 

 

TÉCNICAS E INSTRUMENTOS 

 

ENCUESTA: se aplicara   a los(as) Docentes y  padres de familia  de los 

Niños y Niñas de Nivel Inicial I de la Unidad Educativa  “Alfonso Moscoso” 

del Cantón Santo Domingo  para establecer  la Sobreprotección y su 

incidencia en el periodo de adaptación.  

FICHA DE OBSERVACIÓN: Será aplicada a los niños y niñas del Nivel 

Inicial I de la Unidad Educativa “Alfonso Moscoso” para evaluar su 

comportamiento durante el periodo de adaptación. 
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POBLACIÓN 

 

 
   

Fuente:   Registro de matrículas de la Unidad Educativa “Alfonso Moscoso” 
 Investigadora:   Aidee Congo 

 

 

UNIDAD EDUCATIVA ”ALFONSO MOSCOSO” 

Docentes Niños Niñas Total Padres de 

Familia 

2 15 11 26 26 
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g.  CRONOGRAMA 

ACTIVIDADES 
 

FEBR-2014 MARZ-2014 ABR-2014 MAY-2014 JUN-2014 JUL-2014 AGST-2014 SEPT-2014 Oct-14 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1
   

2 3 4
  

1 2 3 4 

ELABORACIÓN DEL 
PROYECTO 

                                    

PRESENTACION DEL 
PROYECTO 

                                    

INCLUSIÓN  DE 
CORRECCIONES 

                                    

APROBACIÓN DEL 
PROYECTO 

                                    

APLICACIÓN DE 
INSTRUMENTOS 

                                    

ANALISIS Y 
TABULACIÓN DE 
RESULTADOS 

                                    

ELABORACIÓN DEL 
INFORMA FINAL 

                                    

PRESENTACIÓN DEL 
BORRADOR DE 
TESIS 

                                    

ESTUDIO PRIVADO Y 
CALIFICACIÓN 

                                    

INCORPORACIÓN 
OBSERVACIONES 

                                    

SUSTENTACIÓN 
PÚBLICA E 
INCORPORACIÓN 
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h. PRESUPUESTO Y  FINANCIAMIENTO 

 

DETALLE VALOR 

Internet 130.00 

Trasporte 290.00 

Copias 80.00 

Alimentación  150.00 

Impresiones 120.00 

Imprevistos. 200.00 

Material de Escritorio 210.00 

Anillado y Empastado  250.00 

Reproducción de Instrumentos 50.00 

TOTAL 1480.00 

 

Financiamiento: El presente trabajo investigativo va a ser financiado en su 

totalidad por la investigadora 
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Anexos 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA-CARRERAS EDUCATIVAS 

CARRERA DE PSICOLOGÍA INFANTIL Y EDUCACIÓN PARVULARIA 
 

Estimados Padres de familia solicito a usted de la forma más comedida se 

digne dar respuestas a la siguiente encuesta:  

 

 

1.- ¿Qué lugar ocupa en el hogar, su hijo/hija que está en nivel Inicial I? 

 

1                                  
 

2                                  

 

3                                     
 
 
4 o + 
 
 
 
2.- Cómo considera su preocupación ante su hijo? 
 
 
Excesiva          preocupación   

Moderada       preocupación 

Despreocupación 

 

3.- ¿Marque con una x ¿con quién vive el niño/niña? 

 
 

Papá y mamá                               Papá  

Mamá                                         Abuelos Otros 

familiares 
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4.- ¿Cree usted que en su hogar existe sobreprotección? 
 

Sí                                               No 
 
 
 
 
 

6.- ¿Usted considera que su hijo/hija es sobreprotegido? 
 

 

Sí                                               No 
 

7.- ¿Quién protege más en el hogar? 
 

Papá                                          Mamá 
 

 
 

8.-  ¿Qué  siente  Ud.  Cuando  su  hijo/hija  se  queda  en  la 

institución? 

Angustia                               

Preocupación Tristeza                                   

Seguridad Confianza                            

 Tranquilidad 

 

9.  ¿Su  hijo/hija  depende  de  usted  para  quedarse  en  la institución? 

Sí                                               No 
 
 

10.- Que actividades realiza su hijo/hija solo: 
 

Vestirse 
 

Comer 
 

Lavarse los dientes 
 

Peinarse 
 

 

 

Gracias por su colaboración 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA-CARRERAS EDUCATIVAS 

CARRERA DE PSICOLOGÍA INFANTIL Y EDUCACIÓN PARVULARIA 
 

Estimadas Docentes solicito a usted de la forma más comedida se  

Digne dar respuestas a la siguiente encuesta:  

 

 
1.- ¿Cuántos años de experiencia tiene usted en la docencia? 

 
1 a 5 años de experiencia                  (  ) 

6 a 10 años de experiencia                (  ) 

11 a 15 años de experiencia              (  ) 

16 a 20 años de experiencia              (  ) 

25 años y más                                    (  ) 

2.- ¿Qué Título tiene? 

 

(     )     Bachiller 

(    )    Cursando  Educación Superior 

(      )    Parvularia 

(      )    Lic. en Ciencias de la Educación       

(    )    Máster en Ciencias de la Educación    

 

3.- ¿Qué estrategias metodológicas utiliza para erradicar la sobreprotección? 

 

Estrategia  a largo plazo  (  ) 

Estrategia a mediano plazo (  ) 

Estrategia a corto plazo  (  ) 
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4.- ¿Qué estrategias utiliza como docente dentro del aula? 

Metodológicas   (  ) 

Grupales    (  ) 

Tradicionales   (  ) 

 

5.- Tienen apoyo por parte de los padres y madres de familia para crear 

independencia en los niños y niñas  

Siempre    (  ) 

A veces    (  ) 

Nunca     (  ) 

 

6.- ¿Qué actitud demuestra usted cuando los padres sobreprotegen a sus 

hijos/as? 

Les reclama     (  ) 

Los aconseja    (  ) 

No les dice nada   (  ) 

 

7.- Ha capacitado a los padres y madres de familia sobre las conductas 

negativas que conlleva la sobreprotección 

Si     (  ) 

No     (  ) 

 

8.- ¿Cuál es el tiempo de duración necesario para el periodo de adaptación? 

Una semana    (  ) 

Quince días    (  ) 

Un mes     (  ) 

Más tiempo    (  ) 
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9.- ¿Qué nivel de éxito alcanza durante el Periodo de Adaptación? 

Muy Satisfactorio   (  ) 

Poco Satisfactorio   (  ) 

Nada Satisfactorio   (  ) 

 

10.- ¿Qué métodos utiliza en el aula? 
 

 
 

Métodos Generales: 
 

 

Inductivo (      ) 

Deductivo (      ) 

Inductivo – Deductivo (      ) 

Analítico (      ) 

Sintético (      ) 

Analítico – Sintético (      ) 

 
 

 

Métodos Didácticos: 
 

Comparativo                                            

Prospectivo y pensamiento relativo.           (   ) 

 Itinerarios                                                   (   )  

Observación directa                             (   ) 

Observación indirecta                           (   ) 

Otros                                                   (  ) 

 

 

 

Gracias por su colaboración
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

 

MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA-CARRERAS EDUCATIVAS 

CARRERA DE PSICOLOGÍA INFANTIL Y EDUCACIÓN PARVULARIA 
 

GUIA DE OBSERVACION A LOS NIÑOS/ AS DEL NIVEL INICIAL i DE LA 
UNIDAD EDUCATIVA  “ALFONSO MOSCOSO”  
 

 

REGISTRO GRUPAL DE CONDUCTAS  DURANTE EL PERIODO DE 
ADAPTACIÓN 

Alumnado/a Llanto Rechazo Acercamiento Vómitos Miedo 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14      

15.      

16.      

17.      

18.      

19.      

20.      

21.      

22.      

23.      

24.      

25.      

26.      
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ANEXOS 
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