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a. TITULO

“LA EXPRESION PLASTICA Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS Y NINAS DE PREBASICA DEL CENTRO DE
CUIDADO Y EDUCACION INICIAL “MUNDO DE ILUSIONES”, DE LA

CIUDAD DE QUITO, PROVINCIA DE PICHINCHA, PERIODO 2012-2013”



b. RESUMEN

La presente tesis se orient6 a investigar como: “LA EXPRESION PLASTICA Y SU
INCIDENCIA EN EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS Y NINAS
DE PREBASICA DEL CENTRO DE CUIDADO Y EDUCACION INICIAL
“MUNDO DE ILUSIONES”, DE LA CIUDAD DE QUITO, PROVINCIA DE
PICHINCHA, PERIODO 2012-2013”. La misma que ha sido desarrollada de acuerdo
al Reglamento de Graduacion de la Universidad Nacional de Loja.

En la presente investigacion el Objetivo General que se planted fue: Investigar la
incidencia de la Expresion Plastica en el Desarrollo de la Psicomotricidad de los Nifios
de Pre basica del Centro de Cuidado y Educacion Inicial “Mundo de Ilusiones” en la
Ciudad de Quito, Provincia de Pichincha. Periodo Académico 2012-2013.

Los métodos utilizados en la elaboracion del presente trabajo investigativo fueron:
Cientifico, Inductivo, Analitico Sintético y Modelo Estadistico, que permitieron realizar
la discusion y contrastacion de las variables propuestas. Se aplicaron dos instrumentos:
Encuesta a las maestras de Prebasica del Centro de Cuidado y Educacion Inicial “Mundo
de Tlusiones” en la Ciudad de Quito, Provincia de Pichincha para establecer las técnicas
y materiales de Expresion Plastica que utilizan en su jornada diaria de trabajo.

Luego de analizar los datos de la Encuesta aplicada a las maestras para establecer los
tipos de técnicas y materiales de Expresion Plastica que se utilizan en la jornada diaria de
trabajo, se llega a la siguiente conclusion: EI 100% de las maestras utilizan en la jornada
diaria de trabajo los siguientes técnicas de expresion plastica el lenguaje grafico- plastico,
el dibujo, la pintura, el grabado. Ya que son herramientas de apoyo para el profesor y
para los nifios, su objetivo primordial es fungir como facilitador y potencializador de la
ensefianza- aprendizaje.

El 44% de los nifios y nifias investigados tienen un Desarrollo psicomotriz Bueno, el
37% Muy bueno, el 12% Regular; y, el 7% Superior. De ahi la importancia de trabajar
con los nifios la estimulacion de la Psicomotricidad (muasculo de la mano) para después
introducirlo al aprendizaje lecto- escritura debido a que la escritura requiere de una
coordinacién y entrenamiento motriz de las manos, y es por esto la importancia de
ejercitarlas a traves de ejercicios secuenciales para lograr el dominio y destreza de los
musculos finos de dedos y manos.



SUMMARY

This thesis focused on research such as: "The plastic expression and their impact in
developing PSYCHOMOTOR children and girls from pre-school of care and education
initial"World of illusion”, of the city of QUITO, province of PICHINCHA, 2012-2013
period". The same one that has been developed according to the regulations of graduation
of the National University of Loja

In the present research the General objective that was raised was: investigate the incidence
of plastic expression in the development of the motor skills of the children of Pre Basic
from the center of care and early education "World of illusions” in the city of Quito,
Pichincha province. 2012-2013 academic period

The methods used in the preparation of this investigative work were: scientist, inductive,
synthetic analytical and statistical model, allowing to carry out the discussion and
comparison of the proposed variables. Two instruments were applied: survey of teachers
of preschool of the care and early education center "World of illusion™ in the city of Quito,
Pichincha province to establish the techniques and materials of plastic expression used in
his day job.

After analyzing the survey data applied to teachers to establish the types of techniques
and materials of plastic expression used in daily working hours, you reach the following
conclusion: 100% of the teachers used in the daily workday the following techniques of
plastic expression language chart-plastic, drawing, painting, engraving. Since they are
tools of support for the teacher and for the kids, its main objective is to serve as facilitator
and propelling teaching-learning.

44% of children investigated have a developing psychomotor well, 37% very good, 12%
Regular; and 7% higher. Of there the importance of working with the children the
stimulation of psychomotor skills (hand muscle) then introduced it to learning reading -
writing because writing requires coordination and training drive hands, and this is why
the importance of exercising them through exercises sequential to achieve mastery and
skill of fine hands and finger muscles.



c. INTRODUCCION

La presente tesis cuyo tema es, LA EXPRESION PLASTICA Y SU INCIDENCIA EN
EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS Y NINAS DE PREBASICA
DEL CENTRO DE CUIDADO Y EDUCACION INICIAL “MUNDO DE
ILUSIONES”, DE LA CIUDAD DE QUITO, PROVINCIA DE PICHINCHA,
PERIODO 2012-2013, es de trascendental importancia ya que es una herramienta
importante con la que pueden estimular la motricidad, ya que es utilizada mas como una

actividad de relajacion y dispersion de la diaria rutina de clases.

Se debe trabajar con los nifios la estimulacion de la Psicomotricidad (masculo de la
mano) para después introducirlo al aprendizaje lecto- escritura debido a que la escritura
requiere de una coordinacion y entrenamiento motriz de las manos, y es por esto la
importancia de ejercitarlas a través de ejercicios secuenciales para lograr el dominio y

destreza de los musculos finos de dedos y manos.

El Desarrollo Psicomotor, es el proceso por el cual le permite al nifio relacionarse,
conocer y adaptarse al medio que lo rodea. Este incluye aspectos como el lenguaje
expresivo y comprensivo coordinacion visomotora, motricidad gruesa, equilibrio y el
aspecto social-afectivo, que esta relacionado con la autoestima. A través de la
manipulacion de objetos y el dominio del espacio a través de la marcha, el nifio va
adquiriendo experiencias sensoriomotoras que le permitiran construir conceptos, que se

traduciran a ideas y desarrollaran su propi pensamiento, su capacidad de razonar.



El objetivo especifico que se planted en la presente investigacion es: Establecer las
técnicas y materiales de Expresion Plastica que utilizan las Maestras de los nifios de Pre
basica del Centro de Cuidado y Educacion Inicial “Mundo de Ilusiones” en la Ciudad de
Quito, Provincia de Pichincha. Periodo Académico 2012-2013; y, Determinar el
desarrollo Psicomotriz de los nifios de Pre basica del Centro de Cuidado y Educacion
Inicial “Mundo de Ilusiones” en la Ciudad de Quito, Provincia de Pichincha. Periodo

Académico 2012-2013.

La Metodologia utilizada para la elaboracion del presente trabajo investigativo fueron:
Cientifico, Inductivo, Analitico Sintético y Modelo Estadistico, que permitieron realizar
la discusion y contrastacion de las variables propuestas. Se aplicaron dos instrumentos:
Encuesta a las maestras de Prebésica del Centro de Cuidado y Educacion Inicial “Mundo
de llusiones” en la Ciudad de Quito, Provincia de Pichincha para establecer las técnicas

y materiales de Expresion Plastica que utilizan en su jornada diaria de trabajo

El marco teorico se desarrollo las siguientes tematicas: La Expresion Plastica, su
concepto, sus objetivos, sus funciones, su incidencia en el desarrollo de Ila
psicomotricidad, espacio para realizar actividades de Expresion Plastica, sus Etapas del

desarrollo y las Técnicas de Expresion Plastica. En cuanto a la

PSICOMOTRICIDAD, se establece su definicién, sus clases, sus aspectos mas
relevantes, las etapas de Desarrollo Psicomotor y los ejercicios para desarrollar la

Psicomotricidad.



d. REVISION DE LITERATURA

LA EXPRESION PLASTICA

Concepto de la Expresion Plastica

Para Sepchovich (1985) “La expresion plastica es un don y un arte; su funcion es la de

establecer una armonia entre el individuo y la sociedad” (Sepchovich, 1985, pég. 18).

Se la puede definir como la capacidad innata del ser humano, y constituye el primer paso
que da el nifio en el camino de las manifestaciones de su ser, una de estas es la Expresion
Plastica que, en si, constituye un lenguaje, es también comunicacion, o un intento por
comunicarse, que implica la intencion de exteriorizar las percepciones o sentimientos

sobre los demas.

Segn Zurita (s/d) “El arte como concepto basico es la virtud habilidad, o destreza de

realizar algo, brindando libertad de accidén e imaginacion” (Zurita, s/d, pag. 2).

En la educacion inicial, el arte y el juego son ejes transversales que permiten desarrollar
habilidades, destrezas, aptitudes y capacidades en los nifios y nifias para favorecer el
desarrollo integral de los mismos. La escolarizacién a nivel pedagdgico incluye al arte
dentro de la Expresion Plastica, la que trabajara curricularmente las técnicas
grafoplasticas, nociones, desarrollo motriz necesarios para el nivel inicial de los nifios y

ninas.

Expresién Plastica como todo lenguaje, supone un proceso creador. Para llegar a

representar, comunicar creativamente a través de la imagen, las percepciones, las



vivencias, es necesario conseguir un equilibrio entre lo que se vive y lo que se expresa,
entre accion y lenguaje, y es necesario ademads, encontrar una “forma de decir” en este
caso una forma préctica, ademas de su valor como lenguaje expresivo, es el cauce para la
expresion de contenidos mentales de indole estética y emocional y también para la
expresion de contenidos cognitivos acerca de configuraciones visuales y espaciales,
haciendo posible la materializacion de las ideas junto con la formacién y desarrollo de la

propia motricidad, afectividad y cognicion del nifio (Read, H. 1992. Pag.132).

La Expresion Plastica para que sea eficaz se debe conectar con una caracteristica
importante que es la libertad, entendida como la oportunidad que tendran los nifios y nifias
no solo de decision sino de accion pues seran ellos quienes elijan el material, técnica y
tema de trabajo, sin dejar de lado el papel fundamental del docente como guia para la

creacion artistica.

La educacion en la expresion plastica es considerada como el mejor medio expresivo
para comunicar ideas, o sentimientos, para conocer el propio entorno cultural y artistico,
asi como la relacion entre lenguaje y plastica por medio de las verbalizacion de las
sensaciones y sentimientos. La ley aconseja, solo al principio, la libre manipulacion de
materiales introduciendo paulatinamente algunas estrategias que permitan a las nifias y a
los nifios a evolucionar, experimentar, etc., apreciando las cualidades de los materiales y
aprendiendo a leer su entorno, respetando en todo momento las fases infantiles del

desarrollo.

La expresion plastica proporciona una buena oportunidad para reforzar otras areas del

curriculo como el adiestramiento del trazo, la representacién simbdlica, la aproximacion



al grafismo, la conceptualizacion del espacio y el tiempo, las matematicas, el lenguaje
oral...Pero no sélo contribuye al crecimiento arménico del nifio, sino que es también un

instrumento eficaz para conocer al nifio por su valor expresivo y proyectivo.

Asi mismo, la plastica es un instrumento de apropiacion cultural a través del cual le Ilegan
al nino formas de expresion, signo, simbolos, modelos, imagenes...que son propios de su

grupo cultural y que le ayudan a conocer su entorno.

Los elementos basicos del lenguaje plastico son:

La linea.

La Linea. Es un elemento primario dentro del lenguaje visual, que va evolucionando a la
vez que lo hace el desarrollo cognitivo y motriz de los individuos. La adquisicion de la
coordinacién motora y espacial, se realizara con actividades que trabajen el mdsculo
flexor y el pulgar para la destreza de la aprehensidn del elemento que sujeten. Las técnicas
que se utilicen y la progresion, dara como resultado un desarrollo paralelo a la libertad de

la Expresion.

El color.

En un principio el color tiene una importancia secundaria, referido a lo que es el dibujo.
Es un elemento atractivo, para los estimulos visuales. Los nifios, realizan su eleccion por
intereses emocionales, y no existe la objetividad ante la realidad, es decir, todavia no

relaciona el objeto con el color.

La textura.



Este elemento, puede expresarse mediante el dibujo, desde una perspectiva dimensional,
por plegados, modelados y collages. Es caracteristico, la utilizacién de transparencias en
los dibujos, asi como perspectivas. Cuando el nifio pequefio, comienza a modelar,

construye figuras planas. Esto se debe a que intenta representar los objetos.

Diferentes técnicas plésticas en Educacion Infantil de como si estuviera dibujando.

A su vez cuando intenta ponerlos de pie, descubre que se caen y, esto mismo, junto con

la observacion de la realidad, le lleva a dar corporeidad a los objetos.

La forma.

Cuando un nifio pequefio dibuja, no tiene en cuenta, las proporciones reales de las cosas,
lo que le interesa en realidad, es el valor que tienen para él. Asi, la madre, siempre
aparecera mas grande que el resto de personajes, nos mostrara de este modo su vision del

mundo, a través de la expresion.

Objetivos de la Expresion Plastica

Los objetivos que persiguen las Artes Plasticas son:

e Facilitar al nifio (a) la base para la aplicacion de las artes plasticas en la educacion.

e Desarrollo psicomotriz, coordinacion viso manual y la orientacion, a través de las
distintas técnicas.

e Estimular el desarrollo motor, capacidad de controlar y usar la psicomotricidad y

la percepcidn sensorial.



o Favorecer el desarrollo creativo, y el gusto por lo estético.
e Conocimiento de diferentes texturas.
e Conocimiento de diferentes técnicas.

e Conocimiento de diferentes materiales.

Fomentar el desarrollo de la sensibilidad y la capacidad expresiva e interpretativa de las

ideas y vivencias personales en relacion al mundo a otras personas y a si mismo.

Segun la Revista Educacion 2010. Para un educador es fundamental reconocer que todas
las areas o asignaturas que conforman el curriculo escolar tienen su razon de ser, ya que
cada una responde a necesidades especificas que el contexto y la sociedad le asignan. Sin
embargo, cuando nos referimos a areas con una marcada fundamentacion humanista,
como es el caso de las que conforman el grupo artistico (expresion corporal, plastica,
musical, dramatica) la justificacion no es tan clara, ya que generalmente estas areas o
materias de ensefianza van ligadas a la valoracion que la misma sociedad les impone y
precisamente la Expresion Plastica se ha convertido en una de esas areas que la sociedad

valora con un bajo porcentaje.

En el primer ciclo de la Educacién Infantil, la ley contempla dentro del curriculum de
Expresién Plastica, la posibilidad educativa de a partir del momento en el cual nifios y
nifias superan las primeras fases del desarrollo sensorio/motor. La educacion en la
expresion plastica y visual es considerada como el mejor medio expresivo para comunicar
ideas, 0 sentimientos, para conocer el propio entorno cultural y artistico, asi como la
relacién entre lenguaje y plastica por medio de la verbalizacion de las sensaciones y

sentimientos.
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Funciones de la Expresion Plastica en el aprendizaje

Las funciones de la expresion plastica son:

e Incrementar el desarrollo del nifio (a)

e Estimular el desarrollo psicomotriz de los nifios (as)
e Motiva a desarrollar la psicomotricidad

e Desarrollar la percepcion sensorial

e Laexpresion plastica desarrolla la creatividad.

Dice Waisburd (1993), “Esta comprobado que la plastica constituye un excelente

procedimiento para estimular la creatividad” (Gaisburd, 1993, pag. 17).

Al desarrollar actividades plasticas, los autores coinciden en que se estimula destrezas
como originalidad, capacidad de analisis, capacidad de expresarse, de comunicacion,

entre otras.

La expresion es una necesidad vital del nifio que le hace posible, en primer lugar,

adaptarse al mundo y posteriormente, llegar a ser creativo, imaginativo y autébnomo.

En la forma sencilla se puede entender que la creatividad es la capacidad de pensar y
actuar diferente, de lo que ya ha sido pensado, para lo cual los nifios expresen y

demuestren algunas ideas para luego comparar con los demas.

El educador debe ser guia para aconsejar, estimular, motivar al nifio de la mejor manera

con actividades que permitan satisfacer necesidades individuales y grupales.

11



La expresion pléstica en el desarrollo de la psicomotricidad

El desarrollo de las técnicas de expresion plastica implica aumentar la capacidad de
reconocimiento y discriminacion de formas, colores, volimenes y sus relaciones en la
cual el desarrollo de la capacidad creativa, es una actividad artistica que fomenta la
creatividad, ejercita el impulso creador por medio de autoexpresion, las actividades
plasticas idoneas es para expresar lo que necesitamos manifestar con todo estas
manifestaciones el desarrollo de la autoestima, en la actividad plastica implica en la tarea
a realizar, esta implicacion debe ser potenciada y valorada positivamente para inducir al
nifio (a) a confiar en sus recursos expresivos y hacerle comprender el interés de sus
trabajos cuando son personales y ser multiplicador de recursos expresivos, con los
lenguajes: verbal, matematico, grafico, musical y corporal, constituye unos instrumentos

basicos de comunicacion.

Segun Kiphard, E. (1976): "Coordinacion es la interaccion armoniosa y en lo posible
economica de los masculos, nervios y sentidos, con el fin de traducir acciones cinéticas
precisas y equilibradas (motricidad voluntaria) y reacciones rapidas y adaptadas a la

situacion (motricidad refleja)”. (Kiphard, 1976, pag. 9)

Es aconsejable, que solo al principio, la libre manipulacién de materiales introduciendo
paulatinamente algunas estrategias que permitan a las nifias y a los nifios evolucionar,
experimentar, etc., apreciando las cualidades de los materiales y aprendiendo a leer su

entorno, respetando en todo momento las fases infantiles del desarrollo.

12



Espacio para realizar actividades de Expresion Plastica

El espacio en donde se va a realizar las actividades de expresion plastica es un factor
importante para la motivacion de la psicomotricidad, el disefio de las mesas y la cantidad
de éstas debe ser igual al nimero de nifios con los que vamos a trabajar, ademas se debe

disponer de los materiales necesarios con los que los nifios (as) van a trabajar.

Maria Montesori opina “que el niflo (a) necesita un orden externo para construir un orden
interno, y que este ultimo favorece la organizacion de las estructuras mentales y ademas

incrementa su seguridad personal”.

En el lugar de trabajo se debera contar con sillas o bancos para realizar las actividades,
aungue en ocasiones sera preferible trabajar de pie ya que esta postura favorece el
movimiento del cuerpo, asi como también el movimiento de los brazos, mufiecas, manos,

dedos del nifio (a).

Etapas del desarrollo de la expresion PlasticaEtapa del garabateo

El nifio pequefio empieza dibujando trazos desordenados en el papel. A esta etapa se la
ha denominado etapa de garabateo, que evoluciona paulatinamente hasta convertirse en

el dibujo reconocible. Siguiendo el siguiente proceso evolutivo:

e Garabateo desordenado: Entre 1y 2 afios. El nifio realiza trazos desordenados, sin
control, ya que todavia no ha desarrollado un control muscular.
e Garabateo controlado: Entre 2 y 3 afios. Hay vinculacion entre los movimientos y

los trazos. Hay control visual.

13



e Garabateo con nombre: Entre los 3 y 3 afios y medio. El nifio da nombre a sus

garabatos, porque en el descubre a sus familiares y a él mismo.

Etapa pre esquematica

Entre los 4 y 7 afos. A los 4 afios el nifio hace formas reconocibles, a los 5 ya puede
precisar cosas, arboles, casas, etc.; y a los seis las representaciones se van enriqueciendo,

siendo cada vez mas claras.

Técnicas de Esquematica

Aunque cualquier dibujo pueda ser considerado como un simbolo o esquema de un objeto
real Lowenfeld lo utiliza con una significacion especifica: es el concepto al cual ha

llegado un nifio, respecto de un objeto, y repite continuamente mientras no haya.

Técnicas de Expresion Plastica

Leontiew dice: El ser humano no nace con una aptitud determinada, nace con la aptitud

de desarrollar esas aptitudes.

De acuerdo al autor las Técnicas de expresion plastica aporta los conocimientos referidos
a los materiales, recursos, técnicas, métodos y aplicaciones instrumentales que dan lugar

a una obra artistica.

En la investigacion plastica es fundamental el contacto directo con los materiales y la

aplicacion de las técnicas, sacando partido de sus posibilidades, poder llegar a resultados
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concretos. Es importante para ello conocer los materiales, instrumentos y técnicas mas

utilizados y aplicados en experiencias plasticas, tanto en su aspecto tedrico como practico.

Las técnicas y materiales proporcionan al estudiante como un lenguaje propio de
expresion y comunicacion en la produccion de obras. Para ello se debe alcanzar una
capacidad y destreza con la formacién en la mayor cantidad y calidad de ellas, logrando
asi su comprension y disfrute. Se trata de conseguir el desarrollo de las aptitudes de cada
estudiante, utilizando sus conocimientos plasticos y la manera en que pueden ser
empleados como herramienta de exploracion, desarrollo y expresion grafica de un
proyecto. Ademas, se pretende iniciar al estudiante en el mundo de las artes plasticas,
encontrando en el campo de la expresion plastica significado para su vida cotidiana y

criterios de valoracion propios dentro del ambito de la plastica en general.

La expresion plastica como medio para seguir percibiendo, interiorizando,
comprendiendo, descubriendo, favorece el desarrollo integral. Tiene gran peso en la
educacion infantil, ya que segun estudios de la Universidad de Illinois, Baker, 1992, dice
que en las actividades artisticas se invierte entre el 30% y el 50% del tiempo en escuelas.

De ahi su importancia como eje crucial en la etapa educativa de 0 a 6 afios.

PSICOMOTRICIDAD

Berruazo (1995) “la psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa o
terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y

creativas a partir del cuerpo”.
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De acuerdo al autor la psicomotricidad es una disciplina que, basandose en una
concepcién integral del sujeto, se ocupa de la interaccién que se establece entre el
conocimiento, la emocion, el movimiento y de su importancia para el desarrollo de la
persona, de su corporeidad, asi como de su capacidad para expresarse y relacionarse en
el mundo que lo envuelve. Su campo de estudio se basa en el cuerpo como construccion,

y no en el organismo en relacion a la especie.

El psicomotricidad es el profesional que se ocupa, mediante los recursos especificos
derivados de su formacion, de abordar a la persona desde la mediacion corporal y el
movimiento. Su intervencion va dirigida tanto a sujetos sanos como a quienes padecen
cualquier tipo de trastornos y asi sus areas de intervencién seran tanto a nivel educativo

como reeducativo o terapéutico.

Psicomotricidad, es un concepto de nuestro tiempo empleado para volver a designar esa
interaccién mente- cuerpo y que corresponde a la demanda procedente de otros campos

de la ciencia, como veremos seguidamente.

Literalmente, psicomotricidad es alma- movimiento, e indica la interaccion de la mente
con un atributo corporal especifico que es el movimiento (“Psico” se refiere a la actividad
psiquica con sus dos componentes: cognitivo y afectivo. “Motricidad” hace referencia al

movimiento, para el cual el cuerpo dispone de la base neurofisioldgica adecuada.)

Definicién de Psicomotricidad

Para Garcia Nufiez y Fernandez (1996) la psicomotricidad indica interaccion entre las

funciones neuro-motrices y las funciones psiquicas en el ser humano, por lo que el
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movimiento no es s6lo una actividad motriz, sino también una “actividad psiquica

consciente provocada por determinadas situaciones motrices”.

La Psicomotricidad se refiere a todas aquellas acciones que el nifio realiza basicamente
con sus manos, a través de coordinaciones 6culo-manuales, etc. Aqui esté la pintura, el
punzado, pegado, rasgado, uso de herramientas, coger cosas con la yema de los dedos,
coger cubiertos, hilvanar, amasar, etc. Generalmente ayudan a detectar algunas carencias
y condiciones fisicas, como por ejemplo la debilidad en los dedos o la osteoplastia (huesos

elasticos). Todos estos ejercicios son desarrollados en mesa con diversos materiales.

Berruezo (1995) La psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa o
terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y
creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el
movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias,

estimulacion, aprendizaje, etc. (Moral, 2012. pag.187).

La educacion psicomotriz constituye una forma de educacién que posibilita la adecuada
coordinacién de los movimientos como via adecuada que prepara a las generaciones para

el desempefio dentro del medio social.

Resolver las dificultades de los alumnos no es tarea facil, pero si es posible y requiere de
gran esfuerzo y dedicacion por parte de los educadores, por lo que se debe aprovechar
todo el tiempo en el desarrollo de actividades encaminadas a lograr la estimulacion del

desarrollo de la psicomotricidad en los nifios.
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La psicomotricidad, micro-motricidad o motricidad de la pinza digital tiene relacién con

la habilidad motriz de las manos y los dedos.

Es la movilidad de las manos centrada en tareas como el manejo de las cosas; orientada a
la capacidad motora para la manipulacion de los objetos, para la creacion de nuevas

figuras y formas, y el perfeccionamiento de la habilidad manual” (Rojas, 2012, pag. 32)

Clases de Psicomotricidad

Psicomotricidad fina

La Psicomotricidad Fina se refiere a todas aquellas acciones que el nifio realiza
basicamente con sus manos, a través de coordinaciones 6culo-manuales, etc. Aqui estéa la
pintura, el punzado, pegado, rasgado, uso de herramientas, coger cosas con la yema de
los dedos, coger cubiertos, hilvanar, amasar, etc. Generalmente ayudan a detectar algunas
carencias y condiciones fisicas, como por ejemplo la debilidad en los dedos o la
osteoplastia (huesos elasticos). Todos estos ejercicios son desarrollados en mesa con

diversos materiales.

La educacion psicomotriz constituye una forma de educacién que posibilita la adecuada
coordinacién de los movimientos como via adecuada que prepara a las generaciones para
el desemperfio dentro del medio social. Resolver las dificultades de los alumnos no es tarea
facil, pero si es posible y requiere de gran esfuerzo y dedicacion por parte de los
educadores, por lo que se debe aprovechar todo el tiempo en el desarrollo de actividades

encaminadas a lograr.
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Segln Palomeque (1995), la Psicomotricidad fina, se podra trabajar los siguientes

aspectos:

e Coordinacién viso- manual
e Motricidad facial
e Motricidad fonética

e Motricidad gestual

Psicomotricidad gruesa

La psicomotricidad gruesa se refiere “al dominio de una motricidad amplia que lleva al
individuo a una armonia en sus movimientos como aquellas acciones realizadas con la
totalidad del cuerpo, coordinando desplazamientos y movimiento de las diferentes
extremidades, equilibrio, y todos los sentidos. Caminar, correr, rodar, saltar, girar,
deportes, expresion corporal, entre otros, a la vez que le permite un funcionamiento

cotidiano, social y especifico” (Comellas, 2005).

El cuerpo humano cuenta con un sector activo para realizar el movimiento que son los
nervios y los masculos, y un sector pasivo que es el sistema osteo-articular; por esto para
realizar un movimiento debe existir una adecuada coordinacion y sincronizacion entre
todas las estructuras que intervienen para realizarlo, como son el sistema nervioso, los

organos de los sentidos y el sistema musculo esquelético.
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Aspectos de Psicomotricidad

“Los aspectos de la psicomotricidad que se pueden trabajar mas tanto a nivel escolar como

educativo en general, son:

Coordinacién viso-manual: La coordinacién manual conducira al nifio al dominio de la
mano. Los elementos mas afectados, que intervienen directamente son: la mano, la

mufieca, el antebrazo, el brazo.

Es muy importante tenerlo en cuenta ya que antes de exigir al nifio una agilidad y
ductilidad de la mufieca y la mano en un espacio reducido como una hoja de papel, sera
necesario que pueda trabajar y dominar este gesto mas ampliamente en el suelo, pizarra

y con elementos de poca precision como la punteria de dedos.

Motricidad facial: Este es un aspecto de suma importancia ya que tiene dos

adquisiciones:

1.- El del dominio muscular

2.- La posibilidad de comunicacién y relacion que tenemos con la gente que nos rodea a
través de nuestro cuerpo y especialmente de nuestros gestos voluntarios e involuntarios

de la cara.

Debemos de facilitar que el nifio a través de su infancia domine esta parte del cuerpo,

para que pueda disponer de ella para su comunicacion.
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El poder dominar los musculos de la cara y que respondan a nuestra voluntad nos permite
acentuar unos movimientos que nos llevaran a poder exteriorizar unos sentimientos,

emociones y manera de relacionarnos, es decir actitudes respecto al mundo que nos rodea.

Motricidad fonética: Es un aspecto dentro de la motricidad muy importante a estimular

y a seguir de cerca para garantizar un buen dominio de la misma.

El nifio en los primeros meses de vida: Descubre las posibilidades de emitir sonidos. No
tiene sin embargo la madurez necesaria que le permita una emision sistematica de

cualquier sonido ni tan siquiera la capacidad de realizarlos todos.

Ha iniciado ya en este momento el aprendizaje que le ha de permitir llegar a la emisién

correcta de palabras.

Este metodo llamara la atencion del nifio hacia la zona de fonacion y hacia los
movimientos que se hacen lentamente ante él, posibilitando la imitaciébn como en tantas

otras areas; el medio de aprender sera imitar su entorno.

Poco a poco ird emitiendo silabas y palabras que tendran igualmente una respuesta,
especialmente cuando no se trate de una conversacion sino de un juego de decir cosas y

aprender nuevas palabras, hacer sonidos de animales u objetos.

Motricidad gestual: Las manos: Diadoco cinesias

Para la mayoria de las tareas ademas del dominio global de la mano también se necesita
también un dominio de cada una de las partes: cada uno de los dedos, el conjunto de todos

ellos.
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Dentro del preescolar una mano ayudara a otra para poder trabajar cuando se necesite
algo de precision. Hacia los tres afios podran empezar a intentarlo y seran conscientes de
que necesitan solamente una parte de la mano. Alrededor de los 5 afios podran intentar

mMAs acciones y un poco mas de precision

Etapas de Desarrollo Psicomotor

El nifo de 0 a 3 afios de edad

Hay un orden definido para la adquisicion de destrezas motrices y la habilidad de moverse
deliberada y acertadamente es progresiva. Las habilidades van de lo simple a lo complejo.
Primero, el nifio alza objetos relativamente grandes con toda su mano. Luego, gradua el
uso de pequefios movimientos como de pinza con su pulgar y su indice para alzar objetos

muy pequefos.

Después de que ha logrado control sobre movimientos separados de los brazos, manos,

piernas y pies, sera capaz de coordinar todos estos movimientos para poder caminar.

La habilidad para caminar y la precision para agarrar son dos de las habilidades motrices
mas distintivas de los humanos, ninguna de las cuales estan presentes en el momento de

nacer.

Al nacer, el bebé puede voltear la cabeza de lado a lado cuando esta acostado hacia arriba
y, cuando esta boca abajo, puede levantar la cabeza lo suficiente como para voltearla.
Primero domina el elevar la cabeza mientras que estd boca abajo; luego mantiene su

cabeza derecha cuando se le sostiene, y después levanta la cabeza cuando esta boca arriba.
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Durante sus primeros 2 6 3 meses continda elevando la cabeza mas alto y, alrededor de
los 4 meses, puede mantenerla derecha cuando se le ayuda o cuando se lo mantiene

sentado.

Aproximadamente a los 3 meses y medio, el bebé puede agarrar un objeto de tamafio no
muy grande, aunque todavia tiene dificultad para agarrar cualquier cosa que sea mucho
mas pequefa. Alrededor de los 7 meses, las manos estan lo suficientemente coordinadas
como para poder alzar un guisante de la bandeja de su silla de comer, haciendo uso
solamente de un movimiento como de pinza. A los 14 meses puede construir una torre de
dos cubos; alrededor de los dos afios pude agarrar una taza y beber de ella;
aproximadamente 3 meses antes de su tercer cumpleafios, puede copiar un circulo,

bastante bien.

A los 3 meses, después de un cuarto de afio como prisionero de la gravedad, el bebé
empieza a rodar sobre si mismo a propdsito, primero de su estomago a la espalda y mas
tarde de la espalda al estbmago. Los bebés aprenden a sentarse ya sea levantandose por

si mismos, ya sea cuando estan acostados o dejandose caer cuando estan de pie.

El bebé promedio puede sentarse sin apoyo entre los 5 y 6 meses y puede adoptar una
posicion de sentado sin ninguna ayuda, dos meses mas tarde. Alrededor de los 6 meses
aproximadamente, empiezan a moverse por todas partes en forma muy variada y bajo su
propia cuenta y riesgo. Se mueven sobre el estdmago, empujan el cuerpo con los brazos
y arrastran con dificultad los pies detras de ellos. A veces, sentados, corren rapidamente,
empujandose hacia delante con los pies y las manos. La mayoria de los bebés ya se

desenvuelven por todas partes con bastante propiedad alrededor de los 9 610 meses.
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Alrededor de los 10 meses, después de unos 4 meses de préctica parandose con el apoyo
de cualquier objeto, puede soltarse y pararse solo. Alrededor de dos semanas antes del

primer cumplearios, se pone de pie correctamente, por si mismo.

El niflo de 3 a 6 afios

El nifio crece ahora mas rapidamente que en los tres primeros afios pero progresa mucho
en coordinacion y desarrollo muscular entre los tres y los seis afios y puede hacer muchas
mas cosas. Durante este periodo, conocido como primera infancia, los nifios son mas
fuertes, después de haber pasado por el periodo més peligroso de la infancia para entrar

en uno mas saludable.

Diferentes tipos de desarrollo tienen lugar en el cuerpo de los nifios. El crecimiento
muscular y del esqueleto progresa volviéndose mas fuertes. Los cartilagos se vuelven
huesos mas rapidamente y los huesos se endurecen, dando a los nifios una forma mas
firme y protegiendo los 6rganos internos. Estos cambios permiten a los nifios desarrollar
muchas destrezas motrices de los musculos mas largos y cortos. La estamina aumenta
debido a que los sistemas respiratorio y circulatorio generan mayor capacidad y el sistema

de inmunidad, que se esta desarrollando los protege de infecciones.

Las exigencias nutritivas de la primera infancia se satisfacen facilmente. Demasiados
nifios no obtienen los nutrientes esenciales debido a que muchas familias se dejan seducir

por los comerciales televisados de alimentos ricos en azlcar y grasas.

Los nifios de los 3 a los 6 afios logran grandes progresos en la destreza de los musculos

gruesos. A los 3 afios, el nifio puede caminar en linea recta; a los 4 afios puede caminar
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en un circulo pintado con tiza en el campo de juegos y a los 5 afios logra correr al estilo

de los adultos, firme y rapidamente.

Entre tanto, la habilidad de lanzamiento del nifio se estéa desarrollando, a los 3 afios puede
lanzar cosas sin perder el equilibrio aunque su meta, forma y distancia todavia no tienen
mucho que mostrar. A los 4 afios puede jugar a meter aros en una estaca que esta a 5 pies
de distancia y, a los 5 afios, empieza cambiar su punto de equilibrio dando un paso hacia

delante y manteniendo la estabilidad después del lanzamiento.

Estas conductas motrices crecientemente complejas son posibles debido a que las areas
sensoriales y motrices estan mas desarrolladas, lo cual permite mejor coordinacion entre
lo que el nifio siente, lo que quiere hacer y lo que puede hacer. Ademas, los huesos son
maés fuertes, los musculos méas poderosos y la fuerza de los pulmones es mayor. La
destreza motriz de la primera infancia ha avanzado mucho mas alla de los reflejos de la
infancia para establecer las bases de la eficiencia posterior en el deporte, el baile y otras

actividades recreativas, para toda la vida.

Los nifios de 3 afios realizan avances significativos en la coordinacion de los ojos y las
manos, Yy de los masculos finos. Puede verter su leche en la taza de cereal, abotonarse y

desabotonarse la ropa suficientemente bien como para vestirse por si mismos.

A los 4 afios, el nifio puede cortar con tijeras a lo largo de una linea, dibujar a una persona,
hacer disefios, garabatear y plegar un papel en forma de un tridngulo. A los 5 afios, el nifio

puede ensartar cuentas en un hilo, bastante bien; controlar el lapiz, copiar un cuadrado y
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mostrar preferencia para usar una de las manos una y otra vez. Casi uno de cada 10 nifios

son zurdos, y la mayoria de ellos son varones y no nifias.

Los nifios de dos afios y medio son capaces de hacer garabatos; aunque los adultos tienden
a desecharlos como cosas hechas al azar y sin significado. A los 2 afios, el control de las
manos todavia no es bueno, pero tampoco es el azar y, en esta etapa primera etapa del

dibujo, el nifio esta concentrado principalmente en el lugar de sus garabatos.

Alrededor de los 3 afios, aparece la etapa de forma. Ahora el nifio puede dibujar diagramas
con 6 formas basicas- circulos, cuadrados o rectangulos, triangulos cruces, equis y formas
extrafias -. Una vez que alcanzan esta etapa, los nifios pasan rapidamente a la etapa del
disefo, en la cual mezclan dos formas basicas en un patrén complejo. Estos disefios son
mas abstractos que representativos. El proposito del nifio no es el de pintar lo que ve a su

alrededor; mas bien, es probablemente un maestro experimentado del arte auto ensefiado.

La etapa pictorica empieza entre los 4 y 5 afios. Los primeros dibujos de esta etapa tienden
a indicar cosas de la vida real: los posteriores estan mas definidos. Los nifios se alejan de
la preocupacion por la forma y el disefio, que son los elementos primarios del arte. El
cambio de disefio abstracto a la representacion marca un cambio fundamental en el

proposito de la pintura infantil.

El nifo de 6 afnos en adelante

Las nifias son superiores en la precision del movimiento; los nifios son superiores en actos
que involucren fuerza, menos complejos. El acto de saltar es posible pueden lanzar con

equilibrio apropiado.
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Mantener el equilibrio en un pie sin mirar, llega a ser posible. Pueden caminar en barras
de equilibrio de dos pies de ancho. Pueden brincar y saltar con exactitud en cuadros

pequefios. Pueden ejecutar ejercicios exactos.

El nimero de juegos en que participan, para ambos sexos, es el mas amplio a esta edad.
Los nifios pueden correr 16 pies por segundo. Los nifios pueden lanzar una pelota pequefia
s 70 pies. Pueden juzgar e interceptar el camino de pelotas pequefias lanzadas desde cierta
distancia. Un salto amplio de cinco pies es posible para los nifios; seis pulgadas menos

para las nifias. Es posible un salto alto de tres pies.

La preferencia para usar una mano mas que la otra se llama uso de las manos. A pesar de
que el concepto parece simple, la determinacidn de usar una de las manos puede ser dificil

de tomar, puesto que no todo el mundo prefiere una mano para cada tarea.

Tanto zurdos como diestros tienen algunas ventajas y desventajas. La gente zurda sufre
mas alergias y estd mas propensa a dislexia y déficit de atencion. Pero, asimismo, estan
mas predispuestos a ser mejores en tareas especiales y a recuperarse mas rapidamente de

dafo cerebral.

Ejercicios para desarrollar la Psicomotricidad

Abrir y cerrar las manos: Se pueden utilizar diversos materiales como, por ejemplo, cajas
de diferente tipos, puertas. Resulta divertido al estudiante encontrar un objeto que sea de

su agrado, esto facilitara la realizacién de la accion.

Tapar y destapar: Se pueden emplear cazuelitas, cajas de dos partes, jaboneras.
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Introducir objetos: Para esta accion se recomienda la presentacion de pomos plasticos de

diferentes didmetros, cajas con ranuras, cajas con orificios tipo alcancias.

e Hacer movimientos de pinza con sus dedos indice y pulgar.

e Arrugar papel y formar pelotas.

e Hacer guirnaldas.

e Realizar punteado.

e Realizar encajes.

e Rasgado de papel con los dedos.

e Hacer de plegados.

e Hacer trenza con lana.

e Hilar collares.

e Lijar.

e Estampar.

e Jugar con naipes.

e Modelar con plastilina, masa, crema, arena, barro.

e Rellenar figuras con diferentes materiales (semillas, papel picado)

e Fideos (estrellitas, letras, cabello de angel, etc.)

e Completar figuras.

e Armar rompecabezas: de figuras completas, de una figura, de paisajes.
e Abrochar y desabrochar botones, cinturones, cierres y amarras.

e Hacer ejercicios de manos y dedos: golpeando la mesa, jugando a los titeres con

manos y dedos.
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Pintar con los dedos utilizando témpera, agua, barro.
Pintar con los dedos, con plumones, lapices de cera, témpera, barro, greda, pasta:
1° en formato grande, después en hoja.

Recortar con tijeras.
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e. MATERIALESY METODOS

METODOS:

CIENTIFICO: El método Cientifico es un proceso destinado a explicar fenémenos,
establecer relaciones entre los hechos y enunciar leyes que expliquen los fendmenos
fisicos del mundo y permita obtener, con estos conocimientos, aplicaciones utiles al
hombre, permitié organizar los recursos disponibles, con los cuales se alcanzara los
objetivos que se han planteado. Partiendo desde la observacion empirica del campo
problematico, delimitacion del mismo, seleccionar el tema, planteamiento de objetivos,

fundamentacion teorica.

INDUCTIVO: El método Inductivo es el que crea leyes a partir de la observacién de los
hechos, mediante la generalizacion del comportamiento observado; en realidad, lo que
realiza es una especie de generalizacion, sin que por medio de la l6gica pueda conseguir
una demostracion de las citadas leyes o conjunto de conclusiones, las mismas que podrian
ser falsas y, al mismo tiempo, la aplicacion parcial efectuada de la I6gica podria mantener
su validez. En la presente investigacion el método Inductivo permitira la delimitacion del
problema, planteamiento de soluciones, es decir para generalizar todos aquellos

conocimientos particulares.

MODELO ESTADISTICO: Es aquel que utilizado sirve para obtener un conjunto de
valores ordenados en sus respectivas categorias; empleandose en este caso; la estadistica
cuantitativa y descriptiva por constituir un estudio cualitativo; cuyos resultados sirvid

Unicamente para esta poblacion, sin negar la posibilidad que algunos aspectos de los
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resultados se puedan aplicar en otras. Este modelo permitié efectuar los cuadros y
estudiarlos para representar los resultados obtenidos en el trabajo de campo sobre la
utilizacion de Expresion Plastica por parte de las Maestras y el Desarrollo de

Psicomotricidad de los Nifios y Nifias de Primer afio de Educacion Bésica.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

La Encuesta

Se aplico a las maestras de Pre basica del Centro de Cuidado y Educacion Inicial “Mundo
de Ilusiones” en la Ciudad de Quito, Provincia de Pichincha durante el periodo lectivo
2012-2013 para establecer las técnicas y materiales de Expresion Plastica que utilizan en

su jornada diaria de trabajo.

Test Dexterimetro de Goddard

Se aplico a los Nifios y Nifas de Pre béasica del Centro de Cuidado y Educacion Inicial

“Mundo de Ilusiones” para determinar el nivel de desarrollo de Psicomotricidad.

POBLACION
Centro de Cuidado Infantil NINOS Total Maestras
PARALELOS Masculino = Femenino
A 13 15 28 2
B 15 14 29 2
TOTAL 28 29 57 4

Fuente: Registro de Matricula del Centro de Cuidado y educacion inicial.
Elaborado: Ximena Condo
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f. RESULTADOS

RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A LAS MAESTRAS DE LOS
NINOS Y NINAS DE PREBASICA DEL CENTRO DE CUIDADO Y EDUCACION
INICIAL “MUNDO DE ILUSIONES” EN LA CIUDAD DE QUITO, PROVINCIA
DE PICHINCHA, PARA ESTABLECER LAS TECNICAS Y MATERIALES DE
EXPRESION PLASTICAS QUE UTILIZAN EN LA JORNADA DIARIA DE

TRABAJO CON LOS NINOS Y NINAS.

1: ¢Cree Ud. que en la Educacion Prebasica es importante la expresion plastica?

CUADRO N°. 1
INDICADORES f %
Si 2 50%
No 2 50%
TOTAL 0 100%
Fuente: Encuestaa las Maestras de Prebésica de la Escuela “Mundo de ilusiones”
Investigadora: Alba Ximena Condo Arévalo
GRAFICO Ne. 1
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ANALISIS E INTERPRETACION

El50% de las maestras encuestadas determina que la Educacion Inicial es importante la

expresion plastica; mientras que 50% de las encuestadas consideran que no.

De ahi que se puede evidenciar el criterio dividido de la totalidad de las encuestadas, ante
esto es necesario mencionar la gran importancia que tiene la expresién pléastica, ya que
ayudan para las experiencias de aprendizaje escolar, motivando el desarrollo integral;
mediante las actividades se aprenden conceptos: como duro, suave, lento, rapido, etc.,
ademas favorecen la atencion, la concentracion, la imaginacion, las operaciones mentales,

la memoria, la observacion, la iniciativa, la voluntad y el autocontrol.
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2. ¢ Utiliza Expresion pléstica en la jornada diaria de trabajo con los nifios y nifias?

CUADRO N°. 2
INDICADORES f %
Si 4 100%
No 0 0%
TOTAL il 100%

Fuente: Encuesta a las Maestras de Prebasica de la Escuela “Mundo de ilusiones”
Investigadora: Alba Ximena Condo Arévalo

GRAFICO N°. 2
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de las maestras encuestadas manifiestan que si utilizan la expresion plastica en

la jornada diaria de trabajo con los nifios y nifias de Prebésica.

Al utilizar la expresion plastica en la jornada diaria de trabajo se desarrollar una serie de
procesos de posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo y sus
musculos finos, lo que lleva a centrar su actividad e investigacién sobre el movimiento
corporal. Ademas, el uso de dicho material genera un conjunto de procesos afectivos y
sociales, pues favorece el trabajo en equipo, la cooperacion, la responsabilidad

compartida, etc.
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3. ¢Con qué frecuencia utiliza Usted la Expresion plastica?

CUADRO N°. 3
INDICADORES f %
Todos los dias 4 100%
Dos veces a la semana 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta a las Maestras de Prebasica de la Escuela “Mundo de ilusiones”
Investigadora: Alba Ximena Condo Arévalo

GRAFICO N°. 3
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de las maestras encuestadas manifiestan que todos los dias utilizan Expresion

plastica en la jornada cotidiana de trabajo con los nifios y nifias de Prebasica.

Utilizar todos los dias la Expresion plastica, es muy importante ayuda al desarrollo de
las actividades diarias de los maestros en todos los niveles de educacion, y mas aln si se
tratan de nifios y nifias que se encuentran en las primeras etapas de su proceso de
formacidn, su uso debe ser permanente, es vital saber elegir el material adecuado para

lograr resultado satisfactorios en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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4. ¢Qué funcién cumple la Expresion plastica dentro del proceso ensefianza-

aprendizaje?

CUADRO N°. 4
INDICADORES f %
Estimulo de aprendizaje psicomotriz 2 50%
Refuerzo de ensefianza 0 0%
Mejorar la calidad de ensefianza 1 25%
Medir la capacidad creadora 1 25%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta a las Maestras de Prebasica de la Escuela “Mundo de ilusiones”
Investigadora: Alba Ximena Condo Arévalo

GRAFICO N°. 4
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 50% de las Maestras encuestadas consideran que la funcion de la expresion plastica
dentro del proceso ensefianza — aprendizaje es de estimulo de aprendizaje; mientras que
otro 25% considera que mejora la calidad de ensefianza y otro 25% permite medir la
capacidad creadora. La Expresion plastica, es un estimulo de aprendizaje que provoca o
desencadena una respuesta positiva 0 negativa en los nifios y nifias. Es un refuerzo de
ensefianza mediante diferentes estrategias, consolidan o enriquecen la accion educativa

ordinaria y principal en las nifias y nifios.
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5. ¢Con qué finalidad utiliza la Expresion pléstica en la jornada de trabajo?

CUADRO N°. 5
INDICADORES f %
Desarrollar la psicomotricidad 2 50%
Desarrollar nuevas aptitudes 1 25%
Estimular la imaginacion 1 25%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta a las Maestras de Prebasica de la Escuela “Mundo de ilusiones”
Investigadora: Alba Ximena Condo Arévalo

GRAFICO N°. 5
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 50% de las maestras encuestadas manifiestan que utilizan la Expresion plastica con la
finalidad de desarrollar la psicomotricidad, mientras que el 25% considera que es para
desarrollar nuevas aptitudes y otro 25% para estimular la imaginacion. La Expresion
plastica contribuye significativamente para el desarrollo de la psicomotricidad, a méas de
las destrezas, habilidades y aptitudes de los nifios y nifias; es decir estimulan la funcién
de los sentidos y los aprendizajes previos para acceder a la informacion, al desarrollo de
capacidades y a la formacion de virtudes y valores. Los nifios y las nifias se encuentran
en una etapa en la cual divertirse es aprender, dado que sus experiencias se nutren de

sensaciones.
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6. ¢ Cree que la Expresion plastica incide en el desarrollo psicomotriz de los nifios y

nifas?

CUADRO N°. 6
INDICADORES f %
Si 4 100%
No 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta a las Maestras de Prebasica de la Escuela “Mundo de ilusiones”
Investigadora: Alba Ximena Condo Arévalo
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de las maestras manifiestan que la Expresion Plastica si incide en el Desarrollo

Psicomotriz de los nifios y nifias.

Con la Expresion plastica, se desarrolla el control postural, el equilibrio, locomocion,
manipulacion, habilidad, apertura a la critica, permitiendo que los nifios y nifias
adquieran experiencias, desarrollen actitudes y adopten normas de conductas de acuerdo

a las destrezas psicomotrices que se quieren lograr.
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RESULTADOS DEL TEST DEXTERIMETRO DE GODDARD APLICADO A
LOS NINOS Y NINAS DE PREBASICA DEL CENTRO DE CUIDADO Y
EDUCACION INICIAL “MUNDO DE ILUSIONES” DE LA CIUDAD DE QUITO,

DE LA PROVINCIA DE PICHNCHA

Se aplico a los Nifios y Nifias de Pre basica del Centro de Cuidado y Educacién Inicial

“Mundo de Ilusiones” para determinar el nivel de desarrollo de Psicomotricidad.

CUADRO N°. 7
Centro de Cuidado Infantil NINOS
PARALELQOS Masculino Femenino
A 13 15
B 15 14
TOTAL 28 29

Fuente: Registro de Matricula del Centro de Cuidado y educacion inicial.
Elaborado: Alba Ximena Condo Arévalo

CUADRO N°. 8

COCIENTE INDICADORES f %
140y + Muy superior 0 0%
120-139 Superior 4 7%
110-119 Muy bueno 21 37%
99-109 Bueno 25 44%
80-89 Regular 7 12%
70-79 Deficiente 0 0%
60-69 Muy deficiente 0 0%

TOTAL 57 100%
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GRAFICO N°. 7
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ANALISIS E INTERPRETACION

Con la aplicacion del Test Dexterimetro de Goodard, se determina que el 44% de nifios y
nifias, se ubican en la escala del cociente psicomotriz 99-109, que equivalente a Bueno,
el 36% se ubican en la escala del cociente psicomotriz 110-119, que equivale a Muy
Bueno, el 12% se ubican en la escala del cociente psicomotriz 80-89 que equivale a

Regular; y, 7 % se ubican en el cociente psicomotriz 120- 139 que equivale a Superior.

Con estas consideraciones, luego de aplicado el mencionado instrumento, se ha podido
comprobar que los nifios y nifias de Prebasica en un alto porcentaje se encuentra en un
nivel Bueno, muy bueno de acuerdo a la escala del cociente psicomotriz puesto que existe
exactitud en la velocidad de brazo y mano, manifestando precision en cada uno de sus
movimientos, son seguros de si mismos, al momento de la aplicacion del test de
Gooddard, de lo que se puede constatar que los nifios y nifias, durante su periodo escolar,
se ha propiciado un adecuado desarrollo de la psicomotricidad. El desarrollo de la
psicomotricidad permite al nifio- nifia un control muscular que lo prepara en la
coordinacién de reflejos, relacionando la percepcién visual y los movimientos del brazo

y de la mano, logrando la adquisicién de habilidades y destrezas para la escritura
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g. DISCUSION

Con el proposito de verificar el objetivo especifico propuesto: Establecer las técnicas y
materiales de Expresion Plastica que utilizan las Maestras de los nifios de Pre bésica del
Centro de Cuidado y Educacion Inicial “Mundo de Ilusiones” en la Ciudad de Quito,
Provincia de Pichincha. Periodo Académico 2012-2013; y, tomando como muestra la

pregunta N° 3 de encuesta a las maestras, se concluye que:

El 100% de las maestras utilizan en la jornada diaria de trabajo la expresion plastica,
desarrollando la psicomotricidad y utilizando técnicas como el lenguaje grafico- plastico,

el dibujo, la pintura, el grabado.

Estas técnicas, conjuntamente con los materiales adecuados como por ejemplo los
crayones poseen una gran potencialidad didactica durante el proceso ensefianza-
aprendizaje, son herramientas de apoyo para el profesor y para los nifios, su objetivo
primordial es fungir como facilitador y potencializador de ensefianza- aprendizaje, a
través de esta manipulacion los nifios desarrollan la psicomotricidad, forman conceptos
nUevos Yy precisos que permiten conocer cada objeto individualmente y distinguirlo de

los demas.

Para comprobar el segundo objetico especifico: Determinar el desarrollo Psicomotriz de
los nifios de Pre basica del Centro de Cuidado y Educacion Inicial “Mundo de Tlusiones”
en la Ciudad de Quito, Provincia de Pichincha. Periodo Académico 2012-2013. De
acuerdo a los resultados del Test Dexterimetro de Goodard, se determina que el 44% de

nifos y nifas, se ubican en la escala del cociente psicomotriz 99-109, que equivalente a
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Bueno, el 36% se ubican en la escala del cociente psicomotriz 110-119, que equivale a
Muy Bueno, el 12% se ubican en la escala del cociente psicomotriz 80-89 que equivale a

Regular; y, 7 % se ubican en el cociente psicomotriz 120- 139 que equivale a Superior.

Finalmente y de acuerdo a los objetivos planteados en la presente investigacion y
haciendo la contratacion de los resultados obtenidos, se comprueba que la Expresion
plastica incide positivamente en el Desarrollo Psicomotriz de los nifios y nifias de
Prebasica del Centro de Cuidado y Educacion Inicial “Mundo de Ilusiones”, de la ciudad

de Quito, provincia de Pichincha, periodo 2012-2013.
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h. CONCLUSIONES

o EI'100% de las maestras utilizan en la jornada diaria de trabajo los siguientes técnicas
de expresion plastica el lenguaje grafico- plastico, el dibujo, la pintura, el grabado. Ya
que son herramientas de apoyo para el profesor y para los nifios, su objetivo

primordial es fungir como facilitador y potencializador de la ensefianza- aprendizaje.

o El'44% de los nifios y nifias investigados tienen un Desarrollo psicomotriz Bueno, el
37% Muy bueno, el 12% Regular; y, el 7% Superior. De ahi la importancia de trabajar
con los nifios la estimulacion de la Psicomotricidad (musculo de la mano) para después
introducirlo al aprendizaje lecto- escritura debido a que la escritura requiere de una
coordinacion y entrenamiento motriz de las manos, y es por esto la importancia de
ejercitarlas a través de ejercicios secuenciales para lograr el dominio y destreza de los

musculos finos de dedos y manos.
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RECOMENDACIONES

A las maestras del Centro de Cuidado y Educacion Inicial “Mundo de Ilusiones”,
que promuevan el Desarrollo Psicomotor en los nifios y nifias, utilizando estrategias
y técnicas adecuadas para la interaccién entre el movimiento y su corporeidad para

que de esta manera se puedan relacionar en el mundo que los rodea.

Que los Directivos del Centro de Cuidado y Educacion Inicial “Mundo de
Tlusiones”, brinden charlas a los padres de familia sobre actitudes positivas que les
ayude a la asimilacion de la importancia del desarrollo psicomotriz de sus hijos, y

de esta manera ayuden a mejorar la calidad de los mismos.

Que las maestras, que sigan utilizando de manera permanente y sistematica la

Expresion plastica en su jornada diaria de trabajo  de acuerdo a los Ejes,

Componentes, Bloques de Aprendizaje Yy destrezas a desarrollar.
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CIUDAD DE QUITO, PROVINCIA DE PICHINCHA, PERIODO 2012-2013.



b. PROBLEMATICA

La Expresion Pléstica es un arte que permite al ser humano expresarse y comunicarse con

su entorno a traves de su propia interpretacion de la realidad.

El dibujo es la expresion plastica més comun y sencilla, durante los primeros afios de vida
el ser humano usa indiscriminadamente los colores, no le presta mayor atencion al

material que utiliza, y su satisfaccion es el saber que es su trabajo, su expresion.

Los nifios utilizan la Expresion Plastica para expresar sus sentimientos a través de dibujos,

garabatos, colores entre otros.

La expresion Plastica al ser utilizada por los nifios en actividades grafico plasticas, esta
estimulando el desarrollo motriz, la percepcidn, las sensaciones asi como también el

desarrollo del intelecto.

Cuando el nifio dibuja o garabatea, realiza movimientos controlados y deliberados, de
esta forma utiliza y desarrolla la psicomotricidad que trae como beneficio para éste el
desarrollo muscular y la madurez del sistema nervioso central, factor importante para el
desarrollo de la habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre su entorno, por lo que

incrementa la inteligencia y ademas desarrolla la motricidad gruesa.

Se debe trabajar con los nifios la estimulacion de la Psicomotricidad (musculo de la
mano) para después introducirlo al aprendizaje lecto- escritura debido a que la escritura
requiere de una coordinacién y entrenamiento motriz de las manos, y es por esto la
importancia de ejercitarlas a través de ejercicios secuenciales para lograr el dominio y

destreza de los musculos finos de dedos y manos.



Todos estos ejercicios permitiran al nifio un buen manejo de signos graficos con

movimientos armonicos y uniformes de su mano en la hoja de cuaderno.

El centro de cuidado y educacion inicial “Mundo de Ilusiones” en la ciudad de Quito en
el periodo 2012 — 203 contaba con dos paralelos de pre basica manteniendo un total de
cincuenta y siete alumnos; en lo que se relaciona con las maestras, una es Especializada
en Psicologia Infantil y Educacién Parvularia y la otra es egresada de la universidad en la

misma especialidad.

Se ha podido observar que las maestras escasamente utilizan la Expresion Plastica como
medio para desarrollar la Psicomotricidad en virtud de que las planificaciones diarias van

enfocadas Unicamente a los libros de trabajo.

Esta falta de estimulacion en el area de expresion plastica en nifios / as por parte de las
maestras, es un problema que se tiene dia a dia en el Centro de Cuidado y Educacion

Inicial, esto es debido a que no se le da una verdadera importancia a ésta area.

Se puede concluir que la expresion plastica en los Centros de Cuidado y Educacion
Inicial, no se valora la expresion plastica como una herramienta importante con la que
pueden estimular la motricidad, ya que es utilizada mas como una actividad de relajacion

y dispersion de la diaria rutina de clases.

Es argumento negativo generalizado de los maestros parvularios que existe poca
informacidn sobre el uso de la Expresion Plastica para estimular la psicomotricidad, que
en las universidades no se profundiza mucho sobre el tema, que se desconocen la relacion

que puede haber entre la tonicidad muscular y el desarrollo de las funciones de control y



disociacién de movimiento y el desarrollo con rapidez y precision. que existe poca

informacion sobre la relacion.

Los maestros ademas concluyen que la falta de conocimiento profundo en la expresion
plastica no permite que se analice la relacion que existe entre la actividad artistica y el
desarrollo de la psicomotricidad y reconocen la importancia de aplicar esta herramienta

en los centros infantiles para estimular la psicomotricidad.

Los efectos negativos que genera este problema en los nifios (as) son varios: Los nifios
no desarrollan competencias para lecto — escritura, no disfrutan de la expresion plastica
adecuadamente, se les dificulta la destreza de la pinza, tienen problemas en la disociacion
del movimiento de cada dedo, no adquieren precision y destreza manipulativa, falta de

fortalecimiento muscular, etc.

Todo lo anteriormente indicado, son razones que plantean el siguiente problema de

Investigacion:

¢De qué forma incide la Expresion Plastica en el Desarrollo de la Psicomotricidad
de los nifios de Pre basica del Centro de Cuidado y Educacion Inicial “Mundo de
Ilusiones” en la Ciudad de Quito, Provincia de Pichincha durante el periodo lectivo

2012-2013?



c. JUSTIFICACION
El fin fundamental del desarrollo del presente de este proyecto es contribuir al general de
los (as) profesionales en Psicologia infantil y Educacién Parvularia dedicados al cuidado
y formacion de los nifios de pre basica tanto en Centros de Cuidado Diario Infantil asi

como en las Instituciones Educativas.

El presente proyecto busca aportar en el conocimiento de la funcién que cumple la
Expresion Plastica en la interaccion alumno-alumno y maestro —alumno, para de esa
forma lograr que los nifios desarrollen destrezas que les permita desarrollar al maximo su

psicomotricidad guiados por sus maestros.

Se justifica el presente trabajo de Investigacion porque se cuenta con los conocimientos
académicos recibidos por los Docentes de la Universidad Nacional de Loja, a través de
los afios de estudio de la Carrera, el apoyo tedrico necesario e indispensable para

profundizar en cada una de las variables.

Ademas se cuenta con la respectiva autorizacion de las autoridades del Centro de Cuidado
y Educacion Inicial “Mundo de Ilusiones” de la ciudad de Quito, y la colaboracion de los

docentes, nifios y nifias para el desarrollo de la presente Investigacion.

Por ltimo constituye un requisito indispensable para la obtencion del titulo de Licenciada

en Ciencias de la Educacién, Mencidn Psicologia Infantil y Educacion Parvularia.



d. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Investigar la incidencia de la Expresion Plastica en el Desarrollo de la Psicomotricidad
de los Nifios de Pre basica del Centro de Cuidado y Educacion Inicial “Mundo de

Ilusiones” en la Ciudad de Quito, Provincia de Pichincha. Periodo Académico 2012-2013.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Establecer las técnicas y materiales de Expresion Plastica que utilizan las
Maestras de los nifios de Pre béasica del Centro de Cuidado y Educacion Inicial
“Mundo de ITlusiones” en la Ciudad de Quito, Provincia de Pichincha. Periodo
Acadéemico 2012-2013.

e Determinar el desarrollo Psicomotriz de los nifios de Pre basica del Centro de
Cuidado y Educacion Inicial “Mundo de Ilusiones” en la Ciudad de Quito,

Provincia de Pichincha. Periodo Académico 2012-2013.
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e. MARCO TEORICO
LA EXPRESION PLASTICA
Concepto de la Expresion Plastica
Para Sepchovich (1985) “La expresion plastica es un don y un arte; su funcion es la de
establecer una armonia entre el individuo y la sociedad” (Sepchovich, 1985, pég. 18).
Segtn Zurita (s/d) “El arte como concepto bésico es la virtud habilidad, o destreza de

realizar algo, brindando libertad de accion e imaginacion” (Zurita, s/d, pag. 2).

Objetivos de la Expresion Plastica
Los objetivos que persiguen las Artes Plasticas son:
e Facilitar al nifio (a) la base para la aplicacion de las artes plasticas en la educacion.
e Desarrollo psicomotriz, coordinacion viso manual y la orientacion, a través de las
distintas técnicas.
e Estimular el desarrollo motor, capacidad de controlar y usar la psicomotricidad y
la percepcion sensorial.
e Favorecer el desarrollo creativo, y el gusto por lo estético.
e Conocimiento de diferentes texturas.
e Conocimiento de diferentes técnicas.
e Conocimiento de diferentes materiales.
e Fomentar el desarrollo de la sensibilidad y la capacidad expresiva e interpretativa
de las ideas y vivencias personales en relacion al mundo a otras personas y a si

mismo.



Funciones de la Expresion Plastica en el aprendizaje
Las funciones de la expresion plastica son:
- Incrementar el desarrollo del nifio (a)
- Estimular el desarrollo psicomotriz de los nifios (as)
- Motiva a desarrollar la psicomotricidad
- Desarrollar la percepcion sensorial
- Laexpresion plastica desarrolla la creatividad
Dice Waisburd (1993), “Esta comprobado que la plastica constituye un excelente

procedimiento para estimular la creatividad” (Gaisburd, 1993, pag. 17).

Al desarrollar actividades plasticas, los autores coinciden en que se estimula destrezas
como originalidad, capacidad de analisis, capacidad de expresarse, de comunicacion,

entre otras.

La expresion plastica en el desarrollo de la psicomotricidad

El desarrollo de las técnicas de expresion plastica implica aumentar la capacidad de
reconocimiento y discriminacion de formas, colores, volumenes y sus relaciones en la
cual el desarrollo de la capacidad creativa, es una actividad artistica que fomenta la
creatividad, ejercita el impulso creador por medio de autoexpresion, las actividades
plasticas idoneas es para expresar lo que necesitamos manifestar con todo estas
manifestaciones el desarrollo de la autoestima, en la actividad plastica implica en la tarea
a realizar, esta implicacion debe ser potenciada y valorada positivamente para inducir al
nifio (a) a confiar en sus recursos expresivos y hacerle comprender el interés de sus

trabajos cuando son personales y ser multiplicador de recursos expresivos, con los
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lenguajes: verbal, matematico, grafico, musical y corporal, constituye unos instrumentos

basicos de comunicacion.

Segun Kiphard, E. (1976): "Coordinacion es la interaccién armoniosa y en lo posible
econdmica de los musculos, nervios y sentidos, con el fin de traducir acciones cinéticas
precisas y equilibradas (motricidad voluntaria) y reacciones rapidas y adaptadas a la

situacion (motricidad refleja)”. (Kiphard, 1976, pag. 9)

Espacio para realizar actividades de Expresion Plastica

El espacio en donde se va a realizar las actividades de expresion plastica es un factor
importante para la motivacion de la psicomotricidad, el disefio de las mesas y la cantidad
de éstas debe ser igual al nimero de nifios con los que vamos a trabajar, ademas se debe

disponer de los materiales necesarios con los que los nifios (as) van a trabajar.

Maria Montesori opina “que el nifio (a) necesita un orden externo para construir un orden
interno, y que este Gltimo favorece la organizacion de las estructuras mentales y ademas
incrementa su seguridad personal”.

En el lugar de trabajo se debera contar con sillas o bancos para realizar las actividades,
aungue en ocasiones sera preferible trabajar de pie ya que esta postura favorece el
movimiento del cuerpo, asi como también el movimiento de los brazos, mufiecas, manos,

dedos del nifio (a).
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Etapas del desarrollo de la expresion Plastica

a) Etapa del garabateo
El nifio pequefio empieza dibujando trazos desordenados en el papel. A esta etapa se la
ha denominado etapa de garabateo, que evoluciona paulatinamente hasta convertirse en

el dibujo reconocible. Siguiendo el siguiente proceso evolutivo:

Garabateo desordenado: Entre 1y 2 afios. El nifio realiza trazos desordenados, sin control,

ya que todavia no ha desarrollado un control muscular.

Garabateo controlado: Entre 2 y 3 afios. Hay vinculacion entre los movimientos y los

trazos. Hay control visual.

Garabateo con nombre: Entre los 3 y 3 afios y medio. El nifio da nombre a sus garabatos,

porque en el descubre a sus familiares y a él mismo.

b) Etapa Pre esquematica: Entre los 4 y 7 afios. A los 4 afos el nifio hace formas
reconocibles, a los 5 ya puede precisar cosas, arboles, casas, etc.; y a los seis las

representaciones se van enriqueciendo, siendo cada vez mas claras.

c) Etapa Esquematica: Aunque cualquier dibujo pueda ser considerado como un
simbolo o esquema de un objeto real Lowenfeld lo utiliza con una significacion
especifica: es el concepto al cual ha llegado un nifio, respecto de un objeto, y repite

continuamente mientras no haya.

Técnicas de Expresion Plastica

Leontiew dice: EIl ser humano no nace con una aptitud determinada, nace con la aptitud

de desarrollar esas aptitudes.
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De acuerdo al autor las Técnicas de expresion plastica aporta los conocimientos referidos
a los materiales, recursos, técnicas, métodos y aplicaciones instrumentales que dan lugar

a una obra artistica.

En la investigacion pléastica es fundamental el contacto directo con los materiales y la
aplicacion de las técnicas, sacando partido de sus posibilidades, poder llegar a resultados
concretos. Es importante para ello conocer los materiales, instrumentos y técnicas mas

utilizados y aplicados en experiencias plasticas, tanto en su aspecto tedrico como préactico.

Las técnicas y materiales proporcionan al estudiante como un lenguaje propio de
expresion y comunicacion en la produccion de obras. Para ello se debe alcanzar una
capacidad y destreza con la formacién en la mayor cantidad y calidad de ellas, logrando
asi su comprension y disfrute. Se trata de conseguir el desarrollo de las aptitudes de cada
estudiante, utilizando sus conocimientos plasticos y la manera en que pueden ser
empleados como herramienta de exploracion, desarrollo y expresion grafica de un
proyecto. Ademas, se pretende iniciar al estudiante en el mundo de las artes plasticas,
encontrando en el campo de la expresion plastica significado para su vida cotidiana y
criterios de valoracion propios dentro del &mbito de la plastica en general. La expresion
plastica como medio para seguir percibiendo, interiorizando, comprendiendo,
descubriendo, favorece el desarrollo integral. Tiene gran peso en la educacion infantil, ya
que segun estudios de la Universidad de Illinois, Baker, 1992, dice que en las actividades
artisticas se invierte entre el 30% y el 50% del tiempo en escuelas. De ahi su importancia

como eje crucial en la etapa educativa de 0 a 6 afos.
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PSICOMOTRICIDAD
Berruazo (1995) “la psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa o
terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y

creativas a partir del cuerpo”.

De acuerdo al autor la psicomotricidad es una disciplina que, basandose en una
concepcién integral del sujeto, se ocupa de la interaccién que se establece entre el
conocimiento, la emocion, el movimiento y de su importancia para el desarrollo de la
persona, de su corporeidad, asi como de su capacidad para expresarse y relacionarse en
el mundo que lo envuelve. Su campo de estudio se basa en el cuerpo como construccion,

y no en el organismo en relacion a la especie.

El psicomotricidad es el profesional que se ocupa, mediante los recursos especificos
derivados de su formacion, de abordar a la persona desde la mediacion corporal y el
movimiento. Su intervencidn va dirigida tanto a sujetos sanos como a quienes padecen
cualquier tipo de trastornos y asi sus areas de intervencién seran tanto a nivel educativo

como reeducativo o terapéutico.

Definicion de Psicomotricidad

Para Garcia Nafiez y Fernandez (1996) la psicomotricidad indica interaccion entre las
funciones neuro-motrices y las funciones psiquicas en el ser humano, por lo que el
movimiento no es solo una actividad motriz, sino también una “actividad psiquica

consciente provocada por determinadas situaciones motrices”.
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La Psicomotricidad se refiere a todas aquellas acciones que el nifio realiza basicamente
con sus manos, a través de coordinaciones 6culo-manuales, etc. Aqui esté la pintura, el
punzado, pegado, rasgado, uso de herramientas, coger cosas con la yema de los dedos,
coger cubiertos, hilvanar, amasar, etc. Generalmente ayudan a detectar algunas carencias
y condiciones fisicas, como por ejemplo la debilidad en los dedos o la osteoplastia (huesos

elasticos). Todos estos ejercicios son desarrollados en mesa con diversos materiales.

La educacion psicomotriz constituye una forma de educacion que posibilita la adecuada
coordinacién de los movimientos como via adecuada que prepara a las generaciones para
el desempefio dentro del medio social. Resolver las dificultades de los alumnos no es tarea
facil, pero si es posible y requiere de gran esfuerzo y dedicacion por parte de los
educadores, por lo que se debe aprovechar todo el tiempo en el desarrollo de actividades

encaminadas a lograr la estimulacion del desarrollo de la psicomotricidad en los nifios.

La psicomotricidad, micro-motricidad o motricidad de la pinza digital tiene relacion con
la habilidad motriz de las manos y los dedos. Es la movilidad de las manos centrada en
tareas como el manejo de las cosas; orientada a la capacidad motora para la manipulacion
de los objetos, para la creacion de nuevas figuras y formas, y el perfeccionamiento de la

habilidad manual” (Rojas, 2012, pag. 32).

Clases de Psicomotricidad

La psicomotricidad se divide en dos areas: Gruesa y Fina.

Psicomotricidad Gruesa:

La psicomotricidad gruesa se refiere “al dominio de una motricidad amplia que lleva al

individuo a una armonia en sus movimientos como aquellas acciones realizadas con la
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totalidad del cuerpo, coordinando desplazamientos y movimiento de las diferentes
extremidades, equilibrio, y todos los sentidos. Caminar, correr, rodar, saltar, girar,
deportes, expresion corporal, entre otros, a la vez que le permite un funcionamiento

cotidiano, social y especifico” (Comellas, 2005).

El cuerpo humano cuenta con un sector activo para realizar el movimiento que son los
nervios y los masculos, y un sector pasivo que es el sistema osteo-articular; por esto para
realizar un movimiento debe existir una adecuada coordinacion y sincronizacion entre
todas las estructuras que intervienen para realizarlo, como son el sistema nervioso, los

organos de los sentidos y el sistema musculo esquelético.

Psicomotricidad Fina:

La Psicomotricidad Fina se refiere a todas aquellas acciones que el nifio realiza
basicamente con sus manos, a través de coordinaciones 6culo-manuales, etc. Aqui estéa la
pintura, el punzado, pegado, rasgado, uso de herramientas, coger cosas con la yema de
los dedos, coger cubiertos, hilvanar, amasar, etc. Generalmente ayudan a detectar algunas
carencias y condiciones fisicas, como por ejemplo la debilidad en los dedos o la
osteoplastia (huesos elasticos). Todos estos ejercicios son desarrollados en mesa con

diversos materiales.

La educacion psicomotriz constituye una forma de educacién que posibilita la adecuada
coordinacién de los movimientos como via adecuada que prepara a las generaciones para
el desemperfio dentro del medio social. Resolver las dificultades de los alumnos no es tarea

facil, pero si es posible y requiere de gran esfuerzo y dedicacion por parte de los
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educadores, por lo que se debe aprovechar todo el tiempo en el desarrollo de actividades

encaminadas a lograr

Aspectos de Psicomotricidad

“Los aspectos de la psicomotricidad que se pueden trabajar mas tanto a nivel escolar como

educativo en general, son:

Coordinacion viso-manual: La coordinacion manual conducira al nifio al dominio de la
mano. Los elementos mas afectados, que intervienen directamente son: la mano, la

mufieca, el antebrazo, el brazo.

Es muy importante tenerlo en cuenta ya que antes de exigir al nifio una agilidad y
ductilidad de la mufieca y la mano en un espacio reducido como una hoja de papel, sera
necesario que pueda trabajar y dominar este gesto mas ampliamente en el suelo, pizarra

y con elementos de poca precision como la punteria de dedos.

Motricidad facial: Este es un aspecto de suma importancia ya que tiene dos adquisiciones:

1.- El del dominio muscular

2.- La posibilidad de comunicacidn y relacion que tenemos con la gente que nos rodea a
través de nuestro cuerpo y especialmente de nuestros gestos voluntarios e involuntarios

de la cara.

Debemos de facilitar que el nifio a través de su infancia domine esta parte del cuerpo,

para que pueda disponer de ella para su comunicacion
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El poder dominar los musculos de la cara y que respondan a nuestra voluntad nos permite
acentuar unos movimientos que nos llevaran a poder exteriorizar unos sentimientos,

emociones y manera de relacionarnos, es decir actitudes respecto al mundo que nos rodea.

Motricidad fonética: Es un aspecto dentro de la motricidad muy importante a estimular y

a seguir de cerca para garantizar un buen dominio de la misma.

El nifio en los primeros meses de vida: Descubre las posibilidades de emitir sonidos. No
tiene sin embargo la madurez necesaria que le permita una emision sistematica de

cualquier sonido ni tan siquiera la capacidad de realizarlos todos.

Ha iniciado ya en este momento el aprendizaje que le ha de permitir llegar a la emision

correcta de palabras.

Este metodo llamara la atencion del nifio hacia la zona de fonacion y hacia los
movimientos que se hacen lentamente ante él, posibilitando la imitacién como en tantas

otras areas; el medio de aprender sera imitar su entorno.

Poco a poco ird emitiendo silabas y palabras que tendran igualmente una respuesta,
especialmente cuando no se trate de una conversacion sino de un juego de decir cosas y

aprender nuevas palabras, hacer sonidos de animales u objetos.

Motricidad gestual: Las manos: Diadoco cinesias

Para la mayoria de las tareas ademas del dominio global de la mano también se necesita
también un dominio de cada una de las partes: cada uno de los dedos, el conjunto de todos

ellos.
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Dentro del preescolar una mano ayudara a otra para poder trabajar cuando se necesite
algo de precision. Hacia los tres afios podran empezar a intentarlo y seran conscientes de
que necesitan solamente una parte de la mano. Alrededor de los 5 afios podréan intentar

mMAs acciones y un poco mas de precision

Etapas de Desarrollo Psicomotor

El nifio de 0 a 3 afios de edad

Hay un orden definido para la adquisicion de destrezas motrices y la habilidad de moverse
deliberada y acertadamente es progresiva. Las habilidades van de lo simple a lo complejo.
Primero, el nifio alza objetos relativamente grandes con toda su mano. Luego, gradda el
uso de pequefios movimientos como de pinza con su pulgar y su indice para alzar objetos
muy pequefios. Después de que ha logrado control sobre movimientos separados de los
brazos, manos, piernas y pies, serd capaz de coordinar todos estos movimientos para

poder caminar.

La habilidad para caminar y la precision para agarrar son dos de las habilidades motrices
mas distintivas de los humanos, ninguna de las cuales estan presentes en el momento de

nacer.

Al nacer, el bebé puede voltear la cabeza de lado a lado cuando esta acostado hacia arriba
y, cuando esta boca abajo, puede levantar la cabeza lo suficiente como para voltearla.
Primero domina el elevar la cabeza mientras que estd boca abajo; luego mantiene su
cabeza derecha cuando se le sostiene, y después levanta la cabeza cuando esta boca arriba.

Durante sus primeros 2 6 3 meses continta elevando la cabeza més alto y, alrededor de

19



los 4 meses, puede mantenerla derecha cuando se le ayuda o cuando se lo mantiene

sentado.

Aproximadamente a los 3 meses y medio, el bebé puede agarrar un objeto de tamafio no
muy grande, aunque todavia tiene dificultad para agarrar cualquier cosa que sea mucho
mas pequefa. Alrededor de los 7 meses, las manos estan lo suficientemente coordinadas
como para poder alzar un guisante de la bandeja de su silla de comer, haciendo uso
solamente de un movimiento como de pinza. A los 14 meses puede construir una torre de
dos cubos; alrededor de los dos afios pude agarrar una taza y beber de ella;
aproximadamente 3 meses antes de su tercer cumpleafios, puede copiar un circulo,

bastante bien.

A los 3 meses, después de un cuarto de afio como prisionero de la gravedad, el bebé
empieza a rodar sobre si mismo a propdsito, primero de su estdbmago a la espalda y méas
tarde de la espalda al estbmago. Los bebés aprenden a sentarse ya sea levantandose por

si mismos, ya sea cuando estan acostados o dejandose caer cuando estan de pie.

El bebé promedio puede sentarse sin apoyo entre los 5 y 6 meses y puede adoptar una
posicion de sentado sin ninguna ayuda, dos meses mas tarde. Alrededor de los 6 meses
aproximadamente, empiezan a moverse por todas partes en forma muy variada y bajo su
propia cuenta y riesgo. Se mueven sobre el estdmago, empujan el cuerpo con los brazos
y arrastran con dificultad los pies detras de ellos. A veces, sentados, corren rapidamente,
empujandose hacia delante con los pies y las manos. La mayoria de los bebés ya se

desenvuelven por todas partes con bastante propiedad alrededor de los 9 610 meses.
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Alrededor de los 10 meses, después de unos 4 meses de practica pardndose con el apoyo
de cualquier objeto, puede soltarse y pararse solo. Alrededor de dos semanas antes del

primer cumplearios, se pone de pie correctamente, por si mismo.

El nifio de 3a 6 afnos

El nifio crece ahora mas rapidamente que en los tres primeros afios pero progresa mucho
en coordinacion y desarrollo muscular entre los tres y los seis afios y puede hacer muchas
mas cosas. Durante este periodo, conocido como primera infancia, los nifios son mas
fuertes, después de haber pasado por el periodo mas peligroso de la infancia para entrar

en uno mas saludable.

Diferentes tipos de desarrollo tienen lugar en el cuerpo de los nifios. EIl crecimiento
muscular y del esqueleto progresa volviéndose mas fuertes. Los cartilagos se vuelven
huesos mas rapidamente y los huesos se endurecen, dando a los nifios una forma mas
firme y protegiendo los 6rganos internos. Estos cambios permiten a los nifios desarrollar
muchas destrezas motrices de los musculos mas largos y cortos. La estamina aumenta
debido a que los sistemas respiratorio y circulatorio generan mayor capacidad y el sistema

de inmunidad, que se esta desarrollando los protege de infecciones.

Las exigencias nutritivas de la primera infancia se satisfacen facilmente. Demasiados
nifios no obtienen los nutrientes esenciales debido a que muchas familias se dejan seducir

por los comerciales televisados de alimentos ricos en azlcar y grasas.

Los nifios de los 3 a los 6 afios logran grandes progresos en la destreza de los musculos

gruesos. A los 3 afios, el nifio puede caminar en linea recta; a los 4 afios puede caminar
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en un circulo pintado con tiza en el campo de juegos y a los 5 afios logra correr al estilo

de los adultos, firme y rapidamente.

Entre tanto, la habilidad de lanzamiento del nifio se estéa desarrollando, a los 3 afios puede
lanzar cosas sin perder el equilibrio aunque su meta, forma y distancia todavia no tienen
mucho que mostrar. A los 4 afios puede jugar a meter aros en una estaca que esta a 5 pies
de distancia y, a los 5 afios, empieza cambiar su punto de equilibrio dando un paso hacia

delante y manteniendo la estabilidad después del lanzamiento.

Estas conductas motrices crecientemente complejas son posibles debido a que las areas
sensoriales y motrices estan mas desarrolladas, lo cual permite mejor coordinacion entre
lo que el nifio siente, lo que quiere hacer y lo que puede hacer. Ademas, los huesos son
maés fuertes, los musculos méas poderosos y la fuerza de los pulmones es mayor. La
destreza motriz de la primera infancia ha avanzado mucho mas alla de los reflejos de la
infancia para establecer las bases de la eficiencia posterior en el deporte, el baile y otras

actividades recreativas, para toda la vida.

Los nifios de 3 afios realizan avances significativos en la coordinacion de los ojos y las
manos, Yy de los musculos finos. Puede verter su leche en la taza de cereal, abotonarse y

desabotonarse la ropa suficientemente bien como para vestirse por si mismos.

A los 4 afios, el nifio puede cortar con tijeras a lo largo de una linea, dibujar a una persona,
hacer disefios, garabatear y plegar un papel en forma de un triangulo. A los 5 afios, el nifio
puede ensartar cuentas en un hilo, bastante bien; controlar el lapiz, copiar un cuadrado y
mostrar preferencia para usar una de las manos una y otra vez. Casi uno de cada 10 nifios

son zurdos, y la mayoria de ellos son varones y no nifias.
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Los nifios de dos afios y medio son capaces de hacer garabatos; aunque los adultos tienden
a desecharlos como cosas hechas al azar y sin significado. A los 2 afios, el control de las
manos todavia no es bueno, per tampoco es el azar y, en esta etapa primera etapa del

dibujo, el nifio esta concentrado principalmente en el lugar de sus garabatos.

Alrededor de los 3 afios, aparece la etapa de forma. Ahora el nifio puede dibujar diagramas
con 6 formas basicas- circulos, cuadrados o rectangulos, triangulos cruces, equis y formas
extrafias -. Una vez que alcanzan esta etapa, los nifios pasan rapidamente a la etapa del
disefio, en la cual mezclan dos formas basicas en un patrén complejo. Estos disefios son
mas abstractos que representativos. El proposito del nifio no es el de pintar lo que ve a su

alrededor; mas bien, es probablemente un maestro experimentado del arte auto ensefiado.

La etapa pictorica empieza entre los 4 y 5 afios. Los primeros dibujos de esta etapa tienden
a indicar cosas de la vida real: los posteriores estan mas definidos. Los nifios se alejan de
la preocupacion por la forma y el disefio, que son los elementos primarios del arte. El
cambio de disefio abstracto a la representacion marca un cambio fundamental en el

proposito de la pintura infantil.

El nifio de 6 afos en adelante

Edad Comportamientos seleccionados

Las nifias son superiores en la precision del movimiento; los nifios son superiores en actos
que involucren fuerza, menos complejos. El acto de saltar es posible pueden lanzar con

equilibrio apropiado.

Mantener el equilibrio en un pie sin mirar, llega a ser posible.
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Pueden caminar en barras de equilibrio de dos pies de ancho. Pueden brincar y saltar con

exactitud en cuadros pequefios. Pueden ejecutar ejercicios exactos.

El nimero de juegos en que participan, para ambos sexos, es el mas amplio a esta edad.

Los nifios pueden correr 16 pies por segundo.

Los nifios pueden lanzar una pelota pequefia s 70 pies.

Pueden juzgar e interceptar el camino de pelotas pequefias lanzadas desde cierta distancia.

Un salto amplio de cinco pies es posible para los nifios; seis pulgadas menos para las

ninas.

Es posible un salto alto de tres pies.

La preferencia para usar una mano mas que la otra se llama uso de las manos. A pesar de

que el concepto parece simple, la determinacion de usar una de las manos puede ser dificil

de tomar, puesto que no todo el mundo prefiere una mano para cada tarea.

Tanto zurdos como diestros tienen algunas ventajas y desventajas. La gente zurda sufre
mas alergias y estd mas propensa a dislexia y déficit de atencion. Pero, asimismo, estan
mas predispuestos a ser mejores en tareas especiales y a recuperarse mas rapidamente de

dafo cerebral.
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Ejercicios para desarrollar la Psicomotricidad

Abrir y cerrar las manos: Se pueden utilizar diversos materiales como, por
ejemplo, cajas de diferente tipos, puertas. Resulta divertido al estudiante encontrar
un objeto que sea de su agrado, esto facilitara la realizacion de la accion.

Tapar y destapar: Se pueden emplear cazuelitas, cajas de dos partes, jaboneras.
Introducir objetos: Para esta accion se recomienda la presentacion de pomos
plasticos de diferentes didmetros, cajas con ranuras, cajas con orificios tipo

alcancias.

Hacer movimientos de pinza con sus dedos indice y pulgar.

Arrugar papel y formar pelotas.

Hacer guirnaldas.

Realizar punteado.

Realizar encajes.

Rasgado de papel con los dedos.

Hacer de plegados.

Hacer trenza con lana.

Hilar collares.

Lijar.
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Estampar.

Jugar con naipes.

Modelar con plastilina, masa, crema, arena, barro.

Rellenar figuras con diferentes materiales (semillas, papel picado)

Fideos (estrellitas, letras, cabello de angel, etc.)

Completar figuras.

Armar rompecabezas: de figuras completas, de una figura, de paisajes.

Abrochar y desabrochar botones, cinturones, cierres y amarras.

Hacer ejercicios de manos y dedos: golpeando la mesa, jugando a los titeres con

manos Y dedos.

Pintar con los dedos utilizando témpera, agua, barro.

Pintar con los dedos, con plumones, lapices de cera, témpera, barro, greda, pasta:

1° en formato grande, después en hoja.

Recortar con tijeras.

26



f. METODOLOGIA

METODOS

CIENTIFICO.- Porque concibe a la realidad en permanente cambio y transformacion
regida por las contradicciones. Dirigi6 el enfoque objetivo del problema a investigar, en
la conceptualizacion de las variables, en el planteamiento de objetivos, hasta arribar a

conclusiones. Es decir estuvo presente en todo el proceso investigativo.

INDUCTIVO.- Método de importancia ya que a través de él se realizd un estudio al
confrontar la informacion de la investigacion de campo, explicando la incidencia de la
correcta utilizacion de la Expresion Plastica en el desarrollo de Psicomotricidad de los

Nifios investigados.

ANALITICO SINTETICO.- Contribuy6 a hacer un anélisis y sintesis de los resultados
obtenidos en el trabajo de campo; llegar a conclusiones y lograr recomendaciones, para

asi comprobar los objetivos propuestos en el problema.

MODELO ESTADISTICO.- Permiti6 efectuar los cuadros y estudiarlos para
representar los resultados obtenidos en el trabajo de campo sobre la utilizacion de
Expresidn Plastica por parte de las Maestras y el Desarrollo de Psicomotricidad de los

Nifios y Nifias de Primer afio de Educacion Basica.
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TECNICAS E INSTRUMENTOS

La Encuesta

Se aplico a las maestras de Pre basica del Centro de Cuidado y Educacion Inicial “Mundo
de Ilusiones” en la Ciudad de Quito, Provincia de Pichincha durante el periodo lectivo

2012-2013 para establecer las técnicas y materiales de Expresion Plastica que utilizan en

su jornada diaria de trabajo.

Test Dexterimetro de Goddard

Se aplico a los Nifios y Nifas de Pre béasica del Centro de Cuidado y Educacion Inicial

“Mundo de Ilusiones” para determinar el nivel de desarrollo de Psicomotricidad.

POBLACION
Centro de Cuidado Infantil NINOS Total Maestras
PARALELOS Masculino | Femenino
A 13 15 28 2
B 15 14 29 2
TOTAL 28 29 57 4
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g. CRONOGRAMA

2013 2014
Actividades Diciembre | Enero | Febrero | Marzo | Abril Mayo Junio Julio Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre
Semanas|1|2|3]4[1]2(3]4 1{2|3|a|1|2]|3]|4|1]|2|3]|4a(1]|2(3]4a|1]|2]|3|4a]|1|2]|3|4|2]|2]|3|4|[1]|2]|3]|4
Elaboracién del
proyecto de tesis
Presentacion del
proyecto de tesis
Incorporacién de
observaciones
Aprobacion del

proyecto de tesis

Trabajo de campo
Analisis de Resultados

Elaboracién de
informe final de tesis
Presentacién del

borrador de tesis

Estudio privado vy
calificacion

Incorporacién de
observaciones

Sustentacion publica e
incorporacion
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Presupuesto

RUBRO VALOR
Utiles de escritorio 50
Internet 50
Copias 30
Impresion 50
Encuadernacion 40
Transporte 300
Imprevistos 100
Total 620

Financiamiento

El presente proyecto Investigativo serd cubierto en su totalidad por la Investigadora.
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ANEXO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA
ENCUESTA DIRIGIDA A LAS MAESTRAS

Fecha de APlICACION.........c.cco i
Nombre del Centro EQUCALIVO...........cccoviiiiiiiiiiicce e,
Paralelo......c..ccoceoiveieiinvccne.
N° de AlUMNOS.......ccoovvvvvrrieenn

1: ¢Cree Ud. que en la Educacion Prebasica es importante la expresion plastica?

sl ( ) NO ( )

PORQUE?. ...ttt ettt ettt ettt et et e ettt et e e e

2. ¢ Utiliza Expresion plastica en la jornada diaria de trabajo con los nifios y nifias?

sl ( ) NO ( )

PORQUE?. ..ottt ettt ettt et e ettt et e ettt et et e e e aen

3. ¢Con qué frecuencia utiliza Usted la Expresion plastica?

Todos los dias ()
Dos veces a la semana ()
Nunca ()
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4. ¢Qué funcién cumple la Expresion plastica dentro del proceso ensefianza-

aprendizaje?

Estimulo de aprendizaje psicomotriz ()
Refuerzo de ensefianza ()
Mejorar la calidad de ensefianza ()
Medir la capacidad creadora ()

5. ¢Con que finalidad utiliza la Expresion plastica en la jornada de trabajo?

Desarrollar la psicomotricidad ()
Desarrollar nuevas aptitudes ()
Estimular la imaginacion ()

6. ¢Cree que la Expresion plastica incide en el desarrollo psicomotriz de los nifios y

ninas?

sl ( ) NO ( )

PORQUE?. ..ottt ettt e ettt ettt et et ettt et et en s e et n e et et enen e e

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDA NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA
TEST PARA NINAS (OS) PARA CONOCER ASPECTOS PSICO-MOTRICES.
TEST DEXTERIMETRO DE GODDARD

Objeto de estudio

Este dexterimetro mide la velocidad y precision de los movimientos del brazo y de la

mano, para determina el nivel de desarrollo psicomotriz del nifio(a) examinado.
Material

Consta de un tablero de madera de 50 x 35cm, en el cual existen 10 excavaciones

geométricas, ordenadas en tres filas:

Primera fila: Cruz, triangulo, semicirculo

Segunda fila: Circulo, rectangulo, romboedro

Tercera fila: Rombo, estrella, elipse, cuadrado

Como material adicional se requiere de un cronémetro, una hoja de respuestas y lapiz.
TECNICA DEL EXAMEN

El sujeto esta de pie frente al tablero que descansa sobre una mesa que descansa sobre

una mesa adecuada, el examinador imparte al sujeto la siguiente instruccion:

“En cada excavacion de este tablero descansa una pieza, voy a proceder a retirar estas

piezas y a colocarlas en tres grupos para que usted las vuelva a encajar correctamente”.
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El examinador empieza a agrupar a las piezas cerca del borde inferior del tablero, en tres

grupos e acuerdo con el siguiente orden:

1. Grupo del lado izquierdo:

Circulo (sirve de base) estrella (intermedia) rombo (superior)
2. Grupo Intermedio:

Cuadrado (sirve de base) romboedro y semicirculo (intermedio en su orden) cruz

(superior)
3. Grupo del lado derecho:
Rectangulo (sirve de base) elipse (intermedio) tridngulo (superior).

Una vez agrupadas asi las piezas, el examinador le indica al sujeto: ahora va a proceder a

encajar las piezas utilizando la mano habil y lo mas rapidamente posible.
“Atencion”. “Comience”.

El examinador pone en marcha el cronémetro y lo detiene en el momento en que el sujeto

ha encajado la dltima pieza.

La misma experiencia ejecuta el sujeto tres veces. El examinador escoge el tiempo mas
corto de las tres anotaciones en segundos y lo confronta con el baremo respectivo para
obtener la edad psicomotriz y luego se procede a obtener o calcular el cuociente

psicomotriz.
CALCULO DELCUOCIENTE PSICOMOTRIZ

Este se lo calcula en base a la siguiente formula:
Edad psicomotriz en meses
Cuociente PSICOMOLIZ = ......ccocvvvevveeie e x 100

Edad Cronoldgica en meses
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Obtenido este cuociente psicomotriz mediante la formula, lo confronta con el baremo del

cuociente psicomotriz para el diagnéstico del desarrollo psicomotriz manual.
BAREMO PARA EL DIAGNOSTICO DEL

TEST DEXTERIMETRO DE GODDARD

Tiempo en segundos Edad Psicomotriz Escala de Cuociente Ps
afios Meses cuociente Equivale
2227 0 + 1 9 140 4] + Muy Su
109" - 221 3 2 120 - 139 Superiar
7z2” - 108 3 5 110 - 119 Muy Bueno
63~ - 71 4 o] 90 - 109 EBueno
40~ - 62 4 7 80 - 89 Regular
37" - 39 5 0 70 - 79 deficiente
34~ - 36 5 4 69 4] M
deficiente
307 - 33 5 6
267 - 29 5 9
25 6 0
24 133 8
23 7 0
22 T 4
21 T 8
20 8 0
19 8 6
18 9 o]
17 9 6
16 10 0
15 11 0
14 12 o]
13 12 5
12 13 0
11 14 o]
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