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a. TITULO

LAS ACTIVIDADES LUDOPEDAGOGICAS Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN LOS NINOS Y NINAS DEL NIVEL
INICIAL 2 DE LA ESCUELA “SIMON BOLIVAR” DEL CANTON CELICA,
PROVINCIA DE LOJA, DURANTE EL PERIODO LECTIVO 2013-2014.

LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS.



b. RESUMEN

La investigacion planteada es “LAS ACTIVIDADES LUDOPEDAGOGICAS
Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN LOS NINOS
Y NINAS DEL NIVEL INICIAL Il DE LA ESCUELA “SIMON BOLIVAR”
DEL CANTON CELICA, PROVINCIA DE LOJA, DURANTE EL PERIODO
LECTIVO 2013-2014, LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS”, el objetivo
general es dar a conocer la importancia de las Actividades
Ludopedagogicas en el Desarrollo Psicomotriz de los nifios y nifias del
Nivel Inicial 2 de la escuela “Simoén Bolivar” del canton Célica, provincia de
Loja, durante el periodo lectivo 2013-2014.

Los métodos utilizados en la elaboracion del presente trabajo investigativo
fueron: el Cientifico, Inductivo-Deductivo, Descriptivo, Analitico- Sintético,
Modelo Estadistico. Se aplicaron dos instrumentos, la encuesta a las
maestras que es para valorar la Ludopedagogia a través de las actividades
ltdicas, con diversos juegos, con el fin de trabajar la motricidad fina y gruesa
en la planificacion diaria de las mismas y la prueba a los nifios del nivel
inicial 2, el propdsito del Test fue determinar la conducta motriz, desde las
reacciones posturales y movimientos generales del cuerpo hasta la mas fina
coordinacion y control de los masculos faciales.

Los resultados de la encuesta aplicadas a las maestras manifestaron, en un
100% realizan actividades pedagdgicas relacionadas con los juegos, que
dan a los niflos las herramientas necesarias para que jugando aprendan,
gue toda actividad que realizan esta basada en juegos y que se evalla con
juegos el proceso, y el 67% manifiesta que siempre y casi siempre valora al
juego como su aliado para llevar el proceso de aprendizaje de los nifios y
nifias, con ello demuestran que conocen de la teoria y de la didactica de los
juegos.

Los resultados del test a los nifios que se les aplico el test, nos dan la pauta
para concluir manifestando que en la coordinacién el 100% de los nifios en
las pregunta de coordinacién de menor cumplen las actividades sin ningin
obstaculo y en el tiempo establecido, el 96% de los nifios cumplen en las
preguntas que tiene mayor dificultad de igual forma el 81% cumple bien en
las preguntas; y en cuanto a lenguaje; el 100% de los nifios no tienen
dificultades de lenguaje en las preguntas supieron reconocer, sefalar
diferenciar muy bien sin dificultades, el 81% de los nifios respondieron muy
bien en las preguntas de nombrar y sefialar.



SUMARY

The research raised is "THE LUDOPEDAGOGICAS ACTIVITIES AND
THEIR IMPACT ON DEVELOPMENT PSYCHOMOTOR CHILDREN OF
INITIAL LEVEL Il SCHOOL" SIMON BOLIVAR "THE Celica Canton, province
of Loja, in the school year 2013-2014, ALTERNATIVE GUIDELINES" the
general objective is to give knowing the importance of the Ludopedagdgicas
activities in the Psychomotor Development of the children of the Initial Level
2 school "Simén Bolivar" Celica canton Loja province, during the 2013-2014
period.

The methods used in the preparation of this research work were: the
Scientific, Inductive-Deductive, descriptive, analytic Synthetic, Statistical
Model. Two instruments were applied to the survey teachers which is to
assess the Ludopedagogia through playful activities with various games, to
work fine and gross motor skills in daily planning goals, and testing the
children of the initial level 2, the purpose of test to determine the driving
behavior, from postural reactions and general body movements to the finest
coordination and control of the facial muscles.

The results of the survey applied to the teachers said, 100% realize learning
activities related to games that give children the necessary conditions for
playing learn that any activity performed is based on games and evaluates
tools sets the process, and 67% said they always and almost always valued
the game as his ally to bring the learning process of children, thus
demonstrating that know the theory and didactics of games.

The test results to children that they apply the test, give us the pattern to
conclude by saying that in coordinating 100% of the children in question
comply lower coordination activities without hindrance and on time, 96% of
children meet in the most difficult questions that have likewise 81% performs
well in questions; and in language; 100% of children have no language
difficulties in the questions they learned to recognize, identify differentiate
very well without difficulty, 81% of children responded very well to the
guestions of naming and pointing.



c. INTRODUCCION

La presente investigacion titulada en LAS ACTIVIDADES
LUDOPEDAGOGICAS INCIDEN EN EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE
LOS NINOS Y NINAS DEL NIVEL INICIAL 2 DE LA ESCUELA “SIMON
BOLIVAR” DEL CANTON CELICA, PROVINCIA DE LOJA, DURANTE EL
PERIODO LECTIVO 2013-2014.

La ludopedagogia es tan importante porque permite conocer a la otra
persona, hacer la relacibn mas cercana y vincularse a la otra persona de
una forma que no podrias hacer de otro modo. En el juego pocas veces hay
medias tintas, la implicacion es total, en primera persona y sintiendo el juego
no solo como un medio sino también como un fin en si mismo. El juego nos
ha permitido crear e imaginar contextos que de otra forma no seria posible.
El juego permite asi un terreno fantastico de vivencia, paralelo, gratificante,
de creacién, desde el que cambiar la realidad. Con él se conocen los muy
diversos aspectos de nuestra vida y de esa forma, con el conocimiento, se

hace viable cambiarlos.

Por ello la educacion es la herramienta fundamental para la formacion de un
ser humano capaz de vivenciar valores como la libertad, la justicia el amor
por la vida, la innovacion, la tolerancia, dentro de la sociedad globalizada en
constante cambio, estos cambios que experimenta la sociedad actual
afectan inevitablemente a la escuela y por ende al nifio, la ludo pertenece al
juego y se basa en tres dimensiones que son el ejercicio recreativo con

reglas.



El nifio y la nifia, a través del juego fortalece el contacto con su familia, sus
comparieros, su entorno fisico y social, desarrolla habilidades y amplia los
lazos sociales, y en general la capacidad intelectiva, entendida como
adaptacion al entorno, va representando y recreando las normas, valores,
comportamientos y actitudes que lo preparan para asumir la vida adulta. El
juego es un insumo basico en la construccion y fortalecimiento de los
vinculos afectivos, por ello debemos tomar en cuenta que las actividades
lidicas son un medio significativo para vincularse y favorecer el aprendizaje
de nifilos y nifias con diferentes niveles de comprension y con necesidades
de mejorar sus lazos de integracion, la ludica favorece a la motricidad
mejorando la participacion dentro y fuera del contexto educativo por lo que
se pretende con esta estrategia es que los nifios aprendan de forma

armonica con juegos.

La psicomotricidad tiene gran importancia en los primeros afios de vida de
los nifios, aun asi en las instituciones educativas no se trabaja ni se le da la
importancia que se le deberia dar porque la psicomotricidad sirve tanto
como para que el nifio mejore en los aprendizajes como para que evolucione
en su personalidad, ayuda al nifio a ser mas auténomo, equilibrado y feliz,
desde tiempos remotos se ha utilizado el juego para tratar el retraso motor
de los nifios, hoy en dia es mucho mas importante el juego para crear un
ser humano mas activo, porque sedentarismo en el aula es muy alto y eso

ha incrementado enfermedades cardiovasculares y diabetes en nifios y



adolescentes que se atribuye al sobrepeso y obesidad en las edades

tempranas, por ello que importante es la psicomotricidad.

Los objetivos especificos se plantearon asi: Determinar la utilizacién de las
Actividades Ludopedagogicas para el Desarrollo Psicomotriz de los nifios y
nifias, del Nivel Inicial 2 de la escuela “Simén Bolivar” del canton Célica,
provincia de Loja, durante el periodo lectivo 2013-2014; Evaluar el Desarrollo
Psicomotriz de los nifios y nifias del Nivel Inicial 2 de la escuela “Simén
Bolivar” del cantén Célica, provincia de Loja durante el periodo lectivo 2013-
2014; y, Proponer estrategias metodoldgicas, “dinamicas” en las actividades
ludopedagdgicas que ayuden al Desarrollo Psicomotriz de los nifios y nifias
del Nivel Inicial 2 de la escuela “ Simon Bolivar “ del canton Celica, provincia

de Loja durante el periodo lectivo 2013- 2014.

La metodologia utilizada en la investigacion estuvo apoyada por los métodos
cientifico que es el proceso que lleva a explicar los fenémenos fisico que
pasan en el mundo; asi mismo se utilizé el método deductivo -inductivo con
la finalidad de organizar el contenido para aceptarlos como datos valederos;
el modelo estadistico que fue la base para procesar la informacién
recolectada en la investigacion de campo y que nos permitan llegar a

conclusiones y recomendaciones.

En marco tedrico se estructuré en dos capitulos; el CAPITULO | donde
estd todo el sustento tedrico de Ilo que es las actividades
LUDOPEDAGOGICAS, en el CAPITULO Il el sustento teérico del

Desarrollo Psicomotriz; también consta la METODOLOGIA y las TECNICAS
6



que sirvieron como guias a la investigacion, de igual forma esta todo un
andlisis de la INVESTIGACION DE CAMPO que permitio llegar a las
CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES, y como parte concluyente del

trabajo esta la BIBLIOGRAFIA Y ANEXOS



d. REVISION DE LITERATURA

CAPITULO |

LAS ACTIVIDADES LUDOPEDAGOGICAS

GENERALIDADES

Las actividades ludicas forman parte del juego propiamente dicho, y en
épocas remotas, el juego estuvo en relacion directa con el transcurso de la
historia, ya que en la comunidad primitiva eran utilizadas de manera
empirica en el desarrollo de habilidades en los nifios, nifias y jévenes que
aprendian de los mayores la forma de cazar, pescar, cultivar, y otras
actividades que se trasmitian de generacion en generacion. El juego se inicié
como una expresion natural del ser humano, es decir, es una necesidad vital
mediante el cual se puede expresar alegria, sofiar, ocupar su tiempo en algo
diferente. De esta forma los nifios y nifias lograban asimilar de una manera

mas facil los procedimientos de las actividades de la vida cotidiana.

La coordinacién viso-motriz nace de la psicomotricidad la cual es un area
que debe tratarse desde edades tempranas para corregir problemas
motrices y mentales; de alli nace la importancia del estudio de la
psicomotricidad dentro del sistema educativo, siendo ésta un area
indispensable para el desarrollo de habilidades motrices generando
ensefianzas y experiencias esenciales para la vida. Partiendo del eje de

desarrollo de expresibn y comunicaciébn creativa, y a sSu vez



desprendiéndose del bloque de la expresion corporal. La coordinacion viso
motriz estudia la evolucion del movimiento del nifio (a), son las maneras
naturales de desplazamiento, tomando como eje al cuerpo en relacion al
mundo, es decir, son movimientos linea y ontogenéticos, que lleva a cumplir
movimientos automaticos como sentarse, gatear, raptar, ponerse de pie,
caminar, salpicar. La coordinacion viso motriz permite el desarrollo motor del
nifio, partiendo de la evolucion del movimiento y con el tiempo, trabajo y
proceso, llegar a un dominio de la misma para una autonomia motriz

corporal.

PEDAGOGIA DE LA CREATIVIDAD Y DE LA LUDICA

“Para comprender cémo funciona el juego ligado al desarrollo y al
aprendizaje, conviene entender la génesis del juego como experiencia
cultural, para esto se toman los aportes de Carlos Alberto Jiménez, quien
plantea en lo cual el concepto de objeto transicional de Winnicott resulta
fundamental”. Winnicott, Donald Woods (1982 (22 edicion)). Realidad vy

juego. Barcelona: Editorial Gedisa

Es necesario recordar que el bebé utiliza este tipo de objetos (frazadas,
objetos blandos, juguetes) para liberarse de todas las tensiones y conflictos
originados por las ausencias breves del contacto de unidad (bebé-madre)
antes del periodo del destete. El juego del nifio con objetos para suplir
demandas y conocerlos es una actividad ligada a la vida cotidiana, en la que
el juego actia como mediador del proceso psiquico (interioridad) y del

proceso de socializacion externa (demandas institucionales, instintivas y

9



culturales). En cuanto al primero, el nifio liga su accion ladica a situaciones
imaginarias para poder suplir todas aquellas demandas (biolégicas,
psiquicas, sociales) producto de su dependencia. En consecuencia,
podriamos afirmar, retomando a Vigotsky, que: “Para resolver esta tension,
el nifo en edad pre-escolar entra en un mundo ilusorio e imaginario, en el
que aquellos deseos irrealizables encuentran cabida: este mundo es lo que

llamamos juego.

La imaginacion constituye un nuevo proceso psicolégico para el nifio; éste
no esta presente en la conciencia de los nifios pequefios y es totalmente
ajeno a los animales. En los nifios, a partir de los dos afios, se producen, en
los juegos cotidianos o protagonizados, los mayores logros en un sentido
basico de la accion ludica y del aprendizaje de las reglas de la cultura (la
moralidad, entre otras). Estas situaciones imaginarias que construye el nifio
desde pequefio no son necesariamente, como se ha creido, acciones
simbdlicas, pues, segun Vigotsky, existe el peligro de asociar al juego con
una actividad semejante al algebra; podriamos preguntamos: ¢Qué
significado tiene el juego del nifio en una situacion imaginaria?, para lo cual
podriamos argumentar que el juego que comporta una situacién imaginaria
es, de hecho, un juego provisto de reglas, en el que los nifios, al final del
periodo pre-escolar y a lo largo de algunos afios, construye y se apropia de
las reglas de la cultura, es decir, el nifio imagina ser maestro y, en
consecuencia, esta obligado a observar e imitar las reglas de la conducta de

un maestro. En los juegos cotidianos, los nifios, por primera vez, descubren

10



el mundo de los conflictos y de las relaciones que existen entre los adultos,
sus derechos, sus deberes; de esta forma, el nifio al imitar a los adultos,
después de haber adquirido su autoconciencia, pueden situarse en la
realidad del otro para poder hacer predicciones de sus comportamientos
sociales y poder obrar en tal sentido. Ademas de los anteriores logros, los
juegos de rol o protagonizados son basicos para el desarrollo de la fantasia,

de la imaginacion y, en consecuencia, de la creatividad humana.

Valeria Mujina (102) sefiala al respecto: “El nifio aprende a sustituir unos
objetos por otros, a interpretar distintos papeles, lo que servira de soporte al
desarrollo de la imaginacion. A esta edad (pre-escolar), crean con su
imaginacion los objetos, sus actuaciones con ellos y las nuevas situaciones.
Surge entonces el juego interiorizado. Con respecto a los ambientes
facilitadores de estos juegos, es oportuno explicitar que cuanto mas
experiencias de este tipo y cuantas mas realidades los nifios conozcan,
seran mucho méas amplios y variados los argumentos de sus juegos. Mujina
(103) considera que: “Con el aumento de la variedad de los argumentos, se
incrementa también la duracién de los juegos. Los juegos de los nifios de
tres a cuatro afios duran diez o quince minutos; los juegos de los nifios de
cuatro a cinco duran cuarenta-cincuenta minutos y los de seis a siete, horas

y hasta dias”.

11



CONCEPTO DE LUDO

Ludica.- Proviene del latin ludus, Ludica/co dicese de lo perteneciente o
relativo al juego. El juego es ludico, pero no todo lo ladico es juego. La ludica

se proyecta como una dimensién del desarrollo del ser humano.

La ludica no es equivalente a aprendizaje experiencial, es una herramienta

de esta extraordinaria metodologia para el aprendizaje.

“Definicion.-La ludica se entiende como una dimension del desarrollo de los
individuos, siendo parte constitutiva del ser humano. El concepto de ludica
es tan amplio como complejo, pues se refiere a la necesidad del ser
humano, de comunicarse, de sentir, expresarse y producir en los seres
humanos una serie de emociones orientadas hacia el entretenimiento, la
diversion, el esparcimiento, que nos llevan a gozar, reir, gritar e inclusive
llorar en una verdadera fuente generadora de emociones. La Ludica fomenta
el desarrollo psicosocial, la conformacion de la personalidad, evidencia
valores, puede orientarse a la adquisicibn de saberes, encerrando una
amplia gama de actividades donde interactian el placer, el gozo, la

creatividad y el conocimiento

La ludica se identifica con el ludo que significa accion que produce diversion,
placer y alegria y toda accion que se identifique con la recreacién y con una
serie de expresiones culturales como el teatro, la danza, la mdusica,
competencias deportivas, juegos infantiles, juegos de azar, fiestas

populares, actividades de recreacion, la pintura, la narrativa, la poesia entre

12



otros. La ladica como proceso ligado al desarrollo humano, no es una
ciencia, ni una disciplina, ni mucho menos, una nueva moda. La ludica es
mas bien una actitud, una predisposicion del ser frente a la cotidianidad, es
una forma de estar en la vida, de relacionarse con ella, en esos espacios en
gue se producen disfrute, goce y felicidad, acompafiados de la distension
que producen actividades simbdlicas e imaginarias como el juego, la danza,
el sentido del humor, la escritura y el arte. También otra serie de
afectaciones en las cuales existen interacciones sociales, se pueden
considerar ludicas como son el baile, el amor y el afecto. Lo que tienen en
comun estas practicas culturales, es que en la mayoria de los casos, dichas
practicas actian sin mas recompensa que la gratitud y felicidad que
producen dichos eventos. La mayoria de los juegos son ludicos, pero la
ldica no sb6lo se reduce a la pragmética del juego.
Para entender la Ludica y el juego, es necesario, apartarnos de la teorias
conductistas - positivistas, las cuales para explicar el comportamiento ludico
s6lo lo hacen desde lo didactico, lo observable, lo mensurable. Por otra
parte, también debemos comprender las teorias del psicoanalisis, que
estudian al juego desde los problemas de la interioridad, del deseo, del

inconsciente o desde su simbolismo.

Alrededor del concepto del juego existen muchas teorias. De su estudio se
han ocupado Sicélogos, Pedagogos, Filésofos, Antropdlogos, Socidlogos,
Recreblogos, Historiadores, etc. Cada teérico ha abordado dicho concepto

desde el dominio experiencial de las disciplinas. De igual forma, dicha

13



problematica, ha sido analizada desde un interés reduccionista, que hace

que la comprensién de este concepto sea incorrecta.

El juego desde estas perspectivas teoricas, puede ser entendido como un
espacio, asociado a la interioridad con situaciones imaginarias para suplir

demandas culturales.” L. S. Vigotsky (1896 - 1934)

CONCEPTO DE PEDAGOGIA.

Para Francisco Larroyo, es un proceso por obra del cual las nuevas
generaciones se apropian y transmiten a otras en forma de normas, cédigos
y habitos, para los bienes culturales de una comunidad. Esta transmision
puede o no ser intencional, por lo que adopta diversas modalidades, que
para el campo pedagogico son necesarias distinguir: La educacion formal,

no formal e informal.

Definicion.- Pedagogia es el arte de transmitir experiencias, conocimientos,
valores, con los recursos que tenemos a nuestro alcance, como son:
experiencia, materiales, la misma naturaleza, los laboratorios, los avances
tecnoldgicos, la escuela, el arte, el lenguaje hablado, escrito y corporal.

(Jaime Rodriguez Mendoza).

Pedagogia.- Campo del saber que tiene como objeto principal el
conocimiento; para esta propuesta en el sentido de conocer las condiciones
de la realidad subjetiva y objetiva, considerando como actor clave al sujeto
(individual y colectivo) que conoce, en el inter-juego de aprender para

transformar.
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Proponemos conocer desde la integralidad del ser humano: razén, emocion,
afectividad, cuerpo, espiritualidad. Sostenemos que la accién de jugar, es
maravillosamente eficaz, en la tarea de poner en funcionamiento las
capacidades para que muchas de estas dimensiones interactien y se

potencien.Escuela de Ludopedagogia Zaragoza Espafa (2013)

CONCEPTO DE LUDOPEDAGOGICAS.-

Angel Martorell, en su articulo de la revista Educa Educadora manifiesta que
la ludopedagogiao pedagogia ladica (del juego) es uno de los factores y
elementos importantes en el desarrollo del nifio, esta practica le permite
incrementar su creatividad e imaginacion, capacidad de decision y resolucién

de conflictos, al igual que el trabajo colectivo, por un bien coman.

La pedagogia ludica tiene distintas formas de ser utilizada y orientada hacia
la construccion del ser humano, entre otras estan el desarrollo de
actividades fisicas, tales como juegos tradicionales y el desarrollo cognitivo
por medio de actividades intelectuales, cuya herramienta es el juego

(rompecabezas, juegos de estrategia y juegos de rol).

La pedagogia de la expresiéon implica aprender con alegria y espontaneidad
para crear en sucesivos ensayos, en una ténica de juego, donde cada uno
se afirma como sujeto y como protagonista de sus aprendizajes. A partir de
la satisfaccibn de descubrir, experimentar y elaborar conclusiones,
conceptos 0 nuevas vias de comprensién, se constituye la propedéutica del

sujeto. Es importante la tonalidad ludica, porque asocia intensamente al
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imaginario, y éste es via de aprendizaje de nuevos conocimientos. En ésta
pedagogia los factores esenciales son el impulso ladico, expresion,

creatividad y articulacién conceptual.

El juego es una herramienta poderosa y sumamente enriquecedora para el
desarrollo del nifio, en el proceso se estimulan muchas dimensiones del ser
humano con la finalidad de que cada nifio aprenda conocimientos, valores,

que aumente su creatividad e imaginacion, entre otros.

La Ludopedagogia es una metodologia educativa, de intervencion e
incidencia socio-politica y comunitaria, innovadora. Transcurre en su
implementacion practica por tres momentos esenciales, inspirados en la
Concepcién Metodoldgica Dialéctica de la Educacion Popular, que se

intercalan durante el proceso:

Partir de la practica: Desde la vivencia ludica, la accion promovida por los

juegos y actividades.

Teorizar sobre la realidad: Vale decir, construir colectivamente
conocimiento a partir de la reflexion de lo vivido individual y grupalmente en

la practica y trascender conceptualmente lo meramente anecdatico.

Regresar a la préactica transformadoramente: Equivale a decir que
ponemos en practica el conocimiento adquirido sobre la realidad para operar

sobre ellay transformarla con nuestras acciones y actitudes.
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Por lo tanto la metodologia que implementamos es la de poner en practica
un amplio repertorio de actividades ludicas; reflexionando conjuntamente

sobre ellas, sus efectos y proyecciones.

Sucede que cierto tipo de acciones y actividades normalmente llamadas
juegos,son valoradas como inocuos, inofensivos e intrascendentes a la hora
de pensary hacer el trabajo serio, sin embargo radica justamente en ese
prejuicio social ycultural el enorme poder estratégico del dispositivo ludico
para transformar la realidad cotidiana. En tanto se presenta como simple e
inofensivo, al punto que nos remite siempre a nuestra infancia y nos aleja y
distrae de las preocupaciones y los compromisos, genera actitudes de baja
resistencia, apertura emocional y predisposicion a la comunicacion abierta y

franca.

Al mismo tiempo se desencadenan procesos personales y grupales de
interaccidn, en los que se logra articular, desde la aceptacion y respeto a la
diversidad, capacidades y recursos en acciones concretas de modificacion

de las condiciones objetivas y subjetivas de la realidad.

Nos proponemos integrar esta metodologia distinta, a las mas usualmente
utilizadas, en la promocién de la participacién en los distintos ambitos y
teméaticas del trabajo social, educativo, cultural y politico, esto es, la

Ludopedagogia.

Ludica.- Una zona, un territorio, una parte del fenbmeno humano de ser,

sentir y hacer, donde es posible construir entre la realidad y la no realidad
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otro tiempo-espacio donde hay lugar para que lo imposible se haga posible;
ciertamente una zona de transicion desde la que poder mirar y re-inventar la

realidad, dandole otros sentidos y significados; un terreno de juego.

Actividad Ludica.- Es cuando el nifio realiza una accion y presupone otra,
es decir una accion que tiene un caracter simbdlico, que implica actitud y

aprendizaje.

Aptitud.- Capacidad natural y/o adquirida para desarrollar determinadas

tareas intelectuales y manuales.

Aprendizaje.- Proceso de adquisicion cognoscitiva que explica en parte el
enriguecimiento y transformacion de las estructuras internas, de las
potencialidades del individuo para comprender y actuar sobre su entorno de

los niveles de desarrollo que contienen grados especificos.

“El juego es un factor importante para el desarrollo infantil que suele surgir
en los nifios de manera espontanea, natural, sin aprendizaje previo. Existe
una fuerte conexién entre el juego y la comprension que tienen sobre su
mundo. Pero a pesar de todo, muy pocos educadores conceden al juego
elverdadero lugar que le corresponde como uno de los medios mas eficaces
para el aprendizaje. Con el juego, el nifio transforma, gracias a su
imaginacion, la realidad pero no para evadirse de ella, sino para acercarse y
penetrar en el mundo que le rodeaenfoque ludopedagdgicas el concepto del
desarrollo a escala humana “tal desarrollo se concentra y sustenta en la

satisfaccion de las necesidades humanas fundamentales, en la generacién
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de niveles crecientes de auto-dependencia y en la articulacion organica de
los seres humanos con la naturaleza y la tecnologia, de los procesos
globales con los comportamientos locales, de lo personal con lo social, de la
planificacion con la autonomia y de la sociedad civil con el Estado.” Max Neff

M. Desarrollo a escala humana, Ed. Nordan, Uruguay (1993)

La Ludopedagogia es una metodologia educativa, de intervencion e

incidencia socio-politica y comunitaria, innovadora.

Transcurre en su implementacion practica por tres momentos esenciales,
inspirados en la Concepcion Metodolégica Dialéctica de la Educacién

Popular, que se intercalan e inspiraran durante el proceso:

Partir de la practica que para el caso no es otra cosa que la vivencia ladica,

la accion promovida por los juegos y actividades.

Teorizar sobre la realidad (vale decir, construir colectivamente conocimiento
a partir de reflexionar lo vivido individual y grupalmente en la practica y

trascender conceptualmente lo meramente anecdotico).

Regresar a la practica transformadoramente (equivale a decir que ponemos
en practica el conocimiento adquirido sobre la realidad para operar sobre ella

y transformarla con nuestras acciones y actitudes).

Por lo tanto la metodologia que implementamos es la de poner en préactica
un amplio repertorio de actividades ludicas; reflexionando conjuntamente

sobre ellas, sus efectos y proyecciones.
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Sucede que cierto tipo de acciones y actividades normalmente llamadas
juegos, son valoradas como inocuos, inofensivos e intrascendentes a la hora
de pensar y hacer el trabajo serio, sin embargo radica justamente en ese
prejuicio social y cultural el enorme poder estratégico del dispositivo ludico

para transformar la realidad cotidiana.

En tanto se presenta como simple e inofensivo, al punto que nos remite
siempre a nuestra infancia y nos aleja y distrae de las preocupaciones y los
compromisos, genera actitudes de baja resistencia, apertura emocional y

predisposicién a la comunicacion abierta y franca.

Al mismo tiempo se desencadenan procesos personales y grupales de
interaccion, en los que se logra articular, desde la aceptacion y respeto a la
diversidad, capacidades y recursos en acciones concretas de modificacion

de las condiciones objetivas y subjetivas de la realidad.

“‘Nos propone integrar esta metodologia distinta, a las mas usualmente
utilizadas, en la promocién de la participacion en los distintos ambitos y
tematicas del trabajo social, cultural y politico, esto es, la Ludopedagogia.”

Wilmer Rickly Olga Ara del Amo 2011.

FUNDAMENTACION CIENTIFICA Y PEDAGOGICA DE LAS

ACTIVIDADES LUDICAS.

Pedagogia Ludica.- Valora la accién pedagdgica ejercida sobre la
promocién de relaciones dinamicas entre los sujetos que integran la

situacion de ensefianza-aprendizaje y que dan sentido y significado a todas
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las variables que intervienen en el acto educativo: contenidos, metodologias,
recursos, espacio y tiempo son, en suma, mediadores en el proceso de
aprendizaje. En el cual, los sujetos -educadores y educandos- crecen en la

interaccion comunicativa y en las experiencias realizadas.

El permanente juego de apelacion respuesta, implicacion, libertad,
individualidad, sociabilidad, entusiasmo, dificultad, constituyen situacion
gue permite aprendizajes significativos. Las importantes contribuciones de la
psicologia contemporanea a las teorias cognitivas del juego nutren, también,

el marco tedrico de la Pedagogia Ludica.

Jean Piaget “estudié el comportamiento natural y lo relacion6 con las formas
espontaneas de construccién de estructuras de conocimiento, interpretando
y explicando el origen del juego. La accion ludica del nifio supone una forma
placentera de jugar con los objetos y sus propias ideas, de tal manera que
jugar, significa tratar de comprender el funcionamiento de las cosas. Las
reglas de los juegos suponen una expresion de la l6gica con la que los nifios
creen que deben regirse el intercambio y los procesos interactivos entre los
jugadores .Los origenes del intelecto segun Piaget, p. 23, 1970, Ed.

Fontanella

El proceso de ensefianza-aprendizaje de las asignaturas en la educacion
infantil debe dirigirse de manera que las diferentes etapas por las que
transita la formacion infantil, se manifiesta en como cambios cualitativamente
superiores en la personalidad del niflo. Sin embargo, a pesar de los

propésitos de la asignatura analizados anteriormente, aun hoy en las clases,
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se puede observar que no se ha logrado que los nifios, erradiquen
esquemas y estereotipos en la representacion del espacio y de la figura
humana. Esto se ha podido constatar en algunos trabajos investigativos
anteriores en los que se ha estudiado este problema. (Véase Chacéon, N. R
1973). La autora de esta tesis considera que esta problematica esta ligada a
la forma en que durante estos afios se le ha venido dando tratamiento
metodoldgico a la asignatura Educacion Plastica, lo cual es un problema de
su didactica, porque la direccion del proceso ha respondido mas al trabajo
con las técnicas plasticas y los ejercicios especificos, que a concebirla en
funcién de un resultado creativo. Partir de la practica (que para el caso no es
otra cosa que la vivencia ludica, la accidbn promovida por los juegos y

actividades).

Partiendo de la teoria del psicélogo Jean Piaget, que sefala distintas etapas
del desarrollo intelectual, postula que la capacidad intelectual es
cualitativamente distinta en las diferentes edades, y que el nifio necesita de
la interaccidn con el medio para adquirir competencia intelectual. Esta teoria
ha tenido una influencia esencial en la psicologia de la educacién y en la
pedagogia, afectando al disefio de los ambientes y los planes educativos, y
al desarrollo de programas adecuados para la enseflanza de las

matematicas y de las ciencias.

Si se analiza esta teoria desde el punto de vista viso-motora, toma cambios

drasticos desde los 2 afios de edad, en esta etapa los nifios y nifias pasan
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de los movimientos descoordinados a la coordinacion motora del adulto a

través de una serie de pautas de desarrollo complejas.

Después de adquirir las capacidades motoras basicas, el nifio aprende a
integrar sus movimientos con otras capacidades perceptivas, especialmente
la espacial. Ello es crucial para lograr la coordinacién ojo/mano y ojo-cuerpo,
asi como para lograr el alto nivel de destreza que muchas actividades

requieren.

Las actividades ludicas constituyen la base de la educacion del hombre de
manera espontanea, permitiendo la transmisién de normas de convivencia

social, tradiciones y el desarrollo de la capacidad creadora.

Esta ultima como elemento basico de la personalidad del individuo que le
permitan aceptar los retos, en situaciones dificiles y resolver los problemas
gue surgen en la vida a nivel social, psicolégico, emocional, fisico, bioldgico,
motor, cognitivo, logrando como meta ser un individuo bio-psicosocial

equilibrado y feliz.

DEFINICIONES DE ALGUNOS AUTORES SOBRE LA LUDOPEDAGOGIA

Carlos Alberto Jiménez V. Describe: "las Actividades ladicas como
experiencia cultural, es una dimension transversal que atraviesa toda la vida,
no son practicas, no son actividades, no es una ciencia, ni una disciplina, ni
mucho menos una nueva moda, sino que es un proceso propio del desarrollo

humano en toda su dimensién psiquica, social, cultural y biologica.
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Desde esta perspectiva, la ludica esta ligada a la cotidianeidad, en especial

a la busqueda del sentido de la vida y a la creatividad humana.”

Las actividades ludicas son técnicas participativas de la ensefianza
orientado a desarrollar en los estudiantes métodos de direccidén y conducta
correcta, estimulando asi el respeto y disciplina; es decir, no solo
proporciona conocimientos y el desarrollo de habilidades, sino que ademas
contribuye como motivador de las asignaturas, facilitando el trabajo del
docente permitiendo que los estudiantes tomen las decisiones correctas para

solucionar diversos problemas.

Ernesto Yturralde Tagle, investigador, conferencista y precursor como
facilitador de procesos de Aprendizajes Significativos utilizando actividades
lidicas, comenta: "Es impresionante lo amplio del concepto de actividades
lidicas, sus campos de aplicacidon y espectro. Siempre hemos relacionado a
los juegos, a las actividades ludicas y sus entornos asi como a las
emociones que producen, con la etapa de la infancia y hemos puesto ciertas
barreras que han estigmatizado a las actividades Iudicas en una aplicacién
gue derive en aspectos serios y profesionales, y la verdad es que ello dista
mucho de la realidad, pues que las actividades ludicas trasciende la etapa
de la infancia y sin darnos cuenta, se expresa en el diario vivir de las
actividades tan simples como el agradable compartir en la mesa, en los
aspectos culturales, en las competencias deportivas, en los juegos de video,
juegos electrénicos, en los juegos de mesa, en los juegos de azar, en los

espectaculos, en la discoteca, en el karaoke, en forma de rituales, en las
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manifestaciones folkloricas de los pueblos, en las expresiones artisticas,
tales como la danza, el teatro, el canto, la musica, la plastica, la pintura, en
las obras escritas y en la comunicacion verbal, en las conferencias, en
manifestaciones del pensamiento lateral, en el compartir de los cuentos, en
la ensefianza, en el material didactico, en las terapias e inclusive en el
cortejo de parejas y en juego intimo entre estas. Las actividades ludico crean
ambientes magicos, genera ambientes agradables, genera emaociones,

genera gozo y placer.”

La actividad ludica se entiende como una dimension del desarrollo de los
individuos, ya que es parte del ser humano. Las actividades ludicas trata de
cubrir la necesidad del ser humano, de comunicarse, de sentir, expresar
emociones orientadas hacia el entretenimiento, la diversion, el
esparcimiento, que nos llevan a gozar, reir, gritar e inclusive llorar en una

verdadera fuente generadora de emociones.

"Los juegos pueden estar presentes en las diferentes etapas de los procesos
de aprendizaje del ser humano. Es evidente el valor educativo, que las
actividades ludicas tienen en las etapas pre-escolares y en la escuela en
general, pero muchos observadores han tardado en reconocer al juego como
detonador del aprendizaje. Para muchos el jugar equivale a perder el tiempo,
y no estan equivocados si en la aplicacién del juego no hay estructura,

sentido y contenido.”

Las actividades ludicas pueden estar presentes inclusive en la edad adulta y

ser muy constructivas si se los aplica bajo la metodologia del Aprendizaje,
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conscientes de que los seres humanos nos mantenemos en un continuo
proceso de aprendizaje desde que nacemos y permanentemente mientras

tenemos vida.

Las actividades ladicas son acciones naturales que desarrollan
integralmente la personalidad del hombre y en particular su capacidad
creadora. Como actividad pedagodgica tiene un marcado de caracter
didactico y cumple con los elementos intelectuales, practicos, comunicativos

y valorativos a través del juego.

Las actividades ludicas fomentan el desarrollo psicosocial, la conformacion
de la personalidad, fomentando valores, puede orientarse a la adquisicion de
conocimientos, a través de las actividades ladicas donde interactuan el

placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento.

ACTIVIDADES LUDICAS COMO ESTRATEGIA DIDACTICA

Los objetivos y tareas de la educacion no se pueden lograr ni resolver solo
con la utilizacién de los métodos explicativos e ilustrativos porque solos no
garantizan la formacion de las capacidades necesarias a los futuros
especialistas en lo que respecta al enfoque independiente y a la solucién de

los problemas que se presentan a diario.

Se requiere introducir métodos que respondan a los nuevos objetivos y
tareas, lo que pone de manifiesto la importancia de la activacién de la
ensefianza, la cual constituye la via idénea para elevar la calidad en la

educacion.
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En cuanto a los aspectos tedricos y metodologicos relacionados con lo
ludico, existen estrategias a través de las cuales se combinan lo cognitivo, lo
afectivo y lo emocional del alumno. Son dirigidas y monitoreadas por el
docente para elevar el nivel de aprovechamiento del estudiante, mejorar su
sociabilidad y creatividad y propiciar su formacion cientifica, tecnoldgica y
social.

Con la ladica se enriguece el aprendizaje por el espacio dinamico y virtual
gue implica, como espejo simbdlico que transforma lo grande en pequefio, lo
chico en grande, lo feo en bonito, lo imaginario en real y a los alumnos en
profesionistas. El elemento principal, del aprendizaje ludico, es el juego,
recurso educativo que se ha aprovechado muy bien en todos los niveles de
la educacién y que enriquece el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Puede emplearse con una variedad de propdésitos, dentro del contexto de
aprendizaje, pues construye autoconfianza e incrementa la motivacion en el
alumno. Es un método eficaz que propicia lo significativo de aquello que se
aprende.

La actividad ludica, es un ejercicio que proporciona alegria, placer, gozo,
satisfaccion. Es una dimension del desarrollo humano que tiene una nueva
concepcion porque no debe de incluirse solo en el tiempo libre, ni ser

interpretada como juego Unicamente.

Lo ladico es instructivo. El alumno, mediante ludica, comienza a pensar y
actuar en medio de una situacién determinada que fue construida con

semejanza en la realidad, con un propoésito pedagogico.
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El valor para la ensefianza que tiene la ludica es el hecho de que se
combina la participacion, la colectividad, el entretenimiento, la creatividad, la
competicion y la obtencion de resultados en situaciones problematicas

reales.

Principios didacticos: Si nos referimos a la ludica, como estrategia
didactica, es importante sefalar los principios didacticos en la ensefianza de
Stocker, K. (1984). Estos principios son la base para seleccionar los medios
de enseflanza, asignar tareas y evaluar aprendizajes y los lineamientos

rectores de toda planeacion de cualquier unidad de aprendizaje.

1. Caracter cientifico. Toda ensefianza debe tener un caracter cientifico,

apoyado en la realidad.

2. Sistematizacién. Se deriva de las leyes de la ciencia que nos ensefian
qgue la realidad es una, y forma un sistema y se divide de acuerdo con el
objeto de estudio, pero sin perder su caracter sistémico. En el proceso
educativo, la sistematizacion de la ensefianza, quiere decir formacion
sistematica en el alumno, a partir de los contenidos curriculares. Se deben
aportar conocimientos previamente planeados y estructurados de manera

gue el estudiante, los integre como parte de un todo.

3. Relacién entre la teoria y la préactica. Lo tedrico son los contenidos
curriculares que se deben trasmitir a los estudiantes, pero para que se logre

la asimilacion el docente estructura actividades practicas.
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4. Relacion entre lo concreto y lo abstracto. Para este principio los
alumnos pueden llegar hacer abstracciones mediante la observacion directa
o indirecta de la realidad, a partir de la explicacion magistral del docente, por
medio de procedimientos que incluyan las explicaciones del docente, la
observacion del alumno y preguntas en la interaccidon o la retroalimentacion.
5. Independencia cognitiva. El aprender a aprender, es el caracter

consciente y la actividad independiente de los alumnos.

6. Comprensién o asequibilidad. La ensefianza debe ser comprensible y
posible de acuerdo con las caracteristicas individuales del alumno.
7. De lo individual y lo grupal. El proceso educativo debe conjuntar los
intereses del grupo y los de cada uno de sus miembros, con la finalidad de
lograr los objetivos propuestos y las tareas de ensefanza.
8. De solidez de los conocimientos. Consiste en el trabajo sistematico y
consciente durante el proceso de enseflanza, en contra del olvido.
Es importante sefialar que el docente debe tener preparacién pedagogica
para hacer una buena seleccion de los métodos y medios de ensefianza
adecuados, que permitan la correcta direccion de la actividad cognitiva del

alumno hasta la asimilacién y consolidacion de los conocimientos

Metodologias Ludicas.- La ludica es una dimension del desarrollo humano
que fomenta el desarrollo psicosocial, la adquisicion de saberes, la
conformacién de la personalidad, es decir encierra una gama de actividades

donde se cruza el placer, el goce, la actividad creativa y el conocimiento.
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La ludica es mas bien una condicidn, una predisposicion del ser frente a la
vida, frente a la cotidianidad. Es una forma de estar en la vida y de
relacionarse con ella en esos espacios cotidianos en que se produce
disfrute, goce, acompafiado de la distension que producen actividades

simbdlicas e imaginarias con el juego

La ludica es una manera de vivir la cotidianidad, es decir sentir placer y
valorar lo que acontece percibiéndolo como acto de satisfaccion fisica,
espiritual o mental. La actividad Iudica propicia el desarrollo de las aptitudes,

las relaciones y el sentido del humor en las personas.

Es una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute de los
participantes, en muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa.
Los juegos normalmente se diferencian del trabajo y del arte, pero en

muchos casos estos no tienen una diferenciacion demasiado clara.

Normalmente requieren de uso mental o fisico, y a menudo ambos. Muchos
de los juegos ayudan a desarrollar determinadas habilidades o destrezas y

sirven para desempefiar una serie de ejercicios.

La primera referencia sobre juegos que existe es del afio 3000 a. C. Los
juegos son considerados como parte de una experiencia humana y estan

presentes en todas las culturas.

Ademas segun otros autores se considera que el Juego es una accién u
ocupaciéon libre que se desarrolla dentro de unos limites temporales y

espaciales determinados, segun reglas absolutamente obligatorias, aunque
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libremente aceptadas, accion que tiene su fin en si misma y va acompafnada
de un sentimiento de tension y alegria y de la conciencia de ser de otro

modo, que en la vida corriente.

Para evitar que las actividades sean tediosas es nhecesaria la
implementacion de estrategias Iudicas. La ladica puede contribuir para
desarrollar el potencial de los alumnos, adecuando la pedagogia e
informacion existente, para contribuir al mejoramiento del proceso educativo.
La propuesta se basa en la ludica como manifestacion de energia por parte

del alumno, a través de diversas actividades.

Sirve para desarrollar procesos de aprendizaje y se puede utilizar en todos
los niveles o semestres, en ensefianza formal e informal. Esta metodologia
no debe confundirse con presentacion de juegos o como intervalo entre una

actividad y otra.

Es una estrategia de trabajo compleja, centrada en el alumno, a través de la
cual el docente prepara y organiza previamente las actividades, propicia y
crea un ambiente estimulante y positivo para el desarrollo, monitorea y
detecta las dificultades y los progresos, evalla y hace los ajustes

convenientes.

Metodolégicamente, se utiliza al juego como instrumento de generaciéon de
conocimientos, no como simple motivador, en base a la idea de que, el
juego, por si mismo, implica aprendizaje. Se interiorizan y transfieren los

conocimientos para volverlos significativos, porque el juego permite
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experimentar, probar, investigar, ser protagonista, crear y recrear. Se
manifiestan los estados de animo y las ideas propias, lo que conlleva el
desarrollo de la inteligencia emocional. El docente deja de ser el centro en el
proceso de aprendizaje. Se reconstruye el conocimiento a partir de los

acontecimientos del entorno.

Definimos la clase ludica como un espacio destinado para el aprendizaje.
Las actividades ladicas son acciones que ayudan al desarrollo de
habilidades y capacidades que el alumno necesita para apropiarse del
conocimiento. El salén es un espacio donde se realiza una oferta ludica,
cualitativamente distinta, con actividades didacticas, animacion y pedagogia

activa.

Es facil la comprension de un contenido cuando el alumno esta en contacto

con el mundo que lo rodea de una manera atractiva y divertida.

En el juego representa lo esencial del crecimiento y desarrollo de las
personas. Los ambientes ludicos fueron concebidos originalmente como
sitios con elementos fisicos-sensoriales, como la luz, el color, el sonido, el
espacio, el mobiliario, que caracterizan el lugar o salon, disefiados de modo
qgue el aprendizaje se desarrolle con un minimo de tension y un maximo de

eficacia.

La clase ludica se propone como ambiente de aprendizaje y cambio, se
profundiza la teoria y se relaciona con la practica, para llegar a una reflexion

profunda, pues esta cargada de significados. Se relaciona con la necesidad
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que tiene el alumno de sorpresa, de contemplacion, de incertidumbre, de
distraccion, etc., y se caracteriza por la creatividad, la espontaneidad, el
optimismo y el buen sentido del humor, los que afloran de manera
espontanea en una clase ludica. Se logra, que el alumno tenga diversas
perspectivas del mundo y se integre a los espacios sociales que se le

presentan.

La clase ludica, no es un simple espacio de juego que resuelve las
necesidades recreativas de los alumnos, sino un elemento importante en el
contexto escolar, en funcién de una pedagogia creativa, mas acorde con la

formacion integral del ser humano.

La convivencia, la comunicacion, el trabajo cooperativo, la socializacion, el
analisis, la reflexion, el uso positivo del tiempo y la creatividad son los

factores primordiales en una clase ludica.

La Iudica es inherente al ser humano en todas las etapas de su vida y ayuda
a la adquisiciébn de conocimientos, que se redefinen como la elaboracion
permanente del pensamiento individual en continuo cambio, por la

interaccion con el pensamiento colectivo.

El proceso educativo se individualiza, en el sentido de permitir a cada
estudiante trabajar con independencia y a su propio ritmo, promoviendo la
colaboracién y el trabajo en equipo, estableciendo mejores relaciones con

sus compafieros, aprendiendo mas y con motivaciéon, lo que aumenta su
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autoestima y contribuye en el logro de habilidades cognitivas y sociales mas

efectivas.

La preparacion sistematica de los maestros de la escuela tomada como
muestra, resulta un aspecto de importancia relevante para el empleo
consecuente de la Metodologia Ludico-Creativa, la que se desarrollo a
través de diferentes areas de integracion como son los talleres, que
constituyen el punto inicial para comprender la necesidad de dicha

metodologia.

El trabajo de mesa desarrollado con los docentes dirigido a su comprension
y puesta en practica, los cursos de superaciéon y entrenamiento, y el estudio
de indicaciones de orden metodoldgico, permitieron asegurar una correcta
preparacion que repercutiera en el desarrollo de la creatividad de los nifios

para la Educacién

CARACTERISTICAS

Es libre

Produce placer.

Implica actividad.

Se puede practicar durante toda la vida, si bien algunas personas lo

consideran una actividad propia de la infancia.

Es algo innato.
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Organiza las acciones de un modo propio y especifico.

Ayuda a conocer la realidad.

Permite al nifio afirmarse.

Favorece el proceso socializador.

Cumple una funcion de desigualdades, integradora y rehabilitadora.

En el juego el material no es indispensable.

Tiene unas reglas que los jugadores aceptan.

Funcién del juego en la infancia.- El juego es util y es necesario para el

desarrollo del nifio en la medida en que éste el protagonista.

La importancia de la utilidad del juego puede llevar a los adultos a robar el
protagonismo al nifio, a querer dirigir el juego. La intervencion del adulto en

los juegos infantiles debe consistir en:

» Facilitar las condiciones que permitan el juego.
» Estar a disposicion del nifio.
» No dirigir ni imponer el juego. El juego dirigido no cumple con las

caracteristicas de juego, aunque el nifio puede acabar haciéndolo suyo.

LAS ACTIVIDADES LUDICAS EN EL NINO

Las actividades ladicas contribuyen a potenciar el desarrollo de la formacién

de la personalidad de niflos y adolescentes, fundamentalmente en sus
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relaciones interpersonales y de amistad a través de los sistemas educativos.
Promueven el desarrollo cultural, moral, ético y potencia los valores

educativos y socio-culturales.

Se logra incrementar actividades ludicas como estrategia pedagdgica que
incide en la formacién académica y la relacion ensefianza - aprendizaje de
los nifios. Impulsan el trabajo en equipo, el respeto a la opinién de los otros,
la apertura al otro, la critica la autocritica, la autodeterminacion y el

crecimiento personal de los nifios/as.

Por supuesto también son aplicables a otras areas del conocimiento.La
ludica hace referencia a todos aquellos espacios en que se produce disfrute,
goce y felicidad, a las actividades simbdlicas e imaginarias como el juego, la

danza, el sentido del humor, la escritura y el arte.

Como se puede apreciar, el juego es una actividad ladica inherente a las
caracteristicas del nifio pre-escolar, quien a muy temprana edad manifiesta
en todas sus relaciones interpersonales; el juego se constituye en el
instrumento fundamental para el fortalecimiento de las diferentes
capacidades infantiles, porque hace feliz a los nifios, los invita a desarrollar
su curiosidad, a descubrir, a crear y recrear situaciones reales y de su
cotidianidad, estableciendo relaciones con su entorno y con las personas

con quienes interactia.
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Apreciado Estudiante: Debido a la importancia que tiene el juego en la vida
del nifio, se hace necesario que el docente organice su trabajo en el aula en

torno a experiencias ludicas.

A continuacion lo invito a realizar la siguiente lectura que ampliara su

conocimiento sobre el juego infantil y la didactica

Antes de precisar las caracteristicas del juego en el nivel inicial es
importante mencionar algunos de sus rasgos sobresalientes, sintetizando lo

que los diversos autores han puntualizado.

Lo esencial del juego, tal vez sobre lo que menos se ha reflexionado, es la
intencionalidad: so6lo hay juego cuando los sujetos deciden convertirse en
jugadores creando la situacion de juego. Sin esta decision libre y voluntaria
el juego no existe. Este supone siempre riesgo, desafio, desconocimiento
del resultado y de los avatares de su desarrollo, de alli la idea de

incertidumbre.

La intencion de los jugadores es jugar, y ésta es la Unica certeza del juego.
Sin embargo, esta aventura abierta y desafiante posee siempre reglas
"explicitas o implicitas, preexistentes o construidas durante el juego"

(Brougere, citado en Caride, 1997).

Estas reglas o normas que construyen los participantes o que respetan
cuando ya preexisten a ellos, permiten que el juego se desarrolle. Aun el
juego solitario del bebé o el juego en paralelo propio de los nifios de dos y

tres afos, tiene reglas por supuesto inconscientes para los propios sujetos
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del juego, pero son estas normas en accion, implicitas, las que delimitan lo

gue es pertinente para ese juego.

El juego para los participes transcurre en un tiempo siempre presente, en el
aqui y ahora. Los jugadores crean un mundo paralelo cada vez que juegan,
"utilizando los elementos de la realidad al mismo tiempo que saben que
juegan, que lo que hacen no es verdad, que pueden entrar y salir de ese
universo de juego en la medida de sus deseos" (Brougere, citado en Acierte,

1997), transformando una accion real en algo ludico.

Por ultimo, el juego se relaciona con el placer o, como diria Piaget, con una
busqueda de placer. El juego permite la exteriorizacion de deseos, afectos y

pensamientos.

Toda actividad ladica precisa de tres condiciones esenciales para
desarrollarse: satisfaccion, seguridad y libertad. Satisfaccion de necesidades

vitales imperiosas, seguridad afectiva, libertad para atreverse

MARCO LEGAL DE LA EDUCACION

LA CONSTITUCION POLITICA DEL ECUADOR 2008 SECCION PRIMERA

EDUCACION.

TiTULO Il

Derechos

Capitulo segundo
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Derecho del buen vivir

Seccion quinta: Educacion

Art. 27. “La educacion se centrara en el ser humano y garantiza su
desarrollo holistico, en el marco de respeto de los derechos humanos, al
medio ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatorio,

intercultural, democrética, incluyente y diversa, de calidad y calidez.

Impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara
el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y
comunitaria y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y

trabajar.

Art. 343. “El sistema nacional de educacion tendr4& como finalidad el
desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la
poblacién, que posibiliten el aprendizaje y la generacion y utilizacion de
conocimientos, técnicas, saberes, arte y cultura. El sistema tendra como
centro al sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible y dinamica,

incluyente, eficaz y eficiente.”

CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA. CAPITULO 1.

DERECHOS RELACIONADOS CON EL DESARROLLO.

Art. 1.- Finalidad.- Este Codigo dispone sobre la proteccion integral que el
Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y

adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo
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integral y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad,

dignidad y equidad.

Para este efecto, regula el goce y ejercicio de los derechos, deberes y
responsabilidades de los nifios, nifias y adolescentes y los medios para
hacerlos efectivos, garantizarlos y protegerlos, conforme al principio del
interés superior de la nifiez y adolescencia y a la doctrina de proteccion

integral.

Art. 8.- Corresponsabilidad del Estado, la sociedad y la familia.- Es deber del
Estado, la sociedad y la familia, dentro de sus respectivos ambitos, adoptar
las medidas politicas, administrativas, econémicas, legislativas, sociales y
juridicas que sean necesarias para la plena vigencia, ejercicio efectivo,
garantia, proteccién y exigibilidad de la totalidad de los derechos de nifios;

nifias y adolescentes.

Mediante Decreto Ejecutivo No. 195, promulgado en el Registro Oficial No.

65 de noviembre 14 de 1988 se crea el Frente Social.

Mediante Decreto Ejecutivo No 954 de octubre 3 de 1989, se aprueba el
Presupuesto especial Fondo Nacional para la Nutricion y Proteccion de la

poblacion infantil ecuatoriana — FONNIN.

Mediante Decreto Ejecutivo 1040 del 31 de octubre de 1989, publicado en
RO 311 del 9 de noviembre del mismo afio, se aprueba el distributivo de

gasto del presupuesto especial del FONNIN, especificandose que el
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Programa Nacional del Educacién Pre-escolar Alternativa sea financiado por

su operatividad.

A partir del 2 de diciembre de 1996, el Programa se separa
administrativamente del Programa Nuevo Rumbo Cultural y es integrado al
Ministerio de Educacion y Cultura, con su propia estructura organica,
recursos y funciones, mediante Decreto Ejecutivo 354 publicado en el

Registro Oficial 89, de diciembre 16 de 1996.

Art. 37. “Derecho a la Educacion.- los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a una educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema

educativo que:

» Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion
basica, asi como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente.

» Respete las culturas y especialidades de cada regién y lugar.

» Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para
atender las necesidades de todo los nifios y adolescentes, con prioridad
de quienes tienen discapacidad, trabajan o viven una situacién que
requieran mayores oportunidades para aprender.

» Garantice que los nifios, y nifias y adolescentes cuenten con docentes,
materiales didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos
adecuados y gocen de un ambiente favorable para el aprendizaje. Este
derecho incluye el acceso efectivo a la educacion inicial de 0 a 5 afios, y
por lo tanto se desarrollaran programas y proyectos flexibles y abiertos,

adecuados a las necesidades culturales y de los educandos.
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» Que respete las convicciones éticas morales, y religiosas de los padres y

de los mismos nifios, nifios y adolescentes.

El estado y los organismos pertinentes asegurar que los planteles educativos
ofrezcan servicios con equidad, calidad y oportunidad y que se garantice
también el derecho de los progenitores a elegir la educacion que mas

convenga a sus hijos y a sus hijas.

PLAN DECENAL DE EDUCACION. UNIVERSALIZACION DE LA

EDUCACION INICIAL DE 0 A 5ANOS DE EDAD

Objetivo: “Brindar una educacion inicial para nifios y nifias menores de 5
afos, equitativa y de calidad que garantice y respete los derechos, y la
diversidad cultural y linguistica, el ritmo natural de crecimiento y aprendizaje
y fomente valores fundamentales, incorporando a la familia y comunidad, en

el marco de una concepcion inclusiva.”

La investigacion tendra su fundamento legal en la constitucién del Estado

vigente

Art. 343, que dice: “El sistema nacional de educaciéon tendra como finalidad
el desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la
poblacién, que posibiliten el aprendizaje y la generacion y utilizacion de
conocimientos, técnicas, saberes, arte y cultura. El sistema tendra como
centro al sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible y dinamica,

incluyente, eficaz y eficiente.”
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CAPITULO Il

DESARROLLO PSICOMOTRIZ

¢ QUE ES LA PSICOMOTRICIDAD?

El término de “psicomotricidad” integra las interacciones cognitivas,
emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y de
expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida,
desempefia un papel fundamental en el desarrollo arménico de la
personalidad. Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas
de intervencion psicomotriz que encuentra su aplicacion, cualquiera que
sea la edad, en los ambitos preventivos, educativo, reeducativo y
terapéutico. Estas practicas psicomotrices han de conducir a la formacion, a
la titulacién y al perfeccionamiento profesional y construir cada vez mas el

objeto de investigaciones cientificas.

LA PSICOMOTRICIDAD DESARROLLO NEUROMOTOR

Dentro de los aprendizajes tempranos, la psicomotricidad ocupa un lugar
prioritario. El nifio hasta los cinco afios, se encuentra en un periodo evolutivo
basicamente perceptivo motor, que organiza su mundo a través de sus
percepciones subjetivas, siendo su propio cuerpo el canal mas facil para la

adquisicion del conocimiento.

El objetivo de la psicomotricidad (mejor denominada “desarrollo neuromotor”

para diferenciarla del concepto tradicional de “psicomotricidad”) es conseguir
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una correcta organizacion neurologica: Un problema funcional deriva en un
problema educativo. Con las actividades de psicomotricidad ayudamos al
sistema nervioso a madurar correctamente, a formar y a consolidar circuitos

neuronales.

G DOMAN, afima que “Estamos totalmente convencidos de que todo nifio,
en el momento de nacer, posee una inteligencia potencial superior a la que
jamas utilizo Leonardo Da Vinci. Esa inteligencia potencial presente en el

nacimiento, incluye y de hecho empieza, con la funcion fisica.”

También segun Glenn Doman, el tiempo que requiere un nifio para aprender
una nueva funcién, el grado de dificultad que encuentre, la determinacion
qgue tenga que demostrar y el nivel de destreza que logre, seran delineados
por el nivel fisico que haya alcanzado durante sus primeros seis afios de

vida : promedio, inferior al promedio o superior al promedio.

Un elevado numero de fracasos escolares tienen como origen la falta de

estimulacion psicomotriz en los primeros afios de vida.

M. GARCIA VELA: “Cuantas mas oportunidades damos a un nifio para que
se mueva, mas favorecemos el desarrollo global de su inteligencia y mas
bases sélidas ponemos para futuros aprendizajes. Por otro lado, cuando el
niio consigue habilidades en el movimiento, experimenta sensaciones de
dominio, de autoestima, etc. Y favorece su equilibrio emocional. También
tiene repercusiones positivas en su capacidad para concentrarse en los

deberes y para relacionarse con los demas”.
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Los primeros afios son cruciales para conseguir el desarrollo motriz. El
rendimiento va mejorando de forma progresiva, pero después de los 5 0 6

afios no aparecen habilidades corporales nuevas.

En psicomotricidad existen muchos ejercicios que se pueden hacer que
favorezcan el desarrollo de los pequefios. Pero estan los llamados “patrones
basicos”, que serian los mas importantes en este sentido. La marcha (tanto
andar como correr); los ejercicios vestibulares (que trabaja el sentido del
equilibrio), como los saltos las volteretas y las croquetas; el arrastre y el
gateo. La marcha pero sobre todo el arrastre y el gateo, tienen una
importancia destacada por su realizacion en patrén de “esquema cruzado”,
es decir, que mientras se efecttan dichos ejercicios, se estan utilizando
ambas partes del cuerpo contra lateralmente: cuando se mueve la pierna
izquierda, se mueve el brazo derecho Yy viceversa. Esto supone el desarrollo
de los dos hemisferios y de las conexiones que se establecen entre ambos.
El gateo es un momento evolutivo muy importante, pues supone una
adquisicion de autonomia frente a los padres y una oportunidad de
descubrir y experimentar el entorno que el nifio no habia tenido hasta
entonces. Cuando comience andar estara mucho mas preocupado por
mantener el equilibrio y sera mas dependiente de los adultos, dejard a su
vez durante algun tiempo de explorar el medio a favor del disfrute vy
perfeccionamiento de su nuevo logro. Mientras dura la fase del gateo, el nifio

aprendera a calcular distancias en el espacio y se acostumbrard a observar
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objetos a una distancia de unos 30 cm., que sera casualmente la distancia

de enfoque que utilizara mas tarde para sus labores de lectoescritura.

G. DOMAN: “Existe una relacion muy estrecha entre ser capaz de

arrastrarse de gatear y de converger con la visién en un punto proximo”.

M. T. ALDRETE: “El 95% de nifios que no gatean tienen problema de
lectoescritura. El 5% restante lo suple trabajando la manualidad. El gateo es

un ejercicio preventivo para la lectura”.

Debemos dejar a nuestros pequefios gatear, sin temor a que se ensucien.
Debemos dejarles correr siempre que esto sea posible y no refirles por ello.
Debemos dejar que se encaramen y suban a todas partes, siempre que no
corran peligro. Debemos dejar que lo toquen e investiguen todo, controlando

gue no puedan hacerse dafio. Cada vez que decimos a un nifio: “No toques”

» o 7

“‘No corras” “No te subas ahi” “Note tires por el suelo “ “Mira que te pones
hecho un cochino” etc?. Si se lo decimos sin un verdadero motivo de evitar
lo que consideramos un peligro o una accion totalmente inapropiada a las
circunstancias, estaremos limitando al desarrollo del pequefio y por lo tanto,
su inteligencia. Estaremos cortando el desarrollo de su autodominio motriz,
lo cual no solo afectara su destreza motora, sino también a su personalidad
y autoestima. También estaremos cortando su curiosidad y ganas de saber,

lo cual afectara a su actitud ante el aprendizaje futuro. Muchas veces los

padres ensefiamos a nuestros hijos a “no ser inteligentes”.
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La psicomotricidad puede aplicarse a cualquier edad, aunque es mas
efectiva cuanto mas pequefio es el nifio. A los 6 afios tendra que recorrer
una distancia mucho mayor gateando para que se produzca el beneficio
buscado. Estos ejercicios ayuda a madurar neurolégicamente a cualquier
nifo y no tienen efectos secundarios, por lo que todos podriamos
apuntarnos a sesiones familiares de gateo. Los adultos probablemente
precisen de rodilleras (se venden en las tiendas de deporte), y de ilusion y
de ganas. Con un poco de imaginaciéon se pueden realizar carreras, circuitos
por los que habra que pasar bajo sillas o sobre obstaculos .Es importante
gue nos involucremos con lo que propongamos a nuestros hijos, si les
dejamos solos y se lo ordenamos, no obtendremos ningun éxito. Es preciso

motivarles, y lo que mas les motiva en el Mundo es nuestra compaiiia.

¢, CUAL ES LA PSICOMOTRICIDAD Y EL DESARROLLO DEL NINO?

La psicomotricidad es parte del desarrollo de todo ser humano, relaciona dos

aspectos:

Funciones neuromotrices, que dirigen nuestra actividad motoras, el poder
desplazarnos vy realizar movimientos con nuestro propio cuerpo, como

gatear, caminar, correr, saltar, coger objetos, escribir etc.

Funciones psiquica, que engloban procesos de pensamientos, atencion

selectiva, memoria, pensamiento, lenguaje, organizacion espacial y temporal
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¢, CUAL ES EL DESARROLLO MOTOR DEL NINO?

El desarrollo motor, que se refleja a través de la capacidad de movimiento,
depende esencialmente de dos factores basicos: la maduracion del sistema

nervioso y la evolucion del tono

La evolucion del tono muscular: el tono permite las contracciones
musculares y los movimientos; por tanto, es responsable de toda accion
corporal y ademas, es el factor que permite el equilibrio necesario para

efectuar diferentes posiciones.

¢, COMO INFLUYE EL MOVIMIENTO EN EL DESARROLLO DEL NINO?

El movimiento influye en el desarrollo del nifio, en su personalidad y en su
comportamiento, en los de edad temprana es uno de los principales medios

de aprendizajes.

La actividad fisica y mental se conecta mediante el movimiento, estimulado
su desarrollo intelectual, su capacidad para resolver problemas. Por ejemplo,
si un bebe desea alcanzar un objeto que esté lejos, realizara todo un plan
para obtenerlo, gateara e ideara la forma de atravesarlos obstaculos que
pueda encontrarlo ird en busca de la mama y sefialara el juguete que desea
para que se lo alcancen. Las destrezas motrices que adquiere el infante,
como correr, saltar también favoreceran los sentimientos de confianza y
seguridad en él, que se sentirA orgulloso de sus logros y de sus
capacidades. Por estas razones, la psicomotricidad cumple un rol importante

y basico en la educacion y formacion integral de todo nifio.
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Los elementos de la psicomotricidad se desarrollan paralelamente a las
funciones afectivas e intelectuales (pensamiento, lenguaje, memoria,
atencion), estan interrelacionadas y son indispensables para la adquisicion
de habilidades cada vez mas complejas en todas las etapas del nifio. Asi por
ejemplo, el equilibrio, la orientacion son elementos de la psicomotricidad

necesarios para que el niflo aprenda a sentarse, gatear, caminar.

Las clases de estimulacion son divididas por edades como forma de situar al
nifio segun sus posibilidades y capacidades. Mediante los juegos de,
movimiento, los nifios se desarrollan fisicamente y aprenderan conceptos
como derecha, izquierda, delante, detras, arriba, que les ayudaran a situarse
en el espacio y a ajustar sus movimientos. Los distintos y variados juegos de
los cuales participaran los nifios les daran una mejor coordinacion, equilibrio,

orientacién y seguridad.

La psicomotricidad ayuda a la salud fisica y psiquica del nifio, por tratarse de
una técnica que les ayudara a dominar de una forma sana sus movimientos
corporales, mejorando su relacion y comunicacion con el mundo que lo
rodea. Esté dirigida a todos los nifios y nifias, normalmente hasta los 7 afios,
y en casos especiales estd recomendado para aquellos que presentan
hiperactividad, déficit de atencion y concentracién, y dificultades de

integracion en el colegio.

La psicomotricidad permite al nifio a explorar e investigar, superar y
transformar situaciones de conflictos, enfrentarse a las limitaciones,

relacionarse, con los demas, conocer y oponerse a sus miedos, proyectar

49



sus fantasias, vivir sus suefios, desarrollar su iniciativa propia, sumir roles y

disfrutar el juego en grupo, y a expresarse con libertad.

LAS AREAS DE LA PSICOMOTRICIDAD.

Las &reas de la psicomotricidad son:

e Esquema corporal

e Lateralidad

e Equilibrio

e [Espacio

e Tiempo- ritmo

e Motricidad: Motricidad gruesa

e Motricidad fina

ESQUEMA CORPORAL

Es el conocimiento y la relacion mental que la persona tiene su propio
cuerpo. El desarrollo de esta area permite que los nifios se identifiquen con
Su propio cuerpo, que expresen a traveés de él, que lo utilicen como un medio
de contacto, sirviendo como base para el desarrollo de otras areas y el
aprendizaje de nociones como adelante- atrds, adentro, arriba- abajo ya que

estan referidas a su propio cuerpo.

LATERALIDAD

Es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado por la

supremacia de un hemisferio cerebral. Mediante esta area, el nifio estara
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desarrollando las nociones de derecha e izquierda tomando como referencia
su propio cuerpo y fortaleciendo su ubicacién como base para el proceso de
lectoescritura. Es importante que el nifio defina su literalidad de manera

espontanea y nunca forzada.

Equilibrio.- Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad
mientras se realiza diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla a
través de una ordenada relacion entre el esquema corporal y el mundo

exterior.

ESTRUCTURA ESPACIAL

Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la
constante localizacién del propio cuerpo, tanto en funcién de la posicion de
los objetos en el espacio como para colocar esos objetos en funcion de su
propia posicién, comprende también la habilidad para organizar y disponer
los elementos en el espacio, en el tiempo o en ambos a la vez. Las
dificultades en esta area se pueden expresar a través de la escritura o la

confusién entre letras.

TIEMPO Y RITMO

Las nociones de tiempo y ritmo se elaboran a través de los movimientos que
impidan cierto orden corporal, se pueden desarrollar nociones temporales
como: rapido, lento; orientacidbn temporal como: antes, después y la
estructuracién temporal que se relaciona mucho con el espacio, es decir la

conciencia de los movimientos.
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MOTRICIDAD

Esta referida al control que el nifio es capaz de ejercer sobre su propio

cuerpo.

Motricidad Gruesa: esta referida a la coordinacion de movimientos

amplios, como: rodar, saltar, caminar, correr, bailar, etc.

Motricidad Fina: implica movimientos de mayor precisibn que son
requeridos especialmente en areas donde se utilizan de manera simultanea
el ojo, mano, dedos como por ejemplo: rasga, cortar, pintar, colorear,

enhebrar, escribir etc.

OBJETIVOS DEL EQUIPO EDUCATIVO

Utilizar los recursos que nos ofrecen la psicomotricidad, como forma de
mejorar la relaciéon interpersonal, la comunicacion, y el respeto, en toda la
comunidad escolar, convirtiéendolo en una caracteristica de nuestra cultura

como grupo.

Favorecer y desarrollar el trabajo en equipo y la superacion de las

diferencias y conflictos (aplicando técnicas psicomotrices).

Desarrollar una actitud de ““escucha”™ emocional, verbal y corporal que,
desde la empatia y la afectividad, responda a las necesidades ambientales
(contexto, padres, y madres, nifios/as, educadoras/es) y ofrezca respuesta
(corporales, verbales, emocionales) ajustadas a las misma; progresar, hacia

un dialogo tonico emocional, satisfactorio y enriquecedor.
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Llevar a cabo una metodologia abierta, intencional y programada que, a
partir de la psicomotricidad vivenciada, integre distintas perspectivas y nos
permita observar y observar las potencialidades psicomotrices infantiles,
estimular su expresividad (nivel de iniciativa, creatividad y simbolizacion,
control, disfrute y autonomia), respetar sus formas de manifestacion
comunitaria y ayudarles a ajustar las posibles distorsiones (bloqueos,
agresividad, exhibicion, inestabilidad y desajustes), a superarlas y/o a
canalizarlas simbdlicamente a través de manifestaciones susceptibles de

ser aceptadas en sus relaciones con los demas.

Investigar, analizar, reflexionar, ajustar, definir como grupo vy ejercitar en la
intervencidn un conjunto de actitudes de procedimientos de observacion que
lleven a potenciar las capacidades e iniciativas infantiles y que nos permitan
caminar hacia esa pedagogia de la escucha global, el descubrimiento, el

respeto, y la respuesta ajustada a las necesidades infantiles.

Segquir profundizando en el estudio tedrico- practico de la psicomotricidad,
teniendo como referencia el actual marco de conocimiento y técnica para la
etapa y para las especificidades del primer y segundo ciclo; el que refleja

nuestras sefias de identidad, a partir de nuestras propias aportaciones.

Partir del actual curriculum psicomotor, como la guia que fundamenta vy
matice nuestra intervencion educativa en todo lo referente a préacticas
psicomotrices, incluida la actitud y relacion de fondo que preside nuestra

practica global y cotidiana en el aula.
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Cuidar y evaluar con caracter permanente, la calidad y organizacion de los
espacios, tiempos, materiales e instrumentos de observacion y registros
psicomotriz al servicio de los anteriores objetivos.Desarrollar, mediante
técnicas apropiadas (Observacion) una evaluacion formativa, sistematica y
retroactiva del proceso al servicio de las necesidades psicomotrices
infantiles, incluyendo todos sus componentes, y registrarla en instrumentos

flexibles elaborados al efecto.

Elaborar programaciones sistematicas con todos los contenidos

psicomotrices de la etapa 0-6.

LA SALA DE PSICOMOTRICIDAD Y SUS BENEFICIOS DE LA

EDUCACION PRE-ESCOLAR

La sala de psicomotricidad conforma un lugar especial para el nifio, un lugar

para el movimiento, para el placer.

En la clase de psicomotricidad el nifio vive el placer del juego en todas sus
expresiones, tiene la posibilidad de: balancearse, revolcarse por el suelo,
deslizarse sobre los planos inclinados, lanzarse sobre el material de cojines;
tiene la posibilidad de correr, gritar, saltar, pero el también pude construir
con los cojines, las cuerdas, las planchas de madera, para a continuacién
destruirlo todo. Pude disfrazarse, maquillarse, atacar, jugar y descansar,

esperar, observar, y descubrir.
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CUALES SON LOS PROPOSITOS DE LA EDUCACION PSICOMOTRIZ

EN LA EDUCACION PRE-ESCOLAR

En relacion al propio cuerpo

e Tomar conciencia del propio cuerpo a nivel global.

e Descubrir las acciones que pude realizar con su cuerpo de forma
auténoma.

e Tomar conciencia de la actividad postural: activa y pasiva.

e Tomar conciencia de la tension y distencion muscular.

e Reconocer los diferentes modos de desplazamientos.

e Descubrir el equilibrio.

e Favorecer la percepcion del movimiento y la inmovilidad.

e Tomar conciencia del propio cuerpo en el espacio en que se encuentra.

e Descubrir a través de todos los sentidos las caracteristicas y cualidades
de los objetos.

e Vivenciar las sensaciones propioceptivas, interoceptivas y
interoceptivas.

e Conocimiento control y dominio de las diferentes partes del cuerpo, en si
mismo, en el otro y en imagen gréfica.

e Descubrir las acciones que pueden realizar con las diferentes partes del
cuerpo.

e Aplicar el movimiento motor fino por medio de la expresion plastica.
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En relacion alos objetos

e Descubrir el mundo de los objetos.

e Conocer el objeto: observacidén, manipulacion, etc.

e Descubrir las posibilidades de los objetos construccion.

e Mejora la habilidad manipulativa y precisa en relacién con el objeto.

e Desarrollar la imaginacion por medio de los objetos.

e Descubrir la operacion espacial. El nifio como punto de referencia del

mundo de los objetos.

En relacién ala socializaciéon

e Aplicar la comunicaciéon corporal y verbal: Relacion nifio-nifio y relacion
nifio-adulto.

e Relacionarse con los compaferos: Responsabilidad, juego, trabajo,
cooperativismo, etc.

e Descubrir la dramatizacion como medio de comunicacién social: frases,

sentimientos, escenas, interpretaciones de diferentes roles, etc.

En relacion al espacio tiempo

e Descubrir el suelo como punto de apoyo.

e Captacion del plano horizontal, vertical e inclinado.

e Captacion de medida natural y espacio limitado.

e Descubrir las nociones de: direccidon, situacion, sucesion distancia,

duracion y limite.
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En relacion al tiempo

Descubrir la secuencia temporal: pasado, presente y futuro reciente.
Descubrir el ritmo espontaneo.
Adaptacion del movimiento a un ritmo dado.

Distinguir esquemas ritmicos.

EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA NINOS

Un objetivo que jaméas debemos descuidar en el aula con nuestros pequefios

es la estimulacién y el desarrollo de la psicomotricidad. La evolucion del nifio

en los afios siguientes dependerd en gran medida del grado de estimulacién

que haya tenido en su Jardin de Infancia, ademas de nuestra paciencia y

carifno.

Muchos y muy variados son los juegos y ejercicios que se realizan para

cubrir las diversas competencias involucradas; empecemos con mas

sencillos.

Realizar actividades de plegado (cola de pavo real, abanico de
imagenes, acordeon etc.)

Descubrir el ritmo de nuestro cuerpo. Sera representado con diversas
manifestaciones (respiracién, pulso, tencion vy relajacién). Nos
ayudaremos con un instrumento musical para marcar el ritmo

respiratorio. Al contar ““uno”” se les indica alos nifios que aspiren por la
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nariz y “dos”” que expiren soplando despacio por la boca. Resaltar la
importancia de cada 6rgano y su funcion especifica.

e Hacer agujeros sobre puntos marcados en la cartulina: estrellas, cabeza,
0jos, polo de una figura.

e Hacer puntadas utilizando cartulinas agujeradas, lana y aguja de ojo
grande y punta roma. La figura a hilvanar debe ser muy atractiva y
estimulante para los nifios.

e Ensartar collares y doblarlos en forma de caracol.

Pasatiempos como estos haran las delicias de los pequefios. Al mismo
tiempo, sus destrezas afloraran definiendo, incluso desde tan temprana
edad, su orientacion cuando le llegue el momento de elegir a que se

dedicara en la vida.

EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD FINA

o Adivinar objetos con los ojos tapados, solo con el tacto.

o Apretar con fuerza una pelotita en la mano.

o Reproducir construcciones realizados con bloques.

o Abrir y cerrar tarros o botellas.

o Moldear con arcilla o con plastilinas.

o Meter cuentas en una cuerda o cinta.

o Recoger objetos pequefios (botones, fichas) con los dedos
guardandolos en la mano.

o Pasar paginas de un libro, una a una.
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o Trocear papeles: cada vez mas pequefios.

o Hacer bolitas de papel o de plastilina.

o Aplastar bolitas de papel o de plastilina.

o Pulsar teclas con todos los dedos.

o Adivinar que dedos te toco: con los ojos tapados, pasamos un lapiz por
un dedo y adivina cual es. Luego por dos dedos y asi en aumento.

o Dibujar en una hoja una especie de carretera y corta con las tijeras por
el centro.

o Recortar con tijeras

o Pasar un lapiz con una cinta atada por agujeros hechos en carton,
como si estuviera cociendo.

o Colorear con pintura de dedos, con ceras rotulares gruesos o con
lapices si es capaz.

o Dibujar figuras uniendo puntos marcados.

GENERALIDADES DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ

Si la motricidad se refiere a la capacidad de un ser vivo para producir
movimiento por si mismo, ya sea de una parte corporal o de su totalidad,
siendo éste un conjunto de actos voluntarios e involuntarios coordinados y

sincronizados por las diferentes unidades motoras (musculos).

Entre tanto la psicomotricidad integra las interacciones cognitivas,
emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y de

expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida,
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desempefia un papel fundamental en el desarrollo armoénico de la

personalidad.

El término motricidad se emplea en los campos de entrenamiento que tienen
como referencia movimientos de ser vivo 0 animal se generan sus mismos
movimientos cuando tienen en si su conocimiento. Su estudio sigue
analizando la frecuencia entre los aspectos fisicos de un ser vivo esto se ha
analizado una estructura misteriosa ya que nadie encuentra como se

proviene esta motricidad con el acto motor.

Aqui se planifica el futuro acto motor, en el momento en que se decide cual
es el mas adecuado se ponen en marcha los mecanismos para ejecutarlo.
Hay una region cortical encargada en iniciar esta cadena de acciones
nerviosas, el area cortical prerrolandica o area motora, la cual corresponde a
los musculos voluntarios que formaran parte en el futuro movimiento. Esta
orden viaja a través de la via piramidal o tracto cortico-espinal, cruzando en
el bulbo raquideo hacia el hemicuerpo contrario al que corresponde el area

cortical de inicio.

Los principales centros nerviosos que intervienen en la motricidad son el
cerebelo, los cuerpos estriados (pallidum y putamen) y diversos nucleos
talamicos y subtalamicos. El cortex motor, situado por delante de la cisura de
Rolando, desempefia también un papel esencial en el control de la

motricidad fina.
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DEFINICIONES DE ALGUNOS AUTORES SOBRE LA MOTRICIDAD

La motricidad, es definida como el conjunto de funciones nerviosas y
musculares que permiten la movilidad y coordinacion de los miembros, el
movimiento y la locomocién. Los movimientos se efectlian gracias a la
contraccion y relajacion de diversos grupos de musculos. Para ello entran en
funcionamiento los receptores sensoriales situados en la piel y los
receptores propioceptivos de los musculos y los tendones. Estos receptores
informan a los centros nerviosos de la buena marcha del movimiento o de la

necesidad de modificarlo. (Jiménez, Juan, 1982).

CONCEPTOS DE MOTRICIDAD

“‘La Motricidad es la capacidad del hombre y los animales de generar
movimiento por si mismos. Tiene que existir una adecuada coordinacion y
sincronizacion entre todas las estructuras que intervienen en el movimiento

(Sistema nervioso, érganos de los sentidos, sistema musculo esquelético)”

Ayudan a obtener una coordinacién progresivamente, la afectividad y la
maduracién personal del nifio seran el punto de apoyo para alcanzar las

diferentes etapas, va dirigido a todo el cuerpo en general.

Las actividades para desarrollar la motricidad fina siempre se lo realizara
dentro del aula; mientras que las actividades que estan orientadas para la
motricidad gruesa se deben ejecutar en lugares amplios; los lugares
mencionados pueden ser patios o salas de expresion corporal donde

efectuaran juegos como: correr en distintas velocidades, saltar la soga,
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rayuela. Para lo cual necesariamente se necesita del apoyo del docente ya
sea a través de juegos dirigido o semi-dirigido, quien los animara de la mejor

manera para obtener buenos resultados.

Al no trabajar en la Motricidad gruesa en los nifios y nifias, se observara
problemas de orientacion y sobre todo en el aprendizaje de Lectoescritura
con letras deformadas y temblorosas. Uno de los problemas mas comunes
por la falta de motricidad gruesa se ha notado en la orientacion de las letras

como por ejemplo se confunde las letras: b-d, p-q, d-p, n-u.

Teoria de Kephart.- Este autor plantea la importancia de los aprendizajes
motores y sensoriales. Ademas de la capacidad adaptativa que tiene el
nifio(a), sin embargo es necesario comentar que existen algunas amenazas
para el desarrollo de dicha capacidad. Generalmente ocurre cuando se
restringen ciertas experimentaciones, se limita el nivel de adaptaciéon

satisfactorio del nifio.

Cabe destacar que aunque el método de evaluacién del nifio propuesto por
kephart le faltdé rigor y espiritu critico, no podemos negar que otorga
importancia justificada al aprendizaje y a la realizacion de los factores

psicomotores acondicionando los aprendizajes escolares.

Teoria de Brunner.-Segun este autor la capacidad psicomotriz es el proceso
donde el nifo construye secuencias de movimientos adaptados a los
intentos de accién, relaciondndose estrechamente con la actividad viso

motriz.
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En su analisis sefiala la existencia de tres componentes denominados feed-

back. Los cuales se desglosan en:

Feed-back interno: tiene relacion con las sensaciones propias del sistema
nervioso Feed-back propiamente dicho: se refiere a la atencion y la

motivacion en el proceso de las actividades motrices.

Feed-back de la accion: es el proceso relacionado con la informacion.
En conclusién estos componentes son para analizar y entender las acciones
motrices del hombre y corregir el movimiento mediante una retro-

alimentacion.

Para Wallon, sus estudios se basaron, en la unidad funcional y unidad
biolégica de la persona, partiendo de que la psiquis y la motricidad no
pueden trabajar aisladamente, ya representa las expresiones de las
relaciones reales del ser y del medio, considerd, también en su obra la
importancia de los diferentes movimientos, fundamentales en el desarrollo

psicobiolégico del nifio.

La motricidad para Wallon, se considera como aquella que se pone de
manifiesto durante los primeros afios de edad del nifio a través de las
funciones psicologicas, para luego acompafar y sostener los procesos

mentales
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CONCEPTO DE EXPRESION CORPORAL

Definicion de expresion corporal

Expresion corporal es una disciplina que utiliza el lenguaje del cuerpo como
forma de comunicacion y manifestacion de lo consciente e inconsciente del
ser humano. Se considera que entre el 60-70% del lenguaje no verbal se
realiza a través de gestos, miradas, posturas o expresiones diversas, y solo

el resto de la informacién se puede decodificar a través de las palabras.

La expresién corporal, como disciplina educativa, fue creada y formalizada
por Patricia Stokoe en la década del sesenta. El concepto béasico es el de
danza libre, pero en una forma mas general, se trata de toda manifestacion

del cuerpo, utilizando el movimiento como medio.

El movimiento no se limita a la ejecucidén estereotipada de un ejercicio
fisico, sino que es la expresién del cuerpo en todos los niveles de la

conducta: psicomotriz, socio-afectivo y cognitivo.

Definicion de expresion corporal

La expresion corporal como método y técnica de expresion, integra y
formaliza las actividades corporales que pueden tener distintos fines, pero
gue exceden el logro de un resultado deportivo, o inmediato como el

mejoramiento de la fuerza o la flexibilidad.

La expresion corporal es una forma de lenguaje no verbal, que intenta

demostrar estados, emociones, sentimientos, pensamientos, juicios previos,
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valores y todo lo que forma parte de la cultura de la persona.
La forma de mejorar ese lenguaje es a través de actividades que proponen
el trabajo de percepcion, conciencia del cuerpo y habilidades
comunicacionales diversas. Por esa razon, fundamentalmente se trata de
un acercamiento a la danza, pero como forma de trabajo del cuerpo y no
como modo de adquirir diversas posturas, que son propias de la danza
clasica.

Sin embargo, el concepto se ha ido ampliando hasta abarcar todas las
disciplinas que utilizan el cuerpo y el movimiento como instrumento para
conocerse, percibirse, manifestarse; permitiendo el desarrollo de
capacidades fisicas, emocionales, creativas, sociales, contribuyendo al

desarrollo integral de la persona. www.innatia.com

CREATIVIDAD

Hablar de creatividad es hablar de la vida misma, es un modo de pensar y
un modo de ser y hacer. Escribir un articulo o hacer una coreografia en
ambos casos me produce en un primer momento un caos total, me invaden
numerosas imagenes, movimientos, palabras, ideas y sentimientos que me
empujan pasionalmente a realizar el proyecto. Me permito un tiempo para
percibir esto y voy anotando lo que se me va ofreciendo sin rechazar nada.
Méas adelante comienza la busqueda de informacién de conceptos o de
movimientos y con todos los datos me siento 0 me muevo ordenandolo todo,

aungue seria mas correcto decir encajandolo todo.
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Me despierta verdadero entusiasmo el proceso creativo en si mismo aunque
no desvaloro el resultado ya que éste me da gran satisfaccion y me sirve de

experiencia y motivacion para comenzar otra creacion.

En nuestra sociedad comienza a valorarse la creatividad como un bien social
y no solo como un potencial individual. Por lo que en la actualidad se plantea
seriamente el desarrollo de la misma en el &mbito educativo, apareciendo en

los objetivos, contenidos y en las orientaciones metodoldgicas.

Sabemos que la creatividad es un atributo universal de todas las personas,
aungque los genios y artistas alcancen una manifestacion mas sublime.
Relativo a esto parece ser que la herencia y la educacion son las fuentes
mas relevantes en cuanto a las capacidades creativas personales por lo que

tenemos cierta responsabilidad los educadores y educadoras.

La educacion tiene como objetivo principal la formacién humana integral por
lo que la creatividad es de gran relevancia por su contribucion al desarrollo
personal y preparacion para la vida. Por tanto el sistema educativo ha de

potenciar, empezando por el profesorado la capacidad creativa.

La sociedad en todos sus ambitos necesita para construir un futuro coman
mejor de la creatividad y todas las personas necesitan de la misma para

enriquecer y facilitar su existencia personal y comunicativa.

De todas las expresiones artisticas y educativas es de gran interés el
movimiento creativo expresivo, en todas sus manifestaciones. En el ambito

de la Educacién Fisica éste habita principalmente en la Expresién Corporal
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la cual seduce al cuerpo con proyectos de libertad, siendo un vehiculo
inmejorable para el desarrollo de la creatividad personal. (Mar Montavez

Articulo editado en la revista Tandem n°3 2001 GRAO. Barcelona)

Los términos Expresion Corporal y Creatividad son dificiles de “sentar”,
ambos son de gran dinamismo, pasean por multiples ambitos, y se expresan
con identidades distintas segun las personas y situaciones, por lo que no hay
una Unica definicion que satisfaga a todo el mundo. Dichos términos tienen
muchos elementos que los componen y se interrelacionan de multitud de
formas. Podriamos llamarles si me permitis mutantes (término prestado del

disefio grafico).

En apartados anteriores ya hemos ido en busca de la creatividad y ahora
seria el momento de intentar sino definir la Expresion Corporal, ya que es
tan amplia casi como el nimero de personas que le ensefia, si acotar ésta,

en primer

EQUILIBRIO

Equilibrio: concepto y actividades para su desarrollo

En todas las actividades fisico-deportivas, el equilibrio desempefia un papel
muy importante en el control corporal. Un equilibrio correcto es la base
fundamental de una buena coordinacion dinAmica general y de cualquier

actividad autonoma de los miembros superiores e inferiores.
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Concepto de equilibrio: En general, el equilibrio podria definirse como “el
mantenimiento adecuado de la posicion de las distintas partes del cuerpo y
del cuerpo mismo en el espacio”. El concepto genérico de equilibrio engloba
todos aquellos aspectos referidos al dominio postural, permitiendo actuar
eficazmente y con el maximo ahorro de energia, al conjunto de sistemas

organicos.

Diversos autores han definido el concepto de Equilibrio, entre ellos
destacamos: Contreras (1998): mantenimiento de la postura mediante
correcciones que anulen las variaciones de caracter exdégeno o enddgeno.
Garcia y Fernandez (2002): el equilibrio corporal consiste en las
modificaciones ténicas que los musculos y articulaciones elaboran a fin de

garantizar la relacion estable entre ejes.

Tipos de equilibrio. Clasificacion

Garcia y Fernandez (2002), Contreras (1998), Escobar (2004) y otros

autores, afirman que existen dos tipos de equilibrio:

Equilibrio Estatico: control de la postura sin desplazamiento.

Equilibrio Dinamico: reaccion de un sujeto en desplazamiento contra la

accion de la gravedad.

Factores que intervienen en el equilibrio

El equilibrio corporal se construye y desarrolla en base a las informaciones

viso-espacial y vestibular. Un trastorno en el control del equilibrio, no sélo va
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a producir dificultades para la integracion espacial, sino que va a condicionar
en control postural. A continuacion, vamos a distinguir tres grupos de

factores:

Factores Sensoriales: Organos sensorio motores, sistema laberintico,

sistema plantar y sensaciones cenestésicas.

Factores Mecanicos: Fuerza de la gravedad, centro de gravedad, base de

sustentacién, peso corporal.

Otros Factores: Motivacion, capacidad de concentracion, inteligencia

motriz, autoconfianza.

Proceso evolutivo del equilibrio

Infancia (0-3 afios): A los 12 meses el nifio/a se da el equilibrio estatico con
los dos pies, y el equilibrio dinamico cuando comienza a andar. Educacién
Infantil (3-6 afos): Hay una buena mejora de esta capacidad, ya que el
nifio/a empieza a dominar determinadas habilidades basicas. Algunos
autores afirman que esta es la etapa mas 6ptima para su desarrollo. Sobre

los 6 afios, el equilibrio dinamico se da con elevacion sobre el terreno.

La coordinacién y el equilibrio son capacidades que definiran la accion, hasta
el punto de que una deficiencia o anomalia en el desarrollo de cualquiera de
ellas, limitara o incluso impedird una ejecucion eficaz. Por ello, es necesario
el trabajo de estas capacidades en los primeros afios de la Educacion

Primaria, ya que la mejora funcional del dominio corporal. (EFDeportes.com,
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Revista Digital. Buenos Aires, Aio 16, N° 163, Diciembre de 2011.

http://www.efdeportes.com/)

EXPRESION CORPORAL

Genéricamente, el concepto de “expresidn corporal” hace referencia al
hecho de que todo ser humano, de manera consciente o inconsciente,

intencionalmente o no, se manifiesta mediante su cuerpo.

Expresion Corporal como disciplina educativa fue formulada y elaborada en
la década del sesenta por Patricia Stokoe (1929-1996), bailarina y pedagoga
argentina. Durante sus 45 afios de docencia e investigacion, amplio y
reformuld objetivos, contenidos y conceptos que fueron difundidos a través
de su trabajo y sus numerosas publicaciones. La disciplina se institucionalizé
en la Argentina desde 1978 con la apertura del primer Profesorado Nacional

de Expresion Corporal.

La Expresion Corporal proviene del concepto de Danza Libre: es una
metodologia para organizar el movimiento de manera personal y creativa,
constituyéndolo en un lenguaje posible de ser desarrollado a través del
estudio e investigacion de los componentes del movimiento, del cuerpo
propio y de los multiples modos de estructuracion del movimiento en el

tiempo y el espacio.

El lenguaje corporal adquiere asi la funcion de “lenguaje”: la busqueda de
“‘un vocabulario” propio de movimientos que, organizados en una unidad

significativa de forma-contenido permita transmitir, al igual que otros
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lenguajes artisticos, ideas, emociones y sensaciones personales vy
subjetivas, posibles de ser objetivadas en una elaboracion externa al

individuo. En este caso, el producto es una danza.

Para enriquecer este lenguaje utiliza metodologias para el desarrollo de
habilidades propioceptivas, motrices y comunicativas, asi como los principios

de la investigacion y composicion coreograficas.

Como disciplina, ha permitido y permite el acercamiento a la danza de una
gran parte de la comunidad: la posibilidad de bailar no encuentra fronteras
en la edad, la fisonomia corporal ni las aptitudes fisicas a priori, factores que
suelen ser excluyentes en algunas escuelas tradicionales de danza. La
Expresion Corporal originada por Stokoe propone un quehacer que podra
ser elaborado por cada persona en la medida de sus posibilidades y deseos,
donde el objetivo estd centrado en la creacion del texto propio de cada

sujeto.

Cuando hablamos con alguien sélo una pequefia parte de la informacion que
obtenemos de esa persona procede de sus palabras. Los investigadores han
estimado que entre un 60 y un 70% de lo que comunicamos lo hacemos
mediante el lenguaje no verbal; es decir, gestos, apariencia, postura, mirada

y expresion.

Muy a menudo, el efecto de este lenguaje corporal tiene lugar a nivel
inconsciente, de manera que, después de estar s6lo un par de minutos

conversando con alguien a quien acabamos de conocer, podemos llegar a la
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conclusién de que esa persona no es de fiar o no nos gusta sin que
podamos explicar el motivo exacto. Lo mas que podemos decir es “tiene algo
que no me gusta”. Ese “algo” procede, casi con toda seguridad, de lo que su
lenguaje corporal nos ha transmitido. Y, a la inversa, cuando hablamos con

alguien es posible que le estemos diciendo mucho mas de lo que creemos.

De este modo, nuestras emociones se ven influidas por otras personas sin
necesidad de decir una sola palabra, pues puede bastar una determinada
postura, mirada y gesticulacion para hacernos sentir incbmodos, nerviosos o
enfadados, o bien alegres, joviales y optimistas. Por supuesto, esto no
quiere decir que nuestro interlocutor vaya a captar toda la informacion que
estamos transmitiendo; el grado en que lo haga dependera de lo bueno que
sea a la hora de interpretar este lenguaje y de la atenciébn que nos esté

prestando.

El lenguaje no verbal es en parte innato, en parte imitativo y en parte
aprendido. Generalmente, distintas areas del cuerpo tienden a trabajar
unidas para enviar el mismo mensaje, aunque a veces es posible enviar
mensajes contradictorios, como cuando alguien esta contando una anécdota

divertida pero la expresion de su cara es triste.

Esto puede ser debido, por ejemplo, a que mientras habla esta pensando en
otra cosa, tal vez en lo siguiente que va a decir, y la expresion de su cara se
corresponde con lo que esta pensando y no con lo que esta diciendo, de

manera que deja perplejo a su interlocutor.
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En otras ocasiones, los mensajes son confusos debido que se pueden estar
transmitiendo varias emociones a la vez, como rabia, miedo y ansiedad, que

a veces aparecen unidas.

Con los desconocidos nos comunicamos principalmente a través de los ojos.
Por ejemplo, cuando vamos caminando por un pasillo estrecho y nos
encontramos con alguien de frente, primero le miramos a los ojos y luego
desviamos la mirada hacia el lado del pasillo por el que pretendemos pasar.
Cuando no se emiten estas seflales 0 no se interpretan correctamente, lo
mas probable es que ambas personas acaben manteniendo una especie de

baile a derecha e izquierda hasta aclararse.

La expresion Corporal.- Puede definirse como la disciplina cuyo objeto es la
conducta motriz con finalidad expresiva, comunicativa y estética en la que el

cuerpo, el movimiento y el sentimiento como instrumentos basicos.

Caracteristicas de la Expresién Corporal:

> Escasa o inexistente importancia asignada a la técnica, o en todo
caso ésta, no concebida como modelo al que deben llegar los alumnos. A
veces se utilizan determinadas técnicas pero como medio no como fin.

> Finalidad educativa es decir tiene principio y fin en el seno del grupo
sin pretensiones escénicas.

> El proceso seguido y vivido por el alumno es lo importante,
desapareciendo la “obsesion” por el resultado final que aqui adquiere un

segundo plano.
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> El eje que dirige las actividades gira en torno al concepto de habilidad
y destreza basica y con objetivos referidos a la mejora del bagaje motor del
alumno.

> Las respuestas toman caracter convergente ya que el alumno busca
sus propias adaptaciones.

Profundizando algo mas en la definicion dada de Expresién Corporal
diremos que se trata de la Actividad Corporal que estudia las formas
organizadas de la expresividad corporal, entendiendo el cuerpo como un
conjunto de lo psicomotor, afectivo-relacional y cognitivo, cuyo ambito
disciplinar esta en periodo de delimitacidon; se caracteriza por la ausencia de
modelos cerrados de respuesta y por el uso de métodos no directivos sino
favorecedores de la creatividad e imaginacion, cuyas tareas pretenden la
manifestacion o exteriorizacion de sentimientos, sensaciones e ideas, la
comunicaciéon de los mismos y del desarrollo del sentido estético del

movimiento.

Los objetivos que pretenden son la busqueda del bienestar con el propio
cuerpo (desarrollo personal) y el descubrimiento y/o aprendizaje de
significados corporales; como actividad tiene en si misma significado y
aplicacion pero puede ser ademas un escalén basico para acceder a otras

manifestaciones corporeo-expresivas mas tecnificadas.

Finalidad de la Expresion Corporal:

La Expresion Corporal tiene una doble finalidad: por un lado sirve como base

de aprendizajes especificos y por otro, fundamentalmente tiene un valor en
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si misma ya que colabora en el desarrollo del bagaje experimental del nifio.

Objetivos Generales de la Expresion Corporal:

> Desarrollo personal, busqueda del bienestar psicocorporal con uno
mismo.

> Aprendizaje de codigos y significados corporales.

Objetivos Especificos de la Expresién Corporal:

Las tareas deberan pretender alguno de estos tres objetivos:

> Manifestacion y exteriorizacion de sentimientos, sensaciones, ideas,

conceptos, etc.

> Comunicacion de sentimientos, sensaciones, ideas, conceptos.
> Desarrollo del sentido o intencion estética (artistica, plastica) del
movimiento.

LENGUAJE CORPORAL

En cada uno, aunque sea la misma, consiguen que el gesto sea diferente, ya
que, cada persona es distinta. A través de lo que vemos (gesto, expresion)
nosotros lo juzgamos. A través del lenguaje personal sacamos conclusiones.
El lenguaje a través del cuerpo tiene un gran significado. Este lenguaje
expresa lo que cada uno lleva dentro. El cuerpo tiene un lenguaje que tiene
su vocabulario, su gramatica etc. Tiene unas caracteristicas. Es un lenguaje

por el que estamos muy influidos pero que desconocemos mucho.
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Desde 0 a 3 afos todas las manifestaciones se realizan a través del cuerpo,
el unico lenguaje que tienen es el lenguaje del cuerpo. De 3 a 6 afos
también pero cuando progresivamente el nifio aprende otros lenguajes estos
abarcan todo dejando aparte el lenguaje corporal. El lenguaje verbal
predomina, por el podemos decir verdad o mentira, mientras que el lenguaje
corporal habla por debajo de la conciencia. El lenguaje corporal no lo
podemos dominar, no somos conscientes de ello, pero los demas si lo
captan. En una conversacion es mucho mas importante el lenguaje corporal
que el verbal y a través del lenguaje corporal se da mucha informacion que

Sé Nos escapa.

El lenguaje corporal se ha visto siempre como algo oculto, cuando en una
situacion se encuentra comprometido el cuerpo nos vemos amenazados. Si
analizamos el lenguaje corporal cotidiano nos encontramos con varios tipos

de gestos:

> Emblema; Gesto por el que nosotros interpretamos. Hay emblemas
especificos de cada cultura, pero también hay emblemas universales.

> Reguladores; Gestos que representan un papel muy importante en la
comunicacién. Los empleamos para que el otro nos ceda la palabra, vaya
mas rapido etc.

> llustradores; Gestos que van unidos a la comunicacion verbal y sirven

para recalcar las palabras etc.
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> Adaptadores; Gestos que se utilizan para controlar 0o manejar
nuestros sentimientos en una situacion determinada (normalmente en

situaciones de tension para controlarse).

Todos estos gestos son utilizados, en la expresion corporal lo que busca es
trascender la expresion cotidiana, lo que trata la expresion corporal es que
cada uno a través del estudio en profundidad del cuerpo encuentre un
lenguaje propio y establezca bases para la expresion y comunicacion con los

demas. Gonzalo Retamal Moya Recopilado por: C.L (2012)

MOTRICIDAD GRUESA

Motricidad gruesa o global: se refiere al control de los movimientos
musculares generales del cuerpo o también llamados en masa, éstas llevan
al nifo desde la dependencia absoluta a desplazarse solos. (Control de
cabeza, sentarse, girar sobre si mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar,
saltar, lanzar una pelota.) El control motor grueso es un hito en el desarrollo
de un bebé, el cual puede refinar los movimientos descontrolados, aleatorios

e involuntarios a medida que su sistema neurolégico madura.

Y de tener un control motor grueso pasa a desarrollar un control motor fino
perfeccionando los movimientos pequefios y precisos. (Garza Fernandez,

Fco. 1978)
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MOTRICIDAD FINA

Motricidad fina, este término se refiere al control fino, es el proceso de
refinamiento del control de la motricidad gruesa, se desarrolla después de
ésta y es una destreza que resulta de la maduracion del sistema
neuroldgico. El control de las destrezas motoras finas en el nifio es un
proceso de desarrollo y se toma como un acontecimiento importante para
evaluar su edad de desarrollo. Las destrezas de la motricidad fina se
desarrollan a través del tiempo, de la experiencia y del conocimiento y
requieren inteligencia normal (de manera tal que se pueda planear y ejecutar

una tarea), fuerza muscular, coordinacién y sensibilidad normal. (Berruelo,

1990).

COORDINACION VISO MOTRIZ

Psicomotricidad:

El término "psicomotricidad" integra las interacciones cognitivas,
emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y de

expresarse en un contexto psicosocial.

La psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel fundamental en el

desarrollo arménico de la personalidad.

Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de intervencién
psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad, en los

ambitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico. Asi mismo la
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psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa cuyo objetivo es
el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del
cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el
acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias,

estimulacién, aprendizaje, etc. (Berruelo, 1995).

¢, Qué es la Psicomotricidad?

Formulando de otra manera el problema, si no fuera un término equivalente,
cabria preguntarse qué es la Psicomotricidad. Para contestar a esta cuestion
quiza convenga realizar un andlisis mas detenido de aquello que
habitualmente se autodenomina Psicomotricidad y, generalizando en
exceso, podriamos atribuir a este modelo dos rasgos identificadores basicos:
la comprension que propone del hombre desde el paradigma unitario y
global y, en segundo lugar, una renovacion de la metodologia de
intervencidon basada en principios experienciales, activos y vivenciales muy

alejados de los esquemas analiticos de la educacion fisica tradicional.

A partir de aqui, tras el concepto de Psicomotricidad, se esconde una clara
polisemia que evidencia una amplia diversidad en el uso de los elementos
descriptivos. Esta ambigtiedad conceptual, de manera general, se manifiesta
en aspectos tan heterogéneos como es la misma calificacién sustancial del
término Psicomotricidad que, en ocasiones, parece aludir a distintas
realidades. Del resultado de su andlisis, a menudo, se evidencia una

confusion entre el concepto y las caracteristicas propias del método

79



La definicion de Psicomotricidad, frecuentemente, se realiza en funcion de
aguellos elementos sobre los que el autor pretende hacer mayor énfasis o
sobre aquellos que coinciden con su particular perspectiva e intereses
praxicos: la metodologia, el ambito de aplicacion, la edad de los sujetos para
quienes esta disefiada la estrategia de intervencion, los recursos empleados,
la funcidbn que desempefian, los objetivos o su cualificacién técnica,
etc.(Muniain Ezcurra, J.L.: “Nocién/definicion de Psicomotricidad”,
Psicomotricidad. Revista de Estudios y Experiencias, n® 55, (1997), pp. 55-

88

No sé de extrafar, por tanto, la terquedad de ciertos autores en definir no
s6lo el concepto de lo que es la Psicomotricidad sino, también, de lo que no
lo es. A este respecto, G. Lagrange, en 1976, ya recordaba que la educacion

psicomotora no es un nuevo método de educacion fisica sino su base.

Una década después, André Lapierre aun se creia obligado a abordar
cuestiones previas a la misma definicién de Psicomotricidad que, en algunos
casos, determinaban un campo excesivamente ambiguo cuyos indefinidos

limites permitian el acceso a las mas extravagantes propuestas.

Para evitarlo, éste psicomotricista relaciona interpretaba que “trabajar en

psicomotricidad es trabajar con el cuerpo, el movimiento y la accion”

En consecuencia podemos comprobar que su ambigtiedad conceptual y la

polisemia del término utilizado admiten numerosos propuestas que a veces,

80



incluso, son contradictorias. Sistematizandolas resalta la densidad

conceptual de que es susceptible:

Como rama del conocimiento.- Un amplio sector de autores, incluyendo a Le
Boulch, cuando identifica la Psicocinética con una ciencia distinta de la
educacion fisica, ha pretendido delimitar la Psicomotricidad como una
ciencia claramente diferenciada de otras areas del conocimiento. Pertejo, en
1983, la considera como un estudio, de forma mas explicita, M.H. Chokler la

describia como una “disciplina”.

Las aportaciones que la investigacion ha ofertado en los dltimos afios a su
proceso de evolucién han permitido concretar esta calificacion completando
los aspectos conceptuales con su ampliacion metodolégica y, asi, De Lieure
y Staes la consideraran como una “aproximacion global a la persona” que se

puede calificar, al mismo tiempo, como una funcién y como una técnica

En Espafa, Pilar Cobos, coincide en esta evolucion cuando, a la vez, la

califica de “disciplina” y de “practica”

Martinez, Eduardo: Desarrollo psicomotor en educacion infantil. Bases para
la intervencion en psicomotricidad, Almeria, Universidad de Almeria, 2000, p.

23.

Objetivos de la Psicomotricidad

Si se analizan las diversas propuestas que se han formulado podremos

comprobar que estos se formulan con distintos grados de concrecién segun
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cuales sean los ambitos donde se lleve a cabo la practica psicomotriz. De
manera genérica, al menos dentro del ambito educativo, se aprecia una
discriminacion de objetivos que podrian ser agrupados en dos orientaciones
principales: la que persigue el desarrollo y educacion de aquellas
capacidades necesarias para construir el esquema conductual sensorio
motriz y, aquella otra, que persigue organizar la relacion adaptativa entre el

sujeto y el mundo.

Quienes disefian la intervencion psicomotriz con la primera orientacion
persiguen tres grandes objetivos: educar la capacidad sensitiva con
relaciona la informacién procedente del propio cuerpo y del mundo exterior,
educar la capacidad perceptiva y educar la capacidad representativa y

simbdlica

La otra orientacion identifica el complejo interactivo que componen el cuerpo

y su mundo con la nocion piagetiana de “adaptaciéon”

Para éstos, como es el caso de J. Rota, la practica psicomotriz tendria por
objeto favorecer y potenciar la adaptacion armoénica de la persona a su

mundo a partir de su “identidad”

Estos autores recurren, de nuevo, al cuerpo como referente principal desde
el que seleccionar los objetivos caracteristicos de la intervencion

psicomotriz, estableciendo, como meta principal, “el proceso hacia una
realidad corporal integrada” mediante tres sub-objetivos que relacionan con

las tres grandes etapas de la maduracién psicomotriz y que, relacionados
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con el desarrollo de la inteligencia, coinciden con los formulados por la otra
orientacion: la vivencia corporal, la percepcion corporal y la representacion
(Sanchez, Pilar: “La practica psicomotriz: una estrategia para ayudar y
comunicar’, Revista |beroamericana de Psicomotricidad y Técnicas

Corporales, n° 0, (noviembre, 2000), p. 10)

La psicomotricidad es un aspecto muy importante en la Educacion Infantil.

La técnica de intervencion psicomotriz se basa:

> En la concepcion del desarrollo psicologico del nifio segun la cual la
causa del desarrollo se encuentra en la interaccion activa con su medio
ambiente.

> En la concepcidn del desarrollo segun la cual se considera que existe
una identidad entre las funciones neuromotrices del organismo y sus
funciones psiquicas.

> En el principio general de que el desarrollo de las complejas
capacidades mentales se logran a partir de la correcta construccion y

asimilacion del esquema corporal.

> En que el cuerpo es el elemento basico de contacto con la realidad
exterior.
> Que el movimiento del cuerpo es inseparable del aspecto relacional

del comportamiento; y esta relacion e interaccion del individuo con su medio
ambiente, tanto fisico como social, constituye la causa del desarrollo
psiquico, la causa del desarrollo de todas las complejas capacidades

mentales
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CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ

Arnold Gesell, (2000), quien detalla con precision las caracteristicas de esta
evolucion desde el nacimiento hasta los afios escolares, en sus trabajos dej6
registrado que, desde el momento de su nacimiento, el nifio depende
totalmente del adulto, durante sus primeras semanas su vida estara
circunscrita al cuidado, atencion y estimulo de la madre o persona
encargada de su cuidado. Su vida transcurre en un estado de somnolencia y
vigilia que progresivamente va haciéndose cada vez mas diferenciada,
sorprendiendo a quienes le rodean por la rapidez de su progreso. Cada uno
de sus movimientos, de sus acciones y de las nuevas conductas que dia a
dia exhibe, estan regidas por los aspectos o leyes fundamentales: Leyes de
progresion Cefalocaudal y Proximodistal, Ley de la Sucesion y orden en la
aparicion de conductas y el papel de la maduracién. Cada uno de estos
cuatro aspectos van ejerciendo su influencia en las distintas manifestaciones
de su desarrollo. Control cefalico, se inicia con movimientos asimétricos, de
un lado a otro, posteriormente logra enderezar la cabeza manteniéndola en
la linea media y hacia el final del primer trimestre ya mantiene su cabeza
erguida y estable por breves momentos tanto en posicién de cubito ventral
(boca abajo) como cuando se le sostiene, y después de varios intentos es
capaz de voltearse hasta quedar boca arriba. El control Céfalo-caudal se va
extendiendo progresivamente pasando del domino de la cabeza para seguir
los objetos con la mirada y con sus manos, hasta alcanzar en posicion cubito

ventral (boca abajo) elevar la cabeza, el Térax y la parte superior del
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abdomen, sin ayuda de terceros, esto ocurre hacia los cuatro meses y hacia
el sexto mes puede sentarse con ayuda. Con respecto a las extremidades,
hacia el final de los tres meses, ya ha alcanzado mayor flexibilidad y en
consecuencia, los movimientos de las manos y las piernas son mas suaves y

continuos.

EDUCACION PSICOMOTRIZ

La educacién psicomotriz es una técnica educativa, reeducativa y
terapéutica que respeta la unidad psicosomatica del individuo, basandose en

la accién del cuerpo.

Se puede decir, "favorece en el individuo un dominio corporal y una

apertura a la comunicacién”

La educacion psicomotriz, en sintesis, se conforma de todas las técnicas
educativas, reeducativas y terapéuticas que tienden a favorecer en el
individuo el dominio y conocimiento de su cuerpo y su relacion con el mundo

que lo rodea basada en la accion global del cuerpo.

Fundamentos de la Educacién Psicomotriz

La educacion psicomotriz se fundamenta en una pedagogia activa, la cual
fue la primera en formular la necesidad de construir la accién educativa no
sobre programas o procesos previos, sino sobre la actividad infantil y
aprendizajes particulares, postulando el desarrollo de todas las dimensiones

del ser humano y los principios que deben conducir a la educacion integral:
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> Respeto a la personalidad de cada nifio y sus particulares intereses;

> Accion educativa basada en la vida;

> Actividad del nifio como punto de partida de todo conocimiento y
relacion,

> El grupo como célula de base de organizacion social y de

conocimientos.

> Los métodos activos son una reaccibn a las concepciones
tradicionales de la educacion basada soélo aprendizajes intelectuales,

impregnados del dualismo de la época y carentes del trabajo del cuerpo.

Desde esta perspectiva la educacién psicomotriz se sitla en lo que se
denomina educacion integral, que trata de conseguir una verdadera relacion
educativa que favorezca la disponibilidad corporal, la relacién con el mundo
de los objetos y con la sociedad. Una educacion integral construida en
términos de dinamica de la persona y de la accién. Se trata, pues, de
abordar al nifio en términos de globalidad y de unidad, privilegiando la

experiencia vivida, por encima de cualquier otra.

Esta accion educativa global facilita la organizacion social que va a
permitir al nino y al grupo desear, acceder y participar en los valores y
conocimientos de la cultura y hacerles evolucionar. La relacién
educativa debe conducir a una autorregulacion de los intercambios y de las

comunicaciones nifno-mundo.
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La educacidén psicomotriz pone de relieve la unidad y la globalidad de la
persona humana, la necesidad de actuar sobre el plano educativo al nivel del
esquema corporal como base de la disponibilidad corporal y la nocién de
disponibilidad corporal como condicion de las diversas relaciones de "ser"

en el mundo. Educacion motriz en preescolar y primaria ISBN; (2010)

PSICOMOTRICIDAD INFANTIL

De acuerdo con Nufez y Berruezo (2004) la psicomotricidad no es solo algo
que debe incluirse en el curriculo de la educacion infantil, sino que
posiblemente sea el medio mas acertado para promover el desarrollo, la
evolucion y la preparacion para los aprendizajes de los nifios y las nifias. Las
ejercitaciones para el desarrollo de la motricidad a estas edades incluyen,
las actividades que se citan a continuacién: tono, control postural, control
respiratorio, organizacion espacio temporal, lateralidad, coordinacion

dindmica (Gutiérrez, 2009; Pérez, 2011).

Para este desarrollo es vital trabajar mediante el juego ya que desarrolla el
intelecto y la socializacién ademas de las facultades psiquicas y fisicas que
permiten conocerse cada uno a si mismo. Ademas conectan al nifio con la
sociedad ya que ésta se refleja al igual que la cultura en los juegos. Al
mismo tiempo, el nifio disfruta jugando. Y como es el medio natural de
expresion infantil sirve ademas como Unica forma de expresar sentimientos,
problemas, deseos y aliviar tensiones emocionales (Valdés, 2002). El juego
es la forma en la que el nifio se divierte y aprende a la vez, experimenta

sensaciones y es en lo que quiere invertir la mayor parte de su tiempo, por lo

87



gue es una herramienta basica para tratar con él. Ademas se conseguira que
el nifio vea la actividad como algo divertido y en un futuro cuando piense en
deporte lo relacionara también con placer y diversion, minimizando la

probabilidad de sedentarismo en la adolescencia.

En la sociedad actual el nifio es sometido a una reduccion de posibilidades
creativas y de movimientos. Ademas los deportes grupales incorporan hasta
a nifos de 4 afos que no estan preparados psicolégicamente ni motrizmente
para la practica deportiva. Esto a parte de frustrar el proceso natural del nifio
en la sociedad infantil puede propiciar conductas autistas. Se deben respetar
las etapas eligiendo qué tareas y codmo realizarlas (Zampa, 2007).Se cree
gue no es en absoluto recomendable que el nifio se especifigue en un
deporte desde edades tempranas. Las ofertas deportivas extraescolares en
edades infantiles deberian trabajar casi en su totalidad la psicomotricidad y
no limitarse a ejercicios o juegos especificos de un deporte. Hasta cumplir
los 8-9 afios, no deberia enfocarse la actividad del nifio hacia el deporte, y
en lugar de realizar un Unico deporte deberia practicar varios en talleres o
extraescolares de multideportivo. Para Arufe (2002), entre los 4 y 7 afios se
deben realizar juegos pre deportivos o psicomotores que seran la base del
futuro deportista. Son juegos con una tarea motriz con gran rigueza que
pueden aplicarse a cualquier deporte cuando el nifio crezca. Se debe
realizar una correcta progresion hacia el deporte. Estos juegos no ensefian

gestos técnicos o buscan la automatizacién de movimientos sino que dan
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rienda suelta al desarrollo de los movimientos del nifio. Son patrones basicos

gue son aplicables a cualquier deporte.

TEORIAS DEL JUEGO Y LA PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad en la educacidon preescolar esta basada en movimiento
son la base de la psicomotricidad. Es el motor del desarrollo del ser humano,
la herramienta para poder captar con sus sentidos la informacién que le
envia su cuerpo y la que recibe del entorno. Cada individuo se conoce a si
mismo a través del cuerpo y de la posibilidad de movimiento; aprende a
adaptar sus movimientos al entorno, es decir, a los movimientos o ideas de
los elementos y sujetos con quienes interactla; aprende a convivir, a

respetar reglas y a resolver sus problemas cotidianos.

El movimiento nos da la capacidad de realizar desplazamientos en
segmentos corporales o en conjuntos utilizando varios segmentos, por
ejemplo, cuando caminamos involucramos distintas partes del cuerpo. Hay
dos tipos de movimiento: voluntario e involuntario. EI movimiento voluntario
implica una intencién: se acompafia por procesos Ccognoscitivos,
sensaciones y percepciones. En cambio, el movimiento involuntario esta
relacionado con las funciones organicas de nuestro cuerpo, como respirar, el

ritmo cardiaco y los reflejos.

Existe también el movimiento automatico, que inicia como movimiento
voluntario centrado en la atencion y mediante la repeticion se automatiza,

por ejemplo, caminar, andar en bicicleta y montar.
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El nifio de preescolar aprende y adquiere experiencias por medio del
movimiento, la exploracion, el juego y la interaccion con su entorno esto le
proporciona la base para conocimientos mas complejos. Asimismo,
desarrolla los elementos psicomotores basicos para la adquisicion de la
lectura, la escritura y las matematicas. Al mismo tiempo, adquiere confianza,
seguridad y valores, lo que implica un crecimiento en la relacion que
establece con nifios de su edad y con su comunidad. Por todo lo anterior
dicho se puede afirmar que la educacion fisica es muy importante para

propiciar mayor eficiencia en la adquisicion de nuevos conocimientos.

AUTORES QUE COMPLEMENTAN LA PRACTICA PSICOMOTRIZ

EDUCATIVA

Vigotski, Psicologo soviético, propuso una psicologia evolutiva basada en la
génesis de la cultura. En su teoria expuso que el aprendizaje debe ser
congruente con el nivel de desarrollo del nifio (Palacios, 1987) y en base a
este planteamiento desarroll6 conceptos que han sido basicos dentro de la

pedagogia; uno de ellos es la zona de aprendizaje préximo, que se refiere a

“‘la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad
de resolver independientemente un problema, y el desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucién de un problema bajo la guia de un
adulto o en colaboracién con otro compafiero mas capaz” (Vigotski, 1979,

pp.133).
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Este concepto ha sido de gran importancia para los educadores, pues les ha
permitido trazar una guia sobre el futuro inmediato del nifio, sefialando todo
lo que estd en proceso de maduracion. El docente en el momento de
planificar actividades, debe conocer el nivel evolutivo real de su grupo de
nifios (otro concepto desarrollado por este autor), que se refiere “al nivel de

desarrollo de las funciones mentales de un nifio” (Vigotski, 1979, pp.131),

MARCO TEORICO VI. Autores que Complementan la Préactica Psicomotriz
Educativa para poder conocer su zona de aprendizaje proximo y preparar
actividades que permitan llegar a un proceso de maduracion. Este autor
asegura que un buen aprendizaje es aquel que precede el desarrollo”

(Vigotski, 1979,pp.138).

Vigotski (1979) también expone que es fundamental conocer las
necesidades e incentivos que llevan al nifio a la accion. Este planteamiento
llevd al autor a construir otro concepto muy importante, Impulso
motivacional, el cual ha cambiado el panorama educativo, pues actualmente
no se planifican actividades partiendo de los intereses del docente, sino mas
bien, se parte de los intereses y necesidades del nifio; de esta forma el

aprendizaje se vuelve significativo.
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e. MATERIALES Y METODOS

CIENTIFICO.- El método cientifico es un proceso destinado a explicar
fendbmenos, establecer relaciones entre los hechos y enunciar leyes que
expliquen los fendmenos fisicos del mundo y permitan obtener, con estos
conocimientos, aplicaciones utiles al hombre, el método cientifico es todo
aguel proceso que te lleva para determinar una tesis sobre algo cotidiano
gue pasa a tu alrededor, los pasos son primero la observacion, segundo la
toma de medidas, tercero la elaboracion de una teoria que dé solucién a ese
fenbmeno y por ultimo la demostracion de que las cosas pasan por los
motivos que quieres demostrar, ademas el método cientifico es un proceso
destinado a explicar fendmenos, establecer relaciones entre los hechos y
enunciar leyes que expliquen los fendbmenos fisicos del mundo y permitan
obtener, con estos conocimientos, aplicaciones utiles al hombre , por medio
de éste método se permitio analizar el marco teorico para obtener con

claridad los procesos y resultados en el desarrollo de la investigacion.

INDUCTIVO- DEDUCTIVO.- Es elprocesos logicos de razonamiento son
fundamentales para la construccién de una argumentacion se definen como
herramientas metodoldgicas este método se lo emplea luego del analisis de
varios casos particulares, y la organizacion de los contenidos cientificos de
la fundamentacion tedrica. Parte en su teoria de lo general a lo particular
como es la estimulacion temprana y observar su repercusion en el desarrollo

cognitivo de los nifios y nifias de la Escuel “ Simén Bolivar”
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DEDUCTIVO.- La deduccion va de lo general a lo particular. El método
deductivo es aquél que parte los datos generales aceptados como
valederos, para deducir por medio del razonamiento légico, varias
suposiciones, es decir; parte de verdades previamente establecidas como
principios generales, para luego aplicarlo a casos individuales y comprobar

asi su validez.

INDUCTIVO.- La induccion va de lo particular a lo general. Empleamos el
meétodo inductivo cuando de la observacion de los hechos particulares
obtenemos proposiciones generales, o sea, es aquél que establece un
principio general una vez realizado el estudio y andlisis de hechos y
fendbmenos en particular. La induccién es un proceso mental que consiste en
inferir de algunos casos particulares observados la ley general que los rige y

gue vale para todos los de la misma especie.

DESCRIPTIVO.-se ocupa de la descripcién de datos y caracteristicas de una
poblacién. EI objetivo es la adquisicibn de datos objetivos, precisos y
sistematicos que pueden usarse en promedios, frecuencias y célculos
estadisticos similares. Los estudios descriptivos raramente involucran
experimentacion, ya que estan mas preocupados con los fendmenos que
ocurren naturalmente que con la observacion de situaciones controladas.
Este método se lo utilizo en el momento de hacer la descripcion de la teoria
y las encuestas. Es necesario hacer notar que los estudios descriptivos
miden de manera mas bien independiente los conceptos o variables con los

que tienen que ver. Aunque, desde luego, pueden integrar las mediciones de
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cada una de dichas variables para decir como es y se manifiesta el

fendmeno de interés,

ANALITICO Y SINTETICO.- Es un proceso de razonamiento que tiende a
reconstruir un todo, a partir de los elementos distinguidos por el analisis; se
trata en consecuencia de hacer una explosion metodica y breve, en
resumen. En otras palabras debemos decir que la sintesis es un
procedimiento mental que tiene como meta la comprension cabal de la
esencia de lo que ya conocemos en todas sus partes y particularidades, es
construir, volver a integrar las partes del todo; pero esta operacion implica
una superacion respecto de la operacion analitica, ya que no representa
sé6lo la reconstruccibn mecanica del todo, pues esto no permitirh avanzar
en el conocimiento; implica Llegar a comprender la esencia del
mismo, conocer sus aspectosy relaciones basicas en una perspectiva
de totalidad. No hay sintesis sin analisis sentencia Engels, ya que el andlisis

proporciona la materia prima para realizar la sintesis.

MODELO ESTADISTICO.- Es el principal en la estructuraciéon del problema
de investigacion, se utilizara para procesar y descubrir la informacion de
campo recolectada y luego para obtener los resultados y las conclusiones
finales. Los modelos estadisticos pueden clasificarse en funcion de la

informacion que utilizan y del objetivo que pretenden.

Cuando sélo se estudia un fendmeno en un instante en el tiempo, se dicen

gue los modelos son estaticos o transversales.
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Cuando estudiamos la evolucion de un fendmeno a lo largo del tiempo se

dicen dinamicos o longitudinales.

Si sblo se dispone de la informacion de una variable se llaman modelos

extrapolativos.

En general, los modelos estadisticos usan una descomposicion de los
valores de una o varias variables respuesta 0 dependientes en una parte

sistematica o predecible y otra parte aleatoria o no predecible

TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA DETERMINAR LAS ACTIVIDADES

DE ESTIMULACION

ENCUESTAS.- Aplicada a las maestras de los nifios y nifias de la Escuela
“Simoén  Bolivar “con la finalidad de determinar las actividades de
estimulacién temprana que realizan en la jornada diaria de trabajo y la
segunda encuesta que se aplico a las autoridades de la escuela en la que se
trabajara el proyecto, con la finalidad de extraer informacion si los docentes

trabajan el desarrollo motriz.

TEST DE HABILIDADES PSICOMOTRIZ.- Aplicada a los nifios y nifias del
Nivel Inicial 2 de la Escuela Simén Bolivar del Cantén Célica para evaluar el

desarrollo Psicomotriz.
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POBLACION

Nifios, niflas y maestras de la Escuela “Simon Bolivar”

ESCUELA SIMON BOLIVAR
PARALELOS | NINOS | NINAS | TOTAL | DOCENTESY
AUTORIDADES
A 15 13 28 1
B 16 13 29 1
Autoridad 1
TOTAL 31 26 57 3

Fuente: Maestras y nifios de la Escuela Simén Bolivar

Investigadora: Verénica Ramirez
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f. RESULTADOS

RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS APLICADA A LAS MAESTRAS DE
EDUCACION INICIAL 2 DE LA ESCUELA “SIMON BOLIVAR” DEL
CANTON CELICA PARA DETERMINAR LA UTILIZACION DE LAS
ACTIVIDADES LUDICAS.

1.- ¢Considera usted necesario aplicar actividades ludopedagodgicas
como herramienta para el desarrollo Psicomotriz de los nifios y nifias
del Nivel Inicial.

Siempre = (4) =S, Casi Siempre = (3) =CS, A veces =(2) = AV, Nunca=

CUADRO N° 1
Indicadores f %
Siempre 2 67%
Casi siempre 1 33%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Maestras de la escuela Simén Bolivar de Célica
Autora: Verénica Ramirez

GRAFICO N° 1
Aplicar actividades ludopedagogicas
100 -
30 - 67%
60 -
33%
40 -
20 A 0% 0%
0 - -
Siempre Casi siempre A veces Nunca
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 67% de las docentes encuestadas manifiestan que siempre, aplican
actividades ludopedagodgicas; y, el 33% casi siempre aplican actividades

ludopedagogicas.

Toda actividades ludo pedagogicas que se plantean desde la practica de las
docentes son con la finalidad de hacer de la escuela un lugar donde se
atienda la diversidad y se promuevan aprendizajes que respeten ritmos,
estilos, intereses y desarrollen habilidades y capacidades para la resoluciéon
de problemas cotidianos, en todos los estudiantes. son formas de trabajo
qgue tienen una intencionalidad clara de interactuar mediante recursos
emocionales, sociales, afectivos y cognitivos de los nifios para promover el
desarrollo de las competencias bajo la orientacion del docente,
herramientas ludo-pedagogicas; el juego es una herramienta valiosa para
crear el ambiente ladico adecuado en el desarrollo del proceso de
ensefianza, integracion y dinamizacion de grupos. Es asi como el juego
contribuye a ciertos tipos de desarrollo: socio-afectivo, cognoscitivo y motor.
El juego tiene sentido y es significativo en la medida que motive el
entusiasmo del nifio y lo convoque a la realizacion de una serie de
actividades fundamentadas en sus capacidades vitales para encontrar a

través de él gratificaciones.

Desarrollo motriz; se refiere a las capacidades de movimiento en las

persona, el desarrollo motor es considerado como uno de los principales
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indicadores de la maduracion del sistema nervioso. A través de los cambios
gue se observan en la forma en que el ser humano se mueve, podemos ver
como modifica y adquiere conductas motoras que requieren que dia a dia

adquieran mayor habilidad y precision.

2.- ¢Usted como docente organiza su trabajo en el aula en torno a

experiencias ludicas?

CUADRO N° 2
Indicadores f %
Siempre 2 67%
Casi siempre 1 33%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Maestras de la escuela Simén Bolivar de Célica
Autora: Veronica Ramirez

GRAFICO N° 2
Organizar el trabajo en torno a experiencias ludicas
100 -
90 -
80 1 67%
70
60 -
50 -
40
30
20 -
10 1 - e
0 T T T T
Siempre Casi siempre A veces Nunca
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 67%, de maestras encuestadas manifiestan que siempre organiza su

trabajo en el aula en torno a experiencias ludicas, y el 33% casi siempre.

La organizacion del trabajo en el aula es una funcion fundamental de la
administracion del trabajo, su objetivo es ayudar a las personas a trabajar
juntas y con eficiencia. El trabajo son las funciones que se deben cumplir de

acuerdo con los planes establecidos, son la base de la organizacion.

Las funciones se dividen luego en tareas claramente definidas y dan origen
a que el trabajo sea dividido ya sea por su cantidad o por su grado de

especializacion

EL PERSONAL.- Cada persona tiene asignada una parte especifica del
trabajo total, es importante que las tareas asignadas puedan ser realizadas
por el trabajador, es decir, que se adapten a su interés, a sus habilidades y

experiencias

EL LUGAR DE TRABAJO.- trabajo esté el lugar en donde este trabajo debe
cumplirse, incluye los medios fisicos, y el ambiente en general, el local, los

materiales, los implementos, muebles, etc.

El ambiente o clima de trabajo lo constituyen las actitudes, el espiritu
general de afectividad y de respeto, estos aspectos influyen decididamente

en los resultados del trabajo
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Experiencias Ludicas; Actitud ludica del docente: es una cualidad humana
de sentir gusto por lo que hace y poder hacer sentir bien a sus estudiantes, a
través de la humanidad del docente buscando estrategias didacticas o

creativas para facilitar el aprendizaje y brindar confianza al estudiante.

3.- ¢Aplica diariamente actividades ludopedagogicas para el desarrollo

psicomotriz?

CUADRO N° 3
Indicadores F %
Siempre 1 33%
Casi siempre 2 67%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Maestras de la escuela Simoén Bolivar de Célica
Autora: Verdnica Ramirez

GRAFICON° 3
Aplica actividades ludopedagogicas para el desarrollo
psicomotriz
100 -
80 - 67%
60 -
33%
40 -
20 A
U0 U7
0 4 -
Siempre Casi siempre A veces Nunca
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 67% casi siempre el 33%, manifestd6 siempre; Actividades
ludopedagdgicas; permiten a los estudiantes buscar la forma de realizar
movimientos e imitar sonidos que escuchan a través de las canciones,
promoviendo de esta forma la expresion corporal de cada uno de ellos. Los
momentos para el desarrollo de la agilidad mental, son muy importantes para
despertar la originalidad de los estudiantes, gracias a estas clases se
observa como cada uno de ellos trata de pensar en el menor tiempo posible
lo suficiente, para que sus respuestas sean unicas, irrepetibles y diferentes a

los demas.

En el Desarrollo Motriz; El canto y el baile, son alternativas o estrategias de
recreacion donde los nifios demuestran todas sus capacidades innatas que
poseen, ademas son momentos que promueven la pérdida de la timidez

frente al puablico, gracias a la emocién que produce participar de ellas.

4.- ¢Qué actividades ludopedagdgicas aplica a los nifios y nifias de

Nivel Inicial 2 para el desarrollo psicomotriz?

CUADRO N° 4

Indicadores f %
Actividades de plegado 0 0%
Realiza agujeros sobre puntos marcados en
cartulina 3 100%
Hacer puntadas utilizando cartulina agujereada 0 0%
Ensartar collares y doblar 0 0%

Total 3 100%

Fuente: Maestras de la escuela Simo6n Bolivar de Celica
Autora: Verénica Ramirez
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GRAFICO N° 4

Actividades ludopedagogicas que aplica a los niiios del
nivel inicial 2
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40 A

20 0% 0% 0%
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0 T T T 1
Actividades de Realiza agujeros Hacer puntadas Ensartar collares y
plegado sobre puntos utilizando cartulina doblar
marcados en agujereada

cartulina

ANALISIS E INTERPRETACION

El 100 % de las maestras encuestadas, realiza agujeros sobre puntos

marcados en cartulina

Las Actividades Ludopedagdgicas en el nivel 2 estan presente en los
momentos para el desarrollo de la agilidad mental, son muy importantes para
despertar la originalidad de los estudiantes, gracias a estas actividades se
observa como cada uno de ellos trata de pensar en el menor tiempo posible
lo suficiente, para que sus respuestas sean unicas, irrepetibles y diferentes a

los demas.

Para el desarrollo motriz.- En las primeras etapas de desarrollo el

aprendizaje se realiza principalmente a través del juego. La gran importancia
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del juego radica en el caracter formativo y en las posibilidades que brinda a
los nifios (as) al ejercitar sus diferentes capacidades fisicas, sensoriales, y
afectivas. El juego contribuye notablemente en las adaptaciones sociales y
personales que los niflos(as) deben hacer en distintas fases de su

desarrollo.

Ademas favorece el aprendizaje del nifio (a) y le ayuda a alcanzar los

objetivos propios de la etapa en la que se encuentra.

5.- ¢En su jornada diaria de trabajo qué tiempo dedica para la

aplicacién de las actividades ludopedagdgicas?

CUADRO N° 5
Indicadores f v
20 minutos 2 67%
30 minutos 1 33%
40 minutos 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Maestras de la escuela Simo6n Bolivar de Celica
Autora: Verénica Ramirez

GRAFICO N° 5

Tiempo que dedica a las actividades ludicas
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 67% dedica 20 minutos, 33% dedica 30 minutos Jornada de trabajo.- es
la importancia que se da al orden, organizacién y buenas maneras de la
realizacion de la tarea, esto mas una buena pedagogia es lo que se debe

hacer para tener procesos de motricidad.

Actividades ludopedagodgicas Para la Pedagogia Ludica el juego, actividad
creadora- se convierte en una funcidbn educativa plena de sentido y
significacién. Dota de una singular ductilidad al educando/jugador que "se
juega”, se implica, en una experiencia libre y creadora. Le permite apelar,
imaginariamente a su entorno Yy responder con nuevas acciones

entorno y responder con nuevas acciones.

Esto lo forma capacita para asumir nuevos roles, cambios, complejidad y
desafios. Al poner en préactica la espontaneidad, le permite ser lo que es
capaz de ser y hacer y proyectarlo. Jugar -"entrar en juego"- nos
compromete globalmente, generando una tension relacional / ludica que nos
posibilita recrear ambitos de encuentro y ejercitar la libertad.
El abordaje pedagdgico del juego es complejo. Desde una perspectiva
antropoldgica, el juego se fenomeniza (se muestra) como una actividad
creativa esencialmente humana. Actividad que relaciona al hombre con los
otros y con su entorno "relacién primigenia" o "urdimbre constitutiva”, al decir

de Rof Carballo (1977)
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6.- ¢Utiliza usted las actividades ludopedagdgicas como un espejo

simbolico?
CUADRO N° 6
Indicadores f %
Movimientos corporales 2 67
Movimientos gestuales 1 33
Total 3 100%

Fuente: Maestras de la escuela Simén Bolivar de Celica
Autora: Verénica Ramirez

GRAFICO N° 6

Actividades ludopedagogicas como espejo simbélico

100 -
67%
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 67 % manifiesta movimientos corporales y el 33% movimientos gestuales.
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Actividades Ludicas es una actividad creativa donde existe el placer el goce
y el conocimiento. La ludica no tiene limite de edad es recreativo se adapta a

las necesidades e intereses de los nifios.

Segun JIMENEZ (2002) dice que: La ludica es una dimensién del desarrollo
humano que fomenta el desarrollo psicosocial, la adquisicién de saberes, la
conformacion de la personalidad, es decir encierra una gama de actividades
donde se cruza el placer, el goce, la actividad creativa y el

conocimiento.(p55).

Espejo Simbdlico; El juego simbdlico establece la capacidad de transformar
objetos para crear situaciones y mundos imaginarios, basados en la
experiencia, la imaginacion y la historia de nuestra vida. Es el juego del

“como si” o del “decia que”.

El espejo simbdlico refleja desde nuestra condicibn de seres sociales.
Espejar significa mirarnos como personas en perspectiva colectiva. Los
oraculos hacen espejos de la vida de cada consultante. Los simbolos nos
reflejan de muchas maneras y angulos. Espejar la apariencia deja ver el

fondo, y en el espejo- simbolo es dificil sostener la mascara.”

El simbolismo del espejo es muy complejo y variado, y veremos tan sélo

algunos aspectos a lo largo de este estudio.

Se ha dicho del espejo que es simbolo de la imaginacién o de la conciencia,
ya gque tiene la capacidad de reproducir los reflejos del mundo visible en su

realidad formal. Scheler y otros fil6sofos lo han relacionado con el
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pensamiento, pues es en el vehiculo mental donde se produce la auto
contemplacion y reflejo del Universo. Es en este sentido en el que el espejo

se relaciona con el simbolismo del agua reflejante y el mito de Narciso.

También aparece con frecuencia en leyendas y cuentos infantiles convertido
en magico, ya que es capaz de proyectar imagenes que ocurrieron en el
pasado o que ocurriran en el futuro, o simplemente ver en el presente lo que
esta sucediendo a mucha distancia. Pero sobre todo el espejo magico dice la
verdad, pues él tan sélo refleja lo que ve, sin las mascaras o escudos que
los seres humanos nos ponemos para protegernos; ellos tienen la cualidad

de ver el alma tal como es.

7.- ¢, Considera usted que en el juego el material no es indispensable?

CUADRO N° 7
Indicadores F %
Siempre 0 0%
Casi siempre 2 67%
A veces 0 0%
Nunca 1 33%
Total 3 100%

Fuente: Maestras de la escuela Simén Bolivar de Celica
Autora: Verdnica Ramirez
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GRAFICON° 7

Material indispensable en el juego
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 67% manifiesta que casi siempre no se utiliza material para el juego, y

33% no utiliza nunca.

Materiales en el Juego; Los recursos materiales utilizados en el juego
simbdlico son mediadores a través de los cuales los nifios pueden expresar
sus experiencias y sentimientos y también pueden desarrollar diferentes
roles y representaciones llenas de imaginacion y creatividad. En este
sentido, los recursos materiales deben ser simples e isomorfos, relacionados
con la realidad de los nifios y conectados con las nuevas tecnologias porque
ello requiere una interrelacion entre los usos de los sistemas simbdlicos y los

de los recursos

El juego es un factor de desarrollo global (cognitivo, afectivo, social y motriz)
y de autorrealizacion personal. Desde un punto de vista psicopedagogico, es

un elemento favorecedor de todo tipo de aprendizajes ya que puede
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proporcionar al nifio una gran variedad de experiencias y estimulos y un
bagaje de vivencias Utiles y necesarias para su adecuado desarrollo. A
través del juego el nifio pone de manifiesto su dimension corporal, cognitiva
y afectivo-social, siendo el aprendizaje globalizado el recurso que se ajusta a
las sugerencias metodoldgicas de la Educacion Infantil. En esta etapa, el
nifio, por medio del juego, puede aprender a controlar su cuerpo, explorar el
mundo que le rodea, resolver sus problemas emocionales, ser un ser social

y ocupar un lugar en la comunidad, los materiales son indispensables

8.- ¢, Cree usted que el juego es util y necesario para el desarrollo

psicomotriz?

CUADRO N° 8
Indicadores F %
Siempre 3 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Maestras de la escuela Simén Bolivar de Celica
Autora: Verénica Ramirez

GRAFICO N° 8

El juego util para el desarrollo psicomotriz
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% afirma que el juego es util y necesario en el desarrollo psicomotriz.

Juego en el desarrollo motriz; Desarrollo Motor Proceso secuencial y
continuo, relacionado con la edad, por la cual el comportamiento motor se
modifica, el juego motriz despierta
planear y ejecutar habilidades motrices nuevas o0 no practicadas, como
dibujar o montar una bicicleta. El planeamiento motriz incluye desarrollar la
coordinacion de la mano y el ojo y las habilidades de motricidad gruesa,

movimientos de los musculos grandes del cuerpo, como mantener el

equilibro al cambiar de posicion.

la habilidad de un nifio para organizar,

9.- ¢ Considera usted que la Ludopedagogia es una metodologia

educativa?

CUADRO N° 9

Indicadores

%

Siempre

100%

Casi siempre

0%

A veces

0%

Nunca

0%

Total

W o|o|jo|w

100%

Fuente: Maestras de la escuela Simén Bolivar de Célica

Autora: Verénica Ramirez
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GRAFICO N° 9

La ludopedagogia es una metodologia educativa
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100 % manifiesta que siempre la Ludopedagogia es una metodologia

educativa

La Metodologia Educativa Para conseguir las metas siempre aplicara una
metodologia activa fundamentada en la alternancia JUEGO-TRABAJO; de
esta forma, en un primer momento se consigue que la funcién motivadora
del juego sirva para introducir a los nifios en un ambiente divertido,
estimulante y motivador que fomentara su creatividad: aprenderan mientras
juegan. Una vez hemos conseguido crear una dinamica ludica, el paso
siguiente es implicar a nuestros/as alumnos/as en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, proceso que sera percibido en si mismo como divertido,

estimulante y motivador: jugardn mientras aprenden.
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Sobra decir la importancia que otorgamos al juego como herramienta
didactica; consideramos basica la motivacion para un adecuado aprendizaje.
Y qué mejor forma de motivar a los nifios y las nifias que empleando el juego

(eso si, apoyado en un objetivo educativo concreto).

Los objetivos trabajados en los distintos bloques tematicos seran
potenciados y cohesionados con los juegos propuestos. Asi, fomentamos el
sentido integrador de la evolucion del nifio, permitiéndoles que, a partir de
unas pautas basicas que les daremos, ellas y ellos puedan expresarse

libremente.

Los juegos y talleres van aumentando en complejidad, ya que nos deben
servir como evaluacion de los contenidos que estan trabajando. Sin
embargo, debemos contar con la posibilidad de adaptar los juegos a
nuestros alumnos y alumnas en algunas ocasiones, ya que la dificultad
planteada en ellos es media, y podemos encontrar casos en los que les

resulte muy dificil o muy sencillo hacer determinados juegos o talleres.

La Ludopedagogia; Es la manifestacion de la energia de los individuos a
través del juego; infantes, adolescentes, jovenes, adultos o ancianos, al ser
participes de las diferentes modalidades del juego, experimentan en el
propio cuerpo el placer de sentir estimulada alguna parte o en conjunto su
estructura corporal. El juego es uno de los mejores medios que utiliza el
docente como parte de la recreacidén, ya que es una importante via de
comunicacién social, brinda ademas la oportunidad de conocer nuestras

limitaciones y posibilidades

113



10.- ¢ Considera usted que el juego incide en el ambito cognitivo, social

y afectivo de los nifios y nifias?

CUADRO N° 10

Indicadores F %
Siempre 3 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Maestras de la escuela Simon Bolivar de Celica
Autora: Verénica Ramirez

GRAFICO N° 10

El juego incide en el ambito cognitivo, social y afectivo
del nifio
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% afirma que siempre el juego incide en lo cognitivo, social y afectivo.

Dentro del ambito cognitivo, el desarrollo cognitivo o cognoscitivo se centra

en los procesos de pensamiento y en la conducta que refleja estos procesos.
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Es la base de una de las cinco perspectivas del desarrollo humano
aceptadas mayoritariamente (las otras 4 son la perspectiva psicoanalitica, la
perspectiva del aprendizaje, la perspectiva evolutiva/sociobiolégica y la
perspectiva contextual). ElI proceso cognoscitivo es la relacion que existe
entre el sujeto que conoce y el objeto que sera conocido y que generalmente
se inicia cuando este logra realizar una representacion interna del fenémeno
convertido en objeto del conocimiento. El desarrollo cognitivo es el producto
de los esfuerzos del nifio por comprender y actuar en su mundo. Se inicia
con una capacidad innata de adaptacion al ambiente. Consta de una serie
de etapas que representan los patrones universales del desarrollo. En cada
etapa la mente del nifio desarrolla una nueva forma de operar. Este
desarrollo gradual sucede por medio de tres principios interrelacionados: la

organizacion, la adaptacion y el equilibrio.

Ambito social se considera como igualdad al contexto o situaciéon donde las
personas tienen los mismos derechos y las mismas oportunidades en un

determinado aspecto.

La igualdad social es una situacion social segun el cual las personas tienen
las mismas oportunidades o derechos en algun aspecto asi para que todos
tengan las mismas oportunidades en una sociedad y vivir equitativamente y

en paz.

Ambito afectivo de los nifios y nifias La Ludica fomenta el desarrollo psico-
social, la conformacion de la personalidad y los valores. Adquiriendo nuevos

conocimientos donde interviene el placer, el gozo, la creatividad y el
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conocimiento. El ambito afectivo esta relacionado con: las emociones, los
sentimientos, los deseos, la socializacion, la relacion con los otros (pares,
adultos), los miedos, y este ambito es determinante en nuestra tarea, ya que,
las condiciones de vida de los nifios, influyen en lo afectivo, y esto repercute

en el ambito cognitivo o intelectual.

Educacion Afectiva o Emocional La educacion emocional es un proceso
educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de
las competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo
integral de la persona, con objeto de capacitarle para la vida Todo ello tiene
como finalidad el bienestar personal y social Es un proceso continuo:
comienza desde que se es un bebé. Una persona emocionalmente sana
afronta con mayores garantias de equilibrio emocionales el sentirse amado,

la acogida, etc

11.- ¢Estima usted que la Ludopedagogia garantiza desarrollos

psicomotrices?

CUADRO N° 11

%
33%
67%

0%
0%
100%

Indicadores
Siempre
Casi siempre

A veces

Nunca

W O | O|N (K |=

Total
Fuente: Maestras de la escuela Simén Bolivar de Celica
Autora: Verénica Ramirez
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GRAFICO N° 11

La ludopedagogia garantiza desarrollos psicomotrices
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 67% manifiesta que casi siempre la Ludopedagogia garantiza el desarrollo
y el 33% afirma que siempre afirma.

El desarrollo psicomotriz ocupa un lugar importante en la educacion infantil,
ya que esta totalmente demostrado que sobre todo en la primera infancia
hay una gran interdependencia en los desarrollos motores, afectivos e
intelectuales.

En las escuelas infantiles y en el ciclo inicial, el juego y el desarrollo infantil
tienen un claro papel dominante. La actividad ludica es utilizada como un
recurso psicopedagogico, sirviendo de base para posteriores desarrollos.
Este aspecto nos hace recalcar la importancia del juego en esta etapa.

Es divertido y hace aparecer signos de alegria y hasta carcajadas.

Experiencia que proporciona libertad y arbitrariedad el juego es elegido sin

presiéon de nadie.
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12.- ¢ Utiliza actividades ludopedagogicas para evaluar las habilidades
psicomotrices en los nifios y nifias?

CUADRO N° 12

Indicadores f %
Siempre 0 0%
Casi siempre 3 100%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Maestras de la escuela Simo6n Bolivar de Celica
Autora: Verénica Ramirez

GRAFICO N° 12

Ludopedagdgia para evaluar las habilidades
psicomotrices en los nifios
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100%, evalu6 las habilidades psicomotrices con actividades

ludopedagdgicas

Evaluar es un ; Proceso sistematico, disefiado intencional y técnicamente, de

recogida de informacién, que ha de ser valorada mediante la aplicacién de
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criterios y referencias como base para la posterior toma de decisiones de

mejora, tanto del personal como del propio programa

Otra definicién del concepto de evaluacion que, ademas de incidir en su
caracter procesual, de mejora de la situacion actual y de toma en
consideracion de todos los elementos intervinientes en el proceso, subraya

su caracter técnico es la de (Pérez Juste, 1995):

Las habilidades psicomotrices son; La Educacion Infantil ofrece una

oportunidad Unica para potenciar el desarrollo de todos los nifios y nifias.

Habilidades psicomotoras son parte del desarrollo de la condicién fisica: el
trabajo de equilibrio, coordinacién, percepcion. Estas capacidades estan
presentes en cualquier practica de actividad fisica que realicemos y por lo
tanto son objeto de desarrollo. Se puede llevar a cabo mediante juegos
deportivos, deportes recreativos, deporte en la naturaleza, juegos motores,

etc

El desarrollo motor, concepto que hemos estado citando desde el comienzo
de la exposicion, son los cambios producidos con el tiempo en la conducta
motora que reflejan la interaccién del organismo humano con el medio. Este
forma parte del proceso total del desarrollo humano., que no ha acabado aun
al llegar a la madurez. Y es que desde la infancia el nifio va experimentando
y descubriendo, progresivamente, habilidades sencillas e individuales. Con
el paso de las diferentes etapas por la que atraviesa un nifio, éste tiende a

mecanizarlas, a combinarlas y a modificarlas hasta llegar a un punto en el
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gue ya no deberiamos hablar de habilidades motrices basicas sino de unas
habilidades deportivas. La mayoria de las habilidades que se dan en el
deporte, por no decir todas, tienen su origen y fundamento en las habilidades
fisicas basicas, como son: andar, correr, saltar, equilibrio, volteos,

balanceos, lanzar, patear, etc.

13.- ¢Organiza actividades ludopedagdgicas que contribuyan con el

desplazamiento del cuerpo en el espacio como son: ?

CUADRO N° 13

Indicadores F %
Danza 0 0%
Juego 3 100%
Escritura 0 0%
Arte 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Maestras de la escuela Simoén Bolivar de Célica

Autora: Verénica Ramirez

GRAFICO N° 13

Organiza actividades ludopedagégicas que contribuyen
al dessplazamiento del cuerpo en el espacio
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de las maestras afirma que organizan actividades que contribuyen

al desplazamiento del cuerpo.

Todo juego sano enriquece, todo juego o actividad ladica sana es instructiva,
el estudiante mediante la ladica comienza a pensar y actuar en medio de
una situacién que varia. El valor para la ensefianza que tiene la ludica es
precisamente el hecho de que se combinan diferentes aspectos Optimos de
la organizacion de la ensefianza: participacion, colectividad, entretenimiento,
creatividad, competicion y obtencion de resultados en situaciones dificiles.

Guillermo Zufiga (1998)

Desplazamiento del cuerpo en el espacio; El nifio y la nifia, desde los
primeros afos de vida experimentan con la forma de los objetos y las
personas (juguetes, utensilios, rostros, otros), y van construyendo
progresivamente las relaciones espaciales entre estos, a través de sus
acciones. A partir de las primeras construcciones, logran estructurar
paulatinamente el mundo que los rodea en una organizacion mental o

representada.

No sélo las experiencias que los nifios y nifias viven en forma espontanea
les permiten adquirir conocimientos acerca de su entorno y su organizacion
espacial, es necesario que los adultos les planteen problemas , En general lo
hace mediante experiencias relacionadas con las exploraciones del medio

en el que vive y en el que se relaciona. El nifio se sitla en el espacio y lo
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reconoce, este proceso es lento y se apoya inicialmente en ejercicios

psicomotrices.

Para que el nifilo pueda tomar conciencia de si mismo y del mundo que lo
rodea, es necesario ayudarle a percibir las estructuras basicas
fundamentales del espacio en que se mueve. Este proceso que es
importante para el aprendizaje de las nociones y reconocimiento del espacio

en los primeros afos del nifio, constituye una etapa previa de conocimiento

Los conceptos de espacio nacen de la conciencia del propio cuerpo, y el
nifio obtiene su primera nocidén espacial de un objeto acercandoselo a la
boca, asociando la experiencia tactil y va diferenciando el espacio que rodea
su cuerpo del cuerpo mismo y va empezando a conocer los objetos
alcanzandolos y tocandolos. Pero su espacio se va reduciendo solamente a

lo que puede tocar

14.- ¢ Son capaces los nifios y niflas de 4 afios de imitar movimientos

coordinados con diferentes partes del cuerpo, mediante los juegos

musicales?
CUADRO N° 14

Indicadores F %
Siempre 3 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%

Total 3 100%

Fuente: Maestras de la escuela Simén Bolivar de Celic
Autora: Verénica Ramirez
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GRAFICO N° 14

Son capaces los nifios de imitar movimientos cordinados
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de las maestras manifiestan que son capaces los nifios de

manifestarse con movimientos ritmicos de acuerdo a la musica.

Imitar movimientos coordinados con diferentes partes del cuerpo; Cuando
hablamos de Relaciones espaciales, estamos hablando del espacio que
existe entre el esquema corporal y lo que nos rodea, particularmente nos
referimos a la clara distincion entre el espacio como percepcién y el espacio
como representacion, esto quiere decir que el espacio no es sélo un lugar de
desplazamiento, sino que es algo que estd constituido en nuestros
pensamientos, en el que se puede ir desarrollando experiencias y se van
convirtiendo en representaciones simbolicas que de una u otra forma hace

gue el nifio o nifia vaya razonando.
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Piaget demostrd que llega un momento en que un nifio dara la vuelta para
buscar detras de un televisor, por ejemplo una pelota que se haya perdido
detrds de él. Esta conducta del nifio indica que puede representarse
mentalmente la relacidon espacial entre la pelota y el televisor, asi como los

movimientos de su propio cuerpo en relacion con ambos objetos

los juegos musicales; La combinacion de la muasica con actividades de
movimiento ayuda a nifios en edad preescolar a trabajar con varias lecciones
al mismo tiempo. Aprenderan acerca de la expresiéon musical y el ritmo, al
mismo tiempo que hacen ejercicio y eliminan el exceso de energia. Dado
gue los nifilos en edad preescolar podrian tener problemas para controlar sus
movimientos corporales, evita lios en el aula haciendo los ejercicios de

movimiento afuera, si es posible.

15.- ¢ Permiten las actividades ludopedagdgicas expresar movimientos

corporales coordinados?

CUADRO N° 15

Indicadores f %
Siempre 2 67%
Casi siempre 1 33%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Maestras de la escuela Simoén Bolivar de Célica
Autora: Verénica Ramirez
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GRAFICO N° 15

Permiten las actividades ludopedagdégicas movimientos
corporales
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 67% siempre las actividades generaran movimientos corporales

coordinados

Los movimientos corporales coordinados; Habilidad: cumplir o aprender una
tarea propuesta, con eficiencia y con el minimo gasto de energia. Y crear
movimientos habituales y necesarios para la vida cotidiana fomentando las

capacidades para moverse.

125



16.- ¢ Es capaz el nifio de 4 afios de ejecutar movimientos coordinados

al saltar, correr, al marchar, al raptar, etc. de manera autbnoma?

CUADRO N° 16

Indicadores F %
Siempre 3 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Maestras de la escuela Simén Bolivar de Célica
Autora: Verénica Ramirez

GRAFICO N° 16

El nifio de 4 afnos es capaz de ejecutar movimientos
coordinados al saltar, correr
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100 %, manifiesta que ha ese edad todos sus movimientos son

coordinados y variados
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Este desarrollo motor sigue una secuencia, es decir que el dominio de una
habilidad ayuda a que surja otra. Observamos asi como primero aprende a
levantar su cabeza, luego a girar, sentarse, gatear, para luego pararse,
caminar, correr, saltar, haciendo cada vez mas complejo el ejercicio de sus

movimiento

La psicomotricidad es parte del desarrollo de todo ser humano, relaciona dos
aspectos: Funciones neuromotrices, que dirigen nuestra actividad motora, el
poder para desplazarnos y realizar movimientos con nuestro cuerpo como
gatear, caminar, correr, saltar, coger objetos, escribir, etc. y las funciones
psiquicas, que engloba procesos de pensamiento, atencion selectiva,

memoria, pensamiento, lenguaje, organizacion espacial y temporal.

Movimientos coordinados al saltar,

Movimientos coordinados al correr,

Movimientos coordinados al marchatr,

Movimientos coordinados al raptar,

Manera autbnoma

Permite los desplazamientos del propio cuerpo en el espacio y la

manipulacion de los objetos.

La adquisicién de movimientos autbnomos, establece una nueva relacion del

nifio con el mundo que lo rodea.
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Comprueba, por ejemplo, que puede tomar objetos por si mismo y
desplazarse hasta lugares a los que antes sélo llegaba con la colaboracion
del adulto. Esto modifica sustancialmente la relacion asimétrica inicial

caracterizada por la dependencia.

El descubrimiento de la capacidad de actuar y transformar el mundo humano
y fisico modificara su vivencia de “si mismo” e iniciara el camino hacia la
autonomia. Por eso, durante la adquisicién de los movimientos autonomos
resulta fundamental la manera como los adultos toleran o aceptan la
autonomia del nifio. En consecuencia, la resolucion de los conflictos que ello

conlleva sera determinante del comportamiento futuro del pequenio.

Por ello, nuestra ayuda debe ir encaminada a dotar al nifio o nifia de mayor
namero de actividades que permitan vivencias tanto en un plano motriz
global (caminar, correr, saltar, desplazarse libremente) como en un plano de
coordinacién manual (coger objetos pequefos, punzar, pintar, escribir). Es
importante que estas actividades se brinden en un marco afectivo donde los
nifios puedan sentirse seguros y los ayuden a encontrar nuevas formas de

descubrir el mundo.
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17.- ¢ Proporciona usted como docente las herramientas necesarias

para que los nifios desarrollen su imaginacion?

CUADRO N° 17

Indicadores f %
Siempre 3 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Maestras de la escuela Simén Bolivar de Celica
Autora: Verénica Ramirez

GRAFICO N° 17

Proporciona las herramientas necesarias para que los
nifos desarrollen su imaginacion
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100 % de las encuestadas manifiestan que dan las herramientas

necesarias para fomentar la creatividad en los nifios.
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Herramientas necesarias para que los nifilos desarrollen su imaginacion. El
juego infantil es necesario para el desarrollo de la inteligencia del nifio/a vy,
una herramienta atil para adquirir también capacidades motoras y/o

afectivas.

El juego infantil siempre debe hacer referencia a las relaciones entre
infancia, diversion y educacion. El juego es muy necesario en el proceso de

desarrollo del nifio/a siempre y cuando sea el protagonista.

El juego es una actividad muy importante para los seres humanos, puesto
gue ayuda a la socializacion, ademas es una Gtil herramienta para adquirir y
perfeccionar capacidades motoras, afectivas y de desarrollo de la

inteligencia
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RESULTADOS DEL TEST DE HABILIDAD PSICOMOTRIZ APLICADO A
LOS NINOS Y NINAS DEL NIVEL INICIAL 2 DE LA ESCUELA “SIMON
BOLIVAR” DEL CANTON CELICA, PARA EVALUAR EL DESARROLLO

PSICOMOTRIZ.

1. Sub-test coordinacion

CUADRO N° 18

Indicadores Sl NO
1 Traslada agua de un vaso a otro sin derramarla 100% 0%
2 Construye un puente con tres cubos con modelo 61% 39%
presente

3.Construye una torre de 8 o mas cubos 61% 39%
4.Desabotona 100% | 0%
5.Abotona 100% | 0%
6.Enhebra una aguja 4% 96%
7.Desata cordones 4% 96%
8.Copia una linea recta 4% 96%
9.Copia un circulo 23% 77%
10.Copia una cruz 81% 19%
11.Copia un triangulo 42% 58%
12.Copia un cuadrado 81% 19%
13.Dibuja 9 0 mas partes de una figura humana 4% 96%
14.Dibuja 6 0 mas partes de una figura humana 42% 58%
15.Dibuja 3 0 més partes de una figura humana 81% 19%
16.0rdena por tamafio 100% | 0%
Total de Subtemas coordinacion

Fuente: Nifios y Nifias de la escuela Simén Bolivar de Célica
Autora: Veronica Ramirez
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GRAFICO N° 18
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de los nifios en la pregunta 1, 4, 5y 16, cumplen las actividades
sin ningun obstaculo y en el tiempo establecido, el 96% de los nifios cumplen
en las preguntas 6, 7, 8, y 13, de igual forma el 81% cumple bien en las
preguntas 10, 12 y 15, el 77% de los nifios trabajan en la pregunta 9, 61% de
los nifios hacen bien y en su respectivo tiempo la pregunta 2, 3; el 58%
trabaja sin dificultades las preguntas 11 y 14, las demas preguntas que son
las que estan con un Porcentage de menos de 50 han tenido su dificultada

para ciertos nifios.
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El aprendizaje activo para los nifios preescolares consiste en patrticipar de
tareas sencillas y solucion de problemas; aprender aptitudes de autocuidado
como vestirse y comer; desarrollo de aptitudes sociales necesarias para
relacionarse con los adultos y otros nifios; y desarrollo de aptitudes
cognoscitivas como relato de cuentos, asociacion del lenguaje escrito con el
lenguaje oral, dibujar por cuenta propia acerca de su juego, escuchar y

moverse al compas de la musica.

Los nifios pequefios en edad escolar estan interesados en tareas y
actividades de la vida real, imaginacion, fantasia, reglas y rituales. El
aprendizaje activo alienta al nifio a hacer todas estas cosas y a explorar sus
intereses con amigos. Por medio de estas actividades comprenden el
sentido del trabajo en equipo y aprenden la importancia de seguir las reglas.
El aprendizaje activo también estimula a los nifios a adquirir un sentido del
logro, por medio de actividades como cocinar, hacer artesanias y trabajar

con materiales como madera y arcilla.

Las habilidades motoras se refieren a los patrones de movimiento y
habilidades fisicas del cuerpo. Por lo general, estos se dividen en tres
categorias: motricidad fina, motricidad gruesa y el equilibrio/coordinacion.
Muchos factores influyen en el desarrollo de habilidades motoras incluyendo
el peso al nacer, la constitucién corporal, el estilo de crianza de los nifios, la
etnia, la nutricion, la personalidad, clase social y el orden de nacimiento. Las

habilidades motoras finas involucran a los musculos mas pequefios del
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cuerpo, mientras que las motoras gruesas implican los musculos mas
grandes.

De las habilidades motoras mas complejas para desarrollar, el equilibrio y la
coordinacion son obligatorias. Este tipo de habilidades no son locomotoras,
lo que significa que no implican pasar de un lugar a otro. Estos movimientos
incluyen cosas como torcer, empujar, tirar, girar, sentarse y levantarse. Sin
equilibrio y coordinacion, un nifio no puede aplaudir, comer o jugar. Las
manos y los ojos son importantes para desarrollar el equilibrio y la
coordinacioén lo cual se puede ver cuando un nifio ve y alcanza un objeto. Se
exhibira una mayor precision con la practica. El equilibrio y la coordinacion
exige que las manos y los ojos trabajen junto con los musculos grandes.
Copiar datos en papel, construir con bloques, pintar y clasificar objetos
pequefios, requieren de habilidades coordinadas

La habilidad motriz basica, son los movimientos normales, los basicos, como
mover los brazos, tener el control del tronco y de la cabeza. Ser capaces de
mantener el equilibrio, es decir la motricidad gruesa y la destreza se asocia
mas a la motricidad fina, como coser, dibujar sin salirse de los bordes,

recortar, caminar por una linea sin salirse, etc.

Integracidn de las diferentes partes del cuerpo en un movimiento ordenado y
con el menor gasto de energia posible. Los patrones motores sevan
encadenando formando otros que posteriormente seran automatizados, por
lo que la atencién prestada a la tarea serd menor y ante un estimulo se

desencadenaran todos los movimientos. Coordinacién es la relacién
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armoniosa entre el sistema nervioso y muscular que permite a partir de
estimulos recibidos por los sentidos la realizacion de movimientos con un
alto grado de eficiencia motriz. Se clasifica desde el punto de vista del
manejo corporal en

Oculo Segmentaria y Dinamica General.

Se clasifica segun las masas musculares que intervienen en gruesa y fina y
segun la relacion entre percepcién y movimiento en coordinacion visomotora
y auditivo motora.

Esta funcién, basicamente cerebelos, se explora observando al nifio en
actividades como el vestirse, correr, sortear obstaculos... Pruebas mas
especificas son: talon-rodilla, dedo-nariz, entre otras.
La coordinacién es la cualidad que ordena, sincroniza y armoniza todas las
fuerzas internas de la persona y las pone de acuerdo con las fuerzas
externas para lograr una solucidbn oportuna a un problema motriz

determinado, en forma precisa equilibrada y econémica.
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2. Sub-test lenguaje

CUADRO N° 19

Indicadores % %
1.Reconoce grande chico 100% 0%
2.Reconoce mas y menos 100% 0%
3.Nombra animales 81% 19%
4.Nombra objetos 100% 0%
5.Reconoce largo y corto 61% 39%
6.Verbaliza acciones 100% 0%
7.Conoce la utilidad de objetos 61% 39%
8.Discrimina pesado y liviano 100% 0%
9.Ve_rbaI|za su nombre y 100% 0%
apellido

10.1dentifica su sexo 100% 0%
11.Conoce el nombre de sus 100% 0%
padres

12.Sefala Colores 81% 19%
13.Nombra figuras geométricas 100% 0%
14.Razona por analogias 42% 58%
compuestas

15Sefala figuras geométricas 61% 39%

Fuente: Nifios y Nifias de la escuela Simén Bolivar de Celica
Autora: Veronica Ramirez
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de los nifios no tienen dificultades de lenguaje en las preguntas
1,2, 4,6,8,9, 10, y 11 supieron reconocer, sefialar diferenciar muy bien
sin dificultades, el 81% de los nifios respondieron muy bien en las preguntas
3 y 12 tal vez el nombrar y sefialar les demore mas si conocen; el 61%
respondieron bien en cuanto a las preguntas 5, 7 y 15; el 58% ya contesta
con dificultad, con demora o ayuda pero no esta mal, los demas porcentajes

estan debajo del 50 pero en un nivel aceptable bueno.

El lenguaje es una funcion superior de nuestro cerebro. Es, por tanto, una
adquisicion especifica de la especie humana, siendo su expresion mas
habitual el lenguaje oral, aunque éste no es la Unica forma de manifestarse.
Segun la teoria de Noam Chomsky, existe una gramatica universal que
forma parte del patrimonio genético de los seres humanos. Es decir, los
seres humanos venimos al mundo dotados con una capacidad innata,
codificada en nuestros genes y que constituyen un patrén linglistico basico y
universal. Se trata de la base sobre la que se construye y amolda cualquier
lengua.

Esta capacidad singular es propia de la especie humana y el uso corriente
del lenguaje evidencia las enormes posibilidades del potencial creativo de la
humanidad.

Algunos experimentos efectuados durante la gestacion sefialan que el inicio
del aprendizaje de la lengua por el ser humano se produce ya durante el

tercer trimestre de la gestacion. Los primeros sonidos del lenguaje exterior
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llegarian al feto a través del liquido amniotico que lo envuelve. Para
entonces, el oido ya esta suficientemente desarrollado para percibir los
primeros sonidos y el proceso de aprendizaje puede darse por iniciado en

condiciones normales.

Cuando el espectacular desarrollo del lenguaje no sigue el patron habitual
gue la naturaleza ha disefiado para el ser humano es cuando podemos estar
delante de un Trastorno del lenguaje. En esta pagina intentaremos explicar

algunas de sus formas, caracteristicas, evaluacion y tratamiento

La linguistica es, por supuesto, un tema en si mismo, pero se entrecruza un
tanto con la psicologia, especialmente con respecto al desarrollo del
lenguaje en nifios. La habilidad que tienen los nifios de aprender un lenguaje
— e incluso 2 6 3 lenguajes simultaneamente es uno de los indicadores que

existe algo especial en nuestros cerebros a esa edad.

Todo comienza en la infancia. Desde el nacimiento hasta alrededor de los 6
meses, los bebés emiten muchos ruidos; chillan, grufien, gritan, y emiten
arrullos. Arrullar es basicamente la produccion que mas tarde se convertird

en vocales.

Desde los 6 meses hasta aproximadamente los 10 meses, producen sonidos
mas complicados llamados balbuceos. Primero, practican sus vocales con
mayor precisidon, comenzando los bebés que hablaran Inglés - con las
vocales abiertas, posteriores, mientras trabajan las vocales frontales

cerradas. Las primeras consonantes son la h, m y b, las cuales pueden ser
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combinadas con las vocales para producir silabas. Pronto agregan la p, t, d,

n, w, fy v. Un poco més tarde, agregan la k, g y ng.

Luego comienzan a agregar la s y la z. Les toma un poco mas de tiempo
reproducir la sh, ch, j y la th. Los ultimos sonidos son la |l y r. Por esto es que
los escuchas pronunciando las palabras del extrafio modo en que lo hacen.
Pero ten en mente que ellos pueden percibir mucho mas de lo que pueden
pronunciar. Puede que no sean capaces de decir ciertas palabras, jpero no
toleraran que ta las pronuncies mal! Una de mis hijas, por ejemplo, usaba la
silaba ya (con una a nasal) para decir “shoe” (zapato), “sock” (calcetin) e
incluso “chair” (silla) pero entendia bastante bien la diferencia.
Las madres (y padres) juegan un rol importante en la formacién del lenguaje
de los nifios. Aunque estemos de alguna forma “programados” para hablar
un lenguaje, necesitamos aprender un lenguaje especifico de la gente que
nos rodea. Las madres generalmente adaptan su lenguaje al nivel del
lenguaje de los nifios. Esto es llamado habla materna; se ha encontrado
practicamente en todas las culturas del planeta, y tiene ciertas
caracteristicas comunes: las oraciones son muy cortas, hay un montén de
repeticion y redundancia, hay una cualidad de “cantito”, y contiene muchas
palabras especiales de bebé; también va de acuerdo al contexto de las
cosas inmediatas que estan alrededor, con referencia constante a cosas

cercanas y actividades que estan sucediendo en el aqui y ahora

Por naturaleza humana se miden las habilidades orales de su hijo pequefio

contra las de otros nifios de la misma edad, pero evite hacerlo. En este
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momento, hay mas variacion en el desarrollo del lenguaje que en cualquier
otra area. Aunque algunos nifios en edad preescolar desarrollan destrezas
del lenguaje a un ritmo constante, otros parecen dominar las palabras de
manera irregular. Y otros nifilos son naturalmente mas comunicativos que
otros. Esto no significa que los nifios mas verbales sean necesariamente
mas inteligentes o estén mas avanzados que los mas callados, ni que
tengan un vocabulario mas rico. De hecho, el nifio callado puede saber igual
namero de palabras pero es mas exigente para decirlas. Como regla
general, los niflos comienzan a hablar después que las nifias, pero esta
variacion, como otras mencionadas anteriormente, tiende a igualarse al
llegar a la edad escolar.

Por naturaleza humana se miden las habilidades orales de su hijo pequefio
contra las de otros nifios de la misma edad, pero evite hacerlo. En este
momento, hay mas variacion en el desarrollo del lenguaje que en cualquier
otra area. Aunque algunos nifios en edad preescolar desarrollan destrezas
del lenguaje a un ritmo constante, otros parecen dominar las palabras de
manera irregular. Y otros nifios son naturalmente mas comunicativos que
otros. Esto no significa que los nifios mas verbales sean necesariamente
mas inteligentes o estén mas avanzados que los mas callados, ni que
tengan un vocabulario mas rico. De hecho, el nifio callado puede saber igual
namero de palabras pero es mas exigente para decirlas. Como regla
general, los nifilos comienzan a hablar después que las nifias, pero esta
variacion, como otras mencionadas anteriormente, tiende a igualarse al

llegar a la edad escolar
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3. Sub-test motricidad

CUADRO N° 20

Indicadores Sl NO
1.Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar 100% | 0%
2.Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua | 81% 19%
3.Lanza una pelota en una direccion determinada 100% | 0%
4.Se para en un pie sin apoyo 4% 96%
5.Se para en un pie sin apoyo 81% 19%
6.Se para en un pie 42% 58%
7.Camina en punta de pies 100% | 0%
8.Salta 20 cm. 81% 19%
9.Salta en un pie 100% | 0%
10.Coge una pelota 100% | 0%
11.Camina hacia atras topando punta y talén 100% | 0%

Fuente: Nifios y Nifias de la escuela Simén Bolivar de Celica
Autora: Verénica Ramirez
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ANALISIS E INTERPRETACION
El 100% de las y los nifios no tienen problemas con la motricidad y
respondieron excelente a las preguntas 1, 3, 7, 9, 10, y 11; el 96% responde
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muy bien a la pregunta 4; el 81% responden muy bien a las preguntas 2, 5,y
8; y el 58% responde con satisfaccion a la pregunta 6, los porcentajes en
este test son especificos de los movimientos y los nifios todo lo hacen con
juegos.

En el desarrollo del nifio es de vital importancia la motricidad porque este va
pasando por distintas etapas desde los movimientos espontaneos y
descontrolados hasta la representacion mental. La motricidad refleja todos
los movimiento del ser humanos. Estos movimientos determinan el
comportamiento motor de los nifios (as) de 1 a 6 afios que se manifiesta por
medio de habilidades motrices basicas, que expresan a su vez los
movimientos naturaleza del hombre.

El desarrollo motor podemos definirlo como el Area que estudia los cambios
en las competencias motrices humanas desde el nacimiento a la vejez, los
factores que intervienen en estos cambios a si como la relaciéon con otros
ambitos de la conducta’(Quiroz, 2003:09)

El periodo ideal para el aprendizaje motor esta situado entre los 4- 12. El
desarrollo de la coordinacion y el equilibrio en el nifio es fundamental para la
adquisicion de habilidades perceptivas y motoras posteriores. La
coordinacién seria la actividad arménica de diversas partes que participan en
una funcion especialmente entre grupos musculares bajo la direccién
cerebral

Diversos autores ha asumido un enfoque en torno al desarrollo motor del
nifio y nifia. Cada cual asumiendo teoria que explican cémo es el proceso de

maduracién mental asociado al desarrollo de la motricidad. El conocimiento
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de estas posturas nos ayudara a establecer la importancia del desarrollo
motor en los nifios.

En los afios 60 se desarrollé los fundamentos tedricos y las técnicas de la
psicomotricidad aplicadas a la educacion. Las aportaciones de grandes
autores como Wallon, Piaget y en ciertos aspectos Freud profundizaron en el
conocimiento de la maduracion psicologica infantil. Asi se puso de manifiesto
gue la coordinacién entre los sentidos y el aparato motor (musculo) mediante
la actividad neurolégica, constituia el aspecto esencial del crecimiento del
nifio. De la misma forma se formaban las categorias basicas del espacio y

del tiempo.
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g. DISCUSION

Con la finalidad de comprobar el primer Objetivo especifico. Determinar la
utilizacion de las Actividades Ludopedagogicas para el Desarrollo
Psicomotriz de los nifios y nifias, del Nivel Inicial 2 de la escuela “Simén
Bolivar” del canton Célica, provincia de Loja, durante el periodo lectivo 2013-
2014 planteado para la presente investigacion, se recolect6é informacion a
través de una encuesta a las maestras para determinar la utilizacion y
conocer la importancia de las Actividades Ludopedagogicas en el
Desarrollo Psicomotriz de los nifios y nifias, las mismas que manifestaron,
en un 100% realizan actividades pedagdgicas relacionadas con los juegos,
que dan a los nifios las herramientas necesarias para que jugando
aprendan, que toda actividad que realizan esta basada en juegos y que se
evalla con juegos el proceso, y el 67% manifiesta que siempre y casi
siempre valora al juego como su aliado para llevar el proceso de aprendizaje
de los nifios y nifias.

Para comprobar el segundo Objetivo Especifico Evaluar el Desarrollo
Psicomotriz de los nifios y nifias del Nivel Inicial 2 de la escuela “Simén
Bolivar” del cantén Célica, provincia de Loja durante el periodo lectivo 2013-
2014, se aplicé un test de Habilidad Psicomotriz que contiene tres temas;
coordinacién, lenguaje y motricidad, los mismos que al analizarlos se pudo
ver qué; en el tema de la coordinacion el 100% de los nifios en la pregunta
1, 4,5y 16, cumplen las actividades sin ningun obstaculo y en el tiempo

establecido, el 96% de los niflos cumplen en las preguntas 6, 7, 8, y 13, de
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igual forma el 81% cumple bien en las preguntas 10, 12 y 15, el 77% de los
nifos trabajan en la pregunta 9, 61% de los nifios hacen bien y en su
respectivo tiempo la pregunta 2, 3; el 58% trabaja sin dificultades las
preguntas 11 y 14, las demas preguntas que son las que estan con un
porcentaje de menos de 50 han tenido su dificultada para ciertos nifios. Y en
el tema de lenguaje; el 100% de los nifios no tienen dificultades de lenguaje
en las preguntas 1, 2, 4, 6, 8, 9, 10, y 11 supieron reconocer, sefalar
diferenciar muy bien sin dificultades, el 81% de los nifios respondieron muy
bien en las preguntas 3 y 12 tal vez el nombrar y sefialar les demore mas si
conocen; el 61% respondieron bien en cuanto a las preguntas 5, 7 y 15; el
58% ya contesta con dificultad, con demora o ayuda pero no esta mal, los
demas porcentajes estan debajo del 50 pero en un nivel aceptable bueno.
En el tema de la motricidad de igual forma el 100% de las y los nifios no
tienen problemas con la motricidad y respondieron excelente a las preguntas
1, 3,7,9 10,y 11; el 96% responde muy bien a la pregunta 4; el 81%
responden muy bien a las preguntas 2, 5, y 8; y el 58% responde con
satisfaccion a la pregunta 6, los porcentajes en este test son especificos de

los movimientos y los nifios todo lo hacen con juegos.

Analizando los resultados se puede concluir que las actividades
ludopedagdgicas inciden en el desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias
del nivel inicial 2 de la escuela “Simén Bolivar” del canton célica, provincia

de Loja, durante el periodo lectivo 2013-2014.
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h.

v

CONCLUSIONES

El 100% de maestras realizan actividades Iudopedagogicas
relacionadas con los juegos, que dan a los nifios las herramientas
necesarias para que jugando aprendan, que toda actividad que
realizan esta basada en juegos y que se evalué con juegos el
proceso, y el 67% manifiesta que siempre y casi siempre valora al
juego como su aliado para llevar el proceso de aprendizaje de los
nifios y nifias, con ello demuestran que conocen de la teoria y de la

didactica de los juegos.

El 100% de los nifios en las pregunta de coordinacién de menor
cumplen las actividades sin ningun obstaculo y en el tiempo
establecido, el 96% de los nifios cumplen en las preguntas que tiene
mayor dificultad de igual forma el 81% cumple bien en las preguntas;
y en cuanto a lenguaje; el 100% de los nifios no tienen dificultades
de lenguaje en las preguntas supieron reconocer, sefalar diferenciar
muy bien sin dificultades, el 81% de los nifios respondieron muy bien
en las preguntas de nombrar y sefalar; el 61% respondieron bien en
cuanto a las preguntas de separar el 58% ya contesta con dificultad
de tiempo a ciertas preguntas sabe pero es lento ; en la motricidad el
100% de las y los nifios no tienen problemas con la motricidad y
respondieron excelente a las preguntas de los juegos el 96%
responde muy bien a las actividades sefialadas y el 81% responden
muy bien a las tares de juego.

146



I. RECOMENDACIONES

En relacién a las conclusiones establecidas, me permito hacer las siguientes

recomendaciones:

» A las maestra que sigan aplicando las metodologias utilizadas por
ellas pero reforzando mas con la finalidad de alcanzar el 100%,
porque de acuerdo a lo investigado y manifestado por ellas mismas
qgue la Ludopedagogia a través de las actividades Iudicas incrementa
el desarrollo psicomotriz y que los estimula el desempefio motor a

los nifos

» A las maestras, que apliqguen el conocimiento de la teorias
ludopedagodgicas en sus actividades en todos los ambitos de la
formacion del nifio sin dedicar mas actividades al lenguaje y
descuidando las actividades que ayudan al desarrollo Psicomotriz y a

la coordinacion.
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LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS

PROPUESTA

GUIA DE TECNICAS LUDOPEDAGOGICAS PARA EL DESARROLLO DE
LA PSICOMOTRICIDAD DE LOS NINOS Y LAS NINAS DEL NIVEL 2 DE LA
ESCUELA “SIMON BOLIVAR” DEL CANTON CELICA DE LA PROVINCIA

DE LOJA.

PRESENTACION

El nifo que no gueja no es nifio, pero el hombre que no juega ha perdido al
nifio que habita en él y que le hara mucha falta.

PABLO NERUDA
Las ideas plasmadas en el marco conceptual de la tesis, sobre todo los
concepto de ludopedagogia ayudaron a entender la relacién entre el juego
y la creatividad, el juego es un espacio de incertidumbre, dificultad y por lo
tanto de reto y creatividad, que invita a la participacion en la construcciéon

colectiva de alternativas, quienes ingresan o participan del juego encuentran
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un mundo de autonomia, decisidén y riesgo, para sobrevivir en el juego es
necesario hacer uso de sus experiencias de vida y su saber; acudir al olfato
y a la perspicacia en el momento de la indagacion y la busqueda.

La mayoria de los pedagogos y especialistas coinciden en la importancia que
tiene la ludopedagogia o psicopedaagogia del juego en la infancia, por lo
estudiado y la experiencia vivida dedusco que el juego posibilita un
armonioso crecimiento del cuerpo, la inteligencia, la afectividad, la
creatividad y la sociabilidad, analizando los espacios o fasetas se puede
decir que el juego; es un medio de socializacidén, expresion y comunicacion,
con el que el nifio supera su egocentrismo, establece relaciones con nifios
de su misma edad y aprende aceptar los puntos de vista u opiniones de sus
compaferos;

Permite al nifio conocerse asi mismos a los demas y establecer vinculos
afectivos; permite al nifio desarrollar las funciones psiquicas necesarias para
aprendizajes de percepcion sensorial, el lenguaje, la memoria entre otras,
asi tambien le ayuda en las funciones fisicas como correr, saltar,equilibrio, y
coordinacién; estimula la superacién personal a partir de las experiencias,
gue es sin lugar a duda la base de la autoconfianza que debe ir adquiriendo
en la infancia; el juego ayuda mucho a que el nifio asimile las normas de
comportamiento social, porque si ho respetan las normas de juego que ellos
mismos se establecen y se dan las sanciones; el juego es la base de toda
actividad creativa, ya que promueve la imaginacion, en el desarrollo infantil
hay una necesidad de crecer y dominar el entorno y es tan fuerte que el nifio

pone en esta funcién todo su empefio, energia y vitalidad, la infancia es la
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etapa de la vida donde se aprende mas y a mayor velocidad y que queda
grabado o aprendido para toda la vida.

CARACTERISTICAS DE LA LUDOPEDAGOGIA

Las caracteristicas que definen al juego han motivado algunas teorias e
ideas, claves a la hora de comprender el papel que nuestra sociedad le
otorga.

Estas caracteristicas son:

Libertad:

El juego es voluntario; si lo convertimos en rutina u obligacion, deja de ser un
juego.
Placer: es una actividad que divierte y alegra, por lo que resulta deseable

para el nifio; no hay juego sin diversion.

Gratuidad: ausente de finalidad; el nifio juega porque quiere jugar, Sin

esperar ningun resultado.

REQUISITOS QUE DEBE TENER LA ESCUELA PARA QUE EL JUEGO
CUMPLA UN PAPEL PLACENTERO Y FORMATIVO

Espacios acondicionados, estimulantes en fondo y forma. Este espacio
incluye dos vertientes: un escenario psicolégico donde el nifio se sienta
comodo, seguro y libre para actuar; y un escenario real, con ambientes y
objetos que estimulen el juego.

Tiempo para jugar.
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Una seleccion de juguetes y materiales que respondan a las necesidades,
intereses, niveles de conocimientos y destrezas, y ritmos de desarrollo de los

nifos y ninas.

El papel del educador es el de garantizar estas condiciones para que el
juego se realice, como por Ejemplo el juego el Viaje de los Marcianos, que
Se trata de involucrar al Grupo en un ambiente espacial. Pueden usarse
fotos de la Nasa como ambientacion, contarles historias de marcianos y
extraterrestres, usar conocimientos previos de los nifilos y nifias sobre
peliculas que hayan visto, narraciones que hayan escuchado, hacerles
preguntas disparadoras como: si existieran los extraterrestres, como creen

que serian?, de donde vendran? Qué objetivo tendran?

También pueden imprimirse las imagenes de los extraterrestres del juego
para que los “lean”, adivinando su caracter, su tono de voz, sus costumbres,
etc. de acuerdo a lo que deje traslucir su apariencia.

En los juegos motores o simbdlicos, el educador debe proporcionar a los
nifios/as imagenes y experiencias positivas y ricas que les ayuden a crecer
COmo personas.

En los juegos de construccién, ayuda para superar las dificultades motrices y
de orientacién e imaginacion.

En los juegos de reglas, el educador debe explicar las normas o
instrucciones de juego.

En los juegos al aire libre, debe fomentar la recuperacién de la transmision

oral, forma en la que tradicionalmente se han aprendido estos juegos
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CONTENIDO DE LA GUIA PARA EL TRABAJO DEL DOCENTE

Cada juego aporta al nifio la posibilidad de desarrollar distintos aspectos
de su personalidad e inteligencia, pero sobre todo, la posibilidad de

sentirse feliz en la relacién con otros nifios y adultos.

JUEGO ANTON PIRULERO

Orientaciones: Para jugar con nifios de 4 afios 0 mas.

Material: Objetos personales.

Cancion:

Anton, Anton,

Anton Pirulero

cada cual, cada cual
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gue atienda a su juego

y el que no lo atienda

pagara una prenda.

Cantamos hasta el final del juego

Reglas del juego:

Hay que formar un corito con los nifios que quieran jugar. Cada uno se
pondra a imitar los movimientos de cualquier instrumento que desee,
mientras cantan la cancidén. La persona que dirige el juego tocara las

palmas.

Cuando esta persona lo desee, imitara el instrumento de alguno de los

nifos. quien debera tocar las palmas.

Si este nifio se equivoca debera pagar con una de sus prendas.

Una vez terminado el juego podemos pedir a cada nifio que haga algo.

JUEGO DE LAS ESQUINITAS

153



Orientaciones: Para jugar en una habitacion, con nifios de 4 afos en

adelante.
Reglas:

Juegan 5 personas. Cuatro de ellas estan colocadas una en cada

esquina de la habitacién, y la otra en el centro.

Los nifios de las esquinas deben estar siempre moviéndose de un sitio a
otro, mientras el del centro procurara ocupar una de las esquinas,

mandando al centro al nifio que se queda sin ella.

JUEGO DE LA CORRIENTE

L B R b B
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Edad: A partir de 5 afios.

Participantes: Un minimo de 10 jugadores.

Organizacién: Todos los nifios se cogen de la mano y forman un circulo,

menos uno que se coloca en el centro.
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Desarrollo y Reglas:

El jugador que comienza el juego dice: "paso un mensaje a... (hombre de
uno de sus compafieros de juego)". El mensaje consiste en apretar
ligeramente la mano del jugador a su derecha o izquierda de la forma
mas disimulada posible, y los demas jugadores hacen lo mismo hasta
gue el mensaje llega a destino. El receptor dice entonces: "iMensaje
recibido!". Si el jugador colocado en el centro del circulo descubre a otro
pasando el mensaje, le cambia el lugar y el que ha sido descubierto pasa

a ocupar el centro.

EL JUEGO DE LAS SILLITAS

Orientaciones: A partir de 3 afios, siempre que el animador motive bien

al grupo.

Material: Sillas y musica infantil.
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Colocamos las sillas en circulo (una menos que el nUmero de nifios que

vayan a jugar). Los nifios se colocaran alrededor de ellas.

Al ponerles la musica los nifios bailaran al compas, dando vueltas

alrededor de las sillas.

Al parar la musica los nifios, tendran que sentarse. Queda eliminado el

que queda sin silla.

El juego continda, quitando una silla cada vez, hasta que quede un sélo

niio o nina.

EL ZAPATITO DE CRISTAL

Orientaciones: A partir de 3 afios.

Material: Un zapato.

Cancion:

Al zapatito de cristal,
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tris, tras ni lo ves ni lo veras,

mirar para arriba

que caen judias,

mirar para abajo

que caen garbanzos.

A dormir, a dormir

gue los reyes que van a venir.

¢A que hora?

El nifio que tenga el zapato, dice la hora, y los demas cuentan con los

ojos cerrados.

Se forma un circulo de nifios y nifias sentados en el suelo. Uno de ellos,
gue tendrd un zapato en sus manos, lo colocara detras del nifio-a que

quiera.

El grupo va cantando la cancién y cuando abran los ojos, el nifio que
tenga el zapato tendra que perseguir al que se lo puso. Si no logra

alcanzarlo se queda él.
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JUEGO DE EL ANILLITO

Orientaciones: A partir de 3 afios.

Material: Un anillo.

El juego consiste en que todos los nifios-as cierren las manos y también
el animador, que tendra un anillo dentro. Irhd metiendo sus manos en las

de los nifios hasta dejar el anillo en las manos de uno de ellos o ellas.

Luego se tiene que adivinar qué nifio o nifia tiene el anillo. El que lo

tienen debe procurar gue no se den cuenta.

El que logre adivinarlo ser& el que pase ahora el anillo.

JUEGO DE LOS HERMANOS
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Desarrollo:

El grupo se coloca en parejas. Cada pareja representa a dos hermanos que
hace mucho tiempo no se ven. Se les pide que se separen, y cuando para la
masica, se vuelven a encontrar, yendo uno en brazos del otro: gritan y se
dan un gran abrazo de reencuentro la mayor carga en brazos al menor a
caballito huir de la hermanita/o menor cantar una cancion de cuna.
Variantes: la historia que guie el desarrollo del juego podra adecuarse al

contexto especifico del grupo

JUEGO DE LAS FAMILIAS

Desarrollo:

Se juntan tres parejas de hermanos; grupos de 6, mas o menos. Es una
familia. Va a pasear, bailando, y cuando para la musica, se vuelven a juntar
y resuelven los “roles de la familia” Salen a pasear en tren; toda la familia
ocupa la misma silla; llevan al hospital a la persona de la familia que quedé
abajo en la silla; todas las familias se encuentran en el hospital y se forma la

Comunidad
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JUEGO DE LA COMUNIDAD DE FIESTA

Desarrollo:

Se juntan todos los nifios y las nifias participantes para conformar una Unica
“‘comunidad” y festejar con una danza: TA - CHINAhi viene mama pata ta —
chinAhi viene papa patota — chinAhi vienen los patitos - chin, ta - chin, ta —
chinCINTAS Individual con su cinta de color cada uno/a “pintar” en el aire
por todo el saldn; el pincel se transforma en espada y se “pelea” por el
espacio; intercambios de cintas con otros colores y luego cumpliendo
pequefias tareas (susurrar y gritar nombre, masajes de espaldas, cosquillas,
etc); luego se ubicaban en parejas y se entrega la cinta al otro/a
“‘decorandola” segun su creatividad; desfile de los modelitos; posteriormente
se juntan los grupos por color, y se ponen de acuerdo que sonido es el mas
adecuado para su color; ensayo de los sonidos y luego se separan bailando;
a la sefial se cierran los o0jos y el juego es el de encontrarse a través de la
clave sonora; caminan por el salén con los ojos cerrados, produciendo el

sonido elegido hasta encontrar a todos los integrantes del grup
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PROGRAMA

Hora
8:00a8:10

8:10 a 8:20

8:20 a 8:40
8:40a 9:00

9:00a10:00

10:00 a 10:20
10:20a10:30
10:30a11:30

11:30 a 11:40
11:40a12:10
12:10a12: 40

Actividad
Apertura

Juego Antdn Pirulero

Juego de las esquinas
Juego de la Corriente

Técnicas Ludopedagdgicas

Receso
Juego de las Sillitas
Desarrollo Psicomotriz

Juego de las Familias

Evaluacion
Evaluacion

161

GUIA DE CONTENIDOS PARA EL TRABAJO DEL DOCENTE

Recursos
Diapositivas, infocus

Nifos y Maestra

Nifios y Maestra
Nifios y Maestra

Diapositivas, Infocus

Refrigerio
Diapositivas, Infocus
Nifnos y Maestras

Lluvia de ideas: Concepto
Mesa redonda y Técnicas y métodos
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k. ANEXOS
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a. TEMA

LAS ACTIVIDADES LUDOPEDAGOGICAS Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN LOS NINOS Y NINAS DEL NIVEL
INICIAL 2 DE LA ESCUELA “SIMON BOLIVAR” DEL CANTON CELICA,
PROVINCIA DE LOJA, DURANTE EL PERIODO LECTIVO 2013-2014.

LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS.
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b. PROBLEMATICA

En nuestro pais se han presentado a lo largo de la vida mdultiples problemas
en lo que tienen que ver con la educacion de estudiantes parvularios de
educacion inicial, los primeros resultados de las evaluaciones hechas por el
Ministerio, muestran que el nivel de asimilacion y concrecién de los
estudiantes en general es bajo. Los resultados de los estudiantes en el
desempefio muestran, muchos problemas importantes en calidad, equidad y
sobre todo el logro de conocimientos basicos y destrezas en todos los
niveles, esto nos hace pensar que en sus primeros afios, cuando se trabajan
los movimientos y destrezas se lleva un aprendizaje con falencias, que le

afecta toda la vida.

A través del tiempo se ha observado que la Actividad Ludica en el nifio es
una herramienta muy importante por lo cual tanto los docentes como los
padres de familia deben concienciar que el juego no solo es una herramienta
para entretener al nifio, sino que, por el contrario, el juego es una de las
estrategias mas importantes dentro del complejo proceso de desarrollo del
nifio. La ludopedagogia es el conjunto de actividades que aplicada en forma
sistémica y secuencial en nifios desde su nacimiento hasta los seis afios,
con el objetivo de desarrollar al maximo sus capacidades motrices,
cognitivas, fisicas y psiquicas, permite también, evitar estados no deseados
en el desarrollo y ayudar a los padres y maestras con eficacia y autonomia,

en el cuidado y desarrollo del infante.
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Uno de los problemas también es que los maestros parvularios tienen una
escasa formacion manifestada en la poca practica en el campo de la
ludopedagogia, buscan el aprendizaje pero no logran buscar esto a través
de los juegos, Por lo tanto la metodologia que implementamos es la de
poner en practica un amplio repertorio de actividades ludicas; reflexionando

conjuntamente sobre ellas, sus efectos y proyecciones.

Sucede que cierto tipo de acciones y actividades normalmente llamadas
juegos, son valoradas como inofensivos, pacificos e intrascendentes a la
horade pensar y hacer el trabajo serio, sin embargo radica justamente en
ese prejuicio social y cultural el enorme poder estratégico del dispositivo
ludico para transformar la realidad cotidiana, para ello debemos buscar la
conexion del juego con el desarrollo motor con especial incidencia en los
demas ambitos de la persona: cognitivo, social, afectivo, buscando satisfacer
todas las necesidades de movimiento del individuo atendiendo a la
motricidad propia de cada estadio evolutivo, mediante la practica de los
movimientos y juegos, dotar al alumno de procedimientos, conocimientos,

hébitos, actitudes y normas que le ayuden a mejorar su capacidad de vida.

Formar una amplia base motriz que contribuyan a la vez al desarrollo de las
capacidades motrices y al aprendizaje de todo tipo de habilidades, llevar a la
practica una variedad de juegos, de relacién y de expresién que incidan en el

desarrollo de &mbitos concretos de la personalidad.

Los problemas de la escuela “Simén Bolivar’ que he podido observar, es que

los nifios y las niflas demuestran debilidad y evitan realizar tareas complejas
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de movimientos, tienen miedo a hacer mal los ejercicios, se los observa
lentos para la motricidad gruesa y fina, tienen lesiones repetitivas,
autoestima baja, se aislan con rapidez debido a la burla de los demas, por
ello lo que se busca es encontrar una ayuda a estos problemas que a

medida que el nifio crece van afectando su desarrollo.

Lo que se busca con esta investigacion es como los trastornos psicomotrices
aumentan el desinterés por los aprendizajes, que tienen que ver las
Actividades Ludopedagogicas con el desarrollo del nifio, si el nifio no tiene
una atencion temprana de forma integral que areas se comprometen para
los aprendizajes haciendo una breve observacion cabe preguntar ¢qué son
las actividades ludicas y cual es su importancia en el desarrollo de los nifios
y las nifias, por ello me planteo la siguiente interrogante ¢Como las
Actividades Ludopedagdgicas inciden en el Desarrollo Psicomotriz de
los nifios y nifias del Nivel Inicial 2 de la Escuela “Simén Bolivar” del

canton Celica, provincia de Loja, durante el periodo lectivo 2013-20147.
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c. JUSTIFICACION

La presente investigacion se justifica toda vez que la Mision de la
Universidad Nacional de Loja prepara profesionales capaces de llevar con
solvencia el proceso de formacion de los nifios y nifias, en edad temprana,
como docentes parvularios nos comprometemos a identificar e investigar el
problema planteado y de esa forma brindar un aporte significativo en lo
relacionado a las Actividades Ludopedagogicas y como inciden en el
Desarrollo Psicomotriz de los nifios y nifias, siendo de vital importancia para
estudiantes, padres de familia y educadores; es importante porque existe un
interés, mio y de la institucion, cuento con la total apertura de parte de las
autoridades del centro para realizar el trabajo, toda vez que ello sera
beneficioso a la institucién , sera gratificante la investigacion porque radica
en proponer una serie de Actividades Ludopedagdgicas que ayudaran a la

psicomotricidad.

Esta investigacion es factible porque esta referida a problemas especificos y
poder presentar una guia didactica como una propuesta viable y operativa
para dar una solucién practica aplicando teorias y conocimientos cientificos
satisfaciendo las necesidades de todos los involucrados. (Maestras y

nifios),ademas cuenta con el aporte de la institucion..

El juego es muy importante para el nifio, pues a través de las actividades
ludicas, el nifio desarrolla sus propias estructuras mentales. Los nifios y

nifas a través de diversas actividades ladicas va a adquiriendo el
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conocimiento de su entorno, mediante las cuales el nifio va conociendo el

mundo, aceptandolo y modificandolo.

Es necesario hacer esta investigacion por que se orienta a responder a las
nuevas expectativas de la formacion inicial, buscando conjugar la teoria con
la practica, para traducir el complejo ambito de la fundamentacion
conceptual en la que se desenvuelve el mundo de los nifios, los juegos les
ayudan a desarrollar los conocimientos que necesitaran cuando sean
mayores, el juego es un método, al parecer interiorizado en la conciencia
del nifio, para aprender a ser responsable y dominar una amplia gama
de actividades, los adultos maestros y padres que limitan los juegos

corren el grave riesgo de entorpecer el desarrollo del nifio.

El planteamiento del presente tema de investigacion se justifica porque
creo que se puede contribuir a un mejor manejo de los comportamientos que
pueden generar emociones y reacciones negativas o inadecuadas en los
nifios. El nifio debe ser atendido en un contexto, con la finalidad de ir
plasmando al futuro ciudadano desde la mas temprana edad, con las
corrientes modernas se le prepara para qué desarrolle todas sus
potencialidades y pueda convertirse en una persona adaptada, util y
equilibrada. La investigacion propuesta representa una contribucién a la
escuela “Simoén Bolivar’, ya que es necesario que el centro educativo
ofrezca y garantice un clima de seguridad y confianza ya que como centro
educativo esta destinadas a responder con servicio eficiente frente a las

necesidades y expectativas de los nifios y nifias del entorno.
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d. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

> Dar a conocer la importancia de las Actividades Ludopedagogicas en
el Desarrollo Psicomotriz de los nifios y nifias del Nivel Inicial 2 de la
escuela “Simén Bolivar’ del canton Celica, provincia de Loja, durante el

periodo lectivo 2013-2014.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Determinar la utilizacion de las Actividades Ludopedagdgicas para el
Desarrollo Psicomotriz de los nifios y nifias, del Nivel Inicial 2 de la escuela
“Simén  Bolivar’ del canton Celica, provincia de Loja, durante el periodo
lectivo 2013-2014.

> Evaluar el Desarrollo Psicomotriz de los nifios y nifias del Nivel
Inicial2de la escuela “Simon Bolivar’ del cantén Celica, provincia de Loja
durante el periodo lectivo 2013-2014.

> Proponer estrategias metodoldgicas, “dinamicas” en las actividades
ludopedagdgicas que ayuden al Desarrollo Psicomotriz de los nifios y nifias
del Nivel Inicial 2 de la escuela “ Simon Bolivar “ del canton Celica, provincia

de Loja durante el periodo lectivo 2013- 2014
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ESQUEMA DEL MARCO TEORICO

CAPITULO |

LAS ACTIVIDADES LUDOPEDAGOGICAS

Generalidades

Pedagogia de la creatividad y de la ludica

Concepto de ludo

Concepto de pedagogia

Concepto de Ludopedagdgicas

Fundamentacion cientifica y pedagogica de las actividades ludicas

Definiciones de algunos autores sobre la Ludopedagogia

Actividades ludicas como estrategia didactica

Metodologias Iudicas

Caracteristicas

Las actividades ludicas en el nifio

Derecho del Buen Vivir
Caddigo de la nifiez y adolescencia

Plan decenal de la Educaciéon
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CAPITULO Il
GENERALIDADES DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ

¢, Qué es la psicomotricidad?
La psicomotricidad desarrollo neuromotor
¢, Cual es la psicomotricidad y el desarrollo del nifio?

¢,Cual es el desarrollo motor del nifio?
¢, Coémo influye el movimiento en el desarrollo del nifio?
Las areas de la psicomotricidad.

Esquema corporal

Lateralidad

Estructura espacial

Tiempo y ritmo

Motricidad

Objetivos del equipo educativo

La sala de psicomotricidad y sus beneficios de la educacion pre-escolar

¢, Cudles son los propésitos de la educacién psicomotriz en la educacion pre-

escolar?

En relacion al propio cuerpo
En relacion a los objetos

En relacion a la socializacion
En relacion al espacio tiempo

En relacion al tiempo
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Ejercicios de psicomotricidad para nifios
Ejercicios de psicomotricidad fina
Generalidades del desarrollo psicomotriz
Definicion de algunos autores sobre la motricidad
Conceptos de motricidad

Conceptos de expresion corporal
Creatividad

Equilibrio

Expresiéon Corporal

Lenguaje Corporal

Motricidad gruesa

Motricidad fina

Coordinacion viso motriz

Caracteristicas del desarrollo psicomotriz
Educacién psicomotriz

Psicomotricidad infantil

Teorias del juego y la psicomotricidad

Autores que complementan la practica psicomotriz educativa
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e. MARCO TEORICO

CAPITULO |

LAS ACTIVIDADES LUDOPEDAGOGICAS

GENERALIDADES

Las actividades ludicas forman parte del juego propiamente dicho, y en
épocas remotas, el juego estuvo en relacion directa con el transcurso de la
historia, ya que en la comunidad primitiva eran utilizadas de manera
empirica en el desarrollo de habilidades en los nifios, nifias y jévenes que
aprendian de los mayores la forma de cazar, pescar, cultivar, y otras
actividades que se trasmitian de generacion en generacion. El juego se inicié
como una expresion natural del ser humano, es decir, es una necesidad vital
mediante el cual se puede expresar alegria, sofiar, ocupar su tiempo en algo
diferente. De esta forma los nifios y nifias lograban asimilar de una manera

mas facil los procedimientos de las actividades de la vida cotidiana.

La coordinacién viso-motriz nace de la psicomotricidad la cual es un area
que debe tratarse desde edades tempranas para corregir problemas
motrices y mentales; de alli nace la importancia del estudio de la
psicomotricidad dentro del sistema educativo, siendo ésta un area
indispensable para el desarrollo de habilidades motrices generando
ensefianzas y experiencias esenciales para la vida. Partiendo del eje de
desarrollo de expresibn y comunicaciébn creativa, y a sSu vez

desprendiéndose del bloque de la expresion corporal. La coordinacién viso
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motriz estudia la evolucion del movimiento del nifio (a), son las maneras
naturales de desplazamiento, tomando como eje al cuerpo en relacion al
mundo, es decir, son movimientos linea y ontogenéticos, que lleva a cumplir
movimientos automaticos como sentarse, gatear, raptar, ponerse de pie,
caminar, salpicar. La coordinacion viso motriz permite el desarrollo motor del
nifio, partiendo de la evolucion del movimiento y con el tiempo, trabajo y
proceso, llegar a un dominio de la misma para una autonomia motriz

corporal.

PEDAGOGIA DE LA CREATIVIDAD Y DE LA LUDICA

Para comprender como funciona el juego ligado al desarrollo y al
aprendizaje, conviene entender la génesis del juego como experiencia
cultural, para esto se toman los aportes de Carlos Alberto Jiménez, quien
plantea en lo cual el concepto de objeto transicional de Winnicott resulta

fundamental. Winnicott, Donald Woods (1982 (22 edici6n)). Realidad y juego. Barcelona:

Editorial Gedisa

Es necesario recordar que el bebé utiliza este tipo de objetos (frazadas,
objetos blandos, juguetes) para liberarse de todas las tensiones y conflictos
originados por las ausencias breves del contacto de unidad (bebé-madre)
antes del periodo del destete. El juego del nifio con objetos para suplir
demandas y conocerlos es una actividad ligada a la vida cotidiana, en la que
el juego actia como mediador del proceso psiquico (interioridad) y del
proceso de socializacion externa (demandas institucionales, instintivas y
culturales). En cuanto al primero, el nifio liga su accion ludica a situaciones
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imaginarias para poder suplir todas aquellas demandas (biolégicas,
psiquicas, sociales) producto de su dependencia. En consecuencia,
podriamos afirmar, retomando a Vigotsky, que: “Para resolver esta tension,
el nifo en edad pre-escolar entra en un mundo ilusorio e imaginario, en el
que aquellos deseos irrealizables encuentran cabida: este mundo es lo que

llamamos juego.

La imaginacion constituye un nuevo proceso psicolégico para el nifio; éste
no esta presente en la conciencia de los nifios pequefios y es totalmente
ajeno a los animales. En los nifios, a partir de los dos afios, se producen, en
los juegos cotidianos o protagonizados, los mayores logros en un sentido
basico de la accion ludica y del aprendizaje de las reglas de la cultura (la
moralidad, entre otras). Estas situaciones imaginarias que construye el nifio
desde pequefio no son necesariamente, como se ha creido, acciones
simbdlicas, pues, segun Vigotsky, existe el peligro de asociar al juego con
una actividad semejante al algebra; podriamos preguntamos: ¢Qué
significado tiene el juego del nifio en una situacion imaginaria?, para lo cual
podriamos argumentar que el juego que comporta una situacién imaginaria
es, de hecho, un juego provisto de reglas, en el que los nifios, al final del
periodo pre-escolar y a lo largo de algunos afios, construye y se apropia de
las reglas de la cultura, es decir, el nifio imagina ser maestro y, en
consecuencia, esta obligado a observar e imitar las reglas de la conducta de
un maestro. En los juegos cotidianos, los nifios, por primera vez, descubren

el mundo de los conflictos y de las relaciones que existen entre los adultos,
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sus derechos, sus deberes; de esta forma, el nifio al imitar a los adultos,
después de haber adquirido su autoconciencia, pueden situarse en la
realidad del otro para poder hacer predicciones de sus comportamientos
sociales y poder obrar en tal sentido. Ademas de los anteriores logros, los
juegos de rol o protagonizados son basicos para el desarrollo de la fantasia,

de la imaginacién y, en consecuencia, de la creatividad humana.

Valeria Mujina (102) sefiala al respecto: “El nifio aprende a sustituir unos
objetos por otros, a interpretar distintos papeles, lo que servira de soporte al
desarrollo de la imaginacion. A esta edad (pre-escolar), crean con su
imaginacion los objetos, sus actuaciones con ellos y las nuevas situaciones.
Surge entonces el juego interiorizado. Con respecto a los ambientes
facilitadores de estos juegos, es oportuno explicitar que cuanto mas
experiencias de este tipo y cuantas mas realidades los nifios conozcan,
seran mucho méas amplios y variados los argumentos de sus juegos. Mujina
(103) considera que: Con el aumento de la variedad de los argumentos, se
incrementa también la duracién de los juegos. Los juegos de los nifios de
tres a cuatro afios duran diez o quince minutos; los juegos de los nifios de
cuatro a cinco duran cuarenta-cincuenta minutos y los de seis a siete, horas

y hasta dias.

CONCEPTO DE LUDO

Ludica.- Proviene del latin ludus, Ludica/co dicese de lo perteneciente o
relativo al juego. El juego es ludico, pero no todo lo ludico es juego. La ludica

se proyecta como una dimension del desarrollo del ser humano.
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La ludica no es equivalente a aprendizaje experiencial, es una herramienta

de esta extraordinaria metodologia para el aprendizaje.

Definicion.-La Iudica se entiende como una dimension del desarrollo de los
individuos, siendo parte constitutiva del ser humano. El concepto de ludica
es tan amplio como complejo, pues se refiere a la necesidad del ser
humano, de comunicarse, de sentir, expresarse y producir en los seres
humanos una serie de emociones orientadas hacia el entretenimiento, la
diversion, el esparcimiento, que nos llevan a gozar, reir, gritar e inclusive
llorar en una verdadera fuente generadora de emociones. La Ludica fomenta
el desarrollo psicosocial, la conformacion de la personalidad, evidencia
valores, puede orientarse a la adquisicibn de saberes, encerrando una
amplia gama de actividades donde interactian el placer, el gozo, la

creatividad y el conocimiento

La ludica se identifica con el ludo que significa accion que produce diversion,
placer y alegria y toda accion que se identifique con la recreacién y con una
serie de expresiones culturales como el teatro, la danza, la mdusica,
competencias deportivas, juegos infantiles, juegos de azar, fiestas
populares, actividades de recreacion, la pintura, la narrativa, la poesia entre
otros. La ladica como proceso ligado al desarrollo humano, no es una
ciencia, ni una disciplina, ni mucho menos, una nueva moda. La ludica es
mas bien una actitud, una predisposicion del ser frente a la cotidianidad, es
una forma de estar en la vida, de relacionarse con ella, en esos espacios en

qgue se producen disfrute, goce y felicidad, acompafados de la distensién
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que producen actividades simbdlicas e imaginarias como el juego, la danza,
el sentido del humor, la escritura y el arte. También otra serie de
afectaciones en las cuales existen interacciones sociales, se pueden
considerar ludicas como son el baile, el amor y el afecto. Lo que tienen en
comun estas practicas culturales, es que en la mayoria de los casos, dichas
practicas actian sin mas recompensa que la gratitud y felicidad que
producen dichos eventos. La mayoria de los juegos son ludicos, pero la

lidica no solo se reduce a la pragmatica del juego.

Para entender la Ludica y el juego, es necesario, apartarnos de la teorias
conductistas - positivistas, las cuales para explicar el comportamiento ladico
s6lo lo hacen desde lo didactico, lo observable, lo mensurable. Por otra
parte, también debemos comprender las teorias del psicoanalisis, que
estudian al juego desde los problemas de la interioridad, del deseo, del

inconsciente o desde su simbolismo.

Alrededor del concepto del juego existen muchas teorias. De su estudio se
han ocupado Sicélogos, Pedagogos, Fildsofos, Antropdlogos, Socidlogos,
Recredblogos, Historiadores, etc. Cada tedrico ha abordado dicho concepto
desde el dominio experiencial de las disciplinas. De igual forma, dicha
problematica, ha sido analizada desde un interés reduccionista, que hace

gue la comprension de este concepto sea incorrecta.

El juego desde estas perspectivas tedricas, puede ser entendido como un
espacio, asociado a la interioridad con situaciones imaginarias para suplir

demandas culturales. L. S. Vigotsky (1896 - 1934)
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CONCEPTO DE PEDAGOGIA.

Para Francisco Larroyo, es un proceso por obra del cual las nuevas
generaciones se apropian y transmiten a otras en forma de normas, codigos
y habitos, para los bienes culturales de una comunidad. Esta transmision
puede o no ser intencional, por lo que adopta diversas modalidades, que
para el campo pedagogico son necesarias distinguir: La educacion formal,

no formal e informal.

Definicion.- Pedagogia es el arte de transmitir experiencias, conocimientos,
valores, con los recursos que tenemos a nuestro alcance, como son:
experiencia, materiales, la misma naturaleza, los laboratorios, los avances
tecnoldgicos, la escuela, el arte, el lenguaje hablado, escrito y corporal.

(Jaime Rodriguez Mendoza).

Pedagogia.- Campo del saber que tiene como objeto principal el
conocimiento; para esta propuesta en el sentido de conocer las condiciones
de la realidad subjetiva y objetiva, considerando como actor clave al sujeto
(individual y colectivo) que conoce, en el inter-juego de aprender para

transformar.

Proponemos conocer desde la integralidad del ser humano: razén, emocion,
afectividad, cuerpo, espiritualidad. Sostenemos que la accién de jugar, es
maravillosamente eficaz, en la tarea de poner en funcionamiento las
capacidades para que muchas de estas dimensiones interactien y se

potencien. Escuela de Ludopedagogia Zaragoza Espafia (2013)
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CONCEPTO DE LUDOPEDAGOGICAS.-

Angel Martorell, en su articulo de la revista Educa Educadora manifiesta que
la ludopedagogia o pedagogia ludica (del juego) es uno de los factores y
elementos importantes en el desarrollo del nifio, esta practica le permite
incrementar su creatividad e imaginacion, capacidad de decision y resolucion

de conflictos, al igual que el trabajo colectivo, por un bien coman.

La pedagogia ludica tiene distintas formas de ser utilizada y orientada hacia
la construccion del ser humano, entre otras estan el desarrollo de
actividades fisicas, tales como juegos tradicionales y el desarrollo cognitivo
por medio de actividades intelectuales, cuya herramienta es el juego

(rompecabezas, juegos de estrategia y juegos de rol).

La pedagogia de la expresion implica aprender con alegria y espontaneidad
para crear en sucesivos ensayos, en una ténica de juego, donde cada uno
se afirma como sujeto y como protagonista de sus aprendizajes. A partir de
la satisfaccibn de descubrir, experimentar y elaborar conclusiones,
conceptos o0 nuevas vias de comprension, se constituye la propedéutica del
sujeto. Es importante la tonalidad Iudica, porque asocia intensamente al
imaginario, y éste es via de aprendizaje de nuevos conocimientos. En ésta
pedagogia los factores esenciales son el impulso ladico, expresion,

creatividad y articulacion conceptual.

El juego es una herramienta poderosa y sumamente enriquecedora para el

desarrollo del nifio, en el proceso se estimulan muchas dimensiones del ser
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humano con la finalidad de que cada nifio aprenda conocimientos, valores,

que aumente su creatividad e imaginacion, entre otros.

La Ludopedagogia es una metodologia educativa, de intervencion e
incidencia socio-politica y comunitaria, innovadora. Transcurre en su
implementacion practica por tres momentos esenciales, inspirados en la
Concepcion Metodoldgica Dialéctica de la Educacion Popular, que se

intercalan durante el proceso:

Partir de la practica: Desde la vivencia ludica, la accion promovida por los

juegos y actividades.

Teorizar sobre la realidad: Vale decir, construir colectivamente
conocimiento a partir de la reflexion de lo vivido individual y grupalmente en

la practica y trascender conceptualmente lo meramente anecdatico.

Regresar a la préactica transformadoramente: Equivale a decir que
ponemos en practica el conocimiento adquirido sobre la realidad para operar

sobre ellay transformarla con nuestras acciones y actitudes.

Por lo tanto la metodologia que implementamos es la de poner en practica
un amplio repertorio de actividades ludicas; reflexionando conjuntamente

sobre ellas, sus efectos y proyecciones.

Sucede que cierto tipo de acciones y actividades normalmente llamadas
juegos, son valoradas como inocuos, inofensivos e intrascendentes a la hora

de pensar y hacer el trabajo serio, sin embargo radica justamente en ese
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prejuicio social y cultural el enorme poder estratégico del dispositivo ludico
para transformar la realidad cotidiana. En tanto se presenta como simple e
inofensivo, al punto que nos remite siempre a nuestra infancia y nos aleja y
distrae de las preocupaciones y los compromisos, genera actitudes de baja
resistencia, apertura emocional y predisposicion a la comunicacion abierta y

franca.

Al mismo tiempo se desencadenan procesos personales y grupales de
interaccioén, en los que se logra articular, desde la aceptacion y respeto a la
diversidad, capacidades y recursos en acciones concretas de modificacion

de las condiciones objetivas y subjetivas de la realidad.

Nos proponemos integrar esta metodologia distinta, a las mas usualmente
utilizadas, en la promocién de la participacion en los distintos ambitos y
teméaticas del trabajo social, educativo, cultural y politico, esto es, la

Ludopedagogia.

Ludica.- Una zona, un territorio, una parte del fenbmeno humano de ser,
sentir y hacer, donde es posible construir entre la realidad y la no realidad
otro tiempo-espacio donde hay lugar para que lo imposible se haga posible;
ciertamente una zona de transicion desde la que poder mirar y re-inventar la

realidad, dandole otros sentidos y significados; un terreno de juego.

Actividad Ludica.- Es cuando el nifio realiza una accion y presupone otra,
es decir una accion que tiene un caracter simbdlico, que implica actitud y

aprendizaje.
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Aptitud.- Capacidad natural y/o adquirida para desarrollar determinadas

tareas intelectuales y manuales.

Aprendizaje.- Proceso de adquisicion cognoscitiva que explica en parte el
enriguecimiento y transformacion de las estructuras internas, de las
potencialidades del individuo para comprender y actuar sobre su entorno de

los niveles de desarrollo que contienen grados especificos.

El juego es un factor importante para el desarrollo infantil que suele surgir
en los nifios de manera espontanea, natural, sin aprendizaje previo. Existe
una fuerte conexion entre el juego y la comprension que tienen sobre su
mundo. Pero a pesar de todo, muy pocos educadores conceden al juego el
verdadero lugar que le corresponde como uno de los medios mas eficaces
para el aprendizaje. Con el juego, el nifio transforma, gracias a su
imaginacion, la realidad pero no para evadirse de ella, sino para acercarse y
penetrar en el mundo que le rodea enfoque ludopedagdgicas el concepto del
desarrollo a escala humana “tal desarrollo se concentra y sustenta en la
satisfaccion de las necesidades humanas fundamentales, en la generacién
de niveles crecientes de auto-dependencia y en la articulacion organica de
los seres humanos con la naturaleza y la tecnologia, de los procesos
globales con los comportamientos locales, de lo personal con lo social, de la

planificacion con la autonomia y de la sociedad civil con el Estado. Max Neff

M. Desarrollo a escala humana, Ed. Nordan, Uruguay (1993)

La Ludopedagogia es una metodologia educativa, de intervencion e
incidencia socio-politica y comunitaria, innovadora.
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Transcurre en su implementacion practica por tres momentos esenciales,
inspirados en la Concepcion Metodolégica Dialéctica de la Educacion

Popular, que se intercalan e inspiraran durante el proceso:

Partir de la practica que para el caso no es otra cosa que la vivencia ladica,

la accion promovida por los juegos y actividades.

Teorizar sobre la realidad (vale decir, construir colectivamente conocimiento
a partir de reflexionar lo vivido individual y grupalmente en la practica y

trascender conceptualmente lo meramente anecdotico).

Regresar a la practica transformadoramente (equivale a decir que ponemos
en practica el conocimiento adquirido sobre la realidad para operar sobre ella

y transformarla con nuestras acciones y actitudes).

Por lo tanto la metodologia que implementamos es la de poner en préactica
un amplio repertorio de actividades ludicas; reflexionando conjuntamente

sobre ellas, sus efectos y proyecciones.

Sucede que cierto tipo de acciones y actividades normalmente llamadas
juegos, son valoradas como inocuos, inofensivos e intrascendentes a la hora
de pensar y hacer el trabajo serio, sin embargo radica justamente en ese
prejuicio social y cultural el enorme poder estratégico del dispositivo ludico

para transformar la realidad cotidiana.

En tanto se presenta como simple e inofensivo, al punto que nos remite

siempre a nuestra infancia y nos aleja y distrae de las preocupaciones y los
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compromisos, genera actitudes de baja resistencia, apertura emocional y

predisposicion a la comunicacion abierta y franca.

Al mismo tiempo se desencadenan procesos personales y grupales de
interaccion, en los que se logra articular, desde la aceptacion y respeto a la
diversidad, capacidades y recursos en acciones concretas de modificacion

de las condiciones objetivas y subjetivas de la realidad.

Nos propone integrar esta metodologia distinta, a las mas usualmente
utilizadas, en la promocién de la participacion en los distintos ambitos y
tematicas del trabajo social, cultural y politico, esto es, la Ludopedagogia.

Wilmer Rickly Olga Ara del Amo 2011.

FUNDAMENTACION CIENTIFICA Y PEDAGOGICA DE LASACTIVIDADES

LUDICAS.

Pedagogia Ludica.- Valora la accién pedagogica ejercida sobre la
promocién de relaciones dinamicas entre los sujetos que integran la
situacion de ensefianza-aprendizaje y que dan sentido y significado a todas
las variables que intervienen en el acto educativo: contenidos, metodologias,
recursos, espacio y tiempo son, en suma, mediadores en el proceso de
aprendizaje. En el cual, los sujetos -educadores y educandos- crecen en la

interaccion comunicativa y en las experiencias realizadas.

El permanente juego de apelacion respuesta, implicacion, libertad,
individualidad, sociabilidad, entusiasmo, dificultad, constituyen situacién

gue permite aprendizajes significativos. Las importantes contribuciones de la
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psicologia contemporanea a las teorias cognitivas del juego nutren, también,

el marco tedrico de la Pedagogia Ludica.

Jean Piaget estudié el comportamiento natural y lo relaciond con las formas
espontaneas de construccién de estructuras de conocimiento, interpretando
y explicando el origen del juego. La accion ludica del nifio supone una forma
placentera de jugar con los objetos y sus propias ideas, de tal manera que
jugar, significa tratar de comprender el funcionamiento de las cosas. Las
reglas de los juegos suponen una expresion de la l6gica con la que los nifios
creen que deben regirse el intercambio y los procesos interactivos entre los

jugadores. Los origenes del intelecto segln Piaget, p. 23, 1970, Ed. Fontanella

El proceso de ensefianza-aprendizaje de las asignaturas en la educacion
infantil debe dirigirse de manera que las diferentes etapas por las que
transita la formacion infantil, se manifiesta en como cambios cualitativamente
superiores en la personalidad del nifio. Sin embargo, a pesar de los
propésitos de la asignatura analizados anteriormente, aun hoy en las clases,
se puede observar que no se ha logrado que los nifios, erradiquen
esquemas y estereotipos en la representacion del espacio y de la figura
humana. Esto se ha podido constatar en algunos trabajos investigativos
anteriores en los que se ha estudiado este problema. (Véase Chacén, N. R
1973). La autora de esta tesis considera que esta problematica esta ligada a
la forma en que durante estos afios se le ha venido dando tratamiento
metodoldgico a la asignatura Educacion Plastica, lo cual es un problema de

su didactica, porque la direccion del proceso ha respondido mas al trabajo
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con las técnicas plasticas y los ejercicios especificos, que a concebirla en
funcién de un resultado creativo. Partir de la practica (qQue para el caso no es
otra cosa que la vivencia ludica, la accidbn promovida por los juegos y

actividades).

Partiendo de la teoria del psicélogo Jean Piaget, que sefala distintas etapas
del desarrollo intelectual, postula que la capacidad intelectual es
cualitativamente distinta en las diferentes edades, y que el nifio necesita de
la interaccion con el medio para adquirir competencia intelectual. Esta teoria
ha tenido una influencia esencial en la psicologia de la educacion y en la
pedagogia, afectando al disefio de los ambientes y los planes educativos, y
al desarrollo de programas adecuados para la enseflanza de las

matematicas y de las ciencias.

Si se analiza esta teoria desde el punto de vista viso-motora, toma cambios
drasticos desde los 2 afios de edad, en esta etapa los nifios y nifias pasan
de los movimientos descoordinados a la coordinacion motora del adulto a

través de una serie de pautas de desarrollo complejas.

Después de adquirir las capacidades motoras basicas, el nifio aprende a
integrar sus movimientos con otras capacidades perceptivas, especialmente
la espacial. Ello es crucial para lograr la coordinacién ojo/mano y ojo-cuerpo,
asi como para lograr el alto nivel de destreza que muchas actividades

requieren.
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Las actividades ludicas constituyen la base de la educacion del hombre de
manera espontanea, permitiendo la transmisién de normas de convivencia

social, tradiciones y el desarrollo de la capacidad creadora.

Esta ultima como elemento basico de la personalidad del individuo que le
permitan aceptar los retos, en situaciones dificiles y resolver los problemas
gue surgen en la vida a nivel social, psicolégico, emocional, fisico, bioldgico,
motor, cognitivo, logrando como meta ser un individuo bio-psicosocial

equilibrado y feliz.

DEFINICIONES DE ALGUNOS AUTORES SOBRE LA LUDOPEDAGOGIA

Carlos Alberto Jiménez V. Describe: "las Actividades ladicas como
experiencia cultural, es una dimension transversal que atraviesa toda la vida,
no son practicas, no son actividades, no es una ciencia, ni una disciplina, ni
mucho menos una nueva moda, sino que es un proceso propio del desarrollo

humano en toda su dimension psiquica, social, cultural y bioldgica.

Desde esta perspectiva, la ladica esta ligada a la cotidianeidad, en especial

a la busqueda del sentido de la vida y a la creatividad humana.”

Las actividades ludicas son técnicas participativas de la ensefianza
orientado a desarrollar en los estudiantes métodos de direccién y conducta
correcta, estimulando asi el respeto y disciplina; es decir, no soélo
proporciona conocimientos y el desarrollo de habilidades, sino que ademas

contribuye como motivador de las asignaturas, facilitando el trabajo del
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docente permitiendo que los estudiantes tomen las decisiones correctas para

solucionar diversos problemas.

Ernesto Yturralde Tagle, investigador, conferencista y precursor como
facilitador de procesos de Aprendizajes Significativos utilizando actividades
ludicas, comenta: "Es impresionante lo amplio del concepto de actividades
ludicas, sus campos de aplicacidon y espectro. Siempre hemos relacionado a
los juegos, a las actividades ludicas y sus entornos asi como a las
emociones que producen, con la etapa de la infancia y hemos puesto ciertas
barreras que han estigmatizado a las actividades Iudicas en una aplicacion
gue derive en aspectos serios y profesionales, y la verdad es que ello dista
mucho de la realidad, pues que las actividades ludicas trasciende la etapa
de la infancia y sin darnos cuenta, se expresa en el diario vivir de las
actividades tan simples como el agradable compartir en la mesa, en los
aspectos culturales, en las competencias deportivas, en los juegos de video,
juegos electrénicos, en los juegos de mesa, en los juegos de azar, en los
espectaculos, en la discoteca, en el karaoke, en forma de rituales, en las
manifestaciones folkloricas de los pueblos, en las expresiones artisticas,
tales como la danza, el teatro, el canto, la musica, la plastica, la pintura, en
las obras escritas y en la comunicacion verbal, en las conferencias, en
manifestaciones del pensamiento lateral, en el compartir de los cuentos, en
la ensefianza, en el material didactico, en las terapias e inclusive en el

cortejo de parejas y en juego intimo entre estas. Las actividades ludico crean
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ambientes magicos, genera ambientes agradables, genera emociones,

genera gozo y placer."

La actividad ludica se entiende como una dimension del desarrollo de los
individuos, ya que es parte del ser humano. Las actividades ludicas trata de
cubrir la necesidad del ser humano, de comunicarse, de sentir, expresar
emociones orientadas hacia el entretenimiento, la diversion, el
esparcimiento, que nos llevan a gozar, reir, gritar e inclusive llorar en una

verdadera fuente generadora de emociones.

"Los juegos pueden estar presentes en las diferentes etapas de los procesos
de aprendizaje del ser humano. Es evidente el valor educativo, que las
actividades ludicas tienen en las etapas pre-escolares y en la escuela en
general, pero muchos observadores han tardado en reconocer al juego como
detonador del aprendizaje. Para muchos el jugar equivale a perder el tiempo,
y no estan equivocados si en la aplicaciéon del juego no hay estructura,

sentido y contenido.”

Las actividades ludicas pueden estar presentes inclusive en la edad adulta y
ser muy constructivas si se los aplica bajo la metodologia del Aprendizaje,
conscientes de que los seres humanos nos mantenemos en un continuo
proceso de aprendizaje desde que nacemos y permanentemente mientras

tenemos vida.

Las actividades ladicas son acciones naturales que desarrollan

integralmente la personalidad del hombre y en particular su capacidad
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creadora. Como actividad pedagodgica tiene un marcado de caracter
didactico y cumple con los elementos intelectuales, practicos, comunicativos

y valorativos a través del juego.

Las actividades ludicas fomentan el desarrollo psicosocial, la conformacion
de la personalidad, fomentando valores, puede orientarse a la adquisicion de
conocimientos, a través de las actividades ladicas donde interactuan el

placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento.

ACTIVIDADES LUDICAS COMO ESTRATEGIA DIDACTICA

Los objetivos y tareas de la educacion no se pueden lograr ni resolver solo
con la utilizacién de los métodos explicativos e ilustrativos porque solos no
garantizan la formacion de las capacidades necesarias a los futuros
especialistas en lo que respecta al enfoque independiente y a la solucién de

los problemas que se presentan a diario.

Se requiere introducir métodos que respondan a los nuevos objetivos y
tareas, lo que pone de manifiesto la importancia de la activacion de la
ensefianza, la cual constituye la via idénea para elevar la calidad en la

educacion.

En cuanto a los aspectos teéricos y metodologicos relacionados con lo
ludico, existen estrategias a través de las cuales se combinan lo cognitivo, lo
afectivo y lo emocional del alumno. Son dirigidas y monitoreadas por el
docente para elevar el nivel de aprovechamiento del estudiante, mejorar su

sociabilidad y creatividad y propiciar su formacion cientifica, tecnoldgica y

193



social.

Con la ladica se enriguece el aprendizaje por el espacio dinamico y virtual
que implica, como espejo simbolico que transforma lo grande en pequerio, lo
chico en grande, lo feo en bonito, lo imaginario en real y a los alumnos en
profesionistas. El elemento principal, del aprendizaje ladico, es el juego,
recurso educativo que se ha aprovechado muy bien en todos los niveles de
la educacién y que enriquece el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Puede emplearse con una variedad de propdésitos, dentro del contexto de
aprendizaje, pues construye autoconfianza e incrementa la motivacion en el
alumno. Es un método eficaz que propicia lo significativo de aquello que se
aprende.

La actividad ludica, es un ejercicio que proporciona alegria, placer, gozo,
satisfaccion. Es una dimension del desarrollo humano que tiene una nueva
concepcion porque no debe de incluirse solo en el tiempo libre, ni ser

interpretada como juego Unicamente.

Lo ladico es instructivo. El alumno, mediante ludica, comienza a pensar y
actuar en medio de una situacién determinada que fue construida con

semejanza en la realidad, con un propésito pedagogico.

El valor para la ensefianza que tiene la ludica es el hecho de que se
combina la participacion, la colectividad, el entretenimiento, la creatividad, la
competicion y la obtenciéon de resultados en situaciones problematicas

reales.
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Principios didacticos: Si nos referimos a la ludica, como estrategia
didactica, es importante sefalar los principios didacticos en la ensefianza de
Stocker, K. (1984). Estos principios son la base para seleccionar los medios
de enseflanza, asignar tareas y evaluar aprendizajes y los lineamientos

rectores de toda planeacion de cualquier unidad de aprendizaje.

1. Caracter cientifico. Toda ensefianza debe tener un caracter cientifico,

apoyado en la realidad.

2. Sistematizacién. Se deriva de las leyes de la ciencia que nos ensefian
que la realidad es una, y forma un sistema y se divide de acuerdo con el
objeto de estudio, pero sin perder su caracter sistémico. En el proceso
educativo, la sistematizacion de la ensefianza, quiere decir formacion
sistematica en el alumno, a partir de los contenidos curriculares. Se deben
aportar conocimientos previamente planeados y estructurados de manera

gue el estudiante, los integre como parte de un todo.

3. Relacién entre la teoria y la préactica. Lo tedrico son los contenidos
curriculares que se deben trasmitir a los estudiantes, pero para que se logre
la  asimilacion el docente  estructura  actividades  practicas.
4. Relacion entre lo concreto y lo abstracto. Para este principio los
alumnos pueden llegar hacer abstracciones mediante la observacion directa
o indirecta de la realidad, a partir de la explicacion magistral del docente, por
medio de procedimientos que incluyan las explicaciones del docente, la

observacién del alumno y preguntas en la interaccién o la retroalimentacion.
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5. Independencia cognitiva. El aprender a aprender, es el caracter

consciente y la actividad independiente de los alumnos.

6. Comprensiéon o asequibilidad. La ensefianza debe ser comprensible y

posible de acuerdo con las caracteristicas individuales del alumno.

7. De lo individual y lo grupal. El proceso educativo debe conjuntar los
intereses del grupo y los de cada uno de sus miembros, con la finalidad de

lograr los objetivos propuestos y las tareas de ensefianza.

8. De solidez de los conocimientos. Consiste en el trabajo sistematico y
consciente durante el proceso de ensefianza, en contra del olvido.
Es importante sefialar que el docente debe tener preparacién pedagogica
para hacer una buena seleccion de los métodos y medios de ensefianza
adecuados, que permitan la correcta direccion de la actividad cognitiva del

alumno hasta la asimilacién y consolidacion de los conocimientos

Metodologias Ludicas.- La ludica es una dimension del desarrollo humano
que fomenta el desarrollo psicosocial, la adquisicion de saberes, la
conformacioén de la personalidad, es decir encierra una gama de actividades

donde se cruza el placer, el goce, la actividad creativa y el conocimiento.

La ludica es mas bien una condicién, una predisposicion del ser frente a la
vida, frente a la cotidianidad. Es una forma de estar en la vida y de
relacionarse con ella en esos espacios cotidianos en que se produce
disfrute, goce, acompafiado de la distensibn que producen actividades
simbdlicas e imaginarias con el juego
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La ludica es una manera de vivir la cotidianidad, es decir sentir placer y
valorar lo que acontece percibiéndolo como acto de satisfaccion fisica,
espiritual o mental. La actividad Iudica propicia el desarrollo de las aptitudes,

las relaciones y el sentido del humor en las personas.

Es una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute de los
participantes, en muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa.
Los juegos normalmente se diferencian del trabajo y del arte, pero en

muchos casos estos no tienen una diferenciacion demasiado clara.

Normalmente requieren de uso mental o fisico, y a menudo ambos. Muchos
de los juegos ayudan a desarrollar determinadas habilidades o destrezas y

sirven para desempefiar una serie de ejercicios.

La primera referencia sobre juegos que existe es del afio 3000 a. C. Los
juegos son considerados como parte de una experiencia humana y estan

presentes en todas las culturas.

Ademas segun otros autores se considera que el Juego es una accion u
ocupaciéon libre que se desarrolla dentro de unos limites temporales y
espaciales determinados, segun reglas absolutamente obligatorias, aunque
libremente aceptadas, accion que tiene su fin en si misma y va acompafada
de un sentimiento de tensién y alegria y de la conciencia de ser de otro

modo, que en la vida corriente.

Para evitar que las actividades sean tediosas es necesaria la

implementacion de estrategias Iudicas. La ladica puede contribuir para
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desarrollar el potencial de los alumnos, adecuando la pedagogia e
informacion existente, para contribuir al mejoramiento del proceso educativo.
La propuesta se basa en la ludica como manifestacion de energia por parte

del alumno, a través de diversas actividades.

Sirve para desarrollar procesos de aprendizaje y se puede utilizar en todos
los niveles o semestres, en ensefianza formal e informal. Esta metodologia
no debe confundirse con presentacion de juegos o como intervalo entre una

actividad y otra.

Es una estrategia de trabajo compleja, centrada en el alumno, a través de la
cual el docente prepara y organiza previamente las actividades, propicia y
crea un ambiente estimulante y positivo para el desarrollo, monitorea y
detecta las dificultades y los progresos, evalla y hace los ajustes

convenientes.

Metodolégicamente, se utiliza al juego como instrumento de generacién de
conocimientos, no como simple motivador, en base a la idea de que, el
juego, por si mismo, implica aprendizaje. Se interiorizan y transfieren los
conocimientos para volverlos significativos, porque el juego permite
experimentar, probar, investigar, ser protagonista, crear y recrear. Se
manifiestan los estados de animo y las ideas propias, lo que conlleva el
desarrollo de la inteligencia emocional. El docente deja de ser el centro en el
proceso de aprendizaje. Se reconstruye el conocimiento a partir de los

acontecimientos del entorno.
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Definimos la clase ludica como un espacio destinado para el aprendizaje.
Las actividades ladicas son acciones que ayudan al desarrollo de
habilidades y capacidades que el alumno necesita para apropiarse del
conocimiento. El salén es un espacio donde se realiza una oferta ludica,
cualitativamente distinta, con actividades didacticas, animacion y pedagogia

activa.

Es facil la comprension de un contenido cuando el alumno esta en contacto
con el mundo que lo rodea de una manera atractiva y divertida.
En el juego representa lo esencial del crecimiento y desarrollo de las
personas. Los ambientes ludicos fueron concebidos originalmente como
sitios con elementos fisicos-sensoriales, como la luz, el color, el sonido, el
espacio, el mobiliario, que caracterizan el lugar o salon, disefiados de modo
que el aprendizaje se desarrolle con un minimo de tension y un maximo de

eficacia.

La clase ludica se propone como ambiente de aprendizaje y cambio, se
profundiza la teoria y se relaciona con la practica, para llegar a una reflexion
profunda, pues esta cargada de significados. Se relaciona con la necesidad
que tiene el alumno de sorpresa, de contemplacién, de incertidumbre, de
distraccion, etc., y se caracteriza por la creatividad, la espontaneidad, el
optimismo y el buen sentido del humor, los que afloran de manera
espontanea en una clase ludica. Se logra, que el alumno tenga diversas
perspectivas del mundo y se integre a los espacios sociales que se le

presentan.
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La clase ludica, no es un simple espacio de juego que resuelve las
necesidades recreativas de los alumnos, sino un elemento importante en el
contexto escolar, en funcién de una pedagogia creativa, mas acorde con la

formacion integral del ser humano.

La convivencia, la comunicacion, el trabajo cooperativo, la socializacion, el
analisis, la reflexion, el uso positivo del tiempo y la creatividad son los

factores primordiales en una clase ludica.

La ludica es inherente al ser humano en todas las etapas de su vida y ayuda
a la adquisiciéon de conocimientos, que se redefinen como la elaboracion
permanente del pensamiento individual en continuo cambio, por la

interaccion con el pensamiento colectivo.

El proceso educativo se individualiza, en el sentido de permitir a cada
estudiante trabajar con independencia y a su propio ritmo, promoviendo la
colaboracién y el trabajo en equipo, estableciendo mejores relaciones con
sus compafieros, aprendiendo mas y con motivaciéon, lo que aumenta su
autoestima y contribuye en el logro de habilidades cognitivas y sociales mas

efectivas.

La preparacion sistematica de los maestros de la escuela tomada como
muestra, resulta un aspecto de importancia relevante para el empleo
consecuente de la Metodologia Ludico-Creativa, la que se desarrollo a

través de diferentes areas de integracion como son los talleres, que
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constituyen el punto inicial para comprender la necesidad de dicha

metodologia.

El trabajo de mesa desarrollado con los docentes dirigido a su comprension
y puesta en practica, los cursos de superacion y entrenamiento, y el estudio
de indicaciones de orden metodologico, permitieron asegurar una correcta
preparacion que repercutiera en el desarrollo de la creatividad de los nifios

para la Educacién

CARACTERISTICAS

Es libre

Produce placer.

Implica actividad.

Se puede practicar durante toda la vida, si bien algunas personas lo

consideran una actividad propia de la infancia.

Cumple una funcion de desigualdades, integradora y rehabilitadora.

En el juego el material no es indispensable.

Tiene unas reglas que los jugadores aceptan.

Funcién del juego en la infancia.- El juego es util y es necesario para el

desarrollo del nifio en la medida en que éste el protagonista.
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La importancia de la utilidad del juego puede llevar a los adultos a robar el
protagonismo al nifio, a querer dirigir el juego. La intervencion del adulto en

los juegos infantiles debe consistir en:

» Facilitar las condiciones que permitan el juego.
» Estar a disposicion del nifio.
» No dirigir ni imponer el juego. El juego dirigido no cumple con las

caracteristicas de juego, aunque el nifio puede acabar haciéndolo suyo.

LAS ACTIVIDADES LUDICAS EN EL NINO

Las actividades ladicas contribuyen a potenciar el desarrollo de la formacion
de la personalidad de nifios y adolescentes, fundamentalmente en sus
relaciones interpersonales y de amistad a través de los sistemas educativos.
Promueven el desarrollo cultural, moral, ético y potencia los valores

educativos y socio-culturales.

Se logra incrementar actividades Iudicas como estrategia pedagdgica que
incide en la formacién académica y la relacion ensefianza - aprendizaje de
los nifios. Impulsan el trabajo en equipo, el respeto a la opinién de los otros,
la apertura al otro, la critica la autocritica, la autodeterminacion y el

crecimiento personal de los nifios/as.

Por supuesto también son aplicables a otras areas del conocimiento. La
lidica hace referencia a todos aquellos espacios en que se produce disfrute,
goce y felicidad, a las actividades simbdlicas e imaginarias como el juego, la

danza, el sentido del humor, la escritura y el arte.
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Como se puede apreciar, el juego es una actividad ladica inherente a las
caracteristicas del nifio pre-escolar, quien a muy temprana edad manifiesta
en todas sus relaciones interpersonales; el juego se constituye en el
instrumento fundamental para el fortalecimiento de las diferentes
capacidades infantiles, porque hace feliz a los nifios, los invita a desarrollar
su curiosidad, a descubrir, a crear y recrear situaciones reales y de su
cotidianidad, estableciendo relaciones con su entorno y con las personas

con quienes interactia.

Apreciado Estudiante: Debido a la importancia que tiene el juego en la vida
del nifio, se hace necesario que el docente organice su trabajo en el aula en

torno a experiencias ludicas.

A continuacién lo invito a realizar la siguiente lectura que ampliard su

conocimiento sobre el juego infantil y la didactica

Antes de precisar las caracteristicas del juego en el nivel inicial es
importante mencionar algunos de sus rasgos sobresalientes, sintetizando lo

que los diversos autores han puntualizado.

Lo esencial del juego, tal vez sobre lo que menos se ha reflexionado, es la
intencionalidad: so6lo hay juego cuando los sujetos deciden convertirse en
jugadores creando la situacion de juego. Sin esta decision libre y voluntaria
el juego no existe. Este supone siempre riesgo, desafio, desconocimiento
del resultado y de los avatares de su desarrollo, de alli la idea de

incertidumbre.
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La intencion de los jugadores es jugar, y ésta es la Unica certeza del juego.
Sin embargo, esta aventura abierta y desafiante posee siempre reglas
"explicitas o implicitas, preexistentes o construidas durante el juego”

(Brougere, citado en Caride, 1997).

Estas reglas o normas que construyen los participantes 0 que respetan
cuando ya preexisten a ellos, permiten que el juego se desarrolle. Aun el
juego solitario del bebé o el juego en paralelo propio de los nifios de dos y
tres afios, tiene reglas por supuesto inconscientes para los propios sujetos
del juego, pero son estas normas en accion, implicitas, las que delimitan lo

gue es pertinente para ese juego.

El juego para los participes transcurre en un tiempo siempre presente, en el
aqui y ahora. Los jugadores crean un mundo paralelo cada vez que juegan,
"utilizando los elementos de la realidad al mismo tiempo que saben que
juegan, que lo que hacen no es verdad, que pueden entrar y salir de ese
universo de juego en la medida de sus deseos" (Brougere, citado en Acierte,

1997), transformando una accién real en algo ludico.

Por ultimo, el juego se relaciona con el placer o, como diria Piaget, con una
busqueda de placer. El juego permite la exteriorizacion de deseos, afectos y

pensamientos.

Toda actividad ladica precisa de tres condiciones esenciales para
desarrollarse: satisfaccion, seguridad y libertad. Satisfaccion de necesidades

vitales imperiosas, seguridad afectiva, libertad para atreverse
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MARCO LEGAL DE LA EDUCACION

LA CONSTITUCION POLITICA DEL ECUADOR 2008 SECCION PRIMERA

EDUCACION.

TITULO Il

Derechos

Capitulo segundo

Derecho del buen vivir

Seccion quinta: Educacion

Art. 27. “La educacion se centrara en el ser humano y garantiza su
desarrollo holistico, en el marco de respeto de los derechos humanos, al
medio ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatorio,

intercultural, democrética, incluyente y diversa, de calidad y calidez.

Impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara
el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y
comunitaria y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y

trabajar.

Art. 343. “El sistema nacional de educacion tendr& como finalidad el
desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la
poblacién, que posibiliten el aprendizaje y la generacién y utilizacién de

conocimientos, técnicas, saberes, arte y cultura. El sistema tendra como
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centro al sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible y dinamica,

incluyente, eficaz y eficiente.”

CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA. CAPITULO III.

DERECHOS RELACIONADOS CON EL DESARROLLO.

Art. 1.- Finalidad.- Este Codigo dispone sobre la proteccion integral que el
Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y
adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo
integral y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad,

dignidad y equidad.

Para este efecto, regula el goce y ejercicio de los derechos, deberes y
responsabilidades de los nifios, nifias y adolescentes y los medios para
hacerlos efectivos, garantizarlos y protegerlos, conforme al principio del
interés superior de la nifiez y adolescencia y a la doctrina de proteccién

integral.

Art. 8.- Corresponsabilidad del Estado, la sociedad y la familia.- Es deber del
Estado, la sociedad y la familia, dentro de sus respectivos ambitos, adoptar
las medidas politicas, administrativas, econdémicas, legislativas, sociales y
juridicas que sean necesarias para la plena vigencia, ejercicio efectivo,
garantia, proteccién y exigibilidad de la totalidad de los derechos de nifios;

nifias y adolescentes.
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Mediante Decreto Ejecutivo No. 195, promulgado en el Registro Oficial No.

65 de noviembre 14 de 1988 se crea el Frente Social.

Mediante Decreto Ejecutivo No 954 de octubre 3 de 1989, se aprueba el
Presupuesto especial Fondo Nacional para la Nutricion y Proteccion de la

poblacion infantil ecuatoriana — FONNIN.

Mediante Decreto Ejecutivo 1040 del 31 de octubre de 1989, publicado en
RO 311 del 9 de noviembre del mismo afio, se aprueba el distributivo de
gasto del presupuesto especial del FONNIN, especificandose que el
Programa Nacional del Educaciéon Pre-escolar Alternativa sea financiado por

su operatividad.

A partir del 2 de diciembre de 1996, el Programa se separa
administrativamente del Programa Nuevo Rumbo Cultural y es integrado al
Ministerio de Educacion y Cultura, con su propia estructura organica,
recursos y funciones, mediante Decreto Ejecutivo 354 publicado en el

Registro Oficial 89, de diciembre 16 de 1996.

Art. 37. “Derecho a la Educacion.- los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a una educaciéon de calidad. Este derecho demanda de un sistema

educativo que:

» Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion
basica, asi como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente.

» Respete las culturas y especialidades de cada regién y lugar.
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» Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para
atender las necesidades de todo los nifios y adolescentes, con prioridad
de quienes tienen discapacidad, trabajan o viven una situacion que
requieran mayores oportunidades para aprender.

» Garantice que los nifios, y nifias y adolescentes cuenten con docentes,
materiales didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos
adecuados y gocen de un ambiente favorable para el aprendizaje. Este
derecho incluye el acceso efectivo a la educacion inicial de 0 a 5 afios, y
por lo tanto se desarrollaran programas y proyectos flexibles y abiertos,
adecuados a las necesidades culturales y de los educandos.

» Que respete las convicciones éticas morales, y religiosas de los padres y

de los mismos nifios, nifios y adolescentes.

El estado y los organismos pertinentes asegurar que los planteles educativos
ofrezcan servicios con equidad, calidad y oportunidad y que se garantice
también el derecho de los progenitores a elegir la educacién que mas

convenga a sus hijos y a sus hijas.

PLAN DECENAL DE EDUCACION. UNIVERSALIZACION DE LA

EDUCACION INICIAL DE 0 A 5ANOS DE EDAD

Objetivo: “Brindar una educacion inicial para nifios y nifias menores de 5
afos, equitativa y de calidad que garantice y respete los derechos, y la
diversidad cultural y linguistica, el ritmo natural de crecimiento y aprendizaje
y fomente valores fundamentales, incorporando a la familia y comunidad, en

el marco de una concepcion inclusiva.”
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CAPITULO I

DESARROLLO PSICOMOTRIZ

¢QUE ES LA PSICOMOTRICIDAD?

El término de “psicomotricidad” integra las interacciones cognitivas,
emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y de
expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida,
desempefia un papel fundamental en el desarrollo arménico de la
personalidad. Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas
de intervencion psicomotriz que encuentra su aplicacion, cualquiera que
sea la edad, en los ambitos preventivos, educativo, reeducativo y
terapéutico. Estas practicas psicomotrices han de conducir a la formacion, a
la titulacién y al perfeccionamiento profesional y construir cada vez mas el

objeto de investigaciones cientificas.

LA PSICOMOTRICIDAD DESARROLLO NEUROMOTOR

Dentro de los aprendizajes tempranos, la psicomotricidad ocupa un lugar
prioritario. El nifio hasta los cinco afios, se encuentra en un periodo evolutivo
basicamente perceptivo motor, que organiza su mundo a través de sus
percepciones subjetivas, siendo su propio cuerpo el canal mas facil para la

adquisicion del conocimiento.

El objetivo de la psicomotricidad (mejor denominada “desarrollo neuromotor”

para diferenciarla del concepto tradicional de “psicomotricidad”) es conseguir
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una correcta organizacion neurologica: Un problema funcional deriva en un
problema educativo. Con las actividades de psicomotricidad ayudamos al
sistema nervioso a madurar correctamente, a formar y a consolidar circuitos

neuronales.

G DOMAN: “Estamos totalmente convencidos de que todo nifio, en el
momento de nacer, posee una inteligencia potencial superior a la que jamas
utilizo Leonardo Da Vinci. Esa inteligencia potencial presente en el

nacimiento, incluye y de hecho empieza, con la funcion fisica.”

También segun Glenn Doman, el tiempo que requiere un nifio para aprender
una nueva funcién, el grado de dificultad que encuentre, la determinacion
qgue tenga que demostrar y el nivel de destreza que logre, seran delineados
por el nivel fisico que haya alcanzado durante sus primeros seis afios de

vida : promedio, inferior al promedio o superior al promedio.

Un elevado numero de fracasos escolares tienen como origen la falta de

estimulacion psicomotriz en los primeros afios de vida.

M.GARCIA VELA: “Cuantas mas oportunidades damos a un nifio para que
se mueva, mas favorecemos el desarrollo global de su inteligencia y mas
bases sélidas ponemos para futuros aprendizajes. Por otro lado, cuando el
nifo consigue habilidades en el movimiento, experimenta sensaciones de
dominio, de autoestima, etc. Y favorece su equilibrio emocional. También
tiene repercusiones positivas en su capacidad para concentrarse en los

deberes y para relacionarse con los demas”.
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Los primeros aflos son cruciales para conseguir el desarrollo motriz. El
rendimiento va mejorando de forma progresiva, pero después de los 5 0 6

afios no aparecen habilidades corporales nuevas.

En psicomotricidad existen muchos ejercicios que se pueden hacer que
favorezcan el desarrollo de los pequefios. Pero estan los llamados “patrones
basicos”, que serian los mas importantes en este sentido. La marcha (tanto
andar como correr); los ejercicios vestibulares (que trabaja el sentido del
equilibrio), como los saltos las volteretas y las croquetas; el arrastre y el
gateo. La marcha pero sobre todo el arrastre y el gateo, tienen una
importancia destacada por su realizacion en patrén de “esquema cruzado”,
es decir, que mientras se efecttan dichos ejercicios, se estan utilizando
ambas partes del cuerpo contra lateralmente: cuando se mueve la pierna
izquierda, se mueve el brazo derecho Yy viceversa. Esto supone el desarrollo
de los dos hemisferios y de las conexiones que se establecen entre ambos.
El gateo es un momento evolutivo muy importante, pues supone una
adquisicion de autonomia frente a los padres y una oportunidad de
descubrir y experimentar el entorno que el nifio no habia tenido hasta
entonces. Cuando comience andar estara mucho mas preocupado por
mantener el equilibrio y sera mas dependiente de los adultos, dejard a su
vez durante algun tiempo de explorar el medio a favor del disfrute vy
perfeccionamiento de su nuevo logro. Mientras dura la fase del gateo, el nifio

aprendera a calcular distancias en el espacio y se acostumbrard a observar
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objetos a una distancia de unos 30cm., que sera casualmente la distancia de

enfoque que utilizara mas tarde para sus labores de lectoescritura.

G.DOMAN: “Existe una relacidbn muy estrecha entre ser capaz de arrastrarse

de gatear y de converger con la vision en un punto proximo”.

M.T. ALDRETE: “El 95% de nifios que no gatean tienen problema de
lectoescritura. El 5% restante lo suple trabajando la manualidad. El gateo es

un ejercicio preventivo para la lectura”.

Debemos dejar a nuestros pequefios gatear, sin temor a que se ensucien.
Debemos dejarles correr siempre que esto sea posible y no refirles por ello.
Debemos dejar que se encaramen y suban a todas partes, siempre que no
corran peligro. Debemos dejar que lo toquen e investiguen todo, controlando

gue no puedan hacerse dafo. Cada vez que decimos a un nifio: “No toques”

» o 7

“‘No corras” “No te subas ahi” “Note tires por el suelo “ “Mira que te pones
hecho un cochino” etc?. Si se lo decimos sin un verdadero motivo de evitar
lo que consideramos un peligro o una accion totalmente inapropiada a las
circunstancias, estaremos limitando al desarrollo del pequefio y por lo tanto,
su inteligencia. Estaremos cortando el desarrollo de su autodominio motriz,
lo cual no solo afectara su destreza motora, sino también a su personalidad
y autoestima. También estaremos cortando su curiosidad y ganas de saber,

lo cual afectara a su actitud ante el aprendizaje futuro. Muchas veces los

padres ensefiamos a nuestros hijos a “no ser inteligentes”.
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La psicomotricidad puede aplicarse a cualquier edad, aunque es mas
efectiva cuanto mas pequefio es el nifio. A los 6 afios tendra que recorrer
una distancia mucho mayor gateando para que se produzca el beneficio
buscado. Estos ejercicios ayuda a madurar neurolégicamente a cualquier
nifo y no tienen efectos secundarios, por lo que todos podriamos
apuntarnos a sesiones familiares de gateo. Los adultos probablemente
precisen de rodilleras (se venden en las tiendas de deporte), y de ilusion y
de ganas. Con un poco de imaginaciéon se pueden realizar carreras, circuitos
por los que habra que pasar bajo sillas o sobre obstaculos .Es importante
gue nos involucremos con lo que propongamos a nuestros hijos, si les
dejamos solos y se lo ordenamos, no obtendremos ningun éxito. Es preciso

motivarles, y lo que mas les motiva en el Mundo es nuestra compaiiia.

¢, CUAL ES LA PSICOMOTRICIDAD Y EL DESARROLLO DEL NINO?

La psicomotricidad es parte del desarrollo de todo ser humano, relaciona dos

aspectos:

Funciones neuromotrices, que dirigen nuestra actividad motoras, el poder
desplazarnos vy realizar movimientos con nuestro propio cuerpo, como

gatear, caminar, correr, saltar, coger objetos, escribir etc.

Funciones psiquica, que engloban procesos de pensamientos, atencion

selectiva, memoria, pensamiento, lenguaje, organizacion espacial y temporal
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¢ CUAL ES EL DESARROLLO MOTOR DEL NINO?

El desarrollo motor, que se refleja a través de la capacidad de movimiento,
depende esencialmente de dos factores basicos: la maduracion del sistema

nervioso y la evolucion del tono

La evolucion del tono muscular: el tono permite las contracciones
musculares y los movimientos; por tanto, es responsable de toda accion
corporal y ademas, es el factor que permite el equilibrio necesario para

efectuar diferentes posiciones.

¢, COMO INFLUYE EL MOVIMIENTO EN EL DESARROLLO DEL NINO?

El movimiento influye en el desarrollo del nifio, en su personalidad y en su
comportamiento, en los de edad temprana es uno de los principales medios

de aprendizajes.

La actividad fisica y mental se conecta mediante el movimiento, estimulado
su desarrollo intelectual, su capacidad para resolver problemas. Por ejemplo,
si un bebe desea alcanzar un objeto que esté lejos, realizara todo un plan
para obtenerlo, gateara e ideara la forma de atravesarlos obstaculos que
pueda encontrarlo ird en busca de la mama y sefialara el juguete que desea
para que se lo alcancen. Las destrezas motrices que adquiere el infante,
como correr, saltar también favoreceran los sentimientos de confianza y
seguridad en él, que se sentirA orgulloso de sus logros y de sus
capacidades. Por estas razones, la psicomotricidad cumple un rol importante

y basico en la educacion y formacion integral de todo nifio.
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Los elementos de la psicomotricidad se desarrollan paralelamente a las
funciones afectivas e intelectuales (pensamiento, lenguaje, memoria,
atencion), estan interrelacionadas y son indispensables para la adquisicion
de habilidades cada vez mas complejas en todas las etapas del nifio. Asi por
ejemplo, el equilibrio, la orientacion son elementos de la psicomotricidad

necesarios para que el nifo aprenda a sentarse, gatear, caminar.

Las clases de estimulacion son divididas por edades como forma de situar al
nifio segun sus posibilidades y capacidades. Mediante los juegos de,
movimiento, los nifios se desarrollan fisicamente y aprenderan conceptos
como derecha, izquierda, delante, detras, arriba, que les ayudaran a situarse
en el espacio y a ajustar sus movimientos. Los distintos y variados juegos de
los cuales participaran los nifios les daran una mejor coordinacion, equilibrio,

orientacién y seguridad.

La psicomotricidad ayuda a la salud fisica y psiquica del nifio, por tratarse de
una técnica que les ayudara a dominar de una forma sana sus movimientos
corporales, mejorando su relacion y comunicacion con el mundo que lo
rodea. Esté dirigida a todos los nifios y nifias, normalmente hasta los 7 afos,
y en casos especiales estd recomendado para aquellos que presentan
hiperactividad, déficit de atencion y concentracién, y dificultades de

integracion en el colegio.

La psicomotricidad permite al niio a explorar e investigar, superar y
transformar situaciones de conflictos, enfrentarse a las limitaciones,

relacionarse, con los demas, conocer y oponerse a sus miedos, proyectar
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sus fantasias, vivir sus suefios, desarrollar su iniciativa propia, sumir roles y

disfrutar el juego en grupo, y a expresarse con libertad.

LAS AREAS DE LA PSICOMOTRICIDAD.

Las &reas de la psicomotricidad son:

e Esquema corporal

e Lateralidad

e Equilibrio

e [Espacio

e Tiempo- ritmo

e Motricidad: Motricidad gruesa

e Motricidad fina

ESQUEMA CORPORAL

Es el conocimiento y la relacion mental que la persona tiene su propio
cuerpo. El desarrollo de esta area permite que los nifios se identifiquen con
Su propio cuerpo, que expresen a traveés de él, que lo utilicen como un medio
de contacto, sirviendo como base para el desarrollo de otras areas y el
aprendizaje de nociones como adelante- atrds, adentro, arriba- abajo ya que

estan referidas a su propio cuerpo.

LATERALIDAD

Es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado por la

supremacia de un hemisferio cerebral. Mediante esta area, el nifio estara
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desarrollando las nociones de derecha e izquierda tomando como referencia
su propio cuerpo y fortaleciendo su ubicacién como base para el proceso de
lectoescritura. Es importante que el nifio defina su literalidad de manera

espontanea y nunca forzada.

Equilibrio.- Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad
mientras se realiza diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla a
través de una ordenada relacion entre el esquema corporal y el mundo

exterior.

ESTRUCTURA ESPACIAL

Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la
constante localizacién del propio cuerpo, tanto en funcién de la posicion de
los objetos en el espacio como para colocar esos objetos en funcion de su
propia posicién, comprende también la habilidad para organizar y disponer
los elementos en el espacio, en el tiempo o en ambos a la vez. Las
dificultades en esta area se pueden expresar a través de la escritura o la

confusién entre letras.

TIEMPO Y RITMO

Las nociones de tiempo y ritmo se elaboran a través de los movimientos que
impidan cierto orden corporal, se pueden desarrollar nociones temporales
como: rapido, lento; orientacidbn temporal como: antes, después y la
estructuracién temporal que se relaciona mucho con el espacio, es decir la

conciencia de los movimientos.
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MOTRICIDAD

Esta referida al control que el nifio es capaz de ejercer sobre su propio

cuerpo.

Motricidad Gruesa: esté referida a la coordinacion de movimientos amplios,

como: rodar, saltar, caminar, correr, bailar, etc.

Motricidad Fina: implica movimientos de mayor precisibn que son
requeridos especialmente en areas donde se utilizan de manera simultanea
el ojo, mano, dedos como por ejemplo: rasga, cortar, pintar, colorear,

enhebrar, escribir etc.

OBJETIVOS DEL EQUIPO EDUCATIVO

Utilizar los recursos que nos ofrecen la psicomotricidad, como forma de
mejorar la relaciéon interpersonal, la comunicacion, y el respeto, en toda la
comunidad escolar, convirtiéendolo en una caracteristica de nuestra cultura

como grupo.

Favorecer y desarrollar el trabajo en equipo y la superacion de las

diferencias y conflictos (aplicando técnicas psicomotrices).

Desarrollar una actitud de ““escucha”™ emocional, verbal y corporal que,
desde la empatia y la afectividad, responda a las necesidades ambientales
(contexto, padres, y madres, nifios/as, educadoras/es) y ofrezca respuesta
(corporales, verbales, emocionales) ajustadas a las misma; progresar, hacia

un dialogo tonico emocional, satisfactorio y enriquecedor.
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Llevar a cabo una metodologia abierta, intencional y programada que, a
partir de la psicomotricidad vivenciada, integre distintas perspectivas y nos
permita observar y observar las potencialidades psicomotrices infantiles,
estimular su expresividad (nivel de iniciativa, creatividad y simbolizacion,
control, disfrute y autonomia), respetar sus formas de manifestacion
comunitaria y ayudarles a ajustar las posibles distorsiones (bloqueos,
agresividad, exhibicion, inestabilidad y desajustes), a superarlas y/o a
canalizarlas simbodlicamente a través de manifestaciones susceptibles de

ser aceptadas en sus relaciones con los demas.

Investigar, analizar, reflexionar, ajustar, definir como grupo vy ejercitar en la
intervencidn un conjunto de actitudes de procedimientos de observacion que
lleven a potenciar las capacidades e iniciativas infantiles y que nos permitan
caminar hacia esa pedagogia de la escucha global, el descubrimiento, el

respeto, y la respuesta ajustada a las necesidades infantiles.

Segquir profundizando en el estudio tedrico- practico de la psicomotricidad,
teniendo como referencia el actual marco de conocimiento y técnica para la
etapa y para las especificidades del primer y segundo ciclo; el que refleja

nuestras sefias de identidad, a partir de nuestras propias aportaciones.

Partir del actual curriculum psicomotor, como la guia que fundamenta vy
matice nuestra intervencion educativa en todo lo referente a préacticas
psicomotrices, incluida la actitud y relacion de fondo que preside nuestra

practica global y cotidiana en el aula.
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Cuidar y evaluar con caracter permanente, la calidad y organizacion de los
espacios, tiempos, materiales e instrumentos de observacion y registros
psicomotriz al servicio de los anteriores objetivos. Desarrollar, mediante
técnicas apropiadas (Observacién) una evaluacion formativa, sistematica y
retroactiva del proceso al servicio de las necesidades psicomotrices
infantiles, incluyendo todos sus componentes, y registrarla en instrumentos

flexibles elaborados al efecto.

Elaborar programaciones sistematicas con todos los contenidos

psicomotrices de la etapa 0-6.

LA SALA DE PSICOMOTRICIDAD Y SUS BENEFICIOS DE LA

EDUCACION PRE-ESCOLAR

La sala de psicomotricidad conforma un lugar especial para el nifio, un lugar

para el movimiento, para el placer.

En la clase de psicomotricidad el nifio vive el placer del juego en todas sus
expresiones, tiene la posibilidad de: balancearse, revolcarse por el suelo,
deslizarse sobre los planos inclinados, lanzarse sobre el material de cojines;
tiene la posibilidad de correr, gritar, saltar, pero el también pude construir
con los cojines, las cuerdas, las planchas de madera, para a continuacién
destruirlo todo. Pude disfrazarse, maquillarse, atacar, jugar y descansar,

esperar, observar, y descubrir.
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CUALES SON LOS PROPOSITOS DE LA EDUCACION PSICOMOTRIZ

EN LA EDUCACION PRE-ESCOLAR

En relacion al propio cuerpo

e Tomar conciencia del propio cuerpo a nivel global.

e Descubrir las acciones que pude realizar con su cuerpo de forma
auténoma.

e Tomar conciencia de la actividad postural: activa y pasiva.

e Tomar conciencia de la tension y distencion muscular.

e Reconocer los diferentes modos de desplazamientos.

e Descubrir el equilibrio.

e Favorecer la percepcion del movimiento y la inmovilidad.

e Tomar conciencia del propio cuerpo en el espacio en que se encuentra.

e Descubrir a través de todos los sentidos las caracteristicas y cualidades
de los objetos.

e Vivenciar las sensaciones propioceptivas, interoceptivas y
exteroceptivas.

e Conocimiento control y dominio de las diferentes partes del cuerpo, en si
mismo, en el otro y en imagen gréfica.

e Descubrir las acciones que pueden realizar con las diferentes partes del
cuerpo.

e Aplicar el movimiento motor fino por medio de la expresion plastica.
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En relacion alos objetos

e Descubrir el mundo de los objetos.

e Conocer el objeto: observacidén, manipulacion, etc.

e Descubrir las posibilidades de los objetos construccion.

e Mejora la habilidad manipulativa y precisa en relacién con el objeto.

e Desarrollar la imaginacion por medio de los objetos.

e Descubrir la operacion espacial. El niflo como punto de referencia del

mundo de los objetos.

En relacién ala socializaciéon

e Aplicar la comunicaciéon corporal y verbal: Relacion nifio-nifio y relacion
nifio-adulto.

e Relacionarse con los compafieros: Responsabilidad, juego, trabajo,
cooperativismo, etc.

e Descubrir la dramatizacion como medio de comunicacién social: frases,

sentimientos, escenas, interpretaciones de diferentes roles, etc.

En relacion al espacio tiempo

e Descubrir el suelo como punto de apoyo.

e Captacion del plano horizontal, vertical e inclinado.

e Captacion de medida natural y espacio limitado.

e Descubrir las nociones de: direccidon, situacion, sucesion distancia,

duracion y limite.
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En relacion al tiempo

Descubrir la secuencia temporal: pasado, presente y futuro reciente.
Descubrir el ritmo espontaneo.
Adaptacion del movimiento a un ritmo dado.

Distinguir esquemas ritmicos.

EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA NINOS

Un objetivo que jaméas debemos descuidar en el aula con nuestros pequefios

es la estimulacién y el desarrollo de la psicomotricidad. La evolucion del nifio

en los afios siguientes dependerd en gran medida del grado de estimulacién

que haya tenido en su Jardin de Infancia, ademas de nuestra paciencia y

carifno.

Muchos y muy variados son los juegos y ejercicios que se realizan para

cubrir las diversas competencias involucradas; empecemos con mas

sencillos.

Realizar actividades de plegado (cola de pavo real, abanico de
imagenes, acordeon etc.)

Descubrir el ritmo de nuestro cuerpo. Sera representado con diversas
manifestaciones (respiracién, pulso, tencion vy relajacién). Nos
ayudaremos con un instrumento musical para marcar el ritmo

respiratorio. Al contar ““uno”” se les indica a los nifios que aspiren por la
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nariz y ““dos”” que expiren soplando despacio por la boca. Resaltar la
importancia de cada 6rgano y su funcion especifica.

e Hacer agujeros sobre puntos marcados en la cartulina: estrellas, cabeza,
0jos, polo de una figura.

e Hacer puntadas utilizando cartulinas agujeradas, lana y aguja de ojo
grande y punta roma. La figura a hilvanar debe ser muy atractiva y
estimulante para los nifios.

e Ensartar collares y doblarlos en forma de caracol.

Pasatiempos como estos haran las delicias de los pequefios. Al mismo
tiempo, sus destrezas afloraran definiendo, incluso desde tan temprana
edad, su orientacion cuando le llegue el momento de elegir a que se

dedicara en la vida.

EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD FINA

o Adivinar objetos con los ojos tapados, solo con el tacto.

o Apretar con fuerza una pelotita en la mano.

o Reproducir construcciones realizados con bloques.

o Abrir y cerrar tarros o botellas.

o Moldear con arcilla o con plastilinas.

o Meter cuentas en una cuerda o cinta.

o Recoger objetos pequefios (botones, fichas) con los dedos
guardandolos en la mano.

o Pasar paginas de un libro, una a una.
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o Trocear papeles: cada vez mas pequefios.

o Hacer bolitas de papel o de plastilina.

o Aplastar bolitas de papel o de plastilina.

o Pulsar teclas con todos los dedos.

o Adivinar que dedos te toco: con los ojos tapados, pasamos un lapiz por
un dedo y adivina cual es. Luego por dos dedos y asi en aumento.

o Dibujar en una hoja una especie de carretera y corta con las tijeras por
el centro.

o Recortar con tijeras

o Pasar un lapiz con una cinta atada por agujeros hechos en carton,
como si estuviera cociendo.

o Colorear con pintura de dedos, con ceras rotulares gruesos o con
lapices si es capaz.

o Dibujar figuras uniendo puntos marcados.

GENERALIDADES DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ

Si la motricidad se refiere a la capacidad de un ser vivo para producir
movimiento por si mismo, ya sea de una parte corporal o de su totalidad,
siendo éste un conjunto de actos voluntarios e involuntarios coordinados y

sincronizados por las diferentes unidades motoras (musculos).

Entre tanto la psicomotricidad integra las interacciones cognitivas,
emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y de

expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida,
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desempefia un papel fundamental en el desarrollo armoénico de la

personalidad.

El término motricidad se emplea en los campos de entrenamiento que tienen
como referencia movimientos de ser vivo o animal se generan sus mismos
movimientos cuando tienen en si su conocimiento. Su estudio sigue
analizando la frecuencia entre los aspectos fisicos de un ser vivo esto se ha
analizado una estructura misteriosa ya que nadie encuentra como se

proviene esta motricidad con el acto motor.

Aqui se planifica el futuro acto motor, en el momento en que se decide cual
es el mas adecuado se ponen en marcha los mecanismos para ejecutarlo.
Hay una region cortical encargada en iniciar esta cadena de acciones
nerviosas, el area cortical prerrolandica o area motora, la cual corresponde a
los musculos voluntarios que formaran parte en el futuro movimiento. Esta
orden viaja a través de la via piramidal o tracto cortico-espinal, cruzando en
el bulbo raquideo hacia el hemicuerpo contrario al que corresponde el area

cortical de inicio.

Los principales centros nerviosos que intervienen en la motricidad son el
cerebelo, los cuerpos estriados (pallidum y putamen) y diversos nucleos
talamicos y subtalamicos. El cortex motor, situado por delante de la cisura de
Rolando, desempefia también un papel esencial en el control de la

motricidad fina.
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DEFINICIONES DE ALGUNOS AUTORES SOBRE LA MOTRICIDAD

La motricidad, es definida como el conjunto de funciones nerviosas y
musculares que permiten la movilidad y coordinacion de los miembros, el
movimiento y la locomocién. Los movimientos se efectldan gracias a la
contraccion y relajacion de diversos grupos de musculos. Para ello entran en
funcionamiento los receptores sensoriales situados en la piel y los
receptores propioceptivos de los musculos y los tendones. Estos receptores
informan a los centros nerviosos de la buena marcha del movimiento o de la

necesidad de modificarlo. (Jiménez, Juan, 1982).

CONCEPTOS DE MOTRICIDAD

“‘La Motricidad es la capacidad del hombre y los animales de generar
movimiento por si mismos. Tiene que existir una adecuada coordinacion y
sincronizacion entre todas las estructuras que intervienen en el movimiento

(Sistema nervioso, érganos de los sentidos, sistema musculo esquelético)”

Ayudan a obtener una coordinacién progresivamente, la afectividad y la
maduracién personal del nifio seran el punto de apoyo para alcanzar las

diferentes etapas, va dirigido a todo el cuerpo en general.

Las actividades para desarrollar la motricidad fina siempre se lo realizara
dentro del aula; mientras que las actividades que estan orientadas para la
motricidad gruesa se deben ejecutar en lugares amplios; los lugares
mencionados pueden ser patios o salas de expresion corporal donde

efectuaran juegos como: correr en distintas velocidades, saltar la soga,
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rayuela. Para lo cual necesariamente se necesita del apoyo del docente ya
sea a través de juegos dirigido o semi-dirigido, quien los animara de la mejor

manera para obtener buenos resultados.

Al no trabajar en la Motricidad gruesa en los nifios y nifias, se observara
problemas de orientacion y sobre todo en el aprendizaje de Lectoescritura
con letras deformadas y temblorosas. Uno de los problemas mas comunes
por la falta de motricidad gruesa se ha notado en la orientacion de las letras

como por ejemplo se confunde las letras: b-d, p-q, d-p, n-u.

Teoria de Kephart.- Este autor plantea la importancia de los aprendizajes
motores y sensoriales. Ademas de la capacidad adaptativa que tiene el
nifio(a), sin embargo es necesario comentar que existen algunas amenazas
para el desarrollo de dicha capacidad. Generalmente ocurre cuando se
restringen ciertas experimentaciones, se limita el nivel de adaptaciéon

satisfactorio del nifio.

Cabe destacar que aunque el método de evaluacién del nifio propuesto por
kephart le falté rigor y espiritu critico, no podemos negar que otorga
importancia justificada al aprendizaje y a la realizacion de los factores

psicomotores acondicionando los aprendizajes escolares.

Teoria de Brunner.-Segun este autor la capacidad psicomotriz es el proceso
donde el nifo construye secuencias de movimientos adaptados a los
intentos de accién, relaciondndose estrechamente con la actividad viso

motriz.
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En su analisis sefiala la existencia de tres componentes denominados feed-

back. Los cuales se desglosan en:

Feed-back interno: tiene relacion con las sensaciones propias del sistema
nervioso Feed-back propiamente dicho: se refiere a la atencion y la

motivacion en el proceso de las actividades motrices.

Feed-back de la accion: es el proceso relacionado con la informacion.
En conclusién estos componentes son para analizar y entender las acciones
motrices del hombre y corregir el movimiento mediante una retro-

alimentacion.

Para Wallon, sus estudios se basaron, en la unidad funcional y unidad
biolégica de la persona, partiendo de que la psiquis y la motricidad no
pueden trabajar aisladamente, ya representa las expresiones de las
relaciones reales del ser y del medio, considerd, también en su obra la
importancia de los diferentes movimientos, fundamentales en el desarrollo

psicobiolégico del nifio.

La motricidad para Wallon, se considera como aquella que se pone de
manifiesto durante los primeros afios de edad del nifio a través de las
funciones psicologicas, para luego acompafar y sostener los procesos

mentales
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CONCEPTO DE EXPRESION CORPORAL

Definicion de expresion corporal

Expresion corporal es una disciplina que utiliza el lenguaje del cuerpo como
forma de comunicacion y manifestacion de lo consciente e inconsciente del
ser humano. Se considera que entre el 60-70% del lenguaje no verbal se
realiza a través de gestos, miradas, posturas o expresiones diversas, y solo

el resto de la informacién se puede decodificar a través de las palabras.

La expresién corporal, como disciplina educativa, fue creada y formalizada
por Patricia Stokoe en la década del sesenta. El concepto béasico es el de
danza libre, pero en una forma mas general, se trata de toda manifestacion

del cuerpo, utilizando el movimiento como medio.

El movimiento no se limita a la ejecucidén estereotipada de un ejercicio
fisico, sino que es la expresién del cuerpo en todos los niveles de la

conducta: psicomotriz, socio-afectivo y cognitivo.

Definicion de expresion corporal

La expresion corporal como método y técnica de expresion, integra y
formaliza las actividades corporales que pueden tener distintos fines, pero
gue exceden el logro de un resultado deportivo, o inmediato como el

mejoramiento de la fuerza o la flexibilidad.

La expresion corporal es una forma de lenguaje no verbal, que intenta

demostrar estados, emociones, sentimientos, pensamientos, juicios previos,
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valores y todo lo que forma parte de la cultura de la persona.
La forma de mejorar ese lenguaje es a través de actividades que proponen
el trabajo de percepcion, conciencia del cuerpo y habilidades
comunicacionales diversas. Por esa razon, fundamentalmente se trata de
un acercamiento a la danza, pero como forma de trabajo del cuerpo y no
como modo de adquirir diversas posturas, que son propias de la danza
clasica.

Sin embargo, el concepto se ha ido ampliando hasta abarcar todas las
disciplinas que utilizan el cuerpo y el movimiento como instrumento para
conocerse, percibirse, manifestarse; permitiendo el desarrollo de
capacidades fisicas, emocionales, creativas, sociales, contribuyendo al

desarrollo integral de la persona. www.innatia.com

CREATIVIDAD

Hablar de creatividad es hablar de la vida misma, es un modo de pensar y
un modo de ser y hacer. Escribir un articulo o hacer una coreografia en
ambos casos me produce en un primer momento un caos total, me invaden
numerosas imagenes, movimientos, palabras, ideas y sentimientos que me
empujan pasionalmente a realizar el proyecto. Me permito un tiempo para
percibir esto y voy anotando lo que se me va ofreciendo sin rechazar nada.
Méas adelante comienza la busqueda de informacion de conceptos o de
movimientos y con todos los datos me siento 0 me muevo ordenandolo todo,

aungue seria mas correcto decir encajandolo todo.
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Me despierta verdadero entusiasmo el proceso creativo en si mismo aunque
no desvaloro el resultado ya que éste me da gran satisfaccion y me sirve de

experiencia y motivacion para comenzar otra creacion.

En nuestra sociedad comienza a valorarse la creatividad como un bien social
y no solo como un potencial individual. Por lo que en la actualidad se plantea
seriamente el desarrollo de la misma en el &mbito educativo, apareciendo en

los objetivos, contenidos y en las orientaciones metodoldgicas.

Sabemos que la creatividad es un atributo universal de todas las personas,
aungque los genios y artistas alcancen una manifestacion mas sublime.
Relativo a esto parece ser que la herencia y la educacion son las fuentes
mas relevantes en cuanto a las capacidades creativas personales por lo que

tenemos cierta responsabilidad los educadores y educadoras.

La educacion tiene como objetivo principal la formacion humana integral por
lo que la creatividad es de gran relevancia por su contribucion al desarrollo
personal y preparacion para la vida. Por tanto el sistema educativo ha de

potenciar, empezando por el profesorado la capacidad creativa.

La sociedad en todos sus ambitos necesita para construir un futuro comuan
mejor de la creatividad y todas las personas necesitan de la misma para

enriquecer y facilitar su existencia personal y comunicativa.

De todas las expresiones artisticas y educativas es de gran interés el
movimiento creativo expresivo, en todas sus manifestaciones. En el ambito

de la Educacién Fisica éste habita principalmente en la Expresién Corporal
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la cual seduce al cuerpo con proyectos de libertad, siendo un vehiculo
inmejorable para el desarrollo de la creatividad personal. (Mar Montavez

Articulo editado en la revista Tandem n°3 2001 GRAO. Barcelona)

Los términos Expresion Corporal y Creatividad son dificiles de “sentar”,
ambos son de gran dinamismo, pasean por multiples ambitos, y se expresan
con identidades distintas segun las personas y situaciones, por lo que no hay
una Unica definicion que satisfaga a todo el mundo. Dichos términos tienen
muchos elementos que los componen y se interrelacionan de multitud de
formas. Podriamos llamarles si me permitis mutantes (término prestado del

disefio grafico).

En apartados anteriores ya hemos ido en busca de la creatividad y ahora
seria el momento de intentar sino definir la Expresion Corporal, ya que es
tan amplia casi como el nimero de personas que le ensefia, si acotar ésta,

en primer

EQUILIBRIO

Equilibrio: concepto y actividades para su desarrollo

En todas las actividades fisico-deportivas, el equilibrio desempefia un papel
muy importante en el control corporal. Un equilibrio correcto es la base
fundamental de una buena coordinacion dinAmica general y de cualquier

actividad autonoma de los miembros superiores e inferiores.

233



Concepto de equilibrio: En general, el equilibrio podria definirse como “el
mantenimiento adecuado de la posicion de las distintas partes del cuerpo y
del cuerpo mismo en el espacio”. El concepto genérico de equilibrio engloba
todos aquellos aspectos referidos al dominio postural, permitiendo actuar
eficazmente y con el maximo ahorro de energia, al conjunto de sistemas

organicos.

Diversos autores han definido el concepto de Equilibrio, entre ellos
destacamos: Contreras (1998): mantenimiento de la postura mediante
correcciones que anulen las variaciones de caracter exdégeno o enddgeno.
Garcia y Fernandez (2002): el equilibrio corporal consiste en las
modificaciones ténicas que los musculos y articulaciones elaboran a fin de

garantizar la relacion estable entre ejes.

Tipos de equilibrio. Clasificacion

Garcia y Fernandez (2002), Contreras (1998), Escobar (2004) y otros

autores, afirman que existen dos tipos de equilibrio:

Equilibrio Estatico: control de la postura sin desplazamiento.

Equilibrio Dinamico: reaccion de un sujeto en desplazamiento contra la

accion de la gravedad.

Factores que intervienen en el equilibrio

El equilibrio corporal se construye y desarrolla en base a las informaciones

viso-espacial y vestibular. Un trastorno en el control del equilibrio, no sélo va
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a producir dificultades para la integracion espacial, sino que va a condicionar
en control postural. A continuacion, vamos a distinguir tres grupos de

factores:

Factores Sensoriales: Organos sensorio motores, sistema laberintico,

sistema plantar y sensaciones cenestésicas.

Factores Mecanicos: Fuerza de la gravedad, centro de gravedad, base de

sustentacién, peso corporal.

Otros Factores: Motivacion, capacidad de concentracion, inteligencia

motriz, autoconfianza.

Proceso evolutivo del equilibrio

Infancia (0-3 afios): A los 12 meses el nifio/a se da el equilibrio estatico con
los dos pies, y el equilibrio dinamico cuando comienza a andar. Educacién
Infantil (3-6 afos): Hay una buena mejora de esta capacidad, ya que el
nifio/a empieza a dominar determinadas habilidades basicas. Algunos
autores afirman que esta es la etapa mas 6ptima para su desarrollo. Sobre

los 6 afios, el equilibrio dindmico se da con elevacion sobre el terreno.

La coordinacién y el equilibrio son capacidades que definiran la accion, hasta
el punto de que una deficiencia o anomalia en el desarrollo de cualquiera de

ellas, limitara o incluso impedird una ejecucion eficaz. (EFDeportes.com, Revista

Digital. Buenos Aires, Afio 16, N° 163, Diciembre de 2011. http://www.efdeportes.com/)
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EXPRESION CORPORAL

Genéricamente, el concepto de “expresidn corporal” hace referencia al
hecho de que todo ser humano, de manera consciente o inconsciente,

intencionalmente o no, se manifiesta mediante su cuerpo.

Expresion Corporal como disciplina educativa fue formulada y elaborada en
la década del sesenta por Patricia Stokoe (1929-1996), bailarina y pedagoga
argentina. Durante sus 45 afios de docencia e investigacion, amplio y
reformuld objetivos, contenidos y conceptos que fueron difundidos a través
de su trabajo y sus numerosas publicaciones. La disciplina se institucionalizé
en la Argentina desde 1978 con la apertura del primer Profesorado Nacional

de Expresion Corporal.

La Expresion Corporal proviene del concepto de Danza Libre: es una
metodologia para organizar el movimiento de manera personal y creativa,
constituyéndolo en un lenguaje posible de ser desarrollado a través del
estudio e investigacion de los componentes del movimiento, del cuerpo
propio y de los multiples modos de estructuracion del movimiento en el

tiempo y el espacio.

El lenguaje corporal adquiere asi la funcion de “lenguaje”: la busqueda de
“‘un vocabulario” propio de movimientos que, organizados en una unidad
significativa de forma-contenido permita transmitir, al igual que otros

lenguajes artisticos, ideas, emociones y sensaciones personales vy
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subjetivas, posibles de ser objetivadas en una elaboracion externa al

individuo. En este caso, el producto es una danza.

Para enriquecer este lenguaje utiliza metodologias para el desarrollo de
habilidades propioceptivas, motrices y comunicativas, asi como los principios

de la investigacion y composicion coreograficas.

Como disciplina, ha permitido y permite el acercamiento a la danza de una
gran parte de la comunidad: la posibilidad de bailar no encuentra fronteras
en la edad, la fisonomia corporal ni las aptitudes fisicas a priori, factores que
suelen ser excluyentes en algunas escuelas tradicionales de danza. La
Expresion Corporal originada por Stokoe propone un quehacer que podra
ser elaborado por cada persona en la medida de sus posibilidades y deseos,
donde el objetivo estd centrado en la creacion del texto propio de cada

sujeto.

Cuando hablamos con alguien sélo una pequefia parte de la informacion que
obtenemos de esa persona procede de sus palabras. Los investigadores han
estimado que entre un 60 y un 70% de lo que comunicamos lo hacemos
mediante el lenguaje no verbal; es decir, gestos, apariencia, postura, mirada

y expresion.

Muy a menudo, el efecto de este lenguaje corporal tiene lugar a nivel
inconsciente, de manera que, después de estar s6lo un par de minutos
conversando con alguien a quien acabamos de conocer, podemos llegar a la

conclusién de que esa persona no es de fiar o no nos gusta sin que
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podamos explicar el motivo exacto. Lo mas que podemos decir es “tiene algo
que no me gusta”. Ese “algo” procede, casi con toda seguridad, de lo que su
lenguaje corporal nos ha transmitido. Y, a la inversa, cuando hablamos con

alguien es posible que le estemos diciendo mucho mas de lo que creemos.

De este modo, nuestras emociones se ven influidas por otras personas sin
necesidad de decir una sola palabra, pues puede bastar una determinada
postura, mirada y gesticulacion para hacernos sentir incomodos, nerviosos o
enfadados, o bien alegres, joviales y optimistas. Por supuesto, esto no
quiere decir que nuestro interlocutor vaya a captar toda la informacion que
estamos transmitiendo; el grado en que lo haga dependera de lo bueno que
sea a la hora de interpretar este lenguaje y de la atencidon que nos esté

prestando.

El lenguaje no verbal es en parte innato, en parte imitativo y en parte
aprendido. Generalmente, distintas areas del cuerpo tienden a trabajar
unidas para enviar el mismo mensaje, aunque a veces es posible enviar
mensajes contradictorios, como cuando alguien esta contando una anécdota

divertida pero la expresion de su cara es triste.

Esto puede ser debido, por ejemplo, a que mientras habla esta pensando en
otra cosa, tal vez en lo siguiente que va a decir, y la expresion de su cara se
corresponde con lo que esta pensando y no con lo que esta diciendo, de

manera que deja perplejo a su interlocutor.
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En otras ocasiones, los mensajes son confusos debido que se pueden estar
transmitiendo varias emociones a la vez, como rabia, miedo y ansiedad, que

a veces aparecen unidas.

Con los desconocidos nos comunicamos principalmente a través de los ojos.
Por ejemplo, cuando vamos caminando por un pasillo estrecho y nos
encontramos con alguien de frente, primero le miramos a los ojos y luego
desviamos la mirada hacia el lado del pasillo por el que pretendemos pasar.
Cuando no se emiten estas sefiales 0 no se interpretan correctamente, lo
mas probable es que ambas personas acaben manteniendo una especie de

baile a derecha e izquierda hasta aclararse.

La expresion Corporal.- Puede definirse como la disciplina cuyo objeto es la
conducta motriz con finalidad expresiva, comunicativa y estética en la que el

cuerpo, el movimiento y el sentimiento como instrumentos basicos.

Caracteristicas de la Expresién Corporal:

> Escasa o inexistente importancia asignada a la técnica, o en todo
caso ésta, no concebida como modelo al que deben llegar los alumnos. A
veces se utilizan determinadas técnicas pero como medio no como fin.

> Finalidad educativa es decir tiene principio y fin en el seno del grupo
sin pretensiones escénicas.

> El proceso seguido y vivido por el alumno es lo importante,
desapareciendo la “obsesion” por el resultado final que aqui adquiere un

segundo plano.
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> El eje que dirige las actividades gira en torno al concepto de habilidad
y destreza basica y con objetivos referidos a la mejora del bagaje motor del
alumno.

> Las respuestas toman caracter convergente ya que el alumno busca
sus propias adaptaciones.

Profundizando algo mas en la definicion dada de Expresiéon Corporal
diremos que se trata de la Actividad Corporal que estudia las formas
organizadas de la expresividad corporal, entendiendo el cuerpo como un
conjunto de lo psicomotor, afectivo-relacional y cognitivo, cuyo ambito
disciplinar esta en periodo de delimitacidon; se caracteriza por la ausencia de
modelos cerrados de respuesta y por el uso de métodos no directivos sino
favorecedores de la creatividad e imaginacion, cuyas tareas pretenden la
manifestacion o exteriorizacion de sentimientos, sensaciones e ideas, la
comunicaciéon de los mismos y del desarrollo del sentido estético del

movimiento.

Los objetivos que pretenden son la busqueda del bienestar con el propio
cuerpo (desarrollo personal) y el descubrimiento y/o aprendizaje de
significados corporales; como actividad tiene en si misma significado y
aplicacion pero puede ser ademas un escalén basico para acceder a otras

manifestaciones corporeo-expresivas mas tecnificadas.

Finalidad de la Expresidon Corporal:

La Expresion Corporal tiene una doble finalidad: por un lado sirve como base

de aprendizajes especificos y por otro, fundamentalmente tiene un valor en
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si misma ya que colabora en el desarrollo del bagaje experimental del nifio.

Objetivos Generales de la Expresion Corporal:

> Desarrollo personal, busqueda del bienestar psicocorporal con uno
mismo.

> Aprendizaje de codigos y significados corporales.

Objetivos Especificos de la Expresion Corporal:

Las tareas deberan pretender alguno de estos tres objetivos:

> Manifestacion y exteriorizacion de sentimientos, sensaciones, ideas,

conceptos, etc.

> Comunicacion de sentimientos, sensaciones, ideas, conceptos.
> Desarrollo del sentido o intencion estética (artistica, plastica) del
movimiento.

LENGUAJE CORPORAL

En cada uno, aunque sea la misma, consiguen que el gesto sea diferente, ya
que, cada persona es distinta. A través de lo que vemos (gesto, expresion)
nosotros lo juzgamos. A través del lenguaje personal sacamos conclusiones.
El lenguaje a través del cuerpo tiene un gran significado. Este lenguaje
expresa lo que cada uno lleva dentro. El cuerpo tiene un lenguaje que tiene
su vocabulario, su gramatica etc. Tiene unas caracteristicas. Es un lenguaje

por el que estamos muy influidos pero que desconocemos mucho.
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Desde 0 a 3 afos todas las manifestaciones se realizan a través del cuerpo,
el unico lenguaje que tienen es el lenguaje del cuerpo. De 3 a 6 afos
también pero cuando progresivamente el nifio aprende otros lenguajes estos
abarcan todo dejando aparte el lenguaje corporal. El lenguaje verbal
predomina, por el podemos decir verdad o mentira, mientras que el lenguaje
corporal habla por debajo de la conciencia. El lenguaje corporal no lo
podemos dominar, no somos conscientes de ello, pero los demas si lo
captan. En una conversacion es mucho mas importante el lenguaje corporal
que el verbal y a través del lenguaje corporal se da mucha informacion que

Sé Nos escapa.

El lenguaje corporal se ha visto siempre como algo oculto, cuando en una
situacion se encuentra comprometido el cuerpo nos vemos amenazados. Si
analizamos el lenguaje corporal cotidiano nos encontramos con varios tipos

de gestos:

> Emblema; Gesto por el que nosotros interpretamos. Hay emblemas
especificos de cada cultura, pero también hay emblemas universales.

> Reguladores; Gestos que representan un papel muy importante en la
comunicacién. Los empleamos para que el otro nos ceda la palabra, vaya
mas rapido etc.

> llustradores; Gestos que van unidos a la comunicacién verbal y sirven

para recalcar las palabras etc.
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> Adaptadores; Gestos que se utilizan para controlar o manejar
nuestros sentimientos en una situacion determinada (normalmente en

situaciones de tension para controlarse).

Todos estos gestos son utilizados, en la expresion corporal lo que busca es
trascender la expresion cotidiana, lo que trata la expresion corporal es que
cada uno a través del estudio en profundidad del cuerpo encuentre un
lenguaje propio y establezca bases para la expresion y comunicaciéon con los

demas. Gonzalo Retamal Moya Recopilado por: C.L (2012)

MOTRICIDAD GRUESA

Motricidad gruesa o global: se refiere al control de los movimientos
musculares generales del cuerpo o también llamados en masa, éstas llevan
al nifo desde la dependencia absoluta a desplazarse solos. (Control de
cabeza, sentarse, girar sobre si mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar,
saltar, lanzar una pelota.) El control motor grueso es un hito en el desarrollo
de un bebé, el cual puede refinar los movimientos descontrolados, aleatorios

e involuntarios a medida que su sistema neuroldégico madura.

MOTRICIDAD FINA

Motricidad fina, este término se refiere al control fino, es el proceso de
refinamiento del control de la motricidad gruesa, se desarrolla después de
ésta y es una destreza que resulta de la maduracion del sistema
neuroldgico. El control de las destrezas motoras finas en el nifio es un

proceso de desarrollo y se toma como un acontecimiento importante para
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evaluar su edad de desarrollo. Las destrezas de la motricidad fina se
desarrollan a través del tiempo, de la experiencia y del conocimiento y
requieren inteligencia normal (de manera tal que se pueda planear y ejecutar

una tarea), fuerza muscular, coordinacién y sensibilidad normal. (Berruelo,

1990).

COORDINACION VISO MOTRIZ

Psicomotricidad:

El término "psicomotricidad" integra las interacciones cognitivas,
emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y de

expresarse en un contexto psicosocial.

La psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel fundamental en el

desarrollo arménico de la personalidad.

Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de intervencion
psicomotriz que encuentran su aplicacién, cualquiera que sea la edad, en los
ambitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico. Asi mismo la
psicomotricidad es un enfoque de la intervencién educativa cuyo objetivo es
el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del
cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el
acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias,

estimulacién, aprendizaje, etc. (Berruelo, 1995).
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¢, Qué es la Psicomotricidad?

Formulando de otra manera el problema, si no fuera un término equivalente,
cabria preguntarse qué es la Psicomotricidad. Para contestar a esta cuestion
quiza convenga realizar un andlisis mas detenido de aquello que
habitualmente se autodenomina Psicomotricidad y, generalizando en
exceso, podriamos atribuir a este modelo dos rasgos identificadores basicos:
la comprension que propone del hombre desde el paradigma unitario y
global y, en segundo lugar, una renovacion de la metodologia de
intervencidon basada en principios experienciales, activos y vivenciales muy

alejados de los esquemas analiticos de la educacion fisica tradicional.

A partir de aqui, tras el concepto de Psicomotricidad, se esconde una clara
polisemia que evidencia una amplia diversidad en el uso de los elementos
descriptivos. Esta ambigtiedad conceptual, de manera general, se manifiesta
en aspectos tan heterogéneos como es la misma calificacién sustancial del
término Psicomotricidad que, en ocasiones, parece aludir a distintas
realidades. Del resultado de su andlisis, a menudo, se evidencia una

confusion entre el concepto y las caracteristicas propias del método

La definicion de Psicomotricidad, frecuentemente, se realiza en funcion de
aguellos elementos sobre los que el autor pretende hacer mayor énfasis o
sobre aquellos que coinciden con su particular perspectiva e intereses
praxicos: la metodologia, el ambito de aplicacién, la edad de los sujetos para
quienes esta disefiada la estrategia de intervencion, los recursos empleados,

la funcibn que desempefian, los objetivos o su cualificacién técnica,
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etc.(Muniain  Ezcurra, J.L.: “Nocién/definicibn de Psicomotricidad”,
Psicomotricidad. Revista de Estudios y Experiencias, n® 55, (1997), pp. 55-

88

No sé de extrafar, por tanto, la terquedad de ciertos autores en definir no
so6lo el concepto de lo que es la Psicomotricidad sino, también, de lo que no
lo es. A este respecto, G. Lagrange, en 1976, ya recordaba que la educacion

psicomotora no es un nuevo método de educacion fisica sino su base.

Una década después, André Lapierre aun se creia obligado a abordar
cuestiones previas a la misma definicién de Psicomotricidad que, en algunos
casos, determinaban un campo excesivamente ambiguo cuyos indefinidos

limites permitian el acceso a las mas extravagantes propuestas.

Para evitarlo, éste psicomotricista relaciona interpretaba que “trabajar en

psicomotricidad es trabajar con el cuerpo, el movimiento y la accion”

En consecuencia podemos comprobar que su ambigiiedad conceptual y la
polisemia del término utilizado admiten numerosos propuestas que a veces,
incluso, son contradictorias. Sistematizandolas resalta la densidad

conceptual de que es susceptible:

Como rama del conocimiento.- Un amplio sector de autores, incluyendo a Le
Boulch, cuando identifica la Psicocinética con una ciencia distinta de la
educaciéon fisica, ha pretendido delimitar la Psicomotricidad como una

ciencia claramente diferenciada de otras areas del conocimiento. Pertejo, en
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1983, la considera como un estudio, de forma mas explicita, M.H. Chokler la

describia como una “disciplina”.

Las aportaciones que la investigacion ha ofertado en los ultimos afios a su
proceso de evolucién han permitido concretar esta calificacion completando
los aspectos conceptuales con su ampliacion metodolégica y, asi, De Lieure
y Staes la consideraran como una “aproximacién global a la persona” que se

puede calificar, al mismo tiempo, como una funcién y como una técnica

En Espafia, Pilar Cobos, coincide en esta evolucion cuando, a la vez, la

califica de “disciplina” y de “practica”

Martinez, Eduardo: Desarrollo psicomotor en educacion infantil. Bases para
la intervencion en psicomotricidad, Almeria, Universidad de Almeria, 2000, p.

23.

Objetivos de la Psicomotricidad

Si se analizan las diversas propuestas que se han formulado podremos
comprobar que estos se formulan con distintos grados de concrecidn segun
cuales sean los ambitos donde se lleve a cabo la practica psicomotriz. De
manera genérica, al menos dentro del ambito educativo, se aprecia una
discriminacion de objetivos que podrian ser agrupados en dos orientaciones
principales: la que persigue el desarrollo y educacién de aquellas
capacidades necesarias para construir el esquema conductual sensorio
motriz y, aquella otra, que persigue organizar la relacion adaptativa entre el

sujeto y el mundo.
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Quienes disefian la intervencion psicomotriz con la primera orientacion
persiguen tres grandes objetivos: educar la capacidad sensitiva con relacion
a la informacion procedente del propio cuerpo y del mundo exterior, educar

la capacidad perceptiva y educar la capacidad representativa y simbdlica

La otra orientacion identifica el complejo interactivo que componen el cuerpo

y su mundo con la nocién piagetiana de “adaptacion”

Para éstos, como es el caso de J. Rota, la practica psicomotriz tendria por
objeto favorecer y potenciar la adaptacion armoénica de la persona a su

mundo a partir de su “identidad”

Estos autores recurren, de nuevo, al cuerpo como referente principal desde
el que seleccionar los objetivos caracteristicos de la intervencion

psicomotriz, estableciendo, como meta principal, “el proceso hacia una
realidad corporal integrada” mediante tres sub-objetivos que relacionan con
las tres grandes etapas de la maduraciéon psicomotriz y que, relacionados
con el desarrollo de la inteligencia, coinciden con los formulados por la otra
orientacion: la vivencia corporal, la percepcion corporal y la representacion
(Sanchez, Pilar: “La practica psicomotriz: una estrategia para ayudar y

comunicar’, Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas

Corporales, n° 0, (noviembre, 2000), p. 10)

La psicomotricidad es un aspecto muy importante en la Educacion Infantil.

La técnica de intervencion psicomotriz se basa:
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> En la concepcion del desarrollo psicologico del nifio segun la cual la
causa del desarrollo se encuentra en la interaccion activa con su medio
ambiente.

> En la concepcidn del desarrollo segun la cual se considera que existe
una identidad entre las funciones neuromotrices del organismo y sus
funciones psiquicas.

> En el principio general de que el desarrollo de las complejas
capacidades mentales se logran a partir de la correcta construccion y

asimilacion del esquema corporal.

> En que el cuerpo es el elemento basico de contacto con la realidad
exterior.
> Que el movimiento del cuerpo es inseparable del aspecto relacional

del comportamiento; y esta relacion e interaccion del individuo con su medio
ambiente, tanto fisico como social, constituye la causa del desarrollo
psiquico, la causa del desarrollo de todas las complejas capacidades

mentales

CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ

Arnold Gesell, (2000), quien detalla con precision las caracteristicas de esta
evolucion desde el nacimiento hasta los afios escolares, en sus trabajos dejé
registrado que, desde el momento de su nacimiento, el nifio depende
totalmente del adulto, durante sus primeras semanas su vida estara
circunscrita al cuidado, atencion y estimulo de la madre o persona

encargada de su cuidado. Su vida transcurre en un estado de somnolencia y
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vigilia que progresivamente va haciéndose cada vez mas diferenciada,
sorprendiendo a quienes le rodean por la rapidez de su progreso. Cada uno
de sus movimientos, de sus acciones y de las nuevas conductas que dia a
dia exhibe, estan regidas por los aspectos o leyes fundamentales: Leyes de
progresion Cefalocaudal y Proximodistal, Ley de la Sucesion y orden en la
aparicion de conductas y el papel de la maduraciéon. Cada uno de estos
cuatro aspectos van ejerciendo su influencia en las distintas manifestaciones
de su desarrollo. Control cefalico, se inicia con movimientos asimétricos, de
un lado a otro, posteriormente logra enderezar la cabeza manteniéndola en
la linea media y hacia el final del primer trimestre ya mantiene su cabeza
erguida y estable por breves momentos tanto en posicién de cubito ventral
(boca abajo) como cuando se le sostiene, y después de varios intentos es
capaz de voltearse hasta quedar boca arriba. El control Céfalo-caudal se va
extendiendo progresivamente pasando del domino de la cabeza para seguir
los objetos con la mirada y con sus manos, hasta alcanzar en posicion cubito
ventral (boca abajo) elevar la cabeza, el Térax y la parte superior del
abdomen, sin ayuda de terceros, esto ocurre hacia los cuatro meses y hacia

el sexto mes puede sentarse con ayuda.

EDUCACION PSICOMOTRIZ

La educacién psicomotriz es una técnica educativa, reeducativa y
terapéutica que respeta la unidad psicosomatica del individuo, basandose en

la accion del cuerpo.
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Se puede decir, "favorece en el individuo un dominio corporal y una

apertura a la comunicacién”

La educacion psicomotriz, en sintesis, se conforma de todas las técnicas
educativas, reeducativas y terapéuticas que tienden a favorecer en el
individuo el dominio y conocimiento de su cuerpo y su relacion con el mundo

que lo rodea basada en la accion global del cuerpo.

Fundamentos de la Educacién Psicomotriz

La educacion psicomotriz se fundamenta en una pedagogia activa, la cual
fue la primera en formular la necesidad de construir la accién educativa no
sobre programas 0 procesos previos, sino sobre la actividad infantil y
aprendizajes particulares, postulando el desarrollo de todas las dimensiones

del ser humano y los principios que deben conducir a la educacion integral:

> Respeto a la personalidad de cada nifio y sus particulares intereses;

> Accion educativa basada en la vida;

> Actividad del nifio como punto de partida de todo conocimiento y

relacion,

> El grupo como célula de base de organizacién social y de

conocimientos.
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> Los métodos activos son una reaccibn a las concepciones
tradicionales de la educacion basada soélo aprendizajes intelectuales,

impregnados del dualismo de la época y carentes del trabajo del cuerpo.

Desde esta perspectiva la educacién psicomotriz se sitla en lo que se
denomina educacion integral, que trata de conseguir una verdadera relacion
educativa que favorezca la disponibilidad corporal, la relacion con el mundo
de los objetos y con la sociedad. Una educacion integral construida en
términos de dinamica de la persona y de la accién. Se trata, pues, de
abordar al nifio en términos de globalidad y de unidad, privilegiando la

experiencia vivida, por encima de cualquier otra.

Esta accion educativa global facilita la organizacion social que va a
permitir al nifio y al grupo desear, acceder y participar en los valores y
conocimientos de la cultura y hacerles evolucionar. La relacion
educativa debe conducir a una autorregulacion de los intercambios y de las

comunicaciones nifio-mundo.

La educacién psicomotriz pone de relieve la unidad y la globalidad de la
persona humana, la necesidad de actuar sobre el plano educativo al nivel del
esquema corporal como base de la disponibilidad corporal y la nocién de
disponibilidad corporal como condicién de las diversas relaciones de "ser"

en el mundo. Educacion motriz en preescolar y primaria ISBN; (2010)
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PSICOMOTRICIDAD INFANTIL

De acuerdo con Nufez y Berruezo (2004) la psicomotricidad no es solo algo
que debe incluirse en el curriculo de la educacion infantil, sino que
posiblemente sea el medio mas acertado para promover el desarrollo, la
evolucion y la preparacion para los aprendizajes de los nifios y las nifias. Las
ejercitaciones para el desarrollo de la motricidad a estas edades incluyen,
las actividades que se citan a continuacién: tono, control postural, control
respiratorio, organizacion espacio temporal, lateralidad, coordinacion

dindmica (Gutiérrez, 2009; Pérez, 2011).

Para este desarrollo es vital trabajar mediante el juego ya que desarrolla el
intelecto y la socializacién ademas de las facultades psiquicas y fisicas que
permiten conocerse cada uno a si mismo. Ademas conectan al nifio con la
sociedad ya que ésta se refleja al igual que la cultura en los juegos. Al
mismo tiempo, el nifio disfruta jugando. Y como es el medio natural de
expresion infantil sirve ademas como Unica forma de expresar sentimientos,
problemas, deseos y aliviar tensiones emocionales (Valdés, 2002). El juego
es la forma en la que el nifio se divierte y aprende a la vez, experimenta
sensaciones y es en lo que quiere invertir la mayor parte de su tiempo, por lo
gue es una herramienta basica para tratar con él. Ademas se conseguira que
el niflo vea la actividad como algo divertido y en un futuro cuando piense en
deporte lo relacionara también con placer y diversibn, minimizando la

probabilidad de sedentarismo en la adolescencia.
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En la sociedad actual el nifio es sometido a una reduccion de posibilidades
creativas y de movimientos. Ademas los deportes grupales incorporan hasta
a nifos de 4 afos que no estan preparados psicolégicamente ni motrizmente
para la practica deportiva. Esto a parte de frustrar el proceso natural del nifio
en la sociedad infantil puede propiciar conductas autistas. Se deben respetar
las etapas eligiendo qué tareas y como realizarlas (Zampa, 2007).Se cree
gue no es en absoluto recomendable que el nifio se especifigue en un
deporte desde edades tempranas. Las ofertas deportivas extraescolares en
edades infantiles deberian trabajar casi en su totalidad la psicomotricidad y
no limitarse a ejercicios o juegos especificos de un deporte. Hasta cumplir
los 8-9 afos, no deberia enfocarse la actividad del nifio hacia el deporte, y
en lugar de realizar un unico deporte deberia practicar varios en talleres o
extraescolares de multi deporte. Para Arufe (2002), entre los 4 y 7 afios se
deben realizar juegos predeportivos 0 psicomotores que seran la base del
futuro deportista. Son juegos con una tarea motriz con gran rigueza que
pueden aplicarse a cualquier deporte cuando el nifio crezca. Se debe
realizar una correcta progresion hacia el deporte. Estos juegos no ensefian
gestos técnicos o buscan la automatizacién de movimientos sino que dan
rienda suelta al desarrollo de los movimientos del nifio. Son patrones basicos

gue son aplicables a cualquier deporte.

TEORIAS DEL JUEGO Y LA PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad en la educacién preescolar esta basada en movimiento

son la base de la psicomotricidad. Es el motor del desarrollo del ser humano,
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la herramienta para poder captar con sus sentidos la informacién que le
envia su cuerpo y la que recibe del entorno. Cada individuo se conoce a si
mismo a través del cuerpo y de la posibilidad de movimiento; aprende a
adaptar sus movimientos al entorno, es decir, a los movimientos o ideas de
los elementos y sujetos con quienes interactla; aprende a convivir, a

respetar reglas y a resolver sus problemas cotidianos.

El movimiento nos da la capacidad de realizar desplazamientos en
segmentos corporales o en conjuntos utilizando varios segmentos, por
ejemplo, cuando caminamos involucramos distintas partes del cuerpo. Hay
dos tipos de movimiento: voluntario e involuntario. EI movimiento voluntario
implica una intencidbn: se acompafia por procesos cognoscitivos,
sensaciones y percepciones. En cambio, el movimiento involuntario esta
relacionado con las funciones organicas de nuestro cuerpo, como respirar, el

ritmo cardiaco y los reflejos.

Existe también el movimiento automatico, que inicia como movimiento
voluntario centrado en la atencion y mediante la repeticion se automatiza,

por ejemplo, caminar, andar en bicicleta y montar.

El nifio de preescolar aprende y adquiere experiencias por medio del
movimiento, la exploracion, el juego y la interaccion con su entorno esto le
proporciona la base para conocimientos mas complejos. Asimismo,
desarrolla los elementos psicomotores basicos para la adquisicion de la
lectura, la escritura y las matematicas. Al mismo tiempo, adquiere confianza,

seguridad y valores, lo que implica un crecimiento en la relacion que
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establece con nifios de su edad y con su comunidad. Por todo lo anterior
dicho se puede afirmar que la educacion fisica es muy importante para

propiciar mayor eficiencia en la adquisicion de nuevos conocimientos.

AUTORES QUE COMPLEMENTAN LA PRACTICA PSICOMOTRIZ

EDUCATIVA

Vigotski, Psicologo soviético, propuso una psicologia evolutiva basada en la
génesis de la cultura. En su teoria expuso que el aprendizaje debe ser
congruente con el nivel de desarrollo del nifio (Palacios, 1987) y en base a
este planteamiento desarroll6 conceptos que han sido basicos dentro de la

pedagogia; uno de ellos es la zona de aprendizaje préximo, que se refiere a

“‘la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad
de resolver independientemente un problema, y el desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucién de un problema bajo la guia de un
adulto o en colaboracién con otro compafiero mas capaz” (Vigotski, 1979,

pp.133).

Este concepto ha sido de gran importancia para los educadores, pues les ha
permitido trazar una guia sobre el futuro inmediato del nifio, sefialando todo
lo que estd en proceso de maduracion. El docente en el momento de
planificar actividades, debe conocer el nivel evolutivo real de su grupo de
nifios (otro concepto desarrollado por este autor), que se refiere “al nivel de

desarrollo de las funciones mentales de un nifio” (Vigotski, 1979, pp.131),
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MARCO TEORICO VI. Autores que Complementan la Practica Psicomotriz
Educativa para poder conocer su zona de aprendizaje proximo y preparar
actividades que permitan llegar a un proceso de maduracion. Este autor
asegura que un “buen aprendizaje es aquel que precede el desarrollo”

(Vigotski, 1979,pp.138).

Vigotski (1979) también expone que es fundamental conocer las
necesidades e incentivos que llevan al nifio a la accion. Este planteamiento
llevd al autor a construir otro concepto muy importante, Impulso
motivacional, el cual ha cambiado el panorama educativo, pues actualmente
no se planifican actividades partiendo de los intereses del docente, sino mas
bien, se parte de los intereses y necesidades del nifio; de esta forma el

aprendizaje se vuelve significativo.

Carl Rogers, Psicélogo y padre de la escuela humanista, ha tenido gran
influencia en la educacion pues ofrece una vision completamente diferente a
la corriente conductista, la cual habia sido base de la escuela tradicional por
afos. Entre muchas ideas desarrolladas por Rogers, en esta investigacion
se quiere destacar esencialmente las cualidades y actitudes que segun el

autor son fundamentales para facilitar el aprendizaje.

Una de las cualidades que debe tener un docente es la Autenticidad, es

decir, debe ser real en la relacion con los alumnos y expresar lo que.
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f. METODOLOGIA

METODOS:

METODO CIENTIFICO.- El método cientifico es un proceso destinado a
explicar fendbmenos, establecer relaciones entre los hechos y enunciar leyes
que expliguen los fendbmenos fisicos del mundo y permitan obtener, con
estos conocimientos, aplicaciones utiles al hombre, el método cientifico es
todo aquel proceso que te lleva para determinar una tesis sobre algo
cotidiano que pasa a tu alrededor, los pasos son primero la observacion,
segundo la toma de medidas, tercero la elaboracion de una teoria que dé
solucion a ese fendmeno y por ultimo la demostracion de que las cosas
pasan por los motivos que quieres demostrar, ademas el método cientifico
es un proceso destinado a explicar fenomenos, establecer relaciones entre
los hechos y enunciar leyes que expliqguen los fendémenos fisicos del mundo
y permitan obtener, con estos conocimientos, aplicaciones utiles al hombre,
por medio de éste método se permitié analizar el marco tedrico para obtener

con claridad los procesos y resultados en el desarrollo de la investigacion.

METODO DEDUCTIVO.- La deduccién va de lo general a lo particular. El
método deductivo es aquél que parte los datos generales aceptados como
valederos, para deducir por medio del razonamiento légico, varias
suposiciones, es decir; parte de verdades previamente establecidas como
principios generales, para luego aplicarlo a casos individuales y comprobar

asi su validez.
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METODO INDUCTIVO.- La induccién va de lo particular a lo general.
Empleamos el método inductivo cuando de la observacion de los hechos
particulares obtenemos proposiciones generales, o sea, es aquél que
establece un principio general una vez realizado el estudio y analisis de
hechos y fendmenos en particular. La induccion es un proceso mental que
consiste en inferir de algunos casos patrticulares observados la ley general

gue los rige y que vale para todos los de la misma especie.

METODO DESCRIPTIVO.-Se ocupa de la descripcion de datos y
caracteristicas de una poblacion. El objetivo es la adquisicion de datos
objetivos, precisos y sistematicos que pueden usarse en promedios,
frecuencias y calculos estadisticos similares. Los estudios descriptivos
raramente involucran experimentacion, ya que estan mas preocupados con
los fendmenos que ocurren naturalmente que con la observacion de
situaciones controladas. Este método se lo utilizo en el momento de hacer la
descripcion de la teoria y las encuestas. Es necesario hacer notar que los
estudios descriptivos miden de manera mas bien independiente los
conceptos o variables con los que tienen que ver. Aunque, desde luego,
pueden integrar las mediciones de cada una de dichas variables para decir

como es y se manifiesta el fenomeno de interés.

METODO ANALITICO Y SINTETICO.- Es un proceso de razonamiento que
tiende a reconstruir un todo, a partir de los elementos distinguidos por el
analisis; se trata en consecuencia de hacer una explosion metddica y breve,

en resumen. En otras palabras debemos decir que la sintesis es un
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procedimiento mental que tiene como meta la comprension cabal de la
esencia de lo que ya conocemos en todas sus partes y particularidades, es
construir, volver a integrar las partes del todo; pero esta operacion implica
una superacion respecto de la operacion analitica, ya que no representa
sé6lo la reconstruccibn mecanica del todo, pues esto no permitird avanzar
en el conocimiento; implica llegar acomprender la esencia del mismo,
conocer sus aspectos y relaciones basicas en una perspectiva de totalidad.
No hay sintesis sin analisis sentencia Engels, ya que el andlisis proporciona

la materia prima para realizar la sintesis.

MODELO ESTADISTICO.- Es el principal en la estructuracién del problema
de investigacion, se utilizara para procesar y descubrir la informacion de
campo recolectada y luego para obtener los resultados y las conclusiones
finales. Los modelos estadisticos pueden clasificarse en funcion de la

informacion que utilizan y del objetivo que pretenden.

Cuando sélo se estudia un fendmeno en un instante en el tiempo, se dicen

que los modelos son estaticos o transversales.

Cuando estudiamos la evolucion de un fenémeno a lo largo del tiempo se

dicen dinamicos o longitudinales.

Si sblo se dispone de la informacion de una variable se llaman modelos

extrapolativos.
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En general, los modelos estadisticos usan una descomposicion de los
valores de una o varias variables respuesta o dependientes en una parte

sistematica o predecible y otra parte aleatoria o no predecible

TECNICAS E INSTRUMENTOSPARA DETERMINAR LAS ACTIVIDADES

DE MOTRICES

Como técnicas de investigacion para la recoleccion de la informacion

aplicaré la encuesta y test.

ENCUESTA.- Sera aplicada a las maestras del establecimiento con la
finalidad de determinar la utilizacién de las Actividades Ludopedagdgicas, en

la jornada diaria de trabajo.

TEST.-De Habilidad Psicomotriz que ser& aplicada a los nifios y nifias
del Nivel Inicial 2 de la Escuela Simén Bolivar del cantéon Celica,

provincia de Loja para evaluar el desarrollo psicomotriz.

POBLACION

Nifos, nifas y maestras de la Escuela “Simén Bolivar”

ESCUELA SIMON BOLIVAR

PARALELOS NINOS | NINAS | TOTAL DOCENTES Y AUTORIDADES
A 15 13 28 1
B 16 13 29 1
Autoridad 1
TOTAL 31 26 57 3

Fuente: maestras y nifios de la Escuela Simon Bolivar.

Investigadora: Verénica Ramirez
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g. CRONOGRAMA

ACTIVIDADES CRONOGRAMA DE SEPTIEMBRE DEL 2013 A MARZO DEL 2014

enero febrero marzo abril mayo junio julio agosto |[septiembre| octubre

1|2]3]a]1]2]3]af1[2[3]a|1]2]3]a]a]2]3]a[1]2|3]a|1]2]3]a]1]2]3]a[1|2]3]a]1]2]3]a

Elaboracion del proyecto

Presentacidn del proyecto

Incorporacion de observaciones

Aprobacion del proyecto

Trabajo de campo

Analisis de resultados

Elaboracion del informe final de
tesis

Presentacion del borrador de tesis,
estudio privado y calificacion

Presentacion del informe de tesis,
empastado con las respectivas
copias

Sustentacion publica e incorporacion
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

RECURSOS HUMANOS

X Niflos y nifias de Escuela Simon Bolivar del Canton Célica

X La investigadora:

< Docentes de la Escuela Simon Bolivar del Cantén Célica

RECURSOS INSTITUCIONALES.

X Universidad Nacional de Loja.

< Escuela Simén Bolivar del Cantén Célica

RECURSOS MATERIALES.

s Copias

% Impresiones

« Carpetas

« Esferos

% Hojas

++ Libros
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PRESUPUESTO

GASTOS VALOR
Material de escritorio $ 150
Material bibliografico $ 350
Transporte $ 500
Investigacion de campo $ 200
Impresiones, anillados, empastados. $ 400
Imprevistos $ 100
TOTAL $1.700
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i. ANEXOS

1859
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA

CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

ENCUESTA PARA MAESTRAS PARVULARIAS DEL NIVEL INICIAL 2 DE

LA ESCUELA SIMON BOLIVAR DEL CANTON CELICA.

INSTRUCCIONES:

Lea detenidamente los aspectos del presente cuestionario y marque con una

(x) la casilla de respuesta que tenga mayor relacion con su criterio.

Sirvase contestar todo el cuestionario con veracidad. Sus criterios seran

utilizados Unicamente en los propdésitos de esta investigacion.

Para responder cada una de las cuestiones, aplique la siguiente escala:

Siempre = (4) =S, Casi Siempre =(3) = CS, A veces =(2) = AV, Nunca=

(1)=N
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ITEM | ASPECTOS RESPUESTAS
S CS |AV |N
4 13 12 (1)

1 ¢ Considera usted necesario aplicar actividades
ludopedagogicas como herramienta para el
desarrollo Psicomotriz de los nifios y nifias del
Nivel Inicial 2?

2 ¢ Usted como docente organiza su trabajo en el
aula en torno a experiencias ludicas?

3 SAplica diariamente actividades
ludopedagodgicas para el desarrollo
psicomotriz?

a. Todos los dias
b. Tres veces a la semana
c. Unavez a la semana

4 ¢, Qué actividades ludopedagdgicas aplica a los
niios y nifias de Nivel Inicial 2 para el
desarrollo psicomotriz?

a. Actividades de plegado

b. Realiza agujeros sobre puntos marcados
en la cartulina.

c. Hacer puntadas utlizando cartulina
agujereada.

d. Ensartar collares y doblar

5 ¢En su jornada diaria de trabajo qué tiempo
dedica para la aplicacion de las actividades
ludopedagdgicas?

a. 20 minutos
b. 30 minutos
c. 40 minutos

6 ¢Utiliza usted las actividades ludopedagogicas
como un espejo simbdlico?

a. Movimientos corporales
b. Movimiento gestuales

7 ¢, Considera usted que en el juego el material no
es indispensable?

8 ¢,Cree usted que el juego es Uutil y necesario
para el desarrollo psicomotriz?

9 ¢,Considera usted que la ludopedagogia es una
metodologia educativa?

10 ¢ Considera usted que el juego incide en el
ambito cognitivo, social y afectivo de los nifios y
ninas?

11 ¢ Estima usted que la Ludopedagogia garantiza
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desarrollos psicomotrices?

12

¢Utiliza actividades ludopedagdgicas para
evaluar las habilidades psicomotrices en los
nifios y nifias?

13

¢ Organiza actividades ludopedagogicas que
contribuyan con el desplazamiento del cuerpo
en el espacio?

a. Danza

b. Juego

c. Escritura

d. Arte

14

¢Son capaces los nifios y niflas de 4 afos de
imitar movimientos coordinados con diferentes
partes del cuerpo, mediante los juegos
musicales?

15

¢Permiten las actividades ludopedagogicas
expresar movimientos corporales coordinados?

16

¢Es capaz el nifio de 4 afios de ejecutar
movimientos coordinados al saltar, correr, al
marchar, al raptar, etc. de manera autbnoma?

17

¢Proporciona  usted como docente las
herramientas necesarias para que los nifios
desarrollen su imaginacion?
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA

CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

TEST DE HABILIDAD PSICOMOTRIZ
(Haeussler y Marchant 1985)

DATOS INFORMATIVOS DEL NINO O NINA

El propdsito del Test es el de determinar la conducta Psicomotriz, desde las
reacciones posturales y movimientos generales del cuerpo hasta la mas fina

coordinacién y control de los musculos faciales.

La aplicacion de las pruebas requiere solo materiales sencillos y faciles de

obtener
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TEST DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ

Puntaje bruto ( ) PuntajeT ( ) Categoria

Normal ( ) Riesgo ( ) Retraso ( )

Test total Retraso Riesgo Normalidad

20 - 30 40 - 50 60 - 70 80 Puntaje T

1. Sub-test coordinacion Materiales necesarios
Traslada agua de un vaso a otro sin derramarla 2 vasos
Construye un puente con tres cubos con modelo presente 6 cubos
Construye una torre de 8 o0 mas cubos 12 cubos
Desabotona Estuche
Abotona Estuche
Enhebra una aguja Aguja de lana, hilo

Desata cordones Tablero con cordén

Copia una linea recta Lamina 1, lapiz, reverso hoja
Copia un circulo Lamina 2, lapiz, reverso hoja
Copia una cruz Lamina 3, lapiz, reverso hoja
Copia un triangulo Lamina 4, lapiz, reverso hoja
Copia un cuadrado Lamina 5, lapiz, reverso hoja
Dibuja 9 0 mas partes de una figura humana Lapiz, reverso hoja
Dibuja 6 0 mas partes de una figura humana Lapiz, reverso hoja
Dibuja 3 0 mas partes de una figura humana Lapiz, reverso hoja
Ordena por tamafio Tablero, barritas
Total de Subtemas coordinacion ( )
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2. Sub-test lenguaje

1. Reconoce grande y chico

Materiales necesarios

Grande () chico () Lamina 6
2. Reconoce mas y menos
Mas( ) menos ( ) Lamina 7
3. Nombra animales Lamina 8
Gato () perro () chancho () pato ()
Paloma () oveja () tortuga () gallina ()
4. Nombra objetos
Paraguas () vela () escoba () tetera () Lamina 5
Zapatos () reloj () serrucho () taza ()
5. Reconoce largo y corto Lamina 1
Largo ( ) corto ()
6. Verbaliza acciones
Cortando () saltando () planchando () comiendo () Lamina 11

7. Conoce la utilidad de objetos
cuchara () lapiz () jabén () escoba ()
Cama () tijera ()
8. Discrimina pesado y liviano
Pesado () liviano ()
9. Verbaliza su nombre y apellido
Nombre () apellido ( )
10. Identifica su sexo ( )
11. Conoce el nombre de sus padres
Papamama ( )

12 Senala colores
Azul () amarillo ( ) rojo ()

13. Nombra figuras geométricas
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Circulo ( )cuadrado ( ) triangulo ()

14. Razona por analogias compuestas
Hielo ( ) ratén () mama ()

15. Sefiala figuras geométricas
Circulo () cuadrado ( ) triangulo ( )

3. Sub-test motricidad Materiales necesarios

1. Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar

2. Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua vaso con agua
3. Lanza una pelota en una direccion determinada pelota

4. Se para en un pie sin apoyo 10 segundos 0 mas

5. Se para en un pie sin apoyo 5 segundos 0 mas

6. Se para en un pie 1 segundos 0 mas

7. Camina en punta de pies seis 0 mas pasos

8. Salta 20 cm. con los pies juntos

9. Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo

10. Coge una pelota pelota

11. Camina hacia atras topando punta y talén

271



INDICE

CERTIFICACION . ..ottt i
AUTORIA. ...ttt et e et e et et esaeeresae e ii
CARTA DE AUTORIZACION .....oviviiiiiieceeeeee et iv
AGRADECIMIENTO ...ttt v
D] =I0] (07N W0 ] =/ Vi
ESQUEMA DE CONTENIDOS .......oviiiieieeeee ettt vii
- T I 1 101 R 1
D, RESUMEN .....ooiiiieiece ettt ettt et n s 2

SUMARY ..ottt ettt ettt 3
C. INTRODUCCION .....cocuieiiieiiee ettt 4
d. REVISION DE LITERATURA ..ottt ettt 8
€. MATERIALES Y METODOS ......oooiiiieieeeeeee e 92
f. RESULTADOS ....oooiiiiiceeceeeeee ettt nan s 97
G. DISCUSION ..ottt 144
N, CONCLUSIONES........coiiiititeeeeece ettt 146
i, RECOMENDACIONES .......ceiveiieeieeeeeee e 147

LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS ......oooviiiieieeeeeee e 148
jo BIBLIOGRAFIA ....oovieiceeeeee ettt 162
NN =5 @ 1 TR 164
1\ [ =R 272

272



