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b. RESUMEN

La presente tesis hace referencia a: LAS RELACIONES FAMILIARES Y EL
RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS NINOS DEL SEPTIMO ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA “DR. LUIS FELIPE ZAPATER
ALVAREZ BLANCO” DE LA CIUDAD DE LOJA. PERIODO JULIO 2013 -
MAYO 2014, cuyo proposito fue: Conocer como influyen las relaciones
familiares en el rendimiento escolar de nifios y nifias. Para llevar a cabo el
presente estudio se utilizd el método Cientifico, Analitico, Sintético, los mismos
que fueron de gran ayuda en la efectiva consecucion de mi trabajo
investigativo. Las técnicas e instrumentos utilizados fueron: una encuesta
aplicada a los docentes ya padres de familia, el Test de Sacks aplicado a las
nifas y nifios de séptimo afio de educacién basica; otro de los métodos
utilizados es el método descriptivo utilizado a lo largo del proceso investigativo

y por supuesto el estadistico método esencial dentro de la investigacion para
medir cuantitativamente los resultados de encuestas y el testde Sacks aplicado;

instrumentos y métodos que como ya lo he manifestado han sido esenciales
para conocer y profundizar mi tema de investigacién. Es importante afiadir la
colaboracién de los 32 nifilos/as, 3 docentes y 32 padres de familia parte
intrinseca de la investigacion. En analisis de los resultados obtenidos en el Test
de Sacks area familiar el 25% de los nifios no presenta conflicto ni dificultad
alguna en sus relaciones familiares siendo esto positivo para un desarrollo
integral en los menores, otro porcentaje del 44% de los escolares presentan
conflicto o dificultad leve siendo estos resultados negativos para su desarrollo
integral, el 31% presenta un conflicto bien definido o dificultad severa, que
resulta una situacidon preocupante ya que los nifios y nifias estdn pasando
constantemente por situaciones de conflictos y mas aun severo lo cual influye
de sobremanera en su desenvolvimiento en los aspectos de su vida, el
emocional, su autoestima, su vida académica, y mas. De la misma manera de
los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a docentes se han podido
evidenciar un bajo rendimiento académico, el 67% de los nifios y nifias

presenta un bajo rendimiento académico es decir su nivel escolar apenas



alcanza los aprendizajes requeridos, siendo esta una situacién preocupante

gue se conjuga con el area familiar.

Por lo tanto es preocupante el rendimiento académico que presentan los
escolares ello se debe a los conflictos que estos conllevan en sus relaciones
familiares por lo conflictivas y distantes. Entre sus caracteristicas radican los
factores econdémicos, falta de comunicacion, uso de alcohol y drogas. Valga la
redundancia estos factores influyen de manera directa en el nivel de
rendimiento escolar de los nifios y niflas del séptimo afio de educacién basica
de la Escuela Dr. Luis Felipe Zapater Blanco de la ciudad de Loja, puesto que
presentan un nivel de rendimiento bajo, es decir apenas alcanzan los

aprendizajes requeridos.



SUMMARY

This thesis refers to: FAMILY RELATIONSHIPS AND SCHOOL
PERFORMANCE OF THE CHILDREN OF THE SEVENTH YEAR OF BASIC
EDUCATION SCHOOL "DR. LUIS FELIPE ALVAREZ ZAPATER WHITE "CITY
OF LOJA. PERIOD JULY 2013 - MAY 2014, whose purpose was: Knowing how
family relationships affect school performance of children. To carry out this
study the Scientific, Analytical, Synthetic, they that were of great help in the
effective achievement of my research work method was used. The techniques
and instruments used were: a survey of teachers and parents, the test Saks
applied to children seventh year of basic education; another method used is
descriptive method used throughout the research process and of course the
essential statistical method in research to quantitatively measure the results of
surveys and test Saks applied; tools and methods which as | have said were
essential to learn and deepen my research topic. It is important to add the
collaboration of 32 children / as, 3 teachers and 32 parents intrinsic part of the
investigation. In analyzing the results of the test Saks family area 25% of
children do not conflict or difficulty in their family relationships being this good
for comprehensive development in children, another percentage of 44% of the
students present conflict or slight difficulty being these negative results for their
integral development, 31% have a well-defined conflict or severe difficulty,
which is a worrying situation because children are constantly going through
situations of conflict and even harsher which influences greatly in their
development in the aspects of your life, emotional, self-esteem, academic, and
more. Similarly to the results of the survey of teachers have been able to
demonstrate poor academic performance, 67% of children have a low academic
performance is grade level barely learning required, this being a worrying
situation which is conjugated to the family area.

Therefore academic performance is worrying that present school this is due to
the conflicts they pose in their family relationships so troubled and distant.
Among its features are rooted economic factors, lack of communication, use of
alcohol and drugs. Pun these factors have a direct bearing on the level of

educational achievement of children in the seventh year of basic education in



the School Dr. Luis Felipe Blanco Zapater city of Loja, since they exhibit a low

level of performance, is barely learning required.



c. INTRODUCCION

Se puede aludir que la familia tiene una gran importancia para el desarrollo del
ser humano, ya que al pertenecer y conocer las condiciones de vida de ésta,
permitira desenvolvernos en muchos ambitos sea social, laboral, familiar; es asi
que desde nifios empezamos a copiar el comportamiento de los padres;
actuamos como ellos, copiamos sus palabras y muchas veces tenemos su
misma voz y hasta sus gestos. Se considera, que toda sociedad bien
construida tiene como fundamento a la familia, la cual es indispensable para el
logro del bien comun, aparece como la unibn mas natural y necesaria a la
comunidad; siendo anterior a cualquier otra institucion. La presente
investigacion se basa en el estudio de: LAS RELACIONES FAMILIARES Y EL
RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS NINOS DEL SEPTIMO ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA “DR. LUIS FELIPE ZAPATER
ALVAREZ BLANCO” DE LA CIUDAD DE LOJA. PERIODO JULIO 2013 -
MAYO 2014

Para el desarrollo de la investigacidn se plantearon los siguientes objetivos
especificos: Caracterizar las relaciones familiares de los nifios y niflas de
séptimo afno de educacion basica de la Escuela “Dr. Luis Felipe Zapater
Alvarez Blanco” de la ciudad de Loja; Identificar el nivel de rendimiento escolar
de los nifios y nifias de séptimo de basica de la Escuela Dr. Luis Felipe Zapater
Alvarez Blanco” de la ciudad de Loja y finalmente; Elaborar lineamientos
alternativos para contribuir a solucionar la problematica existente en la Escuela
“Dr. Luis Felipe Zapater Alvarez Blanco” debido al rendimiento académico y las

relaciones familiares.

La Revision de Literatura se construyd por tematicas de: Definicion de familia,
Importancia de la familia, Tipos de Familias, Funciones de la familia,
Relaciones Familiares, La Importancia de las Relaciones Familia y La Escuela.
Definicion de Rendimiento Académico, Factores que inciden en el Rendimiento
Académico, Importancia del Redimiendo Académico, Clasificacion de



Rendimiento Académico, Tipos de Evaluacién, EI Rendimiento Académico y La
Familia.

Los métodos utilizados han sido el Cientifico, el Analitico — Sintético. Las
técnicas e instrumentos utilizados fueron: una encuesta aplicada a los docentes
y a padres de familia, el Test de Sacks aplicado a las niflas y nifios de
Séptimo Afno,otro de los métodos usados es el Descriptivo utilizado a lo largo
del proceso investigativo y por supuesto el Estadistico método esencial dentro
de la investigacion para medir cuantitativamente los resultados de encuestas y
el TestdeSacks instrumentos y métodos que como ya lo he manifestado han
sido esenciales para conocer y profundizar en mi tema de investigacion. Es
importante afiadir la colaboracién de los 32 nifios/as, 3 docentes y 32 padres

de familia parte intrinseca de la investigacion.

Con los resultados obtenidos he podido alcanzar con éxito los objetivos
planteados en el proyecto para luego llegar a las conclusiones vy

recomendaciones acordes al problema analizado.

Con ello puedo manifestar ampliamente que en un porcentaje importante los
nifos y niflas del séptimo afio de educacion basica de la Escuela Dr. Luis
Felipe Zapater Alvarez Blanco” de la ciudad de Loja, alcanzan levemente los
aprendizajes requeridos es decir que su rendimiento académico no es el
Optimo, ello a causa del tipo de relaciones familiares por las que atraviesan los
escolares dentro de su entorno familiar debido a la mala relacién entre padres
ya sea econdmico, por la falta de comunicacion a eso se suma problemas de
alcohol y drogas por parte de los padres. En vista de ello considero importante
aplicar la propuesta de intervencion planteada en uno de los objetivos
especificos, la cual estd orientada a optimizar las relaciones familiares y la
comunicaciéon de los padres de familia con sus hijos/as, con ello se asegura
gue no solo se mejora el rendimiento académico de los educandos si no una
relacion familiar que ayuda en todos los aspectos de la vida familiar de los

nifos y ninas.



d. REVISION DE LITERATURA

1. Familia

1.1. Definicion de familia

La familia es considerada como una célula social cuya membrana protege en el
interior a sus individuos y los relaciona al exterior con otros organismos
semejantes, es justamente la sustancia viva que conecta al nifio con el mundo

y ayuda a trasformar al nifio en adulto. (Inda, 2009).

Segun Minuchin y Fishman (1985)describen a la familia como el grupo natural
qgue elabora pautas de interaccion en el tiempo que tiende a la conservacion y
evolucion, es el grupo celular de la sociedad, una institucién que ha existido a
lo largo de la historia, ha compartido siempre las mismas funciones entre ellas

la crianza de los hijos. (Aronne, 2007)

Desde mi punto de vista puedo mencionar que la familia es un grupo de
personas unidas ya sean por vinculos de parentesco, asi también
consanguineo, por matrimonio o adopcidon que viven juntos por un periodo
indefinido de tiempo; varia segun la sociedad en la cual se encuentra pero va a

ser un reproductor fundamental de los valores de una sociedad determinada.

1.2. Importancia de la familia

Es el marco mas importante de la vida de los nifios, es el lugar de referencia,
pertinencia y donde se establecen relaciones y vinculos afectivos de mayor
fortaleza, ya que las personas adultas son un referente claro y duradero a lo
largo de los afios, a pesar de que pueden darse cambios de estructura,
situaciones criticas, la influencia es notable, misma que es fundamental para la
seguridad y desarrollo afectivo de la personalidad de los nifios. (Comellas,
2009)

Segun la psicologa Gladis Diaz es la familia considerada como los primeros
educadores; este deber de la educacion familiar es tan importante que, cuando

falta, dificilmente puede suplirse, los padres deben formar un ambiente familiar
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animado por el amor que favorezca la educacion integra, personal y social de
los hijos. (Diaz, 2007)

1.3. Tipos de familias

Segun distintos autores mencionan que existen varias formas de organizacion

familiar y de parentesco, entre ellas se han distinguido cinco tipos de familias:

e La familia nuclear o elemental: se la conoce como la unidad familiar
bésica la misma que se compone de esposo (padre), esposa (madre) e
hijos, estos ultimos pueden ser la descendencia biologica de la pareja o
miembros adoptados por la familia.

e La familia extensa o consanguinea: se compone de mas de una
unidad nuclear, se extiende mas alla de dos generaciones y esta basada
en los vinculos de sangre de una gran cantidad de personas, incluyendo
a los padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas; por
ejemplo, la familia de triple generacion incluye a los padres, a sus hijos
casados o solteros, a los hijos politicos y a los nietos. (Piezzi, 2009)

e La familia mono parental, esto es aquella familia que se constituye por
uno de los padres de sus hijos; y esta clase de familia puede tener
diversos origenes: porque los padres se han divorciado, y los hijos
guedan viviendo con uno de ellos, por lo general la madre; por un
embarazo precoz, donde se configura otro tipo de familia, esto es la
familia de madre soltera; y, por el fallecimiento de uno de los conyuges.
(Falconi, 2011)

e Familia ensamblada: es la que esta compuesta por dos o mas familias,
y otros tipos de familias, aquellas conformadas uUnicamente por
hermanos, por amigos (donde el sentido de la palabra "familia” no tiene
gue ver con un parentesco de consanguinidad, sino sobre todo con
sentimientos como la convivencia, la solidaridad y otros), etc.; quienes
viven juntos en el mismo lugar por un tiempo considerable. (Hernandez,
2012)

e La familia de padres separados, esto es la familia en que los padres

se niegan a vivir juntos, no son pareja, pero deben seguir cumpliendo a



cabalidad con su rol de padres ante los hijos, por muy distantes que
estos se encuentren; aun cuando hay que reconocer que por el bien de
los hijos se niegan a la relacién de pareja, pero no a la paternidad ni
maternidad. (EducarChile, 2012)

Desde mi punto de vista cada uno de los tipos de familia expuestos
anteriormente tiene sus peculiaridades, con lo cual los procesos de
socializacion no seran los mismos en cada una de ellas. No con ello se
presupone que haya un tipo de familia que sea mas Optimo que el otro, puesto
que los lazos de apego no dependen en ningun grado de la consanguinidad,
origen de la pareja, miembros de la misma o tipo de relacién, lo que asegura
una correcta adaptacion de los pequefios es un sentimiento de proteccion,

proximidad y afecto a lo largo de la vida.
1.4. Funciones de la familia

En la sociedad tradicional la familia ha tenido la funcion de procreacién y
socializacion de los hijos, la familia desempefia las funciones de supervisar el
comportamiento, proporcionar apoyo, guia. Dentro de la unidad familiar, el nifio
aprende los patrones culturales que le facilitan la participacion en la sociedad.
(Moran, 2004).

Las funciones de la familia son:

Funcién Biologica: Se refiere a la reproduccion humana y a la supervivencia
de los miembros de la familia mediante la satisfaccion de sus necesidades de

alimento, vestido, y ropa. (Salas, 2010)

Funcién Educadora y Socializadora: Los padres han sido reconocidos como
los principales protagonistas y la familia como el primer escenario de la

socializacion del nifio y la nifia.

Segun (Cortés y Cantén, 2000) aluden que la presencia de una fuerte
asociacion entre el tipo de relaciones padres-hijos-hijas existente en la familia y
el desarrollo de los hijos e hijas En la familia los factores contextuales de

apoyo impulsan la competencia y adaptacion del nifio y la nifia en distintos
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ambientes y niveles evolutivos, mientras que los factores adversos conciernen
con un aumento de la probabilidad de que se presenten disfunciones

conductuales. (Valencia, 2012)

Funcion Econdmica: La familia, a través de la historia, ha cumplido una
funcién importante en la economia de la sociedad. En una economia primitiva,
la familia constituye una verdadera unidad productiva. En los tiempos actuales
el trabajo se ha dividido, de tal manera que unas familias producen, otras
distribuyen y sin duda todas consumen. (Rubalcaba, 2012)

Funcion de Seguridad: Se refiere a la preocupacion que tiene la familia de

cautelar la integridad y el bienestar de sus miembros.

Funcién Recreativa: La familia es polifacética en sus funciones pues cumple
tareas serias y llenas de tensiones, como cuando tiene que romper el tedio, el
cansancio y al mismo tiempo preparar fisica y psicolégicamente a sus
miembros para empezar la nueva jornada cotidiana. Esta funcién se cumple a
través de gestos, voces, mimicas, graficos que causan alegrias, diversion,

entretenimiento. (Salas, 2010)

Yo considero desde mi perspectiva que si bien es cierto que la mayoria de las
veces la familia cumple con su funcién biologica casi de manera natural y
automatica, en ocasiones, su responsabilidad en el cuidado de los hijos deja
mucho que desear. Ya sea por razones econdémicas o0 personales, los nifios y
las nifias no reciben el afecto y los cuidados que necesitan para su desarrollo

personal.
1.5. Tipos de relaciones familiares

Las relaciones de familia suelen ser una gran fuente de apoyo, pero en muchas
ocasiones se complican y provocan situaciones dificiles que enturbian, cuando
ya no se logra establecer los vinculos afectivos que uno desea, las relaciones
entre los distintos miembros de una familia pueden convertirse en un problema

bastante serio y preocupante.(Ropero, 2013)
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Las relaciones familiares estan constituidas por las interacciones entre los
miembro que integran el sistema; a partir de estas interacciones se establecen
lazos que les permiten a los miembros de la familia permanecer unidos y luchar
por alcanzar las metas propuestas. Dichas interacciones se manifiestan por
medio de la comunicacion, la cual permite observar los conflictos, las reglas

que regulan la homeostasis del sistema familiar.(Marin, 2004)

Las relaciones familiares son un aspecto basico de nuestras vidas, la familia
nos viene dada y no la podemos elegir, para muchos suponen un problema y

son fuente de conflictos, para otras fuentes de gran felicidad.

Desde mi punto de vista las relaciones familiares que se producen entre sus
miembros: padre, madre, hijos e hijas; madre con su hijo, entre otras, las
formas de organizarse, los afectos que se cruzan entre cada uno de sus
integrantes, van configurando las practicas y sentidos que cada familia y cada
integrante de ella va a colocar en el escenario familiar y social, esta puede
tener extremos y matices en las formas de relacionarse y de potenciar o

impedir el libre desarrollo de las capacidades de todos sus integrantes.
Relaciones familiares conflictivas

En este tipo de familia, los miembros se llevan muy mal entre si, las relaciones
son muy conflictivas esto a causa del consumo de drogas, por cuestiones de
orden sexual de los hijos, por la amistad de estos e incluso por las relaciones
entre los hermanos. Las relaciones de los padres con sus hijos son alejadas y
la comunicacion es muy escasa 0 mala. Presenta un universo de valores muy
distante mayoritario en los hijos, existe una rigidez en sus propias
concepciones de la familia, como la delimitacion de status y roles paternos y
subordinaciones relativamente ensuciados. Son padres nominalmente
religiosos, algo menos formalmente definidos en sus valencias politicas, y con
unos hijos que, éstos ya en mayor proporcion, son claramente no religiosos y
no tienen reparo en decirse de conservadurismos, incluso en mayor proporcion
gque sus propios padres aunque no falten los que sitian en los contrapuestos

de sus padres. La mala comunicacion, los conflictos pueden estar
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inmediatamente ocasionados por el comportamiento de los propios hijos ya que

por lo general tienden a consumir drogas.(Ajuriaguerra J. De y D. Marcelli)

En todas las familias surgen diferencias, cuando dos o mas personas no
comparten las mismas ideas, intereses, necesidades o valores, como por
ejemplo: la manera de colaborar en el hogar; cuando alguien impone sus ideas
a otro, o bien por la manera de distribuir los recursos econémicos para Vivir,
otros problemas surgen por falta de afecto, de respeto y de reconocimiento que

necesitamos todos.(Chapela, 2000)

Si los miembros de la familia que estan en conflicto tienen la voluntad, el
conflicto puede gestionarse de manera constructiva, resolviéndolo de forma
integradora y no a través de la contienda, logrando que se sostengan y se
fortalezcan los vinculos familiares a través de una atmoésfera de franqueza,
escucha y cooperacion; lo cual permite que la vida no sea estatica y otorga una

oportunidad para el crecimiento y el cambio. (Gonzales, 2014)

Relaciones Familiares descontroladas

En este tipo de familia, un miembro sufre un acting-out y cree que por medio de
la violencia se puede ejercer el respeto. El nifio preescolar es un monstruo que
no acepta las reglas. Cuando se sale de sus casillas el nifio siente que va a
explotar por sus 0jos y su cuello. (Fundamentos de Psiquiatria InfantilStuart
Finch)

Todo el enojo lo desplaza hacia objetos y/o hermanos/ padres. El nifio hace
una alianza con uno de los padres o con otro hermano (el nifio problema), o
puede también hacer alianza con otro padre, siempre y cuando le convenga.
No se respetan las reglas en el hogar, los padres se descalifican entre si, no
hay coherencia entre las reglas y las actitudes de la familia, el nifio se siente
maltratado por eso busca una alianza. Hay carencia de afecto y comunicacion.

Los padres se mantienen en conflicto ya que quieren tener control sobre uno de

sus hijos, sin embargo la dinamica familiar no ayuda a que los hijos respeten a
los padres.(Fundamentos de Psiquiatria InfantilStuart Finch)
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Relaciones familiares distantes o cadtica

En esta familia cada persona anda por un lado. Hay distanciamiento y
alejamiento que suele ser prematuro y descompensado, lo que resulta
incompatible con la formacion de auténticas individualidades madurativas.
Estas familias carentes de reglas y estructuras estables, facilitan
emocionalmente abandono, malos tratos, abusos sexuales y se constituyen en
terreno abonado para las socidpatas y la multiproblematicidad.( Bouche J,
Hidalgo F.)

Relaciones familiares aglutinada o simétrica: En esta familia sus miembros
estdn mezclados y confusos. No hay manifestaciones de autonomia ni de
dependencia. Alguien quiere hacer de los otros “otro yo idéntico”. La familia se
rige por una dinamica de poder y sometimiento en la que alguien domina y
otros estan dominados y controlados. Hay pérdida de identidad y por ello
peligro de rotura por no poder ser “yo mismo”. La individualizacion y la
autonomia personal resultan dificiles y sus miembros se sienten asfixiados por
una dependencia exagerada. En una atmésfera tan densa, no es extrafio que
proliferen juegos de relacion turbios, a cuya sombra pueden desarrollarse
distintos trastornos psicéticos y graves manifestaciones psicosomaticas. (
Bouche J, Hidalgo F.)

Relaciones familiares desunidas

Las estadisticas reflejan que cuando los hijos viven con ambos padres tienen

menos probabilidades de sufrir violencia.

Un estudio basado en estadisticas de trece paises con sociedades
democrdéticas, incluyendo México, reflej6 que hay menor riesgo de violencia,
consumo de drogas, delincuencia y otros problemas en familias que no fueron

modificadas, es decir, cuando los hijos viven con ambos padres biolégicos.

Fernando Pliego, investigador del Instituto de Ciencias Sociales de la UNAM y
miembro del Consejo Académico division de Ciencias Sociales y Juridicas del

Centro de Investigacion Social Avanzada, expuso algunos de los resultados de
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una investigacion que hizo para su libro "Familias y bienestar en sociedades

democraticas".

Ejemplific6 que en Estados Unidos, de 130 mil casos de abuso sexual que se
registraron en 2005, la incidencia se incrementd ocho veces en menores que
vivian con uno de los padres biolégicos y un padrastro; y 19 veces cuando la

nueva pareja vivia en union libre.

Con base en estadisticas oficiales se pudo observar que en México, los casos
de abuso sexual a nifias adolescentes aumentaron un 400 por ciento cuando
vivian con uno de los padres y su pareja. El mismo comportamiento se registro

en el tema de violencia.

La desercion escolar en México aumenta al doble cuando los nifios no viven

con su papay su mama.

"Los estudios muestran que el riesgo de violencia, delincuencia y consumo de

drogas aumenta cuando hay procesos de transformacion familiar”", manifesto.

En Noruega, a partir de 1982, entre quienes vivian con su papa y su mama
biolégicos, el nueve por ciento habia cometido delitos. Cuando vivian con

padres separados, la estadistica aumento a 22 por ciento.

Refirié que las familias tienen problemas, pero éstos se incrementan cuando el
nacleo se modifica. Asimismo, aunque hay mayores riesgos en familias
reconstruidas, esto no quiere decir que no haya casos de éxito, todo depende
del aprendizaje de los padres.(Claudia Barrientos / el siglo de torreén /

Durango)

Las crisis y cambios del grupo familiar

Los periodos de crisis son etapas de desestabilizacién del equilibrio, periodos

de cambio.

La familia es morfostatica cuando tiende a mantener rigidamente su equilibrio y

Su estructura, porque tiene muchas dificultades para adaptarse a situaciones
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nuevas. En el extremo de este tipo de familias estarian las de transaccién

psicaotica.

Una familia es morfo genética cuando carece de estabilidad, como es el caso
de las familias “super adaptadas” al contexto social, continuamente cambiantes
ante los “feedback” y cuya identidad colectiva se diluyen en el entorno

absorbiendo rapidamente las normas y estereotipos culturales externos.

La adaptacién optima de una familia se da cuando uno de sus miembros tiene
la posibilidad, segun las situaciones que esta viviendo, de participar de un

modo equilibrado en las decisiones de la familia. (Bouche J, Hidalgo F.)
1.6. Laimportancia de las relaciones familiay la escuela

Para el Consejo Nacional de Fomento Educativo (Conafe), la participacion
dinamica, colaborativa e incluyente de la familia en la educacion es uno de los
principales factores para el éxito académico de los alumnos y una variable

fundamental para el desarrollo social de las comunidades. (Vazquez, 2013)

Puedo aludir que la familia es el marco mas importante en la vida de nifios y
nifas da fuerza a la idea de la necesidad de comunicacién para evitar una
relacion de competitividad o de desprestigio y para buscar la manera de
acercarse ya que ambas son fundamentales durante la infancia y la
adolescencia, unas etapas en que ellos mismos no pueden hacer un analisis o

tomar decisiones que enfrenten a estos dos referentes tan importantes.

Las expectativas de las familias influyen positivamente en el rendimiento
académico, también influye positivamente el estatus socioeconémico vy
estructura familiar (presencia de padre/madre), su capital social familiar, tener

amistades bilingles y de diversas etnias y la autoestima y sexo de los jévenes.
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2. Rendimiento Académico

2.1. Definicion

Matticoli, define al rendimiento académico como “al grado o medida con que
un alumno o grupo de alumnos logra los fines propios de un nivel determinado
del sistema educativo, sobre la base de que es medida general resulta de una
medicion o de la combinacién de dos o mas medidas parciales propias de cada

materia o actividad y que integran dicho nivel educativo (Matticoli, 2000)

El rendimiento académico es un “nivel de conocimientos demostrado en un
area o0 materia comparado con la norma de edad y nivel académico
“‘encontramos que el rendimiento del alumno deberia ser entendido a partir de
sus procesos de evaluacion, sin embargo. La simple medicion y/o evaluacion
de los rendimientos alcanzados por los alumnos no provee por si misma todas
las pautas necesarias para la accion destinada al mejoramiento de la calidad

educativa. (Jiménez, 2000)

Desde mi perspectiva el rendimiento académico hace referencia a la
evaluacion del conocimiento adquirido en el ambito escolar, medio o
universitario. Un estudiante con buen rendimiento académico es aquel que
obtiene calificaciones positivas en los exdmenes que debe rendir a lo largo de

afo escolar.
2.2. Factores que inciden en el rendimiento académico

Por otro lado, Alejandra Mizala(2002), analizan los factores que inciden en el
rendimiento escolar identificando de esta manera tanto factores asociados a los
escolares y sus caracteristicas familiares, como factores asociados a las

escuelas. (Mizala, 2002)

Segun lo mencionado por la Psicéloga Emmy Valdés las causas principales del

bajo rendimiento académico, pueden ser:
e Factores Fisioldgicos

Cuando el organismo esta afectado, es probable que el nifio tenga bajo
rendimiento escolar, ya que su salud no esta bien y por lo mismo no esta en
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condiciones de estudiar, debido a que sus sentidos no estan puestos en el

estudio en esos momentos, provocando asi bajo rendimiento escolar.
e Factores Pedagogicos

En estos factores se ven involucrados los métodos ensefianza-aprendizaje, el
ambiente escolar y la personalidad y formaciéon del maestro, asi como las

expectativas de los padres hacia el rendimiento académico de sus hijos.

e Factores Sociales

Son los factores ambientales que intervienen en el aprendizaje escolar, tales
como: condiciones econdmicas y de salud, las actividades de los padres, las

oportunidades de estudio y el vecindario.
e Factores Familiares

La familia, que a pesar de los cambios sociales producidos en los ultimos
tiempos sigue siendo hoy la comunidad de afecto fundamental entre los seres
humanos, asi como una de las instituciones que mas importancia tiene en la

educacion

Las familias con climas familiares positivos y estilos de crianza adecuados
generan en los niflos confianza general y un sentido de si mismo positivo,
orientacion positiva a metas de la escuela, interés general acerca de la

preparacion para el futuro y ajuste positivo a la escuela.(Romagnoli, 2007)

e Factores Psicoldgicos

Estos factores incluyen situaciones de adaptacion, emocionalidad vy

constitucion de la personalidad.(Valdes, 2010)

Se considero que los padres conozcan, se interesen por lo que sus hijos viven,
hacen y aprenden en el colegio es un elemento clave en la educacion de los
nifios, en general las formas mas activas de participacion producen mayor éxito

escolar que aquellas que son mas pasivas.
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2.3. Clasificacion de rendimiento escolar

Figueroa (2004), define el Rendimiento Académico como “el conjunto de
transformaciones operadas en el educando, a través del proceso ensefianza-
aprendizaje, que se manifiesta mediante el crecimiento y enriquecimiento de la

personalidad en formacion”.

Es asi como Bobadilla (2006) toma como referencia los tipos de rendimiento

gue son cuatro tipos de rendimiento escolar, y estos son:

¢ Rendimiento suficiente. Es cuando alumno logra aquellos objetivos que
se plantean y ya estan establecidos en lo que es los procesos de
ensefianza-aprendizaje.

e Rendimiento insuficiente. Por el contrario en esta es cuando el alumno
no logra o alcanza a cumplir con los contenidos establecidos que se
pretende que cumplan.

e Rendimiento satisfactorio. Cuando el alumno tiene las capacidades
acordes al nivel que se desea y esta dentro de sus alcances.

e Rendimiento insatisfactorio. Por otro lado este es cuando el alumno no
alcanza el nivel esperado o minimo en cuando a su desarrollo de

capacidades con las que debe contar.(Bobadilla Arismendi, 2006)

Por otra parte Leal (1994) aparte de los ya mencionados igual afiade los

siguientes tipos de rendimiento:

e Rendimiento objetivo. En este se va utilizar algan instrumento de
evaluacion para medir aquella capacidad con la que cuenta el alumno
para manejar un tema en especial.

¢ Rendimiento subjetivo. Por el contrario en esta se va a tomar en cuenta
por la opiniébn que tenga el maestro acerca del alumno en cuanto a su

desemperio.(Leal Gonzalez, 1995)

Segun lo mencionado por el marco legal educativo del ministerio de educacién
de Ecuador, en su capitulo Ill DE LA CALIFICACION Y LA PROMOCION Art.
194.- Escala de calificaciones, menciona lo siguiente: Las calificaciones hacen

referencia al cumplimiento de los objetivos de aprendizaje establecidos en el

19



curriculo y en los estandares de aprendizaje nacionales. Las calificaciones se

asentaran segun la siguiente escala (p.196-197).

ESCALA ESCALA
CUALITATIVA CUANTITATIVA
# Supera los aprendizajes requeridos SAR
~ Domina los aprendizajes requeridos DAR
# Alcanza los aprendizajes requeridos AAR
~ Esta proximo a alcanzar los aprendizajes PAAR
requeridos.
# No alcanza los aprendizajes requeridos. NAAR

2.4. Tipos de evaluacién

La evaluacion es un instrumento sumamente importante dentro del ambito
educativo, a partir de los afios 90 se da un importante cambio en la concepcién
de la evaluacion, pasando de estar centrada en los exdmenes y calificaciones

para convertirse en un mecanismo de orientacion y formacion.(Cerda, 2003)

En la actualidad puede considerarse que la evaluacion educativa, cumple

cuatro funciones fundamentales:

2 Toma de decisiones: estdn referidas a la marcha del proceso
pedagogico, se decide, si un alumno debe pasar o no el curso y
continuar con su proceso de instruccion.

7 Retroalimentacion: se busca conocer las debilidades y fortalezas del

alumno en cuanto a sus logros.

7 Reforzamiento: implica convertir a la evaluacion en una actividad

satisfactoria, mediante el reconocimiento de su esfuerzo y rendimiento.
2 Autoconciencia: se busca que el alumno reflexione respecto a su propio

proceso de aprendizaje, como entendiendo y que elementos le estan

causando dificultades.(Reategui, 2001)
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3. El Rendimiento escolar y la familia

Los padres son los primeros modelos significativos de conducta social afectiva
y los hermanos constituyen el subsistema primario para aprender las relaciones
con sus padres. Los padres transmiten ciertas normas y valores respecto a la
conducta social, a través de informacién, refuerzos, castigos y sanciones,

comportamiento y modelaje de conductas interpersonales.(Hidalgo, 2000)

Cuando en cada uno de los centros escolares se analizan los resultados de la
evaluacion, se detecta que en cada grupo, un numero determinado de
estudiantes que vienen obteniendo un rendimiento académico bajo. Analizando
las causas que pueden provocarlo, llegamos a que son debidas en una u otra

medida, a las situaciones que enfrentan en el interior de familia.

Y es que, cuando puestos en juego los recursos disponibles y descartando
cualquier tipo de deficiencia psiquica, los resultados no son los esperados, se
puede atribuir ese rendimiento a causas externas a la escuela, pero que
inciden directamente en ella, como es el ambiente socio-familiar que rodea al
nifio o la nifa, concluyendo entonces que el medio social que mas

directamente incide sobre los nifios y nifias es la familia.
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e. MATERIALES Y METODOS

El presente tema de investigacion denominado LAS RELACIONES
FAMILIARES Y EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS NINOS DEL
SEPTIMO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA “DR. LUIS
FELIPE ZAPATER ALVAREZ BLANCO” DE LA CIUDAD DE LOJA.
PERIODO JULIO 2013 - MAYO 2014, se lo desarrollo de acuerdo al siguiente

orden:
Los métodos utilizados fueron

Método Cientifico: Permiti6 la busqueda y recoleccion de informacion
bibliogréfica de libros, revistas, Internet entre otros, con respecto a las dos
variables propuestas como son las relaciones familiares y rendimiento escolar
de las nifias y nifios, para el desglosa miento del marco teorico y discusion

tedrica del analisis de resultados.

Método Analitico — Sintético: Este método permitié analizar y sintetizar el
resultado de la informacién como producto de la aplicacion de las encuestas a
los docentes y padres de familia, y la aplicacion de un test de Sacks a los nifios
y nifilas, para posteriormente poder interpretarlas y formular las respectivas

conclusiones y recomendaciones.

Método Descriptivo: Este método sirvid para realizar un breve sondeo del
lugar a investigar, como es la escuela “Dr. Luis Felipe Zapater Alvarez Blanco”

de la ciudad de Loja, y la formulacién de objetivos.

Método Estadistico: Me ha servido de sobre manera como proceso de
obtencion, representacion, simplificacion, analisis, interpretacion y proyeccion
de las caracteristicas, variables o valores numéricos de los resultados del

presente estudio.

Entre las técnicas e instrumentos que se utilizaran tenemos:
e Test de Sacks: Se aplicé a los nifios y niflas del séptimo afio de
educacion basica, para identificar el area de conflicto. En cuanto a las
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relaciones familiares, la misma estuvo orientada a cumplir con el primer
objetivo especifico.
e Encuesta para padres de familia: Permitio indagar el tipo de relaciones
familiares que existe dentro del nucleo familiar y contrastar los objetivos.
e Encuestas para docentes: la misma que recabd informacion acerca del
rendimiento académico de los estudiantes, la misma que estuvo

encaminada a cumplir con el segundo objetivo.

Poblacion y muestra: La Escuela Dr. Luis Felipe Zapater Alvarez Blanco de
la ciudad de Loja se encuentra ubicada en Carigan, la instituciéon estan

conformados por 252 estudiantes, 10 docentes.

La muestra estuvo conformada por 32 nifios y nifias del Séptimo Afo de
Educacién Basica, 3 docentes y 32 padres de familia involucrados en su

educacion, como se detalla en el cuadro siguiente:

=le]z]W-Yei[o]\ MUESTRA
De la Escuela Dr. Luis Felipe Alumnos del Séptimo Afo de
Zapater Alvarez Blanco” Educacién Bésica

252 Estudiantes 32 Estudiantes

10 Docentes 3 Docentes

252 Padres de Familia 32 Padres de Familia

TOTAL 67 Muestra
Fuente: Escuela Dr. Luis Felipe Zapater Alvarez Blanco”
Elaboracion: Inés. Alvarado. (Investigadora)

La poblacion que he escogido para realizar mi investigacion han sido los nifios
y nifias del séptimo afio de educacion basica de la escuela. Luis Felipe
Zapater Alvarez Blanco, pues considero que es una etapa educativa importante
por lo que deben contar con los conocimientos académicos adecuados para ir a
la educacién secundaria. A mi parecer es importante medir su rendimiento
académico y el tipo de relaciones familiares que tienen ya que esto influyen
considerablemente en el rendimiento escolar. Asi mismo es importante contar
con la ayuda de los docentes por ello me he permitido su colaboracion pues
ellos son quienes detectan este tipo de problemas en el rendimiento escolar y
asumen el motivo que lo esta causando puesto que la escuela es el segundo

hogar de los nifios por lo que ha sido de valiosa ayuda su opinién considerando
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gue concuerdan que los educandos presentan relaciones familiares poco
armoniosas y esto incide en el desenvolvimiento académico del nifio. Por ultimo
los padres de familia de los menores han podido evidenciar de forma exacta
como es la relacion familiar con sus hijos y su preocupacion en renovarlas para
coadyuvar al desarrollo académico de sus hijos.
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f. RESULTADOS

Objetivo 1

e Caracterizar el tipo de relaciones familiares de los nifios y nifias de
séptimo afio de educacion basica de la Escuela “Dr. Luis Felipe Zapater

Alvarez Blanco” de la ciudad de Loja.

Para contrastar este objetivo se utilizé los resultados del Test de Sacks
aplicados a los nifios y nifias del séptimo afio de educacion basica, el mismo
que recaba importante informacion en las preguntas
1,6,7,8,10,12,18,22,25,28,31,34,39, relativas al Baremo en todo lo que respecta

en el Area Familiar.

Cuadro 1: Area de Conflicto Familiar

ALTERNATIVAS F %
Cuando no existe conflicto o dificultad alguna 8 25%
Conflicto o dificultad leve 14 44%
Conflicto definido o dificultad severa 10 31%
TOTAL 32 100%

Fuente:Test de Sacks aplicada a los estudiantes del 7mo afio de educacion basica de la Escuela
“Dr. Luis Felipe Zapater Alvarez Blanco”
Elaborado por: Ines. P. Alvarado.J

Gréficol

Area Familiar

= Cuando no existe conflicto o dificultad alguna
= Conflicto o dificultad leve

Conflicto definido o dificultad severa
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Andlisis e Interpretacion:

De acuerdo con los resultados del Test de Sacks aplicado a los nifios y nifias
del séptimo afio de educacion béasica Dr. Luis Felipe Zapater Alvarez Blanco,
se obtuvo los siguientes resultados en el Area familiar: El 25% no existe
conflicto o dificultad alguna, el 44% presentan conflicto o dificultad leve, otro
porcentaje del 31 % presenta conflicto definido o dificultad severa, dando un
total del 100%.

Se puede determinar que la familia es el area de conflicto en la que se refleja
en los estudiantes ya que ellos mencionan que dentro de la familia existen
conflictos entre padres e hijos, no hay una comunicacion, no se incluyen a las
actividades escolares y no existe un involucramiento en la educacion de sus
hijos.(Gomez, 2008).

En andlisis de los resultados, vemos que el 25% de los nifios no presenta
conflicto ni dificultad alguna en sus relaciones familiares siendo esto positivo
para un desarrollo integral en los menores, entre sus manifestaciones estan
que las relaciones diarias con padre, madre y hermanos son buenas ya que
comparten muchas cosas juntos como juegos, deportes, actividades
educativas, paseos familiares, eventos festivos. La totalidad de los nifios
mencionan que han tenido una infancia normal, feliz, y que se sienten bien en

su hogar.

Mientras que, el 44% de los escolares presentan conflicto o dificultad leve
siendo estos resultados negativos para su desarrollo integral ya que siendo
nifios deben vivir en un ambiente fuera de problemas. Entre las causas estan
gue a veces en su hogar hay discusiones entre padre y madre por motivos de
trabajo, falta de dinero, desacuerdos, desconfianza, y que esto les molesta un
poco ya que no es agradable ver a los padres discutir, asi mismo algunos
mencionan que esto es porque en su hogar falta el padre y que su madre a

veces tiene que asumir toda la responsabilidad y pasa de mal humor.

Finalmente, el 31% de estudiantes, presenta un conflicto bien definido o

dificultad severa en el area familiar, que resulta una situacion preocupante ya
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qgue los nifios y nifias estan atravesando constantemente por situaciones de
conflictos severos lo cual influye de sobremanera en su desenvolvimiento en
los aspectos de su vida, entre sus opiniones vertidas en el test aplicado estan:
Que a diario sus padres mantienen varias discusiones, que su infancia desde
que recuerdan la de algunos ha sido dificil ya que han tenido que trabajar para
ayudar a mantener el hogar pues unos hogares son incompletos, también que
a veces prefieren estar en casa de otros familiares o amigos ya que en la suya
no encuentran carifio y por lo general no hay nadie en casa, algunos dicen que
no se llevan bien con su mama ni papé ya que estos no le dedican tiempo para
estar con é€l, ni revisar sus tareas y las veces que estan en casa son peleas,
otros manifiestan que han sufrido mucho por el alcoholismo de su padre y que
esto ha generado varias discusiones en su familia. En fin una serie de aspectos
donde se observa falta de estabilidad y estructura familiar, falta de
comunicacién, afecto, unién, apoyo, armonia. Con estos resultados se puede
deducir que el contexto donde se encuentran inmersos los nifios y nifias es
realmente una situacion que alarma, y que es necesario que tanto autoridades,
directivos, docentes, y padres de familia estén vigilantes del entorno familiar
del nifio esto detectando problemas en la escuela como son su bajo
rendimiento académico que seria un foco de alerta, y hacer algo por mejorar el
ambiente del nifio ya estos tienen derecho a vivir en un ambiente sano, digno e

integro.
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También se procedi6 a tabular de forma cualitativa el test de Sacks,

considerando sub indicadores del area familiar, que es el
investigada.
Indicadores de conflicto del &rea familiar
Indicadores Sub-Indicadores Frecuencia % Total %
No existe | Armonia familiar. 3 10%
conflicto Buena relaciéon con el 2 6%
padre.
Buena relacion con la 2 6% 2504
madre.
Adecuados recuerdos 1 3%
familiares de la
infancia
Conflicto Falta de armonia 5 16%
leve familiar.
Comunicacion 4 12%
deficiente. 44%
Carencias  afectivas 5 16%
por parte de los
padres.
Conflicto Violencia familiar 5 16%
definido (Fisica y psicoldgica)
Relacion paterna 2 6%
autoritaria 31%
Relacion materna 2 6%
autoritaria
Uso de alcohol vy 1 3%
drogas
Total 10 32 100% 100%

Fuente:Test de Sacks aplicada a los estudiantes del 7mo afio de educacién basica de la Escuela “Dr. Luis Felipe

Zapater Alvarez Blanco”
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GRAFICO 2: Indicadores de conflicto del Area familiar

B Armonia familiar

3%

B Buena relacién con el padre
M Buena relacion con la madre
B Adecuados recuerdos

familiares de la infancia

M Falta de armonia familiar.

m Comunicacién deficiente.

I Carencias afectivas por parte
de los padres.

Resultados de la encuesta realizada a los docentes:

¢, Como describe usted la relacion familiar de sus alumnos?

Cuadro 3

ALTERNATIVAS F %
Relacion familiar unida 0 0%
Relacion familiar distante 1 34%
Relacion familiar separada (padres 1 33%
separados)
Relacion familiar conflictiva 1 33%
Relacion familiar cercana 0 0%
TOTAL 3 100%

Fuente:Encuesta aplicada a los docetes del 7mo afio de educacién bésica de la Escuela
“Dr. Luis Felipe Zapater Alvarez Blanco”
Elaborado por: Ines. P. Alvarado.J
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Grafico 3

Caracteristicas de la relacion familiar
0% 0% H Relacién familiar unida
H Relacién familiar distante
M Relacién familiar separada
(padres separados)

H Relacién familiar conflictiva

M Relacién familiar cercana

Andlisis e interpretacion:

De acuerdo con la elaboracion y aplicacion de encuesta dirigida los docentes
de la Escuela Dr. Luis Felipe Zapater Alvarez Blanco, en la pregunta 4; se
obtuvo los siguientes resultados; El 34%; de los docentes aludi6é que la relacion
familiar de sus alumnos es conflictiva; otro porcentaje igual al 33% menciona
que describe la relacion familiar de sus alumnos distante, y finalmente el otro

33% tiene relacién de padres separados, dando un total del 100%.

En la familia es donde méas se puede dar y con mas intensidad todo tipo de
relaciones conflictivas, el conflicto en cuanto contraposicion de intereses puede
ser puntual o generalizado a distintos &mbitos (amigos, educacién de los hijos,
trabajo), y puede ser momentaneo o prolongarse en el tiempo. El conflicto
supone un enfrentamiento y puede generar una ruptura, pero a mendo es
puntual y coexiste con emociones positivas entre los implicados, dandose

interacciones mixtas.(Fernandez, 2011)

Segun lo que describe el 34% de los docentes dicen que la relacion familiar de
sus alumnos es conflictiva puesto que ha observado que hay ciertos nifios y
nifias que en ocasiones estan conmovidos, tristes, enojados y distraidos por lo
gue han intervenido y ha podido escuchar algunos motivos entre ellos que han
tenido confrontaciones peleas, disgustos, con sus padres por lo que considera
un tipo de relacion conflictiva que afecta de manera directa su desarrollo en el

aula.
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La familia de padres separados, esto es la familia en que los padres se niegan
a vivir juntos, no son pareja, pero deben seguir cumpliendo a cabalidad con su
rol de padres ante los hijos, por muy distantes que estos se encuentren; aun
cuando hay que reconocer que por el bien de los hijos se niegan a la relacién
de pareja, pero no a la paternidad ni maternidad. (EducarChile, 2012)

Asi mismo se ha podido evidenciar que un porcentaje del 33% de docentes
dicen que la relacion familiar de sus alumnos es distante ya que ha podido
observar una despreocupacion total por parte de los padres de familia hacia las
actividades, tanto educativas, sociales, culturales y deportivas que se hacen
en la escuela analizando asi que existe una distancia notable entre padres e
hijos. Y finalmente otro porcentaje del 33% de docentes dice que las
relaciones de los nifios con sus padres son las tipicas de padres separados es
decir se conjugan una serie de factores como la falta de comunicacion falta de
maternidad o paternidad, desunion, fraternidad, y que se puede evidenciar en
el comportamiento del nifio ya sea en su hiperactividad, timidez, falta de

concentracion y a veces conductas negativas dentro del aula.
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Resultados de la encuesta realizada a los padres de familia

¢Como es el tipo de relacion familiar en su hogar?

Cuadro 4
ALTERNATIVAS F %
Relacion familiar unida 8 25%
Relacion familiar distantes 6 19%
Relacion familiar separada (padres divorciados) 7 22%
Relacion familiar conflictiva 11 34%
TOTAL 32 100%

Fuente:Encuesta aplicada a los padres de familiadel 7mo afio de educacion basica de la Escuela “Dr. Luis Felipe
Zapater Alvarez Blanco”
Elaborado por: Ines. P. Alvarado.J

Grafico 4

Relacion familiar en el hogar
H Relacién familiar unida
H Relacién familiar distantes

i Relacion familiar separada
(padres divorciados)

H Relacion familiar conflictiva

Analisis e interpretacion:

De acuerdo con la aplicacion de la encuesta dirigida a los padres de familia de
la Escuela Dr. Luis Felipe Zapater Alvarez Blanco, en la pregunta 2 de
opciones variadas; se obtuvo los siguientes resultados: El 25% de los padres
de familia marcaron que la relacion familiar de su hogar es unida; otro
porcentaje de 19% padres de familia mencionan que la relacién familiar es

distante; asi mismo un 22% de padres de familia aluden que su relacion es de
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padres separados y finalmente un buen porcentaje de padres de familia del

34% la describen como conflictiva dando un total del 100%.

Para VILLAROEL (2001) el hogar es la primera fuente de socializacion con
gue cuenta el ser humano, pues dentro de él conocera las primeras formas de
sentimientos y accion, a través de la historia, la familia ha ocupado un sitio
predominante como salvaguardia de los valores éticos y como impulso de la

evolucioén cultural de la humanidad.

Analizando los resultados que se han podido obtener de los padres de familia
una fuente oportuna y precisa a mi parecer, el 25% de los encuestados dicen
que en su hogar existe una relacion unida siendo esto favorable, otro
porcentaje del 19 % dicen que en su hogar llevan una relacién familiar distante
siendo esto preocupante ya que esto influye mucho en el nifio y su desarrollo
académico, otro porcentaje del 22% dicen que las relaciones familiares que
conllevan en su familia es de padres separados, es decir que no hay ese
compromiso por parte de los padres en llevar un hogar siendo este tipo de
relaciones negativas para el desarrollo del nifio ya que al faltar una figura
paterna o materna existe el vacio que afecta directamente la parte emocional
del nifio o nifia e influye de manera directa en todos sus ambitos mas aun en el
académico y por ultimo un gran porcentaje de padres de familia del 34%,
afirman que las relaciones familiares que tienen en su hogar son conflictivas
entre sus opiniones estan que esto se debe a la falta de comunicacion, el que
los roles de los padres no estén especificados, motivos econdmicos, trabajo,

problemas conyugales, falta de armonia en la familia.

Se considera gue los estudiantes frente a las relaciones conflictivas que se
evidencia en su hogar suelen estar afectados. No es agradable ver ni vivir con
padres de familia en un ambiente de conflicto, poco comunicativo y nada
saludable, donde no se especifiquen las reglas, exista una ausencia de valores
y peleas continuas ya sea por motivos econémicos de trabajo y mas. Por otra
parte los niflos que conviven con padres que experimentan reacciones
conflictivas continuas tienen problemas en el rendimiento académico,
comportamiento escolar, sintomas depresivos, y muchos mas. Por ello

considero importante una intervencion psicorrehabilitadora que ayude a corregir
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estos problemas para el bien de los niflos y nifias del centro educativo donde

he realizado mi investigacion.

¢Qué factores considera que son los determinantes para el tipo de

relacion en su familia?

Cuadro 5
ALTERNATIVAS F %
Factores econdémicos 5 15%
Falta comunicacion 16 50%
Alcoholismo 4 13%
Separaciones familiares 7 22%
TOTAL 32 100%

Fuente:Test de Sack aplicada a los estudiantes del 7mo afio de educacion bésica de la Escuela “Dr. Luis
Felipe Zapater Alvarez Blanco”
Elaborado por: Ines. P. Alvarado.J

Grafico 5

Factores del tipo de relacion familiar

M Factores econdmicos M Falta comunicacion

i Alcoholismo H Separaciones familiares

Andlisis e interpretacién:

De acuerdo a la informacion obtenida en la encuesta realizada a los padres de
familia se puede evidenciar que el 50% de los padres consideran que la falta de

comunicaciéon es uno de los principales factores que influyen en el tipo de
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relacion familiar, mientras que el 22% dicen que son las separaciones
familiares; el 16% manifiestan que son los factores econdmicos y el 12 %
atribuyen que es el uso de alcohol el factor que determina el tipo de relacion
dentro de la familia. Es asi que esta pregunta es muy importante para
caracterizar las relaciones familiares de los nifios y saber cuél es la causa de la
desunion, el conflicto, que conllevan las familias con estas caracteristicas es
asi que la mayoria de padres es decir el 50% dicen que un factor importante
es la falta de comunicacion es sus hogares ya que al no existir un dialogo no se
puede llegar a resolver absolutamente nada, situacién con la que concuerdo,
de la misma manera , asi mismo el 22% dice que su situacién familiar se debe
a que se encuentran separados y esto ha originado muchas divergencias en
su hogar, puesto que el rol de ambos lo esta cumpliendo un padre o madre y la
tarea es dura cuando no existe la colaboracién de los dos para sacar los hijos
adelante, el 16% dice que esto se debe al factor econédmico que existen
disgustos y falta de armonia en elhogar pues los padres tienen que sacrificar el
tiempo con sus hijos por ganarse la vida, ademas que la situacién no es buena
por lo que esto acarrea stress y tensiones en el hogar, en mi opinibn ambas
situaciones la de padres separados y el factor econdmico son factores
predominate dentro del hogar cuando falta un padre o madre faltan muchas
situaciones mas y la economia pues trae tensiones como en todas las cosas ya
que el dinero es predominante en el estilo de vida de los seres humanos y
finalmente el 12 % dice que el uso de alcohol ha influido de forma negativa en
el entorno familiar ya que como sabemos el alcoholismo puede desatar muchos

conflictos en todos sus ambitos mas aun en la familia.

Objetivo 2

¢ Identificar el nivel de rendimiento escolar de los nifios y nifias de séptimo
de basica de la Escuela Dr. Luis Felipe Zapater Alvarez Blanco” de la

ciudad de Loja.

Para contrastar este objetivo se utilizé la pregunta 1 de la encuesta dirigida a

los docentes.
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Resultados de la encuesta dirigida a los docentes

¢Usted considera que el rendimiento escolar de sus alumnos?

Cuadro 6

Alternativas F %
Supera los aprendizajes requeridos 0 0%
Domina los aprendizajes requeridos 1 33%
Alcanza los aprendizajes requeridos 2 67%
Esta proximo a alcanzar los aprendizajes 0 0%
No alcanza los aprendizajes requeridos 0 0%
TOTAL 3 100%
Fuente:Encuesta aplicada a los docetes del 7mo afio de educacion basica de la Escuela “Dr. Luis Felipe

Zapater Alvarez Blanco”
Elaborado por: Ines. P. Alvarado.J

Gréafico 6

Nivel de rendimiento escolar

H Supera los aprendizajes requeridos

i Alcanza los aprendizajes requeridos

M No alcanza los aprendizajes requeridos

Andlisis e interpretacion:

De acuerdo con la aplicacién de la encuesta dirigida a los docentes de la
Escuela “Dr. Luis Felipe Zapater Alvarez Blanco”, en la pregunta 1, acerca del
rendimiento escolar de sus alumnos; se obtuvieron los siguientes resultados: el
67%, consideran que su nivel escolaralcanza los aprendizajes requeridos;

mientras que el 33% manifiesta que domina los aprendizajes requeridos dando

un total del 100%.

Para FIGUEROA (2004) el rendimiento académico se define como el producto

de la asimilacion del contenido de los programas de estudio, expresado en

H Domina los aprendizajes requeridos

H Estd proximo a alcanzar los aprendizajes
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calificaciones dentro de una escala convencional y establecida, se refiere al
resultado cuantitativo que se obtiene en el proceso de aprendizaje de
conocimientos, conforme a las evaluaciones que realiza el docente mediante

pruebas objetivas y otras actividades complementarias.

Como se observa el 67% de los docentes indican que sus alumnos apenas
alcanzan los aprendizajes requeridos es decir cuentan con promedios bajos
dejando aun mucho que desear en su rendimiento académico. Desde mi punto
de vista cuando el rendimiento escolar no es satisfactorio el nifio y nifia
aprende a ser conformista en lo logros que deberia alcanzar en el aula por lo
tanto no se esfuerza realmente por demostrar lo capaz que puede ser, esto es
una tarea que necesita esfuerzo por parte de maestros y en especial por

padres de familia.

Como sabemos para alcanzar un rendimiento académico 6ptimo inciden
muchos factores como aptitudes, motivacion, relaciones profesor- alumno, y el
mas esencial que es un entorno familiar agradable que se complementa hacia

un buen aprendizaje.

Resultados de la encuesta realizada a los padres de familia

¢Usted como considera el rendimiento escolar de su hijo/a?

Cuadro 7
Alternativas f %
Satisfactorio 10 31%
Poco Satisfactorio 16 50%
Insatisfactorio 6 19%
TOTAL 32 100%

Fuente:Encuesta aplicada a los padres de familiadel 7mo afio de educacion basica de la Escuela “Dr. Luis
Felipe Zapater Alvarez Blanco”

Elaborado por: Ines. P. Alvarado.J
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Gréafico 7

Rendimiento Académico

M Satisfactorio W Poco Satisfactorio Insatisfactorio

Andlisis e interpretacion:

De acuerdo con la aplicacion de la encuesta dirigida a los padres de familia de
la Escuela “Dr. Luis Felipe Zapater Alvarez Blanco; se obtuvo los siguientes
resultados: el 31% dicen que el rendimiento académico de su hijo/a es
satisfactorio; mientras que el 50% manifiestan que su hijo/a tiene un
rendimiento académico poco satisfactorio y finalmente el 19% manifiestan que

el rendimiento académico es insatisfactorio.

Segun JIMENEZ (2000) generalmente para todos los docentes, el rendimiento
de un alumno puede ser suficiente o insuficiente, segun que logre o no dichos
objetivos. Pero si se toma como referencia el punto de partida del alumno y su
capacidad de aprendizaje, su rendimiento puede ser satisfactorio o
insatisfactorio, segun que rinda o no de acuerdo con su capacidad y situacion

personal.

De los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los padres de familia
puedo manifestar que solo el 31% consideran satisfactorio el rendimiento
académico de sus hijos, y la mitad de los padres de familia el 50% opinan que
sus hijos tienen un  rendimiento poco satisfactorio demostrando una
inconformidad marcada, sin contar que para el otro 19% el rendimiento de sus
hijos es insatisfactorio pues consideran que los niflos y niflas de séptimo
deberian obtener mejor rendimiento estando ya por terminar su primaria. A mi
parecer esto evidencia aun mas que existe un nivel bajo de rendimiento

académico.
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g. DISCUSION

Para el objetivol: Caracterizar el tipo de relaciones familiares de los nifios y
nifas de séptimo afo de educacién basica de la Escuela “Dr. Luis Felipe
Zapater Alvarez Blanco” de la ciudad de Loja. Se aplicO una minuciosa
investigacion de campo y se utilizo la técnica de la encuesta para esta
informacion se consideraron las preguntas 4 de la encuesta dirigida a los
docentes y las pregunta 3 de la encuesta realizada a los padres de familia,
ademas el Test de Sacks que cualitativamente ha sido eficaz para obtener
valiosa informacion sobre el entorno familiar de los escolares con las que

finalmente se pudo llegar a la siguiente discusion:

Segun los resultados obtenidosen el Test de Sacks enfocado en el area
familiar el 25% de los nifios no presenta conflicto ni dificultad alguna en sus
relaciones familiares siendo esto positivo para un desarrollo integral en los
menores, otro porcentaje del 44% de los escolares presentan conflicto o
dificultad leve siendo estos resultados negativos para su desarrollo integral, el
31% presenta un conflicto bien definido o dificultad severa, que resulta una
situacion preocupante ya que los nifios y nifias estan pasando constantemente
por situaciones de conflictos y mas aun severo lo cual influye de sobremanera
en su desenvolvimiento en los aspectos de su vida, el emocional, su
autoestima, su vida académica, y mas. Es por tal razén considerar que la
familia debe ser la primera escuela de formacién ya que su rendimiento
académico depende del ambiente en el que se desenvuelvan los nifios; al
existir en un ambiente familiar de confianza, afecto, seguridad, apoyo,
permitira que los nifios se desenvuelvan de mejor manera tanto a nivel
académico, social y familiar. Cuando existe comunicacion en una familia, es
muy probable que exista un compafierismo, complicidad, un buen ambiente de
unidn y afecto en la casa, por eso es importante ayudar a que los nifios tengan

un buen ambiente en la familia.

Para el objetivo 2: Identificar el nivel de rendimiento escolar de los nifios y
nifias de séptimo de basica de la Escuela Dr. Luis Felipe Zapater Alvarez

Blanco” de la ciudad de Loja. Este objetivo ha sido exitosamente contrastado

39



en base a los resultados de la pregunta 1 de la encuesta dirigida a los
docentes, ademas en la pregunta 4 dirigida a los padres de familia. En lo que
corresponde a la encuesta dirigida a los docentes cuando se les pregunta cual
es el rendimiento académico de los alumnos han sabido manifestar el 67% que
los nifios y niflas escasamente alcanzan los aprendizajes requeridos, esto no
es agradable para los docentes pues el trabajo que ellos realizan no se ve
gratificado por lo que tienen que trabajar mucho por mejorar ese rendimiento,
situacion que comparto ya que los niveles de rendimiento deben ser superados
en esta etapa educativa. El otro porcentaje del 33% dice que el rendimiento de
sus alumnos es satisfactorio y no existe problemas de rendimiento, siendo igual
un porcentaje bajo en comparacion con el nimero de los alumnos. Es asi que
discurro que esta labor es un trabajo en conjunto con los padres de familia que
deben brindar las facilidades a sus hijos tanto morales, motivacionales y
econOmicas para que todos estos factores incidan como factor predominante

en el progreso del rendimiento de sus hijos.

En cuanto a los resultados de la encuesta a los padres de familia mi objetivo se
puede contrastar eficazmente cuando el 31% de los padres responden que
consideran satisfactorio el rendimiento académico de sus hijos siendo un
porcentaje minoritario, mientras que el 50% que es mayoria opinan que sus
hijos tienen un rendimiento poco satisfactorio o que les causa una gran
inconformidad ya que ellos esperan que el nifio o nifia rinda y demuestre mas
interés es sus estudios, considero importante los resultados pues esto
demuestra que el rendimiento de la mayoria de nifios en poco satisfactoria para
sus padres y es necesario e importante que ellos mejoren estos niveles, por lo
que reitero que el nifio o nifia necesita colegir esta forma de aprender y para
ello los padres de familia debe aportar y mejorar las relaciones familiares en
sus casas para que esto se refleje en el rendimiento de sus nifios. De la misma
manera el otro 19% de padres consideran el rendimiento académico de sus
hijos insatisfactorio siendo un porcentaje menores a sus docentes y por

supuesto a sus padres.
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Considero que los padres de familia esperan siempre que sus hijos logren
aprender sin mayores complicaciones, que sus resultados sean acordes e
inclusive mayores a las expectativas que ellos se plantean. Sin embargo, esto
no siempre es asi ya que existen numeroso factores que influyen en sus hijos
para que presenten un nivel de rendimiento académico no congruente al afio
escolar que cursan como son las malas relaciones familiares, al no existir una

comunicacion, especificacion de roles, falta de valores entre otros aspectos.

Todo esto se conjuga con la falta de interés por parte de los padres de familia
pues cuando no hay compromiso con la institucion en el apoyo a sus tareas
escolares, culturales deportivas €l nifio va a presentar dificultades en el
rendimiento. Es por ello que para mi es necesario un trabajo multidisciplinar
entre docentes, alumnos y padres de familia que garanticen que el nifio o nifia

no decaiga en la escuela.

Para el objetivo 3:Elaborar lineamientos alternativos para contribuir a
solucionar la problematica existente en la Escuela “Dr. Luis Felipe Zapater
Alvarez Blanco” debido al rendimiento académico y las relaciones familiares, el
presente objetivo lo he cumplido satisfactoriamente en base a la realizacion de
una propuesta que contiene importantes lineamientos alternativos que se
considera coadyuvaran de manera eficiente y oportuna a solucionar la
problemética sobre las relaciones familiares y la influencia en el rendimiento
académico, la tematica propuesta es “La comunicacion familiar una clave para
mejorar las relaciones familiares”. La misma que consta de una detallada
elaboracion, como es la presentacion, objetivos, metodologia, y los recursos
necesarios para llevarla a cabo. Cada objetivo esta disefiado para cumplirse
satisfactoriamente. Para llevarlo a cabo he elaborado un taller para cumplir
cada objetivo. Los talleres constan de una programacion muy bien organizada
gue contiene fecha, hora, actividad, duraciéon, materiales y participantes,
seguida de una dindmica y por supuesto el contenido tedrico que amerita cada
taller. Con ello lo que se logra es concienciar a los padres acerca de la
importancia de la familia en el desarrollo de sus hijos, capacitar a los padres de
familia acerca de las consecuencias que traen las relaciones familiares

conflictivas, brindar a los padres de familia estrategias que ayuden a mejorar la
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comunicacién para establecer una correcta interaccién entre padres e hijos e
instruir a los padres de familia sobre la importancia que tiene incluirse en la en
el desarrollo académico de sus hijos. Po lo que el objetivo en discusién ha sido

cumplido de manera eficiente.
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h. CONCLUSIONES

Luego de haber analizado los resultados se concluye que:

2 Los conflictos que presentan los nifios y nifias en el area familiar, son de
forma leve; caracterizado por falta de armonia familiar, comunicacion
deficiente y carencias afectivas; y también presentan conflicto de forma
severa, caracterizado por violencia familiar, relaciones paternas y

maternas autoritarias y el uso de alcohol y drogas.

7 Se concluye que los estudiantes del séptimo afio de educacion basica
de la “Escuela de Educacion Basica Dr. Luis Felipe Zapater Blanco
presentan relaciones familiares de tipo conflictivas, distantes vy

desunidas.

2 El nivel de rendimiento escolar de los nifios y nifias del séptimo afio de
educaciéon basica de la Escuela de Educacién Basica Dr. Luis Felipe
Zapater Blanco periodo Julio 2013-2014, levemente alcanza los

aprendizajes requeridos.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a las familias analizar la importancia de llevar en su
hogar relaciones de tipo armonioso, unido, comunicativo esto para un

desarrollo 6ptimo, integral, emocional en los nifios y nifias.

Se recomienda a los padres de familia de los nifios y nifias del séptimo
afio de educacion bésica de la Escuela de Educaciéon Basica Dr. Luis
Felipe Zapater Blanco, mejorar el tipo de relacion familiar en su hogar

para el bienestar y buen desarrollo intelectual de sus hijos e hijas.

Se recomienda a los docentes del centro educativoDr. Luis Felipe
Zapater Blanco y padres de familia trabajar en equipo para mantener la
comunicacién y asi lograr mejorar el nivel de rendimiento académico de

los nifios y nifias del séptimo afio de educacion basica

A los docentes y padres de familia recomiendo aplicar la propuesta de
intervencion psicorrehabilitadora que mejore la calidad en sus relaciones
familiares y por ende el rendimiento académico de los nifios y nifias del

centro educativo.
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LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS
De acuerdo al objetivo 3 planteado.

. Elaborar lineamientos alternativos para contribuir a
solucionar la problematica existente en la Escuela “Dr. Luis
Felipe Zapater Alvarez Blanco” debido al rendimiento

académico y las relaciones familiares. Se propone:
1. TEMA:

“LA COMUNICACION FAMILIAR UNA CLAVE PARA MEJORAR LAS
RELACIONES FAMILIARES”

2. PRESENTACION:

La comunicacion es un elemento fundamental en las relaciones interpersonales
y en especial en el ambito familiar, identificar nuestro estilo comunicativo
personal y el del resto de personas que conviven en el hogar es un aspecto

clave que nos ayudara a mejorar el ambiente en nuestras relaciones.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion se considera de
gran importancia brindar una adecuada informacion acerca de la comunicacién
familiar, existente técnicas que se pueden llevar a cabo para poder mejorar las
relaciones familiares de los nifios y nifias la Escuela “Dr. Luis Felipe Zapater
Alvarez Blanco” de la ciudad de Loja. Por ello ha sido preciso estructurar una
propuesta de un Seminario Taller acerca la comunicacion familiar en nifios y
nifias, dirigido a los padres de familia ya que son las personas que estan al
frente del desarrollo del aprendizaje de los y nifios y nifas.

Como licenciada de la carrera de Psicorrehabilitacion y Educacion Especial es
de vital importancia brindar informacion acerca de cOmo mejorar la
comunicacién padres e hijos, para de esta manera contrarrestar los problemas
de rendimiento académico que se estan evidenciando, porque a pesar de las

dificultad que les representa comunicarse, existen en la actualidad opciones
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gue nos favorecen mejorar las relaciones familiares mediante la comunicacion.
Por tal razén es indispensable estructurar un taller acerca de “La Comunicacion
Familiar una Clave para Mejorar las Relaciones Familiares” en la atencién a los
nifos y nifias, el mismo que sera promovido de una forma inteligible, creativa e

interactiva.

3. OBJETIVOS:

e Concienciar a los padres acerca de la importancia que tiene la presencia

de la familia en el desarrollo de sus hijos.

e Capacitar a los padres de familia acerca de las consecuencias que traen

las relaciones familiares conflictivas.

e Brindar a los padres de familia estrategias que ayuden a mejorar la
comunicacién para establecer una correcta interaccion entre padres e
hijos para orientar sobre la importancia de incluirse en el desarrollo

académico de sus hijos.

4. CONTENIDOS:

e La familia
e Las relaciones familiares
e La comunicacion familiar con los hijos

o Estrategias para estimular la comunicacién en los nifios

5. METODOLOGIA:;

Entre los métodos utilizados esta la conferencia realizada acerca de la
familia y las relaciones familiares asi mismo las actividades grupales

realizadas con la ayuda de padres de familia, material como diapositivas las
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mismas que estan elaboradas de manera que la comprensiéon es efectiva
para los oyentes; videos que se complementan con la informacion, ademas
lecturas de reflexion y las técnicas de trabajo en grupo, en resumen toda la
metodologia utilizada ha sido de suma importancia para la realizacién y me
ha permitido identificar que las relaciones familiares inciden en el

rendimiento académico de los educandos.

6. RECURSOS:

HUMANOS MATERIALES

e Instalaciones del centro

e Computador

e Padres de Familia
e Proyector

Investigadora . " . o
* g ¢ Diapositivas, Videos, Tripticos

e Docente , .,
e Guias de evaluacion
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TALLER N°1

e OBJETIVO: Concienciar a los padres acerca de la importancia de la familia en

el desarrollo de sus hijos.

Fecha Hora Actividades Duracién Materiales Participantes
Presentacion de la
expositora. _
. o Expositora
Dindmica de inicio:
08:00 _ - Aula Padres de
(“el bum”) 30 min. o .
AM o - Tripticos Familia
Entrega de Tripticos en
base a las tematicas
planteadas
_ o Expositora
Video motivacional: - Aula
08:30 o _ Padres de
Opiniones referente al 20 min. | - Infocus -
AM _ _ Familia
video presentado - Video
Lunes Conferencia sobre la
9de
_ familia - Aula Expositora
septiembre L .
de 2014 08:50 | Definicion de familia y 40 min. - Infocus Padres de
AM | la importancia en nifios Computadora | Familia
y nifas -Diapositivas
Expositora
- Aula
09:30 o _ ) Padres de
Refrigerio 20 min. | - Café - .
AM . Familia
humitas
Preguntas e )
) ) Expositora.
09:50 | inquietudes _
- 30 min. | - Aula Padres de
AM | Los padres de familia .
Familia

realizaran preguntas.
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INTRODUCCION
DINAMICA
EL BUM

e Objetivo: Animacién, Concentracion.

e Desarrollo: Todos los participantes se sientan en circulo, se dice que
vamos a enumerarse en voz alta y que todos a los que les toque un
multiplo de tres (3- 6- 9- 12, etc.) o un nimero que termina en tres (13-
23- 33, etc.) debe decir BUM! en lugar del numero el que sigue debe
continuar la numeracion. Ejemplo: se empieza, UNO, el siguiente DOS,
al que le corresponde decir TRES dice BUM, el siguiente dice CUATRO,
etc.

Pierde el que no dice BUM o el que se equivoca con el nUmero siguiente. Los
qgue pierden van saliendo del juego y se vuelve a iniciar la numeracién por el

numero UNO.

La numeracion debe irse diciendo rapidamente si un comparfiero se tarda

mucho también queda descalificado. (5 segundos maximos).
Los dos ultimos jugadores son los que ganan.

El juego puede hacerse mas complejo utilizando mdltiplos de nuameros

mayores, o combinando multiplos de tres con mdultiplos de cinco por ejemplo.

CONTENIDO DEL TALLER

Presentacion de un video: se proyectara un video denominado “La familia”
este video tiene un enfoque motivacional para los padres de familia,

http://www.youtube.com/watch?v=UPu3M09esy8
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TALLER N°2

e OBJETIVO: Capacitar a los padres de familia acerca de las consecuencias que
traen las relaciones familiares conflictivas

Fecha Hora Actividades Duracion Materiales Participantes
Presentacion de la
expositora. _
o o Expositora
Dinamica de inicio: - Aula
08:00 _ . Padres de
(“los refranes ”) 30 min. | - Tripticos .
AM o _ Familia
Entrega de Tripticos en - Tarjetas
base a las tematicas
planteadas
_ o Expositora
Video motivacional: - Aula
08:30 o _ Padres de
Opiniones referente al 20 min. | - Infocus .
AM _ _ Familia
video presentado - Video
Martes
10 de Conferencia sobre la _
_ . - Aula Expositora
septiembre familia
08:50 _ - _ - Infocus Padres de
de 2014 Relaciones Familiares | 40 min. -
AM o Computadora | Familia
Conflictivas _ N
-Diapositivas
Expositora
- Aula
09:30 o _ Padres de
Refrigerio 20 min. | -cola - .
AM Familia
galletas
Preguntas e )
) ) Expositora.
09:50 | inquietudes _
N 30 min. | - Aula Padres de
AM | Los padres de familia N
Familia

realizaran preguntas.
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INTRODUCCION
DINAMICA
LOS REFRANES

e Objetivo: Presentacion y Animacion

e Materiales: Tarjetas en las que previamente se han escrito fragmentos
populares es decir, que cada refrdn se escribe en dos tarjetas, el
comienzo en una de ellas y su complemento en otra.

e Desarrollo: Esta dindmica se usa en combinacién con la presentacion
por parejas. Se reparten las tarjetas entre los asistentes y se les pide
gue busquen a la persona gque tiene la otra parte del refran de esta
manera, se van formando las parejas que intercambiaran la informacién

a utilizar en la presentacion.
CONTENIDO DEL TALLER

Presentacion de un video: se proyectara un video denominado “Las
relaciones familiares entre la convivencia y el conflicto” este video tiene un
enfoque motivacional para los padres de familia,
http://www.youtube.com/watch?v=ExeqwZeNCRM
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TALLER N° 3

e OBJETIVO: Brindar a los padres de familia estrategias que ayuden a mejorar
la comunicacion para establecer una correcta interaccion entre padres e hijos.

Fecha Hora Actividades Duracion Materiales Participantes
Presentacion de la
expositora. _
o o Expositora
Dinamica de inicio: (“ - Aula
08:00 _ _ . Padres de
cuerpos expresivos”) 30 min. | - Tripticos .
AM o Familia
Entrega de Tripticos en - papeles
base a las tematicas
planteadas
_ o Expositora
Video motivacional: - Aula
08:30 o _ Padres de
Opiniones referente al 20 min. | - Infocus .
AM _ _ Familia
video presentado - Video
Miércoles
11 de Conferencia sobre la _
_ . - Aula Expositora
septiembre familia
08:50 o _ - Infocus Padres de
de 2014 La comunicacion 40 min. -
AM . Computadora | Familia
familiar _ N
-Diapositivas
Expositora
- Aula
09:30 o _ Padres de
Refrigerio 20 min. | -Horchata - -
AM Familia
tamales
Preguntas e )
) ) Expositora.
09:50 | inquietudes _
N 30 min. | - Aula Padres de
AM | Los padres de familia N
Familia

realizaran preguntas.
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INTRODUCCION
DINAMICA
CUERPOS EXPRESIVOS

e Objetivo: Animacién

e Materiales: Papeles pequefios.

e Desarrollo: Se escriben en los papelitos nombres de animales (machos
y hembra), ejemplo: Ledn en un papelito, en otro Leona (tantos papeles

como participantes).

Se distribuye los papelitos y se dice que, durante 5 minutos, sin hacer sonidos
deben actuar como el animal que les toco y buscar a su pareja. Cuando creen
qgue la han encontrado, se toman del brazo y se quedan en silencio alrededor
del grupo no se puede decir a su pareja qué animal es.

Una vez que todos tienen su pareja, dice qué animal estaba representado cada
uno, para ver si acertaron. También puede hacerse que la pareja vuelva a
actuar y el resto de los participantes decir qué animal representan y si forman
la pareja correcta.

CONTENIDO DEL TALLER

Presentacion de un video: se proyectara un video denominado “La
comunicacion familiar” este video tiene un enfoque motivacional para los

padres de familia, http://www.youtube.com/watch?v=aWEOQVcmdm
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TALLER N° 4

o OBJETIVO: Instruir a los padres de familia sobre la importancia que tiene
incluirse en la en el desarrollo académico de sus hijos.

Fecha Hora Actividades Duracion Materiales Participantes
Presentacion de la
expositora. _
o o Expositora
Dinamica de inicio: (“ - Aula
08:00 _ . Padres de
esto me recuerda”) 30 min. | - Tripticos .
AM o Familia
Entrega de Tripticos en
base a las tematicas
planteadas
_ o Expositora
Video motivacional: - Aula
08:30 o _ Padres de
Opiniones referente al 20 min. | - Infocus .
AM _ _ Familia
video presentado - Video
Jueves
12 de Conferencia sobre la _
_ . - Aula Expositora
septiembre familia
08:50 o _ - Infocus Padres de
de 2014 Rendimiento 40 min. N
AM o Computadora | Familia
Académico _ N
-Diapositivas
Expositora
- Aula
09:30 o _ Padres de
Refrigerio 20 min. | -fresco - -
AM Familia
empanadas
Preguntas e )
) ) Expositora.
09:50 | inquietudes _
- 30 min. | - Aula Padres de
AM | Los padres de familia N
Familia

realizaran preguntas.
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INTRODUCCION

DINAMICA

ESTO ME RECUERDA

e Objetivo: Animacién, Concentracion.

e Desarrollo: Esta dinamica consiste en que un participante recuerda
alguna cosa en voz alta. El resto de los participantes manifiesta lo que a
cada uno de ellos, eso les hace recordar espontdneamente. Ejemplo:
"pensé en una gallina”, otro "eso me recuerda...huevos" etc.

Debe hacerse con rapidez. Si se tarda mas de 4 segundos, da una

prenda o sale del juego.

CONTENIDO DEL TALLER

Presentacion de un video: se proyectara un video denominado “el
rendimientos académico en nuestros hijos” este video tiene un enfoque
motivacional para los padres de familia,

http://www.youtube.com/watch?v=ExeqwZeNCRM
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b. PROBLEMATICA

La Educacién es el pilar fundamental de la sociedad, es por ello que la
estructura de la educacion se ha visto modernizada en los ultimos afios, los
cambios son evidentes, sin embargo todos estos beneficios y derechos no son

suficientes para aplacar los problemas en la educacion mundial de la nifiez.

Una de las organizaciones mundiales que trabajan por la educacion y cultura
es la UNESCO contribuye a la creacion de sociedades sostenibles al acelerar
el progreso hacia los objetivos de la Educacion para todos, al tiempo que ayuda
a los Estados Miembros entre ellos Ecuador a aumentar sus capacidades

humanas e institucionales en el ambito de la educacion.

Sin embargo existen muchas problematicas con la educacion a nivel mundial
principalmente en los paises subdesarrollados segun estadisticas mundiales e
informe de la Comisién Europea a nivel internacional el 31% de los/as jovenes

no termina la educacién secundaria obligatoria.

En Venezuela anualmente mas de 46.000 nifios son excluidos del sistema
escolar, otros 480.000 repiten el afio escolar y la mayoria tienen bajo

rendimiento académico.

En lo que respecta a los paises latinoamericanos se registraron avances en
cuanto al acceso a la educacién primaria y en menor porcentaje con respecto
de la cobertura en la secundaria, sin embargo subsisten importantes problemas
relacionados con el fracaso escolar, pues un porcentaje representativo de
nifios/as y adolescentes sigue abandonando el sistema a escolar antes de
completarlo.

En los paises de Latinoamérica se comparten en mayor o menor grado los
siguientes problemas: repeticion, retraso escolar, desercion, ausentismo, bajo
nivel de aprendizaje de los contenidos basicos de la ensefianza, incidiendo de
manera muy desigual en las oportunidades de bienestar, sobre todo entre los

sectores mas pobres.

Ecuador en los ultimos afos ha invertido reconociblemente en el tema de la

educacion, no obstante la educacion que se imparte en escuelas donde se
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aprende los conocimientos basicos para la formacién de las bases del
conocimiento no es suficiente para formar estudiantes de calidad y de
excelencia, el ausentismo y bajo rendimiento son dos problemas que azotan a
la educacion y que revelan la deficiencia del medio en el que se preparan los
estudiantes ecuatorianos. Pese a los cambios y reformas aplicadas por las
autoridades, la calidad desciende en paralelo con la cantidad de estudiantes

que asisten a las aulas.

Un trabajo de medicion efectuado por Aprendo, del Sistema de
Evaluacion de la Calidad de la Educacion (SECE), reconocié el pobre
y deficiente rendimiento de los estudiantes primarios y secundarios
de Ecuador, cuyas calificaciones entre Lenguaje y Comunicacion no superan
el promedio de 11,7 sobre 20 y en Matematicas, el 7,91 sobre 20, esto se debe
a muchos factores entre los principales las relaciones familiares donde se
desenvuelve el nifilo o nifia debido a que el entorno familiar muchas de la
veces no es el adecuado ya que las relaciones familiares influyen en gran

porcentaje en el rendimiento académico del nifio(a).

Es asi que en la sociedad moderna, las relaciones familiares de los nifios(as)
en edad escolar se han visto afectadas por un sinnimero de problemas que se
manifiestan en el rendimiento escolar, tales como: poco interés a las clases, el
incumplimiento ocasional de deberes, bajo rendimiento en pruebas, baja
autoestima, inseguridad, nerviosismo, preocupacion y dificultad de
comunicarse con profesores-as; la causa es el entorno familiar en que el

nifio(a) se desenvuelve.

Algunas familias no funciona en armonia debido a las relaciones familiares
existentes en el hogar esto debido a hogares disfuncionales donde falta una
figura del nucleo familiar ya sea esta materna o paterna, falta de atencién y
tiempo hacia el nifio(a) en la revision y orientacion de sus tareas, esto suele
darse porque ambos padres trabajan y sus hijos pasan el mayor tiempo solos o
con otros familiares, falta de incentivo y motivacion en los estudios; esto se
debe a que la sociedad moderna no deja espacio ni tiempo para adoptar este
tipo de medidas, y los problemas, conflictos ya sean econémicos, emocionales,

influyen de gran manera en el rendimiento escolar, pues un nifio que ha
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presenciado un conflicto en su hogar no puede estar emocionalmente bien para

poder rendir en sus actividades académicas.

Los niveles de rendimiento educativo fluctian en nuestro pais esto se debe al
nivel de educacién y cultura de cada provincia, Loja segun resultados del Inec
censo del 2010, en el sistema educativo anterior tasa de asistencia neta entre 6
a 11 afios en un 97.6% diferencia del sistema actual tasa de asistencia neta
entre 5 a 14 afios en un 94,0%, en la erradicacion con el analfabetismo al 2010
se ha reducido en un 5.8%, por lo que se puede evidenciar un menor
porcentaje de educandos, en esta edad. (Instituto Nacional de Estaditica y
Censos, 2010)

En el sector Carigan de la ciudad de Loja funciona la escuela denominada “Dr.
Luis Felipe Zapater” una escuela mixta con 56 afios de vida institucional, esta
escuelita tienen mucha trayectoria educativa y algunas problematicas en
cuanto su infraestructura por estar ubicada en un sector alejado de los servicios
urbanisticos de la ciudad, la educacién se centra en los afios de primero a
séptimo de basica, y tiene amplia acogida de los nifios de la zona, las
autoridades estan conscientes que la mayoria de nifios y nifias que alli se
educan son de bajos recursos econOmicos y la mayoria tienen hogares

disfuncionales.

En calidad de estudiante de Psicorrehabilitacion Especial y Educativa, he
podido observar que las relaciones familiares en los nifios de edad escolar

influye de sobre manera en el rendimiento académico.

Es asi que mi trabajo investigativo se centra en el paralelo, del séptimo afio de
educacién béasica de la escuela “Dr. Felipe Zapater Alvarez Blanco”; pues
considero que las relaciones familiares juegan un papel importantisimo en el
rendimiento académico de los nifios y nifias que alli se educan, por lo que los
padres de familia deben ser orientados a armonizar el ambiente familiar, para
conseguir de esta manera una mayor rendimiento en la educacion y

aprendizaje de los nifios y nifias de séptimo afio de la escuela mencionada.

Con lo descrito anteriormente he considerado realizar la siguiente investigacion

con la finalidad de conocer: ¢(Cémo influyen las Relaciones Familiares en el
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rendimiento escolar de los nifios del séptimo grado de béasica de la escuela

“Dr. Luis Felipe Zapater Alvarez Blanco” de la ciudad de Loja?

Es por ello que se abordara el siguiente tema: LAS RELACIONES
FAMILIARES Y EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS NINOS DEL
SEPTIMO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA “DR. LUIS
FELIPE ZAPATER ALVAREZ BLANCO” DE LA CIUDAD DE LOJA.
PERIODO JULIO 2013 - MAYO 2014.

Para realizar este trabajo de investigacion, es necesario formularse varias

interrogantes:

¢Qué tipo de relaciones familiares tienen los nifios y niflas del séptimo
afio de Educacion Basica de la Escuela Dr. Luis Felipe Zapater Alvarez

Blanco”?

¢, Cual es el nivel de rendimiento escolar que tienen los nifios y nifias del
séptimo afio de Educaciéon Bésica de la escuela Dr. Luis Felipe Zapater

Alvarez Blanco”?
De estas interrogantes se lleg6 a plantear el problema de la siguiente manera:
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

¢Como influyen las Relaciones Familiares en el rendimiento escolar de los
nifios del séptimo afio de educacién basica de la escuela “Dr. Luis Felipe

Zapater Alvarez Blanco” de la ciudad de Loja. Periodo Julio 2013 - Mayo 2014?
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c. JUSTIFICACION

El Proyecto a Investigar se encuentra debidamente justificado por las

siguientes razones:

En el aspecto Institucional la Universidad Nacional de Loja, como pionera del
desarrollo en el sur del Ecuador, en forma permanente se preocupa por
encontrar solucion a los diferentes problemas, por lo tanto la formacion
académica recibida en la carrera de Psicorrehabilitacion y Educacion Especial,
sirve como elemento de apoyo en el propdsito de investigar temas de
trascendencia, con el fin de formar talento humano eficiente y mejorar la
calidad de la formacion de los estudiantes universitarios. En el aspecto
académico en calidad de estudiante de la Universidad Nacional de Loja,
Area de la Educacion el Arte y la Comunicacion, Carrera de
Psicorrehabilitacion y Educacion Especial, considero que es pertinente
realizar este tema inquietada por conocer cémo influyen las relaciones

familiares en el rendimiento escolar de los nifos.

En el aspecto profesional incrementard el nivel académico y desempefo
profesional de las/os Psicorrehabilitador, y permitird adquirir habilidades y

destrezas para el buen desempefio de la profesion.

En el aspecto cientifico - educativo la aplicacibn de técnicas para la
recopilacion de informacion en el @mbito de las relaciones familiares y el bajo
rendimiento académico servira para sustentar cientificamente mi trabajo

investigativo.

Por consiguiente la presente investigacion es de importancia, por constituir una
contribucion al sistema educativo, al darle importancia a las relaciones
familiares en la educaciéon y su incidencia en el desarrollo académico eficiente

de los nifios y niflas de nuestra localidad
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d. OBJETIVOS

Objetivo General

e Conocer como influyen las relaciones familiares en el rendimiento

escolar de nifios y nifias.

Objetivos Especificos:

e Caracterizar las relaciones familiares de los nifios y nifias de séptimo
afio de Educacion Basica de la Escuela “Dr. Luis Felipe Zapater Alvarez

Blanco” de la ciudad de Loja.

¢ Identificar el nivel de rendimiento escolar de los nifios y nifias de séptimo
de Basica de la Escuela Dr. Luis Felipe Zapater Alvarez Blanco” de la
ciudad de Loja.

e Elaborar lineamientos alternativos para contribuir a solucionar la
problematica existente en la Escuela “Dr. Luis Felipe Zapater Alvarez

Blanco” debido al rendimiento académico y las relaciones familiares.
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1. RELACIONES FAMILIARES

1.1.Definicién de familia

La familia es considerada como una célula social cuya membrana protege en el
interior a sus individuos y los relaciona al exterior con otros organismos
semejantes, es justamente la sustancia viva que conecta al nifio con el mundo

y ayuda a trasformar al nifio en adulto. (Inda, 2009) pag.1

La familia, segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, es el
elemento natural, universal y fundamental de la sociedad, tiene derecho a la

proteccién de la sociedad y del Estado.

La familia es el primer tejido social que ensefa al nifio las bases de la vida
humana en una dindmica de interacciones reciprocas basadas en la
comunicacion. Es el aspecto vital donde el nifio recibe las primeras
estimulaciones sensoriales, afectivas, linglisticas sociales, etc., que le
convierten en un miembro activo de su comunidad, e incorporan a las pautas

culturales de su entorno. (Aguilar, 2011)

Segun Minuchin y Fishman (1985)describen a la familia como el grupo natural
que elabora pautas de interaccion en el tiempo que tiende a la conservacion y
evolucion.es el grupo celular de la sociedad, una institucién que ha existido a lo
largo de la historia, ha compartido siempre las mismas funciones entre ellas la

crianza de los hijos la. (Aronne, 2007)

Es una organizacion en la que todos dirigen, planifican, organizan forman parte
de la organizacién y se coordinan con los demas miembros de las mas diversas

maneras, se informan y comunican y deciden. (Gil, 2006)

Desde mi punto de vista puedo mencionar que la familia es un grupo de
personas unidas ya sean por vinculos de parentesco, asi también
consanguineo, por matrimonio o adopcién que viven juntos por un periodo
indefinido de tiempo; varia segun la sociedad en la cual se encuentra pero va a

ser un reproductor fundamental de los valores de una sociedad determinada.
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1.2.Importancia de la familia

Es el marco mas importante de la vida de los nifios es el lugar de referencia,
pertinencia y donde se establecen relaciones y vinculos afectivos de mayor
fortaleza, ya que las personas adultas son un referente claro y duradero a lo
largo de los afios, a pesar de que pueden darse cambios de estructura,
situaciones criticamente otros la influencia es notable, fundamental para la
seguridad y desarrollo afectivo de la personalidad de los nifios. (Comellas,
2009)

La familia es muy importante en la vida humana y si la sociedad y el Estado no
la protegen estara condenada a destruirse a si misma, por lo que se debe
combatir los males que afectan a la familia, como son los divorcios, abortos,
consumo de drogas, emigracion a otros paises por falta de empleo y la muerte
de la nifiez por la desnutricion ocasionada por la extrema pobreza de un sector
de la sociedad. (Calderén, 2013)

Segun lo psicéloga Gladis Diaz es la familia considerada como los primeros
educadores; este deber de la educacion familiar es tan importante que, cuando
falta, dificilmente puede suplirse, los padres deben formar un ambiente familiar
animado por el amor que favorezca la educacion integra, personal y social de
los hijos. (Diaz, 2007)

Puedo aludir que la familia tiene una gran importancia para el desarrollo del ser
humano, ya que al pertenecer y conocer las condiciones de vida que te de ésta,
permitird desenvolvernos en muchos ambitos sea social, laboral, familiar; es asi
gue desde nifios empezamos a copiar el comportamiento de los padres;
actuamos como ellos, copiamos sus palabras y muchas veces tenemos su
misma voz y hasta sus gestos. Es considerada que toda sociedad bien
construida tiene como fundamento a la familia, la cual es indispensable para el
logro del bien comun, aparece como la unibn mas natural y necesaria a la

comunidad; siendo anterior a cualquier otra institucion.
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1.3.Tipos de Familias
Segun la doctora Leticia Fiorini:

En la actualidad asistimos a una especie de deconstruccion de la familia
nuclear, en las sociedades globalizadas, postindustriales, postmodernas
pareciera que se diversifican las formas de organizacion familiar. Las
transformaciones de las familias actuales, la caida del padre de familia, la
deconstruccion de la maternidad, asi como el auge de las nuevas técnicas
reproductivas, al poner en cuestion que la unidbn hombre-mujer sea un
elemento esencial para la procreacion, desafian el concepto de paren
talidad tradicional. (Fiorini, 2009)

Probablemente la distincibn mas conocida de tipos de familias es la que

diferencia:

v' La familia extensa son familias extensas aquellas que siguiendo la linea
de descendencia, incluyen como miembros de la unidad familiar a

personas de todas las generaciones: abuelos, hijos, nietos entre otros.

Este tipo de familia esta constituida por una agrupacion numerosa de
miembros, en la que junto a los padres e hijos, se incluyen abuelos, tios,
primos etc., abarcando dos o mas generaciones. Sus miembros suelen
mantener lazos afectivos muy intensos, respetando las decisiones de la pareja
de mas edad (los abuelos), que dirigen la vida de la familia y ordenan el trabajo

del hogar.

v' El segundo tipo de familia nuclear o conyugal, incluye al marido, la
esposa Yy los hijos no adultos, cuando los hijos alcanzan una edad
determinada y forman familias propias, el nucleo familiar se reduce de
nuevo a la pareja conyugal que la formo originalmente, también se
incluye la posibilidad de que otros parientes residan en el hogar.
(Esteves, 2007) pag.16

Segun distintos autores mencionan que existen varias formas de organizacion

familiar y de parentesco, entre ellas se han distinguido cinco tipos de familias:
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e La familia nuclear o elemental: se la conoce como la unidad familiar
basica la misma que se compone de esposo (padre), esposa (madre) e
hijos, estos ultimos pueden ser la descendencia biologica de la pareja o
miembros adoptados por la familia.

El nacleo familiar se hace mas complejo cuando aparecen los hijos; en ese
momento la familia se responsabiliza en cuanto a la crianza y socializacion
de la progenie, se espera que en ese nucleo existan dos progenitores —
adultos encargados de estas funciones. Sin embargo algunos nucleos
familiares se disuelven a consecuencia de procesos de separacion y
divorcio (Eguiluz, 2003)

e La familia extensa o consanguinea: se compone de mas de una
unidad nuclear, se extiende mas alla de dos generaciones y esta basada
en los vinculos de sangre de una gran cantidad de personas, incluyendo
a los padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas; por
ejemplo, la familia de triple generacion incluye a los padres, a sus hijos
casados o solteros, a los hijos politicos y a los nietos. (Piezzi, 2009)

Se conoce que diversos estudios aluden que la familia extensa desempefa
un importante papel en sus hijos como una red social de apoyo familia, la
convivencia diaria con la familia de origen o parientes establece redes de
alianza y un gran apoyo principalmente para los padres que trabajan lejos

por largo tiempo o para los hijos que inician una familia a corta edad.

e La familia mono parental, esto es aquella familia que se constituye por
uno de los padres de sus hijos; y esta clase de familia puede tener
diversos origenes: porque los padres se han divorciado, y los hijos
guedan viviendo con uno de ellos, por lo general la madre; por un
embarazo precoz, donde se configura otro tipo de familia, esto es la
familia de madre soltera; y, por el fallecimiento de uno de los conyuges.
(Falconi, 2011)

Es importante mencionar que es fundamental que los hijos mantengan

contacto con el progenitor que no tiene la custodia, no hay que olvidar que
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los padres son figuras significativas en su vida y la relacion frecuente con
ambos reduce la sensacion de pérdida y la ansiedad de la separacion, al
tiempo que les permite seguir ejerciendo el papel de figuras de apego, de

las que pueden aprender, compartir experiencias y afecto.

e Familia ensamblada: es la que esta compuesta por dos o mas familias,
y otros tipos de familias, aquellas conformadas Unicamente por
hermanos, por amigos (donde el sentido de la palabra "familia" no tiene
que ver con un parentesco de consanguinidad, sino sobre todo con
sentimientos como la convivencia, la solidaridad y otros), etc.; quienes
viven juntos en el mismo lugar por un tiempo considerable. (Hernandez,
2012)

En diversos estudios sobre las familias ensambladas revelan que poseen
una estructura y pautas de convivencia que difieren de las familias
tradicionales. Pero a pesar de lo mucho que han avanzado estos
conocimientos, es muy poco lo que aplica en la vida cotidiana de las
familias ensambladas. Es asi que debido a ello, las nuevas parejas tratan
de imitar en su funcionamiento a la familia nuclear, fracasando en el intento

de lograr una familia estable.

e La familia de padres separados, esto es la familia en que los padres
se niegan a vivir juntos, no son pareja, pero deben seguir cumpliendo a
cabalidad con su rol de padres ante los hijos, por muy distantes que
estos se encuentren; aun cuando hay que reconocer que por el bien de
los hijos se niegan a la relacion de pareja, pero no a la paternidad ni
maternidad. (EducarChile, 2012)

Desde mi punto de vista cada uno de los tipos de familia expuestos

anteriormente tiene sus peculiaridades, con lo cual los procesos de

socializacibn no seran los mismos en cada una de ellas. No con ello se

presupone que haya un tipo de familia que sea mas 6ptimo que el otro, puesto

qgue los lazos de apego no dependen en ningun grado de la consanguinidad,

origen de la pareja, miembros de la misma o tipo de relacion, lo que asegura
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una correcta adaptacion de los pequefios es un sentimiento de proteccion,

proximidad y afecto a lo largo de la vid
1.4.Funciones de la Familia

En la sociedad tradicional la familia ha tenido la funcién de procreacion y
socializacion de los hijos, la familia desempefia las funciones de supervisar el
comportamiento, proporcionar apoyo, guia. Dentro de la unidad familiar, el nifio
aprende los patrones culturares que le facilitan la participacion en la sociedad.
(Moran, 2004) pag.21

La familia en la sociedad tiene importantes tareas, que tienen relacion directa

con la preservacion de la vida humana como su desarrollo y bienestar.
Las funciones de la familia son:

1.4.1. Funcion Biolégica: Se refiere a la reproduccion humana y a la
supervivencia de los miembros de la familia mediante la satisfacciéon de sus

necesidades de alimento, vestido, y ropa. (Salas, 2010)

Como manifestacion de esta funcién tenemos una serie de hechos que se dan
en la familia, como por ejemplo los nacimientos, los matrimonios, las

enfermedades, los fallecimientos, la migracién, la promiscuidad, entre otros.

1.4.2. Funcion Educadora y Socializadora: Los padres han sido reconocidos
como los principales protagonistas y la familia como el primer escenario de la

socializacion del nifio y la nifia.

Segun (Cortés y Cantén, 2000) aluden que la presencia de una fuerte
asociacion entre el tipo de relaciones padres-hijos-hijas existente en la familia y
el desarrollo de los hijos e hijas En la familia los factores contextuales de
apoyo impulsan la competencia y adaptacion del nifio y la nifia en distintos
ambientes y niveles evolutivos, mientras que los factores adversos conciernen
con un aumento de la probabilidad de que se presenten disfunciones

conductuales. (Valencia, 2012)
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Se refiere tanto a la transmision de conocimientos, valores, normas,
costumbres, tradiciones, como a la formacion de habitos y actitudes, que los
padres inculcan a sus hijos. Los padres sirven de modelo de imitacion de sus
hijos ya que ellos imitan incluso la manera de hablar, caminar, etc., por lo que
los padres al observar esos comportamientos expresan: “este si es mi hijo”,

“este se parece a mi”, etc.

Yo pienso que lo que no debemos olvidar es que en la familia se forma la
personalidad basica del nifio, y que conjuntamente con los miembros de la
familia éste aprende a compartir roles, ya que la a funcidén socializadora de la
familia no puede reducirse a la accion pensadora y educativa, aunque

encuentre en ella su primera e insustituible forma de expresion.

1.4.3. Funcion Econdmica: La familia, a través de la historia, ha cumplido una
funcién importante en la economia de la sociedad. En una economia primitiva,
la familia constituye una verdadera unidad productiva. En los tiempos actuales
el trabajo se ha dividido, de tal manera que unas familias producen, otras

distribuyen y sin duda todas consumen. (Rubalcaba, 2012)

Los miembros de la familia reciben un salario o un sueldo por la prestacién de
su trabajo, una renta por el uso de los recursos naturales, un interés por el uso
de su capital y una ganancia por su iniciativa empresarial. Todos estos ingresos

le permiten a la familia adquirir “su canasta familiar”.

Pocas veces los individuos aislados pueden trabajar sin el logro familiar o el
apoyo social, un mayor o un menor grado. Y el trabajo para la familia es el

elemento que sustenta la organizacién socioeconémica.

1.4.4. Funcion de Seguridad: Se refiere a la preocupacion que tiene la familia
de cautelar la integridad y el bienestar de sus miembros. Se puede considerar

los siguientes aspectos:

e Seguridad fisica: consiste en cautelar y defender el cuerpo y la salud de
sus miembros ante el riesgo de una agresion fisica, una enfermedad, un

accidente, etc.
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e Seguridad moral: consiste en defender los valores morales de la familia,
prevenir a sus miembros de no reunirse con malas amistades (malas
juntas) y evitar que caigan en vagancia, servidumbre, explotacion,
alcoholismo, drogadiccion, prostitucion, etc.

e Seguridad afectiva: consiste en dar el carifio o calor humana suficiente a
los miembros de la familia; corregir los errores y dar el consejo atinado y
oportuno, estimularles ante la angustia, un fracaso o una derrota;

incentivarles esperanzas y afan de autorrealizacion. (Pérez, 2012)

1.4.5 Funcién Recreativa: La familia es polifacética en sus funciones pues
cumple tareas serias y llenas de tensiones, como cuando tiene que romper el
tedio, el cansancio y al mismo tiempo preparar fisica y psicolégicamente a sus
miembros para empezar la nueva jornada cotidiana. Esta funcién se cumple a
través de gestos, voces, mimicas, graficos que causan alegrias, diversion,

entretenimiento. (Salas, 2010)

Esta funcibn se cumple a través de gestos, voces, mimicas, graficos que
causan alegrias, diversién y entretenimiento. La funcion recreativa también se
realiza narrando cuentos, haciendo chistes. A todo esto se agrega la
realizacion de paseos, campamentos, juegos de salon, practica de deportes,
organizacion de fiestas familiares con motivo de cumpleafios, bautizos,

matrimonios, etc. (Vasquez, 2012)

Yo considero desde mi perspectiva que si bien es cierto que la mayoria de las
veces la familia cumple con su funcion biol6gica casi de manera natural y
automatica, en ocasiones, su responsabilidad en el cuidado de los hijos deja
mucho que desear. Ya sea por razones econdmicas o personales, los nifios y
las nifias no reciben el afecto y los cuidados que necesitan para su desarrollo

personal.
1.5.RELACIONES FAMILIARES
La calidad de la relacion familiar influye de una manera significativa en el

desarrollo de la dimensién social, los estudiosos de la psicologia reconocen la
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familia como un factor determinante en los procesos de socializacion de la

primera infancia.

Las caracteristicas psicosociales e institucionales de la familia y las relaciones
interpersonales que se establecen entre los integrantes de la familia, que
involucra aspectos de desarrollo, de comunicacion, interaccion y crecimiento
personal, tienen una influencia directa en el desarrollo social de los hijos y las

hijas

La relacion que se entabla entre familia y escuela es tan peculiar que soélo cabe
situarla en el marco de la confianza, es la escuela una parte de la familia, una
prolongacion de la misma, adquiriendo asi su pleno sentido. Esa relacion de
confianza es la que determina, matiza y da forma al binomio familia-escuela,
que debe estar marcado por una actitud de responsabilidad compartida y

complementaria en la tarea de educar a los hijos e hijas. (Torres, 2006)

Ello implica una verdadera relacién de comunicacion donde padres y maestros
establezcan una via abierta de informacion, de orientacién, sobre la educacion
de los hijos e hijas, constructiva y exenta de tensiones por el papel que cada

uno de ellos desempefia.

El hogar es la primera fuente de socializacion con que cuenta el ser humano,
pues dentro de él conocera las primeras formas de sentimientos y accién, a
través de la historia, la familia ha ocupado un sitio predominante como
salvaguardia de los valores éticos y como impulso de la evolucién cultural de la
humanidad.(Villarroel, 2001) pag.276

1.6.LA IMPORTANCIA DE LAS RELACIONES FAMILIA'Y LA ESCUELA

Para el Consejo Nacional de Fomento Educativo (Conafe), la participacion
dindmica, colaborativa e incluyente de la familia en la educacion es uno de los
principales factores para el éxito académico de los alumnos y una variable

fundamental para el desarrollo social de las comunidades. (Vazquez, 2013)
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La familia debe promover al esfuerzo personal, auto superacion y rendimiento;
inculcar un sentido de responsabilidad y compromiso. Las relaciones familiares
influyen en la capacidad de desenvolverse en diferentes situaciones de la
vida.(Musitu, 2001)

Puedo aludir que la familia es el marco mas importante en la vida de nifios y
nifas da fuerza a la idea de la necesidad de comunicacion para evitar una
relacion de competitividad o de desprestigio y para buscar la manera de
acercarse ya que ambas son fundamentales durante la infancia y la
adolescencia, unas etapas en que ellos mismos no pueden hacer un analisis o

tomar decisiones que enfrenten a estos dos referentes tan importantes.

Concluyen que las expectativas de las familias influyen positivamente en el
rendimiento académico, también influye positivamente el estatus
socioeconémico y estructura familiar (presencia de padre/madre), su capital
social familiar, tener amistades bilingles y de diversas etnias y la autoestima y

sexo de los jovenes.

2. RENDIMIENTO ACADEMICO

2.1. DEFINICION

Matticoli define al rendimiento académico como “al grado o medida con que un
alumno o grupo de alumnos logra los fines propios de un nivel determinado del
sistema educativo, sobre la base de que es medida general resulta de una
medicién o de la combinacion de dos o0 mas medidas parciales propias de cada

materia o actividad y que integran dicho nivel educativo (Matticoli, 2000)

El rendimiento académico es un “nivel de conocimientos demostrado en un
area 0 materia comparado con la norma de edad y nivel académico
“‘encontramos que el rendimiento del alumno deberia ser entendido a partir de
sus procesos de evaluacion, sin embargo. La simple medicion y/o evaluacién
de los rendimientos alcanzados por los alumnos no provee por si misma todas
las pautas necesarias para la accion destinada al mejoramiento de la calidad

educativa. (Jiménez, 2000)
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Carroll (1993) definié al rendimiento como el grado de aprendizaje conseguido
a través de algun procedimiento destinado a producirlo como puede ser seguir
un curso de ensefianza formal o informal, dedicar tiempo al estudio, o practicar

o desarrollar una habilidad.

El rendimiento académico es un conjunto de habilidades, destrezas, habitos,
ideales, aspiraciones, intereses, inquietudes, realizaciones que aplica el
estudiante para aprender; es un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado
por el mismo, por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia a dicho
indicador. (Gimeno, 1997) pag.26

El rendimiento académico se define como el producto de la asimilacion del
contenido de los programas de estudio, expresado en calificaciones dentro de
una escala convencional y establecida, se refiere al resultado cuantitativo que
se obtiene en el proceso de aprendizaje de conocimientos, conforme a las
evaluaciones que realiza el docente mediante pruebas objetivas y otras

actividades complementarias. (Figueroa, 2004)

Desde mi perspectiva el rendimiento académico hace referencia a la evaluacion
del conocimiento adquirido en el ambito escolar, medio o universitario. Un
estudiante con buen rendimiento académico es aquel que obtiene calificaciones

positivas en los examenes que debe rendir a lo largo de afio escolar.

En otras palabras, el rendimiento académico es una medida de las
capacidades del alumno, que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del

proceso formativo.

2.2.FACTORES QUE INCIDEN EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO

El rendimiento académico por ser muchos factores, envuelve una enorme
capacidad explicativa de los distintos factores y espacios temporales que
interviene en el proceso de aprendizaje, existen diferentes aspectos que se
asocian al rendimiento académico, entre los que intervienen componentes tanto
internos como externos, pueden ser de orden social, cognitivo y emocional
(Garbanzo, 2007)
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Por otro lado, Alejandra Mizala(2002), analizan los factores que inciden en el
rendimiento escolar identificando de esta manera tanto factores asociados a los
escolares y sus caracteristicas familiares, como factores asociados a las

escuelas. (Mizala, 2002)

Segun lo mencionado por la Psic6loga Emmy Valdés las causas principales del

bajo rendimiento académico, pueden ser:

e Factores Fisioldgicos

Cuando el organismo esta afectado, es probable que el nifio tenga bajo
rendimiento escolar, ya que su salud no esta bien y por lo mismo no esta en
condiciones de estudiar, debido a que sus sentidos no estan puestos en el

estudio en esos momentos, provocando asi bajo rendimiento escolar.
e Factores Pedagogicos

En estos factores se ven involucrados los métodos ensefianza-aprendizaje, el
ambiente escolar y la personalidad y formacién del maestro, asi como las
expectativas de los padres hacia el rendimiento académico de sus hijos.

e Factores Sociales

Son los factores ambientales que intervienen en el aprendizaje escolar, tales
como: condiciones econdmicas y de salud, las actividades de los padres, las

oportunidades de estudio y el vecindario.
e Factores Psicoldgicos

Estos factores incluyen situaciones de adaptacion, emocionalidad vy

constitucion de la personalidad.(Valdes, 2010)

Yo considero que los padres conozcan, se interesen por lo que sus hijos viven,
hacen y aprenden en el colegio es un elemento clave en la educacion de los
nifios, en general las formas mas activas de participacion producen mayor éxito

escolar que aquellas gue son mas pasivas.
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El hecho de que las familias se involucren en las tareas escolares de sus hijos,
preguntando por el trabajo que realizan en diferentes asignaturas, mostrando
interés en su progreso escolar y que conversen sobre lo valioso de una buena
educacion, permite que los nifios y los jévenes perciban que sus familias creen
que el trabajo de la escuela, y la escuela en general es importante, que vale la

pena hablar de ello y esforzarse por aprender mas

2.3.IMPORTANCIA DEL REDIMIENDO ACADEMICO

Ademas, un estudiante con un buen rendimiento escolar es aquel que mantiene
buenas calificaciones, ha desarrollo todas sus habilidades escolares como la
comprension lectora, una buena escritura, conoce las reglas de la aritmética,
entre otros y esto le permite un desarrollo cognitivo y social aceptables.(Edel,
2000)

El rendimiento educativo sintetiza la accion del proceso educativo, no solo en el
aspecto cognoscitivo logrado por el educando, sino también en el conjunto de
habilidades, destrezas, aptitudes, ideales, intereses, etc. Consideramos que en
el rendimiento educativo intervienen una serie de factores entre ellos la
metodologia del profesor, el aspecto individual del alumno, el apoyo familiar
entre otros.(Calderon N. , 2014)

En todos los tiempo, dentro de la educacién sistematizada, los educadores se
han preocupado por lo que la pedagogia conocemos con el nombre de
aprovechamiento o rendimiento escolar, fendmeno que se halla estrechamente

relacionado con el proceso ensefianza - aprendizaje.

Segun Niebla Gutiérrez hace tiempo para crear sesiones de estudio con los
alumnos que asesora, de manera que puedan revisar el contenido antes de un

examen y resolver sus dudas.

Por supuesto que, para lograr este apoyo académico constante, es preciso

crear el ambiente propicio, contemplando los siguientes puntos:
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v' Crear un ambiente de confianza, en donde el asesorado se sepa
escuchado.

v" Segun el propio estilo y exigencias, tener las puertas abiertas para los
estudiantes, de manera que puedan acercarse con nosotros en todo
momento.

v Identificar cbmo se siente el estudiante con respecto a la universidad y
su carrera.

v' Apoyar a los asesorados con problemas emocionales que repercuten en
su rendimiento académico, canalizdndolos con un profesional de ser
necesario.

v' Darle tiempo a la labor como asesores y un buen seguimiento a los

estudiantes, sin llegar a ser intrusivos.(Guitiérrez, 20)

Desde mi punto de vista el rendimiento académico es fruto del esfuerzo y la
capacidad de trabajo del estudiante, el conocer y precisar estas variables
conducira a un analisis mas minucioso del éxito académico o fracaso del

mismo.

Hay que tomar en cuenta que para mejorar el rendimiento escolar es posible
ante los problemas en los estudios de los alumnos, conviene saber que es
necesario que los padres y madres reaccionen cuanto antes, asi se evitaran

gue se prolonguen a lo largo de toda la etapa escolar.

Hay que aclarar que la accién de los componentes del proceso educativo, solo
tienen afecto positivo cuando el profesor logra canalizarlos para el
cumplimiento de los objetivos previstos, aqui la voluntad del educando
traducida en esfuerzo es vital, caso contrario no se debe hablar de rendimiento.

2.4.CLASIFICACION DE RENDIMIENTO ESCOLAR

Partiendo del punto de vista de Carlos Figueroa que define el Rendimiento
Académico como “el conjunto de transformaciones operadas en el educando, a

través del proceso ensefianza-aprendizaje, que se manifiesta mediante el
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crecimiento y enriquecimiento de la personalidad en formacion”.(Figueroa,

2004)

De esta afirmacion se puede sustentar, que el Rendimiento Académico, no solo

son las calificaciones que el estudiante obtiene mediante pruebas u otras

actividades, sino que también influye su desarrollo y madurez biologica y

psicoldgica.

Es asi como Bobadilla (2006) toma como referencia los tipos de rendimiento

gue son cuatro tipos de rendimiento escolar, y estos son:

Rendimiento suficiente. Es cuando alumno logra aquellos objetivos que
se plantean y ya estan establecidos en lo que es los procesos de
ensefianza-aprendizaje.

Rendimiento insuficiente. Por el contrario en esta es cuando el alumno
no logra o alcanza a cumplir con los contenidos establecidos que se
pretende que cumplan.

Rendimiento satisfactorio. Cuando el alumno tiene las capacidades
acordes al nivel que se desea y esta dentro de sus alcances.
Rendimiento insatisfactorio. Por otro lado este es cuando el alumno no
alcanza el nivel esperado o minimo en cuando a su desarrollo de

capacidades con las que debe contar.(Bobadilla Arismendi, 2006)

Por otra parte Leal (1994) aparte de los ya mencionados igual afiade los

siguientes tipos de rendimiento:

Rendimiento objetivo. En este se va utilizar algun instrumento de
evaluacion para medir aquella capacidad con la que cuenta el alumno
para manejar un tema en especial.

Rendimiento subjetivo. Por el contrario en esta se va a tomar en cuenta
por la opinidbn que tenga el maestro acerca del alumno en cuanto a su

desemperio.(Leal Gonzalez, 1995)

De estos tipos de rendimiento ya antes mencionados igual podemos encontrar

otra clasificacién de estos que es la siguiente:
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¢ Rendimiento individual. Es en el que se manifiesta en la adquisicion de
conocimientos, experiencias, habitos, destrezas, habilidades, actitudes,
aspiraciones, etc. Lo que permitird al profesor tomar decisiones
pedagdgicas posteriores. Los aspectos de rendimiento individual se
apoyan en la exploracion de los conocimientos y de los habitos
culturales, campo cognoscitivo o intelectual.

e Rendimiento social. La institucion educativa al influir sobre un individuo,
no se limita a éste sino que a través del mismo ejerce influencia de la
sociedad en que se desarrolla. El primer aspecto de influencia social es

la extension de la misma, manifestada a través del campo geogréfico.

Segun lo mencionado por el marco legal educativo del ministerio de educacion
de Ecuador, en su capitulo 1l DE LA CALIFICACION Y LA PROMOCION Art.
194.- Escala de calificaciones, menciona lo siguiente: Las calificaciones hacen
referencia al cumplimiento de los objetivos de aprendizaje establecidos en el
curriculo y en los estandares de aprendizaje nacionales. Las calificaciones se

asentaran segun la siguiente escala (p.196-197):

ESCALA ESCALA
CUALITATIVA CUANTITATIVA

# Supera los aprendizajes requeridos 10
< Domina los aprendizajes requeridos 9

~ Alcanza los aprendizajes requeridos 7-8
~ Esta proximo a alcanzar los aprendizajes 5-6

requeridos.
# No alcanza los aprendizajes requeridos. <4

2.5.TIPOS DE EVALUACION

La evaluacion es un instrumento sumamente importante dentro del ambito

educativo, a partir de los afios 90 se da un importante cambio en la concepcion
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de la evaluacion, pasando de estar centrada en los examenes y calificaciones

para convertirse en un mecanismo de orientacion y formacion.(Cerda, 2003)

En la actualidad puede considerarse que la evaluacion educativa, cumple

cuatro funciones fundamentales:

7

7

7

Toma de decisiones: estan referidas a la marcha del proceso
pedagogico, se decide, si un alumno debe pasar o no el curso y
continuar con su proceso de instruccion.

Retroalimentaciéon: se busca conocer las debilidades y fortalezas del
alumno en cuanto a sus logros

Reforzamiento: implica convertir a la evaluacion en una actividad
satisfactoria, mediante el reconocimiento de su esfuerzo y rendimiento
Autoconciencia: se busca que el alumno reflexione respecto a su propio
proceso de aprendizaje, como entendiendo y que elementos le estan

causando dificultades.(Reategui, 2001)

En la actualidad también se toma en consideracion los siguientes tipos de

evaluacion

v

Evaluacion Diagnéstico o Inicial: Es la determinacion de la presencia
o0 ausencia en un alumno de capacidades, habilidades motrices o
conocimientos. En ella se recibe también informaciéon sobre la
motivacion del alumno, sus intereses, etc.

Evaluacion Formativa o de Procesos: Es la realimentacion del alumno
y del profesor sobre el progreso del alumno durante el proceso de
aprendizaje y la identificacion de los problemas mas comunes de
aprendizaje para solucionarlos mediante actividades y organizar la
recuperacion.

Evaluacion Sumativa o Final: Es la que certifica que una etapa
determinada del proceso, pequefia o grande, se ha culminado o la que
se realiza cuando se deben tomar decisiones en caso de competencia
entre varias personas: puestos limitados, oposiciones, etc. Se produce al
final de una etapa, dia, semana, mes o curso escolar, o al comienzo de

una situacion en la que hay plazas limitadas.(Fingermann, 2001)
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2.6.EL RENDIMIENTO ESCOLAR Y LA FAMILIA

Los padres son los primeros modelos significativos de conducta social afectiva
y los hermanos constituyen el subsistema primario para aprender las relaciones
con sus padres. Los padres transmiten ciertas normas y valores respecto a la
conducta social, a través de informacion, refuerzos, castigos y sanciones,

comportamiento y modelaje de conductas interpersonales.(Hidalgo, 2000)

Cuando en cada uno de los centros escolares se analizan los resultados de la
evaluacion, se detecta que en cada grupo, un numero determinado de
estudiantes que vienen obteniendo un rendimiento académico bajo. Analizando
las causas que pueden provocarlo, llegamos a que son debidas en una u otra

medida, a las situaciones que enfrentan en el interior de familia.

Y es que, cuando puestos en juego los recursos de los que disponemos y
descartando cualquier tipo de deficiencia psiquica, los resultados no son los
apetecidos, no queda sino atribuir ese rendimiento a causas externas a la
escuela, pero que inciden directamente en ella, como es el ambiente socio-
familiar que rodea al nifio o la nifia, concluyendo entonces que el medio social

que mas directamente incide sobre ellos es la familia.
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f. METODOLOGIA

El presente tema de investigacion denominado LAS RELACIONES
FAMILIARES Y EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS NINOS DEL
SEPTIMO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA “DR. LUIS
FELIPE ZAPATER ALVAREZ BLANCO” DE LA CIUDAD DE LOJA.
PERIODO JULIO 2013 - MAYO 2014, se lo desarrollo de acuerdo al siguiente

orden:
Los métodos utilizados fueron

Método Cientifico: permitira busqueda y recoleccion de informacion
bibliografica de libros, revistas, Internet entre otros, con respecto a las dos
variables propuestas como son las relaciones familiares y rendimiento escolar
de las nifias y nifios, para el desglosamiento del marco tedrico y discusion
teorica del andlisis de resultados.

Método Analitico — Sintético: Este método permitira analizar y sintetizar el
resultado de la informacién como producto de la aplicacion de las encuestas a
los docentes y padres de familia, y la aplicacion de un test, para posteriormente
poder interpretarlas y formular las respectivas conclusiones vy

recomendaciones.

Método Descriptivo: Este método me servird para realizar un breve sondeo
del lugar a investigar, en mi caso de la Escuela “Dr. Luis Felipe Zapater Alvarez
Blanco” de la ciudad de Loja, a su vez determinar el estado actual del
problema, recoleccion de datos, formulacion de objetivos, la construccion del

marco tedrico y analisis de resultados.
Método Estadistico: Me permitira elaborar los cuadros, tablas estadisticas,

obtener los porcentajes y hacer representaciones graficas de los resultados de

la informacién de campo.
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Entre las técnicas e instrumentos que se utilizaran tenemos:

OBJETIVO 1:

“Caracterizar las relaciones familiares de los nifios y niflas de séptimo afio de

educacion basica de la escuela “Dr. Luis Felipe Zapater Alvarez Blanco” de la

ciudad de Loja”

Test de Sack: se lo utilizara para explora en forma indirecta dificultades
y conflictos dentro de la familiar, pudiendo identificar las relaciones

familiares de cada caso.

Encuesta para alumnos y padres de familia: la presente encuesta
esta dirigida a los alumnos y padres de familia de la Escuela Dr. Luis
Felipe Zapater Alvarez Blanco” con esta encuesta se pretende recolectar
la informacion pertinente para brindar informacién de mencionado

objetivo.

OBJETIVO 2: “ldentificar el nivel de rendimiento escolar de los nifios y nifias

de séptimo de basica de la Escuela Dr. Luis Felipe Zapater Alvarez Blanco” de

la ciudad de Loja”

Encuesta para docentes: la presente encuesta estd dirigida a los
docentes de la Escuela Dr. Luis Felipe Zapater Alvarez Blanco” con esta
encuesta se pretende recolectar la informacion pertinente para lograr

dicho obijetivo

Recopilacion de datos: se utilizara las libretas de calificaciones para
poder recolectar la informacion necesaria para conocer acerca del nivel
de rendimiento académico que presentan los alumnos, para esto se
utilizara una ficha de sistematizacion de las calificaciones obtenidas por

los estudiantes.
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Poblacion y muestra:

La Escuela Dr. Luis Felipe Zapater Alvarez Blanco” de la ciudad de Loja” se
encuentra ubicada en Carigan la institucion estdn conformados por 252

estudiantes, 10 docentes.

La muestra estd conformada por 32 nifios y nifias del Séptimo Afo de
Educacion Basica del paralelo “A” ,3 docentes y 32 padres de familia

involucrados en su educacion, como se detalla en el cuadro siguiente:

POBLACION MUESTRA
De la Escuela Dr. Luis Felipe Alumnos del Séptimo Afo de
Zapater Alvarez Blanco” Educacioén Basica del paralelo “A”
252 Estudiantes 32 Estudiantes
10 Docentes 3 Docentes
252 Padres de Familia 32 Padres de Familia
TOTAL 67 Muestra
Fuente: Escuela Dr. Luis Felipe Zapater Alvarez Blanco”
Elaboracioén: Inés. Alvarado. (Investigadora)
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ACTIVIDADES

2013

2014

JULIO

AGOSTO

SEPTIEM

BRE

OCTUBR

NOVIEM
BRE

DICIEMB

RE

ENERO

FEBRER
o

MARZO

ABRIL

MAYO

Busca del centro educativo

x

Vinculacién con la colectividad

Aprobacién del tema

Elaboracién de proyecto de
tesis

Aprobacion del proyecto de
tesis

Recoleccién de informacién de
campo

Andlisis de la informacioén,
conclusiones y
recomendaciones

Presentacion del borrador de
tesis

Correccion al borrador de tesis

Presentacion del informe final

Disertacion y defensa de la
tesis
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

El presente proyecto de investigacion sera financiado por la investigadora para

lo cual se detalla a continuacion.

HUMANOS INSTITUCIONAES MATERIALES
e Autoridades e Libros
e la Universidad
Escuela Dr Nacional de Loja . Revistas
Luis Felipe (Carrera de
DI Psicorrehabilitacion e Cuadernos
Alvarez y _ el e e  Fomix
Blanco Especial)
e Directora e Lapiz
del proyecto Directora de Ila
Dra.  Silvia Escuela Dr. Luis e Copias
Felipe Zapater
Torres . Cartulinas
« Docentes Alvarez Blanco
de la e Computadora
institucion
Nifs ° Internet
. inos y
UL o Impresora
e Padres de
Familia ° Marcadores
e Investigador
a (Inés . Material
AT didactico

90



BIBLIOGRAFIA

Aguilar. (2011). Concepto de si mismo, Familia y Escuela. En Aguilar,
Concepto de si mismo, Familia y Escuela (pag. 33). Madrid: Dykinson,
S.L.

Bobadilla Arismendi, J. M. (2006). La estrategia ludico-lego dacta, para
elevar el rendimiento escolar en el area de Educacion para el Trabajo en
los alumnos del ler. Grado de Educacion Secundaria de la I.E.

“Champagnat” de Tacna. Pera: S.A .

Calderon, A. (25 de Octubre de 2013). La importancia de la familia en la
sociedad ecuatoriana. El Telegrafo, pag. 3.

Cerda, M. (2003). La nueva evaluacion educativa. Bogota: Magisterio.

Comellas, M. J. (2009). Familia y Escuela: Compartir la educacién. En
M. J. Comellas, Familia y Escuela: Compartir la educacion (pag. 32).

Espafia: Grad de IRIF.
Diaz, G. (2007). La Importancia de la Familia. Alta Gama, 24.
Edel, R. (2000). Factores asociados al rendimiento académico. Lima.

Eguiluz, L. d. (2003). Dinamica de la familia. En L. d. Eguiluz, Dinamica

de la familia (pag. 20). México: Pax México.

Enriquez. (2000). Relacion entre el autoconcepto, la ansiedad ante los
examenes y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria de

Lima. Lima.

Esteves, E. (2007). Tipos de Familias. En E. Esteves, Relaciones entre

padres e hijos adolescentes (pag. 16). Valencia: Cultural Valencianes.

Figueroa, C. (2004). Sitemas de Evaluacion Académica. El Salvador:

Universitaria.

Fiorini, L. (2009). Reflexiones sobre la homoparentalidad en

Homoparentalidades, nuevas familias. En L. Fiorini, Reflexiones sobre la

91



homoparentalidad en Homoparentalidades, nuevas familias. (pag. 5).
Buenos Aires: ISBN.

Garbanzo, G. (2007). Factores Asociados al rendimiento académico.
Red de revistas cientificas de america latina, el caribe, espafia y

portugal, 39.

Gil, M. d. (2006). La familia. En M. d. Gil, La familia (p4g. 8). Barcelona:
Amat S.L.

Gimeno, J. (1997). Autoconcepto, sociabilidad y rendimiento escolar.

México: S.A. México.
Hidalgo, L. (2000). Comunicacion interpersonal. México: Alfaomega.

Inda, L. E. (2009). El ciclo vital de la familia. En L. E. Inda, El ciclo vital

de la familia (pag. 1). México.

Jiménez. (2000). Competencia social: intervencién preventiva en la

escuela.Infancia y Sociedad. Barcelona: S.A.

Leal Gonzélez, H. (1995). Factores sociofamiliares que influyen en el
rendimiento escolar. Nuevo Leo6n: Universidad Auténoma de Nuevo

Ledn.

Matticoli. (2000). Metodologia de la investigacion psicopedagdgica.

Buenos Aires: Depalma.

Mizala, A. (2002). Factores que Inciden en el Rendimiento Escolar.
Chile: Universidad de Chile.

Moran, R. (2004). Educando con desOrdenes emocionales vy
conductuales . En R. Moran, Educando con desdrdenes emocionales y

conductuales (pag. 21). Estados Unidos: Universidad de Puerto Rico.
Musitu, G. &. (2001). La familia y la educacién. Barcelona: Octaedro.

Piezzi, A. A. (2009). La familia en la sociedad pluralista . En A. A. Piezzi,

La familia en la sociedad pluralista (pag. 40). Madrid.

92



Reategui, N. (2001). El reto de la evaluacion. Lima: PLANCAD-GTZ-
Ministerio de Educacion.

Torres, L. (2006). Rendimiento Académico y Contexto Familiar.

Ensefianza e Investigacion en Psicologia, 28.
Valdes, E. (2010). Causas del Bajo Rendimiento Académico. Madrid.

Valencia, L. I. (2012). ElI Contexto Familiar. Revista Electronica de

Psicologia Social , 3.

Villarroel, J. (2001). Asociacion de Clase para la Ensefianza Media.
Quito: .

WEBGRAFIA:

v

Aronne, E. (12 de Noviembre de 2007). Recuperado el 06 de julio de
2013, de La familia:concepto,tipos ,Crisis,terapia.:
http://www.evangelinaaronne.com.ar/2007/11/la-familia-concepto-tipos-

crisis.html

Calderdn, N. (5 de Enero de 2014). Ecured. Recuperado el 17 de Febreo
de 2014, de Ecured:
http://www.ecured.cu/index.php/Rendimiento_acad%C3%A9mico

EducarChile. (8 de Enero de 2012). Educar Chile. Recuperado el 9 de
Noviembre de 2013, de Educar Chile:
http://www.educarchile.cl/ech/pro/app/detalle?ID=206646

Falconi, J. G. (17 de Enero de 2011). Derecho Ecuador. Recuperado el
19 de Enero de 2014, de Derecho Ecuador:
http://www.derechoecuador.com/articulos/detalle/archive/doctrinas/derec
hodefamilia/2010/09/14/diversos-tipos-de-familia-reconocidos-en-la-

constitucion

Fingermann, H. (21 de Julio de 2001). La Guia- Educacién. Recuperado
el 28 de Febrero de 2014, de La Guia- Educacion:

93



http://educacion.laguia2000.com/evaluacion/tipos-de-evaluacion-

educativa

Guitiérrez, N. (11 de Marzo de 20). Universidad Panamericana.
Recuperado el 23 de Febrero de 2014, de Universidad Panamericana:

http://mww.up.edu.mx/document.aspx?doc=33108

Hernandez, E. (28 de Febrero de 2012). NEUROFELICIDAD - Creciendo
como Seres Humanos y Aprendiendo a Ser Felices. Recuperado el 7 de
Noviembre de 2013 , de NEUROFELICIDAD - Creciendo como Seres
Humanos y Aprendiendo a  Ser Felices:  http://www.e-

neurocapitalhumano.org/shop/detallenot.asp?notid=426

Pérez, C. (13 de Marzo de 2012). Familia como sistema social.
Recuperado el 20 de Noviembre de 2013, de Familia como sistema
social: http://ffamsistsociandresperez.blogspot.com/2012/03/funcionesde-

la-familia-funcionbiologica.html

Rubalcaba, E. (19 de Octubre de 2012). FUNCIONES DE LA FAMILIA
DENTRO DE LA SOCIEDAD. Recuperado el 18 de Noviembre de 2013,
de FUNCIONES DE LA FAMILIA DENTRO DE LA SOCIEDAD:
http://conc1910.blogspot.com/2012/10/funciones-de-la-familia-dentro-de-
la.html

Salas, E. (3 de Julio de 2010). La Familia. Recuperado el 23 de
Noviembre de 2013, de La Familia:

http://erikasals.blogspot.com/p/funciones-de-la-familia-para-el.html

Vasquez, J. (14 de Mayo de 2012). La Familia. Recuperado el 1 de
Noviembre de 2013, de La Familia:
http://diversidadblogspotcom.blogspot.com/2012/05/funciones-de-la-
familia_14.html

Vazquez, C. B. (26 de Diciembre de 2013). La participacion de los
padres de familia en la educacién. Recuperado el 29 de Diciembre de

2013, de La participacion de los padres de familia en la educacion:

94



http://www.educacionyculturaaz.com/analisis/la-participacion-de-los-
padres-de-familia-en-la-educacion/

95



1859

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICORREHABILITACION Y EDUCACION ESPECIAL

ENCUESTA PARA DOCENTES
Estimado docente:

Como egresada de la Carrera de Psicorrehabilitacion y Educacion
Especial, me encuentro interesada en investigar aspectos
referentes al rendimiento académico y relaciones familiares de los
alumnos del Séptimo Ano de Educacion Basica del paralelo “A” de
la Escuela Dr. Luis Felipe Zapater Alvarez Blanco” por lo tanto
solicito su colaboracion para responder esta encuesta, la
informacion se guardara con absoluta reserva:

1. Usted considera que el rendimiento escolar de sus alumnos:
Supera los aprendizajes requeridos

Domina los aprendizajes requeridos

()
()
Alcanza los aprendizajes requeridos ()
Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos ()
()

No alcanza los aprendizajes requeridos

2. ¢ Como cataloga usted el rendimiento académico de los nifios?

Buena ()
Mala ()
Regular ()
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3. ¢Considera usted que las relaciones familiares intervienen en el
rendimiento académico de sus estudiantes?

Si () No ( )

4. ;Como describe usted larelaciéon familiar de sus alumnos?

Unidos ( )
Distantes )
Separados ()
Conflictiva  ( )

Cercana ( )

5. ¢Qué actitud asume usted frente a los alumnos que tienen bajo
rendimiento académico?

Gracias por su colaboracion
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICORREHABILITACION Y EDUCACION ESPECIAL

ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA
Estimado padres de familia:

Como egresada de la Carrera de Psicorrehabilitacion y Educacion
Especial, me encuentro interesada en investigar aspectos
referentes al rendimiento académico y relaciones familiares de los
alumnos del Séptimo Ano de Educacion Basica del paralelo “A” de
la Escuela Dr. Luis Felipe Zapater Alvarez Blanco” por lo tanto
solicito su colaboracion para responder esta encuesta, la
informacion se guardara con absoluta reserva

1. ¢ Cudl es su Estado civil?
Casado/a ( )
Divorciado/a

Viudo/a

« )
C )
Unién Libre ( )
Madres Soltera ( )

Padres Soltero ( )

2. ¢, Como es el tipo de relacién familiar en su hogar?
Unidos ( )

Distantes  ( )

Separados ()

Conflictiva  ( )

Cercana ( )
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3. ¢Qué factores considera que son los determinantes del tipo

relacion de su familia?

Factores econémicos ()
Falta comunicacion ()
Uso de alcohol y drogas ()
Separaciones familiares ()

4. Usted como considera el rendimiento escolar de su hijo

Satisfactorio ()
Poco Satisfactorio ()
Insatisfactorio ()

5. Cuédl es su actitud frente al bajo rendimiento que tiene su hijo/a

Aislamiento ( )
Reflexiones ( )
Dialogo ()
Castiga ()
Otros ()
Explique:

6.- Sefiale con qué tipo de familia cuentan en su hogar
Nuclear o elemental ( )
Extensa ()
Monoparental ()

Padres separados ()

Gracias por su colaboracion
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICORREHABILITACION Y EDUCACION ESPECIAL

INSTRUCCIONES: Completa las siguientes oraciones en forma ordenada y con
una letra muy clara:

A VECES M PAAIE. ...t e et
Cuandotodomeresultamal...........coooiiiiiiiiii

Yo siempre he queridoy deseado..........coiiiiiiiiiiii

P 0D

Sé que es una tonteria, sin embargo tengo miedo de................oooiiiiiin



10.
11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.
21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Yo me encuentro mejor en compania de.............ocoiiiiiiiiiiiiii

Algunas veces mis SUSLOS Y tEMOreS. .........ouiuiiiiii e

Y0 SCIIA Iz, . oo e e

Yo pienso que muchas nifias (yo pienso que muchos nifos)........................

MiMAArE Y Y0, et e

LO QUE M VA @ PASAI. ...ttt ittt ettt et et et et e et et et et e e e e e e eneeneeneanenns

Me disgusta MUChO QUE.........o.iuii e

NO me gusta [as PersoNas QUE.........cevuii i e aeans
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30.
31.

32.
33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Cuando veo llegar a la profesora 0 profesor............cccooiviiiiiiiiiiiiiiiiieenn,
YO QUIEro @ MiMadre PEIO. ... .uene it
Quisiera perder el miedo de........couiiiiiii e

Yo creo que tengo la capacidad. ...........oooviiiiiii

D (0= o L= o T U=
Cuando vEo dOS ENamMOradOS. ...t et

Mifalta mas grande ha SidO..........cooiniiiii i

102



BAREMO

AREA FAMILIAR

Cuando no existe conflicto o dificultad alguna

Conflicto o dificultad leve

Conflicto definido o dificultad severa

AREA DE RELACIONES HETEROSEXUALES

Cuando no existe conflicto o dificultad alguna

Conflicto o dificultad leve

Conflicto definido o dificultad severa

AREA DE RELACIONES INTERPERSONALES

Cuando no existe conflicto o dificultad alguna

Conflicto o dificultad leve

Conflicto definido o dificultad severa

AREA DE CONCEPTO DE SI MISMO

Cuando no existe conflicto o dificultad alguna

Conflicto o dificultad leve

Conflicto definido o dificultad severa

TOTAL
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Anexos de los talleres de la propuesta.
DESARROLLO DE ACTIVIDADES
Definicion de la Familia

Entendemos por familia al grupo primario del ser humano. Esto es asi ya que la
familia actia como el primer grupo de personas con las cuales el ser humano
gue nace entra en contacto. La familia es el grupo responsable de cuidar y
proteger al bebé pero también de integrarlo al mundo y de hacer que, a través
de la ensefianza de practicas, reglas y pautas de convivencia, pueda adaptarse

exitosamente a las necesidades de la sociedad.

La composicién de la familia varia de sociedad en sociedad, de pais en pais,
de regién en regién, pudiendo en algunos casos ser muy numerosa Yy en
muchos otros limitarse solamente a los integrantes centrales o nucleares:
padre, madre e hijos. Convencionalmente se entiende por familiares
secundarios a los tios, primos, abuelos y sobrinos. Luego, también podemos
mencionar a la familia politica, es decir aquella que se establece en base a

relaciones no sanguineas: cufiado, nuera, suegros, yerno, ahijados, etc.
IMPORTANCIA DE LA FAMILIA

Gran parte de nuestra vida es vivida en el nlcleo de nuestras familias. En una
nacemos, y probablemente formemos la propia durante nuestra vida. LA
FAMILIA (cualquiera sea su conformacién) es la base de la organizacién de
nuestra sociedad. ¢Qué significa esto? Que influye de manera importante no
sélo en las distintas areas de nuestra vida, sino también en quién somos y

quién seremos.

1. Lafamilia es donde aprendemos a sociabilizar:

Tal como ya comenté, nacemos y (en la mayoria de los casos) crecemos al
interior de una familia. Alli, aprendemos a relacionarnos con otras personas, a
coémo resolver los conflictos, a compartir con otros, y por supuesto, las reglas

béasicas del vivir en sociedad.
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Ejemplo: Pensemos en un nifio pequeio (Javier) que ingresa al preescolar a
los 3 afios de edad. Si bien esta es su primera instancia de educacion formal, el

pequefio ya sabe muchas cosas del mundo y de como relacionarse con otros.

Probablemente ya en su familia aprendié como debe dirigirse a otros, conoce
ya alguna manera de resolver sus problemas (no necesariamente la 6ptima,
pero conoce alguna), y entiende que existen distintos roles en la sociedad (para
un pequefo asi, esto seria el distinguir entre sus compafieros y la profesora,
entre un familiar y un desconocido).Estas distinciones que pudieran resultar
banales no lo son, por el contrario, son basicas y fundamentales para la vida en

sociedad. Es al interior de una familia que aprendemos a ser seres sociales.

2. Lafamilia nos entrega valores y creencias:

Ya que aprendemos a relacionarnos con otros desde nuestra familia, también
aprendemos a mirar el mundo y ubicarnos en él. Aprendemos normas, Yy
formamos nuestro sistema de creencias y valores. Es decir, es la primera
instancia que nos ensefia a creer en algo, y comportarnos valéricamente en el

mundo.

Ejemplo: Sigamos con la historia de Javier. Desde muy pequefio sus padres (o
cuidadores) le ensefiaron diariamente qué estaba bien y qué mal de acuerdo a
esa familia. Asi, cuando Javier ingresa a preescolar, ya llega con un bagaje

importante, el cual sera reforzado y puesto a prueba durante toda su vida.

Cada familia puede tener su propia jerarquia de valores, y es algo que se
ensefia desde muy temprano y caracteriza a un grupo familiar. Este esta
mediado tanto por la cultura de su familia como por los valores de los adultos
qgue la conforman. Es al interior de la familia donde adquirimos los valores y

creencias que acompafiaran nuestra vida.

3. En familia aprendemos de nuestro mundo emocional
La primera red de apoyo emocional que tenemos a lo largo de nuestra vida,

incluso antes de nuestras amistades, es nuestra familia. Si bien es claro que no
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todas las familias otorgan la contencidén necesaria, si es el primer referente en

este sentido.

Nuevamente, situandonos en el comienzo de nuestras vidas, es justamente
nuestra familia quien nos ensefia (0 no) a ponerle nombre a lo que sentimos, a
lidiar con la frustracion, a desarrollar nuestra autoestima y donde aprendemos
como reaccionar ante diversas situaciones. Por otro lado, y como hemos
mencionado, es en el nucleo familiar donde mas cotidianamente
encontrariamos contencidn y espacio para lo que nos sucede, actuando asi

como sistema basico de apoyo a nivel social.

Ejemplo: Javier aprendid de sus cuidadores (padres, abuelos, u otros) que
aguello que le pasaba cuando lloraba en ocasiones era tristeza, en otras enojo,
en otras hambre, etc. Fueron ellos quienes al ponerle nombre a lo que le

pasaba, le ensefiaron que podia sentir diversas cosas y como expresarlas.

Ademas, es capaz de refugiarse en su madre cuando lo necesita, y
tranquilizarse con su abrazo. Estas cosas que esta aprendiendo ahora, no sélo
las replicara con sus hijos, sino que en cada vinculo (amistad, pareja,

comparieros) que tenga en su vida.

Si bien no todas las familias tienen la misma capacidad de contencién y apoyo,
sin lugar a dudas el interior de la familia el lugar donde aprendemos de nuestro

mundo emocional.

4. Lafamilia entrega sentido de pertenencia e identidad:

Uno de los grandes atributos que nos entrega nuestra familia es el sentido de
pertenencia a algo. Ya sea por su origen fisico, cultural o de participacién, nos
sentimos pertenecientes a algo mayor, lo que nos entrega identidad desde muy
temprano. Sin ir mas lejos, el apellido que usamos identifica 0 bien nuestra
familia de origen, o nuestra familia actual (dependiendo la cultura). Este sentido
de pertenencia del que hablamos, juega un papel fundamental a lo largo de
nuestra vida (de manera especial en la adolescencia) constituyéndonos como

seres Unicos y diferenciados.
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES
Las relaciones familiares conflictivas

Las relaciones entre sus distintos miembros, llegan en ocasiones a constituirse
en un problema bastante serio y preocupante, cuando no logramos establecer

los vinculos afectivos que deseariamos con los demas.

El convivir en armonia se ha constituido en todo un arte, que muchos de
nosotros no cultivamos, en ocasiones por no considerarlo importante si al fin de
cuentas a la familia hay que soportarla y punto; y otras veces porque no
estamos dispuestos a destinarle el esfuerzo e interés que demanda una tarea
asi cuyos resultados quizd no son apreciables ni cuantificables pero que
indudablemente van a enriquecer profundamente nuestra vida personal y

emocional.

Las relaciones de familia suelen ser una gran fuente de apoyo, pero en muchas
ocasiones ser complican y provocan situaciones dificiles que enturbian

nuestras vidas.

Cuando ya no se logra establecer los vinculos afectivos que uno desea, las
relaciones entre los distintos miembros de una familia pueden convertirse en un

problema bastante serio y preocupante.

Para muchos padres, las malas relaciones que tienen con sus hijos, las peleas
constantes entre hermanos, el deseo de algunos miembros de ausentarse del
hogar y las constantes peleas entre parejas, son un motivo de consulta

psicolégica.

Es importante recalcar que las relaciones sanas con otras personas nos
aportan salud, bienestar, calidad de vida, tranquilidad, al tiempo que fortalecen

nuestra autoestima.

De la misma forma, tener buenas relaciones con la familia nos fortalece, nos
hace sentir mas seguros y nos da la tranquilidad de estar haciendo bien las
cosas. Cuando sentimos que estamos dejando de hacer algo por un ser

querido, empezamos a sentirnos confundidos y confrontados.
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Sin tratarse de una receta o de una formula, creo que hay aspectos o principios
muy basicos para tener en cuenta a la hora de trabajar en saludables y

positivas relaciones familiares:

1.- Establecer o asumir LOS ROLES ADECUADOS Y NECESARIOS al buen

funcionamiento de un sistema familiar.

Cuando la figura de uno de los padres se desdibuja, se lesiona o
definitvamente se ausenta del grupo, o cuando damos a los hijos
encasillamientos como "mayorcito”, "pequefio”, "Unico”, ademéas de roles de
"pequefia mama o papa", estamos estableciendo casi de manera automéatica
diferencias bastante artificiales y desnivelando las naturales que deben darse y

respetarse en el grupo familiar.

El reconocernos como parte activa, vital de una familia nos va a comprometer a
una sincera y genuina preocupacion por los demas, también nos va a dar una

visién responsable de lo que se espera y quiere de nosotros.

2.- Las buenas relaciones familiares se desarrollan y se fortalecen
mediante UNA COMUNICACION ASERTIVA, esto es positiva, clara, directa,

continua, enriquecedora.

Una comunicacion que no pretenda imponerse o convencer, que dé a conocer
no solo ideas sino también emociones y estados de animo, que se desarrolle
tanto en el escuchar como en el hablar, en fin una comunicacién que
represente una ventana abierta a los demas a través de la cual nos dejemos

penetrar a la vez que permitamos a otros darse a conocer.

3.- EL COMPANERISMO SANO es requerido también en el area relacional.
Hay que desarrollar una verdadera amistad entre los miembros de una familia,
conociéndose, cediendo tiempo o dejando de lado mis preferencias para
compartir, no estando juntos por obligacion como algo que no se puede evitar;
solo asi nuestro entorno familiar se va a constituir en la forma mas cercana y
segura de llenar nuestras necesidades mas profundad de intimidad. No hay
gue ir a buscar mas lejos lo que podemos cultivar con las personas gue Dios ha

colocado tan cerca de nosotros, es un engafio pensar que voy a poder
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mantener con los de fuera dotes de amistad a las que he renunciado con los

mios.

4.- Unas relaciones familiares adecuadas requiere aprender a manejar A
PERSONAS DIFICILES, CONFLICTOS, CRISIS Y A DESARROLLAR
FORMAS CREATIVAS DE SOLUCION en el seno de la misma.

El tener que lidiar con personas distintas, susceptibles de cambios, sujetas a
circunstancias nos obliga a abrir nuestra comprension hacia otras maneras de
ver la vida a la vez que aprenderemos el respeto necesario a los demas con la

sola consigna de la paz familiar.

Indudablemente habrd que crear por igual, algunas maneras eficientes de
evitar, manejar y reconciliar a las personas o los momentos dificiles que se
den en el marco del diario vivir, respetando la esencia misma del ser individual
e intentando comprender su situacion dentro del problema. Si estas iniciativas
son sinceras y nacen de una auténtica vocacion pacificadora van a surtir el
efecto deseado, ensefiandonos también otras maneras distintas de reaccionar

en situaciones limites.

5.- Tenemos que trabajar seriamente para MANTENER MOMENTOS
ESPECIALES Y TRADICIONES FAMILIARES.

El calendario normal trae muchas fechas histéricas, conmemorativas y hasta
comerciales; si deseamos podriamos poner en cada una de ellas nuestro sello
personalisimo o lo que es mejor podriamos tomar iniciativas para procurar a
nuestras familias ocasiones especiales, llenas de detalles significativos que se

graben €n Sus corazones.

También es recomendable no abandonar las tradiciones que se han mantenido
desde antes y que puedan representar en nuestra vida un motivo de unién o
regocijo con los nuestros. Hemos cedido muy facilmente a otras costumbres y
hasta a fechas importadas, que lo Unico que hacen es colocarnos cada vez
mas distantes unos de otros, terminando de completar un panorama nada

halaguefio para la familia de hoy.
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6.- Indiscutiblemente la PRESENCIA DE DIOS, en nuestras vidas y en
nuestras familias, va a llevarnos con toda seguridad a mejorar el area de las

relaciones familiares.

El cre6 al hombre y a la naturaleza con un disefio muy particular: una pareja
inicial, hijos que se agregan, familia extensiva, y luego una gama de personas

gue se suman en distintos momentos de nuestra vida.

Establecio también una regla de oro de aplicacion ineludible para los que
anhelan tener y mantener relaciones humanas satisfactorias: ¢Hay alguna
diferencia en el enunciado? Seguro que si. La clave de las relaciones correctas
para la familia y entre personas en general NO RADICA EN EL "NO HACER",
SINO MAS BIEN EN EL "HACER" y jbueno! Lo dejo con el desafio de todo lo
que tiene que HACER para lograr esas relaciones familiares positivas, tan
deseadas pero a la vez tan descuidadas.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES
La Comunicacién Familiar

Si es importante el didlogo en las relaciones interpersonales, lo es ain mas la
comunicacién en la familia. La comunicacion esta guiada por los sentimientos y

por la informacién que transmitimos y comprendemos.

La comunicacién nos sirve para establecer contacto con las personas, para dar
o recibir informacién, para expresar o comprender lo que pensamos, para
transmitir nuestros sentimientos, comunicar algin pensamiento, idea,
experiencia o informacion con el otro, y para unirnos o vincularnos a través del

afecto y de la empatia.

La base para conocerse, entenderse y ayudarse dentro de una familia es la
comunicacion entre todos los miembros que la componen. Es necesario
dedicarse tiempo, escucharse y transmitirse mutuamente como nos sentimos,

gué hemos hecho, qué nos gustaria hace,

Pero esta comunicacibn no debe ser unidireccional, es decir, los padres

preguntan y los hijos responden, sino que también los padres deben transmitir
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como se sienten. A los hijos les gusta saber de sus padres y tienen que
conocerles. Ademas, los padres ensefian a los hijos a comunicarse al transmitir
Sus experiencias y sentimientos, puesto que la comunicacion familiar también

se trabaja y se educa.

Comunicar significa que hay un emisor y un receptor. Los dos deberan actuar

correctamente.

La comunicacién es una ciencia y un arte. Una ciencia porque se puede
aprender a comunicarnos mejor, y un arte porque todos, en casa, SOmos
diferentes y cada uno necesitard que se le hable de forma personal. Es
importante conocernos bien y conocer bien a nuestros hijos. Las diferencias

enriquecen, no son obstaculos para entenderse bien.

El carifio es el principal factor que facilita la comunicacion, y el gran obstaculo
suele ser la falta de tiempo. ¢ Quiénes son los ladrones de nuestro tiempo? ¢ El
trabajo? ¢Las aficiones? ¢ Serd que no sabemos organizar nuestras agendas?

¢ Cudles son de verdad nuestras prioridades?

Otro obstaculo podria ser el ruido: television, radio, musica a tope, gritos... Es
necesario buscar tiempos de tranquilidad. Tener “tiempos familiares”

planificados, porque corremos el riesgo de no encontrarlos de forma habitual.

La familia favorece un ambiente de intimidad que facilita la comunicacién, pues

cada uno se muestra como es, con total confianza.

La comunicacién también es un arte, el arte de expresarse bien, pero lo
importante no es la riqueza de lenguaje, sino la apertura que se genera en el
otro. Por ello, la comunicacién se mide por la seguridad de que el mensaje

emitido ha sido entendido y recibido con empatia.
Estrategias para mejorar la comunicacién con los hijos

1. Observa el tipo de comunicacion que llevas a cabo con tu hijo. Dedica
unos dias de observacién, libre de juicios y culpabilidades. Funciona
muy bien conectar una grabadora en momentos habituales de conflicto o

de sobrecarga familiar.
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Es un ejercicio sano pero, a veces, de conclusiones dificiles de aceptar cuando
la dura realidad de actuacion supera todas las previsiones ideales.

2. Escucha activa y reflexivamente cada una de las intervenciones de tus

hijos.

Valora hasta qué punto merecen prioridad frente a la tarea que estas
realizando; en cualquier caso, nuestra respuesta ha de ser lo suficientemente

correcta para no menospreciar su necesidad de comunicacion.

3. Presta atencion a las solicitudes de tus hijos. Si no podemos prestar la
atencion necesaria en ese momento, razonar con él un aplazamiento del

acto comunicativo para mas tarde.

Podemos decir simplemente: dame 10 minutos y enseguida estoy contigo.
Recordemos después agradecer su paciencia y su capacidad de espera.

4. Responde de maneras distintas. Evita el empleo del mismo tipo de
respuestas de forma sisteméatica para que nuestro hijo no piense que
siempre somos autoritarios, que le hacemos sentir culpable, que le
quitamos importancia a las cosas o le damos sermones.

5. Deja las culpabilidades a un lado. Si hasta hoy los padres no hemos sido
un modelo como comunicadores, pensemos que podemos mejorar y
adaptarnos a una nueva forma de comunicacion que revertira en un bien
para nuestra familia, suavizando o incluso extinguiendo muchos de los
conflictos habituales con los hijos.

6. Cambia o mejora hacia una comunicacion mas abierta. Es aconsejable
establecer un tiempo de prueba, como una semana o un fin de semana,
para valorar si funciona o no y si debemos modificar algo mas. Los
padres tenemos los habitos de conducta muy arraigados y cambiarlos
requiere esfuerzo, dedicacion y, sobre todo, paciencia (jcon nosotros

mismos!).

Respondele con claridad, atencion y amor. Te sugiero que si estas alterado,
respires profundo un par de veces y te relajes un poco para que puedas
escucharle y responderle con sabiduria y mucha claridad en tus ideas y
planteamientos. Evita responder de forma automatica, si no has escuchado

112



realmente lo que te decia, pues asi, solo sentird que no te interesa, y con el

tiempo dejara de acercarse para hablar contigo.

Facilita los momentos para compartir y conversar en familia sobre temas de
actualidad, asuntos familiares o individuales. Dales espacio para que puedan
expresar sus opiniones sin sentirse juzgados y escuchalos con atencion
cuando lo hagan, pues, tal vez, te sorprenda descubrir que muchas veces lo

hacen con un gran sentido y mucha sabiduria.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Rendimiento Académico

El modelo de participacion de ‘Padres como Maestros’, supone que “la
influencia de las familias sobre el rendimiento es mas efectiva cuando los
padres actuan como agentes educadores.” Los padres se involucran
activamente en la educacion de sus hijos continuando y reforzando en el hogar
el proceso de aprendizaje iniciado por el maestro en el aula: supervisan y
ayudan a sus hijos a completar sus tareas escolares, trabajan junto con ellos
en proyectos que refuerzan el curriculum de la escuela, o realizan actividades

que fomentan la adquisicion del aprendizaje.

Las relaciones de padres con los hijos son de vital importancia en el proceso de
aprendizaje para expresar sentimientos, pensamientos, vivencias que van a
contribuir a establecer fases de comunicacion a distintos niveles. Muchas veces
se vive en un clima de violencia y agresion que va a crear un ambiente de
miedo, inseguridad y temor, que impide comunicarse con libertad y conduce a
aislarse en los propios problemas.

Padres como responsables de la crianza del nifio

En esta categoria los padres desempefian las funciones propias de la crianza,
cuidado y proteccién de sus hijos, y proveen las condiciones que permiten al

niNo asistir a la escuela.
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Padres como Maestros

Los padres continlan y refuerzan el proceso de aprendizaje del aula en la
casa. Supervisan y ayudan a sus hijos a completar sus tareas escolares y

trabajar en proyectos de aprendizaje
Padres Como Agentes De Apoyo A La Escuela

Esta categoria se refiere a las contribuciones que los padres hacen a las
escuelas paramejorar la provision de los servicios. Incluye contribuciones de

dinero, tiempo, trabajo y materiales.
4. Padres Como Agentes Con Poder De Decision

En esta categoria los padres desempefian roles de toma de decision que
afectan las politicas de la escuela y sus operaciones. Incluye la participacién de

padres en Consejos

Es por esto que reflexionaremos sobre algunos aspectos practicos para intentar
no cometer errores, que puedan conducir al fracaso escolar, con el peligro de

malograr las posibilidades de aprender de los nifios y jovenes.

» Estimular la voluntad por el estudio: Se ha visto, Ultimamente, la
necesidad de incluir en las escuelas ayudas de conferencias de
formacién para padres, sobre la necesidad de educar la voluntad de los

ninos mediante la creacidon de habitos.

Quizas se habia hecho evidente un cambio en la educacion: del autoritarismo y
la rigidez se ha pasado a la ausencia de limites, a la comodidad y a la
condescendencia en el dejar hacer. Por lo tanto, conviene buscar un término
medio: vivir los horarios para el estudio y la disciplina y, padres y educadores,
establecer unas pautas que se tienen que hacer cumplir con la suficiente
ascendencia moral, consecuencia del prestigio y del testimonio personal de los

que tienen la responsabilidad de enseniar.

= Valorar el esfuerzo, mas que las calificaciones: En un mundo donde

s6lo se valora la eficacia y sobre todo los resultados, los padres tenemos
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el riesgo de hacer lo mismo con las calificaciones de los nifios. Ahora,
que pasaremos del "progresa adecuadamente" a las clasicas notas,
deberemos de Vvigilar, todavia con mas intensidad, para no
obsesionarnos con las calificaciones, sino valorar el esfuerzo que hace

nuestro hijo o hija.

Es evidente que, si sOlo nos alegraramos por las buenas notas, podriamos
dejar de lado aquel pequefio que, con mas dificultad para el aprendizaje,
necesita mas tiempo para aprender y, por lo tanto, mas atencién por parte de
profesores y familia. También podria resultar, que un hijo o hija con mas

facilidad para estudiar, resultara un perezoso.

» Estudiando se aprende a estudiar. Ensefiar a estudiar y hacer que las
criaturas y jovenes tengan curiosidad intelectual y una instruccion o unos
conocimientos, no para saberlo todo como una enciclopedia, sino para
adquirir una cultura propia de la persona que piensa, reflexiona, asimila

y se prepara para la vida.

El objetivo no serd que nuestros jovenes sean las personas mas brillantes en
las profesiones que a nosotros nos gustarian, sino que la instruccion que hayan
asimilado sea el fundamento para el puesto de trabajo que ocuparan el dia de
mafana, y que el trabajo es el medio para la mejora personal y un servicio a la

sociedad.

Me parece que es bueno, por ejemplo, explicar a los jovenes que deben
integrarse en el mundo laboral que el dia en que les ofrezcan un trabajo digan
que si, y al dia siguiente lo aprendan a hacer. Es mejor no rehusar a nada
cuando uno empieza una vida de trabajo, tanto por la experiencia como por el

aprendizaje que supone.

» Facilitar la concentracién: procurar un espacio en el hogar adecuado
para el estudio de nuestros hijos e hijas. Sin musica, sin ruidos, con
buena iluminaciéon. Cada hijo es diferente, por lo tanto tenemos que
conocer quien se concentra durante mas rato o mas deprisa, 0 quien

necesita descansar del estudio mas a menudo y volver a empezar.

115



Debemos de ayudar a que controlen la imaginacién, no los podemos
interrumpir en cada momento, para no dispersarlos, y lo que si podemos hacer
es preguntarles cuando hayan finalizado el tiempo de estudio; de esta forma
podemos saber si han aprendido a resumir y sintetizar y si han reflexionado

sobre lo que han estudiado.
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