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a. TITULO

LA AFECTIVIDAD Y LA COMUNICACION DE LOS PADRES EN EL
DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO A DOCE
ANOS DE LA ESCUELA OMAR TORRIJOS DE SAN ISIDRO, TENTA,
SARAGURO, PROVINCIA DE LOJA, PERIODO LECTIVO 2012-2013



b. RESUMEN

El presente estudio investigativo tratd de conocer la afectividad y la comunicacion
de los padres en el desarrollo emocional de los nifios y nifias de 4 a 12 afios de la
escuela Omar Torrijos de San Isidro, Tenta, Saraguro, Loja durante el periodo 2012-
2013. Se plante6 como objetivo general: conocer la incidencia de la carencia
afectiva y la comunicacién de los padres en el desarrollo emocional de los nifios y
nifias de 4 a 12 afios de la escuela Omar Torrijos.Las hipotesis especificas que han
guiado la investigacion son: sobre la carencia afectiva de los padres vy la
comunicacion de los mismos y su incidencia en su desarrollo emocional. Los
métodos utilizados fueron: deductivo, inductivo, descriptivo y estadistico. Las
técnicas aplicadas fueron: entrevista a docentes, encuesta a padres de familia y
observacién directa a los nifios. La poblacion total fue de 4 docentes, 19 padres de
familia y 50 nifios/as. Los resultados principales a los que se llegaron son: La poca
comunicacion que mantienen los padres de familia inciden negativamente en el
desarrollo emocional de los nifios y nifias. Otro resultado es que los padres de
familia prestan poca atencion a las necesidades emocionales de sus hijos, por el
hecho de que son autoritarios, generadores de desequilibrio emocional, creando en

los nifios baja autoestima y desinterés por las actividades escolares.



SUMMARY

This research study sought to ascertain affectivity and parent communication in the
emotional development of children from 4-12 years of school Omar Torrijos of San
Isidro, Tenta, Saraguro, Loja during the period 2012-2013 . He was raised as a general
objective: to determine the incidence of emotional deprivation and parental
communication on the emotional development of children from 4-12 years of school
Omar Torrijos.Las specific hypotheses that guided the research are: to emotional
deprivation of parents and their disclosure and its impact on their emotional
development. The methods used were: deductive, inductive, descriptive and statistical.
The techniques applied were interviewed teachers, parent survey and direct child
observation. The total population was 4 teachers, 19 parents and 50 children / as. The
main results that have arrived are: poor communication to parents maintain a negative
impact on the emotional development of children. Another result is that parents pay
little attention to the emotional needs of their children, because that is authoritarian,
generating emotional imbalance, creating low self-esteem in children and lack of

interest in school activities.



c. INTRODUCCION

En la historia de la humanidad, la carencia afectiva ha existido en todos los pueblos,
culturas y razas, como también en todas las esferas sociales, inclusive en colectividades

de alto nivel de civilizacion.

Estudios realizados en el campo de la psicologia durante las ultimas décadas demuestran
claramente que la presencia, afecto, comunicacion y atencion de los padres, durante la
primera infancia son fundamentales para el desarrollo socio emocional y afectivo de la
personalidad; de ahi la importancia de los padres en brindar amor y dialogo a sus hijos

para que sean la base de su desarrollo emocional.

Es decir; “lo que al nifio entreguen sus padres durante su desarrollo en el plano
afectivo, seran donde se sitlan las experiencias fundamentales que van a marcar el
crecimiento y desarrollo integral del pequefio; la pobreza de esto irremediablemente

desencadena una carencia afectiva en los nifios”. (Pérez A. 2003).

Debido a la carencia de afectividad, se derivan consecuencias tales como: nifios
desmotivados, poco comunicativos y timidos que no expresan sus sentimientos; por
otra parte son nifios que les falta iniciativa en el aprendizaje, tienen desinterés para
aprender y baja autoestima en su diario vivir. Esto se debe a que sus padres son
autoritarios y saturados de obligaciones que no les permiten a sus hijos ser auténomos,

criticos, independientes y madres sumisas generadoras de una inestabilidad familiar.

Frente a esta problematica, el presente trabajo esta orientado a determinar el nivel de
incidencia de la afectividad y la comunicacion de los padres en el desarrollo emocional
de los nifios y nifias de cuatro a doce afios de la escuela Omar Torrijos de San Isidro,
Tenta, Saraguro, provincia de Loja, periodo lectivo 2012-2013. En cuyo proceso de
desarrollo se plante6 como objetivo general: Conocer la incidencia de la carencia
afectiva y la comunicacion de los padres de en el desarrollo emocional de los nifios y
nifias de cuatro a doce afios de la escuela Omar Torrijos de San Isidro, Tenta, Saraguro,
provincia de Loja, periodo lectivo 2012-2013 y como objetivos especificos: Analizar la
Influencia de la afectividad de los padres y madres de familia en el desarrollo



emocional de los nifios y nifias de 4 a 12 afios de la escuela “Omar Torrijos” de San
Isidro, Tenta, Saraguro, Loja, 2012-2013; y Determinar la influencia de la
comunicacion de los padres y madres de familia en el desarrollo emocional de los nifios
y nifias de 4 a 12 afios de la escuela “Omar Torrijos” de San Isidro, Tenta, Saraguro,

Loja, 2012-2013.

Consecuentemente en concordancia con los mismos se plante6 las siguientes hipotesis:
La carencia afectiva de los padres incide en el desarrollo emocional de los nifios y nifias
de la escuela Omar Torrijos, del barrio San Isidro, parroquia Tenta, canton Saraguro,
provincia de Loja, periodo lectivo 2012-2013; La comunicacion de los padres incide
en el desarrollo emocional de los nifios y nifias de la escuela Omar Torrijos, del barrio
San Isidro, parroquia Tenta, canton Saraguro, provincia de Loja, periodo lectivo 2012-
2013

Se utilizaron los métodos: deductivo que fue utilizado en la socializacion y verificacion,
de la afectividad y la comunicacion de cada uno de los padres de familia y la relacion
con el desarrollo emocional de sus hijos; inductivo fue utilizado en la socializacion y
verificacion, de la afectividad y la comunicacién de cada uno de los padres de familia y
la relacion con el desarrollo emocional de sus hijos; también se utilizd el método
descriptivo que sirvio para recolectar y evaluar a través de las entrevistas a docentes,
encuestas a padres de familia y observacion directa a los nifios/as datos del fenémeno en
causa, es decir, seleccionar una serie de preguntas o items, medir la informacion
obtenida para que nos permita una descripcion clara y observable, finalmente el método
estadistico el mismo que fué aplicado en la tabulacién de resultados de la investigacion
de campo a través de cuadros y graficos estadisticos, donde apreciamos frecuencias y

porcentajes, para su posterior analisis e interpretacion.

Las técnicas aplicadas fueron entrevista a los docentes, encuesta a los padres de familia
y observacion directa a los nifios/as de la escuela Omar Torrijos de San Isidro, Tenta,
Saraguro; estos instrumentos fueron esenciales para recopilar la informacion requerida
con el fin de constatar si los nifios se relacionan, comunican e integran con facilidad o

si presentan dificultades. En el trabajo investigativo no existi6 muestra, es decir se



tomd todo el universo los mismos que fueron: 4 docentes, 19 padres de familia y 50

nifios y nifias.

Para fundamentar la investigacion bibliografica en el Marco Tedrico se trabajaron los
siguientes temas: afectividad y comunicacion de los padres y desarrollo emocional de
los nifios de cuatro a doce afios; los mismos que fueron explicados teéricamente, con
amplio fundamento, a fin de que se tenga un conocimiento claro, detallado y que sirva

para mejorar las relaciones afectivas y comunicativas dentro del entorno del nifio.

Luego de realizada la investigacion de campo se lleg6 a las siguientes conclusiones: La
poca comunicacién que mantienen los padres de familia inciden negativamente en el
desarrollo emocional de los nifios y nifias. Los padres de familia prestan poca atencion
a las necesidades emocionales de sus hijos, por el hecho de que son autoritarios,
generadores de desequilibrio emocional, creando en los nifios baja autoestima y
desinterés por las actividades escolares. Es evidente que la falta de conocimiento de los
padres de familia, con respecto a la importancia que tiene brindar sus hijos
comunicacion, confianza y afecto para que se relacionen con su entorno y conserven un

desarrollo emocional estable.

Recomendando de manera general los padres de familia procuren mejorar los lazos
afectivos, a través del dialogo atendiéndoles no con cantidad si no con

calidad; asi mismo mantener contacto con la institucién educativa para tratar y
aprender temas relacionados a como mejorar la afectividad y comunicacion entre

padres e hijos; proponiendo para ello una propuesta alternativa.



d. REVISION DE LITERATURA

LA AFECTIVIDAD Y LA COMUNICACION DE LOS PADRES DE FAMILIA




Pepa Horno manifiesta que: “El afecto es la necesidad que tenemos los seres humanos
para establecer vinculos con otras personas, una adecuada expresion de los afectos a lo
largo del desarrollo evolutivo de los nifios, incide en el caracter, favorece el desarrollo
saludable del auto concepto, la autoestima, la aceptacion personal y la seguridad en si

mismo.

Todo nifio desde sus primeros dias de vida requiere comunicarse y lo hace a través de
los medios que tiene a su alcance: llora, grita, patalea, etc.; es por ello que los lazos
afectivos y la comunicacion que los padres desarrollan en la interrelacién con el hijo
desde la infancia es de gran significado; en ella se siembran las bases de una experiencia

que durard, toda la vida”.

Cuando los nifios han comenzado a crear vinculos afectivos fuera del hogar donde el
grupo de iguales se torna importante, la afectividad y el apoyo incondicional de los
padres son tan significativos como en etapas anteriores, porque va a permitir completar

su proceso de individuacion y socializacion.

Importante para cada nifio es sentir el carifio, afecto, ternura que le demuestren sus
padres, con sus diversas manifestaciones un abrazo, un beso, palabras carifiosas, una
caricia, ya que no solo es importante la presencia fisica de los progenitores en el hogar;
sino, més valiosa es la convivencia, la expresion de los sentimientos y la comunicacion

fraterna.



AFECTIVIDAD DE LOS PADRES

“"El mejor legado
de Un padre a sus hijos
es Un poco de su tiempo
cada dia."

Padres
permisivos-muy
afectivos

Padres
democraticos-
afectivos co
normas

e  Problemas que genera la
carencia afectiva de los padres




“Ser padres es criar a los hijos con amor, cuidados y guia para que sean individuos
felices; de alli la importancia que cumple la familia para sus miembros, ya que un hogar
debe tener calidez, debe ser acogedor tiene que servir para que todos los integrantes
vivan con felicidad y disfruten de é1”. (Martin E. 2000).

“La familia es el nucleo de la sociedad, no s6lo trasmite valores propios de la cultura
donde se desarrolla sino que le permite la interaccion de los miembros dentro de la
sociedad. La familia debe administrar cuidado y apoyo a sus miembros, ofreciéndoles

un ambiente adecuado para desarrollar una personalidad sana”. (Mejia W. 2005)

Por lo tanto los padres son un factor determinante en el desarrollo de la personalidad del
individuo, son el primer y mas importante agente educativo del nifio ya que

proporciona valores, actitudes y una formacion continua.

El filosofo aleman Emmanuel Kant afirma que la afectividad es la base de la vida
psiquica y contribuy6 de forma decisiva a su consolidacion como categoria diferenciada
de los procesos cognitivos y afectivos; y clasifica a la afectividad en distintas
modalidades: sentimientos, emociones, pasiones y otras; en funcion de la intensidad,
duracién, las bases fisioldgicas, etcétera, aunque lo que realmente la caracteriza es la
experiencia de agrado o desagrado que se hace patente; la afectividad juega un papel
fundamental en el desarrollo de la vida humana; mediante ella nos unimos a los otros, y

a nosotros mismos.

LA IMPORTANCIA DE LA AFECTIVIDAD DE LOS PADRES.

Pepa Horno considera que la afectividad de los padres es importante porque:

» “Los padres siempre han sido y seran el principal pilar de sus hijos; son quienes los
acogen, los estimulan y los motivan a través de diversas manifestaciones: un abrazo,

un beso una caricia, un te quiero, una sonrisa.

» Los padres dentro del hogar ofrecer a sus hijos un espacio para estrechar lazos
afectivos que les permitan conocer y entender su forma de sentir y pensar a través

del dialogo, respetando la individualidad de cada uno.
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> La comprension de los padres hacia sus hijos en el hogar es vital ya que no sélo
requieren de la presencia fisica de sus progenitores; sino de la convivencia armonica

entre sus miembros.

» Es importante el afecto asi como lo explica Shapiro: El padre perfecto no existe pero
muchos psicélogos utilizan la expresion “padre suficientemente bueno* para
describir a aquellos que proporcionan suficiente para que sus hijos obtengan los
elementos bésicos del crecimiento social y emocional, y les den oportunidades para

continuar su desarrollo fuera de la familia.

Por lo tanto la afectividad es importante porque administra bienestar, desarrollo
psicolégico y social a cada uno de sus miembros; por tal razén en cada paso del
proceso de crecimiento los padres tienen que satisfacer las necesidades de los hijos; es
decir las necesidades fisicas de nutricion, ejercicio, descanso y seguridad; asi mismo las
necesidades emocionales de amor, confianza, autoestima, relaciones satisfactorias con
los demas y las necesidades intelectuales de aprender y desarrollar nuevas habilidades

que les permitan alcanzar una plenitud en la vida adulta.

AFECTIVIDAD DE LOS PADRES DURANTE LA ETAPA INTRAUTERINA

En los dltimos 50 afios se han desarrollado multitud de estudios e investigaciones que
nos han llevado a constatar que el nifio o la nifia intrauterina representa una parte activa
dentro del proceso de gestacion y del momento del parto porque posee capacidades de

desarrollo y maduracion durante los nueve meses de embarazo.

Hoy sabemos que el nifio o la nifia viven protegidos y comodos en el utero. Las células
se multiplican con rapidez formando las distintas partes de su cuerpo, los Grganos
aprovechan cualquier fuente de estimulacién ensayando las funciones que precisara
realizar en el momento de nacer. En ese momento, el del nacimiento, el nifio o la nifia
dispone de la experiencia de un pasado de nueve meses que, en parte, forma su futura

persona y le ayuda para adaptarse a la vida.

“El doctor Lester Sontag dirigid una serie de investigaciones hace seis décadas
demostrando, a través de los resultados, que las actitudes y los sentimientos maternales

dejan una marca permanente en la personalidad del nifio o nifia no nacido.
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Los estudios y los medios al alcance de los investigadores nos permiten asegurar que
cuanta mayor estimulacion reciba el nifio o la nifia en su etapa prenatal, mayor serd el
nivel de adaptacion al nuevo ambiente desde el momento del nacimiento, y las

posibilidades de que pueda desarrollar ampliamente su potencial se ven incrementadas.

Del mismo modo que la medicina ha avanzado, difundiendo la necesidad de cuidar la
dieta, la ingestion de alcohol y de drogas, asi como los beneficios de un ejercicio fisico
controlado, de una correcta preparacion para el parto y el papel que desempefian las
emociones en la enfermedad y en la salud, podemos avanzar una paso mas confirmando
lo que la inmensa mayoria de mujeres embarazadas intuyen: las emociones,
pensamientos y sentimientos de ser madre lo cual tiene un potencialmente efecto
benéfico en el nifio o la nifia antes de nacer. Asi mismo en caso de que estas emociones,
pensamientos y sentimientos sean negativos, pueden perjudicar seriamente su salud

fisica y emocional.

Es importante recalcar que el nifio o nifia intrauterino es un ser humano consciente que
siente, recuerda y reacciona, sobre todo a partir del 6° mes, tiene una vida emocional
activa, por lo tanto ve, oye, degusta, experimenta e incluso puede aprender antes de
nacer. Al sentir y percibir comienza a modelar sus actitudes y las expectativas que tiene

con respecto a si mismo y el mundo que le espera.” (Thomas V. 2003)

“Muchas investigaciones realizadas nos confirman que lo que sucede en el entorno de la
madre durante el embarazo afecta profundamente los estandares comportamentales del
bebé antes de nacer; es por eso que una parte importante del carécter de la persona y de
sus capacidades van tomando forma en el Gtero al mismo tiempo que se forman las

distintas partes del cuerpo.

Las actitudes y los sentimientos maternales dejan una marca permanente en la futura
personalidad del nifio o la nifia pero; esto no significa que toda duda, ansiedad o
preocupacion ocasional repercutan sobre el nifio o nifia; ya que los sentimientos
profundos y constantes son los que le afectaran; por lo tanto son muchos los factores
que intervienen en la formacion del nuevo ser, los sentimientos maternales son uno de
los factores que pueden ser controlados y convertidos en una fuerza positiva, a

diferencia de otros, como la herencia genética.
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El papel del padre en el embarazo es de vital importancia, un hombre carifioso y
sensible proporciona un sistema constante de apoyo emocional para la futura madre;
exitoso seria que el padre desde el momento mismo de la concepcion establezca un
vinculo afectivo y de comunicacién con su hijo o hija no nacido, lo que permitira

establecer un desarrollo emocional positivo en el futuro bebé”. (Sarmiento M. 1996)

Un neonato sélo alcanzara su pleno potencial si durante los meses que pasa
desarrollandose en el interior del Utero recibe estimulacién, afectividad, comunicacion,
no percibe grandes influencias negativa y goza de un entorno seguro por parte de sus

padres.

ORIGEN DEL VINCULO AFECTIVO DE LOS PADRES EN LOS PRIMEROS
ANOS DE VIDA

“Se ha comprobado que el bebé antes de los 12 meses establece un vinculo con la

persona que lo cuida. Al explicar el origen hay dos explicaciones:

La consideracion del vinculo como un proceso secundario

“Los vinculos afectivos son secundarios, es decir son aprendidos. Son consecuencia de
otra relacion mas bésica (primaria) la satisfaccion de las necesidades bioldgicas
(hombre); segun esto él debe generar un vinculo con la cuidador (madre) porgue ella le

alimenta y asi reduce sus situaciones de incomodidad (le limpia, etc.).

Toda persona mediadora al satisfacer las necesidades bioldgicas sera la persona que le

cuide; a favor de este planteamiento estan: el conductismo y el psicoanalisis.

El conductismo: dice que el apego es un proceso de aprendizaje, el nifio asocia alimento
con la persona que se lo da y como consecuencia surge la vinculacion afectiva
(condicionamiento clasico), y la persona que reduce los estados de necesidad sera el

vinculo (condicionamiento operante o instrumental)
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El psicoanalisis: considera al apego como una manifestacion del instinto sexual que
dirige la libido hacia la persona que proporciona placer, el que satisface las necesidades

béasicas. (Apego surge como consecuencia de un proceso de aprendizaje)

En 1958, coinciden en un simposium internacional Harlow y Bowlby y se pone en
cuestion la teoria clasica sobre los vinculos afectivos en la medida en que todos los
datos recopilados en afios se explicaban mejor si se admitia que los nifios estan
originalmente inclinados a interesarse por estimulos sociales y por tanto originalmente

inclinados a vincularse con personas de su entorno.

La consideracion del vinculo como un proceso primario

El apego es una tendencia fuertemente basica y primaria como la necesidad de comer u
otros similares. En este contexto Bowlby formula su teoria del apego. Bowlby es un
médico y psicoanalista que cogié conceptos procedentes de distintos campos:

e De etologia (impronta)

e De procesamiento de la informacién
e De la cibernética

e De lapsicologia evolutiva

e Del psicoanalisis

Formuld su teoria, la misma que fue ampliada y matizada por otros autores: Mary
Ainsworth, Bretherton, Parke, Lamb. Esta teoria se inclind originalmente, se centr6 en
las relaciones entre el bebé y su madre parte por el influjo de la teoria del ciclo vital se
extendid a otras relaciones como entre hermanos, padres e hijos, abuelos y nietos”.
(Bowlby, J.1989)

Esta teoria demuestra que al nacer las personas mostramos un marcado interés y
curiosidad por aquellos seres de nuestra especie que nos rodean, los nifios y nifias nacen
con la necesidad de establecer vinculos afectivos siendo fundamentales para su

supervivencia.
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Los hijos necesitan del amor de sus padres desde el momento mismo de su concepcion y
a lo largo de toda su vida, el mantener un ambiente emocional estable dentro del hogar
favorecera los vinculos afectivos y de comunicacion que el nifio transmita después fuera

del ambito familiar.

“El vinculo afectivo que se forma en los primeros afios de vida es esencial en la
construccién de la identidad y equilibrio emocional; aunque el nifio o la nifia al nacer
dependan totalmente de sus padres, a medida que crecen y se hacen mas autdbnomos
siguen necesitando su afecto y apoyo incondicional. La imagen que los padres van
construyendo de ellos mismos es el reflejo de lo que nuestros seres mas queridos nos
devuelven; por lo tanto condicionan la autoestima, las relaciones con los demas y la

forma de afrontar los problemas.

Las relaciones afectivas, son la expresion externa de afectos mutuos y correspondidos
entre el nifio y los individuos que participan en su vida y que interactian con el de su
entorno, el tono de voz y el trato agradable, el rostro es una manifestacion muy rica
del grado de aceptacion; el acercamiento fisico a través del tacto y caricias positivas es
una buena demostracion que al nifio le ayuda a sentirse integrado”. (Horno P. 2004)

Por lo tanto; el vinculo afectivo sano con los hijos, garantizara relaciones futuras de
confianza y seguridad en si mismo especialmente cuando surgen los conflictos y le
permite a los mismos desde pequefios desarrollen esquemas mentales en los que asocie
a sus padres con sentimientos de seguridad, afecto y tranquilidad, percibiendo asi el

mundo como un entorno amable y poco amenazante.

AFECTIVIDAD DE LOS PADRES EN LA CRIANZA DE SUS HIJOS

“Criar nifios para que sean felices, saludables y seres humanos sensibles, no es tarea
facil para ningun padre. El proceso de crecimiento es arduo para algunos nifios debido a
la cantidad de emociones que maneja. Aparentemente los que mas ayuda necesitan son
los més sensibles y tranquilos por sus aparentes sufrimientos; sin embargo en aquellos
gue se muestran fuertes y peleadores también pueden necesitar aprender a usar su poder

mental, fisico o emocional”. (Hurlock E. 1988)
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La relacion entre padres e hijos desde el nacimiento es bésica en las futuras relaciones
sociales con los mismos. EI comportamiento predominante de la mayor parte de los
padres se asemeja a alguno de los tres estilos principales que sefialan los psicologos en

funcién del control y la afectividad que mantengan con sus hijos:

» Padres autoritarios poco afectivos:

“Son aquellos que exigen obediencia a su autoridad y son partidarios del uso del
castigo y la disciplina para controlar los comportamientos que no se consideran
correctos; son padres que no facilitan el didlogo en la familia, poco comunicativos y
poco afectuosos. Sus hijos seran obedientes, pero suelen ser mas timidos y poco tenaces
a la hora de perseguir metas, tienen una baja autoestima debido a que se ven asi mismos
como responsables de sus éxitos o fracasos, la falta de dialogo en sus hogares permiten
expresar emociones tales como: ser poco alegres, infelices, irritables y vulnerables a las
tensiones”. (Castillo S. 2008).

Los padres tienen que saber que este tipo de conducta condiciona la respuesta social de

sus hijos con conductas agresivas y hostiles en su relacion futura con sus iguales.

» Padres permisivos muy afectivos:

“Son padres con una actitud general positiva hacia el comportamiento del nifio; aceptan
sus conductas, deseos e impulsos, y usan poco el castigo; acostumbran a consultar al
nifilo sobre las decisiones que afectan a la familia, sin embargo, no le exigen
responsabilidades ni orden; permiten que el nifio se autoorganice al maximo, a menudo
no existen normas que estructuren la vida cotidiana por ejemplo: tiempo de ver la

televisién u hora de acostarse.

Debido al bajo nivel de exigencias y control al que se enfrentan, sus hijos tienden a
tener problemas para controlar sus impulsos, tener dificultades a la hora de asumir
responsabilidades, ser inmaduro y con baja autoestima; sin embargo son alegres y

vitales que los nifios de padres autoritarios”. (Castillo S. 1998).

Este estilo de interaccion con los hijos genera por un lado un ambiente afectivo muy

bueno, con buena comunicacion y relacién con sus hijos, pero no desarrollan en los
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mismos una conducta adaptada en la relacion futura con los iguales, lo que da lugar a

nifilos impulsivos, inmaduros y caprichosos.

> Padres democraticos afectivos con normas:

“Son padres afectuosos, que refuerzan con frecuencia el comportamiento del nifio e
intentan evitar el castigo; son también mas sensibles a las peticiones de los nifios; sin
embargo, no son padres indulgentes con sus hijos, mas bien al contrario, les controlan y
dirigen, pero son conscientes de sus sentimientos, puntos de vista y capacidades
evolutivas; a menudo les explican las razones que han originado un control o castigo; no
ceden ante los lloros; gimoteos o impertinencias, pero es posible que cambien de
postura tras escuchar los argumentos que el nifio les ofrece, ademas, plantean a los nifios

exigencias de madurez e independencia.

Los hijos de estos padres son los que muestran caracteristicas mas deseables en nuestra
cultura y se caracterizan por tener niveles de autocontrol y autoestima, son capaces de
afrontar situaciones nuevas con confianza e iniciativa, son persistentes en lo que
inician, son nifios que se relacionan con otros facilmente, son independientes y
carinosos”. (Castillo S. 1998).

Los padres que utilizan este estilo de comunicacion e interaccion con sus hijos
consiguen que estos nifios tengan unas mejores relaciones sociales futuras con nifios

independientes, curiosos y muy adaptados socialmente.

CARENCIA AFECTIVA DE LOS PADRES

“La carencia afectiva, se refieren a aquellas situaciones en que la maduracion de la

personalidad del nifio interfiere por falta de estimulacion afectiva”. (Marti I. 2003)

El afecto que el nifio introduce en su ser, serdn la base de su desarrollo emocional. “Lo
gue al nifio entregamos durante su desarrollo en el plano afectivo seran donde se sitian
las experiencias fundamentales que van a marcar el crecimiento y desarrollo integral del
pequefio; la pobreza de esto irremediablemente desencadena una carencia afectiva en
los nifios” (Pérez A. 2003)
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Es decir; la falta de afecto maternal o paternal repercutira en el normal desarrollo de la
maduracion de la personalidad del nifio; esta falta de estimulacion afectiva repercutira
desde la infancia a la edad adulta provocando trastornos somaticos, afectivos y

conductuales.

El nifio nace dotado de la capacidad potencial de amar, pero para que esta capacidad se
desarrolle es necesario que los padres amen a sus hijos en forma continua, calida e
intima. EI nifio que recibe amor desarrolla la necesidad Yy el deseo de ser amado, dicho
deseo es la fuerza que impulsa al nifio a relacionarse con “los otros”, porque los otros
son la fuente de amor. Si el nifio no recibe amor, no desarrolla el deseo de ser amado. Si
lo reciben y lo abandonan, el deseo se enferma y el nifio pierde el interés en todo lo que

le rodea.

Existen tres causas principales de los problemas que generan carencia afectiva:

» El abandono o la falta de cuidados maternos, ya sea por incapacidad de los padres
para amar, porque no se deseaba al nifio o por cualquier otra causa.

» La discontinuidad o rupturas en las relaciones afectivas en los primeros afios de
vida, cuando los lazos afectivos entre padres e hijos apenas se estan consolidando.

» Cuando existen muchas figuras maternas y ninguna en realidad o abandono de los

ninos.

“El afecto es tan importante que la falta de este puede limitar el crecimiento fisico, dado
que los nifios emocionalmente inestables no comen ni duermen apropiadamente”

(Groor L. 1998)

Anaida Polanco define la carencia afectiva como la falta de afecto, con la que es tratada
un nifio por sus familiares, conocidos o personas que los rodean, la falta de carifio y los
cuidados que los padres o familiares deben tener hacia los nifios; ha sido objeto de
importantes investigaciones desde los afios 1940 a 1960, ésto permitio observar mas
criticamente las condiciones de crianza de los bebes, en nuestros dias, la nocion de
carencia de cuidados continta teniendo gran importancia, bajo una oOptica levemente

modificada.
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Dekovic, Wissink y Mejier escribieron lo siguiente: “Es bien conocido que la familia es
un arma de doble filo por un lado puede ser fuente de bienestar, satisfaccion y
aprendizaje para todos sus integrantes, pero por otro, también puede constituir un factor

de riesgo que predisponga al desarrollo de problemas de desajuste en sus miembros.”

La ausencia grave de estimulacion afectiva por parte de los adultos que juegan un rol
relacional afectivo importante provoca la aparicion de trastornos no solo de la
maduracion, sino también, sintomas clinicos que se expresan en trastornos somaticos,

afectivos y conductuales.

Esta comprobado que la carencia afectiva puede llegar a producir trastornos graves;
muchos psicopatas en el mundo son producto de estas carencias; sin embargo, parece
ser que no se hace conciencia al respecto porque cada dia nos enteramos en los
noticieros de nifios que han sido abandonados por sus padres; de nifios que viven en las
calles, de nifios maltratados fisica y psicolégicamente, o en las escuelas nifios con algun
problema de aprendizaje o con mala conducta por no tener en su casa quien los guie,
quien los cuide, quien los acomparfie, en otras palabras quien les dé el afecto que

necesitan para vivir con salud mental.

PROBLEMAS QUE GENERA LA CARENCIA AFECTIVA DE LOS PADRES

“La carencia afectiva de los padres genera problemas en los nifios y nifias de todas las
edades, culturas y clases sociales; esta carencia afectiva de depende en gran medida de

la situacion social en la que se desarrollen.

Los problemas que generalmente suelen aparecer de acuerdo a las etapas de desarrollo

de los nifios son:

» Primera infancia: En esta etapa suelen aparecer problemas digestivos:
estrefiimientos y hernias, ademas son mas propensos a contraer enfermedades
infecciosas.

» Edad preescolar: El nifio presenta trastornos del lenguaje, problemas de locucion,
pobreza de vocabulario, dificultades gramaticales y sintacticas

» Edad escolar: Muchos nifios presentan trastornos de aprendizaje y conductuales.
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Estos nifios tienen frecuentes fracasos escolares y su grado de autoestima comienza a
caer destruyéndose psiquicamente; se desprecia a si mismo, se complace en el
masoquismo de considerarse desgraciado, culpabiliza a la madre o padre de su falta de
afecto, su autoestima es baja y se siente inseguro; por lo tanto sus sentimientos son de
caracter obsesivos de exclusion, de no estar en ningun lugar, de molestar o estar de
mas”. (Ainsworth M. 1991)

Asi mismo la falta de afecto puede conducir al nifio a cuadros psicopatologicos

sumamente intensos y, en casos extremos, incluso a la muerte.

Spitz “estudido el comportamiento de niflos durante el primer afio de vida, en
instituciones en que esos nifios, a pesar de recibir alimentos y remedios cuando
enfermaban, no tenian muchas oportunidades de interactuar con los adultos; después de
los seis meses, estos nifios comenzaban a presentar un cuadro de indiferencia hacia los
adultos, reflejos disminuidos y retardados, como si no se percataban de lo que estaba
ocurriendo a su alrededor; en promedio, estos nifios presentaban un gran atraso en el

lenguaje y en la exploracion del mundo” (Ainsworth M. 1991)

También se realizaron otros experimentos que revelaron que este tipo de situaciones
puede conducir al individuo a un cuadro psicético, consecuentemente a una enfermedad
[lamada marasmo. Spitz estudid los efectos nefastos, de la falta de contacto fisico en
casos de tratamiento de enfermedades; un nifio sin carifio y contacto fisico a pesar de
todo el tratamiento orgdnico es posible que no se cure, por estar manteniendo una

enfermedad originada por la falta de mimos.

Pensemos en todos esos millones de nifios que crecen en el abandono; sin afecto;
tendrdn muchisimos problemas emocionales, tendran un retraimiento general, en su
forma de hablar, de sonreir, de aprendizaje, y no desarrollaran su inteligencia al
méaximo. Es hora entonces de que en la cultura del Ecuador haya transformaciones y
cambios respecto de la importancia de la intervencion urgente del psicélogo clinico en
los hogares para educar desde ese &mbito a los padres de la necesidad de dar afecto a

sus hijos.
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“La comunicacién es una valiosa herramienta que le permite conocer el sentir de su hijo

para de esta manera saber cOmo actuar y guiarlo”. (Franco Elena 2001)

Las personas se relacionan a través de la comunicacion que se hace mediante el lenguaje
ayudado por los gestos y movimientos del cuerpo; el lenguaje es el primer sistema de
sefiales que emplea el hombre para relacionarse con su medio y para aprender lo que le

rodea.

“El ser humano se define por su condicion de sociabilidad, si es sociable es porque
puede comunicarse; es decir, intercambiar por una parte sus pensamientos y emociones
y por otra sus creaciones y experiencias, al comunicarse con pensamientos y
emociones las personas viven y se expresan, y cuando el objeto de comunicacion son
sus creaciones y experiencias, tanto los individuos o grupos progresan y se enriquecen

culturalmente”. (Herrera C. 2008)

En la actualidad tristemente vemos que este componente esta muy limitando por lo que
es imprescindible que aprendamos a comunicarnos con nuestros hijos para asi poder
expresarle realmente lo que queremos decir y a la vez, podamos escuchar lo que sienten

y quieren transmitirnos.

IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION ENTRE LOS PADRES

“La comunicacion es la base de cualquier relacion; sin ella no podemos llegar a un
entendimiento ni a un conocimiento de la pareja, siendo un fracaso la relacion; es
decir, la pareja es un proyecto de dos personas que deciden compartir su vida, para ello
necesitan de dialogo para que la convivencia tenga sentido; por lo tanto de ella
dependera las relaciones estables y sélidas con cada uno de los miembros que

conforman la familia”. (Franco Elena 2001)

Entre los padres la habilidad para comunicarse adecuadamente es fundamental para que
la relacion sea estable y feliz ya que la comunicacion es el lazo de union entre marido
y mujer, porque disuelve las barreras, favorece la comprension reciproca, facilita la

solucidon de los conflictos e inclusive contribuye a prevenirlos; posibilita la cooperacion
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para el logro del bien de los dos y hace que la convivencia sea tolerable, agradable,
fructifera y enriquecedora

“Para que la comunicacion pueda influir correctamente en el seno del hogar es

fundamental de los siguientes elementos:

> Amor.
» Autoridad participativa.
> Intencién de servicio.

» Trato positivo.

La comunicacion estd guiada por los sentimientos y por la informacion que

transmitimos y comprendemos; de manera que es importante para:

Establecer contacto y conocerse

Para expresar o comprender informacion.
Para transmitir los sentimientos

Para compartir en pareja.

Para conectarse emocionalmente.

Para vincularse o unirse por el afecto.

vV V.V V V VYV V

Para ayudarse mutuamente” (Franco Elena 2001)

FACILITADORES QUE PERMITEN UNA BUENA COMUNICACION ENTRE
LOS PADRES

“Existen varios facilitadores de la comunicacion entre ellos tenemos:

Dar informacién positiva.

Ser recompensante.

Entrenarnos para mejorar nuestras habilidades de comunicacion.
Empatizar o ponernos en el lugar del otro.

Dar mensajes consistentes y no contradictorios.

YV V V V V V

Saber escuchar con atencion.
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» Expresar sentimientos.
» Crear un clima emocional que facilite la comunicacion.

» Pedir el parecer a los demas.

ENEMIGOS DE LA COMUNICACION ENTRE LOS PADRES

Los enemigos de la comunicacion que mas se destacan son:

Juzgar los mensajes que recibe

No saber escuchar para comprender bien lo que quieren decir realmente.
Discutir sobre la version de algo que sucedio hace tiempo.

Poner etiquetas

Tener objetivos contradictorios

Hacer preguntas llenas de reproches

Cortes en la conversacion

La television en la comida

YV V.V V V V VYV V VY

Los horarios de trabajo que dificultan el encuentro relajado”. (Herrera C. 2008)

EL DIALOGO ENTRE PADRES E HIJOS:

“Aunque existen diferentes tipos y niveles de comunicacion como la charla informal, la
discusion, la informacion, la persuasion, el interrogatorio, y otros; el dialogo constituye
la mejor forma de comunicarse con otra persona, pues se puede definir como el
encuentro personal y dinamico entre dos seres que se dan y reciben mutuamente; es
decir, el dialogo es la conversacion entre dos o mas personas sobre un tema especifico,

que se caracteriza por el intercambio de ideas”. (Marti 1. 2003)

“El dialogo es el encuentro personal y dinamico entre el grupo de personas que dan y
reciben mutuamente, no se trata simplemente de la comunicaciéon puramente funcional
gue se da en ejercicio de determinados roles; sino que es la relacién que compromete a
la persona para trasmitir y recibir: sus opiniones, sus sentimientos, actitudes, sus

convicciones, sus valores, sus ideas, sus inquietudes, etc.” (Franco Elena 2001)
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IMPORTANCIA DEL DIALOGO ENTRE PADRES E HIJOS:

“En la convivencia diaria con los hijos el dialogo personal es importante ya que se
intercambian ideas, sentimientos e inquietudes; lo que permite una mayor union

familiar, sin el dialogo seria imposible conocerse y ayudarse mutuamente.

A través del didlogo padres e hijos se conocen mejor, sobre todo sus respectivas
opiniones y su capacidad de verbalizar sentimientos; el didlogo facilita acuerdos
practicos, elaboracion conjunta de normas y proyectos, mejora las relaciones de la
familia, se obtiene mejores resultados en el trabajo comun, evitar muchos

malentendidos y resuelve los problemas surgidos”. (Franco Elena 2001)

REQUISITOS PARA EL DIALOGO ENTRE PADRES E HIJOS:

Para que se dé el dialogo en la familia es necesario que se den algunos requisitos, entre

los cuales se encuentra:

» “La reciprocidad y la libertad: Desarrollar la confianza en si mismo y la
autoestima gracias a las manifestaciones de amor y de reconocimiento que colman
sus necesidades afectivas basicas: necesidad de afecto, necesidad de aceptacion y

necesidad de seguridad.

» El afecto: Los padres afectuosos proporcionan un bienestar fisico y emocional a los

nifos. Esto es muy importante y afecta a las dimensiones anteriores.

» El respeto: Los padres que exigen altos niveles de madurez a sus hijos son los que
les presionan y animan para desempefiar al maximo sus cualidades. Los que no
plantean retos acostumbran a subestimar las competencias del nifio o piensan en

dejar que “el desarrollo siga su curso”.

» La capacidad de escuchar: Los padres que ejercen mucho control sobre sus hijos

son los que tratan de inculcarles unos estandares; este control lo pueden ejercer
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mediante la afirmacion de poder: castigo fisico, amenaza, etc.; la retirada de afecto
para expresar: el enfado, decepcion, etc. o la induccion: para hacer reflexionar al

nifio sobre el porqué de su accidn y las consecuencias que ésta tiene.

» La comprension: Los padres altamente comunicativos utilizan el razonamiento
para obtener la conformidad del nifio; explican el porqué del “castigo”, le piden
opinidén, etc. mientras que los no comunicativos son los que no hacen estos
razonamientos, los que acceden a los llantos de los nifios o usan la técnica de la

distraccion.

» La confianza: la fe en el interlocutor, es decir la confianza que este tenga para

poderle hablar, si esto no se llega a dar, no hay dialogo.

» La voluntad: Es crucial tener la voluntad de mantener el dialogo en la familia, al
emprender el camino del matrimonio, el tener en claro cuales son los ideales y
suefios personales de la pareja, como establecer y detallar sinceramente los propios,
algo que no todas las personas que llegan al matrimonio tienen muy claro. ”
(Herrera C. 2008)

Mantener la comunicacion de los conyuges es esencial, no solo al inicio, sino también
tratar de mantenerla siempre ya que la comunicacion es la base primordial para
estabilizar la relacion en todo momento, para compartir problemas, alegrias, llegada de

los hijos, pérdida de familiares cercanos, triunfos, etcétera.

Ante lo expuesto, cabe destacar que estos requisitos del dialogo son muy importantes
en una familia, debido a que permiten establecer un lazo muy fuerte entre los padres e

hijos; ademés ayuda a que la misma, vaya afianzando los valores del hogar.

Mantener el dialogo en el entorno familiar siempre es esencial, ya que el dialogo es
fundamental porque mejora las relaciones familiares constantemente; como también
canaliza y resuelve problemas creando un ambiente positivo y estable en el desarrollo

afectivo y emocional de sus hijos.
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DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO A
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27



DEFINICION DE DESARROLLO EMOCIONAL

El desarrollo emocional de los nifios y nifias es el cimiento fundamental para garantizar
sus aprendizajes; la situacion de las familias difiere muy marcadamente este normal
desarrollo, nos encontramos sometidos al estrés, trabajo, nos agobian los apuros
econodmicos, la falta de tiempo, etcétera, es decir; vivimos a prisa sin darnos cuenta

como marcamos el desarrollo emocional de los hijos.

A menudo escuchamos decir a los padres ¢Como controlo las rabietas de mi hijo?; la
respuesta es siempre la misma: primero aprendiendo a reconocer nuestras propias
emociones y aprendiendo a regularlas; resulta una tarea muy compleja para la cual no
hemos sido educados y es precisamente en este punto donde la familia tiene una ardua
labor para llevar a cabo el objetivo de ayudar a los hijos a que sean competentes

emocionalmente lo méas pronto posible.

En la etapa que abarca desde el nacimiento hasta el ingreso formal al Centro de
Educacion Infantil seran los propios padres o cuidadores; los principales encargados de
comenzar a educar las emociones de los nifios ofreciendo pacientemente un ambiente
calido, de limitacion, y observacion en los estados animicos; de esta manera ayudamos
a regular sus emociones; por lo tanto el nifio aprendera a esperar, tranquilizarse luego
de un berrinche, etcétera; es por ello que debemos estar calmados intentando que la
situacion no nos desborde, es muy importante que los adultos seamos quienes
controlemos la situacion y no a la inversa para de esta manera poder llegar a

desarrollar en nuestros hijos una inteligencia emocional sélida.

Peter Salovey y John Mayer en la década de los 90 expresaron que la Inteligencia
emocional consiste en la habilidad para manejar los sentimientos y emociones,
discriminar entre ellos y utilizar estos conocimientos para dirigir los propios

pensamientos y acciones.

Este concepto es el punto de partida para el conocimiento de nuestras propias
emociones y lograr gestionarlas en forma correcta; a partir de ello podremos reconocer

los estados emocionales en otras personas favoreciendo asi el desarrollo de la

28



autoestima, pilar béasico en nuestro crecimiento personal. Para ser inteligentes
emocionalmente debemos desarrollar determinadas habilidades socio emocionales entre

las cuales la empatia juega un papel relevante.

Una definicion clara del desarrollo emocional para Goleman D. “Cuando el nifio o nifia
empieza a sentir emociones de distintos caracteristicas tristeza, alegria, coraje, ternura,
amor, hacia sus padres u otras personas”. En consecuencia, de desarrollo emocional
presupone que existe un cierto grado de continuidad legitima entre las etapas sucesivas
de un proceso de crecimiento, cabe recalcar la importancia definiendo que es una

emocion.

“Las emociones son estados animicos que manifiestan una gran actividad organica, que
se refleja a veces como un torbellino de comportamientos externos e internos, y otras
con estados animicos permanentes; la desestabilidad de las emociones puede provocar
trastornos emocionales los mismos que generan problemas de conducta, indicandonos
que los nifios no estan bien dentro de su ambiente familiar o entre compafieros”.

(Quintana J. 1993)

De lo anterior expresado las emociones son las reacciones frente a un estimulo sea
positivo 0 negativo, la agresividad es una respuesta normal a una emocién de ira y de
frustracion, forma parte del desarrollo emocional con el que nacemos las personas; en
cierto sentido es una conducta adaptativa y necesaria, tanto la emociéon como la

conducta deben ser vividas por el nifio o nifia para su aprendizaje y desarrollo

Para que exista esta emocién requiere de tres elementos: el estimulo consciente, la
respuesta fisiologica al estimulo y la conducta expresiva. Por ejemplo frente a un
estimulo externo la persona puede reaccionar con distintas emociones: alegria, disgusto,
miedo verglienza, etcétera. Para identificar bien sobre como se fundamenta una

emocién de manera genera, | se diferencian cinco componentes particulares:

» Expresiones no verbales (faciales y corporales): cejas fruncidas, mandibula

apretada, hombros elevados, ojos exorbitados, etc.
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» Cambios fisioldgicos tales como: aceleracion del ritmo cardiaco, elevacion de la
tension arterial y la transpiracion, resequedad de la boca, tensiones musculares,

etc.

» Los comportamientos que surgen para adaptarse como afrontar o evitar, huir o

luchar, desplegar ternura o agresion y asi sucesivamente.

» Pensamientos, denominados también “evaluaciones cognitivas, concernientes a
la situacién vivida. Se trata de un mondlogo interior que se tiene frente a una

situacion que genera emociones.

» Sentimientos afectivos que consisten en identificar, en rotular la emocidn sentida

Considerando que la emocion es un estado corto y fugitivo, se dice que el sujeto es
emotivo cuando se muestra particularmente sensible a situaciones afectivas a las que

reacciona de un modo brusco e intenso sin considerar un estado de &nimo mas sereno.

Es necesario recordar que hay que distinguir entre sentimiento, emocién y estado de
animo. Mientras que el sentimiento es un estado afectivo pasivo del Yo, que involucra
constantemente a nuestra vida con un matiz agradable o desagradable; la emocion es
una especie de accedo de crisis afectiva de gran intensidad y de mas corta duracion. El
estado de &nimo seria el estado afectivo persistente o la disposicién afectiva estable que

caracteriza a cada individuo

IMPORTANCIA DEL DESARROLLO EMOCIONAL

Los autores que abordan el tema del desarrollo emocional sefialan que nuestras acciones
operan de forma entrelazada en la conciencia cognitiva, afectiva y conductual, de
manera que las emociones no pueden quedar al margen de los valores que delimitan la

conducta.
“El psicologo norteamericano Daniel Goleman, pone de manifiesto la importancia que

tiene el desarrollo emocional infantil en nuestro comportamiento adulto y en la

consecucion del éxito en la vida y en nuestro trabajo.
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El nifio va construyendo el significado de sus experiencias emocionales a partir de sus
interacciones con las personas que lo rodean y del entorno en el que vive y se desarrolla;
de este modo cada nifio disefia el concepto de si mismo, la toma de conciencia de una

realidad externa a él, la idea de moralidad y su pensamiento”. (Goleman D. 2008)

La entrada en la escuela amplia en entorno social del nifioy ain asi, la influencia
familiar sigue siendo el factor basico en la determinacion de su madurez personal; cada
tipo de ambiente ayuda al menor a descubrir diferentes aspectos de la vida que él
asimila inconscientemente; por lo tanto es importante que los distintos ambientes

interactlen y que resulten constructivos.

CONDICIONES DE LAS QUE DEPENDEN EL DESARROLLO EMOCIONAL:

Los estudios de las emociones de los nifios han revelado que su desarrollo se debe tanto
a la maduracion como al aprendizaje y no a uno de esos procesos por si solo. La
maduracion y el aprendizaje estan entrelazados tan estrechamente en el desarrollo de las
emociones que, algunas veces, es dificil determinar sus efectos relativos, en donde se

distinguen:

> “Papel de la maduracion: El desarrollo intelectual da como resultado la capacidad
para percibir los significados no advertidos previamente, el que se preste atencion a
un estimulo durante mas tiempo y la concentracién de la tensién emocional en un
objeto. El aumento de la imaginacion, la comprension y el incremento de la
capacidad para recordar y anticipar las cosas, afectan también a las reacciones
emocionales. Asi, los nifios llegan a responder estimulos ante los que se mostraban
indiferentes a una edad anterior. El desarrollo de las glandulas endocrinas, es
esencial para la conducta emocional madura; el nifio carece relativamente de
productos endocrinos que sostienen parte de las respuestas fisioldgicas a las
tensiones. Las glandulas adrenales, que desempefian un papel importante en las
emociones, muestran una disminucion marcada de tamafio, poco después del
nacimiento; cierto tiempo después, comienza a crecer; lo hacen con rapidez hasta los

cinco afos, lentamente de los 5 a los 11 a partir de los 12 con mayor rapidez.
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> Papel del aprendizaje: Existen cinco tipos de aprendizaje que contribuyen al

desarrollo de patrones emocionales durante la nifiez:

Aprendizaje por ensayo y error: incluye principalmente el aspecto de respuestas al
patron emocional; los nifios aprenden por medio de tanteos a expresar sus emociones en
formas de conductas que les proporcionan la mayor satisfaccion y abandonar las que les
producen pocas 0 ninguna; esta forma de aprendizaje se utiliza a comienzos de la

infancia.

Aprendizaje por imitacion: Afecta tanto al aspecto del estimulo como al de la
respuesta del patron emocional; observar las cosas que provocan ciertas emociones a
otros, los nifios reaccionan con emociones similares y con métodos de expresiones

similares a los de las personas observadas.

Aprendizaje por identificacion: es similar al de imitacion, en donde los nifios copian
las reacciones emocionales de personas y se sienten excitados por un estimulo similar

que provoca la emocién en la persona imitada.

Condicionamiento o aprendizaje por asociacion: En el condicionamiento los objetos
y las situaciones que al principio no provocan reacciones emocionales lo hacen mas

adelante, como resultado de la asociacion.

Adiestramiento o el aprendizaje con orientacion y supervision: Se limita al aspecto
de respuesta del patron emocional; se les ensefia a los nifios el modo aprobado de
respuesta cuando se provoca una emocion dada; mediante el adiestramiento se estimula
a los nifios a que respondan a los estimulos que fomentan normalmente emociones
agradables y se les disuade de toda respuesta emocional; esto se realiza mediante el

control del ambiente, siempre que es posible.” (Cruz L.2003)

ASPECTOS QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS
NINOS/AS

“Los aspectos que influyen en el desarrollo emocional de los nifios y nifias son:
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Autoestima: Es el conjunto de valoraciones que el nifio ya tiene sobre si mismo. Es
decir una autoestima adecuada son sentimientos positivos y de confianza en sus

capacidades para hacer frente a los retos que se encuentre en la vida.

“La autoestima es un sentimiento de valoracidon y aceptacion de la propia manera de ser
que se desarrolla desde la primera infancia, a partir de las experiencias del nifio y de su

interaccion con los demas”. (Encarta 2003).

“Valor y competencia que un individuo asocia a su imagen de si mismo” (Marti A.

2003)

Extrayendo los conceptos anteriores podria decir que el autoestima influye en el
desarrollo emocional de los nifios ya que la relacién estimulante positiva de su entorno
le proporcionan seguridad, autonomia, habilidad para aceptarse y relacionarse con los
demaés; a través de esto construye su identidad personal; las personas que poseen una
alta autoestima perseveran en sus esfuerzos para conseguir resultados en todo que se

proponen.

Emotividad:

“La emotividad es aquella capacidad que disponemos los seres humanos para producir
una emocion; esta emocion a su vez es considerada como un estado corto y fugitivo”
(Hurlock E. 1988); por lo tanto un sujeto es emotivo cuando se muestra
particularmente sensible a situaciones afectivas a las que reacciona de un modo brusco e

intenso.

“Los estados emotivos son un proceso de evolucion del ser humano la alegria, tristeza,
felicidad, miedo, etc. determina que repitamos la accion; por lo tanto estas
manifestaciones sirven como medio de comunicacion para saber como se siente una
persona”. (Hurlock E. 1988)

Cuando en los nifios una emocidn negativa de ira y frustracion se convierten en habito,

surge la agresividad generando conflictos entre comparfieros; para ello como maestros es
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necesario dar las herramientas bésicas para que los nifios aprendan a manejar sus
sentimientos negativos autocontrolandose y canalizdndolos hacia una respuesta mas

positiva.

RASGOS CARACTERISTICOS EMOCIONALES DE LOS NINOS/AS

» “Emociones Intensas: Los nifios pequefios responden con la misma intensidad a un

evento trivial que una situacion grave.

» Emociones que aparecen con frecuencia: Los nifios presentan emociones
frecuentes, conforme al aumento de su edad y descubren que las explosiones

emocionales provocan desaprobacion o castigos por parte de los adultos.

» Emociones transitorias: El paso répido de los nifios pequefios de las lagrimas a la
risa, de los celos al carifio, etcétera; las respuestas reflejan la individualidad, en
todos los recién nacidos es similar, pero gradualmente dejan sentir las influencias
del aprendizaje.

» Cambio en la intensidad de las emociones: Las emociones que son muy poderosas
a ciertas edades, se desvanecen cuando los nifios crecen, mientras otras,

anteriormente débiles, se hacen mas fuertes.

» Emociones se pueden detectar mediante sintomas conductuales: Los nifios
pueden no mostrar sus reacciones emocionales en forma directa; pero lo harén
indirectamente mediante la inquietud, fantasias, el llanto, las dificultades en el
habla, etc.” (Goleman D. 2008)

ALGUNAS SUGERENCIAS PARA OPTIMIZAR EL DESARROLLO
EMOCIONAL EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 A DOCE ANOS

“Se pueden destacar tres aspectos claves para el desarrollo emocional de los nifios y

nifias de 4 a 12 afos de vida:

1. La figura de apego
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2. laescuela, y
3. el ambiente.

El desarrollo emocional en la primera infancia va a significar un momento clave que
repercutird en la futura personalidad de nuestros hijos e hijas, para ello las figuras de
apego van a jugar un papel crucial; las caricias, los masajes, la cercania fisica, el afecto
que les proporcione a nuestros nifios y nifias, asi como la comprensién y la atencién que
les dediquemos, van a propiciar un desarrollo emocional mas sano y equilibrado”.
(Hurlock E. 1988)

En este sentido, ademas de la familia, la escuela juega un papel muy importante en el
desarrollo emocional del nifio/a, ya que estd considerada como la segunda fuente de
socializacion de éstos. El fin dltimo de la educacion en las aulas es un desarrollo

integral y equilibrado de la personalidad de nuestros nifios y nifias.

Por todo ello, la escuela ademas de ensefiar a pensar, debe empezar a ensefiar a sentir,
para hacer de los alumnos/as ciudadanos empaticos, solidarios y que sean capaces de
prestar ayuda. Las escuelas deben dotarlos de competencias sociales y emocionales para
integrarlos en sociedad y competencias socio afectivas para que se puedan enfrentar a

problemas como el fracaso escolar, el abandono, la ansiedad, etc.

“Asi los cuatro pilares en donde se debe asentar toda educacion para conseguir
ciudadanos integrales que sepan convivir en sociedad son: Aprender a ser, aprender a

hacer, aprender a convivir y aprender a conocer.

El desarrollo emocional depende de una tercera vertiente que es la social, es decir la
influencia que el entorno ejerce sobre el nifio o la nifia; la importancia de los iguales, de
familiares como los primos, primas, tios, la television, los video juegos, influyen en el
desarrollo y en la gestion de las emociones; sin embargo, esto empieza a tener mas
relevancia en los ultimos afios de la infancia mas temprana, cuando surgen las figuras de

referencia 0 modelos a seguir.
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Podemos concluir este epigrafe con los objetivos del desarrollo emocional en la primera

infancia:

e Alcanzar un desarrollo personal y social a través de la gestion de sus propias

emociones.

« Ser empatico, detectando las necesidades y la sensibilidad o sentimientos en el otro.

« Desarrollar positivamente, el autoconcepto, la autoestima y el autoconocimiento de
las propias emociones.

« Resolver los conflictos emocionales que surgen en el dia a dia.

« Relacionarse con los otros de manera positiva y satisfactoria, pudiendo expresar lo
que se siente de manera natural.” (Goleman D. 2008)

36



e. MATERIALES Y METODOS

MATERIALES

Computadora

Papel inen

Bibliografia general y especializada
Internet

Copias

Anillados

Carpetas

Material de escritorio

YV V V V V V V V V

Movilizacién e imprevistos

DISENO DE LA INVESTIGACION

El trabajo de investigacion tiene un tipo de disefio de caracter descriptivo y prospectivo.

METODOS

Para el desarrollo del presente trabajo investigativo se emplearon los siguiente

métodos: el método Deductivo, Inductivo, Descriptivo y Estadistico.

Meétodo Deductivo: ElI método deductivo, parte de lo general a lo particular, para lo

cual sigue los siguientes pasos:

» Observacion

» Hipotesis

» Deducciony

» Experimentacion.
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Este método fue aplicado en la problematizacion para recolectar datos desde diferentes
fuentes de informacion y cimentar el tema de investigacion, posteriormente se lo
empled en la construccién del marco tedrico, conceptualizacion de las categorias y en la
operacionalizacion de las variables, ya que se partio de las hipotesis planteadas, las

mismas que fueron comprobadas durante el desarrollo de la investigacion.

Método Inductivo: Es un método de inferencia basado en la I6gica y relacionado con el
estudio de hechos particulares; es decir el método inductivo parte de lo particular a lo

general y sigue los siguientes pasos:

> Observacion,

» Registro, andlisis y clasificacion de los hechos,
» Derivacion inductiva de una generalizacion de los hechos y
» Contrastacion.

Este método fue utilizado en la socializacion y verificacion, de la afectividad y la
comunicacion de cada uno de los padres de familia y la relacion con el desarrollo

emocional de sus hijos.

Meétodo Descriptivo: Este método describe una situacion, fendmeno, proceso o hecho
social para formular, en base a esto, hipdtesis precisas. Los pasos del método

descriptivo son:

Delimitacion del problema
Estudio del material bibliografico y estudio exploratorio
Formulacion de hipotesis

Recoleccion de datos

vV V V V V

Elaboracion de los datos (organizacion, clasificacion, comparacion, interpretacion
de los datos).
» Redaccion del informe.
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Se lo utiliz6 para recolectar y evaluar a través de las entrevistas a docentes, encuestas a
padres de familia y observacion directa a los nifios/as datos del fendbmeno en causa, es
decir, seleccionar una serie de preguntas o items, medir la informacion obtenida para

gue nos permita una descripcion clara y observable.

Método Estadistico: ElI método estadistico consiste en una secuencia de
procedimientos para el manejo de los datos cualitativos y cuantitativos de la

investigacion. EI método estadistico tiene las siguientes etapas:

Recoleccion (medicion)

Recuento (computo)
Presentacion
Sintesis y

Analisis

VVVY VY

Este método fue aplicado en la tabulacién de resultados de la investigacion de campo a
través de cuadros y graficos estadisticos, donde apreciamos frecuencias y porcentajes,

para su posterior analisis e interpretacion.

PROCEDIMIENTOS

Recoleccion de la Informacion, se inicié solicitando el permiso correspondiente a la
autoridad de la escuela Omar Torrijos para poder realizar la investigacion de campo;
luego se procedio a la aplicacion de los instrumentos, para ello se proporciond una
breve explicacion sobre el proposito y objetivo de la investigacion, obteniendo la
acogida favorable por parte de los entrevistados, encuestados y observados.

Organizacion de la Informacion, los datos se organizaron en cuadros y graficos de
pasteles, los mismos que facilitaron comprender e interpretar la informacion, partiendo
de las preguntas realizadas en la entrevista, encuesta y ficha de observacion, resultantes

de las variables e indicadores de las hipotesis especificas propuestas.

La tabulacién de datos, se realiz6 de manera cuantitativa, usando la estadistica

descriptiva para medir los datos y obtener los porcentajes correspondientes.
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Anédlisis e interpretacion de los resultados, se lo realizd partiendo de la
fundamentacion tedrica relacionada con la pregunta, luego la descripcion y medicion de

datos mas relevantes y el criterio personal de la investigadora.

Concluido el proceso investigativo y con los resultados parciales del analisis de cada
cuadro y gréfico se procedié a verificar si se comprueban o rechazan las hipotesis
especificas, para lo cual se retomaron los datos cuantitativos y significativos; con estos
datos se realizd una discusion, confrontando los datos empiricos de las categorias,
variables e indicadores investigados, con la teoria, para luego proceder a tomar la

decision correspondiente.

Las conclusiones se elaboraron tomando en consideracion los objetivos propuestos en el

proyecto y los principales resultados de la investigacion de campo.

Elaboracion del informe final de investigacion, se lo estructur6 bajo el esquema
metodologico de la Universidad Nacional de Loja siendo el siguiente: Hojas
preliminares (portada, certificacion, autoria, carta de autorizacion, agradecimiento,
dedicatoria); a) titulo, b) resumen — summary, c) introduccion, d) revision de literatura,
e) materiales y métodos, f) resultados, g) discusion, h) conclusiones, i) recomendaciones

(propuesta alternativa), j) bibliografia, k) anexos, indice de contenidos.

TECNICAS

Para el desarrollo de la investigacion de campo se utilizo las siguientes técnicas:

La Observacion: Se utilizo esta técnica para observar directamente los estados
emotivos de los nifios dentro de la escuela, esta informacion se registrd en una guia de

observacién la misma que sirvio para elaborar las conclusiones.

La Entrevista: Esta técnica se aplicé a los docentes con el fin de obtener informacion
confiable y pertinente; ya que los mismos conocen de manera directa tanto a los nifios
como a los padres de familia. Para su aplicacion se elabor6 una guia de entrevista
acerca de la afectividad y comunicacion los padres, como también las

manifestaciones emotivas que demuestran sus alumnos diariamente.
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La Encuesta: Esta técnica se aplico a los padres de familia, a través de un cuestionario

de preguntas de tipo abiertas y cerradas,

las mismas que permitieron recoger datos

tales como: afectividad de los padres hacia los hijos, comunicacién dentro del hogar,

tipos de padres, manifestaciones emotivas de los hijos.

POBLACION Y MUESTRA

La investigacion se realizo en la escuela Omar Torrijos del barrio San Isidro, parroquia

Tenta, cantdn Saraguro, provincia de Loja, periodo lectivo 2012-2013, tomando toda la

poblacion es decir: 4 docentes, 19 padres de familia y 50 nifios y nifas.

ALUMNOS PADRES DE
ESCUELA NINOS NINAS FAMILIA DOCENTES | TOTAL
Omar 23 27 19 4 73
Torrijos

FUENTE: Registro de Matricula de la escuela Omar Torrijos, de San Isidro, Tenta, Saraguro, provincia de Loja
ELABORACION: Dra. Dolores Elvira Torres Mora.
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f. RESULTADOS
Resultados en relacion de la Hipdtesis Uno
Enunciado de la hipdtesis

La carencia afectiva de los padres incide en el desarrollo emocional de los nifios y nifias
de la escuela “Omar Torrijos” del barrio San Isidro, parroquia Tenta, canton Saraguro,

provincia de Loja, periodo lectivo 2012-2013.
P1. ¢ La afectividad de los padres con los hijos es?

CUADRO 1

Afectividad de los Padres de Familia

Indicadores f %
Afectuosa 0 0
Autoritaria 3 75
Sobreprotectora 0 0
Permisiva 1 25
TOTAL 4 100

FUENTE: Entrevista dirigida a Docentes de la escuela “Omar Torrijos”
ELABORACION: Dolores Elvira Torres Mora

GRAFICO 1

Afectividad de los Padres de Familia
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ANALISIS E INTERPRETACION:

“La afectividad de los padres es la primera garantia de estabilidad emocional y
seguridad que necesitan los hijos para establecer lazos con otras personas; por lo tanto
para que los hijos la desarrollen es determinante la actitud de los padres para actuar de
una manera determinada ante cualquier experiencia, y la forma en que se afronta y
valora”. (Barone M. 2003)

De acuerdo de los datos obtenidos en la entrevista a los profesores se observa que el
75% de los padres tienen una actitud autoritaria, por ende son padres poco afectivos;

mientras que el 25% tienen una actitud permisiva.

La actitud de los padres influye en los hijos ya sea positiva 0 negativamente, asi
podemos ver que un 75% son padres autoritarios por ende poco afectuosos y ejercen
una alta presion en sus hijos para que asuman responsabilidades, haciendo prevalecer
su autoridad por encima del criterio de los otros; por otra parte el 25% son padres
permisivos situdndose en el polo opuesto a los autoritarios, es decir los nifios criados en
este ambiente tienen muchos problemas para las interacciones sociales pero a la larga la
falta de control genera una baja autoestima, ya que se enfrentan a tareas que sobrepasan
sus capacidades; cuando crecen se convierten en adolescentes dificiles. En los dos tipos,
los padres ignoran que esto priva a sus hijos de seguridad para caminar confiable y

firme por la vida.
P2. ;Qué tipo de padre se considera?
CUADRO 2

Tipo de Padre

Indicadores f %
Autoritario 17 90
Permisivo 1 5
Democrético 1 5
TOTAL 19 100

FUENTE: Encuesta dirigida a los Padres de familia de la escuela “Omar Torrijos”
ELABORACION: Dolores Elvira Torres Mora
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GRAFICO 2

Tipo de Padre
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ANALISIS E INTERPRETACION:

“Existen 3 tipos de padres autoritario, permisivo y democratico. El autoritario se
caracteriza por el excesivo control de los padres sobre los hijos son padres poco
afectuosos y ejercen una alta presidn sobre sus hijos, mientras que en el permisivo el
control es insuficiente, son padres demasiado afectuosos generan en sus hijos
dificultades en su autocontrol y responsabilidad. Los padres democréaticos establecen
limites; pero permiten a sus hijos expresarse y saben escucharles, son padres afectuosos
que desarrollan en sus hijos buenos niveles de autocontrol y autoestima”. (Martin E.
2003)

De acuerdo a los datos obtenidos en los padres encuestados tenemos que el 90%; se
consideran padres autoritarios; el 5% padres permisivos y el 5% padres democraticos.

Los padres hoy en dia quieren hijos bien formados, competitivos, con buenas
calificaciones; muchos de ellos exigen altos rendimientos sin tomar en cuenta si estan
apoyando el logro académico o si comparten los mismos intereses; es por ello que es
importante analizarse qué tipo de padre es, que valores y ambiente ofrece en el hogar,
para de esta manera actuar en beneficio del desarrollo éptimo del nifio y no lamentar

posteriormente problemas con secuelas irreversibles.
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P3. ¢ Demuestra el nifio/a un estado emotivo de felicidad al llegar a la escuela?
CUADRO 3

Estado emotivo de felicidad al legar a la escuela

Criterio f %
Siempre 30 60
A veces 13 26
Nunca 7 14
TOTAL 50 100

FUENTE: Guia de observacion a los nifios/as de la escuela “Omar Torrijos”
ELABORACION: Dolores Elvira Torres Mora

GRAFICO 3

Estado emotivo de felicidad al llegar a la
escuela

M Siempre
M A veces

M Nunca

ANALISIS E INTERPRETACION:

“La felicidad es un estado emotivo de satisfaccion, en el que el individuo se siente
completamente feliz y satisfecho, un tiempo donde no hay ningun tipo de sufrimiento®.
(Hurlock E. 1988)
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De acuerdo a los datos obtenidos en la ficha de observacion el 60% de los nifios siempre
demuestran felicidad al llegar a la escuela, el 26% a veces, y el 14% no lo demuestran

nunca.

Como docentes conocemos que cada nifio tiene sus propias manifestaciones y
particularidades para expresar sus emociones Yy sentimientos los cuales deben ser
respetados ya que es propio de su individualidad; por otra parte los padres siempre
deben dar a la educacién de sus hijos la importancia que ella requiere, demostrar el
interés en lo que el nifio aprende para que sienta seguridad y confianza en asistir con

entusiasmo y alegria a clases todos los dias.

P4. ¢ Cuando los nifios/as llegan a la escuela que estados emocionales presentan?
CUADRO 4

Estados emocionales de los nifios y nifias

Indicadores: f %
Alegres 3 75
Temerosos 0 0
Callados 1 25
Aislados 0 0
Tristes 0 0
Preocupados 0 0
Agresivos 0 0
TOTAL 4 100

FUENTE: Entrevista dirigida a los Docentes de la escuela “Omar Torrijos”
ELABORACION: Dolores Elvira Torres Mora

46



GRAFICO 4

Estados emocionales de los ninos y ninas
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ANALISIS E INTERPRETACION:

“Los estados emocionales son un proceso de evolucién del ser humano la alegria,
tristeza, felicidad, miedo, etc. determina que repitamos la accion; por lo tanto estas
manifestaciones sirven como medio de comunicacion para saber como se siente una
persona”. (Hurlock E. 1988)

De los datos obtenidos en la entrevista realizada a los profesores manifiestan que el 75%
de los nifios se muestran alegres a llegar a la escuela; mientras que el 25% se muestran

callados.

Segun los resultados obtenidos la mayoria de los nifios muestran alegria al llegar a la
escuela; la misma que se manifiesta en su rostro sonriente, en el saludo, en el
desprendimiento de sus padres; por otra parte cierto grupo de nifios llegan callados, un
poco temerosos su actitud es poco colaborativa en las aulas; por lo tanto es importante
que los padres de familia y docentes se preocupen un poco mas por los estados
emocionales que el nifio exprese; ya que el silencio puede estar asociado a algun
problema ya sea de indole familiar o escolar.
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P5. ¢Como describe emocionalmente a su hijo/a?

CUADRO 5

Como es emocionalmente de su hijo/a

Indicadores f %
Timido 1 5
Alegre 10 53
Curioso 1 5
Sociable 4 21
Callado 2 11
Agresivo 1 5
TOTAL 19 100

FUENTE: Encuesta dirigida a los Padres de familia de la escuela “Omar Torrijos”
ELABORACION: Dolores Elvira Torres Mora

GRAFICO 5

Como es emocionalmente su hijo/a
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ANALISIS E INTERPRETACION:

“Las emociones son estados animicos que manifiestan una gran actividad organica, que
se refleja a veces como un torbellino de comportamientos externos e internos, y otras

con estados animicos permanentes; la desestabilidad de las emociones puede provocar
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trastornos emocionales los mismos que generan problemas de conducta, indicAndonos
que los nifios no estan bien dentro de su ambiente familiar o entre compafieros”.(Bekr.
1998)

De los resultados obtenidos en la encuesta realizada a los padres de familia se puede
observar que el 53% de los padres describen a sus hijos como nifios alegres; y el 21%
como sociables; en el otro extremo con un 5% cada uno estan los timidos; curiosos y

los nifios agresivos.

Considero que los problemas cotidianos que vive el nifio dentro de su entorno pueden
desencadenar una serie de estados animicos. Existen determinadas situaciones como por
ejemplo, un divorcio, la muerte de un ser querido, la falta de afectividad o los problemas
académicos, donde la presion puede resultar dificil de sobrellevar. Como consecuencia
de esto y el estrés, los nifios experimentan ciertos sentimientos de tristeza o depresion,
agresividad, timidez, aislamiento, etc., los mismos que deben ser analizados y tomados

en cuenta por los adultos para brindar al nifio una mejor calidad de vida.

P6 ¢ Presta atencion a las necesidades emocionales de su hijo/a?
CUADRO 6

Atencién a las necesidades emocionales de su hijo/a

Criterio: f %
Mucho 3 16
Poco 16 84
Nada 0 0
TOTAL 19 100

FUENTE: Encuesta dirigida a los Padres de familia de la escuela “Omar Torrijos”
ELABORACION: Dolores Elvira Torres Mora
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GRAFICO 6

Atencion a las necesidades emocionales
de su hijo/a
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Las necesidades emocionales de amor, confianza, autoestima, relaciones satisfactorias
con los demas, tienen que ser satisfechas por los padres en cada paso de crecimiento de
los hijos; ofreciéndoles un ambiente adecuado para un desarrollo emocional sano”.
(Castillo S. 1998)

De los resultados obtenidos en la encuesta a los padres de familia se puede observar
que el 84% de padres presta muy poca atencion a las necesidades de sus hijos; mientras

que el16% de padres presta mucha atencion.

La manera como se desarrolla la vida familiar cotidianamente produce gran efecto en la
salud y desarrollo emocional de sus miembros; considero que el trabajo es un factor que
incide ya que el cansancio de los padres luego de la jornada laboral en muchas
ocasiones da paso a que se despreocupen en las necesidades emocionales de los hijos,
es primordial que los padres tengan claro que la correcta atencion de estas necesidades
durante la infancia son la base sobre la que se construira la vida futura de un nifio.
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P7. Para que su hijo/a tenga un desarrollo emocional estable. ;Que cree Ud. que es
mas importante?

CUADRO 7

Importancia dentro del desarrollo emocional estable

Indicadores f %
La comunicacion 2 10
El afecto 7 37
Los estudios 10 53
TOTAL 19 100

FUENTE: Encuesta dirigida a los Padres de familia de la escuela “Omar Torrijos”
ELABORACION: Dolores Elvira Torres Mora

GRAFICO N°7

Importancia dentro del desarrollo
emocional estable
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ANALISIS E INTERPRETACION:

“Lo que al nifio entregamos durante su desarrollo en el plano afectivo seran donde se

sitlan las experiencias fundamentales que van a marcar el crecimiento y desarrollo
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integral del pequefio; la pobreza de esto irremediablemente desencadena una carencia

afectiva en los nifios”. (Pérez A. 2003)

De acuerdo a los resultados obtenido de las encuestas a los padres de familia el 53% de
los mismos creen que los estudios es lo mas importante para que su hijo tenga un
desarrollo emocional estable; el 37% manifiestan que el afecto y el 10% la

comunicacion.

El afecto que el nifio introduce en su ser, serdn la base de su desarrollo emocional; el
desarrollo emocional esta intimamente ligado a la afectividad, pues sin esta el nifio
podra tener ciertas dificultades en su desarrollo integral, los padres por el exceso de
trabajo creen que lo mas importante para el desarrollo emocional son los estudios,
puesto que la escuela es el segundo hogar y que sus maestros van a compensar lo que
ellos no pueden ofrecer en su ausencia, evadiendo la verdadera responsabilidad que

tiene el ndcleo familiar.

P8. ¢ Expresa sus sentimientos emotivos a través de las artes plasticas?
CUADRO 8

Expresion de sus sentimientos emotivos a través de las artes plasticas

Criterio f %
Siempre 23 46
A veces 20 40
Nunca 7 14
TOTAL 50 100

FUENTE: Guia de observacién a los nifios/as de la escuela “Omar Torrijos”
ELABORACION: Dolores Elvira Torres Mora
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GRAFICO 8

Expresion de sus sentimientos emotivos
a través de las artes plasticas
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Los nifios a traves de las artes plasticas expresan los diferentes estados emotivos tales

como la alegria, tristeza, agresividad, etc. Es importante permitirles a los pequefios
espacios, recursos, libertad y de esta manera puedan expresar sus emociones (Garcia
E, 2009)

De acuerdo a los datos obtenidos en la ficha de observacion el 46% de los nifios a veces
expresan sus sentimientos emotivos a través de las artes plasticas; el 40% siempre

expresan y el 14% nunca lo expresan.

En el pensum de estudio, dentro de la optativa, se encuentran las artes plasticas las
cuales son importantes para desarrollar las diferentes areas del aprendizaje en los nifios,
pero aun mas util es que a través de ellas el nifio puede expresar sentimientos,
emociones, vivencias que se reflejan en cada obra que realiza con lo cual el maestro
puede conocer la realidad que vive nifio, con ello ayudarlo a mejorar y superar

conflictos que no ha manifestado verbalmente.
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P9. ¢ Es un nifio/a afectivo con sus comparieros?
CUADRO 9

La afectividad con sus compafieros

Criterio: f %
Siempre 10 20
A veces 22 44
Nunca 18 36
TOTAL 50 100

FUENTE: Guia de observacion a los nifios/as de la escuela “Omar Torrijos”
ELABORACION: Dolores Elvira Torres Mora

GRAFICO 9

La afectividad con sus companeros
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ANALISIS E INTERPRETACION:
“La afectividad, es un conjunto de emociones, estados de animo, sentimientos que se

impregnan en la persona y que inciden en el pensamiento, la conducta, la forma de
relacionarnos, de disfrutar, de sufrir, sentir, amar, odiar, etc.”(Ortiz F. 2007)
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De los resultados obtenidos en la ficha de observacion tenemos que el 20% de los nifios
siempre se muestran afectivos con sus comparieros; el 44% a veces se muestran
afectivos con sus compafieros y el 36% nunca muestran afectividad hacia sus

comparieros.

La carencia afectiva dentro del hogar crea un alto grado de soledad en
los nifios y reducen las oportunidades de desarrollar su afectividad con su entorno, es
por ello que los padres de familia deben brindar mucho afecto a sus hijos desde el
vientre materno; puesto que con los afios los hijos tendran una autoestima elevada,

coherente a las actitudes del entorno social y de acuerdo al contexto que le rodee.
P 10. (Es un nifio/a afectivo con su maestra?
CUADRO 10

La afectividad con su maestra

Criterio: f %
Siempre 7 38
A veces 24 48
Nunca 19 14
TOTAL 50 100

FUENTE: Guia de observacion a los nifios /as de la escuela “Omar Torrijos”
ELABORACION: Dolores Elvira Torres Mora

GRAFICO 10

La afectividad con su maestra
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ANALISIS E INTERPRETACION:

“Las relaciones afectivas, son la expresion externa de afectos mutuos y correspondidos
entre el nifio y los individuos que participan en su vida y que interactian con el de su
entorno, el tono de voz y el trato agradable, el rostro es una manifestacion muy rica
del grado de aceptacion; el acercamiento fisico a través del tacto y caricias positivas es

una buena demostracion que al nifio le ayuda a sentirse integrado”. (Ortiz F. 2007)

De los resultados obtenidos en la ficha de observacion, podemos observar que el 48%
de los nifios a veces muestran afecto a su maestra, el 38% siempre muestran afecto y el

14% nunca.

La accidn del profesor siempre debe potenciar afectividad de acuerdo a los diversos
contextos en el que vive el nifio, también debe propiciar espacios de reflexion y
comunicacion en las actividades compartidas, para que los nifios puedan recibir y

expresar amor.
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Resultados en relacion a la hipétesis dos

Enunciado de la Hipotesis

La comunicacion de los padres incide en el desarrollo emocional de los nifios y nifias
de la escuela “Omar Torrijos” del barrio San Isidro, parroquia Tenta, canton Saraguro,

provincia de Loja.

P1. ¢ Existe comunicacion entre los padres?

CUADRO 1

Comunicacion entre los padres

Criterio f %
Mucha 0 0
Poca 3 100
Nada 0 0
TOTAL 4 100
FUENTE: Entrevista dirigida a los Docentes de la escuela “Omar Torrijos”
ELABORACION: Dolores Elvira Torres Mora
GRAFICO 1
Comunicacion entre los padres
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ANALISIS E INTERPRETACION:

“La comunicacion es la base de cualquier relacion; sin ella no podemos llegar a un
entendimiento ni a un conocimiento de nuestra pareja, siendo un fracaso la relacion; es
decir, la pareja es un proyecto de dos personas que deciden compartir su vida, para ello
necesitan de dialogo para que la convivencia tenga sentido; por lo tanto de ella
dependerd las relaciones estables y solidas con cada uno de los miembros que

conforman la familia”. (Franco Elena 2001)

De acuerdo a los resultados obtenidos de la entrevista a los profesores el 100% afirman

gue existe poca comunicacion entre padres e hijos

Uno de los grandes errores en la comunicacion con la pareja es la falta de tiempo y
dejarse llevar por el cansancio con lo cual la relacion se enfria y surge un
distanciamiento entre ambos. Las parejas deben dedicarse momentos del dia para
conversar sobre si mismos, para conocerse mejor, compartir sus ideales y apoyarse
mutuamente ya que con ello estaran alimentandose de manera positiva en su relacion y
por ende su ambiente familiar serd armonico y de bienestar lo que contribuird a la

formacion de hijos autbnomos, independientes y emocionalmente estables.

P2. ¢ Los padres brindan espacios de comunicacion, confianza y afecto a sus hijos?
CUADRO 2

Espacios de comunicacion, confianza y afecto entre padres e hijos

Criterio f %
Siempre 0 0

A veces 1 25
Nunca 3 75
TOTAL 4 100

FUENTE: Entrevista dirigida a los Docentes de la escuela “Omar Torrijos
ELABORACION: Dolores Elvira Torres Mora
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GRAFICO 2

Espacios de comunicacion, confianzay
afecto entre padres e hijos
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ANALISIS E INTERPRETACION:

“La comunicacion, confianza y afecto por parte de los padres deben estar presente en
todo momento, ya que es importante porque a través de esto los hijos mantienen una
estabilidad en sus emociones, lo que le permitira seguridad y bienestar en el entorno
que le rodea”. (Marulanda A. 1998)

De acuerdo a la entrevista realizada a los profesores, se observa que el 75% nunca
brindan espacios de comunicacion, confianza y afecto; el 25% a veces brindan espacios

de comunicacion, confianza y afecto a sus hijos.

La comunicacién entre padres e hijos suele ser muy pobre. A menudo, los padres nos
dirigimos a los hijos ante todo para ordenar, sermonear o regafar, y los hijos a sus
padres para exigir o renegar; el objetivo de comunicarnos eficazmente con los hijos es
conectarnos con ellos de corazdn a corazon para poder guiarlos, orientarlos y sobre todo

darles confianza y afecto.

P3 ¢Entabla diariamente dialogos con sus hijos?

CUADRO 3
Dialogos diarios con los hijos
Criterio f %
Siempre 4 21
Con frecuencia 4 21
Nunca 11 58
TOTAL 19 100

FUENTE: Encuesta a los Padres de Familia de la escuela “Omar Torrijos”
ELABORACION: Dolores Elvira Torres Mora
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GRAFICO 3

Dialogos diarios con los hijos
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ANALISIS E INTERPRETACION:

“El dialogo es el encuentro personal y dindmico entre el grupo de personas que dan y
reciben mutuamente, no se trata simplemente de la comunicacion puramente funcional
que se da en ejercicio de determinados roles; sino que es la relacién que compromete a
la persona para trasmitir y recibir: sus opiniones, sus sentimientos, actitudes, sus

convicciones, sus valores, sus ideas, sus inquietudes, etc.” (Franco Elena 2001)

De los resultados obtenidos en la encuesta dirigida a los padres de familia se observa
que el 21% entablan diariamente didlogos con sus hijos, el 21 % lo hacen

frecuentemente y el 58% no lo hacen nunca.

Considero que el dialogo y la buena comunicacién con los hijos no surge
espontaneamente, ni de un dia para otro; esta presente desde los primeros afios de vida
y dificilmente podemos dialogar con un adolecente si no es un habito que hayamos
desarrollado en edades tempranas; por lo tanto los padres deben tomar consciencia de la
importancia que tiene el dialogo en la familia; puesto que el mismo permite crear lazos

de afecto entre padres e hijos.
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P4. ¢Cbomo es el didlogo de los nifios/as?
CUADRO 4

Dialogo de los nifios

Padres Docentes
Indicadores : % f %
Espontaneo 1 5 0 0
Motivado 4 21 4 100
Normal 14 74 0 0
TOTAL 19 100 4 100

FUENTE: Encuesta dirigida a padres de familia, entrevista a Docentes de la escuela “Omar Torrijos
ELABORACION: Dolores Elvira Torres Mora

GRAFICO 4

El dialogo de los ninos/as
para los Padres
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INTERPRETACION:

“A través del didlogo, padres e hijos se conocen mejor, conocen sobre todo sus
respectivas opiniones y su capacidad de verbalizar sentimientos; pero nunca la
informacidn obtenida mediante una conversacion sera mas amplia y trascendente que la

adquirida con la convivencia”. (Marti 1. 2003)
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En los resultados obtenidos de las entrevistas a los profesores tenemos que el 100% del
dialogo de los nifios es motivado. En las encuestas a los padres de familia se observa
que el 74% manifiestan que el dialogo es normal, el 21% de padres expresan que
necesitan motivar el dialogo en sus hijos, el 5% manifiestan que el dialogo con sus

hijos es espontaneo.

En el diélogo es importante recoger el argumento del otro y admitir que puede no
coincidir con el propio, tratar en lo posible de no colocarnos en un plano autoritario para
que el didlogo sea viable; hay que tener presente que la familia es esencial dentro de la
comunicacion para el nifio, en ella puede aprender a dialogar favoreciendo actitudes
indispensables como tolerancia, asertividad, habilidad dialéctica, y capacidad de

admitir los errores o tolerar las frustraciones.

P5. ¢ Comenta las vivencias del hogar en la jornada de trabajo?

CUADRO 5

Vivencias del hogar comentadas en la jornada de trabajo

Criterio: f %
Siempre 18 36
A veces 23 46
Nunca 9 18
TOTAL 50 100

FUENTE: Guia de observacion a los nifios de la escuela “Omar Torrijos”
ELABORACION: Dolores Elvira Torres Mora

GRAFICO 5

Vivencias del hogar comentadas en la
jornada de trabajo
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ANALISIS E INTERPRETACION:

“Las vivencias que expresan el nifio/a en la escuela son para ellos un espacio de

interrelaciones y experiencias significativas que orientan tanto la evolucién como la

accion dentro de la sociedad”. (Martin E. 2001)

De los datos obtenidos en la ficha de observacion se puede observar que el 46% de los
nifios a veces comenta las vivencia del hogar en la jornada de trabajo, el 36% siempre

comenta y el 18% nunca.

Al observar el cuadro anterior se puede interpretar que al no existir confianza y dialogo
dentro del hogar, los nifios dificilmente van expresar los temores o alegrias presentes en
su vida, no podran manifestar las vivencias, lo que siente y piensa; por tal razon los

padres deben brindar espacios de didlogo a sus hijos para de esta manera puedan

ayudarles a mejorar su capacidad expresiva.

P6. ¢ Cuales son los temas favoritos de los nifios cuando dialogan con usted?

CUADRO 6
Temas favoritos de los nifios
Indicadores: f %
Afectividad 2 50
Falta de comunicacion 1 25
Problemas familiares 1 25
TOTAL 4 100

FUENTE: Entrevista a Docentes de la escuela “Omar Torrijos”
ELABORACION: Dolores Elvira Torres Mora

GRAFICO 6
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ANALISIS E INTERPRETACION:

“La comunicacién permite la interaccion entre el profesor y el alumno, si ésta se logra
de manera eficaz, se genera una accion en comun, estableciendo una relacion de
intereses tanto cognoscitivos como emocionales, lo que facilita la comprension del
mensaje que se intenta transmitir, llevando a los alumnos a la conviccion de que hacer

esto es de provecho para la formacion”. (Vieira H 2007).

De acuerdo a los resultados obtenidos en la entrevista realizada a los profesores se
observa que en el dialogo con los nifios 25% es de temas relacionados con la
afectividad, el 50% sobre la falta de comunicacion y otro 25% sobre los problemas

familiares.

Los nifios de hoy se enfrentan a una serie de temas dificiles a edades cada vez mas
tempranas sin comprender bien todos los aspectos de éstas ideas, por lo que acuden
primeramente a sus padres para obtener informacion; siendo el padre o la madre quien
tenga la primera oportunidad para hablar con ellos; esto marcara la pauta para cuando
sean adolescentes, evitando que ellos hablen sobre temas dificiles con otras personas
quienes pueden confundirlos con informacion errénea o con explicaciones que carezcan

de los valores que usted desea inculcarles.

P7. ¢A través del didlogo los nifios manifiestan intereses, necesidades e

inquietudes?
CUADRO 7

Manifestacion de intereses necesidades e inquietudes

Criterio: f %
Siempre 32 64
A veces 11 22
Nunca 7 14
TOTAL 50 100

FUENTE: Guia de observacion a los nifios de la escuela “Omar Torrijos”
ELABORACION: Dolores Elvira Torres Mora
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GRAFICO 7

Manifestacion de intereses necesidades
e inquietudes
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ANALISIS E INTERPRETACION:

“A través del dialogo, padres e hijos se conocen mejor, Sobre todo manifiestan sus
intereses necesidades e inquietudes; el didlogo facilita acuerdos préacticos, elaboracion
conjunta de normas y proyectos, mejorar las relaciones de la familia, obtener mejores
resultados en el trabajo comun, evitar muchos malentendidos y a resolver los problemas
surgidos”. (L6pez M. 2000)

De los datos obtenidos en la ficha de observacion podemos observar, que el 64% de los
nifios siempre manifiestan intereses, necesidades e inquietudes a través del didlogo; el

22% a veces y el14% nunca.

Los padres siempre deben tener dialogo con sus hijos, cada palabra sera para
estimularlo, dar carifio, instruir amor y darle confianza. Esto les permitira crecer en un
ambiente estimulante positivo; de alli la importancia de enriquecer cada momento y

formar habitos comunicativos dentro de la familia.
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g. DISCUSION

De la hipotesis |

Enunciado:

La carencia afectiva de los padres incide en el desarrollo emocional de los nifios y nifias

de la escuela “Omar Torrijos” del barrio San Isidro, parroquia Tenta cantén Saraguro.

PREGUNTA INDICADOR Sl NO
DE MAYOR INCIDE | INCIDE
FRECUENCIA

¢La afectividad de los padres con los AUTORITARIA 75% -
hijos es?
¢Qué tipo de padre se considera? AUTORITARIO 90% -
(Presta atencion a las necesidades POCO 84% --
emocionales de sus hijos?
Para que su hijo/a tenga un desarrollo | LOS ESTUDIOS
emocional estable. ;Qué cree Ud. que es 53% -
mas importante?
¢ Demuestra el nifio/a un estado emotivo
de felicidad al llegar a la escuela? SIEMPRE 60% --
¢.Cémo describe emocionalmente a su ALEGRES 53% --
hijo?
¢Expresa sus sentimientos emotivos a SIEMPRE - 46%
través de las artes plasticas?
¢ES un nifo/a afectivo con sus A VECES -- 44%
comparieros?
¢Es un nifio/a afectivo con su maestra? A VECES -- 48%
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Discusion:

Los docentes afirman que los padres son autoritarios (75%); esto lo ratifican los
mismos padres de familia, quienes se consideran autoritarios y por ende pocos afectivos
(90%). Frente a los problemas familiares los padres prestan muy poca atencion a las
necesidades emocionales de sus hijos (84%); puesto que ellos consideran que lo mas
importante en las mismas son los estudios (53%). Esta carencia emocional genera que
los nifios prefieran estar en la escuela demostrando felicidad al llegar a la misma
(60%); sean alegres (53%); y a expresar siempre sus sentimientos emotivos a través
de las artes plasticas (46%); por ende veces demuestran afecto a sus comparieros (49%)

y a su maestra (48%).

67



Segun la hipo6tesis uno la carencia afectiva de los padres si incide en el desarrollo

emocional de los nifios y nifias de la escuela “Omar Torrijos”; por tanto se comprueba la

hipdtesis planteada.
De la hipétesis 11

Enunciado

La escasa comunicacion de los padres incide en el desarrollo emocional de los nifios y

nifias “Omar Torrijos” del barrio San Isidro, parroquia Tenta canton Saraguro.

PREGUNTA INDICADOR DE Sl NO
MAYOR INCIDE | INCIDE
FRECUENCIA
¢ Existe comunicacion entre los padres? POCA 100% --
¢Los padres brindan espacios de
comunicacion, confianza y afecto a sus NUNCA 75% --
hijos?
¢Entabla diariamente dialogo con sus NUNCA 58% --
hijos?
¢El diadlogo de los nifios es? MOTIVADO 100% --
¢Comenta las vivencias del hogar en la
_— 0,

jornada de trabajo? A VECES 46%
¢ Cuales son los temas favoritos de los FALTA DE
nifios cuando dialogan con usted COMUNICACION 50% --
¢A través del dialogo los nifios
manifiestan intereses, necesidades e SIEMPRE 64% B

inquietudes?
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Discusion:

Los docentes afirman que existe poca comunicacion entre padres de familia e hijos
(100%); esto lo corroboran los mismos padres de familia al justificarse que por la falta
de tiempo debido al trabajo nunca brindan a sus hijos espacios de comunicacion,
confianza y afecto (75%); y por ende nunca entablan un dialogo con los mismos (58%);
Aunque los padres piensan que el dialogo de los nifios es normal, los docentes
confirman que el didlogo es motivado (100%): Al lograr entablar conversacion con sus
docentes a veces comentan las vivencias del hogar en la jornada de trabajo (46%); pero
si les gusta dialogar sobre la falta de comunicacién (50%); por lo tanto a través de estos

didlogos los nifios siempre manifiestan sus intereses, necesidades e inquietudes (64%)

Por tanto se comprueba la hipotesis planteada; es decir que la escasa comunicacion
incide en el desarrollo emocional de los nifios y nifias “Omar Torrijos” del barrio San

Isidro, parroquia Tenta canton Saraguro.
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h. CONCLUSIONES

Culminado el trabajo con la poblacion investigada de la escuela Omar Torrijos del
barrio San Isidro, del canton Saraguro ha sido posible llegar a las siguientes

conclusiones:

e La poca comunicacion que mantienen los padres de familia inciden negativamente

en el desarrollo emocional de los nifios y nifas.

e Los padres de familia prestan poca atencion a las necesidades emocionales de sus
hijos, por el hecho de que son autoritarios, generadores de desequilibrio emocional,

creando en los nifios baja autoestima y desinterés por las actividades escolares.
e Es evidente que la falta de conocimiento de los padres de familia, con respecto a la

importancia que tiene brindar sus hijos comunicacion, confianza y afecto para que

se relacionen con su entorno y conserven un desarrollo emocional estable.
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RECOMENDACIONES

Considerando las conclusiones ha las que he llegado al culminar la presente

investigacion, he creido conveniente plantear las respectivas recomendaciones:

A las Autoridades Distritales para que organicen Seminarios y Talleres de
actualizacion tanto pedagdgicos como de aplicacion de terapias familiares en el

ambito afectivo y de comunicacion.

A la Autoridad Institucional, que se estructure programas de informacion y
formacion para los padres de familia, los mismos que sean practicos y realistas a fin
de no cansar su atencion y de esta manera mejorar la comunicacion y afectividad de

padres e hijos.

Si la falta de comunicacion constituye un factor determinante en el desarrollo
emocional de los nifios/as; se recomienda a los padres de familia procuren mejorar
los lazos afectivos, a través del dialogo atendiéndoles no con cantidad si no con

calidad.
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PROPUESTA ALTERNATIVA

TITULO

TALLER PARA MEJORAR LA AFECTIVIDAD Y COMUNICACION DE LOS
PADRES DE FAMILIA DE LA ESCUELA OMAR TORRIJOS DEL BARRIO
SAN ISIDRO, DEL CANTON SARAGURO.

PRESENTACION

Los seres humanos estamos en constante cambio. Nuestro desarrollo empieza antes del
nacimiento y no se detiene sino hasta el fin de la vida; en este proceso el cuerpo se
trasforma el intelecto se desarrolla, nuestras emociones evolucionan y aprendemos a
relacionarnos unos con otros; el conjunto de cambios que se dan en estos tres aspectos:

el fisico, intelectual y socioemocional es lo que llamamos desarrollo integral.

Para que los padres podamos guiar a nuestros hijos en su desarrollo, es importante que
reflexionemos sobre ciertos asuntos a los que tal vez no les dedicamos mucha atencién,
pero que en gran medida determinan como enfocamos su educacién. Es recomendable
que ambos padres o los adultos a cargo del nifio, dediquen un tiempo a pensar y ponerse

de acuerdo sobre algunas cuestiones relacionadas con su desarrollo integral.

El ambiente afectivo que proporcionan los padres es esencial para que el nifio se sienta
protegido, apoyado y con alta autoestima es decir, se sienta como parte importante de
un nacleo que lo ama; esta seguridad le permitird atreverse a experimentar con sus

habilidades y disfrutar de su autonomia.

Es importante resaltar que dentro de esta autonomia, el dialogo es la base para el
desarrollo positivo de las emociones la carencia de este; repercute en sus capacidades
intelectuales. Una persona que sabe comunicarse y que desde el claustro materno e
infancia ha tenido una relacién compacta con sus padres tiene una mayor facilidad para

desenvolverse en la vida, resolver conflictos y alcanzar sus metas.
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Asi mismo la autoestima es un proceso continuo que esta asociado con las relaciones
tanto afectivas como de comunicacion que se establecen con las demas personas,
principalmente con el papa, la mama; lo positivo o negativo que se le entregue influird
en la estima que cada nifio siente por si mismo. Por lo tanto la baja autoestima, la poca
comunicacion y la carencia afectiva de los padres influye enormemente en la vida de
los hijos y usualmente les genera cambios emotivos en los infantes los cuales

repercutirdn en su vida social y por ende escolar.

Frente a esta problemaética el objeto de estudio el presente trabajo implica mejorar la
afectividad y comunicacion de los padres de familia de la escuela Omar Torrijos del
barrio San Isidro, el mismo que tiene un impacto social porque va dirigido a una
poblacién vulnerable como son los nifios a quienes debemos ayudarlos en su desarrollo
emocional, tomando en cuenta que el ser humano es sociable por naturaleza, por lo tanto
necesita aprender a relacionarse con el medio que le rodea y asi poder desarrollarse sin

dificultades.

JUSTIFICACION

La propuesta planteada en el presente trabajo de investigacion, se justifica por que se
trata de un trabajo de tipo social educativo, cuya finalidad es de ayudar a los nifios para
que su desarrollo emocional sea estable; el enfoque de las orientaciones tiene como
base fundamental la concientizacion a los padres de familia sobre la importancia de la

afectividad y comunicacién de los mismos en la vida del nifio.

Considerando que en la familia, el ser humano establece sus primeros contactos tanto
bioldgicos como afectivos, de ella depende su vida y seguridad; asi pues, los padres son
los primeros responsables del desarrollo integral de sus hijos; por lo tanto tienen la

obligacion de generar un ambiente afectivo y favorable para ese fin.

Finalmente se justifica, ya que a través del planteamiento de la propuesta se contribuira
mejorar la afectividad y comunicacion de los padres de familia; ya que resulta una
obligacion y un reto de toda maestra parvularia; en razon de que estamos colocando las

bases para mejorar la calidad de vida de nuestros educandos.
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OBJETIVOS

GENERAL:

Promover en la comunidad educativa de la escuela Omar Torrijos vinculos de
afectividad y comunicacion; orientados en base al amor, didlogo y respeto con la

finalidad de que el desarrollo emocional de los nifios sea estable.

ESPECIFICOS:

= Concientizar a los padres de familia a través de charlas sobre la importancia de la
afectividad y comunicacién, con el propoésito de mejorar los vinculos afectivos

dentro del ndcleo familiar.

= Ejecutar un taller con los padres de familia sobre temas relacionados a la
afectividad, dialogo, autoestima y técnicas de relajacion para que generen

emociones positivas en sus hijos.

CONTENIDOS Y FUNDAMENTACION TEORICA DE LA PROPUESTA

LA FAMILIA:

No se puede dar una definicion exacta de familia puesto que cada tipo de familia
requiere su propia definicion; pero una definicion histérica aplicable a todas las

familias.

Segun la enciclopedia Larousse una familia es “un conjunto de personas de la misma

sangre, del mismo linaje, de la misma casa”.

“La familia es el nacleo vital de la sociedad porque de ella depende la comunidad
social. Es la primera institucion donde el hombre aprende a relacionarse con los demas
para luego formar una sociedad”. (Martin E. 2000)
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FUNCIONES

>

Comunicacion: la relacion comunicacion es un factor predominante en el desarrollo
de la afectividad méas aun si inicia desde el claustro materno, puesto que alli es en
donde el nifio a través del didlogo apertura una relacion mas estrecha que influira en
su vida futura.

Afectividad: la relacién de carifio o amor; imprescindible para el desarrollo

emocional normal del individuo.

Apoyo: de multiples formas; econémico, afectivo, cultural, etc.

Adaptabilidad: para mantener relaciones internas entre los miembros del grupo y
externas con la sociedad, a nivel cultural, econémico, laboral, higiénico, etc. Surge

de las diferentes etapas del ciclo vital, es decir desde el nacimiento mismo nifio.

Autonomia: los individuos necesitan cierto grado de independencia para facilitar su

crecimiento y maduracién. La familia debe establecer los limites.

Reglas y Normas: las reglas y normas de comportamiento para favorecer, facilitan
las relaciones e identifican los papeles de cada miembro de la familia. (Pérez A.
2003).

IMPORTANCIA

La familia constituye un elemento fundamental de las personas a tal punto que nos

formemos en una identidad desde el seno de la familia, sin embargo, desde la

concepcién misma los progenitores van incorporando valores, afecto, autoestima,

conocimientos, factores que le permitirdn al nifio durante su desarrollo irse formando

integralmente. Por lo tanto; la importancia de la familia sobresale desde 3 aspectos

diferentes: el bioldgico, psicoldgico y social.

> “Biologicamente el nifio nace inseguro, necesitando e incompleto, razén por la

que el papel de la familia se torna indispensable desde la fecundacion misma.
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Psicologicamente un cerebro menos evolucionando necesita mas tiempo para
educarse y desarrollarse hasta llegar a la edad adulta. No puede vivir sin la
ayuda del adulto, sin la formacion y estimulacion. El nifio alcanzara su
autonomia luego de un largo proceso: lactancia, nifiez, adolescencia. Pero no
autonomia y, sobre todo, autoestima. La autoestima es el motor del hombre, y se

logra Gnicamente en claustro protector de la familia.

» Socioldgicamente la influencia de los padres es imprescindible. El nifio aprende

a saber quién es a partir de su relacion con sus padres y personas que le quieren.
Por lo tanto; la proteccion, seguridad, aceptacion, estima y afecto son cinco

aspectos que se debe aportar la familia a todo nifio.

En nuestra sociedad es evidente que la familia es una institucion medidora entre
el individuo y la sociedad. Los vértices de este tridngulo (individuo-familia-
sociedad) deben mantener una estabilidad integral entre los tres aspectos antes
de mencionarlos bioldgico, psicoldgico y social; por el contrario, una sociedad
enferma va a afectar negativamente a la familia y a los individuos que la

conforman.

La educacion de los nifios nace en casa, en el entorno familiar y los valores
que le transmite a través de los habitos. Las formas, la conducta y el
comportamiento social son aspectos muy importantes al momento de ingresar en

una institucion para desarrollar sus conocimientos.

CARACTERISTICAS

» Caracteristicas de una familia urbana:

Menos numero de miembros.
Reglas familiares mas flexibles.
Roles de actividades especificos.

Mayor desapego a la familia.
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e Menos responsabilidades dentro del nicleo familiar.

» Caracteristicas de una familia rural:

Mayor apego a la familia.

e Familias més extensas, no solo hijos, sino ademas abuelos, tios. etc.
¢ Reglas familiares muy marcadas.

e Todos juegan un rol dentro de la familia.

e Mayor cooperacion en las labores propias de la familia”. (Martin E. 2000)

DESARROLLO DE LA AFECTIVIDAD

“El desarrollo de la afectividad puede entenderse como el camino a través del cual las
personas establecen lazos de amor y la manera de vivir o entender los mismos,
constituye un proceso continuo y complejo con mdltiples influencias este proceso va a
determinar el tipo de vinculos interpersonales que establezca la persona y marcara el

estilo de relacionarse con los demas”. (Newman y N. 2012)

Desde que nacemos las personas mostramos un marcado interés y curiosidad por
aquellos seres de nuestra especie que nos rodean, los nifios y nifias nacen con la

necesidad de establecer vinculos afectivos siendo fundamentales para su supervivencia.

“Los afectos son los sentimientos que tenemos hacia los demas: carifio, amor, amistad,
compasion, pena, etc. siendo inherentes a las personas, es decir no podemos separarlos
del individuo pues todos convivimos con estos sentimientos; por lo tanto podriamos
decir que el desarrollo afectivo, es un proceso de evolucion de unas cualidades innatas

del ser humano”. (Newman y N. 2012)

FASES DEL DESARROLLO AFECTIVO:

“Durante la primera etapa de su vida el nifio tiene una gran necesidad de seguridad, por
lo que hay que rodearle de un ambiente estable y afectivo donde pueda alcanzar el

maximo de sus posibilidades.
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El crecimiento es un fendmeno continuo y cada fase prepara la siguiente, por lo tanto; es
importante actuar adecuadamente en cada momento; el desarrollo del nifio constituye un
proceso global; el nifio crece fisicamente y, al mismo tiempo, se desarrolla intelectual,
social y afectivamente. Todos los cambios que se producen interactuan, es por ello la

necesidad conseguir armonia entre ellos.

Infantil

3-6 afnos

= Las figuras de apego, determinan las reacciones afectivas de los pequefios,
la aprobacion o censura de estas van hacer que algunas se consoliden y otras se
eliminen. Los nifios y nifias buscan agradar a sus personas importantes vy
experimentaran una gran alegria cuando su conducta recibe aprobacion por parte de

éstos.
= Se produce también un mimetismo con respecto a las figuras de apego, es decir los

nifios y nifias van a imitar las conductas y sentimientos afectivos de estas personas

significativas.

= Comienzan a comprender matices mas complejos de la expresion afectiva tanto a

nivel verbal como no verbal.

= Aparece unnuevo tipo de afecto la amistad, comienzan a relacionarse con los

iguales, con sentimientos de reciprocidad.

Primaria

6 a 9 afos

= Las figuras de apego siguen siendo fundamentales pero van cobrando fuerza otras
nuevas figuras; los nifios y nifias poco a poco comienzan a desprenderse de la

proteccién materna.
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Se amplia el mundo de los nifios y nifias, se relacionan con méas personas y aparecen

mas experiencias afectivas.

En esta etapa suavizan su expresion emocional, aprenden a auto controlarse, los

afectos son menos intensos, pero mas ricos y variados.

A esta edad, la musica y la danza tienen un gran poder, brindan una grata
experiencia de aprendizaje, estimulan la imaginacion, creatividad, la danza permite

desarrollar capacidad expresiva, fisica, cognitiva, y motriz.

9 a 12 afios

Los nifios y nifias en esta etapa se vuelven mas reservados en la expresion de los

afectos.

Son capaces de comprender los sentimientos propios y de los otros, porque tienen
una mayor variedad de experiencias afectivas que les permite entender estados que

antes no entendian.

La amistad se transforma, ya no solo se basa en una relacion de reciprocidad, le
valoran en funcién a unas caracteristicas internas reciprocidad, confianza vy

colaboracion.

El nifio de esta edad que se siente seguro, comprendido y aceptado, es capaz de
hacer muchas tareas y tiene muchos momentos de satisfaccion que le ayudan a
superar las situaciones dificiles; desarrollando una agradable relacién con los

adultos y comparieros.

El nifio es muy sensible a las criticas y a las discusiones que puedan existir en la
familia, especialmente entre los padres. Debemos favorecer en ellos la confianza en
si mismos a través del dialogo, ayudandoles a potenciar sus habilidades y

relaciones sociales en pequefios grupos ya que esto es fundamental en estas edades.

De igual manera se deben aclarar las dudas, angustias y miedos que rodean su

sexualidad, para que de esta manera se vayan introduciendo en cada momento los
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conocimientos que favorezcan las buenas actitudes en relacion con la salud fisica y

mental”. (www.eleducador.com)

CARENCIA AFECTIVA:

El afecto que el nifio introduce en su ser, serdn la base de su desarrollo emocional. “Lo
que al nifio entregamos durante su desarrollo en el plano afectivo seran donde se sitGan
las experiencias fundamentales que van a marcar el crecimiento y desarrollo integral del
pequefio; la pobreza de esto irremediablemente desencadena una carencia afectiva en
los nifios” (Pérez A. 2003).

Es decir; la falta de afecto maternal o paternal repercutira en el normal desarrollo de la
maduracion de la personalidad del nifio; esta falta de estimulacion afectiva repercutira
desde la infancia a la edad adulta provocando trastornos somaticos, afectivos y

conductuales.

GENERALIDADES: “La carencia afectiva, se refieren a aquellas situaciones en que
la maduracion de la personalidad del nifio interfiere por falta de estimulacion afectiva”.

(Pérez A. 2003)

Aunque el nifio viva con su madre o un sustituto materno no tienen posibilidad de
interaccion con ellos, siendo propenso a no recibir los cuidados, de amor, seguridad y

dialogo adecuados.

Problemas que genera la carencia afectiva: La carencia afectiva repercute problemas
en todas las edades, culturas y clases sociales; la evolucion de las personas que
manifiestan este sindrome depende en gran medida de la situacion social en la que se
desarrollen. “Algunos de los patrones que definen el comportamiento de estas personas

desde su infancia a la edad adulta son:

a. “Primera infancia: son nifios que lloran para llamar la atencion, sonrien poco y son
mas propensos a contraer enfermedades infecciosas. En esta etapa suelen aparecer
problemas digestivos: estrefiimientos y hernias son los mas frecuentes, aunque en

muchas de las veces desaparecen con el crecimiento.
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b. Edad preescolar: el nifio presenta trastornos del lenguaje, y otros retardos
importantes: problemas de elocucion, pobreza de vocabulario, dificultades gramaticales
y sintacticas (verbalizacion); en el plano logico-matematico suelen presentar buen

comportamiento.

c. Edad escolar: muchos nifios presentan trastornos de aprendizaje: el Cl se situa, a
menudo, en un nivel de inteligencia limite o de debilidad ligera (CI entre 65 y 95), pero
no porque el nifio no sea inteligente, sino porque no consigue centrarse al hacer las
pruebas (mentalizacion). Estos nifios tienen frecuentes fracasos escolares y su grado de
autoestima comienza a caer; el nifio carencial se considera como un fracasado, se
destruye psiquicamente, se desprecia a si mismo; se complace en el masoquismo de
considerarse desgraciado, culpabilizando a la madre o padre de su falta de afecto; su
autoestima es baja y se siente inseguro por lo tanto sus sentimientos son de caracter
obsesivos de exclusion, de no estar en ningun lugar, de molestar o estar de mas”.
(Barone M.2003)

AUTOESTIMA:

“La autoestima se construye desde la infancia dependiendo de la forma como el nifio se
relacién con las personas y de las experiencias significativas principalmente los padres;
los mismos que pueden ayudarlos a desarrollar una autoestima alta, esta condicion

puede influenciar notablemente en la vida adulta.

DEFINICION: La autoestima es una valoracion de uno mismo, de la propia
personalidad, de las actitudes y las habilidades que son los aspectos que constituyen la

base de la identidad personal.
IMPORTANCIA: La autoestima es un elemento basico en la formacion personal de los
nifios, de eso dependera su desarrollo en el aprendizaje, en las buenas relaciones, en las

actividades, y por qué no decirlo, en la construccion de la felicidad.

Cuando un nifio adquiere una buena autoestima se sentira competente, seguro, y valioso

entenderd que es importante aprender, no se sentird disminuido cuando necesite de
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ayuda serd responsable, se comunicara con fluidez y se relacionara con los demas de
una forma adecuada. Al contrario, el nifio con una baja autoestima no confiard en sus
propias posibilidades ni la de los demas, se sentira inferior frente a otras personas por lo
tanto; se le podra llevar a desarrollar conductas inadaptables que le haran alejarse de sus

cumpleafios familiares”. (Gogle.com)

Por lo tanto es importante crear este vinculo de seguridad desde el nacimiento a la
adolescencia, por su vulnerabilidad y flexibilidad, debemos buscar mejorar la
autoestima de los hijos, ya que todo es lo que se consigue en este periodo puede sellar
su conducta y su postura hacia la vida, en la edad adulta.

Consecuencias de baja autoestima: Una baja autoestima puede desarrollar en los
nifios sentimientos de: angustia, dolor, indecisidn, desanimo, pereza, vergiienza u otros

malestares.

“Una autoestima baja lleva a la persona a sentirse desvalorada en razon de eso a estar
siempre comparandose con los demas, subrayando las capacidades de los demas; los
ven como superiores a ellos, sienten como que jamas llegaran a rendir como ellos; es
por ello que lo que su familia piensa de €l es de fundamental importancia, por lo tanto es
recomendable que los padres no dejen pasar por alto los logros que conquistan nuestros
hijos.

Lo importante en todo proceso de crecimiento de los hijos es darles la posibilidad de
sentirse bien con ellos mismos, que nuestra relacion esta vinculada al afecto, carifio,
observacién, valoracion de cualidades y apoyo; para esto es necesario conocerles cada

dia favoreciendo los encuentros, las conversaciones y el contacto fisico.

El ambiente familiar es el factor que las influye en la autoestima de los nifos,
constantemente nuestra autoestima se ve afectada por las experiencias y exigencias que
recibimos del mundo exterior. La sociedad exige que nos homogeneicemos y que
sigamos pautas de comportamiento, de elecciones iguales que las de la mayoria. Y si no
cumplimos los requisitos exigidos, nuestra autoestima, aunque positiva, puede verse

abalada. Por esta razon, la construccion de una autoestima positiva debe ser sélida en
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todos los momentos de la vida de un nifio. Solamente asi el no se sentird inferior por

ejemplo: si lleva un corte de pelo que le guste; pero, que no agrada a los demas.

COMO ESTIMULAR LA AUTOESTIMA:

= Incentivar el desarrollo de las responsabilidades del nifio.

= Dar la oportunidad al nifio a que tome decisiones y resuelva algin problema.

= Refuerza con positivismo las conductas del nifio. Por ejemplo, cuando haga los
deberes, recoja sus juguetes o se cambie de ropa solo, digale con carifio y de forma

efusiva jque mayor eres!, jGracias por ayudarme!, o jlo has hecho muy bien!

= Ponga limites claros al nifio, ensefidandole a prever las consecuencias de su conducta.
Ejemplo: “Si no recoges tus juguetes, no irds al cine”. Y que no hay vuelta atras.

= Ensefie a su hijo a resolver sus propios problemas y a aprender de sus errores y
faltas, de una forma positiva. Por ejemplo, si el nifio no alcanza una buena nota en
una asignatura escolar, animale a estudiar mas y a prepararse para superarse en el
préximo examen. El nifio debe sentir que un error puede ser convertido en un

aprendizaje y, consecuentemente, que podré arreglarlo si emplea mas esfuerzo.

= Los insultos no favoreceran a la autoestima del nifio. En lugar, por ejemplo, de decir
“eres un desordenado, tienes un cuarto como una basura”, mejor decir “No me gusta
ver tu cuarto tan desordenado, me pone muy triste”. Asi, estards demostrando que lo

que a ti te disgusta es el desorden del cuarto, no el nifio”. (www.autoestima.com)

LA COMUNICACION EN LA FAMILIA

“La comunicacion es la base de cualquier relacion; sin ella no podemos llegar a un
entendimiento ni a un conocimiento de nuestra pareja, siendo un fracaso la relacion; es
decir, la pareja es un proyecto de dos personas que deciden compartir su vida, para ello
necesitan de dialogo para que la convivencia tenga sentido; por lo tanto de ella
dependera las relaciones estables y sdlidas con cada uno de los miembros que

conforman la familia.
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La comunicacion es una valiosa herramienta que le permite conocer el sentir de su hijo

para de esta manera saber como actuar y guiarlo”. (Franco H. 2003)

En la actualidad tristemente vemos que este componente esta muy limitado por lo que es
imprescindible que aprendamos a comunicarnos con nuestros hijos para asi poder
expresarle realmente lo que queremos decir y a la vez, podamos escuchar lo que sienten

y quieren transmitirnos.

“Para que la comunicacion pueda influir correctamente en el seno del hogar, es

fundamental los siguientes elementos:

= Amor.
» Autoridad participativa.
» [ntencidn de servicio.

= Trato positivo.

IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION:

La comunicacién estd guiada por los sentimientos y por la informacién que

transmitimos y comprendemos; de manera gque es importante para:

= Establecer contacto con las personas.

= Dar o recibir informacion.

= Paraexpresar o comprender lo que pensamos.

= Para transmitir nuestros sentimientos.

= Para compartir o poner en comun algo con alguien.
= Para conectar emocionalmente con otros.

= Para vincularnos o unirnos por el afecto.

FACILITADORES DE LA COMUNICACION:

Existen varios facilitadores de la comunicacion entre ellos tenemos:
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Dar informacion positiva.

Ser recompensante.

Entrenarnos para mejorar nuestras habilidades de comunicacion.
Empatizar o ponernos en el lugar del otro.

Dar mensajes consistentes y no contradictorios.

Saber escuchar con atencion.

Expresar sentimientos.

Crear un clima emocional que facilite la comunicacion.

Pedir el parecer a los demas.

ENEMIGOS DE LA COMUNICACION:

Los enemigos de la comunicacion que mas se destacan son:

Juzgar los mensajes que recibes

No saber escuchar para comprender bien lo que quieren decir realmente.
Discutir sobre tu version de algo que sucedié hace ya tiempo.

Poner etiquetas

Tener objetivos contradictorios

Hacer preguntas llenas de reproches

Poner etiquetas

Cortes en la conversacion porque se presta mas atencion a lo que quieres decir, que a

escuchar al otro”. (Herrera C. 2008)

METODOLOGIA

La metodologia a emplearse estara acorde a la tematica que se abordara; por lo tanto,

en cada sesion de trabajo realizado con los padres de familia se utilizard& métodos,

técnicas y materiales que les permitan volverse dinamicos, criticos y participativos.

Las actividades propuestas se desarrollaran en forma:

Dinamica: Permite que el facilitador innove, origine, sugiera, y realice de la mejor

forma las diferentes actividades puestas en consideracion.
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= Critica: Facilita para que cada integrante analice, sugiera y realice de mejor manera
las diversas actividades puestas a consideracion.

= Participativa: Permite que la familia se involucre y participe espontaneamente,
coordinando las actividades y compromisos, evaluando logros y superando
dificultades.

Las sesiones se desarrollardn de manera presencial una por dia; la segunda semana del
mes de julio aprovechando las vacaciones escolares, el horario sera de 8 a 10am durante
4 dias; en la sala de profesores del establecimiento educativo, los mismos que estardn a
cargo de la maestrante investigadora, participaran 19 padres de familia, 2 docentes y la

Directora de la escuela.

RECURSOS:

Entre los recursos a utilizar para la presente propuesta cuento con:

HUMANOS:

= Docentes

= Participantes

= Maestrante

MATERIALES:

= Folletos impresos

= Computadora

= Data shop
=  Videos
ECONOMICOS:

= Refrigerio para participantes
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= Imprevistos

FACTIBILIDAD:

La propuesta planteada como esta; a corto plazo, adquiere un alto grado de factibilidad
para su ejecucion; asi mismo es factible por cuanto existe la aspiracion del directivo y
docentes de la escuela por mejorar los lazos afectivos y la comunicacion entre padres de
familia e hijos y de esta manera buscar el optimo desarrollo emocional de los nifios, por

lo tanto cuento con una posibilidad del 99% en llegar a cumplir con este proposito.

AGENDA DEL TALLER:

SECION N°1

OBJETIVO: Sensibilizar a los padres de familia sobre el valor que tiene la

afectividad, desde la concepcion hasta el nacimiento.

TEMA: LA AFECTIVIDAD EN EL DESARROLLO DEL EMBARAZO DESDE LA
CONCEPCION HASTA EL NACIMIENTO

DESARROLLO:

e Motivacion: Presentacion del video: “Como no creer en Dios” (5 min.)

e Saludo de bienvenida (5min.)

e Dindmica: “Simulacro de un parto”: Los participantes voluntarios en parejas a la
orden de listos simulan las contracciones y momentos previos a un parto. (10 min.)

e Trabajo Grupal: Responder y exponer el cuestionario de preguntas (30 min.)

e Presentacion de videos: Parto normal y parto por cesaria. (20 min.)

e Refrigerio: (10 min.)

e Exposicion del Tema: “Fertilidad, desarrollo del embarazo” (30 min.)

e Evaluacion del taller: Escribir en una hoja de papel boon lo que comprendio del
taller. (5 min.)

e Despedida
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CUESTIONARIO DE PREGUNTAS

10.

¢Por qué Ud. Cree que es importante conocer el desarrollo del bebé desde la
concepcién hasta el nacimiento?

¢Conoce Ud. el nimero de nifios que nacen y mueren cada dia?

¢Qué clase de estimulos le daria a su hijo dentro del vientre materno para que sienta
que Ud. lo quiere?

¢ Cuantas veces visita a su medico durante el embarazo?

¢ COmo es su alimentacion durante el embarazo?

¢Por qué cree Ud. que es importante realizarse varios examenes de laboratorio
durante el embarazo?

¢Cada que lapso de tiempo ha tenido sus embarazos?

¢ Cuantas cesarias le han realizado?

¢Se ha cuidado después del parto, que tiempo y como?

¢Como contribuiria Ud. para que se desarrolle emocionalmente dentro del vientre

materno él bebe que esta por llegar?

SESION N°2

OBJETIVO: Determinar como influye dialogo en el desarrollo emocional de los hijos.

TEMA: IMPORTANCIA DEL DIALOGO FAMILIAR

DESARROLLO:

Motivacion: Presentacion del video: “Ama” (5 min.)

Saludo de bienvenida (5 min.)

Dinamica: “La cancion del Chuchugua” realizar gestos de acuerdo a lo que ordena
el coordinador siguiendo la letra de la cancion del Chuchugua (5 min.)

Trabajo Grupal: Responder y exponer el cuestionario de preguntas (30 min.)
Presentacion de Diapositivas: “Estilos educativos.” (30 min.)

Refrigerio: (10 min.)

Exposicion del Tema: “La Familia, comunicacion familiar” (30 min.)
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e Evaluacion del taller: Escribir en una hoja de papel boon lo que comprendio del

taller. (5 min.)

e Despedida

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS

d)

Cada vez que la madre de Kike ve la television, él comienza a hacer ruido, de tal
forma que le impide ver su programa favorito. ¢Qué harias td si fueses su

madre?

Enfadarme y reprenderle cada vez que hace ruido.

Prestarle atencion y alabarle cuando juegue tranquilamente y no hacerle caso
cuando haga ruido.

Dejo de ver la television pues mi hijo requiere mi atencion.

Apago la television, y me dedico a otra cosa.

Quieres que tu hijo haga los deberes: ;Qué harias tu?

Decirle: “Cuando acabes tus deberes podras ir al parque”.
Decirle: “Si no haces la tarea, mafiana no bajaras al parque”.
Decirle: “Como no hagas tus deberes me enfadare y te castigaré”.

Decirle: Venga, me siento contigo y lo hacemos juntos.”

Un padre le dice a su hija que no puede ir con el ya que no ha cumplido su
promesa de limpiar su habitacion. Ella reacciona llorando, quejandose y
prometiendo que limpiara su habitacion cuando vuelvan. ¢Qué harias tu si

fueses su madre?

Como no ha cumplido el trato, la ignoras y te vas sola.
Te la llevas a comprar con la promesa que mafiana limpiara su habitacion.
Calmas a tu hija y le ayudas a limpiar su habitaciéon.

Te enfadas con tu hija y la castigas sin ver television esa tarde.
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4. Luisa a veces dice palabrota, pero Gnicamente cuando esta delante de su madre.
La madre de Luisa ha explicado a su hija con claridad, lo desagradable que es

para ella oir esas palabras. ¢Qué harias?

a) Le dices: “Aunque lo digan tus amigos, no debes decir palabrotas”

b) Dices en tu mente: Hay pobre de mi nifia que influencia para negativa tener
amiguitos mal hablados, y le dices que vas ha hablar con los padres de sus
amigos”

c) No le haces caso cuando utiliza esas palabras, y la felicitas cuando no lo haga.

d) Le das en la boca para que aprenda.

5. Quieres gue tu hijo se acostumbre a recoger el plato de la mesa. ¢ Qué harias?

a) Piensas cuando esté preparado lo haré el solo sin necesidad de que se le ensefie.
b) Le ensefias a recoger su plato y le dices lo bien que lo ha hecho cuando lo recoja.
c) Re coges su plato, bastante tiene con ir a clase todos los dias.

d) Enfadarte cada vez que no recoge su plato.

6. Después de recoger a mi hija en el colegio, me gusta charlar un rato con las otras
madres; pero mi hija no para de preguntarme cuando nos vamos 0 me

interrumpe con cualquier cosa. ¢Qué harias t0?

a) Dejo la charla para otro dia y nos vamos.

b) Me enfado con ella y le repito varias veces que estoy hablando.

c) Laignoro y sigo con lo mio y cuando pare de interrumpirme le digo que cuando
acabe nos iremos.

d) Suelo evitar entretenerme porque sé que a ella le molesta.

SESION N°3

OBJETIVO: Aumentar la autoestima de los padres para enriquecer y estabilizar los

estados emocionales de sus hijos.
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TEMA: COMO MEJORAR EL AUTOESTIMA

DESARROLLO:

e Motivacion: Presentacion del video: “Cuento de auto estima” (5 min.)

e Saludo de bienvenida (5min.)

e Dinamica: “Si Jests esta a tu lado”. Ejecutar las acciones que ordene la
maestrante. (10 min.)

e Trabajo Grupal: Responder y exponer el cuestionario de preguntas (30 min.)

e Presentacion de diapositivas: Como mejorar la autoestima. (20 min.)

e Refrigerio: (10 min.)

e Exposicion del Tema: “Concepto, importancia, consecuencias de la baja
autoestima” (30 min.)

e Evaluacion del taller: Escribir en una hoja de papel boon lo que comprendio6 del
taller. (5 min.)

e Despedida

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS

¢ COmo se encuentra mi autoestima?

INSTRUCCIONES: Responda con honestidad

Anote 10 puntos por cada respuesta A y 5 puntos por cada respuesta B

1. Cuando te levantas por la mafiana y te miras al espejo, ¢queé es lo que dices?

a. jTe ves muy bien esta mafiana; estas a punto de tener un gran dia! ( )

b. jOh no otra vez tu, no es posible! ;Por qué te molestas en salir de tu cama? ( )
2. Cuando fallas en algo o cometes un grave error ¢ Qué es lo que te dices a ti mismo?

a. Todo mundo tiene derecho a fallar o cometer errores todos los dias ( )

b. jYa la regaste otra vez! ; Qué no puedes hacer nada bien? Ni que no supieras ( )
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3. Cuando tienes éxito en algo, ¢Qué es lo que te dices a ti mismo?

a. jFelicidades! Debes sentirte orgullo de ti mismo ( )

b. jPodrias haberlo hecho mejo, si te hubieras esforzado lo suficiente ( )

4. Acabas de hablar con alguien que tiene autoridad sobre ti ;Qué es lo que te dices a ti

mismo?

a. Manejaste este asunto bien ( )
b. Actuaste de una manera estupida, siempre dices cosas tontas ( )

5. Acabas de salir de la primera junta del taller que te inscribiste ;Qué paso?

a. Estuvo interesante, conociste algunas personas que te agradaron ( )

b. Hablaste demasiado y no le caiste bien a nadie ( )

6. Acabas de salir de una casa de una amiga, ¢Qué te dices a ti misma?

a. Fue muy divertido. Realmente le simpatizaste a tu amiga ( )

b. Tu amiga solo ye hizo creer que le simpatizabas. Probablemente nunca te volvera a
invitar ()

7. Cuando alguien te dice un cumplido o dice “Me caes bien”’;Qué es lo que primero te

dices a ti mismo?

a. Te lo mereces ()

b. Nadie te dice un cumplido a menos que quiera algo de ti. A demaés no te lo mereces (

)

8. Cuando alguien a quien estimas te falla, ;Qué te dices a ti mismo?
a. Hirieron tus sentimientos, pero te repondras, Después puedes tratar de averiguar que

fué lo que paso ( )
b. Esto prueba que no le caes bien a esa persona ( )
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9. Cuando le fallas a una persona que estimas. ¢Qué te diez a ti mismo?

a. No es bueno, pero algunas veces las personas llegan a fallar. Reconoce lo que hiciste
y sigue adelante con tu vida ( )

b. ¢Como pudiste hacer algo tan terrible? Debieras sentirte avergonzada de ti misma ( )

10. Cuando te sientes necesitada o insegura de ti, ¢Qué te dices a ti misma?

a. Todos se sienten asi algunas veces ( )
b. jMadura! No seas tan infantil, eso es muy desagradable ( )

SESION N° 4
OBJETIVO: Concientizar a los padres de familia, la importancia que tiene la relajacion
de sus hijos para disminuir los estados de ansiedad presentados por cambios en sus

emociones

TEMA: TECNICAS DE RELAJACION

DESARROLLO:

e Motivacion: Dinamica “Al lagarto le gusta comer aji” realizar los movimientos de
acuerdo a la letra y orden de la cancion” (5 min.)

e Saludo de bienvenida Desplazamiento libre en el patio realizando un saludo de
bienvenida a los presentes de acuerdo a la orden de la maestrante. (5 min.)

e Relajacion: Recostados escuchar las canciones “Memoria del cielo”, “Alli estaré”,
(10 min.)

e Refrigerio: Durante el refrigerio se escuchara un fondo de musica instrumental (10
min.)

e Exposicion del Tema: “Beneficios y consejos de las técnicas de relajacion;
aplicacion de algunas técnicas de relajacion. (30 min.)

e Trabajo Grupal: Responder y exponer el cuestionario de preguntas (30 min.)
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e Evaluacion del taller: Escribir en una hoja de papel boon lo que comprendio del
taller. (10 min.)
e Despedida

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS

=

¢Que le parecid las técnicas aplicadas?

2. ¢Si fuera al rio como inventaria una técnica para relajarse?

3. ¢(Porqué cree que es importante utilizar estas técnicas de relajacion en el diario
Vvivir?

4. ¢Que técnica de relajacion les recomendaria sus vecinas para que luego de la
jornada de trabajo la realicen y se sientan menos estresadas?

5. ¢Cdémo contribuiria en la escuela para motivar a los padres de familia para que

practiquen técnicas de relajacion?

EVALUACION DEL SEMINARIO TALLER

Al finalizar el taller se realizara una encuesta con la finalidad de constatar el nivel de

logro de los objetivos trazados para el efecto.

Una vez evaluados los resultados para verificar fortalezas y debilidades, se realizara
reuniones posteriores donde participen los padres de familia conjuntamente con

docentes para retroalimentar el proceso.
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MATRIZ DE OPERABILIDAD DE LA PROPUESTA ALTERNATIVA

TALLER PARA MEJORAR LA AFECTIVIDAD Y COMUNICACION DE LOS PADRES DE LA ESCUELA OMAR TORRIJOS

DEL BARRIO SAN ISIDRO, DEL CANTON SARAGURO

FECHA | OBJETIVOS | CONTENIDO ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO | METODOLOGIA | EVALUACION
S
Primer dia | Sensibilizar a | La afectividad | Motivacién: +» Computadora 2 Horas | < EXxposicion +«» Asistencia
los padres de | en el desarrollo | Presentacion del | < Video Tedrica o
. ) . % Participacion
familia sobre | del embarazo | video: “Como no | % Diapositivas
_ . %* Cuestionario de | , )
el valor que | desde la | creer en Dios” (5| % Muiiecos *%* Compromiso
. . : preguntas y
tiene la | concepcion min.) + Papelotes
. : : respuestas
afectividad, hasta el | Saludo de bienvenida | <+ Marcadores
. . o segun los temas
desde la | nacimiento (5min.) +¢+ Cuestionarios
. S abordados
concepcion Dinamica:
hasta el “Simulacro de un
nacimiento parto”: Los

participantes
voluntarios en parejas
a la orden de listos

simulan las
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contracciones y
momentos previos a
un parto. (10 min.)
Trabajo Grupal:
Responder y exponer
el cuestionario de
preguntas (30 min.)
Presentacion de
videos: Parto normal
y parto por cesaria.
(20 min.)
Refrigerio: (10 min.)
Exposicion del
Tema:  “Fertilidad,
desarrollo del
embarazo” (30 min.)
Evaluacion del
taller: Escribir en
una hoja de papel

boom lo que
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comprendid del

taller. (5 min.)
Despedida
Segundo | Determinar Importancia del | Motivacion: + Computadora 2 Horas % EXxposicion % Asistencia
dia como influye | dialogo familiar | Presentacion del | % Video Teorica
+»+ Preguntas
didlogo en el video: “Ama” (5| % Diapositivas
_ +«* Cuestionario )
desarrollo min.) ++ Papelotes +«* Comentarios
. de preguntas y
emocional de Saludo de | % Marcadores
. _ _ . _ . respuestas
los hijos. bienvenida (5 min.) | < Cuestionarios
. segun los
Dinamica: “La
y temas
cancién del
abordados

Chuchugua” realizar
gestos de acuerdo a
lo que ordena el
coordinador
siguiendo la letra de
la  cancion del
Chuchugua (5 min.)
Trabajo Grupal:
Responder vy
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exponer el
cuestionario de
preguntas (30 min.)
Presentacion de
Diapositivas:
“Estilos educativos.”
(30 min.)

Refrigerio: (10 min.)
Exposicion del
Tema: “La Familia,
comunicacion
familiar” (30 min.)
Evaluacion del
taller: Escribir en

una hoja de papel

boon lo que
comprendid del
taller. (5 min.)
Despedida
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Tercer Dia

Aumentar la
autoestima de
los padres para
enriquecer y
estabilizar los
estados
emocionales

de sus hijos

Como mejorar

el autoestima

Motivacion:
del

“Cuento de

Presentacion
video:
auto estima” (5 min.)
Saludo de
bienvenida (5min.)

Dinamica: “Si Jesus
lado™.

Ejecutar las acciones

esta a tu
que ornen la
maestrante. (10 min.)
Trabajo Grupal:

Responder vy
exponer el
cuestionario de

preguntas (30 min.)

Presentacion de
diapositivas: Como
mejorar el

autoestima. (20 min.)

Computadora
Video
Diapositivas
Papelotes
Marcadores

Cuestionario

2 Horas

X/
L X4

Exposicion
Teorica

Cuestionario de
preguntas y
respuestas

segun los temas

abordados

s Asistencia
% Preguntas

+* Comentarios
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Refrigerio: (10 min.)

Exposicion del
Tema:  “Concepto,
importancia,

consecuencias de la
baja autoestima” (30
min.)

Evaluacion del
taller: Escribir en
una hoja de papel

boon lo que
comprendio del
taller. (5 min.)
Despedida
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Cuarto dia

Concientizar a
los padres de
familia, la
importancia
que tiene la
relajacion  de
sus hijos para
disminuir los
estados de
ansiedad
presentados
por cambios
en sus

emociones

Técnicas

relajacion

de

Motivacion:
Dinamica “Al lagarto
le gusta comer aji”
realizar los
movimientos de
acuerdo a la letra y
orden de la cancion”
(5 min.)

Saludo de
bienvenida
Desplazamiento libre
en el patio realizando
un saludo de
bienvenida a los
presentes de acuerdo
a la orden del
maestrante. (5 min.)
Relajacion:
Recostados escuchar

las canciones

Grabadora
Mdsica
instrumental
Refrigerio

Certificados

2 Horas

X/
L X4

Exposicion
Teorica

+* Cuestionario de

preguntas y
respuestas
segun los temas

abordados

s Asistencia
% Preguntas

+* Comentarios
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“Memoria del cielo”,
“Alli  estaré”, (10
min.)

Refrigerio: Durante
el refrigerio  se

escuchara un fondo

de masica
instrumental (10
min.)

Exposicion del

Tema: “Beneficios y
consejos de las
técnicas de
relajacion; aplicacion
de algunas técnicas
de relajacion. (30
min.)
Trabajo Grupal:
Responder vy

exponer el
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cuestionario de
preguntas (30 min.)
Evaluacion del
taller: Escribir en
una hoja de papel
boon lo que
comprendio del
taller. (10 min.)
Despedida

Entrega de
certificados

y recuerdos
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b. PROBLEMATICA

CONTEXTUALIZACION

ANTECEDENTES:

La escuela “ Omar Torrijos” se encuentra ubicada en el barrio San Isidro de la parroquia
Tenta, canton Saraguro, provincia de Loja, fue creada el 18 de Junio de 1978 lleva el
nombre del revolucionario ex presidente de Panama Omar Torrijos; a pesar de ser
escuela pluridocente, por mas de dos décadas se ha configurado un plantel con sus
propias caracteristicas; es decir ofrece una educacion que prepara para la vida mediante
el desarrollo de la inteligencia, la formacion de la voluntad y el uso equilibrado de la
libertad; con una educacion consciente e innovadora que capacite para la convivencia

pacifica y trabajo creativo, digno, honrado y justo promoviendo una nueva sociedad.

En cuanto a la infraestructura, cuenta con tres aulas distribuidas de la siguiente manera:
una aula pequefia donde funciona educacion inicial y primer afio de educacion basica;
otra aula amplia donde funciona segundo, tercero y cuarto afio de béasica; y una ultima
de igual manera amplia donde funciona quinto, sexto y séptimo afio de educacion
bésica; asi mismo cuenta con una sala de computo, sala de profesores, bodega para
almacenar la colacion escolar, cocina, cuatro bafios, un urinario, lavamanos, cancha
deportiva; por falta de espacio (terreno) no cuenta con areas verdes, actualmente estan
matriculados 50 alumnos de ambos sexos; en la institucion laboran 3 profesores fiscales
y 1 profesor contratado encargado del area de computacion el mismo, que es compartido

con otra escuela cercana.

Gracias al apoyo gubernamental, y la ayuda de padres de familia; los beneficios
entregados han sido aprovechados de la mejor manera tanto en el campo pedagdgico,
como en el material y humano. Con énfasis en el desarrollo de las capacidades de todos
los miembros de la comunidad educativa, se ha dado mayor importancia al trabajo
mancomunado, a la formacion en valores, al desarrollo fisico y psiquico de los

estudiantes.
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El medio socio econdmico de donde provienen los estudiantes se considera de un status
medio bajo. Los hogares son de precaria situacién econémica cuyos ingresos apenas
satisfacen las necesidades basicas. Su poblacion es de alrededor de 300, de raza mestiza,
dedicadas al las labores agricolas y ganaderas, su vestimenta por lo general para el

trabajo es chompa o poncho, pollera, calentador y botas.

Segun lo consultado a las/los profesores, el 70% de los estudiantes son de hogares
constituidos por papa y mama, mientras que el 30% son de hogares constituidos por
madres o0 padres solteros por razones de fallecimiento de alguno de los progenitores o

separaciones.

SITUACION ACTUAL DEL PROBLEMA

En la historia de la humanidad, la carencia afectiva ha existido en todos los pueblos,
culturas y razas, como también en todas las esferas sociales, inclusive en colectividades

de un alto nivel de civilizacion.

Estudios realizados en el campo de la psicologia durante las ultimas décadas demuestran
claramente que la presencia, afecto, comunicacion y atencion de los padres, durante la
primera infancia son fundamentales para el desarrollo socio emocional y afectivo de la
personalidad; de ahi la importancia de la familia para que brinde el amor y dialogo a

sus hijos para que sean la base de su desarrollo emocional,

La familia ha sufrido cambios, el tipo de familia tradicional ha cedido lugar a una
estructura familiar en la que los dos cényuges participan en el mercado de trabajo y
sostienen econdmicamente el hogar, sin que ello modifique la concepcion cultural que
atribuye a la mujer los roles tradicionales de genero referido a las actividades inherentes
a la domesticidad, debido a esto los hijos quedan practicamente a cargo de terceras
personas lo que podriamos relacionar a que los hijos hoy en dia crecen y se desarrollan

independientemente y con una gran carencia afectiva por parte de sus padres.

Es necesario mencionar que las noticias en articulos de revistas en las paginas del

internet aseveran que a nivel nacional los cuadros son cada vez alarmantes, respecto a
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la carencia afectiva que se viene dando dentro de muchos de los hogares ecuatorianos;
es decir, los hijos son préacticamente abandonados a su suerte en el ambito afectivo
emocional, no existe comunicacion en los hogares, padres y madres que trabajan por

Ilevar el sustento a los suyos, familias con una autoestima pobre.

En nuestra ciudad de Loja, la crisis socioeconémica que afecta a todos los pobladores
golpea con mayor fuerza a la clase desposeida, a los sectores rural marginal, aquellos
que sobreviven del campo, que por su falta de preparacion procrean mas hijos sin contar
con los medios suficientes para su manutencion y peor el no brindarles afecto o cuidar
su desarrollo emocional.

Esta carencia afectiva de los padres de muchos de los hogares lojanos, tiene que ver
con la escasa comunicaciéon dentro del hogar o por una discrepancia de los mismos
debido al exceso trabajo; asi como también puede ser secuencia de patrones familiares
sea paterno o materna que ha venido incidiendo de generacion en generacion, es decir

provienen también de padres poco afectivos.

Por esta falta de afectividad se derivan consecuencias tales como: nifios desmotivados,
poco comunicativos y timidos que no expresan sus sentimientos. Por otra parte son
nifios que les falta iniciativa en el aprendizaje; tienen desinterés para aprender y baja
autoestima en su diario vivir. Esto se debe a que sus padres son autoritarios, saturados
de obligaciones y sujetos a reglas; que no les permiten a sus hijos ser autbnomos,

criticos, independientes, madres sumisas generadoras de una inestabilidad familiar.

Por lo tanto el afecto que el nifio introduce en su ser seran la base de su desarrollo
emocional, lo que al nifio entregamos durante su desarrollo en el plano afectivo seran
donde se situan las experiencias fundamentales que van a marcar el crecimiento y
desarrollo integral del pequefio la pobreza de esto irremediablemente desencadena una

carencia afectiva en los nifos.

Frente a esta problematica que estd identificado en los alumnos de la escuela “Omar
Torrijos”, del barrio San Isidro, del canton Saraguro, periodo lectivo 2012-1013, los
primeros acercamientos a la realidad arrojan los siguientes datos con relacion al objeto

de estudio:
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= Los maestros aseveran que un 75% de padres son autoritarios, poco afectivos,
deslindados de las tareas escolares de sus hijos; asisten a la institucion solo cuando

sus maestros envian notificaciones.

» Los padres se consideran en un 60% no mantener dialogo con sus hijos por el
exceso de trabajo para llevar el sustento diario, pero se consideran ser padres

responsables.

= Segun la observacion realizada a los nifios podria decir que son callados, poco
comunicativos, desmotivados, tienen desinterés en el aprendizaje, inseguros,

agresivos, nifios con autoestima baja.

= EI 95% de los nifios consideran que dentro de sus hogares existe autoritarismo por
parte de los padres; ya que los mismos no permiten que sean escuchados, asi como
también se encuentran sujetos a normas extremadamente rigidas incluso son padres
que les disgusta la alegria, el apego afectivo de ellos, etc. siendo hasta sus madres
objeto de esta rigidez; las mismas, que son extremadamente sumisas frente a las
decisiones de los padres callando y aceptando en la mayoria de las veces lo que el
padre ordene.

La carencia afectiva genera en los nifios ausencia de iniciativa en su aprendizaje por
ende lentitud en el mismo, a su vez, puede generar baja autoestima; asi mismo por la
desmotivacién puede impedir una comunicacion fluida, que no expresen sus
sentimientos o sean nifios timidos. Como consecuencia de lo antes mencionado se ha

Ilegado a determinar el siguiente problema de investigacion:

¢COMO INCIDE LA CARENCIA AFECTIVA Y COMUNICACION DE LOS
PADRES EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE
CUATROA DOCE ANOS DE LA ESCUELA OMAR TORRIJOS, DE SAN
ISIDRO, TENTA, SARAGURO, PROVINCIA DE LOJA, PERIODO LECTIVO
2012-2013?

Otros problemas derivados secundarios son:
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= ;Como incide la carencia afectiva de los padres en el desarrollo emocional de los
nifios y nifias de cuatro a doce afos de la escuela Omar Torrijos, de San Isidro,

Tenta, Saraguro, provincia de Loja, periodo lectivo 2012-2013?

= ;Como incide la comunicacién de los padres en el desarrollo emocional de los
nifios y nifias de cuatro a doce afos de la escuela Omar Torrijos, de San Isidro,

Tenta, Saraguro, provincia de Loja, periodo lectivo 2012-2013?

c. JUSTIFICACION

La presencia, afecto, comunicacién y atencion de los padres, durante la primera infancia
son fundamentales para el desarrollo socio emocional y afectivo de la personalidad, lo
que al nifio entregamos durante su desarrollo en el plano afectivo serdn donde se sitdan
las experiencias fundamentales que van a marcar el crecimiento y desarrollo integral del
pequefio; la pobreza de esto irremediablemente desencadena una carencia afectiva en

los nifios.

Esta situacidn de carencia afectiva genera una ausencia de iniciativa y lentitud en su
aprendizaje, por ende baja autoestima; asi mismo por la desmotivacién presente en los
nifios permite que sean comunicativos, que expresen sus sentimientos; por lo tanto son
nifios timidos.

Es por ello que el presente trabajo a investigar es sobre “La carencia afectividad y la
comunicacion de los padres en el desarrollo emocional de los nifios de 4 a 12 afios de la
escuela Omar Torrijos de San Isidro, Tenta, Saraguro, provincia de Loja periodo lectivo
2012-2013”.

Considero que la investigacion que me propongo desarrollar, es factible realizarla
puesto que cuento con informacion cientifica recibida de la Universidad Nacional de
Loja, con los recursos econdmicos y humanos para solventar gastos que derivan del
trabajo. Asi mismo cuento con la aceptacion y apertura de la escuela “Omar Torrijos”,
la misma que gentilmente me abrié sus puertas para brindarme el apoyo significativo

que me permitira llevar a cabalidad y a feliz termino mi investigacion.
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Mediante este trabajo pretendo contribuir en parte a que se les brinde a los nifios mejor
atencion afectiva, basada en el buen trato, desarrollo emocional integral, tratando de
concienciar a la colectividad y muy especialmente a sus padres sobre la importancia
del afecto, didlogo, para que de esta manera se formen hijos con estabilidad emocional
bien cimentada en calidad y calidez.

Por altimo para cumplir con uno de los requisitos para la graduacion en el nivel de
posgrado a través de una investigacion para obtener el titulo de Magister en la carrera de

Psicologia Infantil y Educacién Parvularia.

d. OBJETIVOS

GENERAL:

Conocer la incidencia de la afectividad y la comunicacion de los padres en el desarrollo
emocional de los nifios y nifias de 4 a 12 afios de la escuela “Omar Torrijos”, de San

Isidro, Tenta, Saraguro, provincia de Loja, periodo lectivo 2012-2013.

ESPECIFICOS:

= Analizar la influencia de la afectividad de los padres y madres de familia en el
desarrollo emocional de nifios y nifias 4 a 12 afios de la escuela Omar Torrijos, de

San Isidro, Tenta, Saraguro, provincia de Loja, periodo lectivo 2012-2013.

= Determinar la influencia de la comunicacién de los padres y madres de familia en
el desarrollo emocional de los nifios y nifias de 4 a 12 afios la escuela Omar
Torrijos, de San Isidro, Tenta, Saraguro, provincia de Loja, periodo lectivo 2012-
2013.
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e. MARCO TEORICO

DESARROLLO DEL NINO:

Durante la primera etapa de su vida el nifio tiene una gran necesidad de seguridad, por
lo que hay que rodearle de un ambiente estable y afectivo donde pueda alcanzar el

méaximo de sus posibilidades.

El crecimiento es un fendmeno continuo y cada fase prepara la siguiente, por lo tanto; es

importante actuar adecuadamente en cada momento

“El desarrollo del nifio constituye un proceso global; el nifio crece fisicamente y, al
mismo tiempo, se desarrolla intelectual, social y afectivamente. Todos los cambios que

se producen interacttian, es por ello la necesidad conseguir armonia entre ellos."

ETAPAS DEL DESARROLLO DEL NINO:

El recién nacido: los principales cuidados se refieren a la alimentacion, prevencion de
las infecciones y enfermedades infectocontagiosas infantiles, que se previenen con una
limpieza cuidadosa de todo lo que tenga contacto con el nifio. Asimismo es importante,

en relacion con la higiene, cambiarle frecuentemente.

Durante el primer afio su desarrollo es gradual:

1BERK, Laura. Desarrollo del Nifio y del adolecente, 4ta edicion, Edit. CEAC Madrid 1998.
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EDAD (meses) ACTIVIDAD
1 Sonrie
2 Balbucea
3 Controla la cabeza
4 Controla sus manos
5 Gira sobre si misma
6 Se sienta poco tiempo
7 Gatea
8 Agarra
9 Se levanta solo
10 Camina con ayuda
11 Se sostiene de pie solo
12 Camina solo

El nifio en la edad prescolar: el nifio avanza en un proceso intelectual, va entendiendo
mejor el tiempo, el espacio, la cantidad, y coordina mejor sus movimientos. En esta
etapa investiga el ambiente que le rodea pero tiene una vision limitada y como
caracteristica esencial aparece el egocentrismo. Asi mismo se produce también el
proceso de socializacién a la vez cognoscitivo, afectivo y moral. El nifio prescolar es
capaz de utilizar la palabra para expresar simbolos mentales y esto necesario para
comprender conceptos, objetivos. Las actividades tipicas del nifio de estas edades son

las imitaciones, juego y dibujo.

“El juego es una caja de emociones positivas que el nifio aprende desde que comienza
en situaciones y experiencias ludicas con sus cuidadores; los nifios relacionan el juego
con los estados de bienestar emocional y con momentos de comunicacion afectiva con
sus iguales, es si que muchas emociones son practicadas por los nifios en sus

. . cn 2
experiencias con los adultos y con otros nifios.”

2 . . .
www.eleducador.com/home/preescolar/537-articulo-preescolar-desarrollo-de-competencias-afectivas-
durante-la-primera-infancia.html.
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El nifio en la edad escolar: Los nifios descansan las horas  adecuadas para evitar la
irritabilidad, no se les debe exigir mas de lo que sus condiciones fisicas y psiquicas
puedan realizar, en estas edades aceptan los castigos, siempre que sean justos porque
tienen un claro sentido de lo que esta bien o mal y se sienten muy gratificados cuando

se aprueba lo que han hecho bien.

Se despierta un nivel de curiosidad muy alto por todo lo que les rodea. Hay que
responder a sus cuestiones y darles una informacion correcta y sencilla que les deje
satisfecho. Los nifios deben sentir la proteccion de la familia para contrarrestar los
sentimientos de inseguridad que surgen en esta etapa.

Las artes plasticas en la educacion establecen una serie de condiciones importantes que
ayudan a la integridad en el desarrollo de los nifios, tales como la psicomotricidad, la
expresion y la simbologia. Es importante para el desarrollo de los pequefios permitirles,
los espacios, recursos, la libertad de poder expresarse por medio de cualquier tipo de
manualidad acorde a su edad; a través de ellas el nifio puede expresar sentimientos,
emociones, vivencias que se reflejan en cada obra que realiza con lo cual el maestro
puede conocer la realidad que vive cada nifio y con ello ayudarlo a mejorar y superar
conflictos que no ha manifestado verbalmente.

La pre-adolescencia: Se considera la etapa que comprende edades entre 9 y 11 afios. El
nifio de esta edad que se siente seguro, comprendido y aceptado, es capaz de hacer
muchas tareas y tiene muchos momentos de satisfaccion que le ayudan a superar las

situaciones dificiles desarrollando una agradable relacion con los adultos y compafieros.

El nifio es muy sensible a las criticas y a las discusiones que puedan existir en la
familia, especialmente entre los padres. Debemos favorecer en ellos la confianza en si
mismos a través del dialogo, ayudandoles a potenciar sus habilidades y relaciones
sociales en pequefios grupos ya que esto es fundamental en estas edades. De igual
manera se deben aclarar las dudas, angustias y miedos que rodean su sexualidad, para
que de esta manera se vayan introduciendo en cada momento los conocimientos que

favorezcan las buenas actitudes en relacion con la salud fisica y mental.
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A esta edad, la musica y la danza tienen un gran poder, brindan una grata experiencia de
aprendizaje, estimulan la imaginacion, creatividad, la danza permite desarrollar

capacidad expresiva, fisica, cognitiva, y motriz.

ETAPAS DE DESARROLLO SEGUN PIAGET:

Piaget divide el desarrollo psiquico de las personas desde su nacimiento hasta la vida
adulta; “afirma que el nifio nace con la necesidad y capacidad de adaptarse al medio,
esta adaptacion costa de dos subprocesos: asimilacion y acomodacion; la mayor parte
del tiempo los nifios asimilan informacion adecuada a su desarrollo mental y la
clasifican de acuerdo con lo que ya saben, a veces se enfrentan a problemas que no
pueden resolver y deben hacer acomodos, crear nuevas estrategias o modificaciones
para enfrentar la nueva situacion. Esta teoria se puede relacionar con el aprendizaje
significativo de Ausubel; es decir el nifio tiene conocimientos previos y al recibir la

nueva informacién modifica sus esquemas de conocimiento.

Este autor propone una serie de etapas de desarrollo en los seres humanos, donde cada
periodo se caracteriza por la presencia de ciertos procesos y estructuras mentales que
maduran y se fortalecen, para permitir el paso a la siguiente etapa. Estas etapas son las

siguientes:

Etapa sensoriomotora: Abarca desde el nacimiento hasta 2 afios aproximadamente; al
nacer el mundo del nifio se enfoca a sus acciones motrices y a su percepcion sensorial,
cuando termina el primer afio ha cambiado su concepcion, reconoce la permanencia de
los objetos cuando se encuentran fuera de su propia percepcion; ademas el nifio no es
capaz de elaborar representaciones internas, su inteligencia se considera como
preverbal. En la ultima etapa de este periodo se refleja una especie de “logica de las

acciones”, es decir, que la actividad esta motivada por la experimentacion.

Etapa preoperacional: Comprende desde 2 a 7 afios aproximadamente, en la
transicion de este periodo, el nifio descubre que algunas cosas se pueden tomar el lugar
de otras, el pensamiento infantil ya no esta sujeto a acciones externas, comienza a
interiorizarse; las representaciones internas proporcionan el vehiculo para su creciente

inteligencia. Estas formas de representacion internas son: la imitacion, el juego

119



simbdlico, la imagen mental y un répido desarrollo del lenguaje hablado. A pesar del
importante adelanto en el juego simbodlico y la habilidad infantil para pensar

I6gicamente en el nifio aun existe cierta inflexibilidad egocéntrica.

Etapa de operaciones abstractas: Esta fase se desarrolla entre los 7 y 11 afios
aproximadamente, en esta etapa el nifio es capaz de mostrar pensamiento logico ante
los objetos fisicos, una facultad adquirida es la reversibilidad, es decir le permite
invertir o regresar mentalmente sobre el proceso que acaba de realizar, una accion que
antes solo habia llevado a cabo fisicamente. Las operaciones matematicas surgen en este
periodo,el nifio se convierte en un ser cada vez mas capaz de pensar en objetos

fisicamente ausentes, apoyado en imagenes vivas de experiencias pasadas.

Los nifios de 7 a 8 afios muestran una marcada disminucion de su egocentrismo, se
vuelen més sociocéntricos por lo gque muestran una mayor habilidad para aceptar
opiniones ajenas, también se hacen mas consientes de las necesidades del que escucha la
informacion y mas si es de su interés; entonces las explicaciones que elaboran los
nifios estdn mas a tono con el que escucha. Cualquier discusion implica ahora un
intercambio de ideas, al estar consciente de los puntos de vista ajenos el nifio busca

justificar sus ideas y coordinar las de otros. Sus explicaciones son cada vez mas logicas.

Etapa de operaciones concretas: Este periodo abarca de los 11 a 15 afios
aproximadamente, y se caracteriza por la habilidad para pensar mas alla de la realidad
concreta; la realidad es ahora s6lo un subconjunto de las posibilidades para pensar, es
decir que puede pensar con otras ideas abstractas, como proporciones y conceptos de

segundo orden.

El nifio de pensamiento formal tiene la capacidad de manejar a nivel légico enunciados
verbales y proporcionales en vez de objetos concretos; es capaz de entender plenamente
y apreciar las abstracciones simbolicas del algebra y la critica literaria, asi como el uso
de metaforas en la literatura, a menudo se ve involucrado en discusiones espontaneas
sobre la filosofia, creencias, comportamientos sociales y valores, en las que tratan

conceptos abstractos, tales como justicia y libertad.
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Cada una de estas etapas se caracteriza, por la aparicion de estructuras originales, cuya
construccion le distingue de cada una de las anteriores, sobre las cuales habrén de
edificarse los nuevos caracteres; de ello se deduce que en el adulto cada uno de los
estadios pasados corresponde a un nivel mas o menos elemental o elevado de la

. ] 3
jerarquia de las conductas.”

DESARROLLO AFECTIVO

“El desarrollo puede entenderse como el camino a través del cual las personas
establecen lazos de amor y la manera de vivir y entender los mismos, constituye un
proceso continuo y complejo con multiples influencias este proceso va a determinar el
tipo de vinculos interpersonales que establezca la persona y marcara el estilo de

relacionarse con los demas.

Desde que nacemos las personas mostramos un marcado interés y curiosidad por
aquellos seres de nuestra especie que nos rodean, los nifios y nifias nacen con la

necesidad de establecer vinculos afectivos siendo fundamentales para su supervivencia.

Los afectos son los sentimientos que tenemos hacia los demas: carifio, amor, amistad,
compasion, pena, etc. siendo inherentes a las personas, es decir no podemos separarlos
del individuo pues todos convivimos con estos sentimientos; por lo tanto podriamos
decir que el desarrollo afectivo, es un proceso de evolucion de unas cualidades innatas

del ser humano.

3 . . . . .
www.innatia.com/s/c-el-desarrollo-infantil/a-etapas-de-desarrollo-nino.html
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El desarrollo de estas cualidades son fundamentales para que se produzca de forma
positiva, ya que las personas vivimos en sociedad nos relacionamos con los demas
constantemente y establecemos vinculos de diversa indole afectiva, incluyendo figuras
de apego en nuestras vidas; decir que la calidad de estas relaciones se determinan por el

desarrollo afectivo que cada persona haya tenido.

FASES DEL DESARROLLO AFECTIVO

INFANTIL

0-3 afos

Los bebés se sienten desvalidos en el mundo, es por ello que en un primer momento
los afectos o relaciones con los demaés estan estrechamente ligados a la satisfaccion
de sus necesidades vitales: alimentacion, cuidados, etc. aparece una reaccion

afectiva hacia aquellas personas que satisfacen sus necesidades.

Poco después comienzan a interactuar con estas personas buscan el afecto de las
mismas, es decir no sélo cubrir sus necesidades.

= Estas personas cercanas se convierten en figuras de apego, las cuales van a ejercer
una gran influencia en el desarrollo de los pequefios, por lo que imitando sus
conductas afectivas y sus sentimientos se veran influenciados en gran medida por la

comunicacion que tengan con las mismas.

Al producirse algun cambio, como el nacimiento de un nuevo hermano, apareceran

nuevos registros afectivos como los celos.

3-6 anos

. Las figuras de apego, determinan las reacciones afectivas de los pequefios,
la aprobacion o censura de estas van hacer que algunas se consoliden y otras se
eliminen. Los nifios y nifias buscan agradar a sus personas importantes y
experimentaran una gran alegria cuando su conducta recibe aprobacion por parte de

éstos.
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. Se produce también un mimetismo con respecto a las figuras de apego, es decir
los nifios y nifias van a imitar las conductas y sentimientos afectivos de estas
personas significativas.

. Comienzan a comprender matices mas complejos de la expresion afectiva tanto
a nivel verbal como no verbal.

. Aparece un nuevo tipo de afecto la amistad, comienzan a relacionarse con los

iguales, con sentimientos de reciprocidad.

PRIMARIA

6 a 9 afos

= Las figuras de apego siguen siendo fundamentales pero van cobrando fuerza otras
nuevas figuras; los nifios y nifias poco a poco comienzan a desprenderse de la
proteccién materna.

= Se amplia el mundo de los nifios y nifias, se relacionan con mas personas y aparecen
mas experiencias afectivas.

= En esta etapa suavizan su expresién emocional, aprenden a auto controlarse, los

afectos son menos intensos, pero mas ricos y variados.

9 a 12 afos

= Los nifios y nifias en esta etapa se vuelven mas reservados en la expresion de los
afectos.

= Son capaces de comprender los sentimientos propios y de los otros, porque tienen
una mayor variedad de experiencias afectivas que les permite entender estados que
antes no entendian.

= La amistad se transforma, ya no solo se basa en una relacion de reciprocidad, le
valoran en funcién a unas caracteristicas internas reciprocidad, confianza vy

sl
colaboracion.”

4www.eIeducador.com/home/preescolar/537-articuIo-preescolar-desarroIIo-de-competencias-afectivas-
durante-la-primera-infancia.html
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AFECTIVIDAD FAMILIAR

Criar nifios para que sean felices, saludables y seres humanos sensibles, no es tarea facil
para ningun padre. El proceso de crecimiento es arduo para algunos nifios debido a la
cantidad de emociones que maneja. Aparentemente los que méas ayuda necesitan son los
mas sensibles y tranquilos por sus aparentes sufrimientos; sin embargo en aquellos que
se muestran fuertes y peleadores también pueden necesitar aprender a usar su poder

mental, fisico o emocional

Conceptos: “La afectividad es la capacidad de reaccion que presenta un sujeto ante los
estimulos que provengan del medio interno o externo y cuyas principales
manifestaciones seran los sentimientos y las emociones”.

“La afectividad, es un conjunto de emociones, estados de animo, sentimientos que
impregnan los actos humanos a los que dan vida y color, incidiendo en el pensamiento,
la conducta, la forma de relacionarnos, de disfrutar, de sufrir, sentir, amar, odiar e
interaccionando intimamente con la expresividad corporal, ya que el ser humano no

asiste a los acontecimientos de su vida de forma neutral.”®

Caracteristicas de la afectividad: La afectividad esta formada por un conjunto de

sensaciones muy variadas y complejas, las caracteristicas de la afectividad son:

Subjetiva: No es observable fuera del individuo, pero si que se pueden ver

sus demostraciones como la risa, el llanto.

Transcendente: Influye en otros aspectos de la personalidad y es influida también por

ellos.

Comunicativa: Es en si una forma de comunicacion con el medio.

Polar: Existen distintos polos, que dirigen los afectos.

5BERK, Laura. Desarrollo del Nifio y del adolecente, 4ta edicion, Edit. CEAC Madrid 1998
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Importancia del vinculo afectivo en la relacion con sus hijos:“El vinculo afectivo
que se forma en los primeros afios de vida es esencia en la construccion de nuestra
identidad y equilibrio emocional; aunque el nifio o la nifia al nacer dependan totalmente
de sus cuidadores, a medidaque crecen y se hacen mas autdbnomos siguen
necesitando su afecto y apoyo incondicional. La imagen que vamos construyendo de
nosotros mismos es el reflejo de lo que nuestros seres mas queridos nos devuelven por
lo tanto condicionan las relaciones con los demas, nuestra autoestima y la forma de
afrontar los problemas. Un vinculo afectivo sano con tu hijo o hija garantizara
relaciones futuras de confianza y seguridad en si mismo especialmente cuando surgen
los conflictos y le permite a los mismos desde pequerios desarrollen esquemas mentales
en los que asocie a sus padres con sentimientos de seguridad, afecto y tranquilidad,

percibiendo asi el mundo como un entorno amable y poco amenazante.”®

CARENCIA AFECTIVA

El afecto que el nifio introduce en su ser, seran la base de su desarrollo emocional, lo
que al nifio entregamos durante su desarrollo en el plano afectivo serdn donde se sitdan
las experiencias fundamentales que van a marcar el crecimiento y desarrollo integral del
pequefio; la pobreza de esto irremediablemente desencadena una carencia afectiva en

los nifios.

Generalidades: La carencia o las alteraciones se refieren a aquellas situaciones en que
la maduracion de la personalidad del nifio interfiere por falta de estimulacion afectiva;
es decir aunqgue el nifio viva con su madre o un sustituto materno no tiene posibilidad de

interaccidn con ellos, siendo propenso a no recibir los cuidados adecuados.

Problemas que genera la carencia afectiva:

La carencia afectiva repercute problemas en todas las edades, culturas y clases sociales;
la evolucidn de las personas que manifiestan este sindrome depende en gran medida de
la situacion social en la que se desarrollen, Algunos de los patrones que definen el

comportamiento de estas personas desde su infancia a la edad adulta son:

6 www.siquia.com/2013/02/el-vinculo-afectivo-su-importancia-en-la-relacion-con-tus-hijos-seguridad-c
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“Primera infancia: son nifios que lloran para llamar la atencion, sonrien poco y son
mas propensos a contraer enfermedades infecciosas. En esta etapa suelen aparecer
problemas digestivos: estrefiimientos y hernias son los mas frecuentes, aunque en

muchas de las veces desaparecen con el crecimiento.

Edad preescolar: el nifio presenta trastornos del lenguaje, y otros retardos importantes:
problemas de elocucion, pobreza de vocabulario, dificultades gramaticales y sintacticas

(verbalizacion); en el plano 16gico-matematico suelen presentar buen comportamiento.

Edad escolar: muchos nifios presentan trastornos de aprendizaje: el Cl se sitla, a
menudo, en un nivel de inteligencia limite o de debilidad ligera (CI entre 65 y 95), pero
no porque el nifio no sea inteligente, sino porque no consigue centrarse al hacer las
pruebas (mentalizacion). Estos nifios tienen frecuentes fracasos escolares y su grado de
autoestima comienza a caer; el nifio carencial se considera como un fracasado, se
destruye psiquicamente, se desprecia a simismo; se complace en el masoquismo de
considerarse desgraciado, culpabilizando a la madre o padre de su falta de afecto; su
autoestima es baja y se siente inseguro por lo tanto sus sentimientos son de caracter

obsesivos de exclusion, de no estar en ningun lugar, de molestar o estar de mas.

Edad escolar y preadolescencia: el sujeto presenta trastornos del comportamiento,
actitudes de inhibiciéon, de retraimiento, de oposiciébn y de rebeldia; aunque
relativamente son sociables y en ocasiones extrovertidos, pero sienten miedo a sentirse
rechazados en un grupo, por lo que tienden a integrarse a toda costa. De aqui la
importancia de las relaciones sociales en esta etapa ya que determinara su conducta

futura.

Adolescencia: los comportamientos extrafios y los actos impulsivos son muy

Frecuentes, en cambio los trastornos psicéticos o los comportamientos neuréticos son
raros. Son personas facilmente ilusionables por adolescentes mayores que él o por
adultos; huyen de responsabilidades y son rebeldes con las normas, en esta fase suelen
aparecer las primeras adicciones (hipersexualidad, drogadiccion, alcoholismo,...); estos
sintomas del estado limite se pueden observar en un deseo por buscar afectividad

continuamente en alguien o algo que les aumente la autoestima.
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Juventud: la pérdida de la capacidad de amar y una importante disminucién del amor
propio les lleva a estas personas a llenar su vida con acciones hiperactivas o que causan
dependencia. Salir de la rutina con desenfreno seria su lema para esta fase; el Unico
momento en que la persona afectada puede sentirse segura y querida se encuentra en su
vida sexual corriendo el riesgo de adquirir una vida sexual desproporcionada, incluso
incontrolable. En general carecen de sensibilidad y huyen de las expresiones afectivas

hacia los demas; utilizan a las personas como instrumentos para sentirse seguros.

Edad adulta: el duelo por la pérdida de la juventud y el prepararse para la madurez, el
estrés y la fatiga, la dificultad adaptativa, la inestabilidad en las relaciones personales,
los conflictos conyugales y la pobreza de la competencia parental (sentirse malos
padres) son los aspectos mas significativos. Aparece la infidelidad emocional, no
porque estén insatisfechos con su relacion, sino s6lo por sentirse todo el tiempo
queridos y deseados. El porcentaje de divorcios alcanza el 80%, intentando buscar en
todo momento la pareja que le asegure esa estabilidad emocional y que no consiguen

7
encontrar.”

EMOTIVIDAD

“La emotividad es aquella capacidad que disponemos los seres humanos para producir
una emocion; esta emocion a su vez es considerada como un estado corto y fugitivo, por
lo tanto un sujeto es emotivo cuando se muestra particularmente sensible a situaciones
afectivas a las que reacciona de un modo brusco e intenso. Los estados emotivos son un
proceso de evolucién del ser humano la alegria, tristeza, felicidad, miedo, etc.
determina que repitamos la accién; por lo tanto estas manifestaciones sirven como

medio de comunicacion para saber como Se siente una persona.

Cuando en los nifios una emocion negativa de ira y frustracion se convierten en habito,
surge la agresividad generando conflictos entre comparieros; para ello como maestros es

necesario dar las herramientas basicas para que los nifios aprendan a manejar sus

7www.carenciaafectiva.blogspot.es/
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sentimientos negativos auto controlandose y canalizandolos hacia una respuesta mas

positiva.”®

Desarrollo Emocional en los nifios: “El desarrollo emocional influye en la evolucion
intelectual del nifio y repercute en todos los ambitos de la vida familiar, académico-
laboral y social.Tener un correcto desarrollo emocional supone tanto ser consciente de
los propios sentimientos; es decir estar en contacto con ellos y ser capaz de proyectarlos
en los demas, asi como también poseer una capacidad de empatia.

Los autores que abordan el tema del desarrollo emocional sefialan que nuestras acciones
operan de forma entrelazada en la conciencia cognitiva, afectiva y conductual, de
manera que las emociones no pueden quedar al margen de los valores que delimitan la
conducta. Recientes perspectivas actuales como la del psicélogo norteamericano Daniel
Goleman han puesto de manifiesto la importancia que tiene el desarrollo emocional
infantil y cdmo repercutira en nuestro comportamiento adulto y en la consecucién del

éxito en la vida y en nuestro trabajo.

El nifio va construyendo el significado de sus experiencias emocionales a partir de sus
interacciones con las personas que lo rodean y del entorno en el que vive y se desarrolla.
De este modo cada nifio disefia: el concepto de si mismo, la toma de conciencia de una

realidad externa a él, la idea de moralidad y su pensamiento.

La entrada en la escuela amplia en entorno social del nifioy aun asi, la influencia
familiar sigue siendo el factor basico en la determinacion de su madurez personal; cada
tipo de ambiente ayuda al menor a descubrir diferentes aspectos de la vida que él
asimila inconscientemente; por lo tanto es importante que los distintos ambientes

interactGen y que resulten constructivos.

Aspectos que influyen en el desarrollo emocional: Los aspectos que influyen en el

desarrollo emocional son:

Autoconcepto. Es el conjunto de sentimientos y representaciones que se posee sobre

uno mismo, sobre la propia apariencia y los rasgos de caracter.

8HURLOCK Elizabeth, Desarrollo del Nifio, Mac Graw Hill, México, 1988
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Autoestima. Es el conjunto de valoraciones que el nifio ya tiene sobre si mismo. Es
decir una autoestima adecuada son sentimientos positivos y de confianza en sus

capacidades para hacer frente a los retos que se encuentre en la vida.

Autoconocimiento emocional. Es el conocimiento de nuestras propias emociones y
coémo éstas nos afectan; es decir conocer el modo en el que nuestro estado de animo
influye en nuestro comportamiento, cuéles son nuestras virtudes y nuestros puntos

débiles.

Autocontrol emocional. La autorregulacion nos permite no dejarnos llevar por los

sentimientos del momento.

Empatia. Es instalarnos en la situacion de los demas, reconocer aquello que siente el
préjimo; este reconocimiento de las emociones ajenas nos puede ayudar a establecer

. 9
lazos maés reales y duraderos con las personas de nuestro entorno.”

Afectividad en el aula: Las relaciones afectivas, son la expresion externa de afectos
mutuos y correspondidos entre el nifio y los individuos que participan en su vida y que
interactan con el en su entorno, demostrar la afectividad no es tarea siempre facil, el
tono de la voz y el trato agradable suponen un gran paso por parte del educador, aunque
muchas veces se sienta tentado a restablecer el buen dinamismo con “un par de gritos”;
el rostro es una manifestacion muy rica del grado de aceptacion; el acercamiento fisico,
a través del tacto y caricias positivas es una buena demostracion que al nifio le ayuda a

sentirse integrado.

Lo importante es reconocer y aceptar 1o que mas nos cuesta y sabernos manejar en
aquellas actitudes que son favorecedoras de las relaciones, como es la sintonia o
empatia, esencial para que el nifio se encuentre en una atmdsfera de credibilidad,
confianza y participacion. El educador ha de ser habil en la demostracion de la sintonia

0 empatia y también en la correspondencia con el nifio.

9pequebebes.com/desarrolIo-emocional-en-la-infancia/
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AUTOESTIMA

La autoestima se construye desde la infancia dependiendo de la forma como el nifio se
relacién con las personas significativas principalmente los padres; los mismos que
pueden ayudarlos a desarrollar una autoestima alta, esta condicion puede influenciar

notablemente en la vida adulta.
DEFINICION: “La autoestima es una valoracion de uno mismo, de la propia
personalidad, de las actitudes y las habilidades que son los aspectos que constituyen la

base de la identidad personal

La autoestima es un sentimiento de valoracion y aceptacion de la propia manera de ser

que se desarrolla desde la primera infancia, a partir de las experiencias del nifio y de su
9510

interaccion con los demas.

LA FAMILIA

La familia es el nucleo de la sociedad, no solo trasmite valores propios de la cultura
donde se desarrolla sino que le permite la interaccion de los miembros dentro de la
sociedad. La familia debe administrar cuidado y apoyo a sus miembros, ofreciéndoles

un ambiente adecuado para desarrollar una personalidad sana.

DEFINICION: “La familia es un conjunto de personas que conviven bajo el mismo

techo, organizadas en roles fijos (padre, madre, hermanos, etc.) con vinculos

10 Es.Wikipedia.Org/wiki/Autoestima
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consanguineos o no, con un modo de existencia econémico y social comunes; y con

.. . 11
sentimientos afectivos que los unen”

Conceptos: “La familia o grupo familiar, es la unidad social articulada de seres

humanos de diferentes edades, interrelacionada biologica y psicologicamente™"?

“La familia constituye el nucleo basico de la comunidad humana y consecuentemente el
fundamento de la sociedad. También puede decirse que es un grupo formado por un
hombre, una mujer e hijos que nacen de unién”.*

“La familia, segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, es el elemento

natural, universal y fundamental de la sociedad, y tiene derecho a la proteccién de la
sociedad y del Estado.”**

IMPORTANCIA: La familia siempre ha sido es y serd, el principal pilar de la
sociedad; es el lugar donde sus miembros nacen, aprenden, se educan y desarrollan por
lo tanto es un refugio de alegria de los mismos. Ser padres es criar a los hijos con amor,
cuidados y guia para que sean individuos felices; de alli la importancia que cumple la
familia para sus miembros, ya que un hogar debe tener calidez, debe ser acogedor tiene
que servir para que todos los integrantes vivan con felicidad y disfruten de él, La familia
es un espacio de interrelaciones y experiencias significativas que orientan tanto la

evolucion como la accion del individuo dentro de la sociedad.

Cuando la familia atraviesa un conflicto se encuentra sin direccion, estd en un momento
de desarmonia, desequilibrio, el conflicto aparece cuando unasituacion de
tension presiona a la familia, las reglas y los roles de la familia se hacen confusos, los
valores y objetivos pierden importancia. Los nifios suelen ser los miembros mas
vulnerables al conflicto. Por lo tanto la familia no vive en un estado de armonia, es asi
que se pueden presentar diferentes tipos de problemas como por ejemplo la disminucién
de la autoestima, problemas psicoldgicos (depresiones, comportamiento antisocial,

entre otros), violencia familiar.

1 Ramén Pelayo, diccionario Larousse, ediciones Larousse, Paris 2005

2Newman y Newman, Psicologia Infantil, pag. 117.
13 Ortiz Federico, Op. Cita, Enciclopedia llustrada Cumbe, pag. 20
“Martin Lépez, Enrique Familia y sociedad, Ediciones Rialp, 2000.
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FUNCIONES DE LA FAMILIA: Independientemente del tipo de familias, la funcion
de la familia es preocuparse por el bienestar, desarrollo psicologico y social de cada uno
de sus miembros; por tal razén en cada paso del proceso de crecimiento los padres
tienen que satisfacer las necesidades de los hijos; es decir las necesidades fisicas de
nutricion, ejercicio, descanso y seguridad; asi mismo las necesidades emocionales de
amor, confianza, autoestima, relaciones satisfactorias con los demas y las necesidades
intelectuales de aprender y desarrollar nuevas habilidades que les permitan alcanzar una

plenitud en la vida adulta.

Funcion econdmica: La funcion econémica es una manifestaciéon de compromiso; de
ella depende la seguridad material y psicoldgica, su plan de accion esta directamente
relacionada con la calidad de vida, por lo tanto todos los miembros de la familia deben
cubrir necesidades de alimentacion, vestido, habitacion, asistencia medica y todo lo

relacionado con la satisfaccion de necesidades bioldgicas y sociales.

Funcion social: Esta funcién social actia como agente de socializacidn; puesto que la
familia es una unidad bésica de crecimiento y desarrollo, sus interacciones condicionan
a sus miembros y les sefialan a vivir haciendo posible su adaptacién, lo cual no implica
que el estilo de vida que adopten sea el mas adecuado sino la modelacion en los

patrones de comportamiento para que definan la personalidad bésica.

Funcion emocional: El equilibrio de la funcion emocional depende de la estabilidad de
cada uno de los miembros, cada ambiente familiar genera un estilo para tratar los
asuntos cotidianos desarrollando sus propios proceso de relaciones interpersonales la
influencia del entrono es predominante en todos los periodos cruciales, porque es la
Unica que ejerce un efecto persistente en el nifio por tal razén las funciones emocionales

son basicas en la vida familiar

TIPOS DE FAMILIAS: Existen varias formas de organizacion familiar y de

parentesco, entre ellas se han distinguido cuatro tipos de familias:
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La familia nuclear o elemental: Es la unidad familiar béasica que se compone de
esposo (padre), esposa (madre) e hijos. Estos ultimos pueden ser la descendencia

bioldgica de la pareja 0 miembros adoptados por la familia.

La familia extensa 0 consanguinea: se compone de mas de una unidad nuclear, se
extiende mas alla de dos generaciones y estd basada en los vinculos de sangre de una
gran cantidad de personas, incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos,
primos y demas; por ejemplo, la familia de triple generacion incluye a los padres, a sus

hijos casados o solteros, a los hijos politicos y a los nietos.

La familia monoparental: es aquella familia que se constituye por uno de los padres y
sus hijos. Esta puede tener diversos origenes. Ya sea porque los padres se han

divorciado y los hijos quedan viviendo con uno de los padres.

La familia de madre soltera: Familia en la que la madre desde un inicio asume sola la
crianza de sus hijos/as. Generalmente, es la mujer quien la mayoria de las veces asume

este rol, pues el hombre se distancia y no reconoce su paternidad por diversos motivos.

La familia de padres separados: Familia en la que los padres se encuentran separados.
Se niegan a vivir juntos; no son pareja pero siguen cumpliendo su rol de padres ante los
hijos por muy distantes que estos se encuentren. Por el bien de los hijos/as se niegan a la

relacién de pareja pero no a la paternidad y maternidad.

TIPOS DE PADRES: EI comportamiento educativo predominante de la mayor parte
de los padres se asemeja a alguno de los tres estilos educativos principales que sefialan
los psicélogos. Si bien es cierto que rara vez, los padres encajaran del todo en uno de

estos patrones:

“Padres autoritarios: Son aquellos que exigen obediencia a su autoridad y son
partidarios del uso del castigo y la disciplina para controlar los comportamientos que no
se consideran correctos; son padres que no facilitan el dialogo en la familia, poco
comunicativos y poco afectuosos. Sus hijos seran obedientes, pero suelen ser mas

timidos y poco tenaces a la hora de perseguir metas, tienen una baja autoestima debido a
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que se ven asi mismos como responsables de sus éxitos o fracasos, la falta de dialogo en
sus hogares permiten expresar emociones tales como: ser poco alegres, infelices,

irritables y vulnerables a las tensiones.

Padres permisivos: Son padres con una actitud general positiva hacia el
comportamiento del nifio; aceptan sus conductas, deseos e impulsos, y usan poco el
castigo; acostumbran a consultar al nifio sobre las decisiones que afectan a la familia,
sin embargo, no le exigen responsabilidades ni orden; permiten que el nifio se
autoorganice al madximo, a menudo no existen normas que estructuren la vida cotidiana
por ejemplo: tiempo de ver la television u hora de acostarse. Sus hijos, debido
fundamentalmente al bajo nivel de exigencias y control al que se enfrentan, tienden a
tener problemas para controlar sus impulsos, tener dificultades a la hora de asumir
responsabilidades, ser inmaduro y con baja autoestima; sin embargo son alegres y
vitales que los nifios de padres autoritarios.

Padres democraticos: Son padres afectuosos, que refuerzan con frecuencia el
comportamiento del nifio e intentan evitar el castigo; son también més sensibles a las
peticiones de los nifios; sin embargo, no son padres indulgentes con sus hijos, mas bien
al contrario, les controlan y dirigen, pero son conscientes de sus sentimientos, puntos de
vista y capacidades evolutivas; a menudo les explican las razones que han originado un
control o castigo; no ceden ante los lloros; gimoteos o impertinencias, pero es posible
que cambien de postura tras escuchar los argumentos que el nifio les ofrece, ademas,
plantean a los nifios exigencias de madurez e independencia. Los hijos de estos padres
son los que muestran caracteristicas mas deseables en nuestra cultura y se caracterizan
por tener niveles de autocontrol y autoestima, son capaces de afrontar situaciones
nuevas con confianza e iniciativa, son persistentes en lo que inician, son nifios que se

. ,y . . . .~ 1
relacionan con otros facilmente, son independientes y carifiosos.” >

15 www.rmm.cl/index_sub.php?id_contenido=2640&id_seccion=1564&id_portal=253
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COMUNICACION FAMILIAR

“El ser humano se define por su condicion de sociabilidad, y si es sociable lo es porque
puede comunicarse, es decir, intercambiar de una parte sus pensamientos y emociones,
y de otra sus creaciones y experiencias. A estos se deben los mejores logros humanos.
Al comunicarse con pensamientos y emociones las personas viven y se expresan, y
cuando el objeto de comunicacidn son sus creaciones Yy experiencias, tanto los

Cge . . 1
individuos o grupos progresan y se enriquecen culturalmente” *°

EL DIALOGO EN LA FAMILIA: El dialogo es el encuentro personal y dindamico
entre el grupo de personas que dan y reciben mutuamente, no se trata simplemente de la
comunicacion puramente funcional que se da en ejercicio de determinados roles; sino
que es la relacion que compromete a la persona para trasmitir y recibir: sus opiniones,
sus sentimientos, actitudes, sus convicciones, sus valores, sus ideas, sus inquietudes,

etc.

Importancia del dialogo en la familia: En la convivencia diaria con el dialogo
personal, se intercambian ideas, frases y sentimiento; este nos permite una mayor unién
con la pareja, sin la comunicacion, seria imposible conocerse y ayudarse mutuamente. A
través del dialogo, padres e hijos se conocen mejor, conocen sobre todo sus respectivas
opiniones y su capacidad de verbalizar sentimientos; el dialogo facilita acuerdos
practicos, elaboracién conjunta de normas y proyectos, mejorar las relaciones de la
familia, obtener mejores resultados en el trabajo comin, evitar muchos malentendidos y

a resolver los problemas surgidos.

®Martin Lopez, Enrique Familia y sociedad, Ediciones Rialp, 2000.
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Requisitos para el dialogo:

La reciprocidad y la libertad: Desarrollar la confianza en si mismo y la autoestima
gracias a las manifestaciones de amor y de reconocimiento que colman sus necesidades
afectivas bésicas: necesidad de afecto, necesidad de aceptacién y necesidad de

seguridad.

Los padres: Los padres afectuosos proporcionan un bienestar fisico y emocional a los

nifios; esto es muy importante para que exista la confianza y un didlogo fluido

El respeto: Los padres que exigen altos niveles de madurez a sus hijos son los que les
presionan y animan para desempefiar al maximo sus cualidades; los que no plantean

retos acostumbran a subestimar las competencias del nifio.

La capacidad de escuchar: Los padres que ejercen mucho control sobre sus hijos son
los que tratan de inculcarles estandares; este control lo manipulan mediante el poder:

castigo fisico, amenaza, etc.

La comprension: Los padres altamente comunicativos utilizan el razonamiento para
obtener la conformidad del nifo; explican el por qué del “castigo”, mientras que los no
comunicativos son los que no hacen estos razonamientos, los que acceden a los llantos

de los nifios o usan la técnica de la distraccion.

La confianza: La fe en el interlocutor, es decir la confianza que este tenga para poderle

hablar, si esto no se llega a dar, no hay dialogo.

La voluntad: Es crucial, al emprender este camino, tener en claro cuales son los ideales
y suefios propios, algo que no todos los matrimonios tienen muy en claro; a veces por la
considerable juventud, o por no quedar solos luego de haber pasado los 30 afios; a veces
para escapar de alguna problematica familiar, o por interés econémico. Lo importante es
que sea por mantener y sobre todo, engrandecer el verdadero amor. Mantener la
comunicacion de los conyuges es esencial, no solo al inicio, sino siempre ya que la
comunicacion es la base primordial para estabilizar la relacion en todo momento, para

compartir problemas y alegrias, sin hipocresias ni envidias.
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LA COMUNICACION EN LA FAMILIA: La comunicacion es la base de cualquier
relacion; sin ella no podemos llegar a un entendimiento ni a un conocimiento de nuestra
pareja, siendo un fracaso la relacion; es decir, la pareja es un proyecto de dos personas
que deciden compartir su vida, para ello necesitan de dialogo para que la convivencia

tenga sentido.

“La comunicacion es una valiosa herramienta que le permite conocer el sentir de su hijo
para de esta manera saber como actuar y guiarlo; sin embargo tristemente hoy vemos
que ese componente esta muy limitando por lo que es imprescindible que aprendamos a
comunicarnos con ellos para asi poder expresarle realmente lo que queremos decir y a la

vez, podamos escuchar lo que sienten y quieren transmitirnos.

Para que la comunicacién pueda influir correctamente en el seno del hogar es

fundamental de los siguientes elementos:

= Amor.
= Autoridad participativa.
= Intencién de servicio.

= Trato positivo.

La importancia de la comunicacion: La comunicacion esta guiada por los
sentimientos y por la informacién que transmitimos y comprendemos; de manera que es

importante para:

= Establecer contacto con las personas.

= Dar o recibir informacion.

= Para expresar o comprender lo que pensamos.

= Para transmitir nuestros sentimientos.

= Para compartir o poner en comun algo con alguien.
= Para conectar emocionalmente con otros.

= Para vincularnos o unirnos por el afecto.
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Facilitadores de la comunicacion: Existen varios facilitadores de la comunicacién

entre ellos tenemos:

= Dar informacion positiva.

= Ser recompensante.

» Entrenarnos para mejorar nuestras habilidades de comunicacion.
= Empatizar o ponernos en el lugar del otro.

= Dar mensajes consistentes y no contradictorios.

= Saber escuchar con atencion.

= Expresar sentimientos.

= Crear un clima emocional que facilite la comunicacion.

= Pedir el parecer a los demas.

Enemigos de la comunicacién: Los enemigos de la comunicacidén que mas se destacan

son.

= Juzgar los mensajes que recibes

= No saber escuchar para comprender bien lo que quieren decir realmente.

= Discutir sobre tu version de algo que sucedio hace ya tiempo.

= Poner etiquetas

= Tener objetivos contradictorios

= Hacer preguntas llenas de reproches

= Poner etiquetas

= Cortes en la conversacidn porgue se presta mas atencién a lo que quieres decir, que

a escuchar al otro.”*’

La vida familiar cuenta también con enemigos claros para establecer conversaciones y
la relacién interpersonal. La television en la comida, los horarios que dificultan el

encuentro relajado, los desplazamientos de fin de semana.

17 . " ) . . .z . . .
Articulo: "¢, Como mejorar la comunicacién con nuestros hijos?". Carmen Herrera Garcia Profesora de
Educacion Infantil y Primaria
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f. METODOLOGIA

Todo proceso de investigacion obedece a una idea ordenada de acciones, por ello es
preciso explicar la linea que orientard el desarrollo tanto de la investigacion
bibliografica documental como la de campo, por lo tanto utilizare los siguientes

métodos y técnicas:

METODOS:

Empirico, Estara presente en la fase inicial, cuando visite a las autoridades y docentes
del establecimiento a fin de planificar y determinar el tiempo de aplicacion de los

instrumentos de la investigacion de campo

Método Inductivo-deductivo, Me orientara en el acopio de la informacion en el
manejo analitico — Sintético de la informacion, asi como también de los sujetos
investigados, ademas me permitira recolectar y analizar diferentes tipos de informacién
relacionada a la afectividad y comunicacion. Sera imprescindible durante todo el
trayecto de la investigacion bibliogréfica, pero particularmente para establecer

recomendaciones y generalizaciones respectivas.

Método Analitico, este método permitirdA descomponer en sus partes toda la
informacion a través de la sistematizacion: desde la observacion, demostracion,
descomposicion del fenédmeno o hecho, ordenamiento y clasificacion de los

componentes del trabajo investigativo como del marco teorico e hipotesis.

Metodo Sintético, Como complemento del anterior se lo utilizarda para procesar la
informacion bibliografica y documental con los datos de la investigacion de campo de
manera resumida es decir en la redaccion de conclusiones mas significativas resultado

de todo el trabajo.

Meétodo Descriptivo, Se lo utilizara para describir y detallar hechos y fendmenos de la
realidad y relacionarlos con el problema de la investigacion. Ademas se empleara la
estadistica descriptiva en la tabulacion de resultados de la investigacion de campo a
través de cuadros y graficos, donde aparecen las frecuencias y porcentajes, para su

posterior analisis e interpretacion.
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INSTRUMENTOS:

La Observacion: Se utilizard esta técnica para observar directamente las
manifestaciones emotivas de los nifios dentro de la escuela, esta informacion se
registrara en una guia de observacion la misma que servira para elaborar las

conclusiones.

La Entrevista: La entrevista serd aplicada a los profesores con el fin de obtener
informacion confiable y pertinente; ya que los mismos conocen de manera directa tanto
a los nifios como a los padres; para su aplicacion se elaborard una guia de entrevista
acerca de la afectividad y comunicacion los padres, como también las

manifestaciones emotivas que demuestran sus alumnos diariamente.

La Encuesta: Dirigida a los padres de familia, los mismos que responderan por cada
nifio, el cuestionario de preguntas de tipo abiertas y cerradas me servira para recoger
datos tales como: afectiva hacia los hijos; manifestaciones emotivas de los nifios como:
alegria, tristeza, aislamiento, timidez o agresividad; comunicacion dentro del hogar,

que tipo de padres se consideran, interés por los aprendizajes.
POBLACION Y MUESTRA:
La poblacién para quien esta dirigida la presente investigacion estad conformada por toda

la comunidad educativa de la escuela Omar Torrijos de San Isidro, Tenta, Saraguro,

provincia de Loja.

POBLACION TECNICA INSTRUMENTO
50 NINOS Observacioén Guia de observacion
19 PADRES DE FAMILIA Encuesta Cuestionario
4 DOCENTES Entrevista Guia de entrevista
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g. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2012 2013 2014
ACTIVIDADES
SEP | OCT |NOV | DIC | ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN |[JUL | AGO | SEP | OCT |NOV | DIC |ENE | FEB | MAR | ABR

1. Elaboracion del proyecto de| x X X

investigacion
2. Estudio e informe de pertinencia del X

proyecto
3. Aprobacién del proyecto de X

investigacién

4. Trabajo de campo

5. Andlisis e interpretacion de datos X X X X X
L . X X

6. Formulacion de conclusiones

7. Elaboracion del informe (tesis) de X
investigacién

8. Presentacion del informe (tesis) de X
investigacion para la calificacion
privada

9. Incorporacion de sugerencias y X
observaciones al informe (tesis)

10.Presentacion definitiva del informe de X
investigacion

11.Sustentacion publica e incorporacion X
profesional
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

RECURSOS:

RECURSOS HUMANOS

» Autoridades Universitarias

» Docentes de la escuela Omar Torrijos
» Alumnos

» Padres de familia

» Asesora del Proyecto

» Investigadora

RECURSOS MATERIALES

» Bibliografia especializada

» Materiales de escritorio

» Hojas impresas con la encuesta

» Hojas impresas con la entrevista

» Hojas impresas con el registro de observacién
» Bibliografia complementaria

» Internet

» Computadora

» Impresora

RECURSOS TECNICOS

» Lectura cientifica

» Fichas de trabajo, nemotécnicas y bibliograficas
» Encuesta

» Entrevista

» Guia de Observacion

» Muestra estadistica
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PRESUPUESTO

Los gastos que demande el presente trabajo seran solventados por mi persona sin ningun

inconveniente

UNIDADES DESCRIPCION COSTO
2000 Hojas de papel bond A4 16
8 Libros de consulta 450
1 Computador 620
1 Impresora 80
3 Cartuchos de tinta para impresora 60
2000 Copias 16
1 Imprevisto 200
1 Transporte 200
1 Anillado 5
1 Material de escritorio 20
TOTAL 1667
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ANEXO 2

FICHA DE OBSERVACION

Objetivo: Observar a los alumnos en sus estados emotivos dentro de la escuela con el
fin de constatar si los nifios se relacionan, integran y comunican con facilidad o

presentan dificultades.

Descripcion Siempre A veces Nunca

Demuestra el nifio un estado emotivo de

felicidad al llegar a la escuela

Expresa sus sentimientos emotivos a

través de las artes plasticas

Es un niflo/a afectivo con sus

comparieros

Es un nifio/a afectivo con su maestra

Comenta las vivencias del hogar en la

jornada de trabajo

A través del dialogo los nifios
manifiestan intereses, necesidades e

inquietudes
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ANEXO 3

1859

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE EDUCACION, ARTE Y COMUNICACION
NIVEL DE POSTGRADO
PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION INFANTIL
ENTREVISTA A DOCENTES

Estimado docente, el objetivo de la entrevista es obtener informacién que contribuya al
desarrollo de la presente investigacion, favor contestar con sinceridad las preguntas que

a continuacion se detallan:

1.- La Afectividad de los padres con los hijos es:

Afectuosa ()
Autoritaria ()
Sobreprotectora ()
Permisiva ()

2.- ¢Cuando los nifios/as llegan a la escuela que estados emocionales presentan?

Alegres ()
Temerosos ()
Callados ()
Aislados ()
Tristes ()
Preocupados ()
Agresivos

3.- ¢ Existe comunicacion entre los padres?

Mucha ()
Poca ()
Nada ()
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4.- ¢ Los padres brindan espacios de comunicacién, confianza y afecto a sus hijos?

Siempre ()
A veces ()
Nunca ()
5.- ¢Cbmo es el didlogo de los nifios/as?

Espontaneo ()
Motivado ()
Normal ()

6.- ¢ Cudles son los temas favoritos de los nifios cuando dialogan con usted?

Afectividad (
Falta de comunicacion (
Problemas familiares (

N N N

GRACIAS SU COLABORACION
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ANEXO 4

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE EDUCACION, ARTE Y COMUNICACION
NIVEL DE POSTGRADO
PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION INFANTIL
ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

Sr. Padre de familia, el objetivo de la encuesta es recabar informacion relevante que
contribuya al desarrollo de la presente investigacion, favor contestar con sinceridad las

preguntas que a continuacion se detallan:
1.- ¢ Qué tipo de padre se considera?
Autoritario

Permisivo
Democratico

N N N
N N N

2.- ¢Como es emocionalmente su hijo/a?

Timido ()
Alegre ()
Curioso ()
Sociable ()
Callado ()
Agresivo ()

3.- ¢ Presta atencion a las necesidades emocionales de su hijo/a?

Mucho ()
Poco ()
Nada ()
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4.- Para que su hijo/a tenga un desarrollo emocional estable. ;Qué cree Ud. que es

mas importante?

La comunicacion
El afecto
Los estudios

NN N

5.- ¢ Entabla diariamente dialogos con los nifios?

Siempre ()
Con frecuencia ()
Nunca ()
6. ¢ El didlogo de los nifios es?

Espontaneo ()
Motivado ()
Normal ()

GRACIAS SU COLABORACION
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Anexo 5

ARBOL DE PROBLEMAS
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ANEXO 5

MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

ESQ. DEL MARCO
TEORICO

HIPOTESIS
Respuestas

PROBLEMA JUSTIFICACION OBJETIVOS Teoria y Enfoques validos anticipadas al
TEMA ¢Qué investigar? ¢Por qué es ¢Para qué para fundamentar problema central y
importante? cientificamente la derivados de la
investigacion investigacion
“LA AFECTIVIDAD Y | PROBLEMA El afecto que el nifio | OBJETIVO CAPITULO | HIPOTESIS
LA COMUNICACION | CENTRAL.: introduce en su ser | GENERAL.: 1. DESARROLLO DEL | GENERAL
DE LOS PADRES EN | ;Como incide la|seran la base de su | Conocer la incidencia | NINO DE 5 A 12 ANOS | La carencia
EL DESARROLLO | carencia afectiva y | desarrollo  emocional. | de la carencia afectiva | SEGUN VIGOSKI afectividad y la
EMOCIONAL DE | comunicacion de los | Esta  situacion  de | y la comunicacion de Comunicacion de los
LOS NINOS Y NINAS | padres en el | carencia afectiva genera | los padres en el | CAPITULOII padres inciden en el
DE CUATRO A DOCE | desarrollo emocional | en los nifios una | desarrollo emocional | 2. DESARROLLO DE LA | desarrollo  emocional
ANOS DE LA | de los nifios y nifias | ausencia de iniciativa | de los nifios y nifias | AFECTIVIDAD de los nifios y nifias de
ESCUELA OMAR | ded4al2afios dela|en su aprendizaje | de4 al2 afios dela la  escuela  Omar
TORRIJOS DE SAN | escuela Omar | generando lentitud en el | escuela Omar | 2.1. AFECTIVIDAD Torrijos, del barrio San
ISIDRO, TENTA, | Torrijos, de San | mismo y por ende baja | Torrijos, de San | 2.1.1. Conceptos Isidro, parroquia Tenta,
SARAGURO, Isidro, Tenta, | autoestima; asi mismo | Isidro, Tenta, | 2.1.2 Como se forma el | canton Saraguro,
PROVINCIA DE | Saraguro, provincia | por la desmotivacion | Saraguro, provincia | vinculo afectivo provincia de Loja.
LOJA, PERIODO | de Loja, periodo | presente en los nifios | de  Loja, periodo | 2.1.3.  Importancia  del
LECTIVO 2012-2013” | 2012-2013? permite que 2012-2013. vinculo afectivo
sean poco 2.1.4 Actitud afectiva de los
comunicativos, no padres.
expresen sus 2.1.5. Carencia afectiva
sentimientos por lo 2.1.5.1. Tipos de carencia

tanto son nifios timidos.

afectiva
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PROBLEMAS

DERIVADOS:

(Cémo incide la
carencia afectiva de
los padres en el
desarrollo emocional
de los nifios y nifias
de 4 a 12 afios de la

escuela Omar
Torrijos, de San
Isidro, Tenta,
Saraguro, provincia
de Loja, periodo
2011-2012?

(Como incide la

comunicacion de los
padres en el
desarrollo emocional
de los nifios y nifias
de 4 a 12 afios de la

escuela Omar
Torrijos, de San
Isidro, Tenta,
Saraguro, provincia
de Loja, periodo
2012-2013?

Es por ello que a través
de la presente
investigacion pretendo
contribuir en parte a

que los padres
brindemos a nuestros
hijos una mejor

atencion afectiva y de
esta manera criemos
hijos con una
estabilidad  emocional
bien cimentada en
calidad y calidez.

Considero  que la
presente investigacion
que me  propongo
desarrollar, es factible
realizarla puesto que
cuento con informacion
cientifica recibida de la
Universidad  Nacional
de Loja, con los
recursos econémicos y
humanos para solventar
gastos que derivan del

trabajo. Asi  mismo
cuento con la
aceptacion y apertura de
la  escuela  “Omar
Torrijos”,

Por ultimo para cumplir
con uno de los

requisitos para obtener

OBJETIVOS
ESPECIFICOS:
Analizar la influencia
de la afectividad de
los padres y madres
en el desarrollo
emocional de nifios y
nifias de 4 a 12 afios
de la escuela Omar

Torrijos, de San
Isidro, Tenta,
Saraguro,  provincia
de Loja, periodo
2012-2013.

Determinar la
influencia de la

comunicacion de los
padres y madres de
familia en el
desarrollo emocional
de los nifios y nifias
de 4 a 12 afios de la

escuela Omar
Torrijos, de San
Isidro, Tenta,
Saraguro,  provincia
de Loja, periodo
2012-2013.

2.1.6. Dificultades en el
aprendizaje

2.2. EMOTIVIDAD

2.2.1. Desarrollo Emocional
en los nifios

2.2.2. Condiciones de las
que dependen el desarrollo
emocional

2.2.3. Rasgos caracteristicos
de las emociones de los
nifios

2.3.4. Autoestima

2.3.5. Definicion

2.3.6. Como se forma la
autoestima

2.3.7. ¢Por qué necesitamos
autoestima?

2.3.8. Barreras de la
autoestima
2.3.9. Desarrollo de la
autoestima

2.3.10. Actitudes o posturas
habituales que indican
autoestima baja

2.3.11. Construccion de la
autoestima

2.3.12. Caracteristicas de la
autoestima

2.3.13.  Técnicas
mejorar la autoestima

para

HIPOTESIS
ESPECIFICAS

La carencia afectiva de
los padres incide en el
desarrollo  emocional
de los nifios y nifias de
la escuela Omar
Torrijos, del barrio San
Isidro, parroquia Tenta,
cantén Saraguro,
provincia de Loja.

La comunicacién de
los padres incide en el
desarrollo  emocional
de los nifios y nifias de
la escuela Omar
Torrijos, del barrio San
Isidro, parroquia Tenta,
canton Saraguro,
provincia de Loja.
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el titulo de Magister en
la carrera de Psicologia
Infantil y Educacién
Parvularia.

Il. LA FAMILIA:

3.1. Definicion

3.2. Conceptos

3.3. Importancia

3.4. Caracteristicas

3.5. Estructura de la familia
3.6. Funciones de la familia
3.6.1. Funcién econémica
3.6.2. Funcion social
3.6.3. Funcion emocional
3.7. Tipos de familia

3.8. Tipos de padres

(\VA LA
COMUNICACION

La comunicacion en la
familia

4.1. El dialogo

4.2. Requisitos para el
dialogo

4.2.1. Importancia  del
dialogo en la familia

43. Como mejorar la
comunicacion en las
familias
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provincia de Loja.

V. Dependiente
Desarrollo
Emocional

-Madres sumisas

-Estados emotivos

con alto control.

Permite que otros
tomen  decisiones
por ellas, acepta lo
que dicen los demas,
viven bajo dictadura
del hombre, son
madres intimidadas
y humilladas.

Nifios alegres,
tristes, aislados,
ausentes,
preocupados,
sociables, callados,
agresivos
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La comunicacion de
los padres inciden
en el desarrollo
emocional de los
nifios y nifias de la
escuela fiscal mixta
Omar Torrijos, del
barrio san Isidro,
parroquia Tenta,
cantén Saraguro,
provincia de Loja.

V. Independiente
La comunicacion

V. Dependiente
Desarrollo
Emocional

La escasa

comunicacion en
familia

-Estados emotivos

la
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MATRIZ DE OPERATIVIDAD DE HIPOTESIS

HIPOTESIS VARIABLE INDICADORES INDICES METODOLOGIA INSTRUMENTOS
GENERAL METODOS:
La carencia Empirico, Estard presente en la fase | -Encuesta a padres
afectividad y la inicial, cuando visite a las autoridades | -Entrevista a docentes
Comunicacion de los y docentes del establecimiento a fin de | -Registro de observacion a
padres inciden en el planificar y determinar el tiempo de | los nifios
desarrollo emocional aplicacién de los instrumentos de la
de los nifios y nifias investigacion de campo
de la escuela Omar Método Inductivo-deductivo, Me
Torrijos, del barrio orientara en el acopio de Ila
San Isidro, parroquia informacién en el manejo analitico —
Tenta,canton Sintético de la informacion, asi como
Saraguro, provincia también de los sujetos investigados,
de Loja, periodo ademas me permitira recolectar y
lectivo 2012-2013. analizar diferentes tipos de informacion
relacionada a la afectividad vy
comunicacién. Serd imprescindible
durante todo el trayecto de la
ESPECIFICAS investigacion  bibliografica,  pero
La carencia afectiva particularmente para establecer
de los padres incide | V. Independiente -Padres autoritarios Impone reglas y | recomendaciones y generalizaciones
en el desarrollo | Carencia afectiva normas, son padres | respectivas.
emocional de los exigentes,  prestan

nifios y nifias de la

escuela Omar
Torrijos, del
barrioSan Isidro,
parroquia Tenta,
canton Saraguro,

poca atencién a las
necesidades de sus

hijos, no existe
dialogo con los
hijos, son padres

poco afectivos

Método Analitico, este método
permitira descomponer en sus partes
toda la informacion a través de la
sistematizacion: desde la observacion,
demostracion,  descomposicion  del
fenébmeno o hecho, ordenamiento y
clasificacion de los componentes del
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provincia de Loja,
periodo lectivo
2012-2013.

-Madres sumisas

con alto control.

Permite que otros
tomen  decisiones
por ellas, acepta lo
que dicen los demas,
viven bajo dictadura

del hombre, son
madres intimidadas
y humilladas.

Nifos alegres,

V. Dependiente tristes, aislados,

Desarrollo Estados emotivos ausentes,

Emocional preocupados,
sociables, callados,
agresivos

La comunicacion de Fomenta
los padres incide en desconfianza, los

el desarrollo
emocional de los
nifios y nifias de la
escuela Omar
Torrijos, del barrio
San Isidro, parroquia
Tenta, canton
Saraguro, provincia

V. Independiente
La comunicacion

La escasa

comunicacion en
familia

la

hijos tienen miedo a
las criticas 0
interrupciones dadas
por el egocentrismo,
cansancio; por dejar
gue se inmiscuya la
familia politica,
(padres,  suegros),

trabajo investigativo como del marco
tedrico e hipotesis.

Método Sintético, Como complemento
del anterior se lo utilizar para procesar
la informacién  bibliogréfica vy
documental con los datos de la
investigacion de campo de manera
resumida es decir en la redaccion de
conclusiones mas significativas
resultado de todo el trabajo.

Método Descriptivo, Se lo utilizara
para describir y detallar hechos y
fendmenos de la realidad vy
relacionarlos con el problema de la
investigacion. Ademas se empleara la
estadistica descriptiva en la tabulacién
de resultados de la investigacion de
campo a través de cuadros y gréaficos,
donde aparecen las frecuencias y
porcentajes, para su posterior analisis e
interpretacion.
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de Loja, periodo
lectivo 2012-2013.

V. Dependiente
Desarrollo
Emocional

-Estados emotivos

por ausentismo del
padre, por no tener
una meta u objetivo

dentro del
matrimonio.

Nifios alegres,
tristes, aislados,
ausentes,
preocupados,
sociables, callados,
agresivos,

desmotivados
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