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a. TITULO

LA DESINTEGRACION FAMILIAR Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO EMOCIONAL DE LAS NINAS Y NINOS DEL ORFANATO
MUNICIPAL DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2012-2013.
LINEAMIENTOS PROPOSITIVOS.



b. RESUMEN

La presente tesis tuvo como objetivo general establecer la incidencia de la
desintegracion familiar en el desarrollo emocional de las nifias y nifios del
Orfanato Municipal de la ciudad de Loja, periodo 2012-2013. El tipo de
estudio es el descriptivo; la muestra estuvo integrada por 2 directivos, 6 del
cuerpo técnico y 25 nifias y nifios; los métodos utilizados fueron el analitico,
sintético y el inductivo deductivo; las técnicas e instrumentos utilizados
fueron la encuesta a directivos y cuerpo técnico y a las nifias y nifios se
aplicé el Test del dibujo de la Familia; de los resultados obtenidos se
constato, que la desintegracion familiar esta dado porque el 67% mantiene
adicciones por uno de sus padres; el 72% demuestran inseguridad, el 64%
se denota rasgos ansiedad, y el 80% sobresale rasgos de timidez, y el 92%
se evidencia rasgos de agresividad. Las causas de la desorganizacion
familiar es por prevalecer adicciones por uno de sus padres, por la pobreza
extrema y violencia familiar; y, existe una alta coincidencia entre las causas
que originan la agresividad y las manifestaciones conductuales,
observandose comportamiento impulsivo, baja autoestima y agresividad.



SUMMARY

This thesis had as its overall objective to establish the incidence of family
breakdown in the emotional development of children from the Municipal
Orphanage Loja, 2012-2013. The type of study is descriptive; The sample
consisted of 2 managers, 6 coaches and 25 children; methods used were
analytical, synthetic inductive and deductive; techniques and instruments
used were the survey managers and coaching staff and children Drawing
Test Family is applied; of results was found that family breakdown is given
because the addictions remains 67% a parent; 72% show insecure, 64% is
denoted anxiety traits, and 80% projecting traits of shyness, and 92%
evidenced traits of aggressiveness. The causes of family disorganization is to
prevail addictions by one of their parents, extreme poverty and family
violence; and there is a high overlap between the causes of aggression and
behavioral manifestations observed impulsive behavior, low self-esteem and
aggression.



c. INTRODUCCION

En la actualidad, la desintegracion familiar esta posesionada como uno de
los mayores problemas sociales, situacion que incide notablemente en el
desarrollo emocional de las nifias y nifios; empieza a tomar protagonismo,
por cuanto se considera que los padres requieren de antemano un adecuado
conocimiento del sistema familiar como grupo humano y un medio de
comunicacioén interpersonal, asi como obtener datos precisos de cada familia

en particular gue mantienen sus hijos en el Orfanato Municipal.

La informacién obtenida de expedientes de cada nifio, permite identificar las
causas del ingreso al Orfanato Municipal, el 58% son nifios obligados por
sus padres a pedir caridad en la calle, en buses de transporte urbano,
restaurantes, en la entrada de las iglesias, inclusive son utilizados para

entregar cigarrillos cargados con droga.

Para lzquierdo G. (2012), menciona que en el hogar cuando se produce
la desintegracion familiar, empiezan los problemas sociales y de
aprendizaje de los hijos. Segun la apreciaciéon general de los docentes y
por informaciéon los mismos nifios investigados, debido a la separacién
de sus padres, los infantes se inician en el consumo de alcohol y tabaco
a temprana edad, empiezan a recorrer las calles, abandonan los
estudios, se asocian con personas mayores que poseen muchos vicios
sociales. (pp. 32).

En cuanto al estado emocional de los nifios, a criterio de las maestras en el
diagnéstico previo, la mayoria de nifios presentan comportamientos inadecuados
como: les gusta participar en las actividades curriculares, son muy sensibles,
reaccionan con violencia cuando no les gusta alguna cosa y responden con
insultos, toman cosas que no es de ellos, malas costumbres y habitos de
higiene. Con estas puntualizaciones, se deduce que los problemas actuales que
vivencian las relaciones familiares no se desarrollan en forma armoniosa entre
progenitores e hijos, por lo que los nifios tienen expresiones de rabia, groseria, e
insultos con la persona que le quiere ayudar, comportamientos muy sensibles y

variables que pasan de la tristeza y luego actian con agresividad; las nifias/os
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pertenecen a hogares disfuncionales, padres separados por consumo de alcohol,
desempleo y trabajo precario.

Motivada por profundizar los conocimientos sobre la problemética descrita se
propuso la siguiente tematica de investigacién: LA DESINTEGRACION
FAMILIAR Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LAS
NINAS Y NINOS DEL ORFANATO MUNICIPAL DE LA CIUDAD DE LOJA,
PERIODO 2012-2013. LINEAMIENTOS PROPOSITIVOS.

Se plantea como objetivo general: establecer la incidencia de la
desintegracion familiar en el desarrollo emocional de las nifias y nifios del
Orfanato Municipal de la ciudad de Loja, periodo 2012-2013; los especificos:
identificar de la desintegracion familiar de los hogares de las nifias y nifios
del Orfanato Municipal de la ciudad de Loja; determinar niveles de desarrollo
emocional de las nifias y nifios del Orfanato Municipal de la ciudad de Loja;
analizar la relacién que existe entre la desintegracion familiar y el estado
emocional de las nifias y nifios del Orfanato Municipal de la ciudad de Loja;
y, elaborar lineamientos alternativos que sirvan de base para mejorar el
desarrollo emocional de las nifias y nifios del Orfanato Municipal de la ciudad

de Loja.

En el proceso metodoldgico se utilizé el método cientifico el mismo que guié
y orient6 todo el trabajo, a partir del planteamiento del problema, formulacion
de objetivos e hipotesis; el hipotético-deductivo facilitdo establecer relaciones
l6gicas entre las variables con miras a llegar al cumplimiento de los objetivos
y comprobacion de las hipoétesis; el descriptivo, para identificar, clasificar,
relacionar y delimitar las variables que operan en una situacion determinada,
y describir la problemética; inductivo-deductivo, ayudo a realizar el estudio y
comprobacion de variables y confrontacion de informacion de la

investigacion de campo, con la base tedrica de orientacion, este proceso de



induccion y deduccion y viceversa permitio estudiar de manera particular el

problema planteado.

Las técnicas utilizadas en la investigacion fueron el Test del dibujo de la
Familia de Louis Corman, de tipo proyectivo que evalla fundamentalmente
el estado emocional del nifio; a los directivos y cuerpo técnico se aplico la
encuesta para conocer desde su percepcion la problemética de la

desintegracion familiar en el Orfanato Municipal de la ciudad de Loja

En la investigacion intervinieron dos directivos; seis del equipo técnico y

veinte y cinco nifias/os del Orfanato Municipal.

La revision se estructuré tomando en cuenta las dos variables; en la primera
se hace referencia a la desintegracion familiar: concepto, fundamentacion
tedrica, tipos de desintegracién familiar, crisis familiar, consecuencias en la
educaciéon de los hijos, causas de la desintegracion familiar. En la segunda
variable respecto al desarrollo emocional se analiza; argumentacion y
naturaleza del desarrollo emocional de la nifia/o; condiciones de las que
depende el desarrollo emocional; rasgos caracteristicos emocionales de los
nifios; el desarrollo moral de las nifias(os); las emociones morales de las
nifias(os); desarrollo social de las nifias(os); desarrollo psicomotor de los
nifios; desarrollo intelectual de los nifios; la maestra(o) frente al desarrollo

emocional de los nifios; el estado emocional infantil y sus consecuencias.

Los resultados encontrados fueron: Las causas de la desintegracion familiar
que se producen en los padres de familia de las nifias/os del Orfanato
Municipal de la ciudad de Loja, es basicamente para el 63% de los
encuestados las causas se debe por consumo de alcohol por uno de sus
padres, el 25% por pobreza extrema y el 13% por violencia intrafamiliar. El

60% de nifios proyectan en el dibujo rasgos de impulsividad, el 72%



demuestran inseguridad, el 64% denotan rasgos de ansiedad y el 80%
sobresalen rasgos de timidez y el 92% evidencian rasgos de agresividad.

Se concluye que en el Orfanato Municipal de la ciudad de Loja las causas de
la desorganizacion familiar en su mayoria es por adicciones por uno de sus
padres, por la pobreza extrema y violencia familiar, ademas el alcoholismo,
la ausencia de un conyuge, ingresos econdémicos incide en la desintegracion,
que afecta directamente al desarrollo emocional de las nifias y nifios; de
acuerdo al andlisis realizado se puede inferir que existe una alta coincidencia
entre las causas que originan la agresividad y las manifestaciones
conductuales, pues lo que a las nifias/os se observa en al medio que lo
rodeo, son los patrones de comportamiento impulsivo, baja autoestima y
agresividad; cuestion que es la resultante no so6lo del medio familiar, sino de
la familia y la comunidad donde se desenvuelve; en el indicador de
inseguridad los aspectos mas significativos en las nifias/os son manos
seccionadas u omitidas y figura inclinada, que sugieren desvalimiento al no
encontrar base de sustentacién, por lo que se podria inferir que los nifios
tienen necesidad de afecto y afirmacion, para mejorar el bajo concepto de si
que tienen y sentirse seguros; frente a la categoria de ansiedad, los
indicadores emocionales mas significativos en las nifias/os son los borrones
y las piernas juntas, que dan cuenta de la inseguridad y de los temores no
manifiestos en los niflos con respecto su propio cuerpo, a su futuro y su
entorno; en la categoria de timidez, los indicadores emocionales mas
significativos en los nifios y las niflas son figura pequeia y brazos cortos que
son indicador de las dificultades para relacionarse con su entorno, tendencia
a encerrarse en si mismo, y falta de liderazgo; sobre la categoria de
agresividad, los indicadores emocionales mas significativos en las nifias/os
son trazos reforzados y terminaciones en punta, esto puede obedecer a
situaciones frustrantes propiciadas por el ambiente, generando en los nifios
dificultades en su proceso de socializacion y desarrollo, si esta no se

aprende a ser expresada adecuadamente.
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Se recomienda trabajar en un procedimiento didactico-productivo con el
equipo técnico del centro, concienciando a los padres de los nifios en
desarrollo del conocimiento del nifio y del buen vivir de una sociedad, si es
necesario personalizar el acompafiamiento en aquellos alumnos agresivos;
los problemas de indole emocional causados por la desintegracion familiar
deben ser tratados e investigados por el equipo técnico especializado en
Psicologia Educativa o Clinica en coordinacion con los directivos del
Orfanato Municipal; tomar en cuenta las limitaciones de las nifias y nifios
derivados de problemas del desarrollo emocional, con la finalidad de
investigar los indicadores emocionales de impulsividad, inseguridad,
ansiedad, timidez, agresividad y relaciones ambientales para brindarle el
apoyo y acompafiamiento psicoldgico; los padres de familia y equipo técnico
que apliquen actividades de desarrollo socio-emocional, fomentando la
comunicacién escuchando y respondiendo las inquietudes de las nifias y
nifios, para inculcar en ellos actitudes, sentimientos, valores, motivaciones
para la seguridad y confianza de si mismo y en el mundo que los rodea; v,
planificar constantemente actividades de capacitacion sobre el tema
desintegracion familiar padres de familia; a fin de concientizarlos sobre los
multiples riesgos que existen, y el gran valor que tiene la familia, y asi lograr

un desarrollo emocional de los nifos.



d. REVISION DE LITERATURA

DESINTEGRACION FAMILIAR

Concepto de desintegracion familiar

Existen autores que se refieren a la desorganizacion familiar, en el caso
Méndez (2010: 25) quien indica:

La desorganizacion familiar constituye una modalidad de
desintegracién, la cual es el rompimiento de la unidad o quiebra en los
roles de sus integrantes, por su incapacidad de desempefiarlos en forma
consciente y obligatoria; una desintegracion familiar es el producto del
quebrantamiento de la unidad familiar y la insatisfaccion de las
necesidades primarias que requieren sus miembros.

El Diccionario llustrado de la Lengua Espafiola (2010: 168) indica que la
“La desintegracion familiar proviene de muchos factores; pobreza hace
que los padres emigren a otros paises o0 regiones; el padre como la
madre engafian a su parejay alavez parte de la familia”.

Existen casos, como lo sefalan varios autores, al referirse a la

desintegracion familiar, como lo describe Moreno (2014: 12) al decir que la:

La desintegracion familiar es la separacion y/o el divorcio, la
descomposicion de las relaciones entre miembros de la familia
originando conflictos, disputas, el origen son los problemas de
drogadiccion, religion, violencia, que provocan la separacién de una
familia; son los que provocan problemas educativos, disciplinarias, bajo
rendimiento escolar, hiperactividad, pero también nifios pasivos y
desmotivados.

Segun, Dante Abad Zapata (2013: 15), en un estudio realizado en la
institucion TIPACOM (Talleres Infantiles Proyectados a la Comunidad) a la
comunidad urbano marginal de la ciudad de Lima, hace referencia a la

problematica de la Desintegracion Familiar sefialando lo siguiente:

La desintegraciéon familiar es el rompimiento de la unidad familiar, lo que
significa gue uno o mas miembros dejan de desempefiar adecuadamente
sus obligaciones o deberes; existen un gran numero de factores para

9



que los padres de familia, tales como la migracién a la ciudad, los
divorcios, las adicciones y los problemas econémicos, entre otros”,
disponibled en: (www.educadormarista.com/Padres/comunicacion).

Tipos de desintegracion familiar

Para hablar de tipos de desintegracion familiar, es necesario comprender,
que esta ha evolucionado a medida que el desarrollo social se hizo mas
complejo; sin embargo dentro de la misma se reflejan las caracteristicas del
sistema social en que esta inmersa, y en las que se producen los valores
Utiles a ese estado, por lo que no puede soslayarse que la familia es el
ambiente propiciador de la educacion y que sin duda alguna, la primera
educacioén recibe dentro del seno familiar, pero a la vez sufre desintegracion
por muchos factores de orden social, econémico, psicologico, educativo

entre otros aspectos.

En cualquier matrimonio, incluso en aquellos que parecen mas serenos y

equilibrados, hay momentos dificiles en su convivencia.

Pequefias crisis que son normales porque el hombre es un ser que crece y
madura constantemente y, con frecuencia, el propio crecimiento individual
tiende a provocar unos mecanismos de ajuste a veces realizados sin dejar

traumas.

La familia queda mas unida si sabe establecer los mecanismos de ajuste,
pero si bien es cierto que la mayoria de las crisis pueden ser superadas, hay
algunas que fatalmente terminan en ruptura definitiva sin que nadie sea
capaz de impedir, crisis que debido a causas muy fuertes ninguno de los dos

conyuges son capaces de controlar.

Las nifias/os victimas de la desintegracién familiar tienen caracteristicas

propias que los diferencian de otras, en lo general poseen una autoestima

10



muy baja, son inseguros, se aislan y con frecuencia los sentimientos de
abandono y de inferioridad los acompafian en su vida futura; también
experimentan fuertes traumas psicoldgicos, puesto que no logran asimilar
del todo el hecho de que sus padres no los volveran a atender como antes,

no conviviran igual, y no le brindaran la confianza y apoyo que él necesita.

La desintegracion familiar es un problema en la medida en que una
estructura existente se hace disfuncional, no puede desempefar
eficazmente su finalidad especifica, creando consecuentemente un

desequilibrio en sus interrelaciones con las demas estructuras sociales.

Existen diversos tipos de desintegracion familiar, los cuales se muestran en

los puntos siguientes:

o Abandono: cuando uno de los padres decide dejar el hogar, debido a
que no se siente feliz y tiene otras expectativas en la vida, esta muy

tenso, predomina la discordia y no hay armonia.

o Divorcio: es cuando se rompe el vinculo familiar entre la pareja, ya sea
por decision de alguno de ellos o por comun acuerdo; para divorciarse
se deben presentar ante las autoridades de Registro Civil, para
dictaminar en que término se disolvera la union y los derechos que les
corresponde a cada uno de los miembros de la familia, con sus

respectivos intereses familiares.

o Abandono involuntario: es cuando alguno de los padres,
por enfermedad o muerte deja el hogar, es decir no es deseado y es

inevitable.

Desde este punto de vista, segun el autor Mufioz (2011: 22)
expresa que: “de manera frecuente ese tipo de familias son incapaces

11



de planear y realizar tareas, y resolver los problemas juntos; expresan
conflictos extremos que no tienen la habilidad de comunicarse con el
resto de la familia, lo cual priva al nifo de un ambienta armonioso y
estable”

Crisis familiar

Para Fuentes (2011: 34) “Segun la Declaracion Universal de los derechos
del hombre, la familia es el elemento natural y fundamental de la
sociedad y del Estado, aclarando algo mas, la familia conyugal es la
unidad.

Red Iberoamericana de Investigacion sobre Desintegracion Familiar
(Eds.) (2014: 12) Monogréfico: Violencia y desintegracion familiar.
Revista Iberoamericana sobre Calidad de Vida, 22 de mayo 2014,
describe que la violencia, falta de comunicacion, disfuncionalidad,
educacién, adicciones, irresponsabilidad y otras situaciones son
algunas causas de crisis familiar, un problema frecuente que
actualmente padece la institucion mas importante: la familia; estas crisis
son un proceso que cada familia vive con significacion y repercusiones
propias, segln los recursos emocionales gue tengan.
(www.aledesma@yoinfluyo.com).

En el contexto antropoldgico, el fin principal del matrimonio no es solo la
compafia o el placer sexual sino el nacimiento de los hijos legitimos, en
otras palabras, el matrimonio es la prolongacion biolégica de los hijos. En su
sentido mas amplio, se sostiene que el matrimonio es uno de los mejores

métodos para mantener la salud y vivir muchos afios.

La Red Iberoamericana de Investigaciéon expone sobre Desintegracion
Familiar (Eds.) (2014: 24) Monogréfico: Violencia y desintegracion
familiar. Revista Iberoamericana sobre Calidad de Vida, 22 de mayo
2014, La familia como sistema sociocultural abierto se enfrenta a
situaciones criticas inducidas por cambios biopsicosociales; la crisis es
todo evento traumatico, personal o interpersonal dentro o fuera de la
familia, que conduce a un estado de alteracibn y que requiere una
respuesta adaptativa de la misma. Una crisis familiar es un evento de la
vida, presente y pasado, que ocasiona cambios en la funcionalidad de
los miembros de la familia, cuyo funcionamiento sano de la familia
requiere que estas crisis sean reconocidas y validadas por ella misma
como problemas potenciales, a fin de poder ser resueltas
favorablemente. (www.aledesma@yoinfluyo.com).
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Situacion que en la actualidad se encuentran evidencias de una crisis social
que nos muestra un fendbmeno de la desintegracion familiar, la cual se
manifiesta como la ruptura de los lazos principales que unen el nucleo
familiar, que sin duda cobra influencia en el desarrollo de sus miembros,

educativo, econémico social.

Causas de la desintegracion familiar

La causa mayor de la desintegracion social en el mundo es la desintegracion
de la familia; lamentablemente se ha hecho mas énfasis en el problema y en
los culpables que en hallar la respuesta y ayudar a restaurar los hogares

guebrantados.

Generalmente se establece como causas de la desintegracion familiar al
producto del quebrantamiento de la unidad familiar y la insatisfaccion de las

necesidades primarias que requieren sus miembros.

Estas causas, las mas comunes y que han contribuido a la ruptura familiar
son de diversa indole, en lo econdbmico se encuentra la falta de empleo, la
pobreza extrema y el ocio; en lo afectivo, la falta de amor entre la pareja o
cualquiera de sus integrantes, los vicios y la desviacion de costumbres; en lo

cultural, la falta de escolaridad, educacion y buenos modales.

Otro aspectos que determina causales es el desarrollo inarménico de la
sociedad, cada vez mas injusto y excluyente; la desigual distribucion de la
tierra y la baja productividad que obliga a la migracion; las inadecuadas y/o
nulas politicas sociales con respecto al trabajo y al empleo, a la educacién y
a la salud; las politicas de ajuste monetarias (dolarizacién), recesién
econdmica, deuda externa; el alto grado de desorganizacion comunitaria en

la cual estan inmersa la familia.
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Es importante que los docentes tengan un conocimiento general de las
situacién familiar de sus alumnos, sobre todo de aquellos que presentan
mayor probleméatica ya sea de conducta, de socializacibon o de
aprovechamiento, esto con la finalidad de poder contribuir al mejor desarrollo

de los alumnos, sin llegar claro, mas alla de donde le compete.

Las causas de la desintegracion familiar Segun Sanchez Garcia, (2013: 34),

expone las siguientes:

e Desintegracion familiar estando la familia junta: se caracterizan por
las relaciones conflictivas que establecen sus miembros de la familia,
dando origen a recelos, temores, miedo, angustia y fricciones
permanentes.

e Separacion de la pareja conyugal: se presenta en varias formas como
la separacion amistosa, la separacién de hecho, la separacion
convencional, la separacién de cuerpos y el divorcio vincular.

e Adicciones sociales: las causas de la adiccion social, principalmente,
tienen origen familiar, a partir de situaciones de crisis donde queda
dafiada una familia .Esta adiccién se puede producir mediante la falta
de afecto de sus respectivas familias ya que debido a eso el nifio o
adolescente necesita buscar una forma donde pueda sentirse libre o
donde se sienta bien, y asi, recurre a las redes sociales.

¢ Violencia familiar: son innumerables las formas de violencia familiar;
puede pensarse en violencia hacia los mayores, entre cényuges,
hacia los nifios, las mujeres, los hombres, los discapacitados, etc.
Ademas siempre es dificil precisar un esquema tipico familiar, debido
a que la violencia puede ser fisica o psiquica, y ocurre en todas las
clases sociales, culturas y edades. la mayoria de las veces se trata de
los adultos hacia una o varios individuos.

e Pobreza extrema: la pobreza y extrema pobreza es un fenédmeno que
tiene muchas dimensiones, por lo que no existe una unica manera de
definirla. Para efectos de su estudio practico, la mayor parte de las
veces, la pobreza se ha definido como la incapacidad de una familia
de cubrir con su gasto familiar una canasta bésica de subsistencia.
Este enfoque metodolégico clasifica a las personas como pobres o
no pobres.

o Infidelidad de un progenitor: la infidelidad se va gestando, poco a
poco, mucho antes de que uno de los dos se decida a ser infiel, como
la comunicacion deficiente, habitos dafinos, rutinas aburridas,
malhumores, poco tiempo para compartir con su esposo(a), desgano
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sexual, y lucha de poderes, etc., se podrian contar entre las causas de
lainfidelidad.

e Ausencia de un cényuge: En sentido usual se considera ausente a
aguella persona fisica que no se encuentra en su domicilio o en el
lugar donde su presencia es necesaria. Desde este punto de vista
juridico, es preciso afiadir al concepto usual de ausente una nota
mas: la incertidumbre sobre la vida o existencia de esa persona fisica,
y asi podemos definir la ausencia como la situacion juridica especial
de una persona que no se encuentra en el domicilio o en el lugar
donde es precisa su presencia y de la que no se tienen noticias
durante cierto tiempo, dudandose de su existencia.

e Emigracién de padres: la emigracion por ser un fendmeno social que
afecta principalmente a la infancia y por ende a la sociedad, ha sido
objeto de estudio para algunas investigaciones, las cuales relacionan
éste fendmeno con la escuela, frente al rendimiento académico de los
nifos y su actuacién en los contextos en los cuales se desenvuelve.

e El machismo: es cuando el padre quiere poner la autoridad en la casa.
Muchas veces llega a un punto en el que se convierte insoportable y
esto hace que se desintegre la familia.

e La religibn: también puede colaborar a la desintegracion familiar
cuando sus miembros pertenecen a distintas denominaciones
religiosas, lo cual puede llevar a una ruptura matrimonial.

o Enfermedades incurables: pueden llevar a quien la padece a un
aislamiento voluntario o al aislamiento de sus familiares al tener poco
conocimiento de dicha enfermedad ejemplo el VIH-SIDA por
considerar un potencial foco de infeccion, ademas es tan peligroso
que puede ser, no solo infectada la familia sino los compafieros de
habitacion.

e La defuncion: de uno o ambos padres trae como consecuencia que
los hijos crecen sin un apoyo paternal, maternal o en el peor de los
casos de ambos, lo que traerd como consecuencias que los menores
se incorporen a ser maltratados incluso por otros parientes.

Las principales causas de la desorganizacion familiar en cualquier
matrimonio, incluso en aquellos que parecen mas serenos y equilibrados,

hay momentos dificiles en su convivencia.

Pequefias crisis que son normales porque el hombre es un ser que crece y

madura constantemente y, con frecuencia, el propio crecimiento individual
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tiende a provocar unos mecanismos de ajuste a veces realizados sin dejar
trauma aparentes, pero que posteriormente se convierten en problemas que
nacen del recuerdo, pero que luego se transforman en causales que

producen inconvenientes severos en el nucleo familiar.

Pero tales crisis son normales y pueden transformarse en positivas; la familia
gueda mas unida si sabe establecer los mecanismos de ajuste; pero, si bien
es cierto la mayoria de las crisis pueden ser superadas, hay algunas que
casi fatalmente terminan en ruptura definitiva sin que nadie sea capaz de
impedirlo, crisis que debido a causas muy fuertes ninguno de los dos son

capaces de controlar.

Como lo afirma Sanchez G, Maria, Familias Desunidas, Hijos Inadaptados,
(2012: 42-43), estas causas pueden ser:

e EI Alcoholismo.- Es el mal social, es producto de cantidad de
elementos que se proyectan sintomaticamente a través de ingerir
licor. Contribuye al abandono del hogar, el mal empleo de recursos
econdmicos y conduce a la delincuencia, miseria, accidentes,
desempleo, vagancia, prostitucion, mendicidad.

* Prostitucion.- Es definida como el comercio sexual que una mujer
hace, por lucro de su propio cuerpo este comercio corporal es llevado
a cabo por necesidades econdémicas y esto conlleva que los nifios se
desarrollaren en un ambiente de inseguridad y de soledad ya que su
madre carece de tiempo para convivir con ellos.

+ Econdémicas.- Cuando la funcidon del padre, se altera ocurriendo
cambios que dan como resultado el desamparo, abandono; ocurren
periodos criticos durante los cuales la mujer se ve en la apremiante
necesidad de brindar ayuda a su familia teniendo que trabajar fuera
del hogar y dejando el cuidado de los nifios de segundas o terceras
personas.

* Culturales.- Por la escasa instruccion que poseen los padres en
algunos hogares, dependiendo de su nivel dentro de la sociedad;
puede darse origen a la desintegracién familiar ya que la capacidad
de resolver los problemas se verd limitada por la ignorancia.
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Otros aspectos que influyen en la desintegracion familiar, actualmente la

familia se ha desintegrado debido al cambio estructural de la sociedad. El

Familiares.- La desorganizacion familiar es consecuencia de la falta
de condiciones de la pareja para adaptarse a la vida en comun. Esta
desorganizacion familiar puede enmarcarse dentro de la ruptura de la
unidad familiar, el divorcio, la drogadiccién, separaciones
prolongadas, infidelidad, son algunos ejemplos de cémo es
quebrantada la estructura familiar, y por lo tanto se dejan de cumplir
los deberes y obligaciones que a cada uno compete.

proceso industrial ha lanzado a cada uno de sus miembros fuera de su seno,

en busca de mejores ingresos econdmicos para poder satisfacer las

necesidades que el mismo progreso exige.

Como menciona Lee (2014: 28), en algunas estructuras familiares se
observan en el nucleo familiar al igual que la sociedad viene sufriendo un
nivel de crisis, lo cual deriva en la ruptura de los lazos conyugales y por

consiguiente la desintegracion familiar, las causas para ello son de diversa

indole, entre las cuales se sefala las siguientes:

Pérdida de objetivos comunes.- Los objetivos se han vuelto
personales, la cual pudiera brindar satisfaccién a algunos, no a todos
sus miembros.

Distanciamiento Fisico y Psiquico.- Es comun que ambos padres
tengan actividades fuera del hogar con objeto de satisfacer las
necesidades econémicas del hogar. Como consecuencia los nifios
buscan figuras ajenas a quien brindar sus afectos, provocando con
esto la inestabilidad familiar.

Falta de Comunicacion.- Esta condiciona trastornos en la dindmica
familiar, ante todo bloquea la relacion afectiva interactuante del
grupo. El nifio se encuentra frustrado en la familia donde no le es
posible comentar sus experiencias, generalmente nuevas dentro de
sus vivencias y como consecuencia no recibe ninguna orientacion; ni
adecuada ni inadecuada. Puede sin embargo existir comunicacién,
pero no la ideal, sino la que se realiza en un medio agresivo en que
los padres se relacionan con sus hijos para reprenderlos, para
agredirlos o criticarlos; causandoles de esa forma, sentimientos de
inferioridad. En una gran mayoria de casos, los padres se ven
obligados a salir del hogar casi durante todas las horas habiles, al
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El mensaje de las relaciones fundamentales de la familia, seré transmitido a
los hijos, quienes percibiran sentimientos de acogimiento o rechaza hacia

ellos.

El adecuado clima afectivo y una comunicacion unificadora y auténtica lo

haran receptor de estimulos adecuados y crecera desarrollando confianza y

retornar cansados, poca o0 ninguna oportunidad tienen de establecer
comunicacion adecuada con sus hijos.

Inmadurez.- Se deja ver la inmadurez en diferentes grados de sus
miembros, que se reflejan en su nivel escolar, laboral y social. Los
individuos que se crean en estas familias seran improductivos
socialmente hablando”.

otras actitudes favorables a su desarrollo

Para Susana Collado Pefia (2013:29), la violencia de pareja es una de las
causas de la violencia familiar y que conduce a la desintegracion
familiar: Se refiere al abuso fisico, emocional, sexual o privacién de la
libertad, perpetrado por la pareja (novio, esposo, 0 concubino) y que
perpetda la subordinacion de quien la padece, generandole finalmente
dafio a su integridad fisica, psico-afectiva, sexual y econdmica. Estas
formas de agresion pueden darse una sola vez o en forma repetida.

La violencia familiar segun la autora que antecede Susana Collado Pefia

(2013: 34-35), afirma que esta conformada por diferentes tipos de

manifestaciones, entre las que se encuentran:

Violencia fisica: Se refiere a todo acto de agresioén intencional, en el
gue se utiliza alguna parte del cuerpo, algin objeto o sustancia con la
finalidad de sujetar, inmovilizar o causar dafio a la integridad fisica de
la contraparte, encaminado al sometimiento y control de la persona
violentada.

Violencia psico-emocional: Representa un patron de conducta
consistente en actos u omisiones repetitivos, cuyas formas de
expresion pueden ser palabras soeces, amenazas, burlas, encierros,
celos, otros.

Violencia sexual: Se refiere a la induccion para la realizacion de
practicas sexuales no deseadas o que generen dolor o lesiones,
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mediante el uso de la fuerza fisica, amenazas o cualquier otro medio
coercitivo.

Consecuencias de la desintegracion familiar

Siendo el hogar esencialmente la union del padre y de la madre, basta la
desaparicion de cualquiera de los dos para definir su destruccién ya que si
se ausenta uno de los esposos pilares del hogar, queda definitivamente roto

el equilibrio.

Los hijos son una fuerte personalidad quiza padezcan poco la ruptura del
hogar, pero muchos tienden a quedar profundamente obstaculizados en su

desarrollo emocional por ese desequilibrio.

Las relaciones frente a la desunién y ruptura familiar son diferentes segun la
edad, en los nifios mayores o adolescentes, su protesta es silenciosa y

puede ocasionar aislamiento, mutismo, enojo, hasta fracaso.

Cualquiera que sea la causa de la desintegracion familiar, la ruptura puede
ocasionar el distanciamiento de familias, pero quiero resaltar que jamas sera

tarde para reconciliarte con esas personas.

En general, las niflas/os que viven con sus propios padres casados tienen
menos problemas de comportamiento en comparacién con los nifios cuyos
padres estan viviendo juntos pero no estan casados; también existen
diferencias en el area de la salud fisica, los que viven con un solo progenitor

estan en general menos sanos que las nifias/os en otros tipos de familia.

Muchas familias que no logran mantener un equilibrio emocional en sus

miembros provocan diversas reacciones.
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Desafortunadamente, muchos padres de familia piensan que sus hijos no se
dan cuenta de lo que sucede y, que por lo tanto no les afecta, cuando en
realidad no sucede asi, ya que las nifias/os van buscando la manera de decir
que estan ahi, que sienten y que también importan, por lo general, dicha
manera suele presentarse negativamente, con conductas totalmente

diferentes a las adecuadas.

Cuando esta desintegracion se desencadena en la vida de una nifia o nifio
que tiene conciencia y entiende lo que sucede, representa un golpe muy
duro para ella/él.

Su familia en ese momento es su todo, qué sentira al verla desmoronada, es
algo muy dificil, quiz4 no sabe cémo sera su vida de ahora en adelante, con

quien estara compartiendo su vida satisfactoriamente.

Como expone el autor Guerrero (2014: 53) al mencionar que el adulto
entiende este tipo de situaciones y analiza los factores dando razén de
ellos, pero un nifio no, para él es algo impenetrable y habitualmente
busca hallar un culpable, muchas veces se culpa a si mismo. El
rompimiento parcial o total de los vinculos afectivos entre los cényuges
y entre los padres e hijos, origina conflictos constantes entre las
familias y, en escala mayor, conflictos sociales.

Para Méndez (2013: 25): su criterio sobre los riesgos de la
desintegracion familiar son consecuencias y a la vez conflictos
emocionales que producen angustia y tensién, lo que a su vez es causa
de todo género de enfermedades mentales. Cuando el nifio carece de
autoridad y amor equilibrado de parte de los padres se va revelando
progresivamente, primero contra la autoridad paterna, contra los
maestros, las autoridades civiles, las religiosas y finalmente con la
autoridad divina. Cuando este nifio sea hombre carecera de la capacidad
de amar y de ser amado, respetado.

Los casos de agresividad por lo general tienen su origen en el seno familiar
por diversas razones, divorcio, abandono, maltrato, problemas familiares,
problemas econdmicos; si el nifio recibe por parte de sus padres agresiones

0 maltratos, se daran cambios en su relacion con la sociedad.
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Cuando no se atienden debidamente las necesidades de la familia, este se
desestabiliza al faltar comprensién y organizacién surgiendo entre los hijos el
sentimiento de culpa y la inseguridad en su actuar, al verse dafados en el

aspecto emocional, afectivo y social.

También puede convertir al individuo en un ser consumista, alienarlo e
estimularlo a la violencia, al sexo, a las drogas. Todas estas consecuencias,
son producto de un desorden en la personalidad del sujeto que atraviesa por
dicha situacion, ademas no cuentan con una sugerencia responsable, que lo

ayude a tomar o elegir el camino correcto para dar sentido a su vida.

Las consecuencias por la desintegracion familiar, se presentan problemas al

su bienestar psicologico, como lo explica Booth (2013: 33):

+ Tristeza, que provoca nifios melancélicos y con poco interés a
realizar actividades.

» Depresién, lo cual se refleja principalmente en el aislamiento de los
nifios y en caso de no ser tratada a tiempo podria desembocar en el
suicidio del menor.

* Problemas de Pandillerismo, la poca atencién brindada a los nifios y
sobre todo a los adolescentes podria desembocar que estos busquen
refugio en las pandillas y lleguen a la comisién de un delito.

» El vivir con parientes cercanos que en muchas ocasiones no brindan
lo necesario para el sano desarrollo de los infantes.

Las consecuencias por la desintegracion familiar: hijos depresivos, suicidios, una
sociedad preocupada por lo material y econdémico, que la gente engafie a su familia
de distintas formas y vivan una segunda vida, anorexia, bulimia, auto destruccion
por medio de drogas o lastimandose fisicamente, comer de mas, nifios que se
educan como animalitos por qué no hay quien le diga que est4d bien o mal,

delincuencia.

Desde este punto de vista lo mejor que se podria hacer es empezar a ver qué es lo

que nos tiene mal como individuos, iniciar el cambio para que se vea reflejado al
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exterior y los demés noten el cambio. ver la vida con felicidad y ver que todo es

mejor conforme uno se lo proponga con la finalidad de mejorar la unidad familiar.

Asi mismo, como lo afirma la autora Escobar Rosa Maria (2014: 63) al
referirse al comportamiento problematico que se presentan en el sefio de la
familia al momento de evidenciar la desintegracion famiiar, enfoque que
subrayase cierto numero de los patrones de comportamiento negativo mas

evidentes en los niflos de familias divididas.

* Mala conducta en la escuela.- La desintegracién familiar se asocia, en
los chicos, con una incidencia mayor de comportamiento anti social
en el aula. Los nifios de hogares con sus propios padres casados
tienen muy pocas incidencias de mala conducta en la escuela.

» Asistencia escolar y retraso. Los estudiantes de familias divididas
abandonan las clases en un indice de un 30% superior al de los
hogares unidos. Estas diferencias existen debido en parte a que los
hogares divididos parecen menos capaces de supervisar y controlar a
sus hijos.

* Fumar, consumo de drogas ilegales y alcohol. Los adolescentes de
familias divididas es mas probable que fumen, consuman drogas y
alcohol, incluso cuando se controlan factores importantes como la
edad, el sexo, larazay la educacion familiar. Un estudio encontré que
la estructura familiar tiene una relacion significativa con el apego
familiar, con las familias unidas con un mayor apego. A su vez, el
apego familiar tiene un efecto directo y disuasorio sobre el
tabaquismo adolescente y el consumo de drogas ilegales.

* Actividad sexual y embarazo adolescente. Los adolescentes de
familias divididas son mas proclives a ser activos sexualmente. No
parece que haya diferencias significativas en el comportamiento
sexual entre adolescentes de familias adoptivas y los de familias de
un solo progenitor. La similitud en el comportamiento sexual de estos
dos grupos de adolescentes sugiere que el volverse a casar presenta
algunos riesgos con respecto a controlar de forma efectiva el
comportamiento adolescentes y el trasmitir valores que disuadan de
las relaciones sexuales tempranas.

» Actividades ilegales. Estar en una familia adoptiva o de un solo
progenitor a los 10 afios eleva a mas del doble la probabilidad de que
un nifio sea arrestado a los 14 afios. Un estudio encontré era mas
probable que los chicos adolescentes en familias sin el padre
bioldégico fueran encarcelados que los adolescentes de las familias
unidas. Los jévenes que nunca han vivido con sus padres biologicos
tienen mas probabilidades de ser arrestados.
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* Problemas psicologicos. Para los nifios, crecer sin sus propios
padres casados estd relacionado con altos niveles de estrés,
depresion, ansiedad, y baja autoestima, durante sus afios de
adolescencia; problemas que pueden reducir su capacidad de
concentracién y atencion en la escuela. La investigacion muestra de
modo fundado que el divorcio de los padres tiene efectos
emocionales negativos durante la infancia, adolescencia y edad
adulta.

Consecuencia en la educacion de los hijos

Para Tobar (2010: 12) las consecuencias si hos ponemos a pensar un
poco, su familia en ese momento es su todo, qué sentira al verla
desmoronada, es algo muy dificil, quizd no sabe que seré de él, cémo
sera su vida de ahora en adelante, qué le pasara a sus padres, con quien
estara, etc. Uno como adulto entiende este tipo de situaciones y analiza
los factores dando razén de ellos, pero un nifio no, para él es algo
incomprensible y generalmente busca culpar a alguien, muchas de las
veces a si mismo.

Es aceptable, que se piense que el aprovechamiento escolar es un reflejo de
la vida familiar, ya que cuando existe armonia y comunicacion entre los
padres con los hijos, éstos tienen aspiraciones de superacion y de seguir
adelante con sus estudios; mientras que los que provienen de familias en
donde las problematicas son grandes, los nifios generalmente se muestran

agresivos y apaticos hacia el mundo que les rodea y a la escuela.

Es importante sefialar lo que plantea el Dr. Edel Rubén (2014:45), que
expresa que por estas inseguridades que la familia desintegrada ha
sembrado en la mentalidad del nifio, este demuestra desinterés en sus
estudios, su nivel de aprendizaje es lento y presenta muchas
dificultades en su periodo de estudio, ya que no pone atencién en las
explicaciones que brindan los docentes en el aula de clase, y el trauma
de este momento le perseguira en todo el &mbito de su convivencia
diaria.

Navarrete Alfonso, (2012: 23), plantea que como consecuencia de la
desintegracién familiar se dan los siguientes efectos: distorsionamiento
de la conducta y la personalidad de las nifias/os; incomprensiéon y
desentendimiento entre los miembros de la familia; induccion a las
drogas y el alcoholismo; incremento de la prostitucion infantil vy
adolescente; aumento del numero de madres solteras y jefas de
hogares; y estancamiento absoluto del progreso de vida de todos los
miembros de la familia.
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Similar percepciéon tiene Marquardt, E. (2012) para explicar algunos
patrones de comportamiento negativos mas evidentes en los nifios de
familia dividida: inasistencia, retraso escolar y problemas psicoldgicos.
En ese sentido Booth, (2001) agrega que con esos tipos de problemas
dentro de una familia, siempre hay efectos negativos en el aprendizaje
de los nifios durante la edad escolar, tanto emocional y psicoldgico y
por ende, un rendimiento académico bajo y muy pocas veces el padre
asume la responsabilidad de sus hijos.

DESARROLLO EMOCIONAL

Argumentacion y naturaleza del desarrollo emocional de la nifia/o

Para estudiar el desarrollo infantil, existen varias razones, como las que
hace referencia Alicia Arguello Turini, segun las teorias de David Ausubel y
Edmund Sullivan. El desarrollo emocional es importante incluir el aspecto
moral del nifio, que por naturaleza saca a la luz algunos argumentos; en
estudio del desarrollo del nifio(a) se destaca el conocimiento que por
naturaleza y regulacién se presentan cambios estructurales, funcionales y
conductuales significativos que se manifiestan en los nifios durante su

crecimiento y maduracion; sea corporal, mental y psicolégico.

De los estudios de Arguello, (2010: 45-46) expone los siguientes aspectos,
gue permiten establecer claramente la naturaleza, regulacién, conocimientos

y generalizaciones del estado emocional de las niflas/os.

* La comprensiéon de la naturaleza y la regulacién de los procesos
evolutivos de los nifios, se basa en una interpretacion critica de los
datos empiricos, es un fin importante en si mismo
independientemente de su aplicabilidad a problemas préacticos.

* Parala mayoria de las personas este conocimiento tiene tanto interés
como el que cabe a otras ciencias evolutivas tales como la
embriologia y la evolucién biolégica, que por lo general se estudian
sin tomar en cuenta su utilidad inmediata en la vida cotidiana.

* Siempre que se tomen ciertas precauciones, las generalizaciones en
el campo del desarrollo infantil se pueden aplicar para comprender y
predecir el desarrollo de un nifio en particular.
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* Los hallazgos normativos en este campo posibilitan evaluar la
conducta actual del individuo en funcion de los estdndares de
maduracion y de las tareas y problemas evolutivos distintos de su
nivel de edad.

e En virtud de las dos razones anteriores y debido a que
proporciona una orientacion teorica general para los profesionales e
investigadores de los campos aplicados afines a la psiquiatria
infantil, la pediatria y la educacion infantil.

e El| estudio de la literatura cientifica sobre el desarrollo emocional,
fomentard una actitud cautelosa y critica hacia las modas transitorias
en la crianza, educacion del nifilo promovera la busqueda de
procedimientos correctos y racionales para manejar los problemas.

La etapa, que comprende de los 2 a los 6 afios, es aquella en la que las
nifas/os empiezan a ser capaces de aumentar, dirigir y controlar sus
emociones. La regulacién emocional es algo fundamental para las distintas
areas de la vida de las personas, de ahi que cuando los nifios adquieren
esta edad, es necesario que los padres sepan educarlos emocionalmente, y

el docente prestarles su acompafiamiento.

El desarrollo emocional parte del sistema limbico, que es el encargado de
controlar las emociones; entonces este sistema es muy sensible a las
expresiones faciales, asi cuando los nifios sienten miedo es muy facil que se

les refleje en el rostro.

Los nifios sentiran en la medida en que se les eduque, por ejemplo si se les
ensefia que montar en bici es peligroso, sentirdn miedo cuando tengan que

coger una bicicleta.

Poco a poco, las nifias/os cuando van creciendo son mas capaces de
controlar esas emociones que empiezan a aflorar cuando son pequefios y
gue poco a poco aprenden a dominar su cuerpo y lenguaje, aunque siempre
habr4d que tener en cuenta las diferencias intersubjetivas, pues no hay

ninguna persona igual a otra..
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Los nifios mejoran su desarrollo emocional segun las relaciones personales
gue vayan manteniendo, y estas son principalmente con sus padres y

familiares.

Es muy importante cémo actlien los mayores frente a los nifios, pues estos
aprenden de los que se les dice, pero también de lo que ven, por ello es

imprescindible comportarse de manera adecuada frente a ellos.

Observar qué se esta diciendo con los gestos, palabras y acciones,
contactar con el estado emocional de los nifios, escuchar qué nos estan
diciendo, respetar sus propios ritmos de actuacion e intentar ponerse en su
lugar son algunas de las técnicas que los adultos deben seguir para ayudar

a los nifos en su desarrollo emocional.

Los cambios emocionales de los nifios y su educacién requieren gran
esfuerzo, por eso es importante tener en cuenta que a veces tendran
algunas conductas desajustadas, debido a que no han aprendido todavia a

controlar sus emociones, como por ejemplo las rabietas.

En estos casos es bueno ayudarles a reflexionar sobre sus sentimientos
ante estas conductas, motivarle para que pruebe otras formas de
relacionarse y explicarles cuales son las consecuencias de estos

comportamientos inadecuados.

A medida que los nifios van esforzandose, es bueno valorar sus intentos
para que sepan gque estan actuando de forma correcta. Cuando presenten
alguna conducta desordenada, producto de emociones descontroladas, es
bueno corregir, pero sin usar términos como siempre 0 nunca, puesto que se
elimina la posibilidad de que el nifio pueda recordar por si mismo las

situaciones en las que actud de otra manera.
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Esta es la etapa de la socializacion fuera del ambito familiar, es decir, al nifio
le gusta estar en compafia de otros nifios y comparte juegos Yy

conversaciones con sus iguales.

Es la etapa escolar, empieza a pensar en el colegio, porque sabe que es una
fase muy importante a nivel emocional, es consciente de que tiene un
espacio propio lejos de su familia (la escuela) y que tiene unas normas y las
tiene que cumplir que, muchas veces, se oponen a lo que al nifio le gustaria

hacer en el colegio.

En algunos casos la separacion de los padres puede ser draméatica y el nifio,
al dejarlo en la escuela, llora desconsoladamente o bien hace alguna rabieta.
Con el paso de los dias de escuela, este fendmeno va suavizandose hasta
desaparecer y pensar en el colegio es una rutina mas de su vida que disfruta

y le gusta.

Es el momento de consolidar los limites que se habian empezado a instaurar
desde el afio. Se han de establecer pautas y normas en casa sencillas que
informen al nifio de lo que se puede y no se puede hacer. Sobretodo los
limites deben incidir en marcar unas pautas de comportamiento compatibles
con la escuela y que garanticen una convivencia fluida con padres, maestros
y comparieros de colegio. Se debe trabajar, el respeto, la no violencia y el

afecto.

Allen (2011: 45) menciona que el hecho de las actitudes individuales de los
nifios(as) hacia el cambio son en general favorables o desfavorables

depende de muchos factores, los cuales se los describe a continuacion:

e La conciencia que tienen los nifios(as) de los cambios emocionales,
son a medida que los infantes se va haciendo mé&s auténomos,
comienzan aresentir que se les atienda.
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* El modo en que los cambios afectan su conducta, porque los cambios
les permiten a los nifios(as) ser mas independientes de la ayuda de
los adultos o les da mayor fuerzay velocidad.

e Las actitudes sociales hacia los cambios afectan a los nifios(a) al
igual que los adultos.

e Las actividades sociales se ven afectadas, al menos hasta cierto
punto, por el modo en que influye el cambio en el aspecto del
nifilo(as), cambios que estan directamente con el desarrollo corporal,
personal y psicolégico de los nifios.

* Las actitudes culturales afectan al modo en que las personas tratan a
los nifios, como resultado de los cambios en su aspecto y su
conducta. En su mayor parte, las actitudes son mas favorables hacia
los bebés y los nifios pequefios que hacia los mayores.

El desarrollo de las actitudes de las nifias y nifios, especialmente del campo
social y moral, se ha explicado en Psicologia de diversos modos:
conformidad con las normas del grupo, regulacion interna de la conducta en
ausencia de sanciones externas, conducta prosocial o de ayuda, juicio y

razonamiento moral,

Estas diferentes teorias de la conducta social y de desarrollo moral que se
insertan en el conductismo-aprendizaje social, cognoscitivo-constructivista,
sociologismo, vienen dadas por operar con diversos modelos, como concebir
al sujeto educando como un ser pasivo 0 como ser activo que construye sus
conocimientos, ideas sobre lo que es importante promover o diferentes

metodologias de investigacion.

Los contenidos y experiencias de aprendizaje que podamos pretender y
hacer en clase en este campo podran variar en funcion del enfoque
psicoldgico, explicito o implicito en que nos apoyemos para desarrollar en

los nifios los procesos actitudinales.

Para el autor Peters, (2010: 48-49)n ha difundido los aspectos las

sobresalientes de las actitudes de los nifios en el aula de clase, lo cual
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resulta ilustrativo para hacer énfasis en el desarrollo de emociones de los

nifios, a continuacién expone lo siguiente:

* Enfoque socializador, (psicoanalisis, sociologismo y teorias del
aprendizaje conductista y social). Considera la adquisicién de
actitudes como la acomodacién o adaptacion de la nifia o nifio a los
requerimientos sociales, mediante un proceso de internalizacion y
conformidad a las normas del medio social. Desde esta perspectiva,
al tiempo que se otorga una prioridad al orden social establecido
sobre el individuo y se concibe a éste como un receptor pasivo, se da
primacia a los factores afectivos sobre los cognitivos, negando un
desarrollo evolutivo consistente y sistematico, al hacerlo depender de
las disposiciones actitudinales variables en funcién del medio social.

» Cognitivo-constructivista.- (Piaget, Kohlberg, Turiel). El desarrollo de
actitudes sociomorales consiste en un proceso de construcciéon y
reestructuracion cognitiva, y en la adquisicibn de principios
auténomos del juicio y razonamiento moral (Hersh y otros, 1984). Este
enfoque responde a una idea diferente del hombre y de la educacién:
el desarrollo social es un proceso interactivo y constructivo, el ser
humano actia como agente sobre la realidad social, integrando
activamente la experiencia, en lugar de reflejar pasivamente los
patrones ambientales. El sujeto no se limita, entonces, a asimilar las
normas, actitudes y valores que le imponen los adultos, sino que los
va construyendo participando en el mundo social.

Estos dos factores contribuyen especialmente al desarrollo de actitudes
sociomorales: el desequilibrio cognitivo y la cooperacion en el grupo de
iguales (nifios). Para la tradicion piagetiana, las estructuras cognitivas son

formas de organizar la experiencia y la accion, como forma de equilibrio.

Cuando nuevas experiencias sociales en el contexto escolar, por ejemplo, la
discusion de dilemas morales de un nivel superior al que se encuentra) no
pueden ser integradas en las estructuras cognitivas preexistentes, se
produce un desequilibrio que induce a restablecerlo, generando un nivel mas

alto de juicio y razonamiento moral.

A su vez, la interaccidn con el grupo de nifios conduce al reconocimiento de
la reciprocidad, la igualdad y la cooperacion, y asimismo ofrece

oportunidades de ponerse en lugar del otro, produciéndose una
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descentracion o progresiva salida del egocentrismo inicial, por la necesidad
de coordinar, reconciliar y sopesar los diversos puntos de vista de los otros.

El desarrollo de las actitudes en las nifias/os, como generacion de
predisposiciones afectivo-evaluativas a determinados objetos o situaciones,
debe incidir principalmente en la esfera afectiva, como tener sentimientos y
emociones como empatia, sensibilidad hacia los demas, altruismo,
benevolencia, conductas prosociales; o0 sentimientos negativos, como

verglenza o culpa.

En esta edad se desarrolla la empatia, como capacidad para sentir los
estados emocionales del otro y de comprender su punto de vista distinto) y la
conducta social; acciones voluntarias altruistas de ayudar y compartir, sin
beneficio propio inmediato, las mismas que se convierten en objetivos

prioritarios, base de una educacién moral posterior.

Para una explicacion comprehensiva del desarrollo de actitudes de los nifios
se impone, segun los factores y componentes que hemos visto, una
integracion e interaccién entre los diversos aspectos, pues éste depende del

conjunto de la personalidad y no de un elemento o factor.

Segun Bell, (2011: 73). las variaciones en el desarrollo son las diferencias
ambientales que experimentan los nifios(as) afectan al desarrollo. Si el
desarrollo humano se debiera sdlo a la maduracion, como el caso de

algunas especies de animales, la individualidad se reduciria al minimo.

e La maduracion establece limites para el desarrollo: Debido a las
limitaciones en la dotacién hereditaria del nifio, el desarrollo puede ir
mas alla de cierto punto, ni siquiera cuando se fomente el
aprendizaje.

e Es raro que se alcancen los limites de maduracién: Cuando el nifio
lega a una meseta temporal en su desarrollo, considera con
frecuencia que hallegado a su limite.
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e La privacion de oportunidades de aprendizaje limita el desarrollo:
Cuando el ambiente limita las oportunidades de aprendizaje, los
niflos no podran alcanzar sus potenciales hereditarios.

e La estimulacion es esencial para el desarrollo completo: Para el
desarrollo pleno de los potenciales hereditarios, se deben estimular
las capacidades innatas de los nifios para el desarrollo, sobre todo en
la época de su evolucién normal.

e La eficacia del aprendizaje depende del tiempo oportuno: Por mucho
gue se esfuercen los nifilos en aprender, no podran hacerlo en tanto
su desarrollo no los predisponga a ello.

Condiciones de las que dependen el desarrollo emocional del nifio

De acuerdo con el criterio de Rivera, (2010: 42), menciona que de los
estudios realizados sobre las emociones de los nifios(as) han revelado que
su desarrollo se debe tanto a la maduracion como al aprendizaje y no a uno

de esos procesos por si solo:

o Papel de la maduracion: El desarrollo intelectual da como resultado la
capacidad para percibir los significados no advertidos previamente, el
gue se preste atencion a un estimulo durante mas tiempo y la
concentracion de la tensién emocional en un objeto.

e Papel del aprendizaje: Hay cinco tipos de aprendizaje que contribuyen
al desarrollo de patrones emocionales durante la nifiez.

e Aprendizaje por ensayo y error: Incluye principalmente el aspecto de
respuestas al patrén emocional.

e Aprendizaje por imitacion: Afecta tanto al aspecto del estimulo como
al de larespuesta del patron emocional.

e Aprendizaje por identificacién: Es similar al de imitacion al momento
en que los nifios(as) copian las reacciones emocionales de personas
y se sienten excitados por un estimulo similar que provoca la
emocion en la persona.

e Condicionamiento: Es el aprendizaje por asociacion,
condicionamiento de los objetos y las situaciones que al principio no
provocan reacciones emocionales, lo hacen mas adelante, como
resultado de la asociacion.
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o Adiestramiento: Es el aprendizaje con orientacidon y supervision, se

Los estudios de las emociones de los nifios han revelado que su condicion
es el buen desarrollo el mismo que se debe tanto a la maduraciéon como al
aprendizaje y no a uno de esos procesos por si solo. La maduracion y el

aprendizaje estan entrelazados tan estrechamente en el desarrollo de las

limita al aspecto de respuesta de lo emocional. Esto se realiza
mediante el control del ambiente, siempre que es posible.

emociones y algunas veces es muy dificil determinar sus efectos.

Segun el autor Castro, J. (2014: 39), con respecto a las condiciones del desarrollo

emocional de los nifios expone a continuacién los aspectos siguientes:

Castro J. (2014: 45-46), seguidamente se explican esos métodos y el modo

Papel de la Maduracion: El desarrollo intelectual da como resultado la
capacidad para percibir los significados no advertidos previamente y
el que se preste atencion a un estimulo durante mas tiempo y la
concentracion de la tensién emocional en un objeto. El aumento de la
imaginacién, la comprension y el incremento de la capacidad para
recordar y anticipar las cosas, afectan también a las reacciones
emocionales.

Papel del Aprendizaje: Hay cinco tipos de aprendizaje que
contribuyen al desarrollo de patrones emocionales durante la nifiez.

en que contribuyen al desarrollo emocional de los nifios

Aprendizaje por ensayo y error: Incluye principalmente el aspecto de
respuestas al patron emocional. Los nifios aprenden por medio de
tanteos a expresar sus emociones en formas de conductas que les
proporcionan la mayor satisfacciéon y abandonan las que les
producen pocas o ninguna. Esta forma de aprendizaje se utiliza a
comienzos de lainfancia.

Aprendizaje por Imitacion: Afecta tanto al aspecto del estimulo como
al de la respuesta del patrén emocional. Observar las cosas que
provocan ciertas emociones a otros; los nifios reaccionan con
emociones similares y con métodos de expresiones similares alos de
las personas observadas, por lo general es su entorno familiar
inmediato.
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« Aprendizaje por Identificacion: Es similar al de imitacion en que los
niios copian las reacciones emocionales de personas y se sienten
excitados por un estimulo similar que provoca la emocion en la
persona imitada.

+ Condicionamiento: Significa aprendizaje por asociacion. En el
condicionamiento, los objetos y las situaciones que, al principio, no
provocan reacciones emocionales, lo hacen mas adelante, como
resultado de la asociacion.

+ Adiestramiento o aprendizaje con orientacién y supervision: Se limita
al aspecto de respuesta del patron emocional. Se les ensefia a los
ninos el modo aprobado de respuesta, cuando se provoca una
emocion dada.

* Mediante el adiestramiento, se estimula a los nifios a que respondan a
los estimulos que fomentan normalmente emociones agradables y se
les disuade de toda respuesta emocional.

El desarrollo emocional se refiere al proceso por el cual el nifio construye su
identidad (su yo), su autoestima, su seguridad y la confianza en si mismo y
en el mundo que lo rodea, a través de las interacciones que establece con
sus pares significativos, ubicandose en sui interioridad como una persona

Gnica y distinta.

A través de este proceso el nifio puede distinguir las emociones,
identificarlas, manejarlas, expresarlas y controlarlas; de tal manera que este
proceso es complejo que involucra tanto los aspectos conscientes como los

inconscientes.

Rasgos caracteristicos emocionales de los nifios

Los niflos siempre estan cambiando fisica, mental, social, emocional y
espiritualmente; siguen una norma general de crecimiento y desarrollo.

Los padres y maestros que estan al tanto de los rasgos y de las
caracteristicas comunes de los diferentes grupos de acuerdo con sus
edades, podran encarar mas apropiadamente el comportamiento de los
nifos y ensefiarles con mayor eficacia.
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Algunos nifios podrian desarrollarse méas rapidamente o mas lentamente que
otros de su misma edad; un nifio de seis afios de edad podria comportarse
como uno de cinco o uno de siete afios, pero son diferentes en su
comportamiento, a veces son mas infantiles en ocasiones de estrés o

tensiéon emocional.

No importan las edades del grupo al que esté ensefiando, asegurese de ser
paciente, respetuoso, carifioso y considerado con cada uno de los nifios, es
lo que mas interesa para que sean capaces de desarrollarse

emocionalmente y afectivamente.

Dentro de las caracteristicas y de sus rasgos emocionales de las nifias/os, al
respecto el autor Carrillo B. (2011: 53) menciona algunos aspectos

importantes como los siguientes:

*+ Es muy activo. Salta, camina y corre. Puede aplaudir y patear una
pelota. Puede agarrar pequefios objetos, pero no sabe cémo
abotonarse la ropa o cuidar de si mismo de otras maneras. Se irritay
se exaspera cuando esta cansado.

* Es capaz de usar dos o tres palabras en una frase. Dice “no” con
frecuencia, aun cuando no es lo que quiere decir. Tiene pensamientos
sencillos y directos. No puede razonar. Puede tomar decisiones
simples. Le agrada la repeticion. Su atencidon es de breve alcance
(dos o tres minutos). Es curioso. Se mueve de una actividad a otra. Le
agradan los juguetes sencillos, materiales para dibujar, libros,
cuentos breves y actividades musicales.

* Le gusta jugar solo. Esta desarrollando el interés de jugar con otros,
pero generalmente prefiere jugar cerca de ellos y no con ellos. Con
frecuencia discute por los juguetes; tiene dificultad para compartir y
cooperar, y pide a las personas adultas cosas que otra criatura tiene.

+ Es amoroso y carifioso. Le agrada sentarse en la falda de algun
adulto o tomarlo de la mano. Le encanta estar junto a su madre. Tiene
arrangues emocionales para expresar sus emociones, obtener lo que
desea y demostrar sus enojos o frustraciones. Tiende a cambiar
subitamente su temperamento. Le agrada ser independiente.

* Le agrada orar. Comprende que nuestro Padre Celestial y Jesucristo
nos aman, pero tiene dificultad en entender la mayoria de los
conceptos espirituales.
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A continuacion, Carrillo B. (2011: 68) expone 5 rasgos caracteristicos
emocionales de los nifios(as) que se manifiestan en el transcurso del primer

ano de Educacion Basica:

e Emociones intensas: Los nifios(as) pequefios responden con la
misma intensidad a un evento trivial que una situacion grave.

e Emociones aparecen con frecuencia: Los nifios(as) presentan
emociones frecuentes, conforme al aumento de su edad y descubren
que las explosiones emocionales provocan desaprobacion o castigos
por parte de los adultos.

e Emociones transitorias: El paso rapido de los nifios(as) pequefios de
las lAgrimas a la risa, de los celos al carifio, etc.

e Las respuestas reflejan la individualidad: En todos los recién nacidos
es similar, pero gradualmente dejan sentir las influencias del
aprendizaje en el nifio.

e Cambio en la intensidad de las emociones: Las emociones que son
muy poderosas a ciertas edades, se desvanecen cuando los nifios y
nifias crecen, mientras otras, anteriormente débiles, se hacen mas
fuertes y asi van progresando.

e Emociones se pueden detectar mediante sintomas conductuales: Los
nifios(as) pueden no mostrar sus reacciones emocionales en forma
directa; pero lo haran indirectamente mediante la inquietud, fantasias,
el llanto, las dificultades en el habla.

El desarrollo moral en las nifias(0s)

Se entiende el desarrollo moral como una construccion activa, postulando
gue el significado moral depende de los criterios generales que forman la
comprension de la moralidad por parte de un sujeto, y esos criterios se van
desarrollando con la edad que empieza desde el momento que nace el

individuo.

Desde el enfoque cognitivo-evolutivo el desarrollo moral lleva al sujeto a una
construccion activa en interaccion con el medio, que le conduce a niveles de

autonomia superior, que se centran en el estudio del juicio moral.
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Blas, (2010: 19) de acuerdo a su enfoque cognitivo el desarrollo moral tiene
el interés por el estudio de las causas y la prevencién se convierten en
una guia tanto psicoldgica como socioldgica, aspectos que los expone de la

siguiente manera:

e Conducta Moral: Significa un comportamiento que se compone del
codigo moral del grupo social.

e Conducta Inmoral: Es el comportamiento que no se conforma a las
expectativas sociales.

e Conducta amoral: Se debe a la ignorancia de lo que el grupo social
espera.

Las emociones morales de las nifias(0s)

El desarrollo moral inadecuado en los nifios afecta cada aspecto de nuestra
sociedad, la armonia de nuestros hogares, la capacidad de ensefianza en
las escuelas. El desarrollo moral satisfactorio significa tener emociones y
conductas que reflejan preocupacion por los demas, como compartir,
ayudar, estimular, etc. Las dos emociones principales que modelan el
desarrollo moral de un nifio son la empatia y lo que uno podria llamar

instinto de atencién, que incluye nuestra capacidad de amar.

Las emociones morales son aquellas que promueven 0 censuran
(Batson et al. 2011: 43), segun el autor son mecanismos
somatosensoriales y cognitivos, detectan conductas que cumplen o
violan una norma moral, que cumplen con las normas morales y
desaprueban de aquellos que las violan. Aprobacion y desaprobacién no
son emociones individuales, como si lo son, por ejemplo, la ira o el
asco. Aprobacion y desaprobacion fijan el conjunto de emociones que
se activan cuando se cumple o se viola, respectivamente, alguna norma
moral. En linea con lo anterior, se puede decir que las emociones
morales estan vinculadas a los intereses o al bienestar de la sociedad o,
al menos, al de personas diferentes al agente mismo.

Un desarrollo moral satisfactorio significa tener emociones y conductas que

reflejan preocupacién por los demas, compartir, ayudar, estimular, mostrar
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conductas altruistas, ser tolerante y tener voluntad de respetar las normas

sociales.

El desarrollo moral inadecuado de los nifios afecta cada aspecto de nuestra
sociedad, la armonia de nuestros hogares, la capacidad de ensefianza de
nuestras escuelas, la seguridad de nuestras calles y la integridad de

nuestros valores sociales

Desarrollo social de las nifias(0s)

El desarrollo social se caracteriza por ser un proceso por medio del cual los
nifios adquieren conductas, creencias, normas morales y motivos que son el
objeto del aprecio de su familia y de los grupos culturales a los que
pertenece.

Los padres son los agentes principales y mas influyentes, aun cuando no
sean los Unicos, de la socializacion, sobre todo, durante los primeros afios
de su vida, porque mantienen interacciones mas frecuentes e intensas con el

nifio que cualquier otra persona.

Tres procesos o mecanismos fundamentales contribuyen a la socializacion,
porque desde el principio, los padres entrenan a los pequeiios al
recompensar reforzar las respuestas que quieren fortalecer y castigar, y

otras respuestas que desean reducir o eliminar.

Muchas de las repuestas de los nifios las adquieren mediante la observacion
de otros y la emulacién de su conducta, es un proceso mas util, el de la
identificacion, explica la adquisicién de otras pautas de conducta, motivos,

normas y actitudes complejas.
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Alrededor de los cuatro afnos, el nifio(a) inicia una nueva etapa vital en la que
va a descubrir el placer de vivir rodeado de gente. Abandona paulatinamente
su apego hacia los padres, ya no siente la necesidad estar siempre tras los
cuidados que le brindan e incluso experimenta la sensacion de que ya no
necesita de mucha proteccién ya que él puede ser suficiente para divertirse;
necesita gente distinta y nuevos alicientes.

El autor Hurlock, (2010: 32), afirma que en las culturas los nifios tienen que
ser socializados para ejercer algan control sobre sus motivos o respuestas

en referencia al desarrollo social, son las siguientes:

e Los dos contextos educativos mas importantes para el desarrollo
social de los nifios(as) a partir de los 4 aflos son la familia y la
escuela, pero también esta presente el medio ambiente.

o A esta edad, le gusta relacionarse con otros nifios(as) estableciendo
una comunicacién mas variada y mas rica en matices, ya que ha
ampliado su vocabulario.

e El juego individual ya no le divierte tanto como antes, prefiere
aguellas actividades en que participen grupos de dos o tres nifios(as),
generalmente de su mismo sexo.

e El juego simbdlico o imitacion adquiere mucha importancia a esta
edad.

e En sus juegos teatrales no mantiene mucho rato el mismo papel, sino
que cambia de un personaje a otro con facilidad.

Desarrollo psicomotor de los nifios

Muchos aspectos del desarrollo provienen de una base fisico-motora, a
secuencias del desarrollo son continuas, como sucede con la progresion del

garabateo a la escritura; otras parecen un poco discontinuas.

Los origenes de los pensamientos complejos no siempre son obvios, no
obstante examinar el desarrollo fisico-motor es un buen punto de partida
para buscarlos. El crecimiento de los nifios(as) ya no es tan rapido como lo

fue en la infancia. En los afios siguientes tienen un crecimiento continuo de 6
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a 8 centimetros por afio, hasta llegar al periodo de crecimiento de la
pubertad.

Zampa, Claudia, (2014: 23), al referirse al desarrollo psicomotor
menciona que se trata de una interaccion o medida mediada por la
actividad motriz EI movimiento estd presente desde la concepcion y
durante toda la vida del ser humano, El desarrollo psicomotor no se
relaciona solamente con un buen desarrollo fisico, sino que es base
para poder: pensar, analizar, deducir, establecer relaciones de
causalidad, percibir cantidades y tamafio, comparar, adquirir nocién de
namero, realizar operaciones aritméticas, resolver problemas, leer,
escuchar, copiar, transcribir lo que se escucha.

Un buen desarrollo psicomotor también constituye un enfoque apropiado en
relacion al desarrollo emocional. ElI manejo de emotividad y el
enriguecimiento y armonia de las relaciones sociales, implica control y

dominio de las funciones psicomotoras.

Las alteraciones emocionales: angustia, rechazo, agresividad, tienen
manifestaciones tonicas y posturales que pueden bloquear al nifio y

obstaculiza su desarrollo

Esto se debe a que aproximadamente segun la autora Zampa Claudia (2014:

43) expone lo siguiente:

e 0-2 afos: enderezamiento, sentarse, pararse, caminar y tomar
conciencia de su cuerpo. Usa sus miembros para tomar objetos,
trasladarse, reptar, gatear; luego, perfecciona la postura erecta, la
marcha.

e 2-3 afos: coordinacion de los movimientos, capacidad de
simbolizacion y lenguaje.

e 3-5 afios: equilibrio, manejo de segmentos, correr, marcha
automatizada y ritmica, saltos. Orientacion espacial y organizacion
temporal. Precisién en la coordinacion fina.

e 5 afios : etapa de diferenciacién y analisis. Pensamiento de analisis
l6gico. Simbolizacion. Actividades expresivas. Preparacion para la
lecto-escritura. Aumento de la capacidad respiratoria (gimnasia).
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e 6 afios: progreso armonico en el esquema corporal, dominancia lateral,
espacio -tiempo, equilibrio, postura y respiracion (andar en bicicleta,
usar instrumentos, escribir, hacer trenzado).

Desarrollo intelectual de los nifios

En el desarrollo intelectual estdn comprendidos factores externos e internos,
entre los cuales se destacan los aspectos familiares, incluyendo la tradicién
intelectual que brinda la familia, asi como el mismo afecto que provee,

educativos, y fisioldgicos.

Como es sabido en nuestra sociedad estos factores no son satisfechos
completamente, ya sea por falta de afecto y posibilidades de una buena

educacion.

Es importante hacer una breve discusion sobre esos factores, pero hace
falta hacer énfasis en la educacién que se trabaja diariamente en el aula;
ademas, permita establecer, conocer y enfocar el concepto de inteligencia
que la nifia/o tiene ya establecido, y esta asociado de manera positiva con la

lectura.

Terman uno de los primeros investigadores de la inteligencia, la describid
como la capacidad de pensar en forma abstracta. Esta definicibn no
permitiria la existencia de inteligencia en los nifios pequefos, puesto que la
capacidad de pensamiento abstracto no se desarrolla sino hasta la

adolescencia.

Con la finalidad de comprender satisfactoriamente este proceso, es
importante hacer referencia lo que explican Ausubel-Sullivans, (1983: 23), al
mencionar que un nifio/a tenga un desarrollo intelectual satisfactorio es
necesario que su familia o alguien importante para €l, sea un ejemplo de

inquietud intelectual:
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e La inteligencia como factor general: Los primeros Tedricos, Bidet,
Simon, Goddard y Terman, consideran que la inteligencia era un
factor de alcance global que influia sobre la capacidad del individuo
en todas las esferas de actividad.

e Lateoria de lainteligencia de dos factores: Charles Spearman, que la
inteligencia se compone de dos factores. El factor G, que representa
la inteligencia en general influye sobre el desempefo global del
individuo que se encuentra en actividad.

e Capacidades mentales primarias: Estas capacidades, definidas por
Thurstone, corresponde a los factores S, de Spearman. Thurstone
utilizo analisis de factores para las puntuaciones de un amplio
grupo de nifios sometidos a una variedad de pruebas de inteligencia
que estan previamente planificadas.

e La estructura del intelecto: Avanzando varias etapas en el analisis de
factores, Guilford propulso el modelo tridimensional de Ila
inteligencia, es tan importante esta teoria contempla la inteligencia no
como un bloque unitario sino como uno complejo, con multiples
facetas.

¢ EI modelo teérico de Guilford: Suministra un punto de partida para el
disefio de multiples pruebas de inteligencia, cada una dirigida a
evaluar una faceta diferente, para probar ese componente que resulta
de la cognicién de unidades figurativas.

La maestra(o) frente al desarrollo emocional de los nifios

La educacion en nuestro medio acompafada del maestro es la Unica
alternativa para muchas familias ecuatorianas desarrollar de manera
intelectual y afectivo a los nifios, a tal punto que sea prioridad la ensefianza

en el fortalecimiento humano, politico y sociales.

También se deben dar las condiciones para que los recursos humanos
desarrollados con tal politica tengan un fin productivo para la sociedad;
hablar no solo del desarrollo intelectual, sino de varios factores
fundamentales en dicho desarrollo, como la familia, la alimentacion, los

estimulos.
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Segun el Dr. Hamilton Terry (2012: 46-48), el desarrollo emocional influye
directamente en la evolucion intelectual del nifio, un desarrollo emocional
poco satisfactorio puede tener incidencias en aspectos del desarrollo

intelectual como:

. Limitaciones en la memoria.
* Dificultades en la percepcion y en la atencion.
e Disminucién de las asociaciones mentales satisfactorias.

Los nifios(as) deben expresar y experimentar sus sentimientos de forma
completa y consciente, de otra forma se expone a ser vulnerables a la
presiébn de sus coetdneos y aceptar sus influencias negativas. Las
habilidades emocionales que deben trabajarse por parte de los padres
en los primeros afos de vida del nifio, éstas podrian ser:

* Conocimiento de uno mismo.

* Control del comportamiento impulsivo.

* Motivacion.

e Empatia, (habilidad de sentir por los demas)

* Habilidades sociales de cooperacion y respeto.

Las habilidades emocionales que un nifio aprende antes de entrar en la
escuela elemental son altamente efectivas para su futuro éxito escolar.

La empatia en el nifio se desarrolla desde bebé, cuando las emociones
del nifio son aceptadas y correspondidas por la madre, cuando la madre
y el nifio(a) estdn conectados vinculos emocionales estables y
comunicativos:

e Atencion completa hacia sus alumnos.

* Leer con sus alumnos.

* Aprender a ser un buen oyente.

* Pedir a los alumnos que expresen sus sentimientos y expresarlos
como un modelador de emociones.

e Aceptar sus sentimientos y emociones.

e Hablar sobre sentimientos y emociones todos los dias.

De esta forma podriamos sefalar:

e Aprovechar las situaciones de la vida ordinaria del aula para modelar
los sentimientos.

e Procurar que los alumnos tomen conciencia de las areas de trabajo
de la educacion formal son adecuadas para trabajar la inteligencia
emocional, sin desligarlas de los objetivos educativos.

e Procurar que los alumnos tomen conciencia de su propia
personalidad, de su afectividad, emociones e impulsos.
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El estado emocional infantil y sus consecuencias

Los estados emocionales son el motor del ser humano, forman parte de
nuestra existencia, y sin ninguna duda, ellos condicionan las acciones, las
que percibimos como posibles y las que no, y también las decisiones que
tomamos.

En este caso las nifias/os siempre esta inmersos en algun estado emocional,

aunqgue en la mayoria de las ocasiones no son conscientes de ello.

En un momento dado, se llega a descubrir y sin saber por qué se percibe la
realidad, el entorno y el mundo en general, de manera diferente tal como se
lo percibe hace un dia, un mes o0 mas, cuando sentia emocion y motivacion y

luego se termina con sorpresa y satisfaccion

Un determinado estado emocional hace que percibamos nuestra
cotidianeidad de una forma determinada, que salten determinados
pensamientos, que emitamos determinados juicios y que se logre realizar
determinadas acciones, sin a veces, ser muy conscientes de cual esta
siendo en ese momento, es decir que nuestro motor en ocasiones, no se

logre saber emociones positivas.

El autor Vila, M (2010: 34-38), manifiesta que cuando el nifio o el
adolescente se sienten estresados, angustiados, perturbados, enfermos por
causa del alcohol, tabaco u otras drogas, la salud emocional es mala,

presentandose los siguientes problemas:

e Angustia: La angustia es el sentimiento que experimentamos cuando
sin motivo existen preocupaciones en exceso por la posibilidad de
que en el futuro ocurra algo temido sobre el control de sus
sentimientos.

e Agresividad: La agresividad es cualquier accion o reaccion, sin
importar su grado o intensidad, que implica provocacion y ataque. No
se limita a actos fisicos, sino que puede ser de tipo verbal como los
insultos e incluso no verbal como gestos y ademanes.
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Culpabilidad: Es una de las emociones mas destructivas que
experimentan los seres humanos en mayor o menor intensidad es
casi siempre ocasionado por algo que ha ocurrido en el pasado y que
los conflictos internos resultaron a raiz de este sentimiento de
culpabilidad.

Disfraza agresividad: Las conductas agresivas son un modo de actuar
de una persona que nos reflejan su incomodidad, su insatisfaccién, y
muchos otros sentimientos que en su mayoria son mal canalizados o
mal aprendidos.

Autotodesvalorizacion: Cuando una persona se autodesvaloriza,
provoca procesos que alteran su buena relacion interpersonal, en las
parejas es vital el respeto y el estimulo.

Autoeliminacion: Sujeto de controversia, tabues, juicios y mitos; para
unos, la autoeliminacion o suicidio podria ser entendida como una
opcién simplemente imposible, un reflejo de cobardia, desesperacion
y egoismo por aquel que se quita la vida.

Identificacion real: La identidad es para comprender cualitativamente
diferente y con profundidad su formacién en una realidad; para
identificarse hay que comunicarse, transmitir mensajes y hacerse
identificar por determinados conjuntos sociales.

Tendencia o deseo: Es cuando el nifio tiene tendencias o deseos
agresivos, el cual necesita causar dafio a alguien, iniciativa de coraje,
tenacidad, entre otras, son cualidades que pueden considerarse
como aspectos de una agresividad positiva. .

Defensa: La defensa son aquellos mecanismos, principalmente
inconscientes, que los individuos emplean para defenderse de
emociones 0 pensamientos que producirian ansiedad, sentimientos
depresivos o una herida en la auto-estima si llegasen a la
consciencia.
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e. MATERIALES Y METODOS

Tipo de investigacion

Descriptivo.- Porque el fenbmeno y sus componentes permitieron medir,
definir, evaluar, recolectar datos de las variables y recolectan datos sobre

diversos conceptos de las variables, aspectos y dimensiones al investigar.

Métodos

El proceso de investigacion se efectudé en estrecha relacién con el proyecto,

a través de la aplicacion de los siguientes métodos:

El método analitico, se lo aplicd para la lectura y seleccion de conceptos,
hechos, resultados de las encuestas y luego profundizar y detallar toda la
informacion tedrica, asi la descripcibn de datos recolectados en las
encuestas que se utilizaron para el conocimiento de casos, para hacer
comparaciones y establecer relaciones que llevaron a comprender con
facilidad las causas que originaron el problema de la desintegracion familiar

y el desarrollo emocional de las nifias y nifios.

El método sintético, se empledé para resumir y reconstruir todos los
elementos y aspecto tedricos y empiricos de mayor relevancia, que figuraron
en esta investigacion, y ademas, para formular las conclusiones del

problema investigado.

El método inductivo-deductivo, se utiliz6 en la interpretacion de los
hechos particulares, puesto que se aplicaron los conceptos generales, sobre
la desintegracion familiar y sus consecuencias en el desarrollo emocional de

los nifios, incluidos en el marco teorico del respectivo proyecto. EI método
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fue muy importante en el momento de establecer las caracteristicas que se

afirmaban en las respuestas del instrumento utilizado, con el propésito de

precisar principios generales.

Técnicas: Dentro de las técnicas se aplicO la encuesta estructurada que

permitié identificar la desintegracion familiar; ademas se utilizé el Test del

dibujo de la Familia de Corman, considerando tres pasos basicos:

10-

20.

30

Darle instrucciones para que efectie el dibujo haciendo uso de su
libertad absoluta y tranquilizandolo en el sentido de que no vamos a
ponerle nota y que no es importante que el dibujo sea perfecto. El
establecimiento de una buena relacién previa y motivacion hacia la

tarea es fundamental. No hay limite de tiempo.

Controlar discretamente al nifio pero sin que se sienta muy
observado. Debemos ir memorizando (o anotando) detalles de interés
como posibles pausas, errores, actitud, etc. También el orden en el
gue va pintando los diferentes personajes.

Una vez acabado el dibujo mostrar interés por el trabajo efectuado.
No se trata de felicitarlo gratuitamente sino de destacar algunos
aspectos del mismo: el color, la forma, algin objeto en particular. El
nifio debe percibir que estamos interesados, sorprendidos, con lo que
ha hecho y evidentemente que estamos satisfechos. A partir de aqui
podemos empezar a indagar en aspectos concretos del dibujo. El
orden de las preguntas puede variar segun transcurra el diadlogo. A

titulo de ejemplo las preguntas clave serian las siguientes:

+ ¢Do6nde estan? ¢ Qué ocurre?
* Quien es cada personaje (padre, madre, hermano...)

* ¢ Cudl es el mas bueno? ¢ Cual es el menos bueno?
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* Con cuél de ellos te lo pasas

mejor.

« Con quien te gusta estar menos.

* Cual de ellos esta mas triste y porqué, etc...

Poblacion: La poblacion estuvo conformada por 2 directivos; 6 del equipo
técnico; y, 25 nifas y nifios del Orfanato Municipal de la ciudad de Loja.

Institucién Edades Poblacion
Nifias y nifios del | 0 -4 afios 7
Orfanato Municipal 4 — 9 afos 8

9 — 12 afios 10
TOTAL 25

Fuente: Secretaria del Orfanato Municipal de la ciudad de Loja, 2012-2013

Elaboracién: Lic. Sonia Castillo Costa.

Institucion Personal Poblacién
Orfanato Municipal | Directivo 2
Equipo Técnico 6
TOTAL 8

Fuente: Secretaria del Orfanato Municipal de la ciudad de Loja, 2012-2013.

Elaboracién: Lic. Sonia Castillo Costa.

Procesamiento, analisis e interpretacion de resultados

Para realizar la investigacion propiamente dicha se realizaron los siguientes

pasos logicos:

* Reunion con el asesor para establecer lineamientos de la investigacion

como: horarios, cronogramas y otros aspectos necesarios.

* Eleccion de la institucion donde se realizara la investigacion.

* Primera reunién con la direccion y maestros del Orfanato Municipal

para establecer un diagndéstico de necesidades.
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Eleccion del tema de investigacion en base al diagnéstico de
necesidades con maestros de la institucion.

Reunion con el asesor para determinar la viabilidad y factibilidad de la
investigacion.

Se elaboré el planteamiento del problema, se describid la situacién
problematica, se hizo el enunciado del problema, la justificacion de la
investigacion, la delimitacion del problema, se formularon objetivos
generales y especificos y los alcances y limitaciones de dicha
investigacion.

Lectura de toda la informacion necesaria para la elaboracion del marco
tedrico, antecedentes historicos, marco tedrico conceptual, marco legal
referente al tema de investigacion.

Se formularon hipotesis general, especificas, se operacionalizaron las
variables, se definieron conceptual y operacionalmente, se controlaron
las variables dependiente, independiente e interviniente. Igualmente se
elaboraron las matrices de consistencia.

Se disefié la metodologia de la investigacion, tipo de estudio, objeto y
sujeto de investigacion, técnicas e instrumentos de investigacion y el
procedimiento de dicha investigacion.

Realizaciéon de la investigacion propiamente dicha.

Andlisis e interpretacion de los datos en forma cuantitativa y cualitativa.
Elaboracion de conclusiones y recomendaciones.

Se desarrolld el analisis e interpretacion de resultados de las
encuestas, se elaboraron cuadros y figuras, que permitieron identificar
las proposiciones de las respuestas, mediante la aplicaciéon de

porcentajes de la estadistica basica descriptiva.
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f. RESULTADOS

RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS DIRECTIVOS Y AL
EQUIPO TECNICO DEL ORFANATO MUNICIPAL DE LA CIUDAD DE
LOJA

1. ¢ Asu criterio cuales son las causas de la desintegracion familiar?

CUADRO 1
Causas de la desintegracion f %
Adicciones sociales por uno de sus padres 5 63
Violencia familiar 1 13
Pobreza extrema 2 25
TOTAL 8 100

FUENTE: Encuesta a directivos y equipo técnico del Orfanato Municipal, 2012-2013.
ELABORACION: Lic. Sonia Maria Castillo Costa.

GRAFICA 1
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ANALISIS E INTERPRETACION

Segun Lazzo (2012: 36), quien sostiene que la desintegracion familiar se
expresa por el consumo de sustancias psicoactivas, lo cual provoca el
guebrantamiento de la unidad familiar y/o la insatisfaccién de las
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necesidades primarias que requieren sus miembros, cuya accién
desarrolla un estado emocional que demuestra desequilibrio en la
personalidad.

De la encuesta aplicada a los directivos y cuerpo técnico, el 63% manifiestan
gue una de las mayores causas de la desintegracion familiares son las
adicciones por uno de sus padres; el 25% por la pobreza extrema; y, el 13%
por la violencia familiar. Se evidencia de los resultados obtenidos, existe un
alto porcentaje de causales que estan provocando la desintegracion familiar,
especialmente por el consumo de sustancias psicoactivas como: tabaco,

licor, sedantes y en casos extremos la droga.

En un mundo donde la educacion, el trabajo, la recreacién y otras
actividades hacen parte del cotidiano vivir, aparecen de la nada fantasmas
gue alteran la armonia de la vida, el metabolismo y la capacidad cerebral, lo
gue desde hace varios afios las sustancias psicoactivas se han convertido
en uno de los problemas mas graves de nuestra sociedad que provocan la
desintegracion familiar; he aqui nuestra preocupaciéon y nuestro enfoque de
interés respecto al tema para conocer y prevenir el consumo de sustancias

psicoactivas.

En el campo educativo debe funcionar los campos de accion para el
desarrollo de programas de prevencién pueden ser multiples y abarcar la
familia, la escuela, la universidad, el barrio, la empresa, la comunidad y los
medios masivos de comunicacion. De igual modo, incluir no solo a las
personas en riesgo como nifios, adolescentes y jovenes sino también a los
padres de familia, educadores, lideres comunitarios, supervisores o jefes de
empresas que se encargan de su orientacion y bien informados sobre el

tema.
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2. ¢Cudles son los principales problemas que se evidencian en los nifios

en cuanto al desarrollo emocional?

CUADRO 2
Problemas evidenciados en los nifios f %
Baja autoestima 2 25
Comportamiento impulsivo 5 63
Agresividad 1 13
TOTAL 8 100

FUENTE: Encuesta a directivos y equipo técnico del Orfanato Municipal, 2012-2013.
ELABORACION: Lic. Sonia Maria Castillo Costa.

GRAFICA 2
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ANALISIS E INTERPRETACION

Segun el autor Sergi Banus Llort (2014: 48) con respecto al
comportamiento impulsivo, se manifiesta con gran intensidad vy
frecuencia, llegando a alterar la convivencia y condicionar la vida de los
padres; es un hecho evidente que la impulsividad se puede atribuir, en
parte, alos actuales estilos de vida modernos por sus padres con largas
horas de trabajo y también, en algunos casos, a una falta del recurso
econdmico, el desconocimiento; efectos negativos por la desintegracion
familiar, baja autoestima, alcoholismo entre otras sustancias, la falta de
habitos y buenas costumbre.

De las encuestas aplicadas a los directivos y cuerpo técnico, el 63%
manifiestan que con mayor frecuencia se evidencia el desarrollo emocional
en el comportamiento impulsivo; el 25% en la baja autoestima; y, el 13% en
la agresividad. En la encuesta se permite obtener informacion sobre el tipo y

severidad de las impulsiones, incluyendo la frecuencia, severidad y
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resistencia a mejorar el comportamiento, valores estadisticos que son muy
significativos de correlacibn entre las dimensiones de mayor riesgo.
Recordar que la impulsividad como rasgo de temperamento puede deberse,
en parte, a predisposiciones genéticas, pero la propia experiencia vital del

nifio y las condiciones de su entorno determinaran la intensidad, frecuencia.

De manera personal considero que una buena estrategia que debe conocer
y realizar el maestro(a) en un nifio impulsivo, lo principal es que empiece a
tomar conciencia del problema y pueda comenzar a controlarlo, consiste en
hacerle visualizar todo el proceso en forma de imagenes. Podemos ayudar al
nifio a imaginarse que en su interior hay un volcan que representa toda su
fuerza y energia, pero que a veces, se descontrola y se produce

manifestaciones dev agresividad o de impulsividad.

3. Resultados de la aplicacion del Test de dibujo de la Familia a las

nifas y nifios del orfanato municipal de la ciudad de Loja

Impulsividad
CUADRO 3
Impulsividad f %
Integracion pobre de los puntos de la figura 10 40
Omisién del cuello 15 60
TOTAL 25 100

FUENTE: Test de la figura humana aplicado a los nifios del Orfanato Municipal 2012.
ELABORACION: Lic. Sonia Maria Castillo Costa

GRAFICA 3

Indicadores emocionales de impulsividad
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ANALISIS E INTERPRETACION

Seguln la autora Segovia Yolanda (2013: 4) manifiesta que los actos y las
decisiones impulsivas forman parte de la vida cotidiana de las personas,
y como resultado, pueden acarrear consecuencias positivas o
negativas; el actuar impulsivamente frente un momento de miedo e
indecision puede acercarnos a una gran oportunidad, pero también
puede conllevar un resultado desastroso del que nos podemos
arrepentir.

De los resultados del dibujo se observa la omision del cuello es el trazo
frecuente con el 60% en las nifias y nifilos del Orfanato Municipal de Loja; el
desarrollo emocional esta relacionado con la inmadurez, impulsividad y
pobre control interno; el 40% se aprecian rasgos débiles relacionar con
sentimientos de inadecuacién, inestabilidad, personalidad pobre, bajo
concepto de si mismo y dificultades para relacionarse con su medio

circundante.

Se evidencia la presencia de rasgos de impulsividad por la omision del cuello

y por la simetria grosera de las extremidades; pero también el indicador
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demuestra que existen signos de conflicto que dificultan el desarrollo

emocional de los nifios.

4. Indicadores emocionales de inseguridad

CUADRO 4
Rasgos de inseguridad f %
Figura inclinada 7 28
Manos seccionadas u omitidas 18 72
TOTAL 25 100

FUENTE: Test de lafigura humana aplicado a los nifios del Orfanato Municipal, 2012.
ELABORACION: Lic. Sonia Maria Castillo Costa.

GRAFICA 4
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ANALISIS E INTERPRETACION

Para Jacome C. (2013: 3) menciona que la inseguridad emocional es
miedo al fracaso, a ser feliz, miedo a ser uno misma por temor a ser
rechazada por aquellos que nos rodean. La inseguridad tiene raices muy
profundas, que pueden empezar en la nifiez, debido a la falta de amor de
los padres o a su incapacidad para demostrar amor y hacerte sentir
especial, querida(o); puede hacer muy infeliz, muy sola(o), muy
triste...pero puedes hacer que se sientan felices y seguros.

Las manos seccionadas u omitidas es el items mas elevado con el 72.00%

en el desarrollo emocional, esta omision se puede relacionar con la ansiedad
54



y por conductas sociales inadecuadas; seguida por la figura inclinada el
28.00%, asociada a la omision de los pies, se aprecia en sentido general la
inseguridad y desvalimiento al no encontrar base de sustentacion, por lo que
se podria inferir que los nifios tienen necesidad de afecto y afirmacion, para
mejorar el bajo concepto de si mismo y sentir seguridad de su integridad

personal.
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Los rasgos de inseguridad que presentan los nifios estan representados en

la grafica por las manos seccionadas u omitidas, marcado por un
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autoconcepto emocional que dificulta adaptarse por la inseguridad y de

preferencia el aislamiento.

5. Indicadores emocionales de ansiedad

CUADRO 5
Rasgos de ansiedad f %
Piernas juntas 9 35
Borrones 16 64
TOTAL 25 100

FUENTE: Test de lafigura humana aplicado a los nifios del Orfanato Municipal, 2012.
ELABORACION: Lic. Sonia Maria Castillo Costa.
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ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo al autor Cano M. (2014: 20) menciona que la ansiedad es una
emocion natural, presente en todos los humanos, que resulta muy
adaptativa pues nos pone en alerta ante una posible amenaza; sin
embargo, a veces se vive como una experiencia desagradable (emocién
negativa), especialmente cuando alcanza una elevada intensidad, que
se refleja en fuertes cambios soméaticos, algunos de los cuales son
percibidos por el individuo; ademas, esta reaccion, cuando es muy
intensa, puede provocar una pérdida de control sobre nuestra conducta
normal.

Las manos son el item mas frecuente con el 64.00%, son un signo de
inconformidad asociada a la necesidad de mejorar que no se logra pese a
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los intentos por superar la ansiedad; le sigue en porcentaje el dibujo de las
piernas juntas con el 36.00%, este indicador; esto significa que la ansiedad
en las niflas(os) esta relacionada no sélo con los trastornos psicofisiologicos,
sino también con otros trastornos fisicos, tal es el caso de algunos trastornos
del sistema inmune: cancer, artritis reumatoide; pero, a su vez, encontramos
niveles muy altos de ansiedad en diferentes trastornos mentales,

especialmente los llamados trastornos de ansiedad.

R
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6. Indicadores emocionales de timidez

CUADRO 6
Rasgos de timidez f %
Figura pequeia 20 80.00
Brazos cortos 5 20.00
TOTAL 25 100

FUENTE: Test de la figura humana aplicado a los nifios del Orfanato Municipal, 2012.
ELABORACION: Lic. Sonia Maria Castillo Costa.

GRAFICA 6
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ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo al autor Vieta Carlos (2014: 23), manifiesta que la timidez es
una tendencia relativamente estable que muestran algunas personas
hacia la inhibicion social. Dicha tendencia se traduce en
comportamientos dirigidos a pasar desapercibido o no hacerse notar, no
expresar opiniones, asi como en un estilo de comunicacién pasivo a la
hora de relacionarse con otras personas. Si bien la timidez es un rasgo
de la personalidad y es mas facil cambiar una actitud que la forma de
ser, vencer latimidez es posible, y te vamos a dar las pautas para que lo

consigas.

La figura pequefia es el item mas marcado con el 80.00%, el mismo que es
relacionado con extrema timidez; seguido de los brazos cortos con el

20.00%, que es el indicador de las dificultades para relacionarse con las
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personas que estan en su entorno; en este caso existe una mayorl’a que

tiene problemas por la timidez.
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Como se logra determinar en el informe, este grupo de nifios presentan en la

gréfica figuras pequenfas, brazos cortos, definidos por presentar timidez.

7. Indicadores emocionales de agresividad

CUADRO 7
Rasgos de agresividad f %
Trazo reforzado 23 92
Terminaciones en punta 2 8
TOTAL 25 100

FUENTE: Test de la figura humana aplicado a los nifios del Orfanato Municipal, 2012.
ELABORACION: Lic. Sonia Maria Castillo Costa.
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GRAFICA 7
Rasgos de agresividad
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ANALISIS E INTERPRETACION

Segun la autora Samper P. (2012: 31) menciona que la agresividad en los
ninos es un estado emocional que consiste en sentimientos de odio y
deseos de dafar a otra persona, animal u objeto; es cualquier forma de
conducta que pretende herir fisica y o psicolégicamente a alguien; es un
factor del comportamiento normal puesto en accion ante determinados
estados para responder a necesidades vitales, que protegen la
supervivencia de la persona y de la especie, sin que sea necesaria la
destruccion del adversario.

El trazo reforzado es el item mas marcado con el 92.00%, esta relacionado
con los rasgos de agresividad manifiesta o latente, esto puede obedecer a
situaciones frustrantes propiciadas por el ambiente, generando en los nifios

dificultades en su proceso de socializacion y desarrollo emocional.

El trazo reforzado es el predominante, el que permite definir rasgos de
agresividad, generados por frustraciones constantes que se presentan en
ambientes de conflictos familiares y sin oportunidad de obtener un desarrollo

emocional satisfactorio.
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g. DISCUSION

El presente trabajo de investigacion, tiene como objetivo establecer la
incidencia de la desintegracion familiar en el desarrollo emocional de las
nifias y nifios del Orfanato Municipal de la ciudad de Loja, periodo 2012-
2013. Lineamientos alternativos, que fueron evidenciados con las encuestas

a directivos y cuerpo técnico.

El primer objetivo especifico fue identificar causas de la desintegracion
familiar, la primera causa de la desintegracién familiar es las adicciones
sociales por uno de sus padres como demuestran los resultados; adicciones

de los padres es de 63%; 13% es la violencia familiar en el hogar.

Los principales problemas en los niflos en su desarrollo emocional, con
mayor relevancia es el comportamiento impulsivo 63%, por no existir
responsabilidad, comprension y estabilidad emocional en los padres de las

nifias y nifios.

El autor al referirse a la desintegracion familiar expone (Lazzo G., 2012: 36),
que es producto del quebrantamiento de la unidad familiar y/o la
insatisfaccién de las necesidades primarias que requieren sus miembros,
cuya accion desarrolla un estado emocional que demuestra desequilibrio
en la personalidad.

Con respecto al comportamiento impulsivo, el autor Sergi Banus Llort,
(2014: 48), menciona que este comportamiento se manifiesta con gran
intensidad y frecuencia, llegando a alterar la convivencia y condicionar la
vida de los padres; es un hecho evidente que la impulsividad se puede
atribuir, en parte, a los actuales estilos de vida modernos por sus padres
con largas horas de trabajo y también, en algunos casos, a una falta del
recurso economico, el desconocimiento; efectos negativos por la
desintegracién familiar, baja autoestima, alcoholismo entre otras
sustancias, la falta de habitos y buenas costumbre.

El segundo objetivo especifico fue: determinar niveles de desarrollo

emocional de las nifias y nifios del Orfanato Municipal de la ciudad de Loja,
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éste se verifico a través de la aplicacion del Test del Dibujo de la Familia del

autor Luis Corman, a las nifias y nifios, y se obtuvo los siguientes resultados.

Los indicadores emocionales de impulsividad de los nifios obtuvieron el 62%
omision del cuello, y una integracién pobre en la ubicacion de los puntos de
la figura y una simetria grosera de las extremidades; evidenciandose rasgos

de impulsividad y dificultades en el desarrollo emocional.

Con respecto a los indicadores emocionales de inseguridad de los nifios
fueron del 72%, representado por manos seccionadas u omitidas en el dibujo

realizado, evidenciado por la inseguridad y aislamiento.

Otro aspecto, es el indicador emocional de ansiedad en un 64%, en el cual
se observa borrones en el dibujo realizado, se idéntica el predominio de

ansiedad y una limitada de su propia identificacion.

En el andlisis de los indicadores emocionales de timidez, el 80% presentan
timidez y dificultades para relacionarse con los demas; porque es una
cualidad psicoldgica basicamente aprendida, no sélo porque su vinculacion

estrecha con el intercambio interpersonal, sino con presencia individual.

De acuerdo con los resultados obtenidos en los indicadores de agresividad,
el 92% se demuestra mediante la observacién del comportamiento de los
nifos durante las clases y otras actividades que reflejan algunas de las

conductas de agresividad.
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h. CONCLUSIONES

Luego de haber finalizado el proceso de investigacion, se establecen las

siguientes conclusiones:

* Las causas de la desorganizacién familiar en su mayoria es por
adicciones por uno de sus padres, por la pobreza extrema y violencia
familiar, ademas el alcoholismo, la ausencia de un conyuge, ingresos
econdémicos incide en la desintegracién, que afecta directamente al

desarrollo emocional de las nifias y nifios.

o De acuerdo al analisis realizado se puede inferir que existe una alta
coincidencia entre las causas que originan la agresividad y las
manifestaciones conductuales, de lo que a las nifias/os observan del
medio que lo rodea, son los patrones de comportamiento impulsivo,
baja autoestima y agresividad; cuestién que es la resultante no solo del

medio familiar, sino de la familia y la comunidad donde se desenvuelve.

o En el indicador de inseguridad los aspectos mas significativos en las
nifias/os son manos seccionadas u omitidas y figura inclinada, que
sugieren desvalimiento al no encontrar base de sustentacion, por lo
que se podria inferir que los nifios tienen necesidad de afecto y
afirmacion, para mejorar el bajo concepto de si que tienen y sentirse

Seguros.

o Frente a la categoria de ansiedad, los indicadores emocionales mas
significativos en las nifias/os son los borrones y las piernas juntas, que
dan cuenta de la inseguridad y de los temores no manifiestos en los

NiRoS con respecto su propio cuerpo, a su futuro y su entorno.
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En la categoria de timidez, los indicadores emocionales mas
significativos en los nifios y las nifias son figura pequefia y brazos
cortos que son indicador de las dificultades para relacionarse con su

entorno, tendencia a encerrarse en si mismo, y falta de liderazgo.

Sobre la categoria de agresividad, los indicadores emocionales mas
significativos en las nifias/os son trazos reforzados y terminaciones en
punta, esto puede obedecer a situaciones frustrantes propiciadas por el
ambiente, generando en los nifios dificultades en su proceso de
socializacion y desarrollo, si esta no se aprende a ser expresada

adecuadamente.
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I RECOMENDACIONES

Luego de las conclusiones obtenidas del proceso investigativo pone en

consideracion de las siguientes recomendaciones:

* Trabajar en un procedimiento didactico-productivo con el equipo
técnico del centro, concienciando a los padres de los nifios en
desarrollo del conocimiento del nifio y del buen vivir de una sociedad, si
es necesario personalizar el acompafiamiento en aquellos alumnos

agresivos.

* Los problemas de indole emocional causados por la desintegracion
familiar deben ser tratados e investigados por el equipo técnico
especializado en Psicologia Educativa o Clinica en coordinacién con
los directivos del Orfanato Municipal.

* Tomar en cuenta las limitaciones de las nifias y niflos derivados de
problemas del desarrollo emocional, con la finalidad de investigar los
indicadores emocionales de impulsividad, inseguridad, ansiedad,
timidez, agresividad y relaciones ambientales para brindarle el apoyo y

acompafiamiento psicoldgico.

* A los padres de familia y equipo técnico que apliqguen actividades de
desarrollo socio-emocional, fomentando la comunicacion escuchando y
respondiendo las inquietudes de las nifias y nifios, para inculcar en
ellos actitudes, sentimientos, valores, motivaciones para la seguridad y

confianza de si mismo y en el mundo que los rodea.

* Planificar constantemente actividades de capacitacion sobre el tema
desintegracion familiar padres de familia; a fin de concientizarlos sobre
los multiples riesgos que existen, y el gran valor que tiene la familia, y

asi lograr un desarrollo emocional de los nifios.
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LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS

1. TITULO

CAPACITACION TEORICO-PRACTICO DIRIGIDO A DIRECTIVOS Y
CUERPO TECNICO PARA FORTALECER EL DESARROLLO
EMOCIONAL POSITIVO DE LAS NINAS Y NINOS DEL ORFANATO
MUNICIPAL DE LA CIUDAD DE LOJA.

2. PRESENTACION

Esta linea de capacitacion ofrece un campo de trabajo que abarca diferentes
aspectos del desarrollo emocional a lo largo de la infancia. Las cuestiones
emocionales han experimentado un gran auge en la investigacion
psicolégica de los ultimos afios y a través de esta linea se recogen las
principales aportaciones realizadas desde la Psicologia del Desarrollo,
aplicada de forma oportuna por el equipo técnico del Orfanato Municipal de

Loja.

Asi, se pretende que las nifias/nifos obtengan una vision acerca de las
principales investigaciones que se estan llevando a cabo en la actualidad en
esta area y que, a partir de las lecturas y trabajos guiados por el equipo

técnico pueda plantear y llevar a cabo una capacitacion teérico-practico.

La formacidn, capacitacion, actualizacion y perfeccionamiento del equipo
técnico del Orfanato Municipal de la ciudad de Loja, en servicio, debe
contribuir de manera sustancial al mejoramiento de la calidad de la
educacién y a su desarrollo y crecimiento profesional, y estara dirigida
especialmente a su profesionalizacion y especializacion para lograr un mejor

desempefio, mediante la actualizacién de conocimientos relacionados con su
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formacion profesional, asi como la adquisicion de nuevas técnicas y medios
que signifiguen un mejor cumplimiento de sus funciones de apoyo,
orientacion para el mejoramiento del desarrollo emocional de los nifios del

centro..

3. OBJETIVOS
* Objetivo General

Disefiar una propuesta de capacitacion a directivos y cuerpo técnico
para el fortalecimiento mediante técnicas apropiadas psicoeducativas
para el desarrollo emocional positivo de las nifias/nifios del Orfanato

Municipal de la ciudad de Loja.

* Objetivos Especifico

Incorporar los cambios organizacionales que aseguren la continuidad y
permanencia de la institucion, en funcién de mejorar la desintegracion

familiar y el desarrollo emocional de los nifios.

4. REFERENTES CONCEPTUALES

4.1. LA FAMILIA

4.1.1. ¢Qué es lafamilia?

La familia es la primera escuela de virtudes humanas sociales, que todas las
sociedades necesitan, por medio de la familia se introduce en la sociedad
civil a las personas. Es por ello necesario que los padres consideren la
importancia que tiene la familia en la formacion de futuros ciudadanos que
dirijan los destinos del pais, considerando que la educacion es un proceso

artesanal, personalizado, en donde se educa mediante procesos y niveles
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educativos; no puede hacerse industrialmente, por lo que solo puede

hacerse en el seno de la familia.

La familia se sustenta en dos pilares fundamentales para la existencia del
ser humano: por un lado, la familia brinda al recién nacido proteccion,
cuidado y carifio, ensefiandole a través de procedimientos, cosas, reglas,
actitudes de comportamiento, donde esta el peligro, qué comportamiento no
se deben hacer, como conservarse sano y saludable, con fortalezas en el

estado emocional para experimentar el Buen Vivir.

El segundo aspecto son los factores mas importantes de la familia,
especialmente de la humana, es la posibilidad de establecer una
comunicacién con otros seres, fendmeno que le permitira a uno luego

adaptarse a la sociedad en la que viven otros individuos.

4.1.2. Conceptos de familia

El autor Méndez, (2013: 33), define que “la familia es un nucleo
compuesto por personas unidas por parentesco o relaciones de afecto.
Cada sociedad va a tener un tipo de organizacién familiar pero algo muy
importante es que en la familia las personas gque conforman ese grupo
van atener relaciones de parentesco y afectivas.

Familia es “un conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo,
organizadas en roles fijos (padre, madre, hermanos, etc.) con vinculos
consanguineos o no, con un modo de existencia econémico y social
comunes, con sentimientos afectivos que los unen y aglutinan, pasan
por el nacimiento, crecimiento, multiplicacién, decadencia vy
trascendencia, proceso que se denomina ciclo vital de vida familiar” (lIN,
2014: 4).

Segun la Sociologia la familia, “es un conjunto de personas que se
encuentran unidos por lazos parentales. Estos lazos pueden ser de dos
tipos: vinculos por afinidad, el matrimonio y de consanguinidad como ser
la filiacion entre padres e hijos” (http://www.definicionabc.com/)
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4.1.3. Funciones de la familia

La familia es una institucidbn que tiene sus propias funciones sociales; asi
como los centros educativos tienen funciones de transmitir a los nifios el
conocimiento que las sociedades han acumulado, ensefarles los valores y
las normas grupales y ofrecerles un espacio para la convivencia familiar; de
igual manera el hogar es el espacio en el que las personas desarrollamos

relaciones personales intimas, pues nos enriquecen y nos dan satisfaccion.

* Cabrera, (2014: 34) .Funcién de la regulacién sexual.- La familia es la
primera institucion por medio de la cual las sociedades organizan y
satisfacen los deseos sexuales de sus individuos o relaciones
prematrimoniales para la vida conyugal.

* Funcién reproductora.- Toda sociedad depende fundamentalmente de
la familia para la reproduccién de sus miembros; en las funciones
bioldgicas la familia lleva a cabo la perpetuacion de la especie, no solo
en el sentido de la multiplicacion material de los individuos, sino en
cuanto regula las obligaciones de la pareja progenitora y la
supervivencia.

* Funcion Socializadora.- Aqui también se hace ver que todas las
sociedades dependen de la familia, principalmente para la socializacion
del nifio, de manera que puedan desempefiar con éxito las funciones
que socialmente les sean encomendadas.

* Funcion afectiva.- EIl hombre necesita encontrar una respuesta intima
entre sus semejantes, no importan cuales sean sus necesidades o
conflictos.

* Funcién protectora.- En toda sociedad, la familia ofrece a sus
miembros, un cierto grado de proteccion econdémica, material y
psicolégica. Desde el momento del nacimiento el nifio debe
beneficiarse del cuidado y proteccion que se le dé principalmente de
parte de los padres.

* Funcién econdmica.- La familia, econdmicamente, es tanto una unidad
productora como una unidad de consumo; tradicionalmente, la familia
ha tenido la responsabilidad de satisfacer las necesidades basicas de
sus miembros.

* Funcién educativa.- Entre las instituciones educativas primarias, la
familia continta ejerciendo, aun con la renovacion profunda de sus
dindmicas relaciénales, un rol fundamental respecto al individuo y al
grupo social.

* Funcién recreativa.- El trabajo es la ley natural que nos permite
satisfacer nuestras necesidades econémicas. Se debe reconocer que el
trabajo produce pérdida de energia en el individuo, por lo que necesita
periodos de descanso, puesto que parte de la higiene mental del
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trabajador es poder contar con periodos de recreacion que le hagan
descargar latension propia del esfuerzo realizado.

* La familia y su incidencia en la educacién de los hijos.- Hay una
afirmacidn que es incuestionable: la familia y la escuela deben marchar
juntas en la educacién de los nifios. Si algun padre cree que su
responsabilidad en relacion con la educacién de sus hijos es
Gnicamente inscribirlos en la escuela, esta totalmente equivocado y
con total desconocimiento de su responsabilidad.

* La familia como contexto educativo.- Dentro del seno de la familia es
donde el nifio realiza el aprendizaje y socializacion que le permitiran
desenvolverse y participar en la sociedad de manera adecuada.

* La familia como contexto de desarrollo.- Uno de los temas inevitables
en la psicologia del desarrollo y la educacion es la familia; se tome
como determinante fundamental o como simple coadyuvante del
desarrollo, su consideracion no puede faltar en cualquier analisis que
se interese por la evolucién de los nifios.

* La familia como contexto de interacciones estimulantes.- Las cosas
gue en el interior de la familia ocurren, son diversas y de distinta
naturaleza. Como contexto humano que es, lo mas importante de todo
lo que en ella ocurre tiene que ver con las relaciones que se dan entre
sus miembros.

4.1.4. Desintegracion familiar

La desintegracion familiar puede ser: fisica o emocional; la fisica: es cuando
falta uno de los cényuges, ya sea por causa voluntaria como divorcio,
separacion, abandono del hogar y causa involuntaria como muerte, guerra,
carcel, enfermedad. La emocional es la relacion inter-familiar que se
caracteriza por falta de comunicacion y comprension, en donde los conyuges

viven juntos por compromiso, sin apoyo moral y afectivo.

El nifio en este aspecto, no es un ente aislado de la familia, al contrario es
parte importante de la misma y al haber ruptura del nucleo familiar, reciente
enormemente el problema, afectandolo en todas sus etapas de crecimiento y
desarrollo, trasladando su problema a todos los lugares en que se
desenvuelve, como la escuela en donde estudia, dando como resultado el
bajo rendimiento escolar, baja autoestima, regresiones, apatia, cambio de
caracter, timidez, agresividad, conductas inapropiadas, inadaptacion o

rechazo por la familia y la sociedad.
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4.1.4.1. Concepto de desintegracion familiar

El autor Malde, (2013: 23), se le denomina desintegracion familiar, “a la
ausencia parcial, temporal o total de uno de los progenitores; el concepto
de hogar desunido o desintegracion familiar, se aplica a un numero
grande de situaciones heterogéneas que provocan repercusiones
psicolégicas principalmente en los hijos.

El autor fajardo (2014: 23), desde el punto de vista psicolégico se define
como: "La distorsion o mal funcionamiento de los roles asignados,
creando una situacidn inadecuada, una atmosfera de insatisfaccion,
angustia, depresién, malestar en general y por tanto, poca 0 mala
comunicacion entre sus miembros.

Segun la autora Vargas, Maria Estela, (2014: 21) afirma que “la
desintegracion familiar es un problema en la medida en que unha
estructura existente se hace disfuncional, no puede desempefar
eficazmente su finalidad especifica, creando consecuentemente graves de
un desequilibrio en sus interrelaciones con las demas estructuras
sociales.

4.1.5. Principales causas de la desintegracion familiar

En cualquier matrimonio, incluso en aquellos que parecen mas serenos y
equilibrados, hay momentos dificiles en su convivencia, pequefas crisis que
son normales porque el hombre es un ser que crece y madura
constantemente y, con frecuencia, el propio crecimiento individual tiende a

provocar unos mecanismos de ajuste a veces realizados sin dejar traumas.

La mayoria de las crisis pueden ser superadas, hay algunas que casi
fatalmente terminan en ruptura definitiva sin que nadie sea capaz de
impedirlo, crisis que debido a causas muy fuertes ninguno de los dos son

capaces de controlar.

* Hernandez, (2014: 42) el alcoholismo.- Es un mal social, es producto de
cantidad de elementos que se proyectan sintoméaticamente a través de
ingerir licor. Contribuye al abandono del hogar, el mal empleo de
recursos econdmicos y conduce a la delincuencia, miseria, accidentes,
desempleo, vagancia, prostitucién, mendicidad.
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Prostitucién.- Es definida como, el comercio sexual que una mujer
hace, por lucro de su propio cuerpo" este comercio corporal es llevado
a cabo por necesidades de gran variedad.

Econdmicas.- Cuando la funcion del padre, se altera ocurriendo
cambios que dan como resultado el desamparo, abandono; ocurren
periodos criticos durante los cuales la mujer se ve en la apremiante
necesidad de brindar ayuda a su familia teniendo que trabajar fuera del
hogar.

Culturales.- Por la escasa instruccién que poseen los padres en
algunos hogares, dependiendo de su nivel dentro de la sociedad;
puede darse origen a la desintegracion familiar ya que la capacidad de
resolver los problemas se vera limitada por la ignorancia.

Familiares.- La desorganizacion familiar es consecuencia de la falta de
condiciones de la pareja para adaptarse a la vida en comun, la misma
que puede enmarcarse dentro de la ruptura de la unidad familiar; el
divorcio, la drogadiccién, separaciones prolongadas, infidelidad.

Actualmente, influyen otros aspectos en la desintegracién familiar,

principalmente por el cambio estructural de la sociedad, el proceso industrial,

la economia, para poder satisfacer las necesidades que el mismo progreso

exige.

Hernandez, (2014: 51). Pérdida de objetivos comunes.- Los objetivos se
han vuelto personales, la cual pudiera brindar satisfacciéon a algunos,
no atodos sus miembros.

Distanciamiento fisico y psiquico.- Es comun que ambos padres
tengan actividades fuera del hogar con objeto de satisfacer las
necesidades econdmicas del hogar.

Falta de comunicacidn.- Esta condiciona trastornos en la dinamica
familiar, ante todo bloquea la relacién afectiva interactuante del grupo.

Inmadurez.- Se deja ver la inmadurez en diferentes grados de sus
miembros, que se reflejan en su nivel escolar, laboral y social. Los
individuos que se crean en estas familias serdn improductivos
socialmente hablando.

4.1.6. Tipos de desintegracion familiar

Un hogar integrado es el que esta compuesto por el padre, la madre e hijos

en el cual existe un nivel satisfactorio de comunicacion y afecto. Los padres

ejercen sobre el nifio una influencia afectiva basada en el aprendizaje del

amor.
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La union del padre y la madre da al nifio una base solida para la formacion
de su personalidad. La union familiar da seguridad a sus miembros y es
determinante para la adaptacion posterior dentro de la sociedad en la que

vive y se desenvuelve.

Cuando existen diferencias entre la familia, se llega a la desintegracion
familiar; los padres a menudo se muestran indiferentes ante los actos del
nifio, por lo que éste se ve privado de carifio y se le impide establecer
identificaciones saludables con las demas personas. El nifio no establece
con claridad sus objetivos y mas facilmente en el futuro desarrollaran rasgos

antisociales.

* Hogares de madres solteras.- Este es el caso de madres que han sido
abandonadas por su comparfiero de hogar, quien niega la paternidad
del nifio. Esta situacion es mas comun en nifias/nifios de hogares
desintegrados.

* Hogares de padres divorciados.- El divorcio entre los padres, es parala
nifia/nifio la demostracion de un suceso irremediable, el nifio puede
sentir que es por él que se separan y a la vez se encuentra confuso en
cuanto a gque posicion tomar, reaccionando en algunos casos en una
forma agresiva, con reacciones de abandono y hostilidad: o tal ves
haya provocado agresiones.

* Hogares inestables.- Esta clase de hogares son todos aquellos que por
causas como el alcoholismo, prostitucién, sus miembros se
encuentran en desunién familiar.

* Hogares de padres fallecidos.- Es aquellas en la se incluyen los
hogares en los que falta la madre, el padre, o ambos por
fallecimiento.(www.monografias.com/trabajos13/pandi/pandi.shtml).

4.1.7. La Violencia intrafamiliar

Los conflictos, las tensiones e incluso la violencia dentro de las parejas y las
familias son mas comunes y mas graves de lo que muchos imaginariamos.
Sin embargo, tales conductas abusivas y/o violentas las podemos evitar
siempre y cuando asumamos con pleno convencimiento que el respeto, la
igualdad y la tolerancia son las condiciones mas favorables para la

resolucion de los problemas dentro del hogar.
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La violencia conyugal e intrafamiliar causa mucho dolor en los hogares, en
las comunidades y en todo el pais. Se expresa desde pequefias actitudes,
bromas, insultos, burlas, golpes, castigos y en muchas ocasiones, llega
hasta el homicidio. Estos maltratos injustos, dolorosos, innecesarios y
frecuentes que suceden al interior de las parejas y las familias, sin duda,

pueden ser evitados a una recuperacion.

4.1.8. Efectos de la violencia intrafamiliar

Resulta muy complicado hablar, en general, de consecuencias de la
violencia intrafamiliar en la integracion escolar de los(as) nifios(as). La razén
es gue existen multiples variables cuya influencia puede afectar, y de hecho

afecta, a dichas consecuencias.

Entre estas variables se sefiala lo siguiente:

* La mayor o menor cantidad de tiempo que el(la) nifio(a) estén
expuestos a las situaciones violentas.

* El tipo de violencia que sufren: fisica, emocional, directa, indirecta, etc.

* La edad del menor que se encuentra expuesto a las situaciones de
violencia intrafamiliar.

* La relacion del agresor con la victima, y por tanto con la victima
invisible que es como se denomina en muchos casos a los(as)
hijos(as) de parejas donde la mujer es victima de malos tratos.

* La posibilidad de recibir, o no, ayuda especializada, es un factor que
lleva a graves consecuencias” (http://hdl.handle.net/123456789/269).

4.2. MANEJO DEL CONTROL EMOCIONAL EN LA PRACTICA
DOCENTE

4.2.1. Situacién problematica

El problema de estudio esta relacionado con la inadecuada practica docente
que realiza el equipo técnico con las nifias/nifios del Orfanato Municipal de la

ciudad de Loja, que puede afectar al desarrollo emocional, sus
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caracteristicas pueden ser claramente observables en conflictos
emocionales de impulsividad, inseguridad, ansiedad, timidez, agresividad y

en lo relacionado con el medio ambiente donde se desenvuelve los nifos.

Esta problematica afecta a todos los integrantes de la trilogia educativa:
docentes, estudiantes y padres de familias, afectados por conflictos
emocionales. El desconocimiento del control de si mismo, implicaria una
proyeccion inapropiada del yo, este puede ser reflejado dentro de un

curriculo oculto.

En su salud emocional podemos mencionar a los sentimiento negativos
desarrollados tales como, tristeza, ira, temor por el distanciamiento de mayor
tiempo de sus progenitores, dificultades por efecto de la desintegracion
familiar y en salud fisica los entes claramente observables podrian ser el
cansancio, desidia, mala nutricion reflejadas en su peso y talla; al existir un
cambio en el horario alimenticio y de descanso, la hora de salida y entrada a

clases.

4.2.2. Ambientes adecuados
4.2.2.1. Construccion de ambientes adecuados

Para la construcciéon de ambientes adecuados en nifias y nifios, se debe
tomar encuentra el medio ambiente o los espacios que rodean al nifio, estos
deben contar con areas que permitan el correcto desarrollo tanto fisico como

afectivo, intelectual y social.

Para el autor Dominguez (2013:10) dice que posibilitar actividades de
acuerdo a la evolucion que fortalezcan el aprendizaje y la creatividad, con
estrategias linguistica para una correcta comunicacion. “Este requiere de
espacios para correr, saltar, resbalar y realizar juegos grupales, con aros,
bicicleta, patines balones, bates de beisbol, la libertad es importante en
esta etapa asi también como los diversos recursos que permitan
desarrollar la creatividad y la investigacién.
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4.2.2.2. Satisfaccion de necesidades afectivas de la nifia/nifio

El ser humano a diferencia de otras especies de la creacidén necesita de
los adultos para sobrevivir en sus primeros afios, las relaciones sociales
de un recién nacido se encuentra ligada a la satisfaccion de sus
necesidades de supervivencia afectiva y biolégica” (Dominguez, 2013, pp.
17).

Esta interaccion con el adulto permite desarrollar sus actividades de la
infancia, evolucionan las relaciones afectivas con otros nifios de su edad,
con los adultos y la sociedad en general. Dentro de un proceso de
aprendizajes con normas, valores y creencias para la insercion social, dentro
del proceso permanente del desarrollo del ser humano en tres lineamientos

observables.

4.2.3. Las emociones y su influencia en la practica docente

Las emociones en la practica docente, fueron consideradas como diferencias
remotas que existian dentro de la trilogia educativa, no era indiferente
escuchar a los padres: mi hijo le cayé mal al profesor y este le puso el ojo
por eso lo dej6 de afo, o en los estudiantes: el profesor ya se me cargo, o en

el docente: ya viene el padre problemético.

Estas aseveraciones han sido escuchadas por décadas en el diario convivir,
afectando directamente el ambiente educativo. El 23 de diciembre del 2002
se aprueba el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia en el Ecuador con la
finalidad del Estado de brindar la proteccién integral y el disfrute del pleno

derecho en un marco de libertad, dignidad y equidad.

Tampoco podemos desconocer el grado de violencia que a nivel mundial
vivimos, esto influye directa o indirectamente en el desarrollo emocional del
nifio, debiendo el docente tener pleno conocimiento de los cambios

emocionales que estos presentan y estrategias adecuadas que le permitan
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el control del mismo; el desconocimiento del estado emocional puede llevar

a un maestro al agotamiento, fisico, emocional y actitudinal.

El estrés laboral puede originar en el docente un desequilibrio entre lo que
debe cumplir en su jornada y los recursos con los que cuenta, induciendo a
un estrés laboral, este desequilibrio lleva repuestas emocionales de corto
plazo: enojos, gritos, malestar fisico; es decir, un cambio de comportamiento
que puede dar como resultado enfrentamientos, entre educadores y

estudiantes o padres de familias.

4.2.3. Control de las emociones de los nifios

Segun el autor Freire, (2011: 12), expone que “las emociones que deben
ser controladas dentro del autocontrol del ser humano existen tres tipos
la culpa con su origen en el pasado, la ira que ocurre en su presente y la
preocupacién con su futuro.

El control emocional, es el descubrimiento y control de nuestras
emociones, capaces de sentir en un momento dado, que permite conocer
mejor dentro del campo humano y espiritual, el control de nuestras
emociones, comprender el saber tolerar las presiones, colaborar de forma
eficiente en los equipos de trabajos, descubrir potencialidades vy
reconocer limitaciones no permite el éxito personal y social”
(www.multilingualarchive.com).

Razon por la que todo docente debe desarrollar programas que les permita
el control de las emociones, mejorar el clima de trabajo de las instituciones
de educacion y atencién; favoreciendo en sus estudiantes y comparieros de
trabajo: confianza, animo y predisposicion al trabajo colaborativo, mejorando

el rendimiento académico y profesional segun las instancias.

Este control emocional se lo puede lograr a través de la educacion, que le
permitan el reconocimiento en primeras instancias de como y cuales son sus
emociones, para formar en nuestros estudiantes una forma sutil de sus
sentimientos, con sus maestros, sus comparfieros y lo fundamental en el

seno familiar que es el nucleo de la sociedad.
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4.2.4. Funciones bésicas del control emocional

* El autor Freire (2011:29) Conocer las propias emociones.- Examinar un
sentimiento mientras sucede, es la clave del factor inteligencia, la
inhabilidad de advertir nuestros sentimientos nos deja a la reaccion de
los mismos, el reconocimiento de los sentimientos es mayor cuando la
aceptacién toma decisiones personales.

* Manejar las emociones.- El manejo de las emociones o la orientacion
correcta emocional son capacidades que permiten tener conciencia de
si mismo, es conocer quien realmente soy como voy a reaccionar ante
un problema

* La propia motivacion.- Ordenar las emociones al servicio de una meta
0 un objetivo propuesto, permite ser personas mas productivas vy
eficaces en las tareas que se imponga, logrando contener la
impulsividad y postergar la gratificacién.

* Reconocer emociones de los demés.- La autoconciencia emocional
hace énfasis en la empatia habilidad base de las personas que permite
una mejor adaptabilidad social, nos permite ser mejores personas
tener una respuesta adecuada desde una mirada sonriente o de afecto
con quien sin decir una palabra requiere de una respuesta.

* Manejar relaciones.- Es la habilidad de manejar las emociones de los
demas, nos permite alcanzar popularidad, liderazgo, alcanzando ser
una estrella social.

4.2.5. Practicas naturales para manejar emociones

Por el aumento del estrés en los escolares es pertinente utilizar métodos
naturales, que permitan mejorar la salud mental de sus estudiantes, logrando

favorecer el clima de trabajo con mayor rendimiento escolar.

* El autor Serrano (2012:45) Practica del yoga.- El yoga es vital para
lograr una actitud interior con ejercicios corporales con movimientos,
no el yoga clasico de silencio y espera para alcanzar una dimension
nueva, es una capacidad de materializacion espiritual.

* Bailo Terapia.- La bailo terapia es una de las terapias consideradas
como alternativa, con actividades recreativas, permite mejorar el
metabolismo, generando bienestar, corrige posturas corporales,
refuerza actitudes positivas.

* Musicoterapia.- La musicoterapia receptiva consiste en escuchar
musica grabada; la musica terapia activa que consiste en poder tocar
alguna nota musica o entonar de su propia creacion y la musicoterapia
activa y creativa.

* Terapia Narrativa.- Permite conllevar a transformar lo negativo en
positivo, escribir en un papel la situacion cual aqueja y luego frente a
un espejo decir en voz alta todo aquello transformado en pensamientos
positivos, esto permite un control de sentimientos y conductas.
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5. PROGRAMACION DEL EVENTO

CAPACITACION TEORICO-PRACTICO A DIRECTIVOS Y CUERPO TECNICO PARA FORTALECER EL DESARROLLO
EMOCIONAL DE LAS NINAS Y NINOS DEL ORFANATO MUNICIPAL DE LA CIUDAD DE LOJA.

Objetivo General

* Disefiar una propuesta de capacitacion a directivos y cuerpo técnico para el fortalecimiento mediante técnicas apropiadas
psicoeducativas para el desarrollo emocional positivo de las nifias/nifios del Orfanato Municipal de la ciudad de Loja.

Objetivos Especifico

* Incorporar los cambios organizacionales que aseguren la continuidad y permanencia de la institucion, en funcién de mejorar

la desintegracion familiar y el desarrollo emocional de los nifios.

Fecha: 7, 8, 9y 10 de abril 2014

Lugar: Ciudad de Loja

SEDE: Orfanato Municipal

Participantes: Directivos y cuerpo técnico Orfanato Municipal

Responsable: Lic. Sonia Castillo Costa
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Fecha Objetivo Contenido Estrategias Metodologia Técnicas Responsable Indicadores de
resultados
7-04-2014 | Describir el significado y | * ;Qué es la | DINAMICA DE INTEGRACION Expositiva Proponente Participantes:

definiciones de la familia.

Analizar los
conocimientos previos y
la conceptualizacion de
las funciones de Ia
familia.

familia?

* Conceptos  de
familia.

* Funciones de la
familia.

El trenecito

Cada participante recibe el nombre
de una parte del tren.

Instructivo.

PRESENTACION
FACILITADORA.

DE LA

CONOCICMIENTOS PREVIOS.
Experiencia: Lluvia de ideas sobre lo
que se sabe de la familia.

Reflexion: Planteamiento de
preguntas: ¢Cual es el origen de la
familia? ;Se conoce la historia de la
familia? Funciones de la familia.

Conceptualizacién: dar lectura de la
conceptualizacion del folleto;
relacionar los conceptos; elaborar su
propio concepto.

Aplicacion: mediante mapa
conceptual, explique cudles es la
estructura de la familia, sus funciones
y la constitucién.

Exposicion

Debate dirigido
Argumentacion

crea un clima de
participacion.

Conocen la agenda de
trabajo.

Se involucran en los
temas del taller.
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Fecha Objetivo Contenido Estrategias Metodologia Técnicas Responsable Indicadores de
resultados
8-04-2014 | Analizar la problematica | * Desintegracion METODO DE OBSERVACION | Expositiva Proponente Participantes:

de la
familiar.

desintegracion

Reconocer las causales y
efectos de la violencia
intrafamiliar.

familiar.

* Tipos
desintegracion
familiar.

* Violencia
intrafamiliar.
* Efectos de la
desintegracion y
violencia familiar.

de

INDIRECTA

OBSERVAR: Que diariamente se
observar en los padres de las
nifias/nifios problemas que se
presentan en la desintegracion
familiar.

En parejas realizar el analisis de
los tipos de la desintegracion
familiar.

DESCRIBIR: La problematica de
la desintegracién familiar, las
causas y efectos que producen;
sefialando las ideas mas
importantes.

Ordenadamente decir las causas
y efectos de la desintegracion
familiar y la violencia intrafamiliar
ANOTAR: Elaborar un mapa
conceptual 'y representar la
desintegracion  familiar y la
violencia intrafamiliar.

Establecer una relacién de los
aspectos relacionados y sus
consecuencias.

De igual manera anotar lo mas
relevante de la lectura del
instrumento impreso.

Debate dirigido
Argumentacion

Técnica
roles

de

Se involucran en el
debate.

Conocen muy de
cerca los problemas
en discusién.

Participan en los
debates planificados.

Desarrollan ponencias
de vivencias.
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RELATAR: Segun el mapa
conceptual crear nexos para
comprender lo manifestado y
destacar las ideas importantes de
la lectura una educacion limitada

CLASIFICAR: La actividad que
realizaba los organismos del
Estado en décadas anteriores en
estos casos, compararla con su
papel actual, segun el orden
politico, cultural, economico, e
ideoldgico

Como era la educacion en esa
época y como es en la actualidad
segun el orden politico, cultural,
econdmico, e ideoldgico.

APLICACION:  Realizar una
discusion entre parejas sobre el
rol de la mujer con la del hombre
sobre esta temética.
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Fecha Objetivo Contenido Estrategias Metodologia Técnicas Responsable Indicadores de
resultados
9-04-2014 | Determinar como el | = Sijtuacion METODO DE OBSERVACION | Expositiva Proponente Participantes:
control ~ emocional ~ del | problematica. INDIRECTA Debate dirigido Describir los
equipo técnico influye en | . A pientes Argumentacion problemas
el rendimiento escolar. d q CONOCIMIENTOS PREVIOS: emocionales de  las
adecua 0.3' Lluvia de ideas sobre como deben ias/ni
* Las emociones y | ser las actividades del control niNas/minos.
Relacionar como el su influencia en | emocional en la practica docente.
control emocional de los | la practica Encontrar los
docentes influye en los | docente. DESEQUILIBRIO ~ COGNITIVO: problemas
problemas psicoafectivos Erizfé]ixr:?;sa}r sobre las siguientes psicoafectivos.
de las y los nifios. ¢ Cémo era la actividad docente en
Desarrollar las

la épocas anteriores en el control
emocional del nifo?, ¢Qué
estrategias utilizaba?, ¢ Qué
métodos utilizaba para el control
emocional de los nifios. ¢ Cémo se

lograba la superacion de los
problemas emocionales de los
nifios?.

CONSTRUCCION DEL

CONOCIMIENTO:

Describe la situacion problematica.
Leer la teoria del documento.
Describir la situacién de
ambientes del problema.
Dialogar sobre los aspectos mas
relevantes.

Elaborar un cuadro comparativo
entre las emociones y la practica
docentes que se realizan en el
aula.

Clasificar las clases de emociones

los

preguntas formuladas.

Describir las
emociones que
influyen en la practica
docente..
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y la practica que el docente debe
realizar en cada una de ellas por
lo menos en tres.

TRANSFERENCIA DEL
CONOCIMIENTO:

Enlistar las emociones y en cada
una de ellas explicar como influye
en la préactica docente.

Desarrollar exposiciones de cémo
realizar la practica docente de las
emociones descritas.
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Fecha Objetivo Contenido Estrategias Metodologia Técnicas Responsable Indicadores de
resultados
10-04-2014 | Identificar las | * Control de las | METODO LOGICO Expositiva Proponente Participantes:

estrategias
metodologicas que se
aplican en la préactica

docente del control
emocional.

Elaborar estrategias
para el control
emocional de las
nifas/nifios..

emociones de
las nifias/nifios.
* Funciones
basicas
control
emocional..
* Practicas
naturales para
manejar las
emociones.

del

CONOCIMIENTOS PREVIOS:

Lluvia de ideas para desglosar el
significado del control emocional.

DESEQUILIBRIO COGNITIVO:

Contesta: ¢Crees que el control
emocional de las niflas/nifios se
obtiene un buen desarrollo
emocional?.

¢ Quiénes deben colaborar en el
control emocional de los nifios?
¢Por qué se debe conocer las
funciones basicas del desarrollo
emocional?.

¢Por qué directivos y cuerpo
técnico del Orfanato Municipal

deben apoyar a las practicas
naturales  para  mejorar el
desarrollo emocional de los
nifios?.

CONSTRUCCION
CONOCIMIENTO:
Leer las péaginas del documento
béasico del seminario.

Contestar las preguntas en parejas
Exponer y analizar en comudn las
ideas

DEL

Debate dirigido
Argumentacion

Describir los
problemas
emocionales de las
nifas/nifios.

Encontrar los
problemas
psicoafectivos.

Desarrollar las
preguntas formuladas.

Describir las
emociones que
influyen en la practica
docente..
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En una espina de pescado hacer
las semejanzas y diferencias entre
el control emocional y las
funciones bésicas.

Sacar conclusiones de la lectura
del documento y ponerlos en
préactica

Analizar las funciones bésicas del
control emocional y llevarlos a la
practica en el aula.

Analizar el control de las
emociones, ponerlos en préactica y
evaluar resultados en los nifios.
Andlisis de materiales que
apoyaran en las  précticas
naturales para el manejo
emocional de los nifios

TRANSFERENCIA DEL
CONOCIMIENTO:

Entablar un conversatorio sobre
las emociones de los nifios del
Orfanato Municipal.

Realizar un sociodrama sobre las
emociones que alteran la
personalidad del nifio.

Hacer el analisis de resultados que
pueden lograrse con las practicas
naturales para el manejo
emocional de los nifios.
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6. EVALUACION DEL TALLER

La evaluacion del seminario-taller se evidenciara mediante la elaboraciéon de
un trabajo al término del evento, que contendra lineamientos y directrices

sobre la desintegracion familiar y el desarrollo emocional.

* METODOLOGIA DEL TALLER

La metodologia utilizada es la modalidad de la informacién de la educacion y

de las actividades formativas previstas en el seminario-taller:

o Trabajo de contenidos tedricos: este trabajo realizaran los asistentes
al seminario-taller sobre las actividades, preparando un esquema
tedrico de contenidos de la desintegracion familiar y el desarrollo

emocional.

o Realizacién de actividades practica: en esta seccion de trabajo se
realizara con la interaccion con los grupos, la forma del procedimiento

de la integracién en la elaboracion de esquema de la propuesta.

o Trabajo autonomo: el trabajo lo realizaran los directivos y cuerpo
técnico, de manera autdbnoma en relacion con las distintas actividades
gue contienen al proyecto educativo, para luego ser insertados en el

desarrollo de la planificacién curricular.

° Pertinencia de los contenidos:

Debe marcar la relevancia en la medida que promueva el apoyo a la
desintegracion familiar desde el punto de vista de las exigencias
institucional, las cuales deben estar a la vez modernizadas en el
contexto social y cultural de los actores del centro educativo.
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Exposicién y dominio

Se tomara en cuenta la ordenacién clara y coherente de contenidos,
comenzando por las nociones generales, a manera de presentacion,
para emprender la continuacién, la exposicion en si y lo que quiere

comunicarse, mediante la existencia de una estructuracién logica.
Asistencia y participacion

Los asistentes aprobaran el seminario-taller, al haber participado el
90% de las horas programadas, las mismas que estan relacionadas

con el periodo de la jornada diaria escolar.

8. PRESUPUESTO

Material Cantidad | Valor unitario| Valor total | financiamiento
Expositor 5 dias 0 0
Diapositivas 20 cuadros 5 100
Papel bond 1 resma 4 4
Papel periddico 10 pliegos 0,20 2
Cartulina 4 pliegos 0,40 1,60
Marcadores permanent| 4 0,50 2
Tiza liquida 4 1 4 Recursos
Impresiones 50 0,10 5 institucionales
Copias 10 0,30 30
Cinta adhesiva 1 1 1
Grapas 1 caja 1 2
Refrigerio 10 1 10
Carpetas 10 0,30 10
Material impreso 200 hojas 0.020 4
Imprevistos 50
TOTAL: 225.60
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b. PROBLEMATICA

1.1. CONTEXTUALIZACION

El Orfanato Municipal Mercado Mayorista, Niamero Uno, es una Institucién
que atiende a la nifiez lojana en situacion de vulnerabilidad. Se crea en la
ciudad de Loja, mediante Acuerdo Ministerial 048 del 11 de Julio del 2005;
es regentado por el Centro de Apoyo Social Municipal (CASMUL), del
Municipio de Loja, con el apoyo del Ministerio de Inclusién Econémica y
Social (MIES); brinda los servicios de: educacién, alimentacion nutritiva y
balanceada, cuidados preventivos de salud, estimulacién psicopedagogica y
recreacion a los nifios y nifias, asi como orientacion a los padres de familia

sobre la educacion de sus hijos.

El propdsito de esta Institucion de servicio social es mejorar la calidad de
vida de los individuos y el desarrollo de las comunidades, buscando
coadyuvar a la soluciébn de gravitantes problermas que aquejan a la
sociedad, particularmente la falta de educacion y la lamentable situacién de
pobreza de los hogares; aspectos que han generado graves problemas
como la migracion de familias y consecuentemente la desintegracién de las
mismas, padres o madres que al quedarse solos no asumen con
responsabilidad su rol materno o paterno, o por el contrario, forman nuevos
hogares, cuyas victimas principales son los hijos, cuyo entorno familiar se
vuelve violento y ajeno a sus intereses y necesidades basicas. Esta situacion
generalmente se traduce en desatencion a los nifios, maltrato, desnutricion,
falta de afecto, aislamiento y en muchos de los casos retiro de la educacion

regular

La planificacion curricular se desarrolla en funcion de plan nacional para la

educacion inicial propuesto por el Ministerio de Inclusién Econdmica y Social
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y del Ministerio de Educacion, fundamentado en redes semanticas y ejes de

desarrollo.

La nifiez del Orfanato Municipal de la ciudad de Loja, recibe la asistencia
médica una vez a la semana por la Policlinica Materno Infantil, en control y
prevencion de enfermedades; se coordina también con el Ministerio de Salud
en la campafa de vacunacion pentavalente, OPV, anti hepatitis Ay B, DPT,

prevencion de la parasitosis, como también el control del nifio sano.

Ademas, los nifilos del Orfanato, reciben apoyo profesional en el area de
psicologia: terapia de lenguaje, apoyo sicopedagdgico personalizado que
incluye terapias individuales y grupales, charlas y terapias familiares,

diagnéstico y tratamiento de los diferentes casos psicoldgicos.

El nifio que es ingresado al Orfanato Municipal es legalizado por Asesoria
Juridica del CASMUL, se lo ubica de acuerdo a la edad, en la guarderia o en
las escuelas de nuestra ciudad, actualmente se estd trabajando con las
escuelas anexas de la ciudad José Angel Palacios y José Ingenieros,

facultandole al nifio a recibir el derecho de la educacion.

Se busca familias que los puedan acoger, las mismas que son calificadas de
acuerdo a su idoneidad, que permitiran a las nifias y nifios un hogar provisto
de cariio, amor y comprension. Como parte del proceso se hace
seguimiento en cada caso de nifia(o) de la guarderia y del Orfanato
Municipal, con el fin de propender el bienestar integral de las nifias y nifios,

dentro de su nucleo familiar.
Se coordina con Instituciones del Estado que tienen competencias legales y

de apoyo como el Ministerio de Inclusion Social, Distrito de Educacion,

Juzgados de la Nifiez y Adolescencia, INNFA, Comisaria de la Mujer,
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DINAPEN vy la coordinacion institucional para brindar la formacion y

capacitacion en:

Talleres de Niveles de Evolucién motriz.

Un modelo de Acogimiento Familiar.

Prevencion de Riesgos Laborales.

Planificacion Estratégica y Planificacion Curricular

La infraestructura es adecuada, cuenta con 6 aulas, distribuidas de acuerdo
a la edad y nivel de educacion de los nifios; el sector administrativo tiene el
espacio requerido y adecuado. Las aulas brindas las comodidades
necesarias para desarrollar el proceso educativo, los espacios recreativos

son amplios y equipados para la recreacion de los nifios.

Los servicios que ofrece el Orfanato, son los siguientes: Maternal,
Guarderia, Estimulacibn Temprana, Educacién Inicial, Primer Afio de
Educacion General Béasica, Psicologia y Psicorrehabilitacion, Trabajo Social,
Enfermeria; formacibn en musica, danza; y, se complementa con la
alimentacion que comprende desayuno, refrigerio en la mafiana y tarde y

almuerzo.

El personal que labora en el Orfanato, se integra por dos niveles, el
administrativo y el docente. El administrativo esta integrado por la Directora,
Economa, Trabajadora Social, Psicorrehabilitador y Secretaria.

El personal docente esta integrado por 10 profesionales que poseen titulo de
tercer y cuarto nivel, especializados en funcion al trabajo que desempenia; el
personal de apoyo y servicio son 7, labores que realizan en cocina y
conserjeria. Otros servicios importantes estan el teléfono, internet, fax, y una
biblioteca que presta el apoyo necesario para consultas periddicas de los
docentes y un sistema de comunicacion adecuada.
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2.2. SITUACION ACTUAL DEL PROBLEMA

En la actualidad, la desintegracién familiar esta posesionada como uno de
los mayores problemas sociales, situacion que incide notablemente en el
desarrollo emocional de las nifias y nifios; empieza a tomar protagonismo,
por cuanto se considera que los padres requieren de antemano un adecuado
conocimiento del sistema familiar como grupo humano y un medio de
comunicacioén interpersonal, asi como obtener datos precisos de cada familia

en particular que mantienen sus hijos en el Orfanato Municipal.

Esta preocupacion de la desintegracion familiar pone en riesgo el desarrollo
emocional de los nifios, esta informacidn que se presenta en este apartado
corresponde al didlogo informal con los docentes (65%), el cual se requiere
enfocarlo de manera prioritaria, de una forma préctica para que permita la
reorientacion en el mundo de las ideas y de conductas en los nifios internos

del Orfanato Municipal.

De la observacion y dialogo de la investigadora con los nifios (74%)
provienen de hogares desorganizados, en donde existe la hostilidad de la
pareja, el maltrato fisico y psicolégico, el alcoholismo, no tienen trabajo
estable y algunos de los padres estan involucrados en procesos legales por
hurto, en la actualidad estan detenidos en el Centro Carcelario

Rehabilitacion de Menos de esta ciudad de Loja.

En la informacion obtenida de expedientes de cada nifio son diferentes las
causas del ingreso al Orfanato Municipal, (58%) son nifios obligados por sus
padres a pedir caridad en la calle, en los buses de transporte urbano, en los
restaurantes, en la puerta de entrada de las iglesias, inclusive, que sean
portadores o contactos llevando entre grupos y entregando el tabaco

cargado con droga.
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En el hogar cuando se produce la desintegracién familiar, empiezan los
problemas sociales y de aprendizaje de los hijos. Segun la apreciacion
general de los docentes y por informacion los mismos nifios investigados,
debido a la separacion de sus padres, los infantes se inician en el consumo
de alcohol y tabaco a temprana edad, empiezan a recorrer las calles,
abandonan los estudios, se asocian con personas mayores que poseen

muchos vicios sociales, etc.

En didlogo con los directivos del Orfanato se conoce que los padres de
familia, estan lejos de cumplir con sus responsabilidades, la mayoria no
cumplen con el llamado que siempre hacen para que concurran al centro
para fomentar el dialogo, reuniones planificadas para la reflexion de sus
responsabilidades frente a sus hijos y la familia; los que asisten, se
encuentran generalmente en estado de embriaguez, con una mala
presentacion en su estado fisico, lo cual determina que no sea una visita

oportuna ni satisfactoria.

Otro aspecto que es importante mencionarlo, a criterio de los docentes, los
padres de familia casi nunca asisten a retirar las libretas de calificaciones,
los apoderados siempre son los abuelos, se justifica la inasistencia porque la
mama trabaja y no tiene tiempo, el padre siempre pasa fuera de la casa y no
sabe nada; es decir, que este tipo de obligaciones esta perdida por los
padres, casi muy poco se logra superar este problema, son muchos los

intentos de la institucion, pero los resultados son minimos.

En cuanto al estado emocional de los nifios, a criterio de las maestras, la
mayoria de nifios presentan baja autoestima, no les gusta participar en las
actividades curriculares, son muy sensibles, pero, reaccionan con violencia
ante cualquier cosa que no les gusta, son agresivos, insultadores, se cogen

lo que nos es de ellos, malas costumbres y habitos de higiene. Con estas
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puntualizaciones, los problemas actuales de la desintegracién familiar, es

mas precaria la situacion en el desarrollo emocional de las nifias y nifios:

2.3.

Las relaciones familiares no se desarrollan en forma armoniosa entre
progenitores e hijos, que permitan desarrollar valores de comunicacion,

responsabilidad, integracién y el respeto.

No se observa en los nifios un desarrollo emocional satisfactorio, sus
expresiones son cargadas de hiperactividad, rabia, groseria, e insultos
con la persona que le quiere ayudar, comportamientos muy sensibles y
variables que pasan de la melancolia a la agresividad.

El 100% de los hogares son disfuncionales, su estado emocional es
alterado por el abuso del alcohol y el tabaco, sin descartar el consumo
de otro tipo de drogas, causales que repercuten en el estado emocional
de las nifias y nifios que se encuentra en el Orfanato Municipal de la

ciudad de Loja.

PROBLEMA DE INVESTIGACION

¢, Como incide la desintegracion familiar en el desarrollo emocional de

las nifias y niflos del Orfanato Municipal de la ciudad de Loja?

2.3.1. PROBLEMAS DERIVADOS

e ;Cuadles son las causas y consecuencias de la desintegracién

familiar?

e (;CoOmo se manifiesta el estado emocional de las nifias y nifios
gue viven la desintegracion familiar, segun las percepciones de
padres y equipo técnico?
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2.4. DELIMITACION

2.4.1. DELIMITACION TEMPORAL

o La investigacion se centrara en el periodo académico 2012-
2013.

2.4.2. DELIMITACION ESPACIAL:

o La investigacion propuesta se realizard en el Orfanato
Municipal de la ciudad de Loja.

2.4.3. UNIDADES DE ESTUDIO

. Nifias y nifios del Orfanato Municipal de la ciudad de Loja.
o Equipo técnico del Orfanato Municipal de la ciudad de Loja.
o Padres de familia de los nifios del Orfanato Municipal.

. Directivos del Orfanato Municipal de la ciudad de Loja.
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c. JUSTIFICACION

La desintegracion familiar y su incidencia en el desarrollo emocional de las
nifias y nifios del Orfanato Municipal de la ciudad de Loja, se caracteriza por
ser de una elevada importancia en el sector educativo, sobre todo en las
clases sociales en riesgo, de las cuales son los origenes los nifios que
ingresan a este centro; asi también se orienta a atender una problematica

relevante en el desarrollo emocional infantil.

Establecido el planteamiento del tema, la inquietud es la de conocer los
problemas, causas y consecuencias de la desintegracion familiar y las
formas como estan incidiendo en el desarrollo emocional de las nifias y
nifos del Orfanato Municipal de Loja, preocupacion constante que se
manifiestan las autoridades, los docentes de la institucion.

Se justifica la investigacion porque permitirA determinar, describir y
establecer esa gran percepcion que tienen las autoridades, docentes y
padres de familia sobre las causales de la desintegracion familiar y que esta
incidiendo en el desarrollo emocional de los nifios, para esta finalidad se
aplicaran técnicas apropiadas, un instrumento de observacion y el Test del

Dibujo de la familia, para diagnosticar el desarrollo emocional de los nifios.

Con los resultados obtenidos se elaborara los lineamientos alternativos para
mejorar la desintegracion familia y alcanzar logros significativos en el
desarrollo emocional de los nifios y compartir con los padres de familia;
ademas, estos lineamientos tendran la base organizativa, metodoldgica o de

orientacion para reorientar la problematica.

Con este trabajo de investigacion, es el deseo de contribuir a la solucion de
un problema de caracter educativo, social, psicologico e institucional, el

mismo que repercutira directamente en el ambito psicopedagdgico y el
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cumplimiento de una norma universitaria, como es, que sus egresados de la
Maestria aporten con soluciones a las probleméticas que se encuentren al
desarrollar las practicas profesionales a través del proceso de investigacion;
ademas, se cuenta con el conocimiento adquirido en el periodo de la

maestria mediante el médulo de investigacion cientifica.

La investigacion se constituira en la estrategia mas relevante en la aplicacion
y uso de estrategias para mejorar la desintegracion familiar a través de la
accion de los padres a fin de alcanzar logros significativos en el desarrollo
emocional de los nifios; se concluira con la propuesta de lineamientos
alternativos, los mismos que serviran de referente en las dos variables:

desintegracion familiar y desarrollo emocional.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Establecer la incidencia de la desintegracion familiar en el desarrollo
emocional de las nifias y nifios del Orfanato Municipal de la ciudad de
Loja, periodo 2012-2013.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar causas de la desintegracién familiar de los hogares de
las nifias y niflos del Orfanato Municipal de la ciudad de Loja

e Determinar niveles de desarrollo emocional de las nifias y nifios del

Orfanato Municipal de la ciudad de Loja.
e Elaborar lineamientos alternativos que sirvan de base para mejorar

el desarrollo emocional de las nifias y nifios del Orfanato Municipal

de la ciudad de Loja.
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e. MARCO TEORICO

1. DESINTEGRACION FAMILIAR

1.1. Concepto de desintegracion

“La desorganizacion familiar constituye una modalidad de desintegracion, la
cual es el rompimiento de la unidad o quiebra en los roles de sus
integrantes, por su incapacidad de desempefiarlos en forma consciente y
obligatoria; una desintegracion familiar es el producto del quebrantamiento
de la unidad familiar y la insatisfaccion de las necesidades primarias que

requieren sus miembros” (Méndez, 2010).

“La desintegracion familiar es un hecho social que consiste en la ruptura
progresiva o violencia de los lazos afectivos y materiales que hacen posible
la vida familiar en armonia; es la quiebra y disolucion de la sociedad
conyugal basada en la vida en comun entre los padres y los miembros de la
familia, en donde uno de los problemas mas agudos que viven las familias
del presente siglo, a consecuencia de la crisis de valores existente dentro de

la sociedad en que vivimos” (Arredondo, 2010).

1.2. Fundamentacion tedérica

La familia es una parte fundamental y basica de la sociedad, en la cual se
establecen las normas que sefialan como debe comportarse cada uno de
sus integrantes, en especial los denominados pares (padres-hijos), siendo
por ello el ndcleo mas importante de cualquiera de los grupos sociales, sus

elementos basicos son: el matrimonio y la filiacién que son los hijos.

La familia esta formada por los padres e hijos, quienes habitan en la misma

casa Yy mantienen relaciones estrechas en todos los aspectos de su vida. Los
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hijos pueden ser descendencia biologica de la pareja o adoptados; se forma
al principio por el matrimonio, crece conforme nacen los hijos, disminuye
cuando se casan estos Ultimos y termina con la muerte de la pareja de

conyuges, por ello la considera la unidad basica de la procreacion.

“La desorganizacion familiar constituye una modalidad de desintegracion, la
cual es el rompimiento de la unidad o quiebra en los roles de sus
integrantes, por su incapacidad de desempefiarlos en forma consiente y
obligatoria. Una desintegracion familiar es el producto del quebrantamiento
de la unidad familiar y la insatisfaccién de las necesidades primarias que

requieren sus miembros” (Araneda, 2010).

Los factores mas comunes y que han contribuido a la ruptura familiar son de
diversa indole, en lo econdémico se encuentra la falta de empleo, la pobreza
extrema y el ocio; en lo afectivo, la falta de amor entre la pareja o cualquiera
de sus integrantes, los vicios y la desviacion de costumbres; en lo cultural, la
falta de escolaridad, educacion y buenos modales, que muchos de ellos se

constituyeron en el seno de la familia.

Los integrantes de una familia se ven obligados a buscar la forma de
satisfacerse, tomando a si una posicion individualista y, por ende
deteriorando los lazos afectivos y fisicos que los une. La desintegracion
familiar, representa uno de los fenbmenos con mayor impacto en la sociedad

latinoamericana y en todas las latitudes del universo.

“Dificultades de convivencia o comunicacion, provocadas principalmente por
el desconocimiento de la pareja, situacion que se agrava si estos son de
corta edad y se unieron por un embarazo no deseado, lo cual desemboca en
violencia fisica o psicolédgica de parte de alguna de las parejas, abuso sexual
u otro tipo de atropellos por parte del hombre hacia la mujer o viceversa”
(Delors, 2011).
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La mayoria de relaciones que sufren alguna de las causas de la
desintegracion familiar presentan como consecuencias: el divorcio o la
separacion de la pareja, baja autoestima de uno o ambos miembros de ésta,
lo cual puede provocar depresion, que en caso de no ser tratada puede

desembocar en el suicidio de la persona.

La comunicacion entre los padres, entre padres e hijos, asi como entre
hermanos para evitar que los nifios caigan en problemas como drogadiccion

o pandillerismo.

La comunicacion es vital para la convivencia humana y mas aun cuando se
trata de una convivencia tan proxima y constante como es el matrimonio. Por
eso es que la comunicacion de pareja es imprescindible. Sin embargo, esto
resulta dificil en la practica, ya que el hombre o la mujer son muy distintos,
cada sexo tiene una manera de ser y de pensar. La mujer, por lo general, es
mas sensible y el hombre mas frio, ella presta mucha atencién a los detalles

y él va al grano.

A la hora de platicar, estas diferencias se manifiestan, pero si se tomarian en
cuenta estos contrastes, seria mas facil comprender las reacciones y el
comportamiento del otro. Al respecto, nadie puede negar que cada vez nos
encontramos mas inmersos dentro de una sociedad en la que la
comunicacion esta obstaculizada lo cual interfiere en el futuro de la vida de
la pareja, de los hijos con graves consecuencia, especialmente emocionales

que causan dafio a los hijos principalmente.

1.3. Conceptos de desintegracion familiar

“La desintegracion familiar proviene de muchos factores; la misma pobreza

hace que los padres emigren a otros paises después de tanto tiempo puede
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que los padres; tanto el padre como la madre engafian a su parejay a la vez

enganando parte de una familia” (Diccionario, 2010).

La desintegracion familiar debe de entenderse no como la separacion y/o el
divorcio, sino que es la descomposicion de las relaciones entre miembros de
una familia originando conflictos, disputas, donde muchas veces se da por
problemas de drogadiccion, religidon, violencia, que provocan la separacion
de una familia, y que al separarse los hijos son en si, problemas de la
educacion, con acciones disciplinarias, bajo rendimiento escolar,
hiperactividad pero con destruccion de las cosas que se encuentran a su

alrededor, otros son muy pasivos y desmotivados.

“Los mas afectados, mas aun si estos son adolecentes ya que en esta edad
se necesita la presencia del ejemplo de ambos padres y del apoyo de la
familia para apoyar a solucionar estos problemas, y también ayudarlos a
motivarlos con el fin de que se impulsen y ayuden a realizar los suefios que
se encuentran en su mente, pero para eso hace falta una comunicacién muy

buena y que esta se dé entre padres e hijos” (Manosalva, 2011).

Muchas veces la falta de esta comunicacibn es lo que ocasiona la
“desintegracién de una familia ya que los padres no prestan atencién a sus
hijos, a los problemas de estos y a sus necesidades afectivas, psicolégicas,
etc., y solo se encuentran en solucionar sus necesidades econémicas, sin
darse cuenta que un carifio, una palabra de aliento, un buen consejo, la
motivacion y los estimulos pueden evitar que su hijo caiga en algun tipo de
vicio” (Tobar, 2010).

1.4. Tipos de desintegracion familiar

Existen diversos tipos de desintegracion familiar, los cuales se muestran en

los puntos siguientes:
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Abandono: Se da cuando alguno de los padres decide dejar el hogar,
debido a que no se siente feliz y tiene otras expectativas en la vida, o
porque el ambiente esta muy tenso, predomina la discordia y no hay

armonia.

Divorcio: Se ha definido como el vinculo familiar que se rompe entre la
pareja, ya sea por decision de alguno de ellos o por comun acuerdo;
para divorciarse se deben presentar ante las autoridades de Registro
Civil, encargadas de dictaminar en que término se disolvera la unién y
los derechos u obligaciones que cada uno de los padres tendré con los
hijos, si hubiese.

Abandono involuntario: Se da cuando alguno de los padres,
por enfermedad o muerte deja el hogar, es decir no es deseado y es
inevitable. Los efectos causados en los nifios por este tipo de
desintegracion son diferentes a los de las otras formas; en los hijos
varones de seis a nueve afos de edad la muerte de su padre se le crea
un aspecto negativo mayor, pero de menor intensidad comparados a

los divorcios o el abandono.

“‘De manera frecuente ese tipo de familias son incapaces de planear y

realizar tareas, y resolver los problemas juntos; expresan conflictos extremos

gue no tienen la habilidad de comunicarse con el resto de la familia, lo cual

priva al nifio de un ambienta armonioso y estable” (Mufioz, 2011).

En la actualidad resulta mas facil aceptar un divorcio que permanecer en un

matrimonio infeliz, que sélo dafara la autoestima de los esposos y de los

hijos. Son ocasiones condicionantes para que uno de la familia haga uso de

sustancia o droga, la misma que puede producir graves consecuencia a la

saludad y al estado emocional de la persona:
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o Son sustancias que introducidas en un organismo vivo son capaces de
alterar o modificar una o varias funciones psiquicas de caracter

psicotrépico o psicoactivo.

o Inducen a las personas que las toman a repetir su auto administracion

por el placer que generan.

o El cese en su consumo puede dar lugar a un gran malestar somatico o

psiquico que se denomina también dependencia fisica o psicoldgica.

1.5. Crisis familiar

A fin de tener una visién clara de la crisis familiar es necesario precisar la
evolucion de la familia que esta estrechamente ligada a la evolucién
econdémica de la sociedad y a la vida propia de cada region. Tedricamente el
estudio de la familia, pertenece a ciertas unidades compactas, organizadas
internamente, por las relaciones bioldgicas establecidas entre el individuo y
la sociedad. “Segun la Declaracion Universal de los derechos del hombre, la
familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y del Estado,

aclarando algo mas, la familia conyugal es la unidad” (Fuentes, 2011).

En el contexto antropologico, el fin principal del matrimonio no es solo la
compafia o el placer sexual sino el nacimiento de los hijos legitimos, en
otras palabras, el matrimonio es la prolongacién biolégica de los hijos. En su
sentido mas amplio, se sostiene que el matrimonio es uno de los mejores

métodos para mantener la salud y vivir muchos afios.

Las causas fundamentales que originan la crisis de la familia, son la
pobreza, la miseria, nUmero de hijos de la pareja que no pueden atender
satisfactoriamente las necesidades basicas de alimentacion, salud, vivienda,

educacion, por no existir la relacion armoniosa entre padres e hijos.
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Los factores esenciales que determinan la crisis familiar, es debido al
rompimiento del hogar conyugal, falta de trabajo que imposibilita al padre
para mantener a la familia; cuando no existe control de natalidad, menos

planificacion familiar. Todo esto genera abandono de los hijos menores.

Resulta pues, cuando los hijos no tienen independencia relativa, se pierdeny
se inclinan a la vagancia, mendicidad, pandillajes canillitas y drogadictos
cometiendo robo, atraco y asalto a la gente en la calle. En este sentido, el
fenémeno de la mala alimentacién, permite a que los chicos y adolescentes
se inclinan facilmente a la delincuencia y en algunos casos los padres
obligan a los menores a pedir limosna en la calle y luego a robar con malicia

y perversidad que cada vez destruyen la mente de los nifios.

Es muy frecuente la creencia de casarse muy joven, sin experiencia de las
particularidades del matrimonio; en consecuencia, siempre trae ciertas
desavenencias de emotividad, con el riesgo de equivocarse y de no
compartir su vida plenamente con la pareja. Y otro factor relevante del
maltrato familiar se traduce cuando el conyuge infringe o vulnera moral,
siquica y fisicamente a la esposa o compafiera. El continuo maltrato a la

esposa por el marido, permite la separacion voluntaria.

“Los efectos negativos de la crisis familiar afecta mas de sobremanera a la
familia conyugal de modesta condicibn econdémica y social, pero este
fendmeno no ocasiona Unicamente a la familia humilde, también afecta a la

familia pudiente y notable, claro en menor porcentaje” (Gonzalez, 2011).

Entre los efectos negativos de la crisis podemos sefalar los siguientes:
cambio de actitud del hombre y de la mujer en la sociedad actual,
rompimiento del amor conyugal, disolucion matrimonial, desavenencia
organica y social; incompatibilidad de caracteres de los conyuges,

inestabilidad generada por falta de trabajo, por no saber medir los gastos del
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presupuesto de la canasta familiar, evitar las discusiones menores que

originan conflictos en el hogar conyugal.

En sintesis, buscar la tranquilidad, la pasividad y la adaptacion de buenos
hébitos de respeto, por el otro lado, el urbanismo absorbente ha causado en
la actualidad la crisis de la familia como sostienen los sociologos

tradicionales y modernos.

Los factores que determinaron la crisis familiar ha sido como resultado del
urbanismo, y consecuencia de la movilidad social, control de natalidad en
lugar de planificacion familiar, independencia relativa de los hijos por estudio
y matrimonio, ruptura de lazos o quebrantamiento conyugal o divorcio por

culpa del hombre o de la mujer.

“Esta gente vive en pequenas moradas e inapropiadas sin agua ni luz,
igualmente los hijos menores viven en estado de desnutricion, en la practica
la desnutricién se entiende como la pauperizacion del érgano cuando existe
una poca asimilacion, por tratarse donde viven pocos habitantes. La dienta
alimenticia de la familia pobre es muy deficiente de proteinas, hidrocarburos,

lacteos y de albuminas a diferencia de la clase pudiente” (Nuquez, 2010).

En parte, la injusta distribucion de las obligaciones de los padres de familia
siempre provoca un conflicto permanente en el hogar, hasta por fin puede
causar la disolucién del matrimonio conyugal. Hoy en dia la vida de la mujer
ha cambiado radicalmente, de alli que muchas mujeres han de realizar un

trabajo remunerativo al igual que el marido.

1.6. Consecuencia en la educacion de los hijos

Generalmente es aceptable, que se piense que el aprovechamiento escolar

es un reflejo de la vida familiar, ya que cuando existe armonia y
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comunicacién entre los padres con los hijos, éstos tienen aspiraciones de
superacion y de seguir adelante con sus estudios; mientras que los que
provienen de familias en donde las problematicas son grandes, los nifios
generalmente se muestran agresivos y apaticos hacia el mundo que les

rodeay a la escuela.

Para el nifio es muy importante que sus padres demuestren atencién, carifio
y cuidado, pues de esta manera se sentira mas interesado y tratara de

demostrar lo mismo a sus padres.

Pero no todo es tan perfecto como se espera, existen muchas familias en un
estado o proceso de desintegraciéon que no logran mantener un equilibrio
emocional en sus miembros provocando diversas reacciones; muchos
padres de familia piensan que sus hijos no se dan cuenta de lo que sucede y
gue por lo tanto no les afecta, cuando en realidad es todo lo contrario ya que
los nifios van buscando la manera de hacerse ver, de decir que estan ahi,
que sienten y que también importan, por lo general, dicha manera suele

presentarse negativamente, con conductas inadecuada.

Es muy comun escuchar que cada cabeza es un mundo y en realidad, es
cierto, ya que cada quien tiene su propia manera de ver y asimilar lo que
esta a su alrededor. Uno como docente, debe tener siempre esto presente,
gue cada uno de nuestros alumnos asimila las cosas a su modo, quiza para
bien, o en mal, pero a fin de cuentas las asimila, teniendo obviamente una

reaccion con sus padres y luego en el centro escolar.
Cuando la desintegracién familiar se desencadena en un momento de la vida

del nifio en el que ya tiene conciencia y entiende la situacién, representa un

golpe muy duro para él.
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“Si nos ponemos a pensar un poco, su familia en ese momento es su todo,
qué sentird al verla desmoronada, es algo muy dificil, quizA no sabe que
sera de él, como sera su vida de ahora en adelante, qué le pasara a sus
padres, con quien estara, etc. Uno como adulto entiende este tipo de
situaciones y analiza los factores dando razén de ellos, pero un nifio no, para
él es algo incomprensible y generalmente busca culpar a alguien, muchas de

las veces a si mismo” (Tobar, 2010)

1.7. Causas de la desintegracién familiar

Es importante que los docentes tengan un conocimiento general de las
situacion familiar de sus alumnos, sobre todo de aquellos que presentan
mayor problemética ya sea de conducta, de socializacion o de
aprovechamiento, esto con la finalidad de poder contribuir con un mejor

desarrollo de los alumnos, sin llegar claro, mas alla de donde le compete.

Muchas de las veces, este tipo de practicas nos permiten identificar qué
tanto repercute la familia en la conducta del nifio, sobre todo en aquellas
hogares que se encuentran desintegracién por causas determinadas como el
alcoholismo, la falta de trabajo, la migracion, distanciamiento familiar, el

divorcio, entre otras causales.

Pues primero que nada es la falta de comunicacion entre los miembros de la
misma y para que una familia vaya bien deben estar en constante platica,
para saber como anda cada uno de los miembros de la familia; a mas de
estas afirmaciones es necesario mantener el contacto con los familiares mas
cercanos y luego la comunicacion con sus compafieros y docentes de la

escuela.

A continuacion se realiza un resumen de los siguientes factores que son la

causa para la desintegracion familia:
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Desintegracion familiar estando la familia junta: Estos casos se
caracterizan por las relaciones conflictivas que establecen sus
miembros de la familia, dando origen a recelos, temores, miedo,

angustia y fricciones permanentes.

La desintegracion familiar es el rompimiento de la unidad familiar, lo
que significa que uno o0 mas miembros dejan de desempeiiar
adecuadamente sus obligaciones o deberes; lamentablemente existen
un gran numero de factores para que los padres de familia y la misma
familia se desintegren, tales como la migracion a la ciudad, los
divorcios, las adicciones y los problemas econdémicos, entre muchos

otros factores.

La violencia familiar, tiene entre sus manifestaciones mas visibles y
aberrantes el castigo fisico y el abuso sexual, pero también tiene
formas mas sutiles, como el maltrato psicolégico, el rechazo, el
aislamiento y el abandono, estas no dejan marca material, pero su

impacto es muy fuerte y duradero para quienes lo padecen.

Separacién de la pareja conyugal: La separacion conyugal, se
presenta en varias formas como la separacién amistosa, la separacion
de hecho, la separacion convencional, la separacién de cuerpos y el

divorcio vincular.

La separacion conyugal no es sélo dejar a una persona; es asumir la
pérdida de un proyecto, de un suefio y de la cotidianeidad con los hijos;
ademas, esta la pérdida de un estatus, porgue aun en nuestra sociedad

existe una marcada diferencia entre casados y separados.

Adicciones sociales: Las causas de la adiccion social, principalmente,

tienen origen familiar, a partir de situaciones de crisis donde queda
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dafiada una familia .Esta adiccion se puede producir mediante la falta
de afecto de sus respectivas familias ya que debido a eso el nifio o
adolescente necesita buscar una forma donde pueda sentirse libre o

donde se sienta bien, y asi, recurre a las redes sociales.

Los adictos a las redes sociales experimentan aislamiento, gasto
incontrolado, depresion y ansiedad; algunos indicios que pueden
ayudar a detectar si una persona sufre de esto son: el descuido de
tareas en caso de los nifios, y el descuido de tareas laborales en caso
de los adultos. Una de las causas de porque son tan populares las
redes sociales es que estas permiten a las personas timidas
relacionarse mas facilmente, ya que pueden mentir sobre si mismos y

asi vencer sus miedos a conocer gente nueva.

Violencia familiar: Son innumerables las formas la violencia familiar;
puede pensarse en violencia hacia los mayores, entre cényuges, hacia
los nifios, las mujeres, los hombres, los discapacitados, etc. Ademas
siempre es dificil precisar un esquema tipico familiar, debido a que la
violencia puede ser fisica 0 psiquica, y ocurre en todas las clases
sociales, culturas y edades. la mayoria de las veces se trata de los

adultos hacia una o varios individuos.

Se debe considerar que la situacion violenta no solo la padecen
quienes sufren golpes o humillaciones, sino también quién propina
esos mismos golpes y humillaciones. Intervienen al respecto los
modelos de organizacion familiar, las creencias culturales, los
estereotipos respecto a supuestos roles relacionales, y las maneras

particulares de significar el maltrato.

En el caso de los nifios como en otros casos de violencia, también se
da una relacion de vulnerabilidad; claramente los menores muestran

inferiores recursos para defenderse de lo que lo haria un adulto; en
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este sentido el riesgo seria mayor porque se trata de un sujeto en
constitucién, por tanto se debe considerar el dafio emocional y los

efectos a corto y a largo plazo que provocan los maltratos.

Pobreza extrema: La pobreza y extrema pobreza es un fenémeno que
tiene muchas dimensiones, por lo que no existe una Unica manera de
definirla. Para efectos de su estudio practico, la mayor parte de las
veces, la pobreza se ha definido como la incapacidad de una familia de
cubrir con su gasto familiar una canasta basica de subsistencia. Este
enfoque metodoldgico clasifica a las personas como pobres o no

pobres.

Similarmente, en el caso de que el gasto familiar no logre cubrir los
requerimientos de una canasta alimentaria, se identifica a la familia
como pobre extrema; una familia puede ser no pobre, pobre o pobre
extrema, si bien existen otras aproximaciones metodolégicas muy
importante, ésta es la mas extendida, por lo que se utilizara como
principal referencia para el analisis del problema de la pobreza en el

Ecuador.

En una economia de mercado, el Estado tiene un rol muy importante
gue cumplir en la lucha contra la pobreza, para permitir un mayor grado
de igualdad de oportunidades; atacar el problema de la pobreza es una
necesidad, no solo por razones humanitarias, sino también por razones
econdémicas. La pobreza es un circulo vicioso que, ademas de tener
efectos graves sobre la calidad y niveles de vida de los ecuatorianos
pobres, afecta las posibilidades de crecimiento econémico y estabilidad

social y politica.

Las familias que enfrentan una situacion de pobreza se ven afectadas

por secuelas en la nutricion, en la salud y en la capacidad para recibir
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instruccion que en muchos casos no pueden ser remontadas, aunque
los ingresos mejoren; asi también, una poblacién pobre tiene una baja
expectativa de vida, sufre de altas tasas de incidencia de
enfermedades, es mano de obra poco calificada y, por todo ello,

constituye una fuerza de trabajo poco productiva.

Infidelidad de un progenitor: De acuerdo a los expertos, la infidelidad
se va gestando, poco a poco, mucho antes de que uno de los dos se
decida a ser infiel, como la comunicacion deficiente, habitos dafiinos,
rutinas aburridas, malhumores, poco tiempo para compartir con su
esposo(a), desgano sexual, y lucha de poderes, etc., se podrian contar
entre las causas de la infidelidad.

El machismo, por otro lado, puede inducir a algunos hombres a pensar
que tienen el derecho a tener aventuras amorosas fuera del
matrimonio, este puede incluso hacer que culturalmente el hombre
macho se sienta presionado a ser infiel, para demostrar su hombria; asi
mismo, ciertos traumas o0 experiencias sexuales en la infancia o
adolescencia pueden llevar a algunas personas a obsesiones no
saludables por el sexo, a la infidelidad o a fuertes rechazos de las

relaciones sexuales.

Ausencia de un conyuge: En sentido usual se considera ausente a
aguella persona fisica que no se encuentra en su domicilio o en el lugar
donde su presencia es necesaria. Desde este punto de vista juridico,
es preciso afadir al concepto usual de ausente una nota mas: la
incertidumbre sobre la vida o existencia de esa persona fisica, y asi
podemos definir la ausencia como la situacion juridica especial de una
persona que no se encuentra en el domicilio o en el lugar donde es
precisa su presencia y de la que no se tienen noticias durante cierto

tiempo, dudandose de su existencia.
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La incertidumbre puede afectar a bienes y derechos y a sus relaciones
con los terceros, por lo que es precisé una serie de normas que regulen
esta situacion; en cuanto a la naturaleza juridica, no es unanime la
doctrina en torno a ella. Asi que ha sido considerada como una causa
modificativa de la capacidad de obrar, como un estado que influye en la
condicion juridica de la persona individual, como una incapacidad de

hecho, como un estado civil 0 como una situacion juridica especial.

Emigracién de padres: La emigracion por ser un fenédmeno social que
afecta principalmente a la infancia y por ende a la sociedad, ha sido
objeto de estudio para algunas investigaciones, las cuales relacionan
éste fenomeno con la escuela, frente al rendimiento académico de los

nifios y su actuaciéon en los contextos en los cuales se desenvuelve.

La emigracion de los padres influye en el crecimiento y maduracion de
los hijos; en su mayoria, asumen responsabilidades que no son
propias de su edad y experimentan los cambios fundamentales de su
vida alejados de los progenitores o, al menos, de uno de ellos; los hijos
de padres migrantes que permanecen en los paises de origen son los

grandes olvidados y padecen de los grandes males en su desarrollo.

La emigracion del padre, la madre o ambos tiene como consecuencia
inmediata una reconfiguracion del hogar familia; el emigrante deja a
sus hijos al cuidado de terceras personas. Son nifios y adolescentes
ubicados en un nuevo hogar, a la espera de un retorno temprano,
aunque sin fecha, de sus padres; estos nuevos hogares pueden ser

estables y acogedores o vulnerar los derechos de los nifios.

El machismo: es cuando el padre quiere poner la autoridad en la casa.
Muchas veces llega a un punto en el que se convierte insoportable y

esto hace que se desintegre la familia.
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o La religién: también puede colaborar a la desintegracion familiar
cuando sus miembros pertenecen a distintas denominaciones

religiosas, lo cual puede llevar a una ruptura matrimonial.

o Enfermedades incurables: pueden llevar a quien la padece a un
aislamiento voluntario o al aislamiento de sus familiares al tener poco
conocimiento de dicha enfermedad ejemplo el VIH-SIDA por considerar
un potencial foco de infeccién, ademas es tan peligroso que puede ser,

no solo infectada la familia sino los comparieros de habitacion.

o La defuncidon: de uno o ambos padres trae como consecuencia que
los hijos crecen sin un apoyo paternal, maternal o en el peor de los
casos de ambos, lo que traera como consecuencias que los menores
se incorporen a ser maltratados incluso por otros parientes. Los medios
masivos de comunicacion informan de una cantidad de maltrato de
nifias y nifios abandonados por sus padres y pasan a ser dependientes

de parientes, muchos de ellos son sus empleados domésticos.

Pueden contribuir a convertir al individuo en un ser consumista, a alienarlo e
incitarlo a la violencia, al sexo, a las drogas, especialmente cuando no
cuentan con una asesoria responsable, especialmente se puede ver en la
actual sociedad que en los lugares de proteccion, aislamientos se presentan

casos de consumo de drogas menores, afectan a la personalidad.

2. DESARROLLO EMOCIONAL

2.1. Argumentacién y naturaleza del desarrollo emocional de la

ninal/o

Antes de comenzar a la argumentacion al desarrollo emocional es

importante incluir el aspecto moral del nifio, que por naturaleza saca a la luz
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algunos argumentos, que el estudio del desarrollo del nifio(a) puede definirse
como la rama del conocimiento que se ocupa de la naturaleza y la regulacion
de los cambios estructurales, funcionales y conductuales significativos que
se manifiestan en los niflos durante su crecimiento y maduracion; sea

corporal, mental y psicoldgico.

Sin embargo, el hecho de que el desarrollo emocional acompafiado del
aspecto moral, nos refiramos a las caracteristicas infantiles, como una razén

esencial por la cual se la incluye dentro de las ciencias evolutivas.

Para estudiar el desarrollo infantil, existen varias razones, como las que
hace referencia Alicia Arguello Turini, segun las teorias de David Ausubel y

Edmund Sullivan, éstas son:

+ “Se considera que la comprension de la naturaleza y la regulacion de los
procesos evolutivos de los nifios, en una interpretacion critica de los
datos empiricos, es un fin importante en si mismo independientemente

de su aplicabilidad a problemas practicos.

+ Para la mayoria de las personas este conocimiento tiene tanto interés
como el que cabe a otras ciencias evolutivas tales como la embriologia y
la evolucion biolégica, que por lo general se estudian sin tomar en

cuenta su utilidad inmediata en la vida cotidiana.

* Siempre que se tomen ciertas precauciones, las generalizaciones en el
campo del desarrollo infantil se pueden aplicar para comprender y

predecir el desarrollo de un nifio en particular.

* Los hallazgos normativos en este campo posibilitan evaluar la conducta
actual del individuo en funcion de los estandares de maduracion y de las

tareas y problemas evolutivos distintos de su nivel de edad.
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* Envirtud de estas dos razones anteriores y debido a que proporciona
una orientacion tedrica general para los profesionales e investigadores
de los campos aplicados afines, se puede considerar que el estudio del
desarrollo infantil es una de las ciencias basicas para ciertas disciplinas
como la conduccion del nifio, la psiquiatria infantil, la pediatria y la

educacion.

* Es de suponer que el estudio cabal de la literatura cientifica sobre el
desarrollo infantil, o cualquiera de su indole, fomentard una actitud
cautelosa y critica hacia las modas transitorias en materia de crianza del
nifio y promovera la busqueda de procedimientos correctos y racionales

para manejar los problemas practicos” (Arguello,2010).

En cambio el desarrollo se refiere a cambios cualitativos y cuantitativos. Se
puede definir como una serie progresiva de cambios ordenados y
coherentes. Progresivo, significa que los cambios son direccionales y que
avanzan, en lugar de retroceder. Ordenados y coherentes sugieren que hay
una relacién definida entre los cambios que tienen lugar y los que los

precedieron o los seguiran.

Los nifios tienden a recibir con beneficios todos los cambios, porque los
acercan mas a los privilegios y la libertad que asocian a la edad adulta.
Estudios sobre la felicidad revelan también que las actitudes de los
nifos(as) hacia el cambio son, en su mayor parte, favorables. El hecho de si
las actitudes individuales de los nifios(as) hacia el cambio son en general
favorables o desfavorables depende de muchos factores, los cuales se los

describe a continuacion:

o “La conciencia que tienen los nifios(as) de los cambios, son a medida
gue los infantes se va haciendo mas autbnomos, comienzan a resentir

gue se les atienda.
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. El modo en que los cambios afectan su conducta, porque los cambios
les permiten a los nifios(as) ser mas independientes de la ayuda de los
adultos o les da mayor fuerza y velocidad, con el fin de que puedan
tomar parte en las actividades de juegos que asocian con otros nifios,

recibirdn los cambios con favoritismo o beneficios.

. Las actitudes sociales hacia los cambios afectan a los nifios(a) al igual

qgue los adultos.

. Las actividades sociales se ven afectadas, al menos hasta cierto punto,
por el modo en que influye el cambio en el aspecto del nifio(as),
cambios que estan directamente con el desarrollo corporal, personal y

psicoldgico de los nifios.

. Las actitudes culturales afectan al modo en que las personas tratan a
los nifios, como resultado de los cambios en su aspecto y su conducta.
En su mayor parte, las actitudes son mas favorables hacia los bebés y

los niflos pequeinos que hacia los mayores” ( Allen, 2011).

“Variaciones en el desarrollo: Las diferencias ambientales que experimentan
los niflos(as) afectan el patron de su desarrollo. Si el desarrollo humano se
debiera s6lo a la maduracion, como en el caso de algunas especies de

animales, la individualidad se reduciria al minimo” (Bell, 2011).

o La maduracion establece limites para el desarrollo: Debido a las
limitaciones en la dotacion hereditaria del nifio, el desarrollo puede ir

mas alla de cierto punto, ni siquiera cuando se fomente el aprendizaje.

o Es raro que se alcancen los limites de maduracion: Cuando el nifio
llega a una meseta temporal en su desarrollo, considera con frecuencia

que ha llegado a su limite.
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o La privacion de oportunidades de aprendizaje limita el desarrollo:
Cuando el ambiente limita las oportunidades de aprendizaje, los nifios

no podran alcanzar sus potenciales hereditarios.

o La estimulacion es esencial para el desarrollo completo: Para el
desarrollo pleno de los potenciales hereditarios, se deben estimular las
capacidades innatas de los nifios para el desarrollo, sobre todo en la

época de su evolucion normal.

o La eficacia del aprendizaje depende del tiempo oportuno: Por mucho
qgue se esfuercen los nifios en aprender, no podran hacerlo en tanto su

desarrollo no los predisponga a ello.

2.2. Desarrollo socio-emocional de las nifias y nifios

El estudio de las emociones de los nifios(as) es dificil, porque la obtencion
de informacién sobre los aspectos subjetivos de las emociones sélo puede
proceder de la introspeccién, una técnica que los nifios no pueden utilizar

con éxito cuando todavia son demasiados pequefios.

Dentro de esas creencias, también se vio que las diferencias de emotividad
se enlazaron al color de cabello. Por ejemplo, se decia que los pelirrojos
tienen por naturaleza un temperamento fiero o feo, mientras que los rubios

son naturalmente calidos y carifiosos.

En la actualidad, aunque se acepta que puede haber diferencias genéticas
de la emotividad, las evidencias sefialan a las condiciones ambientales como
las principales responsables de las diferencias de emotividad de los recién
nacidos se han atribuido en parte, a las diferentes tensiones emocionales

experimentadas por sus madres durante el embarazo.
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Aun cuando el patrén de desarrollo emocional es predecible, hay variaciones
de frecuencia, intensidad y duracion de las distintas emociones y las edades

a las que aparecen

2.3. Condiciones de las que dependen el desarrollo emocional

del nifio

Los estudios de las emociones de los nifios(as) han revelado que su
desarrollo se debe tanto a la maduracién como al aprendizaje y no a uno de

es0s procesos por si solo.

e “Papel de la maduracion: El desarrollo intelectual da como resultado la
capacidad para percibir los significados no advertidos previamente, el
gque se preste atencibn a un estimulo durante méas tiempo y la

concentracion de la tension emocional en un objeto.

e Papel del aprendizaje: Hay cinco tipos de aprendizaje que contribuyen

al desarrollo de patrones emocionales durante la nifiez.

e Aprendizaje por ensayo y error: Incluye principalmente el aspecto de

respuestas al patrén emocional.

e Aprendizaje por imitacién: Afecta tanto al aspecto del estimulo como al

de la respuesta del patron emocional.

e Aprendizaje por identificacién: Es similar al de imitacién en que los
nifios(as) copian las reacciones emocionales de personas y se sienten

excitados por un estimulo similar que provoca la emocién en la persona.

e Condicionamiento: Significa aprendizaje por asociacion, es decir, es el

condicionamiento de los objetos y las situaciones que al principio no
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provocan reacciones emocionales, lo hacen mas adelante, como

resultado de la asociacion.

e Adiestramiento: Es el aprendizaje con orientacion y supervision, se
limita al aspecto de respuesta del patrén emocional. Esto se realiza

mediante el control del ambiente, siempre es posible”’(Rivera, 2010).

Resumiendo esta primera parte, podemos decir que tanto la maduracién
como el aprendizaje influyen en el desarrollo de las emociones; pero el
aprendizaje es mas importante, principalmente porque se puede
controlar, reforzarlo mediante estrategias metodolégicas, a través de cursos

de nivelacién, mediante tareas, deberes y consultas.

2.4. Rasgos caracteristicos emocionales de los nifios

A continuacion, exponemos 5 rasgos caracteristicos emocionales de los

nifos(as) que manifiestan en el primer afio de Educacion Bésica:

e “Emociones intensas: Los nifios(as) pequefios responden con la misma

intensidad a un evento trivial que una situacién grave.

e Emociones aparecen con frecuencia: Los nifios(as) presentan
emociones frecuentes, conforme al aumento de su edad y descubren

sus emociones en desaprobacién o castigos por parte de los adultos.

e Emociones transitorias: El paso rapido de los nifios(as) pequefios de

las lagrimas a la risa, de los celos al carifio, etc.

e Las respuestas reflejan la individualidad: En todos los recién nacidos
es similar, pero gradualmente dejan sentir las influencias del aprendizaje

en el nifo.
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e Cambio en la intensidad de las emociones: Las emociones que son
muy poderosas a ciertas edades, se desvanecen cuando los nifios y
nifas crecen, mientras otras, anteriormente débiles, se hacen mas

fuertes y asi van progresando.

e Emociones se pueden detectar mediante sintomas conductuales:
Los nifios(as) pueden no mostrar sus reacciones emocionales en forma
directa; pero lo haran indirectamente mediante la inquietud, fantasias, el

llanto, las dificultades en el habla” (Carrillo, 2011).

2.5. El desarrollo moral en las nifias(0s)

El interés psicologico temprano por el desarrollo moral, se centra en la
disciplina, por ello el mejor modo que se deberia utilizar para asegurarse de
que los niflos(as) aprendieran a ser ciudadanos respetuosos de las leyes y

los efectos de esa disciplina sobre sus adaptaciones personales y sociales.
Con el aumento de la delincuencia juvenil, el interés por el estudio de las
causas y la prevencion se convierten en un interés tanto psicolégico como

sociologico:

o “Conducta Moral: Significa un comportamiento que se conforme al

codigo moral del grupo social.

o Conducta Inmoral: Es el comportamiento que no se conforma a las

expectativas sociales.

o Conducta amoral: Se debe a la ignorancia de lo que el grupo social
espera. (Blas, 2010).
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La conciencia es una respuesta de ansiedad condicional a ciertas
situaciones y determinados actos, que se desarrolla mediante la asociacion

de actos agresivos con el castigo.

Segun Piaget, el desarrollo moral se produce en dos etapas, las cuales
tratamos de explicarlas de acuerdo a nuestro entendimiento y apegado a al
desarrollo de la presente investigacion, la misma que esta determinada por

el desarrollo de personalidad.

o Etapa de realismo o moralidad por coaccion: La conducta de los
nifos se caracteriza por la obediencia automatica de las reglas, sin
razonamiento ni juicio. Consideran a los padres como autoridad como

personas de respeto y como persona gue tiene mando en el hogar.

o Etapa de moralidad autbnoma o moralidad por cooperacién o
reciprocidad: Aqui los nifios(as) juzgan la conducta en funcién de su
intencidn subyacente. Esta etapa suele comenzar entre los 6 y 8 afos,
y se extiende hasta los 12 o mas. Y entre los 5y 7 afios los conceptos

de justicia comienzan a cambiar.

2.1. Las emociones morales de las nifias(os)

Durante las ultimas cuatro décadas, todos, desde los directores de escuelas
hasta las mejores familias, se han retorcido las manos ante la crisis en el
desarrollo moral de los nifios. El desarrollo moral inadecuado en los nifios
afecta cada aspecto de nuestra sociedad, la armonia de nuestros hogares, la

capacidad de ensefianza en las escuelas, etc.

Un desarrollo moral satisfactorio significa tener emociones y conductas que
reflejan preocupacion por los demas, como compartir, ayudar, estimular, etc.

Las dos emociones principales que modelan el desarrollo moral de un nifio
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son la empatia y lo que uno podria llamar instinto de atencion, que incluye

nuestra capacidad de amar.

Después de haber realizado este introductorio, se establece que todas las
emociones desempefan papeles importantes en las vidas de los nifios(as),
mediante la influencia que tienen sobre sus adaptaciones personales y
sociales; aun cuando el patron de desarrollo emocional es similar para todos
los nifios, existen variaciones. Debido a ello, diferentes estimulos pueden
provocar emociones similares y las respuestas que se dan a cada emocion

seran distintas de un nifio a otro.

2.2. Desarrollo social de las nifias(0s)

Alrededor de los cuatro afos, el nifio(a) inicia una nueva etapa vital en la que
va a descubrir el placer de vivir rodeado de gente. Abandona paulatinamente
su apego hacia los padres, ya no siente la necesidad de estar siempre tras
los cuidados que le brindan e incluso experimenta la sensacion de que ya no
necesita de mucha proteccién ya que él puede ser suficiente para divertirse;

necesita gente distinta y nuevos alicientes.

Empieza a comprender lo divertido que resulta relacionarse con otros
nifos(as) de su misma edad con quienes comparte intereses, y pronto toma
conciencia del inmenso placer que supone el ser independiente de los

mayores.

o “‘Los dos contextos educativos mas importantes para el desarrollo
social de los nifios(as) a partir de los 4 afios son la familia y la escuela,
pero también esta presente el medio ambiente.

o A esta edad, le gusta relacionarse con otros nifios(as) estableciendo
una comunicacion mas variada y mas rica en matices, ya que ha

ampliado su vocabulario.
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o El juego individual ya no le divierte tanto como antes, prefiere aquellas
actividades en que participen grupos de dos o tres nifios(as),
generalmente de su mismo sexo.

o El juego simbdlico o de imitacion adquiere mucha importancia a esta
edad.

o En sus juegos teatrales no mantiene mucho rato el mismo papel, sino

que cambia de personaje a otro con la mayor facilidad” (Hurlock, 1998).

Debemos permitirle relacionarse con los demés con entera libertad, con el
control de maestros y padres de familia, apoyo afectivo y nuestra confianza
pero sin mediar en sus conflictos sociales, potenciando asi su independencia

y autonomia, la seguridad en si mismo y su autoestima.

2.3. Desarrollo psicomotor de los nifios

Separar el desarrollo perceptual y el fisico-motor del desarrollo cognoscitivo
en el preescolar es una tarea dificil. El conocimiento que el nifio(a) del
mundo depende de la informacién que recibe su cuerpo, sus percepciones,

su actividad motora y las formas en que se percibe a si mismo.

Si bien gran parte de lo que hacen los preescolares es mera exploracion
sensorial, hacen pasteles de lodo, gatear o inclinarse, los expertos en
desarrollo infantil consideran que todas las acciones de los nifios son
propositivas y van directo hacia una meta; por ejemplo, exploran lugares y

objetos a fin de averiguar su contextura, verlos y oirlos.

Muchos aspectos del desarrollo provienen de una base fisico-motora.
Algunas secuencias del desarrollo son continuas, como sucede con la
progresion del garabateo a la escritura; otras parecen un poco discontinuas.
Los origenes de los pensamientos complejos no siempre son obvios, no

obstante examinar el desarrollo fisico-motor es un buen punto de partida
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para buscarlos. El crecimiento de los nifios(as) ya no es tan rdpido como lo
fue en la infancia. En los afios siguientes tienen un crecimiento continuo de 6
a 8 centimetros por afo, hasta llegar al periodo de crecimiento de la

pubertad.

Esta es la etapa en que los nifios(as) desarrollan con rapidez las habilidades
fisico-motoras. A medida que veamos cada tipo de desarrollo, es importante
recordar que los diferentes aspectos del desarrollo en realidad no se

presentan por separado.

A los cinco afos, el nifio(a) saltara en pata de gallo alternando de pie, saltara
lazo en la acera y comenzara a patinar y nadar. Puede saltar suavemente,
caminar sobre una barra de equilibrio con mucha seguridad, sostenerse en
un pie varios segundos e imitar pasos de baile. Sabe utilizar los botones y

cierres, pudiendo ademas atarse las cintas de los zapatos.

A los cinco afios ya habrd demostrado también su preferencia por utilizar la
mano derecha, o la izquierda, mas que la otra. Aproximadamente uno de
cada diez nifios es zurdo y en la mayoria de los casos se tratara de un

varon.

Los estimulos y logros en este periodo debe ensefarsele a saltar lo mas alto
posible, tomando el impulso necesario. Hay que estimularlo a correr,
abriendo bien las piernas, moviendo adecuadamente los brazos y respirando

de manera adecuada.

2.4. Desarrollo intelectual de los nifios

La inteligencia se considera como un don genético, innato, una capacidad
general para desarrollar un numero de capacidades intelectuales, la

inteligencia se considera como la capacidad de ejecutar un nudmero
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especifico de cosas y de actuar con un comportamiento racional y

productivo.

Weschsler define la inteligencia como “La capacidad de actuar
deliberadamente, pensar en forma racional y desempafarse efectivamente
dentro del medio ambiente. Esto coincide con el énfasis que hace Piaget en
el comportamiento de adaptacion como el componente basico de que es de

la inteligencia.

Terman uno de los primeros investigadores de la inteligencia, la describio
como la capacidad de pensar en forma abstracta. Esta definicibn no
permitiria la existencia de inteligencia en los nifios pequefos, puesto que la
capacidad de pensamiento abstracto no se desarrolla sino hasta la
adolescencia. Obviamente, podemos decir que no existe una definicién
correcta de inteligencia. Si analizamos esta caracteristica, tenemos que
pensar su complejidad porque amplia el significado, que abarca la palabra

inteligencia” (Ausubel-Sullivans, 1983).

o “La inteligencia como factor general: Los primeros Teorico, Bidet,
Simon, Goddard y Terman, consideran que la inteligencia era un factor
de alcance global que influia sobre la capacidad del individuo en todas

las esferas de actividad.

o La teoria de la inteligencia de dos factores: Charles Spearman, que
la inteligencia se compone de dos factores. El factor G, que representa
la inteligencia en general influye sobre el desempefio global del

individuo que se encuentra en actividad.

o Capacidades mentales primarias: Estas capacidades, definidas por
Thurstone, corresponde a los factores S, de Spearman. Thurstone

utilizé analisis de factores para las puntuaciones de un amplio grupo de
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nifios sometidos a una variedad de pruebas de inteligencia que estan
previamente planificadas.

o La estructura del intelecto: Avanzando varias etapas en el analisis de
factores, Guilford propulso el modelo tridimensional de la inteligencia,
es tan importante esta teoria contempla la inteligencia no como un

blogue unitario sino como uno complejo, con multiples facetas.

o El modelo tedrico de Guilford: Suministra un punto de partida para el
disefio de multiples pruebas de inteligencia, cada una dirigida a evaluar
una faceta diferente, para probar ese componente que resulta de la

cognicion de unidades figurativas” (Ausubel-Sullivans, 1983. p. 146).

2.9. La maestra(o) frente al desarrollo emocional de los nifios

Prestar atencion a las necesidades emocionales es una tarea urgente dentro
del contexto familiar, escolar y social, aprender determinadas habilidades
emocionales en los primeros afios de vida del nifio es una garantia de éxito
en el futuro desarrollo escolar y social. El desarrollo emocional influye
directamente en la evolucién intelectual del nifio, un desarrollo emocional
poco satisfactorio puede tener incidencias en aspectos del desarrollo

intelectual como:

. Limitaciones en la memoria.
. Dificultades en la percepcion y en la atencion.
. Disminucién de las asociaciones mentales satisfactorias.

La opinidn de los profesionales llega a afirmar que una atrofia emocional en
la infancia puede repercutir en una limitacion de la capacidad de abstracciéon
del nifio, un desarrollo correcto de las capacidades emocionales produce un
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aumento de la motivacién, de la curiosidad y las ganas de aprender, una

amplitud de la agudeza y profundidad de la percepcion e intuicion.

Los nifios(as) deben expresar y experimentar sus sentimientos de forma
completa y consciente, de otra forma se expone a ser vulnerables a la
presion de sus coetaneos y aceptar sus influencias negativas. Las
habilidades emocionales que deben trabajarse por parte de los padres en los

primeros afios de vida del nifio, éstas podrian ser:

. Conocimiento de uno mismo.

. Control del comportamiento impulsivo.

. Motivacion.

. Empatia, (habilidad de sentir por los demas)

. Habilidades sociales de cooperacion y respeto.

Segun el Dr. Hamilton Terry: “Las habilidades emocionales que un nifio
aprende antes de entrar en la escuela elemental son altamente efectivas

para su futuro éxito escolar” (Terry, 2012).

La estructura intelectual del nifio est4 unida a su afectividad, por lo tanto se
hace del todo necesario modificar la educacion actual, demasiada centrada

en los contenidos intelectualistas y muy poco en la vertiente emocional.

El desarrollo emocional necesita de una escala axiologica, las emociones no
pueden quedar al margen de los valores que delimitan la conducta. Frente a
un subjetivismo o relativismo axiologico hay que defender una educacion
emocional defensora de la reflexién, impulsora de la responsabilidad,
libertad, creatividad, solidaridad y convivencia. La necesidad que se propone
de atender el desarrollo emocional en la escuela nace de la necesidad de

atender integramente a la persona.
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El progresivo reconocimiento y afianzamiento psicopedagdgico en el aula
pueden ser de gran ayuda para animar y mostrar a los educadores como
mostrar el desarrollo emocional y de esta forma reforzar el desarrollo

cognitivo-afectivo-conductual en las escuelas.

El primer punto que deberiamos trabajar es el ejemplo de los educadores.
Los nifios(as) aprenden a expresar sus emociones observando como lo
hacen los adultos mas cercanos y significativos como padres y educadores;
el segundo punto que deberiamos tratar, es el ambiente que se vive en el
aula, éste ha de constituir un medio 6ptimo para el desarrollo de las
emociones; vy, el tercer punto es utilizar un material que favorezca el

desarrollo de la inteligencia emocional.

De esto forma podriamos sefialar:

o “Aprovechar las situaciones de la vida ordinaria del aula para modelar

los sentimientos del nifo.

o Procurar que los alumnos tomen conciencia de que las areas de trabajo
de la educaciéon formal son adecuadas para trabajar la inteligencia
emocional, sin desligarlas de los objetivos educativos que se persiguen

en el desarrollo y proceso educativo.

o Procurar que los alumnos tomen conciencia de su propia personalidad,
de su afectividad, de sus emociones, de sus impulsos, para esto la
figura del psicélogo o psicopedagogo del centro es de gran ayuda para

los nifos, mediante pruebas y test proyectivos” (Terry, 2012).

El cuarto punto seria potenciar el razonamiento y evitar la confrontacion de
opiniones en el aula en un ambiente de reflexion y libertad, contribuye a la

mejora del juicio moral, evitando caer en el relativismo axiolégico o
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adoctrinamiento, de ahi la necesidad de buscar un marco axiologico

universal y la tutela del educador.

2.10. El estado emocional infantil y sus consecuencias

Las personas con buena salud emocional estdn conscientes de sus
pensamientos, sentimientos y comportamientos. Han aprendido maneras
saludables para afrontar el estrés y los problemas que hacen parte de una

vida normal. Se sienten bien consigo mismas y tienen relaciones sanas.

Pero cuando se presenta una mala salud emocional puede debilitar su
sistema inmune haciendo que a usted le den mas resfriados y otras
infecciones durante épocas emocionalmente dificiles; ademas, cuando el
nifio o el adolescente se siente estresado, ansioso o perturbado, puede no
cuidar de su salud como debiera; puede no sentir deseos de hacer ejercicio,
comer comidas nutritivas o tomar el medicamento que su médico le receta y
abusar del alcohol, tabaco u otras drogas también puede ser una sefial de

una salud emocional mala, presentandose los siguientes problemas:

o Angustia: La angustia es el sentimiento que experimentamos cuando
sin motivo existen preocupaciones en exceso por la posibilidad de que
en el futuro nos ocurra algo temido sobre lo que no tenemos control y
qgue, en caso de que sucediera considerariamos terrible o haria que
nos consideraramos personas totalmente indtiles; también se puede
definir la angustia como un sentimiento de amenaza cuya causa es por
el momento desconocida pero que puede aparecer en el momento en
gue menos lo esperamos y revelar a todos sin excepcion que somos

unos incompetentes o personas totalmente ridiculas.

o Agresividad: La agresividad es cualquier acciébn o reaccion, sin

importar su grado o intensidad, que implica provocacion y ataque. No
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se limita a actos fisicos, sino que puede ser de tipo verbal como los
insultos e incluso no verbal como gestos y ademanes. La agresividad,
al igual que la ansiedad, es una reaccion mas que se puede tener ante
estimulos y situaciones que nos afectan y es un comportamiento

normal y necesario para la supervivencia.

Lo importante es saber como manejarla y regularla, cuando una
persona no tiene la capacidad de controlar sus impulsos y permite que
sus reacciones agresivas afloren de manera indiscriminada tiene
efectos negativos. Estos efectos negativos afectan a la misma persona
y a quienes lo rodean. Una persona agresiva encuentra alivio con el
miedo y la sensacion de poder que le puede llegar a dar ese miedo
sobre los demas. Una persona agresiva busca imponer su punto de
vista, sus razones, validas o no, sus derechos, y encontrar solo su

satisfaccion sin importarle los demas.

Culpabilidad: Una de las emociones mas destructivas que
experimentan los seres humanos en mayor o menor intensidad es casi
siempre ocasionado por algo que ha ocurrido en el pasado y que los
conflictos internos que resultaron a raiz de este evento, no han sido
resueltos por el individuo; estos sentimientos acarrean desequilibrios
mentales muy negativos que se conocen como sentimientos de

culpabilidad.

Es importante analizar qué es lo que hace a la persona sentirse
culpable y por qué de ese sentimiento; esta culpabilidad puede tener
origen en eventos que ocurrieron en la nifiez, especialmente si el
individuo vivié una infancia con unos padres o maestros abusivos que

fomentaban sentimientos de culpabilidad en la persona.
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Es bien sabido que el ser humano comete errores pero esas faltas se
deberian mirar como algo positivo para enmendarlas y aprender de
esos errores con la meta de mejorar la vida; el problema estd en
recordar esos errores para recriminarse y auto castigarse

emocionalmente.

Disfraza agresividad: Las conductas agresivas son un modo de actuar
de una persona que nos reflejan su incomodidad, su insatisfaccion, y
muchos otros sentimientos que en su mayoria son mal canalizados o
mal aprendidos, ya que las reacciones ante lo que no les gusta, la
mayoria de las ocasiones son desproporcionadas con respecto al
problema original, esta desproporcion es como ver las cosas en una
magnitud demasiado alta como para solucionarlos y la respuesta
automatica se traduce en un insulto, desprecio, critica, golpe, amenaza
y otras tantas conductas que se catalogan como violencia fisica, verbal,
psicoldgica, sexual, etc.; todas ellas son conductas que buscan el
castigo de la otra u otras personas. La conducta agresiva se
caracteriza por: gritos; molestar a otros integrantes de la familia;
mostrarse iracundo o0 resentido; accesos de coOlera; actos de
desobediencia ante la autoridad y las normas sociales; deterioros en la
actividad social y académica por episodios de rabias; discusiones con

las personas cercanas o de la familia.

Estas caracteristicas se presentan frecuentemente, tienen una
intensidad cada vez mayor y la duraciéon del malestar va también en
crecimiento, es por esto que en muchas ocasiones, nuestra pareja o
amigos nos empiezan a parecer personas desconocidas, ya que al
principio eran muy diferentes y al paso del tiempo se van agudizando

los sintomas de la violencia
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Autodesvalorizacion: Cuando una persona se autodesvaloriza,
provoca procesos que alteran su buena relacidon interpersonal, en las
parejas es vital el respeto y el estimulo. Los cambios mas importantes
pasan primero por reflexionar en relacion a lo que creemos; es el
sistema de creencias que tiene la persona, aquel del que se deriva su
vision del mundo, porque entre lo que creemos que es la realidad y la
propia realidad existe una gran cantidad de imagenes e ideas en las
gue creemos, que estimamos como verdaderas y que nos impiden

pensar y reflexionar con lucidez.

Las personas que se desvalorizan a si mismas tienden a tener
actitudes mas o menos similares, con variantes que tienen que ver con
sexo, medio ambiente, educacion y capacidades personales. Esta
forma de observarse a si mismo(a) conduce a conductas pasivas,
sumisas y de dependencia; las personas que en su vinculacion de
pareja actian como si fueran el inferior del par, entonces, tienden a
actuar de tal manera que con las acciones que realizan refuerzan dicho

comportamiento.

Autoeliminacion: Sujeto de controversia, tabues, juicios y mitos; para
unos, la autoeliminacion o suicidio podria ser entendida como una
opcion simplemente imposible, un reflejo de cobardia, desesperacion y
egoismo por aquel que se quita la vida; mientras que para otros podria
significar una solucién definitiva a sus problemas; en todo caso, nunca
es uno Yy unico el factor que conduce al suicidio o autoeliminacién, no
se puede entrar a la mente del suicida para explicar el porqué de esta

opcion.

La desintegraciéon familiar y la perplejidad ante la competitividad que
exigen los nuevos criterios econémicos en un mundo globalizado son

algunas de las causas mas visibles del suicidio. Investigadores han
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advertido que el alto indice de autoeliminacion tanto en paises
industrializados como en los no industrializados parece estar ligado al
hecho de que ambos padres tengan que producir y ausentarse de la

casa.

La inseguridad social, la desintegracion familiar, y una escasa
preparacion para el trabajo son algunas de las causas sociales que
aunadas a la permanente crisis existencial de la juventud, pueden
precipitar el nUmero de autoeliminacion; por lo tanto, el indice de nifios
y jévenes con tendencias suicidas aumentara mientras no se atiendan

los problemas de conducta a temprana edad.

Identificacidn real: La identidad tiene que ver mas con lo descriptivo
que con lo prescriptivo. ElI concepto de identidad nos lleva a
comprender cualitativamente diferente y con profundidad su formacion
en una realidad; para identificarse hay que comunicarse, transmitir
mensajes y hacerse identificar por determinados conjuntos sociales,

porque el fin altimo.

El concepto de identidad se presenta como una explicacion de lo
interno y su enlace con el contexto; se hace evidente entonces, que
desde el principio de la vida existe una intrincada relacion entre el
desarrollo interno y el medio ambiente, es decir, existe una
caracterizacion del acoplamiento de la capacidad del individuo para
relacionarse con un espacio vital cada vez mayor de personas e
instituciones por una parte y, por la otra la participacion de estas
personas e instituciones para hacerle participe de una preocupaciéon

cultural presente.

La identidad se desarrolla dentro de pautas culturales e histéricas,
tradicionales o no, dentro de dindmicas de conflicto , con un periodo

141



evolutivo propio y con un pasado y un futuro, es decir, con un conjunto
de significaciones y representaciones que son relativamente

permanentes.

Tendencia o deseo: Es normal que, para reafirmar su personalidad, el
nifio tenga tendencias o deseos agresivas, esto no es malo, ya que la
agresividad bien encausada resulta una cualidad, donde el nifio
necesita cierto grado de agresividad que le puede ser vital para
subsistir, iniciativa, coraje, deseo de superacion, empuje y tenacidad,
entre otras, son cualidades que pueden considerarse como aspectos
de una agresividad positiva. Los triunfadores y lideres poseen estas
cualidades.

Existe el nifio que tiene mucha energia, que muestra una conducta
agresiva y provoca problemas porque molesta, pega y empuja a sus
comparieros; estos nifios, al llegar a la edad adulta, pueden llegar a ser
verdaderos lideres si han aprendido a manejar y encauzar bien toda su

energia.

Una de las causas mas frecuentes de este comportamiento es que el
nifio se sienta menospreciado, poco querido, se encuentra receloso de

sus hermanos o compaferos de clase.

También puede provocar estas actitudes el ambiente que se vive en la
familia e incluso en el salén de clases. Si en el hogar el ambiente es de
pleitos, discusiones y tensiones, el nifio reaccionara con violencia.
Sucede algo similar en el aula escolar; si el maestro provoca un
ambiente tenso de imposicion, tiene sus preferidos, hace
comparaciones, no escucha a sus alumnos y castiga, los alumnos
pueden presentar agresividad por estar a disgusto con el maestro y el

ambiente represivo.
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Defensa: La defensa son aquellos mecanismos, principalmente
inconscientes, que los individuos emplean para defenderse de
emociones 0 pensamientos que producirian ansiedad, sentimientos

depresivos o una herida en la auto-estima si llegasen a la consciencia.

Se les suele clasificar como primarios o secundarios en funcion del
momento de su aparicion en el desarrollo del ser humano. Cuanto mas
primaria es una defensa, mas pertenece a las primeras épocas de la
vida y mas tiende a negar la realidad. Cuanto mas secundaria es una
defensa, mas pertenece a épocas tardias del desarrollo y mas suele
preservar el criterio de realidad. Los mecanismos de defensa son una
parte integra del funcionamiento psiquico de todo individuo y solo se
les considera patologicos cuando se abusa de ellos o cuando son

demasiado rigidos.
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HIPOTESIS

Hipotesis General

o Existe una incidencia significativa de la desintegracion familiar en el
desarrollo emocional de las nifias y nifios del Orfanato Municipal de la
ciudad de Loja.

Hipotesis especificas:

o La desintegracién familiar guarda relacion directa con la situacion social
y econdmica de las nifias y nifios del Orfanato Municipal de la ciudad

de Loja.

o Nifilos que provienen de hogares desintegrados presentan problemas

en su desarrollo emocional.
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f.  METODOLOGIA

Mediante el desarrollo y la optimizacion del proyecto de investigacion, se
aplicard la investigacion descriptiva, porque es de caracter social, sus
caracteristicas y naturaleza, en este caso, no permite la manipulacion de
datos por medio del investigador, su funcién principal es de describir la
realidad tal como se presenta en las variables e indicadores que se
investigan; ademas tiene el proposito de plantear lineamientos propositivos
que coadyuven a mejorar la problematica planteada. Se hara uso de los

siguientes métodos:

Método Cientifico: Este método sera utilizado desde la problematizacion
para identificar el problema a investigar con la recopilacion de los datos de la

informacion, partiendo desde la observaciéon del fenédmeno.

Aprobado el proyecto se pretende comprobar las hipétesis, recogiendo datos
directamente, extrayendo conclusiones y propuestas que ayuden a mejorar
la desintegracion familiar y su incidencia en el desarrollo emocional de las

nifias y nifios del Orfanato Municipal de la ciudad de Loja.

Método Hipotético-Deductivo: Que servira para verificar los problemas,
causas y consecuencia de la desintegracion familiar y la evaluacion
diagnéstica del desarrollo emocional de las nifias y nifios del Orfanato
Municipal de la ciudad de Loja, mediante la aplicacién del Test del Arbol

Infantil.
Método Descriptivo: Para especificar las acciones que realizan las

docentes en la desintegraciéon familiar y para el desarrollo emocional de los

nifos.
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Método Analitico-Sintético: Permitira el analisis de los planteamientos del
marco tedrico en relacién a las categorias que se estan investigando vy, el
sintético que van a permitir formular las respectivas conclusiones y

recomendaciones.

Método Hermenéutico: Que sirve de base una vez identificado los
indicadores de las hipoétesis para ver qué clase de bibliografia se va a utilizar
en la investigacion y de esta manera construir el marco tedrico, elemento

basico de apoyo cientifico.

Método Estadistico: Este método permitira emplear la estadistica
descriptiva, con la tabulacion de los resultados de las encuestas aplicadas a
los directivos, al equipo técnico; y, las niflas/os la aplicacién del Test del
dibujo de la Familia.

Técnicas e instrumentos

Las técnicas que se utilizaran en la investigacion son:

Encuesta: Se aplicard a directivos y equipo técnico, la misma que
proporcionara datos acerca de la desintegracion familiar, desarrollo
emocional; a los estudiantes se aplicara el Test del dibujo de la Familia,
porque es una herramienta insustituible y de base para explorar el
desarrollo emocional, las dindmicas familiares, entornos, modalidades
vinculares, alianzas, identificaciones, sentimientos de inclusion o exclusiéon
respecto a la vida familiar, tales como las percibe desde su realidad psiquica
la persona a quien se le administra esta técnica, en este caso, son las nifias

y niflos internos del Orfanato Municipal de la ciudad de Loja.

La administracion de esta prueba puede realizarse indicando al nifio que

pinte a su familia o a una familia sin concretar mas datos. Segun algunos
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autores, esta segunda opcién permite dar al nifio mas libertad para expresar
sus sentimientos mas intimos pero tiene algunas limitaciones. Por ejemplo,
no podemos conocer la valoracion de los personajes reales sino que
tenemos que efectuar inferencias de los supuestos personajes y roles sobre

los miembros de su familia

La informacién recabada serd procesada por medio de la estadistica
descriptiva; organizandose su informacion en base a los objetivos e hipotesis
de estudio, para posteriormente analizarla e interpretarla en relacion al

marco teorico propuesto.

Para la contrastacion de las hipétesis:

Tabulacién: Luego de obtenida la informacion tanto de la encuesta y
observacion en la aplicacion del test a los nifios involucrados en esta

problematica se procedera a tabular los datos pregunta por pregunta.

Procesamiento de la organizacion: Luego de tabular los datos se
organizaran tomando en cuenta las variables de las hipo6tesis a

comprobarse.

Representacion grafica: Se empleara la tabla de frecuencias para luego

representar los resultados a través de gréficos circulares.

Analisis e interpretacion: La representacion grafica permitird analizar e

interpretar los resultados obtenidos en la investigacion.

Para la verificacién de la hipotesis: Utilizaremos la via empirica que
significa contrastar el marco tedrico con las dificultades encontradas y en
caso de que el porcentaje sea mayor al 25% las hipoétesis seran aceptadas,

caso contrario seran rechazadas.
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Para la formulacién de conclusiones: Finalizado el trabajo de
investigacion se procedera a formular las respectivas conclusiones que

tendran como base la aceptacion o rechazo de las hipétesis.

Para la construccion de lineamientos alternativos: sera de los resultados
que se obtenga de la estadistica descriptiva y luego se elaborard una guia

de orientacién para aplicarla en el Orfanato Municipal.
POBLACION
La poblacion de investigacion esta constituida por 25 nifias y nifios, 2

directivos y 6 del equipo técnico; por ser pequefia la poblacién se trabajara

con la totalidad, demostrada en el siguiente cuadro:

INSTITUCION EDADES | POBLACION
Orfanato Municipal 0 — 4 afos 7
4 — 9 afos 8
9 — 12 afos 10
TOTAL 25

Fuente: Secretaria del Orfanato Municipal de la ciudad de Loja

Elaboracion: Investigadora

INSTITUCION PERSONAL | POBLACION
Orfanato Municipal Directivo 2
E. Técnico 6
TOTAL 8

Fuente: Secretaria del Orfanato Municipal de la ciudad de Loja

Elaboracién: Investigadora
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RECURSOS

Talentos humanos:

e Equipo técnico

e Directivos

¢ Nifas y nifios

e Investigadora

e Asesor del proyecto

e Director de tesis

Materiales:

e Computador

e Flash memory

e CD-room

e Material bibliogréafico
e Hojas A4

e Céamara de fotos

e Material de escritorio
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g. CRONOGRAMA

Tiempo 2013 2014
Actividades Abril Diciembre | Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio
1|2 4112|3412 112]3 1|2 1123 1| 2 12 1|2
Presentacion del proyecto X| X X| X| x| x| x
Estudio y certificacién X| X

Designacion del Director

Trabajo de campo (aplicaciéon de

instrumentos)

Procesamiento de la informacion

Elaboracion del informe

Presentacion y calificacion de la

tesis

Sustentacién publica e

incorporacion
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

MATERIAL COSTO UNITARIO | COSTO TOTAL
Material de escritorio $ 100.00 $200.00
Impresion de instrumentos $ 150.00 $ 300.00
Movilizacién $ 100.00 $ 200.00
Levantamiento de tesis $ 200.00 $400.00
Investigacion de campo $ 200.00 $ 400.00
Anillados y empastados $ 100.00 $ 200.00
Derechos de grado $ 150.00 $300.00
TOTAL $1000.00 $2000.00

Financiamiento:

El financiamiento para el desarrollo de la presente tesis sera financiada por

la investigadora.
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OPERACIONALIZACION DE LAS HIPOTESIS DE INVESTUIGACION

Hipotesis Uno:

La desintegracion familiar guarda relacion directa con la

situacion social y econdémica de las nifias y nifios del Orfanato Municipal de

la ciudad de Loja.

Variables

Indicadores

Sub-indicadores

Desintegracion
familiar

e Desintegracion fam
v’ Caracteristicas
desintegracion

iliar.
de

v' Formas de desintegracion

v’ Determinantes
desintegracion

de la

v Tipos de desintegracion

familiar

e Causas

e Separacion de la pareja de
conyuges.

e Adicciones sociales por uno
de los padres.

¢ Violencia familiar

Nifios abandonados por sus

padres

Pobreza extrema

Infidelidad de un progenitor

Ausencia de un cényuge

Emigracién de padres

Hipotesis dos: En nifios que provienen de hogares desintegrados se

observa mayores problemas en su desarrollo emocional.

Identificacion real
Tendencia o deseo

Variables Indicadores Sub-indicadores
Desarrollo e Clasificacion. e Desarrollo emocional
emocional e Test de Corman. v' Angustia
e Desarrollo emocional v' Agresividad
e Baja autoestima v Culpabilidad
e Fobias v’ Disfraza agresividad
e Extrovertidos v Autodesplazqmie_qto
e Caracteristicas del desarrollo j Autodesvalorizacion
emocional # Autoeliminacion
v
v

defensa
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1859

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
NIVEL DE POSTGRADO
PROGRAMA DE MAESTRIA EN DOCENCIA Y EVALUACION
EDUCATIVA

ENCUESTA A DIRECTIVOS Y EQUIPO TECNICO
Sefiores directivos y equipo técnico
Con el mayor respeto solicito su valiosa colaboracion dando respuesta al
siguiente cuestionario, cuya finalidad es conocer la problematica de la
desintegracion familiar de los internos del Orfanato Municipal y su incidencia
en el desarrollo emocional de los nifios y nifias; a fin de plantear algunas
alternativas de solucion.
CUESTIONARIO
1. Cuenta el Orfanato Municipal con un programa de integracion familiar?.

Si () No ()

2. ¢Cuales programas considera usted necesarios para la integracion

familiar?.

a) Escuela para padres ()
b) Educacion familiar en valores ()
c) Paternidad responsable ()
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d) Otros ()

¢ A su criterio cudles son las causas de la desintegracion familiar?
a) Baja autoestima

b) Malos hébitos alimenticios
c) Comportamiento compulsivo

d) Faltade aseoy orden

AN AN AN N /N
N N N N N

e) Agresividad

¢, Cudles son los principales problemas que se evidencian en los nifios
en cuanto al desarrollo emocional? Marque con una X en el paréntesis

las causas evidentes.

a) Baja autoestima

b) Malos habitos alimenticios
c) Comportamiento compulsivo
d) Faltade aseoy orden

e) Agresividad

f)  Otros

—_ N N~~~
_ ~ ~ ~—~ ~—~

Gracias por su colaboracion
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TEST DEL DIBUJO DE LA FAMILIA

El Test del Dibujo de la Familia es un Test Grafico-Proyectivo que evalla
fundamentalmente el estado emocional de un nifio, con respecto a su
adaptaciéon al medio familiar. Si bien existen diversas versiones, la técnica
mas usada actualmente en la practica clinica y educativa y es la que se vera

en esta aplicacion descrita por Louis Corman.

FICHA TECNICA:

Autor: Louis Corman (1961)
Aplicacion: Individual
Aplicabilidad: Clinica, Forense y Educativa. Nifios a partir de 5 afios y

adolescentes.
Tiempo aplicacion: Libre

Material: Lapiz n° 2, colores y hojas tamafio carta.

1. Pautas de aplicacion

La administracion de esta prueba puede realizarse indicando al nifio que
pinte a su familia o a una familia sin concretar mas datos. Segun algunos
autores, esta segunda opcion permite dar al nifio mas libertad para expresar
Sus sentimientos mas intimos pero tiene algunas limitaciones. Por ejemplo,
no podemos conocer la valoracion de los personajes reales sino que
tenemos que efectuar inferencias de los supuestos personajes y roles sobre

los miembros de su familia.

Particularmente me inclino por la opcion de pedir al nifio que represente a su
propia familia pero dandole libertad para que lo haga en la situacién y con
los detalles que €l prefiera. De todas formas, todos estos aspectos deben ser

decididos en cada situacién y en funcion de las caracteristicas del nifio.
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La técnica de aplicacion del test consta de tres pasos basicos:

10-

20.

30

Darle instrucciones para que efectle el dibujo pero dandole libertad
absoluta y tranquilizandolo en el sentido de que no vamos a ponerle
nota y que no es importante que el dibujo sea perfecto. El
establecimiento de una buena relacién previa y motivacién hacia la

tarea es fundamental. No hay limite de tiempo.

Controlar discretamente al nifio pero sin que se sienta muy
observado. Debemos ir memorizando (o anotando) detalles de interés
como posibles pausas, errores, actitud, etc. También el orden en el
gue va pintando los diferentes personajes.

Una vez acabado el dibujo mostrar interés por el trabajo efectuado.
No se trata de felicitarlo gratuitamente sino de destacar algunos
aspectos del mismo: el color, la forma, algin objeto en particular. El
nifio debe percibir que estamos interesados, sorprendidos, con lo que
ha hecho y evidentemente que estamos satisfechos. A partir de aqui
podemos empezar a indagar en aspectos concretos del dibujo. El
orden de las preguntas puede variar segun transcurra el dialogo. A

titulo de ejemplo las preguntas clave serian las siguientes:

a) ¢Donde estan? ¢Qué ocurre?

b) Quien es cada personaje (padre, madre, hermano...)
c) ¢Cual es el mas bueno? ¢ Cual es el menos bueno?
d) Con cual de ellos te lo pasas mejor

e) Con quien te gusta estar menos

f) Cudl de ellos esta mas triste y porqué, etc...

Las preguntas se iran ajustando al propio desarrollo de la conversacion. El

psicologo debe profundizar en aquellos puntos que considere relevantes

para el proceso evaluativo. En el caso de que el nifio haya efectuado el
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dibujo de una familia sin concretar deberemos preguntarle con quién de los

personajes dibujados se identifica y qué es lo que le sucede a cada uno de

ellos.

Independientemente de la informacion aportada verbalmente por el nifio,

disponemos de una gran cantidad de informacion en el propio dibujo y que

debemos saber interpretar. Antes, pero, de apuntar algunas claves para su

interpretacion, sugerimos unas pautas generales.

2. Sugerencias generales

10-

La interpretacion de wun dibujo infanti debe basarse en
aproximaciones estadisticas, es decir, en que la presencia de una
determinada caracteristica del dibujo se asocie con una elevada
probabilidad de presentar un rasgo de temperamento o personalidad
concreto. También, desde el posicionamiento tedrico del psicoanalisis,
se ofrecen algunas explicaciones. No obstante, de ningin modo, se
trata de una ciencia exacta, por lo tanto, hay que ser prudentes en la
interpretacion de estas pruebas. Los datos deben analizarse en
conjunto y no tan solo individualmente. Hemos de tener en cuenta,
ademas, que el nifio es un ser en desarrollo, en constante cambio y
no siempre es facil determinar qué piensa y por qué actia de
determinadas maneras. Sin embargo, esta reflexion no debe hacernos
perder de vista la gran utilidad de estas pruebas como canal

comunicativo y de conexién con el mundo interior infantil.
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20.

30

4o-

Las diferentes caracteristicas del nifio que podemos ir suponiendo del
andlisis de esta prueba, sélo tiene validez en tanto en cuanto sean
complementadas con otras pruebas u observaciones. Por lo tanto,
s6lo nos permiten formular hipotesis de trabajo que luego debemos
contrastar con otras pruebas. La peculiaridad de cada nifio, de cada
caso, hace muy dificil establecer el mismo significado incluso para
dibujos muy parecidos. De aqui la necesidad de este tipo de pruebas

sean subordinadas o complementarias de otras mas objetivas.

Las interpretaciones del dibujo deberan tener en cuenta la edad del
nifo. Una misma caracteristica puede tener diferentes significados

segun la edad.

El dibujo debe analizarse en varios niveles. Primero en su conjunto,
teniendo en cuenta aspectos de la situacién general en el papel
tamafo, forma; distancia de los personajes; presencia o no de

elementos afadidos (animales, objetos, etc.).

En segundo lugar, hay que analizar individualmente cada figura
representada: su tamafo, forma, situacién respecto a otros, etc. En
ualtimo lugar hay que verificar la informacion aportada verbalmente por
el nifio con respecto a lo que ha plasmado en el dibujo. Puede ser que
un nilo manifieste verbalmente mucho amor por su padre pero, en el

dibujo, aparece desplazado y pequefio.

A continuacion se muestran algunas claves para descifrar la figura humana

ya sea individualmente o formando parte de un conjunto mas amplio como

es la familia.
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2. Claves para interpretar el dibujo de la familia

3A- Analisis del grupo familiar

Caracteristica:

Significado psicoldégico:

1- El Tamario

Se refiere al espacio que ocupa el dibujo dentro del
soporte de papel proporcionado. El tamafio puede
clasificarse en: Muy grande, grande, mediano,
pequefio 0 muy pequefo. Se dice que es muy grande
cuando no cabe en el marco de papel proporcionado
necesitando otro. Los tamafios grandes se relacionan
con caracter extrovertido, sentimiento de seguridad y
confianza en uno mismo. Expresa la sensacién de
poder hacer frente a los retos externos. Sin embargo,
dibujos grandes con trazos impulsivos, formas muy
distorsionadas 0  extravagantes pueden  ser
indicadoras de exceso de vanidad o menosprecio de
los otros. Por su parte los dibujos pequefios o muy
pequefios, en especial, cuando aparecen en un rincon
de la hoja, denotan sentimientos de indefension,
desvalorizacion, retraimiento, desazon, temor hacia el
exterior, desconfianza, timidez. En casos extremos,
posibilidad de trastornos emocionales, depresion,

ansiedad.

2- Tipo de trazo

La forma que adopta el trazo puede definir algunas
caracteristicas: predominio de las formas curvas se
asocia a capacidad de adaptacion, sensibilidad,
imaginacion, sociabilidad, extraversion; por su parte
las formas rectas y angulosas indican voluntad,

tenacidad, pero también, si éstas se manifiestan con
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trazos muy alargados, exagerados con tendencia
ascendente, pueden suponer hostilidad hacia el

exterior, conductas impulsivas o agresivas.

3- Orden en el que
se han pintado los

personajes

Generalmente, el personaje pintado en primer lugar es
el de admiracion e identificacion del nifio. Suele ser la
figura con mayor vinculo afectivo (normalmente
madre). Por ello es muy importante estar pendiente del
orden cronoldgico en el que se van dibujando los
diferentes personajes. Cuando alguno de ellos es
dibujado alejado del grupo puede significar deseo de
apartarlo o alejarse de él. Puede ser que le tenga
cierto temor (padre) o que simplemente le tenga celos
(hermano). A veces ocurre que es el propio niflo quien
se pinta alejado del grupo. En estas ocasiones
podemos sospechar que se producen ciertos conflictos
dentro de la familia y que el nifilo toma una distancia
prudencial. Cuando el nifio se dibuja a si mismo en
primer lugar: se asocia a cierto egocentrismo,
dependencia, necesidad de ser tomado en cuenta,
miedo a la separacidbn (necesita asegurar su

proximidad a la familia).

4- Las distancias

entre personajes

La distancia entre el dibujo del propio nifio y los
diferentes personajes nos darda una idea de la
distancia afectiva entre los mismos. A mayor distancia
fisica, mayor distanciamiento afectivo. Las figuras que
son percibidas con mayores vinculos afectivos son los
mas proximos (normalmente los padres). Cuando los
hermanos se sitlan alejados del nucleo familiar o

simplemente se omiten del dibujo, puede ser un
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sintoma de celos. Una familia que se dibuja con sus
personajes agrupados suele mostrar una familia unida
con buenos vinculos de comunicacion. Si estan unidos
cogiéndose las manos, el nifilo puede expresar su
voluntad de permanecer unido. Si contrariamente, los
personajes se muestran dispersos en el papel es

sintoma de distancia afectiva y poca comunicacion.

5- Omisiéon de

alguna

de las

figuras de la padre,

madre, etc.)

Omision del propio nifio: Baja autoestima, poca
identificacion con el nucleo familiar o sentimientos de
exclusion del mismo. Temor a algunos de los
personajes proximos que se asocian a la familia.
Omision del padre (madre o hermano): Se asocia
con el rechazo a los mismos. Puede tener (segun
circunstancias del caso) el significado de celos (p.e.
hacia un hermano pequefio) o también de temor o
miedo hacia la figura omitida. El nifio expresaria asi
inconscientemente su voluntad de alejar al personaje

tanto fisica como emocionalmente.

6-

Elementos

ajenos a la familia

En algunos de los dibujos de la familia pueden
aparecer animales, objetos u otros elementos. Hay
gue interpretar todas estas claves en funcion del dibujo
en su conjunto. Un exceso de elementos ajenos a la
familia puede relacionarse con un patrén cognitivo con
dificultad para centrarse en lo fundamental
(distraccion, dificultad de sintesis, pensamiento
peculiar...), pero también, pueden proporcionarnos
pistas sustanciales acerca de como ven y sienten los

nifos a cada miembro de la familia. Si cada familiar se
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muestra ocupandose de determinadas actividades
personales, es sintoma de  comunicacion
fragmentada. Cuando vemos intercalados perros o
animales domésticos entre el propio nifio y otros
personajes de la familia puede sefialarnos
distanciamiento afectivo. El padre que es dibujado en
un plano superior (por encima del suelo) o cercano a
las nubes significa distanciamiento fisico y/o afectivo
(p.e. padre que esta fuera trabajando durante largos
tiempos). Los niflos pueden expresar asi su
sentimiento de angustia por la separacion fisica y lo
sittan en un plano dificimente alcanzable. Son
también habituales la presencia de elementos
meteoroldgicos (sol, nubes, lluvia, etc..). Su significado
debe buscarse también segun las claves de todo el
dibujo. El sol, en especial cuando se muestra
sonriente, suele expresar felicidad, alegria, estado de
animo positivo, extraversion, ganas de comunicarse,
sociabilidad. Algunos autores identifican el sol como
simbolo o representacion del padre (fuente de luz,
proteccion, vida...). Por su parte la lluvia, tormentas,
se relacionan con la expresion inconsciente de ciertos

temores 0 miedos.

7- Negarse a dibujar

a la familia

Con cierta frecuencia, a algunos niflos les cuesta
dibujar a su familia. Segun la edad, pueden manifiestar
que carecen de habilidad con el lapiz y temen que les
guede mal. Si una vez tranquilizados al respecto
siguen insistiendo, hay que valorar la posibilidad de
problemas familiares y un cierto bloqueo e inhibicion a

dar detalles al respecto. En estos casos es mejor, en
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un primer momento.

3B- Analisis individual de cada personaje

Caracteristica:

Significado psicolégico:

Tamarfo relativo de

los personajes

En general, si el tamafio de un personaje es mayor
gue el resto puede indicar que para el nifio es una
figura importante. Dependera a su vez de la distancia
al propio nifio de si esta importancia es en sentido
negativo (figura que es vista como dominante o
autoritaria) o positivo (figura a la que le gustaria
parecerse y con la que se identifica). Personaje
excesivamente grande: Figura que probablemente es
sentida por el nifo como opresora. Por su parte los
personajes reducidos pueden indicar cierta distancia
afectiva del nifio, pero también necesidad de reducirlos

ya que los considera rivales potenciales.

Las diferentes

partes del cuerpo:

Analizar con detalle como se han representado los
diferentes elementos que componen la figura humana
nos da pistas de como ve el nifio al personaje en
cuestién. A continuacidn se muestran los elementos

principales:

La Cabeza

La cabeza es la zona mas expresiva, donde el nifio
intuye las emociones de los otros y aprende a
imitarlas. Una cabeza grande y expresiva puede
indicar un caracter expansivo. Si es excesivamente
grande puede asociarse a egocentrismo. La cabeza

pequefia indica tendencia a la timidez a aislarse del
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entorno a que no lo vean y pasar desapercibido.

La boca

Hay que prestar especial atencion a la boca. Su
tamafio y expresion nos dard una idea del estado
emocional con que el nifio ha reflejado a ese
personaje. Cuando en la cara faltan elementos como
la boca o los existentes son inexpresivos pueden ser
indicadores de problemas emocionales. Cuando en la
boca se dibujan los dientes, en especial, si son
grandes, se sombrean o tiene forma afilada, se asocia
a agresividad hacia los otros, necesidad de marcar el

propio terreno, sentimientos de opresion o rechazo.

Los ojos

Son los érganos principales de entrada de informacién
en nifos. Ojos grandes y bien dispuestos son propios
de vitalidad, interés por lo nuevo, curiosidad, ganas de
aprender y comprender lo que le rodea. Si son
excesivamente grandes, recelo, vigilancia,
desconfianza. Es necesario analizar si se han
introducido las cejas y la expresidon resultante es de
alegria, temor o indiferencia. Los ojos pintados sin
pupilas en el caso de nifios mas grandes (10 afios)
puede indicar inmadurez, retraso o0 déficits de

aprendizaje.

La nariz

La ausencia de nariz puede indicar (a partir 6,7 afios)
timidez, retraimiento, ausencia de agresividad, poco
empuje. En nifos mayores (etapa prepubertad y
adolescencia), algunos autores, la relacionan con un
simbolo falico si su tamafio es exagerado, pudiendo

indicar un deseo sexual. Su omision indicaria un temor
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del nifio a sus primeros impulsos sexuales.

Las orejas

Las orejas nos permiten escuchar y un correcto dibujo
de las mismas esta relacionada con un interés de
aprender, de integrar informacion exterior. Cuando se
muestran grandes y muy redondeadas indican baja

autoestima, posibilidad de bajo rendimiento escolar.

El cabello y

pelos

los

Cuando el cabello esta presente en el dibujo puede
indicar una tendencia a cuidar los detalles,
perfeccionismo (si se efectda con pulcritud), interés por
la apariencia, por gustar, presumir. Si el pelo es largo y
se muestra alborotado o en movimiento: vitalidad,
fuerza, necesidad de libertad, de escapar de las
rutinas. Si se representa con trazos en punta:
agresividad. La barba y los bigotes suelen aparecer
en nifios cuyos padres la tienen, se asocia a madurez,
figuras de autoridad, respeto, fuerza, son modelos a
los que normalmente el nifio respeta (por amor o

también miedo).

El cuello

Con frecuencia, el cuello puede presentarse
exageradamente elevado o inexistente, quedando la
cabeza unida directamente al cuerpo. En el primer
caso puede sefialarnos interés por crecer, de sentirse
mayor, de controlar a los demas. Si es muy exagerado
denota ansias de sobresalir y deslumbrar. Cuando no
se dibuja se puede considerar "normal" hasta los 10
afios aproximadamente, posteriormente se le relaciona

con inestabilidad afectiva y manifestaciones de
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impulsividad e intolerancia.

El Cuerpo

Si se pinta delgado o pequefio respecto a las otras
partes del cuerpo indica que el nifio no esté satisfecho
con su cuerpo, puede presentar algiin complejo acerca
de alguna o algunas partes del mismo. Si es
excesivamente reducido: complejo de inferioridad.
Cuando aparecen pintados granos o pecas, algunos
autores, apuntan la posibilidad de un lazo fuerte con el

enetorno familiar (en especial, la madre).

Los brazos

manos

y

Es uno de los elementos claves a analizar cuando se
trata de figuras humanas. Con las manos
manipulamos objetos y podemos actuar sobre el
entorno. Sin embargo podemos hacerlo de una forma
adaptativo pero también de una forma destructiva.
Brazos largos: necesidad de comunicar, extraversion,
sociabilidad, motivacion a conocer, afectividad. Esto es
valido si no se complementa con pufios cerrados,
dientes prominentes o que formen parte de un dibujo
con contenidos violentos. Brazos cortos: Miedo al
exterior, a comunicarse, dificultad en las relaciones
sociales, inseguridad, retraimiento. Manos grandes:
Supone una exageracion del significado real. Si es
positivo: necesidad de contacto, de tener amigos,
apertura. Si es negativo (en especial, con el pufio
cerrado): agresividad, temor hacia el entorno, baja
tolerancia a la frustracion. Ausencia de manos: No
hay un criterio Unico para su interpretacién, no

obstante, se asocia con: 1) Sentimientos de
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culpabilidad del nifio por las reprimendas de los padres
y otros adultos; 2) Temor a la agresion fisica (en
general, del padre). Esto es méas evidente cuando en
el grupo familiar es solo el padre el que aparece con
los brazos mas cortos o sin las manos. Si ademas,
estd distanciado fisicamente del nifio en el dibujo o
aparecen otras figuras intercaladas entre el nifio y el
padre, la probabilidad aumenta. No necesariamente
tiene que ser una agresion fisica lo que teme el nifio
sino que puede ser una autoridad excesiva que al nifio
le causa sufrimiento. Suprimir las manos es una forma
inconsciente de recortarle autoridad. Los dedos:
Constituyen un elemento que no aparece con detalle
hasta las edades prepuberales. Cuando a estas
edades se omiten o sustiuyen por simples rectas suele
estar asociado a discapacidad mental o a trastornos

clinicos.

Las piernas

Las piernas nos proporcionan estabilidad, capacidad
de movimiento, libertad. Unas piernas largas pueden
simbolizar necesidad de estabilidad, firmeza,
seguridad. Si son excesivamente largas: ganas de
crecer, de hacerse mayor de adquirir el modelo de
adulto rapidamente. Las piernas cortas pero bien
proporcionadas, estabilidad, control de la realidad,
robustez, tendencia a lo practico mas que a lo ideal

(tocar de pies en tierra).

Otros elementos

El sombreado de la cara (exceptuando cuando se

efectia de forma suave y color piel) ya sea en parcial
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(pecas, manchas) o total, se asocia a angustia, baja
autoestima o ansiedad. Es altamente significativo en
nifios de 5 a 12 afos. Cuando el sombreado se
produce en el cuerpo (a partir 8-9 afios) la ansiedad
puede que esté concentrada en algun temor (real o
imaginario) acerca de su aspecto fisico. Finalmente, en
cuello y manos (a partir 7-8 afios) preocupacion por
alguna actividad efectuada con las manos ya sea real
o0 imaginaria (robo, agresion). Puede también indicar
problemas emocionales y timidez. Un cuello muy
sombreado: esfuerzos por controlar los impulsos.
Borrado de un personaje: impulsividad, intolerancia
hacia el personaje, sentimientos ambivalentes de

amor/odio hacia el mismo.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TEMA

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

Desintegracion familiar y su
incidencia en el desarrollo
emocional de las niflas y nifios
del Orfanato Municipal de la
ciudad de Loja, periodo 2012-
2013. Lineamientos propositivos

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

¢Como incide la desintegracién
familiar en el desarrollo emocional
de las nifias y nifios del Orfanato
Municipal de la ciudad de Loja?

PROBLEMAS DERIVADOS

¢;Cuales son las causas de la
desintegracién familiar?

;,Como se manifiesta el estado
emocional de las nifias y nifios que
viven la desintegracion familiar,
segun las percepciones del equipo
técnico?

Establecer la incidencia de la
desintegraciéon  familiar en el
desarrollo emocional de las nifias y
nifios del Orfanato Municipal de la
ciudad de Loja, periodo 2012-2013.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar causas de la
desintegracion familiar de los
hogares de las nifias y nifios del
Orfanato Municipal de la ciudad de
Loja

Determinar niveles de desarrollo
emocional de las nifias y nifios del
Orfanato Municipal de la ciudad de
Loja.

Elaborar lineamientos alternativos
que sirvan de base para mejorar el
desarrollo emocional de las nifias y
nifios del Orfanato Municipal de la
ciudad de Loja.

Existe una incidencia significativa de la
desintegracién familiar en el desarrollo
emocional de las nifias y nifios del
Orfanato Municipal de la ciudad de
Loja.

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

La desintegracion familiar guarda
relacion directa con la situacion social
y econ@mica de las nifias y nifios del
Orfanato Municipal de la ciudad de
Loja.

Niflos que provienen de hogares
desintegrados presentan problemas en
su desarrollo emocional.
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