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b. RESUMEN

El material didactico constituye el recurso metodolégico al ser mediatizador
del proceso de Ensefianza — Aprendizaje debido a que es empleado en la
planeacién did4ctica del docente, ayudan a fijar los objetivos planteados en
la clase, y favorecen la reconstruccion del conocimiento y de los significados

culturales del curriculum en los estudiantes.

El presente trabajo de investigacion titulado a: “El Uso del Material Didactico
y el Proceso de Ensefianza — Aprendizaje de Biologia en los Estudiantes del
Primer Afilo Comun del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo” de la
Provincia De Loja, canton Catamayo, Parroquia Catamayo, Periodo Lectivo
2010 — 2011”. Es por ello que el objetivo general de este trabajo
investigativo, es Contribuir a la utilizacion de Material Didactico en el
mejoramiento del proceso de ensefianza — aprendizaje de los contenidos de
Osteologia, Artrologia y Miologia, que se imparten en la asignatura de
Biologia, en los estudiantes de Primer Afio Comun del Colegio Nacional
Nocturno “Catamayo”, a fin de potenciar el proceso educativo de la

institucion.

Esta investigacibn es de caracter descriptivo, analitico, explicativo y
propositivo, puesto que se describe las variables a investigar muy
importantes en el desarrollo de la investigacion, asi mismo se efectud el
estudio del material didactico utilizado por el docente, mismo que constituye
un recurso mediador y potenciador del proceso Ensefanza - Aprendizaje.

Los métodos utilizados en el desarrollo de la presente investigacion fueron:
el método cientifico, inductivo, deductivo, descriptivo y el método analitico —
sintético, ya que ellos permitieron realizar la discusion y contrastacion de las
variables propuestas. Asi mismo se emplearon técnicas e instrumentos
como la encuesta que fue aplicada a 6 docentes del Area de Ciencias

Naturales y a 150 estudiantes de los paralelos “A” “B” “C” y “D” del primer



Afio Comun del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo” con la finalidad de
conocer qué tipo de estrategias se aplican en el desarrollo del Proceso de
Ensefianza — Aprendizaje de la Biologia; para determinar si las estrategias

utilizadas, permiten el aprendizaje de lo estudiado.

De los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de las encuestas, se
determind que el 83% de los docentes utilizan como principal recurso
didactico los textos guia y el material permanente comprendido como el
borrador, los marcadores y la pizarra; por lo expuesto, se concluye este tipo
de material no permite establecer el vinculo tedrico — practico de los
contenidos de la asignatura de Biologia limitando el aprendizaje en los

discentes.

En la Institucién no se cuenta con un laboratorio de Biologia debidamente
equipado, pero si con un laboratorio de computacion. Es por ello que el
grupo de investigadoras propone: El software educativo como propuesta
alternativa al trabajo de la asignatura de Biologia respecto a los contenidos
de Artrologia, Osteologia y Miologia en el Primer Afio Comun del Colegio
Nacional Nocturno Catamayo durante el periodo lectivo 2010 — 2011, como
una forma de incluir las nTIC's en el desarrollo del Proceso de Ensefanza —
Aprendizaje de la mencionada asignatura, tomando en cuenta las
sugerencias del nuevo curriculo basado en la metodologia activa del

aprendizaje.



SUMMARY

The training material is to be mediating the methodological process of
teaching resources - learning because they are used in the educational
planning of teaching, help set the goals outlined in the class, and favor the
reconstruction of knowledge and the cultural meanings of curriculum on

students.

This research work entitled to " The Use of Learning Materials and Teaching
Process - Learning Biology in Common First Year Students of the National
College Night " Catamayo " De Loja Province Region Catamayo Catamayo
Parish , Period school 2010 - 2011 . " That is why the overall objective of this
research work is to contribute to the use of Learning Materials in the
improvement of the teaching - learning content Osteology, Myology
Arthrology and that are taught in the subject of Biology in the Common First
Year students of the National College Night " Catamayo " , in order to
enhance the educational process of the institution.

This research is descriptive, analytical, explanatory and purposeful character,
since the variables described investigate very important in the development
of research, also the study of the teaching materials used by the teacher was
made, which constitutes a mediator resource and enhancing the teaching -

learning process.

The methods used in the development of this investigation were: scientific,
inductive, deductive, descriptive and analytical method method - synthetic,
since they allowed for discussion and comparison of the proposed variables.
Also techniques and instruments as survey that was applied to 6 teachers
Area of Natural Sciences and 150 students in parallel "A" "B" "C" and "D" of
the first Common Year Night National College "were used Catamayo "in
order to know what kind of strategies are applied in the development of the

Teaching - Learning of Biology; to determine whether the strategies used,



allow learning what studied. In addition, these tools allow to determine the
predisposition of the investigated regarding the proposal.

From the results obtained from the application of these surveys , it was
determined that 83 % of teachers used as the main teaching resource guide
texts and permanent material comprised in the draft, and whiteboard markers
; practical content of the course Biology limiting learning learners - from the

above, this material does not establish the theoretical link is concluded .

The institution does not have a bio lab adequately equipped, but it has a
computer lab. That is why the group of researchers proposes: Educational
software as an alternative proposal to the work of the subject of biology
regarding the contents of Arthrology , Osteology and Myology in the Common
First Year Night National College Catamayo during the academic year 2010 -
2011 as a way of including ICT " s development of the Teaching - learning of
said subject , taking into account the suggestions of the new curriculum

based on active learning methodology



c. INTRODUCCION

El material didactico desde la antigiedad, ha sido elaborados con la
intencionalidad de facilitar la transmisiébn de conocimiento combinando el
texto escrito con representaciones pictoricas en el proceso de ensefianza
aprendizaje, y sobre todo a lo largo del siglo XX, el material didactico se
convirtié en el eje vertebrador de gran parte de las acciones de ensefianza y

aprendizaje en cualquiera de los niveles y modalidades de educacion.

El @mbito educativo es un aspecto que requiere del desarrollo dialéctico, asi
como del cambio continuo de los elementos que forman parte del engranaje
fundamental del Proceso Ensefianza — Aprendizaje (PEA). La asignatura de
Biologia que es parte del curriculo educativo por ser una ciencia
eminentemente experimental requiere la creacion de materiales educativos
para facilitar los medios que permitan al docente, saber qué va ensefiar o
como fijar la intencionalidad pedagdgica y el material didactico que empleara
como instrumento mediador, facilitador y potencializador para incidir en la

educacion del discente.

Luego de analizar la realidad investigada se plantea como problema central
de investigacion, el siguiente: ¢Como influye la utilizacion del material
didactico en el proceso de Ensefianza — Aprendizaje de los contenidos de
osteologia, artrologia y miologia de la asignatura de Biologia, de los
estudiantes del Primer Afio Comun del Colegio Nacional Nocturno
“Catamayo” de la provincia de Loja, canton Catamayo, parroquia Catamayo,
periodo lectivo 2010 — 20117

Para el desarrollo de la presente investigacion nos hemos planteado los
siguientes objetivos especificos: Verificar el uso del material didactico que se
utiliza en la ensefianza de la asignatura de Biologia por parte de los
docentes, del Primer Afo Comun del Colegio Nacional Nocturno
“‘Catamayo”, para establecer la su influencia en la adquisicion de

aprendizajes significativos de la misma e Identificar las estrategias



empleadas en el proceso de enseflanza — aprendizaje de la asignatura de
Biologia, por parte de los docentes del Primer Afio Comun del Colegio
Nacional Nocturno “Catamayo”, a fin de determinar en qué forma se utiliza el

material didactico en el abordaje de ésta asignatura.

Para el desarrollo y ejecucion de la investigacion se inicio con la realizacion
indagacion a los docentes Colegio Nacional Nocturno “Catamayo” en donde
se pudo comprobar que en la institucién, no se utiliza material didactico
acorde los contenidos de la Osteologia, Miologia y Artrologia; entendiéndose
que el material didactico no solo comprende las maquetas, comprende
textos y laminas educativas, sino también otro tipo de recursos, tales como
el audiovisual, natural, entre otros. Esto se debe a diversas causas, tales
como: escasez de recursos, falta de laboratorio de biologia y de material

audio visual, entre otros.

El presente trabajo de investigacion se justifica en que es importante
conocer lo que sucede dentro del ambito educativo en nuestro medio,
ademas conocer los cambios pedagdgicos y tecnolégicos que ocurren en el
pais para reflexionar constructivamente sobre lo que acontece respecto a la
ensefianza aprendizaje de la asignatura de Biologia, Asi mismo se justifica
porque en base a los resultados obtenidos a partir de las encuestas se
aportard con los lineamientos propositivos a fin de contribuir al
perfeccionamiento del proceso ensefianza — aprendizaje, como una forma de
fortalecer la elaboracién y uso del material didactico en el aprendizaje de los
contenidos de la asignatura, en los estudiantes del Primer Afio Comun del

Colegio Nacional “Catamayo”

La presente tesis se ha organizado de acuerdo a los lineamientos
académicos sefialados en el Reglamento de Régimen Académico de la
Universidad Nacional de Loja, en su articulo 150, mismo que esta
estructurado de la siguiente manera: Titulo, Resumen en castellano y
traducido al Inglés, introduccion, revision de literatura, materiales y métodos,

resultados, discusién, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos



d. REVISION DE LITERATURA

MATERIAL DIDACTICO

Los materiales did4cticos son el conjunto de medios empleados por el docente
durante la conduccion del proceso de ensefianza-aprendizaje. Tienen como
propésito no solo contribuir a un aprendizaje efectivo y, por consiguiente, al
logro de los previstos, sino también motiva a los estudiantes participar
activamente y obtener experiencias enriquecedoras y significativas. Esto se
produce siempre y cuando los recursos hayan sido elaborados seleccionados y
Organizados adecuadamente. Un factor relevante para el éxito es la creatividad
del docente para seleccionar elaborar y establecer la pertinencia de los
materiales didacticos y las habilidades y destrezas que se quieren alcanzar. En
relacion a esto, es importante tomar en cuenta los siguientes aspectos: Los
objetivos dirigen la seleccién de los medios, su seleccion depende de las
caracteristicas de los usuarios y de la estrategia que se va a emplear y los
medios deben seleccionarse utilizando criterios objetivos y no apreciaciones

subjetivas.”™

De los estudios realizados, Pablo Alberto Morales Mufioz: a continuacion
presentan algunas aseveraciones respecto al material didactico: considerado
como apoyos Yy recursos didacticos, medios educativos, sélo por mencionar
algunos; pero dentro de éstos, el mas utilizado el mas utilizado es el material

didactico.

Asi mismo, refiere que por material didactico se entiende al conjunto de medios
materiales que intervienen y facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Estos materiales pueden ser tanto fisicos como virtuales, asumen como
condicion, despertar el interés de los estudiantes, adecuarse a las
caracteristicas fisicas y psiquicas de los mismos, ademas que facilitan la

actividad docente al servir de guia; asimismo, tienen la gran virtud de

1 http://www.unl.edu.ec/educativa/wp-content/uploads/2010/06/Taller-PLANIFICACIO%CC%81N-
MICROCURRICULAR.pdf



adecuarse a cualquier tipo de contenido.

La terminologia utilizada para nombrar a los materiales didacticos da lugar a
considerarlos, segun Cebrian (Citado en Cabero, 2001:290) como “Todos los
objetos, equipos y aparatos tecnologicos, espacios y lugares de interés cultural,
programas o itinerarios medioambientales, materiales educativos que, en unos
casos utilizan diferentes formas de representacion simbdlica, y en otros, son
referentes directos de la realidad. Estando siempre sujetos al analisis de los
contextos y principios didacticos o introducidos en un programa de ensefanza,
favorecen la reconstruccién del conocimiento y de los significados culturales del

curriculum”.

Para Mario Sosa...“La actividad del docente en el proceso ensefianza —
aprendizaje, se considera como una mediacion entre la cultura y el curriculo.
Por tanto, el docente a través de la ensefianza ha de facilitar el aprendizaje del
estudiante, para lo cual dispone de diferentes elementos, medios o recursos de
los que se ayuda para hacer posible su labor de mediacion cultural: estos son
el material didactico, que retine medios y recursos que facilitan la enseflanza —
aprendizaje, y que, suelen utilizarse dentro del ambiente educativo para facilitar

la adquisicién de conceptos, habilidades, actitudes y destrezas. .”

Por otra parte, la necesidad del material didactico, segun Parcerisa A. (1996).,
“viene dada por su caracter instrumental para realizar la tarea educativa. Su
funcién, es mediatizar el proceso de ensefianza — aprendizaje, ya que ofrecen
al estudiante un verdadero cumulo de sensaciones, visuales, auditivas y
tactiles, que facilitan el aprendizaje. Gracias a su buen disefio y apropiada
intervencion, se fortalece la comprension del cuerpo de contenidos a tratar, se
estimula el interés y la actividad del aprendiz, y dan un impulso significativo al

aprendizaje.

Es importante también tener en cuenta que “... el material didactico debe contar

2 http://www. psicopedagogia.com/definicion/material%20didactico



con los elementos que posibiliten un cierto aprendizaje especifico. Por eso, un
libro no siempre es un material didactico. Por ejemplo, leer una novela sin
realizar ningun tipo de analisis o trabajo al respecto, no supone que el libro
actie como material didactico, aun cuando puede aportar datos de la cultura
general y ampliar la cultura literaria del lector. En cambio, si esa misma novela
es analizada con ayuda de un docente y estudiada de acuerdo a ciertas pautas,

se convierte en un material didactico que permite el aprendizaje.

Cabe recalcar que el material didactico va directamente a las manos del
educando, de ahi su importancia. Es un medio que despierta el interés de los
estudiantes, disponiéndolos favorablemente para iniciar y mantener la atencion
en el proceso de aprendizaje. Las caracteristicas del material, el aspecto fisico,
la novedad, la variedad en su presentacion, concentran el interés de los
estudiantes y los estimulan a seguir aprendiendo de manera significativa. Sin
embargo, se debe evitar caer en una simple exposicién del material sin sentido
ni orden. Desde la perspectiva de la Didactica el material didactico tiene por
objeto la ensefianza — aprendizaje, por consiguiente, una primera aproximacion
a la definicion seria considerar que el Material Didactico son aquellos
elementos que concurren al acto de instruir o ensefiar. Ademas Jonathan
Castillo manifiesta “... es considerado un dispositivo instrumental que contiene
un mensaje educativo, por lo cual el docente lo utiliza para llevar a cabo el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los materiales didacticos son motivadores por si mismos, por lo que es
importante utilizar esta caracteristica en el disefio de las unidades de
aprendizaje debido a que... “permite desarrollar una serie de procesos
cognitivos como la observacion, la seriacion, la secuenciacion, y la
organizacién, procesos cognitivos que se activan mediante diferentes
actividades significativas. Su uso genera un conjunto de procesos afectivos y
sociales, pues favorece el trabajo en equipo, la cooperacion, y la
responsabilidad compartida. Es importante también considerar las ventajas del

material educativo para atender los diversos estilos de aprendizaje de los

10



estudiantes, no se debe olvidar que cada persona aprende de distinta manera:
Algunos aprenden mejor mirando las cosas 0 sus representaciones (graficos,
maquetas, fotografias); otros, en cambio son mas auditivos, y aprenden
mediante el oido; otros, logran aprender con mayor facilidad a través de la

manipulacion.

Una de las finalidades que proporciona el material didactico, es el de auxiliar la
labor de instruccion y sirven para facilitar la comprension de conceptos durante
el proceso de ensefianza- aprendizaje permitir, presentar los temas o
conceptos de un tema de una manera objetiva, clara y accesible, estimular el
interés y la motivacion del grupo, complementar las técnicas didacticas y

economizar tiempo.

Asi mismo, otra de las finalidades del material didactico, es el de servir de
mediador instrumental al ser utilizados para apoyar el desarrollo del educando
en aspectos relacionados con el pensamiento, la imaginacién, la socializacion,
el mejor conocimiento de si mismo y de los demas, también facilita la
ensefianza de un aspecto especifico y constituye una ayuda o elemento auxiliar

en el proceso del aprendizaje.

MATERIAL DIDACTICO PARA LA ENSENANZA DE LA ASIGNATURA DE
BIOLOGIA.

Material impreso: Entendido como aquel material escrito, sea que se
construya a mano alzada o recurriendo a un computador u otro medio, que
posteriormente se multicopia para ser entregado a los estudiantes; su soporte
fundamental es el papel, y su uso es, tal vez, uno de los mas recurrentes en el
contexto escolar. Puede ser: material autoinstructivo, textos, cuadernos,
revistas y periddicos; materiales simbdlicos: mapas, planos, graficos,

estadisticos. Software (Programa para computadoras). Diapositivas.
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El Concreto: Construido con una diversidad de materiales, madera, plastico,
carton, género, etc. Recoge la idea de manipulable, por cuanto los estudiantes,
los usan como recursos que pueden desplazar, mover, girar, articular, entre

otras acciones que facilitan la internalizacion de contenidos.

El Informatico: Es un material construido con soporte tecnoldgico, cuyo disefio
implica insertar las tecnologias de informacion y la comunicacion (TIC) para
llevar adelante los procesos cognitivos de los estudiantes. Son productos que
requieren la concurrencia de las aplicaciones y recursos computacionales, para
intencionar el logro de aprendizajes significativos y la construccion de
conocimientos. Pueden ser: Radio, CD, Teléfono, Internet, Programas de

television, Cine, Programas de video.

Material didactico plano: Es aquel que se construye con el propésito de llevar
adelante un proceso pedagogico intencionado, caracterizado por la utilizacion
del papel como elemento de trabajo. Es claro que este tipo de material se
puede construir con las aplicaciones informaticas disponibles, generandose asi
mejores condiciones en la tarea educativa, dado el hecho de que las
herramientas informaticas se comportan como un recurso funcional tanto para
el docente como para los estudiantes. Entre este se distinguen, las pruebas y
las guias. Muchas veces su construccion, por la carencia de recursos
tecnologicos, resulta del uso de papel y lapiz, sin embargo, ahora estos pueden
verse potenciados en su disefio y elaboracion, por la via del uso de los

recursos informaticos.

Material didactico multimedial: Es aquel que se construye con soporte
tecnolégico, y permite que los estudiantes se relacionen con formas mas
activas de aprendizaje por medio del computador, con una representacion
atractiva y mas completa del conocimiento. Incluye la integracion del texto
(palabras, nimeros, signos) con los recursos auditivos (sonidos, voz, masica) y
visuales (imagenes, videos, animaciones), incorporando ademas, los recursos y
procedimientos del hipertexto (enlaces, hipervinculos), que permiten el acceso

a la informacion siguiendo una secuencia y organizacion mas dinamica.
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Maquetas: Es la reproduccion fisica "a escala", en tres dimensiones, por lo
general, en tamafio reducido, de algo real o ficticio. También pueden existir
modelos de tamafio grande de algun objeto pequefio y hasta microscoépico
representado en alguna especie de maqueta. Se utilizan como herramientas
auxiliares, para proyectar y mostrar elementos a estudiar durante el proceso de
enseflanza — aprendizaje. La dificultad que los estudiantes tienen para
interpretar el lenguaje, codigos y convenciones de la expresion grafica, esta
entre los motivos por los que se han utilizado las maquetas, como método de
representacion tridimensional, que permite hacer comprensibles y facilmente

interpretadas las caracteristicas constructivas de los diferentes elementos.

Segun como se utilicen en los procesos de ensefianza y aprendizaje, los
medios didacticos y los recursos educativos en general pueden realizar
diversas funciones; entre ellas se destacan como mas habituales las siguientes:
proporcionar informacién por medio de libros, videos, programas informaticos,
guiar los aprendizajes de los estudiantes, instruir, ayudan a organizar la
informacién, a relacionar conocimientos, a crear nuevos conocimientos y
aplicarlos, ejercitar habilidades, entrenar, motivar, despertar y mantener el
interés del discente. Por tanto, un buen material didactico siempre debe resultar

motivador para los estudiantes.

Por consiguiente, los materiales didacticos que comprenden programas
informaticos también tienen funciones, es decir sirven como medios para
evaluar los conocimientos y las habilidades que se han logrado desarrollar en
los estudiantes, asi como lo hacen las preguntas de los libros de texto,
proporcionar simulaciones que ofrecen entornos para la observacion,
exploracién y la experimentacién, proporcionan entornos para la expresion y
creacion. Es el caso de los procesadores de textos o los editores graficos
informaticos.

No obstante hay que tener en cuenta que los medios no solamente transmiten

informacion, también hacen de mediadores entre la realidad y los estudiantes, y
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mediante sus sistemas simbolicos desarrollan habilidades cognitivas en sus

usuarios.

Finalmente, para José Gustavo Cardenas Rivera, los recursos didacticos son
todos aquellos instrumentos que, por una parte, ayudan a los formadores en su
tarea de ensefar y por otra, facilitan a los estudiantes el logro de los objetivos

de aprendizaje.

Software educativo interactivo

Palomo, Ruiz y Sanchez (2006), indican que las TIC ofrecen la posibilidad de
interaccidn que pasa de una actitud pasiva por parte del estudiante a una
actividad constante, a una busqueda y replanteamiento continiio de contenidos
y procedimientos. Aumentan la implicacién del estudiante en sus tareas y
desarrollan su iniciativa, ya que se ven obligados constantemente a tomar

"pequefias” decisiones, a filtrar informacion, a escoger y seleccionar.

Se denomina software interactivo educativo al destinado a la ensefianza y el
aprendizaje autbnomo y que, ademas, permite el desarrollo de ciertas
habilidades cognitivas. Asi como existen profundas diferencias entre las
filosofias pedagogicas, asi también existe una amplia gama de enfoques para
la creacion de software educativo, atendiendo a los diferentes tipos de
interaccion que deberia existir entre los actores del proceso de ensefianza-
aprendizaje: educador, aprendiz, conocimiento, computadora. Como software
educativo tenemos desde programas orientados al aprendizaje hasta sistemas
operativos completos destinados a la educacion.

Asi mismo, el software interactivo educativo se refiere a “... trabajos de
ensefianza programada que incentivan el estudio personal. Estos recursos,
pretenden facilitar al estudiante el auto-aprendizaje y el aprendizaje
independiente. El software educativo interactivo, es un programa pensado con

la necesidad de que haya interactividad del usuario con la magquina. La
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interactividad en las aplicaciones multimedia no debe reducirse a pulsar
botones o pinchar con el raton para acceder a otra pagina. La interaccion,
segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola, significa “la accidén que se
ejerce reciprocamente entre dos o0 mas objetos”. Entonces, la interactividad
se refiere a la interaccion cognitiva por la cual el estudiante comprende y

cambia su entendimiento, sus perspectivas y estructura de pensamiento. ”

Para la produccion de materiales educativos deben temarse en cuenta que
favorezca la interactividad pedagodgica. A partir de investigaciones realizadas
por la Universidad de Oregon “The 1994-95. Educational Software Preview

Guide, presenta algunas de las “... modalidades de interactividad que sirven

de apoyo pedagdgico y son muy usadas:

Simulacion: Es un programa que, simulando un modelo dado, le permite al
estudiante hacer aplicaciones a ese modelo, verlo funcionar y desplegar
resultados. La simulacion es el primer medio considerado interactivo, en el
sentido de que otorga una retroalimentacion especifica sobre las acciones del
estudiante, y le permite al educando tener una experiencia particular, que
controla él mismo, dado que al seleccionar los parametros a cambiar,

efectivamente determina el enfoque del tema.

Demostracion y Accion: Es un programa que muestra como se lleva adelante

una accién con ejemplos, y, luego lo hace el estudiante.

Dialogos educativos: Son programas que presentan opciones al estudiante
para la resolucién de situaciones, ejemplo.: Cierto o falso, multiple opcién, arme
parejas, llene los espacios. El estudiante las contesta y luego verifica el

resultado de las respuestas.

Por otra parte, es de suma importancia tener en cuenta las caracteristicas que
deben poseer los buenos programas educativos, para que sean formativos,
eficaces y faciliten el logro de su objetivo de aprendizaje. Estas caracteristicas

sefalan a diversos aspectos funcionales, técnicos y pedagogicos, entre otras:
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Facilidad de uso e instalacién.- Para que los programas puedan ser
realmente utilizados por la mayoria de las personas es necesario que sean
agradables, faciles de usar y autoexplicativos, de manera que los usuarios
puedan utilizarlos inmediatamente sin tener que realizar una exhaustiva lectura
de los manuales ni largas tareas previas de configuracién. Por supuesto la
instalacién del programa en el computador también sera sencilla, rapida y

transparente para el usuario.

Versatilidad.- Desde la perspectiva de su funcionalidad, es que sean
facilmente integrables con otros medios didacticos en los diferentes contextos
formativos, pudiéndose adaptar a diversos entornos y usuarios. También es de
interés que permitan continuar los trabajos empezados con anterioridad, que
promuevan el uso de otros materiales (fichas, diccionarios, etc.) y la realizacién

de actividades complementarias, individuales y en grupo cooperativo.

Calidad del entorno audiovisual.- El atractivo de un programa depende en
gran manera de su entorno comunicativo. Algunos de los aspectos que, en este
sentido, deben cuidarse mas son los siguientes: Disefio general claro vy
atractivo de las pantallas, sin exceso de texto y que resalte a simple vista los
hechos notables, calidad técnica y estética en sus elementos, estilo y lenguaje,
tipografia, color, composicion, metaforas del entorno, adecuada integracion de
medios, al servicio del aprendizaje, sin sobrecargar la pantalla, bien

distribuidas, con armonia.

Capacidad de motivacion.- Para que el aprendizaje significativo se realice, es
necesario que el contenido sea potencialmente significativo para el estudiante y
que éste tenga la voluntad de aprender significativamente, relacionando los
nuevos contenidos con el conocimiento almacenado en sus esquemas

mentales.

Fomento de la iniciativa y el auto-aprendizaje.- Las actividades de los
programas educativos deben potenciar el desarrollo de la iniciativa y el

aprendizaje autonomo de los estudiantes. En este sentido, facilitaran el
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aprendizaje a partir de los errores (empleo de estrategias de ensayo-error)
tutorizando las acciones de los estudiantes, explicando (y no sélo mostrando)
los errores que van cometiendo (o los resultados de sus acciones) y

proporcionando las oportunas ayudas y refuerzos.

Enfoque pedagogico actual.- El aprendizaje es un proceso activo, en el que el
sujeto tiene que realizar una serie de actividades para asimilar los contenidos
informativos que recibe. Segun repita, reproduzca o relacione los
conocimientos, realizar4 un aprendizaje repetitivo, reproductivo o significativo.
Las actividades de los programas convienen que estén en consonancia con las
tendencias pedagodgicas actuales, para que su uso en las aulas y demas

entornos educativos provoque un cambio metodolégico.

(Scanlon, 1997) sefiala que es necesario destacar la importancia del uso de
los “Recursos Informéticos para el Aprendizaje de la Biologia a partir del trabajo
experimental. Por tanto, que las TIC proporcionan multiples herramientas que
pueden solucionar problemas, ya que son muchos los recursos informaticos
que pueden ser incorporados a las actividades practicas. En ocasiones
podemos contar incluso con programas especificamente disefiados con esta
finalidad que permiten adoptar nuevos enfoques, para el aprendizaje de
procedimientos en Biologia y justifican su plena incorporacién a estas

actividades (Lopez Garcia y Morcillo Ortega, 2008).

De los recursos informaticos susceptibles de ser incorporados al trabajo
practico en Biologia, se destaca por estar especificamente concebido para la
realizacion de trabajo experimental: el uso de simulaciones (laboratorio virtual).
Algunas investigaciones recogidas en el informe Eurydice (2006) sobre
ensefianza de las ciencias en los centros escolares de Europa, apuntan que los
laboratorios virtuales aplicados a la enseflanza secundaria ofrece soluciones

para algunas de las dificultades planteadas las actividades practicas.

La Biologia como una ciencia fundamental y estratégica que necesita de

recursos para su abordaje, estas caracteristicas fortalecera habilidades y
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destrezas, las cuales estaran, acorde a los avances y desarrollo de la
tecnologia, adaptdndose a la realidad, de manera ética dentro de nuestra

sociedad:

Técnicas, métodos y recursos para la ensefianza aprendizaje de la

Biologia.
Técnicas. Métodos Recursos
Elaboracion de | Inductivo/deductivo: Aulas cono escenario
dibujos y graficos. Sistemas conceptuales, | de aprendizaje
Trabajos dirigidos. aplicaciones, apropiado para lograr
Estudios de caso Analiticas: Analisis de | las metas
Discusiones articulos
sustentadas. Cientificos e investigaciones. | Laboratorios de
Ejercicio de | Trabajo de laboratorio: biologia con
autoevaluacion. Interpretaciones, equipamiento e
Conferencias. demostraciones. instrumental basico,
Taller. Resolucibn de <casos o |para el logro de
Clase practica. problemas aprendizajes
Resolucion de | Dindmicas:  Trabajo  en | significativos.
problemas. grupos,
Seminarios Talleres, razonamiento, | Equipo  tecnoldgico
Laboratorio. redaccion, exposiciones | funcional (proyector,
Entornos sustentadas, debates. computadora,
colaborativos. internet, videos
Investigacion en interactivos  pizarra
contextos de electronica) para
aplicacion aprendizaje virtual.
Biblioteca fisica vy
virtual especializada
y actualizada.
Material cientifico en
revistas, folletos e
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investigaciones

actualizadas.

Modelos y maquetas

de simulacion
estudio.
Escenarios reales.

de
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PROCESO DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Para analizar el proceso de Ensefianza - Aprendizaje es necesario definir

algunas categorias y conceptos que inciden directamente en este proceso.

La Educacion; Es un “... proceso de socializacién de las personas a traves del
cual se desarrollan capacidades fisicas e intelectuales, habilidades, destrezas,
técnicas de estudio y formas de comportamiento ordenadas con un fin social
(valores, moderacion del dialogo-debate, jerarquia, trabajo en equipo,
regulacion fisiolégica, cuidado de la imagen...”

Desde esta perspectiva, (Delval, 1997). plantea que ensefiar y aprender son
dos procesos diferentes. Ensefiar hace referencia a las condiciones y acciones
docentes externas al sujeto, dirigidas a provocar algun tipo de modificacién en
Su sistema cognoscitivo o afectivo, mientras que aprender hace referencia las

modificaciones internas del individuo.

Por tanto, la Ensefianza y aprendizaje forman parte de un Unico proceso que

tiene como fin la formacion del estudiante planteado por HERNANDEZ.89.

Como consecuencia y desde este perspectiva se establecen dos puntos de
vista, el mas aceptado o compartido, sostiene que la ensefianza y el
aprendizaje se constituyen en una unidad didactica y dialéctica, enfocandolos
como dos procesos no antagonicos, sino complementarios (Klingberg, 1980;
Berrier et al., 1987; Klingler y Vadillo, 1997; Gallego, 1999; Zilberstein. et
al., 1999; Perales et al., 2000; Mota, 2004). Desde otra perspectiva, se plantea
que ensefar y aprender son dos procesos diferentes. Ensefiar hace referencia
a las condiciones y acciones docentes externas al sujeto, dirigidas a provocar
algun tipo de modificacién en su sistema cognoscitivo o afectivo, mientras que
aprender hace referencia las modificaciones internas del individuo (Delval,
1997).

? http://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n
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La esencia de la ensefianza esta en la transmision de informacién mediante la
comunicaciéon directa o apoyada en la utilizacion de medios auxiliares, de
mayor o menor grado de complejidad y costo. Tiene como objetivo, lograr que
en los individuos quede, como huella de tales acciones combinadas, un reflejo
de la realidad objetiva de su mundo circundante que, en forma de conocimiento
del mismo, lo faculten y, por lo tanto, le permitan enfrentar situaciones nuevas

de su entorno.

En la ensefianza se sintetizan conocimientos que van desde el no saber hasta
el saber; desde el saber imperfecto, inacabado e insuficiente hasta el saber
perfeccionado, suficiente y que sin llegar a ser del todo perfecto se acerca
bastante a la realidad objetiva de la representacién que con la misma se
persigue. Es asi, que la ensefianza se orienta a agrupar a los hechos y
clasificarlos, comparandolos y descubriendo sus regularidades, y, sus
necesarias interdependencias tanto aquellas de caracter general como las

internas.

Por tanto, el proceso de ensefianza consiste, fundamentalmente, en un
conjunto de transformaciones sistematicas de los fendmenos en general,
sometidos éstos a una serie de cambios graduales cuyas etapas se producen y
suceden en orden ascendente, de aqui que se la deba considerar como un
proceso progresivo y en constante movimiento, con un desarrollo dindmico en

su transformacion continua.

Estrategias de la Ensefianza

Son consideradas como las actividades que constituyen la accién didactica en
si, la reflexion y la puesta en practica de diferentes estrategias y dimensiones
desarrolladas. En este ambito, debe sefialarse que la clave del aprendizaje no
son las actividades que el docente guia, sino las actividades mentales que
realizan los estudiante mientras reciben a ensefianza, o lo que es lo mismo los
procesos Yy estrategias que aplican en el acto de aprender .

Las estrategias estan representadas por el conjunto de métodos, técnicas,
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procedimientos didacticos y demas acciones pedagdgicas, organizadas de
manera secuencial y logica que llevan a cabo tanto docentes como estudiante,
para garantizar el logro de un aprendizaje efectivo. Es decir, como se produce

el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Segun AVOLIO (1999), se debe considerar una serie de criterios que permitan
determinar la estrategia méas apropiada para cada situacion de aprendizaje.
Entre ellos, se destacan: adecuacion de la técnica a los objetivos y a los
distintos momentos del proceso de ensefianza, y de la técnica al tamafio del
grupo. Asi mismo debe tomarse en cuenta la mayor o menor disponibilidad de
comunicacién y la posibilidad de que el estudiante sea creador de su propio

aprendizaje.

A estos criterios se agregan otros, como las caracteristicas del estudiante, la
base fundamental de estas pautas radica en los principios de la didactica, ya
que a través de ellas, se establecen las relaciones conceptuales de interés para
el docente. Ademas, la didactica proporciona las herramientas cognitivas y
técnicas que le permiten conducir, orientar y motivar sobre_bases sélidas, el
proceso de ensefianza. El docente emplea para ello un conjunto de métodos,
técnicas, procedimientos y recursos en sus actividades para lograr aprendizajes

significativos.

Taller Planificacion microcurricular (2010), continuacion se destaca algunas
estrategias centradas en el aprendizaje experiencial, que se enfocan en la
construccion del conocimiento en contextos reales, en el desarrollo de
capacidades reflexivas, criticas y en el pensamiento de alto nivel, asi como en
la participacion en las practicas sociales auténticas de la comunidad:

» Aprendizaje centrado en la solucion de problemas auténticos.
Andlisis de casos, método de proyectos.
Préacticas situadas o aprendizaje in situ en escenarios reales.
Aprendizaje en el servicio, trabajo en equipos cooperativos.

Ejercicios, demostraciones y simulaciones situadas.

vV V V V V

Aprendizaje mediado por las nuevas tecnologias de la informaciéon y
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comunicacion (TIC).

En consecuencia, para (Arana, 2005). Las estrategias de ensefianza son los
procedimientos que el docente debe utilizar de modo inteligente y adaptativo,
esto con el fin de ayudar al estudiante a construir su actividad adecuadamente,
y asi, poder lograr los objetivos de aprendizaje que se le propongan. Por otro
lado, las estrategias de aprendizaje vienen a ser procedimientos que un
estudiante adquiere y emplea de forma intencional como instrumento flexible
para aprender significativamente y solucionar problemas. Estos procedimientos
deben distinguirse de las estrategias de ensefianza en el sentido de que las
estrategias de aprendizaje son ejecutadas intencionalmente por un aprendiz
siempre que se le demande aprender, recordar o solucionar problemas sobre

algun contenido de aprendizaje. (Grisolia, 2007)”

Aprendizaje

Adentrandonos a la definicibn de aprendizaje (Feldman, 2005) lo considera
como un proceso de cambio relativamente permanente en el comportamiento
de una persona generado por la experiencia. En donde considera que el
aprendizaje supone un cambio en la capacidad conductual, dicho cambio debe
ser perdurable en el tiempo a través de la practica o de otras formas de

experiencia.

El Ministerio de educacién a través de su Boletin pedagdgico, concibe al
aprendizaje, como un proceso interactivo en el que un sujeto con todas sus
caracteristicas psicolégicas y fisicas interactla con cierta informacion nueva (el
contenido del aprendizaje) que se da en un contexto, a veces formal (la
escuela) o informal (aprendizaje entre iguales, aprendizaje en el seno de una
familia, o en situaciones de ocio, etc.). Aunque el proceso de aprendizaje es
individual en la mayoria de las veces es el resultado de la interaccion con otros.
Por tanto, para que se logre aprendizaje es de primordial importancia la

motivacion.
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El aprendizaje es un “... proceso de naturaleza compleja caracterizado por la
adquisicibn de un nuevo conocimiento, habilidad o capacidad, debiéndose
aclarar que para que tal proceso pueda ser considerado realmente como
aprendizaje, en lugar de una simple huella o retencion pasajera de la misma,
debe ser susceptible de manifestarse en un tiempo futuro y contribuir, ademas,
a la solucion de situaciones concretas, incluso diferentes en su esencia a las
qgue motivaron inicialmente el desarrollo del conocimiento, habilidad o

capacidad.”

El aprendizaje, si bien es un proceso, también resulta un producto por cuanto
son precisamente los productos los que atestiguan de manera concreta los
procesos. Aprender para algunos, no es mas que concretar un proceso activo
de construccion que lleva a cabo en su interior el sujeto que aprende (teorias

constructivistas).

Segun la concepcién de aprendizaje de la psicologia genética de Jean Piaget,

el individuo primero asimila y luego acomoda lo asimilado.

En todo proceso y mas aun el de la Ensefianza — Aprendizaje, intervienen
varios elementos, entre ellos el docente, quien planifica determinadas
actividades para los estudiantes en el marco de una estrategia didactica que
pretende el logro de determinados objetivos educativos en donde el docente se
centra en torno a sus competencias: actia como orientador, experto,
estimulador, ayuda del estudiante y es el encargado de la definicion de

competencias concretas.

Otro de los elementos del proceso educativo, es el estudiante, cuya funcion
mediadora en su proceso de aprendizaje tiene lugar por el procesamiento de la
informacion que realiza.

El procesamiento de la informacion que hace el estudiante (almacenamiento,
proceso, recuperacion y uso de la informacion) se apoya en los medios. “La

tipologia de los medios influye, por tanto, en este procesamiento Y, en

* http://www.monografias.com/trabajos7/proe/proe.shtml
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consecuencia, el formador influye ya desde el momento de la planificacién al

seleccionar una estrategia o un medio determinados.

El aprendizaje puede darse en forma individual o en grupo, el grupo de
aprendizaje debe ser atendido de acuerdo con un equilibrio entre la
homogeneidad y la heterogeneidad especialmente en el momento preactivo e

interactivo para ajustar las estrategias metodoldgicas

Por otro lado e igual de importante es el contenido. Los contenidos pueden ser

de tres tipos:

- “Herramientas esenciales para el aprendizaje: lectura, escritura, expresion
oral, operaciones basicas de calculo, solucion de problemas, acceso a la
informacion y busqueda "inteligente", y técnicas de aprendizaje, técnicas de
trabajo individual y en grupo.

- Contenidos béasicos de aprendizaje, conocimientos teoricos y précticos,
exponentes de la cultura contemporanea, y, necesarios para desarrollar
plenamente las propias capacidades, vivir y trabajar con dignidad, participar

en la sociedad y mejorar la calidad de vida.

- Valores y actitudes: actitud de escucha y dialogo, reflexion y toma de
decisiones, participaciéon y actuacion social, colaboracién y solidaridad,
autocritica y autoestima, capacidad creativa ante la incertidumbre,

adaptacién al cambio y disposicién al aprendizaje continuo.

Por tanto, un analisis del contenido lleva a plantearse:

v' El desarrollo de las capacidades humanas: construcciéon del pensamiento,
afectividad, ambito psicomotor, exigen una base para que estas

capacidades actuen e interactuen.

v' El contenido reclama relevancia, actualidad, objetividad y atencién a un
criterio de pertinencia.

v" Necesita de un caracter integrador (multidisciplinar segun su ambito de
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conocimiento - procedimiento o actitud); solamente este carécter integrador

permitird un aprendizaje estructurado y con significado.

Desde el punto de vista de la normativa educativa vigente, “se plantea el
contenido de aprendizaje como una pieza clave en el curriculum; insistiendo en
su seleccibn y secuenciacion: contenidos conceptuales, contenidos
procedimentales, contenidos de actitudes. En consecuencia solo la integracion
de las acciones didacticas referidas a los contenidos, especificados por su
caracteristica interna (conceptos, procedimientos, valores), facilitara la

integracion del aprendizaje.

DEFINICION DE DESTREZAS

Segun la Reforma Curricular (2010), La destreza es la capacidad como
producto del proceso de aprendizaje, que se formard, se desarrollara y se
perfeccionard como un saber pensar, o un saber hacer, o un saber actuar. La
destreza es la expresion del “saber hacer” en los estudiantes, que caracteriza el

dominio de la accién.

Asi mismo, la segun la Reforma Curricular (1998), la destreza es un “saber
pensar”, un “saber hacer” y un “saber actuar’, como la capacidad o
competencia de la persona para aplicar o utilizar un conocimiento de manera

autébnoma cuando la situacion lo requiera.

Ensefiar que el estudiante adquiera una habilidad sustancial para su
aprendizaje, implica lograr que el estudiante haga las cosas y sepa cémo
se hacen. Por tanto dominar una destreza implica interiorizar conceptos,
hechos y datos asi como los procedimientos y la capacidad reflexiva y

creativa.

Siendo las destrezas los ejes de desarrollo de los estudiantes, se espera que
ellos estén en condiciones de actuar con propiedades en ciertas

situaciones, que puedan desarrollar procesos para “hacer algo util” y este “algo”
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puede ser: solucionar problemas, construir modelos, interpretar cambios que se

dan en la naturaleza.

El desarrollo de los estudiantes se ve cuando ellos pueden
desenvolverse enfrentar cualquier problema sin importar el nivel o grado
ya que ellos desarrollan sus destrezas en los primeros afios de
aprendizaje lo cual se va perfeccionando con el paso del tiempo segun
las actividades que realicen, experiencias que ellos van adquiriendo con el

paso del tiempo.

Las destrezas se expresan respondiendo a las siguientes interrogantes: ¢Qué
debe saber hacer?: Destreza; ¢Qué debe saber?: Conocimiento; ¢Con qué
grado de complejidad?: Precisiones de profundizacion.

A través de los conocimientos adquiridos los estudiantes lo pueden poner
en practica debido a que conocen la parte tedrica que es el contenido y ellos a
su vez tendran que responder al docente, solucionando problemas o haciendo
algo util y que demuestre su avance y que no tiene dificultades en el momento
de desarrollar, cada vez lo van perfeccionando segun las experiencias que

vayan teniendo en el transcurso del tiempo.

METODOS PEDAGOGICOS UTILIZADOS EN EL PROCESO DE
ENSENANZA — APRENDIZAJE DE LA BIOLOGIA

Carlos Wohlers (Alemania 1999) define la metodologia como la parte del
proceso de investigacién que permite sistematizar los métodos y las técnicas

necesarios para llevarla a cabo.

La metodologia de ensefianza, es la manera concreta de ensefiar, el método
es el camino y una herramienta concreta que utilizamos para transmitir los
contenidos, procedimientos y principios al estudiante y que se cumplan los
objetivos de aprendizaje propuestos por el profesor.

Hernandez (1997). Sefala dos dimensiones cruzadas para situar las
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metodologias de ensefianza. Una dimension es el grado de objetividad del
conocimiento. Situdndose en el polo objetivo el conocimiento de tipo académico
y formalizado, mientras que en el subjetivo se sitian las experiencias o
concepciones personales. Otra dimensién es la actividad del docente o
alumnado. Al respecto, en el polo activo se sitian los métodos caracterizados
por mayor protagonismo del docente y menor del alumnado, mientras que en el
otro extremo se situarian los métodos de menor protagonismo del profesor y de

mayor protagonismo del estudiante.

El método es el planeamiento general de la accion, de acuerdo con un criterio
determinado y teniendo en cuenta determinadas metas, por tanto, el método
de ensefianza lo define como, el conjunto de momentos y técnicas légicamente
coordinados para dirigir el aprendizaje del estudiante hacia determinados
objetivos. EI método es el que da sentido de unidad a todos los pasos de la
ensefianza y del aprendizaje, principalmente en lo que atafie a la presentacion

de la materia y a la elaboracion de la misma.

Se da el nombre de método didactico al conjunto légico y unitario de los
procedimientos didacticos que tienden a dirigir el aprendizaje, incluyendo en él
desde la presentacién y elaboracién de la materia hasta la verificacion y

competente rectificacion del aprendizaje.

VILLARROEI, Idrovo Jorge; Didactica Genera, Una de las “... clasificaciones de

los métodos de ensefianza de la Biologia, es la siguiente:

METODO DEDUCTIVO.- Cuando el asunto estudiado procede de lo general a
lo particular, el método es deductivo. El docente presenta conceptos o
principios, definiciones o afirmaciones, de las cuales van siendo extraidas
conclusiones y consecuencias, 0 Se examinan casos particulares sobre la base
de las afirmaciones generales presentadas. EI modelo expositivo sigue,
generalmente, el camino de la deduccion, porque casi siempre es el docente
quien va presentando las conclusiones. Asi, en la ensefianza de la miologia,

osteologia y artrologia, el mal no esta en la deduccion, sino en el uso que se
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hace de ella como método. El razonamiento deductivo parte de los objetivos

ideales, que son los universos de las premisas.

METODO INDUCTIVO.- Cuando el asunto estudiado se presenta por medio de
casos particulares, sugiriéendose que se descubra el principio general que los
rige. El modelo del descubrimiento se inspira en la induccion, muchos son los
que aseguran que el método inductivo es el mas indicado para la ensefianza de
las ciencias. Su aceptacion estriba en que, en lugar de partir de la conclusion
final, se ofrece al estudiante los elementos que originan las generalizaciones y
se lo lleva a inducir. Con la participacion de los estudiantes es evidente que el
método inductivo es activo por excelencia. Esta cualidad se pierde, si al
presentar los casos particulares, el docente, osadamente, convencido de la
incapacidad de los estudiantes, realiza las generalizaciones o inducciones
prescindiendo de aquellos. La induccion, de modo general, se basa en la
experiencia, en la observacion, en los hechos. Orientada experimentalmente,
convence al estudiante de la constancia de los fenémenos y le posibilita la

generalizacion que lo llevara al concepto de ley cientifica.

METODO ANALOGICO O COMPARATIVO.- Cuando los datos particulares
gque se presentan permiten establecer comparaciones que llevan a una
conclusién por semejanza, se ha procedido por analogia, esto es, se esta
dentro del terreno del método analdgico o comparativo. El pensamiento va de lo
particular a lo particular. Este método, convenientemente estudiado, puede
conducir al estudiante a analogias entre el reino vegetal y también animal con

relacion a la vida humana.

METODO ACTIVO.- Cuando se tiene en cuenta el desarrollo de la clase
contando con la participacion del estudiante, el docente se convierte en un
orientador, un guia, un incentivador y no en un transmisor de saber, un
ensefiante. Hay técnicas que favorecen mas la actividad del educando, durante
las clases de biologia, como por ejemplo: Interrogatorio, argumentacion,

redescubrimiento, trabajo en grupo, estudio dirigido, etc.
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TECNICAS DE ENSENANZA DE LA BIOLOGIA

LEMUS, Luis Arturo; Pedagogia refiere que la Técnica de ensefianza “... es el
recurso didactico al cual se acude para concretar un momento de la leccion o
parte del método en la realizacion del aprendizaje. La técnica representa la
manera de hacer efectivo un propésito bien definido de la ensefianza. Para
alcanzar sus objetivos, un método de ensefianza, necesita echar mano de una
serie de técnicas. Se puede decir que el método se efectiviza a través de las

técnicas.

Plantea varios tipos de técnicas para el Proceso de Ensefianza — Aprendizaje,

de las cuales se detallan a continuacion la siguiente:

Técnica del interrogatorio; Es uno de los mejores instrumentos del docente
en el campo didactico como auxiliar en la accion de educar. Esta técnica,
adquiere un aspecto de didlogo, de conversacion y que va llevando al docente
a un mejor conocimiento de su estudiante. El interrogatorio permite conocer al
estudiante y resaltar sus aspectos positivos que, una vez estimulados y
fortalecidos, puedan llegar a anular los negativos. El dialogo es capaz de
mostrar al docente las dificultades de su estudiante, y también de facilitar una

aproximacion entre ambos.

Laboratorios virtuales; Constituyen un recurso que “... permite simular las
condiciones de trabajo de un laboratorio presencial superando algunas de las

limitaciones de estas actividades y propiciando nuevos enfoques.

Disecciones; Son técnicas muy utilizadas en el estudio de los contenidos de
miologia dentro de la asignatura de Biologia. Estas pueden realizarse de forma
presencial en un laboratorio, aunque por razones en parte, éticas y de
disponibilidad de material, pueden realizarse ahora virtualmente en las aulas a

través de programas informaticos.

Técnica de la demostracion; Es el procedimiento mas deductivo y puede
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asociarse a cualquier otra técnica de enseflanza cuando sea necesario
comprobar afirmaciones no muy evidentes o ver como funciona, en la préctica,
lo que fue estudiado tedricamente. De un modo general, la demostracion es un
instrumento para comprobar la veracidad de afirmaciones verbales, procurando
asi satisfacer el axioma: “ver para creer’. Es decir, una modalidad de la
exposicién, logica, coherente y concreta, con la cual se procura confirmar una
afirmacion o un resultado anteriormente enunciado. Demostrar es presentar
razones encadenadas l6gicamente, o también, hechos concretos que ratifiquen

determinadas afirmaciones.

Técnica de investigacion; Se propone demostrar y no convencer a los
estudiantes. Es un proceso mas amplio que el de la experimentacion, ya que
implica una direccion planificada de los trabajos, amplia de lo que abarca la
experiencia, aun cuando ésta es un elemento valioso de aquélla. Puede
realizarse individualmente, de acuerdo con las preferencias y las aptitudes
particulares, o en grupo, alrededor de un mismo asunto considerado

fundamental por todos los estudiantes.

Aspectos que deben considerarse para seleccionar métodos y técnicas, la
seleccién adecuada de las estrategias debe guardar correspondencia con la
materia que se dicta, con las Unidades que se piensa trabajar y con los
contenidos especificos que vaya a ensefiar. He aqui las principales variables
gue se debe tomar en cuenta antes de inclinarse por un determinado método o
técnica.

Naturaleza de la materia: Ciencias Naturales.

Objetivos Contenidos: Conceptuales, procedimientos, actitudinales

Del estudiante: Necesidades, intereses, nivel de madurez, caracteristicas
culturales, experiencias previas.

La dinamica del grupo: Numero del estudiante, experiencias previas del grupo,
grado de integracion, clima social, comunicacion interpersonal.

Contexto del aula: Sala de clases, pupitres, recursos disponibles, tiempo.

Del docente: Dominio de la técnica, influencia en el grupo, Integracién con el

grupo, rasgos de caracter.
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e. MATERIALES Y METODOS

Para el desarrollo de la presente investigacion se utilizaron diversos métodos y
técnicas que permitieron obtener, analizar y procesar la informacion, ademas;
nos permitié cumplir con los objetivos propuestos ;y, a la vez que nos ayud6 a
la comprobacion de las hipotesis y a la formulacién de las conclusiones y

recomendaciones, métodos que a continuacion se detallan.

El “método cientifico, permiti6 analizar el objeto de estudio de la
investigacion, y exponer desde diferentes puntos de vista el tipo de material
didactico, asi como también las diversas concepciones que incluye el proceso

de ensefianza aprendizaje.

El método analitico-sintético, permitié el analisis del contenido tedrico, se
identifico los elementos que componen el objeto de estudio; ademas, permitid
elaborar las conclusiones e interpretar los datos estadisticos obtenidos en las
encuestas aplicadas a los docentes y estudiantes del Colegio Nacional

Nocturno “Catamayo”.

El método inductivo — deductivo, fue aplicado en la contratacion de la
realidad investigada con el marco tedrico conceptual, lo que a su vez facilité el
planteamiento de conclusiones y recomendaciones acordes a las necesidades
de la Institucion. Es decir, se utilizé también en la comprobacién de la hipotesis

y la formulacién de las recomendaciones.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Para la busqueda de la informacion empirica, se aplicaron encuestas en torno a
las variables; con el objeto de determinar la incidencia que tiene el uso del
material didactico en el Proceso de Ensefianza — Aprendizaje de la asignatura

de Biologia.

La técnica bibliografica, en la busqueda, recopilacion y seleccion de la

informacion necesaria para la formulacién del cuestionario de la encuesta.
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La técnica de observaciéon, se utilizd6 en la obtencién de informacién de

primera mano en torno al equipamiento del laboratorio de Ciencias Naturales.

La encuesta, Se la utilizo para la recoleccion de informacion necesaria para el
desarrollo de la investigacion, para ello se aplicé el cuestionario a los 6
docentes del Area de Ciencias Naturales y 150 estudiantes de Primer Afio de
Bachillerato Comun del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo”, con la finalidad
de recabar y contrastar la informaciébn para plantear las conclusiones y

recomendaciones del trabajo investigativo.

Diario de campo, permitio registrar la informacion de la revision de literatura

necesaria para el desarrollo de la investigacion;

ACTIVIDADES

Para el desarrollo de la investigacion se realizaron acciones ante las
autoridades del colegio “Nacional Nocturno Catamayo”. luego de ello se nos
otorgd el permiso correspondiente para realizar la investigacion de campo, asi
mismo se dialogd con los docentes del area de Ciencias Naturales, y para
obtener la informacion empirica se aplicaron las encuestas tanto a docentes
del Area de Ciencias naturales como a los estudiantes del primer Afio comun

del colegio “Nacional Nocturno Catamayo”

Se utiliz6 la estadistica descriptiva, para el analisis e interpretacion de
resultados, mismos que se representan en cuadros porcentuales y graficos
estadisticos (diagrama de pasteles) para representar la informacion cuantitativa
obtenida. De la misma forma, se realiz6 la interpretacion de datos con
fundamento en el marco referencial de la investigacion para finalmente

plantear las conclusiones del trabajo.

Para la construccion del marco teorico se tomaron en cuentas las variables en
torno a la tematica de estudio, a partir de ello se procedié a buscar material
bibliografico necesario para la construccion de dicha investigacion, asi mismo
se tomo en cuenta que la informacién recopilada sirva de referente tedrico a

los docentes a fin de que mejoren la utilizacion del material didactico en el
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proceso de ensefianza aprendizaje en la institucion.

Para contrastar las hipoétesis planteadas en la presente investigacion se siguio
el proceso logico a partir de la deduccion tedrica de datos obtenidos a través de

la via empirica.

Las hipétesis especificas fueron verificadas contrastando los planteamientos de
la teoria asumida en la revisién de literatura y la informacion obtenida en

relacion a los indicadores de las variables.

Para la formulacién de las conclusiones y recomendaciones, se procedi6é a
realizar un analisis minucioso y coherente con los objetivos del proyecto de
investigacion y se plante6 las conclusiones y recomendaciones en relacion con

sus alcances y limitaciones.

MATERIALES

Los materiales utilizados para la presente investigacion son los siguientes de
escritorio y bibliogréficos: libros, carpetas, esfero, computadora, impresora,
hojas de papel bon A4, Flash memory, Materiales de escritorio, diario de
campo, Cd. Entre otros.

LA POBLACION Y MUESTRA

La poblacion a investigar estad conformada por seis docentes del Area de
Ciencias Naturales y 239 estudiantes de Primer Afio de Bachillerato Comun del

Colegio Nacional Nocturno “Catamayo” del periodo lectivo 2010- 2011.

La muestra de docentes corresponde a la totalidad de docentes del Area de
Ciencias Naturales, ya que dicha Area cuenta con un nimero pequefio en
cuanto a su poblacion; mientras que, la muestra de estudiantes corresponde a
un numero de 150 estudiantes de 4 paralelos del Primer Afio Comun de la

Institucién investigada, cuya distribucion se detalla a continuacion:
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Poblaciéon Muestra

Paralelo “A”

Paralelo “B”

Paralelo “C”

Paralelo “D”

DOCENTES DEL AREA DE Docentes del Area de
CIENCIAS NATURALES Ciencias Naturales

ESTUDIANTES

Asi mismo, para la determinacién de la muestra de estudiantes, se utilizo la

formula matematica:

N
n =
1+Nx(e)
Donde:
n = Tamafo de la muestra de estudiantes.
e = Margen de error experimental = 5% = 0,05
N = Poblacién de estudiantes de Primer Afio Comun del Colegio

Nacional Nocturno “Catamayo”

239 estudiantes

14239 x (0.05)2

Entonces: 239 estudiantes

1+239x0.0025

239 estudiantes

1+ 0.5975

239 estudiantes
n = =149.6 estudiantes
1.5975

— n = 150 estudiantes en total
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f. RESULTADOS
HIPOTESIS N° 1

ENUNCIADO
El aprendizaje de la asignatura de Biologia, en los estudiantes del Primer Afio

Comun del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo” durante el periodo lectivo
2010 — 2011, se ve afectado por el material didactico utilizado por los docentes

en el Proceso de Ensefianza — Aprendizaje de dicha asignatura.

ENCUESTA APLICADA A DOCENTES

1. ¢En la institucion educativa en que Usted labora, se cuenta con
Recursos Didacticos para la Ensefianza — Aprendizaje de la asignatura

de Biologia?

CUADRO No. 1
Alternativa Frecuencia Porcoe/ontaje
b. Poco 5 83%
c. No dispone 1 17%
a. Mucho 0 0%
Total 6 100%
Fuente: Docentes del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo”

Elaboracién: Maria Elena Conza y Anita Lucia Cumbicus.

GRAFICO 1

Inclusion de las Tics en el el PEA de Biologia.

= b. Poco

m c. No dispone

El PEA de Biologia requiere de la recurrencia de material didactico para su
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ejecucion, por tanto el equipamiento de recursos en las instituciones educativas
es indispensable, ya que son recursos que sirven de mediadores del
aprendizaje, entre estos se encuentra las maquetas, mapas, equipos
tecnoldégicos, escenarios reales, material cientifico, revistas, folletos e
investigaciones actualizadas, espacios y lugares de interés cultural, programas
o itinerarios medioambientales, elementos que facilitan la actividad docente al

servir de guia porque se adecuan a cualquier tipo de contenido.

El 83% de los docentes encuestados afirman que la institucion dispone de
poco material didactico para la Ensefianza — Aprendizaje de la Biologia.

Mientras que el 17% refiere que no dispone material didactico para tal efecto.

Respecto al criterio expuesto por los docentes se puede referir que la
institucién cuenta con poco material didactico para el proceso de Ensefianza -
Aprendizaje de la asignatura de Biologia, esto dificulta el desarrollo de la labor
docente, ya que entorpece el proceso de aprendizaje en los discentes, puesto
que los materiales didacticos constituyen herramientas fundamentales dentro

del proceso.

2. ¢Qué recurso didactico es el mas utilizado por Usted en el Proceso de

Ensefianza — Aprendizaje de la asignatura de Biologia?

CUADRO No. 2

Alternativa Frecuencia Porcoe/zontaje

a. Textos guia 5 33%
b. Material permanente 4 26%
c. Material didactico (maquetas) 3 20%
d. Laboratorio 2 13%
e. Centro de cdmputo 0 0%
f. Espacios naturales y abiertos para la 0 0%
observacién y la experimentacion.
g. Nuevas tecnologias de Ia
. L S 1 6%
informatica y la comunicacion.
Total. 15 100%

Fuente: Docentes del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo”

Elaboracién: Maria Elena Conza y Anita Lucia Cumbicus.
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GRAFICO 2

M a. Textos guia
Recurso didactico utilizado en el PEA de Biologia

m b. Material permanente

0% __ov

m c. Material didactico
{maquetas)

d. Laboratorio

W e. Nuevas tecnologias de la

informaticavy la
comunicacion.

mf. Centro de computo

g. Espacios naturales y
abiertos para la observacion
v la experimentacion.

Los recursos didacticos utilizados en el Proceso de Ensefianza — Aprendizaje
de la asignatura de Biologia, lo constituyen el material concreto construido con
una diversidad de materiales: de madera, plastico y carton, el Informético que
implica insertar las Tics como: documentales, infocus, pantallas digitales entre
otras en el PEA, material didactico plano lo construye el papel como elemento
de trabajo, maquetas, laboratorios de biologia con equipamiento e instrumental
basico, estos materiales contribuyen al aprendizaje y motiva los estudiantes a
participar activamente para obtener experiencias enriquecedoras y

significativas.

En cuanto a los recursos didacticos mas utilizados por el docente en el
desarrollo del Proceso de Ensefianza — Aprendizaje de la asignatura de
Biologia, el 33% de los informantes refieren que utilizan textos guia para el
desarrollo del proceso didactico; el 26%, utilizan material permanente; el 20%
utilizan, el 13% utilizan el laboratorio; el 6%, afirma que maneja nuevas
tecnologias de la informética y la comunicacién para abordar los contenidos de
la asignatura de Biologia durante sus clases, y finalmente un minimo porcentaje
de docentes refieren que no utilizan el centro de cOmputo ni espacios naturales

y abiertos para la observacion y la experimentacion.

Al respecto, se deduce que la mayoria de educadores de la Institucién, utilizan
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los textos guia como principal recurso de apoyo del proceso didactico
desarrollado, debido que son accesibles a todos los estudiantes y permiten
abordar los contenidos de forma adecuada, sin embargo el material didactico
no solo lo constituye este recurso sino que también lo constituyen el laboratorio,
maquetas, centro de computo utilizando las nuevas tecnologias de la
informacion y la comunicacion, entre otros, mismos que son necesarios para
afianzar los conocimientos en la ejecucion del proceso de ensefianza

aprendizaje.

3. ¢Qué tipo de tecnologias de la informética y la comunicacion para la

ensefianza de la asignatura de Biologia Usted conoce?

CUADRO No. 3

Alternativa Frecuencia Porcoe/ontaje

a. Documentales 4 36%
b. Retroproyector 3 27%
c. Internet 2 18%
d. Data show (diapositivas) 1 9%
e. Otros 1 9%
f. Software educativo 0 0

g. Discovery en la escuela 0 0

Total 11 100

Fuente: Docentes del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo”

Elaboracién: Maria Elena Conza y Anita Lucia Cumbicus.

GRAFICO 3

Tics que conoce
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Ma. Documentales
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Hc. Internet
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mf. Software educativo

g. Discovery en la escuela
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Las Tics conocidas para el estudio del PEA de Biologia, proporcionan multiples
herramientas para la ensefianza de la biologia, dentro de estas herramientas
informaticas se mencionan: el proyector, computadora, internet, videos
interactivos pizarra electronica, documentales, data show (diapositivas),
discovery en la escuela, software educativo entre otros, estos recursos facilitan
la labor del docente y a la vez captan la atencion de los estudiante al permitir la
interactividad entre los actores del proceso de ensefianza aprendizaje.
Scanlon, 1997.

En relacion al criterio emitido por los docente, el 36% refieren que conocen los
documentales como una de las herramientas tecnolégicas actuales; el 27%
afirman conocer el retroproyector, el 18% indica que conoce el internet como
herramienta tecnolégica; el 9% manifiesta que conoce el data show para la
presentacion de diapositivas como tipo de tecnologias de la informatica; por
otro lado, ninguno de los docentes, conoce el software educativo ni Discovery

en la escuela, dentro de las tecnologias de la informatica y la comunicacion.

Al respecto, los docentes refieren que conocen y utilizan los documentales
como una de las herramientas tecnoldgicas actuales, en el proceso de
ensefianza aprendizaje. Sin embargo estas no son las Unicas herramientas que
forma parte de las tecnologias de la informaciéon y la comunicacién, también lo
constituyen los programas informéaticos denominados software educativo,
discovery en la escuela, estas herramientas son indispensables a la hora de
impartir los conocimientos ya que facilitan al estudiante el auto-aprendizaje, el
aprendizaje independiente y al mismo tiempo que cambia su entendimiento,

Sus perspectivas y estructura de pensamiento.
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4. ¢Con qué finalidad utiliza Usted el material didactico en el proceso de

Ensefianza — Aprendizaje de la asignatura de Biologia?

CUADRO No. 4
. .| Porcentaj
Alternativa Frecuencia ° Cf/o taje
a. Adquisicion de aprendizajes
aquisict P : 6 31%
significativos
b. Desarrollo de competencias 5 26%
c. Motivacion de aprendizaje 4 21%
d. Vinculacion teoria — préactica 2 10%
. Aprendizaje de contenidos 2 10%
Total 19 100%
Fuente: Docentes del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo”

Elaboracién: Maria Elena Conza y Anita Lucia Cumbicus.

GRAFICO 4

Finalidad del material didactico en el PEA de Biologia
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El material didactico, tiene como finalidad facilitar la comprension de
conceptos durante el proceso de ensefanza- aprendizaje al permitir presentar
los temas de una manera objetiva, clara y accesible, asi mismo estimulan el
interés y la motivacién del grupo, complementan las técnicas didacticas,
economizan tiempo logrando la adquisicion de aprendizajes relevantes en los

estudiantes y a la vez que auxilian la labor de instruccion del docente.

En cuanto a la finalidad con que el docente utiliza el material didactico en el
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Proceso de Ensefianza — Aprendizaje de la asignatura de Biologia, el 31% de
docentes afirma hacerlo con la finalidad lograr la adquisicion de aprendizajes
significativos; el 26% de los docentes afirma que lo hace para desarrollar de
competencias en los estudiantes; asi mismo, el 21% utilizan el material
didactico para la motivacion del aprendizaje; el 10% de los encuestados
manifiestan que lo emplean en la vinculacion teoria — practica y el aprendizaje

de contenidos.

En conclusion a lo expuesto, los docentes del Area de Ciencias Naturales del

Colegio Nacional Nocturno “Catamayo”, enfocan la finalidad del material
didactico al desarrollo de competencias y a la adquisicion de “aprendizajes
significativos” (Segun Ausubel (1970) en los estudiantes, por otra parte, las
visitas al laboratorio de Ciencias Naturales son ocasionales por lo que no se
estaria dando el vinculo de la teoria - practica de los contenidos estudiados por
tanto no se logra la adquisicion de aprendizaje significativos, ni motivacion de

aprendizajes.

5. ¢Le gustaria contar con nuevas tecnologias de la informética y la
comunicacion como recurso didactico para el Proceso de Ensefianza -

Aprendizaje de la asignatura de Biologia?

CUADRO No. 5

Alternativa | Frecuencia Porcoe/ontaje

Si 6 100

No 0 0

Total 6 100
Fuente: Docentes del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo”
Elaboracién: Maria Elena Conza y Anita Lucia Cumbicus.
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GRAFICO 5

Tics como recurso didactico para el PEA de
Biologia
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Palomo, Ruiz y Sanchez (2006), Los docentes requieren de la integracion de
las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién en el PEA de la
Biologia, por cuanto permiten la interaccion del estudiante, en donde permiten
el paso de una actitud pasiva a una actividad constante, a una busqueda y
replanteamiento continlo de contenidos y procedimientos, aumentan la
implicacion del discentes en sus tareas y desarrollan su iniciativa, estas
herramientas son necesarias al estar constituidos por equipos y aparatos
tecnoldgicos, espacios y lugares de interés cultural, programas, materiales

educativos que, favorecen la reconstruccion del conocimiento.

El 100% de docentes encuestados manifiestan que si desearian contar con
Nuevas Tecnologias de la Informéatica y la Comunicacibn como Recurso
Didactico para el Proceso de Ensefianza — Aprendizaje de la asignatura de

Biologia,

Por tanto, los docentes del area de Ciencias Naturales tienen la predisposiciéon
necesaria para trabajar con las Nuevas Tecnologias de la Informatica y la
Comunicacion como recurso Didactico para el Proceso de Ensefanza —
Aprendizaje de la asignatura de Biologia, ya que permiten la interaccion y

motiva el trabajo entre los participantes del PEA.
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RESULTADO DE LA ENCUESTA APLICADA A ESTUDIANTES.

6. ¢El colegio tiene Recursos Didacticos para la Ensefianza — Aprendizaje

de la asignatura de Biologia?

CUADRO No. 6

Alternativa Frecuencia Porc(;)ntaje
Poco 74 49%
Mucho 69 46%
No dispone 7 506
Total 150 100
Fuente: Estudiantes del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo”

Elaboracién: Maria Elena Conza y Anita Lucia Cumbicus.

GRAFICO 6

Recursos Didacticos para el PEA de Biologia
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Una institucion educativa equipada adecuadamente constituyen la base
principal en el proceso del aprendizaje de las diferentes disciplinas,
especificamente la de Biologia, estos recursos didacticos hacen mencion a:
maquetas, laboratorios naturales, revistas, libros basados en investigaciones,
mapas, documentales, retroproyector, laboratorios de biologia y quimica entre
otros, todo ello es necesario para que los estudiantes puedan realizar
experimentos y aprender con la practica. En consecuencia, Jonathan Castillo
manifiesta el material didactico “contiene un mensaje educativo, por lo cual el

docente lo utiliza para llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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El 49% de los estudiantes encuestados manifiestan que el colegio cuenta con
poco material didactico para el proceso de aprendizaje de los contenidos de
biologia: asi mismo el 46% de los estudiantes, contestan que la Institucion
cuenta con material didactico para la Ensefianza — Aprendizaje de la asignatura
de Biologia; mientras que, 5%, no dispone.

Respecto a esta interrogante, a partir de lo que los discentes sefalan y luego
de observar el laboratorio de Ciencias Naturales se corrobora la informacion
emitida por los mismos, al referir que en la institucién existe poco material
didactico para trabajar los contenidos de Biologia, por cuanto el empleo del
material didactico en la actividad educativa es necesario, pues constituyen los
pilares fundamentales de todo aprendizaje, porque ofrecen al estudiante un
verdadero cumulo de sensaciones, visuales, auditivas y tactiles, que facilitan el
aprendizaje, asi mismo, fortalece la comprension del cuerpo de contenidos a
tratar, se estimula el interés y la actividad del aprendiz, y dan un impulso

significativo relevantes.

7. Marque con unax el tipo de material didactico que utiliza el docente en

las clases de Biologia:

CUADRO No. 7

. . Porcentaje
Alternativa Frecuencia o ]
0

a. Textos guia 98 31%

b. Material ermanente izarrén,

P G 60 19%
marcadores)

c. Laboratorio de Biologia 48 15%

d. Material didactico (maquetas) 47 15%

e. Centro de coOmputo 32 10%

f. Nuevas tecnologias de la informética y 15 204

. .. 0
la comunicacién.

g. Espacios naturales y abiertos para la 13 4%
observacion y la experimentacion. °
Total 310 100%

Fuente: Estudiantes del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo”

Elaboracién: Maria Elena Conza y Anita Lucia Cumbicus.
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GRAFICO 7
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Jonathan Castillo, En las planificaciones de aula el docente planea todas las
actividades, estrategias y materiales didacticos a utilizarse en el salon de clase
para el abordaje de la asignatura de Biologia, estos materiales lo constituyen:
las maquetas, esqueletos, espacios naturales para la experimentacion, las tics
como videos, material cientifico en revistas, folletos e investigaciones
actualizadas entre otros, que permite desarrollar una serie de procesos
cognitivos como la observacion, la secuenciacion, y la organizacion, procesos
cognitivos que se activan mediante diferentes actividades significativas
favoreciendo el trabajo en equipo, la cooperacion, y la responsabilidad

compartida.

El 31%, de los estudiantes refieren que el docente utiliza el texto como material
didactico en el proceso de Ensefianza — Aprendizaje de la asignatura de
biologia; el 19%, refieren que utiliza el material permanente (pizarron,
marcadores),; el 30%, manifiestan que utilizan el laboratorio de Biologia y
maquetas para fortalecer los contenidos estudiados; el 10%, enuncian que
utilizan el centro de cOmputo; el 8%, emplea nuevas tecnologias de la
informatica y la comunicacion, espacios naturales y abiertos para la

observaciéon y experimentacion de los contenidos de biologia para afianzar el
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aprendizaje.

Los estudiantes, refieren que sus docentes utilizan los textos guia como
principal material didactico debido a que no cuenta con un laboratorio bien
equipado y que la institucion funciona en la seccién nocturna, limitando el uso
de otros recursos didacticos como las nuevas Tics, laboratorio de biologia,

espacios naturales y abiertos para la observacion y experimentacion.

8. Cual de las siguientes Tecnologias de la informatica y la comunicacion

su docente utiliza para la ensefianza de la asignatura de biologia:

CUADRO No. 8
Alternativa Frecuencia Porc(;)ntaje
a. Documentales 137 48%
b. Internet 82 28%
c. Software interactivo 19 6%
d. Retroproyector 16 5%
e. Otros 11 3%
f. Discovery en la escuela 10 3%
g. Datashow (diapositivas) 8 2%
Total 283 100%
Fuente: Estudiantes del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo”

Elaboracién: Maria Elena Conza y Anita Lucia Cumbicus.

GRAFICO 8
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Las tecnologias de la informacion y la comunicacion las utiliza el docente en
asignatura de biologia para apoyar, ampliar los objetivos curriculares, estimular
a los estudiantes a comprender mejor y a construir el aprendizaje, estas
herramientas son: el retroproyector, data show, documentales, software
interactivo e inclusive el internet, estos recursos atiende diversos estilos de
aprendizaje, pues ante la diversidad de discentes, algunos aprenden mejor
mirando las cosas 0 sus representaciones: graficos, maquetas, fotografias, en
cambio otros son mas auditivos, y aprenden mediante el oido; y otros, logran

aprender con mayor facilidad a través de la manipulacion de objetos.

Respecto a las tecnologias de la informatica y la comunicacion utilizadas por
los estudiantes como recurso didactico para el aprendizaje de los contenidos de
biologia: el 48% refieren que utilizan documentales; el 28% refieren que utilizan
el internet; el 6% manifiestan que utilizan el Software interactivo; 5%
manifiestan que manejan el retroproyector; y, 3% emplean Discovery en la

escuela y otras tecnologias de la informatica y la comunicacion.

Al respecto, la mayor parte de los informantes, manifiestan que sus docentes,
utilizan como medio de aprendizaje de la biologia los documentales e internet.

Esto es muy importante ya que al incluir las TICs en el proceso de ensefianza
aprendizaje favorece la interaccion del estudiante, al lograr que pasen de una
actitud pasiva a una actividad constante, a una busqueda y replanteamiento

continto de contenidos y procedimientos.
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9. La finalidad con la que utiliza el material didactico su docente, en el

proceso de Ensefianza — Aprendizaje de la asignatura de Biologia.

CUADRO No. 9
Alternativa Frecuencia Porc;nta]e
0

d. Aprendizaje de contenidos 76 30%
c. Motivacion de aprendizaje 74 29%
b. Vinculacién teoria — préactica 45 18%
e_. A(?iquls_lmon de aprendizajes 29 11%
significativos

a. Desarrollo de competencias 25 10%
Total 249 100%

Fuente: Estudiantes del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo”

Elaboracién: Maria Elena Conza y Anita Lucia Cumbicus.

GRAFICO 9
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La finalidad con la que utiliza el docente el material didactico en el PEA de la
Biologia, es el de motivar el aprendizaje, despertar el interés de los estudiantes,
disponiéndolos favorablemente para iniciar y mantener la atencion en el
proceso de aprendizaje. Todo ello se concreta con las caracteristicas del
material: que corresponde al aspecto fisico, la novedad, la variedad en su
presentacion al momento de desarrollar la actividad intraclase permitiendo que

los docentes facilitar la ensefanza.

Respecto a la finalidad con la que el docente utiliza el material didactico en el
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PEA, en la asignatura de Biologia: el 30% de estudiantes manifiestan que la
finalidad es la de aprendizajes de contenidos; el 29%, refieren que lo hacen
para la motivacion del aprendizaje; el 18%, expresan que la finalidad es la
realizacion de la vinculacion teoria — practica; 11%, afirman que lo hacen para
potenciar la adquisicion de aprendizajes significativos; y, finalmente el 10%,
refiere que es para el desarrollo de competencias referidas a la asignatura de

Biologia.

Se puede evidenciar que la finalidad con que utilizan el material didactico es el
de aprendizaje de contenidos ;y, en pocas ocasiones realizan la vinculacién de
la teoria con la practica, no obstante, no se utiliza estos recursos para lograr la
adquisicién de aprendizajes significativos, ni el desarrollo de competencias
enmarcadas en el saber hacer, por tanto es preciso que los docentes empleen
los recursos como laboratorios de biologia con equipamiento e instrumental
basico, equipo tecnolégico y técnicas como la de interrogatorio, técnica de
investigacion, trabajo de grupo, estudio dirigido, uso de laboratorios virtuales
orientados a concretar un momento de la leccion o parte del método en la

realizacion del aprendizaje.

10. Desea que su docente utilice nuevas tecnologias de la informaticay la
comunicacion como recurso didactico para el Proceso de Ensefianza

— Aprendizaje de la asignatura de Biologia.

CUADRO No. 10

Alternativa Frecuencia Porc(‘;“taie
0
Si 128 85
No 22 14
Total 150 100

Fuente: Docentes del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo”
Elaboracion: Maria Elena Conza y Anita Lucia Cumbicus.
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GRAFICO 10

Inclusion de las Tics en el el PEA de Biologia.
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La utilizacion de las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion
como recurso didactico en el PEA de la Biologia, se hace cada vez mas
necesaria, estas herramientas tecnolégicas rompen con el esquema tradicional
de largas practicas de laboratorio asi como con sus limitaciones: de espacio,
tiempo, peligrosidad, etc. y aportan una nueva perspectiva de trabajo
favoreciendo la mejor comprension de contenidos y permitiendo la
interactividad entre el docente y estudiante. Asi mismo, proporcionan
simulaciones que ofrecen entornos para la observacion, exploracion,
experimentacién, para la expresion y creacion, es el caso de los procesadores

de textos o los editores gréaficos informéaticos.

Respecto, a si el estudiante quiere que su docente utilice nuevas tecnologias
de la informatica y la comunicacion como recurso didactico para el Proceso de
Ensefianza — Aprendizaje de la asignatura de Biologia: el 85% refieren que
desearian que su docente utilice como material didactico nuevas tecnologias de
la informatica y la comunicacion para fortalecer los conocimientos adquiridos; el
7%, contestan que no es necesario que su docente utilice este recurso como

material didactico; y, otro 7% no contestan al respecto.
A lo expuesto anteriormente, los discentes sienten la necesidad de que su

docente incluya las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion en

el proceso de Ensefianza — Aprendizaje de la asignatura de Biologia, puesto
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que estos recursos informaticos son los que permiten atender a los diferentes
tipos de interaccion entre los actores del proceso de ensefianza-aprendizaje:

educador, estudiante, conocimiento, computadora.
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Hipotesis N° 2

ENUNCIADO

La vinculacion teoria practica desarrollada por los docentes del Primer Afo
comun del Colegio Nacional Nocturno Catamayo durante el periodo lectivo
2010-2011, se dificulta por las estrategias utilizadas en el Proceso de

Ensefianza — Aprendizaje de la asignatura Biologia.

RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADAS A DOCENTES

11. Usted desarrolla las clases de Biologia durante el proceso de

Ensefianza — Aprendizaje, mediante:

CUADRO No. 11

Alternativas Frecuencia Porcoe/rontaje
Explicacion del contenido del libro 4 50%
Realizacion experimentos 0 0%
Realizacién observaciones 2 25%
Utilizacion de Material Didactico. 2 25%
Total 8 100%

Fuente: Docentes del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo”

Elaboracién: Maria Elena Conza y Anita Lucia Cumbicus.

GRAFICO 11
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Para que el desarrollo las clases de Biologia por parte del docente sea
relevante, necesita la utilizacion de técnicas tales como: trabajo dirigido, en
grupo, clases practicas, realizacion de observaciones a laboratorios naturales,
uso de laboratorios virtuales que permite simular las condiciones de trabajo de
un laboratorio presencial, asi mismo el empleo de maquetas, recursos
naturales, todas estas estrategias facilitan la adquisicibon de conceptos,
habilidades, actitudes y destrezas en el discente dentro del proceso ensefianza

— aprendizaje.

El 50% manifiestan que el proceso educativo se da mediante la explicacién del
contenido del libro; por otra parte el 25%, afirman que realizan observaciones;
y, a veces utilizan el material didactico para el desarrollo de las clases. Ninguno

de los docentes realiza experimentos.

De lo expuesto, el Proceso de Ensefianza — Aprendizaje en las clases de
biologia de los docentes se da con mayor frecuencia mediante la explicacion
del libro, limitando la asistencia al laboratorio para la realizacion de
experimentos, observaciones y no usan el material didactico, esto se debe a
gue no cuentan con un laboratorio equipado adecuadamente lo que dificulta el
aprendizaje de lo estudiado. Por tanto, es de vital importancia se tome en

cuenta los recursos que facilitan el aprendizaje en el discente.

12.Marque con una X las destrezas que ha desarrollado en los
estudiantes, durante las clases de Biologia:
CUADRO No. 12.1

Porcentaje

Destrezas Psicomotoras: Frecuencia %

Usar herramientas e instrumentos apropiados para
actividades con seres vivos e inertes con las 5 55%
debidas normas de seguridad.

Manejo de material didactico de piezas

. 4 44%
anatomicas.
Construccién de modelos anatdémicos por réplicas. 0 0%
Total 9 100%
Fuente: Docentes del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo”

Elaboracién: Maria Elena Conza y Anita Lucia Cumbicus.
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GRAFICO 12.1
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Las destrezas psicomotoras y de observacion desarrolladas en el PEA de la
Biologia, segun la Reforma Curricular (2010), se manifiestan como: un saber
pensar, un saber hacer, o un saber actuar, la tarea del docente a la hora de
ensefiar juega un papel indispensable ya que a través de las diferentes
actividades que emplea, ensefia a que el estudiante adquiera una habilidad
sustancial para su aprendizaje, esto, implica lograr que el estudiante haga

las cosas y sepa como se hacen.

El 55% refieren que han logrado desarrollar las destrezas psicomotoras en los
estudiantes, mediante el uso de herramientas para actividades con seres vivos
e inertes con las debidas normas de seguridad; el 44% refieren que logran
mediante el manejo de material didactico de piezas anatomicas; finalmente no
han logrado desarrollar en los estudiantes la destreza psicomotora, mediante la
construccion de modelos anatomicos por réplicas por lo que no se esta
realizando actividades propias de la asignatura de biologia para lograr el

desarrollo de destrezas psicomotoras.
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CUADRO No. 12.2

Porcent
., Frecue .
Destrezas de observacion: : aje
ncia
%
Percepciébn de caracteristicas de objetivos, 5 5504
. , . 0
organismos a traves de los sentidos.
Observacion de modelos anatébmicos, objetos,
. ) 4 44%
organismos.
Reconocimiento de cambios en objetos vy 0 0%
organismos en el transcurso del trabajo.
Total 9 100
Fuente: Docentes del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo”

Elaboracién: Maria Elena Conza y Anita Lucia Cumbicus.

GRAFICO 12.2
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Respecto a la destreza de observacion que el docente desarrolla en las clases
de biologia: el 55%, refieren que lo hacen a partir de la percepcion de
caracteristicas de objetos y organismos a través de los sentidos, el 44%,
refieren que mediante la observaciébn de modelos anatémicos, objetos y
organismos han logrado desarrollar esta destreza; finalmente ninguno de los
docentes, ha logrado desarrollar esta destreza mediante el reconocimiento de

cambios en objetos y organismos, en el transcurso del trabajo.

Frente a ello, se deduce que la aplicacion de estas actividades, por parte de
los docentes han logrado desarrollar en los estudiantes destrezas psicomotoras
de observacion, mediante la percepcidn de caracteristicas de objetos y
organismos a través de los sentidos. Sin embargo no se desarrolla las

destrezas psicomotoras a través de la construccion de réplicas, ni tampoco la
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destreza de observacion mediante el reconocimiento en objetos y organismos
en el trascurso del trabajo por cuanto no se estd logrando en su totalidad el

desarrollo de destrezas Psicomotoras.

13.La vinculacién teoria — practica de los contenidos de Biologia, la

realiza mediante la aplicaciéon de las siguientes estrategias:

CUADRO No. 13

Alternativa Frecuencia Porc(;)ntaje
Interrogatorio 5 38%
Trabajos de investigacion 5 38%
Demostracion 2 15%
Disecciones 1 7%
Laboratorios virtuales 0 0%
Total 13 100%
Fuente: Docentes del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo”

Elaboracién: Maria Elena Conza y Anita Lucia Cumbicus.

GRAFICO 13
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La forma mas efectiva de realizar la vinculacion teoria — practica es mediante la
puesta en practica de diferentes estrategias de ensefianza tales como las
técnicas: del interrogatorio relacionado al diadlogo, el empleo de laboratorios
virtuales, disecciones empleados en el estudio de los contenidos de miologia,
técnica de la demostracion e investigacion, y los métodos método analégico o

comparativo e inductivo través del descubrimiento, que constituyen la accion
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didactica en si, y la reflexion. En este ambito, debe sefialarse que la clave del
aprendizaje es la aplicacion de estrategias de ensefianza que conllevan al

estudiante al acto de aprender.

En relacién a si la vinculacién teoria — practica de los contenidos de biologia se
realizan mediante la aplicacion de estrategias de ensefianza: el 38% afirman
gue se da mediante el interrogatorio y a través de los trabajos de investigacion;
el 15%, informan que mediante la demostracion los estudiantes realizan la
vinculacion de la teoria — practica; el 7% refieren que realizan las disecciones;
finalmente, ninguno de los encuestados, desarrollan la vinculacion de la teoria

— practica mediante la utilizacion de laboratorios virtuales.

En conclusion, la mayoria de los docentes manifiestan que, las estrategias de
ensefianza — aprendizaje, no siempre pueden ser desarrolladas debido a la
falta de recursos, limitAndose la vinculacion tedrico — practica de contenidos de
asignaturas como la biologia. En este contexto, es importantes la vinculacion
teoria-practica para ello es indispensable el empleo de estrategias que segun
(Arana, 2005) son los procedimientos que el docente debe utilizar de modo
inteligente y adaptativo, esto con el fin de ayudar a los estudiante a construir su
actividad adecuadamente, y asi, poder lograr los objetivos de aprendizaje que

se propongan.
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ANALISIS DE ENCUESTAS DIRIGIDAS A ESTUDIANTES

14. Las Destrezas que su docente ha desarrollado en las clases de

Biologia:

CUADRO No. 14.1

Porcentaje

Destrezas Psicomotoras Frecuencia %

Usar con las debidas normas de seguridad
de herramientas e instrumentos apropiados 51 45%
para actividades con seres vivos e inertes

Manejo de material didactico de piezas

-y 40 35%
anatomicas
Cpn_strucmon de modelos anatémicos por 22 10%
réplicas
Total 113 100%
Fuente: Docentes del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo”

Elaboracién: Maria Elena Conza y Anita Lucia Cumbicus.

GRAFICO 14.1

m Usar con las debidas normas
de seguridad de herramientas
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Destrezas Psicomotoras

B Manejo de material didactico
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Construccion de modelos
anatomicos por réplicas

Las destrezas psicomotoras y de observacion desarrolladas en los estudiantes
en las clases de Biologia se presentan en el saber hacer y en el saber actuar;
es decir, utilizar un conocimiento basado en la parte teérica que es el contenido
para ponerlo en préactica, esto es resolver problemas, construir modelos,

interpretar cambios que se dan en la naturaleza todo ellos lo realizan de
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manera autonoma cuando la situacion lo requiera

Respecto, a las destrezas psicomotoras que el estudiante ha desarrollado en
las clases de biologia: el 45% de informantes, afirman que desarrollan estas
destrezas al usar con las debidas normas de seguridad herramientas e
instrumentos apropiados para actividades con seres vivos e inertes; el 35% de
los encuestados, refieren que durante las clases de biologia han desarrollado
las destrezas psicomotoras, mediante el manejo de piezas anatémicas; vy, el
19%, manifiestan que desarrollan las destrezas psicomotoras, mediante la

construccion de modelos atomicos por réplicas.

CUADRO No. 14.2

Destrezas de observacion Frecuencia PorC;)maje
Reconocimiento de cambios en objetos y 50 36%
organismos en el transcurso del trabajo
Obser.vacic’)n de modelos anatomicos, objetos, 49 350
organismos
Percepcion de caracteristicas de objetos, 38 25%
organismos a través de los sentidos
Total 137 100%

Fuente: Docentes del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo”
Elaboracién: Maria Elena Conza y Anita Lucia Cumbicus.

GRAFICO 14.2
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Respecto, a las destrezas de observacion que ha desarrollado el estudiante

durante las clases de biologia: el 36%, manifiestan que lo han logrado por
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medio del reconocimiento de cambios en objetos y organismos en el transcurso
del trabajo; el 35%, refieren que desarrollado la observacion, mediante la
observacion de modelos anatdmicos, objetos y organismos; asi mismo, el 25%,
afirman que lo han logrado, mediante actividades de percepcion de

caracteristicas de objetivos y organismos a través de los sentidos.

Se puede evidenciar que no se ha logrado desarrollar las destrezas
psicomotoras mediante la construccion de modelos anatémicos por replicas y
de observacion mediante la percepcion de caracteristicas de objetos,
organismos, a través de los sentidos, debido a la falta de equipamiento de los
laboratorios del area de Ciencias Naturales. Es necesario que las clases de
biologia estén orientadas al desarrollo de destrezas entendidas como la
capacidad del estudiante de actuar con propiedades en ciertas situaciones,
gue puedan desarrollar procesos para hacer algo util y este algo: interpretar

cambios que se dan en la naturaleza.

15.La vinculacion teoria — préactica de los contenidos de Biologia, su

docente lo realiza mediante la aplicacion de las siguientes estrategias?

CUADRO No. 15

Alternativas Frecuencia Porcoe/:ontaje
Explica el contenido del libro 97 49%
Trabajos de investigacion 51 26%
Disecciones 36 18%
Laboratorios virtuales 13 6%
Total 195 100%
Fuente: Estudiantes del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo”

Elaboracién: Maria Elena Conza y Anita Lucia Cumbicus.
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GRAFICO 15

La vinculacion teoria — practica de los contenidos de
Biologia
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La vinculacion de la teoria-practica se realiza mediante el empleo de
estrategias representadas por el conjunto de métodos y técnicas tales como:
realizar experimentos, realizar observaciones, utilizar material didactico propio
de la asignatura, procedimientos didacticos y demas acciones pedagogicas,
organizadas de manera secuencial y légica que llevan a cabo tanto docentes

como estudiantes, para garantizar el logro de un aprendizaje efectivo.

En lo referente, al desarrollo de las clases de Biologia por parte del docente
durante el proceso de enseflanza — aprendizaje: el 49%, manifiestan que
mediante la explicacion del contenido del libro, fortalecen el aprendizaje; el
26%, manifiestan que sus docentes nunca refuerzan el aprendizaje mediante la
observaciones; el 18%, a partir del material didactico para afianzar el proceso
Enseflanza — Aprendizaje; mientras que, el 6%, indican que el docente nunca
realiza experimentos durante el proceso de ensefianza — aprendizaje de las

clases de Biologia.

En lo referente a esta interrogante, los estudiantes manifiestan que el docente
desarrolla las clases de Biologia, mediante la explicacion del contenido del
libro, y en pocas ocasiones emplea material didactico, y rara vez asisten al
laboratorio para la realizacion de experimentos por cuanto no se vincula la
teoria con la practica, situacion que es alarmante ya que no se estaria logrando

verdaderos aprendizajes, el aprendizaje de contenidos es complejo; y, al no
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utilizar el material didactico representado por maquetas, documentales, las
nTics, el docente caera simplemente en una mera exposicion de contenidos,
por tanto es necesario el empleo de estrategias como un medio para la
construccion del conocimiento, a partir del andlisis, la evaluacion, el
pensamiento critico, y la reflexion, con el fin de que el estudiante integre
nuevos conocimientos a su estructura cognitiva (Ausubel conjunto de
conceptos e ideas que un individuo posee sobre un determinado campo de
conocimientos, asi como la forma en la que los tiene organizados.) y pueda

asociarlas con la informacion preexistente.
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g. DISCUSION

La Reforma Curricular vigente en el Ecuador, ha revolucionado por completo el
sistema educativo, puesto que sus lineamientos van desde la planificacion a
partir del desarrollo de destrezas con criterio de desempefio, hasta la formacion
de profesionales integros, capaces, con destrezas propias para su aplicacion
en los niveles de educacion subsiguientes. Sin embargo, en el Colegio Nacional
Nocturno “Catamayo” del cantén Catamayo, provincia de Loja, a pesar de que
los docentes del establecimiento conocen los objetivos y planteamientos
propuestos en la Reforma Curricular, estos no se han podido cumplir debido a

la carencia de recursos didacticos necesarios para tal efecto.

Lo citado, es el resultado obtenido de la informacién recopilada para la

comprobacioén de las hipotesis N° 1 que guian nuestra investigacion:

El aprendizaje de la asighatura de Biologia, en los estudiantes del Primer
Aino Comun del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo” durante el
periodo lectivo 2010 — 2011, se ve afectado por el material didéctico
utilizado por los docentes en el Proceso de Ensefianza — Aprendizaje de

dicha asignatura.

Considerando que los materiales didacticos son el conjunto de medios
empleados por el docente durante la conduccion del proceso de ensefianza-
aprendizaje, cuyo propdésito no solo es contribuir a un aprendizaje efectivo y al
logro de los objetivos previstos del tema, sino que también es un medio de
motivar a los estudiantes activamente a obtener experiencias enriquecedoras y
significativas a partir de la clase. Este concepto se cumple siempre y cuando
los recursos hayan sido seleccionados, elaborados y organizados

adecuadamente.

En lo referente, a si el colegio cuenta con material didactico, el 83% de
docentes encuestados manifiestan que la institucion cuenta con poco material

para el proceso de ensefianza - aprendizaje de la asignatura de Biologia de los
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contenidos referidos a Miologia, Osteologia y Artrologia; Esto se pudo
evidenciar al momento de observar el laboratorio del area de Ciencias

Naturales.

Al respecto, la afirmacion anterior, es corroborada por el 49% de discentes,
refieren que el colegio cuenta con pocos recursos didacticos para el PEA de la
asignatura de Biologia, lo cual dificulta tanto la ensefianza como el aprendizaje
de los contenidos analizados, por lo que es necesario el empleo de recursos
didacticos, por cuanto permite desarrollar una serie de procesos cognitivos
como la observacién, la secuenciacion, la organizacion, etc., procesos
cognitivos que potenciarian sobremanera el proceso de Ensefanza -
Aprendizaje de la Biologia, disciplina cientifica que requiere prioritariamente de

estos medios por ser eminentemente experimental.

De acuerdo a lo anterior, un laboratorio de Biologia adecuadamente equipado
contiene: maquetas, mapas, equipos tecnolégicos como retroproyectores,
documentales, escenarios reales, material cientifico, revistas, folletos y libros
basados en investigaciones actualizadas, espacios y lugares de interés cultural,
programas o itinerarios medioambientales, elementos que facilitan la actividad

docente al servir de guia ya que se adecuan a cualquier tipo de contenido.

Es necesario recalcar que el material didactico no solo es un medio para llegar
al aprendizaje sino que también constituye una serie de procedimientos, pasos
y habilidades que el estudiante emplea de forma consciente, como
instrumentos flexibles para aprender significativamente los contenidos y
solucionar problemas de la realidad por lo que es muy importante su inclusién

dentro del proceso educativo.

Respeto al recurso mas utilizado por el docente en el proceso de ensefianza
aprendizaje el 33% manifiestan que utilizan: textos guia como principal recurso
durante las clases de biologia, entre el 20 % y 26% afirman que manejan
material permanente comprendido por el pizarron, marcadores, y maguetas,

entre otros, debido a que estos son accesibles a todos los estudiantes y
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permiten abordar los contenidos de forma adecuada y de acuerdo a la reforma
curricular establecida para el Primer Afio de Bachillerato Comun, una minoria
de docentes afirman que la Institucion no cuenta con recursos didactico como
espacios naturales y abiertos para la observacion y la experimentacion y las

nuevas tecnologias de la informatica y la comunicacion.

Los discentes afirman en un 31%, que el recurso as utilizado por los docentes
en las clases de bilogia son los textos guia, el 19% afirma que utilizan el
material permanente, asi mismo afirman que con poca frecuencia asisten al
laboratorio y centro de computo, espacios naturales y abiertos para la

observacion.

De lo expuesto, se evidencio, que no se utilice en gran medida este tipo de
laboratorios que corresponden a espacios naturales y las nTics, ya que entre la
diversidad de estudiantes algunos aprenden mejor mirando las cosas 0 sus
representaciones, otros son mas auditivos, y otros a través de la manipulacion
(Mario Sosa), son precisamente estos elementos los que reunen todos estos
requisitos y facilitan el ambiente para un aprendizaje completo de los
contenidos abordados en material de tipo experimental como lo es la Biologia,
esto se debe a que la Institucion funciona en jornada nocturna, imposibilitando

la asistencia a ese tipo de laboratorios vivos.

Para seleccionar de forma adecuada el material didactico que se utilizara en el
PEA de la Biologia, se debe tomar en cuenta lo siguiente: los objetivos que
desea alcanzar, las estrategias que va a emplear, y las necesidades e intereses
del estudiante, para ello requiere el empleo de recursos tales como el concreto
construido con una diversidad de materiales: de madera, plastico y carton, el
Informatico que implica insertar las Tico: los documentales, infocus, pantallas
digitales, material didactico plano lo construye el papel como elemento de
trabajo, maquetas, laboratorios de biologia con equipamiento e instrumental
basico, estos materiales contribuyen al aprendizaje y motiva los estudiantes a

participar activamente y obtener experiencias enriquecedoras y significativas.
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Al respecto, de las nTics, el 36% de docentes indican conocer los
documentales y el 27% retroproyector, Ninguno de los docentes conoce el
software educativo, como herramienta para fortalecer el proceso didactico de
las clases de Biologia. A pesar de ello, uno de ellos afirma que utiliza
programas computacionales para la ensefianza de la asignatura de biologia a
pesar de desconocer su denominacién mediante una realidad virtual interactiva
en donde las imagenes en movimiento resultan imprescindibles para explicar
conceptos al poderlos mostrar, sintetizar o ampliar a través del uso de la

imagen y el sonido.

La informacién anterior es aseverada por los discentes quienes en un 48%
manifiestan que los recursos mas utilizados por el docente son los

documentales, el retroproyector y en un minimo porcentaje software interactivo.

De acuerdo a las exigencias del nuevo curriculo, es indispensable que la
Institucion y los docentes prioricen el uso de las TIC’s (tecnologias de la
informatica y la comunicacién), en el PEA de Biologia, aclarando que este
recurso lo incluyen el proyector, computadora, internet, videos interactivos
pizarra electrénica, documentales, data show (diapositivas), discovery en la
escuela, software educativo entre otros, recursos que permiten el acceso a la
informacion siguiendo una secuencia y organizacién dinamica y permitiendo la
internalizacion rapida y eficaz de lo analizado durante las clases de Miologia,

Osteologia y Artrologia.

En lo concerniente a la finalidad con que el docente utiliza el material didactico
en el Proceso de Ensefianza — Aprendizaje de la asignatura de Biologia, el 31%
afirman utilizarlo para la adquisicion de aprendizajes significativos, el 26%
desarrollo de competencias en los estudiantes, razon por la que la finalidad
proyectada por el docente en cuanto al material didactico, es acertada aunque
debe complementarse con otras finalidades como el aprendizaje de contenidos

y la motivacion del aprendizaje y la vinculacion de la teoria-practica.

La informacion anterior es refutada por el 30% de los dicentes, ya que ellos
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refieren que la finalidad con la que utilizan el material didactico es el
aprendizaje de contenidos, ya que solo el 11% manifiesta que lo hacen para la

adquisicion de aprendizajes significativos.

En conclusién a lo expuesto, es necesario que los docentes del Area de
Ciencias Naturales del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo” enfoquen la
finalidad del uso de material didactico en las clases de Biologia, a la adquisicion
de aprendizajes significativos, la vinculacion de la teoria — practica, motivacion
de aprendizajes y aprendizaje de contenidos, ya que las utilizadas no estan

contribuyendo en su totalidad a la adquisicién de aprendizajes significativos.

Luego de analizar la informacion expuesta y lo que se ha podido observar y
constatar se puede concluir que la institucion no cuenta con el material
didactico requerido para el estudio de la asignatura de Biologia en el proceso
de ensefianza—aprendizaje, dejando de manifiesto que el PEA desarrollado en
la institucién en la asignatura de Biologia, se dificulta por el tipo de material
didactico empleado en la actualidad, por cuanto queda comprobada la hipétesis
N° 1. Citada: El aprendizaje de la asignatura de Biologia, en los estudiantes del
Primer Ao Comun del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo” durante el
periodo lectivo 2010 — 2011, se ve afectado por el material didactico utilizado
por los docentes en el Proceso de Ensefianza — Aprendizaje de dicha

asignatura
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Hipotesis N° 2

La vinculacion teoria —practica desarrollada por los docentes del Primer
Afio comun del Colegio Nacional Nocturno Catamayo durante el periodo
lectivo 2010-2011, se dificulta por las estrategias utilizadas en el Proceso

de Enseflanza — Aprendizaje de la asignatura Biologia.

Las estrategias de enseflanza son los procedimientos que el docente debe
utilizar de modo inteligente y adaptativo, esto con el fin de ayudar a los
estudiantes a construir su actividad adecuadamente; y, asi poder lograr los
objetivos de aprendizaje que se propongan (Grisolia, 2007). Esto implica que
el estudiante través de la vinculacién de la teoria-practica desarrolle destrezas,
concebida como un saber pensar, un saber hacer y un saber actuar de la
persona para aplicar o utilizar un conocimiento de manera autbnoma cuando la

situacion lo requiera. Reforma Curricular (1998).

Los docentes en un 50% refieren que las clases de biologia las desarrollan
mediante la explicacion del libro de trabajo de la asignatura, asi mismo el 50%
afirman que realizan observaciones; y, a veces utilizan el material didactico

para el desarrollo de las clases. Ninguno de los docentes realiza experimentos.

Para que el desarrollo las clases de Biologia por parte del docente sea
relevante, debe considerar técnicas tales como: trabajo dirigido, en grupo,
clases practicas, realizacion de observaciones a laboratorios naturales, uso de
laboratorios virtuales que permite simular las condiciones de trabajo de un
laboratorio presencial, asi mismo el empleo de maquetas, recursos naturales,
todas estas estrategias facilitan la adquisicibn de conceptos, habilidades,
actitudes y destrezas en el discente dentro del proceso enseifanza -

aprendizaje.
Respecto a las destrezas psicomotoras y de observacion desarrolladas en los

estudiantes, los docentes refieren que un 55%, lo han a través del usar

herramientas e instrumentos apropiados para actividades con seres vivos e
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inertes con las debidas normas de seguridad; y, en un 44% lo hacen mediante
manejo de material didactico de piezas anatomicas, informacion corroborada
por el 45% de los estudiantes. Sin embargo, no desarrolla la destrezas
mediante la construccion de modelos anatomicos por replicas lo que dificulta el

la adquisicion de destrezas en los discentes.

El desarrolle de destrezas psicomotoras y de observacion en el PEA de la
Biologia por parte del docente, se logra a partir de la construccion de modelos
anatémicos por réplicas, manejo de material didactico de piezas anatomicas,
manipulacion de objetos entre otros, estas destrezas se manifiestan como: un
saber pensar, un saber hacer, o un saber actuar, esto implica que el estudiante
adquiera una habilidad sustancial para su aprendizaje y conseguir que haga

las cosas y sepa como se hacen.

Referente las estrategias aplicadas por el docente para la vinculacion teoria-
practica, el 76% refieren que lo realizan mediante la técnica del interrogatorio y
trabajos de investigacion y en limitadas ocasiones lo hacen aplicando técnicas
como las disecciones y la demostracién y en ninguna ocasion ha utilizado los
laboratorios virtuales. Sin embargo, los dicentes contradicen lo emitido por los
docentes ya que en un 49% refieren que la vinculacién teoria practica no se
realiza mediante las visitas al laboratorio de Biologia, ya que el abordaje de la
asignatura lo efectian a través de la explicacion del contenido del libro de
trabajo, y en menores porcentajes a partir de trabajos de investigacion,

disecciones y mediante la utilizacién de laboratorios virtuales.

A pesar de que la asignatura de Biologia es una ciencia eminentemente
practica, las clases se abordan mediante el andlisis de los libros en donde se
revisan los gréaficos los contenidos de manera abstracta sin relacionar a los
mismos con la practica mediante la realizacion de experimentos de biologia,
esto no permite que el estudiante entienda los conceptos basicos, la mejor
manera de aprender es viéndolos con sus propios 0jos y manipulandolos con

Sus propias manos.
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Para una efectiva vinculacion de la teoria—practica en el PEA de la Biologia, es
indispensable el empleo de estrategias por parte de los docentes tales como
las técnicas: del interrogatorio relacionado al dialogo, de investigacion, trabajo
de grupo, estudio dirigido, uso de laboratorios virtuales disecciones empleados
en el estudio de los contenidos de miologia, la demostracion e investigacion, y
los métodos método analdégico o comparativo, y el inductivo través del
descubrimiento. Estas estrategias cobran sentido al momento de ser planeadas
por el docente, el planificador, el disefiador de materiales o el programador de
software educativo, por lo que constituyen estrategias de ensefianza. DIAZ, F &
HERNANDEZ, G. (1999).

Por otra parte, el quehacer pedagdgico en la ensefianza y el aprendizaje
basados en el uso de estrategias constructivas, ayudara al docente a propiciar
clases activas: aulas abiertas, flexibles, con un aprendizaje significativo y que
los estudiantes trabajen en funcion de aprender a aprender, de aprender a
pensar y aprender a hacer, logrando de ésta manera mejorar la calidad del

proceso de ensefanza - aprendizaje.

Luego de analizar criticamente los resultados de las encuestas aplicadas a
docentes y discentes del establecimiento la prueba de la hipotesis Nro. 2 es
afirmativa. Denominada: La vinculacién teoria —practica desarrollada por los
docentes del Primer Afio comun del Colegio Nacional Nocturno Catamayo
durante el periodo lectivo 2010-2011, se dificulta por las estrategias utilizadas

en el Proceso de Ensefianza — Aprendizaje de la asignatura Biologia.
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h. CONCLUSIONES

Una vez realizado el analisis y la discusion de los resultados obtenidos a partir
de la aplicacion de los instrumentos, el grupo de investigadoras concluye lo

siguiente:

1. Segun el estudio realizado, los recursos didacticos con los que cuenta la
institucion son el pizarron, marcador y borrador considerados como
materiales permanentes y textos; lo que no contribuye a la adquisicion de
aprendizajes significativos de la asignatura de biologia, que es una
asignatura que requiere de la experimentacion para el refuerzo y la mejor

comprension de las teorias estudiadas.

2. El recurso didactico mas utilizado por el docente en el proceso ensefianza —
aprendizaje de la asignatura de Biologia es el texto guia, debido a que es
accesible a todos los estudiantes y permiten abordar los contenidos de
forma adecuada y de acuerdo a la reforma curricular establecida para el

Primer Afo de Bachillerato Comun.

3. Entre las tecnologias de la informaciéon y la comunicacién con las que
cuenta la institucién y las mas utilizadas por los docentes se destacan el
retroproyector y los documentales (videos), que son recursos que no
permiten la interaccion del estudiante con el contenido analizado, por otra
parte tampoco conocen el software educativo, como herramienta para
fortalecer el proceso didactico, sin embargo uno de ellos afirma que utiliza
programas computacionales para la ensefianza de la asignatura de biologia
a pesar de desconocer su denominacion, y tienen la predisposicion para

trabajar con estas herramientas informaticas
4. Los docentes utilizan el material didactico dentro del proceso de

enseflanza—aprendizaje de la Biologia, con la finalidad de suplir el

aprendizaje de contenidos netamente tedrico, dando paso a la asimilacion
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de los contenidos de la asignatura de Biologia. Sin embargo no se prioriza
aquellas finalidades que son propias de la asignatura: como la adquisicién
de aprendizajes significativos, el desarrollo de competencias enmarcadas

en el saber hacer a partir de la vinculacion de la teoria-practica.

Los docentes refieren que han logrado desarrollar destrezas psicomotoras
mediante el uso de instrumentos para actividades con seres Vivos e inertes
aplicando las debidas normas de seguridad; asi mismo, han logrado
desarrollar destrezas de observacion, mediante la percepcion de
caracteristicas de objetos y organismos a través de los sentidos. Sin
embargo no se desarrolla las destrezas referidas a la manipulacion y
reconocimiento de cambios en objetos y organismos, razén por lo que no se
estaria logrando desarrollar en su totalidad las destrezas que son propias de
la asignatura de Biologia.

La vinculacion teoria practica desarrollada por los docentes del Primer Afio
Comun del Colegio Nacional Nocturno Catamayo durante el periodo lectivo
2010 — 2011, se limita debido a que las estrategias empleadas como la
técnica de interrogatorio, explicacién del contenido del libro en el proceso de
Ensefianza — Aprendizaje de la asignatura Biologia, no han logrado producir

verdaderos aprendizajes, ni desarrollo de competencias en los estudiantes.
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. RECOMENDACIONES

Como alternativa a las conclusiones puestas a consideracion, se plantean las

siguientes recomendaciones.

1. Que, los directivos de la institucién, gestionen la adquisicion de material
didactico para el proceso de ensefianza — aprendizaje de la asignatura de
Biologia, ya que de esta forma se potenciaria la comprension de las teorias
estudiadas y se brindaria una mejor formacién orientada al logro de
aprendizajes significativos especialmente en los estudiantes del Primer Afio
Comun del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo” durante el periodo
lectivo 2010 — 2011.

2. La asignatura de biologia, que por ser una ciencia eminentemente
experimental requiere de la utilizacibn de materiales didacticos para su
estudio, por tanto, se sugiere que consideren los recursos que ayudan al
abordaje de dicha asignatura, entre ellos: el laboratorio de biologia con
eguipamiento e instrumental basico, equipo tecnolégico como el proyector,
videos interactivos y pizarra electrénica, modelos y maquetas de simulacion
de estudio, material cientifico en revistas, folletos e investigaciones
actualizadas, esto es necesario debido a que los textos guia, que
actualmente son utilizados dentro del PEA de la Biologia, las imagenes se
presentan de forma estatica y muchas de las veces borrosas,

distorsionando el aprendizaje de los estudiantes.

3. Se capacite a los docentes del Area de Ciencias Naturales respecto al uso
y manejo de las nTics, ya que ellos tienen la predisposicion para hacerlo, de
tal forma que no tengan dificultan en utilizar estas herramientas a la hora de
manejar programas computacionales como el llamado software interactivo
gue constituye un recurso didactico, orientado a propiciar un proceso de
ensefianza — aprendizaje interactivo de los contenidos de la asignatura de

Biologia.
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4. Que los docentes, prioricen el tipo de material didactico propio de Biologia,
de tal forma, que la finalidad de estos recursos este orientada a la
adquisicion de verdaderos aprendizajes, la motivacion de aprendizajes y la
vinculacion de la teoria-practica, fortaleciendo de sobremanera los

aprendizajes de los contenidos estudiados.

5. Las autoridades del Colegio Nacional Nocturno Catamayo gestionen ante el
Ministerio de Educacion el personal competente para que capacite a los
docentes de la asignatura de Biologia mediante seminarios, conferencias o
cursos, sobre las estrategias a utilizarse para desarrollar las destrezas
referidas a la observacién y manipulacion de objetos enmarcadas en el
saber hacer y reconocimiento de cambios en objetos, organismos
estudiados a diario a partir de la investigacion y observacion en los

estudiantes.

6. La vinculacion de la teoria-practica por parte del docente, se realice
mediante la utilizacion de estrategias como: el aprendizaje centrado en la
solucién de problemas auténticos, trabajo de grupo, estudio dirigido, la
ensefianza mediado por las nuevas tecnologias de la informacion y
comunicacioén, realizacion de practicas en escenarios reales, utilizacion de
recursos didacticos acordes a la asignatura, visitas de observacion a
laboratorios vivos y virtuales, de tal forma que mediante el empleo de estas
tacticas se logre relacionar los contenidos con la practica y asi puedan

aplicarlos a en su diario vivir.
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1.

2.

TiTULO

El software interactivo como propuesta alternativa al trabajo de la asignatura de
Biologia respecto a los contenidos de Artrologia, Osteologia y Miologia en el
Primer Afo Comun del Colegio Nacional Nocturno Catamayo durante el
periodo lectivo 2010 — 2011.

PRESENTACION

Desde principios de la década, el pais emprende una politica de empleo de las
TICs en el sistema educativo. Primero, con las “... Escuelas del Nuevo Milenio,
uno de cuyos objetivos es llevar las nuevas tecnologias a estudiantes de las
escuelas mas pobres del pais. Pero, el uso de las TICs en educacion va mas
alld del equipamiento tecnoldgico, pues tan importante como éste son los
enfoques y practicas de la aplicacion de esta herramienta en las Instituciones y

en las aulas.

Para Guillermo Vésquez, una adecuada integracion curricular de las TICs
debe plantearse no como tecnologias o material de uso, sino como tecnologias
acordes con los conceptos y principios generales que rigen las acciones y los

procesos educativos.

Palomo, Ruiz y Sanchez (2006), indican que las TIC ofrecen la posibilidad de
interaccién en donde el estudiante pasa de una actitud pasiva a una actividad
constante, a una bulsqueda y replanteamiento continido de contenidos y
procedimientos. Aumentan la implicacion del estudiante en sus tareas y
desarrollan su iniciativa, ya que se ven obligados constantemente a tomar

decisiones, a filtrar informacion, a escoger y seleccionarla.

En la enseflanza — aprendizaje de la Biologia, se destaca, como software
interactivo especifico, los laboratorios virtuales, que permiten desarrollar
objetivos educativos propios del trabajo experimental. Segun (Marqués, 2000),

los laboratorios virtuales se enmarcan en lo que se conoce como entornos
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virtuales de aprendizaje (EVA) que, aprovechando las funcionalidades de las
TIC, ofrecen nuevos entornos para la enseilanza y el aprendizaje libres de las
restricciones que imponen el tiempo y el espacio en la ensefianza presencial y
capaces de asegurar una continua comunicacion virtual entre estudiantes y

docentes.

Para (Hilera et al., 1999). Un laboratorio virtual va mas alla de lo que seria la
simulacién por computador, tratdndose realmente de la simulacién interactiva,

dindmica y en tiempo real de un sistema.

Los laboratorios virtuales rompen con el esquema tradicional de largas
practicas de laboratorio asi como con sus limitaciones de espacio, tiempo,
peligrosidad, etc. y aportan una nueva perspectiva de trabajo (Morcillo et al.,
2007)

3. JUSTIFICACION

La siguiente propuesta se justifica por formar parte de la investigacion y por
qué en ella se genera una propuesta basada en la utilizacion de un Software
educativo entendido como laboratorio virtual para la ensefianza de los
estudiantes del Primer Ao Comun del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo”,
que permita, garantizar el aprendizaje como un proceso de construcciéon y
reconstruccion de conocimientos, habilidades, actitudes y valores,
contribuyendo de esta manera al Proceso de Ensefianza — Aprendizaje de los
contenidos de miologia, artrologia y osteologia, desarrollado en la actualidad
por los docentes del Area de Ciencias Naturales del establecimiento

mencionado.

78



4.

OBJETIVOS.

GENERAL

Facilitar los procesos de ensefianza y aprendizaje de la asignatura de Biologia,
respecto de los contenidos de Artrologia, Osteologia y Miologia, mediante la
utilizacion del software interactivo como herramienta didactica. A fin de
potenciar los aprendizajes, en el Primer Aiilo Comun del Colegio Nacional
Nocturno Catamayo durante el periodo lectivo 2010 — 2011.

ESPECIFICOS.

> Proporcionar material didactico a los docentes del Area de Ciencias

Naturales, a fin de que puedan usarla en el momento impartir su catedra.

» Fomentar el desarrollo de habilidades y destrezas a través de la
manipulacion de material tecnoldgico en el proceso de ensefianza

aprendizaje.

Caracteristicas del software educativo para la ensefianza de la asignatura
de la Biologia.

Este trabajo brinda una alternativa metodolégica para los docentes a la hora de

impartir las clases, basada en la utilizacion del Software interactivo.

La multimedia contribuye a generar un aprendizaje en donde el estudiante
vincule los conocimientos tedricos con las imagenes y el audio que se le
presenta, recibiendo asi a través de varios estimulos la misma informacién y
potenciando no solo el recuerdo sino también la elaboracion y procesamiento

del mismo.

El software interactivo, es una multimedia, que consta de graficos, imagenes,
sonidos o videos; es decir representaciones animadas, que apoyan y permite
realizar de forma dinamica la labor del docente en los procesos de Ensefianza

— Aprendizaje.
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Es interactivo, responde a los interés y acciones de los estudiantes, ya que
conllevan a un didlogo y un intercambio de informaciones entre el docente y

estudiante, retroalimentandolos y evaluando lo aprendido.

Individualizan el trabajo, se acomodan al ritmo de trabajo de cada estudiante y
adaptan sus actividades segun las actuaciones de los estudiantes.

Reduce el tiempo de que se dispone para impartir gran cantidad de
conocimientos facilitando un trabajo diferenciado, introduciendo al estudiante

en el trabajo con los medios computarizados

Son faciles de usar, los conocimientos informaticos necesarios para utilizar este

programa es minimos, por tanto facilitan la labor del docente en el PEA.

Ventajas del software educativo en la asignatura de biologia.
Las ventajas que proporciona la multimedia en el proceso de Ensefianza
Aprendizaje de la asignatura de Biologia, son las siguientes:

- Facilita la ensefianza individualizada, ya que el estudiante se inhibe de
preguntar o de repetir varias veces la misma leccion.

- Aumenta la motivacion del estudiante y el gusto por aprender.

- Reduce el tiempo de aprendizaje ya que cada estudiante va a su ritmo.

- En el estudiante incrementa la retencion por la combinacion de imagenes y
gréficos.

- A nivel de docente enriquece el campo de la pedagogia al incorporar la
tecnologia de punta que revoluciona los métodos de ensefianza-
aprendizaje y constituyen una nueva, atractiva, dindmica y rica fuente de
conocimientos.

- Pueden adaptar el Software a las caracteristicas y necesidades de su
grupo teniendo en cuenta el diagnostico en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.
Uso del software educativo en la asignatura de biologia.

El Software educativo es una multimedia que ha sido disefiada con un lenguaje
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claro y de facil comprension tanto para estudiante y docentes en el proceso de
ensefianza — aprendizaje de la asignatura de Biologia.

El software interactivo de esta propuesta ha sido creado como recurso
pedagogico para la enseflanza de la Biologia por medio de aplicaciones
informaticas, version 1.0, elaborado en el programa Adobe Flash CS3. Este
recurso didactico puede usarse tanto en el sistema operativo Windows como en
el Ubuntu.

La multimedia consta de tres unidades: osteologia, artrologia y miologia, de
acuerdo a la malla curricular analizada en el Primer Afio de Bachillerato Comun
del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo”, del cantén Catamayo, provincia de

Loja en la disciplina de Biologia.

Cada una de las mencionadas unidades est4 compuesta por el correspondiente
referente tedrico, imadgenes animadas, hipervinculos y al final de cada unidad
se incluye un video como refuerzo de cada bloque de estudio.

Este recurso didactico puede ser utilizado en las diferentes etapas del proceso
Ensefianza — Aprendizaje de la Biologia, ya sea como recurso didactico para
impartir las clases o para reforzar el contenido explicado por el docente.
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LA MULTIMEDIA, consta de tres unidades: osteologia, artrologia y miologia,
de acuerdo a la malla curricular analizada en el Primer Afio de Bachillerato
Comun del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo”, del cantén Catamayo,

provincia de Loja en la disciplina de Biologia
Ayuda Autores Salir

r 4
\
“(

\
sy

UNIVERSIDAD NACIONAL

Mddulos de la Aplicacion

UNIDAD 1.

SISTEMA OSEO, a continuacion se presenta el esquema general:; temas y
subtemas que esta estructurado dicho sistema.

Subtemas

Salir

Titulo de
unidad
Pantallas activa
del tema.

Acercar el
mouse, para

desplegar
informacion.

Area de
contenidos

Menu
Principal
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EL sistema 6seo, se inicia con una motivacion inicial referida a la estructura de

los huesos.

ALY

%

Viotivaciones———

SP. L A el w DY,
Caracteristicas Huesos de Huesos del
generales la cabeza tronco
Huesos de las Alteraciones del
extremidades sistema
STSTEMAYLSED)
-——

B

Ve At 0F

)

-

B
»

Se presenta las caracteristicas generales del sistema 6seo y la conformacién
del esqueleto, y el parte derecha superior, se detallan cada uno de los

subtemas.

D

Video R e SR
INDICE ‘ SISTEMA OSEO
Caracteristicas generales S aamiedi
.~ Tiene sentido
general‘e's W 777 paralelo a la frente.
Conformacion del _ Panofrontal , Divide al cuerpo en
esqueleto i dos porciones
la cabeza : anterior y posterior.
Huesos del Plano Transversal::
tronco i

Huesos de las
extremidades

>

/\

Alteraciones del
sistema

Evaluacion

Planos del cuerpo
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Video
SISTEMA OSEO

i CONFORMACION DEL ESQUELETO

Caracteristicas
generales Clases de huesos

Conformacién del

esqueleto - Son aquellos en

s ok ) [ auelalongitudy
et/ e es— —
() 7~ Femur (largo, tubular) - \“_// el ancho
vl V- predominan
tronco /T/ <N ){ B o sobra el
Huesos de las ) - \ — “\‘/1 \
extremidades ‘;\’h\;;/_* /3 L < ; " espesor(.j
Alteraciones del “Hueso deltalén (corto) |, / resentan dos
i ; caras y dos

sistema 10 |
‘ bordes.

\
Escépula’,

Evaluacion /
aluacio L (pno) \ /

iR

o] = \
l(‘rk AL értebra

{irregular)

/

Huesos de la cabeza, en la parte inferior presenta el subtema de caracteristicas, en
donde al hacer clic aparece el subtema huesos del craneo y al hacer un clic en el parte
del craneo se abre una ventana donde aparece el significado de cada una de las

partes

Video

INDICE SISTEMA OSEO

HUESOS DE LA CABEZA
Huesos del craneo

Motivaciones

Caracteristicas
generales

Conformacion del

Los huesos del craneo son planos y su niimero es de 8 dividido en 2
esqueleto

v y pares y 4 impares.
uesos de . . . - .
la cabeza ; Futevf
5 Fronfal
o ) 9 Occipital
i Impares .
=) 5} Etmoides
ﬁ
Y
§

o *

Huesos del
tronco

Huesos de las

extremidades 9 Esfenoides

Alteraciones del

sistema o Pariefal

o Temporal

Pares

Evaluacion

CARACTERISTICAS ‘2

PG S e P g
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B o (X

Video
SISTEMA OSEO

Motivaciones HUESOS DE LA CABEZA
Caracteristicas Huesos del craneo

generales
Conformacién del
esqueleto
Huesos de
la cabeza
Huesos del
tronco

Temporal

Huesos de las
extremidades

Alteraciones del
sistema

Evaluacion

E

En los del tronco, se hace constar cada una de sus estructuras, al hacer clic en
cada una de las partes, aparece las definiciones de cada estructura.

Video
INDICE SISTEMA OSEO

HUESOS DEL TRONCO
Caracteristicas
generales
Conformacion del
esqueleto
Huesos de
la cabeza

COLUMNA
VERTEBRAI

|Cervicales|

COSTILLAS

ESTER\"@\:\

a9 T =
e /7 [Dorsales.

Huesos de las
extremidades > | o,
: ~ ¢ Lumbures|! |\ 4
Alteraciones del epge () = N\
sistema 2 | ( UG, )
\ g S - Se 1 ) .
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Video
INDICE SISTEMA OSEO

HUESOS DEL TRONCO

Motivaciones

Caracteristicas
generales

Conformacion del
esqueleto
Huesos de
la cabeza

Huesos del
tronco

R
e

g
al
o dad!

cteriza PO
¥ cizlaen)o ﬂe)db\lldad‘
al

de
mer0 8
Su moviidad: loqu

Huesos de las
extremidades

Alteraciones del
sistema

Evaluacion

Se muestran la estructura de las extremidades superiores e inferiores al pinchar

en cada una de las partes se muestran las definiciones de cada parte.

INDICE SISTEMA OSEO

Motivaciones HUESOS DE LAS EXTREMIDADES

Caracteristicas
generales A —
] . CLAVICULA
esqueleto \ ors, 7,‘
4

Huesos de U | mecm W
|a cabeza =

e

Huesos del

tronco _ jtns
Huesos de las oo e

woesosoe || o

UENIENES ;
AMURECA :l‘ b HUESCS DE

Alteraciones del T ) W e
sistema o {7 | | o

POSTERIR

Los miembros superiores estan
constituidos por 32 huesos,
agrupados en cuatro regiones.

86



Extremidades superiores

Video

SISTEMA OSEO
HUESOS DE LAS EXTREMIDADES

CINURAESCARULARY
La clavicula.- Se localiza en la parte antero — superior del térax. Se articula con el
esternén y el acromion. Tiene la forma de una ese (S) itélica, ya que describe dos curvas:
una interna que presenta una concavidad hacia atras y una externa concava hacia
adelante.

Por la forma alargada, presenta dos caras, dos bordes y dos extremidades.La extremidad
interna es muy voluminosa y se articula con el estemodn. La extremidad externa es
aplanada y presenta una faceta articular, con la que se une al acromion.

El omoéplato.- Se denomina también escapula o paleta. Es un hueso plano, de forma
triangular localizado en la regién supero; posterior del torax, asentado sobrelas siete
costillas primeras. Presenta dos caras, tres bordes y tres angulos.

La cara anterior presenta una concavidad extensa denominada fosa subescapular. La
cara posterior presenta dos regiones separadas por la espina del oméplato, pudiendo
distinguirse sobre ésta la fosa supraespinosa, y hacia abajo la fosa infraespinosa.

Extremidades inferiores.

)

Video
INDICE SISTEMA OSEO

Motivaciones HUESOS DE LAS EXTREMIDADES

Caracteristicas

Conformacion del \ls

esqueleto

Huesos de
la cabeza

Huesos del

tronco Y

a 0815 pien
1 ¢l asteAlalo; Por su forma

5 Qrgo. por lo tanto presenta

Huesos de las
extremidades

parte externa de la
¥ su extremo

Alteraciones del
sistema

foEnL®

SIGUIENTE!

Finalmente se presenta la evaluacion del sistema Oseo, en la parte izquierda
se presentan cada uno de los temas a evaluarse. en el recuadro en blanco
muestra la calificacion.
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Caracteristicas generales

SISTEMA OSEO

Responda a las siguientes interrogantes:

Caracteristicas
generales

Conformacion del
esqueleto

Huesos de
la cabeza

Huesos del
tronco
Huesos de las
extremidades

Alteraciones del
sistema

., Esta evaluacion es sol
Conformacion del esqueleto

SISTEMA OSEO a). Identifique las partes del hueso largo y ubique a
¢ qué clase de hueso pertenecen cada uno?

Caracteristicas
generales

Conformacion del
esqueleto

Huesos de
la cabeza

Huesos del
tronco

Huesos de las
extremidades
Alteraciones del
sistema
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Huesos de la cabeza

SISTEMA ()SEO Completa el crucrigrama. Haga clic en el boton que se encuentra al final de cada palabra
para su comprobacién

= S )

Conformacion del
esqueleto

Huesos de U
la cabeza T
Huesos del | . s
tronco ]
Huesos de las Qlc jc | P |1 |T |A
extremidades | N

Alteraciones del ‘ I =
I
|

sistema

. w
[

UNIDAD 2.

ARTICULACIONES, a continuacion se presenta el esquema general: de temas

y subtemas que esta estructurado dicho sistema.

INDICE Las Articulaciones

Definicion

\\\(‘(((

La artrologia es el capitulo de la
Anatomia, que se encarga del
estudio de las articulaciones en
general.

Articulacion o juntura es la unién de
los extremos de dos 0 mas huesos; o
de las extremidades 6seas con un
conjunto de elementos blandos,
dependiendo esto de la funcion que
cumple dentro del cuerpo humano.

89



Las articulaciones, se inicia con una motivacion inicial referida a las
articulaciones.

-~
oot o At L ol i AN ’grf

: ;i Funci6n e importancia
e e e

nciones y Clases de articulaciones

[¥asfanticulaciones,

Mufieca

Codo —~

Cintura Rodilla

Se presenta las caracteristicas generales de las articulaciones y se detallan

cada uno de los subtemas.

Motivaciones Carateristicas Generales

1. Los meiiiscos
Caracteristicas
generales
Funcién e importancia
de las articulaciones
Clases de

articulaciones

Alteraciones
de las articulaciones

Evaluaciones
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Clases de articulaciones

{NDICE

Motivaciones

Las articulaciones
Caracteristicas
generales

Funcion e importancia
de las articulaciones

Clases de
ELCVEVES

Alteraciones
de las articulaciones

Evaluaciones

Clases de Articulaciones

DIET IS

Anfiartrosis

Clases de Articulaciones

Diartrosis

en la ijnlén de los
del craneo y de la cara.

Alteraciones de las articulaciones

INDICE
Motivaciones
Las articulaciones
Caracteristicas

generales
Funci6n e importancia
de las articulaciones
Clases de
articulaciones
Alteraciones
de las articulaciones

Evaluaciones

Alteraciones de las articulaciones

( las alteraciones de las |
articulaciones y sus
componentes (mdsculos,
huesos, cartilago y tendones)
se consideran enfermedades
del tejido conectivo, ya que
estas estructuras contienen
grandes cantidades de dicho
tejido.  Las  reacciones
inmunolégicas se caracterizan
por la  existencia  de
inflamacion (un proceso de
reparacion que disminuye una

& vez completo este proceso). )\
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Finalmente se presenta la evaluacién de las articulaciones, en la parte
izquierda se presentan cada uno de los temas a evaluarse y en el recuadro en
blanco muestra la calificacion.

Evaluaciones

Evaluacién sobre 10 puntos

LAS ARTICULACIONES

Identificar las articulaciones

S 00 9V,

1 Ligamentos v 7 Capsula articular
2 Ligamentos v 8 WMenisco

3 Ligamentes 9 Capsula articular
4) Ligamentos v 40 cipsula articular
@) Ligamentos A1) cipsuia articular
6 Ligamentos

Evaluacion sobre 10 puntos

LAS ARTICULACIONES Funciones, clases y alteraciones de las articulaciones

1. Identificar las articulaciones diartroriales

Diartrosis cotiloi | v

y A K XN Y ) )

113
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UNIDAD 3.

MIOLOGIA, a continuacion se presenta el esquema general: de temas y

subtemas de los que esta estructurado.

Sistema Muscular

(A f L L X K &

El capitulo de la anatomia que se
encarga del estudio de los
misculos, es la miologia. La
reunion de todos los misculos &
que forman el cuerpo humano
constituye el sistema muscular.

El cuerpo humano esta formado
por 501 musculos, pero como
muchos de ellos pueden
agruparse en uno solo, el niimero

de masculos que podrian | /
contabilizarse seria de 346. S

Se presenta 3 motivaciones: musculos, fisiologia muscular y alteraciones del
sistema
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Alteraciones del sistema

www.ulzibat.ru
www.ulzibat.eos

Fisiologia muscular, se presenta los subtemas y su definicion,

H

Sistema Muscular

Fisiologia muscular

Las principales funciones del sistema muscular son:

Proteccion

Sosten
llo

Movimie!

Movimiento corporal

Al contraerse los masculos y
tirar de los huesos, estos
funcionan como palancas.

Estabilizacion
Regulacion

Produccion de calor

ﬁ \
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Alteraciones del sistema

iNDICE Sistema Muscular

Alteraciones del sistema

La atrofia muscular, es un ‘término médico que se refiere a la
disminucién del tamafio del musculo esquelético, perdiendo asi
fuerza muscular por razoén de que la fuerza del musculo se
relaciona con su masa.

Existen dos tipos de atrofia muscular.

1. Arti
des

Sistema Muscular

Alteraciones del sistema

Causas

Algo de atrofia se presenta normalments con
envejecimiento. Ofras causas pueden abarca
*Quemaduras

*Neuropatia motora (como la neurops diabética)
ofia mus
artritis y Poliomielitis
*Arfritis reumatoidea
*Lesion de la médula espinal
sInanicidn
idente cerebrova:

~

Lausas | Tratam ew:cl

Evaluacién del sistema muscular.

. Evaluacion sobre 10 puntos
SISTEMA MUSCULAR  Los Musculos

| C C C . GGl

Los musculos 1. ¢ Cuantos musculos tiene aproximadamente el cuerpo humano?
- 650 200 975

2. ;Cual de las siguientes funciones no es propia de los musculos?
Mantenimiento de la postura

6n de energia mecanica por la 6n de Ia energia quimica.
Unién de los huesos entre si.

3. ¢ Cual de los siguientes no es un muisculo?
Deltoides Diafragma Piramidal
4. Indica si las siguientes oraciones son verdaderas o falsas.

a. Los musculos involuntarios pertenecen al aparato locomotor:

b. Es posible controlar el funci i de los mu it ios:

c. Los musculos del corazon son involuntarios:
d. El biceps y el triceps son musculos involuntarios:

2/10
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Evaluacioén sobre 10 puntos.

SISTEMA MUSCULAR  Principales grupos
[ musculares

U C 0 0

1. Escribe la letra que identifica a cada musculo.
Elevador comun del ala de la nariz
. Borla del mentén y labio superior

1
2
3. Depresor del comisura labial
4

. Cuadrado del menton
5. Orbicular de los parpados
6. Orbicular de los labios
7. Cigomatico menor

. Transverso de la nariz

8.
9. Cigomatico mayor
10. Piramidal 15. Periauriculares

11. Superciliar 16. Risorio

12. Canino

13. Buccinador

14. Platisma
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MANUAL DE USUARIO
Les damos una cordial bienvenida al uso de nuestro software ANATOMIA

EDUCATIVA en su version 1.0, en esta guia expondremos y describiremos los
modulos principales como también las actividades y su respectiva
manipulacion.

1. INICIAR LA APLICACION
Para iniciar la aplicacion debe introducir el CD en la unidad de su

ordenador y automaticamente se mostrara la pantalla inicial. Si esto no sucede

ingresar a su contenido dar doble clic al siguiente botén. &2

2. PANTALLA INICIAL
Una vez que se ha iniciado la aplicacion, la pantalla que se muestra es la

siguiente:

La presente pantalla contiene 6 botones 3 en la parte superior derecha donde
se mostrara la ayuda de la aplicacion, informacion de los autores y contenidos
generales, como también un boton para salir de la aplicacion.

En la parte inferior se encuentran 3 botones que permiten ingresar a las

diferentes pantallas.

Ayuda Autores  Salir

Modulos de la Aplicacion
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3. UNIDADES QUE CONTIENE LA APLICACION

UNIDAD 1. SISTEMA OSEO

Para iniciar esta unidad debe dar clic en el siguiente boton: Se

e SISTEMA
mostrara la siguiente pantalla: OSEO

Subtemas

Salir

i

Video

Titulode

unidad
Motivaciones Caracteristicas generales :
Ny Pantallas activa:
del tema.
. Plano Frontal
< /
S0
e Acercar el
“/ mouse, para
il desplegar
informacion.
Pienos & cuergo ’
i Area de
i '
contenidos

A

Principal

Menu

La presente pantalla esta compuesta de los siguientes objetos como se puede
observar. A partir del segundo botén al antepenultimo, se puede desplazar para
observar los contenidos del Bloque correspondiente, a continuacién se detallan

los dos botones diferentes a los contenidos que son motivaciones y evaluacion.

Al momento de hacer clic en el boton Animaciones, se observara la
siguiente pantalla, para acceder a cada seccion de la pantalla haga clic en
cada uno de sus botones, una vez que culmine de clic en el boton cerrar para

volver a la pantalla anterior.
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et 1 (O) ac Ones: -5’*’

-\7( .A.- J‘. ek ts ,(...L-\nv }ln

Salir y regresar al
menu principal

L'SISTEMALOSED

Al momento de dar clic en el boton Evaluacion, se muestra la siguiente
pantalla, donde los estudiantes, deberan probar sus conocimientos de acuerdo
al tema estudiado, existen diferentes evaluaciones separado por sus temas

correspondientes, una vez culminada la evaluacion deberd hacer clic en el

botén - y la calificacion se observaré en el recuadro siguiente.

-‘ TR
Caracteristicas generales e pnnupal

SISTEMA OSEQ Responda a las siguientes interrogantes:

Calificacion

obtenida

4. UNIDAD 2: ARTICULACIONES
Para iniciar con los contenidos de la Unidad debe hacer clic en
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el siguiente boton y se observara la siguiente pantalla:

iNDICE Las Articulaciones

Dedinicion

\(\(1(

La artrologia es el capifulo de la
Anatomia, que se encarga del
estudio de las ariculaciones en_ |

genersl. [ Contenidos

Ariculacin 0 juntura es la unién de
Ins rxtremas de dos o mas hussos: o
de lss extremidades dseas con un
conjunio de elementos blandos,

j v \ dependiendo esto de la funcion que
N \_/ cumple dentro del cuerpo humano,

74 rg 3 E > Imagenes
Y : o~ 7~
Menu N B

Principal

Al igual que la anterior, la presente pantalla estd compuesta de los siguientes
objetos como se puede observar. A partir del segundo boton al
antependltimo, se puede desplazar para observar los contenidos del Bloque
correspondiente, a continuacién se detallan los dos botones diferentes a los

contenidos que son Motivaciones y Evaluacion.

BOTON

Al momento de hacer clic en el boton Motivaciones, se observara la siguiente
pantalla, para acceder a cada seccion de la pantalla haga clic en cada uno de
sus botones, una vez que culmine de clic en el boton cerrar para volver a la

pantalla anterior.
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Caracteristicas, Funciones y Clases de articulaciones @ Salir del video

I¥asfarticulaciones

Cuello

Mufieca

Codo —

BOTON

Al momento de dar clic en el botén evaluaciones, se muestra la
siguiente  pantalla, donde los estudiantes, deberan probar sus
conocimientos de acuerdo al tema estudiado, existen diferentes
evaluaciones separadas por sus temas g~

correspondientes, una vez culminada la evaluacion debera hacer clic en

el botdn y la calificacion se observara en el recuadro siguiente:

y N .
E\IaluaCiOnes & Salir y regresar al
= menu principal
Evaluacion sobre 10 puntos
LAS ARTICULACIONES
Identificar las articulaciones
-~
S\
-
-~ VW “oie el ¥
R AN St \J
- Ligamentos v T Cipsulaaricular | v
2) Ligamentos - 8 venisco v
3) Ligamentos b 9 Cipsuiaaticular v
4) Ligamentos v 40 cipsulaatticular | v
=
@) Ligamentos 1 M) cipsuaaricuar v 3/1 0
—_ O Calificacion
obtenida
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UNIDAD 3: SISTEMA MUSCULAR
Para iniciar con los contenidos de la Unidad debe hacer clic en el

siguiente boton y se observara la siguiente pantalla

Sistema Muscular

El capitulo de la anatomia que se
encarga del estudio de los
musculos, es la miologia. La
reuniéon de todos los miusculos_
que forman el cuerpo humano'\\;1
constituye el sistema muscular.

El cuerpo humano esta formado
. J/ por 501 musculos, pero como
muchos de ellos pueden
agruparse en uno solo, el nimero
de musculos que podrian

contabilizarse seria de 346.

/

Menu principal

Al momento de hacer clic en el botdn de motivaciones, se observara la
siguiente pantalla, para acceder a cada seccidn de la pantalla haga clic
en cada uno de sus botones, una vez que culmine de clic en el boton

cerrar para volver a la pantalla anterior.

> Salir ala
pantalla

Alteraciones del sistema

principal
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Al momento de dar clic en el botdn evaluaciones, se muestra la siguiente
pantalla, donde los estudiantes, deberan probar sus conocimientos de acuerdo
al tema estudiado, existen diferentes evaluaciones separadas por sus temas
correspondientes, una vez culminada la evaluacion debera hacer clic en el

botén [~ VY la calificacion se observara en el recuadro siguiente:

Salir ala
pantalla

Evaluacién sobre 10 puntos principal

SISTEMAMUSCULAR  Principales grupos
musculares

U U

1. Escrite la lotra que idestifica a cada mésculo.
1. Slevadr comin del ak do b nasz
2 Bora sel mentin y abio yapeny
3 Daprisir il coremsrs bbial
4 Cuncruds dal meeksn
" 3 Oyt ox pipecs
& 0w e ko ibos
7. Cigemion manor
A A T e ke
¥ Cigomiies smapr

3. Meaidal 14 Periusculaes 3
11 Seporchar 16 Risodo ~ (Calificacion del

1S Buociade estudiante

P
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CURRICULO DEL AREA DE CIENCIAS NATURALES (Segun la Reforma

Curricular en Vigencia)

ANATOMIA, FISIOLOGIA E HIGIENE.

(Cuarto curso 2 horas semanales)

INTRODUCCION

1. La inclusion de Anatomia, Fisiologia e Higiene humanas en el plan de

Especializacion de Ciencias Quimico- Bioldgicas, llenara un vacio en la

formacion de los estudiantes de Educacion Media.

2. Los conocimientos morfo-funcionales, tratados simultdneamente con la

higiene de los sistemas del organismo humano, coadyuvaran en la

defensa y conservacion del hombre, su salud bioldgica y mental.

Gran numero de accidentes y enfermedades podran ser prevenidos y
evitados, si el hombre se conoce a si mismo y entiende de su fisiologia;
razon por la que el estudio de la Biologia Humana se inicia a partir de la
estructura anatomica, completada con la fisiologia y la higiene del
organismo, para alcanzar, de esta manera, un conocimiento dinamico y

funcional del ser humano.

El presente programa de Anatomia, Fisiologia e Higiene contempla un
tratamiento unitario y progresivo en los tres cursos de la especializacion.
En el cuarto curso, se enfoca, con una visién general, el estudio del
organismo humano y los sistemas de movimiento; en quinto curso, las
funciones metabdlicas; y, en sexto curso, los sistemas de reproduccion e
integracion, nervioso y enddcrino, este tratamiento progresivo tiene
relacion légica con la estructura y funcionamiento organicos, asi como
con la complejidad programaética creciente que requiere mayor madurez

de los estudiantes para la comprensién y valoracion.
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Objetivos

De ciclo:

1. Valorar la importancia de la especie humana, mediante el conocimiento de
su origen, organizacién y funcion, para afirmar su responsabilidad como
individuo y miembro de la sociedad.

2. Comprender que la salud es condicion béasica para el bienestar individual de
la familia y la sociedad.

3. Adquirir conocimientos cientificos de la estructura y funcionamiento del
organismo humano, como una necesidad vital, para la preservacion de la

especie.

4. Afianzar las normas ético-sociales con la practica de habitos de higiene
fisica y mental, que contribuyan al desenvolvimiento armonico del ser en la

comunidad.

De curso:

1. Comprender la evolucién del hombre, a través del proceso de hominizacion.

2. Poseer conocimientos seguros acerca del sistema Oseo-muscular y su

significacién biolégica en el organismo.
3. Comprender la importancia biolégica del movimiento y la practica de

Higiene, que favorecen el desarrollo normal y evitan las deformaciones y

accidentes.
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Contenido de la multimedia.
Malla Curricular
a) Proceso de hominizaciéon
Comparacion entre primates superiores y el hombre.

Evolucion humana: cambios morfoldgicos, psicolégicos y socio-culturales.

b) Organizacion del cuerpo humano
Objetivos e importancia del estudio de Anatomia, Fisiologia e Higiene.
Planos para el estudio anatomico.
Las regiones corporales.
Organizacion interna: vision general de sistemas y 6rganos; localizacion y

funcion.

c) Sistema 6seo

Caracteristicas generales.

Conformacion del esqueleto.
Estructura y composicion quimica de los huesos.
Formacioén. Nutricion y crecimiento de los huesos.

Breve descripcion de los huesos de la cabeza:
Huesos del craneo.
Huesos de la cara.

Breve descripcion de los huesos del tronco:
Columna vertebral: regiones.
Caja toraxica: esternon y costillas.

Breve descripcion de los huesos de las extremidades.
Cintura escapular y huesos de la extremidad superior.

Cintura pelviana y huesos de la extremidad inferior.

Alteraciones del sistema:
Raquitismo: Causas y prevencion.
Deformacion de la columna vertebral y normas para evitarlas.

Fracturas y primeros auxilios.
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d) Las articulaciones
Caracteristicas generales.
Funcion e importancia de las articulaciones.
Clases de articulaciones:
Diartrosis.
Anfiartrosis.
Sinartrosis.
Alteraciones de las articulaciones:
Artritis y sus causas.
Esguinces luxaciones, anquilosis. Primeros auxilios.
e) Sistema muscular
Caracteristicas generales e importancia biolégica del sistema.
Los musculos: clases, estructura y localizacion.
Breve estudio de los principales grupos musculares y sus funciones.
Musculos de la cabeza.
Musculos del tronco.
Musculos de la extremidad superior
Musculos de la extremidad inferior.
Fisiologia muscular.
Propiedades de los musculos.
Nutricion muscular y trabajo.
Analisis de los movimientos de flexion y extension.
Palancas del cuerpo humano.
Alteraciones del sistema.
Atrofia muscular y sus causas.
Fatiga, calambres y otras alteraciones musculares, primeros auxilios.

Importancia del ejercicio fisico y del entrenamiento controlado.
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a. TEMA

“EL USO DEL MATERIAL DIDACTICO Y EL PROCESO DE ENSENANZA -
APRENDIZAJE DE BIOLOGIA EN LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO
COMUN DEL COLEGIO NACIONAL NOCTURNO “CATAMAYO” DE LA
PROVINCIA DE LOJA, CANTON CATAMAYO, PARROQUIA CATAMAYO,
PERIODO LECTIVO 2010 — 2011.” LINEAMIENTOS PROPOSITIVOS”.
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b. PROBLEMATICA

El proceso de ensefianza — aprendizaje, considerado como tal, se refiere al
conjunto de actividades que realiza el educador, y, que estan encaminadas a
que el educando adquiera conocimientos, desarrolle actitudes y habitos que le
permitan fortalecer su formacion a cabalidad. En este contexto, "... en la
ensefianza de la asignatura de Biologia, la metodologia utilizada por el docente
desempeiia un papel fundamental ya que, ademas de despertar el interés por
el aprendizaje y de crear incentivos para la mejor asimilacion del contenido,
también contribuye a que ellos aprendan a ver en la practica la confirmacion de

las teorias

Es decir que, dentro del proceso ensefianza - aprendizaje, los pares didacticos
meétodo — contenido, aprendizaje — conocimiento y teoria — practica, juegan un
papel relevante dentro de la adquisicibn de aprendizajes significativos. En

cuanto se refiere al par didactico método — contenido, “...el método es un
componente importante del proceso de ensefianza aprendizaje que tiene
mucha relacion con los objetivos y el contenido, pues ambos se concretan a
través de las acciones que desarrollen estudiantes y docentes en el proceso

educativo

Respecto al segundo par didactico, Teoria-Practica, éste constituye un factor
importante en la adquisicion de aprendizajes significativos. “Abordar la relacion
de teoria-practica dentro de la ensefianza, indicaria como paso necesario el
entender en primer lugar como se desarrolla esta relacion en la produccion de

conocimientos.

Sin embargo, en el acto de aprendizaje no esta planteada como tarea central
por parte del estudiante, a lo largo del proceso, la produccion de nuevos
conocimientos sino que el interés esta puesto fundamentalmente en la

asimilacion de conocimientos ya dados sobre el objeto de estudio.

Con relacion al par didactico Aprendizaje-conocimiento. Cabe destacar, que por
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“detras de toda teoria del aprendizaje subyace implicita o explicitamente, una
teoria particular del conocimiento, como de igual manera tampoco podria
negarse que toda teoria del conocimiento se basa en una determinada teoria
de la realidad y presupone cierta concepcion de la realidad misma.

Asi mismo, para la ensefianza de la Biologia sabemos que los métodos
tradicionales de ensefianza son poco eficaces y no favorecen la compresion
sino que se basan en un aprendizaje memoristico. Por, tanto es necesario
establecer nuevas maneras de ensefiar ciencias en la escuela, ya que los
resultados de varias décadas de investigacion sobre las ideas de los
estudiantes muestran que, a pesar de los esfuerzos de docentes y aun
después de varios afios de escolaridad, los estudiantes mantienen ideas sobre
fendmenos naturales que se alejan bastante de los modelos cientificos. Es por
ello que no existen recetas magicas asi como tampoco una sola manera de

ensefar ciencias.

Por tanto, aprender Biologia “no es sentarse en la clase, escuchar al docente y
memorizar aquellos conceptos asociados a la asignatura para posteriormente
repetirlos. Los estudiantes deben ser capaces de hablar y escribir acerca de lo

que ellos estan aprendiendo y relacionarlo con otras experiencias.

Actualmente la sociedad demanda profesionales cada vez mas cualificados y
capaces de enfrentarse a nuevos retos, esto ha dado lugar a la creciente
necesidad de que nuestros estudiantes sean autonomos en el campo del
estudio y sean capaces de conocer el acceso a las fuentes bibliograficas, saber
qué buscar, por qué y para qué, saber dénde esta la informacion relevante .

Asi mismo que el estudiante debe ser capaz de comprender y saber justificar

los conocimientos adquiridos

Asi mismo, los recursos didacticos son los componentes operacionales del
proceso de ensefianza-aprendizaje, que sirven de sostén material a los
métodos, por lo que resulta imposible separarlos. Consecuentemente, se

precisa un analisis del contenido por parte del docente al planificar su clase,
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para “.... seleccionar los métodos que deben utilizarse y los recursos didacticos
que resulten mas eficaces para transmitir los contenidos de forma objetiva,
facilitar su asimilacion y dirigir el trabajo encaminado al desarrollo de las

habilidades, los hébitos, y las capacidades.

Es decir que, la vinculacidén teoria — practica, constituye uno de los pilares
fundamentales del desarrollo y la calidad de la educaciéon, mas aun en la
ensefianza de la asignatura de Biologia, por ser considerada una ciencia
practica. Sin embargo, ésta siempre ha sido descuidada, puesto que en la
practica educativa se piensa que el proceso de ensefianza — aprendizaje
consiste en una mera trasmision del conocimiento que se trasvasa de la mente
del docente a la mente del estudiante. Estas situaciones son determinantes a la
hora de desarrollar en los jovenes, la comprension de los contenidos

cientificos que les permitan describir los acontecimientos naturales.

No estd de mas indicar que, mediante la practica se pueden cimentar
sélidamente los conocimientos; es asi que, antiguamente los conocimientos
anatomicos de Galeno derivaban precisamente de sus estudios o primeras
practicas en monos. Es recién en el siglo Xlll cuando se comienzan las
primeras disecciones en seres humanos. Y aun en pleno siglo XIV tales
disecciones anatomicas tenian como fin la comprobacion, la presunta verdad
de lo que acerca de él habia escrito Galeno. La investigacion anatomica
empieza en ltalia a fines del siglo XV, comienzos del XVI. Entre los muchos
nombres que se conocen se distinguen Leonardo Da Vinci. Pero fue en el siglo
XVI que aparecio la primera obra sobre la biologia humana de Andrés Vesalio,
reconocido como el fundador de la biologia moderna.

Al respecto, a nivel de Ecuador, en la ensefianza de la asignatura de Biologia
en cuanto se refiere a la osteologia, miologia y artrologia, no se logra despertar
el interés de los estudiantes por los contenidos estudiados, debido a que, las
clases son meramente tedricas, y no se da la vinculacién teoria — practica a

través de una “....observacion y manipulacién directa que induzca a desarrollar
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la capacidad de abstraccion que integre, mediante procesos légicos, un camulo
de percepciones visuales, auditivas y tactiles en el contexto de un sistema

basado en las experiencias.

Cabe recalcar, que la ensefianza de la osteologia, miologia y artrologia, es mas
efectiva cuando se desarrolla a través de una metodologia participativa, donde
“....se combinan las exposiciones del docente con la participacion activa del
estudiante, promoviendo y ejemplificando en el salon de clases, aspectos
tedrico —practicos que le permitan tener una idea mas practica de los
contenidos...” Es por ello que, la asignatura de Biologia, est4 pensada en el
"descubrir y aprender haciendo”, en donde, las actividades de observacion y
manipulacion, son fundamentales para complementar la clase, por ser el

espacio donde el estudiante refuerza lo aprendido.

Asi mismo, a nivel de la Region 7 del Ecuador, en algunas de las instituciones
educativas de nivel medio, aun se descuida el aprendizaje a través de la
vinculacién teoria — préactica de los contenidos, limitando la utilizacion de
Material didactico en el proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura de
Biologia, como “....método de aprendizaje que permita al estudiante no sélo
adquirir destreza manipulativa, sino que siente las bases para la comprensién

de los contenidos teodricos.

Al respecto, un recurso de gran ayuda para la vinculacion teoria-practica lo
constituye el material didactico, el cual ha ido cobrando cada vez mayor
importancia en la educacion. Este material didactico, se concibe como un
“...mediador instrumental que facilite la enseflanza de un aspecto especifico, y
constituya una ayuda o elemento auxiliar en el proceso del aprendizaje.

Ademas facilite la adquisicion de conceptos, habilidades, actitudes y destrezas.

Contextualizacion Actual del Problema

La idea predominante entre los educadores de la asignatura de Biologia es que

% http://www.uaa.mx/direcciones/dgdp/escuelas/descargas/programa%20biologia%20ii%20plan%202004.pdf
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“...la experiencia préctica es la esencia del aprendizaje cientifico. Sin embargo,
a pesar de su papel relevante, para el estudio de la asignatura de biologia, en
la realidad apenas se realizan practicas para su ensefianza dentro de los

centros educativos de nivel medio.

Es importante considerar que, para el estudio de la asignatura de Biologia,
“...la observacién y manipulacion de maquetas en las aulas, todavia no son
métodos que contribuyen de manera eficiente en la comprension de los
contenidos™. No obstante, en el Colegio Nacional Nocturno “Catamayo”
ubicado en el cantén Catamayo y provincia de Loja, no se utiliza material
didactico en el proceso de ensefianza — aprendizaje de la osteologia, miologia
y artrologia; entendiéndose que el material didactico no comprende solamente
magquetas y laminas educativas, sino también otro tipo de recursos, tales como
el audiovisual, natural, entre otros.

Lo anterior, sumado a la falta de maquetas y demas materiales de biologia,
obstaculiza la ensefianza de la asignatura, desarrollandose clases
eminentemente tedricas, que traen como consecuencia la desvinculacion teoria

— practica de los contenidos impartidos por los docentes.

Al respecto, en el establecimiento investigado, esto también se debe a diversas
causas, tales como: escasez de recursos, falta de laboratorio de biologia y de

material audio visual, entre otros.

Asi mismo, en el Primer Afio Comun, en la asignatura de Biologia, por las
dificultades anteriormente mencionadas, los docentes se ven avocados a dejar
de lado la utilizacion de material didactico y dedicarse a la ensefianza de los
contenidos tedricos, trayendo como consecuencia que una gran cantidad de los
estudiantes de este centro, pasen por el sistema educativo sin haber pisado

jamas un aula-laboratorio.

Por tanto, luego de determinarse la utilizacion de material didactico, en el

® http://www.pop.uma.es/masterdocenteado/pdf/programas/bio/CF Dbiologia.pdf

116



proceso ensefianza — aprendizaje de la asignatura de Biologia en el Primer Afio
Comun, el grupo de investigacion, plantea como problema de investigacion, el

siguiente:

¢Como influye la utilizacién del material didactico en el proceso de
Enseflanza — Aprendizaje de los contenidos de osteologia, artrologia y
miologia de la asighatura de Biologia, de los estudiantes del Primer Afio
Comun del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo” de la provincia de
Loja, cantén Catamayo, parroquia Catamayo, periodo lectivo 2010 —
20117
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c. JUSTIFICACION

La Universidad Nacional de Loja, al cumplir con las normas legales y
reglamentarias que rigen los procesos de autoevaluacion, evaluacion externa y
acreditacion, a partir del dia jueves 4 de marzo del 2010, cuenta con el
certificado de ACREDITACION INSTITUCIONAL otorgado por el CONSEJO
NACIONAL DE EVALUACION Y ACREDITACION DE LA EDUCACION
SUPERIOR, mediante resolucion N° 003-CONEA-2010-111-D, siendo inscrita
en el Registro Nacional de Instituciones de Educacién Superior Acreditadas,
como la duodécima de las 71 universidades existentes en el Ecuador que han
sido acreditadas al cumplir con los 110 estandares de calidad, en un 82,58%.
Por tanto, esta Universidad orienta y responde a la demanda social a través de
una oferta académica pertinente, renovada y actualizada que garantiza una

sélida formacién profesional, cientifica, técnica y humanista.

En esta orientacion el Area de la Educacion, el Arte y la Comunicacion,
posibilita a través de su mision; planificar, ejecutar planes, programas y
proyectos de investigacion desarrollo en los campos de la educacion, el arte y
la comunicacion; utilizando, adaptando y generando ciencia y tecnologia con
pertinencia social y orientada a mejorar la calidad de vida de la poblacion de

Loja y la region sur del pais.

En este contexto la Carrera de Licenciatura en Ciencias de la Educacion,
mencion Quimico-Bioldgicas; como parte del Area tiene como misién, formar
profesionales en docencia de alta calidad en el campo cientifico-técnico
especializado de las Ciencias Naturales, en el campo psicopedagdogico
didactico; y, en el axiolégico valorativo con pertinencia, calidad e impacto social

contribuyendo a transformar el sistema educativo vigente.
Por lo mismo, a partir del afio 2002, su estructura se basa en Areas Académico

— Administrativas, en donde se reconoce a la investigacion, como eje

vertebrador de este nuevo sistema, que involucra a los estudiantes, como los
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actores principales de su formacién. Es por ello que, el presente proyecto
denominado: ¢De qué manera influye el uso de material didactico en el
proceso de ensefianza — aprendizaje de la asignatura de anatomia, en los
estudiantes del Primer Afo Comun del Colegio Nacional Nocturno
“Catamayo” de la provincia de Loja, cantén Catamayo, parroquia
Catamayo, periodo lectivo 2010 - 2011?”, se justifica en el marco
institucional, en cuanto como estudiantes de esta Universidad, precursora de la
investigacion, debemos estar en constante vinculacién con la sociedad, como
una forma efectiva de desarrollar nuestras capacidades y destrezas,

encaminandolas exclusivamente al beneficio de la colectividad.

Ademas, este proyecto pretende determinar la incidencia de la utilizacion de
material didactico en la formacién académica de los estudiantes del Primer Afio
Comun del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo” en la asignatura de
Anatomia, en donde el grupo de investigacion, preocupado por la calidad de los

aprendizajes, desarrollara el presente proyecto de investigacion.

Por otra parte, la evolucibn de la tecnologia ha provocado diferentes
necesidades dentro del campo educativo. Es por ello que el presente trabajo
investigativo esta destinado a la inclusidén de estos recursos tecnolégicos como
una herramienta que facilite el proceso de aprendizaje, y que permita a los

estudiantes relacionar los conocimientos tedricos con la practica.

Asi mismo, con la gratuidad de la educacion, segun lo estipula la nueva
Constitucion vigente en  nuestro pais a partir del 2008, existe una
sobrepoblacion estudiantil en cada una de las especialidades por las cuales
optan los estudiantes de nivel medio de los establecimientos de educacion;
realidad de la que no se encuentra excenta la institucién investigada y por
tanto, se hace necesario, establecer cuales son los requerimientos necesarios
para asegurar la calidad de la ensefianza — aprendizaje de la Quimica y la

Biologia impartida en la misma.
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Por tanto, lo anterior conlleva a investigar cada una de las estrategias
metodoldgicas, que se utilizan en las aulas de las instituciones educativas de
nivel medio, futuro escenario de nuestro quehacer profesional. Si bien es cierto
que en el proceso de ensefianza-aprendizaje siempre estan presentes todas
las categorias didacticas, ya que toda actividad docente tiene objetivos
determinados, dados a través de contenidos, que se desarrollan mediante
métodos concretos y técnicas adecuadas, también se hace necesaria la
utilizacion de ciertos medios, de acuerdo a las condiciones especificas de
realizacion de cada actividad. Es decir, que durante el proceso de ejecucion de
las acciones del estudiante en el aula, el uso de un software educativo, como
material didactico, constituye una de las herramientas fundamentales en el
proceso de ensefianza — aprendizaje ya que contribuye a la adquisicion de
aprendizajes significativos.

Por este motivo, la funcionalidad del material didactico en el proceso de
ensefianza — aprendizaje de la Anatomia, cumple una gran responsabilidad con
pertinencia y eficacia sobre todo al momento de vincular la teoria con la
practica, en el uso de los laboratorios de biologia, y, es por ello que como
voceras y portadoras de una nueva educacion, el presente trabajo investigativo
se orienta en la necesidad de contribuir al perfeccionamiento del proceso
enseflanza — aprendizaje referido a las categorias didacticas método —
contenido y aprendizaje — conocimiento, como una forma de fortalecer la
elaboracion y uso del material didactico en la asignatura de Anatomia, en el
aprendizaje de los contenidos de la asignatura de Anatomia, en los estudiantes
del Primer Ao Comun del Colegio Nacional “Catamayo” de la provincia de

Loja, canton Catamayo.

120



d. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Contribuir a la utilizaciébn de Material Didactico en el mejoramiento del proceso
de ensefianza — aprendizaje de los contenidos de osteologia, artrologia y
miologia, que se imparten en la asignatura de Biologia, en los estudiantes de
Primer Ao Comun del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo”, a fin de

potenciar el proceso educativo de la institucion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Verificar el uso del material didactico que se utiliza en la ensefianza de la
asignatura de Biologia por parte de los docentes, del Primer Aiio Comun
del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo”, para establecer su influencia

en la adquisicion de aprendizajes significativos de la misma.

> ldentificar las estrategias empleadas en el proceso de enseflanza —
aprendizaje de la asignatura de Biologia, por parte de los docentes del
Primer Afio Comun del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo”, a fin de
determinar en qué forma se utiliza el material didactico en el abordaje de

ésta asignatura.

» Elaborar un software interactivo con la finalidad de aplicar en las clases
practicas referidas a los contenidos de osteologia, artrologia y miologia
que se imparten en la asignatura de Biologia, en el Primer Afio Comun,
para que pueda ser utilizado por los docentes en la ensefianza de dicha
asignatura, a fin de fortalecer la vinculacién teoria — practica y el

desarrollo de capacidades y habilidades en los estudiantes.
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e. MARCO TEORICO

MATERIAL DIDACTICO

“Los materiales, son distintos elementos que pueden agruparse en un conjunto,
reunidos de acuerdo a su utilizacion con algun fin especifico. Los elementos del

conjunto pueden ser reales (fisicos), virtuales o abstractos.

El material didactico, es aquel que reune medios y recursos que facilitan la
ensefianza — aprendizaje. Suelen utilizarse dentro del ambiente educativo para

facilitar la adquisicion de conceptos, habilidades, actitudes y destrezas.

Es importante tener en cuenta que el material didactico debe contar con los
elementos que posibiliten un cierto aprendizaje especifico. Por eso, un libro no
siempre es un material didactico. Por ejemplo, leer una novela sin realizar
ningun tipo de andlisis o trabajo al respecto, no supone que el libro actie como
material didactico, aun cuando puede aportar datos de la cultura general y
ampliar la cultura literaria del lector. En cambio, si esa misma novela es
analizada con ayuda de un docente y estudiada de acuerdo a ciertas pautas, se

convierte en un material didactico que permite el aprendizaje.

Los especialistas afirman que, para resultar didactica, una obra debe ser
comunicativa (tiene que resultar de facil comprension para el grupo al cual se
dirige), tener una estructura (es decir, ser coherente en sus partes y en su
desarrollo) y ser pragmatica (para ofrecer los recursos suficientes, que
permitan al estudiante verificar y ejercitar los conocimientos adquiridos).

Cabe destacar que no solo los libros pueden constituir un material didactico: las
peliculas, los discos, los programas de computacién y los juegos, también

pueden serlo.

Definicion de material didactico
JONATHAN CASTILLO, La palabra material didactico alude al vocablo

“‘elemento” o “cosa” ya que la Didactica tiene por objeto la ensefianza —
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aprendizaje, por consiguiente, una primera aproximacion a la definicion seria
considerar por Material Didactico a aquellos elementos que concurren al acto
de instruir o ensefar. Ademas “es considerado un dispositivo instrumental que
contiene un mensaje educativo, por lo cual el docente lo utiliza para llevar a
cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje. El material didactico funciona como
un mediador instrumental e incide en la educacion val6rica desde muy
temprana edad. Y se utiliza para apoyar el desarrollo del educando en aspectos
relacionados con el pensamiento, la imaginacion, la socializacion, el mejor
conocimiento de si mismo y de los demas, asi mismo facilita la ensefianza de
un aspecto especifico y constituye una ayuda o elemento auxiliar en el proceso

del aprendizaje.

En su conjunto, el Material Didactico comprende a elementos esenciales para
aplicar estrategias destinadas a promover el desarrollo y aprendizaje de los
estudiantes. Ellos aprenden mejor cuando interactian y se involucran en los
procesos de manera activa; los materiales didacticos son recursos
metodoldgicos que posibilitan que este proceso se dé adecuadamente, pues
ofrecen una gama amplia de posibilidades de interaccién, de exploracion, de
creacion y lo que es mas importante, de integraciéon de las experiencias y
conocimientos previos del educando en las situaciones de aprendizaje para

generar nuevos conocimientos.

El material didactico, enriquece el ambiente educativo pues posibilita que el
educador ofrezca situaciones de aprendizaje entretenidas y significativas para
los estudiantes, estimulando la interaccion entre pares y por tanto
desarrollando habilidades sociales, permitiendo que los estudiantes resuelvan
problemas, se planteen interrogantes, se anticipen a situaciones y efectien

nuevas exploraciones y abstracciones.
“La actividad del docente, en el proceso ensefianza — aprendizaje, se considera

como una mediacién entre la cultura, en su sentido mas amplio, representada

en el curriculo y el estudiante. Por tanto, el docente, a través de la ensefianza,
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ha de facilitar el aprendizaje del estudiante, para lo cual dispone de diferentes
elementos, medios o recursos, de los que se ayuda para hacer posible su labor
de mediacion. Por tanto, el docente utiliza una serie de ayudas que facilitan su
tarea de mediacién cultural: esas ayudas son el material didactico; es decir, es
todo aquel objeto artificial o natural que produzca un aprendizaje significativo

en el estudiante.”’

Importancia del material didactico de calidad

El material didactico va directamente a las manos del educando, de ahi su
importancia; funciona como un mediador instrumental, incluso cuando no hay
un docente (a) que acerque al estudiante a los aprendizajes.
El material didactico puede incidir en la educacién valdrica desde muy

temprana edad.

El material didactico, es un medio que despierta el interés de los estudiantes,
disponiéndolos favorablemente para iniciar y mantener la atencion en el
proceso de aprendizaje. Las caracteristicas del material, el aspecto fisico, la
novedad, la variedad en su presentacion, concentran el interés de los
estudiantes y los estimulan a seguir aprendiendo de manera significativa. Sin
embargo, se debe evitar caer en una simple exposicién del material sin sentido
ni orden. Los materiales didacticos son motivadores por si mismos, por lo que
es importante utilizar esta caracteristica en el disefio de las unidades de

aprendizaje.

El empleo de material didactico, permite desarrollar una serie de procesos
cognitivos como la observacion, la seriacion, la secuenciacion, la organizacion,
etc., procesos cognitivos que se activan mediante diferentes actividades
significativas. Ademas, el uso de dicho material genera un conjunto de
procesos afectivos y sociales, pues favorece el trabajo en equipo, la

cooperacion, la responsabilidad compartida, etc. Por otro lado, también es

" Mario Sosa: http://www.psicopedagogia.com/definicion/material%20didactico
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importante considerar las ventajas del material educativo para atender los
diversos estilos de aprendizaje de los estudiantes. No olvidemos que cada
persona aprende de distinta manera. Algunos aprendemos mejor mirando las
cosas 0 sus representaciones (graficos, maquetas, fotografias); otros, en
cambio, son mas auditivos, y aprenden mediante el oido; otros, logran aprender

con mayor facilidad a través de la manipulacion.

El empleo del material didactico, permite que los estudiantes logren sus
aprendizajes con mas eficacia y con menor esfuerzo. Su uso favorece el
establecer con facilidad conexiones entre la informacion nueva y los saberes
previos de los estudiantes. Por otra parte, es importante resaltar que los
aprendizajes obtenidos con el empleo de recursos educativos se fijan o
retienen por mas tiempo, y se actualizan con menos esfuerzo, dadas las

multiples relaciones que se han establecido.

El material educativo, posibilita que los estudiantes imaginen otras formas y
modelos a partir de lo observado. Hacen posible que nos traslademos en el
tiempo y en el espacio para imaginar costumbres o formas de vida,
favoreciendo asi la ubicacion y comprension de categorias tan complejas,
como la espacio-temporal. Las imagenes, maquetas, o0 los materiales
manipulativos nos permiten determinar rasgos comunes en los objetos,
procesos o fendmenos, favoreciendo asi la capacidad de abstraccion.

El uso de material didactico, implica disposicién para trabajar en forma activa,
manipulando cosas y, fundamentalmente, activando nuestras potencialidades
cognitivas. Trabajo activo, implica desplegar al maximo nuestras capacidades.
Hacer uso de materiales educativos, requiere romper con el aislamiento, para
acostumbrarnos a trabajar con los demas y aprender en forma cooperativa. El
trabajo con materiales manipulativos nos permite valorar las potencialidades de

los demas.

Clasificacion del material didactico

“La necesidad del material didactico, viene dada por su caracter instrumental
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para realizar la tarea educativa. Su funcién, es mediatizar el proceso de
enseflanza — aprendizaje. Ofrecen al estudiante un verdadero cumulo de
sensaciones, visuales, auditivas y tactiles, que facilitan el aprendizaje. Gracias
a su buen disefio y apropiada intervencion, se fortalece la comprension del
cuerpo de contenidos a tratar, se estimula el interés y la actividad del aprendiz,

y dan un impulso significativo al aprendizaje.

Una clasificacion de material didactico, segun su tipo, incluye:

Material impreso: Entendido como aquel material escrito, sea que se
construya a mano alzada o recurriendo a un computador u otro medio, que
posteriormente se multicopia para ser entregado a los estudiantes; su soporte
fundamental es el papel, y su uso es, tal vez, uno de los mas recurrentes en el
contexto escolar. Puede ser: material autoinstructivo, textos, cuadernos,
revistas y peridédicos; materiales simbdlicos: mapas, planos, graficos,
estadisticos. Software (Programa para computadoras). Diapositivas o filminas.
Transparencias. Franelografos. Carteles, murales y rotafolios. Maquetas.

Pizarrén. Otros.

Ventajas:
> Es el texto el material didactico de mayor uso y preferencia para la
ensefanza e llustra hechos, ideas y procesos.
» Clarifica conceptos con la ayuda de dibujos, esquemas, mapas,
diagramas.
» El docente, puede incorporar las ideas de los estudiantes en el momento

que se sugieren y permite agregar progresivamente informacion visual.

Desventajas:
» Es confuso para el estudiante si esta saturado de informacion.
» No se puede mantener permanentemente la informacion.
» Es dificil de actualizar y es necesario realizar continuamente nuevas

ediciones.
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El Concreto: Construido con una diversidad de materiales, madera,
plastico, cartdn, género, etc. Recoge la idea de manipulable, por cuanto los
estudiantes y alumnas, los usan como recursos que pueden desplazar,
mover, girar, articular, entre otras acciones que facilitan la internalizacién de

contenidos.

Ventajas:

» Permite el transporte y manejo facil de series de dibujos planos.

» Aumenta el impacto de una exhibicibn y es util para pequeias
audiencias.

Desventajas:

» No es util para audiencias grandes

El Informatico: Conocido también material Palabra — hablada (exposiciéon —
didlogo). Que es un material construido con soporte tecnoldgico, cuyo disefio
implica insertar las tecnologias de informacion y comunicacion (TIC) para llevar
adelante los procesos cognitivos de los estudiantes. Son productos que
requieren la concurrencia de las aplicaciones y recursos computacionales, para
intencionar el logro de aprendizajes significativos y la construccién de
conocimientos. Pueden ser: Radio, CD, Teléfono, Internet, Programas de

television, Cine, Programas de video, casetes, Multimedios, Video conferencia.

Ventajas:
» Impacto visual alto, Presenta informacién en forma dinamica.
» Ahorra tiempo y permite libertad de imaginacion.
» Facil de usar y su presentacion puede ser controlada por el docente.

> Se usa para grupos grandes.

Material didactico plano: Es aquel que se construye con el propdsito de llevar
adelante un proceso pedagogico intencionado, caracterizado por la utilizacion
del papel como elemento de trabajo. Es claro que este tipo de material se
puede construir con las aplicaciones informaticas disponibles, generandose asi

mejores condiciones en la tarea educativa, dado el hecho de que las
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herramientas informéticas se comportan como un recurso funcional tanto para
el docente como para los estudiantes. Entre estas se distinguen, las PRUEBAS
y las GUIAS. Muchas veces su construccion, por la carencia de recursos
tecnologicos, resulta del uso de papel y lapiz, sin embargo, ahora estos pueden
verse potenciados en su disefio y elaboracion, por la via del uso de los

recursos informaticos.

Material didactico multimedial: Es aquel que se construye con soporte
tecnolégico, y permite que los estudiantes se relacionen con formas mas
activas de aprendizaje por medio del computador, con una representacion

atractiva y mas completa del conocimiento.

Incluye la integracion del texto (palabras, nimeros, signos) con los recursos
auditivos (sonidos, voz, musica) y visuales (imagenes, videos, animaciones),
incorporando ademas, los recursos y procedimientos del hipertexto (enlaces,
hipervinculos), que permite el acceso a la informacion siguiendo una secuencia

y organizacién mas dinamica.

Son productos en donde los estudiantes, usando el computador, siguen una
secuencia didactica previamente establecida donde los recursos multimediales
estan al servicio del logro de aprendizajes significativos y la construccion de

conocimientos.

Este Material Multimedial puede ser considerado como Interactivo, si dispone
de materiales, herramientas y capacidades para que el aprendiz construya su
entendimiento sobre la base de la interaccidbn constructiva y creativa,
“‘contempla la retroalimentacion al usuario en tiempo real”, la habilitaciéon de
mayores actividades por parte del estudiante o “si en cuadro alguna modalidad
conversacional con cierto grado de detalle, complejidad y modalidad”. “La
interactividad se observa en la cantidad de informacién intercambiada, por la
retroalimentacion objeto sujeto, y por la accién y reaccion”.

Con las herramientas multimediales, que posee el Procesador de Texto Word y

el presentador Power Point, se puede:
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e Crear material educativo que incorpore no sélo imagenes, también sonidos
y videos.

e Crear texto que sea navegable por los estudiantes, usando hipervinculos a
archivos, programas, paginas Web y correo electrénico.

e Utilizar los Marcadores, procedimiento que permite el desplazamiento mas
eficiente dentro de un mismo documento en Word.

e Insertar cuadros de respuesta y cuadros de texto

e Insertar objetos de sonido, grabando instrucciones con el microfono y
guardandolas para insertarlas luego con la opcion "Crear Objeto".

e Crear interesantes presentaciones con simulaciones de objetos

moviéndose.”®

Maquetas: “Una maqueta es la reproduccién fisica "aescala", en tres
dimensiones, por lo general, en tamafio reducido, de algo real o ficticio.
También pueden existir modelos de tamafio grande de algun objeto pequefio y
hasta microscopico representado en alguna especie de maqueta.

El maquetismo puede ser estatico (modelo estatico) o modelo dindmico o de
movimiento (modelos telecontrolados).

La maqueta no solamente puede ser "a escala" sino también representa la
simulacién de cualquier cosa en otro material (por ejemplo, la maqueta de un
teléfono celular hecha en cartdn), sin el acabado ni la apariencia real. La
esencia del maquetismo, es brindar una sensacion visual de realismo a escala

de la maqueta o modelo construido.

Las maquetas se utilizan como herramientas auxiliares, para proyectar y
mostrar elementos a estudiar durante el proceso de ensefianza — aprendizaje.
La dificultad que los estudiantes tienen para interpretar el lenguaje, codigos y
convenciones de la expresion grafica, esta entre los motivos por los que se ha
utilizado las maquetas, como método de representacion tridimensional, que
permite hacer comprensibles y facilmente interpretadas las caracteristicas

constructivas de los diferentes elementos.”

® Parcerisa, A. (1996). "Los materiales curriculares”. Espafia: Editorial Grao.
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Tipologia del Material Didéactico

A partir de la consideracion de la plataforma tecnolégica en la que se
sustenten, los medios didacticos, y por ende los recursos educativos en
general, se suelen clasificar en tres grandes grupos, cada uno de los cuales

incluye diversos subgrupos:

Materiales convencionales:

Impresos (textos): libros, fotocopias, periodicos, documentos...
Tableros didacticos: pizarra, franelograma.

Materiales manipulativos: recortables, cartulinas.

Juegos: arquitecturas, juegos de sobremesa.

Materiales de laboratorio.

Nuevas tecnologias:

Programas informaticos (CD u on-line) educativos: videojuegos, lenguajes de
autor, actividades de aprendizaje, presentaciones multimedia, enciclopedias,
animaciones y simulaciones interactivas...

Servicios telematicos: paginas web, weblogs, tours virtuales, webquest, cazas
del tesoro, correo electronico, chats, foros, unidades didacticas y cursos on-
line...

TV y video interactivos.

Materiales audiovisuales:

Imagenes fijas proyectables (fotos): diapositivas, fotografias...

Materiales sonoros (audio): casetes, discos, programas de radio...

Materiales audiovisuales (video): montajes audiovisuales, peliculas, videos,

programas de television...

Importancia de los medios audiovisuales

Los medios audiovisuales son un conjunto de técnicas visuales y auditivas que

apoyan la ensefianza, facilitando una mayor y mas rapida comprension e
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interpretacion de las ideas. La eficiencia de los medios audiovisuales en la

ensefianza se basa en la percepcion a través de los sentidos.

Los medios audiovisuales, de acuerdo a la forma que son utilizados se
pueden considerar como apoyos directos de proyeccion. Asi mismo, los
medios audiovisuales directos incluyen todos los medios que pueden usarse
en demostraciones de forma directa, y son entre otros: el pizarrbn magnético,

el franeldgrafo, el retroproyector.

Finalidades del Material Didactico

El material didactico, estd constituido por aquellos medios o0 recursos
concretos que auxilian la labor de instruccion y sirven para facilitar la
comprension de conceptos durante el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Permiten:

Presentar los temas o0 conceptos de un tema de una manera objetiva,

claray accesible.

e Proporcionar al aprendiz medios variados de aprendizaje.

e Estimular el interés y la motivacion del grupo.

e Acercar a los participantes a la realidad y a darle significado a lo
aprendido.

e Facilitar la comunicacion.

e Complementar las técnicas didacticas y economizar tiempo.

Division del Material Didactico

Tomando en cuenta la importancia del material didactico dentro del proceso
ensefianza aprendizaje, el material didactico, se divide en:
e Materiales para el instructor.

e Materiales para el participante.
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Apoyos de instruccion.-Son los recursos que el instructor emplea para
presentar un tema y que apoyan o ilustran la exposicion de éste, sus
requisitos son: que tenga un propdsito definido, que realmente sirva para

apoyar este proposito.

Materiales para el participante.- Son aquellos que se entregan al
participante para que los emplee a lo largo del evento. Este material
también es elegido, disefiado y elaborado por el instructor o disefiador del
curso. Pueden clasificarse en: Material de lectura y consulta, y material de

trabajo.

Tipos de ayudas visuales directas.

Pizarrén: El pizarron es un elemento tradicional de ayuda de la ensefianza. El
instructor puede escribir dibujos, preguntas, sintesis, graficas y todas aquellas

lineas o figuras que quiera representar.

Ventajas: Es de bajo costo, pues no requiere una gran inversion ni para su

adquisicién ni de sus materiales complementarios. Es de facil uso.

Limitaciones: Limitado poder visual. Es muy importante tener en cuenta que:
El borde inferior debe quedar a la altura de los ojos de los participantes No

debe presentar brillos que reflejen y obstruyan la visibilidad.

Rotafolios: Es una superficie de tamafio suficiente para que aquello que se
anote en él pueda ser leido por todo el grupo. Por lo general, es una especie de
caballete portatil, en el que se introducen grandes hojas de papel o laminas que

se suceden.

Ventajas: Su uso representa bajo costo. Si es necesario, permite regresar las
laminas para analizarlas huevamente. Cuando se usa el rotafolios con hojas
previamente elaboradas, estas deben ser preparadas y ordenadas con

cuidado. Cada una de ellas debe llevar el mensaje en forma precisa, resaltando
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los puntos clave. Cuando una lamina no se adapte a la idea que se busca

expresar, debe ser eliminada.

Acetatos: el acetato es un recurso utilizado en forma frecuente en la

presentacion de informacién en cursos, eventos o actividades de exposicion.“

DISECCION

La diseccion es la division en partes de una planta, un animal o un ser humano
muertos para examinarlos y estudiar sus 6rganos.

Manejo de pequefias estructuras.- En el caso de estudiar la morfologia de
seres pequefios o de partes pequefias de su anatomia, el material debe
permitir una gran precision. Para ello, se emplean bisturies o escalpelos de
hojas especiales, pinzas histolégicas de punta muy fina y tijeras con ambas

puntas agudas y simétricas.

En la biologia.- La diseccion es usualmente practicada por estudiantes que
cursan biologia, botanica y anatomia con relacion a los estudios de la medicina
y el arte. La primera diseccibn humana fue supervisada por JanJesensky
(1566-1621).

Materiales utilizados en las disecciones

El material de diseccion es el conjunto de herramientas empleadas para

realizar estudios de anatomia y morfologia internas sobre animales y plantas

muertos.

& Bisturi de tamafio adecuado para el objeto de estudio

& Pinzas gruesas con bocado

& Pinzas finas para manipulacion de estructuras delicadas

& Pinza Diente de ratdon: sirve para pellizcar el objeto que esta siendo
disecado.

? http://www.aulafacil.com/Ense%Flanza/Lecc-7.htm
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@ Aguja enmangada, alfileres, Tijeras, guantes de plastico, pinzas de pean,
tijeras rectas de diseccion, tijeras curvas de diseccidon, aguja de diseccion
recta, Aguja de diseccidn curva, y curva para sutura

@ Separadores, canula o Sonda acanalada, cubeta de diseccién

Componentes Estructurales de los Medios

El sistema simbdlico, que utiliza para transmitir la informacion: textos, voces,
imagenes estaticas, imagenes en movimiento. Estas diferencias, cuando
pensamos en un contexto concreto de aplicacién, tienen implicaciones
pedagdgicas, por ejemplo: hay informaciones que se comprenden mejor
mediante imagenes, algunos estudiantes captan mejor las informaciones

iconicas concretas que las verbales abstractas.

El contenido, que presenta y la forma en que lo hace: la informacion que
gestiona, su estructuracion, los elementos didacticos que se utilizan
(introduccidén con los organizadores previos, subrayado, preguntas, ejercicios
de aplicacién, resumenes, etc.), manera en la que se presenta. Asi, incluso
tratando el mismo tema, un material puede estar mas estructurado, o incluir
muchos ejemplos y anécdotas, o proponer mas ejercicios en consonancia con

el hacer habitual del docente, etc.

La plataforma tecnoldgica (hardware), que sirve de soporte y actia como
instrumento de mediacion para acceder al material. No siempre se tiene
disponible la infraestructura que requieren determinados medios, ni los
estudiantes tienen las habilidades necesarias para utilizar tecnologia de

algunos materiales.

El entorno de comunicacién, con el usuario, que proporciona unos
determinados sistemas de mediaciébn en los procesos de ensefianza —
aprendizaje (interaccion que genera, pragmatica que facilita). Por ejemplo, si un
material didactico esta integrado en una "plataforma-entorno de aprendizaje”

podr& aprovechar las funcionalidades que éste le proporcione. Otro ejemplo: un
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simulador informético de electricidad permite realizar mas précticas en menor

tiempo, pero resulta menos realista y formativo que hacerlo en un laboratorio
APARICI, R.; GARCIA, A. (1988)

Funcién de los medios

Segun como se utilicen en los procesos de ensefianza y aprendizaje, los
medios didacticos y los recursos educativos en general pueden realizar
diversas funciones; entre ellas se destacan como mas habituales las

siguientes:

Proporcionar informacion, por medio de libros, videos, programas
informaticos.

Guiar los aprendizajes de los estudiantes, instruir. Ayudan a organizar la
informacion, a relacionar conocimientos, a crear nuevos conocimientos y
aplicarlos, ejercitar habilidades, entrenar.

Motivar, despertar y mantener el interés. Un buen material didactico siempre
debe resultar motivador para los estudiantes.

Evaluar los conocimientos y las habilidades que se tienen, como lo hacen las
preguntas de los libros de texto o los programas informaticos.

Proporcionar simulaciones que ofrecen entornos para la observacion,
exploracién y la experimentacion.

Proporcionar entornos para la expresién y creacion. Es el caso de los

procesadores de textos o los editores graficos informaticos.

No obstante hay que tener en cuenta que los medios no solamente transmiten
informacion, también hacen de mediadores entre la realidad y los estudiantes, y
mediante sus sistemas simbolicos desarrollan habilidades cognitivas en sus

usuarios.

El material didactico como recurso educativo
La actividad del docente, es decir, la ensefianza, se considera como una
actividad de mediacién entre la cultura. Por tanto, el docente, a través de la

actividad de la ensefianza, ha de facilitar el aprendizaje del estudiante, para lo
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cual dispone de diferentes elementos, medios o recursos, de los que se ayuda
para hacer posible su labor de mediacion cultural. Esa ayuda la proporciona el
material didactico, que es todo aquel objeto artificial o natural que produce un

aprendizaje significativo en el estudiante.

Teniendo en cuenta que cualquier material puede utilizarse, en determinadas
circunstancias, como recurso para facilitar procesos de ensefianza y
aprendizaje, pero tenemos que considerar que no todos los materiales que se
utilizan en educacion han sido creados con una intencionalidad didactica,
distinguimos los conceptos de medio didactico y recurso educativo. Los
materiales didacticos son usados para apoyar el desarrollo de los educandos,
en aspectos relacionados con el pensamiento, el lenguaje oral y escrito, la
imaginacion, la socializacién, el mejor conocimiento de si mismo y de los
demas. Los materiales didacticos, han ido cobrando una creciente importancia
en la educacion contemporanea. Las memorizaciones forzadas y las amenazas
fisicas dejaron de ser métodos viables hace mucho tiempo, dando paso a la

estimulacién de los sentidos y la imaginacion.

Tipos de material educativo con avanzada Tecnologia

Los recursos educativos que se pueden utilizar en una situacion de ensefianza
— aprendizaje, pueden ser o no medios didacticos. Un video para aprender qué
son los volcanes y su dindmica serd un material didactico y recursos (pretende
ensefiar), en cambio un video con un reportaje del Nacional Geographic sobre
los volcanes del mundo a pesar de que pueda utilizarse como recursos

educativos, no es en si mismo un material didactico (solo pretende informar).

A patrtir de la consideracion de la plataforma tecnoldgica en la que se sustenten
los medios didacticos, y por ende los recursos educativos en general, se suelen
clasificar en tres grandes grupos, cada uno de los cuales incluye diversos
subgrupos: Materiales convencionales: Impresos (textos); tableros didacticos;
materiales manipulativos; juegos: arquitecturas, juegos de sobremesa;

materiales de laboratorio; materiales audiovisuales: Imagenes fijas

136



proyectables (diapositivas, fotografias); materiales sonoros (audio): casetes,
discos, programas de radio; materiales audiovisuales (video): montajes
audiovisuales, peliculas, videos, programas de television; nuevas tecnologias:
Programas informaticos (CD u on-line): videojuegos, lenguajes de autor,
actividades de aprendizaje, presentaciones multimedia, enciclopedias,
animaciones y simulaciones interactivas; servicios telematicos: paginas web,
weblogs, tours virtuales, webquest, cazas del tesoro, correo electronico, chats,

foros, unidades didacticas y cursos on-line; TV y video interactivos.”*°

Material didactico audiovisual

Los medios audiovisuales ofrecen una variada seleccion de formatos que
permiten atender a los distintos objetivos didacticos de cada asignatura. Asi,
cada medio ofrece unas posibilidades especificas. Como criterio general, la
radio, la television y la videoconferencia se deben utilizar para facilitar
periodicamente una relacion docente mas directa entre docentes y estudiantes.
Estos medios permiten la permanente actualizacion de contenidos. Por su parte
el audio-casete puede desarrollar, con mayor densidad, aspectos concretos
relacionados con el curriculum de las diversas asignaturas. El video se utilizara
en aquellas materias en que las imagenes en movimiento resultan
imprescindibles 0 muy aconsejables para explicar determinados conceptos que
permitan ser mostrados, sintetizados o ampliados a través del uso de la imagen

y el sonido.

SOFTWARE EDUCATIVO INTERACTIVO

Se denomina software educativo al destinado a la ensefianza y el aprendizaje
autbnomo y que, ademas, permite el desarrollo de ciertas habilidades
cognitivas. Asi como existen profundas diferencias entre las filosofias
pedagogicas, asi también existe una amplia gama de enfoques para la creacion

de software educativo, atendiendo a los diferentes tipos de interaccién que

1% http://www.recrea-ed.cl/material_didactico_y/recursos.htm
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deberia existir entre los actores del proceso de ensefianza-aprendizaje:
educador, aprendiz, conocimiento, computadora. Como software educativo
tenemos desde programas orientados al aprendizaje hasta sistemas operativos

completos destinados a la educacion.

Asi mismo, el software educativo se refiere a “trabajos de ensefanza
programada que incentivan el estudio personal. Estos “paquetes” pretenden

facilitar al estudiante el auto-aprendizaje y el aprendizaje independiente.

El software educativo interactivo, es un programa pensado con la necesidad de
que haya interactividad del usuario con la maquina. La interactividad en las
aplicaciones multimedia no debe reducirse a la “intro-actividad”, es decir pulsar
botones o pinchar con el raton para acceder a otra pagina. La interaccion,
segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola, significa “la accién que
se ejerce reciprocamente entre dos o0 mas objetos”. Entonces, con
interactividad, nos referimos a la interaccion cognitiva por la cual el estudiante
comprende y cambia su entendimiento, sus perspectivas y estructura de

pensamiento.

Con software interactivo no nos referiremos a los “paquetes” donde el
estudiante es solo un observador pasivo. Estamos reparando en los productos
que el estudiante puede preguntar a la maquina, puede poner sus parametros y
opiniones, y a su vez la maquina reacciona, responde y sigue el curso segun lo
indicado por su usuario. El software interactivo se basa en la retroalimentacion

inmediata.

Es por ello, que para la produccion de materiales educativos, se debe tener en
cuenta, que se favorezca la interactividad pedagdgica. A continuacién se
mencionan algunas de las modalidades de interactividad que sirven de apoyo
pedagogico y son muy usadas:

Simulacion: Es un programa que, simulando un modelo dado, le permite al
estudiante hacer aplicaciones a ese modelo, verlo funcionar y desplegar

resultados. El modelo puede ser: un sistema de ecuaciones, un conjunto de
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procedimientos o una serie de reglas de accion condicionadas, como por
ejemplo, para operar una planta de energia nuclear, poblaciones de plantas;

procedimientos, reconocer las partes del cuerpo humano etc.

La simulacion es el primer medio considerado interactivo, en el sentido de que
otorga una retroalimentacion intrinseca sobre las acciones del estudiante.
Estas son insumos a un modelo, de modo que la simulacion le permite al
estudiante tener una experiencia particular, que controla €l mismo, dado que al
seleccionar los parametros a cambiar, efectivamente determina el enfoque del

tema.

Demostracion y Accion: Es un programa que muestra como se lleva adelante

una accién con ejemplos, y, luego lo hace el estudiante.

Dialogos educativos: Son programas que presentan opciones al estudiante
para la resolucién de situaciones, ejemplo.: Cierto o falso, mdultiple opcion,
armar parejas, llenar los blancos. El estudiante las contesta y luego verifica el
resultado de las respuestas.

Todas estas modalidades tienen retroalimentacion inmediata, no solo
respondiendo si lo que el estudiante hizo esta bien o mal, sino aportando mas

informacion complementaria.

La diferencia entre ellos es la expresion dentro del sistema de la concepcion
del estudiante. La relacion entre éstos y la redescripcion del estudiante, que
incluyen los micromundos y los programas de modelado, los hace
pedagogicamente muy valiosos tanto como que las actividades de aprendizaje

se cubren por otros medios.

Caracteristicas

Es de suma importancia, tener en cuenta las caracteristicas que deben tener
los buenos programas educativos, para que sean formativos, eficaces y

faciliten el logro de su objetivo de aprendizaje. Estas caracteristicas sefialan a
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diversos aspectos funcionales, técnicos y pedagdgicos. Podemos mencionar
entre otros:

Facilidad de uso e instalacion.- Para que los programas puedan ser
realmente utilizados por la mayoria de las personas es necesario que sean
agradables, faciles de usar y autoexplicativos, de manera que los usuarios
puedan utilizarlos inmediatamente sin tener que realizar una exhaustiva lectura
de los manuales ni largas tareas previas de configuracion. Por supuesto la
instalacion del programa en el computador también serd sencilla, rapida y

transparente para el usuario.

Versatilidad.- Desde la perspectiva de su funcionalidad, es que sean
facilmente integrables con otros medios didacticos en los diferentes contextos
formativos, pudiéndose adaptar a diversos entornos y usuarios. También es de
interés que permitan continuar los trabajos empezados con anterioridad, que
promuevan el uso de otros materiales (fichas, diccionarios, etc.) y la realizacion

de actividades complementarias, individuales y en grupo cooperativo.

Calidad del entorno audiovisual.- El atractivo de un programa depende en

gran manera de su entorno comunicativo. Algunos de los aspectos que, en este

sentido, deben cuidarse mas son los siguientes:

» Disefo general claro y atractivo de las pantallas, sin exceso de texto y que
resalte a simple vista los hechos notables.

» Calidad técnica y estética en sus elementos.

A\

Estilo y lenguaje, tipografia, color, composicion, metaforas del entorno.

» Adecuada integracion de medios, al servicio del aprendizaje, sin
sobrecargar la pantalla, bien distribuidas, con armonia.

La calidad en los contenidos (bases de datos).- Al margen de otras

consideraciones pedagogicas sobre la seleccion y estructuracion de los

contenidos segun las caracteristicas de los usuarios, hay que tener en cuenta

lo siguiente:

- La informacién que se presenta es correcta y actual, se presenta bien.
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Los textos no tienen faltas de ortografia y la construccién de las frases es
correcta.

No hay discriminaciones. Los contenidos y los mensajes no son negativos
ni tendenciosos y no hacen discriminaciones por razén de sexo, clase

social, raza, religion y creencias.

Navegacion e interaccién.- Conviene tener en cuenta los siguientes

aspectos:

Mapa de navegacion: Buena estructuracién del programa que permite
acceder bien a los contenidos, actividades, niveles y prestaciones en
general.

Sistema de navegacion: Entorno transparente que permite que el usuario
tenga el control eficaz, pero sin llamar la atencion sobre si mismo.

La velocidad entre el usuario y el programa resulta adecuada.

El uso del teclado: Los caracteres escritos se ven en la pantalla y pueden
corregirse errores.

El andlisis de respuestas: Que sea avanzado y, por ejemplo, ignore
diferencias no significativas entre lo tecleado por el usuario y las
respuestas esperadas.

Ejecucion del programa: La ejecucion del programa es fiable, no tiene
errores de funcionamiento y detecta la ausencia de los periféricos

necesarios.

Originalidad y uso de tecnologia avanzada.- Resulta también deseable que

los programas presenten entornos originales, bien diferenciados de otros

materiales didacticos, y que utilicen las crecientes potencialidades del

computador y de las tecnologias multimedia e hipertexto en general.

Capacidad de motivacion.- Para que el aprendizaje significativo se realice, es

necesaria que el contenido sea potencialmente significativo para el estudiante y

que éste tenga la voluntad de aprender significativamente, relacionando los

nuevos contenidos con el conocimiento almacenado en sus esquemas

mentales.
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Adecuacion a los usuarios y a su ritmo de trabajo.- Los buenos programas
tienen en cuenta las caracteristicas iniciales de los estudiantes a los que van

dirigidos y los progresos que vayan realizando.

Potencialidad de los recursos didacticos.- Los buenos programas
multimedia, utilizan potentes recursos didacticos para facilitar los aprendizajes

del estudiante.

Fomento de la iniciativa y el auto-aprendizaje.- Las actividades de los
programas educativos deben potenciar el desarrollo de la iniciativa y el
aprendizaje autbnomo de los estudiantes. En este sentido, facilitaran el
aprendizaje a partir de los errores (empleo de estrategias de ensayo-error)
tutorizando las acciones de los estudiantes, explicando (y no s6lo mostrando)
los errores que van cometiendo (0 los resultados de sus acciones) y

proporcionando las oportunas ayudas y refuerzos.

Enfoque pedagdgico actual.- El aprendizaje es un proceso activo, en el que
el sujeto tiene que realizar una serie de actividades para asimilar los contenidos
informativos que recibe. Segun repita, reproduzca o relacione los
conocimientos, realizard un aprendizaje repetitivo, reproductivo o significativo.
Las actividades de los programas conviene que estén en consonancia con las
tendencias pedagogicas actuales, para que su uso en las aulas y demas

entornos educativos provoque un cambio metodolégico en este sentido.

Por lo tanto los programas evitaran la simple memorizaciéon y presentaran
entornos heuristicos centrados en los estudiantes, que tengan en cuenta las
teorias constructivistas y los principios del aprendizaje significativo, donde
ademas de comprender los contenidos puedan investigar y buscar nuevas

relaciones.
La documentacion.- Aunque los programas sean faciles de utilizar y

autoexplicativos, conviene que tengan una informacién que informe

detalladamente de sus caracteristicas, forma de uso y posibilidades didacticas.
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Esta documentacion (en linea o en papel) debe tener una presentacion

agradable, con textos bien legibles y adecuados a sus destinatarios, y resultar

util, clara, suficiente y sencilla

nll

La Biologia como una ciencia fundamental y estratégica que necesita de

recursos para su abordaje, estas caracteristicas fortalecera habilidades y

destrezas, las cuales estaran, acorde a los avances y desarrollo de la

tecnologia, adaptandose a la realidad, de manera ética dentro de nuestra

sociedad:

Técnicas, métodos y

recursos para la ensefianza aprendizaje de la

Biologia.
Técnicas. Métodos Recursos
Elaboracion de | Inductivo/deductivo: Aulas cono
dibujos y gréficos. Sistemas conceptuales, | escenario de
Trabajos dirigidos. aplicaciones, aprendizaje
Estudios de caso Analiticas: Analisis de | apropiado para
Discusiones articulos lograr las metas
sustentadas. cientificos e investigaciones.
Ejercicio de | Trabajo de laboratorio: Laboratorios de
autoevaluacion. Interpretaciones, biologia con
Conferencias. demostraciones. equipamiento e

Taller.

Clase préctica.
Resolucién
problemas.
Seminarios
Laboratorio.
Entornos

colaborativos.

de

Resolucion de casos o | instrumental basico,
problemas para aprendizajes
Dinamicas:  Trabajo  en | significativos.

grupos,
Talleres, razonamiento, | Equipo tecnoldgico
redaccion, conveniente y

exposiciones  sustentadas, | funcional (proyector,

debates computadora,

1 Universidad de Oregon “The 1994-95. Educational Software Preview Guide”. International Society for Technology

in Education. 1994
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Investigacion
contextos de

aplicacion

en

internet, videos
interactivos pizarra
electrénica) ara
aprendizaje virtual.
Biblioteca fisica y
virtual especializada
y actualizada.
Material  cientifico
en revistas, folletos
e investigaciones

actualizadas.

Modelos y
maguetas de
simulacion de
estudio.

Escenarios reales.
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PROCESO DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

La educacion se concibe como un “proceso de asimilacion de la cultura que
incorpora al hombre a la humanidad, que la humaniza. La cultura es la que
desbastando toda su rudeza, afirma el entendimiento y le hace mas apto para

guiar a la voluntad al ejercicio de la virtud.

La educacion debe pues adaptarse a las capacidades y tendencias

individuales, lo que exige un buen conocimiento y seguimiento personal.

La educacién es un “proceso de socializacién de las personas a través del cual
se desarrollan capacidades fisicas e intelectuales, habilidades, destrezas,
técnicas de estudio y formas de comportamiento ordenadas con un fin social
(valores, moderaciéon del diadlogo-debate, jerarquia, trabajo en equipo,

regulacion fisiolégica, cuidado de la imagen.

Ensefianza?

La esencia de la ensefianza esta en la transmision de informacién mediante la
comunicaciéon directa o apoyada en la utilizacion de medios auxiliares, de
mayor o menor grado de complejidad y costo. Tiene como objetivo lograr que
en los individuos quede, como huella de tales acciones combinadas, un reflejo
de la realidad objetiva de su mundo circundante que, en forma de conocimiento
del mismo, habilidades y capacidades, lo faculten y, por lo tanto, le permitan
enfrentar situaciones nuevas de manera adaptativa, de apropiacion y creadora

de la situacién particular aparecida en su entorno.

El proceso de ensefianza consiste, fundamentalmente, en un conjunto de
transformaciones sistematicas de los fenédmenos en general, sometidos éstos a
una serie de cambios graduales cuyas etapas se producen y suceden en orden

ascendente, de aqui que se la deba considerar como un proceso progresivo, en

12 http://lwww.monografias.com/trabajos7/proe/proe.shtml
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constante movimiento y en transformacion continua.

En la ensefanza se sintetizan conocimientos. Se va desde el no saber hasta el
saber; desde el saber imperfecto, inacabado e insuficiente hasta el saber
perfeccionado, suficiente y que sin llegar a ser del todo perfecto se acerca
bastante a la realidad objetiva de la representacion que con la misma se

persigue

La ensefianza persigue agrupar a los hechos, clasificarlos, comparandolos y
descubriendo sus regularidades, sus necesarias interdependencias tanto

aguellas de caracter general como las internas.

La enseflanza se la ha de considerar estrecha e inseparablemente vinculada a
la educacién y, por lo tanto, a la formacién de una concepcién determinada del
mundo y también de la vida. No debe olvidarse que los contenidos de la propia
ensefianza determinan, en gran medida, su efecto educativo; que la ensefianza
estd de manera necesaria, sujeta a los cambios condicionados por el desarrollo
histérico-social, de las necesidades materiales y espirituales de las
colectividades; que su objetivo supremo ha de ser siempre tratar de alcanzar el

dominio de todos los conocimientos acumulados por la experiencia cultural.

La ensefianza existe para el aprendizaje, sin ella no se alcanza el segundo en
la medida y cualidad requeridas; mediante la misma, el aprendizaje estimula, lo
que posibilita a su vez que estos dos aspectos integrantes del proceso
ensefanza-aprendizaje conserven, cada uno por separado sus particularidades
y peculiaridades y al mismo tiempo conformen una unidad entre el papel
orientador del docente o docente y la actividad del educando.

El proceso de ensefianza, de todos sus componentes asociados se debe
considerar como un sistema estrechamente vinculado con la actividad préactica
del hombre la cual, en definitiva, condiciona sus posibilidades de conocer, de
comprender y transformar la realidad objetiva que lo circunda. Este proceso se

perfecciona constantemente como una consecuencia obligada del quehacer
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cognoscitivo del hombre, respecto al cual el mismo debe ser organizado y
dirigido. En su esencia, tal quehacer consiste en la actividad dirigida al proceso
de obtencion de los conocimientos y a su aplicacion creadora en la practica

social.

Aprendizaje®®

Al aprendizaje se lo puede considerar como un proceso de naturaleza compleja
caracterizado por la adquisicion de un nuevo conocimiento, habilidad o
capacidad, debiéndose aclarar que para que tal proceso pueda ser considerado
realmente como aprendizaje, en lugar de una simple huella o retencion
pasajera de la misma, debe ser susceptible de manifestarse en un tiempo
futuro y contribuir, ademas, a la solucion de situaciones concretas, incluso
diferentes en su esencia a las que motivaron inicialmente el desarrollo del

conocimiento, habilidad o capacidad.

El aprendizaje, si bien es un proceso, también resulta un producto por cuanto
son, precisamente, los productos los que atestiguan, de manera concreta, los
procesos. Aprender, para algunos, no es mas que concretar un proceso activo
de construccion que lleva a cabo en su interior el sujeto que aprende (teorias

constructivistas).

Asimismo, en el aprendizaje de algo influye, de manera importante, el
significado que lo que se aprende tiene para el individuo en cuestion,
pudiéndose hacer una distincion entre el llamado significado légico y el
significado psicologico de los aprendizajes; por muy relevante que sea en si
mismo un contenido de aprendizaje, es necesario que la persona lo trabaje, lo
construya y, al mismo tiempo, le asigne un determinado grado de significacion
subjetiva para que se plasme o concrete, un aprendizaje significativo que
equivale a decir, se produzca una real asimilacion, adquisicion y retencion del

conocimiento ofrecido.

3 http://www.monografias.com/trabajos7/proe/proe.shtml
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El aprendizaje se puede considerar igualmente como el producto o fruto de una
interaccion social y desde este punto de vista es, intrinsecamente, un proceso
social, tanto por sus contenidos como por las formas en que se genera. El
sujeto aprende de los otros y con los otros; en esa interaccion desarrolla su
inteligencia practica y la de tipo reflexivo, construyendo e internalizando nuevos
conocimientos 0 representaciones mentales a lo largo de toda su vida, de
manera tal que los primeros favorecen la adquisicion de otros y asi
sucesivamente, de aqui que el aprendizaje pueda ser considerado como un
producto y resultado de la educacion y no un simple prerrequisito para que ella

pueda generar aprendizajes.

En el aprendizaje, el individuo primero asimila y luego acomoda lo asimilado.
Es como si el organismo explorara el ambiente, tomara algunas de sus partes,
las transformara y terminara luego incorporandolas asi mismo en base de la
existencia de esquemas mentales de asimilacion o de acciones previamente
realizadas, conceptos aprendidos con anterioridad que configuran, todos ellos,
esquemas mentales que posibilitan subsiguientemente incorporar nuevos

conceptos y desarrollar nuevos esquemas.

A su vez, mediante la acomodacion, el organismo cambia su propia estructura,
sobre todo a nivel del subsistema nervioso central, para adaptarse
debidamente a la naturaleza de los nuevos aspectos de la realidad objetiva que
seran aprendidos y que la mente, en Uultima instancia, acepta como
imposiciones de la referida realidad objetiva (aprendizaje de la psicologia

genética de Jean Piaget).

Elementos del Proceso de Ensefianza — Aprendizaje

Docente, planifica determinadas actividades para los estudiantes en el marco
de una estrategia didactica que pretende el logro de determinados objetivos
educativos.

El andlisis del docente se centra en torno a sus competencias:

v El docente como orientador, experto, estimulador, ayuda del estudiante
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v Definiciébn de competencias concretas

v" El docente como persona

Se puede —por tanto- abordar la figura del docente desde diferentes ambitos:
como guia, orientador, ayuda, de acuerdo con las competencias que

necesitara, como persona, como agente activo en su entorno.

El formador se caracteriza:

v' Por su actitud innovadora, como bisqueda de nuevas posibilidades de
enseflanza — aprendizaje y, por tanto, de las potencialidades de los medios.
No como un simple consumidor de medios.

v' Por el dominio de competencias profesionales: saber sobre el tema, saber

hacer, saber estar y hacer saber (Salva, 1993).

El logro de competencias en este ambito es la clave para no repetir situaciones
de falta de usos que se han producido con otras aportaciones como las fichas
individualizadas, la ensefianza programada, la ensefianza asistida por

ordenador.

En cuanto a los medios; el conocimiento por parte del formador puede tener
dos sentidos (segun se consideren y hayan sido concebidos estos medios:
como medios didacticos o como recursos de apoyo a la ensefianza):

- Su conocimiento como algo enddgeno

- Su conocimiento como instrumento con capacidad de aplicaciones en la

formacion

Lo ideal es un nivel adecuado en cuanto a su conocimiento, en general, y a su
aplicaciéon. Es decir, por ejemplo, el estudio de las redes como medios y el
estudio de su capacidad de ser un instrumento Util entre el formador y el

participante.

Estudiante, Que pretende realizar determinados aprendizajes a partir de las
indicaciones del docente mediante la interaccion con los recursos formativos
que tienen a su alcance.

La funcion mediadora del estudiante en su proceso de aprendizaje tiene lugar
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por el procesamiento de la informacion que realiza (procesamiento influido, a

su vez, por el procesamiento que el formador hace de esa informacion).

El procesamiento de la informacion que hace el estudiante (almacenamiento,

proceso, recuperacion y uso de la informacién) se apoya en los medios. “La

tipologia de los medios influye, por tanto, en este procesamiento de la

informacion. Y, en consecuencia, el formador influye ya desde el momento de

la planificacion al seleccionar una estrategia o un medio determinados.

El grupo de aprendizaje debe ser atendido de acuerdo con un equilibrio entre la

homogeneidad y la heterogeneidad especialmente en el momento preactivo e

interactivo para ajustar las estrategias metodoldgicas

Contenido

Estos pueden ser de tres tipos.

Herramientas esenciales para el aprendizaje: lectura, escritura, expresion
oral, operaciones basicas de calculo, solucién de problemas, acceso a la
informacion y busqueda ‘“inteligente", metacogniciébn y técnicas de
aprendizaje, técnicas de trabajo individual y en grupo.

Contenidos basicos de aprendizaje, conocimientos tedéricos y practicos,
exponentes de la cultura contemporanea, y, necesarios para desarrollar
plenamente las propias capacidades, vivir y trabajar con dignidad, participar
en la sociedad y mejorar la calidad de vida.

Valores y actitudes: actitud de escucha y didlogo, reflexiébn y toma de
decisiones responsable, participacion y actuacién social, colaboracion y
solidaridad, autocritica y autoestima, capacidad creativa ante la

incertidumbre, adaptacion al cambio y disposicion al aprendizaje continuo.

Por tanto, un analisis del contenido lleva a plantearse:

v' El desarrollo de las capacidades humanas: construccién del pensamiento,

afectividad, ambito psicomotor, exigen una base para que estas

150



capacidades actuen e interactuen.

v' El contenido reclama relevancia, actualidad, objetividad y atencion a un
criterio de pertinencia.

v" Necesita de un caracter integrador (multidisciplinar segin su ambito de
conocimiento, conocimiento- procedimiento o actitud); solamente este

caracter integrador permitira un aprendizaje estructurado y con significado.

Desde el punto de vista de la normativa educativa vigente, “se plantea el
contenido de aprendizaje como una pieza clave en el curriculum; insistiendo en
su seleccion y secuenciacion:

- Contenidos conceptuales

- Contenidos procedimentales

- Contenidos de actitudes.”*

Solo la integracion de las acciones didacticas referidas a los contenidos,
especificados por su caracteristica interna (conceptos, procedimientos,
valores), facilitard la integracion del aprendizaje. La simple suma de acciones
nos lleva a un aprendizaje desestructurado y falto de significado.

El proceso de Ensefianza — Aprendizaje de las Ciencias Experimentales™

Fenstermacher, establece el concepto de enseflanza, como una actividad en la
gque debe haber al menos dos personas, una con un conocimiento o habilidad
que la otra no posee; la primera intenta transmitir esos conocimientos o
habilidades a la segunda, estableciéndose cierta relacion a fin de que la

segunda los adquiera.

Todo proceso educativo implica:
1.) Una persona o personas que se ubican en el papel de aprendiz.
2.) Una persona o personas que se ubican en el papel de ensefante.

3.) Algo que constituya un problema para el aprendiz (para lo cual requiere de

Yhttp:/mww.tdr.cesca.es/TESIS_URV/AVAILABLE/TDX-1207107-161635//Elprocesodeense%Flanza.pdf
' http://www.alipso.com/monografias2/Didactica,_ensenanza_y_curriculum/index.php
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la ayuda del ensefante).

4.) El contenido necesario para resolver el problema.

La ensefianza es la intervencion intencionada de un sujeto en el proceso de
aprendizaje de otro, con el fin de orientarlo y facilitarlo.

Su sostén es el vinculo entre "sujeto-que-aprende”/"objeto"/"sujeto-que-
ensefa”, ambito condicionado por su contexto. En el hecho educativo se
construyen, desconstruyen y reconstruyen los vinculos docente-objeto de
conocimiento-estudiante, en forma permanente y dindmica, sobre la base de
constantes valoraciones. Asi, el valor atribuido al objeto por parte del
estudiante, incide fuertemente en el aprendizaje. La ensefianza hoy, necesita
de docentes criticos que se desempefien orientando el proceso educativo,
convirtiendo el saber académico en "saber escolar”, adoptando las estrategias
adecuadas para su aprendizaje.

Asi mismo, los aprendizajes son el resultado de procesos cognitivos
individuales mediante los cuales se asimilan informaciones (hechos, conceptos,
procedimientos, valores), se construyen nuevas representaciones mentales
significativas y funcionales (conocimientos), que luego se pueden aplicar en

situaciones diferentes a los contextos donde se aprendieron.

Superando el simple "saber algo mas", suponen un cambio del potencial de
conducta como consecuencia del resultado de una practica o experiencia
(conocer es poder). Aprender no solamente consiste en adquirir nuevos
conocimientos, también puede consistir en consolidar, reestructurar, eliminar...
conocimientos que ya tenemos. En cualquier caso, siempre conllevan un
cambio en la estructura fisica del cerebro y con ello de su organizacion
funcional, una modificacion de los esquemas de conocimiento y/o de las
estructuras cognitivas de los aprendices, y se consigue a partir del acceso a
determinada informacion, la comunicacion interpersonal (con los padres,
docentes, compafieros...) y la realizacion de determinadas operaciones

cognitivas.
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Métodos pedagogicos utilizados en el Proceso de Ensefianza -

Aprendizaje de la biologia

El término método deriva del latin methodus, que a su vez proviene de dos
voces griegas: meta fin y hodos camino; es decir, camino para llegar a un fin;
manera de hacer bien algo. Este “hacer bien” significa tener un punto de partida
y un punto de mira, y hacer la conexion mas efectiva entre estos dos puntos,
por medio de una accién sistematica. Por ello, el método también se define
como el conjunto de procedimientos adecuados para alcanzar un fin
determinado. Si el fin es descubrir una verdad, estamos frente al método
heuristico o de investigacion; y si es la transmision de esta verdad, estamos
frente al método didactico o de ensefanza. Larroyo (10; 280) define el método
como “todo proceder ordenado y sujeto a ciertos principios 0 normas, para
llegar a una manera segura a un fin u objetivo que de antemano se ha
determinado”. ElI método tiene importancia capital en el quehacer humano,
porque contribuye a la economia de tiempo, de energia y de recursos, asi
como al logro de fines previstos; el método es una actividad inteligente que soélo
realiza la especie humana, por cuanto implica la relacion o union cuidadosa de

bases y de fines dentro de circunstancias determinadas.

Por tanto, el método es el planeamiento general de la accién, de acuerdo con

un criterio determinado y teniendo en vista determinadas metas.

Partiendo de la concepcion del método, se puede determinar la definicion de
método de ensefianza como, el conjunto de momentos y técnicas légicamente
coordinados para dirigir el aprendizaje del estudiante hacia determinados
objetivos. El método es quien da sentido de unidad a todos los pasos de la
ensefianza y del aprendizaje, principalmente en lo que atafie a la presentacion
de la materia y a la elaboracion de la misma. Se da el nombre de método
didactico al conjunto l6gico y unitario de los procedimientos didacticos que

tienden a dirigir el aprendizaje, incluyendo en él desde la presentacion y
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elaboracion de la materia hasta la verificacion y competente rectificacion del

aprendizaje.

CLASIFICACION DE LOS METODOS

VILLARROEI, Idrovo Jorge; Didactica General, Los métodos, de un modo
general y segun la naturaleza de los fines que procuran alcanzar, pueden ser
agrupados en tres tipos, a saber. meétodos de investigacion, métodos de

organizacion y métodos de transmision.

CLASIFICACION GENERAL DE LOS METODOS DE ENSENANZA DE LA
BIOLOGIA

Estos aspectos realzan las posiciones del docente, del estudiante, de la
disciplina y de la organizacion escolar en el proceso educativo. Los aspectos
tenidos en cuenta son: en cuanto a la forma de razonamiento, coordinacion de
la materia, concretizacion de la ensefianza, sistematizaciéon de la materia,
actividades del estudiante, globalizacion de los conocimientos, relacién del
docente con el estudiante, aceptacion de lo que es ensefiado, y trabajo del
estudiante. A estos aspectos, se debe afiadir también el Modelo Pedagdgico
con el cual el docente desarrolla el proceso de Ensefianza — Aprendizaje.

METODO DEDUCTIVO.- Cuando el asunto estudiado procede de lo general a
lo particular, el método es deductivo. El docente presenta conceptos o
principios, definiciones o afirmaciones, de las cuales van siendo extraidas
conclusiones y consecuencias, 0 se examinan casos particulares sobre la base
de las afirmaciones generales presentadas. El modelo expositivo sigue,
generalmente, el camino de la deduccion, porque casi siempre es el docente
quien va presentando las conclusiones. Asi, en la ensefianza de la miologia,
osteologia y artrologia, el mal no esta en la deduccién, sino en el uso que se
hace de ella como método. El razonamiento deductivo parte de los objetivos

ideales, que son los universos de las premisas.
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METODO INDUCTIVO.- Cuando el asunto estudiado se presenta por medio de
casos particulares, sugiriéndose que se descubra el principio general que los
rige. El modelo del descubrimiento se inspira en la induccion. Muchos son los
que aseguran que el método inductivo es el mas indicado para la ensefianza de
las ciencias. Su aceptacion estriba en que, en lugar de partir de la conclusion
final, se ofrece al estudiante los elementos que originan las generalizaciones y
se lo lleva a inducir. Con la participacion de los estudiantes es evidente que el
método inductivo es activo por excelencia. Esta cualidad se pierde, si al
presentar los casos particulares, el docente, osadamente, convencido de la
incapacidad de los estudiantes, realiza las generalizaciones o inducciones
prescindiendo de aquellos. La induccion, de modo general, se basa en la
experiencia, en la observacion, en los hechos. Orientada experimentalmente,
convence al estudiante de la constancia de los fenédmenos y le posibilita la
generalizacion que lo llevara al concepto de ley cientifica.

METODO ANALOGICO O COMPARATIVO.- Cuando los datos particulares
que se presentan permiten establecer comparaciones que llevan a una
conclusién por semejanza, hemos procedido por analogia, esto es, estamos
dentro del terreno del método analdgico o comparativo. El pensamiento va de
lo particular a lo particular. Este método, convenientemente estudiado, puede
conducir al estudiante a analogias entre el reino vegetal y también animal con

relacion a la vida humana.

METODO ACTIVO.- Cuando se tiene en cuenta el desarrollo de la clase
contando con la participacién del estudiante, el docente se convierte en un
orientador, un guia, un incentivador y no en un transmisor de saber, un
ensefante. Hay técnicas que favorecen mas la actividad del educando, durante
las clases de biologia, como por ejemplo: Interrogatorio, argumentacion,
redescubrimiento, trabajo en grupo, estudio dirigido, etc.

TECNICAS DE ENSENANZA DE LA BIOLOGIA

LEMUS, Luis Arturo; Pedagogia, Técnica de ensefianza es el recurso
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didactico al cual se acude para concretar un momento de la leccion o parte del
método en la realizacién del aprendizaje. La técnica representa la manera de
hacer efectivo un propdsito bien definido de la ensefianza. Para alcanzar sus
objetivos, un método de ensefianza necesita echar mano de una serie de

técnicas. Se puede decir que el método se efectiviza a través de las técnicas.

Debe asumirse que casi todas las técnicas de ensefianza pueden asumir el
aspecto de un método en funcién de la extension que se les acuerde. Tal, por
ejemplo, el caso del estudio dirigido, de la exposicidon, de la explicacion, del
seminario, de la investigacion, etc., que pueden ser aplicados como método de
ensefianza.

Las técnicas de ensefianza son muchas y pueden variar de manera
extraordinaria, segun la disciplina, las circunstancias y los objetivos que se
tengan en vista. La validez de la técnica estriba, pues, en la manera, en el

espiritu que la impregna cuando se la utiliza.

Técnica del interrogatorio

Es uno de los mejores instrumentos del docente en el campo didactico como
auxiliar en la accion de educar. Esta técnica, adquiere un aspecto de dialogo,
de conversacion y que va llevando al docente a un mejor conocimiento de su
estudiante. El interrogatorio permite conocer al estudiante y resaltar sus
aspectos positivos que, una vez estimulados y fortalecidos, puedan legar a
anular los negativos. El dialogo es capaz de mostrar al docente las dificultades

de su estudiante, y también de facilitar una aproximacion entre ambos.

Laboratorios virtuales®®
Los laboratorios virtuales constituyen un recurso que permite simular las
condiciones de trabajo de un laboratorio presencial superando algunas de las

limitaciones de estas actividades y propiciando nuevos enfoques.

Disecciones

Las disecciones son técnicas muy utilizadas en el estudio de los contenidos de

16 http://reec.uvigo.es/volumenes/volumen6/ART5_Vol6_N3.pdf
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miologia dentro de la asignatura de Biologia. Estas pueden realizarse de forma
presencial en un laboratorio, aunque por razones en parte, éticas y de
disponibilidad de material, pueden realizarse ahora virtualmente en las aulas a

través de programas informaticos.

Técnica de la demostracion

La demostracion es el procedimiento mas deductivo y puede asociarse a
cualquier otra técnica de ensefianza cuando sea necesario comprobar
afirmaciones no muy evidentes o ver como funciona, en la practica, lo que fue
estudiado teéricamente. De un modo general, empero, la demostracion es un
instrumento para comprobar la veracidad de afirmaciones verbales, procurando
asi satisfacer el aforismo: “ver para creer”. Luego, la demostracion no es mas
que una modalidad de la exposicion, mas logica y coherente y también mas
concreta, con la cual se procura confirmar una afirmaciéon o un resultado
anteriormente enunciado. Demostrar es presentar razones encadenadas
l6gicamente, o también, hechos concretos que ratifiguen determinadas

afirmaciones.

Técnica de investigacion

La investigacion es una gran ayuda para la formacion del espiritu cientifico. Se
propone demostrar y no convencer a los estudiantes. Es un proceso mas
amplio que el de la experimentacioén, ya que implica una direccion planificada
de los trabajos mucho mas amplia de lo que abarca la experiencia, aun cuando
ésta es un elemento valioso de aquélla. Puede realizarse individualmente, de
acuerdo con las preferencias y las aptitudes particulares, o en grupo, alrededor

de un mismo asunto considerado fundamental por todos los estudiantes.

ASPECTOS QUE DEBEN CONSIDERARSE PARA SELECCIONAR
METODOS Y TECNICAS

IMIDEO, Giuseppe Nérici, La seleccion adecuada de la metodologia debe
guardar correspondencia con la materia que se dicta, con las Unidades que se

piensa trabajar y con los contenidos especificos que vaya a ensefiar. He aqui
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las principales variables que se debe tomar en cuenta antes de inclinarse por

un determinado método o técnica.

1. Naturaleza Ciencias sociales | 4. La dindmica | Namero del
de la materia del grupo estudiante
Experiencias previas
del grupo
Grado de integracién
Clima social
Comunicacion
interpersonal
2. Objetivos Conceptuales 5. Contexto Sala de clases,
Contenidos Procedimientos del aula pupitres,...
Actitudinales Recursos disponibles
Tiempo
3. Del Necesidades 6. Del docente | Dominio de la técnica
estudiante Intereses Influencia en el grupo
Nivel de madurez Integracion con el
Caracteristicas grupo
culturales Rasgos de caracter
Experiencias
previas

Didactica de la ensefianza
Pares didacticos
ENSENANZA — APRENDIZAJE?Y -

El proceso de aprender es el proceso complementario de ensefiar. Aprender es
el acto por el cual un estudiante intenta captar y elaborar los contenidos
expuestos por el docente, o por cualquier otra fuente de informacion. El lo
alcanza a través de unos medios (técnicas de estudio o de trabajo intelectual).
Este proceso de aprendizaje es realizado en funcion de unos objetivos, que
pueden o no identificarse con los del docente y se lleva a cabo dentro de un

determinado contexto.

“DOCENTE — ESTUDIANTE.-
La relacion docente-estudiante, ocupa un lugar fundamental en este contexto.
En el proceso de ensefianza aprendizaje, el docente tiene una funcion

importante y los recursos didacticos multiplican las posibilidades de ejercer una

7 http://www.infor.uva.es/~descuder/docencia/pd/node24.html
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accion mas eficaz sobre los estudiantes. El docente es quien evalla las
condiciones internas y externas que prevalecen en este proceso para lograr los

objetivos de una formacion integral.

Cabe sefalar que, la relacion docente- estudiante sufre una transformacion en
la Escuela Nueva. De una relacién de poder-sumisién que se da en la Escuela
Tradicional se sustituye por una relacion de afecto y camaraderia. Es mas
importante la forma de conducirse del docente que la palabra. El docente sera
un auxiliar ~ del libre 'y  espontaneo desarrollo  del nifio

(http://www.monografias.com/trabajos14/enfoq-didactica/enfoq-didactica.shtml).

La autodisciplina es un elemento que se incorpora en esta nueva relacion, el
docente cede el poder a sus estudiantes para colocarlos en posicion funcional
de autogobierno que los lleve a comprender la necesidad de elaborar y
observar reglas. Pero que no son impuestas desde el exterior por un tirano que
las hace respetar utilizando chantajes o castigos corporales, sino que son

reglas que han salido del grupo como expresion de la voluntad popular.

“METODO — CONTENIDO.-

Por tanto, los métodos y los recursos didacticos estan determinados, en primer
lugar, por el objetivo y el contenido de la ensefianza, los que se convierten en

criterios decisivos para su seleccion y utilizacion.

Los recursos didacticos son los componentes operacionales del proceso de
ensefianza-aprendizaje que sirven de sostén material a los métodos, por lo que

resulta imposible separarlos.

Consecuentemente se precisa un analisis por parte del docente al planificar su
clase, que permita seleccionar los métodos que deben utilizarse y los recursos
didacticos que resulten mas eficaces para trasmitir los contenidos de forma

objetiva, facilitar su asimilaciéon y dirigir el trabajo encaminado al desarrollo de

159



las habilidades, los hébitos, y las capacidades y a la formacién de

convicciones.

La estrategia did4ctica con la que el docente pretende facilitar los aprendizajes
de los estudiantes, integrada por una serie de actividades que contemplan la
interaccion de los estudiantes con determinados contenidos. La estrategia
didactica debe proporcionar a los estudiantes: motivacion, informacion y
orientacién para realizar sus aprendizajes, y debe tener en cuenta los

siguientes principios:

1.) Considerar las caracteristicas de los estudiantes: estilos cognitivos y de
aprendizaje.

2.) Considerar las motivaciones e intereses de los estudiantes.

3.) Organizar en el aula: el espacio, los materiales didacticos, el tiempo.

4.) Proporcionar la informacion necesaria cuando sea preciso: web, asesores.

5.) Utilizar metodologias activas en las que se aprenda haciendo.

6.) Considerar un adecuado tratamiento de los errores que sea punto de
partida de nuevos aprendizajes.

7.) Prever que los estudiantes puedan controlar sus aprendizajes.

8.) Considerar actividades de aprendizaje colaborativo, pero tener presente que
el aprendizaje es individual.

9.) Realizar una evaluacion final de los aprendizajes
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CURRICULO DEL AREA DE CIENCIAS NATURALES (Segtn la

Reforma Curricular en Vigencia)

ANATOMIA, FISIOLOGIA E HIGIENE.

(Cuarto curso 2 horas semanales)

1.- INTRODUCCION
1. La inclusién de Anatomia, Fisiologia e Higiene humanas en el plan de
Especializacion de Ciencias Quimico- Biolégicas, llenarad un vacio en la
formacion de los estudiantes de Educacion Media.

2. Los conocimientos morfo-funcionales, tratados simultdneamente con la
higiene de los sistemas del organismo humano, coadyuvardn en la

defensa y conservacion del hombre, su salud biol6gica y mental.

3. Gran numero de accidentes y enfermedades podran ser prevenidos y
evitados, si el hombre se conoce a si mismo y entiende de su fisiologia;
razon por la que el estudio de la Biologia Humana se inicia a partir de la
estructura anatdémica, completada con la fisiologia y la higiene del
organismo, para alcanzar, de esta manera, un conocimiento dinamico y

funcional del ser humano.

4. El presente programa de Anatomia, Fisiologia e Higiene contempla un
tratamiento unitario y progresivo en los tres cursos de la especializacion.
En el cuarto curso, se enfoca, con una visidbn general, el estudio del
organismo humano y los sistemas de movimiento; en quinto curso, las
funciones metabdlicas; y, en sexto curso, los sistemas de reproduccion e
integracion, nervioso y enddcrino, este tratamiento progresivo tiene
relacion légica con la estructura y funcionamiento organicos, asi como
con la complejidad programatica creciente que requiere mayor madurez

de los estudiantes para la comprension y valoracion.
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2.- Objetivos

De ciclo:

1. Valorar la importancia de la especie humana, mediante el conocimiento de
su origen, organizacién y funcion, para afirmar su responsabilidad como
individuo y miembro de la sociedad.

2. Comprender que la salud es condicion béasica para el bienestar individual de
la familia y la sociedad.

3. Adquirir conocimientos cientificos de la estructura y funcionamiento del
organismo humano, como una necesidad vital, para la preservacion de la

especie.

4. Afianzar las normas ético-sociales con la practica de habitos de higiene
fisica y mental, que contribuyan al desenvolvimiento armonico del ser en la

comunidad.

De curso:

1. Comprender la evolucion del hombre, a través del proceso de hominizacion.

2. Poseer conocimientos seguros acerca del sistema éseo-muscular y su

significacién biolégica en el organismo.
3. Comprender la importancia biolégica del movimiento y la practica de

Higiene, que favorecen el desarrollo normal y evitan las deformaciones y

accidentes.
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3.- Malla Curricular

a. Proceso de hominizaciéon
Comparacion entre primates superiores y el hombre.

Evolucion humana: cambios morfoldgicos, psicolégicos y socio-culturales.

b. Organizacion del cuerpo humano
Objetivos e importancia del estudio de Anatomia, Fisiologia e Higiene.
Planos para el estudio anatémico.
Las regiones corporales.
Organizacion interna: vision general de sistemas y 6rganos; localizacion y

funcion.

c. Sistema 6seo

Caracteristicas generales.

Conformacion del esqueleto.
Estructura y composicion quimica de los huesos.
Formacioén. Nutricion y crecimiento de los huesos.

Breve descripcion de los huesos de la cabeza:
Huesos del craneo.
Huesos de la cara.

Breve descripcion de los huesos del tronco:
Columna vertebral: regiones.
Caja toraxica: esternon y costillas.

Breve descripcion de los huesos de las extremidades.
Cintura escapular y huesos de la extremidad superior.

Cintura pelviana y huesos de la extremidad inferior.

Alteraciones del sistema:
Raquitismo: Causas y prevencion.
Deformacion de la columna vertebral y normas para evitarlas.

Fracturas y primeros auxilios.
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d. Las articulaciones
Caracteristicas generales.
Funcion e importancia de las articulaciones.
Clases de articulaciones:
Diartrosis.
Anfiartrosis.
Sinartrosis.
Alteraciones de las articulaciones:
Artritis y sus causas.
Esguinces luxaciones, anquilosis. Primeros auxilios.
e. Sistema muscular
Caracteristicas generales e importancia bioldgica del sistema.
Los musculos: clases, estructura y localizacion.
Breve estudio de los principales grupos musculares y sus funciones.
Musculos de la cabeza.
Musculos del tronco.
Musculos de la extremidad superior
Musculos de la extremidad inferior.
Fisiologia muscular.
Propiedades de los musculos.
Nutricion muscular y trabajo.
Analisis de los movimientos de flexion y extension.
Palancas del cuerpo humano.
Alteraciones del sistema.
Atrofia muscular y sus causas.
Fatiga, calambres y otras alteraciones musculares, primeros auxilios.

Importancia del ejercicio fisico y del entrenamiento controlado.
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Desarrollo del contenido

ANATOMIA, FISIOLOGIA E HIGIENE.
OSTEOLOGIA

c. Sistema 6seo

Plano Sagital
Plano Frontal

P

| ¥

Plano Transversal

-

-

Planos del Cuerpo

Terminologia usada para la descripcién anatdmica
La descripcion anatémica se hace en funcion de los tres planos espaciales, que

generan cuatro planos anatdbmicos que se denominan:

1.- Plano medio sagital.- Tiene sentido longitudinal y divide al cuerpo en dos
partes iguales: el lado izquierdo y el lado derecho. Este plano se localiza en la

linea media del cuerpo humano.
2.- Plano sagital.- Es cualquier corte o plano paralelo al medio sagital. Divide al
cuerpo en sentido longitudinal en dos porciones desiguales que corresponden a

la izquierda y derecha respectivamente.
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3.- Plano frontal o coronal.- Tiene sentido longitudinal y paralelo a la frente.

Divide al cuerpo en dos porciones conocidas como anterior y posterior.

4.- Plano horizontal o transversal.- Es paralelo al suelo y divide al cuerpo en
dos porciones denominadas superior, la que se orienta hacia la cabeza, e

inferior la orientada hacia los pies.

Cara medial.- La de un 6rgano que se orienta hacia el eje del cuerpo.

Cara lateral.- La que se orienta hacia afuera.

Cara anterior.- La que se orienta hacia adelante. Se le llama también cara
ventral.

Cara posterior.- La que se orienta hacia atras. Se le llama cara dorsal.
Extremidad craneal.- La que se orienta hacia el craneo.

Extremidad caudal.- La que se orienta hacia la parte inferior del cuerpo.

Region distal.- Usase para describir lo que estd mas distante del eje o linea
media del organismo o del arranque de un miem,bro u érgano.

Region proximal.- Usase para describir lo que esta mas préximo al eje o linea

media del organismo o del arranque de un miembro u érgano.
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Regiones Corporales

Craneo
Cabeza
Cara
Pecho
Parte ventral Abdomen
Espalda
Tronco ‘
Region lumbar
Parte dorsal
C. Escapular
CUERPO
HUMANO
Brazo
Superior Antebrazo
Mano
Miembros C. Pelviana o cingulo del
Miembro inferior
Inferior Muslo
Pierna
Pie

Cabeza (vista lateral):
Craneo

El esqueleto humano
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Organizacion Interna del Cuerpo Humano

La mayoria de aparatos, 6rganos y sistemas, se encuentran localizados en el
tronco, el mismo que interiormente se encuentra formado de dos cavidades

denominadas toraxica y abdominal.

Estas dos cavidades se encuentran separadas por un muasculo muy elastico

denominado diafragma.

En la cavidad toraxica se alojan los pulmones y el corazén, mientras que gen la
cavidad abdominal todos los érganos del aparato digestivo con sus glandulas

anexas, los 6rganos de los aparatos excretor y reproductor.

En la boca y cuello existen érganos y glandulas muy importantes para los
procesos respiratorio y digestivo. Los principales son: las glandulas parétidas y

salivales; la lengua, dientes, faringe, laringe y eséfago.

Conformacién del esqueleto.

Canal Osteona

g

Arteria y Vena

L
MV

melas
Intersticiales__

W

i

\
e
i

“
LD

W
AL

'l

e

e

Canal
Perforante

El tejido 6seo

El tejido 6seo se encuentra formado por las siguientes estructuras:

1.- Una substancia fundamental formada basicamente de fosfato de calcio.
2.- Depresiones o lagunas denominadas osteoplastos.

3.- Células estrellada denominadas osteocitos u osteoblastos.

4.- Canales o conductos de dos tipos: los calcoforos y los de Havers.
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Clases de huesos

Huesos largos.- Son aquellos en que la longitud predomina sobre las otras
dimensiones. Constan de un cuerpo o diafisis y dos extremidades abultadas o
epifisis.

Huesos anchos o planos.- Son aquellos en que la longitud y el ancho,
predominan sobre el espesor. Presentan dos caras y varios bordes.

Huesos breves o cortos.- Se caracterizan porque sus tres dimensiones son
aproximadamente iguales.

El esqueleto constituye la armazon del cuerpo, en la cual se sujetan los
musculos.

Las uniones de los huesos constituyen las articulaciones.

A mas del nimero de huesos indicados, existen una infinidad de huesos
diminutos entre los que se pueden citar los huesecillos del oido, los

sesamoideos y los wormianos.

Irregularidades de los huesos

1.- Apdfisis o procesos.- Son eminencias 0 elevaciones que se presentan en
la superficie de los huesos.- Segun la forma o tamafio que presentan se

clasifican en:

a.- Cabezas.- Son salientes esféricas que se localizan en los extremos de los
huesos.

b.- Condilos.- Son salientes esféricas que forman una articulacion.

c.- Epicondilos.- Se denominan a las salientes esféricas de tamafio menor que

el de los condilos, y se localizan sobre éstos y no forman articulaciones.

d.- Trécleas.- Se denominan asi por su similitud con las poleas. Son apdfisis

redondeadas con una estrangulacion poco profunda que le divide en dos.

e.- Crestas, picos, tubérculos.- Son los diferentes nombres que toman todas

aguellas salientes de los huesos, que no son articulares.
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2.- Cavidades o fosas.- Son irregularidades de forma concava que se
presentan en las superficies de los huesos. Segun su forma y tamafo pueden
ser.

a.- Acetabulos o cavidades cotiloideas, que son las muy profundas.

b.- Fosas o cavidades glenoideas, las poco profundas.

c.- Procesos o facetas articulares, aplanadas o poco profundas.

Estructuray composicion quimica de los huesos.

Estructura de los huesos largos

Los extremos de los huesos largos, son generalmente mas anchos y se
denominan epifisis. La parte intermedia en la diafisis y en el interior se
encuentra el conducto medular, que da alojamiento a la médula blanca. En las
cavidades formadas por las ldminas 6seas del hueso esponjoso se encuentra
la médula roja, en donde se originan los eritroblastos que luego se transforman

en glébulos rojos o eritrocitos.

Composicion quimica de los huesos
Los huesos estan formados por substancias quimicas organicas e inorganicas,
siendo las mas abundantes el fosfato de calcio, la osteina y el carbonato de

calcio.
El calcio es el elemento natural de mayor importancia en la osificacion.

Principales componentes de los huesos

Matc?rlg {Ostelna 30.00%> 31%

Orgénica Grasa 1.00%

Fosfato de Calcio 53.34%

HUESOS . Materia Carbonato de Calcio 11.30%
Inorgdnica Fluoruro de Calcio 2.00% 69%

Fosfato de Magnesio 1.16%

Cloruro de Sodio 1.20%
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Formacién y crecimiento de los huesos.

a) Formacion de un hueso largo:

Los huesos largos presentan hacia sus extremos zonas diferenciadas y que
debido a su estructura se denominan cartilagos epifisarios o de conjuncion,
cuya funcion especifica es la multiplicacion celular y la osificacion. Esto

determina el crecimiento de los huesos en sentido longitudinal.

b) Crecimiento de los huesos

El periostio es la capa dura que recubre a los huesos. Todo hueso crece en
espesor cuando la actividad del periostio da origen a las células 6seas. La
proliferacion celular a nivel de periostio es mayor, cuando mas joven es la

persona.

CONFORMACION DEL ESQUELETO

Craneo 8 huesos
Cabeza
Cara 14 huesos
Térax 25 huesos
Tronco Columna vertebral 32 0 33 huesos
Cintura escapular 2 huesos
O
E Miembro Brazo 1 hueso
m | Superior | Antebrazo 2 huesos
-
UO‘) Mano 27 huesos
i
Cingulo del miembro inferior
. . 1 hueso
_ (cintura pelviana)
Miembro
Inferior 4§
Muslo 1 hueso
Pierna 3 huesos
Pie 26 huesos
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Breve descripcion de los huesos de la cabeza:

El esqueleto de la cabeza se divide en dos partes: el craneo es una caja 0sea
que contiene el encéfalo y en él se distinguen una parte superior o béveda y
una parte inferior aplanada, la base. La cara es un macizo 0seo que se
desprende de la mitad anterior de la base del craneo. Limita con el craneo las

cavidades ocupadas por la mayor parte de los 6rganos de los sentidos.

Huesos del craneo.
Los huesos del crdneo son planos y su niumero es de 8 dividido en 2 pares y 4

impares.

Frontal

Occipital
Impares )
Etmoides

YV V V V

CRANEO Esfenoides

Y

Parietal
Pares

A\

Temporal

Caracteristicas fundamentales de los huesos del craneo

Penew!
\,

Esfenedes ~ _ = Frootal

Temporal Parte Escamoso Ewnoides
_~Ewmoides

__—Unguis
Nasal Dere
Arco (apddsis) Higomasco sel Daricho
del Tempora!

Aptisis mostoides
el Terrporsd

- Malar Supanor
Deorecho

Frootal - S~
i S =~ Diortos
Ponetel
Ewncidos

Ettnodes ., y _—— Tempotol

e Agupeco del Meatin

Nalat e - 3 Lacomal

Comato Modio =" i gt = I = Nasal

Cominte Weaor ——— . T Maslar Supenor [2querdo

L —
YOr®) <= ™ Laming Perpendiculer del Evncidos
Mauitar Superice Derocho »~

Agw0t0s del Mertin N Moscler Infence

1. FRONTAL
Hueso impar que presenta tres caras y tres bordes. Se localiza en la parte

anterior del craneo, encima del macizo facial.
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La cara externa es convexa y presenta el vestigio de la sutura frontal. A los
lados se localizan las protuberancias frontales y los arcos superciliares.

La cara interna es concava y se encuentra invadida de irregularidades
llamadas eminencias mamilares e impresiones digitales. Sirve de alojamiento
de los I6bulos anteriores del cerebro.

La cara inferior presenta hacia la mitad la escotadura etmoidal y hacia los
lados las bovedas orbitarias;

El frontal presenta dos cavidades llamadas senos, y se articula con 12 huesos
aledafios.

2. HUESO ETMOIDES

Hueso impar formado de una porcion media y dos masas laterales. Esta
situado entre el frontal y el esfenoides. Hacia la parte superior se encuentra
una ldmina horizontal llamada lamina cribosa; y en la linea media yen sentido
vertical la ldmina perpendicular que separa las fosas nasales. En las masas
laterales existen unos orificios, lo que determina el nombre de masas laterales
cavernosas. Las prolongaciones de las masas laterales constituyen las

conchas nasales o cornetes superiores.

3. ESFENOIDES
Es el hueso que presenta las caracteristicas mas peculiares, debido a su forma
muy parecida a la de un murciélago. Es el Unico hueso que se articula con

todos los huesos del craneo.

Presenta cuatro regiones que son: a) un cuerpo de forma cubica, en el cual hay
una depresion denominada silla turca en donde se aloja la hipdfisis; b) dos alas
mayores; c¢) dos alas menores; d) dos procesos pterigoideos (apdfisis

pterigoides).

4. OCCIPITAL
Hueso impar situado en la parte posterior inferior del craneo. Presenta dos
caras, cuatro bordes y cuatro angulos.

En la cara exterior se aprecia el agujero occipital, que permite la comunicacion
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del cerebro con la médula espinal. A cada lado del agujero existen dos
eminencias denominadas coéndilos occipitales y hacia arriba una convexidad

muy pronunciada llamada protuberancia occipital externa.

5. TEMPORAL

Hueso par. Se caracteriza por estar formado de tres porciones: escamosa,
petrosa y mastoidea.

La porcién escamosa se orienta hacia adelante y hacia arriba y se articula con
el parietal y el esfenoides. En su parte inferior se localiza la apofisis cigomatica,
que se articula con el hueso malar.

En la porcién petrosa se distingue el conducto auditivo externo en su interior se
alojan los 6rganos de la audicion.

La porcion mastoidea se orienta hacia atras y hacia abajo, en donde se

distingue, el proceso mastoideo o apéfisis mastoidea.

6. PARIETAL

Hueso par que forma las paredes del craneo. Presenta dos caras y cuatro
bordes. La cara externa es convexa y la interna concava.

La cara externa esta dividida por la linea curva temporal, sobre la que se
distingue la eminencia parietal. ElI borde inferior es convexo, cortado a bisel,
presenta una estructura escamosa.

3.3.2. Huesos de la cara.

Comprende 15 huesos de los cuales tres son impares y 12 pares.
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Y

Voémer

Impares » Maxilar inferior o mandibula

A\

Hioides
CARA Nasales

Lacrimales o Unguis
Pares Conchas nasales o cornetes

Huesos cigomaticos (pomulos o malares)

YV V. V VYV V

Maxilas o maxilares superiores, palatinos

1.- VOMER

Hueso impar, medio y delgado que constituye la parte posterior del tabique
medio de las fosas nasales. Se ubica verticalmente, en la parte posterior e
inferior de las fosas nasales. Presenta dos caras y cuatro bordes.

Las caras forman parte de las fosas nasales. El borde inferior se articula con
las maxilas superiores y los palatinos. El borde superior presenta una ranura en
donde se aloja la cresta del esfenoides.

El borde posterior forma el tabique de las fosas nasales y el borde anterior es el
mas largo y se articula con la lamina perpendicular del etmoides.

El vomer, la lamina perpendicular del etmoides y el cartilago del tabique,

forman el tabique nasal.

2.- MANDIBULA O MAXILAR INFERIOR

Hueso impar, provisto de movimiento. Presenta un cuerpo y dos ramas. En la
cara anterior del cuerpo se observa la sinfisis mentoniana. En el borde superior
se aprecian los alveolos dentarios.

En el extremo de las ramas se aprecia la escotadura sigmoidea.

La eminencia anterior se denomina proceso o apofisis coronoides y la posterior

el condilo.
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3.- HIOIDES
Hueso impar y flotante. Es el Unico hueso del esqueleto que se encuentra
aislado de los deméas. Tiene la forma similar al de una herradura y se localiza

en la base de la lengua. Sirve de insercién a varios musculos.

4.- NASALES

Hueso par. Cada uno presenta cuatro bordes y dos caras. Forman el esqueleto
de la nariz. La cara posterior forma parte de las fosas nasales. El borde
superior se articula con el frontal. EI borde inferior se une a los cartilagos

laterales de la nariz.

5.- LACRIMALES O UNGUIS

Hueso par. Presenta dos caras y cuatro bordes. Esta formado por una lamina
O0sea muy delgada que se localiza entre la Orbita y la fosa nasal.

El borde superior se articula con el frontal;, el borde inferior con el maxilar
superior y el cornete inferior; y, el borde posterior con el hueso plano del

etmoides.

6.- CONCHAS NASALES O CORNETES
Presenta dos caras, dos bordes y dos extremidades. Es una lamina dsea
encorvada que forma parte de la cavidad de las fosas nasales.

La cara externa mira hacia el tabique de la nariz.

7.- HUESO CIGOMATICO

Llamado también pomulo o malar. Hueso par. Presenta dos caras, cuatro
bordes y cuatro angulos.

Se localiza en la parte superior y lateral de a cara, por fuera del maxilar.

En el borde superior se distingue el proceso orbitario llamado también apofisis

orbitaria.

8.- MAXILA O MAXILAR SUPERIOR
Este hueso forma la mayor parte de la mandibula superior, su forma se
aproxima a la cuadrangular, siendo algo aplanada de fuera a dentro. Presenta

dos caras, cuatro bordes, cuatro angulos y una cavidad o seno maxilar.
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Se localiza encima de la cavidad bucal, bajo la cavidad orbitaria y esté fuera de
las fosas nasales. Este hueso forma parte de las tres cavidades indicadas. En

el borde inferior se localizan los alveolos dentarios.

9.- PALATINO

Hueso par formado de dos laminas Oseas y una apofisis en la union. Se
localiza en la parte posterior del hueso maxilar y forma la béveda del paladar.
Breve descripcion de los huesos del tronco:

clavicula
omoéplato

esternon

costillas
verdaderas

cartilago
costal

apéndice
xifoides

costillas
falsas

columna
vertebral

costillas
flotantes

El tronco se compone de 57 huesos divididos en dos grupos bien diferenciados
y que son: la columna vertebral y el torax.
Algunas veces se encuentran 58 huesos, debido a la presencia de un hueso

supernumerario en las vértebras coxigeas o en las costillas.

7 vértebras cervicales
12 vértebras dorsales
Columna Vertebral 5 vértebras lumbares
5 vértebras sacras (soldadas)

TRONCO 3 (4) vértebras coxigeas

7 pares de costillas verdaderas
) 3 pares de costillas falsas
Torax )
2 pares de costillas flotantes

1 esternén
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Columna vertebral: regiones

Se encuentra formada de huesos breves y cortos llamados vértebras, cuya
movilidad varia segun su posicion.

En la columna vertebral se distinguen cuatro regiones perfectamente
diferenciadas: la region cervical, convexa hacia adelante; la region dorsal,
concava: la region lumbar convexa y la region sacrococcigea, concava.

Se encuentra formada de 32 o 33 vértebras, que forman un “tallo 6seo largo,
resistente y flexible, situado en la parte media y posterior del tronco”
(Reuviére).

Sirve de proteccidn a la médula espinal, que se extiende en sentido longitudinal

a través del conducto raquideo o canal vertebral.

Las vértebras.- Son estructuras 6seas de forma anillada que presenta los

siguientes elementos:

1.- El proceso espinoso (apdfisis espinosa), que es una saliente muy
pronunciada y que se localiza en la linea media.

2.- Los procesos transversos (apdfisis transversa), que son salientes laterales.

3.- Cavidades articulares, que son los medios de union con las vértebras
adyacentes. Son cuatro en total: dos superiores y dos inferiores.

4.- El cuerpo de forma cilindrica.

5.- Un anillo o arco vertebral, que circunscribe un orificio llamado agujero

vertebral o foramen vertebral.

Vértebras cervicales.- Son siete en total. Las cinco guardan caracteristicas
semejantes, mientras que las dos primeras presentan caracteristicas muy
particulares.

Las vértebras cervicales (menos las dos primeras) tienen las siguientes
particularidades:

1.- El agujero o foramen vertebral tiene forma triangular, con el lado anterior

mas largo que los otros dos.
2.- El cuerpo vertebral sin carillas, presenta ganchos laterales en la cara

superior.
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3.-
4.-

El proceso espinoso (apdfisis espinosa) presenta un veértice bifurcado.

El proceso transverso (apofisis transversa) es agujereado en la base.

Las dos primeras vértebras se denominan Atlas (1) y Axis (Il).

1.-

Atlas.- (Fort) “El cuerpo es reemplazado por el arco anterior, que presenta
por adelante un tubérculo y por detrds una carilla articular para la apéfisis
odontoides. El agujero aloja la apdfisis odontoides y la médula espinal. La
apofisis espinosa esta representada por un tubérculo situado en el centro
del arco posterior.

A cada lado del agujero se encuentran las masas laterales del atlas “. . . En
Su cara externa se encuentra la apdfisis transversa, voluminosa, triangular y
atravesada en su base por la anterior vertebral. En su cara superior estan

las cavidades glenoideas que se articulan con los céndilos del occipital. . .”

Axis.- (Fort).- “Su cuerpo es pequeio y coronado por una saliente: apdfisis
odontoides, que ofrece un cuello y una cabeza. La cabeza presenta por
delante una faceta articular para el arco anterior del atlas, por detras tiene
una carilla estriada transversalmente, sobre la que se desliza el ligamento
transverso. El agujero tiene la forma de corazén de naipe, cuyo vértice esta
hacia atras.

La apdfisis espinosa es muy desarrollada y ofrece los mismos caracteres

que las restantes veértebras cervicales”.

Vértebras dorsales.- Son fijas ya que forman parte de la cavidad toraxica en

donde se alojan los pulmones y el corazén. Presentan las siguientes

caracteristicas:

1.-
2.-
3.-

4.-

El agujero vertebral es redondo.

El cuerpo vertebral presenta carillas articulares para las costillas.

El proceso espinoso (apdfisis) es muy inclinado hacia abajo, el vértice es
muy agudo y no bifurcado.

El proceso transverso (apofisis) no tiene agujero en la base pero presenta

carilla articular.

Vértebras Lumbares.- Su nimero es de cinco y se caracteriza por tener gran
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movilidad, lo que da al cuerpo flexibilidad.

1.- Agujero vertebral triangular con los tres lados iguales.

2.- El cuerpo vertebral no presenta carillas ni ganchos laterales.

3.- El proceso espinoso es horizontal, con vértice ancho, y sin bifurcacion.

4.- El proceso transverso (apofisis) no presenta agujero en la base ni carilla

articular.

Vértebras sacro-coccigeas.- Las cinco vértebras del sacro se encuentran
soldadas entre si, y se articulan con los coxales para formar la cadera. En la
cara anterior se distinguen cuatro lineas transversales correspondientes a la
soldadura de las vértebras. A los lados se aprecian cuatro agujeros que alojan
a los nervios sacros. La cara posterior es convexa, presenta la cresta sacra
formada por la unién de los procesos espinosos (apdfisis). Las caras laterales
son triangulares, y por éstas se articula a los coxales.

El coxis es un hueso pequefio, formado de 3 6 4 vértebras rudimentarias que
se han soldado. Se articula con el sacro y se considera una cola rudimentaria
gue presentan los otros animales.

Caja toraxica: esternon y costillas.

El térax, se encuentra formado por 25 huesos, de los cuales 12 son pares y

gue corresponden a las costillas y uno impar y que se denomina esternon.

Las costillas.- Las costillas son huesos que forman la estructura de la caja

toraxica. Presentan una curvatura muy pronunciada, aungue muy irregular.

La longitud de las costillas es variable, pero aumenta progresivamente de la
primera a la séptima y disminuye de la séptima a la décima segunda.

Toda costilla presenta un cuerpo costillar, una extremidad anterior y una
extremidad posterior. En la extremidad posterior se distinguen un cuello, una
tuberosidad y una cabeza. En la cabeza se encuentran las carillas articulares
con la que se unen a las vértebras respectivas.

La extremidad anterior presenta una cavidad en donde se aloja el esternén del

cartilago costal.
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El Esterndn.- Es un hueso alargado, que presenta la forma similar a la de una
espada de gladiador. Se encuentra formado de tres partes fundamentales que
son: el manubrio situado en el extremo superior; el cuerpo llamado también

lamina o meso-esternon y la punta o apéndice xifoides o proceso xifoideo.

Ademas, se distinguen dos caras, dos bordes y dos extremidades.
En el puiio o manubrio se distingue una escotadura media denominada
horquilla. Hacia los lados hay dos escotaduras, en donde se articulan las

claviculas.

Breve descripciéon de los huesos de las extremidades

Cintura escapular y huesos de la extremidad superior

ACROMION CLAVICULA
TROQUITER )

OMOPLATO

HUMERO

HUESOS DE
LA MUNECA . HUESOS DE

{ 'm:l LA MANO
HUESOS DE — L

LOS DEDOS

POSTERIR

Los miembros superiores estan constituidos por 32 huesos, agrupados en
cuatro regiones.

Existen dos miembros superiores, con un total de 64 huesos.

Las regiones del miembro superior son: cintura escapular, brazo, antebrazo y

mano.
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Cintura escapular Clavicula omoplato

|
|

Antebrazo Ulna o cubito radio

Brazo Hlamero

Hueso escafoideo
Semilunar
Piramidal

Carpo o muiieca Psiforme
Trapezoide
Cuadrado
Ganchoso

MIEMBRO
SUPERIOR

Mano Metacarpo o

palma 5 metacarpianos

5 falanges proximales
(falanges)
5 falanges medias
(falanginas)
4 falanges distales
(falangetas)

Dedos

CINTURA ESCAPULAR.-
Esta formada de dos huesos: la clavicula y el oméplato. Sirve de medio de

enlace entre el brazo y el torax.

La clavicula.- Se localiza en la parte antero — superior del térax. Se articula
con el esternén y el acromion. Tiene la forma de una ese (S) italica, ya que
describe dos curvas: una interna que presenta una concavidad hacia atras y
una externa céncava hacia adelante.

Por la forma alargada, presenta dos caras, dos bordes y dos extremidades.

La extremidad interna es muy voluminosa y se articula con el esternén. La
extremidad externa es aplanada y presenta una faceta articular, con la que se
une al acromion.

El omodplato.- Se denomina también escapula o paleta. Es un hueso plano, de
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forma triangular localizado en la region supero; posterior del térax, asentado
sobre las siete costillas primeras. Presenta dos caras, tres bordes y tres
angulos.

La cara anterior presenta una concavidad extensa denominada fosa
subescapular. La cara posterior presenta dos regiones separadas por la espina
del omoplato, pudiendo distinguirse sobre ésta la fosa supraespinosa, y hacia

abajo la fosa infraespinosa.

EL BRAZO.-

Esta formado de un solo hueso largo llamado humero.

El humero.- Es un hueso largo cuya diéfisis es casi recta. Se articula con el
omoplato en la parte superior y con el cubito y el radio con su epifisis inferior.
En el extremo superior se distingue una cabeza semi esférica, limitada por el
cuello anatdomico. Hacia los lados hay dos eminencias llamadas tubérculo
mayor del himero (troquiter) y tubérculo menor del himero (troquin). El cuerpo
es de forma triangular, lo que determina la presencia de tres caras.

La extremidad inferior es mas pequefia y presenta las siguientes partes: la
troclea humeral, cuyo nombre deriva de la similitud que tiene con una polea.
Hacia la cara posterior se distingue la cavidad olecraniana y dos eminencias
denominadas epicéndilo medial del humero (epitroclea) y epicéndilo lateral del
hamero (epicondilo).

Junto a la troclea hay una eminencia llamada céndilo.

EL ANTEBRAZO.-

Esta formado por dos huesos largos, colocados uno junto a otro en sentido
longitudinal y que son el ulna o cubito (interno) y el radio (externo).

Los dos huesos se articulan entre si por sus extremos circunscribiendo un
espacio de forma eliptica denominado espacio interéseo. El ulna (cubito)
sobresale por encima al radio y es mas largo que éste. La extremidad del radio

es mas voluminosa.

El ulna.- Conocido vulgarmente con el nombre de cubito, se caracteriza porque

la extremidad méas voluminosa se encuentra en la parte superior. Se le
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reconoce por ser un hueso largo que se localiza entre la troclea del humero y el
carpo de la mano. Esta formado por dos extremidades y un cuerpo o diéfisis.
En el extremo superior se distingue el olecranon y el proceso odontoideo
(apdfisis odontoides), con orientacién lateral. Entre estos dos procesos existe la
cavidad sigmoidea mayor del olecranon y hacia un lado la cavidad sigmoidea
mayor coronoidea.

El cuerpo no es muy recto y hacia arriba tiene la forma de un prima triangular.
La extremidad inferior es ligeramente abultada y en ella se distinguen la cabeza

del ulna (cubito) y el proceso (apdfisis) estilodeo.

El radio.- Es un hueso largo, que juntamente con el ulna forman el esqueleto
del antebrazo. Se localiza hacia la cara lateral externa, entre el epicéndilo
lateral del himero y el carpo de la mano. Presenta dos extremidades y un
cuerpo. En la extremidad superior se distinguen tres estructuras: la cabeza, el
cuello y la tuberosidad bicipital. Sobre la cabeza del radio se localiza la clpula

del radio que sirve de articulacién con el condilo del humero.

El cuerpo describe una curvatura en S, y es similar a un prisma triangular. La
extremidad inferior es mas voluminosa y se articula con el escafoides y el

semilunar del carpo. Se aprecia una eminencia llamada proceso estiloideo.

LA MANO.-

Se ubica en el extremo distal del miembro superior. Comprende tres regiones
perfectamente diferenciadas que son: el carpo o mufieca; el metacarpo o palma

y los dedos.

El carpo.- Estad formado por dos filas de huesos pequefios. Tomando como
punto de referencia la articulacion del radio se tiene: hueso escafoideo,
semilunar, hueso triquete o piramidal y pisciforme. La otra fila, en el mismo

orden: trapecio, trapezoide, hueso grande, hueso ganchoso o unciforme.

El Metacarpo.- Corresponde a la palma de la mano. Esta formado de 5 huesos

largos llamados metacarpianos. Se articulan con los huesos de la segunda fila
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del carpo y con las falanges proximales de los dedos. Para nombrarlos se les

designa primero, segundo, etc. a partir del dedo pulgar.

Dedos.- Estan formados de tres huesos llamados falanges, excepto el dedo
pulgar que solo presenta dos. Las falanges son huesos largos que presentan
dos extremidades y un cuerpo, y para nombrarlas se las humera a partir de la
mas cercana al metacarpo. También se las conoce como falanges, falangina y

falangeta; o como falanges proximal, medial y distal.

Por la similitud que presentan estos huesos, algunos autores afirman que en el
pulgar fala la falangeta, sin embargo hay quienes opinan que la que falta es la
segunda falange o falangina.

Cintura pelvianay huesos y huesos de la extremidad inferior

Los miembros inferiores V*"""'"“‘““"“> R/
X N &b Articulacidn sacro.iliaca
estd formados por 32 el WL A

Articulacidn de In cadera
Articulacién coxofemoral

huesos, distribuidos en Coxds. Vértebras coxigeas (HV)

CuatrO reglones Fémur, Hueso femoral —————-7*

Articulacién de a rodila
denominadas:  cingulo Patel; réta
del miembro inferior Thia e

Sindesmosis tikioperones;
sindesmosis tibiofibular

(cintura pelviana); it ps

muslo, pierna y pie.

Huesos del tarso, Huesos tarsianos
Articulaciones del pie

Existen dos miembros Huesos del metatarso.

Huesos metatarsianos V] —

inferiores con un total de &
Huesos de los dedos; Falanges \\(2‘ \
64 huesos. ‘ &
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lleon
Coxal Isquion
Pubis

Cintura Pelviana o cingulo
del miembro inferior

Muslo
{ Fémur

Pierna Rotula
Tibia
Fibula o peroné
MIEMBRO
INFERIOR Astragalo o Talo
Tarso Calcaneo
Escafoides
Cuboides
Tres cufias
Pie
M r ;
etatarso { 5 huesos metatarsianos
Dedos 5 falanggs
5 falanginas

4 falangetas

CINTURA PELVIANA.-

Basicamente se compone de dos huesos iliacos o coxales que unidos a
vértebras sacro — coccigeas forman una cintura ésea conocida como cadera o
pelvis.

El Coxal o iliaco.- Un hueso sumamente irregular situado en el extremo

proximal del miembro inferior. Primitivamente estaba formado de tres huesos
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gue se han soldado, y que se denominan ileon, isquion, pubis.

Presenta dos caras, una interna y una externa. Hacia la cara externa se
pueden distinguir las siguientes partes: la Creta iliaca que forma el borde
superior; la espina iliaca posterior inferior; la espina iliaca antero — superior; la
escotadura iliaca; un orificio semi — esférico que da alojamiento a la cabeza del
fémur y que se denomina la cavidad cotiloidea; el agujero isquio — pubiano y en
la parte inferior la rana isquio — pubiana, y hacia la parte delantera presenta el

angulo del pubis.

EL MUSLO.-

Esta formado por un solo hueso, el fémur, el mismo que se articula con el
coxal, por su extremo superior y con la tibia con su extremidad inferior.
Presenta una ligera inclinacion hacia abajo y adentro, y ésta inclinacion es mas

pronunciada en la mujer.

Presenta dos extremidades y un cuerpo:

En el extremo superior se distinguen una cabeza, semi esférica, por medio de
la cual se articula al coxal. Bajo esta, se aprecia el cuello anatdmico. Hay dos
eminencias con orientacion opuestas denominadas trocanter mayor la superior
y trocanter menor la inferior. El cuerpo presenta el aspecto de un prisma
triangular, con uno de los bordes orientados hacia atras.

El extremo inferior es mas voluminoso y mas extenso en sentido antero
posterior. Se distinguen dos eminencias laterales llamadas céndilos. Hacia la
parte media y anterior se distingue la tréclea y hacia la parte posterior la

escotadura intercondilea.

LA PIERNA.-

Se encuentra constituida de tres huesos: la rétula, la tibia y la fibula o peroné.
La tibia y el peroné se encuentran articulados entre si por medio de sus
extremos, circunscribiendo un espacio oval llamado espacio interoseo.

La Rotula.- Es un hueso sesamoideo localizado en la parte anterior de la

articulacion de la tibia y la fibula con el fémur, formando la parte anterior de la
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rodilla.

La cara anterior es convexa, y posee un gran numero de agujeros. La cara
posterior es concava y esta dividida en dos partes: la superior que sirve de
articulacion con la troclea femoral y la inferior que se adapta a la forma y
estructura de los condilos.

La Tibia.- Se localiza en la parte interna de la pierna, es muy voluminosa y se
articula con el fémur y con el astragalo. Por su forma le corresponde ser
clasificado como hueso largo, por lo tanto presenta dos extremidades y un
cuerpo.

El extremo superior es bastante ancho y presenta las siguientes partes: una
eminencia o condilo; la eminencia interglenoidea, y hacia la parte superior la
meseta tibial.

El cuerpo es de forma prisméatica, presenta tres caras y uno de sus bordes se
orienta hacia adelante, constituyendo la cresta de la tibia (canilla).

El extremo inferior es menos voluminoso, predominando el ancho sobre el
espesor antero — posterior. Se distinguen una eminencia llamada maléolo

interno y una depresion denominada escotadura perénea.

La fibula o peroné.- Es un hueso largo y delgado que se localiza en la parte
externa de la pierna. Su extremo superior se articula con la tibia, y su extremo

inferior se articula con la tibia y el astragalo.

Presenta dos extremos y un cuerpo.

El extremo superior termina en un ensanchamiento conico en donde se destaca
el proceso estiloideo (apdfisis). Junto a ésta, encontramos una superficie
articular y hacia abajo, el cuello de la fibula.

El cuerpo es alargado y de forma prismatica.

La extremidad inferior tiene forma alargada y aplanada y se le conoce con el

nombre de maléolo externo (maléolo lateral).

EL PIE.- Se localiza en el extremo distal del mimbro inferior y estd compuesto

de 26 huesos distribuidos en tres grupos bien diferenciados y que se
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denominan: tarso, metatarso y dedos.

Tarso.- Tiene forma de arco y eso le permite soportar el peso del cuerpo. Se
compone de 7 huesos cortos agrupados en dos filas denominadas anterior y
posterior. La fila posterior tiene Unicamente dos huesos: astragalo y calcaneo
gue se encuentran superpuestos. La fila anterior consta de cinco huesos que
se encuentran unos junto a otros y que son: hueso cuboides, hueso navicular
(hueso escafoideo del pie) y tres cuilas denominadas: huesos cuneiforme
medial (primera cufa); hueso cuneiforme intermedio (segunda cufia); y, hueso
cuneiforme lateral (tercera cufa). El calcAneo se ubica en la parte infero

posterior, y constituye el talon.

Metatarso.- Esta formado por cinco huesos largos llamados metatarsianos. Se
articulan con los huesos de la segunda fila del tarso y con las primeras falanges

de los dedos. Se les identifica con ordinales.

Dedos.- Cada uno de los dedos esta formado de tres huesos pequefios
llamados falanges, excepto el dedo gordo que soélo tiene dos.

Alteraciones del sistema 6seo:

Las alteraciones del sistema 6seo, pueden producirse debido a la accién de
cuatro factores fundamentales:

1.- Factores quimico — metabdlicos.

2.- Factores mecanicos.

3.- Factores traumaticos.

4 .- Otras causas.

Factores quimico — metabdlicos.- Por diferentes causas, el organismo no fija
substancias fundamentales para la mineralizacién de los huesos. Las causas
para esto pueden ser de tipo metabdlico, hormonal, carencia de minerales en la
alimentacion, falta de exposicion del organismo a la luz solar y avitaminosis
varias.

Factores mecdanicos.- La posicibn que adoptan las personas para realizar
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ciertas actividades, son los factores determinantes para que el sistema
muscular sufra una atrofia progresiva que a su vez contribuye a la deformacion

de la columna vertebral.

Factores traumaticos.- El cuerpo humano est4d expuesto a una serie de
accidentes que pueden causar diferentes tipos de traumatismos en el
esqueleto, los mismos que se identifican como fracturas, luxaciones vy

esguinces.

Otras causas.- La presencia de microorganismos que producen infecciones,
traumatismos o0 acumulacion de substancias téxicas que no han podido ser
eliminadas, pueden ser los causantes de la inflamacion de las articulaciones.
Produciendo dolor intenso, inmovilidad, soldadura de huesos, etc.

La afeccidbn mas conocida es la artritis que se presenta bajo una infinidad de
cuadros clinicos y cuyas causas no han sido hasta la presente, perfectamente
definidas. El tratamiento de esta enfermedad se realiza a base de analgésicos,
antiinflamatorios y corticoides.

Raquitismo: Causas y prevencion

De las afecciones causadas por factores quimico — metabdlicos, una de las
mas sobresalientes constituye el raquitismo, el mismo que se caracteriza por la
descalcificacion de los huesos. Para evitar este mal, se recomienda la ingestion
de alimentos ricos en calcio y fésforo; exposicion moderada a la luz solar para
facilitar la sintesis de la vitamina D y el funcionamiento adecuado del sistema
glandular.

Deformacién de la columna

vertebral y normas para

evitarlas

Las principales deformaciones de

la columna vertebral se conocen

como:
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A. Cifosis.- Conocida también como espalda redonda, dorso redondo o
simplemente joroba. Se produce debido a la tendencia a inclinar el tronco

hacia adelante cuando se trabaja sentado.

B. Lordosis.- Esta deformacion se produce generalmente a nivel de la
columna lumbar. Las personas afectadas por la lordosis tienen la tendencia
a sacar el abdomen hacia adelante, produciéndose un pronunciamiento
exagerado de nalgas y caderas. En las personas de raza negra, la lordosis
es general, pero la deformacion obedece a causas genéticas.

C. Escoliosis.- En esta deformacion, la columna vertebral sufre una
desviacion hacia cualesquiera de los dos lados, debido a la mala posicion
de las personas cuando estando sentados aplican los codos a una mesa.
Esta deformacion es muy frecuente en los estudiantes que adquieren malos

habitos al leer i escribir.

Fracturas, luxaciones, esguinces

Fracturas.- Se denominan fracturas al rompimiento que sufren los huesos

como consecuencia de un traumatismo.

r Simple
Completa Mltiple
FRACTURAS 4
Incompleta J Fisura
Fragmentada
k “

Se denominan fracturas completas cuando el hueso estd roto en todo su
espesor.

En la fractura incompleta, el hueso puede presentar fisuras o también puede
estar astillado.

Segun la disposicién que tengan los huesos en la zona afectada, las fracturas

pueden ser cerradas, esto significa que no se aprecia herida superficial. Sin
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embargo en algunos casos, los huesos rotos perforan los musculos y salen al
exterior presentando herida superficial. En este caso las fracturas se

denominan abiertas.

Luxaciones.- Son traumatismos que se producen a nivel de las superficies
articulares. Se caracterizan por la desarticulaciéon de los huesos. En algunos

casos pueden producirse desgarres o estiramientos en los ligamentos.

Esguinces.- Se producen a nivel de articulaciones debido al estiramiento
brusco de los ligamentos articulares. Como consecuencia de esto, los huesos
después del traumatismo vuelven a su posicion inicial, sin embargo los

ligamentos y tendones pueden romperse.

d. Las articulaciones
La artrologia es el capitulo de la Anatomia, que se encarga del estudio de las

articulaciones en general.

Articulacion o juntura es la unién de los extremos de dos o mas huesos; o de
las extremidades G6seas con un conjunto de elementos blandos, dependiendo
esto de la funcién que cumple dentro del cuerpo humano.

Caracteristicas generales

Las articulaciones no éseas cuya funcion es la de facilitar el movimiento de los

extremos 0seos, evitando basicamente su desgaste.

Se identifican cinco tipos de elementos articulares y ésos son:

1.- Cartilago articular.- Formado de tejido conjuntivo que le proporcionan
caracteristicas de elasticidad y resistencia. Se localizan sobre las
superficies articulares y su funcibn es proporcionar al hueso un
deslizamiento suave y uniforme.

2.- Meniscos.- Son discos incompletos que se localizan en ciertas

articulaciones. Son estructuras formadas de tejido fibroso y capas delgadas
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de tejido cartilaginoso.

3.- Membrana sinovial.- Tiene la estructura de una bolsa en la que se
almacena un liquido cristalino y denso cuya funcion es la lubricacion
permanente de los cartilagos, asi como también constituye el elemento
nutritivo de las células cartilaginosas.

4.- Capsula articular.- Es un ligamento que presenta un espesor mayor en los
extremos de los ejes de rotacion de los huesos y esta formada por haces
fibrosos que protegen a la membrana sinovial.

5.- Ligamentos.- Son estructuras fibrosas elasticas y resistentes que se
localizan junto a las articulaciones y su funcion es hacer que los huesos

permanezcan unidos entre si.

Clases de articulaciones:
En el cuerpo humano se identifican tres tipos fundamentales de articulaciones,
gue dependen basicamente del nivel de movilidad que poseen. Segun esto, las
articulaciones pueden ser de tres tipos denominadas sinartrosis, anfiartrosis y
diartrosis.

Diartrosis

Llamadas también suturas o articulaciones fibrosas. Se caracterizan porque los
huesos se unen entre si de tal manera que no existe ningun tipo de movilidad,

como sucede en la union de los huesos del craneo y de la cara.

Anfiartrosis

Son articulaciones cartilaginosas provistas de movimientos muy limitados. Se
las llama también sinfisis.

En este tipo de articulaciones las superficies éseas estan cubiertas de
cartilagos y tejido fibroso que cumplen la funcién de ligamento entre huesos.

Tal es el caso de las articulaciones sacro — iliaca y la sinfisis pubiana.

Sinartrosis

Son articulaciones provistas de gran movilidad. Se Illaman también
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articulaciones sinoviales. En este tipo de articulacion los elementos articulares
son independientes y reciprocos, pero relacionados intimamente entre si y que
son reforzados por ligamentos y sobre todo con la presencia de capsulas
sinoviales, cuya funcion es la lubricacion. Ese tipo de articulacion se encuentra

en el hombro, el codo, la rodilla 'y en la coxo — femoral.

e. Sistema muscular

El capitulo de la anatomia que se encarga del estudio de los musculos, es la
miologia.

La reunién de todos los musculos que forman el cuerpo humano constituye el
sistema muscular.

Algunos tratadistas sostienen que el cuerpo humano estd formado por 501
musculos, pero como muchos de ellos pueden agruparse en uno solo, el
namero de musculos que podrian contabilizarse seria de 346.

Caracteristicas generales e importancia bioldgica del sistema

Los musculos “son tejidos u 6rganos del cuerpo animal caracterizado por su

capacidad para contraerse, por lo general en respuesta a un estimulo nervioso.

Por otra parte, los musculos representan la parte activa del aparato locomotor.
Es decir, son los que permiten que el esqueleto se mueva y que, al mismo
tiempo, mantenga su estabilidad tanto en movimiento como en reposo. Junto a

todo esto, los musculos contribuyen a dar la forma externa del cuerpo humano

Los musculos: clases, estructuray localizacién.

Forma de los musculos.- En un cuerpo que previamente ha sido desollado,
por lo general se aprecian tres clases de musculos, que por la forma que
presentan se les identifica como largos, anchos y cortos.

Estructura de los musculos.- Un musculo tipico (largo) esta formado por una
region central y dos extremos.

En la porcion central se encuentran las fibras musculares y en los extremos los

tendones, cuya funcién es la de insercion de los musculos en los huesos.
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Clases de musculos.- Por las caracteristicas que presentan las fibras

musculares, éstas han sido clasificadas en tres categorias: 65

Musculos Estriados.- Son aquellos que
recubren todo el esqueleto, intervienen en
el movimiento del cuerpo, son de
coloracion roja y ademas se contraen

voluntariamente.

Las fibras estriadas tienen forma alargada

y se caracterizan por la presencia de varios ndcleos ubicados hacia la periferia.

Musculos lisos.- Forman parte de las visceras
y vasos sanguineos. Son de coloracion
blanquecina, no presentan estrias, poseen un

solo ndcleo y: contraen involuntariamente,

excepto la vejiga, y el diafragma cuando es sometido a ejercicios respiratorios

muy prolongados.

Musculo cardiaco.- Presenta estrias provistas de uno o dos nucleos, forman
parte del corazon y sus contracciones son ritmicas, automaticas e involuntarias.
Estas contracciones aparecen en el periodo fetal y continlan durante toda la

vida de la persona.

Breve estudio de los principales grupos musculares y sus funciones.

Nombres y grupos musculares.- Para nominar a los mausculos, los
anatomistas han tomado como referencia su forma geométrica, semejanza con
objetos, funcién que cumplen y lugar de insercion.

Del mismo modo, para facilitar su estudio los musculos han sido agrupados de
acuerdo a su localizacién en las diferentes regiones corporales .En esta forma
se habla de masculos de la cabeza, cuello, térax ' posterior, abdomen, miembro

superior y miembro inferior.
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Masa Muscular: Est4d formado por haces de fibras estriadas dispuestos
paralelamente.

Aponeurosis: Es una membrana transparente, delgada y resistente que se
encuentra envolviendo a la masa muscular.

Tendones: Son unos cordones, cintas o unas laminas que se contindan con la
masa muscular; y mediante los cuales el masculo se une o se inserta en los
huesos.

Musculos de la cabeza

frontal
temporal

orbicular
de los ojos

buccinador
risorio

orbicular
de los labios

esternocleido-
mastoideo

trapecio

Para facilitar el estudio de los musculos de la cabeza, estos han sido divididos
en dos grupos denominados: masticadores y cutaneos. El grupo de los
masticadores esta formado por los muasculos: masetero, pterigoideo interno y

pterigoideo externo.

Forman parte del grupo de los cutaneos 16 musculos denominados: cutaneo
del craneo, superciliar, orbicular de los péarpados, piramidal, dilatador de la
nariz (transverso), mirtiforme, orbicular de los labios, canino, elevador del ala
de la nariz y del labio superior, elevador propio del labio superior, zigoméatico
mayor, zigomatico menor, musculo borla del mentén, cuadrado del menton,

triangular de los labios y risorio de Santorini.
A continuacion se indican algunos de estos musculos y la funcién que cumple

cada uno de ellos.

Temporal.- Eleva el maxilar superior y es ademas retractor del condilo.
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Zigomaéticos.- Atraen hacia arriba y hacia afuera las comisuras de los labios.

Orbicular de los labios.- Llamado también buccinador, frunce los labios y

permite orientarlos hacia afuera, asi como también hacia atras.

Risorio de Santorini.- Son dos musculos de forma triangular cada uno de los

cuales se ubica a uno de los lados de la cara. Es el mUsculo de la sonrisa.

Triangular de los labios.- Es antagonista de los zigomaticos, por tanto permite

bajar las comisuras de los labios.

Masetero.- Es el mUsculo elevador del maxilar inferior.

MUSCULOS DEL CUELLO.-

El estudio de los musculos del cuello
se realiza dividiéndoles en cuatro
grupos perfectamente diferenciados y
que se identifican como: superficiales

laterales, superficiales medios o

M. Esternocleid '.

hioideos, laterales  profundos y | Mmesalenoss

profundos medios o de la region

M. Trapec"

preventral.

Entre los muasculos superficiales laterales se encuentran el cutdneo y el

esternocleidomastoideo.

El grupo de los laterales

profundos esta constituido por

M. Pterigoideo
M. Estilohiodeo
M. Higloso

cuatro musculos que son:
escaleno anterior, escaleno

posterior, recto lateral de la | M Tiotideo

cuello. M. Escaleno Medio

M. Omohiodeo

Forman parte de los masculos | "o
superficiales medios: el
digastrico, estilohioideo,
milohioideo, geniohioideo,

M. Escaleno Medio
M. Estemohiodeo

M. Estemotiroideo
M. Cricotiroideo

cabeza e intratransversos del M. Estemocleidomastoideo

M.Digastico M. Milohiodeo

M. Subclavio

M. Masetero

M. Omohiodeo
M. Estemocleidomastoideo|
M. Esplénico del Cuello

M. Elevador de la Escapulg

M. Escaleno Medio
M. Escaleno Anterior

M. Trapecio

M. Pectoral Menor

M. Intercostales Extemos

197



esternocloideo-hioideo, omohioideo, esternotiroideo y tiroideo.
Entre los musculos profundos medios se encuentran el recto anterior mayor de

la cabeza, recto anterior menor de la cabeza y largo del cuello.

Musculos del tronco

M. Pectoral Mayar M. Serrato Anterior

Lamina Anterior de
la Vaina del M. Recto
del Abdomen

M. Daorsal Mayor

M. Intercostales
Extemnos
M. Oblicuo-Abdominal

Externo M. Oblicuo Abdominal

Extemo
Intersecciones Tendinosas M. Intercostales
Intemaos

X Cartilago Costal

M. Oblicuo-Abdaominal
Extemno

M. Oblicuo-Abdominal
Interna

Lémina Anterior de la,
Vaina del M. Recto
Abdominal

M. Rector del Abdomen
Lamina Anterior de la,

Yaina del M. Recto
Abdominal

Espina iliaca-Antero
Superior

Ligamento inguinal
M. Piramidal
Canal inguinal
M. Cremaster

Los musculos que forman parte del tronco se dividen en seis grupos
denominados: de la region toraxica anterior, de la region lateral del térax, del
abdomen, del dorso, de la nuca e interiores del tronco.

Los musculos de la region toraxica anterior se denominan: pectoral mayor,

pectoral menor y subclavio.

Forman parte de la region lateral del térax: serrato mayor, intercostales,
subcostales y supracostales.

En el abdomen se localizan los siguientes muasculos: recto del abdomen,
piramidal, oblicuo mayor, oblicuo menor y transverso.

La region dorsal estd formada por los musculos: trapecio, gran dorsal,
romboides, serrato menor posterior y superior, serrato menor posterior e

inferior, sacrolumbar, dorsal largo, transverso espinoso.

En la nuca se identifican los siguientes musculos: esplenio, angular del

omoplato, complexo mayor, complexo menor, transverso del cuello, recto
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posterior mayor de la cabeza, recto posterior menor de la cabeza, oblicuo
mayor u oblicuo inferior, oblicuo menor u oblicuo superior e infraespinoso.
Forman parte de los musculos interiores del tronco: el diafragma, psoas iliaco,

intratransversos de los lomos, cuadrado de los lomos y triangular del esternon.

A continuacion de describen en forma resumida la localizacién y funcion de

algunos de los musculos que forman parte del tronco.

Trapecio.- Se extiende desde el occipital hasta la parte inferior de la columna
dorsal. Eleva el mufién del hombro y comunica a la cabeza movimiento de
rotacion. Puede levantar el cuerpo entero cuando se ejecuta la accién de
trepar.

Esternocleidomastoideo.- Se localiza en el cuello y en la parte superior del
torax en forma oblicua. Permite doblar la cabeza sobre la columna vertebral y le
permite rotar hacia el lado opuesto.

Pectoral mayor.- Se localiza en la parte anterior del torax. Aproxima el brazo
hacia el tronco y levanta el torax y las costillas.

Serrato mayor.- Se encuentra adherido a la pared lateral del térax. Eleva el
omoplato hacia adelante, el hombro hacia arriba y eleva las costillas.
Intercostales.- Mduasculos anchos ubicados en los espacios intercostales
adquiriendo su forma. Son considerados los musculos que intervienen en los
mecanismos respiratorios de aspiracién e inspiracion.

Recto mayor del abdomen.- Mdsculo alargado que va desde la region pubica
hasta las costillas medias. Su funcidén es permitir bajar las costillas y doblar el
térax, asi como también interviene en las actividades relacionadas con las
funciones de digestion y excrecion.

Dorsal ancho.- Es un musculo delgado que va desde la columna vertebral,

hasta la region axilar. Permite dirigir el brazo hacia abajo, adentro y afuera.
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Musculos de la extremidad superior

Para faciltar el estudio los

EXTREMIDADES
SUPERIORES

musculos del miembro superior se

deltoides

dividen en cuatro grupos

biceps

___triceps

denominados: musculos del

hombro, musculos del brazo, ““‘k el

romboide
triceps

muasculos del antebrazo vy

flexores
de la mano vasto
externo

musculos de la mano.

extensores
de la mano

Forman parte del hombro seis ANTERIOR
musculos: deltoides, psION
supraespinoso, infraespinoso,

redondo mayor, redondo menor y subescapular.

Los musculos del brazo se dividen en dos regiones denominadas anterior y

posterior.

En la regién anterior del brazo se encuentran los musculos biceps braquial,
coracobraquial y braquial anterior; mientras que la regidbn posterior esta
formada basicamente por el triceps que a su vez esta formado de tres
porciones denominadas vasto interno, vasto externo y la porcién larga del

triceps.

Los musculos del antebrazo se agrupan en tres regiones denominadas anterior,
externa y posterior.

La regién anterior del antebrazo esta formada por ocho musculos dispuestos en
cuatro planos y éstos son: pronador redondo, palmar mayor, palmar menor,
cubital anterior, flexor comun superficial de los dedos, flexor profundo comun

de los dedos, flexor largo propio del pulgar y pronador cuadrado.

En la region externa del antebrazo se encuentran cuatro musculos

denominados: supinador largo, primer radial externo, segundo radial externo y
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supinador corto.

La region posterior del antebrazo estda conformada por ocho musculos
dispuestos en dos capas denominadas superficial y profunda. En la capa
superficial se encuentran el extensor comun de los dedos, extensor propio del
mefique, cubital posterior y anconeo. En la capa profunda se localizan el
abductor largo del pulgar, extensor largo del pulgar, extensor corto del pulgar y

extensor propio del indice.

En la mano se encuentran diecinueve musculos formando tres regiones
conocidas como: palmar externa, palmar interna y palmar media.
De todos los musculos mencionados, se indican a continuacion las

caracteristicas de los mas importantes.

Deltoides.- Recubre la parte externa de la articulacion del hombro. Es un
musculo elevador del brazo y mueve el humero hacia adelante y hacia atras.
Biceps braquial.- Su nombre se debe a que esta formado por dos porciones
que se extienden desde el omoplato hasta el radio. Este muasculo permite
doblar el antebrazo sobre el brazo y levantar el brazo y llevarlo hacia adentro.
Triceps.- Se localiza en la region posterior del brazo y consta de tres
porciones, cada una de las cuales tiene un origen diferente y una terminacion
comun, la misma que se inserta en el cubito.

Cada porcion tiene su propio nombre y se identifican como: vasto interno, vasto
externo y porcion larga del triceps. Cumple la funcién de extensor del
antebrazo sobre el brazo y la porcién larga aproxima el miembro superior al

tronco.

Coracobraquial.- Este musculo se localiza en la parte anterior del brazo por
debajo del biceps. Mueve el brazo hacia arriba, adelante y adentro. Cubital.- Se
localiza en el antebrazo y se extiende desde el codo hasta el carpo. Es el

musculo flexor y aductor de la mano.
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Tropecio Clavicula Pactoral M. Omohiodeo _
Menar M. Supraespina!

M. Deltoides M Toracobraguial

M. Delordes

Fascia Intaespinal
M. Subescapulares

Pectoral Mayor

Redondo Mayor M. Redondo Mayor
Dorsal Mayor P
Tnceps Triceps

Biceps

M. Braquinl

M Braqueradsal
M Epicondilo Lateral
Olecrantn del Cubitsl

M. Exeansor Radial
Lergo del Carpo

M. Extensor Radial
Corto del Cazpo M. Braquirradial

Musculos de la extremidad inferior

glateo
sartoro
aductor
recto anter
cuadriceps
fascia lata
vasto interno
vasto externo

Para facilitar su estudio, los
muasculos del miembro inferior se
dividen en cuatro grupos que son:
musculos de la pelvis; musculos del
muslo, musculos de la pierna y

musculos del pie.

tendon

En la pelvis se localizan nueve

VISION VISION

masculos: glateo mayor, gluteo POSTERIOR ANTERIOR

mediano, gliteo menor, piramidal, obturador interno, obturador externo, gémino

y cuadrado crural.

Los muasculos que forman el muslo se distribuyen en dos regiones:
anteroexterna y postero-interna y el numero total de musculos es de once.

La regién anteroexterna esta formada por tres musculos denominados: tensor
de la "fascia lata", sartorio y cuadriceps crural.

La region postero-interna estd formada por ocho musculos: recto interno,
pectineo, tres aductores, biceps crural, semitendinoso y semimembranoso.
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La pierna est4 formada por catorce muasculos agrupados en tres regiones
denominadas: anterior, externa y posterior.

La region anterior esta conformada de cuatro muasculos: tibial anterior, extensor
comun de los dedos, extensor propio del dedo gordo y pero neo anterior.

La region externa comprende Unicamente dos musculos: el peréneo lateral
largo y el perdneo lateral corto.

La region posterior esta formada por ocho musculos agrupados en dos capas
denominadas superficial y profunda. Forman parte de la capa superficial los
gemelos, soleo y plantar delgado; mientras que de la capa profunda el popliteo,

tibial posterior, flexor comun de los dedos y flexor propio del dedo gordo.

Formando parte del pie se encuentran veinte masculos distribuidos en cuatro

regiones: dorsal, plantar interna, plantar externa y plantar media.

La regidn dorsal estd formada por un solo musculo denominado pedio o
extensor corto de los dedos del pie.
En la regidn plantar interna se distinguen tres musculos que son: el aductor del

dedo gordo, flexor corto del dedo gordo y el abductor del dedo gordo.

La regién plantar externa comprende tres musculos llamados: abductor del
dedo pequeiio; flexor corto del dedo pequeiio y oponente del dedo pequefio.

La region plantar media esta formada por los siguientes musculos: flexor corto
plantar, accesorio del flexor largo, cuatro lumbricales del pie y siete inter6seos

del pie.

A continuacion se describen algunos de los masculos mas

importantes del miembro inferior:

Gluteo mayor.- Es el musculo mas voluminoso que forma la region externa de
la nalga. Realiza los movimientos de extension y rotacion del fémur.
Existen dos porciones musculares que constituyen los gliteos mediano y

menor y que en forma sucesiva se ubican bajo el gliteo mayor.
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Cuadriceps.- Es uno de los musculos mas voluminosos que se ubica en la
parte anterior del muslo. Esta formado por cuatro porciones denominadas recto
anterior, vasto externo, vasto interno y clural. Es el musculo extensor de la
pierna.

Gemelos.- Son dos musculos ubicados en la parte posterior de la pierna y se
extienden desde los condilos del fémur hasta el calcaneo y se los identifica
como interno y externo respectivamente.

Estos musculos son los extensores del pie y flexores de la pierna.

Soleo.- Se localiza bajo los gemelos y su funcion es similar a la de estos.

Tibial anterior.- Se extiende desde el extremo superior de la tibia hasta el

borde interno del pie. Es el musculo flexor, aductor y rotador del pie.

{. Glitao Mayar

M. Gliteo Medio

M. Glitao Menor

M. Rirdorme

M. Tensor de la Fascia Lata
M. Gemino Superior

M. Obturador Medio

M. Gemino Infanos

M, Cusdrado del Fémur
M. Adductor Menor

M. Glitao Mator

M. Adductor Mayor

M. Recto Intamno

M Psoasiaco
M Firoime
M Tensor de la Fascia Lata
M. Obturador Irtemo
M. Pepineo
M. Sarono
M. Aductor Largo

M Recto del Fémur
M RectoIntemo

M. Aductor Meyor
M. Cuadnceps Femoral

M. Biceps Femoral
M Vasto Lateral
M Semsendinoso

M. Sarornio
M. Semimembranoso

Roula

Ligamento de la Roalo Misculos Gemelos

Fisiologia muscular.
Las principales funciones del sistema muscular son:
v" “Proteccion.- (musculos abdominales)

v' Sostén.-musculos contraidos)
v Movimiento.- Al contraerse los musculos y tirar de los huesos, estos
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funcionan como palancas.

v Movimiento de sustancias en el cuerpo.- La contraccion de ciertos
organos hace que determinadas sustancias circulen por el cuerpo (corazon,
vasos sanguineos, tubo digestivo, etc.)

v" Produccién de movimientos corporales.- Es la actividad de todo el
cuerpo que realiza cuando caminar, correr u otros movimientos

v' Estabilizacion de la postura.- contracciones de los musculos. Las
contracciones ayudan a mantener la postura. Los musculos posturales se
contraen de manera continua cuando la persona esta despierta. Ej
contracciones de sostén del cuello que mantienen la cabeza erguida.

v" Regulacién del volumen de 6rganos.- contracciones sostenidas por las
bandas azules del musculo liso, llamados esfinteres, lo que evita que el
contenido de la vesicula salga hacia fuera. Los movimientos en el
estdbmago o de la vejiga se dan porque existen esfinteres que cierran el
orificio de salida de los 6rganos.

v" Produccién de calor.- al contraerse el tejido muscular, se genera calor, y
eso es lo que produce que el cuerpo tenga una temperatura estable. Los
musculos con contracciones involuntarias son conocidos como

estremecimientos.”*®

Propiedades de los musculos

Estimulo que desencadena del sistema nervioso y llega a el a través de los
nervios correspondientes, cuyas ramificaciones penetran hasta las fibras
musculares que lo integran.

Todos los musculos presentan tres propiedades fundamentales que son:

excitabilidad, contractibilidad y elasticidad.

> Excitabilidad. Es la” Sensibilidad que presentan los musculos ante un
estimulo nervioso que llega a la fibora muscular. También se pueden
excitar por un pinchazo, una corriente eléctrica, un golpe, etc.

> Elasticidad. Es la capacidad que tienen los musculos de aumentar su

18 http://html./sistema-muscular 2.html
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longitud y recuperar su dimension inicial.

> Contractilidad. Es el acortamiento del musculo sin que varie su volumen.
Cada fibra muscular se contrae del todo o no se contrae. Como el
musculo esta formado por muchas fibras, se contraera mas menos segun
el numero de fibras que lo hagan.

> Tonicidad. En reposo, los musculos no estan relajados del todo. Siempre
tienen cierto grado de contraccion o tono muscular, responsable de que

mantengamos la forma del cuerpo.”™®

Nutricion muscular y trabajo.

Para mantener al sistema muscular en Optimas condiciones, se debe tener
presente... “Una dieta equilibrada, con dosis justas de glucosa que es la
principal fuente energética de nuestros musculos. Evitar el exceso en el
consumo de grasas, ya que no se metabolizan completamente, produciendo
sobrepeso. Para rutinas de ejercicios fisicos prolongados, necesitan una dieta
rica en azucares y vitaminas.

Ademas de una alimentacion saludable se recomienda el ejercicio fisico, el
ejercicio muscular produce que los musculos trabajen, desarrollandose
aumentando su fuerza y volumen, adquiriendo elasticidad y contractilidad,
resistiendo mejor a la fatiga. También beneficia el desarrollo del esqueleto
porque lo robustece, fortalece y modela, debido a la traccion que los musculos
ejercen sobre los huesos, si los ejercicios son correctamente practicados,
perfeccionan la armonia de las lineas y curvas. El ejercicio ayuda al
desempefio de los oOrganos. Aumenta el volumen toracico, mejora la
respiracion y la circulacion sanguinea, ampliando el tamafio de los pulmones
y del corazon. Otro efecto del ejercicio fisico, es que provoca un aumento
considerable en el apetito, favoreciendo la digestién y la asimilacion de los

alimentos”®

Bhitp://www.kalipedia.com/ecologia/tema/propiedadesmusculos.html?x1=20070417klpcnavid_191.Kes&
x=20070417klIpcnavid_192.Kes

? Testut,, L; Latarjet, M. (1965). Tratado de anatomia humana, Tomo I;Osteologia-Artrologia-Miologia,
Barcelona:Salvat Editores S.A. OCLC
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Andlisis de los movimientos de flexion y extension

Cada uno de los musculos y gracias a la accidén de un estimulo procedente del
cerebro y trasmitido a través de los nervios cumple con una funcion
determinada. Asi, existen musculos flexores, tensores, elevadores, rotadores,

etc.

Dos musculos son congéneres cuando la funcibn que cumplen es igual o
parecida, caso contrario toman el nombre de antagénicos.

El movimiento de flexiébn del antebrazo sobre el brazo, depende basicamente
del trabajo de dos musculos: en el movimiento de flexion el biceps se contrae y
el triceps se estira o relaja. En el movimiento de extension el triceps se contrae
y el biceps se estira o relaja.

En los movimientos del miembro inferior se aprecian los siguientes fenémenos:
en la flexion de la rodilla los musculos de la region anterior del muslo se estiran,
mientras que el cuadriceps se contrae. Al volver la pierna a su posicion inicial

los masculos anteriores del muslo se contraen y el cuadriceps se estira.

Al levantar la pierna, el cuadriceps se contrae. Cuando se levanta el talon, se

produce la contraccion de los gemelos.

Palancas del cuerpo humano

El trabajo de los musculos conjuntamente con el esqueleto, determina que el

cuerpo humano trabaje como un conjunto de palancas

Palancas en el cuerpo humano.

“Muchos de los musculos y huesos del cuerpo actian como palancas. Las de
tercera clase son las mas frecuentes. Principalmente se hallan en las
extremidades, y estan destinadas a permitir grandes, amplios y poderosos
movimientos. Las de las piernas son mas fuertes que las de los brazos, aunque
tiene menos variedad de posiciones al moverse. Con las palancas en el cuerpo

es posible ejercer fuerzas mayores que las que se quieren vencer, sin dificultar
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la realizacion de movimientos muy rapidos. Los ejemplos mas conocidos, pero

no los Unicos, de palancas en el cuerpo son:

v' El sistema formado por los musculos de la nuca, que ejercen la fuerza, el
peso de la cabeza que tiende a caer hacia delante y el atlas (primera
vértebra cervical), que es el punto de apoyo (primer
género).

v' El sistema formado por los gemelos, que ejercen la fuerza, el tarso, donde
se aplican la resistencia y la punta de los pies, que es el punto de apoyo
(segundo género).

v El sistema formado por el triceps, que ejerce la fuerza, el objeto que
empujamos con la mano que es la resistencia y el codo que actida como

punto de apoyo (tercer género)

Asi encontramos algunas palancas del cuerpo humano, a continuacion se

describen.

Nuestra “cabeza funciona como un balancin, por eso,
el movimiento hacia adelante y hacia atras se realiza
como en una palanca de primer género. El punto de S A

. . . . ‘ \m-{‘f":i,t‘ j
apoyo es la primera vértebra, la resistencia es el peso T N J P
de la misma cabeza y la fuerza que realizan los |

musculos de la nuca, los cuales permiten mantener la -~

cabeza en posicion recta.

Nuestro pie se asemeja a una palanca de segundo géneroy permite a los
musculos de la pantorrilla (P) levantar el peso del

cuerpo (R) , sin esfuerzo.

Nuestro brazo funciona como una palanca </
de tercer género, donde el punto de apoyo es el e Y — "
codo. La resistencia esta dada por el objeto que se s ‘ 1# .
pretende levantar y la potencia es la fuerza que realiza el musculo biceps del

brazo”21.

2! http://www.ingeniaste.com/ingenias/basico/fisica/maquinas-simples2.htm
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Alteraciones del sistema.

Atrofia muscular y sus causas.

La atrofia muscular, es un “término médico que se
refiere a la disminucion del tamafio del musculo

esquelético, perdiendo asi fuerza muscular por razén de

que la fuerza del masculo se relaciona con su masa. S |

Existen dos tipos de atrofia muscular.
La atrofia por desuso ocurre por una falta de ejercicio fisico. En la mayoria de
las personas, la atrofia muscular es causada por no utilizar los musculos lo
suficiente. Las personas que tienen trabajos sedentarios, que padecen
afecciones que limitan el movimiento o que tienen una disminucién en los
niveles de actividad pueden perder tono muscular y sufrir atrofia. Este tipo de

atrofia se puede contrarrestar con el ejercicio vigoroso o una mejor nutricion.

Las personas que estan postradas en una cama pueden experimentar un
desgaste muscular significativo. Los astronautas, que estan lejos de la
gravedad de la tierra, pueden desarrollar una disminucién del tono muscular y
descalcificacion 6sea tan solo pocos dias después de la ingravidez

Causas comunes:

Algo de atrofia se presenta normalmente con el envejecimiento. Otras causas
pueden abarcar:

e Quemaduras

o Lesion

e Terapia prolongada con corticosteroides

e Inmovilizacion prolongada

« Neuropatia motora (como la neuropatia diabética)

« Distrofia muscular

e Osteoartritis y Poliomielitis

« Artritis reumatoidea

e Lesion de la médula espinal

e Inanicion
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http://www.umm.edu/esp_ency/article/003298.htm
http://www.umm.edu/esp_ency/article/000030.htm
http://www.umm.edu/esp_ency/article/000693.htm

« Accidente cerebrovascular'®?

Tratamiento
La atrofia muscular “puede ser controlada al estimular las vias que inducen
la hipertrofia muscular o un aumento en el tamafio o masa muscular. Una de
las formas clasicas de aumentar la fuerza muscular es, con ejercicios

anaerobicos, que tiende a inhibir las vias de degradacion muscular.

Fatiga, calambres y otras alteraciones musculares, primeros auxilios.

Las enfermedades musculares cursan con un limitado nimero de sintomas,
entre los que destacan la debilidad, fatigabilidad, el dolor muscular, los
calambres, las contracturas y la alteracion de la marcha. Entre ellos

encontramos:

» Debilidad.- Disminucién de fuerza que se percibe desde el inicio del
movimiento.

» Fatigabilidad.- Se diferencia de la fatiga fisioldgica (cansancio que aparece
normalmente tras la realizacién de ejercicio) y de la debilidad.

» Musculatura.- Intolerancia al ejercicio o fatigabilidad facil (fatiga o
agotamiento muscular desproporcionados para el ejercicio realizado o
intolerancia al ejercicio.

» Dolor muscular (mialgia).- Puede aparecer en reposo o tras ejercicio

» Calambres.- Contracciones musculares involuntarias, intensas y mantenidas
desde unos segundos a varios minutos, que aparecen en reposo Yy son
dolorosas y se deben a la descarga espontanea de varias unidades motoras.

» Contracturas.- Lo mismo que los calambres, pero inducidas por el ejercicio,

mas duraderas(a veces varias horas) y cursan con silencio eléctrico.

Importancia del ejercicio fisico y del entrenamiento controlado.
Actividades fisicas para la vida diaria.

» Camine en lugar de usar medios de transporte: si utiliza un transporte

22 hitp://www.umm.edu/esp _ency/article/003188.htm
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http://www.rochereumatologia.es/portal/eipf/Spain/reumatologia/ra-artritis-reumatoide-pacientes/que_es_la_ar
http://es.wikipedia.org/wiki/Hipertrofia
http://es.wikipedia.org/wiki/Ejercicio_anaer%C3%B3bico
http://es.wikipedia.org/wiki/Ejercicio_anaer%C3%B3bico
http://www.umm.edu/esp_ency/article/003188.htm

publico, bdjese un par de paradas antes de su destino. Use menos su
automovil y, cuando lo haga, trate de estacionar en un lugar mas alejado
que el habitual.

» Utilice escaleras en lugar del ascensor

» Tomese dos minutos por hora en el trabajo o el hogar para "estirar las
piernas" y movilizar los musculos.

» Aproveche los momentos de ocio para movilizar las articulaciones con
ejercicios de poca intensidad.

» Realice un breve paseo a pie antes del desayuno o la cena (0 ambos).

» Cambie 10 minutos de television por un par de vueltas a la manzana.
*Vaya caminando o en bicicleta a realizar las compras

» Saque a pasear a su perro todos los dias.

» Cuando camine, trate de ir acelerando su paso progresivamente. Si puede,
elija caminos con subidas y bajadas.

» Cuando mire television, trate de hacerlo sentado en lugar de acostado o
tendido en un sofa. Tenga lejos el control remoto para movilizarse cuando
quiera cambiar de canal.

» Si su trabajo le permite una pausa (hora de almuerzo, por ejemplo) utilice 10

minutos para dar un paseo a pie.
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f. METODOLOGIA

En el desarrollo de esta investigacion, se utilizaran métodos, técnicas e
instrumentos, que permitiran cumplir con los objetivos propuestos, tanto en lo

referente a la parte formal asi como en la investigacion de campo.

Se partira de la gestion de los permisos respectivos para la autorizacion de las
visitas al Establecimiento Educativo.

METODOS

Para que la investigacion se oriente adecuadamente se aplicara el método
cientifico que encierra todos los procesos de pensamiento humano y desarrollo
pedagogico del pensamiento, es decir, que se apoya en la recoleccion,
organizacion, procesamiento y analisis, ademéas involucra la sintesis e

interpretacion de la informacion teorica y de campo.

Asi mismo, se utiliz6 el método deductivo en la deduccién del problema,

planteamiento de los objetivos y la construcciéon del marco tedrico.

El método hipotético, serd utilizado para el planteamiento de supuestos

hipotéticos que seran verificados a través de la deduccion Idgica.

Por otra parte, el método inductivo sera utilizado en la formulacion de las

conclusiones y recomendaciones.

Finalmente, la realizaciéon de este proyecto, tomara un tiempo de cuatro a seis
meses aproximadamente para efectuar las respetivas actividades, en lo que

respecta a la recoleccion, andlisis e interpretacion de datos.

TECNICAS.
Las técnicas utilizadas para la recoleccién de la informacion de campo seran la
técnica de observacion, y la encuesta, las cuales se operativizaran mediante

los siguientes instrumentos.
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e Mediante la ficha de observacion que permitira hacer una lectura de la
realidad. y registrar esta informacion para su posterior analisis

e Aplicacion de cuestionarios de preguntas abiertas y cerradas, tanto a los
docentes como a estudiantes del Colegio Nacional Nocturno “Catamayo”,
de tal forma, que se obtenga informacién de primera mano sobre las

variables de investigacion.

HIPOTESIS

Hipotesis general

La utilizacion de material didactico por parte de los docentes del Colegio
Nacional Nocturno “Catamayo”, incide en el proceso de Ensefianza —

Aprendizaje de la asignatura de Biologia.

Hipotesis especificas

e EI tipo de material didactico incide en la adquisicibn de
aprendizajes significativos en los estudiantes del Colegio Nacional

Nocturno “Catamayo”.

e El proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura de Biologia, se

potencia mediante la vinculacion teoria — practica de los contenidos.

VARIABLES
Variable independiente.

El material didactico utilizado en la ensefianza de la asignatura de Biologia.
Variable dependiente.

El proceso de Ensefianza- aprendizaje de la asignatura de Biologia

POBLACION
La poblacién a investigar estd conformada por 6 docentes del Area de

Ciencias Naturales y 239 estudiantes del Primer Aiio Comun.
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En cuanto a los docentes se tomd como muestra al total de la poblacion
sefialada anteriormente.
La muestra de estudiantes a investigar corresponde a 150 estudiantes,

tamafio de muestra que ha sido determinado mediante la siguiente férmula:

N
Donde: n =
1+ (N*e)?
n = Tamafio de la muestra de estudiantes.
e = Margen de error experimental = 5% = 0,05
N = Poblacién de estudiantes de Primer Afio Comun del Colegio

Nacional Nocturno “Catamayo”
Entonces:

239 estudiantes

n = =

1+ 239estudiantes X (0.05)2

239 estudiantes

n —_

14+ 239 ¥ 0.0025

239 estudiantes
n =

1+ 0.5975

239 estudiantes

n = = 149.6 estudiantes

1.5975

— n = 150 estudiantes en total
La muestra ha sido determinada de forma aleatoria, tomando un total de 30

estudiantes por cada uno de los cinco paralelos de Primer Afio Comun

investigados.
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g. CRONOGRAMA

2010 2011 2012 2013 2014
ACTIVIDABES Sl E RSl i mEE S N iR E S B @ S s e
S A R R R A R H T R R L R

1. Revisién Bibliografica X
2. Aprobacion del titulo X
3. Desarrollo del proyecto Iifx|x
4. Presentacion y correccion

del proyecto :
5. Aprobacion del proyecto X
6. Ejecucion del proyecto I|x|x|x|x|x
7. Desarrollo y correccion de

la Tesis Ij¥y) ¥y ¥y ¥ ¥ r| x|y ¥y ¥ Xy XXX xi|xxxxx
8. Aprobacion de la tesis x
9. Sustentacion Privada de la

Tesis ET
10. Correccion de la Tesis x
11. Preparacion del

documento de tesis y

tramites para inclusion en

biblioteca
12. Sustentacion Publica de la

Tesis
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO
PRESUPUESTO

ACTIVIDADES PRESUPUESTO
Software educativo 1.500.00 ddlares
| Movilizacion 300.00 ddlares |
Alimentacion 200.00 dolares

Gastos de impresion 500.00 ddlares

Copias 50.00 ddlares

CcD 5.00 dolares

Internet 100.00 dolares
I Empastados
| Anitlados

I Materiales de escritorio

Alquiler de computador 100.00 délares

Proyector 20.00 dolares
TOTAL 2865.00 ddlares

FINANCIAMIENTO
El presente proyecto de investigacion estara financiado en su totalidad por las
investigadoras:
% Anita Cumbicus

< Maria Conza
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ANEXO. 2
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asignatura de
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Objetivo General.

Contribuir a la utilizacion
de Material Didéctico en el
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se imparten en la
asignatura de Biologia, en
los estudiantes de Primer
Afio Comun del Colegio
Nacional Nocturno
‘Catamayo”, a fin de
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educativo de la institucion

Objetivo especifico 1

Verificar el uso del material

didactico que se utiliza en

MATERIAL DIDACTICO Y
ENSENANZA-APRENDIZAJE.
MATERIAL DIDACTICO.

Generalidades.

Importancia de los materiales.
Clasificacion del material
didactico.

Tipos de material didactico.

DISECCION.
Definicion.
Sustancias utilizadas en las

disecciones.
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1. TITULO

2. PROBLEMA

3. OBJETIVOS

4. ESQUEMA DEL MARCO
TEORICO

5. HIPOTESIS

6. VARIABLES

7. PREGUNTAS DE
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6. VARIABLES
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|Objetivo especifico 2
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empleadas en el proceso de
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Objetivo especifico 3
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interactivo con la finalidad de
aplicar en las clases practicas
referidas a los contenidos de

osteologia, artrologia y

COMPONENTES ESTRUCTURALES DE
LOS MEDIOS.
Funcién de los medios.
Ventajas de los recursos.
Material del Medio.
El material didactico como recurso
educativo.
La importancia del material educativo
de calidad.
Tipos de materiales educativos con

avanzada Tecnologia.

EDUCACION
Definicion.
Elementos del Proceso de Ensefianza
— Aprendizaje.
Métodos pedagdgicos utilizados en el

Proceso de Ensefianza — Aprendizaje

EL PROCESO DE ENSENANZA
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miologia que se imparten en
la asignatura de Biologia, en
el Primer Afio Comun, para
que pueda ser utilizado por

los docentes en la ensefianza

de dicha asignatura, a fin de

fortalecer la vinculacion teoria
— préactica y el desarrollo de
capacidades y habilidades en

los estudiantes..

APRENDIZAJE DE LAS CIENCIAS
EXPERIMENTALES.
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ANEXO 3

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DEL AREA DE CIENCIAS NATURALES
DEL COLEGIO NACIONAL NOCTURNO "CATAMAYO"

Estimado docente:

Como egresadas de la Carrera Quimico Bioldgicas, preocupadas por conocer cOmo se
desarrolla el Proceso de Ensefianza — Aprendizaje de la Anatomia en su institucion,
solicitamos a Usted, se digne responder a las siguientes interrogantes, mismas que
nos permitiran desarrollar nuestro proyecto de investigacion y a la vez contribuir con
alternativas que permitan potenciar dicho proceso.

MARQUE CON UNA X SU RESPUESTA:

1. ¢En la institucién educativa en que Usted labora, se cuenta con Material
Didéactico parala Ensefianza — Aprendizaje de la asignatura de Biologia?
Mucho ( ) Poco () No dispone ( )

2. ¢Qué recurso didactico es el mas utilizado por Usted en el Proceso de
Ensefianza — Aprendizaje de la asignatura de Biologia?
a) Textos guia
b) Material permanente (pizarra, tiza, borrador)

c) Material didactico (maquetas)

d) Laboratorio

e) Centro de computo

f) Espacios naturales y abiertos para la observacion y experimentacio
g) Nuevas tecnologias de la informatica y la comunicacion ()

N AN AN AN/
— N N N

3. ¢(Qué tipo de tecnologias de la informética y la comunicacién para la
ensefianza de la asignatura de Biologia conoce Usted?
a) Retroproyector
b) Data show (diapositivas)
c) Documentales
d) Internet
e) Software Interactivo
f) Discovery en la escuela
g) Otros
GOUAIBS? .o
4. ¢;Con qué finalidad utiliza Usted el material didactico en el proceso de
Ensefianza — Aprendizaje de la asignatura de Biologia?
a) Desarrollo de competencias ()
b) Vinculacién teoria — préactica
c) Motivacion de aprendizaje
d) Aprendizaje de contenidos
e) Adquisicion de aprendizaje significativos

AN AN AN AN AN S
— N N N N
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5.

¢cLe gustaria contar con nuevas tecnologias de la informética y la
comunicacion como recurso didactico para el Proceso de Ensefianza -
Aprendizaje de la asignatura de Biologia?

St () No ()
GOUAIES ? o
¢Por qué?
Usted desarrolla las clases de Biologia durante el proceso de Ensefianza —
Aprendizaje, mediante:
a) Explicacién del contenido del libro
b) Realizacion experimentos.
c) Realizacién observaciones.
d) Utilizacién de Material Didactico.

Marque con una X las destrezas que ha desarrollado en los estudiantes,
durante las clases de Biologia:
Destrezas Psicomotoras.

a) Manejo de material didactico de piezas anatémicas ()

b) Usar con las debidas normas de seguridad de herramientas e instrumentos
apropiados para actividades con seres vivos e inertes ()

c) Construccion de modelos anatdmicos por réplicas. ()

Destrezas de observacion.
a) Observacion de modelos anatémicos, objetos, organismos. ()
b) Percepcion de caracteristicas de objetivos, organismos a través de los sentidos
()
a) Reconocimiento de cambios en objetos, organismos y cuentos en el transcurso
del trabajo. ()

La vinculacion teoria — practica de los contenidos de Biologia, se realiza
mediante la aplicacion de las siguientes estrategias:

a) Interrogatorio ()

b) Laboratorios virtuales

c) Disecciones

d) Demostraciéon

e) Trabajos de investigacion
Otros:

iGracias por su gentil colaboracion!
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ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO COMUN DEL

COLEGIO NACIONAL NOCTURNO "CATAMAYQO"

Estimado estudiante:

Solicitamos a Usted, se digne responder a las siguientes interrogantes, mismas que

nos permitirdn desarrollar nuestro proyecto de investigacion.

MARQUE CON UNA X SU RESPUESTA:

1. ¢El colegio tiene Material Didactico para la Ensefianza — Aprendizaje de la

asignatura de Biologia?
Si () No ()

2. El material didactico que su docente utiliza en las clases de Biologia, es:

a) Textos guia

b) Material permanente (pizarrén, marcadores)

c) Material didactico (maquetas)

d) Laboratorio de Biologia

e) Centro de cébmputo (software)

f) Espacios naturales y abiertos para la observaciéon y experimentacion
g) Nuevas tecnologias de la informatica y la comunicacién ()

e e N N N

L@ ] 1 (0 1

N— N N N N

3. ¢(Qué tipo de tecnologias de la informética y la comunicacién para la

ensefianza de la asignatura de Biologia su docente ha utilizado?
a) Retroproyector
b) Data show (diapositivas)
c) Documentales
d) Internet
e) Software Interactivo
f) Discovery en la escuela
g) Otros

¢, Cudles?

R e e e e
— N N N N N

4. ¢Con qué finalidad utiliza el material didactico su docente, en el proceso de

Ensefianza — Aprendizaje de la asighatura de Biologia?
a) Desarrollo de competencias ()

b) Vinculacion teoria — practica

c) Motivacion de aprendizaje

d) Aprendizaje de contenidos

e) Adquisicidn de aprendizaje significativos

e e N

)
)
)
)

5. ¢Le gustaria que el docente utilice nuevas tecnologias de la informatica y la
comunicacion como recurso didactico para el Proceso de Ensefianza -

Aprendizaje de la asignatura de Biologia?
Si () No ()
¢ Cuales?
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6.

16.

¢Marque con una X las destrezas que ha desarrollado Usted en las clases de
Biologia?

Destrezas Psicomotoras.

a) Manejo de material didactico de piezas anatémicas ()

b) Usar con las debidas normas de seguridad de herramientas e instrumentos
apropiados para actividades con seres Vvivos e inertes. ()

c) Construccién de modelos anatémicos por réplicas. ()

Destrezas de observacion.

a) Observaciéon de modelos anatémicos, objetos, organismos. ()
b) Percepcion de caracteristicas de objetivos, organismos a través de los sentidos
()

b) Reconocimiento de cambios en objetos, organismos y cuentos en el transcurso
del trabajo. ( )

¢Lavinculacion teoria — practica de los contenidos de Biologia, su docente lo
realiza mediante la aplicacion de las siguientes estrategias?

a) Explica el contenido del libro
b) Laboratorios virtuales.

c) Trabajos de investigacion.
d) Disecciones.

N AN AN/
N— N N

iGracias por su gentil colaboracién!
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ANEXO 4
FOTOS
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