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a. TITULO

LAS RELACIONES FAMILIARES Y SU INFLUENCIA EN EL EMBARAZO DE
LAS ADOLESCENTES DE PRIMERO Y SEGUNDO ANO DE BACHILLERATO
DE LA UNIDAD EDUCATIVA VICENTE ANDA AGUIRRE DE LA CIUDAD DE

BALSAS, DE LA PROVINCIA DE EL ORO PERIODO 2013.



b. RESUMEN

La presente tesis se basdé en el siguiente problema: LAS RELACIONES
FAMILIARES Y SU INFLUENCIA EN EL EMBARAZO DE LAS
ADOLESCENTES DE PRIMERO Y SEGUNDO ANO DE BACHILLERATO DE
LA UNIDAD EDUCATIVA VICENTE ANDA AGUIRRE DE LA CIUDAD DE
BALSAS, DE LA PROVINCIA DE EL ORO PERIODO 2013; y su objetivo
principal es analizar las relaciones familiares y su influencia en el embarazo de
las estudiantes adolescentes investigadas, periodo 2013. Para el desarrollo del
presente trabajo de tesis fue necesario la utilizacién de los siguientes métodos:
cientifico que ayudd con la observacion de la realidad, la descripcion del objeto
de estudio, la generacion de ideas, la definicion del tipo de investigacion y
formulacion del problema explicado mediante el sustento cientifico; el analitico
— sintético, para la recopilacion de la informacion tedrica logrando la
comprension del tema y el andlisis y contrastacion de los resultados de la
investigacion; descriptivo, permitiendo la observacion directa que se realizé a
los actores involucrados en la presente investigacion para describir la realidad
objetiva en que se desenvuelven los sujetos, objeto de estudio; inductivo,
facilitando la delimitacion del problema de estudio, el planteamiento del
problema y el andlisis de las conclusiones y recomendaciones; deductivo,
utiizado para la construccion de las recomendaciones partiendo del
conocimiento general a lo particular del problema. La técnica utilizada fue una
encuesta de 6 preguntas de criterios para obtener informacion referente a las
relaciones familiares y el embarazo adolescente. Se obtuvieron los siguientes
resultados: el 73,04% de las estudiantes tiene una buena relacibn con sus
padres, el 24,35% manifiestan que la relacion es regular y el 2,61% es mala; en
lo referente a embarazos el 4,35% estdn embarazadas y el 95,65% de las
estudiantes encuestadas no estdn embarazadas. De lo que se puede concluir,
que las relaciones familiares de las estudiantes investigadas son buenas que
existe una buena comunicacion, y La mayoria de las adolescentes no estan
embarazadas, existe vinculo entre el tipo de relaciones familiares y ausencia de
embarazos adolescentes debido a que la mayoria de estudiantes de primero y
segundo afio de bachillerato mantienen buena comunicacion con sus padres y
por lo tanto las relaciones familiares son buenas.



SUMMARY

The present thesis was based on the following problem: "THE FAMILY
RELATIONSHIPS AND THEIR INFLUENCE IN THE PREGNANCY OF THE
ADOLESCENTS OF FIRST AND SECOND YEAR OF HIGH SCHOOL OF THE
EDUCATIONAL UNIT VICENTE AGUIRRE OF THE CITY OF RAFTS WALKS,
OF THE COUNTY OF THE GOLD PERIOD 2013; and its main objective is to
analyze the family relationships and its influence in the pregnancy of the
adolescent investigated students, period 2013. For the development of the
present thesis work it was necessary the use of the following methods: scientific
that helped with the observation of the reality, the description of the study
object, the generation of ideas, the definition of the investigation type and
formulation of the problem explained by means of the scientific sustenance; the
analytic one. synthetic, for the summary of the theoretical information achieving
the understanding of the topic and the analysis and contrastacion of the results
of the investigation; descriptive, allowing the direct observation that was carried
out to the actors involved in the present investigation to describe the objective
reality in that the fellows are unwrapped, study object; inductive, facilitating the
delimitation of the study problem, the position of the problem and the analysis of
the conclusions and recommendations; deductive, used for the construction of
the recommendations leaving from the general knowledge to the peculiar of the
problem. The used technique was a survey of 6 questions of approaches to
obtain information with respect to the family relationships and the adolescent
pregnancy. The following results were obtained: 73,04% of the students has a
good relationship with its parents, 24,35% manifests that the relationship is to
regulate and 2,61% is bad; regarding pregnancies 4,35% is pregnant and
95,65% of the interviewed students is not pregnant. Of what you can conclude
that the family relationships of the investigated students are good that a good
communication exists, and Most of the adolescents are not pregnant, bond
exists between the type of family relationships and absence of adolescent
pregnancies because most of students of first and second year of high school
they maintain good communication with their parents and therefore the family
relationships are good.



c. INTRODUCCION

En la actualidad las relaciones familiares se han ido debilitando notablemente,
no existe comunicacion y cohesion, a todo esto se suma el problema de que los
padres no brindan la informacién necesaria a los adolescentes, ya sea porque
no tienen tiempo, por vergienza o simplemente por falta de la consolidacion de
la relacion familiar, obligando a que los jovenes busquen informacion ya sea en

internet, television, amigos y otros medios.

La falta de comunicacion y la mala informacién brindada a los jévenes influye
en el embarazo adolescente siendo un problema de salud publica relevante, no
s6lo por disminuir las posibilidades de desarrollo de la gestante y aumentar el
riesgo de pobreza, sino también por constituirse en un elevado riesgo para su

salud fisica y psicolégica.

Frente a esta realidad se investigd LAS RELACIONES FAMILIARES Y SU
INFLUENCIA EN EL EMBARAZO DE LAS ADOLESCENTES DE PRIMERO Y
SEGUNDO ANO DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA VICENTE
ANDA AGUIRRE DE LA CIUDAD DE BALSAS, DE LA PROVINCIA DE EL
ORO PERIODO 2013, se tuvo como objetivo general: analizar las relaciones
familiares y su influencia en el embarazo de las estudiantes adolescentes;
como objetivos especificos: determinar el tipo de relacion familiar de las
adolescentes, identificar la existencia de embarazos en las adolescentes;
establecer el vinculo entre el tipo de relaciones familiares y embarazo

adolescente.

Para fundamentar teérico y conceptualmente la investigacién se revisaron las
siguientes tematicas como: Las Relaciones Familiares: Familia, definicion,
buenas relaciones familiares, malas relaciones familiares, causas,
consecuencias, como mejorar las relaciones familiares, embarazo,

adolescencia, comportamiento sexual, adolescente, causas, consecuencias.



El estudio es de caracter descriptivo para explicar con fundamentacion teérica
las variables de investigacion, las relaciones familiares y el embarazo
adolescente. Como meétodos se utilizaron: el cientifico, que ayudo con la
observacion de la realidad, la descripcion del objeto de estudio, la generacion
de ideas, la definiciobn del tipo de investigacion y formulacién del problema
explicado mediante el sustento cientifico; el Analitico — Sintético, permitio la
recopilacion de la informacion tedrica logrando la comprension del tema y el
analisis y contrastacion de los resultados de la investigacion; el descriptivo,
ayudo en la observacioén directa que se realizaron a los actores involucrados en
la presente investigacidbn para describir la realidad objetiva en que se
desenvuelven los sujetos, objeto de estudio; el inductivo, permiti6 la
delimitaciéon del problema de estudio, el planteamiento del problema y el
andlisis de las conclusiones y recomendaciones; el deductivo, utilizado para la
construccion de las recomendaciones partiendo del conocimiento general a lo

particular del problema.

La poblacion estudiada constituye 1000 estudiantes de la cual se tomé una
muestra representativa de 115 estudiantes. Como técnica se utiliz6 una

encuesta dirigida a los estudiantes que consté de 6 preguntas.

Se procedio a solicitar permiso al Rector, y el consentimiento de las estudiantes
de primero y segundo afio de bachillerato de la Unidad Educativa Vicente Anda
Aguirre de la ciudad de Balsas, Provincia de El Oro, periodo 2013.

Se obtuvieron los siguientes resultados: el 73,04% de las estudiantes tiene una
buena relacion con sus padres, el 24,35% manifiestan que la relacion es
regular y el 2,61% es mala, en lo referente a embarazos y el 4,35% estan
embarazadas y el 95,65% de las estudiantes encuestadas no estan

embarazadas.

De esta manera se concluye: Las relaciones familiares de las estudiantes
investigadas son buenas y mantienen una buena comunicacion, la mayoria de

las adolescentes no estan embarazadas y existe vinculo entre el tipo de



relaciones familiares buenas y el embarazo adolescente que un elevado
porcentaje ha demostrado que no existe en las adolescentes de primero y
segundo afio de bachillerato de la Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre de la

ciudad de Balsas, Provincia de El Oro, periodo 2013.

Como recomendaciones se sugiere: Devolver y socializar los resultados de la
investigacion al Departamento de Consejeria Estudiantii para que se
tomen acciones de prevencion sobre el mejoramiento de las relaciones
familiares, el embarazo en las adolescentes, y, ademas se integre al
Municipio para programar actividades en beneficio de la salud sexual y
reproductiva que contribuya al desarrollo integral y el buen vivir de las
adolescentes, sugerir a los Directivos del Colegio para que desarrollen un
programa de escuela para padres para que sigan reforzando las
relaciones, eduquen en los fundamentos del amor y sexualidad a sus hijos,

desde temprana edad.



d. REVISION DE LITERATURA

RELACIONES FAMILIARES

Familia

Definiciéon

(TORRECILLAS Ana Maria, 2010) Define como:

Es la union de personas que comparten un proyecto vital de existencia
comun que se quiere duradero, en el que se generan fuertes sentimientos
de pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso personal entre sus
miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y

dependencia.

“Es el grupo de personas del hogar que tiene cierto grado de parentesco por
sangre, adopcion o matrimonio, limitado por lo general al cabeza de la familia,
su esposa Y los hijos solteros que viven con ellos”. (MARTIN ZURRO, 2010)

La familia en si es un conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo,
organizadas en roles fijos, padre, madre, hermanos, con vinculos
consanguineos o no, con un modo de existencia econémico y social comunes,
con sentimientos afectivos que los unen y aglutinan, también se puede decir
gue es un sistema abierto, en transformacion que, pese a los cambios

permanentes, se sostienen a lo largo del tiempo.

Relaciones Familiares
Definicion

“Son transformaciones en curso que afectan las legalidades y legitimidades
familiares, las relaciones de afecto, intimidad y poder entre sexos Yy

generaciones, Yy la organizacion de la division del trabajo y las
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responsabilidades individuales en la vida familiar cotidiana”. (CASARES
Ramon, 2008)

Hablar de relaciones familiares es referirse a crear y mantener, relaciones de
parentesco, como con los miembros del nucleo familiar, con otros familiares,
con la familia adoptiva o de acogida y con padrastros, madrastras, hijastros y
hermanastros, relaciones mas distantes como primos segundos o responsables

legales de la custodia.

Educacion familiar

De acuerdo con el autor (MEDINA RUBIO R. , 2003), la educacion del
hombre se desarrolla en tres campos (la familia, la escuela y la calle), la
familia es el primero no solo en el tiempo, sino también en importancia. La
funcionalidad familiar marca al individuo para toda la vida confiriéndole una
impronta (estructura mental y maduracion afectiva) que condiciona todo su
futuro desarrollo humano y cultural. EI ambiente familiar, en efecto,
determina en el individuo los procesos de su constituciébn personal
(personagénesis) y de su adaptacion a la sociedad (socializacion). Todo lo
demas que vaya afiadiendo la educacién es simple aditamento, cuyo éxito

dependera de la buena disposicion de la base primera.

Los adolescentes que consiguen una mayor adaptacion escolar son aquellos
en cuyas familias existe una mayor cohesion, libre comunicacion y expresion; y,

conflictos escasos y pequenos.

Caso contrario apareceran en él trastornos comportamentales como son:
miedo, ansiedad ante la separacion, agresividad, pesimismo, incapacidad de

relaciones sociales profundas e intensos impulsos a dominar o a la sumisioén.

En el seno familiar todos influyen en todos, cada uno desde su singularidad y
desempefiando ciertas tareas o funciones. Por eso la causa de los éxitos y de
los fracasos no se debe a un solo miembro del grupo, sino a todos, en mayor o



menor grado. Lo ideal para la permanencia de la familia es que funcione tanto

el sistema como cada uno de sus elementos, lo cual le da tal peso.

Tipos de ambiente familiar

Para el autor (GERVILLA CASTILLO, E. 2002), los tipos de ambiente familiar

se presentan de acuerdo a la siguiente clasificacion:

» Familia funcional.-Es donde el comportamiento adecuado y maduro de
los dos padres produce un equilibrio saludable entre la individualidad y
las capacidades para relacionarse entre los miembros de la familia; se
cultiva el sano crecimiento emocional, psicolégico y espiritual.

» Familias moderadamente funcionales.- Hay familias en las que las
tareas se cumplen pese a que algunos no colaboran o lo hacen mal,
siendo una expresion intermedia entre la familia funcional y la familia
disfuncional.

» Familia disfuncional.-Es donde el comportamiento inadecuado o
inmaduro de uno de los padres inhibe el crecimiento de la individualidad
y la capacidad de relacionarse sanamente los miembros de la familia, es
donde todos se ven afectados adversamente aunque solo un miembro
de la familia experimente el problema.

» Familias altamente disfuncionales.-cuando hace falta la participacion
de cada miembro del grupo (es una expresion negativa de extremo de

las dimensiones que define el funcionamiento familiar).

Dimensiones de la funcionalidad familiar

Segun (GALLEGO URIBE, 2006), las dimensiones de la funcionalidad familiar

son:

Cohesion.- Se refiere al grado en que los miembros del grupo familiar
estdn compenetrados y se apoyan entre si. Es la uniébn emocional que

tienen los miembros de una familia. Esta dimension se integra por diversos



conceptos como unidon emocional, limites, alianzas, tiempo, espacio,

amistades, toma de decisiones, intereses y recreacion.

Armonia.- Depende de que las relaciones familiares sean armoniosas,

amables y sdlidas.

Adaptabilidad.-Posibilidad de cambio; de liderazgo, relacion de roles y

normatizacién de la relacién entre los miembros de una familia.

Afectividad.- Es la relacion de amor y atencion que existe entre los

miembros de la familia.

Comunicacién.- Dimensién que facilita el movimiento familiar entre los

tipos de familia y niveles de cohesion y estabilidad.

Expresividad.- Explora el grado en el que se permite y anima a los
miembros de la familia a actuar libremente y expresar directamente sus

sentimientos.

Roles.- Son conductas repetitivas que implican la existencia de actividades
reciprocas en otros miembros de la familia, equivalen a lo que se espera

gue haga un individuo en determinado contexto.

Permeabilidad.- Grado de apertura de la familia a los contextos en que
estd insertada, de ahi que pueda hablarse de la familia como un sistema

gue tiende a ser permeable 0 no permeable.

Buenas Relaciones Familiares

Las relaciones de familia suelen ser una gran fuente de apoyo, pero en muchas

ocasiones ser complican y provocan situaciones dificiles que enturbian

nuestras vidas. Cuando ya no se logra establecer los vinculos afectivos que

uno desea, las relaciones entre los distintos miembros de una familia pueden

convertirse en un problema bastante serio y preocupante.
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“Para muchos padres, las malas relaciones que tienen con sus hijos, las peleas
constantes entre hermanos, el deseo de algunos miembros de ausentarse del
hogar y las constantes peleas entre parejas, son un motivo de consulta
psicolégica”. (ROPERO, 2013)

Las buenas relaciones familiares se desarrollan y se fortalecen mediante una
comunicacion fluida, positiva, clara, directa, continua y enriquecedora para
todos sus miembros y, especialmente, para los nifios, ya que los estamos

formando con nuestro ejemplo.

El compafierismo sano es requerido también en el area relacional, esta referido
a compartir las labores, ya sean éstas de caracter doméstico o de otra indole,
gue involucre a algun miembro de la familia, y realizada en armonia, aprender a
manejar a personas dificiles, conflictos, crisis y a desarrollar formas creativas
de solucién mediante el equilibrio y la serenidad, en todas las circunstancias,
por mas dificiles que aparenten ser, debemos esforzarnos en mantener los
momentos especiales de recreacion y compartir con nuestros familiares, fuera

del hogar o en fechas especiales.

Malas Relaciones Familiares

Causas

(SMETANA, 2005) determina que:

En primer lugar habria que destacar los cambios hormonales propios de la
pubertad, que suelen tener consecuencias sobre los estados emocionales
del adolescente y repercuten de forma negativa en sus relaciones con
guienes les rodean. Ademas, el aumento del deseo y de la actividad sexual
gue conllevan los cambios hormonales puede inclinar a los padres a
mostrarse mas restrictivos y controladores con respecto a las salidas y
amistades del chico y, sobre todo, de la chica adolescente, en un momento
en el que éstos buscan una mayor autonomia, con lo que los

enfrentamientos serdn mas frecuentes. Igualmente, resulta obligado
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sefalar los cambios que tienen lugar a nivel cognitivo como consecuencia
del desarrollo del pensamiento operatorio formal, que llevard a chicos y
chicas a mostrarse mas criticos con las normas y regulaciones familiares y

a desafiar a la autoridad parental.

Ademas, (COLLINS, 1997) expresan que

Seran capaces de presentar argumentos mas soélidos en sus discusiones,
llevando en muchas ocasiones a que sus padres se irriten y pierdan el
control. En cualquier caso, se producird una clara desidealizacion de los
padres, de forma que la imagen parental cercana a la perfeccion propia de
la infancia serd sustituida por otra mucho mas realista. Finalmente, es
importante destacar el aumento del tiempo que pasan con el grupo de
iguales (Larson y Richards, 1994) que va a permitir al adolescente una
mayor experiencia en relaciones simétricas o igualitarias con toma de
decisiones compartidas, y que le llevardn a desear un tipo de relacion
similar en su familia, lo que no siempre sera aceptado de buen grado por

unos padres que se resisten a perder autoridad.

(DELGADO OLIVA, 2006) expresa que:

Los factores mas comunes y que han contribuido a la malas relaciones
familiares son de diversa indole, en lo econémico se encuentra la falta de
empleo, la pobreza extrema y el ocio; en lo afectivo, la falta de amor entre
la pareja o cualquiera de sus integrantes, los vicios y la desviacion de
costumbres; en lo cultural, la falta de escolaridad, educacién y buenos
modales. Los integrantes de una familia se ven obligados a buscar la
forma de satisfacerse, tomando a si una posicion individualista y, por ende
deteriorando los lazos afectivos y fisicos que los une, dificultades de
convivencia o comunicacién, provocadas principalmente por el
desconocimiento de la pareja, situacion que se agrava Si estos son de
corta edad y se unieron por un embarazo no deseado, lo cual desemboca

en violencia fisica o psicologica de parte de alguna de las parejas, abuso
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sexual u otro tipo de atropellos por parte del hombre hacia la mujer o

viceversa.

Consecuencias

(AITZIBER BARRUTIA, 2007) expresa que:

Cabria destacar la incomunicacion familiar, que es mas grave durante la
adolescencia (Ya lo dice el refran: “Nifios pequefos problemas pequefios,
nifos grandes problemas grandes”), no suele tratarse de un hecho aislado
correspondiente a dicho periodo. Si bien es verdad que la adolescencia es
una etapa en la que las/los jovenes tratan de individualizarse y profundizar
en lo que les difiere, mas que en lo que les une al espacio familiar
(mientras paradgjicamente, crean vinculos y relaciones de pertenencia ente
sus amistades), esta actitud suele venir precedida por una falta de

comunicacién familiar o por el mal uso de la

La mayoria de relaciones que sufren alguna de las causas de las malas
relaciones familiares presentan como consecuencias: el divorcio o la
separacion de la pareja, baja autoestima de uno o ambos miembros de esta, la
comunicacién entre los padres, entre padres e hijos, asi como entre hermanos
para evitar que los nifios caigan en problemas como drogadiccion o
pandillerismo, la comunicacion es vital para la convivencia humana y mas adn
cuando se trata de una convivencia tan proxima y constante como es el

matrimonio.

Como mejorar las relaciones familiares

- Interésate por ellos: A veces, nuestros familiares mas cercanos son casi unos
desconocidos para nosotros. Preguntarles qué tal les ha ido el dia, si les ocurre
algo si les ves preocupados o hacer algin comentario amable en el momento
justo puede facilitar las relaciones. No olvides que la comunicacion es la
herramienta mas eficaz para unas buenas relaciones familiares y para saber

cOmo se siente el otro.
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- Evita las discusiones por cosas sin importancia: En la mayoria de las
ocasiones, los hechos que motivan las discusiones no tienen la menor
trascendencia. Si, por ejemplo, algiin miembro de tu familia se ha dejado la luz
encendida, no vayas recriminandoselo y echandoselo en cara. Apaga la luz y

evita una discusion.

- Busca tiempo para hacer cosas juntos: Elige actividades que sean del agrado
de todos y logra pasar tiempo juntos en familia, ya sea pasando una tarde en el

parque o en el cine.

- No faltes al respeto a los deméas cuando discutas con ellos. Si ves que la
situacion se esta yendo de las manos, lo mejor es que te tomes tiempo para
calmarte y retomes la conversacion cuando te sientas preparado. (SOLANO,
2012)

Lo mas recomendable es: la comunicacion que es un elemento critico en unas
relaciones familiares exitosas, tomarse un poco de tiempo para tocar base,
compartir, planear, escuchar o solo hablar los unos con los otros, hacer
actividades divertidas juntos a menudo, compartir responsabilidades,
respetarse, hablar amablemente y tratar como quieren que los traten, fomentar
una discusion abierta, hablar acerca de los problemas y crear soluciones

juntos, mostrarse un apoyo mutuo y ser positivos en su animo.

EMBARAZO ADOLESCENTE

Adolescencia

Es un término que admite una mirada poliédrica. La adolescencia es una etapa
conflictiva no solo para los propios adolescentes, sino también para sus padres

y los educadores que conviven con ellos.

“La adolescencia es una etapa en la vida de un ser humano entre la nifiez y la
adultez, esta etapa es en la que se manifiestan en las personas, mas cambios
gue en cualquier otra, existen cambios sicoldgicos, pero los mas notorios son

los fisicos”. (MARTINEZ, 2011)
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Comportamiento sexual adolescente

Lo que los adolescentes entienden como riesgos para su salud sexual es
bien distinto de lo que los expertos y los prestadores de servicios entienden
como tales. La fecundidad de las adolescentes se incrementé igualmente,
en particular entre aquellas que no estan en la escuela. Este podria ser el
indicio de un cambio en la tendencia que se venia observando en la
fecundidad adolescente, que habia descendido sisteméaticamente durante
los ultimos 20 afios. (STERN, 2008)

La pubertad es la etapa en la que se comienzan un creciente interés por el
sexo, al principio es focalizado en el cuerpo de uno mismo, en esa etapa el
puberto pasa gran parte de su tiempo mirdndose al espejo o examinando su
cuerpo en detalle, no por las sensaciones que pueda llegar a provocarse sino
por encontrar en estas una imagen socialmente aceptable, los adolescentes
aprenden a experimentar su sexualidad consigo mismos, masturbandose y
viendo pornografia; estas actividades las realizan solo como medio para
comprender, expresar y descargar la tension sexual y lamentablemente aun
hoy en dias los padres de los adolescentes no saben como reaccionar ante

estas situaciones y no saben cdmo expresarse con sus hijos.

Embarazo adolescente

Causas

La primera y la mas importante es la falta de educacion sexual. Pienso yo que
los padres obvian o evaden esta responsabilidad de alertar a sus hijos de los
riesgos que conlleva la sexualidad simple y sencillamente porque repiten la
forma con la que ellos fueron educados, y tal vez en aquella época la

educacion sexual no resultaba ser tan primordial como la es en estos dias.

No asumen pues, que cada generacion es capaz de superar a la anterior,
aprender de sus errores para asi criar mejor y mas felices a sus propios hijos.

Es por eso que las personas llegamos a la adolescencia con la minima
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informacion y en el peor de los casos sin absolutamente nada de informacion
sobre la sexualidad, la relacion entre hombres y mujeres y sobre todo como se
hace para prevenir un embarazo. Nuestra cultura no adopta una actitud abierta
y comprensiva respecto al sexo, dominandonos los mitos y temores. Aunado a
esto, la deficiente educacién escolar sobre la sexualidad y los métodos

anticonceptivos y muchas veces la informacion errénea que tenemos de algo.

Pero que es lo que pasa en los sectores con fuertes carencias economicas, la
gente se ve imposibilitada de comprar cualquier clase de preservativo u otros
métodos para evitar el embarazo, y si a esto le sumamos el hecho de que esa
gente generalmente no asiste a la escuela, como puede entonces existir un

cultura o educacién sexual en esas zonas.

Entre los padres de familia que estan conscientes de esta necesidad de
inculcar valores sexuales, existen diferentes criterios de educacion , es decir
unos les dan prioridad a una cosa y otros le dan prioridad a otra, sin embargo la
mayoria, pienso yo, quieren inculcar a sus hijos la abstinencia, procurando
demorar el inicio de la actividad sexual, no necesariamente hasta el matrimonio
sino hasta que sus hijos son maduros, diestros y capaces de desarrollar una

actividad sexual responsable y con el minimo riesgo del embarazo no deseado.

Pero y los jovenes que quieran mantener relaciones sexuales a partir de
cuando ellos quieran y no de cuando alguien les diga cuando sea
conveniente para ellos, como se podria hacer para que desde antes
pudieran contar con la informacion suficiente y eficaz sobre su cuerpo y el
de su pareja, ademas de los meétodos anticonceptivos y de la
enfermedades de trasmisién sexual. (ANONIMO, 2009)

Son innumerables las causas que explican el embarazo en la adolescencia,
estan la soledad y la tristeza de una chica que se siente abandonada y no
guerida, o la muchacha que piensa que no responde al modelo de mujer que
los muchachos buscan y aman, si inician una relacion, es probable que la

tomen como la Unica y definitiva oportunidad de su vida, entonces se hunden
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sin limites ni condiciones en el deseo del otro, sin tomar en cuenta los riesgos y
sin evitarlos, como si no les importase nada, algo més son problemas
domeésticos conducen con frecuencia al embarazo, si una nifla se construyé en
un ambiente lleno de tension, de violencia, de inseguridades de todo orden, su
vida afectiva en la adolescencia podré ser errética, chicas que van de relacion
en relacion, en blsqueda de una estabilidad que no hallan. Siempre
exponiéndose a los riesgos hasta que el embarazo les sirve como el mejor de

los sintomas para sus conflictos, que no logra superar.

Consecuencias

A largo plazo asi como las secuelas y reincidencias. En este aspecto implica
medidas adoptadas para asegurar el futuro del nifio y de sus padres y evitar el
advenimiento de nuevos embarazos no deseados. En el nivel de prevencion
primaria son sumamente importante medidas educativas a nivel sexual, como
ya se menciond, para lo cual es necesario tener en cuenta que los
profesionales encargados de esta formacion cumplan con las siguientes

caracteristicas:

« Un profesional bien informado, orientador, que le brinde confianza.

* Un profesional que tenga resueltos y sepa manejar sus propios conflictos
sexuales, éticos, religiosos o morales, para que no interfieran en la
orientacion del adolescente.

* Que tenga un enfoque integrativo (cuerpo-espiritu-mente-sociedad) en lo
gue se refiere a sexualidad.

* Que respete los principios basicos de educacion dirigida a los adolescentes:
con accion participativa del propio joven, con enfoque individual, familiar e
institucional; que hago énfasis en cambio de actitudes y comportamiento.

* Que respete los principios de confidencialidad, consentimiento, pudor y
dignidad del paciente (con las excepciones indicadas en la Ley de Ejercicio
Médico y Cédigo de Etica Médica).

* Un profesional que estimule la reflexibn y promueva comportamientos mas
elevados en el orden moral. (ANONIMO, 2009)
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El bajo peso al nacer de los lactantes hijos de adolescentes aumenta y
probablemente se debe a causas organicas, la mortalidad materna en ésta
etapa, incluso en numerosas naciones en vias de desarrollo figura dentro de
las causas mas frecuentes de muerte en las adolescentes, algunas chicas
optan por el aborto a veces clandestino que pone su vida en peligro debido a
sepsis y hemorragias presentadas durante el proceso, jovenes madres optan
por la adopcién que les crea una gran culpa y arrepentimiento, sobre todo en
etapas mas maduras de su vida y también hay quienes deciden tener soltera al

hijo, enfrentdndose a grandes carencias y dificultades.
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e. MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion es de tipo descriptiva.

Los métodos que se utilizaron son:

Método Cientifico: Ayudo con la observacion de la realidad, la descripcion del
objeto de estudio, la generacion de ideas, la definicién del tipo de investigacion

y formulacion del problema explicado mediante el sustento cientifico.

Método Analitico — Sintético: Recopilacion de la informacion tedérica logrando
la comprension del tema y el andlisis y contrastacion de los resultados de la

investigacion.

Método Descriptivo: Ayudd en la observacion directa que se realizd a los
actores involucrados en la presente investigacion para describir la realidad

objetiva en que se desenvuelven los sujetos, objeto de estudio.

Método Inductivo: permiti6 la delimitacion del problema de estudio, el
planteamiento del problema y el analisis de las conclusiones vy

recomendaciones

Método Deductivo: Utilizado para la construccién de las recomendaciones

partiendo del conocimiento general a lo particular del problema.

Técnicas e instrumentos:

Como técnica se utilizé una encuesta que constd de 5 items, dirigida a los
estudiantes, del primero y segundo afio de bachillerato de la Unidad Educativa
Vicente Anda Aguirre de la Ciudad de Balsas Provincia del Oro, para conocer

las relaciones familiares y los embarazos adolescentes.

El procedimiento que se utilizé en la investigacion fue el siguiente: se procedio

19



a conocer el escenario de la investigacion para conocer las problematicas, se
delimito la tematica a investigar, se elaboro el proyecto, posteriormente se pidié
el permiso de las autoridades para aplicar la encuesta a los estudiantes con el
objetivo de la investigacion, luego se tabularon los datos, constataron los

objetivos y se extrae las conclusiones y recomendaciones.

La poblacion a investigarse es de 1000, de la cual extraje una muestra de 115
estudiantes que corresponde al primero y segundo afio de bachillerato.
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f. RESULTADOS

ENCUESTA APLICADA A LAS ESTUDIANTES DE PRIMERO Y SEGUNDO
ANO DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA VICENTE ANDA
AGUIRRE DE LA CIUDAD DE BALSAS, DE LA PROVINCIA DE EL ORO,
PERIODO 2013

1. Relacién con sus padres

CUADRO N°1
Total
Relacion con sus padres f %
Buena 84 73.04 84
Mala 3 2.61 3
Regular 28 24.35 28
Total 115 100 115

Fuente: Encuesta aplicada a las estudiantes de primero y segundo afo de bachillerato de la Unidad Educativa Vicente
Anda Aguirre dela ciudad de Balsas, provincia del Oro, periodo 2012-2013
Elaboracion: Lisseth Paola ChambaChamba

GRAFICO N°1

Relacion con sus padres

24,35%

2.61% M Buena

® Mala

Regular

Interpretacion
De las 115 estudiantes investigadas el 73.04% tienen una buena relacién con

sus padres, el 24.35% una relacion regular con sus padres y el 2.61% es mala.
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2. Existe la confianza suficiente para contarle sus problemas a sus

padres
CUADRO N° 2
Existe confianza para contarle ¢ % Total
sus problemas a sus padres
Si 73 63.48 73
No 42 36.52 42
Total 115 100 115

Fuente: Encuesta aplicada a las estudiantes de primero y segundo afio de bachillerato de la Unidad Educativa Vicente
Anda Aguirre dela ciudad de Balsas, provincia del Oro, periodo 2012-2013
Elaboracion: Lisseth Paola ChambaChamba

GRAFICO N°2

Existe confianza

mSi

H No

Interpretacion

En base a la investigacion se obtuvo los siguientes datos: El 63.48% de las
alumnas investigadas manifiestan que si tienen la confianza suficiente para
contarles sus problemas a sus padres y el 36.52% que no tienen la confianza

suficiente.
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3. ¢ En su familia se habla libremente de sexualidad?

CUADRO N°3
En su familia se habla
f % Total
libremente de sexualidad
Si 48 41.74 48
No 67 58.26 67
Total 115 100 115

Fuente: Encuesta aplicada a las estudiantes de primero y segundo afio de bachillerato de la Unidad Educativa Vicente
Anda Aguirre de la ciudad de Balsas, provincia del Oro, periodo 2012-2013
Elaboracion: Lisseth Paola ChambaChamba

GRAFICO N°3

Se habla libremente de sexualidad

u Si

E No

Interpretacion
Las investigadas exteriorizan que, no se habla libremente de sexualidad en su

familia con un 58.26%; mientras que el 41.74% si lo hacen.
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4. ;Estd embarazada actualmente?

CUADR N°4
Esta f % Total
embarazad a
Si 5 435 |5
No 110 | 95.65 | 110
Total 115 100 115

Fuente: Encuesta aplicada a las estudiantes de primero y segundo afio de bachilleratode la Unidad Educativa Vicente
Anda Aguirre de la ciudad de Balsas, provincia del Oro, periodo 2012-2013
Elaboracién: Lisseth Paola ChambaChamba

GRAFICO N°4

Esta embarazada actualmente

4,35%

m Si

H No

Interpretacion
Los datos revelan que el 4,35% de lo estudiantes investigadas estan

embarazadas actualmente y el 95.65% no lo esta.
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5. ¢Por qué motivo considera Ud. que se embaraz6 a tan temprana

edad?
CUADRO N°5
Porqué motivo se embarazé a f % Total
temprana edad
Falta de con00|m|ento sobre 6 592 6
sexualidad
Faltts\ de conoglmlento §obre 10 8.69 10
métodos anticonceptivos
Problemas familiares 5 4.35 5
No 94 81.74 94
Total 115 100 115

Fuente: Encuesta aplicada a las estudiantes de primero y segundo afo de bachillerato de la Unidad Educativa Vicente
Anda Aguirre de la ciudad de Balsas, provincia del Oro, periodo 2012-2013
Elaboracion: Lisseth Paola ChambaChamba

GRAFICO N°5

Porqué motivo se embarazé a temprana edad

5,22% 8,69% B Falta de conocimiento
/_4,35% sobre sexualidad

B Falta de conocimiento
sobre métodos
anticonceptivos

Problemas familiares

Interpretacion

El motivo del embarazo a temprana edad se dio con un 5.22% por falta de
conocimientos sobre sexualidad, el 8.69%, por falta de conocimientos sobre
métodos anticonceptivos y el 4.34% por malas relaciones familiares y el

81.74% de estudiantes investigadas no contestaron.
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2. ¢Considera Ud. que las relaciones familiares influyeron en un

embarazo a temprana edad?

CUADRO N°6
las relaciones familiares influyeron
f % Total
en un embarazo a temprana edad
Si 44 38.26 44
No 50 43.48 50
No contestaron 21 18.26 21
Total 115 100 115

Fuente: Encuesta aplicada a las estudiantes de primero y segundo afio de bachillerato de la Unidad Educativa Vicente
Anda Aguirre de la ciudad de Balsas, provincia del Oro, periodo 2012-2013
Elaboracién: Lisseth Paola ChambaChamba

GRAFICO N°6

Las relaciones familiares influyeron en un embarazo a
temprana edad

18,26%

| Si
H No

No contestaron

Interpretacion
Los resultados demuestran que el 38.26% de las relaciones familiares
influyeron en un embarazo a temprana edad, el 43.48% contestaron que no, el

y el 18.26% no contestaron.
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g. DISCUSION

En la actualidad las relaciones familiares se han debilitado notablemente, cada
miembro se dedica a su “mundo” , no existe comunicacion y cohesion, sin dejar
de mencionar: Adaptabilidad, expresividad, permeabilidad, afectividad, armonia
y roles que es lo que debe tener toda familia, para fortalecer la relacion, y, a
todo esto se suma la falta de informacion sobre un tema relevante en la vida de
todo ser humano y tépico de especial atencion en la etapa de la adolescencia
por parte de los adultos en el hogar, aun en el presente no se han roto ciertos
mitos acerca de hablar sobre sexualidad en la familia, por tanto esta hace muy
poco o nada por la educacion sexual de los nifios y adolescentes, la tdnica
general es el silencio o el disimulo, ya sea porque no tienen tiempo por el
trabajo, por verglienza o simplemente por falta de la solidificacion de la relacién
familiar, no existe la comunicacion necesaria, que se ve reflejada en las
conversaciones diarias entre padres hijos, los padres no hablan sobre el tema o
evitan mencionarlo, es aqui donde los jovenes buscan otras fuentes, sobre todo
a los amigos. (SOTO, 2010)

En relacion al primer objetivo en donde se determina el tipo de relaciones
familiares de las estudiantes investigadas se obtuvieron los siguientes
resultados, el 73.04% tienen una buena relacibn con sus padres, con un
porcentaje medio el 24.35% tienen una relacion regular y la minoria el 2.60%

manifiestan que tienen una relacion mala con sus padres.

Segun (GALLEGO, 2004), en la familia existen roles de autoridad, de
subordinado, de compafiero y otros; cuando los roles se cumplen
adecuadamente hablamos de una familia funcional, que desempeiia bien sus
tareas y estas tienen una repercusion social muy positiva. Es aquella cuyas
interrelaciones como grupo humano favorece el desarrollo sano y el
crecimiento personal de cada uno de sus miembros, en la medida que existe un
equilibro en el cumplimiento de sus funciones y a su vez disponga de recursos
adaptativos para enfrentar los cambios. EI cumplimiento satisfactorio de roles
significa que todos en forma proporcional aportan, intervienen y se

responsabilizan.
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Hay familias en las que las tareas se cumplen pese a que algunos no colaboran
o lo hacen mal, clasificAndolas en la categoria de familias moderadamente
funcionales; siendo una expresion intermedia entre la familia funcional y la

familia disfuncional.

La familia disfuncional se caracteriza por rigidez, falta de flexibilidad, falta de
individuacion, falta de autonomia, desapego extremo, aplicacion incoherente de
afecto/disciplina, niveles bajos de apoyo, educacion, aceptacion; grado
aumentado de hostilidad expresada hacia el resto de miembros de la familia.

Son familias altamente disfuncionales (es una expresion negativa de extremo
de las dimensiones que define el funcionamiento familiar) cuando hace falta la

participacion de cada miembro del grupo.

En relacion al segundo objetivo que se refiere a identificar la existencia de
embarazos en las adolescentes investigadas, de acuerdo a la encuesta
aplicada se obtuvieron los siguientes resultados, el 95,65% de las estudiantes
encuestadas no estan embarazadas y el 4,35% estan embarazadas
actualmente, entendiendo el embarazo adolescente como “la gestacion en una
paciente que se encuentra entre los trece y veinte afios de edad. (REECE E.
Albert, 2010) Es decir la gestacion a muy temprana edad, ventajosamente la
poblacién investigada no tiene mayor problema con esta situacion, y, por lo
general el 8,69 consideran que se embarazaron a temprana edad por falta de
conocimientos sobre métodos anticonceptivos, los adolescentes pueden
carecer de informacién y conocimientos suficientes sobre los métodos
anticonceptivos o también no tener un facil acceso a su adquisicién. También
pueden sentirse avergonzados tanto para preguntar como para comprar
anticonceptivos. (ADETOKUMBO, 2009) El 5.22% por falta de conocimientos
sobre sexualidad. Es comun que entre adolescentes circulen "mitos" como:
s6lo se embaraza si tiene orgasmo, o cuando se es mas grande, o cuando lo
hace con la menstruacion, o cuando no hay penetracion completa, (MENACHO
CHIOK, 2005), y el 4,35 por problema familiares, es decir falta de comprension,
no hay comunicacion, y tal vez de tiempo para atender las necesidades de los
hijos.
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Por todo lo antes mencionado puedo decir que existe un vinculo entre el tipo de
relaciones familiares y el embarazo de las adolescentes de primero y segundo
afo de bachillerato de la Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre de la ciudad
de Balsas, Provincia de El Oro, periodo 2013, debido a que la mayoria tienen
una buena relacion familiar, y un porcentaje innegablemente alto es de

adolescentes que no estan embarazadas.

La inter-relacion familiar del nifio y del adolescente con el grupo familiar
(padres y hermanos), va a determinar en gran medida, las creencias,
expectativas y valores de vida, que influrdn de manera decisiva en las
conductas de riesgo en la adolescencia y juventud. Se daran menos conductas
de riesgo cuando ha habido una correcta supervision educativa, calor afectivo
inter-familiar y atencion directa a los problemas diariamente con reforzamiento
positivo de las conductas. La familia es la primera fuente de amor, comprension
y socializacién del ser humano a ella le merece la mayor parte en la implicacion
del normal de desarrollo de los nifios y adolescentes. Tanto el estrés familiar
como la desorganizacion de forma permanente predisponen a conductas de
riesgo en la adolescencia. Estas relaciones padres-hijos pueden determinar la
elecciéon impulsiva de amigos, y a través de ellos derivar en unas u otras
conductas. Si falla la supervision familiar, se deja al adolescente en manos de

las influencias de su grupo cercano. (MAGANA M. , 2011)

Es decir entre mejor sea la relacion en la familia va a ser mucho mas factible
conocer las actividades, la vida social, emocional y de iguales que mantienen
los hijos, y, de esta manera evitar grandes inconvenientes con sSucesos O
comportamientos inadecuados por parte de los nifilos adolescentes, al mismo

tiempo que se les brinda confianza y seguridad.
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h. CONCLUSIONES

» Existen buenas relaciones familiares en las estudiantes investigadas.

» La mayoria de las adolescentes de primero y segundo afio de
bachillerato de la Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre no estan

embarazadas.

» Eexiste vinculo entre el tipo de relaciones familiares y ausencia de
embarazos adolescentes debido a que la mayoria de estudiantes de
primero y segundo afio de bachillerato tienen excelente comunicacion
con sus padres; por lo tanto las relaciones familiares son buenas que se

ve reflejada en la ausencia de embarazos adolescentes.
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RECOMENDACIONES

Devolver y socializar los resultados de la investigacion al Departamento
de Consejeria Estudiantil

Que se sigan tomando acciones de prevencién y mejoramiento de las

relaciones familiares y sobre embarazo en adolescentes.

A la Comunidad Educativa que con los resultados de la investigacion,
integre al Municipio para programar actividades del Buen Vivir en
beneficio de la salud sexual, con la finalidad de que se planifiquen
actividades tendientes a educar a los/las adolescentes en la sexualidad

responsable.

Que en el Colegio se desarrolle un programa de escuela para padres para
que sean ellos quienes continten reforzando las relaciones familiares y
eduquen en los fundamentos del amor y la sexualidad a sus hijos, desde

temprana edad.
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a. TEMA

LAS RELACIONES FAMILIARES Y SU INFLUENCIA EN EL EMBARAZO DE
LAS ADOLESCENTES DE PRIMERO Y SEGUNDO ANO DE BACHILLERATO
DE LA UNIDAD EDUCATIVA VICENTE ANDA AGUIRRE DE LA CIUDAD DE

BALSAS, DE LA PROVINCIA DE EL ORO PERIODO 2013.



b. PROBLEMATICA

El acelerado desarrollo de nuestra sociedad, el gran avance de la tecnologia, la
economia y las politicas establecidas en el transcurso de los afios han
generado que las relaciones familiares cambien debido a las tantas exigencias
laborales que han ocasionado que los miembros principales (padres) de familia
trabajen todo el dia puedan suplir las necesidades basicas del hogar,
descuidando de cierta manera a sus hijos, esto lleva a que principalmente los
adolescentes no tengan ningun tipo de guia, orientaciéon, generando
desconcierto, abandono y soledad convirtiéndoles en presa facil para caer en

algun tipo de adiccion.

A nivel mundial se conoce que en la actualidad las relaciones familiares se han
debilitado notablemente , cada miembro se dedica a su “mundo” , no existe
comunicacién y cohesion, que es lo que debe tener toda familia, para fortalecer
la relacion, y, a todo esto se suma el problema de la falta de informacién sobre
un tema relevante principalmente en la vida de un adolescente por parte de los
adultos en el hogar, aun en el presente no se han roto ciertos mitos acerca de
hablar sobre sexualidad en la familia, por tanto esta hace muy poco o nada por
la educacion sexual de los nifios y adolescentes, la ténica general es el silencio
o el disimulo, ya sea porgue no tienen tiempo por el trabajo, por vergiienza o
simplemente por falta de la solidificacién de la relaciébn familiar, no existe la
comunicacién necesaria, los padres no hablan sobre el tema, entonces los
joévenes buscan en otras fuentes, sobre todo entre los amigos. (SOTO, 2010)
“Estados Unidos y Reino Unido tienen el nivel mas alto de embarazos en
adolescentes, mientras que Japon y Corea del Sur tienen los mas bajos, segun
la organizacion SavetheChildren cada afio nacen 13 millones de nifilos de
mujeres menores de 20 afios de edad en todo el mundo, mas del 90% (11,7
millones) en los paises denominados en desarrollo y en los paises
desarrollados el restante 10% (1,3 millones). (RODRIGUEZ, 2012)

En América Latina de acuerdo a lo mencionado por Irma Arriagada, socibloga,

los cambios ocurridos en las familias con la incorporacion de una economia
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global y a procesos de modernizacion son muy grandes, ademas de los efectos
de las crisis econdémicas y sus repercusiones sociales, han generado cambios
en el ambito cultural y otras dimensiones familiares han transformado a las
familias, con la falta de difusion de los valores asociados a la modernidad, entre
otros temas. (ARRIEGAD, 2008). El embarazo adolescente es un problema de
salud puoblica relevante en América Latina, no solo por disminuir las
posibilidades de desarrollo de la gestante y aumentar el riesgo de pobreza, sino
también por constituirse en elevado riesgo para su salud fisica y psicoldgica.
Se estima que 13% de las adolescentes peruanas entre 15 a 19 afios estan
embarazadas y 58,2% de las que llegaron a ser madres manifestaron que su
embarazo fue no deseado, esta situacioén va de la mano con un inicio precoz de
las relaciones sexuales ademas de la pobre informacion sobre salud sexual.
(CALDERON S, 2006)

Lamentablemente nuestro pais no esta exento de esta realidad, en la
investigacion realizada en la Universidad Técnica de Babahoyo extension
Quevedo, la Facultad de Ciencias Juridicas Sociales y de la Educacién en la
Escuela de Psicologia Clinica la dimensién familiar se describen en cuanto a
las relaciones familiares, como factores de riesgo: estilos violentos de
resoluciéon de conflictos, permisividad, madre poco accesible, madre con
embarazo en la adolescencia, padre ausente y carencias afectivas, y en
conjunto con la dimension social, uno de los elementos asociados a la actividad
sexual precoz, con consecuente riesgo de embarazo seria la erotizacion de los
medios de comunicacion y es escaso 0 nhingun control de los nifios y
adolescentes, 1o que ha contribuido a una declinacion de las barreras sociales
para el ejercicio de la sexualidad. (GONZALES MUGERA, 2011) En el
Ecuador, las cifras de embarazos precoces registrados en nifias y adolescentes
de 10 a 14 afos son preocupantes, tanto para padres de familia como para
autoridades y organizaciones sociales e internacionales. De acuerdo con el
ultimo Censo de Poblacion y Vivienda realizado en el pais hay 346.700 nifias,
de las cuales 2.080 ya han sido madres, la cifra representa menos del 1% del
total, da cuenta de un incremento del 74% en los 10 ultimos afios, a ello se

suma una alta tasa de embarazos en adolescentes de 15 a 19 afios, y en
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efecto, de 705.163 adolescentes censadas en el Ecuador en el afo 2010,
121.288 jovenes, es decir el 17,2%, ha sido madre, desgraciadamente estas
cifras ubican al Ecuador liderando la lista de paises andinos con el mayor
namero de embarazos en nifias y adolescentes. (FLORES, 2012) Segun el
Plan Nacional de Prevencion del Embarazo en Adolescentes (PNPEA, 2008)
mas del 20% de las adolescentes a nivel nacional son madres o estan
embarazadas, con diferencias significativas segun nivel de instruccion, etnia e

ingresos.

El gobierno Ecuatoriano se ha preocupado de sobremanera por esta
problematica, es por esto que ha creado el Programa Radial, "Habla serio,
sexualidad sin misterios”, que es una campafia social emprendida por varios
ministerios, para erradicar los mitos y tables que existen alrededor de la
sexualidad en el Ecuador. Aqui se habla sin vergiienza ni tapujos, atacando
directamente la desinformacion y llamando a las cosas por su nombre. Brinda
informacion especializada a la poblaciéon en general, pero se enfoca sobre todo
en los y las adolescentes para prevenir el embarazo precoz. "Habla serio,
sexualidad sin misterios" es una forma atractiva y comoda de acceder a

aguellas preguntas que siempre te hiciste.

En cuanto a la provincia de EI Oro, no es una excepcion, por lo evidenciado las
relaciones familiares han ido decayendo en el transcurso del tiempo, las
familias han cambiado estructuralmente y esto ha llevado a la separacion, poca
comunicacién, escasa cohesién y sobretodo no hay limites ni control a las hijos
y las amistades que le acomparfan, de acuerdo a lo publicado en el diario La
Hora, los datos del ultimo censo en el 2010, demuestran que el embarazo en
adolescentes aumentd en los ultimos afios un 74%, OlenaAntunina,
coordinadora de este programa, sefial6é que varias de las causas de los
embarazos en adolescentes han sido la migracion, los hogares

desestructurados y la falta de educacion sexual. (ENIPLA, 2012)

De la revision bibliografica realizada no existen investigaciones en la ciudad de
Balsas ni en la Unidad Educativa anteriormente mencionado, y es por esto que

me he interesado en estudiar esta problematica, que en la actualidad esta
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vigente en alto porcentaje, en vista de ello, he considerado plantear la siguiente
interrogante: ¢Las relaciones familiares influyen en el embarazo de las
estudiantes adolescentes de primero y segundo afio de bachillerato de la
Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre de la ciudad de Balsas, provincia de El
Oro, periodo 2013?.
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c. JUSTIFICACION

La importancia de las relaciones familiares en todos los ambitos de la vida de
los hijos es innegable, el desarrollo y solidificacion de su personalidad
depende de esto, y, comprenden la practica de valores que vienen consigo
desde el hogar, ayudando a que la comunicacion familiar sea excelente y se
establezca una fuerte cohesiéon en su nucleo, asi evitar que ellos(as) busquen
en otros lugares y personas lo que no tienen en casa, y esta es una de las
mayores causas de los embarazos adolescentes y a muy temprana edad, que,

lamentablemente cada vez son mas frecuentes en nuestro medio.

Las razones que me impulsaron a realizar el estudio de esta tematica surgen
de la necesidad de conocer si las relaciones familiares influyen de alguna
manera en el en el embarazo de las estudiantes adolescentes de la unidad
educativa antes mencionada, a la cual tuve el privilegio de formar parte, lo que
me ha permitido estar cerca y tener un conocimiento verdadero y valedero de

los problemas por los que atraviesan las estudiantes.

Esta investigacion tiene como propdésito dar a conocer a los padres de familia
la importancia crucial que tiene para los hijos especialmente el establecer una
relacion adecuada en la familia, con el fin de evitar consecuencias graves
como que busquen en otros lugares y personas lo que tanto les hace falta en
el ndcleo familiar, dando como resultado embarazos no deseados ni
planificados en muy altos porcentajes, tanto a nivel mundial como local, y que
tomen en cuenta que la comunicacion es tan escasa y pobre, y, la relevancia
que tiene que los padres tengan tiempo y maneras adecuadas de hablar de
sexualidad con los hijos adolescentes que son quienes estan propensos a

embarazos a temprana edad.
El estudio de las relaciones familiares y el embarazo en estudiantes

adolescentes es de gran relevancia e impacto social y de gran utilidad

educativa, ya que permitirA proponer posibles alternativas de solucion que
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expliquen de cierta manera el problema existente en las estudiantes, ademas
de concientizar a las familias que Unicamente depende de ellas y del entorno
que les proporcionen desde pequefias a sus hijas para que desarrollen
comportamientos y adopten conductas adecuadas, alejadas de diversos
conflictos, entre los cuales estd uno de los mas grandes que es el embarazo
en la adolescencia, todo esto se logra con proporcionar calidad relacional a los
hijos, tanto como en la Unidad Educativa lo que permitird contrarrestar la
problematica de las familias y las adolescentes . La convivencia entre padres
e hijos llegan en ocasiones a constituirse en un problema bastante serio y
preocupante, cuando no se logran establecer los vinculos afectivos que
deseariamos con los demas, es por esto que convivir en armonia se ha
constituido en todo un arte, que muchos de nosotros no cultivamos y esto
puede convertirse en un problema para la armonia en el hogar y producir
alteraciones en las conductas de los hijos en este caso que puede llevar a un
embarazo prematuro y no deseado que es de lo mas comun en la sociedad

actual.

Es viable porque se cuenta con los conocimientos necesarios para abordar el
tema y ademas es parte del perfil profesional del Psicélogo Educativo vy
Orientador, con lo cual se favorecerda a las familias y estudiantes investigadas,
a mas de las autoridades de la institucion para que hagan consciencia de que
las relaciones familiares pueden repercutir en las estudiantes de una manera

significativa como la maternidad a temprana edad.

Tiene un gran impacto ambiental, la tematica relaciones familiares y
embarazos adolescentes por ser un tema de actualidad porque han cambiado
de forma significativa, los padres siempre estan demasiado ocupados en
proveer de lo necesario al hogar, a veces olvidandose del afecto, confianza y
comunicacién con los hijos, y el embarazo adolescente, lamentablemente cada
vez hay mas casos de embarazos en chicas demasiados jovenes, y, es tanto
asi que se puede decir que se ha vuelto algo normal y natural en el medio que

nos desenvolvemos, es por todo esto que debemos preocuparnos mucho mas
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por lo que estd sucediendo en nuestro alrededor y buscar alternativas que
ayuden a solucionar esta problematica de las relaciones familiares y los

embarazos adolescentes.

Siendo de vital importancia las relaciones familiares para el adecuado
desarrollo personal de las nifias y adolescentes, como estudiante y proxima
egresada de la Carrera de Psicologia Educativa y orientacion, considero
factible realizar la investigacion acerca del tema LAS RELACIONES
FAMILIARES Y SU INFLUENCIA EN EL EMBARAZO DE LAS
ADOLESCENTES DE PRIMERO Y SEGUNDO ANO DE BACHILLERATO DE
LA UNIDAD EDUCATIVA VICENTE ANDA AGUIRRE DE LA CIUDAD DE
BALSAS, DE LA PROVINCIA DE EL ORO PERIODO 2013.

Con los resultados obtenidos de la investigacion se propondran algunas
posibles alternativas de solucion que justifiquen el problema existente en las
estudiantes afectadas, ayudando a enfrentar la problematica mencionada en

las familias y las adolescentes y el establecimiento educativo.

Es factible de realizar esta investigacion porque se cuenta con la colaboracién
de la Universidad Nacional de Loja, los docentes de la carrera de Psicologia
Educativa y Orientacion, autoridades de la Unidad Educativa Vicente Anda
Aguirre de la ciudad de Balsas y sus estudiantes, bibliografia actualizada,
conocimientos adquiridos en la formaciéon profesional, recursos econémicos, y

la predisposicion personal que hara posible el desarrollo de esta investigacion.
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d. OBJETIVOS

Objetivo General

Analizar las relaciones familiares y su influencia en el embarazo de las
adolescentes de primero y segundo afio de bachillerato de la Unidad Educativa
Vicente Anda Aguirre de la ciudad de Balsas, de la provincia de El Oro periodo
2013.

Objetivos Especificos.

» Determinar el tipo de relaciones familiares de las adolescentes de
primero y segundo afio de bachillerato de la Unidad Educativa Vicente

Anda Aguirre de la ciudad de Balsas, Provincia de El Oro periodo 2013.

» ldentificar la existencia de embarazos en las adolescentes de primero y
segundo afio de bachillerato de la Unidad Educativa Vicente Anda

Aguirre de la ciudad de Balsas, de la Provincia de El Oro periodo 2013.

» Establecer el vinculo entre el tipo de relaciones familiares y embarazo
adolescente de las adolescentes de primero y segundo afio de
bachillerato de la Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre de la ciudad
de Balsas, de la provincia de El Oro periodo 2013.
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e. MARCO TEORICO

1. RELACIONES FAMILIARES

1.1. Familia

1.1.1. Definicién

La familia a pesar de los importantes cambios sufridos en su estructura y
funcionamiento a lo largo del tiempo, sigue siendo la unidad béasica de la
sociedad. A pesar de que la familia nuclear sigue siendo la mas frecuente, la
realidad nos muestra una amplia gama de formas diversas. (MARTIN ZURRO
Armando, 2011)

La familia es el nucleo de la sociedad, un grupo de personas que estan
emparentadas entre si y que viven juntas, madre, padre e hijos y descendencia
0 que tienen alguna condicién, opinion o tendencia en comun, de ella se
aprende absolutamente todo y se forman las bases de la personalidad, la
familia es la encargada de formar a cada uno de los miembros en valores y

establece las reglas, normas y limites.

1.2. Lainstitucion familiar

La familia es la Unica institucion que se encuentra presente en todas las
sociedades conocidas, desde la mas desarrollada hasta la mas primitiva. En la
familia existe un sistema de obligaciones y derechos que no esta controlado
externamente, sino que se rige por los miembros que la constituye. Ademas la
familia cumple con numerosas funciones sociales simultdneamente, algunas
tan importantes como la econdmica y la educativa un aspecto que no se
encuentra en ninguna otra institucion. (ESTEVES LOPES Estefania, 2011)

La familia es la mas grande institucion en donde se establecen los roles que

deben cumplir cada uno de los miembros, se instruye a os hilos, se les ensefia
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valores que les van a ayudar a sobrellevar cualquier situacién, cuanto mejor es
la familia como institucion la adaptacion a los diferentes cambios es mucho

mas facil.

1.3. Estructura familiar

La estructura familiar ha cambiado de forma singular en las Gltimas décadas,
modificandose también su propia dinamica en funcién de los valores asumidos
por la cultura en la que esta inmersa. En las sociedades modernas, existen
diversos modelos de familia, posiblemente originados por innumerables
cambios socioecondémicos, tecnoldgicos y culturales a los que nuestro entorno
se ha visto abocado los ultimos afios y, entre los que cabe mencionar, la
incorporacion de la mujer al mundo laboral, el control de la natalidad, la
introduccién de técnicas de reproduccién asistida, el divorcio, la legalizacion de
parejas del mismo sexo o la adopcién. (GONZALES PENA, 2011)

En si la estructura familiar sefiala como se conforma este grupo social y en
este sentido, es que veras las caracteristicas de esta estructura, se sefiala a la
familia pasando por diferentes etapas en la historia humana, a través de

estructuras como: el clan, familia extensa, familia nuclear, entre otras.

1.4. Funcién de los padres

El papel fundamental de los padres no consiste solo en asegurar la
supervivencia de los hijos, sino también en proporcionar en el hogar un clima
de pertenencia, estabilidad emocional, asi como las experiencias interactivas
para su integracion sociocultural. (LODO PLATONETE, 2007)

La funcion de los padres es vital y decisiva en la vida de los hijos, son los
encargados de formar a los hijos y de sacar adelante a la familia, de satisfacer
las necesidades economicas, educativas, bioldgicas, psicologicas, emocionales

y sociales, ademas de tener un control adecuado de los hijos y su actividad.
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1.5. Funcién de los hijos

Ahora es preciso la participacion tanto de los padres como de los hijos en el
hogar para que todo funcione a la perfeccion, de manera que cada miembro de
la familia tenga una tarea diaria por cumplir. De esta forma no solo se tendréa un
hogar mas organizado y cuidado sino que ademas sera una familia mucho méas
unida y los hijos aprenderan a tener mas responsabilidades lo cual le ayudara
mucho en el futuro. Estas responsabilidades si bien facilitan la vida de los
padres por el simple hecho de que a menos responsabilidades, menos tencion
y estrés y por ende mas tiempo para pasar con los hijos y mas gustosos de
hacerlo estaran, esto sin mencionar que los hijos se educaran con virtudes,
autonomia y una mejor autoestima ya que al sentirse Utiles saben que de ellos

también dependen el buen funcionamiento del hogar. (SIRIA M. , 2011)

La funcion de los hijos dentro del hogar es muy importante para hacer mas facil
la tarea de los padres, como, ayudar en los quehaceres del hogar, responder
adecuadamente en el cumplimiento de las reglas y normas del hogar, vy, en la

vejez de los padres brindar el apoyo necesario.

1.6. Funciones de la familia

1.6.1. Econdmica

En ella cabe distinguir: mantenimiento de los miembros no productivos
crematisticamente hablando; division de las tareas domésticas, como
aprendizaje de la division del trabajo en el mundo laboral; transmision de
bienes y patrimonio (herencia patrimonial, juridica, de estatus y de poder);

unidad de consumo; evitacion de igualitarismo estatal. (GIDDENS, 2011)

La funcidbn econdmica es muy importante, en la actualidad el estatus
econOmico es vital para cumplir con ciertas necesidades como el vestido,
comita, transporte, educacion, entre otras cosas que son necesidades basicas

de una familia.
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1.6.2. Reproductora

Toda sociedad regula las actividades reproductoras de sus adultos
sexualmente maduros. Una manera de hacerlo consiste en establecer reglas
que definen las condiciones en que las relaciones sexuales, el embarazo, el
nacimiento y la cria de los hijos son permisibles. Cada sociedad tiene su propia
combinacion, a veces Unica, de reglas y de reglas para la transgresion de
reglas en este campo. Esta regulacion supone un control de las relaciones
entre personas que, a su vez, contribuye de forma sustancial al control social.
(GIDDENS, 2011)

La funcion reproductora es en si la perpetuadora de la especie, la encargada
de gque existan generaciones tras generaciones en el transcurso del tiempo, asi
mismo es la encargada de controlar la sobrepoblacion a través de diferentes

métodos.

1.6.3. Socializadora

El objetivo generalizado es la integracion de los miembros mas jovenes en el

sistema establecido, moralmente o juridicamente. (IBIDEM)

Esta funciébn es muy clara en la familia, ya que actia como agente de
socializacion, es en ella donde se da la socializacion primaria del individuo y
donde los seres humanos vamos adquiriendo nuestros primeros conocimientos,
es la institucion ideal (por delante dela escuela) en donde vamos aprendiendo
como funcionar en sociedad, por lo que es, el reproductor de la sociedad y sus

valores vigentes.

1.6.4. Afectiva

La cual se refiere a los vinculos afectivos que establecen todos los miembros
gue integran la familia. El ser humano necesita de una relacioén calida y afectiva
con sus semejantes. (AMAR, 2008)
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La familia cumple una de las funciones méas importantes como lo es la afectiva,
que es a que en si brindar carifio, confianza y amor a los miembros de la
familia que ayudara a cimentar los lazos entre ellos, de esta funcién depende el

desarrollo en el ambiente y frente a la sociedad.

1.6.5. Psicologica

Puede ir desde la satisfacciéon de las necesidades y deseos sexuales de los
conyuges, hasta la satisfaccién de la necesidad y el deseo de afecto, seguridad
y reconocimiento, tanto para los padres como para los hijos. También se

incluiria el cuidado a los miembros de mas edad. (GIDDENS, 2011)

La funcion psicologica contiene a todas las demas funciones que debe cumplir
la familia, el hecho de que se cumplan a cabalidad en el buen desarrollo del
ndcleo familiar supone un desenvolvimiento adecuado psicolégico en cada uno

de los miembros de la familia.

1.7. Relaciones Familiares

1.7.1. Definicién

Es la unién familiar que asegura a sus integrantes estabilidad emocional, social
y economica. Es alli donde se aprende tempranamente a dialogar, a escuchar,
a conocer y desarrollar sus derechos y deberes como persona humana.
(KAARLA:, 2011)

En las relaciones familiares tanto padres como hijos deben tratar de
comprender a esta en cuatro variables, amarse y respetarse mutuamente, pero
sobre todo comprender que son seres distintos y lo principal, Unicos, una de las
mas hermosas relaciones es, la de los padres y los hijos y asi construir, en
armonia, mutuo respeto, el amor y la libertad, asumiendo cada cual sus

responsabilidades.
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1.8. Buenas Relaciones Familiares

La calidad de las relaciones familiares es crucial para determinar la
competencia y la confianza con la que el adolescente afronta el periodo de
transicion de la infancia a la edad adulta. Asi, las relaciones familiares influyen
en como los jévenes negocian las principales tareas de la adolescencia —como
la formacion de una identidad propia. (ANONIMO:, 2008)

Para tener buenas relaciones familiares se debe mejorar y mantener la armonia
y alegria en las relaciones familiares, comunicarse en un desacuerdo sin dafar
la relacién, cultivar y expresar aprecio, comunicarse de un modo que promueva
los deseos de cooperacion y contribucidn, sanar viejas heridas familiares y algo

muy importante es promover el respeto mutuo.

1.9. Malas Relaciones Familiares

Las familias modernas casi no cuentan con la ayuda de otros familiares,
generalmente tienen que enfrentar solas los problemas que se les van
presentando, por eso, la vida se les hace mucho mas dificil y a veces se
sienten mas solas. La vida moderna ha obligado, tanto a varones como a
mujeres, a vivir en forma mas rapida, mas tensa, mas dura y con menos
comunicacién entre la pareja y los hijos e hijas, el cansancio, el exceso de
trabajo, la baja autoestima, la falta de afecto, los problemas econémicos, entre
otros, dan como resultado los pleitos y las malas relaciones familiares.
(ANONIMO:, 2008)

Actualmente la familia tiene malas relaciones familiares debido al cambio
estructural de la sociedad, el proceso industrial ha lanzado a cada uno de sus
miembros fuera de su seno, en busca de mejores ingresos econémicos para
poder satisfacer las necesidades que el mismo progreso exige, esto
principalmente, ademas el distanciamiento fisico y psiquico, falta de
comunicaciéon, inmadurez, y las diferentes situaciones por las que se da la

desintegracion familiar.
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1.9.1. Caracteristicas

Las relaciones entre sus distintos miembros, llegan en ocasiones a constituirse
en un problema bastante serio y preocupante, cuando no logramos establecer
los vinculos afectivos que deseariamos con los demés. EI convivir en armonia
se ha constituido en todo un arte, que muchos de nosotros no cultivamos, en
ocasiones por no considerarlo importante si al fin de cuentas a la familia hay
que soportarla y punto; y otras veces porque no estamos dispuestos a
destinarle el esfuerzo e interés que demanda una tarea asi cuyos resultados
quizd no son apreciables ni cuantificables pero que indudablemente van a
enriqguecer profundamente nuestra vida personal y emocional. (PILAR
PACHECO, 2008)

Existen caracteristicas decisivas para identificar la mala relacion familiar, como
la falta de comunicacion, el mal establecimiento o no respetar las reglas,
normas, roles y limite impuestos dentro de la familia para su adecuado
funcionamiento y desarrollo, y en si el apoyo, la afectividad y colaboracién

existente o carente dentro del hogar.

1.9.2. Causas

Pueden ser de tipo normativo cuando las familias presentan dificultades para
adaptarse a las transiciones de las etapas del ciclo vital y se producen como
consecuencia del enfrentamiento a algunos sucesos de la vida como casarse,
quedar embarazada, jubilarse, etc. Otro tipo de crisis son las para normativas
que tiene que ver con la presencia de acontecimientos vitales estresantes
como, separarse, quedarse sin trabajo, problemas econdmicos, entre otros.
(MARTIN ZURRO Armando, 2011)

Las causas de la mala relacion familiar son multiples especialmente si no existe
una verdadera unién dentro del nucleo, la mala adaptacién al diferentes
ambientes en situaciones diversas, las cuales traen consigo transformaciones

decisivas en la vida y desarrollo de una familia.
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1.9.3. Consecuencias

A veces se generan conflictos por pequefias cuestiones de poca trascendencia,
pero una vez puesto a discusion, las partes se encierran en sus posiciones,
utiizando meétodos agresivos, aunque sbélo sean verbales, para intentar
convencer al otro que <<yo tengo razén>>. Estas discusiones en muchas
ocasiones suelen degenerar en graves conflictos, cuyas consecuencias suelen
ir desde un pequefio enfado, seguido de eternos resentimientos, hasta
agresiones mas fuertes. (OPILECINA, 2010)

Las consecuencias de una mala relacion familiar pueden ser devastadoras para
el grupo debido a que si todos no estan bien, en unién la sociedad también
sufre un desequilibrio considerable, puesto que la familia es el nacleo de la
sociedad, y otra consecuencia es que los hijos en especial debido a la mala
relacion empiecen a buscar lo que no tienen en sus hogares en otros lugares y

adquieran conductas dafinas para ellos.

1.10.Como mejorar las relaciones familiares

Los problemas afectivos en la pareja, entre padres e hijos son causas
poderosas de tensién insidiosa que perjudican nuestra salud. Por ello es muy
bueno poder tener una conversacion sincera y abierta con sus seres queridos.
Para ello es conveniente que cada uno prepare una lista de aquellas
inquietudes que tiene, de las reglas que quiere cambiar, de las actitudes que

quiere revisar con usted.

Por su parte, arme su propia lista. Atencion: no se trata de una lista de
exigencias, ni de reproches, sino de temas que preocupan, encarela de esa
forma. Si no ardera Troya sin necesidad. La consigna es ponerse de acuerdo,
mejorar las relaciones de ahora en mas y acercarse a los sentimientos de
todos. El trajin cotidiano nos hace dar por sobrentendidas cosas que no
siempre son correctas. (GABBYS, 2008)
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Es importante una buena comunicacion, es un elemento critico en unas

relaciones familiares exitosas, sin una comunicacién apropiada, la relacion

familiar no puede mejorar y es basico comprometerse el uno con el otro,

tomarse el tiempo y pasar juntos como familia, hacer actividades divertidas

juntos a menudo, esto es crucial para tener una familia saludable.

1.11.Aspectos o0 principios muy basicos para tener en cuenta a la

hora de trabajar en saludables y positivas relaciones familiares

Establecer o asumir LOS ROLES ADECUADOS Y NECESARIOS al buen
funcionamiento de un sistema familiar. Cuando la figura de uno de los
padres se desdibuja, se lesiona o definitivamente se ausenta del grupo, o
cuando damos a los hijos encasillamientos como "mayorcito”, "pequefo”,
"Onico”, ademas de roles de "pequefia mama o papa"”, estamos
estableciendo casi de manera automatica diferencias bastante artificiales y
desnivelando las naturales que deben darse y respetarse en el grupo
familiar. El reconocernos como parte activa, vital de una familia nos va a
comprometer a una sincera y genuina preocupacion por los demas, también
nos va a dar una vision responsable de lo que se espera y quiere de

Nosotros.

Las buenas relaciones familiares se desarrollan y se fortalecen mediante
UNA COMUNICACION ASERTIVA, esto es positiva, clara, directa, continua,
enriqguecedora. Una comunicacion que no pretenda imponerse o convencer,
que dé a conocer no solo ideas sino también emociones y estados de
animo, que se desarrolle tanto en el escuchar como en el hablar, en fin una
comunicacion que represente una ventana abierta a los demas a travées de
la cual nos dejemos penetrar a la vez que permitamos a otros darse a

conocer.

EL COMPANERISMO SANO es requerido también en el area relacional.
Hay que desarrollar una verdadera amistad entre los miembros de una

familia, conociéndose, cediendo tiempo o dejando de lado mis preferencias
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para compartir, no estando juntos por obligacion como algo que no se puede
evitar; solo asi nuestro entorno familiar se va a constituir en la forma mas
cercana y segura de llenar nuestras necesidades mas profundad de
intimidad. No hay que ir a buscar mas lejos lo que podemos cultivar con las
personas que Dios ha colocado tan cerca de nosotros, es un engafo pensar
gue voy a poder mantener con los de fuera dotes de amistad a las que he

renunciado con los mios.

Unas relaciones familiares adecuadas requiere aprender a manejar A
PERSONAS DIFICILES, CONFLICTOS, CRISIS Y A DESARROLLAR
FORMAS CREATIVAS DE SOLUCION en el seno de la misma. El tener
que lidiar con personas distintas, susceptibles de cambios, sujetas a
circunstancias nos obliga a abrir nuestra comprension hacia otras maneras
de ver la vida a la vez que aprenderemos el respeto necesario a los demas
con la sola consigna de la paz familiar. Indudablemente habra que crear por
igual, algunas maneras eficientes de evitar, manejar y reconciliar a las
personas o los momentos dificiles que se den en el marco del diario vivir,
respetando la esencia misma del ser individual e intentando comprender su
situacion dentro del problema. Si estas iniciativas son sinceras y nacen de
una auténtica vocacion pacificadora van a surtir el efecto deseado,
ensefidndonos también otras maneras distintas de reaccionar en situaciones

l[imites.

Tenemos que trabajar seriamente para MANTENER MOMENTOS
ESPECIALES Y TRADICIONES FAMILIARES. El calendario normal trae
muchas fechas histdricas, conmemorativas y hasta comerciales; si
deseamos podriamos poner en cada una de ellas nuestro sello
personalisimo o lo que es mejor podriamos tomar iniciativas para procurar a
nuestras familias ocasiones especiales, llenas de detalles significativos que
se graben en sus corazones. También es recomendable no abandonar las
tradiciones que se han mantenido desde antes y que puedan representar en
nuestra vida un motivo de union o regocijo con los nuestros. Hemos cedido

muy facilmente a otras costumbres y hasta a fechas importadas, que lo
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anico que hacen es colocarnos cada vez mas distantes unos de otros,

terminando de completar un panorama nada halaguefio para la familia de

hoy.

Indiscutiblemente la PRESENCIA DE DIOS, en nuestras vidas y en
nuestras familias, va a llevarnos con toda seguridad a mejorar el area de
las relaciones familiares. El cre6 al hombre y a la naturaleza con un
disefio muy particular: una pareja inicial, hijos que se agregan, familia
extensiva, y luego una gama de personas que se suman en distintos
momentos de nuestra vida. La clave de las relaciones correctas para la
familia y entre personas en general NO RADICA EN EL "NO HACER",
SINO MAS BIEN EN EL "HACER" y jbueno! lo dejo con el desafio de
todo lo que tiene que HACER para lograr esas relaciones familiares
positivas, tan deseadas pero a la vez tan descuidadas. (PILAR
PACHECO, 2008)

Es vital tomar en cuenta todos estos concejos para llevar de la mejor forma

las relaciones familiares, es dificil pero no imposible si se desea realmente

una familia feliz, cada uno de los miembros de la familia deben poner parte

en el mejoramiento de la union de la familia.
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2. EMBARAZO ADOLESCENTE

2.1. Adolescencia

2.1.1. Definicién

La adolescencia es un periodo decisivo en el ciclo vital, en el que se debe
alcanzar la autonomia psicolégica y espiritual y la insercion satisfactoria en el
universo social. (PARAMO RAIMONDO, 2009)

La adolescencia es un periodo en el desarrollo biolégico, psicoldgico, sexual y
social inmediatamente posterior a la nifiez y que comienza con la pubertad, su
duracion varia ya que hay diferentes fuentes y opiniones meédicas, cientificas y
psicolégicas, pero generalmente se enmarca su inicio entre los 10 a 12 afios, y

su finalizacién a los 19 o 20 afos.

2.2.ldentidad sexual adolescente

La identidad sexual se produce se produce desde el nacimiento (incluso
algunos factores esenciales se definen durante la etapa prenatal) y se pone en
juego durante toda la vida. Durante la etapa de la adolescencia al sujeto se le
impone la tarea de definir su identidad sexual, identidad que remite, por una
parte, a la imagen corporal, a la imagen de si mismo y al narcisismo y, por otra
parte, a las identificaciones sexuales con las figuras mas representativas de su
entorno. La organizacion estable de la identidad sexual es considerada como la
sefal del final de la adolescencia. (GOMEZ RESTREPO, 2008.)

Al referirse a la identidad sexual, se debe analizar la sexualidad de los jévenes
durante la adolescencia, hay que referirse, casi siempre, a practicas mas que
tendencias, su verdadera definicion sexual puede discurrir por causas muy
distintas a determinadas conductas especificas que de forma ocasional puedan

aparecer, y nada esta consolidado en ellos ni nada es aun definitivo.
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2.3. Cambios psicolégicos del adolescente

Los cambios fisicos siempre van acompafiados de cambios emocionales pues
las hormonas, al mismo tiempo que transforman el cuerpo del joven, alteran y
cambian su estado emocional. Por lo tanto, hacer esta diferenciacion es un
tanto artificial. Pero podemos resumir el estado emocional del adolescente en
pocas palabras “es como un viaje en un carrito de la montafia rusa en un
parque de diversiones. (BAROCIO, 2008)

La adolescencia es quizas la época mas complicada en todo el ciclo de la vida
humana, los adolescentes son muy conscientes y estan seguros de que todo el
mundo los observa, entre tanto, su cuerpo continuamente los traicionan, la
maduracién comienza cuando lo hace, ni podemos explicar tampoco cual es el
mecanismo exacto en la que la que se desencadena, solo sabemos que a
cierta edad determinada por factores bioldgicos esto ocurre, todos estos
factores ayudan de una manera u otra a crear responsabilidad en cada joven,
lo que hace temprana o tardiamente que este obtenga una maduracion
intelectual que le hara abrir la memoria y pensar mejor las cosas antes de

actuar.

2.4. Embarazo adolescente

Es la gestacion en una paciente que se encuentra entre los trece y veinte afios
de edad. (REECE, 2010)

El embarazo en la adolescencia es ya un problema social, econémico y de
salud publica de considerable magnitud, tanto para los jovenes como para sus
hijos, pareja, familia, ambiente y comunidad que los rodea, algunas personas

denominan el embarazo adolescente como la "sustitucién de amor por sexo".

2.5.Consideraciones psicosociales para el aumento de los embarazos

en adolescentes

El comportamiento sexual humano es variable y depende de las normas
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culturales y sociales especialmente en la adolescencia, pudiendo clasificar a

las sociedades humanas de la siguiente manera:

a. Sociedad Represiva: niega la sexualidad, considerando al sexo como un
area peligrosa en la conducta humana. Considera una virtud la sexualidad
inactiva, aceptandola solo con fines procreativos. Las manifestaciones de la
sexualidad pasan a ser fuentes de temor, angustia y culpa, enfatizando y

fomentando la castidad prematrimonial.

b. Sociedad Restrictiva: tiene tendencia a limitar la sexualidad, separando
tempranamente a los niflos por su sexo. Se aconseja la castidad
prematrimonial, otorgando al varon cierta libertad. Presenta ambivalencia

respecto al sexo, siendo la mas comun de las sociedades en el mundo.

c. Sociedad Permisiva: tolera ampliamente la sexualidad, con algunas
prohibiciones formales (la homosexualidad). Permite las relaciones sexuales
entre adolescentes y el sexo prematrimonial. Es un tipo social comdn en

paises desarrollados.

d. Sociedad Alentadora: para la cual el sexo es importante y vital para la
felicidad, considerando que el inicio precoz del desarrollo de la sexualidad
favorece una sana maduracién del individuo. La pubertad es celebrada con
rituales religiosos y con instruccidén sexual formal. La insatisfaccion sexual no
se tolera y hasta es causal de separacidbn de pareja. Son sociedades

frecuentes en Africa ecuatorial, la Polinesia y algunas islas del Pacifico.

Asi se considera que el embarazo en adolescentes es un fenomeno causado
por multiples factores, principalmente de orden psicosocial, ocurriendo en todos
los estratos sociales sin tener las mismas caracteristicas en todos ellos, por lo

gue importan las siguientes consideraciones:

1. Estratos medio y alto: la mayoria de las adolescentes que quedan

embarazada interrumpen la gestacion voluntariamente.
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2. Estratos mas bajos: donde existe mayor tolerancia del medio a la

maternidad adolescente, es mas comun que tengan su hijo.

Conocer los factores predisponentes y determinantes del embarazo en
adolescentes, permite detectar las jovenes en riesgo para asi extremar la
prevencion. Ademas, las razones que impulsan a una adolescente a continuar
el embarazo hasta el nacimiento, pueden ser las mismas que la llevaron a
embarazarse. (CHIOK, 2005)

Es de vital importancia que para evitar el embarazo precoz en adolescentes, se
maneje adecuadamente la sexualidad con ello, deben de participar tanto
padres de familia como docentes, dandoles una explicacion clara de lo que es
sexualidad y como debe vivirse para que tengan un juicio mas claro y objetivo
asi tomaran conciencia y sabran tomar decisiones correctas y se podra

disminuir estas estadisticas.

2.6. Aspectos psicosociales del embarazo en las adolescentes

2.6.1. La adolescencia de las adolescentes embarazadas

La maternidad es un rol de la edad adulta. Cuando ocurre en el periodo en que
la mujer no puede desempefiar adecuadamente ese rol, el proceso se perturba
en diferente grado.Las madres adolescentes pertenecen a sectores sociales
mas desprotegidos y, en las circunstancias en que ellas crecen, su

adolescencia tiene caracteristicas particulares.

Es habitual que asuman responsabilidades impropias de esta etapa de su vida,
reemplazando a sus madres y privadas de actividades propias de su edad,
confundiendo su rol dentro del grupo, comportandose como “hija - madre”,
cuando deberian asumir su propia identidad superando la confusién en que
crecieron. También, en su historia, se encuentran figuras masculinas
cambiantes, que no ejercen un rol ordenador ni de afectividad paterna,

privandolas de la confianza y seguridad en el sexo opuesto, incluso con el
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mismo padre biologico, asi, por temor a perder lo que creen tener o en la
bdsqueda de afecto, se someten a relaciones con parejas que las maltratan. En
otros casos, especialmente en menores de 14 afos, el embarazo es la
consecuencia del "abuso sexual”, en la mayoria de los casos por su padre

biolégico.

El despertar sexual suele ser precoz y muy importante en sus vidas carentes
de otros intereses; con escolaridad pobre; sin proyectos (laborales, de uso del
tiempo libre, de estudio); con modelos familiares de iniciacion sexual precoz;
por estimulacion de los medios, inician a muy corta edad sus relaciones
sexuales con chicos muy jovenes, con muy escasa comunicacion verbal y
predominio del lenguaje corporal. Tienen relaciones sexuales sin proteccion
contra enfermedades de transmision sexual buscando a través de sus

fantasias, el amor que compense sus carencias. (CHIOK, 2005)

El embarazo adolescente coloca a las jévenes en una situaciéon de gran
vulnerabilidad pues, en primer término ocurre durante una etapa de profundos
cambios biopsicosociales, en la crisis de la adolescencia, la crisis como una
ruptura de un equilibrio anterior, acompafiada por una sensacién subjetiva de
padecimiento, estas crisis se producen en sujetos que estan en situacion de
importantes cambios y que en esas circunstancias se interrogan acerca de su
identidad.

2.6.2. Actitudes hacia la maternidad

El embarazo en la adolescente es una crisis que se sobre imponer a la crisis de
la adolescencia. Comprende profundos cambios somaticos y psicosociales con
incremento de la emotividad y acentuacién de conflictos no resueltos
anteriormente. Generalmente no es planificado, por lo que la adolescente
puede adoptar diferentes actitudes que dependeran de su historia personal, del
contexto familiar y social pero mayormente de la etapa de la adolescencia en

que se encuentre.
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En la adolescencia temprana, con menos de 14 afios, el impacto del embarazo
se suma al del desarrollo puberal. Se exacerban los temores por los dolores del
parto; se preocupan mas por sus necesidades personales que no piensan en el
embarazo como un hecho que las transformara en madres. Si, como muchas
veces ocurre, es un embarazo por abuso sexual, la situacién se complica
mucho més. Se vuelven muy dependientes de su propia madre, sin lugar para
una pareja aunque ella exista realmente. No identifican a su hijo como un ser
independiente de ellas y no asumen su crianza, la que queda a cargo de los
abuelos. En la adolescencia media, entre los 14 y 16 afios, como ya tiene
establecida la identidad del género, el embarazo se relaciona con la expresion
del erotismo, manifestado en la vestimenta que suelen usar, exhibiendo su

abdomen gestante en el limite del exhibicionismo.

Es muy comdn que "dramaticen" la experiencia corporal y emocional,
haciéndola sentirse posesiva del feto, utilizado como "poderoso instrumento”
que le afirme su independencia de los padres. Frecuentemente oscilan entre la
euforia y la depresion. Temen los dolores del parto pero también temen por la
salud del hijo, adoptando actitudes de autocuidado hacia su salud y la de su
hijo. Con buen apoyo familiar y del equipo de salud podran desempefiar un rol
maternal, siendo muy importante para ellas la presencia de un compairiero. Si el
padre del bebé la abandona, es frecuente que inmediatamente constituya otra

pareja aun durante el embarazo.

En la adolescencia tardia, luego de los 18 afios, es frecuente que el embarazo
sea el elemento que faltaba para consolidar su identidad y formalizar una
pareja jugando, muchas de ellas, el papel de madre joven. La crianza del hijo
por lo general no tiene muchos inconvenientes. (CHIOK, 2005)

La maternidad adolescente involucra a dos seres, una nifla-madre, que no ha
completado su desarrollo y un futuro hija/o en gestacion; ambos necesitados de
maternaje, por lo cual es necesario sostener emocionalmente a esta joven,
cubrir ese maternaje, para que ella a su vez pueda ejercer su propia funcién

materna.
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2.6.3. El padre adolescente

Si la adolescente no esta preparada para ser madre, menos lo estara el varén
para ser padre especialmente porque, en la cultura en que se da la maternidad
adolescente, es muy comun que el varon se desligue de su papel y las
descendencias pasan a ser criadas y orientadas por mujeres.

Esta exclusion del varon provoca en €l sentimiento de aislamiento, agravados
por juicios desvalorizadores por parte de su familia o amistades ("con qué lo

vas a mantener", "seguro que no es tuyo", etc.) que precipitaran su aislamiento
si es que habian dudas. Al recibir la noticia de su paternidad, el varon se
enfrenta a todos sus mandatos personales, sociales y a sus carencias,
exacerbandose todo ello por altruismo, lealtad, etc. como también por su
dependencia econdémica y afectiva. Por ello, busca trabajo para mantener su
familia, y abandona sus estudios, postergando sus proyectos a largo plazo y
confunde los de mediano con los de corto plazo, comenzando a vivir las
urgencias. A todo esto se agrega el hecho de que la adolescente embarazada
le requiere y demanda su atencion, cuando él se encuentra urgido por la

necesidad de procuracion.

En la necesidad de plantearse una independencia frente a su pareja y la familia
de ésta, siente que se desdibuja su rol, responsabilizandolo de la situacion,
objetando su capacidad de "ser padre". Se enfrenta a carencias por su baja
capacitacion a esa edad y escolaridad muchas veces insuficiente para acceder

a trabajos de buena calidad y bien remunerados.

Ello lo obliga a ser "adoptado” como un miembro mas (hijo) de su familia
politica, o ser reubicado en su propia familia como hijo? padre, esta situacion
de indefension hace confusa la relacion con su pareja, por su propia confusion,
lo que le genera angustia. Por ello es que el equipo de salud deberéa trabajar
con el padre adolescente, estimulando su compromiso con la situacion, o bien

posibilitando una separacion que no parezca "huida. (CHIOK, 2005)
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En el caso de la paternidad la situacibn es complicada, pero con menos
responsabilidad, la mayoria de los embarazos adolescentes son no deseados,
los jovenes en la actualidad no siente la responsabilidad ante un suceso tan
importante como lo es ser padre, o asumen el rol econémico mas no le dan
importancia a las otras funciones especialmente la afectiva que es tan

necesaria.

2.6.4. Consecuencias de la maternidad? paternidad adolescente

A las consecuencias biologicas por condiciones desfavorables, se agregan las

psicosociales de la maternidad paternidad en la segunda década de la vida.

1. Consecuencias Para La Adolescente

Es frecuente el abandono de los estudios al confirmarse el embarazo o al
momento de criar al hijo, lo que reduce sus futuras chances de lograr buenos
empleos y sus posibilidades de realizacion personal al no cursar carreras de su
eleccion. También le serd muy dificil lograr empleos permanentes con
beneficios sociales. Las parejas adolescentes se caracterizan por ser de menor
duracion y mas inestables, o que suele magnificarse por la presencia del hijo,
ya que muchas se formalizan forzadamente por esa situacién, en estratos
sociales de mediano o alto poder adquisitivo, la adolescente embarazada suele
ser objeto de discriminacion por su grupo de pertenencia.

Las adolescentes que son madres tienden a tener un mayor namero de hijos

con intervalos intergenésicos mas cortos, eternizando el circulo de la pobreza.

2. Consecuencias Para El Hijo De La Madre Adolescente

v' Tienen un mayor riesgo de bajo peso al nacer, dependiendo de las
circunstancias en que se haya desarrollado la gestacion. También se ha
reportado una mayor incidencia de "muerte subita".

v" Tienen un mayor riesgo de sufrir abuso fisico, negligencia en sus cuidados,
desnutricion y retardo del desarrollo fisico y emocional.
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v" Muy pocos acceden a beneficios sociales, especialmente para el cuidado
de su salud, por su condicién de "extramatrimoniales" o porque sus padres

no tienen trabajo que cuenten con ellos.

3. Consecuencias Para El Padre Adolescente

Es frecuente la desercion escolar para absorber la mantencion de su familia.
También es comun que tengan peores trabajos y de menor remuneracion que
sus padres, sometidos a un stress inadecuado a su edad. En general, todo ello
condiciona trastornos emocionales que dificultan el ejercicio de una paternidad
feliz. (CHIOK, 2005)

2.7.Enfoque de riesgo para la atencion de la adolescente embarazada
enfoque de salud sexual y reproductiva del adolescente

La primera pregunta a responder es si se considera a las adolescentes
gestantes como de alto riesgo obstétrico y perinatal. La segunda pregunta es
cOmo separar a las adolescentes que son de alto riesgo de las que no lo son.
Una tercera pregunta es saber cuéles son esos factores predictores y si son

bioldgicos o psicosociales.

La cuarta pregunta es saber si es posible aplicar modelos de atencion simples
que permitan aplicar los factores predictores de riesgo y concentrar los
recursos de mayor complejidad y de mayores costos en las adolescentes mas

necesitadas.

Para aplicar un modelo de atencion basado en factores de riesgo obstétrico y
perinatal, conviene dividir a las adolescentes embarazadas en 3 grupos: de alto
riesgo, de mediano riesgo y de riesgo corriente o no detectable.

» Grupo de alto riesgo obstétrico y perinatal

- Antecedentes de patologia médica obstétrica general importante.
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- Antecedente de abuso sexual.

- Enflaquecimiento (desnutricién).

- Estatura de 1,50 m o menor.

- Cursando los 2 primeros afios de la ensefianza media.

- Pareja estudiante, en servicio militar o con trabajo ocasional.

» Grupo de mediano riesgo obstétrico y perinatal

- Menarca a los 11 afios 0 menos.
- Actitud negativa o indiferente al inicio del embarazo.

- Ser la mayor de los hermanos.

» Grupo de riesgo obstétrico y perinatal corriente o no detectable

Incorpora a todas las demas adolescentes hasta la edad que determine el
programa. Poseen diferentes normas de control prenatal, en base a nivel de
complejidad de la atencion. Actualmente no se considera el grupo de mediano
riesgo. El factor "actitud negativa" de la adolescente al inicio del embarazo,
paso al grupo de alto riesgo y los otros 2 factores pasaron al grupo de riesgo
corriente o no detectable, la aplicacion de un programa de estas caracteristicas
en CAPS del norte de la ciudad de Santiago de Chile, ha permitido descender
la tasa de mortalidad materna a casi 0 en adolescentes y la de partos
pretérmino igualarlos practicamente a la de la poblacion de adultas (7 a 8% en
Chile). (CHIOK, 2005)

La experiencia del embarazo marca un hito en la psicosexualidad femenina y
puede estar acompafada por fantasias y ansiedades muy diversas, para cuya
dilucidacion es necesario tener en cuenta las circunstancias en que se produjo
el embarazo, el deseo 0 el no deseo y la historia de vida personal y familiar,
sobre todo tomando en cuenta que no es un hecho aislado, ni que simplemente

dependa de la y el adolescente préximos padres.
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2.8.Recién nacido de madre adolescente

a. Peso

No existen diferencias significativas con relacion a las mujeres adultas, aunque
parece existir entre las menores de 15 afios, debiendo diferenciarse claramente
los nacimientos pretérmino de los retardos del crecimiento fetal, con definidas
repercusiones sobre la morbimortalidad perinatal. Entre la menores de 17 afios
hay mayor frecuencia de bajos pesos, con una prevalencia cercana al 14% de
RN con menos de 2500 g.

b. Internacion en neonatologia

Los hijos de adolescentes registran una mayor frecuencia de ingresos a

Neonatologia sin diferencias entre las edad de las adolescentes.

c. Malformaciones

Se informa mayor incidencia entre hijos de adolescentes menores de 15 afos
(20%) respecto de las de mayor edad (4%), siendo los defectos de cierre del
tubo neural las malformaciones mas frecuentes, y con un nimero importante de

retrasos mentales de por vida.

d. Mortalidad perinatal

Su indice es elevado entre las adolescentes, disminuyendo con la edad (39,4%
hasta los 16 afios y 30,7% entre las mayores de 19 afios). (CHIOK, 2005)

2.9.Mortalidad materna en adolescentes

La muerte de una adolescente como resultado de un embarazo es
extremadamente rara. En épocas pasadas una de las principales causas de
mortalidad materna era la eclampsia. (REECE, 2010)
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La mortalidad en las adolescentes que son madres a temprana edad en la
actualidad ha aumentado, el cuerpo, la complexion corporal no esta lista para
albergar en su interior otro ser vivo, es por esto que surgen complicaciones

durante el embarazo, en el parto y a veces después en las llamadas “recaidas”.

2.10. Comportamiento sexual adolescente

El lastre que la actividad sexual temprana representa para el bienestar fisico y
emocional de los jovenes asi como la asociacion de la abstinencia con un
mayor rendimiento académico son todas sefiales de la importancia en
promover la creciente tendencia en favor de la abstinencia a través de la
familia, la comunidad y la politica publica, aunque puede que muchos padres
asuman que la cultura popular y la influencia de los compafieros superan el
impacto de la orientacion de los padres, numerosos estudios han documentado
el verdadero impacto que los padres pueden tener en el comportamiento sexual
de sus hijos. Los jévenes cuyos padres hablan sobre las consecuencias de la
actividad sexual y los controlan mas estrechamente tienen menos
probabilidades de ser sexualmente activos y los adolescentes que sienten que
sus padres desaprueban enérgicamente que empiecen a tener una vida sexual
activa tienen menos probabilidades de contraer una infeccion de transmision

sexual.

El nuevo informe de los CDC pone de relieve el factor de los padres: En chicas
adolescentes de familias intactas, la probabilidad de ser sexualmente activas
se reduce en un 47% comparado con chicas adolescentes en familias
adoptivas y 37% en familias monoparentales. Las cifras correspondientes para
los chicos adolescentes en familias intactas es de un 37% y un 42%
respectivamente. (CAPRARA, 2011)

Los motivos subyacentes mencionados por las adolescentes embarazadas
acerca del deseo de ser madre tienen que ver con el deseo de resultar
indispensable para alguien, el tener algo propio y exclusivo (sobre todo en
jévenes inhibidas, con carencias infantiles), el deseo de compafia, el dar y
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recibir afecto, el deseo de no sentirse inferiores, un afan de ser "como todos";
la maternidad como medio de ser consideradas adultas, de escapar de un

hogar conflictivo o de dejar la pesada tarea de cuidar a los hermanos menores.

2.11. Factores predisponentes

v' Menarca Temprana: otorga madurez reproductiva cuando ain no maneja las

situaciones de riesgo.

v" Inicio Precoz De Relaciones Sexuales: cuando aun no existe la madurez

emocional necesaria para implementar una adecuada prevencion.

v' Familia Disfuncional: uniparentales o con conductas promiscuas, que
ponen de manifiesto la necesidad de proteccion de una familia continente,
con buen didlogo padres? hijos. Su ausencia genera carencias afectivas que
la joven no sabe resolver, impulsandola a relaciones sexuales que tiene
mucho mas de sometimiento para recibir afecto, que genuino vinculo de

amor.

v/ Bajo Nivel Educativo: con desinterés general. Cuando hay un proyecto de
vida que prioriza alcanzar un determinado nivel educativo y posponer la
maternidad para la edad adulta, es mas probable que la joven, aun teniendo

relaciones sexuales, adopte una prevencion efectiva del embarazo.

v' Migraciones Recientes: con pérdida del vinculo familiar. Ocurre con el
traslado de las jévenes a las ciudades en busca de trabajo y ain con motivo

de estudios superiores.

v’ Pensamientos Magico: propios de esta etapa de la vida, que las lleva a

creer que no se embarazaran porque no lo desean.

v Fantasias De Esterilidad: comienzan sus relaciones sexuales sin cuidados

y, COmo no se embarazan por casualidad, piensan que son estériles.
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v Falta O Distorsion De La Informacidn: es comun que entre adolescentes
circulen "mitos" como: so6lo se embaraza si tiene orgasmo, o cuando se es
mas grande, o cuando lo hace con la menstruacion, o cuando no hay

penetracion completa, etc.

v' Controversias Entre Su Sistema De Valores Y El De Sus Padres: cuando
en la familia hay una severa censura hacia las relaciones sexuales entre
adolescentes, muchas veces los jovenes las tienen por rebeldia y, a la vez,
como una forma de negarse a si mismos que tiene relaciones no

implementan medidas anticonceptivas.

v Aumento en numero de adolescentes: alcanzando el 50% de la poblacion

femenina.

v' Factores socioculturales: la evidencia del cambio de costumbres derivado
de una nueva libertad sexual, que se da por igual en los diferentes niveles
socioeconémicos. (CHIOK, 2005)

Existen motivos como se creen estar enamoradas, adultas, que no quedaran
embarazadas, por capricho, confianza, amor, porque les parece 0 sigue sus
instintos, inconciencia e inmadurez, falta de personalidad, ignorancia; por
mecanismos de "presion" como, presion psicologica del novio, demostracion de
"amor", porque todas lo hacen, para no ser menos que las amigas, para
"enganchar a un novio", mala influencia, malos ejemplos, falta de informacion,
para castigar a los padres, falta de comunicacion y dialogo con los padres, de
limites, demasiada libertad, por creer que de esa manera escapa de su casa,
una forma de salida al conflicto familiar, rebeldia ante la presién de los padres

entre otros.
2.12.Causas
2.12.1. Falta de informacion sobre métodos anticonceptivos

Los adolescentes pueden carecer de informacion y conocimientos suficientes

sobre los métodos anticonceptivos o también no tener un facil acceso a su

70



adquisicion. También pueden sentirse avergonzados tanto para preguntar

como para comprar anticonceptivos.

En muchos casos se usan métodos anticonceptivos pero de modo inadecuado.
Muchos adolescentes sin experiencia puede usar el condén incorrectamente y
las adolescentes se olvidan tomar con cierta frecuencia los anticonceptivos
orales. Las tasas de fracaso anticonceptivo (indice de Pearl) son mayores en
las adolescentes, especialmente en las pobres, que para las usuarias de mas
edad. Los métodos reversibles a largo plazo, tales como el dispositivo
intrauterino, el anticonceptivo subdérmico, el parche anticonceptivo o
inyecciones de anticonceptivos inyectables combinados (p.e. DepoProvera),
requieren la intervencion del usuario con menos frecuencia -una vez al mes a
cada varios afnos-, y puede prevenir el embarazo con mayor eficacia en
mujeres que tienen problemas para seguir las rutinas, incluidas las jovenes. El
uso simultdneo de mas de un método anticonceptivo disminuye el riesgo de
embarazos no deseados, y si uno de los métodos es de barrera (conddn), la

transmision de enfermedades de transmision sexual también se reduce.

Cabe mencionar que los padres no deben temer al hablarles de sexualidad a
sus hijos ya que es la mejor manera de prevenirlos y apoyarlos, porque si ellos
ya han comenzado una vida sexual con su pareja, a veces en la escuela o
medios fuera de casa se altera la informacién y no hay nada como que alguien
cercano a ti y de confianza les hable sobre esto; no solo de los métodos
anticonceptivos también de las ETS (Enfermedades de Transmision Sexual) y
todas las ventajas y desventajas de embarazarse a corta edad. Cuando un
adolescente ya ha comenzado su vida sexual intenta recabar informaciéon de
todos lados, informarse ya que en muchos casos sus padres no le han hablado
de esto, por este motivo muchos jovenes estan mal informados, y les da pena o
miedo preguntarles a los padres. Por esto hay que hacer hincapié hacia los

padres para que informen a sus hijos. (CAPRARA, 2011)

A pesar de que la informacion es accesible para todos las y los adolescentes
muestran poco 0 ningun interés en este tema o simplemente no reciben

adecuadamente la informacién, es por esta razon que se mal informan buscan
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concejos en los y las amigas que estan tanto o mas desinformados aun.

2.12.2. Diferencia de edades en las relaciones sexuales

Segun la organizacion conservadora «FamilyResearch Council», los estudios
en los EE. UU. Indican que la diferencia de edad entre las adolescentes y los
hombres que las embarazan es un factor a tener en cuenta. Las adolescentes
que tienen relaciones con chicos mayores que ellas, y en particular con
hombres adultos, tienen mas probabilidades de quedarse embarazadas que las
adolescentes que tienen relaciones sexuales con chicos de su edad quienes
son también mas proclives a llevar el embarazo a término en lugar de tener un

aborto.

Un estudio de 1992 del estado de Washington de 535 madres adolescentes
encontré que el 62 por ciento de las madres habian sufrido abusos o habian
sido violadas por hombres de una edad promedio de 27 afios. Este estudio
encontré que las madres adolescentes habian sufrido abusos incluso antes del
inicio de la actividad sexual y habian tenido relaciones sexuales con numerosas
parejas de mas edad, por lo que habian estado expuestas a mas riesgos y de
forma mas frecuente. Estudios realizados por el Population Reference Bureau y
el Centro Nacional para Estadisticas de Salud (National Center
forHealthStatistics) revelé que cerca de dos tercios de los nifios nacidos de
mujeres adolescentes en los Estados Unidos son engendrados por hombres
adultos de 20 afios o mas. (CAPRARA, 2011)

La diferencia de edad es muy importante, los chicos entre mas edad tengan,
adquieren mas experiencia y no les resulta nada facil engafiar a las pobres
adolescentes que buscan el ellos amor, proteccion, comprension entre otros, y,
ellos como todos unos “Don Juan” proporcionan todo esto hasta conseguir el fin

deseado.

2.12.3. Abusos sexuales

Diversos estudios han encontrado que entre el 11 y el 20 por ciento de los

embarazos en adolescentes son un resultado directo de la violacién, mientras
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que un 60 por ciento de las madres adolescentes tenian experiencias sexuales
no deseadas anteriores a su embarazo. Antes de los 15 afios, la mayoria de las
experiencias de la primera relacion sexual en mujeres son de caracter no
voluntario, el Instituto Guttmacher" encontré6 que el 60 por ciento de las
muchachas que tuvieron relaciones sexuales antes de los 15 afios fueron
obligadas por hombres que en promedio fueron seis afios mayores que ellas.
Uno de cada cinco padres de hijos de madres adolescentes admite que ha
forzado a las chicas adolescentes a tener relaciones sexuales con ellos.
Numerosos estudios en paises industrializados indican un fuerte vinculo entre
abusos sexuales en la infancia y embarazos en la adolescencia. Hasta el 70
por ciento de las mujeres que dieron a luz en su adolescencia sufrieron abusos
siendo nifias; por el contrario, solamente el 25 por ciento de las mujeres que no

dan a luz sufrieron abusos siendo nifas.

En la mayoria de paises, las relaciones sexuales entre un menor y un adulto no
estan toleradas por ley, asi un menor de edad se cree que carece de la
madurez y la competencia para tomar una decision informada para tener
relaciones sexuales totalmente consentidas con un adulto. En esos paises, las
relaciones sexuales con un menor de edad se consideran abuso sexual a
menores. (CAPRARA, 2011)

Es una de los mayores motivos por los cuales las adolescentes quedan
embarazadas, y, mas lamentable aun es cuando el abuso sexual se da por
parte de un familiar y mas grave aun por el propio padre, este es un trauma en

la vida de las adolescentes por las cuales optan la mayoria por un aborto.

2.13.Consecuencias

2.13.1. Consecuencias médicas - factores de riesgo

Desde el aspecto médico, embarazarse durante la adolescencia puede traer

serias consecuencias y complicaciones prenatales:

Un problema que se presenta en este tipo de embarazos es la falta de atencion
médica desde el inicio del embarazo, debido a que generalmente las jévenes ni
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acuden directamente a dicha atencién ni comunican su situacion a sus padres -
cuando lo hacen tardan una media de 4 a 5 meses que pasan sin revision
alguna-. Es frecuente la anemia. Las mujeres de 16 afios 0 menos corren el

riesgo de preeclampsia y eclampsia.

El bajo peso al nacer de los lactantes hijos de adolescentes aumenta y
probablemente se debe a causas organicas tales como anomalias placentarias,

nutricion deficiente, tabaquismo y consumo de drogas.

La mortalidad materna en ésta etapa, incluso en numerosas naciones en vias
de desarrollo figura dentro de las causas mas frecuentes de muerte en las
adolescentes, la mayoria se deben a embolia, enfermedad hipertensiva y

embarazos ectopicos.

Algunas jovenes optan por el aborto inducido a veces clandestino que pone su

vida en peligro debido a sepsis y hemorragias presentadas durante el proceso.

Es frecuente la anemia en las jovenes embarazadas.

En ocasiones el embarazo se produce existiendo Enfermedades de transmision

sexual

El embarazo adolescente es un factor de riesgo de enfermedades como la
Espina bifida y el Sindrome de muerte subita del lactante. (CAPRARA, 2011)

Las consecuencias médicas, aqui se habla de la mortalidad o gravedad al
momento del parto, o durante el embarazo la temprana edad puede dar paso a
diferentes enfermedades que pueden parecer no graves, pero en realidad
estan en una edad tan vulnerable que el minimo problema de salud puede

llevar a consecuencias devastadoras.

2.13.2. Consecuencias psicosociales

Desde el aspecto psicosocial las consecuencias son las siguientes:
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Algunas jévenes madres optan por la adopcién que les crea una gran culpa y

arrepentimiento, sobre todo en etapas mas maduras de su vida.

Hay quienes deciden tener al hijo siendo solteras, convirtiéndose en madre
soltera y convirtiéndose en familia monoparental, enfrentdndose, dependiendo
de los paises, a grandes carencias y dificultades. Su proyecto de vida se ve
alterado y frenado, llegando a sufrir agresiones por parte de su familia y del
entorno y disminuyendo las oportunidades para conseguir un empleo (cuando
lo obtienen es mal remunerado), sin olvidar que deben educar a su hijo en
medio de un ambiente desfavorable. Otras jovenes madres deciden, si el padre
biolégico acepta tu paternidad y responsabilidad, formar un matrimonio. Sin
embargo existen altas probabilidades de que dicho matrimonio no perdure ya
que el padre precoz se enfrentan a un evento inesperado, sorpresivo; no son
capaces en esos momentos de llevar una vida de pareja independiente
econdmicamente, no estan lo suficientemente maduros para que su relaciéon
perdure, ni estan preparados para recibir un hijo y mucho menos cuidarlo.
(CAPRARA, 2011)

2.14.Prevenciéon de los embarazos de adolescentes

Esta etapa es considerada como un periodo de la vida, libre de problemas de
salud, pero su adelantada maduracion sexual, los lleva a la basqueda de
relaciones sexuales tempranas como inicio de su vida sexual activa, que desde
el punto de vista de los cuidados de la salud reproductiva, los expone a
disimiles problemas que en lo general estan dados por una inadecuada

educacion sexual.

La consolidacion de una firme identidad positiva resulta de gran importancia en
la formacién del adolescente, el cual debe tener un sentido coherente de quién
es, cual es su sistema de valores y qué metas tiene en la vida. Entre los
desafios que deben enfrentar estd el relacionado con la practica de su
sexualidad y el riesgo que esto conlleva para su salud reproductiva, por el
posible advenimiento de embarazos no deseados e infecciones de transmision
sexual. (VAILLANT CORREOSO, 2012)

75



Al explorar sobre la circunstancias en que se produce el embarazo, nos
encontramos con que no siempre es producto de una relacién consolidada, de
una pareja de enamorados que se embaraza y quiere tener un bebé, en
muchos casos es el resultado de una relacion casual, donde el partenaire se
desentiende del fruto de la concepcion, la maternidad en esta etapa, suele
conducir a uniones que quizas no se hubieran realizado en otras circunstancias

y que padecen de altos niveles de fracaso.

2.15.Actitudes hacia la maternidad y paternidad de las y los
adolescentes

La paternidad en adolescentes se ha convertido en un tema de profunda
relevancia publica. Los rapidos cambios demogréficos, socioeconémicos y en
la familia, observados en los ultimos afios tienen efectos adversos en muchos
casos sobre él, su pareja e hijo (a). Aunque hay interés en la situacién del
padre adolescente, no ha sido igual a la gran motivacion del estudio que existe
con la madre adolescente. Al respecto Silber y col. en 1995, indican que la
paternidad en la edad adolescente es multicausal y debe ser comprendida
dentro de su contexto familiar-sociocultural, como parte del conjunto de

determinantes del estilo de vida adolescente (1).

La adolescencia definida cronolégicamente segin la OMS como la edad
comprendida entre 10 y 19 afios (2), es el periodo del ciclo vital mas saludable;
cada dia hay mas conocimientos que plantean preocupacién acerca de esta
percepcion. El perfil del adolescente y su estado de salud ha cambiado en las
ultimas décadas, generalmente su estado saludable se ve comprometido por
las consecuencias meédicas de las conductas de riesgo. (RODRIGUES
GONZALEZ, 2009)

La modificacion de los ideales que los adultos proponian a los adolescentes y
la incorporacion de sus propias demandas, generalmente opuestas a las
pretensiones de los mayores, ha conducido en este aspecto a una autonomia

en el seno de la familia y al ejercicio de la sexualidad por fuera de la alianza
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matrimonial, asi mismo, la soledad como ausencia de pareja es un estado
posible, no desventurado o desprestigiado socialmente, como ocurriera tiempo
atrds, quedando relativizado la pareja humana como un ideal socialmente

buscado.
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f. METODOLOGIA

La presente investigacion es de tipo descriptiva.

Los métodos que se utilizaran son:

Método Cientifico: Proceso destinado a explicar fenOmenos, establecer
relaciones entre los hechos y enunciar leyes que expliquen los fendmenos
fisicos del mundo y permitan obtener, con estos conocimientos, aplicaciones
atiles al hombre, se utilizara desde el primer instante en que se eligio el
escenario, luego la problemética, el tema, ademas serd la guia y la orientacion
de todo el proceso investigativo, hasta el planteamiento de conclusiones y

recomendaciones.

Método Analitico — Sintético: Permite analizar y sintetizar; ayudara a plantear
ideas, definiciones y conceptos que van desde lo general a lo particular,

facilitando la comprension cabal del problema en mencion.

Método Descriptivo: Se ocupa de la descripcién de datos y caracteristicas de
una poblacién ; ayudara en la observacién directa que se realizara a los actores
involucrados en la presente investigacion, es decir, a los estudiantes en la
Unidad Educativa “Vicente Anda Aguirre” para poder describir la realidad

objetiva en que se desenvuelven los sujetos, objeto de estudio.

Método Inductivo: Es el que crea leyes a partir de la observacion de los
hechos, mediante la generalizacion del comportamiento observado; estuvo
presente en la elaboracion de las conclusiones a través de la composicion,

analisis y procesamiento de la informacion bibliogréafica y empirica.

Método Deductivo: Aspira demostrar en forma interpretativa, mediante la
l6gica, la conclusién en su totalidad a partir de unas premisas; este sera
utilizado para la construccién de las respectivas recomendaciones partiendo del

conocimiento general a lo particular del problema.
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Técnicas e instrumentos

La técnica utilizada para la recoleccion de la informacion recopilacion de datos

de la presente investigacion es la siguiente:

La Encuesta: (anexo 1) estructurada por 6 preguntas que describiran la
poblacién investigada y que contiene datos de informacion general como edad,
afio y paralelo en el que se encuentran, e informacion que ayude a resolver la

problemética planteada.

PROCEDIMIENTOS:

Solicitud y obtencion de permiso al Dr. Eduardo Pefarreta Rector de la Unidad
Educativa “Vicente Anda Aguirre”.
Aplicacion de la técnica de encuesta de relaciones familiares

Calificacion de resultados de la encuesta.

POBLACION Y MUESTRA

La poblacion de estudio esta representado por un total de 1000 estudiantes
adolescentes de la Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre de la ciudad de
Balsas, de la Provincia de El Oro periodo 2013; y la muestra de la poblacion
total de estudio comprende a 115 estudiantes de sexo femenino que se

encuentran matriculadas y asistiendo normalmente a clases.

cursos f %
Primer Afio de

_ 50 43.48

Bachillerato
Segundo Afio de

. 65 56.52
bachillerato

TOTAL 115 100%
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g. CRONOGRAMA

TIEMPO EN MESES

2012 2013

SEPT. ocT. NOV. DIC. ENE. FEB. MAR. ABRIL I MAY. | JUN. I JUL. I ocT. | NOV. I DIC.

ACTIVIDADES 112(3|1(2|3(1(2|3|1|2|3|1|2|3(1|2|3(1|2|3(1|2|3|1|2(3|1|2|3|1|2(3|1|2(3|1|2(3|1|2

Planteamiento del
tema

Elaboracion de la
problematizacion y X[ x| x
justificaciéon

Planteamiento de
objetivos e hipétesis

Revision de literatura X[ x| x

Elaboracion de
metodologia

Elaboracion del
borrador

Presentacion del
proyecto para la X | x| x
calificaciéon

Correccion del
proyecto

Aprobacion del
proyecto y
designacion del
director

Investigacion de
campo

Procesamiento de la
informacion

Elaboracion de
borrador de tesis

Presentacion de tesis

Calificacion

Graduacion
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

ACTIVIDAD COSTO
Material de oficina $ 100
Internet $ 200
Movilizacion 100
Impresiones 300
Test 100
Obtencion de bibliografia 300
Varios $ 200
TOTAL $1.300

El 100% del financiamiento sera cubierto por la autora.
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Anexo 2
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

Como egresada de la carrera de Psicologia Educativa y Orientacion,
interesada en conocer, las relaciones familiares y su influencia en el
embarazo de las adolescentes de primero y segundo afio de bachillerato de la
Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre de la ciudad de Balsas, de la
provincia de El Oro, me dirijo a usted con la finalidad de solicitarle se digne
contestar las siguientes interrogantes (la informacién brindada sera manejada
con absoluta discrecién).

1. ¢Cual es larelacién con sus padres?

Buena ( ) Mala ( ) Regular ()

2. ;Tiene la confianza suficiente para contarle sus problemas a sus padres?
Si() No ()

3. ¢ En su familia se habla libremente de sexualidad?
Si() No ()

4, ¢ Esta embarazada actualmente?
Si() No ()

5. ¢Por qué motivo considera Ud. que se embaraz6 a tan temprana edad?

Falta de conocimiento sobre sexualidad ( ) Falta de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos ( ) Problemas familiares ( ) Malas relaciones familiares ( )

6. ¢,Considera Ud. que las relaciones familiares influyeron en un embarazo a temprana

edad?

Si() No (')

Gracias por su colaboracion
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MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA DE ESTRUCTURACION DEL PROYECTO

TEMA PROBLEMA OBJETIVOS CATEGORIA Y ANALISIS DEL MARCO TEORICO
LAS RELACIONES Objetivo general: 1. RELACIONES FAMILIARES
FAMILIARES Y SuU g,De qué manera las > Anz?llizar las relaciones familiares y su 1.1. Familia o
INFLUENCIA EN EL . i influencia en el embarazo las adolescentes 1.1.1.  Definicién
EMBARAZO DE LAS relaciones familiares de primero y segundo afo de bachillerato de 1.2. Lainstitucion familiar
ADOLESCENTES DE la Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre de 1.3.  Estructura familiar

PRIMERO Y SEGUNDO ANO
DE BACHILLERATO DE LA
UNIDAD EDUCATIVA
VICENTE ANDA AGUIRRE DE
LA CIUDAD DE BALSAS, DE
LA PROVINCIA DE EL ORO
PERIODO 2013

influye en el embarazo
de las adolescentes de
primero y segundo afio
de bachillerato de la
Unidad Educativa
Vicente Anda Aguirre de
la ciudad de Balsas, de
la provincia de el Oro
periodo 2013

la ciudad de Balsas, de la Provincia de El
Oro, periodo 2013

Objetivos especificos:

» Determinar el tipo de relaciones
familiares de las adolescentes de primero y
segundo afio de bachillerato de la Unidad
Educativa Vicente Anda Aguirre de la ciudad
de Balsas, Provincia de El Oro, periodo 2013

» ldentificar la existencia de embarazos
en las adolescentes de primero y segundo
afio de bachillerato de la Unidad Educativa
Vicente Anda Aguirre de la ciudad de Balsas,
Provincia de EIl Oro, periodo 2013

» Establecer el vinculo entre el tipo de
relaciones familiares y embarazo
adolescente de las adolescentes de primero
y segundo afio de bachillerato de la Unidad
Educativa Vicente Anda Aguirre de la ciudad
de Balsas, Provincia de El Oro, periodo 2013

1.4.  Funcion de los padres

1.5.  Funcién de los hijos

1.6. Funciones de la familia
1.6.1.

Econémica
1.6.2.  Reproductora
1.6.3.  Socializadora
1.6.4.  Afectiva
1.6.5. Psicoldgica
1.7. Relaciones Familiares
1.7.1.  Definicién

1.8. Buenas Relaciones Familiares
1.9. Malas Relaciones Familiares

1.9.1. Caracteristicas

1.9.2. Causas

1.9.3. Consecuencias
1.10. Como mejorar las

relaciones familiares
1.11.  Aspectos o principios muy bésicos para tener en cuenta a la hora de trabajar en saludables y
positivas relaciones familiares

2. EMBARAZO ADOLESCENTE

2.1. Adolescencia

2.2. Embarazo adolescente

2.3. Consideraciones psicosociales para el aumento de los embarazos en adolescentes
2.4. Aspectos psicosociales del embarazo en las adolescentes

2.4.1. Laadolescencia de las adolescentes embarazadas

2.4.2. Actitudes hacia la maternidad

2.4.3. El padre adolescente

2.4.4. Consecuencias de la maternidad? paternidad adolescente

2.5. Enfoque de riesgo para la atenciéon de la adolescente embarazada enfoque de salud sexual y
reproductiva del adolescente

2.6. Recién nacido de madre adolescente

2.7. Mortalidad materna en adolescentes

2.8. Comportamiento sexual adolescente

2.9. Factores predisponentes

2.10.

Causas
2.10.1. Falta de informacién sobre métodos anticonceptivos
2.10.2. Diferencia de edades en las relaciones sexuales
2.10.3. Abusos sexuales
2.11. Consecuencias
2.11.1. Consecuencias médicas - factores de riesgo
2.11.2. Consecuencias psicosociales
2.12. Prevencién de los embarazos de adolescentes
2.13. Actitudes hacia la maternidad y paternidad de las y los adolescentes
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