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a. TITULO

CINE FORO COMO ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA PREVENIR EL. CONSUMO
DE ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES DEL NOVENO ANO PARALELO C, DE LA
UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL SAN FRANCISCO DE ASIS, 2018-2019.



b. RESUMEN

El consumo de alcohol es una de las actitudes mas comunes entre los adolescentes, representa un
riesgo por si mismo y por los problemas asociados que plantea; por lo tanto, la presente investigacion
trata sobre: Cine foro como estrategia educativa para prevenir el consumo de alcohol en los
estudiantes del noveno ario paralelo C, de la Unidad Educativa Fiscomisional San Francisco de
Asis, 2018-2019. El objetivo general fue: Implementar la Estrategia Educativa de Cine foro para
prevenir el consumo de alcohol. Fue un estudio cuantitativo, de caracter descriptivo, de corte
transversal y disefio cuasi-experimental con un solo grupo. Se aplico la Escala de Intencion y
Actitudes hacia el consumo de alcohol, en una muestra de 41 estudiantes entre 12 y 14 afos; se
utilizaron los métodos: cientifico, inductivo, deductivo, analitico, sintético, y estadistico
(coeficiente de correlacion lineal de Karl Pearson (r)). Los resultados (pre-test) muestran que
el 63,41% de los estudiantes presentaron una actitud positiva (mayor intencidon) hacia el
consumo de alcohol; luego de la ejecucion de la propuesta alternativa (post-test) el 85,37%
presentan una actitud negativa (menor intencidon) hacia al consumo de alcohol. Los resultados
de la validacion de la estrategia (r de Pearson) alcanzé un valor de r= 0.55, significa una
correlacion positiva media. Se concluye que los investigados presentaron actitudes de mayor
intension hacia el consumo de alcohol, con la estrategia educativa del cine foro implementada,
se logré cambios de actitudes; validando de esta manera la estrategia porque luego del analisis
y clarificacion de lo que vio, logro6 llevarlo a un plano consciente, ampliando la mirada sobre la
realidad del consumo de alcohol que viven los adolescentes.



ABSTRACT

Alcohol consumption is one of the most common attitudes among adolescents, posing a risk in itself
and for the associated problems it poses; therefore, the research deals with: Film forum as an
educational strategy to prevent alcohol consumption in students of the ninth parallel year C, of the
Educational Fiscommissional Unit San Francisco de Assisi, 2018-2019. The overall objective was:
Implement the Educational Forum Film Strategy to prevent alcohol consumption. It was a
quantitative study, descriptive, cross-sectional, and quasi-experimental design with a single group.
The Scale of Intent and Attitudes towards Alcohol Consumption was applied in a sample of 41
students aged 12 to 14; methods were used: scientific, inductive, deductive, analytical, synthetic,
and statistical (Karl Pearson linear correlation coefficient (r)). The results (pre-test) show that
63.41% of students had a positive (greater intention) attitude towards alcohol consumption; after the
implementation of the alternative proposal (post-test) 85.37% have a negative attitude (less
intention) towards alcohol consumption. The results of the validation of the strategy (R of Pearson)
reached a value of r-0.55, means a mean positive correlation. It is concluded that those investigated
presented attitudes of greater intension towards alcohol consumption, with the educational strategy
of forum cinema implemented, changes in attitudes were achieved; validating the strategy in this
way because after analyzing and clarifying what he saw, he managed to take it to a conscious plane,
broadening his gaze on the reality of alcohol consumption that adolescents live.



¢. INTRODUCCION

El consumo de alcohol es una problematica social que se ha convertido en una caracteristica
propia de la adolescencia generando efectos negativos y multiples problemas a nivel personal,
familiar y social, que interfieren en el desarrollo integral del individuo, ante el evidente
incremento de consumo de alcohol por parte de los adolescentes y las actitudes positivas (mayor
intencion) que evidencian los mismos; como alternativa dentro del proceso psicoldgico es preciso
enfrentar esta problematica social desde un enfoque preventivo. Ante tal situacion se propone el
Cine foro como una estrategia educativa, misma que representa una herramienta valiosa a la hora de
trabajar en el abordaje de problematicas sociales como es el consumo de alcohol, ya que genera un
impacto visual muy grande en el individuo, lo confronta con realidades adversas, promueve el

debate, la reflexion y la toma de decisiones.

Tomando en cuenta esta problemdtica se formula la pregunta de investigacion ¢La
Estrategia Educativa de cine foro contribuye a la prevencion del consumo de alcohol en los
estudiantes del noveno aiio paralelo C, de la Unidad Educativa Fiscomisional San Francisco

de Asis, 2018-2019?

Ante esta interrogante se ha creido pertinente desarrollar el siguiente tema de investigacion:
CINE FORO COMO ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA PREVENIR EL CONSUMO DE
ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES DEL NOVENO ANO PARALELO C, DE LA UNIDAD
EDUCATIVA FISCOMISIONAL SAN FRANCISCO DE ASIS, 2018-2019.

Para la realizacion del presente estudio se plante6 como objetivo general: Implementar la
Estrategia educativa de cine foro para prevenir el consumo de alcohol en los en los estudiantes
del noveno afio paralelo C, de la Unidad Educativa Fiscomisional San Francisco de Asis, 2018-
2019. Como objetivos especificos que dirigen la investigacion se formularon: Identificar las
intenciones y actitudes hacia el consumo de alcohol que manifiestan los estudiantes del noveno aio,
disefiar y aplicar la estrategia educativa del cine foro para prevenir el consumo de alcohol, y
finalmente validar la aplicacion del cine foro como estrategia educativa para prevenir el consumo
de alcohol en los estudiantes del noveno aiio paralelo C, de la Unidad Educativa Fiscomisional San

Francisco de Asis, 2018-2019.



En relacidn a la revision de literatura se encuentra debidamente fundamentada con citas de
autores que dan rigor cientifico a la investigacion. La primera variable consultada consumo de
alcohol en los adolescentes engloba subtemas como: definicion de alcohol, consumo de alcohol
en la adolescencia, clasificacion de bebidas alcohodlicas, efectos manifiestos tras el consumo de
alcohol, factores de riesgo, factores de proteccion, actitudes e intenciones hacia el consumo de
alcohol, cambio de actitudes, teorias del cambio de actitudes, consecuencias, definicion de
prevencion, importancia de la prevencion del consumo de alcohol, niveles de prevencion,

medidas de prevencion y teorias de prevencion educativas.

Dentro de la segunda variable relacionada con la estrategia educativa cine foro se desglosan
subtemas como: definicion de estrategia educativa y audiovisual, definicion de cine foro,
estructura del cine foro, analisis filmico, definicion de taller, caracteristicas y estructura del

taller.

En relacion a materiales y métodos; la investigacion fue un estudio con enfoque cuantitativo
porque empled la recoleccion de datos para probar hipdtesis con base en la medicion numérica y el
analisis estadistico, de corte transversal porque se realizo en un tiempo determinado periodo 2018-
2019. Por el lugar fue de campo ya que posibilitd recopilar informacion de primera mano
mediante la aplicacion de la Escala de Intencion y Actitudes hacia el consumo de alcohol,
estuvo fundamentada en un disefio cuasi-experimental con un solo grupo de 41 estudiantes. Los
métodos utilizados fueron: cientifico, deductivo, inductivo, analitico, sintético, historico,
comprensivo, de diagndstico, de modelacion y el estadistico de coeficiente de correlacion lineal

de Karl Pearson (r). Se aplico la escala de Intencion y Actitudes hacia el consumo de alcohol.

La propuesta de intervencion se encuentra metodologicamente planificada mediante la
modalidad taller, se ejecutaron cinco talleres ademas de un espacio de sensibilizacion y otro de
despedida, cada taller incluy¢ la proyeccion de una pelicula, para el taller I denominado “No
dejes espacio al alcohol” Alcohol, Adolescencia y consumo y taller 2 “Vivir sin beber”
Factores de riesgo y proteccion del consumo de alcohol, se trabajo en base a la pelicula “28
Dias”, en la ejecucion del taller 3 denominado “No consumas alcohol, te consume la vida”.
Actitudes frente al consumo de alcohol y taller 4 “Inférmate y decide”. Consecuencias y

efectos del consumo de alcohol, se proyect6 la pelicula “Cuando un hombre ama a una mujer”



y en el taller 5 titulado “Alcohol no, vida si”. Estilos de vida positivos en la adolescencia, se

proyecto la pelicula “De la calle a Harvard”.

Los talleres fueron desarrollados con una dindmica de ambientacidon, exposicion de
contenidos mediante foros y técnicas grupales y finalmente una evaluacion. Los estudiantes se
mostraron muy colaboradores, participativos y dinamicos, las peliculas proyectadas generaron

en ellos momentos emotivos, ademas de espacios de reflexion y toma de decisiones.

Los resultados encontrados (pre-test) muestran que el 63,41% de los estudiantes presentaron
una actitud positiva (mayor intencioén) hacia el consumo de alcohol; luego de la ejecucion de
la propuesta alternativa en el (post-test) los hallazgos son muy reveladores, es asi que el 85,37%
presentan una actitud negativa (menor intencion) hacia al consumo de alcohol. Para validar la
estrategia educativa (Talleres Cine foro), se utilizd la prueba estadistica de Coeficiente de
correlacion lineal de Pearson, mismo que alcanzd un valor de r= 0.55 que significa una
correlacion positiva media. Se demuestra finalmente que el Cine foro como estrategia educativa
para la prevencion del consumo de alcohol logrd tener un impacto positivo en los adolescentes

para modificar las actitudes hacia el consumo de alcohol.

En cuanto a los parrafos que contiene la discusion existen aportes sumamente valiosos de
autores respecto a los resultados obtenidos y criterios vertidos por la proponente debidamente

fundamentados.

El presente informe contiene ademds conclusiones y recomendaciones, dentro de las
conclusiones tenemos que concerniente a la validacion de la estrategia educativa, se estima al cine
foro como una herramienta educativa factible para prevenir el consumo de alcohol, ya que le
permitio al estudiante ampliar conocimientos en torno a esta problematica, a su vez generd un
impacto favorable en el adolescente al identificarse con las escenas presentadas en el filme y
favorecio la creacion de espacios de analisis y reflexion para la futura toma de decisiones. Con el
coeficiente de correlacion lineal de Karl Pearson (r) se alcanzd una correlacion positiva media,
validando la efectividad de la Estrategia Educativa basada en el Cine Foro para prevenir el consumo
de alcohol, es decir existe un cambio de actitudes positivas (mayor intencion) al consumo de alcohol,

al incrementar las actitudes negativas (menor intencion) al consumo de alcohol.



Por lo tanto se recomienda A los futuros estudiantes de la Carrera de Psicologia Educativa y
Orientacion que van a realizar su trabajo de titulacion, considerar esta investigacion por su validez
y factibilidad, y a su vez repliquen este estudio en otros contextos escolares e incrementen la
metodologia y tiempo de aplicacion de la estrategia educativa a fin de validar la misma en otros

contextos escolares.

El informe de investigacion esta estructurado en coherencia con lo dispuesto en el articulo 151
del Reglamento Académico de la Universidad de Loja, en vigencia el cual comprende titulo,
resumen en castellano y traducido al inglés, introduccion, revision de literatura, materiales y

métodos, resultados, discusion, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.

Se pretende que el presente documento se convierta en una fuente de consulta para futuras
investigaciones, ademas es un aporte para la Institucion al contar con una estrategia educativa para
prevenir actitudes positivas hacia el consumo de alcohol, que beneficiara a la poblacion juvenil que

se educa en tan prestigiosa Unidad Educativa.



d. REVISION DE LITERATURA

Antecedentes

Dentro de los trabajos de investigacion realizados sobre la prevencion del consumo de alcohol en
adolescentes durante los ultimos afios y que presentan una relacion con el presente trabajo, se citan los

siguientes:

Redin (2016) en su proyecto denominado “Programa de Prevencion del Consumo de Alcohol en
Adolescentes en el ambito Educativo de Navarra”, destaca que la prevalencia de consumo de alcohol
en la juventud es muy elevada, la adolescencia es un tiempo decisivo para adquirir y consolidar estilos
de vida. Si durante este periodo se potencian los estilos de vida favorables frente al consumo de
sustancias aumentaran las probabilidades de adopcion de estilos de vida saludables en la edad adulta.
Con el objetivo de disminuir el consumo de alcohol, fomentar y desarrollar habilidades, pensamiento
critico, estilos de vida y ocio saludable y de reducir las consecuencias del consumo en adolescentes se
ha disefiado un programa de prevencion del consumo de alcohol en adolescentes en el &mbito educativo

de Navarra.

En este orden de ideas se puede citar el estudio de Gutiérrez R. (2015) denominado “Programa
Educativo sobre prevencion de alcoholismo dirigido a adolescentes de primer afio de bachillerato de la
Unidad Educativa Cicalpa. Canton Colta. Provincia de Chimborazo. 2015 da a conocer los resultados

obtenidos mediante una encuesta estructurada con preguntas sobre el consumo de alcohol, indicando:

E140% indica haber consumido alcohol a los 12 afios, el 80% indica que ha consumido
alcohol con sus amigos y el 13% prefiere consumir alcohol solo, al finalizar el programa
se identifico que las y los adolescentes en su mayoria elevaron sus niveles de
conocimientos con relacion a prevencion de alcoholismo tomando conciencia de que su

consumo solo consigue dafios a nivel fisico sobre todo si se inicia a temprana edad

(p.11).



Por otra parte, Carrasco y Sppamnderman (2014) en su estudio designado “Prevencion de drogas y
alcohol en edad temprana, en las comunidades educativas de jardines infantiles de la comuna de Macul
implementados por el Programa Previene”, enfatizan que se vuelve indispensable, que las acciones
preventivas se realicen en conjunto con los diferentes actores sociales involucrados, para poder obtener
mejores resultados. Junto a esto, se torna necesario abordar la prevencion no solo cuando estemos

enfrentados a una situacion de consumo, sino, “prevenir’ desde antes de su aparicion.

Después de las consideraciones anteriores se determina la necesidad de abordar la prevencion no
solo cuando estemos enfrentados a una situacion de consumo, sino mas bien prevenir desde antes de su
aparicion, incorporando a todos los actores involucrados en el proceso de aprendizaje como son la

familia y la escuela.

Revisando investigaciones previas se encontrd que existen vacios en cuanto a la utilizacion del cine
foro como estrategia educativa para prevenir el consumo de alcohol, el cine no solo debe ser utilizado
como un medio de distraccion, sino mas bien como una herramienta que propicie el dialogo y la
reflexion, al ser el cine un recurso que no solo llega a la inteligencia de las personas, sino también
conecta con sus emociones, para generar motivaciones, facilitando el compromiso de las personas con
el cambio; es por ello que en el presente estudio de titulacion se ha creido conveniente disefar y ejecutar
una estrategia educativa basada en el cine foro, para trabajar dentro de la prevencion de problematicas

psicosociales como es el consumo de alcohol.



Consumo de alcohol en los adolescentes
Andolfi y Mascellani (2012) indica: “El problema del abuso del alcohol por parte de los adolescentes
es un fendmeno en constante aumento a nivel global; el alcohol y los incidentes vinculados con esta

sustancia son la principal causa de muerte en los adolescentes” (p.131).

Ademas, segun Barrén (2014) refiere que el consumo de alcohol en los adolescentes es un hecho
relevante en la sociedad y como tal se ve manifestado en la comunidad escolar, a la vez manifiesta que
es en la adolescencia donde se produce el inicio en bebidas alcohdlicas, y otras sustancias adictivas y

este inicio se manifiesta, en nuestro medio a edades cada vez mas tempranas.

Hechas las consideraciones anteriores, es preciso dar a conocer que el consumo de alcohol en los
adolescentes se ha convertido en una caracteristica propia de la adolescencia y que debe ser tratada.

Moreno J (2006) afirma:

La imagen tradicional del alcoholico como una persona vieja o de mediana edad,
generalmente de sexo masculino, vagabunda, solitaria y desamparada, ha sido
desplazada en gran medida por la de jovenes de ambos sexos bebiendo en grupo.
El alcoholismo paulatinamente se ha convertido en una caracteristica de la
adolescencia. Este es un periodo de riesgo para el inicio y consumo de sustancias
adictivas. Durante la infancia la familia transmite modelos, valores y actitudes que
previenen o que, por el contrario, favorecen las conductas adictivas. En la
adolescencia la influencia de los pares y el medio sociocultural pasa a ser mas
importante. Los valores y actitudes de los familiares y de los pares son claves para

comprender la conducta adictiva (pp. 197-199).

Adicionalmente, el consumo de alcohol por parte de los adolescentes se da primordialmente
durante los fines de semana y feriados, bajo el concepto de que toda actividad para que resulte
verdaderamente recreativa vaya acompanada del consumo de alcohol. Por lo general en nuestra
cultura se consume alcohol antes y durante de concurrir a un evento bailable, como también se

consume alcohol en una actividad deportiva (Moreno J 2006).
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En efecto, uno de los factores que ha incitado el incremento en el consumo de alcohol ha sido
la aceptacion social. La permisividad social vinculada a normas sociales cada vez menos restrictivas
para el individuo favorece el descontrol juvenil, esta permisividad se da ante el facil acceso a la
compra de bebidas alcohoélicas por parte de menores. Socialmente a la actitud permisiva la suelen
denominar actitud comprensiva y no es mas que una aceptacion encubierta del consumo juvenil

(Moreno J 2006).

A mi juicio, el consumo de alcohol en los adolescentes es una problematica social que ha ido
incrementando notablemente, el consumo de alcohol se da cada vez a edades méas tempranas causando
significativas consecuencias en la vida de los adolescentes, son numerosos los factores relacionados
con el consumo destacando de manera primordial la influencia del grupo de pares y el medio social que
propicia el incremento del consumo de alcohol al permitir el acceso de esta sustancia a menores sin un
control pertinente, ante esta situacion la familia cumple un rol fundamental y es educar a sus hijos en

valores y principios y fundamentalmente con el ejemplo.

Definicion de alcohol

Pérez y Suarez (2014) afirman:
El alcohol, es una droga, pero a la realidad se trata de la droga licita mas consumida en
la sociedad y la que mas problemas produce cuando se la ingiere. Esta sustancia afecta
a la depresion en el Sistema Nervioso Central, pues por su contenido sedante en alcohol

etilico o etanol causa severas alteraciones psiquicas en las personas que la consumen.

Ademas, El alcohol es una bebida toxica que afecta en la circulacion por la sangre, que
compromete a todos los 6rganos del organismo, por lo que produce diversos problemas
e incluso llega afectar la respiracion. Por lo que se debe inculcar a su abstinencia para

evitar problemas cronicos de caracter psiquicos (p.14).

Cabe agregar que el alcohol llega al Sistema Nervioso Central por medio de la sangre y los efectos
que se evidencian pueden ser tanto subjetivos asociados al cambio de &nimo y percepcion del individuo,
como los objetivos referentes a la conducta que manifiesta. El alcohol ingerido en pequeias cantidades
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inhibe en el consumidor funciones bésicas como el aprendizaje, el juicio y el control de sus actos,
provoca desajustes en el pensamiento y en la actividad motora y es precisamente por la desinhibicion y

euforia que experimenta la persona se cree equivocadamente que las bebidas son estimulantes

(Valdez, 2005).

Adicionalmente, los efectos que produce el alcohol en el organismo dependen de una serie de
factores individuales y del medio ambiente, asi como de qué y cuanto se beba. Ante tal situacion el

Consejo Estatal Contra las Adicciones (CECA, 2012) manifiesta:

La absorcion del alcohol, o etanol, ocurre cuando, al entrar la bebida al organismo por
la boca y pasar al esofago, llega al estdmago donde es diluido por los jugos gastricos.
La velocidad con la que el alcohol pasa del estomago al intestino para mezclarse con la
corriente sanguinea y producir sus efectos, esta determinada por el tipo de bebida y la
cantidad de alcohol que ésta contenga (a mayor concentracion de alcohol, mas rapida
absorcion). También va a influir la rapidez con la que se beba (a mayor rapidez, mas
rapido se absorbe). Igualmente es importante la presencia de alimentos en el estbmago

(la presencia de alimentos retrasa la absorcion del alcohol) (p.5).

Sobre la base de los conceptos anteriores, el alcohol es una de las drogas legales de mayor consumo
en las diferentes culturas, desempefiado un papel importante en las conductas y actitudes de la sociedad,

su consumo afecta directamente al sistema nervioso central, causando enormes impactos en la salud.

Patrones de consumo de alcohol

Abordando el punto de los patrones de consumo, la cantidad y la frecuencia de alcohol que se ingiere
marcan la diferencia entre el consumo moderado, el abuso, hasta llegar a la dependencia. En
investigaciones se ha determinado que el patron de consumo mas caracteristico es episodico (no diario)

y en cada ocasion se ingieren grandes cantidades de alcohol.
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Esta delimitacion establece criterios claros y libres de ambigiiedades para clasificar el tipo de
consumo en funcion al nimero y frecuencia de copas ingeridas. Valdez (2005) respecto a los patrones

de consumo de alcohol refiere:

Abstemios. Se refiere a las personas que no consumieron alcohol en el Gltimo afio, o a

los que han consumido antes del ultimo afio, sin importar la cantidad por ocasion.

Bebedores poco frecuentes de bajo nivel. Son las personas que reportaron consumir

en el tltimo afio, pero nunca 5 copas 0 mas por ocasion.

Bebedores poco frecuentes de alto nivel. Son quienes han consumido en el tltimo afio,

en alguna ocasion bebieron 5 copas 0 mas, pero no en el Gltimo mes.

Bebedores moderados de bajo nivel. Son los que consumieron en el Gltimo mes y

nunca bebieron 5 copas 0 mas.

Bebedores moderados de alto nivel. Son quienes consumieron en el ultimo mes y, en

el ultimo afio o en el Gltimo mes, bebieron 5 copas o mas en alguna de las ocasiones.

Bebedores frecuentes de bajo nivel. Consumieron en la tltima semana, pero nunca

bebieron en el ultimo afio 5 copas 0 mas.

Bebedores frecuentes de alto nivel. Consumieron en la tiltima semana y en el ultimo

afio o en el ultimo mes bebieron 5 copas o mas, en alguna de las ocasiones.

Bebedores frecuentes consuetudinarios. Consumieron en la tltima semana y en una

de esas ocasiones tomaron 5 copas o mas (pp. 18-19).
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Como se puede evidenciar son numerosos los patrones de consumo de alcohol, cada una de estas
clasificaciones esta determinada por la cantidad de alcohol que el individuo ingiere y la frecuencia con

la que consume.

Clasificacion de bebidas alcohdlicas

El tipo de bebida alcoholica que se ingiera, es el factor que va a determinar los efectos en el SNC
y en la conducta ya que cada bebida alcoholica difiere en la concentracion de alcohol que contienen.
Al respecto Ceca (como se citd en Valdez, 2005) menciona los principales tipos de bebidas

alcoholicas y sus componentes basicos:

Bebidas fermentadas. Se obtienen al exponer frutos, cereales, raices, savia y otros productos
naturales a ciertas condiciones de humedad, temperatura y tiempo, proceso conocido como
fermentacion. Este tipo de bebidas poseen bajo contenido de alcohol. Dentro de las bebidas fermentadas

de mayor consumo destacan el guarapo, el canelazo, la punta, la cerveza, y el vino.

Bebidas destiladas. El calor desempeiia un papel importante en la formacion de estas bebidas ya
que el mismo separa al alcohol de otros componentes menos volatiles, eliminando el agua y obteniendo
asi un producto mas concentrado. Las bebidas destiladas mas comunes producidas y consumidas son el

brandy, el ron, el tequila, los aguardientes, el whisky y el vodka.

Otro tipo de bebidas. En este grupo encontramos los licores que se producen a partir de bebidas
con alcohol destiladas, a las que posteriormente se afiaden aroma o sabor con diversos ingredientes
y aditivos, dando como resultado licores de café, de naranja, de cereza, de almendra o de anis.
También cocteles, que son bebidas cuya base es un destilado o un fermentado y que se mezcla con
jugos, refrescos o agua mineral (por ejemplo, la michelada, la cuba libre, la pifia colada, las
margaritas, entre otras.). Hay cocteles ya envasados que se conocen como coolers y tienen como
base un fermentado natural de manzana, durazno, uva u otras frutas, mezclado con agua y bioxido

de carbono o agua carbonatada (Valdez, 2005).
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Seglin se ha visto, la clasificacion de las bebidas alcoholicas se establece por la concentracion de
alcohol que contiene, una bebida alcohodlica posee en su composicion etanol en forma natural o

adquirida, existen dos tipos de bebidas alcoholicas las bebidas fermentadas y bebidas destiladas.

Estados manifiestos tras el consumo de alcohol

Cuando se ingiere alcohol se producen diversos estados en los que se va adentrando el consumidor

a medida que va aumentando el consumo, de esta manera Batllori (2016) hace alusion a los siguientes:

Estado de sobriedad. No hay signos externos, pero ya puede empezar a notar una

pequefia estimulacion. Precisamente esto es lo que hard que aumente el consumo.

Estado de euforia. El aumento de la autoestima junto con la aparicion de la
desinhibicion, provoca un aumento en la socializacion, una disminucion de la capacidad
de atencion y una pérdida del juicio de lo que no haria en condiciones normales. Al hacer
cualquier cosa se rie y junto a las reacciones favorables que recibe de los que le observan,

le lleva a seguir consumiendo.

Estado de excitacion. Los efectos ya son todos negativos, pasa de la risa al llanto, pierde
todas las inhibiciones, no se da cuenta de nada de lo que pasa a su alrededor (no responde
a los amigos que le dicen que deje de beber o que no haga determinadas cosas), ya sufre
de alteraciones de memoria y comprension de lo que pasa, los reflejos y la capacidad de
respuestas disminuyen alarmantemente con descoordinacion muscular en la vista y en

el caminar.

Estado de confusion. Hay una fuerte desorientacién y confusién mental, aparecen
mareos y alteraciones en la percepcion de los sentidos; el equilibrio se altera, hay una

fuerte descoordinacion muscular y en el habla.

Estado de estupor. Se pierden las ganas de hacer cosas, se deja llevar no opone

resistencia, ya no se mantiene facilmente de pie, aparecen los vomitos y la incontinencia
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urinaria, se altera la conciencia, no sabe donde se encuentra y tiene un fuerte suefio que

le invade.

Estado de coma. Se produce la inconsciencia, con un estado anestésico en el que no va
a sentir nada, tiene incontinencia de todos los esfinteres, sufre hipotermia, padece

disfunciones en la respiracion y en la circulacion sanguinea, entra en coma.

Muerte. Se producira por parada respiratoria (p.172).

Brevemente, los estados que se manifiestan tras el consumo de alcohol son siete, los cuales se
encuentran determinados por la cantidad de etanol que la persona tenga en la sangre. Los efectos pueden
manifestarse a corto plazo y varian seglin las personas y las cantidades ingeridas, se debe tener en
cuenta la edad, ya que las personas con menos edad como el caso de los adolescentes y que ademas se
encuentran en un proceso de desarrollo tanto fisico como hormonal pueden ser victimas de una
intoxicacion. Influye también el peso, es decir a menor peso menor va a ser la tolerancia y por tltimo
se encuentra el factor género ya que las mujeres consienten una menor cantidad de etanol en su
organismo que los hombres.

Factores del consumo de alcohol

Factores de Riesgo para el inicio del consumo de alcohol.

El inicio del consumo de alcohol se sitlia a una edad temprana para la mayoria de los individuos. La
adolescencia es entendida como una etapa critica, por ser un periodo de transicion y cambios, donde
muchos adolescentes tienen problemas para manejar las diferentes situaciones que se les presentan y
pueden desarrollar conductas de riesgo, como lo es el consumo de alcohol, esto debido a la
inexperiencia, al sentimiento de inmunidad y al interés de experimentar con nuevos comportamientos

(Barra et al. 2006).

Segin Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD, 2004) indica que
“La evidencia sobre la naturaleza del fendmeno multicausal y complejo del consumo de alcohol desde
la perspectiva de factores de riesgo es abundante y puede ser clasificada como: factores bioldgicos,
personales, familiares, psicologicos, escolares y ambientales/sociales” (p.15).
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Factores Biologicos.

Determinados por la predisposicion genética, el riesgo genético influye sobre la predisposicion a usar
y desarrollar dependencia al alcohol, ademas puede determinar los patrones y los resultados del

consumo (Ahumada, Gamez y Valdez, 2017).

Factores Personales.

Aqui encontramos la edad, el estado de salud fisica y mental, el estrés, las creencias y expectativas
acerca del alcohol, la busqueda de sensaciones, personalidad antisocial, baja satisfaccion personal, el

aislamiento, actitud apatica, falta de valores, inseguridad (Ahumada et al., 2017).

Factores Familiares.

Se encuentra en primera instancia las familias disfuncionales seguido del maltrato, los conflictos
familiares, los padres consumidores o con actitud proactiva hacia el consumo, el déficit o exceso de
disciplina, la falta de lazos afectivos, frustracion familiar, mala relacion con los hermanos, crianza poco
efectiva, ausencia de responsabilidades dentro de la familia, desinterés por la educacion de los hijos,

mala comunicacion entre los miembros de la familia (Ahumada et al., 2017).

Factores Psicologicos.

Engloba aspectos como baja autoestima, ansiedad, depresion, problemas de comportamiento, bajo
autocontrol, disminucion de las habilidades sociales y emocionales, estilos de afrontamiento inefectivos,
dependencia emocional, inseguridad, necesidad de autoafirmacion, baja satisfaccion o capacidad de

divertirse (Ahumada et al., 2017).

Factores Escolares.

Comportamiento inapropiado: demasiado timido o agresivo en clase, deficiencia en el desempefio

escolar, fracaso escolar, asociacion con compafieros de comportamiento desadaptativo, abandono
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temprano de la escuela, barreras comunicacionales y de cordialidad entre los profesores y estudiantes,
aislamiento del grupo, disponibilidad de alcohol en la escuela, y la promocion del individualismo y la

competitividad (Ahumada et al., 2017).

Ambientales/sociales.

Las normas o leyes sociales favorables para el consumo, facil acceso al alcohol, deprivacion
economica, la publicidad, la delincuencia y marginalidad, amigos consumidores (Ahumada et al.,

2017).

Los factores de riesgo son entendidos como aquellos sucesos que incrementan, directa o
indirectamente la probabilidad de que un individuo consuma alcohol evadiendo de tal manera de las
mismas circunstancias que provocan su consumo, llegando a producir cambios significativos que van a
interferir en su proceso de desarrollo y sobre el contexto en que se desenvuelve. Estos factores de riesgo

se agrupan en bioldgicos, personales, familiares, psicologicos, escolares y ambientales.

Es conveniente reconocer que cada factor de riesgo posee un gran impacto sobre la respuesta del
individuo hacia el consumo de alcohol, los factores nombrados anteriormente se interrelacionan entre
si, incrementando la probabilidad de consumo de alcohol, haciendo dificil encontrar una causa
especifica del origen de una actitud positiva hacia el consumo de alcohol, y para disminuir estos factores

de riesgo se presenta a continuacion los factores de proteccion:

Factores de Proteccion del consumo de alcohol.

En su Teoria de Desarrollo Social Hawkins y Weis (1985) describen los factores protectores y los
procesos implicados para incidir en la reduccion de conductas de riesgo o comportamientos
problematicos como el consumo de drogas. Ellos proponen tres factores de proteccion que controlan
los comportamientos problematicos y antisociales como el consumo de alcohol:

1) Las relaciones sociales: incluye el apego, compromiso, comunicacion con la familia, la

escuela y los compatfieros y amigos que no consumen.
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2) Las coacciones o limitaciones externas: determinados por normas claras y consistentes
contra el consumo de alcohol y que son evidenciadas en personas significativas para el
individuo y finalmente estan

3) Las habilidades sociales: relacionadas con la facultad de poseer estrategias de solucion para
afrontamiento asertivo de situaciones o tentaciones de consumo, habilidades de autocontrol
o auto eficacia de resistencia para no involucrarse con el consumo, auto concepto o
autoestima, asi como satisfaccion y proyecto de vida mismas que actuarian protegiendo al

adolescente de su involucramiento con el alcohol (Ahumada et al., 2017).

En este sentido, Mosqueda y Carvalho (2011), expresa que “Al igual que los factores de riesgo los
factores protectores se pueden clasificar en individuales, familiares, psicoldgicos, escolares y

ambientales/sociales” (pags. 789-795).

Factores Personales.

Adecuado desarrollo y madurez, actitud positiva, proyecto de vida, aptitudes sociales, habilidad de
resolucion de conflictos, motivacion al logro, habilidades cognitivas, autonomia, independencia,

planificacion del tiempo libre (Ahumada et al., 2017).

Factores Familiares.

Ambiente céalido, buena relacion con padres y hermanos, comunicacion abierta y asertiva, cohesion
o union familiar, limites claros, apoyo y seguimiento de la educacion de los hijos, manejo eficaz del
estrés de los integrantes de la familia, tiempo de calidad, expectativas claras, promocion de habitos

sanos, compartir intereses y tiempo libre (Ahumada et al., 2017).

Factores Psicologicos.

Adecuada autoestima, autocontrol, empatia, asertividad, capacidad de frustracion y de postergar la

satisfaccion (Ahumada et al., 2017).
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Factores Escolares.

Perseverancia en los estudios, apoyo social, buena comunicacién profesor-estudiante,
establecimiento de lazos cordiales, buena relacion con los compafieros, conexion entre la casa y la
escuela, fomento de actividades extracurriculares y deportivas, fomento del trabajo en equipo y de la

creatividad (Ahumada et al., 2017).

Factores Ambientales/sociales.

Participacion activa en la comunidad, apoyo social de los compafieros, relacion con diversos grupos
proactivos, promocion de actividades de ocio y tiempo libre, leyes y normas desfavorables para el

consumo de alcohol, areas que favorezcan la convivencia (Ahumada et al., 2017).

Segun se ha visto, los factores de proteccion son la agrupacion de situaciones, actitudes y valores
que ayudan a principalmente a prevenir y reducir el consumo de alcohol, estos no son opuestos a los
factores de riesgo, sino que mas bien pueden interactuar con éstos a fin de reducir la posibilidad del
consumo. Estos factores se encuentran en cada una de las situaciones que acompaiian al individuo
como es la familia, el ambiente escolar y su entorno.

Actitudes hacia el consumo de alcohol en adolescentes

Definicion de actitud.

Gordon Allport (como se citdé Fernandez, 2014) define a la actitud como “Un estado mental y
neuroldgico de atencidn, organizado a través de la experiencia, y capaz de ejercer una influencia
directiva o dinamica sobre la respuesta del individuo a todos los objetos y situaciones con las que esta

relacionado” (p. 10).

Adicionalmente, Aroldo Rodriguez (como se citdé Fernandez, 2014) define la actitud como “Una
organizacion duradera de creencias y cogniciones en general, dotada de una carga afectiva a favor o en
contra de un objeto definido, que predispone a una accién coherente con las cogniciones y afectos

relativos a dicho objeto” (p10.)
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Actitudes positivas y negativas hacia el consumo de alcohol.

El alcoholismo paulatinamente se ha convertido en una caracteristica propia de la adolescencia. Este
es un periodo de riesgo para el inicio y consumo de sustancias adictivas. Durante la infancia la familia
transmite modelos, valores y actitudes que previenen o que, por el contrario, favorecen las conductas
adictivas. En la adolescencia la influencia de los pares y el medio sociocultural pasa a ser mas
importante. Los valores y actitudes de los familiares y de los pares son claves para comprender la

conducta adictiva (Moreno J. , 2006).

Actitud positiva.

Las actitudes hacia el consumo de alcohol se asocian a varios factores como pueden ser la
manifestacion de crisis de identidad, desajustes sociocomportamentales y busqueda de atencion en el
grupo de iguales, la insatisfaccion hacia el &mbito académico y el absentismo escolar, la falta de apoyo

y familias disfuncionales (Martinez, 2003).

Segun la investigacion realizada por Mora, Rodriguez y Sirvent (2006) se confirma que la actitud
favorable hacia el consumo de alcohol estd asociada con variables como: tendencia a permanecer en
ambientes y con compaiias incitadoras al consumo, influencia del grupo de pares, curiosidad,
experimentacion, baja valoracion en los indicadores de habilidad fisica, conducta desviada como
ataques fisicos, absentismo y desobediencia escolar, relacion conflictivas con iguales y conductas de

busqueda de atencion.

Es conveniente dar a conocer la investigacion con adolescentes varones argentinos (Buenos Aires)
pertenecientes a un nivel socioeconomico alto realizada por Moreno (2006) quien indica que en cuanto
a las actitudes que favorecen el consumo se encuentra una Actitud permisiva, el valor Poder que incluye
la busqueda de estatus, prestigio y control social sobre las personas y los recursos, a su vez influye los
valores Estimulacion que se refiere a la busqueda de excitacion, de novedad y de cambio y Seguridad
(preservar la estabilidad de si mismo y de la sociedad), solamente sobre una Actitud Permisiva. El valor
Conformidad (control de los impulsos y del propio comportamiento de acuerdo con las normas y
expectativas sociales) influye negativamente sobre ambas actitudes.
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Hechas las consideraciones anteriores, son numerosos los aspectos que determinan una actitud
positiva o de mayor intencion frente al consumo de alcohol, destacando primordialmente la influencia

de pares y el desconocimiento por parte del menor acerca de las consecuencias del consumo de alcohol.

Actitud negativa.

Después de las consideraciones anteriores Moreno (2006) sefiala que en cuanto a las actitudes que
previenen del consumo de alcohol se encuentra el conocimiento de las Consecuencias Negativas y una
Actitud Preventiva por parte del menor, el valor Universalidad el cual abarca valores como aceptar y
comprender a los demads, a preocuparse por el bienestar comun y el planeta en el que vivimos. La
Benevolencia que evoca la preocupacion e interés por el bienestar de las personas mas cercanas
afectivamente, amor, amistad y finalmente incide la Conformidad que es el control de los impulsos y

del propio comportamiento de acuerdo con las normas y expectativas sociales.

Se evidencia que la actitud de los adolescentes hacia el consumo de alcohol, sera mas negativa
cuando mayor sea la percepcion del riesgo por parte del adolescente, menor sean las creencias

distorsionadas y menos permisivas sean las disposiciones para su consumo.

Intenciones hacia el consumo de alcohol en los adolescentes

Definicion de intencion.

La intencion esta sujeta al deseo que motiva una accion y no a su consecuencia. Esto hace que
también sea posible distinguir entre la buena intencion y la mala intencion. Hay actos que se realizan
con buena intencion es decir poseen un objetivo noble aunque sus consecuencias sean dafiinas, mientras
que otras acciones estan relacionadas con una mala intencion teniedno como objetivo herir o lastimar

(Pérez y Merino, 2014).

Intenciones hacia el consumo de alcohol.

Diversos estudios sobre el consumo de alcohol sostienen que es en la etapa de la adolescencia donde

se presenta su inicio, son diversas las teorias en piscologia de la salud que explican las intenciones hacia
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el conusmo de alcohol, una de las mas probadas es la de la accion planeada de Fishbein y Ajzen (Tanori,

Vera, & Bautista, 2016).

Un estudio realizado por Vera, Tanori, Valdés, Martinez y Martinez (2014) a 838 en seis escuelas

publicas de educacion media superior de un estado del noroeste de México explica:

La teoria de la conducta planificada o de accién planeada sostiene que consumir
sustancias como el alcohol, estd directamente relacionado con la intencion de
consumirlas, lo que involucra tres componentes: (a) la actitud de la persona ante el uso
de drogas, es decir, las creencias relevantes sobre las consecuencias del consumo y el
valor afectivo que el individuo le atribuye a tales consecuencias; (b) sus creencias
normativas que implica la percepcion de que otras personas significativas aprueban o
desaprueban la conducta en cuestion y (c¢) el control conductual percibido, es decir, la
percepcion del individuo de si mismo como capaz o no de consumir alcohol, y de

enfrentar la presion social para hacerlo (p.316).

Al mismo tiempo, los estudios realizados por Zuiiiga y Bouzas (como se citd en Vera et al. 2014)
quienes valoraron la percepcion de las consecuencias negativas y positivas sobre la ingesta de alcohol

indica;

Aunque todos los adolescentes estimaron que podrian experimentar alguna
consecuencia negativa por consumir alcohol, aquellos que han consumido alcohol, en
comparacion con los que son abstemios, estimaron que sufrirdin menos consecuencias
negativas y mas consecuencias positivas, lo que hace mas probable continuar con la
ingesta. Ademas, sefialan que las variables de autocontrol y urgencia por consumir se

asociaron a un mayor consumo de alcohol en jovenes (p.317).

Finalmente, no es requisito que exista una intencion para el consumo de alcohol, el adolescente
consume porque se siente capaz de hacerlo y a su vez considera que tiene el control de lo que pase en
su entorno, situacion que se torna peligrosa cuando se trata de un comportamiento de riesgo para la
salud personal y que trae consecuencias en las personas que lo rodean (Tanori et al. 2016).
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Cambio de actitudes

Las actitudes influyen en la conducta social que evidencia el individuo. Por tal razon al momento de
cambiar las conductas de una persona debemos centrarnos en cambiar las actitudes. Existen dos formas

de cambiar las actitudes: incidiendo sobre el componente cognitivo y sobre el componente afectivo.

= Naturaleza cognitiva: Se utiliza en las personas motivadas y que saben bien lo que desean.
= Naturaleza afectiva: Esta forma de cambio no es tan clara como la cognitiva, sino que intenta
producir un cambio mediante la incidencia en el componente sentimental. Y si se llega a

producir este cambio (Huerta, 2007).

Teorias del cambio de actitudes.

Segtn diferentes estudios se evidencia que el cambio de actitudes en el individuo es posible, esto se
debe primordialmente a que las actitudes son adquiridas, se aprenden y pueden ser modificadas. A

continuacion, se mencionan algunas de las teorias mas citadas sobre el cambio de las actitudes.

Teoria de Coherencia Actitudinal.

Osgood y Tannenbaum (como se cit6 en Borrella 2013) sostienen que esta teoria se basa en el hecho
de que las personas buscan cambiar algunas actitudes que le causan conflicto y asi pasar de un estado
de incongruencia a un estado de coherencia. Las actitudes incoherentes en un apersona no representa
ningtn conflicto a menos que resulten conectadas dentro del mismo contexto; en este caso, podria darse
un cambio actitudinal. Esta teoria se basa en la premisa de que ninguna persona siente con la misma
intensidad acerca de todos los sucesos de su vida, y que cuanto mas fuerte es una actitud, menos probable

es que se modifique ante una incoherencia.

Teoria Funcionalista.

Esta teoria fue desarrollada por Katz en 1960, parte del hecho que las actitudes estan establecidas

por la funcion que cumplen para los otros, el autor numera cuatro funciones psicoldgicas de cumplen
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las actitudes: funcion de adaptacion, de defensa del yo, de expresion de valores y de conocimiento,
sefiala que la modificacion o el reemplazo de una actitud vieja por otra nueva es un proceso de

aprendizaje que parte de las dificultades de un sujeto para hacer frente a una situacion (Borrella, 2013).

Teoria de la Disonancia Cognitiva.

Esta teoria fue establecida por Festinger y expone que cuando una persona sostiene en su propio
pensamiento dos actitudes o dos ideas que son contrapuestas como opiniones, creencias sobre el medio,
sobre uno mismo o sobre la conducta de uno, que no concuerdan, contradictorias, de un mismo objeto,
situacion y persona, se produce en el individuo un estado de disonancia cognitiva o incongruencia
mental. En ese desacuerdo psicoldgico, las personas modifican sus propias actitudes para hacerlas
coincidir con el comportamiento llevado a cabo para disminuir esa incongruencia. La persona trata de

eliminar la tension surgida en su interior (Borrella, 2013).

Asimismo, la Teoria de la Disonancia cognitiva se basa en el hecho de que la disonancia es parte de
nuestra vida cotidiana. A menudo debemos elegir por alternativas, en muchos casos contradictorias,
estamos expuestos a mensajes, situaciones y personas que nos incitan a asumir una conducta adversa de

nuestra actitud lo que finalmente nos puede condicionar a cambiarla (Borrella, 2013).

Teoria de la Accion Razonada o Planificada de Fihsbein y Ajzen

La teoria de la accion razonada se plantea bajo el hecho de que las personas tienden a valorar las
implicaciones de sus acciones antes de determinar si van a actuar o no de un modo determinado, esta
teoria tiene mucha importancia al momento de determinar el desarrollo de conductas antisociales
asociadas con el consumo de alcohol en adolescentes, esta teoria representa un modelo de actitud, desde
el cual se considera al individuo como un sujeto que tiende a tomar decisiones racionales haciendo uso

de la informacién que se les suministra. (Borrella, 2013).

Adicionalmente, Fishbein y Ajzen (1980) consideran que la conducta del sujeto esta determinada
determinado por la valoracién de los resultados que obtendra por su comportamiento, y de las

expectativas que tiene sobre ese comportamiento En esta teoria sobre el cambio, el sujeto tiene que
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actuar y no ser simplemente un espectador pasivo, las personas somos racionales y hacemos uso de la
informacion que se nos proporciona, por ende, el adolescente destinatario de la intervencion educativa

serd el que con su participacion activa en el programa puede modificar sus actitudes (Borrella, 2013).

Se concluye que la teoria de la conducta planificada o de accion planeada contiene elementos
importantes que ayudan a explicar el cambio de actitudes en un individuo, mismo que esta dado por la
capacidad de razonamiento que posee una persona y la forma en que procesa la informacion que llega

a su cerebro, otorgando de tal manera una respuesta que favorezca su beneficio propio.

Ademas, la teoria de la accion razonada integra las dimensiones cognitiva, afectiva y conductual en
el desarrollo de los sujetos abordando de tal manera una concepcion integral del ser humano, atendiendo
todas las dimensiones y etapas de evolucion de los sujetos principalmente la etapa de la adolescencia
caracterizada por una serie de cambio. Una de las teorias mas idoneas para trabajar con el consumo de
alcohol es precisamente esta teoria misma que concibe al hombre como un organismo esencialmente
racional permitiéndole usar la informacion puesta a su disposicion para hacer juicios, evaluaciones y
tomar decisiones asertivas.

Consecuencias del consumo de alcohol

Segin Anderson y Baumberg (2006) manifiestan que las consecuencias del abuso de alcohol son
preocupantes y a pesar de desconocer qué sujetos desarrollaran dependencia al alcohol cuando sean

adultos, se atribuye el 10 % de mortalidad en mujeres jovenes y alrededor del 25% en varones jovenes.

El hecho que las bebidas fermentadas posean una menor concentracion de alcohol no las hace menos
peligrosas que las destiladas, ya que los efectos producidos de las bebidas alcohdlicas van a depender

de las cantidades ingeridas.

En este mismo sentido, Simbana y Valencia (2011) manifiestan que las consecuencias del consumo

de alcohol pueden ser tanto fisicas, psiquicas y sociales, frente a esto indica:
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Consecuencias fisicas del consumo de alcohol.

= Coma etilico esto puede suceder después de beber mucho, la persona llega a perder el
conocimiento con el riesgo de vomitar y ahogarse con su propio vomito.

=  Problemas cardiovasculares los mismos que pueden aumentar la tension arterial y los
problemas del corazon.

= Polineuritis es una inflamacion de los nervios debido a una intoxicacion o a una
infeccion.

= Cirrosis es la degeneracion del higado en su capacidad de purificador y creador de
factores de la coagulacion de la sangre.

=  Pancreatitis.

= Tendencia a contraer cancer de esdfago, estdbmago, garganta y laringe.

= Ulcera gastrica.

= Envejecimiento prematuro.

= Impotencia sexual en los hombres.

* Frigidez en las mujeres.

Consecuencias psiquicas del consumo de alcohol.
= Lagunas de memorias que no se recuperan.
= Depresiones.
= Epilepsia.
= Enfermedades graves tales como la psicosis.
= Trastornos del nivel de Conciencia: Delirium Tremens, Sindrome de Wernicke.
= Demencia por el alcohol.
= Suicidio: El consumo abusivo de alcohol es un importante factor de riesgo para las
conductas suicidas, en donde puede existir una relacion directa entre la intoxicacion
alcoholica y el riesgo suicida.
= Celotipia, es cuando la persona se vuelve tan insegura que empieza a desconfiar de su
pareja y a tener celos sin un fundamento real.
Consecuencias Sociales.

e Rechazo de los demas.
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¢ Bajo rendimiento laboral.
e Soledad.

¢ Ruina econdmica.

e Mala higiene.

e Agresiones, violencia.

e (Carcel.

e Separaciones.

e Maltrato tanto fisicos como psicoldgicos.

Efectos fisicos y psicologicos.

Muioz (2013) respecto a los efectos fisicos y psicologicos que causa el consumo de alcohol indica:

El alcohol reduce la actividad y el ritmo de trabajo del Sistema Nervioso Central, una
vez en la sangre, se distribuye por todo el organismo, afectando de forma especial la
actividad del cerebro. Aunque es una sustancia depresora, que lentifica el
funcionamiento de nuestro organismo, el alcohol produce en un primer momento ciertas
sensaciones de euforia. Este se debe a que, entre otras funciones cerebrales, el alcohol
adormece los mecanismos que controlan nuestra conducta. El consumo de dosis
importantes de alcohol provoca una intoxicacion aguda o borrachera, acompafiada de

vomitos y mareos; en ocasiones produce la pérdida de conciencia y coma etilico (p.34.

Ademas, las personas buscan que el alcohol les permita perder la timidez, entablar
relaciones con otras personas, pero también provoca agresividad en los consumidores,
variando los efectos de acuerdo a cada persona y segtn las distintas circunstancias ya se
por la edad (mas desfavorable en la adolescencia), el sexo (las mujeres tienen menos
tolerancia), el peso corporal (en personas de delgadas pueden ser mds intensos los
efectos), la mezcla de licores, o mezcla de alcohol con otras sustancias psicoactivas que
potencian los efectos nocivos del alcohol y la rapidez con que se ingiere las bebidas

(Mufioz, 2013, p.34).

28



De los anteriores planteamientos se deduce que el consumo de bebidas alcohdlicas esta claramente
relacionado con el desarrollo de discapacidad y de distintas enfermedades, es decir las consecuencias
de su consumo tiene un gran impacto tanto en términos de salud como en términos sociales
encontrandose entre ellas, maltrato, marginacion, conflictos con la familia y en la escuela. Su consumo
excesivo produce cambios cerebrales que provocan adiccion en la persona causando dafios que resultan

irreparables.

Prevencion del consumo de alcohol

Definicion de prevencion.

“La prevencion consiste en anticiparse a un fendmeno qué va a ocurrir, es decir actuar para que

el problema aparezca o al menos disminuya sus efectos” (Guillermo y Rivero, 2016, p. 17.).

Por otra parte, un informe de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT, 2005) manifiesta:
“Prevenir supone gestionar, prever, planificar y comprometerse para anticiparse a los peligros,
evaluar los riesgos y adoptar medidas antes de que ocurra un accidente o se contraiga una

enfermedad” (p. 2).

Importancia de la prevencion del consumo de alcohol.
Para Torres (2015) acerca de la importancia de la prevencion del consumo de alcohol
manifiesta:

Consideramos que el pilar basico de la prevencion acerca del consumo de
sustancias psicoactivas, debe radicar en la informacion. Esta informacion ha de ser
continua, no intermitente, para conseguir resultados efectivos.
Asimismo, resulta necesario atender a otros factores personales que pueden inducir
al consumo de drogas, teniendo en cuenta que la informacion es siempre necesaria

pero nunca suficiente.

Ademas, hoy por hoy, los jovenes y adolescentes acceden a todo tipo de
informacion que les llega a través de diversas fuentes, tales como pueden ser los

medios de comunicacidén, compaiieros o amigos, familiares, etc. Pero quizas toda
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esta informacion resulte inconexa y probablemente insuficiente, no pudiendo
abordar todos los aspectos que se debieran de conocer sobre las drogas, o no con la

suficiente profundidad.

La informacién que el sujeto recibe es de gran importancia y para poder entender el papel que ejerce
en la prevencion del consumo de alcohol, resulta necesario saber que todo comportamiento responde a
una eleccion personal de los individuos, siendo esta eleccion producto de un proceso de toma de
decisiones, cuyo punto de partida es la informacién o conocimiento que la persona tiene sobre la accion

o conducta que elige llevar a cabo.

Por ello, resulta imprescindible trabajar en las instituciones educativas desde el principio de
prevencion ya que permite promocionar conductas saludables y competencias personales, como las
relacionadas con la inteligencia interpersonal y la intrapersonal, con el fin de evitar la aparicion de

problemas psicosociales como el consumo de alcohol.

Niveles de prevencion.

La Organizacion de los Estados Americanos (OEA, 2013) hace alusion a que las intervenciones
preventivas eficaces proveen a los nifios, adolescentes y jovenes las herramientas necesarias para llevar
una vida sana y productiva. En materia de salud publica, los enfoques de prevencion se suelen dividir

en tres categorias:

Primaria.
Tiene como objetivo reducir el indice de personas que utilizan alcohol por primera vez, o bien
retrasar la edad en que alguien comienza a consumirlo. Esto se logra a través de intervenciones

que reducen los factores de riesgo y fortalecen los factores de proteccion (OEA, 2013).

Secundaria.

Tiene como proposito identificar a las personas que muestran signos de abuso y dependencia al
consumo de alcohol para intervenir tan pronto como sea posible a fin de evitar la progresion (OEA,
2013).
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Terciaria.

Se enfoca en las estrategias destinadas a limitar los efectos desfavorables emocionales, de salud
y sociales, y a su vez las consecuencias economicas derivadas del consumo de alcohol (OEA,
2013).

Medidas de prevencion.

El Estado Ecuatoriano para hacer frente al consumo de alcohol en los adolescentes y para anticiparse
a los riesgos personales y sociales, presenta un mandato y disposicion legal que consta en la

Constitucion Politica y en el conjunto de normas de la sociedad.

El abordaje de este fendmeno social se realiza de acuerdo a los lineamientos y directrices establecidas
por el Ministerio de Educacion, érgano rector del Sistema Nacional de Educacion, de acuerdo a la

normativa existente con respecto a este fenomeno.

Desde la Constitucion de la Republica.

Art. 46, numeral 5.- Determina que el Estado adoptard, entre otras medidas a favor de las nifas,
nifios y adolescentes, la prevencion contra el uso de estupefacientes y psicotropicos y el consumo de

bebidas alcoholicas y otras sustancias nocivas para su salud y desarrollo.

Art. 364.- Las adicciones son un problema de salud publica. Al Estado le correspondera
desarrollar programas coordinados de informacion, prevencion y control del consumo de
sustancias estupefacientes y psicotropicas; asi como ofrecer tratamiento y rehabilitacion a los
consumidores ocasionales, habituales y problemdaticos. En ningin caso se permitird su
criminalizacion ni se vulneraran sus derechos constitucionales. El Estado controlard y regulara la

publicidad de alcohol y tabaco (Ministerio de Educacion, 2015).
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Desde la Ley Orgdanica de Prevencion.

Art. 9.- Prevencion en el ambito educativo. - Las autoridades del sistema Nacional de Educacion,
con el acompanamiento de la comunidad educativa y la participacion interinstitucional e intersectorial,
desarrollara politicas y ejecutara programas, en todos sus niveles y modalidades, cuyos enfoques y
metodologias pedagogicas participativas se encaminen a la formacién de conciencia social y

personalidad individual para prevenir el uso y consumo de drogas (Ministerio de Educacion, 2015).

Desde la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI).

Art. 3, literal n.- “La garantia de acceso plural y libre a la informacion y educacion para la salud y
la prevencion de enfermedades, la prevencion del uso de estupefacientes y psicotrdopicos, del consumo

de bebidas alcoholicas y otras substancias nocivas” (Ministerio de Educacion, 2015).

Desde la Ley Orgdanica de Educacion Superior.

Art. 86.- Unidad de Bienestar Estudiantil; establece que la Unidad de Bienestar Estudiantil de cada
institucion formulard e implementara programas y proyectos de informacion y prevencion integral del
uso de drogas, bebidas alcohdlicas, cigarrillos y derivados del tabaco, y coordinara con los organismos
competentes para el tratamiento y rehabilitacion de las adicciones en el marco del plan nacional sobre

drogas (Plan Nacioal de Prevencion Integral de Drogas , 2012).

Desde el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia.

Art. 27.- Derecho a la salud. Se prohibe la venta de estupefacientes, substancias psicotropicas
y otras que puedan producir adiccion, bebidas alcoholicas, pegamentos industriales, tabaco, armas

de fuego y explosivos de cualquier clase, nifios/as y adolescentes.

Art. 78.- Derecho a la proteccion contra otra forma de abuso; se establece que los nifios, nifias
y adolescentes tienen derecho a que se les brinde proteccion contra el consumo y uso indebido de

bebidas alcoholicas, tabaco, estupefacientes y substancias psicotrdpicas y la participacion en la
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produccion, comercializacion y publicidad de las substancias y objetos que pongan en riesgo su

vida o su integridad personal (Ministerio de Educacion, 2015).

Desde el Plan Nacional de Desarrollo Toda una Vida 2017-2021.
Objetivo 1: Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las personas
Politica 1.14: Enfrentar el fendomeno socioecondémico de las drogas y el alcohol, a través de estrategias

de prevencion integral, control y reduccion de la oferta.

La prevencion integral y el control del fendmeno socio-economico del alcohol es una politica
prioritaria, cuyo objetivo general es evitar, retrasar y reducir las consecuencias de caracter sanitario,
econdmico, social y de seguridad ciudadana del consumo de alcohol con un enfoque de salud ptblica y
de derechos humanos; el énfasis esta en la prevencion y promocion de la construccion de proyectos de
vida basados en una educacion en valores a nivel integral, fomentando asi la toma de decisiones de
manera consciente, corresponsable y autonoma, y, a su vez, impulsando una formacion cultural con

actividades de recreacion, ocio y esparcimiento (Plan de Desarrollo Nacional Toda una Vida, 2017).

Desde el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE).

El eje de promocion y prevencion tiene como finalidad originar acciones y estrategias orientadas a
toda la comunidad educativa hacia el ejercicio pleno de los derechos humanos, fortaleciendo el

desarrollo integral, la construccion de una cultura de paz (Ministerio de Educacion, 2016).

Las estrategias de promocion y prevencion estan dirigidas a facilitar que los estudiantes realicen un
proceso de introspeccion y empoderamiento personal que les permita tomar decisiones con respecto a
sus proyectos de vida de manera consciente, corresponsable, libre y autobnoma; adquiriendo valores y
principios mediante la practica de la convivencia desde una mirada critica y analitica, convirtiéndose en
sujetos con propuestas de cambio social mediante la informacioén cientifica y técnica que los
profesionales DECE tienen la responsabilidad de brindar. A su vez, estas estrategias estan orientadas a
docentes y familiares ya que ellos son el marco referencial de nifios, nifias y adolescentes y por ende,

personas importantes en el bienestar de los mismos (Ministerio de Educacion, 2016).
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El Modelo de Atencion Integral de los DECE busca reconocer los nuevos escenarios en donde se
desenvuelve el proceso de formacion de nifios, nifias y adolescentes, promoviendo lineamientos
respecto a su definicion y alcances, estrategias de intervencion innovadoras, reflexivas y dialdgicas, y
acciones enmarcadas en el desarrollo integral de nifios, nifias y adolescentes, de tal manera que posibilite
la potencializacion de sus capacidades personales y la construccion de un proyecto de vida que
reconozca su individualidad y autonomia, manteniendo una transversalizacion de los enfoques de

derecho, género, salud mental e interculturalidad (Ministerio de Educacion, 2015).

Teorias de Prevencion Educativas.

Teoria del aprendizaje social (Bandura 1986).

Para la teoria social cognitiva, una parte importante del comportamiento resulta del
aprendizaje vicario o por imitacion. No obstante, el pensamiento es un elemento activo
en la construccion de la realidad por parte del individuo. Cada uno construye su realidad
individual a partir de la interaccion entre el entorno y la cognicion. En este sentido, la
informacion que maneja el individuo es sumamente importante a la hora de establecer

sus pautas de comportamiento (Asenjo, Espafia, Jiménez y Lorente, 2014, p. 11).

Los tedricos conductuales definen la adiccion como un habito poderoso, un circulo vicioso de
conducta autodestructivo mediada por el condicionamiento clasico y reforzamiento operante, tanto el
reforzamiento positivo, como el reforzamiento negativo estan asociados con el uso de la droga como un
modo de escapar o evitar los estados fisicos y mentales que resultan inquietantes incluyendo aquellos

asociados con las consecuencias negativas del consumo de alcohol (Asenjo ef al., 2014).

A través de la implicacion en un programa de automanejo en el que el individuo adquiere nuevas
habilidades y estrategias cognitivas, los habitos pueden ser transformados en conductas que estan bajo
la regulacion de procesos mentales superiores implicando toma de decisiones conscientes y
responsables. Conforme el individuo recibe un proceso de descondicionamiento, reestructuracion
cognitiva y adquisicion de habilidades, puede comenzar a aceptar una mayor responsabilidad para
cambiar la conducta (Asenjo et al., 2014).

34



Modelos Teodricos.

Modelo de Entrenamiento en Habilidades para la vida J.G. Botvin, 2000.
Este modelo parte de la premisa de que es necesario entrenar a los jovenes, no solo
en habilidades para rechazar la oferta de drogas, sino también en otras habilidades
de caracter general. Se basa en la multicausalidad del inicio del consumo de
cualquier sustancia y, en consecuencia, trata de cubrir distintas areas que pueden
ser deficitarias en los adolescentes, con el fin de que puedan hacer frente a la
tentacion de usar cualquier sustancia, como forma de compensar tales deficiencias.
Ensefia a los y las escolares habilidades cognitivo-conductuales para aumentar la
autoestima, resistir la presion publicitaria, manejar situaciones generadoras de
ansiedad, comunicarse de forma efectiva, mantener relaciones personales y tener

una asertividad adecuada (Asenjo et al., 2014).

Estrategia Educativa Cine Foro
Definicion de Estrategia Educativa
Se parte en primera instancia por la definicion de estrategia que segin Uria 1998 (como se citd en
Rodriguez, 2007) se refiere a “una serie organizada y secuenciada de acciones, que tienen como meta

la solucion de un problema o conjunto de ellos”.

Asimismo, Rodriguez (2007) respecto a las estrategias educativas refiere que “Nos ayudan a resolver
situaciones problematicas en el centro o en el aula (agrupaciones flexibles de alumnos, rincones, talleres,
horarios flexibles, diferentes itinerarios, etc.), y a encontrar soluciones practicas a los problemas

educativos”.

En otras palabras, una estrategia educativa hace referencia a un conjunto de procedimientos que
engloba el empleo de métodos, técnicas, medios y recursos, con el propdsito de lograr eficazmente el

proceso educativo.
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Definicion de Estrategia Audiovisual

La educacion no solo debe ser entendida como la publicidad de un discurso si no como la instruccion
del saber, es importante conocer y organizar una estrategia didactica y audiovisual ligada a la educacion.
Segun Rojas, Rua y Sierra (2015) en su teoria manifiesta:

Las producciones audiovisuales de caracter didactico deben ser entendidas como

una estructura abierta en la que las informaciones continuamente plantean

cuestiones y estimulan al conocimiento, la estructura didéctica deja a un lado su

papel de complemento y empieza a hacer parte de un 6rgano vital en esa estructura

de aprendizaje y se convierte en ese camino correcto para la trasmision del

conocimiento (Rojas ef al., 2015, pag. 28).

Cabe agregar que los medios audiovisuales en la educacion actian como ente transmisor de
estructuras y modelos narrativos desde su estética y tratamiento promoviendo la creatividad del alumno
en el campo de la educacion y a su vez permite el acceso a la informacion facilitado por las nuevas

tecnologias, los medios de comunicacion y percibida por los estimulos del contexto (Aguared J. , 2005).

Los medios audiovisuales crean un ambiente mas entretenido dentro de la sala de clases, pero cabe
mencionar que ademas contribuyen y facilitan la ensefianza de nuevos contenidos, lo que tiene como

resultado la motivacion e interés de los estudiantes para el aprendizaje.

De acuerdo a lo anterior podemos decir que los medios audiovisuales son muy enriquecedores ya
que fortalecen la investigacion y exploracion de las realidades, ademas permiten adquirir conocimientos
y aprendizajes significativos donde los alumnos asumen el rol principal creando sus propios esquemas,
transformando alumnos mads criticos y creativos donde se deje de lado el hecho unico depositar

conocimiento en la cabeza de los alumnos.
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Definicion Cine Foro

La Real Academia de la Lengua Espaiola define primeramente el cine como una
técnica, arte e industria de la cinematografia compartida con el publico. En relacion al
foro, este es entendido como una reunion para discutir asuntos de interés actual ante un

auditorio que a veces interviene en la discusion (Castillo, 2015).

El Cine foro, consiste en la proyeccion de peliculas relacionadas a diversos campos como la historia,
filosofia, matematicas, psicologia, idiomas, valores y la educacion en general convirtiéndose en una
herramienta para el efectivo desempefio docente, promoviendo el dinamismo, la creatividad y la
innovacion en la didactica permitiendo de esta manera lograr los objetivos académicos

(Céndor, 20006).

Segtin Medina (2006) respecto al uso del cine indica:
En el ambito educativo se debe de aprovechar las ventajas del Cine, que atrae el
interés del alumnado a quienes se instruye y recrea a través de un film, lo que sera
motivo de una reflexion posterior generando un intercambio libre de ideas y un
debate. Tener en cuenta que el Cine foro es una actividad grupal, por lo que debe
ser interesante y no improvisada, la pelicula debe ser elegida esmeradamente y

garantizar un analisis racional cumpliendo con su rol netamente instructivo.

Ademas, se puede afirmar que con el cine foro se ponen en discusion, entre los
asistentes, ideas, percepciones, experiencias, capacidades comunicativas, creencias
e imaginarios, todo ello en torno a una pelicula, la cual puede suscitar diversas
tematicas de analisis que dependiendo de la intencionalidad de quien lo dirija,
pueden ir desde aspectos relacionados con el argumento, el perfil psicologico de
los protagonistas y su relacion con el contexto, o componentes enteramente técnicos

y/o estéticos, entre otros.

En este sentido, el cine resulta fundamental dentro del &mbito escolar ya que promueve la

participacion, pone a relucir los sentires y necesidades de una poblacion estudiantil en particular,
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lo que permite al docente poder realizar un trabajo efectivo y pertinente que salga de lo cotidiano

(Dimate y Lozano, 2017).

Asi mismo, el Cine foro es una herramienta que se presta para dinamicas de grupos muy
beneficiosas, en el momento que el alumno visualiza el film relaciona inconscientemente la
historia presentada con las vivencias y experiencias personales; todo esto lo hace en un espacio
donde la convivencia y las opiniones vertidas por los estudiantes resultan muy fluidas olvidando
que estan en un grupo, es ahi donde surgen los sentimientos y emociones mas profundos de un ser
humano que deben ser aprovechados enfocandolos en el tema que se desea tratar como lo es el

consumo de alcohol en adolescentes (Céndor, 2006).

Por su parte, Buitrago y Camacho (2008) refieren que el cine también se puede apreciar como un
recurso pedagogico y una herramienta transversal, misma que resulta bastante llamativa puesto que la
imagen en movimiento, se adapta mejor a la realidad porque nos resulta mas probable. El ojo es un
mecanismo que reacciona al estimulo del movimiento y es considerado como el sentido mas importante
del ser humano permitiendo la percepcion del entorno que nos rodea. Es por esto que la imagen en

movimiento atrae poderosamente nuestra atencion.

Ademas, dentro del cine, la percepcion es la base de todo el proceso formativo humano, puesto que
lo real es percibido gracias a nuestros sentidos; luego interviene la imaginacion, la cual es necesaria para
hacer la interpretacion de lo que fue percibido y por tltimo la memoria, la cual es indispensable para

realizar el andlisis y comprension (Castillo, 2015).

En este sentido, Pérez Vallejo, 2010 (como e citd en Castillo 2015) manifiesta que el cine como
medio de comunicacion de la sociedad, también puede servir como documento de reflexion y debate,
ya que, se disfruta mas de una pelicula cuanto mas aprendemos de ella, cuando permite descubrir
realidades que no conociamos o cuando nos da nuevas perspectivas sobre temas mas cercanos que
creiamos conocer. Es asi que radica la importancia y la oportuna capacidad del cine dentro de la
educacion para idear espacios abiertos e imaginarios fuera del aula, pero con la ventaja de permanecer
dentro de ésta, para construir sentidos criticos a la realidad a través del dialogo que se establece entre el

espectador y la pelicula proporcionada para el fin educativo.
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Es conveniente expresar que el cine-foro, permite priorizar aspectos culturales de la
cotidianidad que son llevados a la pantalla a través de una historia narrada, que creible
0 no, termina por generar en el espectador un estado de inquietud o nuevo conocimiento
y/o aprendizaje significativo que con el posterior foro se deja en claro y se compartira
con el publico concibiendo de esta manera una ensefianza colectiva desde lo que se ve
en la pelicula y lo que se reflexiona a partir de esta de forma individual o grupal. Asi
mismo, las peliculas proyectadas en el cine-foro pensadas desde el &mbito educativo
logran transmitir varias sensaciones y sentimientos generando un entorno de reflexion
constante y critica frente a lo que se ilustra en la trama de la pelicula

(Castillo, 2015, pag. 57).

Por sobre todo, dentro del cine las peliculas permiten que el espectador se movilice mentalmente
para tratar de comprender lo observado, a la vez que se busca identificar una relacion parecida con algiin
suceso que haya tenido lugar en la realidad y precisamente el hecho de enfrentar la realidad al cine y
viceversa, logra generar un espacio para la concientizacion de las problemadticas sociales como es el
consumo de alcohol. Al poner al espectador ante peliculas en donde se establecen los conflictos como
guia para el desarrollo de la historia audiovisual, permite una familiarizacion directa con el conflicto y
ain mas importante, permite que se busquen estrategias fiables para evitar la repeticion de estos

conflictos en la vida real en cualquier contexto.

Finalmente, el cine tiene la capacidad de transmitir un conocimiento directo, vivo, real de
acontecimientos y sucesos sociales. El cine no sélo llega a la inteligencia de las personas, sino también
conecta con sus emociones, para generar motivaciones y para facilitar el compromiso de las personas

con el cambio. Cambio que se puede producir o favorecer a partir de la realidad mas inmediata.

Después de las consideraciones anteriores, se demuestra que el Cine foro es una herramienta muy
valiosa que debe ser empelada dentro del ambito educativo y para llevar a cabo acciones de prevencion
y hacer frente a distintas problematicas que se presenten dentro de una comunidad educativa, debido a
que logra influir sobre la sociedad y la cultura, es un medio de comunicacion que no solo recrea y distrae,
sino que representa al mundo y su realidad, y transforma a las personas en sus dimensiones afectiva,

emocional y en la cognitiva, todo esto se logra por las cargas simbdlicas ofrecidas en la pantalla, el
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lenguaje en qué es narrado, las caracteristicas de cada personaje que incluyen actitudes, valores y

principios.

Teorias cinematograficas

Es bien sabido que las obras de arte provocan sensaciones en el ser humano que son de variada
indole, existen individuos mejor dispuestos 0 mas propensos que otros a esta suerte de experiencias
somaticas involucradas en la vivencia estética y es precisamente importante que esta extraordinaria
sensibilidad del ser humano debe ser potenciada, perfeccionada, fortalecida, labrada, cultivada, afinada,

en una palabra, educada (Zumalde, 2011).

El sueiio de otro: la teoria psicoanalitica del cine y la emocion.

Edgar Morin, filosofo contemporaneo, compar6 la experiencia cinematografica con la experiencia

del suefio, sefiala:

“El espectador de las, salas oscuras” es sujeto pasivo en estado puro. Nada puede, no
tiene nada que dar, ni siquiera sus aplausos. Esta paciente, y padece. Estd subyugado, y
sufre. Todo pasa muy lejos, fuera de su alcance. Al mismo tiempo todo pasa en él, en su

cenestesia psiquica...” (Zumalde, 201, p.7).

En relacion a la teoria psicoanalitica el espectador siente placer en el cine porque es lo mas parecido
con el suefio, pero sobre todo del inconsciente. El suefio y el cine son historias narradas en imagenes en
las que el deseo inconsciente se realiza simbolicamente generando una fuerte identificacion en la
persona. Esta identificacion se da con la ilusion del espectador quien asegura verlo todo, a través de la
camara y con la identificacion que se tiene con los personajes. La capacidad de identificarse con una
pelicula es uno de los principales factores que hace que el individuo encuentre placer en el cine

(Marquéz y Garcia, 2014).
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Mecanismos perceptivos y emocion filmica: la teoria cognitiva.

Esta teoria expuesta por el doctor Zumalde, explica que el espectador, a diferencia de la teoria
anterior posee un papel activo. La persona que se sienta a mirar una pelicula va descifrando los hechos
de la trama del filme para posteriormente formar una hipotesis de los acontecimientos que sucederan
después y conforme avance la pelicula descubre si tales hipdtesis fueron verdaderas o no. Esto hace que
el espectador se sienta involucrado en lo que esta ocurriendo pensando y suponiendo qué es lo que
pasara, el individuo al generar un juicio probable acerca de la pelicula se adentra en la historia con mayor
interés. Esta teoria explica también que los recursos cinematograficos como la iluminacion, la puesta en
escena, el sonido, la musica, son los estimulos que el director elige para ofrecer qué sentir al espectador,
la forma en que estd hecha una pelicula activara los diferentes sentidos en la persona

(Marquéz y Garcia, 2014).

La teoria de la recepcion.

La teoria de la recepcion niega a la teoria cognitiva, reivindicando la existencia de
formas socioldgica y culturalmente diferenciadas de ser espectador que inciden
decisivamente en los efectos emocionales de las peliculas. El espectador pasa a ser un
sujeto activo y critico que interactiia con el texto filmico desde una posicion fundada
histéricamente segin una serie de determinaciones que condicionan su lectura y las
emociones que ésta le reporta. Las peliculas no poseen un sentido univoco o universal,
ni provocan las mismas sensaciones en el publico, sino que son interpretadas y, por
extension, sentidas de forma diferente en virtud de los diversos lugares en las que son
proyectadas, de los momentos historicos en las que son vistas, asi como del
posicionamiento cultural del sujeto respecto al tema llevado a la pantallal (Zumalde,

2011, p.15).

Esta teoria manifiesta que cada una de las personas posee una manera diferente de interpretar la
informacion que se le ofrece en las pantallas y dependiendo del individuo se obtendra una emocion
determinada. Las emociones obtenidas por el espectador se ven influenciadas por sus creencias,

motivaciones, experiencias € incluso el contexto historico del filme. El espectador vive la experiencia
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de ir al cine de una manera diferente de como lo hard la persona sentada a su lado porque cada quien

cuenta su propia historia (Marquéz y Garcia, 2014).

Observar una historia en pantalla grande tiene como efecto que cada una de las personas se proyecte
de forma personal, no se trata en si de lo que el texto presenta, sino de como el espectador hace de la
pelicula una parte de su vida, dependiendo de las costumbres, tradiciones y creencias de una persona se
pueden expresar los sentimientos. El individuo es quien adopta un rol que le permite actuar de
determinada manera. Se concluye que en esta teoria tanto los factores personales como el contexto del
individuo son los que dictaran cémo reaccionara la persona frente a la pelicula proyectada

(Marquéz y Garcia, 2014).

Teoria de la semiotica estructural

Dentro de esta teoria se determina que el cine utiliza recursos audiovisuales para guiar al espectador
sobre como sentirse, combinando factores como la musica, los efectos, los encuadres e incluso los
colores para plantear un sentimiento, es decir la pelicula guia a la persona a sentir y reaccionar de una
determinada forma. Lo que hacen en los filmes, es presentar a las personas cierto nimero de elementos
que en combinacion generan un determinado tipo de respuesta. Realmente no importa mucho el
contexto, el filme esta hecho para ser general y posiblemente sea interpretado de forma similar. Es decir,
si dos personas de diferente contexto, historia o creencias observan la pelicula, tendran reacciones

similares (Marquéz y Garcia, 2014).

Se llega a la conclusién que existen cuatro teorias psicoldgicas que sustentar el origen de las
emociones vividas a través del cine, tenemos en primer lugar la teoria psicoanalitica donde el autor
describe como el cine se asemeja a sonar y por lo tanto llegar al inconsciente de la persona permitiéndole
procesos de identificacion. Seguidamente, se encuentra la teoria mecanismos perceptivos y emocion
filmica desde la corriente cognitiva, en la cual el autor expresa que la persona va construyendo mediante
predicciones lo que ocurrira en la historia del filme y por lo tanto se involucra con la historia que se le
presenta. La teoria de la recepcion en la cual el autor describe como los factores sociales y culturales de

las personas afecta la interpretacion de lo que se observa. Por lltimo, la teoria semidtica estructural da

42



una explicacion de que el contenido del filme funciona como una guia para encaminar al espectador

sobre cOmo sentirse.
Estructura de un Cine foro

Para Arellano (2016) el cine foro aparece como una excelente estrategia didactica para ser empleada
en un aula de clases, realizar un debate guiado los diversos actores de una comunidad educativa
especifica, para ello requiere de una preparacion adecuada establecida en 5 pasos:

1. Preparacion.

2. Presentacion del Film.
3. Proyeccion

4. Desarrollo de guias

5. Discusion o Foro.

1. Preparacion. Lo primero es pensar a qué espectador quiere dirigir la pelicula,
luego, pensar en las caracteristicas de ese publico, edad, nivel instruccional,
situaciones de vida que lo caracterizan (pobreza, riesgo social, victimas de
delincuencia, carencia de afectos, abusados, padres, madres solteras, padres
cuyos hijos han muerto, etc.) Es importante conocer al espectador-educando,
para satisfacer sus expectativas o crearlas, no herir sensibilidades, tener un
publico que pueda entender el grado de dificultad que presenta la interpretacion
del film, ser capaz de leer los subtitulos, etc. En la eleccion del filme es
importante considerar la duraciéon de la proyeccion, de tal forma no sea
agotadora para el publico.

2. Presentacion del Film. Este es el momento en que usted y su equipo de trabajo
hace su presentacion ante el publico asistente. La finalidad de este espacio es,
en no mas de 5 a maximo 10 minutos, presentar el film y centrar la atencion de
los asistentes en una direccion comun. El cine foro no es una clase magistral ni
una charla; no es el momento para mostrar sus conocimientos. Lo normal es
que estemos ante un publico ansioso de ver la pelicula; por lo tanto, salude, diga
su nombre; a lo mas su profesion u ocupacion y presente lo mas relevante de la

pelicula.
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3. Proyeccion. Es importante una proyeccion del filme que sea fiel a éste: sonido,
nitidez de imagen, idioma original, subtitulos correctos, forman parte de la obra
misma. Un equipo de sonido de mala calidad, ruidos externos, falta de nitidez,
dificultad para tener una vision de la pantalla completa, reflejos, quitaran mérito
a la pelicula. Un punto importante es la continuidad de la proyecciéon. No
podemos darla en dos partes; seria como decir hoy miremos la mitad de la cara
de la Gioconda y la proxima semana la otra. Lo que si puede hacer es ver la
obra completa, hacer, aunque sea algunos comentarios y, a la proxima sesion,
desarrollar el cine foro.

4. Desarrollo de guias. Las guias dependeran de la finalidad del cine foro (curso,
taller, debate), de la creatividad del director del cine foro y del publico a quien
van dirigidas.

5. Discusion o Foro. Se realiza en torno a las actividades de la guia; por lo tanto,
debe tener claro el tiempo que dara para el desarrollo de las primeras y ahora su
exposicion, discusion. Dado que no hay un modelo fijo, sélo expondremos

algunas consideraciones basicas:

Evitar que todos los exponentes repitan lo mismo. Para ello puede entregar guias segiin
las cuales deben realizar distintas actividades que se complementen entre si, o, pedir que
cada equipo represente un personaje distinto y desde €l responda, etc.

Es importante insistir en que lo importante es analizar el filme y no hacer uso de éste para
exponer sus propios intereses.

Es importante no caer en un alarde de erudicion, uso de tecnicismos, donde el cine foro es
pretexto para “mostrarse superior”

Puede terminar el cine foro si el tiempo lo permite y los participantes no estdn cansados-
con la proyeccién de las escenas de mayor fuerza expresiva (debe llevarlas editadas para
no perder tiempo buscandolas en esos momentos) y un pensamiento final y/o una

interrogante que deje el camino para el préximo cine foro.
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Analisis filmico
Consideraremos el film como una obra artistica autonoma, susceptible de engendrar
un texto (analisis textual) que ancla sus significaciones sobre estructuras narrativas
(andlisis narratoldgico), sobre aspectos visuales y sonoros (andlisis iconico), y
produce un efecto particular sobre el espectador (analisis psicoanalitico). Esta obra
debe ser igualmente observada en el seno de la historia de las formas, los estilos y

su evolucion (Gomez y Marzal, 2002, p.2).

El analisis puede tener como objetivo también la demostracion de una teoria, o servir de apoyo para
ella, con lo que, siendo procedimientos y elaboraciones diferentes, pueden converger en determinadas
situaciones. El andlisis puede servir para verificar, para demostrar o para proponer una teoria, con lo que

su importancia no puede ser obviada en modo alguno (Goémez y Marzal, 2002).

Eleccion y empleo de las peliculas

Para Buitrago y Camacho (2008) es muy importante la eleccion del material visual, este debe ser
adecuado a la poblacion a la cual se desea proyectar, para ello indica algunas consideraciones que se

deben tomar en cuenta:

El cine al ser un medio de comunicacion tan variado, puede generar ciertos
inconvenientes tanto para el docente como para el estudiante, es por esto que el
docente antes de proyectar la pelicula a sus estudiantes debe revisarla y asegurarse
de conocer el contenido y la relacion que esta puede tener con su asignatura o con
el fin que quiere lograr; pero ante todo debe cerciorarse que las peliculas sean

adecuadas para la edad de los estudiantes (p. 34).

No hay un método especifico que permita decir cual es la pelicula adecuada, y asi como existen
precedentes de experiencias valiosas, cada pelicula va a depender de los objetivos perseguidos, del
publico, de la capacidad del docente para elegir, de las posibilidades con las que cuente para proyectar,

en fin. El material elegido debe ser adecuado en cuanto a:
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= La experiencia que tiene el estudiante

= Su vocabulario: los estudiantes deben poder comprender las palabras importantes o
claves de la pelicula, de lo contrario se perderan y no podran asimilar el verdadero
mensaje que se quiere transmitir.

= Los intereses de los estudiantes: si estos se aburren dejan de prestar atencion y pierden el
hilo de la misma. La pelicula también debe ser adecuada para el nivel de aprendizaje de
los estudiantes.

= Después de elegir la pelicula y teniendo en cuenta los criterios anteriores hay que
preparar a los estudiantes antes de la proyeccion, ya que estos deben saber el motivo por
el cual van a ver la pelicula y en qué aspectos que se tienen que fijar, el profesor debe
encargarse de explicar las posibles palabras nuevas, para esto es conveniente hacer
referencia a cada una de ellas.

= Diversos experimentos muestran que los grupos que tuvieron una preparacion inicial
aprenden mas de las peliculas; después de la preparacion y la proyeccion sigue la
consolidacion, terminada la pelicula se comenta y se complementa el proceso con una
serie de actividades adaptadas al objetivo que se tenia al proyectar la pelicula (Buitrago y

Camacho, 2008, p.35).

Segtin se ha visto, es importante que los materiales de trabajo utilizados para la realizacion de un
cine foro sean activos para los aprendices y que se ajusten a las particularidades de la situacion de
aprendizaje como es el entorno donde se desarrolla, las culturas de procedencia de los estudiantes,
caracteristicas como la edad, experiencias previas y la dificultad que exhiba el film como las

circunstancias personales o psicoldgicas y socioculturales que presenten los estudiantes.

Teniendo en cuenta los criterios antes mencionados, se elige una lista de tres peliculas consideradas
como las mas adecuadas para abordar el tema de Prevencion del consumo de alcohol las mismas que se

detallan en las siguientes lineas.
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Pelicula “28 Dias”’.

El filme 28 dias puede utilizarse para trabajar la prevencion de drogodependencias y del
alcoholismo. A partir de la historia de Gwen los estudiantes pueden observar y reflexionar sobre como
una adiccion puede poner en riesgo la salud de una persona, provocar dafios a terceros y deteriorar tanto
la propia autoestima como la relacion con nuestro alrededor. Por otro lado, a través de la protagonista y
del resto de compatfieros del centro de rehabilitacion, se puede exponer en el aula los diversos tipos de
drogas existentes entre ellas el alcohol, asi como los efectos fisioldgicos y psicologicos que producen

éstas.

Sinopsis de la pelicula.

Como consecuencia de su adiccion al alcohol, la columnista de periddicos Gwen Cummings tiene
un accidente con la limusina que ha robado a su hermana el dia de la boda de ésta. Este hecho le obliga
a ingresar en una clinica de rehabilitacion en la que tendra que permanecer durante 28 dias, todo un mes,
si no quiere pasar el mismo periodo de tiempo en una carcel. En el centro de rehabilitacion, la periodista
conocera a mucha gente, forjando lazos de afectividad especialmente con su compaiiera de cuarto, la

heroindmana Andrea, y con un jugador de béisbol profesional llamado Eddie.

Su vida ha dado un giro radical al ser internada en un centro de rehabilitacion para tratar su adiccion
al alcohol y las drogas. La diversion y el desenfreno que dominaba su existencia junto a Jasper, su novio,
se acaba stibitamente al ser sancionada por conducir ebria: debe elegir entre 28 dias de internamiento
en el centro o la carcel. A pesar de la gravedad de su situacion, al principio se rebela e intenta eludir las

normas y la disciplina que se le impone.

Abandonada junto a su hermana Lily y su madre por su padre, su infancia se ha visto marcada,
ademas, por la adiccion al alcohol de su progenitora. Tras la muerte de su madre, la situacion se complica
atn mas. Ella es la pequefia de las dos hermanas, pero afronta sus problemas en soledad, sin el apoyo

de Lily y evitando a toda costa pedir ayuda.
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El desarraigo familiar y su infancia desgraciada marcan inexorablemente la vida de Gwen, quien
busca continuamente resolver situaciones de la vida cotidiana de la forma mas rapida y gratificante
posible. Gwen, su novio y sus amigos viven en una fiesta continua, de borrachera en borrachera, en un
proceso de destruccion personal que le lleva a ansiar sensaciones cada vez mds intensas y agradables,

desvinculandose continuamente de sus problemas reales.

La vida en el centro de rehabilitacion tampoco sera facil para Gwen. Su inicial negacion a integrarse
en la comunidad y su falta de confianza en los demads irdn dando paso al reconocimiento de su problema
de adiccion y, poco a poco, con la ayuda del grupo y de su supervisor, la protagonista se dara cuenta de

la importancia de pedir ayuda para afrontar sus debilidades.

Algunas terapias que se imparten en el centro (terapia familiar y terapia con animales) permitiran a
la protagonista del largometraje asumir la necesidad de confiar en los demas. Solo de esta forma,
pidiendo humildemente ayuda y agradeciéndola, podra hacer frente a sus problemas. La fuerza y la

decision personal no son suficientes para poder combatir a sus terribles adicciones (Alvarez D. , 2013).
Pelicula “Cuando un hombre ama a una mujer”.
Sinopsis de la pelicula.

Alice y Michael Green son, a primera vista, el prototipo de matrimonio ideal estadounidense: ella es
consejera de estudios en una escuela superior y €l es piloto, tienen dos hijas y una bonita casa. Sin
embargo, tras esta apacible imagen, Alice esconde un terrible secreto, es alcohdlica: sin unas copas se
siente incapaz de afrontar cualquier compromiso social. Cuando su marido se da cuenta del problema,
intentara hacer frente a la situacion convenciéndola de que ingrese en un centro de desintoxicacion. Pero
nada serd facil ya que todo depende de la voluntad de ella y ahi, precisamente, es donde radica la clave

del problema.

Dirigida en 1994 por el argentino Luis Mandoki, la cinta muestra una interesante perspectiva del
problema del alcoholismo: cuando éste se da en el seno de una familia aparentemente feliz y normal.

La cinta presenta una reflexion filmica sobre las relaciones de pareja, defendiendo con valentia y
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conviccion el poder de la comprension y del sacrificio como soporte en las dificultades. El drama del
matrimonio es narrado con sinceridad por un director que, lejos de juzgar, intenta ofrecer personajes
humanos que no son capaces de hacer frente a sus problemas cotidianos y que s6lo pueden salir a la

superficie con la ayuda de los demas.

La pelicula le da mucha importancia al sufrimiento que una adiccion como esa causa en la unidad
familiar. En este sentido, resulta especialmente conmovedor el personaje de la hija mayor, Jess, una
nifia que debe soportar, a veces heroicamente, el desmoronamiento fisico y psiquico de su madre, y los
dramaticos esfuerzos de su padrastro por sacarla adelante. Con toda la intencién del mundo, el director
refleja en la nifia el patetismo, el dolor y toda la perplejidad de los hijos ante las crisis familiares de este

tipo.

A la pelicula en su momento la acusaron de blanda y tierna. Si bien es cierto que en algunos pasajes
peca de condescendiente, no es menos cierto que su intencion, reflejar como el alcohol es capaz de
destrozar una familia feliz, es cumplida con creces. A ello ayudan las soberbias interpretaciones de todos
los actores, asi como un ritmo pausado y preciso que facilita la comprension integral del drama. Esta es
una de esas raras peliculas que nos permiten reflexionar y pensar durante y después de la proyeccion,

algo que no se puede decir de todo el cine de hoy en dia (Alvarez D. , 2013).

Pelicula “De la calle a Harvard”’.
Sinopsis de la pelicula.

Esta pelicula es una historia muy conmovedora, de Liz Murray, la hija de una familia muy
disfuncional, cuyo padre es adicto y su madre infectada de VIH, en donde Liz pasa los primeros afios
del apartamento miserable a la vivienda publica y viceversa. A los 15 afios abandona su casa y sale a la
calle, tras pasar hambre, miserias y ver como su madre agoniza poco a poco y muere finalmente, es
entonces donde Liz toma la decision de mejorar su suerte en la vida. Practicamente pidiendo su camino
de regreso a la escuela secundaria se convierte en una estudiante excelente, y a los 19 afios de edad, con
la financiacion de una beca y un trabajo a tiempo parcial con la New York Public Interest Group,

Elizabeth Murray logra entrar a la universidad de Harvard.
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Esto es un claro ejemplo de que nosotros somos los que tomamos la decision de querer mejorar o
estancarnos en un solo lugar y dejar ir esos suefios que la mayoria de las personas tienen pero por
diferentes motivos los dejan ir, sin embargo Elizabeth Murray no lo hizo, a pesar de las decadencias que
tenia en el hogar, los problemas que de cierta manera la afectaban emocionalmente, no le impidi6 sacar
suficiente coraje para seguir adelante. Son retos que debemos ir superando, y darnos cuenta de que si
nos proponemos metas, objetivos, prioridades como le queramos llamar, podemos lograrlo, debemos
tener esas ganas, ese entusiasmo a que nos lleve hacer mejor las cosas e ir dejando huella

(Alvarez D. , 2013).
Técnicas grupales

Para Cano (2005) Las técnicas grupales, de forma genérica, se pueden definir como:
Los instrumentos que, aplicados al trabajo en grupo, sirven para desarrollar su
eficacia y hacer realidad sus potencialidades. Con un alcance mas concreto y
practico, podemos definir las técnicas grupales como un conjunto de medios y
procedimientos que, aplicados en una situacion de grupo, sirven para lograr un

doble objetivo: productividad y gratificacion grupal.

Dicho, en otros términos, el uso de técnicas grupales sirve para facilitar y estimular la accion
del grupo y para que el grupo alcance los objetivos y las metas que se ha propuesto de la manera
mas eficaz posible. Se utilizan dentro de varios ambitos y su resultado es muy satisfactorio
logrando desarrollar grandes actividades uniendo esfuerzos y en menor tiempo. Las técnicas de
grupo son empleadas para potenciar la comunicacion dentro de un contexto, mejorando por ende
las relaciones humanas y el clima de trabajo. Se detalla a continuacion las técnicas grupales mas

relevantes:

El foro. En el Foro tienen la oportunidad de participar todas las personas que asisten
a una reunion, organizada para tratar o debatir un tema o problema determinado.
Suele ser realizado a continuacion de una actividad de interés general observada por

el auditorio (Pelicula, clase, conferencias, experimento, etc.) También como parte
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final de una Mesa redonda. En el Foro el grupo en su totalidad participa conducido

por un facilitador (Celi, 2016, pag. 20).

Role Playing. Es una dinamica que se basa en el manejo de las relaciones sociales
se eligen situaciones reales donde los participantes actuaran de la forma mas realista
posible que puedan de forma verbal no verbal y situacional. Tiene el objetivo de
que las personas se den cuenta de la realidad que vive la otra persona determinada
circunstancia, el inconveniente de esta actividad es que tiene una duracién de mas

de 90 minutos y en grupos muy grandes no se obtiene buenos resultados (Celi, 2016,

pag. 22).

Lluvia de ideas. La Lluvia de Ideas es una técnica activa que desarrolla la creatividad y ayuda a un
grupo o equipo de trabajo a generar tantas ideas como sea posible en corto tiempo. Ademas, es una
técnica de pensamiento creativo utilizada para estimular la produccion de un elevado ntimero de ideas,
por parte de un grupo, acerca de un problema y de sus soluciones o, en general, sobre un tema que

requiere de ideas originales.

Esta herramienta fue ideada en el ano 1938 por Alex Faickney Osborn (fue denominada
brainstorming), cuando su bisqueda de ideas creativas resultd en un proceso interactivo de grupo no
estructurado que generaba mas y mejores ideas que las que los individuos podian producir trabajando
de forma independiente; dando oportunidad de hacer sugerencias sobre un determinado asunto y
aprovechando la capacidad creativa de los participantes (Arce y Mchaves, 2013).

Diseno de alternativa

Definicion de taller.

Respecto a la definicion de taller Bentacourt (2011) afirma “El taller es un modo de organizar la
actividad que favorece la iniciativa de los participantes para buscar soluciones a los interrogantes

planteados en los aprendizajes propuestos, estimulando el desarrollo de su creatividad” (p. 17).
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De acuerdo a la UNAM (como se citd en Betancourt, 2011) manifiesta:
Un taller es un espacio de trabajo en grupo en el que se realiza un proceso de
ensefianza-aprendizaje que tiene como objetivos el iniciar al estudiante en una
especialidad de la biologia y en el ejercicio de su profesion. Se dard en ¢l una
ensefanza de caracter tutorial bajo la idea de "aprender haciendo", en este sentido
las actividades que en ¢l se realicen seran muy diversas y podran cambiar de taller
a taller (p. 17).

Caracteristicas del taller.

Asi mismo Betancourt (2011) plantea algunas caracteristicas que debe poseer un taller:
Para comprender la “metodologia pedagdgica” que maneja el taller se debe tener
claro que este tiene unos objetivos a cumplir para solucionar problemas que se
presenten durante su desarrollo. El planteamiento de los roles de los profesores y
alumnos deben ser elaborados teniendo claro que el trabajo debe ser desarrollado

en equipo y que todos deben aportar.

Ademas, todas las actividades deben estar enfocadas para dar solucién a los
problemas que presente cada area u disciplina de conocimiento o a los problemas
relacionados con habilidades conocimientos y capacidades que se adquieren para
obtener un buen desempefio dentro de una actividad profesional. El docente
transfiere conocimientos y ayuda al estudiante en su trabajo de” aprender a
aprender” por medio de actividades planeadas, articuladas y sistematizadas hacia la
realizacion de algo, esta actividad consiste en” aprender haciendo “interactuando

con los otros por medio de un trabajo cooperativo.

Al mismo tiempo, el taller por medio de su sistema didactico nos enfoca hacia la
relacion de “la teoria y la practica” para la solucion de problemas, pero para esto es
necesario “comprender” los problemas que se estan analizando, estudiando u
evaluando. Las personas que elaboran un taller deben capacitarse para” la seleccion
de instrumentos y medios de trabajo” y asi poder actuar ante los inconvenientes que

se puedan presentar. (p.24).
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Hechas las consideraciones anteriores, el taller es un sistema didactico, que demanda de creatividad

y preparacion, las personas que elaboran un taller deben capacitarse para la seleccion de instrumentos y

medios de trabajo y asi poder actuar ante los inconvenientes que se puedan presentar en su realizacion.

Estructura del taller.

Para Bentacourt (2011) el taller debe estar claramente estructurado y para su planificacion se debe

tener en cuenta aspectos como:

El nivel de aprendizaje donde este se va a realizar.

La organizacion de la institucion educativa o facultad.

Qué carrera se va a trabajar.

Los estilos pedagogicos que predominan.

Las particularidades del docente y los alumnos que llevaran a cabo dicha
experiencia.

Si realizan o no un trabajo grupal y si este posee una pedagogia activa.

El nivel de participacion que posee el profesor y el alumno.

Este diagnostico o andlisis debe ejecutarse para poder realizar la planeacion y

organizacion del taller para lograr un buen funcionamiento.
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e. MATERIALES Y METODOS

Enfoque de Investigacion

La presente investigacion fue un estudio con enfoque cuantitativo, en este sentido Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) manifiesta que este método “Utiliza la recoleccion de datos para probar
hipotesis con base en la medicién numérica y el analisis estadistico, con el fin establecer pautas de
comportamiento y probar teoria” (p.4); de tal manera que en esta propuesta se considera al enfoque
cuantitativo como medular para su desarrollo.

Tipo de estudio

Descriptiva.

Luego de haber analizado el enfoque de la investigacion cuantitativo dentro del mismo se
encuentra el tipo de cardcter descriptivo que segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
manifiesta que el tipo de estudio descriptivo “Busca especificar las propiedades, las caracteristicas
y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que
se someta a un analisis” (p.92). Es decir, pretende recopilar informacion de manera independiente
o conjunta sobre las variables con las cuales se esta trabajando, en este sentido aspectos relacionados
a las actitudes frente al consumo de alcohol, de la misma manera aportes importantes sobre la

estrategia de intervencion educativa basada en el Cine foro.

De corte transversal, al respecto Liu y Tucker (como se cit6 en (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014 Indican que “El proposito del estudio transversal radica en obtener informacion del objeto de
estudio y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado, resulta como el hecho de
fotografiar algo que sucede en un momento determinado”, es decir se realiz6 durante un tiempo y

espacio determinado.

Por el lugar:

De campo. Mediante el trabajo de campo se logroé recopilar informacion de primera mano
mediante la aplicacion de la Escala de Intencion y Actitudes hacia el consumo de alcohol y drogas,

misma que luego de tabular los datos, permitié confrontar estadisticamente los items en estudio. Asi
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mismo porque se asistio a la Institucion Educativa para aplicar la propuesta alternativa para afrontar

la problematica en estudio, misma que fue medida en su impacto psicosocial.

Para fundamentar el estudio de campo segin Graterol (2011) indica “Es el proceso que,
utilizando el método cientifico, permite obtener nuevos conocimientos en el campo de la realidad
social. (Investigacion pura), o bien estudiar una situacion para diagnosticar necesidades y problemas
a efectos de aplicar los conocimientos con fines practicos” (p.2).

Disefio de investigacion

Para alcanzar el objetivo de esta investigacion, se empled el disefio cuasi-experimental, por lo
que se parte de una definicion de lo que se comprende por disefio de investigacion. Al respecto
resulta oportuno considerar el criterio de Bernal (2010) quien explica “La investigacion
experimental se realiza mediante los llamados disefios, que son un conjunto de procedimientos con
los cuales se manipulan una o mas variables independientes y se mide su efecto sobre una o mas

variables dependientes” (p. 145).

Disefio cuasi- experimental.

Es importante reconcocer la elecion del disefio cuasi experimental, retomando el criterio de
Bernal (2010) quien menifiesta:

Los disefios cuasiexperimentales se diferencian de los experimentales

verdaderos porque en aquéllos el investigador ejerce poco o ningun control

sobre las variables extrafas, los sujetos participantes de la investigacion se

pueden asignar aleatoriamente a los grupos y algunas veces se tiene grupo de

control. Estos disefios usualmente se utilizan para grupos ya constituidos

(p.146).

Disefio de un grupo con medicion antes y después.

Bernal (2010) presenta el estudio de un grupo con medicion antes y después, este disefio posee

las siguientes caracteristicas:

Es un disefio de un solo grupo con medicion previa (antes) y posterior (después) de la variable

dependiente, pero sin grupo control.
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Esquema del disefio: G— 01— X -0,

Doénde:

X: variable independiente (Cine foro, Estrategia Educativa).

O1: medicion previa (pre-test, antes de aplicar la estrategia) de la variable dependiente
(Consumo de alcohol).

O2. medicién posterior (pos test, después de participar en la estrategia) de la variable

dependiente (Consumo de alcohol) (p. 154).

El disefio fue trabajado con un grupo de adolescentes del noveno afo de la Unidad Educativa
Fiscomisional “San Francisco de Asis”, quienes participaron en la propuesta de intervencion en la
cual se desarrollo la estrategia educativa de Cine foro para prevenir el consumo de alcohol en los
adolescentes, luego, se midid la variacion de las conductas en relacion a las actitudes frente al
consumo de alcohol. Para ello se partié con la aplicacion del pre-test para determinar las actitudes
ante el consumo de alcohol que presentaban los estudiantes, luego de la ejecucion de la propuesta

alternativa, se aplico el post-test para evaluar la pertinencia y efectividad de la estrategia educativa.

El procedimiento es el siguiente:

Solo el grupo experimental fue sometido al programa de intervencion educativo. Se aplico el
instrumento. Escala de intencioén y actitudes hacia el consumo de alcohol antes y después de

concluido el programa de intervencion (Bernal, 2010, p.155).

Para una mayor comprension, desglosando las expresiones del disefio de la investigacion, se
encuentran los terminos de medicion antes y medicion despues, para la investigacion se partid con

la palicacion del pre-test y se finalizo con el post-test.

Pre-test (Antes)

El pre-est, también llamado pilotaje o ensayo, se refiere a la fase de experimentacion, son
mediciones realizadas antes de cualquier intervencion experimental. El pre-test se sitia al comienzo
de la investigacion y éste sirve para realizar una aproximacion de la realidad que viven las personas

a indagar, dando una muestra principal para el inicio y ejecucion de la investigacion ( Gémez, 2010).
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Post-test(despues)

En relacion con el post-test Gomez (2010) indica que “El post-test son las medidas que se toman
luego de la aplicacion de un tratamiento experimental” sirve para verificar si la intervencion ha
implicado una modificacion de los resultados luego de las medidas del pre-test (p.172), es decir el
post-test nos ayudara a verificar si la intervencion obtuvo resultados positivos o negativos

Variables de estudio:

En las hipotesis causales, es decir, aquellas que plantean relacion entre efectos y causas se
identifican tres tipos de variables: independientes y dependientes Estos mismos tipos de variables
pueden estar presentes en la hipotesis correlacional cuando se explica la correlacion independiente.

Se denomina:

Variable Independiente. Se denomina asi todo aquel aspecto, hecho, situacion, rasgo, etc. que
se considera como la causa como la causa de una relacion entre variables.
En la presente investigacion la Variable Independiente constituye: estrategia educativa basada
en el Cine Foro ejecutada en 7 talleres, con una duracién de 80 a 120 minutos por cada taller,

en cuanto a la proyeccion de las peliculas el tiempo varia de acuerdo a cada una de ellas.

Variable Dependiente. Se conoce como variable dependiente al resultado o efecto producido
por la accién de la variable independiente. En este caso seria Consumo de Alcohol en los
Adolescentes.

= Variable Independiente: Estrategia Educativa de Cine foro
* Variable Dependiente: Consumo de alcohol en adolescentes del noveno afio de
educacion basica (Bernal, 2010, pag. 150).
Métodos

Los métodos que se utilizaron para obtener mejores resultados en el proceso de elaboracion del

trabajo de investigacion fueron:

Cientifico. Bernal (2010) afirma que el método cientifico. “Es el conjunto de postulados, reglas
y normas para el estudio y la solucion de los problemas de investigacion, institucionalizados por la

denominada comunidad cientifica reconocida” (p.58).
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Se lo utilizo para establecer los hechos relacionados con el problema en mencion, utilizandolo
desde el primer instante hasta el final de la investigacion, puesto que este método permitié orientar

y guiar todo el proceso investigativo.

Deductivo. Bernal (2010) sostiene el método deductivo “Consiste en tomar conclusiones
generales para obtener explicaciones particulares. El método se inicia con el andlisis de los
postulados, teoremas, leyes, principios, etcétera, de aplicacion universal y de comprobada validez,

para aplicarlos a soluciones o hechos particulares” (p.59).

Este método posibilitd verificar la problematica que existe en la institucion, de igual forma se
utiliz6 para hacer un estudio general del problema planteado. Y finalmente verificar los objetivos y

plantear las conclusiones de la investigacion.

Inductivo. Segun Bernal (2010) enfatiza que este método utiliza el razonamiento para obtener
conclusiones que parten de hechos particulares aceptados como validos, para llegar a conclusiones
cuya aplicacion sea de caracter general” (p 59). En efecto este método permiti6 desde los inicios de
la investigacion organizar la revision de la teoria cientifica, estructurar los objetivos, plantear y
aplicar la propuesta de intervencion la misma que fue parte fundamental del trabajo, ademas se lo

empled para emitir las conclusiones y recomendaciones del estudio.

Analitico. Abreu (2014) sostiene el método analitico “Parte del conocimiento general de una
realidad, realiza la distincion, conocimiento y clasificacion de los distintos elementos esenciales que

forman parte de ella y de las interrelaciones que sostienen entre si” (p.199).

Entonces la utilizacion de este método sirvid para realizar un trabajo minucioso de cada parte
estructural de la investigacion sobre todo de la informacion tedrica logrando una mayor comprension
del tema, el andlisis y contrastacion de los resultados del pre test y post test, estableciendo
comparaciones de los datos obtenidos de la Escala de Intencion y Actitudes hacia el consumo de
alcohol y realizando un analisis critico, este método fue utilizado ademas para analizar las diversas

opiniones de los estudiantes dentro de la ficha de validacion.

Sintético. Bernal (2010) manifiesta, “El método sintético integra los componentes dispersos de

un objeto de estudio para estudiarlos en su totalidad” (p.60).
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Siendo asi este método ayudo a elaborar el resumen de los aspectos més importantes de la

investigacion permitiendo presentarla de manera mas ordenada.

Historico-logico. Diaz (2009) indica. “Este método estudia la trayectoria de los fendmenos y

acontecimientos en el devenir de su historia” (p. 134).

Posibilito el procedimiento de la investigacion y esclarecimiento de los fendmenos culturales

permitiendo conocer los antecedentes del consumo de alcohol a lo largo de la historia.

Ademas, para lograr los objetivos especificos se consideraron los siguientes métodos:

Método Comprensivo. Permiti¢ recabar informacion o acercamiento respecto al consumo de
alcohol en los adolescentes sus caracteristicas y efectos del mismo. Herndndez (2001) manifiesta

este método “Comprende lo mas profundo posible una entidad o situacion determinada” (p. 36).

Método de Diagnostico (Objetivo 1), facultod determinar las actitudes positivas y negativas hacia
el consumo de alcohol que presentan los adolescentes, realizado mediante la evaluacion de los
aspectos a tomar en consideracion a través de la Escala de Intencion y Actitud hacia el Consumo de
Alcohol. En este sentido Arriaga (2015) manifiesta:

El diagnostico es la fase que sigue a la identificacion del problema o la
definicion del objeto de estudio. Debe aplicarse apoyado en base a un modelo y
un método de investigacion, la informacion que se recolecta debe ser totalmente
objetiva, es decir, que no admita juicios de valor y debe ser como una especie

de fotografia de la realidad prevaleciente.

Método de Modelacion (Objetivo 2 y 3), ayudd en el disefio y aplicacion de la estrategia
educativa basada en el Cine Foro. En esta linea Reyes y Bringas (2006) refieren que el método de
modelacion es justamente el método mediante el cual se crea abstracciones con vistas a explicar la
realidad, en el cual se utiliz6 la modalidad de taller planificado con metodologias activas
participativas, donde se utilizara, peliculas, dinamicas, juegos, foros, lluvias de ideas con el
proposito de prevenir el consumo de alcohol. El taller es como tiempo-espacio para la vivencia, la

reflexion y la conceptualizacion; como sintesis del pensar y el hacer.
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Método Estadistico, se empled para validar la eficacia de la estrategia educativa, basada en el
cine foro, a través de la elaboracion de tablas y graficos estadisticos, permitiendo demostrar los
resultados obtenidos en el pretest y postest y luego la interpretacion de los mismos.

Al respecto Reynaga (2015) afirma:

El método estadistico consiste en una secuencia de procedimientos para el
manejo de los datos cualitativos y cuantitativos de la investigacion. Dicho
manejo de datos tiene por proposito la comprobacion, en una parte de la realidad,
de una o varias consecuencias verificables deducidas de la hipdtesis general de
la investigacion. Las caracteristicas que adoptan los procedimientos propios del
método estadistico dependen del disefio de investigacion seleccionado para la
comprobacion de la consecuencia verificable en cuestion (p. 17).
Técnicas e Instrumentos para la obtencion de datos

Técnicas.

Es importante indicar que para el tema propuesto y su problematizacion se procedi6 a utilizar la
técnica de la encuesta con el proposito de realizar un acercamiento a la realidad problematica de los

estudiantes de la Institucion en la cual se desarroll6 la investigacion.

La encuesta a docentes y estudiantes del noveno afio paralelo “C” de la Unidad Educativa
Fiscomisional “San Francisco de Asis” fue utilizada para indagar sobre la problemética del consumo

de alcohol en los adolescentes. (Anexo 1y 2).

Para la validacién de la actividad Cine foro se utilizard una encuesta dirigida a los
estudiantes, en estas encuestas segun Universidad de Champagnat (2003) “Se puede recoger
gran cantidad de datos tales como actitudes, intereses, opiniones, conocimiento,

comportamiento” (Anexo 3).

Instrumento.
Para evaluar las variables del presente estudio, se utilizo una escala debidamente estandarizada,

que cumple con los requisitos de validez y confiabilidad.

El instrumento utilizado fue la Escala de Intencion y Actitudes hacia el consumo de alcohol de

Garcia, Dias, Bastos y Lopez (2001), esta escala se encuentra debidamente estandarizada y cumple
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con los requisitos de validez y confiabilidad, dicha escala mide en primera instancia la intencion del
consumo de alcohol a través de una pregunta para los que no consumen y tengan la intencion de
consumir alcohol y una para los que ya han consumido alcohol y tengan la intencion de volver a

consumir.

Cada una de las preguntas tiene cinco opciones de respuesta en una escala tipo Likert, segun
Hernandez (2014) manifiesta que la escala tipo Likert “Consiste en un conjunto de items presentados
en forma de afirmaciones o juicios, ante los cuales se pide la reaccion de los participantes” (p.271)
donde 1= No es probable, 2= Es poco probable, 3= Es mas o menos probable, 4= Es probable y 5=
Es muy probable. Se tiene una puntuacion minima de 1 y maxima de 5, lo que significa que a un

mayor puntaje se presenta una mayor intencién del consumo de alcohol.

En relacion a las actitudes hacia el consumo de alcohol, se midieron a través de 13 preguntas con
cinco opciones de respuesta tipo Likert: Muy de acuerdo (MA), de Acuerdo (A), Indiferente (I), En
desacuerdo (D) y Totalmente en desacuerdo (TD). Los reactivos 5, 6, 7, 10,11 y 13 corresponden a
actitudes favorables (positivas) y los items 1, 2, 3, 4, 8, 9 y 12 a actitudes desfavorables (negativas)

hacia el consumo de alcohol.

La puntuacion final de las actitudes incluye la sumatoria de cada item, de tal forma que si
se obtienen puntajes entre 13 a 39 se consideran actitudes positivas y de 40 a 65 actitudes
negativas hacia el consumo de alcohol y por consiguiente favorables al mantenimiento de la
salud (Anexo 4).

Procedimiento

La aplicacion del instrumento se realizo en el ambiente natural de los estudiantes, es decir, se
acudio a la Unidad Educativa, para solicitar el apoyo de las autoridades escolares con anticipacion,
y a los estudiantes del Noveno Afio Paralelo C se les pidi6 su colaboracion para participar en el
estudio, se les explicd el objetivo del mismo y la forma de responder el instrumento. El tiempo

promedio de respuesta fue de 30 minutos.

El procedimiento fue el siguiente:
= Se selecciono el instrumento psicométrico para medir la variable dependiente en este

caso el consumo de alcohol en los adolescentes.
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= Se selecciond la muestra propuesta

= Se solicito el permiso correspondiente al Mgsc. Juan Luna Rengel, Rector de la Unidad
Educativa Fiscomisional San Francisco de Asis, de esta manera se establecio una carta
de compromiso entre la directora de la Carrera de Psicologia Educativa y Orientacion
y el rector del Establecimiento educativo para realizar el trabajo de titulacién (Anexo
5).

= Luego de obtener el permiso institucional se procedid a solicitar el permiso
correspondiente a los padres de familia de los estudiantes investigados para la ejecucion
de la propuesta como via de solucion a la problematica, a partir del consentimiento
informado que legalice la participacidon de los estudiantes que representan la muestra
(Anexo 6)

= Luego se llevo a cabo la coordinacion del espacio establecido para la aplicacion de los
talleres, establecidos por Rector del colegio y los docentes de las asignaturas impartidas
en la Institucion.

= En el primer acercamiento para la ejecucion de la propuesta de intervencion se explico
a los estudiantes en qué consisten los talleres, los objetivos y también se aplico el pre.-
test (antes), que consistio en medir la Intencion y actitudes hacia el consumo de alcohol.

= Se explicaron las actividades basadas en el Cine foro.

= Al finalizar la propuesta de intervencion mediante la modalidad de talleres, se aplicd
nuevamente la Escala de intencion y actitudes hacia el consumo de alcohol post-test
(después).

= Lainvestigacion se ejecuto en el periodo comprendido entre los meses de Abril de 2019
a junio de 2019, de acuerdo al cronograma expuesto en el proyecto. A su vez se lo llevo
a cabo bajo la coordinacion y supervision del Departamento de Consejeria Estudiantil

(DECE) de la institucion educativa y la directora de Tesis.

Escenario

La investigacion se realizo en la Unidad Educativa Fiscomisional San Francisco de Asis, de la
ciudad de Loja, cuenta con un nivel de educacion basica de octavo a tercer afio de bachillerato, esta
Institucion tiene una planta docente que esta conformada por 75 docentes con una poblacion de 1674

estudiantes.
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Poblacion y Muestra

Toda investigacion necesariamente esta direccionada a una poblacion y a una muestra de objeto
de estudio. Entendiéndose como poblacion segiin Fracica 1988 (como se cit6 en Bernal, 2010) “El
conjunto de todos los elementos a los cuales se refiere la investigacion. Se puede definir también

como el conjunto de todas las unidades de muestreo” (p.160).

La poblacion esta constituida por 118 estudiantes distribuidos en Noveno afio paralelo A, By C
de los cuales se seleccionara una muestra 41 estudiantes de noveno afo de educacion basica, paralelo

C de la Unidad Educativa Fiscomisional San Francisco de Asis.

Después de los anterior expuesto, es necesario considerar la Muestra que segin Bernal (2010)
indica “Es la parte de la poblacion que se selecciona, de la cual realmente se obtiene la informacion
para el desarrollo del estudio y sobre la cual se efectuaran la medicion y la observacion de las
variables objeto de estudio” (p.161), y ademas los pasos en la seleccion de la muestra que segin
Kinnear y Taylor 1993 (como se cit6 en Bernal, 2010) son:

1. Definir la poblacion.

2. Identificar el marco muestral.

3. Determinar el tamafio de la muestra.

4. Elegir un procedimiento de muestreo.

5. Seleccionar la muestra (p.161).

El criterio de seleccion de la muestra fue no probabilistico, se realizo la investigacion a 41
estudiantes del Noveno Afio de Educacion Bésica paralelo C, 24 varones y 17 mujeres; se eligio
dicha muestra tomando en cuenta la previa indagacion realizada al personal del DECE de la
Institucion quienes ante un pedido especial direccionaron se trabaje con dicho paralelo, se tom6
en consideracion también la peticion realizada por los docentes de la Institucion para concientizar
sobre las consecuencias del consumo de alcohol, ya que los sujetos que la integran se encuentran
dentro de un proceso de desarrollo que los hace vulnerables al consumo y finalmente el interés
propio de la investigadora debido a que el consumo de alcohol se da a una edad muy temprana por
parte de los adolescentes, en tanto que si se trabaja en prevencion contribuye a reducir

consecuencias.
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Poblacion y muestra

Quienes/Informantes Poblacion Muestra (noveno aifio C)
Estudiantes 118 41 (24 varones y 17 mujeres)
9nos aiios paralelos

66A’9, GGB” y “C”

Fuente: Secretaria General de la Unidad Educativa Fiscomisional San Francisco de Asis
Autora: Viviana Nathaly Sarango Leon

Procedimiento para la ejecucion de la propuesta de intervencion

La Estrategia Educativa basada en el Cine foro se desarrolld a través de cuatro etapas o

momentos:

Etapa No. 1: Diagnéstico.

Esta fase se desarroll6 con la aplicacion de la Escala de Intencion y Actitudes hacia el consumo
de alcohol, a la muestra seleccionada para conocer la problematica e identificar las actitudes ante el

consumo de alcohol que presentan los investigados.

Ademas, se tomo en consideracion las siguientes actividades:
= Planificacion
= Revision y mejoramiento de los anexos de investigacion
= Aplicacion
= Hacer el conteo de la frecuencia y extraer los porcentajes correspondientes
= Realizar la representacion grafica de la informacion empirica haciendo uso del
programa Excel
= Andlisis e interpretacion de los datos empiricos, para esto se tomara como referencia

las conclusiones del diagndstico.

Etapa No. 2: Elaboracion de la estrategia educativa.

Frente al diagndstico inicial (pre test) se procedio a elaborar la estrategia educativa sobre la base
de los problemas identificados, delimitando objetivos, metodologia y acciones concretas. Se
elaboraron 7 talleres los cuales tienen relacion sobre los contenidos teéricos sobre el consumo de

alcohol, de tal manera que el abordaje teorico estara trabajado mediante técnicas de grupo.
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Para la aplicacion de talleres se cumplio con las siguientes actividades:

= Fjecucion de las actividades de inicio

= Ejecucion de las actividades de ejecucion de desarrollo del taller

= Se utilizaron las siguientes estrategias: foto, charla magistral, trabajos en grupo,
ejecucion de actividades finales del taller.

Etapa No. 3 Ejecucion de la estrategia educativa.

En esta etapa se coordind la ejecucion de la alternativa de intervencion y su organizacion, para

hacerla corresponder con los resultados alcanzados en la fase de diagnoéstico.

Asimismo, se formulo las condiciones para que los directivos y el personal docente vinculado al
grupo de la institucion educativa presentaran las condiciones necesarias para el desarrollo de la
estrategia educativa mediante la modalidad de talleres, para prevenir el consumo de alcohol. Para

cada taller se tuvo en cuenta tres momentos:

Primer momento: Se dio una introduccion del tema y se explico el objetivo del taller.

Segundo momento: Se aplico la metodologia planificada para cada taller, misma que estuvo
constituida por diversas acciones para dar cumplimiento a los objetivos planteados y también se

utilizaron técnicas de dinamicas de grupo participativas como parte del proceso a seguir.

Estructura de la estrategia educativa

Sensibilizacion.

Objetivo: Crear un ambiente de empatia y cooperacion antes de iniciar el taller.

Diagnosticar las actitudes que presentan los adolescentes hacia el consumo de alcohol.

Taller 1. “No dejes espacio al alcohol” Alcohol, Adolescencia y consumo

Objetivo de la pelicula: Estimar el cine como una estrategia para introducir al alumno a
contenidos vinculados al consumo de alcohol generando analisis y reflexion.
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Objetivo del taller: Debatir sobre la adolescencia, etapa de inicio o no del consumo de
alcohol, en contraste con la trama de la pelicula, como verse retratada en los personajes,

generando toma de decisiones personales.

Técnica: Cine Foro (Phillips 66, Técnica teatro imagen)

Pelicula: “28 dias”

Taller II: “Vivir sin beber” Factores de riesgo y proteccion del consumo de alcohol

Objetivo de la pelicula: Confirmar mediante el analisis de la pelicula que se ha conseguido
plasmar con exactitud problemas del consumo de alcohol por el efecto educativo que tiene su

visualizacion.

Objetivo del taller: Analizar en grupo los factores relacionados al consumo de alcohol, para
luego en un espacio de dialogo debatir los diferentes criterios en relacion al filme observado y el

contenido teérico que permita tomar decisiones.

Técnica: Cine Foro (Técnica La Cadena)

Pelicula: “28 Dias”

Taller III: “No consumas alcohol, te consume la vida”. Actitudes frente al consumo de

alcohol

Objetivo de la pelicula: Predecir posibilidades y toma de decisiones en relacion a la trama

de la pelicula con la realidad de adolescentes con modelos de consumo.

Objetivo del taller: Diferenciar las actitudes de los adolescentes frente a sus propias
vivencias familiares, debido a los procesos de identificacién que se producen en relacion con
las personas que protagonizan las peliculas, de tal manera que genere la toma de decisiones

positivas.

Técnica: Cine Foro (Técnica Rolle Playing).
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Pelicula: “Cuando un Hombre ama a una mujer”

Taller I'V: “Inférmate y decide”. Consecuencias y efectos del consumo de alcohol.

Objetivo de la pelicula: Producir efectos emocionales ante las consecuencias del consumo
indebido del alcohol en edades tempranas para re-conocer-se, hablar de sentimientos,

emociones y poner en practica comportamientos que se visualicen.

Objetivo del taller: Originar un espacio de controversias y reacciones en el estilo de vida
que tomen los adolescentes luego de concienciar las consecuencias y efectos del consumo de

alcohol.

Técnica: Cine Foro (Técnica artistica collage)

Pelicula: “Cuando un Hombre ama a una mujer”

Taller V: “Alcohol no, vida si”. Estilos de vida positivos en la adolescencia.

Objetivo de la pelicula: Profundizar un analisis de las actitudes que toman los adolescentes
frente a la presion del grupo. Cualicalificando los resultados de un estilo de vida relacionado

con el alcohol con otro estilo diferente, confrontando con la trama del film.

Objetivo del taller: Fortalecer vinculos de apoyo entre los compafieros, promoviendo la
convivencia con estilos de vida saludables basados en la confrontacion de criterios sobre la

decision que tomen los adolescentes ante la presion social.

Técnica: Cine Foro (Técnica teatro con titeres)

Pelicula: “De la calle Harvard”

Despedida.

Aplicacion del post- test, evaluacion genera y cierre de la estrategia educativa.
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Objetivo: Evaluar las intenciones y actitudes que presentan los estudiantes hacia el consumo de

alcohol luego de haber aplicado la estrategia de intervencion educativa basada en el cine foro.

Tercer momento: al finalizar el taller se aplico una ficha de evaluacion para la valoracion de la
efectividad del cine foro como estrategia educativa de prevencion y finalmente se realiz6 el cierre

del taller.

Etapa No. 4 evaluacion.

Aqui se realizé una evaluacion de las acciones en su conjunto desarrolladas de manera continua
y sistematica una vez cumplida su ejecucion. Por lo que en esta fase se aplicaron fichas para evaluar
cada taller e ir reflexionando sobre los logros obtenidos y los obstaculos que se presentaron para el

buen desarrollo de la propuesta alternativa de intervencion.

Valoracion de la estrategia educativa

Para determinar la factibilidad de la alternativa se aplicara el método estadistico de correlacion
lineal de Karl Pearson (r), considerando a la variable X (pre-test) y la variable Y (post-test),
comprobando de esta manera la factibilidad de utilizar el cine foro como estrategia educativa, para

prevenir el consumo de drogas en los adolescentes de noveno afo de educacion basica, paralelo “C”.

Coeficiente de correlacion lineal de Karl Pearson (r).

Segtin Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) indican que el coeficiente de correlacion de Karl
Pearson (r) es una prueba estadistica para analizar la relacion entre dos variables medidas en un nivel

por intervalos o de razon) (p. 311-312).

El coeficiente de correlacion de Pearson se calcula a partir de las puntuaciones obtenidas en una
muestra en dos variables. Se relacionan las puntuaciones recolectadas de una variable con las

puntuaciones obtenidas de la otra, con los mismos participantes o casos.

Interpretacion: el coeficiente r de Pearson puede variar de —1.00 a +1.00, donde:
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—1.00 = correlacion negativa perfecta. (“A mayor X, menor Y, de manera proporcional.
Es decir, cada vez que X aumenta una unidad, Y disminuye siempre una cantidad constante.)
Esto también se aplica “a menor X, mayor Y.
-0.90 = Correlacion negativa muy fuerte.
—0.75 = Correlacion negativa considerable.
—0.50 = Correlacion negativa media.
—0.25 = Correlacion negativa débil.
—0.10 = Correlacion negativa muy débil.
0.00 = No existe correlacion alguna entre las variables.
+0.10 = Correlacion positiva muy débil.
+0.25 = Correlacion positiva débil.
+0.50 = Correlacién positiva media.
+0.75 = Correlacion positiva considerable.
+0.90 = Correlacion positiva muy fuerte.
+1.00 = Correlacion positiva perfecta. (“A mayor X, mayor Y” o “a menor X, menor Y, de
manera proporcional. Cada vez que X aumenta, Y aumenta siempre una cantidad constante.)
El signo indica la direccion de la correlacion (positiva o negativa); y el valor numérico, la

magnitud de la correlacion.

Analisis integrador de los resultados obtenidos: Para la elaboracion de los resultados
obtenidos en la investigacion se utilizo los programas informaticos de Word y Excel, para expresar
en tablas, figuras, y en la redaccion del analisis e interpretacion se empled el método estadistico del
ROPAI (recoger los datos, organizar en cuadros, presentar graficos, analizar e interpretar). Para
validar la alternativa de intervencion se utilizo el método estadistico del coeficiente de correlacion

lineal de Karl Pearson (r).
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f. RESULTADOS

Resultados de la aplicacion del estudio de campo
1. Edad y género de la poblacion estudiada
Tabla 1.

Edad y género de la muestra investigada

Edad Género Total
Masculino Femenino
f % f % f %
12 afos - - 4 9,76 4 9,76
13 afios 22 53,66 13 31,71 35 85,36
14 anos 2 4,88 - - 2 4,88
Total 24 58,54 17 41,46 41 100

Fuente: Resultados de la aplicacion de la Escala de Intencion y Actitudes hacia el consumo de alcohol a los estudiantes del Noveno Afio
paralelo C, de la Unidad Educativa Fiscomisional “San Francisco de Asis”, periodo 2018 -2019
Autora: Viviana Nathaly Sarango Leon.
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Figura 1. Edad y género de la muestra investigada.

Analisis e interpretacion:

De los resultados obtenidos en relacion al aspecto género de un total de 41 estudiantes, se
determina que el 58,54% de los estudiantes pertenecen al género masculino y el 41,46% son de
género femenino, reconociendo que la muestra esta integrada en mayor porcentaje por el género

masculino. De esta poblacion el 85,36% se encuentran en la edad de 13 afios, en tanto que el
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9,76% estan en la edad de los 12 afios; asi mismo en porcentaje minimo el 4,88% tienen 14 aiios.

Por consiguiente, la poblacion de 13 afios es la que predomina en el grupo de investigados.

2. Resultados de la aplicacion de la Escala de Intencion y Actitudes hacia el consumo de
alcohol a los estudiantes del Noveno Afio paralelo C, de la Unidad Educativa

Fiscomisional “San Francisco de Asis”, periodo 2018 -2019.

Tabla 2.

Actitudes hacia el consumo de alcohol

Pre-test Post-test

Actitudes hacia el consumo de alcohol F % f %
Actitud Positiva (mayor intencion) 26 63,41 6 14,63
Actitud Negativa (menor intencion) 15 36,59 35 85,37
total 41 100 41 100

Fuente: Resultados de la aplicacion de la Escala de Intencion y Actitudes hacia el consumo de alcohol a los estudiantes del Noveno Afio
paralelo C, de la Unidad Educativa Fiscomisional “San Francisco de Asis”, periodo 2018 -2019

Autora: Viviana Nathaly Sarango Leon.
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Figura 2. Escala de intencion y actitudes hacia el consumo de alcohol

Analisis e interpretacion:

De la aplicacion de la Escala de Intencion y Actitudes hacia el Consumo de Alcohol (pre test),

aplicada a los investigados, se encuentra que el 63,41% mantienen actitudes positivas hacia el
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consumo de alcohol (mayor intencion) y solo el 36,59% expresan actitudes negativas (menor
intencion) hacia el consumo, luego de la implementacion de la estrategia educativa de cine foro, los
resultados en el post test demuestran un cambio de actitudes, es asi que el 85,37% de los investigados
manifiestan actitudes negativas hacia el consumo de alcohol, a diferencia de que solo el 14,63%

indican atn actitudes positivas hacia el consumo.

Los datos revelan en el Pre test la presencia de actitudes favorecedoras o con mayor intencion
para el consumo de alcohol, que para mayor comprension se retoma el criterio de Gordon Allport
(como se citd Fernandez, 2014) quien define a la actitud como “Un estado mental y neurologico de
atencion, organizado a través de la experiencia, y capaz de ejercer una influencia directiva o
dindmica sobre la respuesta del individuo a todos los objetos y situaciones con las que estd
relacionado” (p. 10). Considerando esta definicion, es comprensible trabajar desde el cine foro luego
de observar las peliculas seleccionadas de manera que ejerzan influencia en la toma de decisiones a

través de las experiencias vivenciadas de adolescentes con problemas de consumo.

En este sentido, Mora, Rodriguez, y Sirvent (2006) afirman que la actitud positiva hacia el
consumo de alcohol esta relacionada con variables como: la tendencia a permanecer en ambientes
que inciden al consumo, la influencia de pares que son consumidores de alcohol, por la propia
experimentacion del menor, la conducta de indiferencia del menor como es el absentismo y
desobediencia escolar y relacién con iguales que resultan conflictivas, asi como conductas de
busqueda de atencion entre ellas conductas de fanfarroneo, llamadas de atencion, prepotencia, trato

interpersonal intrigante que mantienen.

Después de las consideraciones anteriores Moreno (2006) sefiala que en cuanto a las actitudes
que previenen el consumo de alcohol (Actitudes negativas) se encuentra la percepcion por parte del
menor de las consecuencias negativas del consumo, el valor universalidad que abarca los valores de
aceptar y comprender a los demas, a preocuparse por el bienestar comun, se encuentra también la
benevolencia, es decir la preocupacion e interés por el bienestar de las personas mds cercanas
afectivamente, amor, amistad y finalmente se encuentra la conformidad que no es mas que control

de los impulsos y del propio comportamiento de acuerdo con las normas y expectativas sociales.

En base al criterio de los autores antes mencionados y contrastando los resultados del pre test, en

el proceso de la ejecucion de la Estrategia Educativa en los temas tratados sobre el consumo de
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alcohol; los estudiantes expresan que “consumen alcohol porque les permite relacionarse mejor con
los demaés y por las sensaciones placenteras que experimentan”, en otras palabras existe una fuerte
influencia por parte de grupos consumidos de alcohol, respecto a las actitudes negativas se encuentra
que los adolescentes conocen las consecuencias del consumo de alcohol, este conocimiento ha sido

adquirido a través de medios informativos.

Resulta oportuno mencionar algunos de los aspectos mas relevantes de la estrategia educativa
basada en el cine foro la misma que fue trabajada a través de talleres, desarrollado
metodologicamente en dos partes la primera para la proyeccion de peliculas y la segunda para el
desarrollo del foro, al respecto Buitrago y Camacho (2008) refiere que el cine permite influenciar
en la sociedad y la cultura, es un medio de comunicacion que no sélo divierte, recrea y distrae, sino
mas bien busca representar al mundo y su realidad, su objetivo final es transformar directa o
indirectamente a las personas en sus dimensiones afectiva, emocional y en la cognitiva, esto lo logra
por las cargas simbdlicas ofrecidas por la pantalla, el lenguaje en qué se narra, las caracteristicas de
cada personaje, las cuales incluyen: actitudes, valores y principios, considerando de tal manera al

cine como una estrategia fundamental para llevar a cabo el desarrollo de la propuesta.

Por lo antes mencionado se demuestra que el Cine foro como estrategia educativa para la
prevencion del consumo de alcohol logré tener un impacto positivo en los adolescentes, ya que
les permiti6 acceder a diferentes situaciones y contextos presentados en las tramas de las peliculas,
logrando de tal manera analizar cada situacion observada, fomentado un punto de vista critico
respecto al consumo de alcohol, los estudiantes sujetos a investigacion lograron identificarse en
muchas situaciones con escenas observadas en las peliculas generando en ellos espacios de reflexion
y cambios de actitudes, esto se evidencia en los resultados del post test el cual indica un aumento en
las actitudes negativas hacia el consumo de alcohol, se refleja de tal manera la importancia del Cine

Foro como una estrategia de prevencion para hacer frente a esta problematica social.
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3. Resultados de la validacion de la aplicacion del CINE FORO como ESTRATEGIA
EDUCATIVA para PREVENIR EL CONSUMO DE ALCOHOL mediante el modelo

estadistico Coeficiente de Correlacion Lineal de Karl Pearson (r).

(Taller I y II. “No dejes espacio al alcohol” Alcohol, Adolescencia y consumo. “Vivir sin
beber” Factores de riesgo y proteccion del consumo de alcohol. Pelicula utilizada: “28 Dias”.
Taller III y IV “No consumas alcohol, te consume la vida”. Actitudes frente al consumo de
alcohol. “Inférmate y decide”. Consecuencias y efectos del consumo de alcohol.

Pelicula: “Cuando un Hombre ama a una mujer”. Taller V: “Alcohol no, vida si”. Estilos

de vida positivos en la adolescencia. Pelicula: “De la calle a Harvard”)

TALLERES CINE FORO PARA PREVENIR ACTITUDES HACIA EL

CONSUMO DE ALCOHOL.
El\;l’éll\,g:ll}&%’]l?gs X (Pretest) (Pos:{test)
1 38 59
2 34 52
3 47 50
4 30 60 La aplicacion de la estrategia
3 37 55 educativa Cine foro, para
6 53 56 prevenir el consumo de alcohol,
7 32 34 obtuvo un valor en Ila
8 32 35 correlacion: x; y, de r= 0.55 que
9 34 43 significa una correlacion positiva
10 46 53 media, validando la efectividad
1 29 36 de la Estrategia Educativa
12 37 55 =0,55 porque se logré6 un cambio al
incrementarse  las  actitudes
13 38 55 . . .,
negativas o menor intencion al
14 28 33 consumo de alcohol. Las
15 30 46 peliculas “28 Dias”, “Cuando un
16 36 55 Hombre ama a una mujer” y “De
17 52 44 la Calle a Harvard” analizadas y
18 41 59 debatidas; desde el punto de vista
19 32 52 psicoeducativo 'y pedagogico
20 37 57 permiten que el cine se convierta
21 3 48 en una via de proyeccion, ya que
2 38 58 una vez vista la pelicula el
23 60 & receptor vivencia los contenidos
emocionales a través de los
24 22 35 actores y/o transfiere sus
25 42 48 sentimientos y conflictos hacia
26 34 45
27 41 59
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28 38 46
29 49 50
30 38 55
31 36 51
32 41 54
33 32 38
34 34 58
35 4 47
36 32 36
37 4 51
38 37 57
39 45 54
40 36 60
41 38 56
CINE FORO PARA PREVENIR EL CONSUMO DE ALCOHOL
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4. Resultados de la Aplicacion de la Ficha de Evaluacion de los talleres enfatizando el Cine foro como Estrategia Educativa para prevenir el
consumo de alcohol.

Tabla 4

Resultado de la aplicacion de la ficha de evaluacion.

PREGUNTAS
1. ;Cree ustad que las paliculas 2 ;Latrama de la pelicula == 3. Drurante el dezarrollo dal 4. ;La mstodologla
provectadas durante el programa identifica con alguna experiencia foro. Loz criterios vertidos utilizada, la primera parte
Estrategia Eenerc un gran impacto vivida tra= el consuma de aleohol? peor los compatieros permiten para la proyeccidn de la
Educativa emocional que ayuds a una mayor profindidad para palicula v lusgo an la
Bazada en al raflermionar v producit cambios reflaxionar sobre el consumo zegunda parte el andli=zis
Cine fora de artimdes v ademas sitva pata tempranao da alechol? del tema_ le parecic gue as
la prevencion dal consumo de 118l para tensr una mayor
aleohol? compransion an el estudio
del con=uma del alcohal?
Tatal Tatal Tatal Tatal
Total- Die En Taotal- Die En Total- e En Total- e En
mente de acaerds desacnerdo menie de acaerdo desacnerdo mente de acaerdn desacnerdo mente de acaerds desacnerdo
acaerds acaerdo acaerdo acaerdo
f Qi T L2 ] f % f L) f L5 f L5 i L2 ] f T f iy i L f % f T f T f % f Da fF oh
Taller 1 v 2
Pelicula “28 41 100 a 0 [+] [+] 41 100 31 7541 13 2439 [+] 4] 41 100 41 100 [+] 4] o 0 41 100 41 100 [+] 4] a 2 41 100
Dias™
Taller 3 v 4
Pelicula - - -
e 41 100 a 0 [+] [+] 41 100 534 B1Q3 7 17.07 [+] 4] 41 100 41 100 [+] 4] o 0 41 100 41 100 [+] 4] a 2 41 100
Cuando 1um
hombre ama
auna mujer’”
Taller 5
Pelicula “De 41 100 a O 1] 1] 41 100 39 93525 2 4,838 1] 1] 41 100 41 100 1] 41 o 0 41 100 41 100 4] a o o 41 100
la calle a
Harvard™

Fuente: Datos obtenidos en la ficha de evaluacion de los talleres del Cine Foro para prevenir el consumo de alcohol, aplicados a los estudiantes del Noveno Afio paralelo C, de la Unidad
Educativa Fiscomisional “San Francisco de Asis”, periodo 2018 -2019.
Autora: Viviana Nathaly Sarango Leon.
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Figura 4: Validacion de la efectividad de la Estrategia Educativa basada en El Cine foro.
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Analisis e interpretacion

En la tabla 4 se observa los resultados de la aplicacion de los talleres del cine foro como estrategia
educativa para la prevencion del consumo de alcohol obtenidos mediante la encuesta de evaluacion;
encontrandose que dentro de la primera pregunta ;Cree usted que las peliculas proyectadas durante
el programa generd un gran impacto emocional que ayude a reflexionar y producir cambios de
actitudes y ademas sirva para la prevencion del consumo de alcohol?, el 100% manifiestan que
estan totalmente de acuerdo con el tema de las peliculas, “28 Dias *, “De la calle a Harvard”, llamo
la atencion especialmente la pelicula “Cuando un hombre ama a una mujer”, estas proyecciones
permitieron subrayar la inmensa capacidad del cine para transmitir un conocimiento directo, vivo,

real de acontecimientos y sucesos sociales como es el consumo de alcohol.

El cine no sdlo llega a la inteligencia de las personas, sino también conecta con sus emociones,
para generar motivaciones y facilitar el compromiso de las personas con el cambio. Cambio que se
puede producir o favorecer a partir de la realidad més inmediata como es la actitud negativa o menor

intencion hacia el consumo.

Por otro lado, en la pregunta 2 ; La trama de la pelicula se identifica con alguna experiencia vivida
tras el consumo de alcohol? para el 92,25% manifiestan estar totalmente de acuerdo con la trama de
la pelicula especialmente “De la calle a Harvard”. Para la produccion de una pelicula se pone en
juego elementos fundamentales como la disposicion de los encuadres y utilizacion de la luz, los
movimientos de camara, la eleccion del espacio escénico, el manejo de la musica y el movimiento
de los actores, sumado a la trama entre otros, son elementos que el espectador no percibe
conscientemente, pero son los que combinados logran que las peliculas transmitan determinadas
sensaciones y emociones que permiten cambios en sus criterios frente a sus propias vivencias hasta

tomar decisiones.

Asi mismo, en la pregunta 3, ;Durante el desarrollo del foro, los criterios vertidos por los
compafieros permiten una mayor profundidad para reflexionar sobre el consumo temprano de
alcohol? el 100% de los adolescentes expresan estar totalmente de acuerdo, este porcentaje es

asignado con la misma valoracion para las tres peliculas.
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Finalmente en la pregunta 4, referente a ;La metodologia utilizada para el Cine foro, en la
primera parte se trata de la proyeccion de la pelicula y en la segunda el foro sobre el tema del
consumo de alcohol y la relacion con la trama de la pelicula, le parecid que es util para tener una
mayor comprension de las consecuencias del consumo del alcohol?, el 100% de los estudiantes
manifiestan estar totalmente de acuerdo con la metodologia planificada(talleres), reflejando una
comprension adecuada de los temas impartidos; al respecto Martinez Loizaga (2008) refiere que la
estrategia Educativa basada en el Cine foro, “Representa un medio muy interesante para que quienes
lo visualizan rompan de alguna manera con la realidad externa y con su yo real/ideal, adentrandose
en un mundo prediseiiado, con modelos ideales de comportamiento y valores éticos/morales

encubiertos” (p.3).

Por lo tanto se trataria de recoger las nuevas concepciones sobre el consumo de alcohol y
presentar una forma de vincularla a la educacion, a la formacién en valores a través de un medio, el
cine, que llega directamente a lo emocional de la persona pero que esta llamado a ser recibido por
la totalidad de la persona y aprovechado como un mensaje, una comunicacion de educacion y cultura
frente a los patrones de consumo que presentan la familia como factor de riesgo para iniciar a

temprana edad el consumo del mismo.

Por las consideraciones anteriores, se evidencia que el Cine Foro resulta conveniente como
estrategia educativa para la prevencion del consumo de alcohol en adolescentes, ya que favorecid
el nivel de reflexion, analisis y juicio critico. Concluyendo que el cine foro es tan importante para la
educacion emocional, las experiencias emocionales y audiovisuales las mismas que resultan
decisivas en la construccion de la identidad personal y en las posibilidades que se establecen en la

educacion para la vida, para la felicidad y para el bienestar.

El cine foro como estrategia educativa metodologicamente permitié adentrarse a un mundo
apropiado, reproducir formas de vida mas saludables (pelicula De la calle a Harvard) conocer la
vida humana, sus conflictos, pasiones y emociones un mundo irreal o percepcion virtual desde la
cual vivimos y sentimos, reconociéndonos, identificindonos, transformandonos y adaptandonos a
través de la tristeza, el dolor, temores, fracasos, desamor, el placer...despertando en el espectador
sentimientos, pensamientos, actitudes que transferira al aprendizaje de experiencias en un medio y

situacion concreta.
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g. DISCUSION.

El propésito de este estudio fue elaborar una propuesta de intervencion, que permita afrontar la
problematica del consumo de alcohol en los adolescentes, a través de una estrategia educativa
fundamentada en el cine, planificada metodolégicamente con actividades sencillas y al alcance de
cualquier estudiante investigador, docentes y otros miembros de la comunidad educativa, que
puedan ser trabajadas transversalmente al curriculo de educacion basica. Se pretende prevenir el
consumo de alcohol desde la formacion del grupo de clase, consiguiendo un cambio de actitudes
hacia el consumo. El presente trabajo de investigacion se llevod a cabo en la Unidad Educativa
Fiscomisional San Francisco de Asis, dirigido a los estudiantes del Noveno afio paralelo C, en una

muestra de 41 estudiantes de 12 y 14 afios, etapa del ciclo vital de la adolescencia.

Tras la lectura de diversos estudios se constata que el consumo de alcohol en los adolescentes es
considerado un fenémeno que aumenta cada dia més. Frente a esta problematica Moreno (2006)
expresa que la imagen tradicional que se tiene de una persona alcohdlica como alguien viejo o de
mediana edad, generalmente de sexo masculino, vagabunda, solitaria y desamparada, ha sido

desplazada en gran medida por la de adolescentes de ambos sexos bebiendo en grupo.

Es importante indicar que al ser la adolescencia un periodo de transicion y cambios y al estar
expuestos a muchos factores de riesgo los vuelve vulnerables a muchas situaciones entre ellas el
consumo de alcohol. Al respecto Pons y Buelga (2011) indican que la adolescencia es un periodo
de transicion entre la infancia y la adultez, en el cual el adolescente se siente miembro y participe de
una ‘“‘cultura de edad” caracterizada por sus propios comportamientos, valores, normas y modas que

contribuyen en la construccion de su identidad personal.

Luego de haber realizado el andlisis del trabajo de campo a través de los resultados obtenidos en
la aplicacion de la Escala de Intencion y Actitudes hacia el consumo de alcohol, a los estudiantes
del noveno aio paralelo “C”, se obtuvo el diagnostico inicial (pre test) encontrandose que el 63,41%
(26 estudiantes), manifiesta actitudes positivas hacia el consumo de alcohol (mayor intencion) y el
36,59% (15 estudiantes), manifiesta actitudes negativas (menor intenciéon hacia el consumo),

revelando de tal manera que en la poblacion investigada existe actitudes favorecedoras de consumo.
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Estos resultados, contrastados con el estudio realizado por Alcivar (2018) a estudiantes del
Décimo Afio en donde se obtienen que dentro del diagnostico (pre test) los investigados en un
60,87% manifiestan actitudes positivas hacia el consumo de alcohol (mayor intencion) y el 39,13%
presentan actitudes negativas (menor intenciéon de consumo), tales resultados son similares al
presente estudio, los adolescentes poseen actitudes favorables hacia el consumo de alcohol viéndose

necesaria una propuesta de intervencion que permita enfrentar dicha problematica.

Resulta oportuno resaltar el criterio de Martinez (2003) quien expresa que las actitudes hacia el
consumo de alcohol se asocian a varios factores como pueden ser la manifestacion de crisis de
identidad, desajustes socio comportamentales y busqueda de atencion en el grupo de iguales, la
insatisfaccion hacia el ambito académico y el absentismo escolar, la falta de apoyo y familias

disfuncionales.

Por otro lado Mora, Rodriguez y Sirvent (2006) manifiesta que la actitud favorable hacia el
consumo de alcohol estd relacionada con la tendencia a permanecer en ambientes y con compaiiias
incitadoras al consumo, influencia del modelado, del grupo de iguales consumidores, las propias

pautas de experimentacion, conducta desviada y conductas de busqueda de atencion.

Contrastando los resultados obtenidos y los criterios expuestos por los autores se determina que
la adolescencia al ser una etapa de cambios constituye también una etapa de riesgos para el
adolescente, en la cual por la necesidad de encajar en un grupo y ante la poca percepcion de riesgo,
las creencias distorsionadas que tienen acerca del consumo de alcohol acogen las condiciones
impuestas por los grupos de pares viéndose de tal manera involucrados al consumo de alcohol y

otras sustancias.

Como se pudo determinar, el consumo de alcohol es una problematica real que se vive en los
estudiantes dentro de la Institucion Educativa, donde los administradores de la educacion y
formacion de los estudiantes hacen muy poco o ninguna actividad de caracter preventivo que

permita promover o prevenir este problema psicosocial.

Frente a esta situacion es necesario presentar una propuesta de intervencion centrada
primordialmente en el alumnado, sin dejar de lado la importancia que tiene el trabajar conjuntamente

con el centro escolar, las familias y la comunidad educativa en general, ya que €stos contituyen
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agentes de importancia a la hora de enfrentar la problematica del consumo de alcohol. Las escuelas
deben desempefiar un rol importante al velar por los jovenes para que estos adquieran los
conocimientos, capacidades y comportamientos necesarios para decidir no consumir sustancias
psicoactivas entre ellas el alcohol, y su vez dispongan de las oportunidades y los medios necesarios
para hacerlo. Es necesario que los centros escolares cuenten con politicas educativas que permitan

afrontar esta situaciuon.

Asi mismo, para lograr un impacto mayor de la estrategia educativa basada en el cine foro,
¢sta deberia desarrollarse a lo largo de la escolaridad del alumnado. Sin embargo, el curriculo de
educacion basica marca un ritmo de aprendizaje, dentro del cual resulta complicado incorporar otros
contenidos necesarios en la educacion como es la prevencion del consumo de alcohol. Es por ello
que la estrategia educativa contempla la aplicacion transversal como la mejor forma de trabajo ya
que pueden ser incluidos objetivos para trabajar las emociones y el sentido critico mediante el cine
foro. Ademas, cabe destacar que no resulta necesaria una inversion en materiales didacticos sino

que con una buena dosis de creatividad, pueden elaborarse actividades con tal fin.

Con estas consideraciones se presenta el tema: Cine foro como Estrategia Educativa para
prevenir el consumo de alcohol en los estudiantes del noveno ario paralelo C, de la Unidad
Educativa Fiscomisional San Francisco de Asis, 2018-2019. La estrategia educativa se ubica
dentro de una propuesta de aula puesto que se trata de una accion planificada y fundamentada en la

prevencion, y esta cimentada en la participacion activa y participativa de los estudiantes.

Como estudiante de la carrera de Psicologia Educativa y Orientacion, se toma a consideracion el
perfil de formacion profesional, mismo que acredita las acciones profesionales para realizar
prevencion, intervencion y asesoria en el campo psicopedagdgico de orientacion educativa,
profesional, familiar y psicoterapéutica, administrando estrategias, técnicas e instrumentos de
evaluacion psicologica para la solucion de los problemas psicosociales y de aprendizaje. Ademas,
le permite planificar y ejecutar los procesos de investigacion de la realidad para realizar
intervenciones contextuadas, asi como utilizar la evidencia investigativa para apoyar su practica

profesional y solucionar los problemas psicosociales y psicopedagdgicos.

Por lo tanto como psicologo Educativo y Orientador y través de los conocimientos recibidos a

los largo de mi formacion profesional me han facultado de habilidades, talentos, aptitudes y
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capacidades necearias para llevar a cabo la presente estrategia educativa que permite hacer frente a
una problematica que en la actualidad merece gran atencion como es el consumo de alcohol, el
motivo por el cual se ha decidido trabajar con alumnado de 9no. “C” de educacion Bésica, es porque
segun la Teoria de las Etapas de Desarrollo Cognitivo de Piaget (1997), estos alumnos se sitiian en
la “Etapa de las Operaciones Formales”, etapa que se caracteriza por la capacidad que tiene el
individuo para formular hipdtesis y ponerlas a prueba para encontrar la solucion a un problema, son
capaces de acceder al pensamiento abstracto, abriéndoseles las posibilidades perfectivas y criticas
que facilitan la razén, desarrollando una mayor comprensién del mundo y de la idea de causa y
efecto. Esto nos ayuda a trabajar las actividades grupales y de forma cooperativa, y a potenciar la

participacion activa de los alumnos.

El cine foro como estrategia educativa para prevenir el consumo de alcohol en los
estudiantes de noveno afio de educacién basica es una propuesta innovadora porque la
metodologia empleada para desarrollar la estrategia fue activa y creativa, de tal forma que le permitié
al alumnado desarrollar espacios de reflexion, conectar con sus emociones, para generar
motivaciones y facilitar el compromiso con el cambio. Cambio que se puede producir o favorecer
a partir de la realidad mas inmediata como es la actitud negativa o menor intencion hacia el consumo

de alcohol.

Al respecto Dimate y Lozano (2017) refieren que el Cine foro es una herramienta metodologica
que promueve la participacion, lo cual dentro de un &mbito escolar posibilita la puesta en comin de
los sentires y necesidades de una poblacion estudiantil en particular, permitiendo realizar un trabajo

psicoeducativo pertinente que vaya mas alla de lo académico.

Por su parte Buitrago y Camacho (2008) expresan que el cine permite influenciar en la sociedad
y la cultura, porque es un medio de comunicacion que no solo divierte, recrea y distrae, sino mas
bien busca representar al mundo y su realidad, su objetivo final es transformar directa o
indirectamente a las personas en sus dimensiones afectiva, emocional y en la cognitiva, esto lo logra
por las cargas simbolicas ofrecidas por la pantalla, el lenguaje en qué se narra, las caracteristicas de

cada personaje, las cuales incluyen actitudes, valores y principios.

La propuesta de intervencion se llevo a cabo mediante técnicas grupales como foros, lluvias de

ideas, mesas redondas, debates, role playing, técnicas como la cadena, Phillips 66, técnicas artisticas
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como la elaboracion de collages y el teatro, cada una de estas técnicas puso en evidencia la
creatividad, el analisis citrico-reflexivo y el poder entusiasta de los estudiantes por aprender y tomar

conciencia.

El cine foro como estrategia educativa para prevenir el consumo de alcohol propuesto,
permitio ser llevado a la ejecucion por la metodologia didactica planificada participativa activa. Esta
propuesta esta planteada para ser implementada por los psicologos del DECE. Consta de la
visualizacion de la pelicula y su posterior foro y debate, siempre acorde con el contenido teorico y
practico que lo fundamenta. Esta estrategia estuvo disehada para trabajarlo en cinco talleres, en 5
semanas. Las actividades fueron trabajadas en dos momentos, primer momento para la visualizacion

de la pelicula y el segundo momento el desarrollo del foro con una duracion de dos horas.

Para el taller 1 denominado “No dejes espacio al alcohol” Alcohol, Adolescencia y consumo y
taller 2 “Vivir sin beber”, Factores de riesgo y proteccion del consumo de alcohol, se trabajo en base
a la pelicula “28 Dias”, en la ejecucion del taller 3 denominado “No consumas alcohol, te consume
la vida”, Actitudes frente al consumo de alcohol y taller 4 “Inférmate y decide”, Consecuencias y
efectos del consumo de alcohol, se proyecto la pelicula “Cuando un hombre ama a una mujer” y
finalmente en el taller 5 titulado “Alcohol no, vida si”, Estilos de vida positivos en la adolescencia,

se proyect? la pelicula “De la calle a Harvard”.

Los talleres fueron desarrollados con una dindmica de ambientacion, introduccion previa de 10
minutos, exposicion de contenidos mediante foros y técnicas grupales y finalmente una ficha de

evaluacion. Se evidencio a su vez a estudiantes muy colaboradores, participativos y dindmicos.

Luego de la ejecucion de la estrategia educativa (post test) los hallazgos son valiosos, es asi que
el 85,37% de los investigados manifiesta actitudes negativas hacia el consumo de alcohol y en
cuanto a actitudes positivas se evidencia el 14,63%, lo cual demuestra ser un indicador de bajo

consumo de sustancias.

Al respecto Moreno (2006) sefiala que en cuanto a las actitudes que previenen el consumo de
alcohol (Actitudes negativas) se encuentra la percepcion por parte del menor de las Consecuencias
Negativas del consumo, el valor Universalidad que abarca aceptar y comprender a los demas, a

preocuparse por el bienestar comiin, se encuentra también la Benevolencia, es decir la preocupacion
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e interés por el bienestar de las personas mas cercanas afectivamente, amor, amistad y finalmente se

encuentra la Conformidad que no es mas que control de los impulsos y del propio comportamiento.

Los resultados evidencian la efectividad de la propuesta alternativa, ya que la misma ayudo a los
adolescentes en la disminucion de actitudes positivas (mayor intension) al consumo de alcohol, al
incrementar las actitudes negativas (menor intension) al consumo de alcohol. Al respecto Myers
(2003) refiere que, aunque las actitudes, como los hébitos, una vez que son adquiridas, tienden a
arraigarse como elementos de la personalidad, son susceptibles de modificacion si los factores que

han influido en su aprendizaje actuan posteriormente en sentido contrario.

La aplicacion de la estrategia educativa Cine foro, para prevenir el consumo de alcohol, obtuvo
un valor en la correlacion: x; y, de r=0.55 que significa una correlacion positiva media, validando
la efectividad de la Estrategia Educativa porque se logré un cambio al incrementarse las actitudes
negativas o menor intencion al consumo de alcohol. Las peliculas “28 Dias”, “Cuando un Hombre
ama a una mujer” y “De la Calle a Harvard” analizadas y debatidas desde el punto de vista
psicoeducativo y pedagdgico, el cine se convierte en una via de proyeccion, ya que una vez vista la
pelicula el receptor vivencia los contenidos emocionales a través de los actores y/o transfiere sus

sentimientos y conflictos hacia dichos personajes, provocando reacciones emocionales.

El resultado del procesamiento de los criterios emitidos por los estudiantes al término de los
talleres del cine foro como estrategia educativa para la prevencion del consumo de alcohol fueron
muy valiosos es asi que el 100% de los estudiantes manifiestan estar totalmente de acuerdo con la
proyeccion de las peliculas, “28 Dias “, “De la calle a Harvard”, llamando especial atencion la
pelicula “Cuando un hombre ama a una mujer”, estas proyecciones permitieron subrayar la inmensa
capacidad del cine para transmitir un conocimiento directo, vivo, real de acontecimientos y sucesos

sociales como es el consumo de alcohol.

Por otro lado, el 95,25% manifiestan estar totalmente de acuerdo con la trama de las peliculas
especialmente “De la calle a Harvard”. Para la produccion de una pelicula se pone en juego
elementos fundamentales como la disposicion de los encuadres y utilizacion de la luz, los
movimientos de camara, la eleccion del espacio escénico, el manejo de la musica y el movimiento
de los actores, sumado a la trama entre otros, son elementos que el espectador no percibe

conscientemente, pero son los que combinados logran que las peliculas transmitan determinadas
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sensaciones y emociones que permiten cambios en sus criterios frente a sus propias vivencias hasta

tomar decisiones.

Asi mismo, el 100% de los adolescentes expresan estar totalmente de acuerdo con los criterios
vertidos por los compaieros durante el desarrollo del foro porque les permiti® una mayor
profundidad para reflexionar sobre el consumo temprano de alcohol. Por tltimo, a la pregunta cuatro
el 100% de los estudiantes manifiestan estar totalmente de acuerdo con la metodologia planificada
(talleres), reflejando una comprension adecuada de los temas impartidos; al respecto Martinez
Loizaga (2008) refiere que la estrategia Educativa basada en el Cine foro, “Representa un medio
muy interesante para que quienes lo visualizan rompan de alguna manera con la realidad externa y
con su yo real/ideal, adentrdndose en un mundo predisefiado, con modelos ideales de

comportamiento y valores éticos/morales encubiertos” (p.3).

El cine foro como estrategia educativa metodoldgicamente permitié adentrarse, reproducir
formas de vida mas saludables (pelicula De la calle a Harvard) e investigar la vida humana, sus
conflictos, pasiones y emociones conectarse con el mundo irreal o percepcion virtual desde la cual
vivimos y sentimos, reconociéndonos, identificandonos, transformandonos y adaptandonos a través
de la tristeza, el dolor, temores, fracasos, desamor, el placer, despertando en el espectador unos
sentimientos, pensamientos, actitudes que transferird al aprendizaje de experiencias en un medio y

situacion concreta.

Hechas las consideraciones anteriores, se evidencia que el Cine Foro resulta conveniente como
estrategia educativa para la prevencion del consumo de alcohol en adolescentes, ya que favorecio el
nivel de reflexion, andlisis y juicio critico. Concluyendo que el cine foro es tan importante para la
educacion emocional, las experiencias emocionales y audiovisuales son decisivas en la construccion
de la identidad personal y en las posibilidades que se establecen en la educacion para la vida, para

la felicidad y para el bienestar.
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h. CONCLUSIONES

A partir de la investigacion realizada y dando alcance a los objetivos planteados se ha podido

establecer las siguientes conclusiones:

Los estudiantes diagnosticados durante el pre test, presentaron en su mayoria actitudes
positivas hacia el consumo de alcohol es decir una mayor intencion de consumo, luego de
la ejecucion de la estrategia educativa disminuye el porcentaje de estudiantes con actitud
positiva hacia el consumo de alcohol e incrementa el porcentaje de estudiantes con actitudes

negativas hacia el consumo de alcohol.

Para el disefo y ejecucion de este programa fue necesario contar con el apoyo del centro
educativo especialmente del tutor y docentes del 9vo. Ao de Educacion Basica. El rol de
la proponente siempre fue el de guia y orientadora de los alumnos, gestionando un clima
agradable dentro del aula a lo largo del desarrollo de las actividades, en la aplicacion de la
propuesta existid una participacion activa y dinamica de los estudiantes, ademas se logrd
tener un impacto positivo en los adolescentes permitiéndoles acceder a diferentes
situaciones y contextos presentados en las tramas de las peliculas fomentado un punto de

vista critico respecto al consumo de alcohol.

Concerniente a la validacion de la estrategia educativa, se estima al cine foro como una
herramienta educativa factible para prevenir el consumo de alcohol, ya que le permitio al
estudiante ampliar conocimientos en torno a esta problemadtica, a su vez gener6 un impacto
favorable en el adolescente al identificarse con las escenas presentadas en el filme, y
favorecio la creacion de espacios de andlisis y reflexion para la futura toma de decisiones.
Con el coeficiente de correlacion lineal de Karl Pearson (r) se alcanzd una correlacion
positiva media, validando la efectividad de la Estrategia Educativa basada en el Cine Foro
para prevenir el consumo de alcohol, es decir existe un cambio de actitudes positivas (mayor
intencion) al consumo de alcohol, al incrementar las actitudes negativas (menor intencion)

al consumo de alcohol.

87



i. RECOMENDACIONES

A partir de las conclusiones dadas podemos establecer las siguientes recomendaciones:

= A las autoridades de la Institucion Educativa luego de la recepcion de la tesis socializar los
resultados con los profesionales del Departamento de Consejeria Estudiantil para que se
contintien llevando a cabo procesos de diagnostico que permitan identificar las actitudes e
intenciones que poseen los estudiantes hacia el consumo de alcohol a fin de llevar a cabo

propuestas de intervencion.

= Al Departamento de Consejeria Estudiantil para que tengan en consideracion la estrategia
educativa disefiada y propicien la utilizacion del Cine foro como una herramienta educativa
que genera espacios efectivos de encuentro y reflexion y que a su vez constituye un aporte

valioso a la prevencion del consumo de alcohol.

= A los futuros estudiantes de la Carrera de Psicologia Educativa y Orientacion que van a
realizar su trabajo de titulacion, considerar esta investigacion por su validez y factibilidad, y
a su vez repliquen este estudio en otros contextos escolares e incrementen la metodologia y
tiempo de aplicacion de la estrategia educativa a fin de validar la misma en otros contextos

escolares.
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PROPUESTA ALTERNATIVA

Titulo:
“NO TE CONVIERTAS EN UN ESCLAVO DEL ALCOHOL”. TOMA LA VIDA EN
SERIO.
PRESENTACION

La presente propuesta alternativa se centra en la importancia de prevenir el consumo de alcohol
en los adolescentes, considerando que el consumo de alcohol en esta etapa ha incrementado
paulatinamente, convirtiéndose en un verdadero problema que afecta al desarrollo integral de la
poblacion mas joven y ademads perjudica el proceso de aprendizaje y la memoria del menor al sufrir

alteraciones en la funcion neurocognitiva por efectos del alcohol etilico.

La Estrategia Educativa estd basada en el Cine Foro considerando a este como un recurso
Educativo de gran importancia en la actualidad, que segiin Buitrago y Natalia (2008) El cine como
medio de comunicacion, logra influenciar la sociedad y la cultura, ya que éste no solo divierte, recrea
y distrae, sino que es una representacion del mundo y su realidad, que de cierta forma busca
transformar directa o indirectamente a las personas en sus dimensiones afectiva, emocional y en la
cognitiva; esto se logra, en el cine, entre otras cosas por: las cargas simbolicas ofrecidas por la
pantalla, el lenguaje en qué se narra, las caracteristicas de cada personaje, las cuales incluyen:

actitudes, valores y principios (p.3).

En tal sentido se ha considerado pertinente realizar la estratega educativa en la Unidad Educativa
Fiscomisional San Francisco de Asis, mediante la modalidad de talleres educativos, para lo cual se
desarrollaran 7 talleres con una duracion de 80 a 120 minutos por taller, de acuerdo a la apertura y

horario dispuesto por las autoridades de la institucion.

La finalidad de la estrategia educativa es ofrecer una herramienta de apoyo que le permita al
estudiante potenciar los conocimientos, destrezas y actitudes, para decir no a su consumo ademas
de generar espacios de reflexion y analisis que le permita la toma de decisiones positivas. Esta
conformada por objetivos, factibilidad, destinatarios, y un conjunto de talleres sobre la tematica, que
han sido organizados de manera eficiente y apropiada, acompafiados cada uno de ellos de una serie

de actividades a desarrollar.
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Los resultados de la propuesta alternativa seran analizados e interpretados con el apoyo

bibliografico y contrastados con los datos obtenidos del pre y post-test de tal manera que se obtengan

datos y criterios debidamente fundamentados para validar la efectividad de la propuesta alternativa.
OBJETIVOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION
OBJETIVO GENERAL

Ejecutar la Estrategia Educativa de Cine foro mediante el analisis del filme, que permita la

toma de decisiones positivas, evitando el consumo de alcohol en edades tempranas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Crear un ambiente de empatia y cooperacion antes de iniciar el taller. Diagnosticar las
actitudes que presentan los adolescentes hacia el consumo de alcohol.

Estimar el cine como una estrategia para introducir al alumno a contenidos vinculados
al consumo de alcohol generando analisis y reflexion.

Debatir sobre la adolescencia, etapa de inicio o no del consumo de alcohol, en
contraste con la trama de la pelicula, como verse retratada en los personajes,
generando toma de decisiones personales.

Confirmar mediante el analisis de la pelicula que se ha conseguido plasmar con
exactitud problemas del consumo de alcohol por el efecto educativo que tiene su
visualizacion.

Analizar en grupo los factores relacionados al consumo de alcohol, para luego en un
espacio de dialogo debatir los diferentes criterios en relacion al filme observado y el
contenido tedrico que permita tomar decisiones.

Predecir posibilidades y toma de decisiones en relacion a la trama de la pelicula con la
realidad de adolescentes con modelos de consumo.

Diferenciar las actitudes de los adolescentes frente a sus propias vivencias familiares,
debido a los procesos de identificacion que se producen en relacion con las personas
que protagonizan las peliculas, de tal manera que genere la toma de decisiones
positivas.

Producir efectos emocionales ante las consecuencias del consumo indebido del
alcohol en edades tempranas para re-conocer-se, hablar de sentimientos, emociones y
poner en practica comportamientos que se visualicen.

Originar un espacio de controversias y reacciones en el estilo de vida que tomen los
adolescentes luego de concienciar las consecuencias y efectos del consumo de

alcohol.
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= Profundizar un analisis de las actitudes que toman los adolescentes frente a la presion
del grupo. Cualicalificando los resultados de un estilo de vida relacionado con el
alcohol con otro estilo diferente, confrontando con la trama del film.

= Fortalecer vinculos de apoyo entre los compafieros, promoviendo la convivencia con
estilos de vida saludables basados en la confrontacion de criterios sobre la decision
que tomen los adolescentes ante la presion social.

= Evaluar la actitud que presentan los estudiantes hacia el consumo de alcohol luego de

haber aplicado la estrategia de intervencion educativa basada en el cine foro.

UBICACION

La estrategia educativa de prevencion basada en el Cine Foro se desarrollara en la Unidad
Educativa Fiscomisional “San Francisco de Asis”, situada en las calles Imbabura, Bolivar y
Bernardo Valdivieso de la Ciudad de Loja.

DESTINATARIOS
Estudiantes del Noveno Afio de Educacion Basica paralelo “C”

FACTIBILIDAD

Para el desarrollo de la propuesta y su implementacion partiendo de una intervencion, existen los
recursos humanos requeridos para su desarrollo, y de la presencia de los involucrados

comprometidos en el desarrollo eficiente de esta propuesta.

Al mismo tiempo, se cuenta con la direccion de los docentes de la Carrera de Psicologia
Educativa, con el apoyo de los maestros y directivos de la misma, y a su vez con los recursos
materiales necesarios para la ejecucion de la propuesta y los rubros requeridos para su desarrollo
exitoso, ademas de contar con los recursos financieros necesarios para solventar los gastos que la

misma tiene previstos.

En esta linea para el disefio y la ejecucion de la propuesta de intervencion se ha tomado en
consideracion recursos y tecnologia, que han hecho posible su desarrollo e implementacion, lo cual

conlleva a que se pueda lograr beneficios con su aplicacion.
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Por lo antes expuesto se ha considerado que la propuesta alternativa es viable y factible desde el
punto de vista técnico, administrativo y econdémico.

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

La estrategia educativa basada en el cine foro para revenir el consumo de alcohol en adolescentes,
se desarrollard mediante siete talleres con una duracion aproximada de 80 a 120 minutos. A su vez
seran dictados los dias miércoles y viernes en horarios de 8:00 a 1:00 horas; entre los meses de Abril
y Mayo del 2019, los cuales estaran dirigidos a los estudiantes del noveno afio paralelo “C” de la

Unidad Educativa Fiscomisional “San Francisco de Asis”.

La estrategia educativa basada en el Cine Foro serd ejecutada por la autora de la presente
investigacion, misma que se llevara a efecto en el salon de clases de los adolescentes de noveno afio

paralelo “C”, de la institucion antes mencionada.

Finalmente, la investigadora en el desarrollo de los talleres que integran la estrategia educativa
basada en el Cine Foro, iniciard dando a conocer el planteamiento del tema y su respectivo objetivo;
los mismos que estaran en relacion al Cine Foro, encaminadas a cambiar la forma de pensar y actuar
de los adolescentes ante el consumo de alcohol, ademas de generar en los mismos una participacion
proactiva y espacio de analisis y reflexion.

ACTIVIDADES

La estrategia educativa basada en el Cine foro para prevenir el consumo de alcohol en los
adolescentes se desarrollard mediante la modalidad de talleres los mismos que se dividen en dos
partes, siendo la primera un espacio donde se desarrollara la proyeccion de la pelicula y la segunda
sesion serd un espacio de andlisis y debate mediante el desarrollo del foro.

Cada uno de los talleres se ejecutara de la siguiente manera:
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MATRIZ DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION: CINE FORO COMO ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA PREVENIR EL
COSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES.

MODALIDAD CRONOGRAMA
TALLERES A OBJETIVOS ESTRATEGIA ﬁiﬁggﬁ&g PRESUPUESTO Meses:
DESARROLLAR ABRIL 2019 | MAYO 2019
1{213]4]1]2]|3]|4
-Crear un ambiente de Tripticos, Copias de
empatia y cooperacion la Escala de Compra de recursos
para iniciar el taller. Intencion y Actitud | materiales
-Diagnosticar las hacia el Consumo de | Costo total 60.00 X
Sensibilizacion | actitudes que presentan | Alcohol, incentivo dolares.
los adolescentes hacia con el nombre de la | = Elaboracion de
el consumo de alcohol propuesta, ovillo de materiales para
(Pretest) lana. los participantes
Objetivo: Estimar el -Material didéctico para cada
cine como una estrategia como carteles con el actividad:
para introducir al alumno nombre del taller, Costo Total: 100
a contenidos vinculados tripticos, cinta dolares
TALLER I: al consumo de alcohol adhesiva,
“No dejes espacio | generando andlisis 'y computadora,
al alcohol”. reflexion. proyector, parlantes. X
Alcohol, Objetivo: Debatir sobre Cine Foro - Impresiones con * Incentivos
Adolescencia y la adolescencia, etapa de imagenes, copias de | Gasto que
consumo inicio o no del consumo la ficha de generara: 60
de alcohol, en contraste evaluacion, dolares.
con la trama de la marcadores.
pelicula, como verse * Publicacion e
retratada en los Informe final,
personajes,  generando impresion final,
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TALLER II:

“Vivir sin beber”.
Factores de riesgo
y proteccion del
consumo de
alcohol

toma de decisiones
personales.
Objetivo: Confirmar

mediante el analisis de la
pelicula que se ha
conseguido plasmar con
exactitud problemas del
consumo de alcohol por
el efecto educativo que
tiene su visualizacion.
Objetivo: Analizar en
grupo  los  factores
relacionados al consumo
de alcohol, para luego en
un espacio de dialogo
debatir los diferentes
criterios en relacion al
filme observado y el
contenido tedrico que
permita tomar
decisiones.

Cine Foro

-Computadora,

proyector, parlantes.

-Copias con la ficha
de evaluacion,
marcadores, lapiz,
borrador, cartulinas.

difusion de la
informacion.
Costo:
100.00dolares.

Total, de gastos:
$320.00 dolares.

Nota. Los gastos y
recursos seran
pagados por la
estudiante
proponente
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TALLER III:
“No consumas
alcohol, te
consume la vida”.

Objetivo: Predecir
posibilidades y toma de
decisiones en relacion a
la trama de la pelicula
con la realidad familiar
de adolescentes con

-Computadora,
proyector, parlantes.
-Impresiones de

Actitudes frente al | modelos familiares de nameros, copias con
consumo de consumo. la ficha de
alcohol. Objetivo: Diferenciar las evaluacion,

actitudes de los marcadores,

adolescentes frente a sus Cine Foro impresion de

propias vivencias preguntas, lapiz,

familiares, debido a los borrador.

procesos de

identificacion que se

producen en relacion con

las personas que

protagonizan las

peliculas, de tal manera

que genere la toma de

decisiones positivas.

Objetivo: Producir

efectos emocionales ante -Computadora,
TALLERIV: las consecuencias del proyector, parlantes.
“Informate y consumo indebido del
decide”. alcohol en edades .

Cine Foro

Consecuencias y
efectos del
consumo de
alcohol

tempranas para
reconocerse, hablar de
sentimientos, emociones
y poner en practica

-Copias con la ficha
de evaluacion,
marcadores, lapiz,
borrador, titeres.
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comportamientos que se
visualicen.

Objetivo: Genera un
espacio de controversias
y reacciones en el estilo
de vida que tomen los
adolescentes luego de
concienciar las
consecuencias y efectos
del consumo de alcohol.

TALLER V:
“Alcohol no, vida
si”. Estilos de vida
positivos en la
adolescencia.

Objetivo: Analisis de
las actitudes que toman
los adolescentes frente a
la presion del grupo.
Cualicalificando los
resultados de un estilo de
vida relacionado con el
alcohol con otro estilo
diferente, confrontando
con la trama del film.
Objetivo: Fortalecer
vinculos de apoyo entre
los compaiieros,
promoviendo la
convivencia con estilos
de vida saludables
basados en la
confrontacion de
criterios sobre la
decision que tomen los

Cine Foro

-Computadora,
proyector, parlantes.
-Copias con la ficha
de evaluacion,
marcadores, lapiz,
borrador, titeres.
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adolescentes ante la
presion social.

DESPEDIDA
Aplicacion del
post- test,
evaluacion general
y cierre de la
estrategia educativa.

Evaluar la actitud que
presentan los estudiantes
hacia el consumo de
alcohol luego de haber
aplicado la estrategia de
intervencion educativa
basada en el cine foro.

Fosforo, Copias de la
Escala de intencion y
actitud hacia el
consumo de alcohol,
lapiz, borrado
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

PROYECTO PARA EL TRABAJO DE TITULACION

Sensibilizacion.

Datos informativos
» Institucion: Unidad Educativa Fiscomisional “San Francisco de Asis”
= Responsable: Viviana Nathaly Sarango Leon
= Participantes: 41 estudiantes del Noveno Afio de Educacion Bésica paralelo “C”.
= Fecha: Jueves 25 de Abril del 2019
* Horario: 2 horas académicas (80 minutos). De 10H00 a 10H40 y de 11H10 a 11H50.
Tema: Proceso de sensibilizacion, y conocimiento de la propuesta de intervencion
Objetivo:

= Crear un ambiente de empatia y cooperacion antes de iniciar el taller.

= Diagnosticar las actitudes e intenciones que presentan los adolescentes hacia el

consumo de alcohol.

Recursos materiales: Tripticos, Copias de la Escala de Intencion y Actitudes hacia el
Consumo de Alcohol, incentivo con el nombre de la propuesta, ovillo de lana.
Desarrollo de actividades
Bienvenida y saludo: Presentacion de la expositora del taller y agradecimiento por la
asistencia de los participantes
Dinamica de presentacion: “Telarafa de Lana”
Con esta dinamica se pretende Iniciar un pequefio reconocimiento grupal de manera entretenida
y escenificar la interaccion grupal.
El coordinador solicitard a los participantes que, estando de pie, formen una ronda. Al azar le
pedira a una persona que tome el ovillo de lana, se presente y al concluir, sin soltar la punta del

ovillo, se lo debe arrojar (por el aire o por el piso) o acercarselo a otro integrante.
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Exposicion de contenidos

1. Socializaciéon de la propuesta: La responsable de la intervencion le expone a la clase
algunos de los detalles del mismo, en este espacio se les informa a los participantes la

manera de trabajar.
2. Entrega de tripticos
3. Acuerdo de compromisos

4. Entrega de la escala de Intencion y Actitudes hacia el consumo de alcohol

Aplicacion del pre test: Se les entrega a los estudiantes la Escala de Intencion y Actitudes

hacia el consumo de alcohol y se da las instrucciones correspondientes para desarrollarlo.

Cierre: Se agradece por la colaboracion brindada y se realiza la invitacion al proximo taller.
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NOMBRE DE LA INSTITUCION: Unidad Educativa Fiscomisional “San Francisco de Asis”

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
PROYECTO PARA EL TRABAJO DE TITULACION

PARTICIPANTES: Estudiantes de Noveno afio de Educacion Basica, Paralelo “C”.
LUGAR: Aula de clase.
RESPONSABLE: Viviana Nathaly Sarango Le6n

Sensibilizacion
TEMA OBJETIVO | ACTIVIDAD DESARROLLO DURACION | MATERIALES | EVALUACION
Y RECURSOS
Presentacion de la expositora
Crear un Saludo y del taller y agradecimiento
ambiente de presentacion | por la asistencia de los 10 min. Humano
Proceso de empatia y participantes
sensibilizacion, | cooperacion
y conocimiento | antes de iniciar
de la propuesta | el taller. Telaraia de lana
de intervencion Dinamica de | La dindmica tiene como Humano Pre- test
Diagnosticar presentacion | objetivo iniciar un pequefio 15 min Ovillo de lana

las actitudes
que presentan
los
adolescentes
hacia el
consumo de
alcohol.

reconocimiento grupal de
manera entretenida.

Exposicion de
contenidos

1.Socializacion de la
propuesta

La responsable de la
intervencion le expone a la

30 min

Brochetas con el
nombre de la
propuesta
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clase algunos de los detalles
del mismo, en este espacio se
les informa a los participantes
la manera de trabajar.
2.Entrega de tripticos
3.Acuerdo de compromisos
4.Entrega de la escala de
Intencion y actitud hacia el
consumo de alcohol

Triptico

Aplicacion del
pre test.

Se les entrega a los
estudiantes la Escala de
Intencion y Actitud hacia el
consumo de alcohol y se da
las instrucciones
correspondientes para
desarrollarlo.

15 min

Copias de la
Escala de
Intencién y
Actitud hacia el
consumo de
alcohol.

Cierre

Se agradece por la
colaboracion brindada y se
realiza la invitacion al
proximo taller.

10min

Incentivo

Observaciones

Bibliografia

-Garcia, J., Dias, P., Bastos, A., Garcia, A., Lopez, C., y Macia, D. (2001). Adaptacion de las Escalas de actitudes hacia el tabaco, el alcohol y otras
drogas en adolescentes. Espafia: Health and Addictions.
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Crea una vida sin alcohol; una vida con safud, con esperanza, con suenoes, de agradecimiento y ode alfegria™

Presentacion

La presente propuesta altermativa se
centra en la importancia de prevenir
el consumo de alcohol en los
adolezscentes, considerando gue el
consumao de alcohol en esta etapa ha
incrementado paulatinamenis,
convitiendose en uwn  werdadero
problema que afecta al desarrollo
integral de la poblacion mas joven v
ademas perjudica el proceso de
aprendizaje ¥ la memoria del menar
al sufrir ateraciones en la funcidn
neurccognitiva  por  efectos  del
alcohol etilico.

La Estrategia Educativa esta basada
en el Cine Foro considerando a este
como un recurso Educativo de gran
importancia en la actualidad.

El cine como medio de comunicacion,
logra influenciar la sociedad v la
cultura, ya que éste no sélo divierte,
recrea y distras, sino Qque 25 una
representacion  del mundo v sU
realidad, que de cierta forma busca
transformar directa o indirectamenta
a las personas en sus dimensiones
afectiva, emocional v en la cognitiva.

Objetivo general
—— T
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1 Ejzcutar |la Estrategia Educativa de
filme, qus permita & toma de
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Tamar |
TN dejes aspacio al alcohiol™

Objetlve: Estimar =l cine Scomo una esiratagia
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al oconswums de alcobal gersrands andleis ¢
refexidn, mediant= la trama del ilme <28 dias®
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Mo consumas gloohol, ta consuma ia
vida~
Objetive: Predecir posibilidades v toma de
decisiones ean relacidn a B trama de s
peliculs con la reaidsd de adalescentes can
madelos de consu mis.
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Taller 1. “No dejes espacio al alcohol”

(Parte I) Proyeccion de la pelicula “28 Dias”
Ay
N

»

~

A y
Datos informativos
= Institucion: Unidad Educativa Fiscomisional “ San Francisco de Asis”
= Responsable: Viviana Nathaly Sarango Leon
= Participantes: 41 estudiantes del Noveno Afio de Educacion Basica paralelo “C”.
= Fecha: Lunes 29 y Martes 30 de Abril del 2019
= Horario: De 11H10 a 13H00.
Tema: “No dejes espacio al alcohol”. Alcohol, Adolescencia y consumo
Objetivo: Estimar el cine como una estrategia para introducir al alumno a contenidos
vinculados al consumo de alcohol generando analisis y reflexion.
Materiales y recursos: Material didactico como carteles con el nombre del taller, tripticos,
cinta adhesiva, computadora, proyector, parlantes.
Desarrollo de actividades
Saludo y Bienvenida: Saludo y agradecimiento por la colaboracién y disposicion en el
desarrollo del taller.
Preambulo: Presentacion de la ficha técnica y artistica de la pelicula como actores, género,
pais, asi como reglas que norman la participacion de los estudiantes (Anexo sinopsis).
Proyeccion de la pelicula: Pelicula “28 dias”
Breves comentarios: En este espacio el alumno genera de manera breve comentarios acerca
de la pelicula y lo que le parecié mas interesante.
Cierre: Se agradece por la colaboracion brindada y se realiza la invitacion a la segunda parte

del taller
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

PROYECTO PARA EL TRABAJO DE TITULACION

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Unidad Educativa Fiscomisional “San Francisco de Asis”
PARTICIPANTES: Estudiantes de Noveno ano de Educacion Basica, Paralelo “C”.
LUGAR: Aula de clase.

RESPONSABLE: Viviana Nathaly Sarango Le6n

Taller 1. “No dejes espacio al alcohol”

(Parte I) Proyeccion de la pelicula “28 Dias”

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD DESARROLLO DURACION | MATERIALES | EVALUACION
Y RECURSOS
Saludo y agradecimiento por la
Estimar el cine colaboracion y disposicion en el
como una Saludo desarrollo del taller. 5 min Humano
No dejes estrategia para
espacio al introducir al Presentacion de la ficha técnica
alcohol alumno a y artistica de la pelicula como Ficha de
contenidos Preambulo actores, género, pais, asi como 5 min. Humano evaluacion
Alcohol vinculados al reglas que norman la
Adolescenciay | consumo de participacion de los estudiantes
consumo alcohol (Anexo sinopsis)
generando
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analisis y

reflexion.
Proyeccion de | Pelicula “28 dias” 90 min. Proyector
la pelicula Computadora
Parlantes
Breves En este espacio el alumno Humano
comentarios | genera de manera breve 5 min

comentarios acerca de la pelicula
y lo que le parecié mas
interesante.

Se agradece por la colaboracion
Cierre brindada y se realiza la 5 min Incentivo
invitacion a la segunda parte del
taller.

Observaciones

Bibliografia

- Consejo Estatal Contra las Adicciones. (2012). ;Como actua el alcohol en el organismo? Querétano.
- Leal, E. (2004). Adolescentes y alcohol: la busqueda. Espafia. Recuperado de
http://www.apuntesdepsicologia.es/index.php/revista/article/viewFile/64/66.
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FICHA TECNICA

Titulo: “28 Dias”

1 Direccion: Betty Thomas

Pais (de produccion): Estados Unidos

Aifio (de produccion): 2000

Duraciéon: 90 minutos

Género: Drama, Comedia

Protagonista: Sandra Bullock como Gwen Cummings.
Reparto:

Viggo Mortensen como Eddie Boone.
Dominic West como Jasper.

Elizabeth Perkins como Lily.

Azura Skye como Andrea.

Steve Buscemi como Cornell.

Alan Tudyk como Gerhardt.

Mike O'Malley como Oliver.

Reni Santoni como Daniel.

Marianne Jean-Baptiste como Roshanda.
Diane Ladd como Bobbie Jean.

Productora: Columbia Pictures, Tall Tree Productions
Produccion: Jenno Topping, Celia D. Costas
Guion: Susannah Grant

Sinopsis Argumental:

Como consecuencia de su adiccion al alcohol, la columnista de periddicos Gwen
Cummings tiene un accidente con la limosina que ha robado a su hermana el dia de la
boda de ¢ésta. Este hecho le obliga a ingresar en una clinica de rehabilitacion en la que
tendrd que permanecer durante 28 dias, todo un mes, si no quiere pasar el mismo
periodo de tiempo en una carcel. En el centro de rehabilitacion, la periodista conocera
a mucha gente, forjando lazos de afectividad especialmente con su compafiera de
cuarto, la heroindémana Andrea, y con un jugador de béisbol profesional llamado Eddie.
Su vida ha dado un giro radical al ser internada en un centro de rehabilitacion para
tratar su adiccion al alcohol y las drogas. La diversion y el desenfreno que dominaba
su existencia junto a Jasper, su novio, se acaba subitamente al ser sancionada por
conducir ebria: debe elegir entre 28 dias de internamiento en el centro o la carcel. A
pesar de la gravedad de su situacion, al principio se rebela e intenta eludir las normas
y la disciplina que se le impone.

Aunque ahora es una escritora de éxito, para Gwen la vida no ha sido facil.
Abandonada junto a su hermana Lily y su madre por su padre, su infancia se ha visto
marcada, ademads, por la adiccion al alcohol de su progenitora. Tras la muerte de su
madre, la situacion se complica aun mas. Ella es la pequena de las dos hermanas, pero
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afronta sus problemas en soledad, sin el apoyo de Lily y evitando a toda costa pedir
ayuda.

El desarraigo familiar y su infancia desgraciada marcan inexorablemente la vida de
Gwen, quien busca continuamente resolver situaciones de la vida cotidiana de la forma
mas rapida y gratificante posible. Gwen, su novio y sus amigos viven en una fiesta
continua, de borrachera en borrachera, en un proceso de destruccion personal que le
lleva a ansiar sensaciones cada vez mas intensas y agradables, desvinculandose
continuamente de sus problemas reales.

La vida en el centro de rehabilitacion tampoco sera facil para Gwen. Su inicial
negacion a integrarse en la comunidad y su falta de confianza en los demas iran dando
paso al reconocimiento de su problema de adiccion y, poco a poco, con la ayuda del
grupo y de su supervisor, la protagonista se dara cuenta de la importancia de pedir
ayuda para afrontar sus debilidades.

Algunas terapias que se imparten en el centro (terapia familiar y terapia con animales)
permitirdn a la protagonista del largometraje asumir la necesidad de confiar en los
demas. Solo de esta forma, pidiendo humildemente ayuda y agradeciéndola, podra
hacer frente a sus problemas. La fuerza y la decision personal no son suficientes para
poder combatir a sus terribles adicciones. Hace falta establecer un didlogo con el otro,
salir de uno mismo para hacerse entender o para enfrentarse a las dificultades... y eso
no siempre es facil.
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Taller I “No dejes espacio al alcohol”
(Parte II) Desarrollo del Foro.

r .

.’\

A y
Tema: “No dejes espacio al alcohol “Alcohol, Adolescencia y consumo
Horario: De 11H10 a 12H45.
Objetivo: Debatir sobre la adolescencia, etapa de inicio o no del consumo de alcohol, en
contraste con la trama de la pelicula, como verse retratada en los personajes, generando toma
de decisiones personales.
Materiales y recursos: tarjetas con imagenes, copias de la ficha de evaluacién, marcadores.
Desarrollo de actividades
Saludo inicial: Saludo a los estudiantes agradeciéndoles por su disposicion a formar parte del
taller.
Dinamica de ambientacion: “Encuentra a alguien vestido de...”
Se pide a los participantes que caminen relajandose, después el facilitador grita “encuentre a
alguien que posea reloj” todos se unen a quien tenga la consigna manifestada, se lo realiza con
diferentes prendas.
Actividad Cine Foro
Se lleva a cabo a través de las siguientes preguntas:
(Qué emociones experimentaron al ver la pelicula? expréselo en dos palabras.
(Qué imagen de la pelicula les impresiono mas?
(Con cual de los personajes se identifica? ;Qué me dice a mi este personaje?
(Cuadl es el problema que se le presenta al protagonista?
(La historia que acabamos de ver tiene algo que ver con la realidad a la que nos enfrentamos
diariamente?

(Con qué relaciono esta historia del filme? ;A qué se parece?
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(La pelicula evidencia el consumo de alcohol a través de las diferentes escenas presentadas,
que concepto pueden generar de alcohol?

(Consideran que es adecuado el consumo de alcohol a temprana edad?

(Se puede distinguir los tipos de bebidas alcohdlicas en la pelicula? ;Cuales?
(Qué patrones de consumo se pueden evidenciar?

(A qué me invita o0 me motiva la pelicula?

(Hay algo que pueda hacer o que podamos hacer para bien de todos?
-Sintesis o resumen de las opiniones expuestas

-Conclusiones

Desarrollo de actividades

Se abordan los siguientes contenidos:

-Alcohol, adolescencia y consumo

-Tipos de bebidas alcohodlicas

-Patrones de consumo

-Estados manifiestos del consumo de alcohol

1. Se realiza posteriormente la actividad llamada el caramelo, la cual tiene por objetivo
sensibilizar a los participantes respecto a la “tentacion” o curiosidad” que puede representar el
uso de una droga, aun y cuando las personas conocen los dafnos y consecuencias.

2. Posteriormente se forman grupos de trabajo mediante tarjetas que contienen imagines
referentes al consumo de alcohol.

3. Se trabaja mediante la técnica Phillips 66, la cual debe desarrollarse en un grupo de seis
personas en una discusion de seis minutos.

Se explica la técnica: el subgrupo debe designar un coordinador y un secretario, tiempo de
exposicion de cada participante y registro por parte del secretario. Cada miembro expone y el
secretario realiza la conclusion sobre la base de lo expuesto; la lee para obtener la aprobacion
de los seis participantes. Cada secretario lee al grupo general y el facilitador del taller sintetiza
en una conclusion final.

4. Finalmente 4 grupos representan cada uno de los contenidos expresados por los compafieros
en una escena, mediante la técnica teatro imagen.

Aplicacion ficha de Evaluacion: Con el fin de determinar la aceptacion que tuvo el taller se
procederd a entregar la ficha de evaluacion

Cierre de la sesion: Se agradece por la colaboracion brindada y se realiza la invitacion al

proximo taller.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

PROYECTO PARA EL TRABAJO DE TITULACION

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Unidad Educativa Fiscomisional “San Francisco de Asis”
PARTICIPANTES: Estudiantes de Noveno ano de Educacion Basica, Paralelo “C”.

LUGAR: Aula de clase.

RESPONSABLE: Viviana Nathaly Sarango Le6n

Taller I “No dejes espacio al alcohol”
(Parte II) Desarrollo del Foro.

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICA’CI(!)N
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD DESARROLLO DURACION | MATERIALES | EVALUACION
Y RECURSOS
Debatir sobre la Saludo a los estudiantes
adolescencia, Saludo agradeciéndoles por su 5 minutos Humano
“No dejes etapa de inicio o disposicion a formar parte del
espacio al no del consumo taller. Ficha de
alcohol” de alcohol, en Dinamica de ambientacion: evaluacion
contraste con la Encuentra a alguien vestido
Alcohol trama de la de...” Prendas de los
Adolescencia | pelicula, como Dinamica de | Se pide a los participantes que 10 minutos participantes
y consumo. verse retratada en | ambientacion | caminen relajandose, después el

los personajes,
generando toma
de decisiones
personales.

facilitador grita “encuentre a
alguien que posea reloj” todos se
unen a quien tenga la consigna
manifestada, se lo realiza con
diferentes prendas.
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Actividad Cine
Foro

Se lleva a cabo a través de las
siguientes preguntas:

(Qué emociones
experimentaron al ver la
pelicula? expréselo en dos
palabras.

(Qué imagen de la pelicula les
impresiono mas?

(Con cual de los personajes se
identifica?

(Qué me dice este personaje?
(Cual es el problema que se le
presenta al protagonista?

(La historia que acabamos de
ver tiene algo que ver con la
realidad a la que nos
enfrentamos diariamente?
(Con qué relaciono esta
historia del filme? ;A qué se
parece?

(La pelicula evidencia el
consumo de alcohol a través de
las diferentes escenas
presentadas, que concepto
pueden generar de alcohol?

30 minutos

Recurso
Humano
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(Consideran que es adecuado
el consumo de alcohol a
temprana edad?

(Se puede distinguir los tipos
de bebidas alcoholicas en la
pelicula? ;Cuales?

(Qué patrones de consumo se
pueden evidenciar?

(A qué me invita o me motiva
la pelicula?

(Hay algo que pueda hacer o
que podamos hacer para bien
de todos?

-Sintesis o resumen de las
opiniones expuestas
-Conclusiones

Desarrollo de
actividades

Los temas a tratar seran:
Alcohol, adolescencia y
consumo

Tipos de bebidas alcoholicas
Patrones de consumo

Estados manifiestos del consumo
de alcohol.

1. Se realiza posteriormente la
actividad llamada el caramelo, la
cual tiene por objetivo
sensibilizar a los participantes
respecto a la “tentacion” o
curiosidad” que puede
representar el uso de una droga,
aun y cuando las personas

30 minutos

Humano
Tarjeta con
imagenes
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conocen los dafos y
consecuencias.

2. Posteriormente se forman
grupos de trabajo mediante
tarjetas que contienen imagines
referentes al consumo de
alcohol.

3. Se trabaja mediante la técnica
Phillips 66, la cual debe
desarrollarse en un grupo de seis
personas en una discusion de
seis minutos.

Se explica la técnica: el
subgrupo debe designar un
coordinador y un secretario,
tiempo de exposicion de cada
participante y registro por parte
del secretario.

Cada miembro expone y el
secretario realiza la conclusion
sobre la base de lo expuesto; la
lee para obtener la aprobacion de
los seis participantes. Cada
secretario lee al grupo general y
el facilitador del taller sintetiza
en una conclusion final.
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4. Finalmente 4 grupos
representan cada uno de los
contenidos expresados por los
compafieros en una escena,
mediante la técnica teatro

imagen.
Aplicacion Con el fin de determinar la Hoja de
ficha de aceptacion que tuvo el taller se 10 min preguntas
Evaluacion procederd a entregar la ficha de Lapiz
evaluacion. Borrador
Se agradece por la
Cierre colaboracion brindada y se 5 min Incentivo
realiza la invitacion al préximo
taller.
Observaciones
Bibliografia
- Consejo Estatal Contra las Adicciones. (2012). ;Como actua el alcohol en el organismo? Queretano.
- Leal, E. (2004). Adolescentes y alcohol: la busqueda. Espaia Recuperado de

http://www.apuntesdepsicologia.es/index.php/revista/article/viewFile/64/66.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

1859

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
PROYECTO PARA EL TRABAJO DE TITULACION

HOJA DE EVALUACION
Fecha: covuiiriiiiiiiiiiniiiereeeereneeenenenne Edad: coveereiiiieiiininienreniereenceceenceneens

Motivo: Le solicito a usted se digne en contestar la presente encuesta con la finalidad de
evaluar la actividad del cine foro como estrategia de prevencion del consumo de alcohol.
INSTRUCCION

Elija la opcion segun su criterio y complete con la caracteristica o razén de acuerdo a la
pregunta.

Objetivos:

- Estimar el cine como una estrategia para introducir al alumno a contenidos vinculados al
consumo de alcohol generando analisis y reflexion.

- Debatir sobre la adolescencia, etapa de inicio o no del consumo de alcohol, en contraste con
la trama de la pelicula, como verse retratada en los personajes, generando toma de decisiones
personales.

OPCION

PREGUNTA
Totalmente de De acuerdo En
acuerdo desacuerdo

(La pelicula proyectada “28
dias” la cual relata la historia de
una periodista internada en un
centro de rehabilitacion debido a
su dependencia por el alcohol,
fue de su agrado?

,Cree usted que la pelicula “28
dias” gener6 un gran impacto
emocional que ayude a reflexionar
y producir cambios de actitudes y
ademas sirva para la prevencion
del consumo de alcohol?.

(La trama de la pelicula se
identifica con alguna experiencia
vivida tras el consumo de
alcohol?
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En caso de no haber consumo
alcohol ;Puede evidenciar en la
trama de la pelicula alguna
situacion en las personas que si
consumen?

Durante el desarrollo del foro.
JLLos criterios vertidos por los
compaiieros permiten una mayor
profundidad para reflexionar
sobre el consumo temprano de
alcohol?

(La metodologia utilizada, la
primera parte para la proyeccion
de la pelicula y luego en la
segunda parte el analisis del
tema denominado “No dejes
espacio al alcohol”. Alcohol,
Adolescencia y consumo, le
parecio que es util para tener
una mayor comprension y
profundidad en el estudio del
consumo del alcohol y las
actitudes que toman los
adolescentes?

La forma de exponer los temas
dados por la proponente le ha
parecido?

GRACIAS POR SU COLABORACION

118




Taller II “Vivir sin beber”
Desarrollo del Foro a partir de la pelicula “28 Dias”

Datos informativos

Institucién: Unidad Educativa Fiscomisional *“ San Francisco de Asis”
Responsable: Viviana Nathaly Sarango Le6n

Participantes: 41 estudiantes del Noveno Afio de Educacion Bésica paralelo “C”.
Fecha: Jueves 2 de Mayo del 2019

Horario: De 11H10 a 12H45.

Tema: Vivir sin beber. Factores de riesgo y proteccion del consumo de alcohol

Objetivos

Objetivo de la pelicula: Confirmar mediante el analisis de la pelicula, que se ha conseguido

plasmar con exactitud problemas del consumo de alcohol por el efecto educativo que tiene su

visualizacion.

Objetivo del taller: Analizar en grupo los factores relacionados al consumo de alcohol, para

luego en un espacio de dialogo debatir los diferentes criterios en relacion al filme observado y

el contenido tedrico que permita tomar decisiones.

Materiales y recursos: Copias con la ficha de evaluacion, marcadores, lapiz, borrador,

cartulinas, imagenes impresas.

Desarrollo de actividades

Saludo inicial: Saludo a los estudiantes agradeciéndoles por su disposicion a formar parte del

taller.

Dinamica de ambientacion: “Mensaje en la espalda”

Se ubica a los estudiantes sentados en 4 filas y se le indica al ultimo integrante de la fila una
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Se ubica a los estudiantes sentados en 4 filas y se le indica al ultimo integrante de la fila una imagen
impresa la cual debe dibujar con el dedo en la espalda de su compatfiero y asi sucesivamente deben
pasar el mensaje recibido en la espalda hasta llegar al primer integrante, quien debe dibujar la imagen

captada, gana la fila que dibuje lo mas parecido posible al grafico original.

Actividad Cine Foro

Se lleva a cabo a través de las siguientes preguntas

(Qué emociones experimentaron al ver la pelicula? expréselo en dos palabras.

(Qué imagen de la pelicula les impresiono mas?

(Con cudl de los personajes me identifico yo? ;Qué me dice a mi este personaje?

(Cual es el problema que se le presenta al protagonista?

(La historia que acabamos de ver tiene algo que ver con la realidad a la que nos enfrentamos
diariamente?

(Con qué relaciono esta historia del filme? ;A qué se parece?

(La pelicula evidencia los factores de riesgo conducen al protagonista a consumir alcohol?
(Qué factores de proteccion propone usted que se debe fomentar en el personaje a fin de evitar
el consumo de alcohol?

(A qué me invita o me motiva la pelicula?

(Hay algo que pueda hacer o que podamos hacer para bien de todos?

-Sintesis o resumen de las opiniones expuestas

-Conclusiones

Desarrollo de Actividades.

Se abordan los siguientes contenidos:

-Factores de riesgo del consumo de alcohol

-Factores de proteccion del consumo de alcohol

1. Se forman 8 grupos de 5 personas y se realiza la técnica de Cadena

2. En esta técnica se selecciona el tema que va a ser objeto de discusion “factores de riesgo y
proteccion del consumo de alcohol”

3. Cada grupo debe nombrar un secretario, cuya funcion es tomar nota de todo o que se dice y

hace en los grupos de discusion.
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4. Se empieza a discutir en cada grupo durante 5 minutos el tema, pasado los 5 minutos, un
miembro de cada grupo pasa al grupo siguiente.

5. El secretario de cada grupo resume al sujeto que acaba de unirse lo que se ha dicho y se
contintia dialogando durante 5 minutos.

6. Cada secretario al final sintetiza lo tratado en los grupos a lo largo de todo el proceso.

7. Las conclusiones se realizan en el foro.

Aplicacion ficha de Evaluacion: Con el fin de determinar la aceptacion que tuvo el taller se
procederd a entregar la ficha de evaluacion

Cierre de la sesion: Se agradece por la colaboracion brindada y se realiza la invitacion al

proximo taller.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA ]
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

PROYECTO PARA EL TRABAJO DE TITULACION

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Unidad Educativa Fiscomisional “San Francisco de Asis”
PARTICIPANTES: Estudiantes de Noveno afio de Educacion Basica, Paralelo “C”.

LUGAR: Aula de clase.
RESPONSABLE: Viviana Nathaly Sarango Le6n

Taller II “Vivir sin beber”

(Parte II) Desarrollo del Foro.

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD DESARROLLO DURACION | MATERIALES | EVALUACION
Y RECURSOS
Saludo a los estudiantes

-Confirmar agradeciéndoles por su
Vivir sin mediante el Saludo disposicion a formar parte del 5 minutos Humano
beber analisis de la taller.

pelicula, que se “Mensaje en la espalda”
Factores de ha conseguido Se ubica a los estudiantes
riesgo y plasmar con Dinamica de sentados en 4 filas y se le indica al Humano Ficha d
proteccion exactitud ambientacion | ultimo integrante de la fila una 10 minutos Marcadores 1cha .‘,3
del consumo | problemas del imagen impresa la cual debe Imégenes evaluacion
de alcohol consumo de dibujar con el dedo en la espalda impresas

alcohol por el
efecto educativo
que tiene su
visualizacion.

de su compaiiero y asi
sucesivamente deben pasar el
mensaje recibido en la espalda
hasta llegar al primer integrante,
quien debe dibujar la imagen
captada, gana la fila que dibuje lo
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-Analizar en
grupo los
factores
relacionados al
consumo de
alcohol, para
luego en un
espacio de
dialogo debatir
los diferentes
criterios en
relacion al filme
observado y el
contenido
tedrico que
permita tomar
decisiones.

mas parecido posible al grafico
original.

Actividad
Cine Foro

Se lleva a cabo a través de las
siguientes preguntas

(Qué emociones experimentaron
al ver la pelicula? expréselo en
dos palabras.

(Qué imagen de la pelicula les
impresiono mas?

(Con cudl de los personajes me
identifico yo? ;Qué me dice a mi
este personaje?

(Cual es el problema que se le
presenta al protagonista?

(La historia que acabamos de ver
tiene algo que ver con la realidad
a la que nos enfrentamos
diariamente?

(La pelicula evidencia los factores
de riesgo conducen al
protagonista a consumir alcohol?
Qu¢ factores de proteccion
propone usted que se debe
fomentar en el personaje a fin de
evitar el consumo de alcohol.

(A qué me invita o me motiva la
pelicula?

30 minutos

Humano
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(Hay algo que pueda hacer o que
podamos hacer para bien de
todos?

-Sintesis o resumen de las
opiniones expuestas
-Conclusiones

Desarrollo de
actividades

Se abordan los siguientes
contenidos:

Factores de riesgo del consumo de
alcohol

Factores de proteccion del
consumo de alcohol

1. Se forman 8 grupos de 5
personas y se realiza la técnica de
Cadena

2. En esta técnica se selecciona el
tema que va a ser objeto de
discusion “ factores de riesgo y
proteccion del consumo de
alcohol”

3. Cada grupo debe nombrar un
secretario, cuya funcion es tomar
nota de todo o que se dice y hace
en los grupos de discusion.

4. Se empieza a discutir en cada
grupo durante 5 minutos el tema,
pasado los 5 minutos, un miembro
de cada grupo pasa al grupo
siguiente.

30 minutos

Humano
Impresiones
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5. El secretario de cada grupo
resume al sujeto que acaba de
unirse lo que se ha dicho y se

continta dialogando durante 5
minutos.

6. Cada secretario al final sintetiza

lo tratado en los grupos a lo largo
de todo el proceso.

7. Las conclusiones se realizan en

el foro.

Con el fin de determinar la Hoja de
Aplicacion aceptacion que tuvo el taller se preguntas
ficha de procederd a entregar la ficha de 10 min Lapiz
Evaluacion evaluacion. Borrador

Se agradece por la colaboracioén 5 min Incentivo
Cierre brindada y se realiza la invitacion

al proximo taller.

Observaciones

Bibliografia
- Barra, E., Cerna, R., Kramm, D., y Véliz, V. (2006). Problemas de salud, estrés, afrontamiento, depresion y apoyo social en
adolescentes.
- Mosqueda, A., y Carvalho, M. (2011). Factores protectores y de riesgo familiar relacionado al fenomeno de drogas. Revista Latino
Americana de Enfermagem, 19, 789-795.
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fuy UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
1859

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
PROYECTO PARA EL TRABAJO DE TITULACION

HOJA DE EVALUACION

Fecha: cocovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnne Edad: c.ccovvvviniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenae
Motivo: Le solicito a usted se digne en contestar la presente encuesta con la finalidad de
evaluar la actividad del cine foro como estrategia de prevencion del consumo de alcohol.
INSTRUCCION

Elija la opcion segun su criterio y complete con la caracteristica o razéon de acuerdo a la
pregunta.

Objetivos:

- Confirmar mediante el analisis de la pelicula, que se ha conseguido plasmar con exactitud
problemas del consumo de alcohol por el efecto educativo que tiene su visualizacion.

- Analizar en grupo los factores relacionados al consumo de alcohol, para luego en un espacio
de dialogo debatir los diferentes criterios en relacion al filme observado y el contenido
tedrico que permita tomar decisiones.

OPCION

PREGUNTA
Totalmente de De acuerdo En desacuerdo
acuerdo

(La pelicula proyectada “28
dias” la cual relata la historia de
una periodista internada en un
centro de rehabilitacion debido a
su dependencia por el alcohol,
fue de su agrado?

.Cree usted que la pelicula “28
dias” logro informarlo sobre los
factores de riesgo y proteccion
del consumo de alcohol?

(La trama de la pelicula se
identifica con alguna experiencia
vivida tras el consumo de
alcohol?

En caso de no haber consumo
alcohol ;Puede evidenciar en la
trama de la pelicula alguna
situacion en las personas que si
consumen?
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Durante el desarrollo del foro.
JLos criterios vertidos por los
compaiieros permiten una mayor
profundidad para reflexionar
sobre el consumo temprano de
alcohol?

.La metodologia utilizada, la
primera parte para la
proyeccion de la pelicula y luego
en la segunda parte el analisis
del tema denominado “Vivir sin
beber. Factores de riesgo y
proteccion del consumo de
alcohol”, le parecio que es util
para tener una mayor
comprension y profundidad en el
estudio del consumo del alcohol y
las actitudes que toman los
adolescentes?

(La forma de exponer los temas
dados por la proponente le ha
parecido?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Taller III “No consumas alcohol, te consume la vida”
(Parte I) Proyeccion de la pelicula “Cuando un hombre ama a una mujer”

1

Datos informativos

» Institucion: Unidad Educativa Fiscomisional “San Francisco de Asis”

= Responsable: Viviana Nathaly Sarango Leon

= Participantes: 41 estudiantes del Noveno Afio de Educacion Basica paralelo “C”.

= Fecha: Lunes 6 y Martes 7 de Mayo del 2019.

= Horario: De 11H10 a 13H00.

Tema: “No consumas alcohol, te consume la vida”. Actitudes frente al consumo de alcohol
Objetivo: Predecir posibilidades y toma de decisiones en relacion a la trama de la pelicula con
la realidad de adolescentes con modelos de consumo.

Materiales y recursos: Computadora, proyector, parlantes.

Desarrollo de actividades

Saludo y Bienvenida: Saludo y agradecimiento por la colaboracion y disposicion en el
desarrollo del taller.

Preambulo: Presentacion de la ficha técnica y artistica de la pelicula como actores, género,
pais, asi como reglas que norman la participacion de los estudiantes (Anexo sinopsis).
Proyeccion de la pelicula: Pelicula “Cuando un hombre ama a una mujer”

Breves comentarios: En este espacio el alumno genera de manera breve comentarios acerca
de la pelicula y lo que le pareci6é mas interesante.

Cierre: Se agradece por la colaboracion brindada y se realiza la invitacion a la segunda parte

del taller.
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NOMBRE DE LA INSTITUCION: Unidad Educativa Fiscomisional “San Francisco de Asis”

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
PROYECTO PARA EL TRABAJO DE TITULACION

PARTICIPANTES: Estudiantes de Noveno afio de Educacion Basica, Paralelo “C”.
LUGAR: Aula de clase.
RESPONSABLE: Viviana Nathaly Sarango Le6n.

Taller III “No consumas alcohol, te consume la vida”
(Parte I) Proyeccion de la pelicula “Cuando un hombre ama a una mujer”.

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD | DESARROLLO DURACION | MATERIALES | EVALUACION
Y RECURSOS
Saludo y agradecimiento
Saludo por la colaboracion y
No consumas | Predecir disposicion en el desarrollo 5 min Humano
alcohol, te posibilidades y del taller.
consume la toma de decisiones Ficha de
vida en relacion a la Se da a conocer la ficha evaluacion
trama de la pelicula técnica y artistica de la

Actitudes con la realidad Preambulo pelicula como es el director, 5 min. Humano
frente al familiar de actores, género, pais, asi
consumo de adolescentes con como reglas que norman la
alcohol modelos familiares participacion de los

de consumo.

estudiantes. (Anexo
sinopsis)
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Proyeccion de | Se proyecta la pelicula Proyector
la pelicula. “Cuando un hombre ama a 90 min. Computadora
una mujer” Parlantes

En este espacio el alumno
Breves genera de manera breve 5 min Humano
comentarios comentarios acerca de la
pelicula y lo que le parecid
mas interesante.

Se agradece por la
Cierre colaboracion brindada y se 5 min Incentivo
realiza la invitacion a la
segunda parte del taller.

Observaciones

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bibliografia

- Mora, M., Rodriguez, F., y Sirvent, C. (2006 ). Factores relacionados con las actitudes juveniles hacia el consumo de alcohol y otras sustancias
psicoactivas. Oviedo.
- Moreno, J. (2006). Valores, actitudes hacia el alcohol y consumo en adolescentes varones. Revista de Filosofia y Psicologia
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FICHA TECNICA

Titulo: “Cuando un hombre ama a una mujer”

Direccion: Luis Mandoki

Pais (de produccion): Estados Unidos

Afio (de produccion): 1994

Duracién: 90 minutos

Género: Drama, romance alcoholismo.

Protagonista: Alice (Meg Ryan) y Michael (Andy Garcia)

Reparto:

Andy Garcia - Michael Green

Meg Ryan - Alice Green

Ellen Burstyn - Emily

Philip Seymour Hoffman - Gary

Tina Majorino - Jessica Green

Produccion: Jordan Kerner y Jon Avnet

Guion: Ronald Bass y Al Franken

Productores: Touchstone Pictures

Sinopsis Argumental:

Alice y Michael Green son, a primera vista, el prototipo de matrimonio ideal estadounidense:
ella es consejera de estudios en una escuela superior y €l es piloto, tienen dos hijas y una
bonita casa. Sin embargo, tras esta apacible imagen, Alice esconde un terrible secreto, es
alcoholica: sin unas copas se siente incapaz de afrontar cualquier compromiso social. Cuando
su marido se da cuenta del problema, intentara hacer frente a la situacién convenciéndola de
que ingrese en un centro de desintoxicacion. Pero nada ser4 facil ya que todo depende de la
voluntad de ella y ahi, precisamente, es donde radica la clave del problema.

Dirigida en 1994 por el argentino Luis Mandoki, la cinta muestra una interesante perspectiva
del problema del alcoholismo: cuando éste se da en el seno de una familia aparentemente
feliz y normal. La cinta presenta una reflexion filmica sobre las relaciones de pareja,
defendiendo con valentia y conviccion el poder de la comprension y del sacrificio como
soporte en las dificultades. El drama del matrimonio es narrado con sinceridad por un
director que, lejos de juzgar, intenta ofrecer personajes humanos que no son capaces de hacer
frente a sus problemas cotidianos y que solo pueden salir a la superficie con la ayuda de los
demas.

La pelicula le da mucha importancia al sufrimiento que una adiccidon como esa causa en la
unidad familiar. En este sentido, resulta especialmente conmovedor el personaje de la hija
mayor, Jess, una nifia que debe soportar, a veces heroicamente, el desmoronamiento fisico y
psiquico de su madre, y los dramaticos esfuerzos de su padrastro por sacarla adelante. Con
toda la intencién del mundo, el director refleja en la nifia el patetismo, el dolor y toda la
perplejidad de los hijos ante las crisis familiares de este tipo.
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Taller III “No consumas alcohol, te consume la vida “
(Parte II) Desarrollo del Foro.

D

Tema: “No consumas alcohol, te consume la vida”. Actitudes frente al consumo de alcohol
Horario: De 11H10 a 12H45.

Objetivo: Diferenciar las actitudes de los adolescentes frente a sus propias vivencias
familiares, debido a los procesos de identificacion que se producen en relacion con las personas
que protagonizan las peliculas, de tal manera que genere la toma de decisiones positivas.
Materiales y recursos: Impresiones de nUmeros, copias con la ficha de evaluacion,
marcadores, lapiz, borrador.

Desarrollo de actividades:

Saludo inicial: Saludo a los estudiantes agradeciéndoles por su disposicion a formar parte del
taller.

Dinamica de ambientacion: “Numeros”

Con esta dinamica se pretende desarrollar la agilidad mental. Se forma 4 grupos de 10 personas
y se les asigna a los integrantes nimeros del 0 al 9 y el dirigente debe dictar cantidades que los
estudiantes debes formar, gana el grupo que primero forme la cantidad.

Actividad Cine Foro

Se lleva a cabo a través de las siguientes preguntas:

(Qué emociones experimentaron al ver la pelicula? expréselo en dos palabras.

(Qué imagen de la pelicula les impresiono mas?

(Con cual de los personajes se identifica? ;Qué me dice a mi este personaje?

(Cuadl es el problema que se le presenta a la protagonista?

(La historia que acabamos de ver tiene algo que ver con la realidad a la que nos enfrentamos

diariamente?
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(Con qué relaciono esta historia del filme? ;A qué se parece?

(En qué escena de la pelicula se puede observar actitudes positivas frente al consumo de
alcohol?

(En qué escena de la pelicula se puede observar actitudes negativas frente al consumo de
alcohol?

(A qué me invita o0 me motiva la pelicula?

(Hay algo que pueda hacer o que podamos hacer para bien de todos?

-Sintesis o resumen de las opiniones expuestas

-Conclusiones

Desarrollo de actividades.

Se abordan los siguientes contenidos:

-Actitudes positivas frente al consumo de alcohol

-Actitudes negativas frente al consumo de alcohol.

1. Se forman 4 grupos de 10 personas y se realiza un role Playing de la tematica “Actitudes frente
al consumo de alcohol”. Esta técnica pretende Modificar actitudes y conductas de las personas y de

los grupos.

2. Para esta actividad dos grupos representaran a un grupo de jovenes con actitudes positivas frente
al consumo de alcohol y otros dos grupos representaran a jovenes con actitudes negativas frente al

consumo de alcohol, esto lo haran a partir de escenas observadas durante la pelicula.

3. Posteriormente en el foro se realiza un debate grupal sobre lo observado y se elaboran las
respectivas conclusiones.

Aplicacion ficha de Evaluacion: Con el fin de determinar la aceptacion que tuvo el taller se
procedera a entregar la ficha de evaluacion

Cierre de la sesion: Se agradece por la colaboracion brindada y se realiza la invitacion al

proximo taller
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

PROYECTO PARA EL TRABAJO DE TITULACION

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Unidad Educativa Fiscomisional “San Francisco de Asis”
PARTICIPANTES: Estudiantes de Noveno afio de Educacion Basica, Paralelo “C”.

LUGAR: Aula de clase.

RESPONSABLE: Viviana Nathaly Sarango Le6n

Taller III “No consumas alcohol, te consume la vida “

(Parte II) Desarrollo del Foro.

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD DESARROLLO DURACION | MATERIALES | EVALUACION
Y RECURSOS
No Diferenciar las Saludo a los estudiantes
consumas | actitudes de agradeciéndoles por su disposicion 5 minutos Humano
alcohol, te | los Saludo a formar parte del taller.
consume la | adolescentes “Nimeros”
vida frente a sus Con esta dinamica se pretende Ficha de
propias Dinamica de desarrollar la agilidad mental. Hojas impresas evaluacion
Actitudes vivencias ambientacion Se forma 4 grupos de 10 personas y 10 minutos con numeros
frente al | familiares, se les asigna a los integrantes
consumo de | debido a los nimeros del 0 al 9 y el dirigente
alcohol procesos  de

identificacion

que se
producen en
relacion  con

debe dictar cantidades que los
estudiantes debes formar, gana el
grupo que primero forme la
cantidad.
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las  personas
que
protagonizan
las peliculas,
de tal manera
que genere la
toma de
decisiones
positivas.

Actividad Cine
Foro

Se lleva a cabo a través de las
siguientes preguntas

(Qué emociones experimentaron al
ver la pelicula? expréselo en dos
palabras.

(Qué imagen de la pelicula les
impresiono mas?

(Con cudl de los personajes se
identifica? ;Qué me dice a mi este
personaje?

(Cual es el problema que se le
presenta al protagonista?

(La historia que acabamos de ver
tiene algo que ver con la realidad a
la que nos enfrentamos
diariamente?

(Con qué relaciono esta historia del
filme? ;A qué se parece?

(En qué escena de la pelicula se
puede observar actitudes negativas
frente al consumo de alcohol?

(A qué me invita o me motiva la
pelicula?

(Hay algo que pueda hacer o que
podamos hacer para bien de todos?
-Sintesis o resumen de las opiniones
expuestas

-Conclusiones

30 minutos

Humano
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Desarrollo de
actividades

Se abordaran los siguientes
contenidos

Actitudes  positivas  frente al
consumo de alcohol

Actitudes negativas frente al
consumo de alcohol.

1. Se forman 4 grupos de 10
personas y se realiza un role Playing
de la tematica “Actitudes frente al
consumo de alcohol”. Esta técnica
pretende Modificar actitudes y
conductas de las personas y de los
grupos.

2. Para esta actividad dos grupos
representaran a un grupo de jovenes
con actitudes positivas frente al
consumo de alcohol y otros dos
grupos representaran a jovenes con
actitudes negativas frente al
consumo de alcohol, esto lo haran a
partir de escenas observadas
durante la pelicula.

3. Posteriormente en el foro se
realiza un debate grupal sobre lo
observado y se elaboran las
respectivas conclusiones.

30 minutos

Humano
Material para
role Playing
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Hoja de

Con el fin de determinar la 10 min preguntas
Aplicacion ficha | aceptacion que tuvo el taller se Lapiz
de Evaluacion. | procederd a entregar la ficha de Borrador

evaluacion

Se agradece por la colaboracion 5 min Incentivo

Cierre brindada y se realiza la invitacion al
proximo taller

Observaciones

Bibliografia

- Mora, M., Rodriguez, F., y Sirvent, C. (2006 ). Factores relacionados con las actitudes juveniles hacia el consumo de alcohol y otras sustancias
psicoactivas. Oviedo.

- Moreno, J. (2006). Valores, actitudes hacia el alcohol y consumo en adolescentes varones. Revista de Filosofia y Psicologia.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

1859

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
PROYECTO PARA EL TRABAJO DE TITULACION

HOJA DE EVALUACION

Fecha: ccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnaa Edad: ...cccevinniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiea,
Motivo: Le solicito a usted se digne en contestar la presente encuesta con la finalidad de
evaluar la actividad del cine foro como estrategia de prevencion del consumo de alcohol.
INSTRUCCION

Elija la opcion seglin su criterio y complete con la caracteristica o razoén de acuerdo a la
pregunta.

Objetivos:

-Predecir posibilidades y toma de decisiones en relacion a la trama de la pelicula con la

realidad familiar de adolescentes con modelos familiares de consumo.

-Diferenciar las actitudes de los adolescentes frente a sus propias vivencias familiares, debido
a los procesos de identificacion que se producen en relacion con las personas que protagonizan

las peliculas, de tal manera que genere la toma de decisiones positivas.

OPCION

PREGUNTA
Totalmente de De acuerdo En desacuerdo
acuerdo

.La pelicula proyectada
“Cuando un hombre ama a una
mujer”, en la cual se evidencia el
alcoholismo y la recuperacion de
una mujer poniendo a prueba el
matrimonio de los protagonistas
y la relacion con sus dos jovenes
hijas, fue de su agrado?

.Cree usted que la pelicula
“Cuando un hombre ama a una
mujer” logro informarlo sobre
las actitudes frente al consumo
de alcohol?

(La trama de la pelicula se
identifica con alguna experiencia
vivida tras el consumo de
alcohol?
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En caso de no haber consumo
alcohol ;Puede evidenciar en la
trama de la pelicula alguna
situacion similar en las personas
que si consumen?

Durante el desarrollo del foro.
JLLos criterios vertidos por los
compaifieros permiten una
mayor profundidad para
reflexionar sobre el consumo
temprano de alcohol?

(La metodologia utilizada, la
primera parte para la
proyeccion de la pelicula y luego
en la segunda parte el analisis
del tema denominado “No
consumas alcohol, te consume la
vida”. Actitudes frente al
consumo de alcohol, le parecio
que es util para tener una mayor
comprension y profundidad en el
estudio del consumo del alcohol
y las actitudes que toman los
adolescentes?

La forma de exponer los temas
dados por la proponente le ha
parecido?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Taller IV “Inférmate y decide”
Desarrollo del Foro a partir de la pelicula “Cuando un hombre a una mujer”

Datos informativos

Institucién: Unidad Educativa Fiscomisional “San Francisco de Asis”
Responsable: Viviana Nathaly Sarango Leon

Participantes: 41 estudiantes del Noveno Ano de Educacion Basica paralelo “C”.
Fecha: Miércoles 8 de Mayo del 2019.

Horario: De 11H10 a 12H45.

Tema: Informate y decide”, Consecuencias y efectos del consumo de alcohol

Objetivos:

Objetivo de la pelicula: Producir efectos emocionales ante las consecuencias del consumo

indebido del alcohol en edades tempranas para re-conocer-se, hablar de sentimientos,

emociones y poner en practica comportamientos que se visualicen.

Objetivo del taller: Originar un espacio de controversias y reacciones en el estilo de vida que

tomen los adolescentes luego de concienciar las consecuencias y efectos del consumo de

alcohol.

Materiales y recursos: cuestionario de preguntas, impresiones de los temas, ficha de

evaluacion, tijeras, goma, cartulinas, revistas, periddico

Desarrollo de actividades

Saludo inicial: Saludo a los estudiantes agradeciéndoles por su disposicion a formar parte del

taller.

Dinamica de ambientacion: “El cien pies”

Despertar en los estudiantes su aspecto fisico, mediante varias formas de aprender jugando.
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El animador comienza cantando:

Los cien pies no tienen pies, no tienen pies si los tiene pero no los vez;

Los cien pies tienen 10 pies.

Cuando el animador dice en este caso: cien pies tiene 10 pies, todos los integrantes en este caso
forman grupos de 5 personas y por ende quedan formados los 10 pies de cien pies. Se sigue
con el mismo disco y diversos nimeros.

La persona que quede fuera del grupo es eliminado del juego.

Actividad Cine Foro

Se lleva a cabo a través de las siguientes preguntas:

(Qué emociones experimentaron al ver la pelicula? expréselo en dos palabras.

(Qué imagen de la pelicula les impresiono mas?

(Con cual de los personajes me identifico yo? ;Qué me dice a mi este personaje?

(Cual es el problema que se le presenta al protagonista?

(La historia que acabamos de ver tiene algo que ver con la realidad a la que nos enfrentamos
diariamente?

(Qué consecuencias trae el consumo de alcohol y que pudo evidenciar en la pelicula?

(Qué efectos negativos trae el consumo de alcohol para la salud y que se pudo observar en la
pelicula?

(A qué me invita o0 me motiva la pelicula?

(Hay algo que pueda hacer o que podamos hacer para bien de todos?

Desarrollo de actividades

Se abordan los siguientes temas:

-Consecuencias del consumo de alcohol

-Efectos del consumo

1. Se trabaja con la técnica el collage, para desarrollar esta técnica es necesario contar con
cartulinas, revistas, tijeras, pegamento y plumones en cantidad suficiente, segtn el tamafio del
grupo.

2. Se organizan 5 grupos de trabajo y se les pide a los estudiantes que elaboren un collage
referente a las consecuencias y efectos del consumo de alcohol.

3. Posteriormente cada grupo explica a la clase el contenido que presenta el collage y se
elaboran las respectivas conclusiones.

4. Se otorga un premio al grupo que elabore el collage més creativo.
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Aplicacion ficha de Evaluacion: Con el fin de determinar la aceptacion que tuvo el taller se
procedera a entregar la ficha de evaluacion
Cierre de la sesion: Se agradece por la colaboracion brindada y se realiza la invitacion al

proximo taller
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

PROYECTO PARA EL TRABAJO DE TITULACION

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Unidad Educativa Fiscomisional “San Francisco de Asis”
PARTICIPANTES: Estudiantes de Noveno afio de Educacion Basica, Paralelo “C”.
LUGAR: Aula de clase.

RESPONSABLE: Viviana Nathaly Sarango Le6n.

Taller IV” Inférmate y decide”
(Parte II) Desarrollo del Foro.

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD DESARROLLO DURACION | MATERIALES | EVALUACION
Y RECURSOS
Saludo a los estudiantes | 5 minutos Humano

_Producir efectos Saludo agradeciéndoles  por  su
Informate 'y | . ocionales ante disposicion a formar parte del
decide” las consecuencias taller.

del consumo “El cien pies”

indebido del Despertar en los estudiantes Ficha de
Consecuencias | 41cohol en edades Dinamica de su aspecto fisico, mediante luacic
y efectos del tempranas  para ambientacion varias formas de aprender | 10 minutos Humano cvattacion
consumo de re-conocer-se, jugando.
alcohol hablar de El  animador  comienza

sentimientos, cantando:

emociones y Los cien pies no tiene pies, no

poner en practica

tiene pies si los tiene pero no
los vez;
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comportamientos
que se visualicen.

-Originar un
espacio de
controversias y
reacciones en el
estilo de vida que

tomen los
adolescentes
luego de

concienciar  las
consecuencias 'y

efectos del
consumo de
alcohol.

Los cien pies tienen 10 pies.
Cuando el animador dice en
este caso: cien pies tiene 10
pies, todos los integrantes en
este caso forman grupos de 5
personas y por ende quedan
formados los 10 pies de cien
pies.

Se sigue con el mismo disco
y diversos nimeros.

La persona que quede fuera
del grupo es eliminado del
juego.

Actividad Cine
Foro

Se lleva a cabo a través de
las siguientes preguntas
Qué emociones
experimentaron al ver la
pelicula? expréselo en dos
palabras.

(Qué imagen de la pelicula
les impresiono mas?

(Con cudl de los personajes
me identifico yo?

(Qué me dice a mi este
personaje?

(Cudl es el problema que se
le presenta al protagonista?
(La historia que acabamos de
ver tiene algo que ver con la
realidad a la que nos
enfrentamos diariamente?

30 minutos

Humano
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(Qué consecuencias trae el
consumo de alcohol y que
pudo evidenciar en la
pelicula?

(Qué efectos negativos trae el
consumo de alcohol para la
salud y que se pudo observar
en la pelicula?

(A qué me invita 0 me motiva
la pelicula?

(Hay algo que pueda hacer o
que podamos hacer para bien
de todos?

Desarrollo de
actividades

Se abordan los siguientes
temas:

-Consecuencias del consumo
de alcohol

-Efectos del consumo

1. Se trabaja con la técnica el
collage, para desarrollar esta
técnica es necesario contar
con cartulinas, revistas,
tijeras, pegamento y
plumones en  cantidad
suficiente, segiin el tamafio
del grupo.

2. Se organizan 5 grupos de
trabajo y se les pide a los
estudiantes que elaboren un
collage referente a las

30 minutos

Humano
Tijeras.
Goma
Cartulinas
Revistas
Periodico
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consecuencias y efectos del
consumo de alcohol.

3. Posteriormente cada grupo
explica a la clase el contenido
que presenta el collage y se
elaboran las  respectivas
conclusiones.

4. Se otorga un premio al
grupo que elabore el collage
mas creativo.

Con el fin de determinar la Hoja de
Aplicacion  ficha | aceptacion que tuvo el taller 10 min preguntas
de Evaluacion se procedera a entregar la Lapiz
ficha de evaluacién Borrador
Se  agradece por la 5 min Incentivo
Cierre colaboracion brindada y se

realiza la invitacion al
proximo taller

Observaciones

Bibliografia:
- Anderson, P., y Baumberg, B. (2006). Alcohol in Europe. A public health perspective.

- Muioz, E. (2013). Prevencion del consumo de sustancias psicotropicas en los y las adolescentes del Colegio Experimental Universitario
Manuel Cabrera Lozano. Tesis . Univerdiad Nacional de Loja.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

1859

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
PROYECTO PARA EL TRABAJO DE TITULACION

HOJA DE EVALUACION

Fecha: ccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnaa Edad: ...cccevinniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiea,
Motivo: Le solicito a usted se digne en contestar la presente encuesta con la finalidad de
evaluar la actividad del cine foro como estrategia de prevencion del consumo de alcohol.
INSTRUCCION

Elija la opcion seglin su criterio y complete con la caracteristica o razoén de acuerdo a la
pregunta.

Objetivos:

-Producir efectos emocionales ante las consecuencias del consumo indebido del alcohol en
edades tempranas para re-conocer-se, hablar de sentimientos, emociones y poner en practica
comportamientos que se visualicen.

-Originar un espacio de controversias y reacciones en el estilo de vida que tomen los

adolescentes luego de concienciar las consecuencias y efectos del consumo de alcohol.

OPCION

PREGUNTA
Totalmente de De acuerdo En
acuerdo desacuerdo

(La pelicula proyectada “Cuando
un hombre ama a una mujer”, en
la cual se evidencia el alcoholismo
y la recuperacion de una mujer
poniendo a prueba el matrimonio
de los protagonistas y la relacion
con sus dos jovenes hijas, fue de su
agrado?

.Cree usted que la pelicula
“Cuando un hombre ama a una
mujer” logro informarlo sobre las
consecuencias y efectos del
consumo de alcohol?

(La trama de la pelicula se
identifica con alguna experiencia
vivida tras el consumo de alcohol?

En caso de no haber consumo
alcohol ;Puede evidenciar en la
trama de la pelicula alguna
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situacion en las personas que si
consumen?

Durante el desarrollo del foro.
JLos criterios vertidos por los
compaiieros permiten una mayor
profundidad para reflexionar
sobre el consumo temprano de
alcohol?

.La metodologia utilizada, la
primera parte para la proyeccion
de la pelicula y luego en la segunda
parte el analisis del tema
denominado “Inféormate y decide”,
Consecuencias y efectos del
consumo de alcohol, le pareci6 que
es util para tener una mayor
comprension y profundidad en el
estudio del consumo del alcohol y
las actitudes que toman los
adolescentes?

,La forma de exponer los temas
dados por la proponente le ha
parecido?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Taller V “Alcohol no, vida si”
(Parte I) Proyeccion de la pelicula “De la calle Harvard”.

Datos informativos

* Institucion: Unidad Educativa Fiscomisional “San Francisco de Asis”

= Responsable: Viviana Nathaly Sarango Leon

= Participantes: 41 estudiantes del Noveno Afio de Educacion Basica paralelo “C”.

= Fecha: Miércoles 15 y Jueves 16 de Mayo del 2019.

= Horario: De 11H10 a 13H00.

Tema: Alcohol no vida si. Estilos de vida positivos en la adolescencia.

Objetivo: Profundizar un analisis de las actitudes que toman los adolescentes frente a la
presion del grupo. Cualicalificando los resultados de un estilo de vida relacionado con el
alcohol con otro estilo diferente, confrontando con la trama del film.

Materiales y recursos: Computadora, proyector, parlantes.

Desarrollo de actividades

Saludo y Bienvenida: Saludo y agradecimiento por la colaboracién y disposicion en el
desarrollo del taller.

Preambulo: Presentacion de la ficha técnica y artistica de la pelicula como actores, género,
pais, asi como reglas que norman la participacion de los estudiantes (Anexo sinopsis).
Proyeccion de la pelicula: Pelicula “De la Calle a Harvard*

Breves comentarios: En este espacio el alumno genera de manera breve comentarios acerca
de la pelicula y lo que le parecié mas interesante.

Cierre: Se agradece por la colaboracion brindada y se realiza la invitacion a la segunda parte

del taller.
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NOMBRE DE LA INSTITUCION: Unidad Educativa Fiscomisional “San Francisco de Asis”

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICA’CI(')N
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

PROYECTO PARA EL TRABAJO DE TITULACION

PARTICIPANTES: Estudiantes de Noveno afio de Educacion Basica, Paralelo “C”.
LUGAR: Aula de clase.
RESPONSABLE: Viviana Nathaly Sarango Le6n

Taller V “Alcohol no, vida si”

(Parte I) Proyeccion de la pelicula “De la calle a Harvard”.

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD | DESARROLLO DURACION | MATERIALES | EVALUACION
Y RECURSOS
Saludo y agradecimiento por la
Profundizar un Saludo colaboracion y disposicion en el
Alcohol no, | analisis de las desarrollo del taller. 5 min Humano
vida si. actitudes que
toman los Se da a conocer la ficha técnica
Estilos de adolescentes Preambulo | y artistica de la pelicula como es
vida frente a la presion el director, actores, género, pais, Ficha de
positivos en | del grupo. asi como reglas que norman la 5 min. Humano evaluacion
la Cualicalificando participacion de los estudiantes
adolescencia. | los resultados de
un estilo de vida | Proyeccién de | Se proyecta la pelicula “De la Proyector
relacionado con el | la pelicula calle a Harvard” 90min. Computadora
alcohol con otro Parlantes
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estilo diferente,
confrontando con | Breves En este espacio el alumno
la trama del film. | comentarios genera de manera breve 5 min Humano
comentarios acerca de la pelicula
y lo que le parecio mas
interesante.

Se agradece por la colaboracion
Cierre brindada y se realiza la 5 min Incentivo
invitacion a la segunda parte del
taller.

Observaciones

Bibliografia:

- Alvarez, G., y Andaluz, J. (2015). Estilos de vida saludable en los estudiantes internos de enfermeria de la Universidad de Guayaquil 2014 —

2015”. Universidad de Guayaquil Facultad de Ciencias Médicas Escuela de Enfermeria, Guayaquil, Ecuador.
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FICHA TECNICA

Titulo: De la calle a Harvard

3 Direccion: Peter Levin ricle Muccino

Pais (de produccion): USA

Aiio (de produccion): 29 agosto 2003

Duracion: 90 minutos

Género: Drama y cine biografico

Protagonista: Jennifer Pisana como joven Elizabeth Murray
Reparto: Michael Riley, Jennifer Pisana, Ellen Page, Robert Bockstael, Thora Birch,
Kelly Lynch, Aron Tager, Makyla Smith

Productora: Barnet Bain Films, Metafilmics, Patriarch Pictures Inc.
Guion: Ronni Kern

Sinopsis Argumental:

Esta pelicula es una historia muy conmovedora, de Liz Murray, la hija de una familia
muy disfuncional, cuyo padre es adicto y su madre infectada de VIH, en donde Liz
pasa los primeros afios del apartamento miserable a la vivienda publica y viceversa. A
los 15 afios abandona su casa y sale a la calle, tras pasar hambre, miserias y ver como
su madre agoniza poco a poco y muere finalmente, es entonces donde Liz toma la
decision de mejorar su suerte en la vida. Practicamente pidiendo su camino de regreso
a la escuela secundaria se convierte en una estudiante excelente, y a los 19 afios de
edad, con la financiacion de una beca y un trabajo a tiempo parcial con la New York
Public Interest Group, Elizabeth Murray logra entrar a la universidad de Harvard. Esto
es un claro ejemplo de que nosotros somos los que tomamos la decision de querer
mejorar o estancarnos en un solo lugar y dejar ir esos suefios que la mayoria de las
personas tienen pero por diferentes motivos los dejan ir, sin embargo Elizabeth Murray
no lo hizo, a pesar de las decadencias que tenia en el hogar, los problemas que de cierta
manera la afectaban emocionalmente, no le impidio sacar suficiente coraje para seguir
adelante. Son retos que debemos ir superando, y darnos cuenta de que si nos
proponemos metas, objetivos, prioridades como le queramos llamar, podemos lograrlo,
debemos tener esas ganas, ese entusiasmo a que nos lleve hacer mejor las cosas e ir
dejando huella.
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Taller V “Alcohol no, vida si”

(Parte II) Desarrollo del Foro.

Tema: Alcohol no, vida si. Estilos de vida positivos en la adolescencia.

Horario: De 11H10 a 12H45.

Objetivo: Fortalecer vinculos de apoyo entre los compafieros, promoviendo la convivencia
con estilos de vida saludables basados en la confrontacion de criterios sobre la decision que
tomen los adolescentes ante la presion social.

Materiales y recursos: Copias con la ficha de evaluacioén, marcadores, pelota, lapiz, borrador,
titeres.

Desarrollo de actividades

Saludo inicial: Saludo a los estudiantes agradeciéndoles por su disposicion a formar parte del
taller.

Dinamica de ambientacién: El mundo

Objetivo: Animacién, Concentracion.

El nimero de participantes es ilimitado se forma un circulo y el coordinador explica que se va a
lanzar la pelota, diciendo uno de los siguientes elementos: AIRE, TIERRA, MAR, la persona que
reciba la pelota debe decir el nombre de algun animal que pertenezca al elemento indicado, dentro
del tiempo de 5 segundos. En el momento en el que cualquiera de los participantes tira la pelota y
dice" MUNDQ", todos deben cambiar de sitio.

Pierde el que se pasa del tiempo, o no dice el animal que corresponde al elemento indicado.
Ejemplo: se lanza la pelota a cualquiera de los participantes, al mismo tiempo que le dice
"AIRE", el que recibe la pelota debe responder en cuestion de cinco segundos: "paloma".
Inmediatamente lanza la pelota a cualquier otro participante diciendo "MAR", por ejemplo, y

asi sucesivamente.
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El coordinador controla los cinco segundos y debe estar presionando con el tiempo.
Actividad Cine Foro

Se lleva a cabo a través de las siguientes preguntas:

Se lleva a cabo a través de las siguientes preguntas

(Qué emociones experimentaron al ver la pelicula? expréselo en dos palabras.

(Qué imagen de la pelicula les impresiono mas?

(Con cual de los personajes me identifico yo? ;Qué me dice a mi este personaje?

(Cual es el problema que se le presenta al protagonista?

(La historia que acabamos de ver tiene algo que ver con la realidad a la que nos enfrentamos
diariamente?

(Con qué relaciono esta historia del filme? ;A qué se parece?

(Dentro de la pelicula se observan escenas donde exista responsabilidad frente a la tematica de
consumo de alcohol?

(Qué estilos de vida considera saludables para evitar caer en el consumo de alcohol?

(Cree que los amigos tienen gran influencia para que una persona consuma alcohol?

-Sintesis o resumen de las opiniones expuestas

-Conclusiones

Desarrollo de actividades

Se abordan los siguientes contenidos:

Actividad fisica y deporte.

Manejo del tiempo libre y recreacion.

Autocuidado y cuidado médico.

Habitos alimenticios.

Suefio.

1. Se trabaja mediante la técnica “Teatro con titeres”.

2. Se forman 5 grupos y se les pide que representen una escena en donde se evidencie estilos
de vida saludables.

Aplicacion ficha de Evaluacion

Con el fin de determinar la aceptacion que tuvo el taller se procederd a entregar la ficha de
evaluacion

Cierre de la sesion: Se agradece por la colaboracion brindada y se realiza la invitacion al

proximo taller.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA ]
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

PROYECTO PARA EL TRABAJO DE TITULACION

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Unidad Educativa Fiscomisional “San Francisco de Asis”
PARTICIPANTES: Estudiantes de Noveno afio de Educacion Basica, Paralelo “C”.

LUGAR: Aula de clase.
RESPONSABLE: Viviana Nathaly Sarango Le6n

Taller V “Alcohol no, vida si «
(Parte II) Desarrollo del Foro.

TEMA OBJETIVO | ACTIVIDAD DESARROLLO DURACION | MATERIALES | EVALUACION
Y RECURSOS
Saludo a los estudiantes 5 minutos Humano
Alcohol no, Fortalecer Saludo agradeciéndoles por su
vida si vinculos de disposicion a formar parte del Ficha de
apoyo entre taller. evaluacion
Estilos de vida | los El mundo
positivos en la compaiieros, Objetivo: Animacion,
adolescencia. promoviendo Dinamica de | Concentracion.
la convivencia | ambientacion | Se forma un circulo y el 10 minutos Pelota

con estilos de
vida
saludables
basados en la
confrontacion
de criterios

coordinador explica que se va a
lanzar la pelota, diciendo uno de
los siguientes elementos: AIRE,
TIERRA, Mar, la persona que
reciba la pelota debe decir el
nombre de algiin animal que
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sobre la
decision que
tomen los
adolescentes
ante la

presion social.

pertenezca al elemento indicado,
dentro del tiempo de 5
segundos. En el momento en el
que cualquiera de los
participantes tira la pelota y
dice" MUNDOQ", todos deben
cambiar de sitio.

Pierde el que se pasa del tiempo,
o no dice el animal que
corresponde al elemento
indicado.

El coordinador controla los
cinco segundos y debe estar
presionando con el tiempo.

Actividad Cine
Foro

Se lleva a cabo a través de las
siguientes preguntas

(Qué emociones
experimentaron al ver la
pelicula? expréselo en dos
palabras.

(Qué imagen de la pelicula les
impresiono mas?

(Con cudl de los personajes me
identifico yo? ;Qué me dice a
mi este personaje?

(Cudl es el problema que se le
presenta al protagonista?

(La historia que acabamos de
ver tiene algo que ver con la

30 minutos

Humano
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realidad a la que nos
enfrentamos diariamente?

(Con qué relaciono esta historia
del filme? ;A qué se parece?
(Dentro de la pelicula se
observan escenas donde exista
responsabilidad frente a la
tematica de consumo de
alcohol?

(Qué estilos de vida considera
saludables para evitar caer en el
consumo de alcohol?

(Cree que los amigos tienen
gran influencia para que una
persona consuma alcohol?
-Sintesis o resumen de las
opiniones expuestas
-Conclusiones

Desarrollo de
actividades

Los temas a tratar seran:
Estilos de vida saludables:
Actividad fisica y deporte.
Manejo del tiempo libre y
recreacion.

Autocuidado y cuidado médico.
Hébitos alimenticios.

Suefio

Relaciones interpersonales
saludables.

30 minutos

Humano
Titeres
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1. Posteriormente, se trabaja
mediante la técnica “Teatro con
titeres”.

2. Se forman 5 grupos y se les
pide que representen una escena
en donde se evidencie estilos de
vida saludables.

Aplicacion Hoja de
ficha de | Con el fin de determinar la 10 min preguntas
Evaluacion aceptacion que tuvo el taller se Lapiz
procederd a entregar la ficha de Borrador
evaluacion
Se agradece por la colaboracion 5 min Incentivo
Cierre brindada y se realiza la
invitacion al proéximo taller
Observaciones
Bibliografia:

- Alvarez, G., y Andaluz, J. (2015). Estilos de vida saludable en los estudiantes internos de enfermeria de la Universidad de Guayaquil 2014 —

2015”. Universidad de Guayaquil Facultad de Ciencias Médicas Escuela de Enfermeria, Guayaquil, Ecuador
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

1859

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
PROYECTO PARA EL TRABAJO DE TITULACION

HOJA DE EVALUACION

Fecha: cocovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnne Edad: c.cooovvinniviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiennnee.
Motivo: Le solicito a usted se digne en contestar la presente encuesta con la finalidad de
evaluar la actividad del cine foro como estrategia de prevencion del consumo de alcohol.
INSTRUCCION

Elija la opcion segun su criterio y complete con la caracteristica o razon de acuerdo a la
pregunta.

Objetivos:

-Profundizar un anélisis de las actitudes que toman los adolescentes frente a la presion del
grupo. Cualicalificando los resultados de un estilo de vida relacionado con el alcohol con otro
estilo diferente, confrontando con la trama del film.

-Fortalecer vinculos de apoyo entre los compafieros, promoviendo la convivencia con estilos

de vida saludables basados en la confrontacion de criterios sobre la decision que tomen los

adolescentes ante la presion social.

OPCION

PREGUNTA
Totalmente de De acuerdo En desacuerdo
acuerdo

(La pelicula proyectada “De la
calle a Harvard, que relata la
historia muy conmovedora, de
Liz Murray, la hija de una
familia muy disfuncional, cuyo
padre es adicto y su madre
infectada de VIH, en donde Liz
pasa los primeros afios del
apartamento miserable a la
vivienda publica y viceversa,
logrando finalmente entrar a la
universidad de Harvard fue de
su agrado?

.Cree usted que la pelicula “De
la calle a Harvard” logro
informarlo sobre la importancia
de establecer relaciones
interpersonales positivas y la

159



importancia de adoptar por
estilos de vida saludables?

La trama de la pelicula se
identifica con alguna experiencia
vivida tras el consumo de
alcohol?

En caso de no haber consumo
alcohol ;Puede evidenciar en la
trama de la pelicula alguna
situacion en las personas que si
consumen?

Durante el desarrollo del foro.
JLos criterios vertidos por los
compaiieros permiten una mayor
profundidad para reflexionar
sobre el consumo temprano de
alcohol?

.La metodologia utilizada, la
primera parte para la
proyeccion de la pelicula y luego
en la segunda parte el analisis
del tema denominado “Alcohol
no vida si”. Estilos de vida
positivos en la adolescencia, le
parecio que es util para tener
una mayor comprension y
profundidad en el estudio del
consumo del alcohol y las
actitudes que toman los
adolescentes?

(La forma de exponer los temas
dados por la proponente le ha
parecido?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Despedida
Datos informativos
» Institucion: Unidad Educativa Fiscomisional “San Francisco de Asis”
= Responsable: Viviana Nathaly Sarango Ledn
= Participantes: 41 estudiantes del Noveno Afio de Educacion Basica paralelo “C”.
= Fecha: Miércoles 22 de Mayo del 2019.
= Horario: 11H10 a 11HS50.
Tema: Aplicacion del post- test, evaluacion genera y cierre de la estrategia educativa.
Objetivo: Evaluar las intenciones y actitudes que presentan los estudiantes hacia el consumo
de alcohol luego de haber aplicado la estrategia de intervencidon educativa basada en el cine
foro.
Materiales y recursos: Fosforo, Copias de la Escala de intencion y actitudes hacia el consumo
de alcohol, lapiz, borrador.
Desarrollo de actividades:
Saludo: Saludo y agradecimiento por la colaboracion y disposicion en el desarrollo del taller.
Dinamica de Ambientacion: “El fosforo”
Con esta dinamica se pretende desarrollar la agilidad mental de los participantes, consiste en
nombrar objetos de acuerdo a una consigna ya dada, va saliendo del juego a quien se le apague
el fosforo.
Aplicacion del post-test.
Se procederd a entregar a los participantes la escala de intencion y actitudes hacia el consumo
de alcohol y se les dard las instrucciones para que desarrollen la misma.
Cierre: Se les agradece por la colaboracion prestada durante todo el proceso de la aplicacion

de la propuesta.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

PROYECTO PARA EL TRABAJO DE TITULACION

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Unidad Educativa Fiscomisional “San Francisco de Asis”
PARTICIPANTES: Estudiantes de Noveno afio de Educacion Basica, Paralelo “C”.
LUGAR: Aula de clase.

RESPONSABLE: Viviana Nathaly Sarango Le6n

Despedida.
TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD DESARROLLO DURACION | MATERIALES | EVALUACION
Y RECURSOS
Saludo y agradecimiento por
la colaboracién y disposicion 5 min Humano
Evaluar la actitud | Saludo en el desarrollo del taller.
Aplicacion del | que presentan los
post- test, estudiantes hacia “El fosforo”
evaluacion el consumo de Con esta dindmica se pretende Post-test
genera y cierre | alcohol luego de | Dinamica de | desarrollar la agilidad mental
de la estrategia | haber aplicado la | Ambientacion | de los participantes, consiste 15 min Fosforo
educativa. estrategia de en nombrar objetos de acuerdo
intervencion a una consigna ya dada, va
educativa basada saliendo del juego a quien se

en el cine foro.

le apague el fosforo.
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Se procedera a entregar a los
Aplicacion del | participantes la escala de Copias de la
post-test. intencion y actitud hacia el 15min Escala de
consumo de alcohol y se les intencion y
dar4 las instrucciones para actitud hacia el
que desarrollen la misma. consumo de
alcohol
Se les agradece por la 10 min Aperitivo
Cierre colaboracion prestada durante
todo el proceso de la
aplicacion de la propuesta

Observaciones

Bibliografia:

- Qarcia, J., Dias, P., Bastos, A., Garcia, A., Lopez, C., y Macia, D. (2001). Adaptacion de las Escalas de actitudes hacia el tabaco, el alcohol y
otras drogas en adolescentes. Espaia: Health and Addictions.

163



FICHA DE EVALUACION DE TALLERES.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
PROYECTO PARA EL TRABAJO DE TITULACION.

EVALUACION FINALIZACION DE PROGRAMA.
CINE FORO.

) 2 To 1 B Edad: coverreniirieiiiniiiinrenierrenceceenceneens

Motivo. - Le solicito a usted se digne en contestar la presente encuesta con la finalidad de
evaluar el Cine foro como estrategia educativa para prevenir el consumo de alcohol.

INSTRUCCION:

Elija la opcion seglin su criterio y conteste con toda honestidad.

OPCION
PREGUNTA TOTALMENT DE EN
E DE ACUERDO | DESACUERD
ACUERDO 0

1. ;Cree usted que las peliculas
proyectadas durante el programa
generaron un gran impacto emocional
que ayude a reflexionar y producir
cambios de actitudes y ademads sirva
para la prevencion del consumo de
alcohol?

2. (La trama de la pelicula se
identifica con alguna experiencia
vivida tras el consumo de alcohol?

3. (Durante el desarrollo del foro, los
criterios vertidos por los compafieros
permiten una mayor profundidad para
reflexionar sobre el consumo
temprano de alcohol?

4. ;La metodologia utilizada para el
Cine foro, en la primera parte se trata
de la proyeccion de la pelicula y en la
segunda el foro sobre el tema del
consumo de alcohol y la relacion con
la trama de la pelicula, le pareci6 que
es util para tener una mayor
comprension de las consecuencias del
consumo del alcohol?
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MEMORIA GRAFICA

Proyeccion de la pelicula “28 Dias “ Taller 1 “No dejes espacio al alcohol”
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Proyeccion de la pelicula
“Cuando un hombre ama a una mujer”.

Taller 3 “No consumas alcohol, te Taller 4 “Informate y decide”.
consume la vida”.
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Proyeccion de la pelicula “De la Taller 5 “Alcohol no, vida si”.
calle a Harvard”.

Taller 5 “Alcohol no, vida si”. Aplicacion del post test.
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b. PROBLEMATICA

La adolescencia es una etapa critica para la formacion de la persona, dado que es un periodo de
transicion en el desarrollo de la identidad, autonomia y madurez de los afectos y de las conductas, y

en la que se lleva a cabo un importante desarrollo a nivel fisico, académico, social, emocional.

En esta etapa algunos adolescentes estan en condiciones de riesgo social, escolar y familiar
facilitando de tal manera el inicio del consumo de alcohol. Existen diversos factores que directa e
indirectamente influyen para que el inicio de consumo de alcohol sea cada vez més temprano,

ademas sino se pone una alerta pueden llevar a la adicion o dependencia.

Ademas, el consumo de alcohol incrementa el acceso de los jovenes al consumo de otras
sustancias como las drogas, es por ello que el consumo de alcohol en la adolescencia cada vez mas
temprano se ha considerado un problema de salud publica, donde los reportes médicos dan cuenta
que muchas enfermedades como gastritis, ulcera, hemorragias, pancreatitis, hipertension,
alucinaciones, psicosis, trastornos de memoria, hemorragia cerebral, diagnosticadas en esta edad

provienen del consumo de alcohol.

Siendo de importancia el estudio del consumo de alcohol en los adolescentes amerita realizar una
indagacion de los antecedentes investigativos sobre el alcohol, es asi que revisando la literatura se
puede constatar que es un problema mundial, al respecto la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) (2016), recopila que hasta el 2010 el consumo de alcohol en mayores de 15 afios era de 6.2
litros per capita. Mientras que la prevalencia de trastornos por el consumo de alcohol de mayores de
15 afios de edad es en mujeres de 1,07 y en hombres de 6.10. Adicionalmente se obtienen datos de
los trastornos producidos por el consumo de drogas va desde 0.70 en mujeres mayores de 15 anos y

1.30 en nombres de las mismas edades.
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Asi mismo, a nivel internacional el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes ha
alcanzado mayor relevancia en los ultimos afios, como lo manifiesta Cifras Datos Andalucia (como
se citd en Benitez, 2017) explica que el alcohol es la principal droga consumida entre adolescentes.
Su consumo se hace mas frecuente durante los fines de semana, y se incrementa en chicos y chicas
de mayor edad. La media de edad en el inicio del consumo de alcohol se sitia en los 14 aiios en

Andalucia y 13,8 en Espafia.

Por otra parte, en un estudio realizado por la revista estadounidense EDITORIAL (2013), se
expone que: “En Latinoamérica la bebida alcohdlica mas consumida es la cerveza, donde representa
el 57,4% del total del consumo, y que esto se da en su mayoria por factores incidentes de la pobreza

y lo econémico” (p.2).

Ahora bien, en este marco referencial nuestro pais no es ajeno a este problema, un estudio
realizado por el Programa Educativo Psicologia y Salud (PROEPS, 2010) en la ciudad de Quito a
1200 estudiantes de 42 colegios, se explica que: “la mayoria de adolescentes que consumen bebidas
alcoholicas lo hacen porque se sienten aburridos después de salir de clases, y que el 59% de ellos lo
consumen en exceso; mientras que el 41% lo hace moderadamente”. (p.1), lo cual permite ver que
esta problematica cada vez va afectando no solo al estado emocional de los adolescentes, sino que

también puede afectar la parte psicosocial del individuo.

A nivel local, estudios realizados en la Universidad Nacional de Loja segiin lo expresa Bejarano
(2018) en el colegio Lauro Damerval Ayora el 5,8% de los alumnos presentan una dependencia a
esta sustancia, la informacion obtenida en la aplicacion del test AUDIT vy el test de Relaciones

Interpersonales.

Otro estudio de la misma naturaleza llevado a cabo por Jimenez (2018) en el Colegio 27 de
Febrero, en el cual se aplicé la Escala de Intencion y Actitud hacia el Consumo de Alcohol en
una muestra de 21 estudiantes investigados. Los resultados obtenidos indican que el 66,7% de
los adolescentes manifestaron una actitud positiva (mayor intencion) hacia el consumo de

alcohol.
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En base a estos antecedentes que refieren algunas inicios en el consumo de alcohol en
adolescentes cada vez mas a temprana edad, se genera la interrogante si estos porcentajes estara
dado en estudiantes con una educacion catdlica, es asi que surge la idea de implementar un
estudio investigativo sobre el consumo de alcohol en los adolescentes, para ello se realiza un
diagnostico situacional en la Unidad Educativa Fiscomisional San Francisco de Asis para

determinar la existencia de esta problematica.

Este sondeo se lo realizo en primera instancia con docentes de la institucion en la cual el
70% indica que los jovenes se encuentran en riesgo de ser consumidores de alcohol, por otra
parte, el 90% de los docentes consideran que la familia es el primer referente para incentivar a
los jovenes al cosumo de alcohol, es conveniente indicar que a un 100% de docentes les

gustaria que en la institucion implemente una propuesta de prevencion del consumo de alcohol.

Al mismo tiempo se realizo un diagnostico de la situacion a traves de una encuesta dirigida
a los estudiantes, en la cual el 58% de los estudiantes indican que han consumido alcohol en
alguna ocasion, de igual forma, un 58% manifiestan que han consumido alcohol y en su
mayoria este consumo ha iniciado a los 12 afios, por otra parte, un 45% de estudiantes expresan
que consumen alcohol por curiosidad, finalmente, el 90% de estudiantes indican que les
gustaria que en su institucion se emplemente una propuesta de prevencion del consumo de

alcohol.

Con los datos obtenidos en el diagnoéstico de la realidad tematica y con los referentes tedricos
contextualizados surge muchas interrogantes ;Los adolescentes consumen alcohol porque
tienen intenciones y actitudes propias hacia el consumo por ser adolescentes?, ;Como se podria
ayudar a los jovenes a prevenir el consumo de alcohol a edades tempranas?, ;Existen formas
de educar y prevenir el consumo de alcohol? De estas y otras interrogantes se formula la

siguiente pregunta de investigacion:
(La Estrategia Educativa de cine foro contribuye a la prevencion del consumo de alcohol

en los estudiantes del noveno aiio paralelo C, de la Unidad Educativa Fiscomisional San

Francisco de Asis, 2018-2019?
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¢. JUSTIFICACION

La comunidad educativa es un espacio de vital importancia en la formacion integral de los
educandos, ella se convierte en el centro de su desarrollo y puede ser fuente de vivencias, tanto
positivas como negativas, que repercutiran en la formacion de su personalidad. Desde el punto de
vista educativo y preventivo la escuela ha de contribuir al desarrollo integral en un ambiente escolar
positivo, asi como promover valores y habitos, asesorando y orientando a los adolescentes en los

distintos aspectos en su vida y sus relaciones con los demas.

Por esta responsabilidad educativa de las instituciones para con los estudiantes y frente a
una problemadtica real y desde el punto de vista psicoeducativo se propone el Cine foro siendo
este un apoyo pedagdgico que promueve el desarrollo de habilidades sociales, predispone a la
reflexion, andlisis y juicio critico, genera interés y conmueve mas que un texto escrito y sobre
todo refleja mejor los fendémenos de la vida real, resulta beneficioso como estrategia educativa

de prevencion.

Ante tal situacion es importante implementar la Estrategia Educativa de cine foro, “La cual
representa un medio muy interesante para que quienes lo visualizan rompan de alguna manera
con la realidad externa y con su yo real/ideal, adentrandose en un mundo predisefiado, con

modelos ideales de comportamiento y valores éticos/morales encubiertos” (Loizaga, 2008,

p.3).

El desarrollo del presente proyecto es factible, puesto que se cuenta con la asesoria de
docentes de la carrera de Psicologia Educativa y Orientacion, quienes con su preparacion
permitiran guiar el proceso de desarrollo y ejecucion del proyecto. También se cuenta con el
respaldo tedrico y los conocimientos necesarios adquiridos a lo largo del proceso de formacion

como Psicologo Educativo, por lo tanto justifica su ejecucion.

La investigacion ofrecera un valor significativo tedricamente fundamentado sobre el
consumo de alcohol en los adolescentes, que servird como una fuente de consulta para otras
investigaciones por encontrase debidamente citadas las fuentes consultadas y tener rigor

cientifico.
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Por todo lo expuesto este proyecto justifica su realizaciéon porque va a permitir que los
adolescentes desarrollen capacidades y habilidades que les posibilite tomar decisiones
responsables y coherentes con el valor salud, adquirir conocimientos y habilidades dirigidas a

minimizar los riesgos asociados al consumo de alcohol.
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d. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Implementar la Estrategia Educativa de cine foro para prevenir el consumo de alcohol en los
en los estudiantes del noveno afio paralelo C, de la Unidad Educativa Fiscomisional San

Francisco de Asis, 2018-2019.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar las intenciones y actitudes hacia el consumo de alcohol que manifiestan los

estudiantes del noveno afio de Educacion Basica de la Institucion antes mencionada.

2. Disear la estrategia de cine foro para prevenir el consumo de alcohol en los estudiantes

sujetos a investigacion.

3. Aplicar la estrategia educativa de Cine-Foro para prevenir el consumo de alcohol en los

estudiantes sujetos a investigacion.
4. Validar la aplicacion del Cine-Foro como estrategia educativa para prevenir el consumo de

alcohol en los estudiantes del noveno afo paralelo C, de la Unidad Educativa Fiscomisional

San Francisco de Asis, 2018-20
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ESQUEMA DEL MARCO TEORICO.

1.

CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS ADOLESCENTES
1.1. Historia del consumo de alcohol
1.2. Definicion del alcohol
1.2.1. Consumo de alcohol en los adolescentes.
1.3. Teorias del consumo de alcohol
1.3.1. Teorias psicologicas
1.3.1.1. Teorias del aprendizaje
1.3.1.2. Teoria del aprendizaje cognitivo social
1.3.2. Teorias Socioculturales
1.3.3. Teoria de la Personalidad
1.4. Patrones de consumo de alcohol
1.5. Clasificacion de bebidas alcohdlicas
1.6. Efectos manifiestos del consumo de alcohol
1.7. Factores del consumo de alcohol
1.7.1. Factores de Riesgo para el inicio del consumo de alcohol
1.7.2. Factores de Proteccion del consumo de alcohol.
1.8. Actitudes hacia el consumo de alcohol en adolescentes.
1.8.1. Definicion de actitud.
1.8.2. Actitudes positivas y negativas hacia el consumo de alcohol.
1.9. Intenciones hacia el consumo de alcohol en adolescentes.
1.9.1. Definicion de intencion.
1.9.2. Intenciones hacia el consumo de alcohol.
1.10. Consecuencias del consumo de alcohol.
1.11. Estilos de vida saludables.
1.11.1. Estilos de vida relacionados con costumbres personales de la salud
1.12. Prevencion del consumo de alcohol
1.12.1. Definicion de prevencion
1.12.2. Importancia de la prevencion del consumo de alcohol
1.12.3. Niveles de prevencion
1.13. Teorias de Prevencion Educativas

1.13.1. Teoria del aprendizaje social (Bandura 1986)
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1.13.2. Modelos Tedricos
1.13.2.1. Modelo de Entrenamiento en Habilidades para la vida J.G. Botvin
1.13.2.2. Modelo de la conducta problema o de riesgo Jessor y Jessor, 1991

2. ESTRATEGIA EDUCATIVA CINE FORO
2.1. Que es Estrategia Educativa
2.2. Que es Estrategia audiovisual
2.3. Que es el Cine foro.
2.3.1. Estructura de un Cine foro
2.3.2. Analisis filmico
2.3.2.1. Pelicula “28 dias”
2.3.2.2. Pelicula “Cuando un hombre a una mujer”
2.3.2.3. Pelicula “De la calle a Harvard”
2.3.3. Técnicas grupales.
2.4. Definicion de taller
2.4.1. Caracteristicas del taller

2.4.2. Estructura del taller
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e. MARCO TEORICO
1. CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS ADOLESCENTES.
1.1. Historia del consumo de alcohol
La historia de las bebidas alcoholicas esta relacionada a la propia historia del ser humano, el
consumo de alcohol ha formado parte de nuestra cultura y sociedad durante siglos. (Valdez, 2005)

afirma:

La elaboracion y el consumo de bebidas alcohoélicas han estado presentes desde
épocas remotas en distintas regiones del mundo, donde se han encontrado
evidencias de su consumo, por lo que es de suponerse que los seres humanos
beben alcohol desde hace por lo menos 5000 afios. Probablemente las primeras
bebidas fermentadas se produjeron de forma accidental, quizas con unas frutas
abandonadas en el interior de una cueva, que se fermentaron y de las que el
hombre primitivo prob¢ el liquido resultante y aprecio sus efectos relajantes,

placenteros y también intoxicantes (p.9).

Algunos historiadores no dudan en sefalar que la produccion de bebidas como
el vino pudo ser un factor clave para conducir a la humanidad a la vida
sedentaria. Los primeros seres humanos eran némadas, y para que cultivos
como la vifia produjesen vino se requeria permanecer sobre el terreno varios

afos (Bylly y Bobth, 2002, p. 10).

En tal sentido, por lo negativo del exceso de consumo, desde mediados del siglo XIX existe
una fuerte corriente contra el consumo de alcohol, que prohibe su venta y consumo. Cabe decir
que, el alcoholismo es destructivo para la mente humana e igualmente para el resto del
organismo. Su abuso puede derivar en dafos irreparables afectando a la familia o seres mas
cercanos en todas sus dreas como econdmicas, emocional e incluso provocar agresiones fisicas,
llegando al divorcio y dejando como resultados problemas mentales o fisicos, e incapacidad

para trabajar (Sumba, 2014).
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1.2. Definiciones
Pérez y Suérez (2014) afirman:
El alcohol, es una droga, pero a la realidad se trata de la droga licita mas consumida
en la sociedad y la que mas problemas produce cuando se la ingiere. Esta sustancia
afecta a la depresion en el Sistema Nervioso Central, pues por su contenido sedante
en alcohol etilico o etanol causa severas alteraciones psiquicas en las personas que

la consumen.

Ademas, El alcohol es una bebida toxica que afecta en la circulacion por la sangre,
que compromete a todos los 6rganos del organismo, por lo que produce diversos
problemas e incluso llega afectar la respiracion. Por lo que se debe inculcar a su

abstinencia para evitar problemas cronicos de caracter psiquicos.

Cabe agregar que, el alcohol llega al SNC a través de la sangre y los efectos comienzan a
manifestarse casi de inmediato, tanto los subjetivos (la forma en que el bebedor siente que cambia
su estado de animo y su percepcion de las cosas), como los objetivos (la conducta que exhibe). Cabe
mencionar que en pequefias cantidades las bebidas con alcohol parece que estimulan, porque inhiben
funciones cerebrales que se relacionan con el aprendizaje, el juicio y el control. Provoca
desorganizacion e interrupcion en el pensamiento y en la actividad motriz. Esa desinhibicion inicial
y la euforia que puede presentarse con pocas cantidades, han hecho creer equivocadamente que las
bebidas son estimulantes (Valdes, 2005, pag. 6).

1.2.1. Consumo de alcohol en los adolescentes

Andolfi y Mascellani (2012) indica: “El problema del abuso del alcohol por parte de los
adolescentes es un fenomeno en constante aumento a nivel global; el alcohol y los incidentes

vinculados con esta sustancia son la principal causa de muerte en los adolescentes™ (p.131).

Ademas, segiin Barron (2014) refiere que el consumo de alcohol en los adolescentes es un hecho
relevante en la sociedad y como tal se ve manifestado en la comunidad escolar, a la vez manifiesta
que es en la adolescencia donde se produce el inicio en bebidas alcohodlicas, y otras sustancias

adictivas y este inicio se manifiesta, en nuestro medio a edades cada vez mds tempranas.
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Hechas las consideraciones anteriores, es preciso dar a conocer que el consumo de alcohol
en los adolescentes se ha convertido en una caracteristica propia de la adolescencia y que debe

ser tratada. Moreno J (2006) afirma:

La imagen tradicional del alcoh6lico como una persona vieja o de mediana edad,
generalmente de sexo masculino, vagabunda, solitaria y desamparada, ha sido
desplazada en gran medida por la de jovenes de ambos sexos bebiendo en grupo.
El alcoholismo paulatinamente se ha convertido en una caracteristica de la
adolescencia. Este es un periodo de riesgo para el inicio y consumo de
sustancias adictivas. Durante la infancia la familia transmite modelos, valores y
actitudes que previenen o que, por el contrario, favorecen las conductas
adictivas. En la adolescencia la influencia de los pares y el medio sociocultural
pasa a ser mas importante. Los valores y actitudes de los familiares y de los

pares son claves para comprender la conducta adictiva.

1.3. Teorias del consumo de alcohol
1.3.1. Teorias psicologicas
Segun Cornejo (2008) las teorias que explican mejor el consumo de alcohol desde un punto
de vista psicoldgico son:

1.3.1.1. Teorias del aprendizaje

Las teorias del aprendizaje ayudan a comprender el desarrollo de la dependencia
a las sustancias psicoactivas mas que el estudio de los factores clasicos de la
personalidad. El refuerzo en los seres humanos por consumir una droga es tanto
farmacologico (los efectos euforicos y desinhibidores), como social (buscar la
relacion y unién con otras personas, compafieros). Factores tales como la
reduccion de la ansiedad o la depresion, el aumento en el reconocimiento social,
la aprobacion por parte de los compaiieros, el grupo de iguales, la puesta en
practica de mayores habilidades sociales, o la evitacion del sindrome de
abstinencia, pueden determinar, sin que sepamos el peso especifico de cada uno

de ellos, la adquisicion y el mantenimiento de la sustancia adictiva.
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Asimismo, los estimulos neutros asociados con las drogas, que pueden ser de
amplio rango (por ejemplo, las fiestas, los lugares de consumo, etc.), llegan a
desencadenar el deseo o la conducta de consumir sustancias psicoactivas y
explican en muchos casos la dependencia psicologica y los procesos de recaida

ulteriores (Cornejo, 2008).

En resumen, una conducta imitativa frente al alcohol y a las drogas también se desarrolla por la
influencia de los compafieros del sujeto, especialmente por parte de aquellos que tienen una mayor
capacidad de liderazgo y ejercen dominio en la otra persona. Ademas, el hecho de ingerir alcohol
en la adolescencia funciona como un rito de iniciacion en el mundo adulto.

1.3.1.2. Teoria del aprendizaje cognitivo social

Esta teoria del aprendizaje cognitivo social incluye conceptos derivados de la
teoria del aprendizaje bajo la forma de condicionamiento cldsico y operante, asi
como otras variables que incluirian las normas culturales y otros agentes de
socializacion como la familia o el grupo de iguales. Estos agentes son los que
podrian estar influyendo en el comienzo y el mantenimiento de las conductas

de bebida entre la poblacion de jovenes (Cornejo, 2008)

Entre los principios de la teoria del aprendizaje social desarrollados acerca del consumo y abuso

del alcohol segun Cornejo (2008) destacan los siguientes:

El aprendizaje de beber alcohol es una parte integral del desarrollo psicosocial
y del proceso de socializacion en nuestra cultura. Sin embargo, la influencia de
los agentes de socializacion puede que sea necesario, pero no es suficiente para

explicar el desarrollo del abuso del alcohol y la dependencia.

Ademés, las diferencias individuales (bioldgicas o psicoldgicas, heredadas o
adquiridas) y los factores predisponentes pueden actuar junto con los agentes
socializadores y las situaciones en el desarrollo del patréon inicial de consumo

del alcohol (Cornejo, 2008).
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1.3.2. Teorias Socioculturales

Para Cornejo (2008) otra de las teorias que explica el consumo de alcohol son las teorias

socioculturales, al respecto indica:

El modelo sociocultural puede aplicarse al estudio de los aspectos historicos del
abuso del alcohol, al estudio comparativo de la concepcion del alcoholismo en
las distintas culturas, al anélisis del significado del alcoholismo y de la forma
en que la sociedad lo fomenta, a la observacion de las estrategias adaptativas a
las que recurren los alcohoélicos, o al problema de las relaciones interpersonales

de los alcohodlicos.

Otras teorias culturales y subculturales atribuyen el alcoholismo a las escasas
expectativas de movilidad social, debidas a la incapacidad del individuo para
aprovechar las oportunidades que ofrece la comunidad, lo cual puede generar

frustraciones que empujen al alcoholismo.

Ademéds, otra causa principal del alcoholismo segin esta teoria es la incapacidad para
enfrentarse a los problemas de la vida cotidiana. Esto explica que entre los jovenes sea
frecuente encontrar el alcoholismo asociado al consumo de otras drogas. Este hecho puede
estar asociado a sentimientos de desequilibrio social o familiar, pero es dificil determinar si
estos sentimientos fueron el motivo del alcoholismo, o si, por el contrario, existen otros factores
(rasgos psicologicos o de personalidad, herencia genética) que influyeron tanto en la aparicion

del alcoholismo, como en determinados sentimientos (Cornejo, 2008).

1.3.3. Teoria de la Personalidad

Para Cornejo (2008) una de las teorias que trata de aclarar el consumo de alcohol es la teoria de

la personalidad al respecto incida:

De acuerdo con el punto de vista psicoanalitico, la personalidad desempenaba
un papel importante en la etiologia del alcoholismo. El alcoholismo, para esta
teoria, era causado por los trastornos de la personalidad premorbida, y los

alcohdlicos deberian realizar cambios importantes y fundamentales en su
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personalidad para que el tratamiento tuviera éxito. Un nuevo énfasis sobre los
factores de personalidad y el concepto de “personalidad alcoholica” tuvo lugar
durante los afios 40. El desarrollo y evolucioén del alcoholismo se explicaba
entonces como fruto de los conflictos inconscientes originados durante la
infancia temprana, bajo la forma de fijaciones o regresiones en los estadios

psicosexuales pre-genitales: oral, anal y falico.

1.4. Patrones de consumo de alcohol

Valdez (2005) respecto a los patrones de consumo de alcohol refiere:

Abordando el punto de los patrones de consumo, la cantidad y la frecuencia de
alcohol que se ingiere marcan la diferencia entre el consumo moderado, el
abuso, hasta llegar a la dependencia. En investigaciones nacionales se menciona
que el patron de consumo mas caracteristico es episodico (no diario) y en cada
ocasion se ingieren grandes cantidades de alcohol.

Esta delimitacion establece criterios claros y libres de ambigiiedades para
clasificar el tipo de consumo en funciéon al nimero y frecuencia de copas
ingeridas.

Abstemios: se refiere a las personas que no consumieron alcohol en el ultimo
afio, o a los que han consumido antes del ultimo afio, sin importar la cantidad
por ocasion.

Bebedores poco frecuentes de bajo nivel: son las personas que reportaron
consumir en el tltimo afio, pero nunca 5 copas 0 mas por ocasion.

Bebedores poco frecuentes de alto nivel: son quienes han consumido en el
ultimo afio, en alguna ocasidén bebieron 5 copas o mas, pero no en el tltimo mes.
Bebedores moderados de bajo nivel: son los que consumieron en el ultimo
mes y nunca bebieron 5 copas o mas.

Bebedores moderados de alto nivel: son quienes consumieron en el ultimo
mes y, en el ultimo afio o en el ultimo mes, bebieron 5 copas o mas en alguna
de las ocasiones.

Bebedores frecuentes de bajo nivel: consumieron en la ultima semana, pero

nunca bebieron en el Gltimo afio 5 copas o mas. * Bebedores frecuentes de alto
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nivel: consumieron en la ultima semana y en el Gltimo afo o en el ultimo mes
bebieron 5 copas o mas, en alguna de las ocasiones.
Bebedores frecuentes consuetudinarios: consumieron en la ultima semana y

en una de esas ocasiones tomaron 5 copas o mas (pp. 18-19).

1.5. Clasificacion de bebidas alcoholicas

El tipo de bebida alcoholica que se ingiera, es el factor que va a determinar los efectos en el SNC
y en la conducta ya que cada bebida alcohdlica difiere en la concentracion de alcohol que contienen.
Al respecto Ceca (como se citd en Valdez, 2005) menciona los principales tipos de bebidas

alcoholicas y sus componentes basicos:

Bebidas fermentadas, estas se obtienen al exponer frutos, cereales, raices, savia
y otros productos naturales a ciertas condiciones de humedad, temperatura y
tiempo; lo que se llama fermentacion. Las bebidas asi obtenidas son
relativamente bajas en contenido de alcohol. Las bebidas fermentadas mas

consumidas son el guarapo, el canelazo, la punta, la cerveza, y el vino.

Bebidas destiladas, en donde, mediante el calor se separa al alcohol de otros
componentes menos voldtiles, eliminando el agua y obteniendo asi un producto
mas concentrado. Las bebidas destiladas mas comunes producidas y consumidas
son el brandy, el ron y el tequila; les siguen en importancia los aguardientes, el

whisky y el vodka.

Otro tipo de bebidas son los licores que se producen a partir de bebidas con
alcohol destiladas, a las que posteriormente se anaden aroma o sabor con
diversos ingredientes y aditivos, resultando, por ejemplo, licores de café, de
naranja, de cereza, de almendra o de anis. También cocteles, que son bebidas
cuya base es un destilado o un fermentado y que se mezcla con jugos, refrescos
o agua mineral (por ejemplo, la michelada, la cuba libre, la pifia colada, las
margaritas, entre otras.). Hay cocteles ya envasados que se conocen como
coolers y tienen como base un fermentado natural de manzana, durazno, uva u

otras frutas, mezclado con agua y bioéxido de carbono o agua carbonatada (p.8).
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1.6. Estados manifiestos tras el consumo de alcohol

Cuando se ingiere alcohol se producen diversos estados en los que se va adentrando el
consumidor a medida que va aumentando el consumo, de esta manera Batllori (2016) hace alusion
a los siguientes:

= Estado de sobriedad: No hay signos externos, pero ya puede empezar
a notar una pequeia estimulacion. Precisamente esto es lo que hara que
aumente el consumo.

= Estado de euforia: El aumento de la autoestima junto con la aparicion
de la desinhibicién, provoca un aumento en la socializacién, una
disminucién de la capacidad de atencion y una pérdida del juicio de lo
que no haria en condiciones normales. Al hacer cualquier cosa se rie y
junto a las reacciones favorables que recibe de los que le observan, le
lleva a seguir consumiendo.

= Estado de excitacion: Los efectos ya son todos negativos, pasa de la
risa al llanto, pierde todas las inhibiciones, no se da cuenta de nada de lo
que pasa a su alrededor (no responde a los amigos que le dicen que deje
de beber o que no haga determinadas cosas), ya sufre de alteraciones de
memoria y comprension de lo que pasa, los reflejos y la capacidad de
respuestas disminuyen alarmantemente con descoordinacion muscular
en la vista y en el caminar.

= Estado de confusion: Hay una fuerte desorientacion y confusion
mental, aparecen mareos y alteraciones en la percepcion de los sentidos;
el equilibrio se altera, hay una fuerte descoordinacién muscular y en el
habla.

= Estado de estupor: Se pierden las ganas de hacer cosas, se deja llevar
no opone resistencia, ya no se mantiene facilmente de pie, aparecen los
vomitos y la incontinencia urinaria, se altera la conciencia, no sabe
donde se encuentra y tiene un fuerte suefio que le invade.

= Estado de coma: Se produce la inconsciencia, con un estado anestésico
en el que no va a sentir nada, tiene incontinencia de todos los esfinteres,
sufre hipotermia, padece disfunciones en la respiracion y en la

circulacion sanguinea, entra en coma.
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=  Muerte: se producira por parada respiratoria (p.172).
1.7. Factores del consumo de alcohol

1.7.1. Factores de Riesgo para el inicio del consumo de alcohol

El inicio del consumo de alcohol se sitia a una edad temprana para la mayoria de los individuos.
La adolescencia es entendida como una etapa critica, por ser un periodo de transicién cambios,
donde muchos adolescentes tienen problemas para manejar las diferentes situaciones que se les
presentan y pueden desarrollar conductas de riesgo, como lo es el consumo de alcohol, esto debido
a la inexperiencia, al sentimiento de invulnerabilidad y al interés de experimentar con nuevos

comportamientos Barra ez al. (2006, pags. 55-61).

Segtn (Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas [CICAD], 2004) indica
que “La evidencia sobre la naturaleza del fenomeno multicausal y complejo del consumo de alcohol
desde la perspectiva de factores de riesgo es abundante y puede ser clasificada como: factores

bioldgicos, personales, familiares, psicologicos, escolares y ambientales/sociales” (p.15).

Bioldgicos: La predisposicion genética, el riesgo genético influye sobre la predisposicion a usar
y desarrollar dependencia al alcohol, ademas puede determinar los patrones y los resultados del

consumao.

Personales: La edad, el estado de salud fisica y mental, el estrés, las creencias y expectativas
acerca del alcohol, la busqueda de sensaciones, personalidad antisocial, baja satisfaccion personal,

el aislamiento, actitud apatica, falta de valores, inseguridad.

Familiares: Las familias disfuncionales, el maltrato, los conflictos familiares, los padres
consumidores o con actitud proactiva hacia el consumo, el déficit o exceso de disciplina, la falta de
lazos afectivos, frustracion familiar, mala relacion con los hermanos, crianza poco efectiva, ausencia
de responsabilidades dentro de la familia, desinterés por la educacion de los hijos, mala

comunicacion entre los miembros de la familia.

Psicoldgicos: Baja autoestima, ansiedad, depresion, problemas de comportamiento, bajo

autocontrol, disminucion de las habilidades sociales y emocionales, estilos de afrontamiento
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inefectivos, dependencia emocional, inseguridad, necesidad de autoafirmacion, baja satisfaccion o

capacidad de divertirse.

Escolares: Comportamiento inapropiado: demasiado timido o agresivo en clase, deficiencia en
el desempeio escolar, fracaso escolar, asociacion con compaieros de comportamiento
desadaptativo, abandono temprano de la escuela, barreras comunicacionales y de cordialidad entre
los profesores y estudiantes, aislamiento del grupo, disponibilidad de alcohol en la escuela, y la

promocion del individualismo y la competitividad.

Ambientales/sociales: Las normas o leyes sociales favorables para el consumo, facil acceso al
alcohol, deprivacion econdmica, la publicidad, la delincuencia y marginalidad, amigos

consumidores (Ahumada, Gdmez y Valdez, 2017, p. 15).

Es conveniente reconocer que cada factor de riesgo posee un gran impacto sobre la respuesta
individual hacia el consumo de alcohol, pero generalmente estos factores no influyen de manera
precisa en la eleccion o no del consumo, estos factores se interrelacionan entre si, incrementando la
probabilidad de consumo de alcohol, haciendo dificil encontrar una causa especifica del origen de
esta conducta, y para disminuir estos factores de riesgo presentamos a continuacion los factores de
proteccion:

1.7.2. Factores de Proteccion del consumo de alcohol.

Mosqueda y Carvalho (2011) refieren que al igual que los factores de riesgo los factores
protectores se pueden clasificar en individuales, familiares, psicologicos, escolares y

ambientales/sociales.

Factores Personales: Adecuado desarrollo y madurez, actitud positiva, proyecto de vida,
aptitudes sociales, habilidad de resolucion de conflictos, motivacion al logro, habilidades cognitivas,

autonomia, independencia, planificacion del tiempo libre.

Familiares: Ambiente célido, buena relacion con padres y hermanos, comunicacion abierta y

asertiva, cohesion o union familiar, limites claros, apoyo y seguimiento de la educacion de los hijos,
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manejo eficaz del estrés de los integrantes de la familia, tiempo de calidad, expectativas claras,

promocion de héabitos sanos, compartir intereses y tiempo libre.

Psicolégicos: Adecuada autoestima, autocontrol, empatia, asertividad, capacidad de frustracion

y de postergar la satisfaccion.

Escolares: Perseverancia en los estudios, apoyo social, buena comunicacién profesor-
estudiante, establecimiento de lazos cordiales, buena relacion con los compaieros, conexion
entre la casa y la escuela, fomento de actividades extracurriculares y deportivas, fomento del

trabajo en equipo y de la creatividad.

Ambientales/sociales: Participacion activa en la comunidad, apoyo social de los compafieros,
relacion con diversos grupos proactivos, promocion de actividades de ocio y tiempo libre, leyes y
normas desfavorables para el consumo de alcohol, areas que favorezcan la convivencia (Ahumada,
Gamez y Valdez, 2017, pag. 16).

1.8. Actitudes hacia el consumo de alcohol en adolescentes

1.8.1. Definicion de actitud

Gordon Allport (como se citdo Fernandez, 2014) define a la actitud como “Un estado mental y
neurologico de atencion, organizado a través de la experiencia, y capaz de ejercer una influencia
directiva o dinamica sobre la respuesta del individuo a todos los objetos y situaciones con las que

esta relacionado” (p. 10).

Adicionalmente, Aroldo Rodriguez (como se citd Fernandez, 2014) define la actitud como “Una
organizacion duradera de creencias y cogniciones en general, dotada de una carga afectiva a favor
o en contra de un objeto definido, que predispone a una accion coherente con las cogniciones y
afectos relativos a dicho objeto” (p10.)

1.8.2. Actitudes positivas y negativas hacia el consumo de alcohol
El alcoholismo paulatinamente se ha convertido en una caracteristica de la
adolescencia. Este es un periodo de riesgo para el inicio y consumo de
sustancias adictivas. Durante la infancia la familia transmite modelos, valores
y actitudes que previenen o que, por el contrario, favorecen las conductas

adictivas. En la adolescencia la influencia de los pares y el medio sociocultural
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pasa a ser mas importante. Los valores y actitudes de los familiares y de los

pares son claves para comprender la conducta adictiva (Moreno J. , 2006).

Ademas, se puede evidenciar que las actitudes hacia el consumo de alcohol se asocian a varios
factores como pueden ser la manifestacion de crisis de identidad, desajustes sociocomportamentales
y busqueda de atencion en el grupo de iguales, la insatisfaccion hacia el ambito académico y el

absentismo escolar, la falta de apoyo y familias disfuncionales (Martinez, 2003).

Segun la investigacion realizada por Mora, Rodriguez, & Sirvent (2006 ) se confirma que:

La actitud favorable hacia el consumo de alcohol esta relacionada con las
siguientes variables: tendencia a permanecer en ambientes y con compaiiias
incitadoras al consumo, influencia del modelado del grupo de iguales
consumidores de drogas, las propias pautas de experimentacion, baja valoracion
en los indicadores de habilidad fisica, conducta desviada (ataques fisicos,
absentismo y desobediencia escolar, relacion con iguales conflictivos, etc.) y
conductas de busqueda de atencién (conductas de fanfarroneo, llamadas de

atencion, prepotencia, trato interpersonal insidioso, etc.) (pp.52-53).

Después de las consideraciones anteriores Moreno (2006) sefiala:

En cuanto a las actitudes que previenen del consumo se encuentran la
percepcion de Consecuencias Negativas y Actitud Preventiva, el valor
Universalidad (el cual abarca los valores tendientes a aceptar y comprender a
los demas, a preocuparse por el bienestar comun y el planeta en el que vivimos)
influye positivamente en ambas. Benevolencia (preocupacion e interés por el
bienestar de las personas mas cercanas afectivamente, amor, amistad) influye
positivamente solamente sobre la escala de Consecuencias Negativas y
finalmente incide Conformidad (control de los impulsos y del propio
comportamiento de acuerdo con las normas y expectativas sociales) sobre

Actitud Preventiva (p. 207).
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1.9. Intenciones hacia el consumo de alcohol en los adolescentes.

1.9.1. Definicion de intencion

La intencion suele estar vinculada al deseo que motiva una accion y no a su resultado o
consecuencia. Esto hace que también sea posible distinguir entre la buena intencion y la mala
intencion. Hay actos que se realizan con buena intencion (con un objetivo noble) aunque sus
consecuencias sean dafiinas, mientras que otras acciones nacen con mala intencién cuando su
objetivo es herir o lastimar (Pérez & Merino, 2014).

1.9.2. Intenciones hacia el consumo de alcohol

Diversos estudios sobre el consumo de alcohol sostienen que es en la etapa de la adolescencia
donde se presenta su inicio, son diversas las teorias en piscologia de la salud que explican Is
intenciones hacia el conusmo de alcohol, una de las mas probadas y efectivas es la de la accion

planeada de Fishbein y Ajzen (Ténori, Vera y Bautista, 2016).

Un estudio realizado por (Vera, Téanori, Valdés, Martinez y Martinez, 2014) a 838 en seis
escuelas publicas de educacion media superior de un estado del noroeste de México explica:
La teoria de la conducta planificada o de accion planeada sostiene que consumir
sustancias como el alcohol, esta directamente relacionado con la intencidon de
consumirlas, lo que involucra tres componentes: (a) la actitud de la persona ante
el uso de drogas, es decir, las creencias relevantes sobre las consecuencias del
consumo y el valor afectivo que el individuo le atribuye a tales consecuencias;
(b) sus creencias normativas que implica la percepcion de que otras personas
significativas aprueban o desaprueban la conducta en cuestion y (c) el control
conductual percibido, es decir, la percepcion del individuo de si mismo como

capaz o no de consumir alcohol, y de enfrentar la presion social para hacerlo
(p-316).

Al mismo tiempo, los estudios realizados por Zuiiiga y Bouzas (como se citd en Vera et al.
(2014)) quienes valoraron la percepcion de las consecuencias negativas y positivas sobre la ingesta

de alcohol indica:

Aunque todos los adolescentes estimaron que podrian experimentar alguna

consecuencia negativa por consumir alcohol, aquellos que han consumido
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alcohol, en comparacion con los que son abstemios, estimaron que sufriran
menos consecuencias negativas y mas consecuencias positivas, lo que hace mas
probable continuar con la ingesta. Ademas, sefialan que las variables de
autocontrol y urgencia por consumir se asociaron a un mayor consumo de

alcohol en jovenes (p.317).

1.10. Consecuencias del consumo de alcohol

Segtn (Anderson & Baumberg, 2006) manifiestan:

Las consecuencias de este comun patrén de abuso de alcohol son también
preocupantes, ya que, a pesar de desconocer qué sujetos desarrollaran
dependencia al alcohol cuando sean adultos, se sabe que es atribuible al alcohol
mas del 10% la mortalidad de las mujeres jovenes y alrededor del 25% de la de

los varones jovenes

El hecho que las bebidas fermentadas posean una menor concentracion de alcohol no las hace
menos peligrosas que las destiladas, ya que los efectos producidos de las bebidas alcoholicas van a

depender de las cantidades ingeridas.

En este mismo sentido Simbafia y Valencia (2011) manifiestan que las consecuencias del

consumo de alcohol pueden ser tanto fisicas, psiquicas y sociales, frente a esto indica:

Consecuencias fisicas del consumo de alcohol

= Coma etilico esto puede suceder después de beber mucho, la persona llega a
perder el conocimiento con el riesgo de vomitar y ahogarse con su propio
vomito.

= Problemas cardiovasculares los mismos que pueden aumentar la tension arterial
y los problemas del corazon.

= Polineuritis es una inflamacion de los nervios debido a una intoxicacion o a una
infeccion.

= Cirrosis es la degeneracion del higado en su capacidad de purificador y creador

de factores de la coagulacion de la sangre.
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= Pancreatitis.

= Tendencia a contraer cancer de esofago, estbmago, garganta y laringe.
= Ulcera géstrica.

= Envejecimiento prematuro.

= Impotencia sexual en los hombres.

= Frigidez en las mujeres.

Consecuencias psiquicas del consumo de alcohol

» Lagunas de memorias que no se recuperan.

= Depresiones.

= Epilepsia.

= Enfermedades graves tales como la psicosis.

= Trastornos del nivel de Conciencia: Delirium Tremens, Sindrome de Wernicke.

= Demencia por el alcohol.

= Suicidio: El consumo abusivo de alcohol es un importante factor de riesgo para
las conductas suicidas, en donde puede existir una relacion directa entre la
intoxicacion alcohdlica y el riesgo suicida.

= Celotipia, es cuando la persona se vuelve tan insegura que empieza a desconfiar

de su pareja y a tener celos sin un fundamento real.

Consecuencias Sociales

e Rechazo de los demas.

e Bajo rendimiento laboral.
e Soledad.

¢ Ruina econdmica.

e Mala higiene.

e Agresiones, violencia.

e Carcel.

e Separaciones.

e Maltrato tanto fisicos como psicologicos.
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Efectos fisicos y psicologicos

Muiioz (2013) respecto a los efectos fisicos y psicologicos que causa el consumo de alcohol

indica:

1.11.

El alcohol reduce la actividad y el ritmo de trabajo del Sistema Nervioso
Central, una vez en la sangre, se distribuye por todo el organismo, afectando de
forma especial la actividad del cerebro. Aunque es una sustancia depresora, que
lentifica el funcionamiento de nuestro organismo, el alcohol produce en un
primer momento ciertas sensaciones de euforia. Este se debe a que, entre otras
funciones cerebrales, el alcohol adormece los mecanismos que controlan
nuestra conducta. El consumo de dosis importantes de alcohol provoca una
intoxicacién aguda o borrachera, acompafiada de vOmitos y mareos; en

ocasiones produce la pérdida de conciencia y coma etilico (p.34).

Ademas, las personas buscan que el alcohol les permita perder la timidez,
entablar relaciones con otras personas, pero también provoca agresividad en los
consumidores, variando los efectos de acuerdo a cada persona y segun las
distintas circunstancias ya se por la edad (mas desfavorable en la adolescencia),
el sexo (las mujeres tienen menos tolerancia), el peso corporal (en personas de
delgadas pueden ser mas intensos los efectos), la mezcla de licores, o mezcla de
alcohol con otras sustancias psicoactivas que potencian los efectos nocivos del

alcohol y la rapidez con que se ingiere las bebidas (Mufioz, 2013, p.34).

Estilos de vida saludables

Segiin (Alvarez & Andaluz, 2015) ante la definicion de estilos de vida saludable expresa:

Al conocimiento y a las précticas positivas que son aprendidas del entorno, las
cuales se convierten en habitos y costumbres adquiridas a través de factores

sociales, culturales, economicos, politicos y psicoldgicos.

Estos factores ejercen un efecto profundo en la salud del ser humano, quien

mediante la resiliencia busca su propio bienestar. Se sabe que durante la
202



adolescencia se aprenden comportamientos que tienen una importante
repercusion sobre la salud de las personas. Estos se consolidan en la juventud y

son dificiles de modificar en la edad adulta (p.2).

Por lo que la ensenanza de habitos de vida saludables ocupa un papel muy importante en la
infancia y la adolescencia, ya que es en este momento cuando deben adquirirse unos conocimientos,
habilidades y actitudes, que permitan el desarrollo de unos comportamientos sanos.

1.11.1. Estilos de vida relacionados con costumbres personales de la salud

Para (Alvarez & Andaluz, 2017) dentro de los factores de vida saludable indica:

El comportamiento esta tan arraigado en los grupos sociales, influido por las
diferencias sociales y dependiente de los recursos disponibles, que su naturaleza
es primordialmente social. Incluye fundamentalmente una alimentacion
adecuada, promocion de la actividad fisica, control del tabaquismo y de otras
adicciones, ambientes saludables en viviendas y trabajos, conductas sexuales,
salud mental y el control de tres elementos ligados a la alimentacion: presion

arterial, colesterol y arteriosclerosis (p. 27).
Factores de vida saludable

Los factores de vida saludables, apunta hacia una actitud positiva que enfoca la
busqueda del bienestar propio del individuo mediante acciones, conductas o
costumbres que junto al entorno en el cual se desenvuelven se conjugan como
un sistema continuo de actos que producen un impacto al ser humano. Como
afirma la Guia para universidades saludables, que “La salud es construida y
vivida por las personas en su ambiente cotidiano donde ellas trabajan, aprenden,

juegan y aman”.
Actividad fisica

La actividad fisica y el ejercicio no son términos intercambiables y, aunque se

trata de conceptos diferentes, sus limites son a veces imprecisos. La actividad
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fisica se define como el movimiento corporal producido por la contraccion del
musculo esquelético que aumenta el gasto energético por encima del nivel basal.
Asi pues, al hablar de actividad fisica debemos valorar las actividades que la
persona realiza durante las 24 horas del dia (como, por ejemplo, el trabajo, las
tareas del hogar, las actividades de ocio o de tiempo libre y el transporte). Se

trata, por tanto, de un término amplio que engloba al de ejercicio fisico.

En la actualidad, los profesionales de salud recomiendan a toda la ciudadania la
realizacion de algtn tipo de actividad fisica, como es el caso de los deportes
individuales o colectivos, asi como los aerdbicos, de alli que en el pais se
crearon los gimnasios como un mecanismo para satisfacer los requerimientos

de ejercicios en la poblacion (Alvarez & Andaluz, 2015, p. 27).
Adaptacion del individuo en su entorno

El ser humano crece y se desarrolla a través de un proceso de adaptacion
continuo. La adaptacion hace referencia a la capacidad de la persona
para enfrentarse a los cambios internos y externos del medio,
manteniendo el equilibrio y potenciando el crecimiento y desarrollo
personal. Desde su nacimiento, el ser humano estd dotado de una cierta
capacidad de adaptacion, a lo que se denomina «supervivencia de la
especie», que estd constituida por instintos y reflejos genéticamente

heredados.

Las respuestas adaptativas que cada persona desarrolla frente a una
situacion determinada pueden ser positivas o negativas, entendiendo por
respuestas adaptativas positivas aquellas que contribuyen y
proporcionan equilibrio personal, y por respuestas adaptativas negativas
aquellas formas de comportamiento disfuncionales (Alvarez & Andaluz,

2015,p. 27).
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2.5. Prevencion del consumo de alcohol

2.5.1. Definicion de prevencion

“La prevencion consiste en anticiparse a un fendmeno qué va a ocurrir, es decir actuar para que

el problema aparezca o al menos disminuya sus efectos” (Maqueda y Rivero, 2009, p. 17.).

Por otra parte, un informe de la Organizacion Internacional del Trabajo (2005) manifiesta:
“Prevenir supone gestionar, prever, planificar y comprometerse para anticiparse a los peligros,
evaluar los riesgos y adoptar medidas antes de que ocurra un accidente o se contraiga una
enfermedad” (p. 2).

2.5.2. Importancia de la prevencion del consumo de alcohol

Para Torres (2015) acerca de la importancia de la prevencion del consumo de alcohol manifiesta:

Consideramos que el pilar basico de la prevencion acerca del consumo de
sustancias psicoactivas, debe radicar en la informacion. Esta informacion ha de

ser continua, no intermitente, para conseguir resultados efectivos.

Asimismo, resulta necesario atender a otros factores personales que pueden
inducir al consumo de drogas, teniendo en cuenta que la informacion es siempre

necesaria pero nunca suficiente.

Para poder entender la importancia que la informacion tiene en la prevencion del consumo de
alcohol, resulta necesario saber que todo comportamiento responde a una eleccion personal de los
individuos, siendo esta eleccion producto de un proceso de toma de decisiones, cuyo punto de
partida es la informacion o conocimiento que la persona tiene sobre la accion o conducta que elige

llevar a cabo.

Ademas, hoy por hoy, los jovenes y adolescentes acceden a todo tipo de
informacion que les llega a través de diversas fuentes, tales como pueden ser los
medios de comunicacion, compafneros o amigos, familiares, etc. Pero quizas
toda esta informacion resulte inconexa y probablemente insuficiente, no
pudiendo abordar todos los aspectos que se debieran de conocer sobre las

drogas, o no con la suficiente profundidad (Torres, 2015).
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Por ello, resulta imprescindible trabajar en las instituciones educativas desde el principio de
prevencion ya que permite promocionar conductas saludables y competencias personales, como las
relacionadas con la inteligencia interpersonal y la intrapersonal, con el fin de evitar la aparicion de
problemas.

2.5.3. Niveles de prevencion

La Organizacion de los Estados Americanos (OEA, 2013) hace alusion a que las intervenciones
preventivas eficaces proveen a los nifios, adolescentes y jovenes las herramientas necesarias para
llevar una vida sana y productiva. En materia de salud publica, los enfoques de prevencion se suelen

dividir en tres categorias:

Primaria: Tiene como objetivo reducir el indice de personas que utilizan
alcohol por primera vez, o bien retrasar la edad en que alguien comienza a
consumirlo. Esto se logra a través de intervenciones que reducen los factores de
riesgo y fortalecen los factores de proteccion (Organizacion de los Estados

Americanos [OEA], 2013).

Secundaria: Tiene como propodsito identificar a las personas que muestran
signos de abuso y dependencia al consumo de alcohol para intervenir tan pronto
como sea posible a fin de evitar la progresion (Organizacion de los Estados

Americanos [OEA], 2013).

Terciaria: Se enfoca en las estrategias destinadas a limitar los efectos
desfavorables emocionales, de salud y sociales, y a su vez las consecuencias
econdémicas derivadas del consumo de alcohol (Organizacién de los Estados

Americanos [OEA], 2013).

1.12. Teorias de Prevencion Educativas
1.12.1. Teoria del aprendizaje social (Bandura 1986)
Para la teoria social cognitiva, una parte importante del comportamiento resulta del aprendizaje
vicario o por imitacion. No obstante, el pensamiento es un elemento activo en la construccion de la
realidad por parte del individuo. Cada uno construye su realidad individual a partir de la interaccion

entre el entorno y la cognicion. En este sentido, la informacion que maneja el individuo es
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sumamente importante a la hora de establecer sus pautas de comportamiento (Asenjo, Espaia,

Jiménez y Lorente, 2014, pag. 11).

Los tedricos conductuales definen la adiccion como un patrén de hébito poderoso, un circulo
vicioso adquirido de conducta autodestructiva (tolerancia adquirida mediada en parte por respuestas
de condicionamiento clasico compensatorias a los efectos nocivos de la sustancia adictiva) y de
reforzamiento operante (tanto el reforzamiento positivo de la subida producida por la droga como el
reforzamiento negativo asociado con el uso de la droga como un modo de escapar o evitar los estados
fisicos y/o mentales disforicos incluyendo aquellos asociados con las consecuencias negativas del

uso previo de la droga).

A través de la implicacion en un programa de automanejo en el que el individuo adquiere nuevas
habilidades y estrategias cognitivas, los habitos pueden ser transformados en conductas que estan
bajo la regulacion de procesos mentales superiores implicando toma de decisiones conscientes y
responsables. Conforme el individuo recibe un proceso de descondicionamiento, reestructuracion
cognitiva y adquisicion de habilidades, puede comenzar a aceptar una mayor responsabilidad para
cambiar la conducta. Esta es la esencia de la aproximacion del autocontrol o automanejo: uno puede
aprender como escapar de las garras de un circulo vicioso de adiccion a pesar de como el patron de
habito fue originariamente adquirido (Becona, 2002).

1.12.2. Modelos Teodricos
1.12.2.1. Modelo de Entrenamiento en Habilidades para la vida J.G. Botvin,
2000

Este modelo parte de la premisa de que es necesario entrenar a los jovenes, no
solo en habilidades para rechazar la oferta de drogas, sino también en otras
habilidades de caracter general. Se basa en la multicausalidad del inicio del
consumo de cualquier sustancia y, en consecuencia, trata de cubrir distintas
areas que pueden ser deficitarias en los adolescentes, con el fin de que puedan
hacer frente a la tentacion de usar cualquier sustancia, como forma de
compensar tales deficiencias. Ensefia a los y las escolares habilidades cognitivo-
conductuales para aumentar la autoestima, resistir la presion publicitaria,
manejar situaciones generadoras de ansiedad, comunicarse de forma efectiva,
mantener relaciones personales y tener una asertividad Asenjo ef al. (2014).
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2. ESTRATEGIA EDUCATIVA CINE FORO

2.1. Definicion de Estrategia Educativa

Se parte en primera instancia por la definicion de estrategia que segin Uria 1998 (como se citd
en Rogriguez, 2007) se refiere a “una serie organizada y secuenciada de acciones, que tienen

como meta la solucion de un problema o conjunto de ellos”.

Asi mismo, Rogriguez (2007) respecto a las estrategias educativas refiere que “Nos ayudan
a resolver situaciones problematicas en el centro o en el aula (agrupaciones flexibles de
alumnos, rincones, talleres, horarios flexibles, diferentes itinerarios, etc.), y a encontrar
soluciones practicas a los problemas educativos”.

2.2. Definicion de Estrategia Audiovisual

La educacion no sea entendida como la publicidad de un discurso si no como la instruccion del

saber, es importante conocer y organizar una estrategia didactica y audiovisual ligada a la educacion.

Seglin Rojas ef al. (2015) en su teoria manifiesta:
Las producciones audiovisuales de caracter didactico deben ser entendidas
como una estructura abierta en la que las informaciones continuamente plantean
cuestiones y estimulan al conocimiento, la estructura didéctica deja a un lado su
papel de complemento y empieza a hacer parte de un organo vital en esa
estructura de aprendizaje y se convierte en ese camino correcto para la

trasmision del conocimiento (Rojas, Rua, & Sierra, 2015, pag. 28).

De acuerdo a lo anterior podemos decir que la sociedad audiovisual debe estar muy ligada al
papel de los medios de comunicacion para tener alumnos mas criticos y creativos y no entrar en la
llamada educacion bancaria que consiste solo en depositar conocimiento en la cabeza de los
alumnos. Desde el punto de vista didactico los medios audiovisuales son muy enriquecedores
fortaleciendo la investigacion y exploracion de las realidades, ademés de adquirir los conocimientos
y generar un proceso de aprendizaje los alumnos asumen el rol principal creando sus propios

esquemas (Aguared J. , 2005).

Cabe agregar que los medios audiovisuales en la educacion actian como ente transmisor de

estructuras y modelos narrativos desde su estética y tratamiento promoviendo de tal manera la
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creatividad del alumno en el campo de la educacion desde la realidad mediada definida como el
acceso a la informacion facilitado por las nuevas tecnologias ligada a los medios y percibida por los

estimulos del contexto (Aguared J. , 2005).

Los medios audiovisuales crean un ambiente mas entretenido dentro de la sala de clases, pero
cabe mencionar que ademas contribuyen y facilitan la ensefianza de nuevos contenidos, lo que tiene
como resultado la motivacion e interés de los estudiantes para el aprendizaje.

2.3. ;{Qué es Cine Foro?
El Cine foro, consiste en la proyeccion de peliculas relacionadas a diversos
campos como a la historia, filosofia, matematicas, psicologia, idiomas, valores
y la educacion en general; asimismo, busca ser una herramienta para el efectivo
desempefio docente, una actividad que promueve el dinamismo, la creatividad

y la innovacién en la didactica (Condor, 2006, pag. 2).

Segun Medina (2006) respecto al uso del cine indica:

En el &mbito educativo se debe de aprovechar las ventajas del Cine, que atrae
el interés del alumnado a quienes se instruir y recrear a través de un film, lo que
sera motivo de una reflexion posterior generando un intercambio libre de ideas
y un debate. Tener en cuenta que el Cine foro es una actividad grupal, por lo
que debe ser interesante y no improvisada, la pelicula debe ser elegida
esmeradamente y garantizar un analisis racional cumpliendo con su rol

netamente instructivo.

En este sentido, es una herramienta metodoldgica que promueve la participacion, lo cual
dentro de un a&mbito escolar posibilita la puesta en comun de los sentires y necesidades de una
poblacién estudiantil en particular, lo que en ultimas permite al docente poder realizar un

trabajo mas efectivo y pertinente que vaya mas alla de lo académico (Dimate y Lozano, 2017).

El Cine foro es una herramienta que se presta para dindmicas de grupos muy
beneficiosas. Cuando los alumnos estdn observando el film relacionan
inconscientemente la historia presentada con sus vivencias; pero en un ambiente

sosegado en donde la charla fluye y olvidan que estan en un grupo, es ahi donde
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surgen los mas diversos sentimientos los que podemos aprovechar enfocandolos

en el tema que buscamos tratar (Condor, 2006, pag. 7).

2.3.1. Estructura de un Cine foro

Para Arellano (2016) El cine foro aparece como una excelente estrategia didactica para ser
empleada en un aula de clases, realizar un debate guiado los diversos actores de una comunidad
educativa especifica, para ello requiere de una preparacion adecuada establecida en 5 pasos:

1. Preparacion.

2. Presentacion del Film.
3. Proyeccion

4. Desarrollo de guias

5. Discusioén o Foro.

1. Preparaciéon: Lo primero es pensar a qué espectador quiere dirigir la
pelicula, luego, pensar en las caracteristicas de ese publico, edad, nivel
instruccional, situaciones de vida que lo caracterizan (pobreza, riesgo social,
victimas de delincuencia, carencia de afectos, abusados, padres, madres
solteras, padres cuyos hijos han muerto, etc.) Es importante conocer al
espectador-educando, para satisfacer sus expectativas o crearlas, no herir
sensibilidades, tener un publico que pueda entender el grado de dificultad
que presenta la interpretacion del film, ser capaz de leer los subtitulos, etc.
En la eleccion del filme es importante considerar la duracion de la
proyeccion.

2. Presentacion del Film: Este es el momento en que usted y su equipo de
trabajo hace su presentacion ante el publico asistente. La finalidad de este
espacio es, en no mas de 5 a maximo 10 minutos, presentar el film y centrar
la atencion de los asistentes en una direccion comun. El cine foro no es una
clase magistral ni una charla; no es el momento para mostrar sus
conocimientos. Lo normal es que estemos ante un publico ansioso de ver la
pelicula; por lo tanto, salude, diga su nombre; a lo més su profesion u
ocupacion y presente lo mas relevante de la pelicula.

3. Proyeccion: Es importante una proyeccion del filme que sea fiel a éste:
sonido, nitidez de imagen, idioma original, subtitulos correctos, forman
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parte de la obra misma. Un equipo de sonido de mala calidad, ruidos
externos, falta de nitidez, dificultad para tener una vision de la pantalla
completa, reflejos, quitardn mérito a la pelicula. Un punto importante es la
continuidad de la proyeccion. No podemos darla en dos partes; seria como
decir hoy miremos la mitad de la cara de la Gioconda y la proxima semana
la otra. Lo que si puede hacer es ver la obra completa, hacer, aunque sea
algunos comentarios y, a la préxima sesion, desarrollar el cine foro.

4. Desarrollo de guias: Las guias dependeran de la finalidad del cine foro
(curso, taller, debate), de la creatividad del director del cine foro y del
publico a quien van dirigidas.

5. Discusion o Foro: Se realiza en torno a las actividades de la guia; por lo
tanto, debe tener claro el tiempo que dara para el desarrollo de las primeras
y ahora su exposicion, discusion. Dado que no hay un modelo fijo, sélo

expondremos algunas consideraciones bésicas:

Evitar que todos los exponentes repitan lo mismo. Para ello puede entregar guias segiin
las cuales deben realizar distintas actividades que se complementen entre si, o, pedir
que cada equipo represente un personaje distinto y desde ¢l responda, etc.

Es importante insistir en que lo importante es analizar el filme y no hacer uso de éste
para exponer sus propios intereses.

Es importante no caer en un alarde de erudicion, uso de tecnicismos, donde el cine foro
es pretexto para “mostrarse superior”

Puede terminar el cine foro si el tiempo lo permite y los participantes no estan cansados-
con la proyeccion de las escenas de mayor fuerza expresiva (debe llevarlas editadas
para no perder tiempo buscdndolas en esos momentos) y un pensamiento final y/o una

interrogante que deje el camino para el proximo cine foro.

2.3.2. Analisis filmico

Consideraremos el film como una obra artistica autdbnoma, susceptible de

engendrar un texto (andlisis textual) que ancla sus significaciones sobre

estructuras narrativas (analisis narratoldgico), sobre aspectos visuales y sonoros

(andlisis iconico), y produce un efecto particular sobre el espectador (analisis
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psicoanalitico). Esta obra debe ser igualmente observada en el seno de la historia

de las formas, los estilos y su evolucion (Gomez & Marzal, 2002)

Ademas, el objetivo del analisis deviene en factor fundamental que lo diferencia
del resto de actividades hermenéuticas: un analisis filmico es siempre la
consecuencia de un encargo desde instituciones docentes (para examenes,
concursos, oposiciones, investigaciones) o desde otras instituciones de caracter
publico o privado (para prensa, editoriales, divulgacion cinematografica)

(Gomez & Marzal, 2002).

El andlisis puede tener como objetivo también la demostracion de una teoria, o servir de apoyo
para ella, con lo que, siendo procedimientos y/o elaboraciones diferentes, pueden confluir en
determinadas situaciones. El andlisis puede servir para verificar, para demostrar o para proponer una

teoria, con lo que su importancia no puede ser obviada en modo alguno.

Es importante que los materiales de trabajo sean activos para los aprendices y
apropiados a las particularidades de la situacion de aprendizaje, este atractivo
depende del entorno donde se desarrolla, las culturas de procedencia de los
estudiantes, caracteristicas como la edad, experiencias previas y la dificultad
que exhiba el film como las circunstancias personales o psicologicas y

socioculturales que presenten los estudiantes (Celi, 2016, pags. 21-22).

Eleccion y empleo de las peliculas.

Para Buitrago (2008) es muy importante la eleccion del material visual, este debe ser adecuado a
la poblacion a la cual se desea proyectar, para ello indica algunas consideraciones que se deben

tomar en cuenta:

El cine al ser un medio de comunicacion tan variado, puede generar ciertos
inconvenientes tanto para el docente como para el estudiante, es por esto que el
docente antes de proyectar la pelicula a sus estudiantes debe revisarla y

asegurarse de conocer el contenido y la relacion que esta puede tener con su
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asignatura o con el fin que quiere lograr; pero ante todo debe cerciorarse que las

peliculas sean adecuadas para la edad de los estudiantes (p. 34).

No hay un método especifico que permita decir cudl es la pelicula adecuada, y asi como existen

precedentes de experiencias valiosas, cada pelicula va a depender de los objetivos perseguidos, del

publico, de la capacidad del docente para elegir, de las posibilidades con las que cuente para

proyectar, en fin. El material elegido debe ser adecuado en cuanto a:

La experiencia que tiene el estudiante

Su vocabulario: los estudiantes deben poder comprender las palabras importantes o
claves de la pelicula, de lo contrario se perderan y no podran asimilar el verdadero
mensaje que se quiere transmitir.

Los intereses de los estudiantes: si estos se aburren dejan de prestar atencion y pierden
el hilo de la misma. La pelicula también debe ser adecuada para el nivel de aprendizaje
de los estudiantes.

Después de elegir la pelicula y teniendo en cuenta los criterios anteriores hay que
preparar a los estudiantes antes de la proyeccion, ya que estos deben saber el motivo
por el cual van a ver la pelicula y en qué aspectos que se tienen que fijar, el profesor
debe encargarse de explicar las posibles palabras nuevas, para esto es conveniente hacer
referencia a cada una de ellas.

Diversos experimentos muestran que los grupos que tuvieron una preparacion inicial
aprenden mas de las peliculas; después de la preparacion y la proyeccion sigue la
consolidacion, terminada la pelicula se comenta y se complementa el proceso con una

serie de actividades adaptadas al objetivo que se tenia al proyectar la pelicula (p.35).

Teniendo en cuenta los criterios antes mencionados, se elige una lista de cinco peliculas

consideradas como las més adecuadas para abordar el tema de Alcoholismo las mismas que se

detallan en las siguientes lineas.

2.3.2.1. Pelicula “28 Dias”

El filme 28 dias puede utilizarse para trabajar la prevencion de drogodependencias y del

alcoholismo. A partir de la historia de Gwen los estudiantes pueden observar y reflexionar sobre

como una adiccion puede poner en riesgo la salud de una persona, provocar dafios a terceros y
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deteriorar tanto la propia autoestima como la relacion con nuestro alrededor. Por otro lado, a través
de la protagonista y del resto de companeros del centro de rehabilitacion, se puede exponer en el
aula los diversos tipos de drogas existentes entre ellas el alcohol, asi como los efectos fisiologicos y

psicologicos que producen éstas.

Sinopsis de la pelicula.

Como consecuencia de su adiccion al alcohol, la columnista de periddicos Gwen Cummings
tiene un accidente con la limusina que ha robado a su hermana el dia de la boda de ésta. Este hecho
le obliga a ingresar en una clinica de rehabilitacion en la que tendra que permanecer durante 28 dias,
todo un mes, si no quiere pasar el mismo periodo de tiempo en una carcel. En el centro de
rehabilitacion, la periodista conocerd a mucha gente, forjando lazos de afectividad especialmente
con su compaiiera de cuarto, la heroindmana Andrea, y con un jugador de béisbol profesional

llamado Eddie.

Su vida ha dado un giro radical al ser internada en un centro de rehabilitacion para tratar su
adiccion al alcohol y las drogas. La diversion y el desenfreno que dominaba su existencia junto a
Jasper, su novio, se acaba stibitamente al ser sancionada por conducir ebria: debe elegir entre 28 dias
de internamiento en el centro o la carcel. A pesar de la gravedad de su situacion, al principio se

rebela e intenta eludir las normas y la disciplina que se le impone.

Aunque ahora es una escritora de éxito, para Gwen la vida no ha sido facil.

Abandonada junto a su hermana Lily y su madre por su padre, su infancia se ha visto marcada,
ademas, por la adiccion al alcohol de su progenitora. Tras la muerte de su madre, la situacion se
complica ain mas. Ella es la pequena de las dos hermanas, pero afronta sus problemas en soledad,

sin el apoyo de Lily y evitando a toda costa pedir ayuda.

El desarraigo familiar y su infancia desgraciada marcan inexorablemente la vida de Gwen, quien
busca continuamente resolver situaciones de la vida cotidiana de la forma mas rapida y gratificante
posible. Gwen, su novio y sus amigos viven en una fiesta continua, de borrachera en borrachera, en
un proceso de destruccion personal que le lleva a ansiar sensaciones cada vez mds intensas y

agradables, desvinculandose continuamente de sus problemas reales.
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La vida en el centro de rehabilitacion tampoco sera facil para Gwen. Su inicial negacion a
integrarse en la comunidad y su falta de confianza en los demas iran dando paso al reconocimiento
de su problema de adiccion y, poco a poco, con la ayuda del grupo y de su supervisor, la protagonista

se dara cuenta de la importancia de pedir ayuda para afrontar sus debilidades

Algunas terapias que se imparten en el centro (terapia familiar y terapia con animales) permitiran
a la protagonista del largometraje asumir la necesidad de confiar en los demas. Solo de esta forma,
pidiendo humildemente ayuda y agradeciéndola, podra hacer frente a sus problemas. La fuerza y la
decision personal no son suficientes para poder combatir a sus terribles adicciones
(Alvarez D. , 2013).

2.3.2.2. Pelicula “Cuando un hombre ama a una mujer”

Sinopsis de la pelicula.

Alice y Michael Green son, a primera vista, el prototipo de matrimonio ideal estadounidense: ella
es consejera de estudios en una escuela superior y €l es piloto, tienen dos hijas y una bonita casa.
Sin embargo, tras esta apacible imagen, Alice esconde un terrible secreto, es alcoholica: sin unas
copas se siente incapaz de afrontar cualquier compromiso social. Cuando su marido se da cuenta del
problema, intentara hacer frente a la situacion convenciéndola de que ingrese en un centro de
desintoxicacion. Pero nada sera facil ya que todo depende de la voluntad de ella y ahi, precisamente,

es donde radica la clave del problema.

Dirigida en 1994 por el argentino Luis Mandoki, la cinta muestra una interesante perspectiva del
problema del alcoholismo: cuando éste se da en el seno de una familia aparentemente feliz y normal.
La cinta presenta una reflexion filmica sobre las relaciones de pareja, defendiendo con valentia y
conviccion el poder de la comprension y del sacrificio como soporte en las dificultades. El drama
del matrimonio es narrado con sinceridad por un director que, lejos de juzgar, intenta ofrecer
personajes humanos que no son capaces de hacer frente a sus problemas cotidianos y que solo

pueden salir a la superficie con la ayuda de los demaés.

La pelicula le da mucha importancia al sufrimiento que una adiccion como esa causa en la unidad
familiar. En este sentido, resulta especialmente conmovedor el personaje de la hija mayor, Jess, una

nifia que debe soportar, a veces heroicamente, el desmoronamiento fisico y psiquico de su madre, y
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los dramaticos esfuerzos de su padrastro por sacarla adelante. Con toda la intencion del mundo, el
director refleja en la nifia el patetismo, el dolor y toda la perplejidad de los hijos ante las crisis

familiares de este tipo (Alvarez D. , 2013).

2.3.2.3. Pelicula “De la calle a Harvard”

Sinopsis de la pelicula.

Esta pelicula es una historia muy conmovedora, de Liz Murray, la hija de una familia muy
disfuncional, cuyo padre es adicto y su madre infectada de VIH, en donde Liz pasa los primeros
afos del apartamento miserable a la vivienda publica y viceversa. A los 15 afios abandona su casa y
sale a la calle, tras pasar hambre, miserias y ver como su madre agoniza poco a poco y muere
finalmente, es entonces donde Liz toma la decision de mejorar su suerte en la vida. Practicamente
pidiendo su camino de regreso a la escuela secundaria se convierte en una estudiante excelente, y a
los 19 afios de edad, con la financiacion de una beca y un trabajo a tiempo parcial con la New York

Public Interest Group, Elizabeth Murray logra entrar a la universidad de Harvard.

Esto es un claro ejemplo de que nosotros somos los que tomamos la decision de querer mejorar
o estancarnos en un solo lugar y dejar ir esos suefios que la mayoria de las personas tienen pero por
diferentes motivos los dejan ir, sin embargo Elizabeth Murray no lo hizo, a pesar de las decadencias
que tenia en el hogar, los problemas que de cierta manera la afectaban emocionalmente, no le
impidio sacar suficiente coraje para seguir adelante. Son retos que debemos ir superando, y darnos
cuenta de que si nos proponemos metas, objetivos, prioridades como le queramos llamar, podemos
lograrlo, debemos tener esas ganas, ese entusiasmo a que nos lleve hacer mejor las cosas e ir dejando

huella (Alvarez D. , 2013).

2.3.3. Técnicas grupales

Para Cano (2005) Las técnicas grupales, de forma genérica, se pueden definir como:

Los instrumentos que, aplicados al trabajo en grupo, sirven para desarrollar su
eficacia y hacer realidad sus potencialidades. Con un alcance mas concreto y

practico, podemos definir las técnicas grupales como un conjunto de medios y
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procedimientos que, aplicados en una situacion de grupo, sirven para lograr un

doble objetivo: productividad y gratificacion grupal.

Dicho, en otros términos, el uso de técnicas grupales sirve para facilitar y
estimular la accion del grupo en cuanto conjunto de personas (lograr
gratificacion) y para que el grupo alcance los objetivos y las metas que se ha
propuesto de la manera mas eficaz posible (lograr productividad grupal)

(Cano, 2005, pags. 2-3).

El foro

En el Foro tienen la oportunidad de participar todas las personas que asisten a
una reunion, organizada para tratar o debatir un tema o problema determinado.
Suele ser realizado a continuacion de una actividad de interés general observada
por el auditorio (Pelicula, clase, conferencias, experimento, etc.) También como
parte final de una Mesa redonda. En el Foro el grupo en su totalidad participa

conducido por un facilitador (Celi, 2016, pag. 20).

Rol Playing

Es una dindmica que se basa en el manejo de las relaciones sociales se eligen
situaciones reales donde los participantes actuaran de la forma mas realista
posible que puedan de forma verbal no verbal y situacional. Tiene el objetivo
de que las personas se den cuenta de la realidad que vive la otra persona
determinada circunstancia, el inconveniente de esta actividad es que tiene una
duracion de mas de 90 minutos y en grupos muy grandes no se obtiene buenos

resultados (Celi, 2016, pag. 22).

Lluvia de ideas

La Lluvia de Ideas es una técnica activa que desarrolla la creatividad y ayuda a
un grupo o equipo de trabajo a generar tantas ideas como sea posible en corto

tiempo.
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Ademas, es una técnica de pensamiento creativo utilizada para estimular la
produccion de un elevado numero de ideas, por parte de un grupo, acerca de un
problema y de sus soluciones o, en general, sobre un tema que requiere de ideas

originales (Arce & Mchaves, 2013).

2.4. Definicion de taller

Respecto a la definicion de taller Bentacourt (2011) afirma “El taller es un modo de organizar la
actividad que favorece la iniciativa de los participantes para buscar soluciones a los interrogantes

planteados en los aprendizajes propuestos, estimulando el desarrollo de su creatividad” (p. 17).

De acuerdo a la UNAM (como se cité en Betancourt, 2011) manifiesta:

Un taller es un espacio de trabajo en grupo en el que se realiza un proceso de
ensefianza-aprendizaje que tiene como objetivos el iniciar al estudiante en una
especialidad de la biologia y en el ejercicio de su profesion. Se dara en él una
ensefianza de caracter tutorial bajo la idea de "aprender haciendo", en este
sentido las actividades que en ¢l se realicen serdn muy diversas y podran

cambiar de taller a taller (p. 17).

2.4.1. Caracteristicas del taller

Asi mismo Betancourt (2011) plantea algunas caracteristicas que debe poseer un taller:

Para comprender la “metodologia pedagogica” que maneja el taller se debe tener
claro que este tiene unos objetivos a cumplir para solucionar problemas que se
presenten durante su desarrollo. El planteamiento de los roles de los profesores
y alumnos deben ser elaborados teniendo claro que el trabajo debe ser
desarrollado en equipo y que todos deben aportar en este independientemente

de las tareas asignadas para desarrollar en grupo o individualmente.

Ademas, todas las actividades deben estar enfocadas para dar solucion a los
problemas que presente cada area u disciplina de conocimiento o a los
problemas relacionados con habilidades conocimientos y capacidades que se

adquieren para obtener un buen desempefo dentro de una actividad profesional.
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Al mismo tiempo, el taller por medio de su sistema didactico nos enfoca hacia

la relacion de “la teoria y la practica” para la solucion de problemas, pero para

esto es necesario “comprender” los problemas que se estdn analizando,

estudiando u evaluando. Las personas que elaboran un taller deben capacitarse

para” la seleccion de instrumentos y medios de trabajo” y asi poder actuar ante

los inconvenientes que se puedan presentar. Como punto clave se deben adoptar

estrategias de recoleccion, clasificacion, estudio y analisis de cada fuente de

informacion (p.24).

2.4.2. Estructura del taller

Para Bentacourt (2011) el taller debe estar claramente estructurado y para su planificacion se

debe tener en cuenta aspectos como:

El nivel de aprendizaje donde este se va a realizar.

La organizacion de la institucion educativa o facultad.

Queé carrera se va a trabajar.

Los estilos pedagogicos que predominan.

Las particularidades del docente y los alumnos que llevaran a cabo dicha
experiencia.

Si realizan o no un trabajo grupal y si este posee una pedagogia activa.

El nivel de participacion que posee el profesor y el alumno.

Este diagnostico o andlisis debe ejecutarse para poder realizar la planeacion

y organizacion del taller para lograr un buen funcionamiento.
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f. METODOLOGIA

Enfoque de Investigacion

La presente investigacion sera un estudio con enfoque cuantitativo, en este sentido Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) manifiesta que este metodo “Utiliza la recoleccion de datos para probar
hipdtesis con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, con el fin establecer pautas de
comportamiento y probar teoria” (p.4); de tal manera que en esta propuesta se considera al enfoque

cuantitativo como medular para su desarrollo.

Tipo de estudio

Luego de haber analizado el enfoque de la investigacion cuantitativo dentro del mismo se
encuentra el tipo de cardcter descriptivo que segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
manifiesta que el tipo de estudio descriptivo “Busca especificar las propiedades, las caracteristicas
y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que
se someta a un andlisis” (p.92). Es decir, pretende recopilar informacion de manera independiente
o conjunta sobre las variables con las cuales se esta trabajando, en este sentido aspectos relacionados
a las actitudes frente al consumo de alcohol, de la misma manera aportes importantes sobre la

estrategia de intervencion educativa basada en el Cine foro.

En concordancia, seglin el autor Salkind (como se cit6 en Bernal, 2010) manifiesta. “El estudio

descriptivo resefia las caracteristicas o rasgos de la situacion o fendmeno objeto de estudio” (p.11).

Asi mismo, segiin Cerda (como se citdé en Bernal, 2010) una de las funciones principales de la
investigacion descriptiva es la capacidad para seleccionar las caracteristicas fundamentales del
objeto de estudio y su descripcion detallada de las partes, categorias o clases de ese objeto. Que ha

criterio personal es la descripcion mas clara para ubicarlo al proyecto de investigacion.

Al mismo tiempo del analisis sobre el tipo de investigacion se ubicara a este proyecto en
una investigacion en relacion con el tiempo, que segiin Briones 1975 (como se cit6 en Bernal,
2010) “La investigacion en relacion con el tiempo o niimero de veces en que se obtiene

informacion del objeto de estudio, existen dos tipos de investigacion: la seccional y la

220



longitudinal” (p.118.); que para el presente caso se tratara de una investigacion seccional o

transversal.

Segtin de Liu y Tucker (como se cit6 en (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014 Indican que “El
proposito del estudio transversal radica en obtener informacion del objeto de estudio y analizar su
incidencia e interrelacion en un momento dado, resulta como el hecho de fotografiar algo que sucede
en un momento determinado”. Por lo tanto, la presente investigacion se dara en un tiempo

determinado en el periodo 2018- 2019.

Por el lugar:

De campo. Mediante el trabajo de campo se lograra recopilar informacién de primera mano
mediante la aplicacion de la Escala de Intencion y Actitudes hacia el consumo de alcohol, misma
que luego de tabular los datos, permitird confrontar estadisticamente los items en estudio. Asi mismo
porque se asistira a la Institucion Educativa para aplicar la propuesta alternativa para afrontar la

problematica en estudio, misma que sera medida en su impacto psicosocial.

Para fundamentar el estudio de campo segin Graterol (2011) indica “Es el proceso que,
utilizando el método cientifico, permite obtener nuevos conocimientos en el campo de la realidad
social. (Investigacion pura), o bien estudiar una situacion para diagnosticar necesidades y problemas

a efectos de aplicar los conocimientos con fines practicos” (p.2).

Disefio de investigacion.

La investigacion propuesta estd fundamentada en un disefio cuasi-experimental, por lo que se
parte de una definicion de lo que se comprende por disefio de investigacion. Al respecto resulta
oportuno considerar el criterio de Bernal (2010) quien explica “La investigacion experimental se
realiza mediante los llamados disefios, que son un conjunto de procedimientos con los cuales se
manipulan una o mas variables independientes y se mide su efecto sobre una o mas variables

dependientes” (p. 145).

Después del anterior expuesto el mismo autor sostiene que:
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Un disefio de investigacion esta determinado por el tipo de investigacion que va
a realizarse y por la hipdtesis que va a probarse durante el desarrollo de la
investigacion. Se habla de disefios cuando esta haciéndose referencia a la
investigacion experimental, que consiste en demostrar que la modificacion de
una variable independiente ocasiona un cambio predecible en otra variable

dependiente (Bernal, 2010, p.145).

Disefio cuasi- experimental

Es importante reconcocer la elecion del disefio cuasi experimental, retomando el criterio de

Bernal (2010) quien menifiesta:

Los disefios cuasiexperimentales se diferencian de los experimentales
verdaderos porque en aquéllos el investigador ejerce poco o ningun control
sobre las variables extrafias, los sujetos participantes de la investigacion se
pueden asignar aleatoriamente a los grupos y algunas veces se tiene grupo de

control. Estos disefios usualmente se utilizan para grupos ya constituidos

(p.146).

Disefio de un grupo con medicion antes y después.

Bernal (2010) presenta el estudio de un grupo con medicion antes y después, este disefio posee

las siguientes caracteristicas:

Es un disefio de un solo grupo con medicion previa (antes) y posterior (después) de la variable

dependiente, pero sin grupo control.

Esquema del disefio: G— 01— X -0

Donde:

X: variable independiente (Cine foro, Estrategia Educativa).

O1: medicién previa (pre-test, antes de aplicar la estrategia) de la variable dependiente

(Consumo de alcohol).
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O2. medicién posterior (pos test, después de participar en la estrategia) de la variable
dependiente (Consumo de alcohol) (p. 154).

El disefio consiste en trabajar con un grupo de adolescentes del noveno afio de la Unidad
Educativa Fiscomisional “San Francisco de Asis”, quienes participaran en la propuesta de
intervencion en el cual se desarrollara la estrategia educativa de Cine foro para prevenir el consumo
de alcohol en los adolescentes, luego, se medird la variacion de las conductas en relacion a las
actitudes frente al consumo de alcohol. Para ello se partira con la aplicacion del pre-test para
determinar las actitudes ante el consumo de alcohol que presentaban los estudiantes, luego de que
se ejecutara la propuesta alternativa, se ampliara el post-test para evaluar la pertinencia y efectividad

de la estrategia educativa.

El procedimiento es el siguiente:

Solo el grupo experimental es sometido al programa de intervencion educativo. Se aplicard el
instrumento. Escala de intencion y actitudes hacia el consumo de alcohol antes y después de

concluido el programa de intervencion (Bernal, 2010, p.155).

Para una mayor comprension, desglosando las expresiones del disefio de la investigacion, se
encuentran los terminos de medicion antes y medicion despues, para la investigacion se partira del

pre-test y se finalizara con el post-test.

Pre-test (Antes)

El pre-est, también llamado pilotaje o ensayo, se refiere a la fase de experimentacion, son
mediciones realizadas antes de cualquier intervencion experimental. El pre-test se sitlia al comienzo
de la investigacion y éste sirve para realizar una aproximacion de la realidad que viven las personas

a indagar, dando una muestra principal para el inicio y ejecucion de la investigacion ( Gomez, 2010).

Post-test(después)

En relacion con el post-test Gomez (2010) indica que “El post-test son las medidas que se toman

uego de la aplicacion de un tratamiento experimental” sirve para verificar si la intervencion ha
| de 1 | d trat t tal” fi la int h;
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implicado una modificacion de los resultados luego de las medidas del pre-test (p.172), es decir el

post-test nos ayudara a verificar si la intervencion tuvo resultados positivos o negativos

Variables de estudio:

En las hipotesis causales, es decir, aquellas que plantean relacion entre efectos y causas se
identifican tres tipos de variables: independientes y dependiente. Estos mismos tipos de variables
pueden estar presentes en la hipotesis correlacional cuando se explica la correlacion independiente.

Se denomina:

Variable independiente: se denomina asi todo aquel aspecto, hecho, situacion, rasgo, etc. que

se considera como la causa como la causa de una relacion entre variables.

En la presente investigacion la Variable Independiente constituye: estrategia educativa basada en
el Cine Foro a ejecutarse en 7 talleres, con una duracion de 80 a 120 minutos por cada taller, en

cuanto a la proyeccion de las peliculas el tiempo varia de cuerdo a cada una de ellas.

Variable Dependiente: se conoce como variable dependiente al resultado o efecto producido
por la accion de la variable independiente. En este caso seria Consumo de Alcohol en los
Adolescentes.

* Variable Independiente: Estrategia Educativa de Cine foro

* Variable Dependiente: Consumo de alcohol en adolescentes del noveno afio de

educacion basica (Bernal, 2010, pag. 150).

Meétodos

Los métodos que se utilizardn para obtener mejores resultados en el proceso de elaboracion del

proyecto seran:

Cientifico. Se lo empleara para establecer los hechos relacionados con el problema en mencion,
utilizdndolo desde el primer instante hasta que se concluya con la investigacion, puesto que sera el

que guie y oriente todo el proceso investigativo. Al respecto Bernal (2010) afirma que el método
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cientifico. “Es el conjunto de postulados, reglas y normas para el estudio y la solucion de los
problemas de investigacion, institucionalizados por la denominada comunidad cientifica

reconocida” (p.58).

Deductivo. Este método se utilizard para verificar la problematica que exista en la institucion
educativa, de igual forma se lo aplicard para realizar un estudio general del problema planteado.
Bernal (2010) sostiene el método deductivo “Consiste en tomar conclusiones generales para obtener
explicaciones particulares. El método se inicia con el andlisis de los postulados, teoremas, leyes,
principios, etcétera, de aplicacion universal y de comprobada validez, para aplicarlos a soluciones o

hechos particulares” (p.59).

Inductivo. Permitird desde los inicios de la investigacion organizar la revision de la teoria
cientifica, estructurar los objetivos, plantear y aplicar la propuesta de intervencion la misma que fue
parte fundamental del trabajo, ademds se lo empleard para emitir las conclusiones y

recomendaciones del estudio. Segun Bernal (2010) enfatiza:

Utiliza el razonamiento para obtener conclusiones que parten de hechos
particulares aceptados como validos, para llegar a conclusiones cuya aplicacion
sea de caracter general. El método se inicia con un estudio individual de los
hechos y se formulan conclusiones universales que se postulan como leyes,

principios o fundamentos de una teoria (p 59).

Analitico. Abreu (2014) sostiene el método analitico “Parte del conocimiento general de una
realidad, realiza la distincion, conocimiento y clasificacion de los distintos elementos esenciales que

forman parte de ella y de las interrelaciones que sostienen entre si” (p.199).

Entonces la utilizacion de este método servird para realizar un trabajo minucioso de cada parte
estructural de la investigacion sobre todo de la informacion tedrica logrando una mayor comprension
del tema, el analisis y contrastacion de los resultados del pre test y post test, estableciendo
comparaciones de los datos obtenidos de la Escala de Intencion y Actitudes hacia el consumo de
alcohol y realizando un analisis critico, este método serd utilizado ademas para analizar las diversas

opiniones de los participantes estudiantes dentro de la ficha de validacion.
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Sintético. Ayudard a elaborar el resumen de los aspectos mas importantes de la investigacion
permitiendo presentarla de manera mas ordenada. Es asi que Bernal (2010) manifiesta, “El método

sintético integra los componentes dispersos de un objeto de estudio para estudiarlos en su totalidad”

(p.60).

Historico-logico. Posibilitara el procedimiento de la investigacion y esclarecimiento de los
fendmenos culturales que consistira en establecer la semejanza de esos fendmenos culturales,
infiriendo una conclusion libre de generar razonamientos especulativos. Segin Diaz (2009) indica.

“Que este método estudia la trayectoria de los fendmenos y acontecimientos en el devenir de su

historia” (p. 134).

Ademés, para lograr los objetivos especificos se consideraran los siguientes métodos.

Método Comprensivo. Permitio recabar informacion o acercamiento respecto al consumo de
alcohol en los adolescentes sus caracteristicas y efectos del mismo. Hernandez (2001) manifiesta

este método “Comprende lo mas profundo posible una entidad o situacion determinada” (p. 36).

De diagnostico. (Objetivo 1), permitira determinar las actitudes positivas y negativas hacia
el consumo de alcohol que presentan los adolescentes, se lo realizara mediante la evaluacion
de los aspectos a tomar en consideracion a través de la Escala de Intencion y Actitud hacia el

Consumo de Alcohol. En este sentido Arriaga (2015) manifiesta:

El diagnodstico es la fase que sigue a la identificacion del problema o la
definicion del objeto de estudio. Debe aplicarse apoyado en base a un modelo y
un método de investigacion, la informacion que se recolecta debe ser totalmente
objetiva, es decir, que no admita juicios de valor y debe ser como una especie

de fotografia de la realidad prevaleciente.

Para alcanzar el objetivo 2 y 3 del disefio de la estrategia educativa se considera el

Método de Modelacion. (Objetivo 2 y 3), elaborar y ejecutar la estrategia educativa), la
modelacion es justamente el método mediante el cual se crea abstracciones con vistas a explicar la

realidad, en el cual se utilizara la modalidad de taller planificado con metodologias activas
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participativas, donde se utilizara, peliculas, dinamicas, juegos, foros, lluvias de ideas con el
proposito de prevenir el consumo de alcohol. El taller es como tiempo-espacio para la vivencia, la

reflexion y la conceptualizacion; como sintesis del pensar y el hacer (Bringas, 2006, pag.28).

Método Estadistico. Se empleara para validar la eficacia de la estrategia educativa, basada en
el cine foro, a través de la elaboracion de tablas y graficos estadisticos, permitiendo demostrar los

resultados obtenidos en el pretest y postest y luego la interpretacion de los mismos.

Al respecto Reynaga (2015) afirma:

El método estadistico consiste en una secuencia de procedimientos para el
manejo de los datos cualitativos y cuantitativos de la investigacion. Dicho
manejo de datos tiene por proposito la comprobacion, en una parte de la realidad,
de una o varias consecuencias verificables deducidas de la hipdtesis general de
la investigacion. Las caracteristicas que adoptan los procedimientos propios del
método estadistico dependen del disefio de investigacion seleccionado para la

comprobacion de la consecuencia verificable en cuestion (p. 17).

Técnicas e Instrumentos para la obtencion de datos

Técnicas

Es importante indicar que para el tema propuesto y su problematizacion se procedio a
utilizar la técnica de la encuesta con el proposito de realizar un acercamiento a la realidad

problematica de los estudiantes de la Institucion en la que se realizara la investigacion.

La encuesta a docentes y estudiantes del noveno aio paralelo “C” de la Unidad Educativa
Fiscomisional “San Francisco de Asis” fue utilizada para indagar sobre la problematica del

consumo de alcohol en los adolescentes. (Anexo 1y 2).

Para la validacion de la actividad Cine foro se utilizard una encuesta dirigida a los

estudiantes, estas encuestas segiin Universidad de Champagnat (2003) “Se puede recoger gran
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cantidad de datos tales como actitudes, intereses, opiniones, conocimiento, comportamiento”

(Anexo 3)

Instrumento

El instrumento que se utilizara para la aplicacion de la Escala de Intencion y Actitudes hacia el
consumo de alcohol Garcia y Lopez (2001), esta escala se encuentra debidamente estandarizada y
cumple con los requisitos de validez y confiabilidad, dicha escala mide en primera instancia la
intencion del consumo de alcohol a través de una pregunta para los que no consumen y tengan la
intencion de consumir alcohol y una para los que ya han consumido alcohol y tengan la intencion

de volver a consumir.

Cada una de las preguntas tiene cinco opciones de respuesta en una escala tipo Likert, segiin
Hernandez (2014) manifiesta que la escala tipo Likert “Consiste en un conjunto de items presentados
en forma de afirmaciones o juicios, ante los cuales se pide la reaccion de los participantes” (p.271)
donde 1= No es probable, 2= Es poco probable, 3= Es mas o menos probable, 4= Es probable y 5=
Es muy probable. Se tiene una puntuaciéon minima de 1 y maxima de 5, lo que significa que a un

mayor puntaje se presenta una mayor intencién del consumo de alcohol.

En relacion a las actitudes hacia el consumo de alcohol, se midieron a través de 13 preguntas con
cinco opciones de respuesta tipo Likert: Muy de acuerdo (MA), de Acuerdo (A), Indiferente (I), En
desacuerdo (D) y Totalmente en desacuerdo (TD). Los reactivos 5, 6, 7, 10,11 y 13 corresponden a
actitudes favorables (positivas) y los items 1, 2, 3, 4, 8, 9 y 12 a actitudes desfavorables (negativas)

hacia el consumo de alcohol.

La puntuacion final de las actitudes incluye la sumatoria de cada item, de tal forma que si se
obtienen puntajes entre 13 a 39 se consideran actitudes positivas y de 40 a 65 actitudes negativas

hacia el consumo de alcohol y por consiguiente favorables al mantenimiento de la salud (Anexo 4).

Escenario

La investigacion se realizard en la Unidad Educativa Fiscomisional San Francisco de Asis, de la

ciudad de Loja, cuenta con un nivel de educacion basica de octavo a tercer afo de bachillerato, esta
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Institucion tiene una planta docente que esta conformada por 75 docentes con una poblacion de 1674

estudiantes.

Poblacion y Muestra

Toda investigacion necesariamente esta direccionada a una poblacion y a una muestra de objeto
de estudio. Entendiéndose como poblacion segiin Fracica 1988 (como se cit6 en Bernal, 2010) “El
conjunto de todos los elementos a los cuales se refiere la investigacion. Se puede definir también

como el conjunto de todas las unidades de muestreo” (p.160).

La poblacion estara constituida por 118 estudiantes distribuidos en Noveno afio paralelo A, B 'y
C de los cuales se seleccionara una muestra 41 estudiantes de noveno afio de educacion basica,

paralelo C de la Unidad Educativa Fiscomisional San Francisco de Asis.

“En la presente investigacion el método a emplear sera el no probabilistico con un muestreo con

fines por conveniencia” (Bernal, 2010, p.162).

El criterio de seleccion de la muestra serd no probabilistico, entendiéndose como lo explica
Johnson, Herndndez-Sampieri et al., y Battaglia (como se cité en Hernandez, 2014) sefiala. “En las
muestras no probabilisticas, la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de
causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o los propositos del investigador” (p.

176).

Es por ello que en la investigacion se trabajara con una muestra no probabilistica, en este caso la
muestra es de 41 estudiantes del Noveno Afio de Educacion Bésica paralelo C, 24 varones y 17
mujeres; en vista que dentro del contexto educativo merecen ser llevadas a cabo propuestas de
prevencion sobre el consumo de alcohol debido a que este consumo se da a una edad muy temprana
por parte de los adolescentes y ante la peticion por parte de los docentes de concientizar sobre las
consecuencias del consumo de alcohol que se genera si se exponen al consumo precoz, en tanto que

si se trabaja en prevencion posiblemente se contribuya a reducir consecuencias.
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Tabla 1

Poblacion y muestra

Quienes/Informantes Poblacion Muestra (noveno afio C)
Estudiantes 118 41 (24 varones y 17 mujeres)
9nos aifios paralelos
“A”, “B” y “C”

Fuente: Secretaria General de la Unidad Educativa Fiscomisional San Francisco de Asis
Autora: Viviana Nathaly Sarango Leoén.

Procedimiento

= Se seleccionard el instrumento a medir la variable dependiente en este caso es consumo
de alcohol en los adolescentes.

= Se seleccionara la muestra propuesta

= Se solicitara el permiso correspondiente al Mgsc. Juan Luna Rengel, Rector de la
Unidad Educativa Fiscomisional San Francisco de Asis, de esta manera se establecera
una carta de compromiso entre la directora de la Carrera de Psicologia Educativa y
Orientacion y el rector del Establecimiento educativo para realizar el trabajo de
titulacion (Anexo 5).

= Luego de obtener el permiso institucional se procedera a solicitar el permiso
correspondiente a los padres de familia de los estudiantes investigados para la ejecucion
de la propuesta como via de solucioén a la problematica, a partir del consentimiento
informado que legalice la participacion de los estudiantes que representan la muestra
(Anexo 6)

= Luego se llevard a cabo la coordinacion del espacio establecido para la aplicacion de
los talleres, establecidos por Rector del colegio y los docentes de las asignaturas
impartidas en la Institucion.

= Enel primer acercamiento para la ejecucion de la propuesta de intervencion se explicara
en qué consisten los talleres, los objetivos y también se aplicara el pre. -test (antes), que
consistira en medir la Intencion y actitudes hacia el consumo de alcohol.

= Se explicaran las actividades basadas en el Cine foro.
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= Al finalizar la propuesta de intervencion mediante la modalidad de talleres, se aplicara
nuevamente la Escala de intencion y actitudes hacia el consumo de alcohol post-test
(después).

* La investigacion se ejecutard en el periodo comprendido entre los meses de abril de
2019 a junio de 2019, de acuerdo al cronograma expuesto en el proyecto. A su vez se
llevara a cabo bajo la coordinacidon y supervision del Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE) de la institucion educativa y la directora de Tesis.

La Estrategia Educativa basada en el Cine foro se desarrollara a través de cuatro etapas o

momentos.

Etapa No. 1: Diagnéstico

En esta fase se realizara con la aplicacion de la Escala de Intencion y Actitudes hacia el consumo
de alcohol, a la muestra seleccionada para conocer la problematica e identificar las actitudes ante el
consumo de drogas que presentan los investigados. De inmediato se procedera a la tabulacion de los
resultados con la finalidad de tener una informacion objetiva, de manera que se pueda tomar

decisiones referentes a lo que se planificard hacer y como se ejecutard la estrategia educativa.

Etapa No. 2: Elaboracion de la estrategia educativa

Frente al diagnoéstico inicial (pre test) se procedera a elaborar la estrategia educativa sobre la base
de los problemas identificados, delimitando objetivos, metodologia y acciones concretas. Se
elaboraran 7 talleres los cuales tienen relacion sobre los contenidos tedricos sobre el consumo de

alcohol, de tal manera que el abordaje tedrico estara trabajado mediante técnicas de grupo.

Etapa No. 3 Ejecucion de la estrategia educativa

En esta etapa se coordinara la ejecucion de la alternativa de intervencion y su organizacion, para

hacerla corresponder con los resultados alcanzados en la fase de diagnostico.

Asimismo, se formularan las condiciones para que los directivos y el personal docente vinculado
al grupo de la institucion educativa presentaran las condiciones necesarias para el desarrollo de la

estrategia educativa mediante la modalidad de talleres, para prevenir el consumo de alcohol.
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Para cada taller se tiene en cuenta tres momentos:

Primer momento: Se dara la introduccion del tema y se explicara el objetivo del taller.

Segundo momento: Se aplicaran la metodologia planificada para cada taller, misma que estara
constituida por diversas acciones para dar cumplimiento a los objetivos planteados y también se

utilizaran técnicas de dindmicas de grupo participativas como parte del proceso a seguir.

Estructura de la estrategia educativa

Sensibilizacion

Objetivo: Crear un ambiente de empatia y cooperacion antes de iniciar el taller.

Diagnosticar las actitudes que presentan los adolescentes hacia el consumo de alcohol.

Taller I. “No dejes espacio al alcohol” Alcohol, Adolescencia y consumo

Objetivo de la pelicula: Estimar el cine como una estrategia para introducir al alumno a

contenidos vinculados al consumo de alcohol generando analisis y reflexion.

Objetivo del taller: Debatir sobre la adolescencia, etapa de inicio o no del consumo de
alcohol, en contraste con la trama de la pelicula, como verse retratada en los personajes,

generando toma de decisiones personales.

Técnica: Cine Foro (Phillips 66, Técnica teatro imagen)

Pelicula: “28 dias”

Taller II: “Vivir sin beber” Factores de riesgo y proteccion del consumo de alcohol

Objetivo de la pelicula: Confirmar mediante el analisis de la pelicula que se ha conseguido
plasmar con exactitud problemas del consumo de alcohol por el efecto educativo que tiene su

visualizacion.
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Objetivo del taller: Analizar en grupo los factores relacionados al consumo de alcohol, para
luego en un espacio de dialogo debatir los diferentes criterios en relacion al filme observado y el

contenido tedrico que permita tomar decisiones.

Técnica: Cine Foro (Técnica La Cadena)

Pelicula: “28 Dias”

Taller III: “No consumas alcohol, te consume la vida”. Actitudes frente al consumo de

alcohol

Objetivo de la pelicula: Predecir posibilidades y toma de decisiones en relacion a la trama

de la pelicula con la realidad de adolescentes con modelos de consumo.

Objetivo del taller: Diferenciar las actitudes de los adolescentes frente a sus propias
vivencias familiares, debido a los procesos de identificacion que se producen en relacion con
las personas que protagonizan las peliculas, de tal manera que genere la toma de decisiones

positivas.

Técnica: Cine Foro (Técnica rolle Playing).

Pelicula: “Cuando un Hombre ama a una mujer”

Taller IV: “Inférmate y decide”. Consecuencias y efectos del consumo de alcohol.

Objetivo de la pelicula: Producir efectos emocionales ante las consecuencias del consumo
indebido del alcohol en edades tempranas para re-conocer-se, hablar de sentimientos,

emociones y poner en practica comportamientos que se visualicen.

Objetivo del taller: Originar un espacio de controversias y reacciones en el estilo de vida
que tomen los adolescentes luego de concienciar las consecuencias y efectos del consumo de

alcohol.
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Técnica: Cine Foro (Técnica artistica collage)

Pelicula: “Cuando un Hombre ama a una mujer”

Taller V: “Alcohol no, vida si”. Estilos de vida positivos en la adolescencia.

Objetivo de la pelicula: Profundizar un analisis de las actitudes que toman los adolescentes
frente a la presion del grupo. Cualicalificando los resultados de un estilo de vida relacionado

con el alcohol con otro estilo diferente, confrontando con la trama del film.

Objetivo del taller: Fortalecer vinculos de apoyo entre los compaieros, promoviendo la
convivencia con estilos de vida saludables basados en la confrontacion de criterios sobre la

decision que tomen los adolescentes ante la presion social.

Técnica: Cine Foro (Técnica teatro con titeres)

Pelicula: “De la calle Harvard”

Despedida.

Aplicacion del post- test, evaluacion genera y cierre de la estrategia educativa.

Objetivo: Evaluar las intenciones y actitudes que presentan los estudiantes hacia el consumo de

alcohol luego de haber aplicado la estrategia de intervencion educativa basada en el cine foro.

Tercer momento: al finalizar el taller se aplicara una ficha de evaluacion para la valoracion de
la efectividad del cine foro como estrategia educativa de prevencion y finalmente se realizara el

cierre del taller.

Etapa No. 4 Evaluacion
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Al concluir los talleres de la estrategia educativa basada en el cine foro, se aplicara nuevamente
la Escala de Intencion y Actitudes hacia el consumo de alcohol (post-test), con estos resultados se

comprobara cambios actitudinales.

Se realizard ademas la aplicacion de la encuesta de la evaluacion general de la estrategia

educativa. Se adjunta (Anexo 7).

Seguidamente se presenta la matriz de la estrategia educativa que se detalla a continuacion:
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MATRIZ DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION: CINE FORO COMO ESTRATEGIA EDUCATIVA PARAPREVENIR EL
COSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES.

CRONOGRAMA
1}4:[1‘)1%%332 OBJETIVOS ESTRATEGIA RECURSOS PRESUPUESTO Mcses:
MATERIALES ABRIL MAYO
DESARROLLAR
2019 2019
213]411]2]3|4
-Crear un ambiente
de empatia y Tripticos, Copias de la | Compra de
cooperacion antes de Escala de Intencion y recursos materiales
iniciar el taller. - Actitud hacia el Costo total 60.00 X
L Diagnosticar las | = Consumo de Alcohol, dolares.
Sensibilizacion actitudes que incentivo con el nombre | = Elaboracion de
presentan los de la propuesta, ovillo materiales para
adolescentes hacia el de lana. los participantes
consumo de alcohol. para cada
—vn . actividad:
O.b" etivo: Estimar cl -Material didéactico como
cle FOTo tnd carteles con el nombre Costo Total: 100
estrategia para o . délares
introducir al alumno a del taller, tripticos, cinta
TALLERT: contenidos - adhesiva, computadora,
“No dejes espacio al | vinculados al Cine Foro proyector, parlantes.
alcohol” Alcohol, consumo de alcohol . . : X
Adolescencia y generando analisis y - Impresiones con tneentivos
consumo reflexion. imagenes, copias de la
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Objetivo: Debatir
sobre la adolescencia,
etapa de inicio o0 no
del consumo de
alcohol, en contraste
con la trama de la
pelicula, como verse
retratada en los
personajes, generando
toma de decisiones
personales.

ficha de evaluacion,
marcadores.

TALLER II:

“Vivir sin beber”
Factores de riesgo y
proteccion del
consumo de alcohol

Objetivo: Confirmar
mediante el analisis
de la pelicula que se
ha conseguido
plasmar con exactitud
problemas del
consumo de alcohol
por el efecto
educativo que tiene
su visualizacion.

Objetivo: Analizar
en grupo los factores
relacionados al
consumo de alcohol,
para luego en un
espacio de dialogo

Cine Foro

-Computadora, proyector,
parlantes.

-Copias con la ficha de
evaluacion, marcadores,
lapiz, borrador,
cartulinas.

Gasto que
generara: 60
dolares.

= Publicacion e
Informe final,
impresion final,
difusion de la
informacion.

Costo:
100.00dolares.

Total, de gastos:
$320.00 délares.

Nota. Los gastos y
recursos seran
pagados por la
estudiante
proponente
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debatir los diferentes
criterios en relacion al
filme observado y el
contenido tedrico que
permita tomar
decisiones.

TALLER III:

“No consumas
alcohol, te consume
la vida”. Actitudes
frente al consumo de
alcohol

Objetivo: Predecir
posibilidades y toma
de decisiones en
relacion a la trama de
la pelicula con la
realidad familiar de
adolescentes con
modelos familiares de
consumo.

Objetivo: Diferenciar
las actitudes de los
adolescentes frente a
sus propias vivencias
familiares, debido a
los procesos de
identificacion que se
producen en relacion
con las personas que
protagonizan las
peliculas, de tal
manera que genere la
toma de decisiones
positivas.

Cine Foro

-Computadora, proyector,
parlantes.
-Impresiones de niimeros,
copias con la ficha de
evaluacion, marcadores,
impresion de preguntas,
lapiz, borrador.
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TALLER IV:
“Informate y
decide”.
Consecuencias y
efectos del consumo
de alcohol

Objetivo: Producir
efectos emocionales
ante las
consecuencias del
consumo indebido del
alcohol en edades
tempranas para
reconocerse, hablar
de sentimientos,
emociones y poner en
practica
comportamientos que
se visualicen.

Objetivo: Originar
un espacio de
controversias y
reacciones en el estilo
de vida que tomen los
adolescentes luego de
concienciar las
consecuencias y
efectos del consumo
de alcohol.

Cine Foro

-Computadora, proyector,
parlantes.

-Copias con la ficha de
evaluacion, marcadores,
lapiz, borrador, titeres.

Objetivo:
Profundizar un
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TALLER V:

“Alcohol no, vida si”.

Estilos de vida
positivos en la
adolescencia.

analisis de las
actitudes que toman
los adolescentes
frente a la presion del
grupo.
Cualicalificando los
resultados de un estilo
de vida relacionado
con el alcohol con
otro estilo diferente,
confrontando con la
trama del film.

Objetivo: Fortalecer
vinculos de apoyo
entre los compafieros,
promoviendo la
convivencia con
estilos de vida
saludables basados en
la confrontacion de
criterios sobre la
decision que tomen
los adolescentes ante
la presion social.

Cine Foro

-Computadora, proyector,
parlantes.

-Copias con la ficha de
evaluacion, marcadores,
lapiz, borrador, titeres.
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Despedida.
Aplicacion del post-
test, evaluacion
general y cierre de la
estrategia educativa.

Evaluar la actitud que
presentan los
estudiantes hacia el
consumo de alcohol
luego de haber
aplicado la estrategia
de intervencion
educativa basada en
el cine foro.

Fosforo, Copias de la
Escala de intencion y
actitud hacia el consumo
de alcohol, 1apiz, borrado
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Valoracion de la estrategia educativa.

Para determinar la factibilidad de la alternativa se aplicara el método estadistico de correlacion lineal
de Karl Pearson (r), considerando a la variable X (pre-test) y la variable Y (post-test), comprobando de
esta manera la factibilidad de utilizar el cine foro como estrategia educativa, para prevenir el consumo

de drogas en los adolescentes de noveno afio de educacion bésica, paralelo “C”.

Coeficiente de correlacion lineal de Karl Pearson (r)

Segin Herndndez, Fernandez y Baptista (2014) indican que el coeficiente de correlacion de Karl
Pearson (1) es una prueba estadistica para analizar la relacion entre dos variables medidas en un nivel

por intervalos o de razén) (p. 311-312).

El coeficiente de correlacion de Pearson se calcula a partir de las puntuaciones obtenidas en una
muestra en dos variables. Se relacionan las puntuaciones recolectadas de una variable con las

puntuaciones obtenidas de la otra, con los mismos participantes o casos.

Interpretacion: el coeficiente r de Pearson puede variar de —1.00 a +1.00, donde:

—1.00 = correlacion negativa perfecta. (“A mayor X, menor Y”, de manera proporcional. Es
decir, cada vez que X aumenta una unidad, Y disminuye siempre una cantidad constante.) Esto

también se aplica “a menor X, mayor Y.

—0.90 = Correlacion negativa muy fuerte.
—0.75 = Correlacion negativa considerable.
—0.50 = Correlacion negativa media.
—0.25 = Correlacion negativa débil.
—0.10 = Correlacion negativa muy débil.
0.00 = No existe correlacion alguna entre las variables.

+0.10 = Correlacion positiva muy débil.
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+0.25 = Correlacién positiva débil.

+0.50 = Correlacion positiva media.

+0.75 = Correlacion positiva considerable.

+0.90 = Correlacion positiva muy fuerte.

+1.00 = Correlacion positiva perfecta. (“A mayor X, mayor Y” o “a menor X, menor Y”, de

manera proporcional. Cada vez que X aumenta, Y aumenta siempre una cantidad constante.)

El signo indica la direccion de la correlacion (positiva o negativa); y el valor numérico, la

magnitud de la correlacion.

Analisis integrador de los resultados obtenidos: Para la elaboracion de los resultados obtenidos
en la investigacion se utilizd los programas informaticos de Word y Excel, para expresar en tablas,
figuras, y en la redaccion del andlisis e interpretacion se empled el método estadistico del ROPAI
(recoger los datos, organizar en cuadros, presentar graficos, analizar e interpretar). Para validar la
alternativa de intervencion se utilizé el método estadistico del coeficiente de correlacion lineal de Karl

Pearson (r)
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g. CRONOGRAMA

TIEMPO

Oct./2018 Nov./2018 Dic./ 2018 Enero/201 Feb./2019 Mar./2019 Abr./2019 | Mayo/201 Jun./2019
ACTIVIDADES 9 9

112(3,4/1(2/3|4{1|2|3|4(1/2|3|4(1/2|3|4(1|2(3|4|1]2|34(1|/2/3(4|1|2|3| 4

Elaboracion de

proyecto
Diagndstico de la
realidad.
(Analisis e
integracion  de
resultados

problemaética).

Socializacion del

proyecto.
Informe de
pertinencia y
Asignacion  de
director.
Revisién de
literatura (Marco
tedrico).
Revisién del
Disefio de
alternativas para
la ejecucion.

Aplicacion de
alternativas y
valoracion de su
efectividad.
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Analisis de
resultados,
Procesamiento
de los datos,
analisis e
interpretacion.

Analisis de
resultados,
Procesamiento
de los datos,
analisis e
interpretacion.

Analisis de los
resultados de la
validacién de la

alternativa.
Educativa.
2019
TIEMPO Julio Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre
2|3 2|3 1/12(3|/4(1/2[3{4(1|/2|3(4|1/2|3)|4
ACTIVIDADES
Elaboracion de
la discusion.

Elaboracion de
conclusiones y
recomendacion
es.

Elaboracion del
informe final de
la investigacion.
(Conformacion

245




de los
elementos
requeridos en la
tesis).

Declaratoria de
aptitud legal.

Presentacion
del informe para
el estudio
privado.

Incorporacién
de sugerencias
y
observaciones
al informe.

Sustentacion
publica de Ia
tesis e
incorporacion
profesional.

246




h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

PRESUPUESTO ESTIMADO
RECURSOS CANTIDAD COSTO COSTO
UNITARIO TOTAL
RECURSOS HUMANOS
Movilizacion 200 0.30 60,00
Alimentacion 50 2.50 125.00
RECURSOS MATERIALES
Resma de papel boom 5 3.50 17,50
Reproduccion bibliografica 10 6,00 60.00
Adquisiciones de textos 2 25,00 50,00
Servicio de internet 3 20,00 60,00
Material audiovisual 3 15.00 45,00
Reproduccion de insumos técnicos 500 0,02 100,00
psicologicos
RECURSOS FINANCIEROS
Reproduccion de reportes e informe del 2 7,00 14,00
disefio del proyecto de investigacion.
Anillado del disefio del proyecto de 2 10,00 20,00
investigacion.
IMPREVISTOS 100,00
TOTAL PRESUPUESTO ESTIMADO $ 651,50

El financiamiento est4 a cargo exclusivo de la autora del trabajo del proyecto de investigacion

con un costo aproximado de $ 651, 50.
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OTROS ANEXOS

Anexo 1. Encuesta dirigida a los docentes.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACS:TAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
Unidad Educativa Fiscomisional “San Francisco de Asis”

ANO LECTIVO 2018-2019

Estimado Docente.

Reciba un cordial saludo de parte de la carrera de Psicologia Educativa y Orientacion. Le
solicito muy comedidamente se digne a dar contestacion a la siguiente encuesta, la misma que
es anonima y completamente confidencial, con el objetivo de saber que conocimientos tiene
Ud. acerca del consumo de alcohol en los estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional
“San Francisco de Asis” y que se realiza en la Institucién como actuar preventivo frente a esta

problematica juvenil.

ENCUESTA ANONIMA SOBRE CONSUMO DE ALCOHOL A LOS DOCENTES

1. (Cree usted que los jovenes se encuentran en riesgo de ser consumidores de
alcohol ?
Si ()
No ( )

2. Considera que la familia es el primer referente, para incentivar a jovenes al
consumo de alcohol.
Si ()
No ( )

JPor qué?:
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3. Existen estrategias educativas dentro de la institucion para prevenir el consumo
de alcohol de los estudiantes.
Si ()
No ()

JPor qué?

4. ;Por qué cree usted que los jovenes podrian llegar a consumir alcohol?
Por cuariosidad ( )
Por diversion ()
Por relajarse ()
Por encajar entre sus pares ()

Para olvidarse de los problemas ()

5. ¢Le gustaria que se implementara alguna propuesta sobre la prevencion de
consumo de alcohol en la institucion?
Si: ()
No: ()

JPor qué?:
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Anexo 2. Encuesta dirigida a los estudiantes del noveno afio paralelo “C”

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

1859

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICA’CI(')N
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

Unidad Educativa Fiscomisional “San Francisco de Asis”

ANO LECTIVO 2018-2019
ENCUESTA ANONIMA SOBRE CONSUMO DE ALCOHOL

Senor y sefiorita estudiante reciba un cordial saludo de parte de la Carrera de Psicologia

Educativa y Orientacion , A continuacion, encontrard una serie de preguntas destinadas a

conocer su opinion sobre diversos aspectos relacionados con el consumo de alcohol, conteste

con honestidad , no olvide que la encuesta es anonima .

EDAD |:| GENERO

l.- (Has consumido alcohol en alguna ocasioén? Si
2.- (Has consumido alcohol en los tltimos 30 dias? Si
3.- (Te has emborrachado alguna vez? Si
4.- [ Te has emborrachado en los tltimos 30 dias? Si
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5 En caso de haber tomado alcohol en alguna ocasion. (A qué edad lo probaste?

* A los |:| aflos * No lo he probado nunca

6 En caso de que bebas alguna vez o habitualmente alcohol.

(Cuadl es el motivo principal por el que lo

haces?

Porque si Porque lo hacen los demaés

Para relajarme Para divertirme
Porque me gusta Para olvidar

Por timidez Para relacionarme mejor con los demas

A

Por Curiosidad

i

7. En caso de que no bebas alcohol nunca ;Cual es el motivo principal?
Por qué no lo necesito para pasarla bien |:|
Por la pérdida de control que conlleva |:|
Por qué dafia la salud |:|
Por los efectos molestosos
Por si me pillan mis padres

(05 ¢z 1 2 V/0) 1 1< T

8. Conoces los efectos negativos del alcohol? si No []

En caso afirmativo sefiala los mas importantes:



9. Consideras que el alcohol es una droga? sild No []
LPOT QUE ettt e e et e e e st et e e e aae e e e e aaaeeeeesbaeeeeansseeeeennreaaeeeanraeeeanns

10. Crees que deberia prohibirse la venta de alcohol incluso a personas adultas y penalizar
su consumo?

si] No[

11. ;Le gustaria que se implementara alguna propuesta sobre la prevencion del consumo de
alcohol en la Institucion?
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Anexo 3. Ficha de valoracion de la pelicula

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
PROYECTO PARA EL TRABAJO DE TITULACION

HOJA DE EVALUACION
| W 1 N Edad: c.ovrirrerireereerenscescescascoscsscsscsnes

Motivo: Le solicito a usted se digne en contestar la presente encuesta con la finalidad de
evaluar la actividad del cine foro como estrategia de prevencion del consumo de alcohol.
INSTRUCCION

Elija la opcion segun su criterio y complete con la caracteristica o razon de acuerdo a la
pregunta.

Objetivos:

- Estimar el cine como una estrategia para introducir al alumno a contenidos vinculados al
consumo de alcohol generando andlisis y reflexion.

- Debatir sobre la adolescencia, etapa de inicio o no del consumo de alcohol, en contraste con
la trama de la pelicula, como verse retratada en los personajes, generando toma de decisiones
personales.

OPCION

PREGUNTA
Totalmente De acuerdo En
de acuerdo desacuerdo

(La pelicula proyectada “28
dias” la cual relata la historia de
una periodista internada en un
centro de rehabilitacion debido
a su dependencia por el alcohol,
fue de su agrado?

.Cree usted que la pelicula “28
dias” generé un gran impacto
emocional que ayude a reflexionar
y producir cambios de actitudes y
ademas sirva para la prevencion
del consumo de alcohol?

(La trama de la pelicula se
identifica con alguna experiencia
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vivida tras el consumo de
alcohol?

En caso de no haber consumo
alcohol ;Puede evidenciar en la
trama de la pelicula alguna
situacion en las personas que si
consumen?

Durante el desarrollo del foro.
JLLos criterios vertidos por los
compaifieros permiten una
mayor profundidad para
reflexionar sobre el consumo
temprano de alcohol?

.La metodologia utilizada, la
primera parte para la
proyeccion de la pelicula y luego
en la segunda parte el analisis
del tema denominado “No dejes
espacio al alcohol”. Alcohol,
Adolescencia y consumo, le
parecio que es util para tener
una mayor comprension y
profundidad en el estudio del
consumo del alcohol y las
actitudes que toman los
adolescentes?

(La forma de exponer los temas
dados por la proponente le ha
parecido?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 4. Escala de Intencion y Actitudes hacia el consumo de alcohol.

1859

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA
COMUNICACION CARRERA DE PSICOLOGIA
EDUCATIVA Y ORIENTACION

Senor Estudiante, le solicitamos muy comedidamente se digne a dar contestacion a la
siguiente escala, la misma que es an6nima y completamente confidencial, con el objetivo
de saber que conocimientos tiene Ud. acerca del consumo de alcohol y drogas a edades
tempranas, las respuestas que le dé al mismo seran utilizadas para realizar el trabajo de
titulacion y asi mismo una propuesta de intervencion.

Ano de Educacion Basica............................ Fecha:..............................
Edad: ............ Sexo: Masculino...... Femenino......

ESCALA DE INTENCION Y ACTITUDES HACIA EL CONSUMO DE
ALCOHOL

INSTRUCCIONES

A continuacion, le presentamos algunas frases relativas a la actitud hacia el consumo de
alcohol, marque con una X la respuesta que mas se acerque a su forma de pensar, sentir o
actuar. Recuerde sus respuestas son totalmente confidenciales.

2 2 |eo 2l 2| e
.2 (2% [82% % (5%
Intencién para el consumo de S |22 |[E538|, 2 |ES
alcohol Z o Ko |HEaRA Ra
1. Sino has consumido alcohol ;Qué tan probable es
que llegues a consumirlo?
2. Siya has consumido alcohol ;Qué tan probable es
que vuelvas a hacerlo?
2] =]
g5 3 5 3 |53
Afirmacion > 5 |2 S = z 3
= = =) =

1. El alcohol no deberia de existir

2. Me disgusta que exista el alcohol

3. Me alegro cuando se prohibe el consumo de
alcohol.

4. Desprecio absolutamente el alcohol

5. Estaria dispuesto a ser consumidor habitual de
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alcohol.

6. Estaria dispuesto a consumir alcohol a cualquier
hora.

7. Estaria dispuesto a consumir alcohol para
relacionarme mejor con los demas.

8. Estaria dispuesto a convencer a los demas sobre
los

peligros de consumir alcohol.

9. Estaria dispuesto a colaborar en cualquier
campaifia contra el consumo de alcohol

10. Estaria dispuesto a consumir alcohol ante un
problema grave

11. Estaria dispuesto a consumir alcohol con los
amigos y amigas siempre que pueda

12. Estaria dispuesto a impedir que un nifio beba
alcohol.

13. Estaria dispuesto a comprar alcohol para mi uso

y el de mis amigos
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Anexo 5. Autorizacion de la Unidad Educativa.
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Por lo que muy comedidamente solicito
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Anexo 6. Consentimiento informado.
CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por favor lea la siguiente informacion para estar seguro que comprende perfectamente el
objetivo del estudio “CINE FORO COMO ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA
PREVENIR EL CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES DEL NOVENO
ANO PARALELO “C", DE LA UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL “SAN
FRANCISCO DE ASiS”, 2018-2019” y firme solo en caso de que usted otorgue el
consentimiento a su hijo/a para que pueda participar. El objetivo del estudio es: Implementar
la Estrategia Educativa de cine foro para prevenir el consumo de alcohol en los en los
estudiantes del noveno afio paralelo “C”, de la Unidad Educativa Fiscomisional “San Francisco

de Asis”, 2018-2019.

Usted nos autoriza que los resultados obtenidos podrén ser usados por el investigador del
estudio para el propdsito que hemos mencionado. Se garantiza que su identidad se mantendra
andnima en todo momento, y sus datos estaran protegidos.

Cuando el estudio haya concluido se entregara un informe a la Autoridad de la institucion sobre
los resultados obtenidos. La importancia de su participacioén radica en que, a partir de los
resultados, la Institucion pueda disefiar y generar acciones tendientes a apoyar su creatividad.

No recibiran pago alguno por su participacion y tampoco les generara gastos.

Después de haber leido y comprendido el objetivo del estudio con la firma de esta hoja de
asentimiento doy mi conformidad para que mi hijo/a participe y autorizo la utilizacion de la

informacion para la investigacion.

Loja,.eeeieeeieeeieeiee e, del 2019
Desde ya agradecemos su colaboracion.
Firma del Padre de familia Firma hijo/a
Cédula. N°......ccveiinen.
Firma investigador responsable
NOTA: esta carta debe ser devuelta al colegio a mas tardar el viernes .................. de abril

de 2019
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Anexo 7. Ficha de evaluacion de talleres.
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PROYECTO PARA EL TRABAJO DE TITULACION.

EVALUACION FINALIZACION DE PROGRAMA.

CINE FORO.

) T 1 B | D1 T

Motivo. - Le solicito a usted se digne en contestar la presente encuesta con la finalidad de
evaluar el Cine foro como estrategia educativa para prevenir el consumo de alcohol.

INSTRUCCION: Elija la opcidn segun su criterio y conteste con toda honestidad.

PREGUNTA

OPCION
TOTALMENTE DE EN
DE ACUERDO | ACUERDO | DESACUERDO

1. ¢Las peliculas proyectadas
durante el programa sirvieron
para motivar a la prevencion del
consumo de alcohol?

2. (Los contenidos abordados
sobre el consumo de alcohol en la
adolescencia permitieron una
comprension clara?

3. (La metodologia utilizada para
el desarrollo de los talleres llevada
a cabo en dos partes, 1 proyeccion
de la pelicula y 2 foro fueron muy
adecuados?

4. ;Las actividades desarrolladas
en cada uno de los talleres
generaron espacios de reflexion
para la toma de decisiones y con
ello prevenir el consumo de
alcohol?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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