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a. TITULO

‘LA FORMACION DEPORTIVA Y LA UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE DE LOS
NINOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “JULIO ERNESTO CELI ROMAN’, DE LA
PARROQUIA DE JIMBURA, CANTON ESPINDOLA, PROVINCIA DE LOJA.-
PERIODO 2012-2013.- PROPUESTA PRACTICA METODOLOGICA”



b. RESUMEN

» La presente tesis titulada: ‘LA FORMACION DEPORTIVA Y LA

UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE DE LOS NINOS DE LA UNIDAD
EDUCATIVA JULIO ERNESTO CELI ROMAN, DE LA PARROQUIA DE
JIMBURA, CANTON ESPINDOLA, PROVINCIA DE LOJA, PERIODO
2012-2013 PROPUESTA PRACTICA METODOLOGICA”. En el periodo
2013; se realizdé con el propdsito de conocer el disefio de programas
adecuados que permitan a las y los individuos tener una mejor formacién
deportiva utilizando el tiempo libre a la practica y formacién del deporte
desarrollar mejoras en el &mbito de la utilizacién del tiempo libre para asi
elevar el nivel de esfuerzo para el mejoramiento de esta problematica. Los
objetivos planteados han sido probados, el objetivo general “Analizar y
conocer los beneficios de la Planificacion y Aplicacién, como de los
Principios Teorico Metodoldgicos de la Iniciacion Deportiva; y su incidencia
en el aprovechamiento del tiempo libre que posee la nifiez de la Parroquia
Jimbura, perteneciente al Cantén Espindola, durante el periodo 2012 —
2013” se cumplié gracias a los objetivos especificos Conocer el nivel de
capacitacién, como de actualizacién que poseen los dirigentes y docentes,
acerca de la Planificacion y su Aplicacibn en el fomento y desarrollo
deportivo; Analizar el porqué de la inexistencia de propuestas alternativas,
las que puedan permitir la operatividad adecuada, tanto pedagdgica como
metodoldgica de la Fundamentacién Técnica de los Deportes de Conjunto,
de manera especifica del Baloncesto y el Voleibol e Identificar las razones
0 motivos, por los que no se establecen: actividades, eventos, como la
practica deportiva, a efecto de poder de forma adecuada utilizar el tiempo
libre de la nifiez de la Parroquia Jimbura, perteneciente al Cantén
Espindola. Para ello se utilizé los métodos como el Método Cientifico;
Método Inductivo; Método Deductivo y el Método Hipotético también se
utilizé técnicas de investigacion tales como: observacion, entrevista,
encuesta y ficha de observacion, mismas que se aplicaron a las
autoridades y estudiantes de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi
Roméan; finalmente los resultados obtenidos son claros y relevantes

permitiendo concluir que la formacion deportiva a través de la utilizacion del



tiempo libre incide directamente en el desarrollo, motivacion y proceso de
evaluacion de los nifios de la Unidad Educativa. En esta investigacion se
propone una novedosa perspectiva en el analisis de la utilizacion del
tiempo para la formacion deportiva. Por ultimo se presenta la bibliografia

utilizada para la realizacion de esta tesis.



SUMMARY

This thesis entitled "SPORTS TRAINING AND RECREATIONAL USE OF
CHILDREN'S EDUCATIONAL UNIT JULIO ERNESTO CELI ROMAN,
JIMBURA PARISH, ESPINDOLA CANTON, Loja Province,
METHODOLOGICAL PROPOSAL PRACTICE PERIOD 2012-2013". In the
period 2013; was performed in order to meet design appropriate programs that
enable and individuals have better sports training using free time to practice and
training of sport develop improvements in the field of use of free time in order to
raise the level of effort to improve this problem. The objectives have been
tested, the general objective "To analyze and understand the benefits of the
Planning and Implementation of Methodological and Theoretical Principles of
Sports Initiation; and its impact on the use of leisure time has Jimbura
Childhood Parish, belonging to the Canton Espindola, during the period 2012 -
2013 "was fulfilled thanks to the specific objectives Knowing the level of training,
and upgrade the leaders who possess and teachers, about the Planning and
Implementation in the promotion and development of sports; Analyze the
reason for the absence of alternative proposals, which may allow proper
operation, both pedagogical and methodological Technical Foundations of Sport
Set, specifically Basketball and Volleyball and identify the reasons or motives,
for which not set: activities, events like sport, in order to properly use the free
time Jimbura childhood Parish, belonging to the Canton Espindola. For this
method as the scientific method was used; Inductive Method; Hypothetical
Deductive Method Method and research techniques such as use also
observation, interview, survey and observation sheet, which are being applied
to the authorities and the estudents de Julio Ernesto Roméan Celi Education
Unit; finally the results are clear and relevant to the conclusion that sports
training through the use of leisure time directly affects the development,
motivation and evaluation process of children Educational Unit. This research
proposes a new perspective on the analysis of time use for sports training.

Finally the literature used for the realization of this thesis is presented



c. INTRODUCCION

Los Docentes especializados en el Area de Cultura Fisica deben conocer el
¢Por qué? y ¢Como? aplicar un adecuado proceso de formacion deportiva,
para poder obtener el oportuno y pertinente desarrollo de las diferentes

disciplinas deportivas.

El presente trabajo de investigacion tiene como proposito esencial el demostrar
LA FORMACION DEPORTIVA Y LA UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE DE
LOS NINOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “JULIO ERNESTO CELI ROMAN”,
DE LA PARROQUIA DE JIMBURA, CANTON ESPINDOLA, PROVINCIA DE
LOJA, PERIODO 2012-2013 PROPUESTA PRACTICA METODOLOGICA, asi
como los diversos problemas relacionados con el tema a indagar y en lo
posterior poder sugerir recomendaciones que conlleven a vias de mejoras en la
Unidad Educativa.

Problema a investigar “EL DESCONOCIMIENTO DE LA PLANIFICACION Y
APLICACION, COMO DE LOS PRINCIPIOS TEORICO-METODOLOGICOS DE LA
INICIACION DEPORTIVA, NO PERMITEN APROVECHAR DE FORMA POSITIVA Y
EFECTIVA EL TIEMPO LIBRE DE LA NINEZ DE LA PARROQUIA JIMBURA,
CANTON ESPINDOLA, PROVINCIA DE LOJA, DURANTE EL PERIODO 2012 -
2013”

Los métodos utilizados Método Cientifico Este método se lo utilizara porque la
investigacién parte de la observacion de la realidad, Este método permitira
realizar la presente investigacion; sus teorias y procesos son precisamente lo
que se ha de seguir desde la inicio de la investigacion hasta el reporte final: las
fases que se tomara en cuenta, seran las siguientes: Seleccion del problema,

considerando los que tienen relacién directa con el problema a investigarse.

e Recoleccion de informacion sobre el problema mediante la encuesta y
observacion.

e Estructuracion de un supuesto tedrico, a una formulacion estadistica,
estas son las hipotesis.

e Verificacién de las la hipotesis a través de la investigaciéon de campo.

e Generalizar los resultados, los que puedan convertirse en una teoria o

5



reforzar los conocimientos preexistentes.

El Método Inductivo Este método se lo utilizara para la elaboracion del marco
tedrico, es decir para obtener y seleccionar la informacion de las categorias
principales de la investigacion; también para analizar y sintetizar la informacion
obtenida luego de la aplicacion de los instrumentos en la fase de investigacion
de campo. Método Deductivo Este método se lo utilizara a través de un
proceso sintético-analitico, que parte de aspectos generales utilizando el
razonamiento lo6gico, para llegar a conclusiones particulares que tienen relacion
con el problema a investigarse y el Método Hipotético Se lo utilizar4 en razén
de que la investigacién parte de la formulacion de la hipotesis la misma que
luego del proceso de verificacion, permitird generalizar los resultados hacia

toda la poblacion de influencia investigada.

La hipotesis general fue la guia de esta investigacion se sustenta en “Una
eficiente, adecuada y real Planificacion y Aplicacion como el manejo de los
Procesos Tedrico Metodoldgicos, inciden de forma significativa en la Iniciacion
Deportiva, como en la utilizacién positiva del tiempo libre en los nifios de la

Parroquia Jimbura, durante el periodo 2012 — 2013”

El deseo de poder analizar el tiempo libre infantil y juvenil en nuestra sociedad
nos ha de poder llevar a hablar y enmarcar, en primer lugar, el analisis respecto
a los cambios y transformaciones a todos los niveles que se han producido en
los ultimos afios en la concepcion y organizacion del tiempo en el conjunto de

la sociedad.

Deporte toda forma de actividad fisica que mediante la participacion, casual u
organizada, tienda a expresar o mejorar la condicion fisica y el bienestar
mental. Entonces el término mas amplio es actividad fisica y de acuerdo a la

caracteristica de la misma es que podemos calificarlo en ejercicio o deporte.

La concepcion del tiempo en la vida de la persona esta condicionada por
muchos y diversos factores: desde los cambios tecnologicos, desde la misma
concepcion del tiempo de trabajo, del tiempo escolar, de los espacios de vida

ciudadana, desde la concepcién del consumo, desde la concepcién
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diferenciada de los espacios, desde la misma concepcion del tiempo libre y del

tiempo desocupado.

La primera gran revolucion en este campo debe ser lograr convencer a los
padres y educadores acerca de la importancia de mirar el movimiento, lo que
es lo mismo, la practica del ejercicio fisico y el deporte, como uno de los
principales elementos para el desarrollo adecuado del ser humano. Debe ser
objetivo de la sociedad moderna el lograr que la practica del ejercicio sea un

elemento del estilo de vida de las nuevas generaciones.

Una escuela de formacion deportiva puede convertirse en un complemento
ideal para la formacién de los nifios. Por medio del deporte se socializa, se
acepta la norma, se respeta al contrario, se desarrolla fisicamente el cuerpo, se
da goce, pero para esto es necesario tener maestros y establecimientos

adecuados.

Con los resultados se verificaron las hipdtesis llegando a las siguientes

conclusiones:

En el apartado (a) se hace conocer el Titulo de la Investigacion; en el segundo
(b) se describe el resumen en castellano e inglés, en el tercero (c) se hace
constar la introduccién; en el cuarto (d) la revision literaria y en el quinto (e) se
realiza la descripcion de los materiales y métodos utilizados asi como la

poblacién y muestra.

En el apartado (f) se expone el andlisis e interpretacion de los Resultados e
Interpretacion de los Resultados de la encuesta aplicada a los alumnos,
autoridades y al docente de cultura fisica que constituyen sin duda la expresién
del comentario a fin de llegar a demostrar y cumplir con los objetivos

planteados.

En el apartado (g) se hace constar la discusion de resultados los que permiten
comprobar las hipotesis planteadas, a través de un proceso de analisis e

interpretacion manifestados en forma cualitativa y cuantitativa lo que permitio
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aceptar o rechazar los supuestos teoricos; en el apartado (h) se describen las
conclusiones y en el apartado (i) se formulan las recomendaciones pues
constituye el resultado de las experiencias logradas en la investigacion de

campo y en el procesamiento de la informacion.

Destacando la importancia de hacer constar que el &mbito (j) se hace conocer
la bibliografia; en el ambito (k) se hace constar los anexos como el proyecto
aprobado, que constituyo la guia y orientacion para la operatividad del proceso

investigativo a mas del indice del contenido al respecto.



d. REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Nuestra labor como docentes es orientar a nuestros estudiantes sobre el uso
del tiempo libre teniendo que ser tratado con cuidado para obtener en ellos
buenos habitos, que puedan desarrollarse de manera individual sin perjuicios a
otras actividades igualmente importantes para su vida. Las cuales deben estar
bien organizadas y dirigidas, existiendo actividades que puedan realizar como:
deportivas, socioculturales para que los estudiantes utilicen de mejor manera

su tiempo creando en ellos una conciencia de superacion.

El nifio en el medio en el que se desenvuelve es agresivo esto se debe a los
factores externos originados en la familia, la escuela, el barrio, es decir donde
él se encuentra inmerso perjudicando de esta manera el espacio en el cual esta

viviendo.

El uso del tiempo libre ha llegado a tener un gran valor para el estudiante,
permitiendo explorar sus aptitudes, satisfacer sus necesidades por medio de
varias actividades que el nifio realiza debiendo tener control y orden por sus
padres ,ya que la sociedad provoca en ellos confusién, conflictos, falta de
seguridad en si mismo causando desviaciones en las actividades a escoger por
ellos como la televisién, los juegos electrénicos, etc. donde es comun la
pérdida de su tiempo y de esta manera destruyendo el equilibrio afectivo y
atacando a la personalidad del estudiante, incluso despreocupandose de su

aprendizaje.

Debido a la falta de recursos econdmicos el nifio se ve obligado a realizar una
doble funcion siendo estudiante y trabajador a la vez repercutiendo de esta
manera en el aprendizaje ya que no tiene tiempo para realizar sus tareas

escolares afectando posteriormente en su rendimiento académico.

El aprendizaje contextual y compartido seria una de las principales



manifestaciones, de tal manera que el contexto en una vivencia interpretada y
conceptualizada, siendo un importante recurso que favorece la motivacion y es
facilitador de la conceptualizacion, de ahi que el aprendizaje no solo es

situacional si no personal y psicosocial.

Es decir el enfoque ecoldgico busca implementar en nuestros estudiantes el

didlogo la interaccion en todos los entornos en los que se desarrolla.

Es necesario que padres de familia y profesores organicen el tiempo libre de
sus hijos para que el interactué mas con seres humanos que con aparatos
como: la television, video juegos, computadoras, etc. Debido a la utilizacion de
estos medios no permite la interaccidn social con otros nifios de la misma edad
encontrando alli modelos negativos de conducta ya que no puede distinguir

entre lo bueno y lo malo.

FORMACION DEPORTIVA
La formacion deportiva, o cultura fisica, establece una relacion muy estrecha
entre la educacion y el deporte como componentes esenciales de los sistemas

de educacion, para hacer del deportista.
La pedagogia deportiva en funcién de la formacion integral del ciudadano

La pedagogia deportiva, sea cual fuere debe estar basada en métodos
educativos que conlleven a realizar una acertada formacion deportiva, que
apunte hacia una formacion de valores y de una 6ptima conducta social en el

deportista para lograr tener un ciudadano de alto valor humano.

Tanto la Educacion Fisica Escolar, como el Entrenamiento Deportivo
Perspectivo o a Largo Plazo, forman parte de un proceso muy particular, que a
Su vez constituye, en opinion de este autor, el de mayor complejidad en el

marco de la Cultura Fisica: La Formacion Deportiva.

La Formacion Deportiva, como proceso integral y multifactorial, se encarga de

dotar a nifilos y jovenes, de una serie de capacidades, desde el punto de vista
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fisico, funcional, motriz, intelectual y moral, que le permiten a éstos, realizar de
forma exitosa la préctica de una modalidad deportiva, con predicciones

bastantes favorables de cara al futuro.

Estas caracteristicas denotan por si mismas, la duracion del mencionado
proceso, el cual se inicia con la participacion del nifio desde edades tempranas
en las actividades ludicas y posteriormente en las clases de Educacién Fisica,
hasta llegar al llamado Deporte de Rendimiento, manteniéndose en todas las
fases como invariante, la presencia de un pedagogo como regente de toda la

actividad.

Ahora bien la presencia de estas tres fases dentro del proceso de Formacion
Deportiva, se convierte en el elemento que le imprime el caracter ciclico al
mismo, pues al finalizar cada fase precedente, se encuentran creadas las

bases para acceder al desarrollo ulterior de la siguiente.

Asi vemos como las actividades ludicas en las primeras edades contribuyen a
la formacién inicial de algunas habilidades motrices basicas, teniendo a su vez
una incidencia cautelosa en el desarrollo fisico del infante. Ya en las primeras
etapas de la Educacion Fisica Escolar, estos aspectos se van afianzando, al
tiempo que se inicia la formacién de las habilidades motrices deportivas, todo
ello con una mayor exigencia desde el punto de vista fisico y funcional, en

correspondencia con la evolucion psicobiolégica del estudiante.

APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

. TIEMPO LIBRE 25
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Es el uso constructivo que el ser humano hace de él, en beneficio de su
enriquecimiento personal y del disfrute de la vida, en forma individual o
colectiva. Tiene como funciones basicas el descanso, la diversion, el
complemento de la formacion, la socializacion, la creatividad, el desarrollo

personal, la liberacion en el trabajo y la recuperacién Sico bioldgica.

EL TIEMPO LIBRE

La problematica del ocio y el tiempo libre es muy antigua, describiendo una
trayectoria que parte desde Aristételes, idedlogo de la sociedad esclavista,
hasta nuestros dias, en que aun mucho se debate y se escribe al respecto .En
relacion al concepto de tiempo libre, hoy en dia, aln se plantean interrogantes
gue no estan solucionadas totalmente, por lo que sociélogos, psicélogos y
otros, mantienen discusiones y debates desde sus ciencias respectivas.
Algunas de las definiciones mas utilizadas y conocidas, se exponen a
continuacion. (Zamora y Garcia, 1988), define: El tiempo libre es aquel que
resta luego de descontar la realizacién de un conjunto de actividades biolégicas
o socialmente admisibles de inclusién, propias de un dia natural (24 horas) y
que se agrupan bajo los indicadores: trabajo, transportacion, tareas
domeésticas, necesidades bio-fisiolégicas y de obligacion social. Ademas como
Tiempo Libre se conoce al espacio restante después de concluir la realizacion
de actividades docentes, laborales, domésticas, fisiolégicas y de
transportacion, en el que se realizan actividades de libre eleccion a voluntad de
los propios implicados, segun Pérez, A (2003).Por lo que unificando lo
planteado por los diferentes autores podemos dar de forma general un
concepto de tiempo libre, en el que podemos decir que no es mas que aquel
tiempo que al ser humano le resta después de haber realizado sus actividades
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diarias, en el cual realiza actividades de libre eleccion .Espacios temporales
fuera de obligaciones laborales, sociales, domésticas, necesidades biolégicas y
de transportacion puesto al disfrute de la autodeterminacion (paseo, lectura,
charla, juego, segun Suarez Rodriguez, M (2006). Al hablar de tiempo libre es
preciso destacar la vinculacion directa de este fendmeno con la
produccion social y por tanto su naturaleza econémica y sociolégica, la cual
una vez evidenciada permite el estudio del mismo sobre bases rigurosas. Por lo
gue podemos decir que la calidad de la vida y la creacion de un estilo de vida
en la poblacién, presuponen una relacion dialéctica entre la utilizacion
adecuada del tiempo libre, la salud mental y fisica de cada persona, ya que por
un lado la realizacion de adecuadas actividades recreativas - fisicas fortalecen
la salud, lo prepara para el pleno disfrute de la vida y por otro, una buena salud
posibilita un mayor y mejor aprovechamiento del tiempo libre en otras esferas
de la Recreacion.

TIEMPO LIBRE, FORMACION Y EDUCACION.

La caracteristica mas importante de las actividades de tiempo libre desde el
punto de vista de la formacion de los rasgos sociales, es que ejercen una

accion formativa o de- formativa indirecta y facilitada por la recreacion.

Al contrario de la ensefanza, las actividades de tiempo libre no trasmiten
conocimientos en forma expositiva y autoritaria, sino que moldean las
opiniones, influyen sobre los criterios que tienen las personas respecto a la
sociedad, sus problemasy sus soluciones, asi como trasmiten de manera
emocional y recreativa informaciones de contenido mucho mas diverso que las
gue se trasmiten en el mismo tiempo por el sistema de ensefianza. Es decir,
ejercen una accién formativa de indole psicologica y sociolégica, que opera
basada en la motivacion y en las necesidades culturales y recreativas de la
poblacion, en sus gustos y preferencias, en los habitos y tradiciones, en la
relacion de cada individuo con laclasey los grupos sociales a los cuales
pertenece, sus sistemas de valores y su ética especifica y, sobre todo, opera

basado en la voluntariedad, en la libertad de sus formas y sus contenidos,
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opuestos a las regulaciones, restricciones, reglamentos e imposiciones que

sean exteriores a la propia actualidad segun Aldo Pérez Sanchez.

Pero la formacion no es exclusiva del tiempo libre. Opera como un sistema en
el cual se incluyen la escuela y el sistema nacional de ensefianza, la familia, la
educacion ideologica - social, los modelos de relaciones sociales y de tipos

humanos que se transmiten de forma espontanea en la conciencia social, etc.

Es decir, es ununiversocomplejo que interactta y se condiciona
reciprocamente; en este caso, no puede pensarse en un complejo de
actividades de tiempo libre de indole formativa y diversificada, sino existe
previa y paralelamente un esfuerzo cualitativo, formativo, de la ensefianza, a fin

de lograr una educacion para el tiempo libre.

Es decir, la cultura del tiempo libre debe estar precedida y acompafiada de una

educacién para el tiempo libre.

La formacion en este enfoque resulta ser la consecuencia de dos factores: la
educacién y la cultura de la actividad humana en el tiempo libre, cuyos
objetivos son la diversificacion y el enriquecimiento de las necesidades
culturales y recreativas, y el fortalecimiento de los rasgos sociales de la vida (el
sentido de la colectividad y de la participacion social, el amor por el trabado,

etc.).

La formacién para el tiempo libre es una parte fundamental de la formacién
integral del hombre, pues en este se realiza con gran eficiencia la formacion
cultural, fisica, ideoldgica, colectivista; con lo que se adquieren y se asimilan

fuertemente los valores, las normas de vida, las opiniones y los conocimientos.
No existen medios tan eficaces para la formacion integral como los que

proporcionan las actividades que se realizan en el tiempo libre; ni métodos tan

sutiles, tan aceptables como los que tienen estas actividades bien hechas.
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En nuestros dias, en el campo del contenido del tiempo libre se halla el campo
de batalla mas importante a mediano y largo plazo para la educacion y para la
formacion de la personalidad. No puede subestimarse el papel formativo o
reformativo del contenido del tiempo libre pues en ella esta implicita la
tendencia educativa que caracteriza a las sociedades contemporaneas en las
condiciones de la revolucion cientifico-técnica, la interpretacion socio-cultural, y
la enorme complejidad de conocimientos, valores y normas que debe asimilar
el individuo actualmente para poder tener una funcion creativa y una

participacion social acorde con las exigencias actuales.

La formacion cultural, fisica, ideoldgica y creativa que se realiza en el tiempo
libre es profunda e influye por tanto profundamente en la psiquis y en

la estructura de la personalidad.

La formacién en el tiempo libre prepara a las jévenes generaciones para el
futuro, despierta en ansias de conocimientos hacia campos imposibles de
agotar por los sistemas educativos formales; incentivan el uso y el desarrollo de
la reflexion y el analisis ante situaciones siempre nuevas y motivante; canalizar
las energias vitales hacia la creacién, la participacion social y el cultivo de las
potencialidades y capacidades individuales; no tienen fronteras de tiempo o
espacio: Se lleva a cabo en la casa, en la calle, en las instalaciones, en las
escuelas, en toda la sociedad; por multiples medios: libros, peliculas, obras
artisticas,  programas de television, radio, competencias y  practicas
de deportes, entretenimientos, pasatiempos, conversaciones, grupos de

participacion y creacién, y por el clima espiritual de toda la sociedad.

La formacion para el tiempo libre es la destinada a enfrentar la complejidad de
la vida contemporanea y el despertar de los rasgos sociales en los nifios,
jévenes y adultos, como tal, es funcién de toda sociedad y no de algunos de
sus componentes aunque en ella confluyen cinco factores esenciales: la
escuela, la familia, los medios de difusién, las organizaciones sociales y

politicas y la oferta para el tiempo libre.
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La formacion debe empezar con el descubrimiento infantil del mundo y de la
sociedad, el que comienza a transmitirse los valores, las normas, los gustos y

las actividades.

En este complejo proceso la familia y los circulos infantiles tienen un papel de
primer orden: descubrirle al pequefio que en la sociedad y la naturaleza existen
infinitos modos de realizar actividades satisfactorias, poner en contacto al nifio
con la cultura, el ejercicio fisico sistematico y competitivo, el descubrimiento de
la naturaleza, de la vida animal y vegetal sus combinaciones; interesar al nifio a
realizarse como ser humano en el trabajo creativo, en la creacion vy

participacion cultural, fisica y recreativa .

Las artes que ahora pueden ser para una minoria, los deportes que no gozan
de popularidad, el ejercicio fisico sistematico como forma de luchar contra el
sedentarismo en los adultos, los pasatiempos instructivos, el habito de la
lectura; es decir, la cultura para el tiempo libre, comienza en los primeros afos
de la vida, y no mas tarde. Después hay que consolidar esos intereses,

apoyarlos, desarrollarlos.

EL TIEMPO LIBRE EN LA SOCIEDAD ACTUAL.

La problemética del tiempo libre y la recreacion constituye un desafio de
nuestra época puesto que tiende a transformar entre otros aspectos las
condiciones sociales y culturales. Toda modificacion en los dominios de la
sociedad y la cultura trae como consecuencia nuevos problemas pedagaogicos,
en una sociedad cambiante teniendo en cuenta las necesidades imperantes.

Las investigaciones en las esferas del tiempo libre y la recreacién, ademas de

las tendencias tedricas y cognoscitivas, adoptan connotaciones de indole

16


http://www.monografias.com/trabajos16/metodo-lecto-escritura/metodo-lecto-escritura.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/metodo-lecto-escritura/metodo-lecto-escritura.shtml

practica y ejecutiva y sobre todo se realizan partiendo del estudio de las
particularidades de la demanda recreativa de las poblaciones, llevandose a
cabo dentro de los aspectos econdmicos, bioldgicos, sociolégicos y
psicologicos .Cuando hablamos de tiempo libre y practica de ejercicios
necesariamente debemos hablar de calidad de vida, pues no es hasta hace
poco tiempo que se empieza a relacionar ejercicio fisico y salud y por tanto a
considerar el ejercicio habitual, como medida de prevencion
de enfermedades de distintas indoles ademas de como terapia o tratamiento de
ciertas enfermedades con el fin de que las mismas desaparezcan o al menos

no progresen.

Por lo que el ejercicio fisico, actividad fisica o deporte, son elementos
condicionales de la calidad de vida y por consiguiente de la salud y el
bienestar, ya que existen datos cuantitativos como cualitativos que concluyen la
actividad fisica realizada de forma regular es una conducta saludable. PIERON
1988.

OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE Y SU VALOR SOCIAL.

La estructura y variedad de las actividades de tiempo libre de un pueblo
expresan, en Ultima instancia, su nivel de desarrollo sociocultural.
Especial atencién debe prestarse al empleo del tiempo libre de los nifios y los
jovenes, en tanto este incidirA de una forma u otra en la formacién de la

personalidad.

La importancia de una adecuada utilizacién de este tiempo es mas compleja,
ya que puede constituir un elemento regulador en la prevencion de conductas
antisociales y delictivas .Asi mismo, mediante un uso diversificado y culto del
tiempo libre, es posible lograr que los modelos de la sociedad actual se
incorporen incesantemente a la conducta y al pensamiento de los hombres
contemporaneos. Para eso se hace necesario crear y mantener una educacion

y una cultura del tiempo libre en la poblacion y en el estado que se basen, ante
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todo, en las funciones mas importantes, que debe cumplir el tiempo libre en

este periodo historico:

e El despliegue de las potencialidades y capacidades creadoras de los
hombres y el logro de la mas amplia participacién popular en la cultura y

la recreacion.

Educar en el tiempo libre es aprovechar este tiempo como marco de alguna
actividad educativa. Esta puede ser una actividad propia de la recreacion o
puede no ser, puede estar encaminada a formar a la persona para que el
mismo sea mas enriquecedor o bien puede ir dirigido a algun objetivo formativo

0 de aprendizaje alejado de este tiempo.

En estos casos, tanto la actividad como el objetivo que se presenten tienen
poco que ver directamente con la recreacion, sin embargo son actividades
educativas para la realizacion de las cuales el individuo invierte una parte de su

tiempo libre.

http://repo.uta.edu.ec/bitstream/handle/123456789/2990/tebs_2012_486.pdf?sequence=1

DE LA RECREACION, EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE Y LA
EDUCACION EXTRAESCOLAR

ARTICULO 50. Se entiende que:

La recreacion. Es un proceso de accién participativa y dinamica, que facilita
entender la vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el pleno
desarrollo de las potencialidades del ser humano para su realizacion y
mejoramiento de la calidad de vida individual y social, mediante la practica de

actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento.

El aprovechamiento del tiempo libre. Es el uso constructivo que el ser humano
hace de él, en beneficio de su enriquecimiento personal y del disfrute de la vida

en forma individual o colectiva. Tiene como funciones basicas el descanso, la
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diversion, el complemento de la formacion, la socializacion, la creatividad, el

desarrollo personal, la liberacion en el trabajo y la recuperacion Sico biolégica.

La educacion extraescolar. Es la que utiliza el tiempo libre, la recreacion y el
deporte como instrumentos fundamentales para la formaciéon integral de la
nifez y de los jovenes y para la transformacion del mundo juvenil con el
proposito de que éste incorpore sus ideas, valores y su propio dinamismo
interno al proceso de desarrollo de la Nacién. Esta educacion complementa la
brindada por la familia y la escuela y se realiza por medio de organizaciones,
asociaciones 0 movimientos para la nifiez o de la juventud e instituciones sin
animo de lucro que tengan como objetivo prestar este servicio a las nuevas

generaciones.

ARTICULO 60. Es funcion obligatoria de todas las instituciones publicas y
privadas de caracter social, patrocinar, promover, ejecutar, dirigir y controlar
actividades de recreacién, para lo cual elaboraran programas de desarrollo y

estimulo de esta actividad, de conformidad con el Plan Nacional de Recreacion.

La mayor responsabilidad en el campo de la recreacion le corresponde al
Estado y a las Cajas de Compensacion Familiar. Igualmente, con el apoyo de
Coldeportes impulsardn y desarrollaran la recreacion, las organizaciones

populares de recreacion y las corporaciones de recreacion popular.

ARTICULO 70.Los entes deportivos departamentales y municipales
coordinardn y promoveran la ejecuciéon de programas recreativos para la
comunidad, en asocio con entidades publicas o privadas que adelanten esta

clase de programas en su respectiva jurisdiccion.

ARTICULO 8o0.Los organismos deportivos municipales ejecutaran los
programas de recreacion con sus comunidades, aplicando principios de
participacion comunitaria. Para el efecto, crearan un Comité de Recreacion con

participacion interinstitucional y le asignaran recursos especificos.

ARTICULO 9o0. El Ministerio de Educacién Nacional, Coldeportes y los entes
territoriales propiciaran el desarrollo de la educacion extraescolar de la nifiez y

de la juventud. Para este efecto:
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lo. Fomentaran la formacién de educadores en el campo extraescolar y la
formacién de lideres juveniles que promuevan la creacién de asociaciones y
movimientos de nifios y jovenes que mediante la utilizacion constructiva del

tiempo libre sirvan a la comunidad y a su propia formacion.

20. Dotaran a las comunidades de espacios pedagdgicos apropiados para el
desarrollo de la educacion extraescolar en el medio ambiente o sitios diferentes
de los familiares y escolares, tales como casas de la juventud, centros
culturales especializados para jovenes, o centros de promocion social, ademas,

de las instalaciones deportivas y recreativas.

30. Las instituciones publicas realizaran, directamente o por medio de
entidades privadas sin animo de lucro, programas de educacion extraescolar.
Para este efecto se celebraran contratos que podran financiarse por medio de
los dineros destinados a los fines de que trata la presente Ley.

DE LA EDUCACION FIiSICA

ARTICULO 10. Entiéndase por Educaciéon Fisica la disciplina cientifica cuyo
objeto de estudio es la expresion corporal del hombre y la incidencia del
movimiento en el desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y calidad

de vida de los individuos con sujecién a lo dispuesto en la Ley 115 de 1994.

ARTICULO 11. Corresponde al Ministerio de Educacién Nacional, la
responsabilidad de dirigir, orientar, capacitar y controlar el desarrollo de los
curriculos del area de Educacion Fisica de los niveles de Pre-escolar, Basica
Primaria, Educacién Secundaria e instituciones escolares especializadas para
personas con discapacidades fisicas, siquicas y sensoriales, y determinar las
estrategias de capacitacion y perfeccionamiento profesional del recurso

humano.

ARTICULO 12. Corresponde al Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes,
la responsabilidad de dirigir, orientar, coordinar y controlar el desarrollo de la
Educacion Fisica extraescolar como factor social y determinar las politicas,
planes, programas y estrategias para su desarrollo, con fines de salud,
bienestar y condicion fisica para nifios, jovenes, adultos, personas con

limitaciones y personas de la tercera edad.
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ARTICULO 13. El Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, promovera la
investigacion cientifica y la produccién intelectual, para un mejor desarrollo de
la Educacion Fisica en Colombia. De igual forma promovera el desarrollo de
programas nacionales de mejoramiento de la condicion fisica, asi como de

eventos de actualizacion y capacitacion.

ARTICULO 14. Los entes deportivos departamentales y municipales disefiaran
conjuntamente con las secretarias de educacion correspondientes los
programas necesarios para lograr el cumplimiento de los objetivos de la Ley de
Educacion General y concurriran financieramente para el adelanto de
programas especificos, tales como centros de educacion fisica centros de
iniciacion y formacion deportiva festivales recreativos escolares y juegos

intercolegiados.

ANTECEDENTES HISTORICOS Y SUSTENTOS TEORICOS DE LA
RECREACION FISICA Y EL APROVECHAMIENTO SANO DEL TIEMPO
LIBRE.

La actividad fisica y la practica deportiva en general histéricamente han sido
vistas como un acontecimiento importante en la vida de los pueblos, con

periodos de exaltacion y regresién como ocurrié en la Edad Media.

En tiempos primitivos, el hombre debia sobrevivir en ambientes hostiles, donde
imperaba la ley del mas apto por lo cual debia desarrollarse y mantenerse en
buen estado fisico. Con el correr de los tiempos esta necesidad de aptitud
fisica fue perdiendo importancia y el ser humano se ha adaptado a practicas,
contrarias a su naturaleza, que le han conducido a mantenerse inactivo

fisicamente.

El llamado desarrollo tecnoldgico, econdmico, social y cultural ha tenido serias
repercusiones en la cantidad de ejercicio fisico y el buen uso del tiempo libre en
el hombre y la mujer de hoy. Dejando esta herencia a la prole, este aspecto
socioecondmico tiene repercusion directa en la cantidad y la calidad en cuanto
a la practica de actividades fisicas y deportivas a la cual se dedican los nifios

de las comunidades venezolanas.
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Con el transcurrir de los afios, la actividad fisica y la recreacion se realizan con
diversos fines, pero en especial para el beneficio de la salud corporal y mental,
de alli la enorme importancia de realizar actividades fisicas y recreativas de

manera sistematica en todos los niveles y estratos de las comunidades.

Al respecto, Milagros (2006) en su trabajo de investigacion "Plan de Actividades
Fisicas-recreativas para mejorar la calidad de vida de la tercera edad en el
Consejo Popular Mangas Central del municipio Artemisa (Cuba)" como
finalidad aborda una propuesta de intervencion comunitaria en el adulto mayor,
a desarrollarse en el Consejo Popular de las Mangas Central en el municipio

Artemisa, y dirigida fundamentalmente hacia la tercera edad.

Milagros propone, primeramente, realizar un estudio de las principales
necesidades de estas personas, con el fin de poder elaborar una estrategia lo
mas adecuada posible a las exigencias de su realidad. La aplicacién en la
practica de dicha propuesta se lleva a cabo tomando como punto de partida a
la comunidad como el mejor de los escenarios donde se desarrolla
los problemas sociales, pero también el lugar donde se expande la subjetividad
humana en su maxima expresion en la bldsqueda de soluciones a

los problemas.

Para asegurar una participacion masiva y elevar el niumero de opciones en
actividades fisicas y recreativas de las personas de la tercera edad y
transformar la concepcién que actualmente existen en torno a la recreacion y

definir nuevas formas de trabajo en funcion de la comunidad.

De alli que esta investigacion brinda al presente trabajo un importante aporte,
en el sentido de que realiza un estudio de las verdaderas necesidades de las
personas objeto de la investigacion, para conocer su realidad, sus alcances y
limitaciones, consiguiendo asi una participacion significativa para mejorar la

salud en la comunidad.

En el marco de la investigaciébn de la actividad fisica dirigida a personas

especificas dentro de las comunidades, Prieto Adriana, en su proyecto de
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investigacion: "Modelo de promocion de la salud, con énfasis en actividad
fisica, para una comunidad estudiantil universitaria® (2003), orienta sus
esfuerzos en el desarrollo y la evaluaciéon de un modelo de promocion de la
salud, desde la perspectiva de la actividad fisica, dirigido a la comunidad

estudiantil que conforma la Universidad Nacional de Colombia, Sede Bogota.

Adriana, luego de haber realizado un estudio diagndéstico de la poblacién,
examina y documenta las probleméticas de enfermedad presentes en los
estudiantes, identifica las experiencias previas y, por ultimo, establece los ejes
y estrategias del modelo. Obtiene como resultado un modelo cuyos principales
componentes fueron las redes de participacion y apoyo al fomento de la salud y
la actividad fisica. Este proyecto permitio afianzar una metodologia de disefio
de modelos en salud, al tiempo que favorecié integrar desde una perspectiva
practica, las estrategias y enfoques de la promocion de la salud aplicada a la

actividad fisica.

El mencionado proyecto brinda su aporte a la presente investigacion en el
sentido de la utilizacion de la actividad fisica dirigida, modelada y organizada
como un medio de obtencién de salud, y también porgue agrupa, de manera
organizada metodolégicamente, un disefio de modelos planificados para una

determinada comunidad estudiantil en especifico.

Martinez Ros, en su trabajo de tesis denominado "Actividad fisica deportiva en
una muestra representativa de la poblacion de la Region de Murcia" (2002),
estima la importancia de realizar actividad fisica deportiva en la Region de
Murcia segun sexoy edad, y analizar su asociacibn con los principales
determinantes demogréficos, socioeconémicos, asi como con otros factores de

riesgo cardiovascular.

Martinez Ros trabaja sobre una muestra representativa de la poblacion de 18 a
65 afios de la Region de Murcia y estudia la frecuencia y duracion de
realizacion de actividad fisica deportiva, haciendo acotacion en la

diferenciacion en cuanto a las zonas rurales, urbanas y el género.
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Dentro de este marco, el mencionado autor brinda un valioso aporte a la
presente investigacion debido a que ubica a la poblacion de su estudio dentro
de una comunidad determinada, dentro de un mismo orden cronoldgico, toma
en cuenta la diferenciacion del sexo, asi como también el factor
socioeconémico, elemento clave en el estudio de la practica de actividades
fisicas y recreativas dentro de las comunidades.

Juan A. en su estudio "Factores sociodemograficos y ambientales asociados
con la actividad fisica deportiva en la poblacién urbana del Peru" (1997)
investiga la frecuencia de la actividad fisica deportiva en la poblacién urbana
del Perq, e identifica los factores sociodemograficos, econémicos y ambientales

asociados con ella.

Juan determiné que la practica de actividades fisicas y deportivas en las zonas
urbanas del Peru es escasa, y los mas afectados son los menores de 30 afos,
las mujeres y los residentes del area metropolitana de la capital. Juan afirma
que ese fendbmeno constituye un reto para la salud publicay reafirma la
necesidad de promover estilos de vida activos.

Esta investigacion otorga un significativo aporte a este trabajo, ya que
demuestra quienes son los mas afectados por la inactividad fisica y, a la vez,
hace un llamado a la reflexién a las organizaciones publicas sanitarias a crear
programas que promuevan estilos de vida saludables y activos dentro de las

comunidades.

La recreacion, el ocio y el tiempo libre como conceptos en estrecha

relacion

El concepto de recreacion es bastante amplio, tanto que hoy en dia los
estudiosos en la materia no estan de acuerdo en un concepto universal de
recreaciéon. En este sentido muchos alegan que por recreacién se podria
entender distintas cosas, practicas, sensaciones, estructuras. Otros establecen

gue quizé parece conveniente relacionar la recreacion como ambito del tiempo
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libre con la libertad, con la humanidad, con un proceso de humanizacion, con

una préctica de la libertad.

Gagne (1.991), plantea dentro del desarrollo de sus teorias que la recreacion

constituye una actitud frente a la realidad, reequilibrando al individuo.

Dumazedier (1.974), sefiala que la recreacibn es el desarrollo dela
personalidad donde el individuo libera a su gusto las capacidades de su cuerpo

y espiritu para salir de la rutina de la sociedad.

Analizando estas teorias se puede acordar que algunos autores enfatizan el
significado compensador de la actividad recreativa y otras resaltan
el caracter expresivo de la personalidad. Algunas  posiciones  son
contrafuncional y otras funcionales pero, en todos los casos, implican el

ejercicio de la libertad.

La participacion del hombre en actividades recreativas de interaccion social
contribuye al enriquecimiento como individuo comunicativo e interesado en si
mismo y en sus semejantes. Toda vez que la recreacidon socialmente podria ser

un agente o elemento facilitador de culturas, necesidades e intereses.

Segun Vera 1992 la recreacion: "es el medio mas eficaz que utiliza

la educacion fisica para desarrollar espiritu de comunidad educativa”.

Jorge Ramirez: nos dice que la recreacion es cualquier forma de experiencias,
complementarias, a los marcos laboral y escolar, que se realizan en el tiempo
libre y a escogencia propia del individuo con el objeto de producirse
satisfaccion o diversion para el alivio fisico o mental, y contribuir a su desarrollo
intelectual y psico-fisico, a través de la realizacion de actividades fisicas y

socioculturales.

Desde la concepcion socioldgica la recreacion es considerada como un modo
de practica para superar el tiempo de ocio, responde a un intento de apartarse

0 superar la situacion en la cual ha sido sumido por el aburrimiento. La
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recreacion consiste en una actividad fisica y/o mental realizada sin un fin
utilitario, sélo por el placer que ésta proporciona. Este tiempo de recreacion se
llena con conductas ludicas siendo su eje principal, el juego, se entiende como

una forma genérica de la diversion.

Visto de esta manera, la recreacion podria entenderse como el resultado final
de haber participado en una actividad productora de goce, de alguna manera
vinculada al tiempo libre y condicionado al ejercicio de la libertad del individuo,
entonces podria entenderse como un estado del ser producto de haber

participado en una actividad productora de satisfaccion.

La recreacion es un término frecuentemente asociado al ocio, el ocio lo formuld
el senador, fil6sofo y ensayista romano Marco Tulio, a quien llamaban
«Ciceron», es decir, «garbancito» porque pequefio de cuerpo y grande de
espiritu.  Cicerén defini6 «ocio» como «Otium cum dignitate»,

cuya traduccion ligeramente libre vendria a ser «libertad con dignidad».

Desde el punto de vista historico, el ocio se ha asociado con el estilo de vida de
la aristocracia, mientras que el resto de la poblacién no podia disfrutar de él
porque tenia que trabajar para subsistir. De hecho, y segun el protestantismo,
el objeto de la vida es glorificar a Dios por medio del trabajo. Paradéjicamente,
el crecimiento econdmico se ha explicado en parte como resultado de una
mayor aceptacion del protestantismo, y hoy es justamente en estos paises
donde la gente dispone de mas tiempo libre para el ocio al ser mas ricos y

tener mayores ingresos.

Segun Jorge Ramirez, ocio podria entenderse como es el conjunto de
ocupaciones a las que el individuo puede dedicarse voluntariamente, cuando
se ha librado de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales, ya sea
para descansar o divertirse o para desarrollar su formacion o informacion

desinteresada.

Segun Pieper el ocio es el mas alto nivel que la actividad de la vida. Este

envuelve la capacidad remontarse en una actividad celebracion para sobre
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pasar las fronteras del trabajo cotidiano. En este sentido ocio es calificado
como actividad fuera del trabajo, aparte de obligacion de trabajo, de familia 'y
sociedad, ya sea por relajacion, diversion, ampliar conocimientos vy

participacion social espontanea.

Algunos filosofos y estudiosos del tema hacen mencion del tiempo libre y
tiempo liberado al tratar de explicar lo relativo al ocio, pero el tiempo en si, es
considerado como el periodo durante el que tiene lugar una accion o
acontecimiento, o0 dimensibn que representa una sucesion de
dichas acciones o acontecimientos. Dumazedeir, ha considerado igualmente
gue el tiempo libre tiene unos rasgos caracteristicos de la civilizacidon nacida de

la Revolucién Industrial.

Tiempo libre segun Jorge Ramirez: "son aquellos periodos de la vida del ser
humano, factibles de ser medios, en los cuales el individuo esta "libre de"
realizar actividades obligatorias (por ejemplo trabajo remunerado) y "libre para"
realizar o no actividades espontaneas que dicta la conciencia (empleo del
tiempo privado). En otras palabras el tiempo, con comienzo y fin, donde se es

libre de servir a otros y libre para satisfacerse a si mismo.

El tiempo libre puede considerarse entonces como el espacio cuantificable que
el hombre dispone para invertirlo en cualquier actividad. Seria aquél que no
dedicamos a una actividad reglada y sujeta a horario: asistir a clase, comer o

trabajar

LA CULTURA DEL TIEMPO LIBRE

27


http://www.monografias.com/trabajos5/fami/fami.shtml
http://www.monografias.com/trabajos2/sintefilos/sintefilos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/categoria-accion/categoria-accion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/acciones/acciones.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/revin/revin.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/medios-comunicacion/medios-comunicacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos36/teoria-empleo/teoria-empleo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos901/debate-multicultural-etnia-clase-nacion/debate-multicultural-etnia-clase-nacion.shtml

Mediante un uso diversificado y culto del tiempo libre es posible lograr que
los modelos de la sociedad actual se incorporen incesantemente a

la conducta y al pensamiento de los hombres contemporaneos.

Para eso es necesario crear y mantener una educaciény una cultura del
tiempo libre en la poblacién que se basen, ante todo, en las funciones mas
importantes que debe cumplir el tiempo libre en este periodo histérico: El
despliegue de las potencialidades y capacidades creadoras de los hombres y el

logro de la més amplia participacion popular en la cultura y la creacion.

Impulsar una cultura del tiempo libre que se oponga al modelo de consumismo
en forma positiva, demostrando la capacidad creativa y los niveles de
participacion popular, la riqueza incalculable de la creatividad popular. Una
cultura del tiempo libre basada en la antitesis del consumismo: En la creacion y

la participacion.

La formacién de una cultura del tiempo libre es la creacién en la poblacién de la
capacidad de disfrutar plena y diversificadamente de las alternativas que la
sociedad ofrece. Es la formacion de una personalidad creativa, culta y sana,
gue conozca lo que le rodea y su sociedad de la forma méas amplia posible, y
que encuentre vias de realizacién y de expresion en campos diversos de la

sociedad?.

TIEMPO LIBRE, TIEMPO LIBERADO Y TIEMPO DE OCIO

ACaf,
0010, CULTURAY DLPJRTES

‘ L'k‘.,';:.ii’ ’"h irT?‘“

Los términos tiempo libre, tiempo liberado y tiempo de ocio no son conceptos

idénticos por lo escrito hasta ahora. Se considera habitualmente tiempo libre a

http://www.monografias.com/trabajos89/alternativa-recreativa-ocupacion-sana-tiempo/alternativa-
recreativa-ocupacion-sana-tiempo.shtml#ixzz2m4xzgnQ3
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aguel periodo de tiempo no sujeto a necesidades ni a obligaciones. Sin
embargo, hay actividades que no forman parte de las obligaciones del trabajo
ni de las necesidades propiamente fisioldgicas en su puro sentido, pero que las
hacemos cada dia y que no pueden calificarse como propias de tiempo libre,
aunque se realicen dentro de él. Ponce de Ledn (1996) explica que son
actividades domésticas o familiares como la compra, preparar la comida, los
desplazamientos, hacer recados, actividades sociales como fiestas vy
onomasticas. Actividades religiosas como las misas, 0 politicas como las
reuniones, etc., que pasan a formar parte de lo que puede plantearse como
tiempo liberado.

Pedr6 i Garcia (1984) de forma expresa hace menciéon al tiempo liberado,
considerandolo como la pequefa parcela del tiempo libre en la que la persona
se encuentra por fin liberada de cualquier tipo de actividad y que teéricamente
esta en disposicion de elegir libremente aquello que desea hacer, es decir, ni

obligada, ni necesitada ni condicionada.

Otros autores como Puig Rovira y Trilla (1987) hacen referencia al tiempo
liberado en su interés por diferenciar ocio y tiempo libre, identificAndolo como
un tiempo libre caracterizado por la libertad de eleccién de las actividades a

desarrollar sin estar sujetos a condicionamientos de ningun tipo.

“El tiempo libre es Unicamente una condicion necesaria, pero no suficiente para
que se dé el ocio, aunque a menudo se utilicen equivocadamente ambos
términos con sentidos equivalentes. El ocio requiere y se configura también a
partir de otro tipo de condiciones. Se crea una situacién de ocio cuando la
persona, durante su tiempo libre, o, mejor, tiempo liberado, decide y gestiona
libremente sus actividades, obtiene bienestar y satisface las necesidades
personales de descansar, divertirse o desarrollarse” (Puig Rovira y Trilla , 1987,
p.67).

Con respecto al tiempo de ocio el investigador catalan Munné en su estudio
sobre la Psicosociologia del tiempo libre plantea que el tiempo de trabajo y el

tiempo de ocio son complementarios. Para entender el tiempo de ocio hay que
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partir del tiempo libre y de los conceptos de temporalidad y libertad de los
sujetos. La temporalidad de la conducta del hombre esta condicionada de dos
formas: Autocondicionada lo interior, de lo que hago y puedo dejar de hacer y
Heterocondiconada de lo exterior, necesidades u obligaciones. En su analisis
critico del tiempo libre éste es concebido como “el modo de darse el tiempo
personal que es sentido como libre al dedicarlo a actividades
autocondicionadas de descanso, recreacion y creacion para compensarse y en

altimo término para afirmar la personalidad individual y socialmente.

La definicion aportada por Munné intenta condensar cuatro aspectos del tiempo
libre: el negativo, el psicolégico/subjetivo, el factico/objetivo y el
positivo/teleolégico. Como aspecto negativo, el tiempo libre consiste en la
sustraccibn que la persona hace de parte de su tiempo al
heterocondicionamiento; lo psicoldgico o subjetivo tiene relacion con que dicho
tiempo es sentido o vivido por la persona como libre (dado el caracter
autocondicionante de las actividades realizadas). El aspecto factico u objetivo
lo constituyen las actividades de descanso, recreacion y creacién, que pueden

entrar en contradiccion con la realidad y transformarla.

Finalmente el elemento positivo y teleoldgico de este fendmeno hace referencia
a la finalidad ultima de las actividades realizadas: compensar y desarrollar la

personalidad en lo psicolégico y en lo social.

Como reflexion final podemos decir que el tiempo libre esta fundamentalmente
condicionado por la “no obligacién” (tiempo liberado), y el tiempo de ocio tiene
un aspecto negativo con respecto al tiempo libre, ya que se le considera como
el tiempo de “no hacer nada”. Ambos términos estan relacionados con el placer
y la diversion, aunque los motivos para realizar actividades en el tiempo libre y

en el tiempo de ocio pueden ser diferentes en el ambito escolar.

El tiempo Ilibre de los escolares podria considerarse como tiempo
institucionalizado ante la necesidad de conciliar horarios familiares y laborales.
Y el tiempo de ocio se caracteriza por el placer y la satisfaccion de las

actividades libres y espontaneas (antes incluidas como actividades propias del
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tiempo libre).

EDUCACION PARA EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE
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Histéricamente, tanto el ocio y el tiempo libre asi como su posible educacion
han tenido concepciones diversas en los distintos lugares y épocasl4. Es
interesante destacar un hecho histérico, como es el desarrollo de la sociedad
industrial, que transformé los anteriores ideales de educacion en preparacion
para la vida util, por lo que el mundo del trabajo desplazé al ideal de excelencia

y felicidad de las épocas anteriores (Cuenca, 2006).

Sin embargo, podemos mencionar la concepcion educativa de la Institucion
Libre de Ensefianza (ILE), como un referente de renovacién pedagogica,
creado en 1876. Giner de los Rios15 propugnaba una realidad educativa en la

que no tenia ningun sentido la separacion de trabajo y ocio.

Una realidad educativa en la que se produce una buscada alternancia entre el
esfuerzo intelectual y el descanso, el juego y la observacion de la naturaleza, la

cultura libresca y el viaje cultural (Cuenca, 2006).

El mayor referente en una pedagogia centrada, preferentemente, en la
utilizacién correcta del tiempo libre, es el libro de Weber (1969)16, que analiza
en El problema del tiempo libre la incidencia del tiempo libre y sus problemas,
partiendo de una consideracion multiple: sociologica, antropologica y
pedagogica, por lo que se convierte en uno de los estudios mas importantes e
influyentes de la Europa Occidental de su época. El peligro del cambio que se

produce en esa época no esta, a juicio suyo, en el desarrollo del tiempo libre,
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sino en el planteamiento educativo que se lleve a cabo con el fin de prevenir
sus peligros y aprovechar sus posibilidades. Su andlisis hace referencia a la
necesidad de la pedagogia del tiempo libre, sentando las bases de un modo

nuevo de ver la educacion y una nueva manera de educar.

De forma paralela a la evolucién de la pedagogia del tiempo libre desde el
ambito de la animacién sociocultural, y coincidiendo con la implantacion de la
Ley General de Educacion de 1970 (donde se vive todo un movimiento
renovador en los centros educativos esparfoles), se produce segun Cuenca
(2006) la entrada en el contexto educativo de otra linea de accion denominada
“educacion para el ocio”, es decir, la Educacion del Ocio en el centro escolar,
entendida como preparacién de nifios y jovenes para el ejercicio del ocio

presente y futuro.

Su labor conecta con la tradicion de las actividades no formales en el ambito
escolar, pero ademas plantea interrogantes educativos sobre el tiempo libre en
la escuela o la funcion de las actividades extraescolares que pueden

considerarse nuevas.

Se puede afirmar que dicha concepcién no ha dejado de evolucionar durante
las dltimas décadas del siglo XX con otros conceptos como son los de calidad
de vida, desarrollo o capacitacién. Segun esta ultima concepcion, la Educacién
del Ocio capacita a las personas para mejorar sus vidas al facilitar su
participacion en actividades y experiencias de ocio gratificantes (Dattilo y
Willians, 2002).

La Educaciéon del Ocio y del tiempo de no trabajo se presenta como una
necesidad inminente (Nuviala, Ruiz y Garcia, 2003), para dar salida al
considerable aumento de tiempo libre de los escolares ante la tendencia a
agrupar la jornada escolar o a crear una jornada intensiva, de modo que se
hace necesario intervenir para facilitar la ocupacion del nifio en actividades que

favorezcan su desarrollo integral.
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La Educacién del Ocio y del tiempo libre implica la participacion de los
aprendizajes formales e informales con el objeto de contribuir a la educacion
integral de los escolares, de modo que permita utilizar su tiempo libre de forma
constructiva. Para Cuenca (1995), la educacion del ocio con el objeto de
facilitar el desarrollo de capacidades, conocimientos y sobre todo actitudes y
valores, se da en tres perspectivas:

- Educar “para” el ocio. Toda accion educativa se da en un ambito formal e
institucional, encaminada a desarrollar las capacidades que permitan una
ocupacion efectiva y constructiva del tiempo libre. El desarrollo de los curriculos
educativos serd el responsable de la creacion de esas habilidades que

permiten un cambio de actitudes y valores.

- Educar “en” el ocio. Proceso enmarcado en el &mbito extra-institucional, cuya

accion se orienta a hacer educativo el tiempo libre.

- Educar “mediante” el ocio. Accion desarrollada en el tiempo libre, con unos

objetivos relacionados con el ocio.

LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EXTRAESCOLARES

En la actualidad la actividad fisico-deportiva parece estar ocupando un lugar
privilegiado por su poderosa capacidad educativa y socializadora a lo largo de
todas las etapas de la vida. A la actividad fisico-deportiva que se desarrolla en
el tiempo no lectivo se la relaciona con el deporte escolar, dirigida por
educadores a partir de actividades polideportivas o recreativas y que se
desarrolla desde la incorporacion de los alumnos/as al sistema de ensefianza
hasta su ingreso en la etapa universitaria (Fraile, 2004; Fraile y De Diego,
2006).

El tipo de actividades que se realizan a través del deporte escolar puede
atender a dos tipos de modelos: uno de caracter ludico-recreativo, sin grandes
exigencias técnicas, donde lo cooperativo prima sobre lo competitivo y la

participacion sobre la seleccion, mientras que el otro se relaciona con las
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practicas deportivas federativas, donde priman los resultados, la eficacia, la
bldsqueda de rendimiento, etc.

Los conceptos de tiempo libre y “deporte para todos” han transformado el
modelo deportivo, haciendo que, la manifestacion mas habitual del deporte, la
competitiva pase en estos momentos a ocupar un segundo plano y sea sobre
todo el deporte salud, recreacion, la préactica fisico-deportiva en espacios no
convencionales o en la misma naturaleza, los modelos de deporte mas
frecuentes en el tiempo libre de los espafioles. Sin embargo, los padres y
madres siguen acercando a sus hijos a la iniciacion deportiva y la competicion,
por falta, seguramente de cultura deportiva y la ausencia de otro tipo de oferta
dirigida a una ocupacion mas racional del tiempo libre y el ocio (Nuviala et al.
2003).

Fraile y De Diego (2006), destacan la importancia de la practica de actividades
fisico-deportivas extraescolares para el ambito educativo, conobjeto de
contribuir al desarrollo integral del escolar a nivel cognitivo, social, afectivo y
emocional. Reclama una intervencién de los distintos agentes escolares y

sociales del sistema de ensefianza?.

USO Y DESUSO DEL TIEMPO LIBRE

Segun el socidlogo francés Joffre Dumacedie, el tiempo libre se divide en

cuatro clases de actividades:

Zhttp://riuma.uma.es/xmlui/bitstream/handle/10630/4576/17TYHV .pdf?sequence=1
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v Actividades semilucrativas o seminteresado.

v Las tareas domésticas de caracter semiulitario y semirecreativo.

v Las ocupaciones familiares.

v' Los trabajos de ocio, hechos para si, para la familia, los amigos y la

sociedad.

Las actividades que realizan los jovenes durante su tiempo libre van a
depender de varios factores como son: su género, edad, nivel adquisitivo,
educacion, entre otros factores, pero el fin va a ser el mismo ya que todos
buscan diversion, distraccion, descanso y placer. Tales actividades van desde
lo meramente fisico a lo intelectual. Las diferentes actividades que 27 realizan

permiten a los individuos satisfacer sus necesidades secundarias.

Segun Molina, mediante la actitud que se toma mediante el tiempo libre se deja

establecer el propio objetivo propio de la existencia vivir 0 sobrevivir.

Este objetivo trascendental no se puede alcanzar durante el tiempo libre del
trabajo y de subsistencia. (Molina, 1987).

En la cosmologia del ser humano el tiempo libre es parte esencial, posee una
complejidad que apenas alcanzamos a entrever y un papel que seguro es vital.
El tiempo libre no es algo nuevo para el hombre reaparece con fuerzas como la
Gnica respuesta al contradictorio y en la gente medio cultural y natural que la

sociedad tecnoldgica ha impuesto.

El tiempo libre es en efecto una aspiracion genuina de los pueblos, no es el
ocio que identifica a la ideologia dominante y que confunde con tiempo

sustraido cuantitativamente al trabajo.

TIEMPO LIBRE LA RECREACION

La recreacion es un concepto que evoluciona con el ocio y que necesita de un
tiempo para desarrollarse que preferentemente suele ser el tiempo libre,

necesitando este dltimo de una serie de actividades para emplearlo, se
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caracteriza fundamentalmente por ser una actitud personal. Se entienden el
ocio como tiempo libre mas libertad personal, y las actividades requieren, libre
eleccion vy libre realizacion, disfrutar en el transcurso de la accion y satisfacer
necesidades personales aungue la accion tenga finalidades colectivas es una
actividad integral, un fendmeno general, constituidos por formas creativas
especificas que se expresan en actividades artisticas, literarias, cognoscitivas,
fisicas - deportivas, educativas y profilacticas, sin olvidar algunas formas
particulares que presentan la suma o integracion de mas de un grupo de
actividades sefialadas, por ello est4d estrechamente relacionado con la
educacion, auto educacion, higiene fisica y psiquica, la cultura y la diversion,
que cumple un papel preponderante en la formacién de la personalidad en el

socialismo.

El buen uso del ocio y el tiempo libre es, fundamentalmente, un problema que
debe ser abordado desde la perspectiva educativa, tanto desde el punto de
vista individual, como desde el colectivo. Por ello se debe ir, con paso firme y
seguro, hacia una racionalizacion del tiempo libre, en el que éste se viva de la

manera mas positiva, para llegar a gozar plenamente del ocio con dignidad.

Con la progresiva generalizacion de la automatizacion, la robdtica, la
informatica, el descubrimiento de nuevas tecnologias, la utilizacion de fuentes
alternativas de energia, entre otros avances, existe el criterio que cada dia el
hombre dispone de mayor tiempo libre, pero este no sera beneficioso para el
individuo, sino estan preparados para emplearlo de una forma sana y racional,
es por eso que nuestra revolucién a través de la recreacion promueve la
formacién de una cultura general integral en los comunitarios, tiene el reto de
formar hombres no solo para el presente, sino para el futuro, con la condicién
de que no basta con mantener los avances alcanzados por la humanidad, sino
gque es preciso preparar a esta nueva generacidon de adolescentes en
formacion, empleando su tiempo libre de forma sana y educativa, posibilitando

asi la aspiracion de lograr un mundo mejor.
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PEDAGOGIA DEL USO DEL TIEMPO LIBRE

La tecnologia, cada vez general y permiten espacios de tiempo libre, que

requieres del buen uso de estos recursos.

Para tener una buena pedagogia se requiere que el tiempo sea dedicado a
actividades Iudicas, deportivas, recreativas, artisticas, culturales, manuales,
para que el ser humano sea un apersona feliz y libre. Debido a que la vida
diaria escolar, laboral, familiar, social, politica, estan marcada en normas. La
pedagogia del tiempo libre debe procurar y propiciar la educacion y la
formacion integral del ser humano. Es posible una pedagogia del tiempo libre,
como requerimiento vital de era tecnoldgica, por sus cambios acelerados y el

ritmo vertiginoso.

La pedagogia en conclusién, nos favorece al crecimiento personal, intelectual.
Que se logra con una pedagogia del tiempo libre, con la administracion de
tiempo, aprovechar al maximo y positivamente de ellas, ya que cada actividad
gue se realice debe de ser con entusiasmo, porque a la vez educa y fortalece el
tiempo libre con creatividad logrando espontaneidad y desenvolvimiento en

cada persona.

LA FORMACION DEPORTIVA:

ENFOQUE DIDACTICO DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

Ante su impacto en la Educacion , las politicas Educacionales se han
proyectado hacia el desarrollo de una cultura general integral teniendo en
cuenta una vision mas integral de los conceptos de equidad y justicia social lo
gue se traduce en las transformaciones dirigidas, a ampliar las posibilidades de

estudios a los sectores sociales menos favorecidos.

Menos de una década ha transcurrido, y se plantean nuevas aspiraciones en
torno al pleno acceso con calidad y pertinencia, para que los hombres y

mujeres realicen el ejercicio pleno de sus derechos, ante las transformaciones
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sucesivas de la Educacion, desde la Didactica critica que caracteriza al
paradigma de la Escuela de desarrollo integral, se impone el reto de solucionar
cientificamente, los problemas que obstaculizan el proceso curricular en sus
tres etapas, (disefio, ejecucion y validacion), proponiéndonos una concepcion
didactica del proceso de ensefianza-aprendizaje en la educacion basica, que
ponga en un balance consiente las potencialidades del proceso de ensefianza -

aprendizaje.

Si somos conscientes de la importancia que posee el desarrollo de actividades
deportivas en el &mbito escolar, hemos de tener en cuenta que, la adquisicion
de una correcta aptitud deportiva, tan sélo se conseguira si somos capaces de
planificar dentro del ambito escolar un proceso de trabajo adecuado y razonado

desde todos los puntos de vista.

Para llevar a cabo el establecimiento de un plan de actuacion, que satisfaga
completamente los diversos objetivos educativos y la consecucién de una
Optima aptitud deportiva, hemos de tener en cuenta una serie de aspectos

fundamentales, tales como:

e Requisitos esenciales que demanda de forma general la practica de
cualquier disciplina deportiva.

e Requisitos esenciales que demanda de forma especifica una determinada
actividad deportiva.

e Caracteristicas madurativas de nuestros alumnos.

e Objetivos principales que hemos de satisfacer.

e Consideracion de las caracteristicas del contexto en el cual desarrollamos

nuestra labor docente.

Teniendo en mente todas y cada una de estas premisas, podemos dividir el
proceso de formacidn deportiva en las siguientes fases:

e Formacion de base predeportiva (3-7 afios).

¢ Iniciacion deportiva escolar (7-10 afnos).

e Especializacion deportiva (10-13 afos).
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¢ Rendimiento deportivo (13-18 afios).

Del mismo modo, hemos de hacer ciertas consideraciones en relacion a las
diferentes formas de abordar el proceso de iniciacion deportiva en el nifio,

segun se lleve a cabo dentro o fuera del ambito escolar.

Todos somos conocedores de la importancia que posee para el desarrollo de
cualquier disciplina deportiva la consecucion de una serie de cualidades
funcionales que contribuyan a mejorar la eficacia de realizacion. En este
sentido, antes de comenzar a abordar el tratamiento de las diferentes
habilidades especificas que definen a los deportes, hemos de atender en gran
medida a toda esta serie de factores, que constituiran una base o pilar esencial
sobre la que se asiente nuestro trabajo deportivo.

Entre los factores a desarrollar mas importantes e inexcusables en una

formacion deportiva completa se pueden encontrar:

» Desarrollo adecuado de las habilidades basicas.
En la mayoria de las disciplinas deportivas, son demandadas en gran medida
todas las habilidades basicas fundamentales: correr, saltar, trepar, rodar,
equilibrarse, etc. Del mismo modo, el grado de solicitud de las mismas, va a
poseer un alto grado de exigencia, que llevara implicita la necesidad imperiosa
de haber conseguido un desarrollo maduro y eficaz de las mismas, que sirva de

soporte para la ejecucion introduccion de las diferentes habilidades especificas.

» Adecuados indices de percepciéon espacio-temporal.
La eficacia en el desarrollo de las distintas acciones deportivas va a depender
en gran medida, del grado de conocimiento espacial y sus relaciones
temporales dentro del contexto en el cual se desenvuelva el nifio. Conocer a la
perfeccion la relacion espacial que guardan los diversos integrantes dentro de
una situacion deportiva, percibir e intuir con claridad las trayectorias descritas
por méviles en el espacio, tener integradas respuestas de anticipacion y
coincidencia, le van a permitir poder resolver tareas en funcion de la ocupacion

eficaz que lleve a cabo de los diferentes espacios.
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Del mismo modo, esta circunstancia exige un profundo conocimiento de las

propias posibilidades que poseemos.

» Buena coordinacién general y segmentaria.

Para solucionar con eficacia las diferentes situaciones que se plantean en el
ambito deportivo, es fundamental que los programas motores que el sujeto
disefia, estén adecuados a las demandas de cada tarea, en funcion de la
informacion que recibe del exterior (exteroceptiva) y del interior propioceptiva).
Sin embargo, aunque dicho programa sea preciso, es necesario de forma
primordial que los distintos sistemas efectores realicen los movimientos bajo las
premisas marcadas. La correcta adecuacion entre nuestro pensamiento y la
accion, va a determinar que el desarrollo de las acciones sea fluido, econémico
y eficaz. En este sentido, para una correcta formacion deportiva, es
fundamental desarrollar un trabajo importante de coordinacion general (cuerpo
globalmente en movimiento eficaz y econémico) y segmentaria (adecuacion de
nuestros estimulos perceptivo-visuales a los movimientos de las diferentes

extremidades).

» Integracion del esquema corporal.
Todos somos conscientes que, para llevar a cabo la realizacién de cualquier
actividad motriz, se produce de forma momentdnea una imagen mental de
nuestro cuerpo ejecutando dicha accion. Esta imagen mental, es fundamental
que se establezca y beneficiara en gran medida la resoluciébn motriz de la

accion.

Pero hemos de tener en cuenta que, para generar dicha imagen, hemos de
haber experimentado los diversos movimientos que dan lugar en su conjunto a
la accion deseada; y del mismo modo, tener integrado en mi mente las diversas
partes que constituyen mi cuerpo. Por tanto, sera importantisimo que se lleve a
cabo una correcta integracion del esquema corporal inicialmente de forma
estatica, para pasar posteriormente a integrar dicho esquema de forma
dinamica. En este sentido, hemos de decir que, el grado de asimilacion de

nuestra imagen corporal, vendra dado por el frecuente uso que llevemos a
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cabo del mismo. Cuanta mas experiencia motriz posea el sujeto, mayores

seran sus posibilidades de realizacién de diferentes acciones.

Los pasos que hemos de seguir para integrar adecuadamente el esquema
corporal pasan por asimilar cada uno de los segmentos corporales a través de
situaciones de uso de dichos segmentos, para después proseguir mediante la

consolidacion de una gran cantidad de imagenes de su cuerpo en movimiento.

» Afianzamiento de la lateralidad.
En la mayoria de disciplinas deportivas se exige que el sujeto domine de forma
eficaz al menos alguno de sus segmentos corporales, persiguiéndose en la
medida del posible, que pueda utilizar de forma eficiente los diferentes
segmentos sin menoscabo en el rendimiento. Esta circunstancia pasa por un
adecuado proceso de lateralizacion. Como sabemos, existe una dominancia a
la hora de emplear nuestros segmentos corporales, que viene dada por un

proceso madurativo del sistema nervioso.

Hemos de conseguir en primera instancia descubrir cuales son las tendencias
naturales de uso por parte del sujeto, y a partir de aqui, reforzar intensamente
la ejecucion efectiva de dicho segmento. Una vez logrado un perfecto empleo
del segmento en cuestion, nos podremos plantear un proceso de aprendizaje
que optimice la utilizacion del segmento no dominante, circunstancia que puede

ser harto beneficiosa para el éxito deportivo.

Todas las condiciones que acabamos de ver anteriormente se constituyen en
pilares esenciales para que se lleve a cabo una correcta formacion deportiva, y
deben ser aseguradas fundamentalmente a lo largo del periodo infantil y
durante el primer ciclo de Enseflanza Primaria, constituyendo lo que podemos

denominar Formacion de Base Predeportiva (3-7 afos).

A partir de este momento, y cuando dichas bases estén completamente
aseguradas, hemos de comenzar la segunda de las etapas en el proceso de
formacion deportiva del alumno, que constituye la Iniciacion Deportiva

propiamente dicha, que deberia iniciarse mediado el segundo ciclo de
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Ensefianza Primaria y desarrollarse a lo largo de todo el periodo restante de
Primaria (7-10 afios). Dentro del periodo de iniciacion deportiva, hemos de
distinguir claramente los objetivos diferenciados que se siguen por un lado
dentro del ambito escolar, y por otro, fuera del contexto que supone una

situacion educativa (club deportivo).

» Iniciacion deportiva en el contexto escolar (7-10 afos).

Para el desarrollo de una correcta iniciacion deportiva dentro del ambito

escolar, hemos de cumplir los siguientes requisitos:

Efectuar un trabajo rudimentario de las técnicas que dan soporte a las

diferentes disciplinas deportivas abordadas.

Supone llevar a cabo un trabajo de base, incidiendo sobre las diferentes
habilidades especificas que constituyen los cimientos fundamentales de cada
deporte, sin hacer hincapié en refinamientos ni perfecciones de ejecucion, y

abordando la préactica desde una situacion muy globalizada.

» Desarrollar una formacién multidisciplinar completa.

Significa que hemos de abordar la actividad deportiva incidiendo en la variedad
de disciplinas que mas atractivo y motivacion despierten en los alumnos que
tenemos bajo nuestra tutela. De este modo, se podra evitar la circunstancia de
encontrar alumnos desmotivados debido a su ineficacia en una determinada
disciplina, y se dara oportunidad para que conozcan varios deportes y pueda
elegir en funcioén del grado de dominio que muestre en cada uno de ello. Por
otro lado, contribuiremos a que se lleve a cabo una formacién bastante
completa que sigue siendo uno de los objetivos principales en este rango de
edad.

» Trabajo multilateral.
Hemos de huir en esta fase de toda tentacién que pretenda especializar al nifio

dentro de un puesto especifico por sus condiciones fisicas. No hemos de
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olvidar en ningn momento que estamos sentando las bases esenciales de
formacion deportiva, y el nifio debe de realizar todas las acciones que se
derivan de situaciones de juego diferentes. Si atendemos a la multilateralidad
inicialmente, podremos conseguir que nuestros deportistas acumulen el dia de
mafiana una gran cantidad de recursos de actuacion, que carecerian si no se

hubiese incidido en el momento oportuno.

» Empleo de formas jugadas.
Para el desarrollo e introduccion de las diferentes técnicas basicas deportivas
no hemos de abordar el trabajo desde una perspectiva puramente analitica y
estructurada donde prevalezca la monotonia. Hemos de hacer que la actividad
deportiva atraiga al nifio por su alto grado de componente ludico, donde
partiendo de la globalidad y las situaciones jugadas, el nifio descubra la
necesidad de ir ejecutando gestos que son esenciales para resolver con éxito

las diferentes situaciones de juego.

Recomendamos que la mayor cantidad de trabajo técnico sea abordado desde
la propia situacion de juego deportivo y se abandonen las tendencias de una
metodologia arcaica, que tan soOlo contribuye al abandono del nifio por
desmotivacién y aburrimiento. El nifio posee unos grandes deseos de jugar.

jAprovechemos esta situacion!

» No centrarnos en un intenso trabajo fisico.
Desde el punto de vista de una correcta formacion deportiva, en este periodo
se nos ofrece una oportunidad fundamental para aprovechar la gran capacidad
de aprendizaje que posee el nifio. Es el momento en el cual se produce la
maduracion completa del sistema nervioso, la plasticidad del nifio es absoluta y
presenta un gran desarrollo de todo el conjunto de analizadores Opticos. Desde
el punto de vista de su constitucion fisica, se presenta una fase de estabilidad y
equilibrio corporal que contribuye decisivamente a favorecer cualquier

aprendizaje deportivo.

Desde el punto de vista de la preparacién fisica, hemos de atender a dar

prioridad al volumen de trabajo sobre la intensidad. Ademas, el volumen de
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actividad fisica debe presentarse a través del desarrollo de ejercicios técnicos
de las diferentes actividades deportivas que se practiquen.

» Iniciacion deportiva fuera del contexto escolar (7-10 afios).

La iniciacion deportiva abordada fuera del &mbito escolar, viene representada
por la intervencion de los diferentes clubes deportivos durante el proceso de
captacion que llevan a cabo para la constitucion de las diferentes categorias

que los conforman.

Hemos de tener en cuenta que, tanto dentro como fuera del &mbito escolar, se
han de seguir practicamente los mismos pasos que hemos sefalado
anteriormente. Sin embargo, uno de los puntos principales que han de separar
a ambas concepciones a la hora de abordar el trabajo, es el hecho de que en el
ambito escolar se debe atender en mayor medida al fenbmeno de la
multidisciplinaridad, ya que no se persigue la formacion completa del nifio en
ninguna disciplina deportiva en concreto. Por otro lado, dentro de la dindmica
que se sigue en los clubes deportivos, es mas interesante en esta fase centrar
al nifio en el desarrollo de todas las técnicas rudimentarias que definen a una
determinada disciplina deportiva; y cuando se habla de multidisciplinaridad, se
debe considerar teniendo en cuenta el llamado proceso de transferencia,
incidiendo asi en todas aquellas disciplinas deportivas que influirdn
positivamente en el deporte que queremos trabajar en concreto. Una relacion
de trabajo idonea en esta fase seria: 60% de trabajo centrado en el deporte

escogido y 40% de trabajo centrado en deportes de clara transferencia.

Por otro lado, el trabajo multilateral, el empleo de formas jugadas y la reducida

intensidad de trabajo fisico deben respetarse por encima de todo.

» Fase de Especializacion Deportiva (10-13 afos).

Esta fase, aunque vemos claramente que queda encuadrada dentro del tercer
ciclo de Ensefianza Primaria, no debe ser considerada como objetivo de trabajo

dentro del ambito escolar; es decir, los contenidos de accion que caracterizan a
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esta fase deberdn ser abordados desde una perspectiva fuera del ambito
escolar, mientras que durante el tercer ciclo de Primaria, hemos de proyectar
las tareas que comenzaron en el segundo ciclo, siguiendo una progresion

l6gica de mejora y dificultad de las habilidades a aprender.

Por el contrario, fuera del ambito escolar, se ha de tener en cuenta el

cumplimiento de una serie de premisas, tales como:

v" Incidir sobre el aprendizaje de técnicas especificas del deporte en cuestion,
extendiendo ahora el aprendizaje hacia aquellas tareas que suponen un
cierto grado de dificultad de ejecucion. Es decir, supone la practica de todos

aguellos gestos puntuales que perfeccionan a todas las técnicas basicas.

v’ Seguir perfeccionando las técnicas rudimentarias que fueron adquiridas
durante el periodo anterior, para favorecer el automatismo de las mismas y
permitir de este modo centrarnos en el desarrollo de tareas a un mayor nivel
de dificultad.

v' En este periodo, podemos comenzar a incluir un trabajo de técnica mas
centrado en aspectos analiticos que pueden ir desvinculados de formas
ludicas. Esta medida puede comenzar a ser llevada a cabo debido al hecho
de que el nifio ha adquirido ya una suficiente motivacion por el deporte en
cuestién, y a su vez, es plenamente consciente que para optimizar sus
actuaciones es preciso en gran medida focalizar el trabajo en ciertos

aspectos de ejecucion.

v' Se produce una reduccién del trabajo multidisciplinar, ejerciéndose una
mayor intervencion sobre el deporte en cuestidn. La proporcién adecuada de
intervencién podria quedar situada en 80% de trabajo especifico en el

deporte en cuestion y 20% de trabajo multidisciplinar de transferencia.

v  Es la fase donde se puede comenzar a incidir en una especializacion de
roles en funcidbn de las caracteristicas del individuo en los puestos

especificos que definen posiciones en una determinada disciplina deportiva.
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Esto va a ser posible teniendo en cuenta que el sujeto ya ha recibido una gran
carga de trabajo general en fases anteriores.

v' Es el momento de poder incluir al nifio en las competiciones regladas de
caracter federativo, aunque ya poseerd una amplia experiencia en

competiciones escolares y de otros ambitos.

» Etapa de rendimiento deportivo (13-18 afos).
También esta fase queda completamente fuera del ambito escolar, y sus
objetivos y pretensiones fundamentales deben de ser:

e Establecer un trabajo adecuado y minucioso de las diferentes cualidades
fisicas basicas que definen y determinan el rendimiento del deporte
practicado. En este caso, volumen e intensidad deben ser alternados en

funcién de la etapa de periodizacion en la cual nos encontremos inmersos.

e Se lleva a cabo una especializacion completa de tareas y de roles, donde el
sujeto trabajaré especificamente los movimientos y funciones propias del

puesto especifico que desarrolla durante el juego.

e Se produce una reduccion considerable del trabajo técnico rudimentario, y
se establece un perfeccionamiento importante de las técnicas especificas
del deporte en cuestion. Las mejoras técnicas tendran su soporte en los

incrementos conseguidos en condicidn fisica.

e El trabajo desarrollado es claramente unilateral, y tan s6lo son practicados
otra serie de deportes como forma de descarga fisica y psiquica durante

las fases de transicion dentro de la periodizacion del trabajo anual.

Esperamos que toda esta serie de consideraciones desarrolladas sobre el
deporte en el ambito escolar y fuera del ambito escolar, sirva de algin modo
para mirar la actividad deportiva con otra perspectiva, desde la cual podamos
enriquecer el proceso de formacion de nuestros alumnos.

http://www.um.es/univefd/deporte.pdf
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CARACTERISTICAS DEL PROCESO ENSENANZA - APRENDIZAJE

Ensefianza.- El proceso de ensefianza consiste, fundamentalmente, en un
conjunto de transformaciones sistematicas de los fenbmenos en general,
sometidos éstos a una serie de cambios graduales cuyas etapas se producen y
suceden en el orden ascendente, de aqui que se la deba considerar como un
proceso progresivo y en constante movimiento, con un desarrollo dinamico en

su transformacion continua.

Aprendizaje.- Al aprendizaje se le puede considerar como un proceso de
naturaleza extremadamente compleja caracterizado por la adquisicion de un
nuevo conocimiento, habilidad o capacidad, debiéndose aclarar que para que
tal proceso pueda ser considerado realmente como aprendizaje, en lugar de
una simple huella o retencion pasajera de la misma, debe ser susceptible de
manifestarse en un tiempo futuro y contribuir, ademas, a la solucion de
situaciones concretas, incluso diferentes en su esencia a las que motivaron

inicialmente el desarrollo del conocimiento, habilidad o capacidad.

MODELOS DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Hoy se puede determinar cuatro concepciones de la ensefianza en el proceso
de comunicacion. Estan basadas en cinco de las teorias mas funcionales del

aprendizaje.

Modelo Conductista.- El proceso de comunicacion es lineal, y el material
didactico es el elemento eje; se da menos importancia a la comunicacion de

doble sentido y, ain menos, a la tutoria.

Modelo Tradicionalista.- Concibe el proceso de interrelacion entre el docente
y el alumno de manera puntual y especifica, el docente es el duefio de los
conocimientos y es el exclusivamente quien los importe, mientras que el

alumno es solo un sujeto receptivo y memorista.
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PLAN NACIONAL DEL BUEN VIVIR

Tanto la Educacion Fisica Escolar, como el Entrenamiento Deportivo
Perspectivo o a Largo Plazo, forman parte de un proceso muy particular, que a
Su vez constituye, en opinion de este autor, el de mayor complejidad en el
marco de la Cultura Fisica: La Formacion Deportiva.

La Formacion Deportiva, como proceso integral y multifactorial, se encarga de
dotar a nifios y jévenes, de una serie de capacidades, desde el punto de vista
fisico, funcional, motriz, intelectual y moral, que le permiten a éstos, realizar de
forma exitosa la practica de una modalidad deportiva, con predicciones

bastantes favorables de cara al futuro.

Estas caracteristicas denotan por si mismas, la duracion del mencionado
proceso, el cual se inicia con la participacion del nifio desde edades tempranas
en las actividades ludicas y posteriormente en las clases de Educacion Fisica,
hasta llegar al llamado Deporte de Rendimiento, manteniéndose en todas las
fases como invariante, la presencia de un pedagogo como regente de toda la

actividad.

Ahora bien la presencia de estas tres fases dentro del proceso de Formacion
Deportiva, se convierte en el elemento que le imprime el caracter ciclico al
mismo, pues al finalizar cada fase precedente, se encuentran creadas las

bases para acceder al desarrollo ulterior de la siguiente.

Asi vemos como las actividades ludicas en las primeras edades contribuyen a
la formacion inicial de algunas habilidades motrices béasicas, teniendo a su vez
una incidencia cautelosa en el desarrollo fisico del infante. Ya en las primeras
etapas de la Educacion Fisica Escolar, estos aspectos se van afianzando, al
tiempo que se inicia la formacion de las habilidades motrices deportivas, todo
ello con una mayor exigencia desde el punto de vista fisico y funcional, en

correspondencia con la evolucién psicobioldgica del estudiante.
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Cultura Fisicay Tiempo Libre

Art. 381.- El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades
que contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas;
impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel
formativo, barrial y parroquial; auspiciara la preparacion y participacion de los
deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen los
Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentar4 la participacion de las

personas con discapacidad.

El Estado garantizara los recursos y la infraestructura necesaria para estas
actividades. Los recursos se sujetaran al control estatal, rendicion de cuentas y

deberan distribuirse de forma equitativa

Art. 382.- Se reconoce la autonomia de las organizaciones deportivas y de la
administracion de los escenarios deportivos y demas instalaciones destinadas

a la practica del deporte, de acuerdo con la ley.

Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y las colectividades al
tiempo libre, la ampliacion de las condiciones fisicas, sociales y ambientales
para su disfrute, y la promocion de actividades para el esparcimiento, descanso

y desarrollo de la personalidad.

http://www.buenvivir.gob.ec/herramientas
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e. MATERIALES Y METODOS

Para el desarrollo y andlisis de la tesis realizada se utilizé los siguientes

materiales y métodos:

MATERIALES

v' Material bibliogréafico
L&piz, borrador, esferogréficos.
Computadora, programa Excel
Diskettes, Cd, Internet, USB.

Camara fotografica.

AN N NN

Hojas de papel boom.

METODOLOGIA

DISENO DE LA INVESTIGACION

El presente proyecto investigativo es de caracter hipotético — deductivo, ya que
se establece en los objetivos e hipotesis programadas, ademas se utilizaron los

diferentes métodos e instrumentos que se detallan en la metodologia.

METODOS PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

Se detallan los siguientes métodos utilizados en el presente proyecto

investigativo:

e Método Analitico: Este método me permitié conocer mas del objeto de
estudio, con lo cual se puede: explicar, hacer analogias, comprender

mejor su comportamiento y establecer nuevas teorias.

e Meétodo Sintético: este método me permitio preferentemente realizar
una sintesis de un procedimiento mental que tiene como meta la
comprension cabal de la esencia de lo que ya conocemos en todas sus

partes y particularidades.
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Método Deductivo: me permitié la aplicacién de
los principios descubiertos a casos particulares, a partir de un enlace de
juicios. También sirvié para descubrir consecuencias desconocidas, de
principios conocidos.

Método Inductivo: Es el razonamiento que, partiendo de casos
particulares, se eleva a conocimientos generales. Este método permite
la formacion de hipdtesis, investigacion de leyes cientificas, y las

demostraciones. La induccion puede ser completa o incompleta.

Método Cientifico: me permitio realizar un proceso destinado a
explicar fendmenos, establecer relaciones entre los hechos y enunciar
leyes que expliquen los fendmenos fisicos del mundo y permitan

obtener, con estos conocimientos, aplicaciones utiles al hombre.

Método Empirico: me permiti6 una serie de resultados
fundamentalmente de la experiencia de investigacion referente a su
problematica, también conlleva efectuar el andlisis preliminar de la
informacion, asi como verificar y comprobar las concepciones tedricas
que posibilitan revelar las relaciones esenciales y las caracteristicas
fundamentales del objeto de estudio, a través de procedimientos

practicos y diversos medios de estudio.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Las técnicas utilizadas y aplicadas en el desarrollo de esta investigacion son:

La Observacion.- Esta técnica que consiste en observar atentamente el
fenbmeno, hecho o caso, para tomar la informacion registrala para su
posterior analisis, es un elemento fundamental de todo proceso
investigativo; en ello se apoyara para obtener un mayor y mejor nimero
de datos. Esta técnica se la utilizara para captar los hechos relevantes
de la investigacion.

Cuestionario.- Se aplicara este instrumento en base a preguntas
abiertas y serradas para receptar la informacion descrita en la técnica de
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la encuesta. Se construira dichos instrumentos en base a las variables e
indicadores de la hipotesis y se reinsertard las preguntas pertinentes

aplicadas a los conductores y dirigentes.

POBLACION Y MUESTRA

e POBLACION:
La poblacion la constituyen los integrantes de la “UNIDAD EDUCATIVA “JULIO
ERNESTO CELI ROMAN”, de la Parroquia Jimbura, del Cantén Espindola,
Provincia de Loja que en un total de 145estudiantes; de Primero a Séptimo Afio
de Educacién General Basica; un profesor por cada grado; un Director de la
Unidad Educativa.

e MUESTRA:
En razon de la poblacién sefialada, se trabajara la presente investigacion con la
siguiente muestra, la misma que constituida por los nifios de 5to. A 7mo. Afio,
dan un total de 55, grupo al que se incrementa el profesor de cada grado, como

el Director de la Institucion

__N
1+ N(e)

n = Tamafo de la muestra
N = Tamafio de la poblacion
1 = Constante

e = Margen de Error
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f. RESULTADOS
ENCUESTA APLICADA AL DIRECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA JULIO
ERNESTO CELI ROMAN
Cuadro N° 1

TITULO PROFESIONAL

Alternativas F %
ESPECIALIZADO EN EDUCACION FISICA 0 0
EGRESADO DE CULTURA FISICA 1 100
NO ESPECIALIZADO 0 0
TOTAL 1 100

Fuente: encuesta aplicada al Director de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi Roman.
Autor: Paul R Jiménez P.
Afio: 2014.

TITULO PROFESIONAL DE PROFESOR DE CULTURA FiSICA

120
100
80
60
40

20

0 — —

ESPECIALIZADO EN EGRESADO DE NO ESPECIALIZADO TOTAL
EDUCACION FISICA CULTURA FiSICA

HF m%

Interpretacion

Como resultado de esta primera interrogante tenemos que el 100% de los
profesores de cultura fisica son egresados es importante que los profesores
cultura fisica de acuerdo a la experiencia obtenida en sus afios laborales tiene
una mejor metodologia para trasmitir a sus alumnos es importante dar la

oportunidad a un estudiante egresado a continuar con su ciclo laboral.
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Cuadro N° 2

CAPACITACION

Alternativas F %
Si 0 0
No 0 0
En parte 1 100
TOTAL 1 100

Fuente: encuesta aplicada al Director de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi Roman.
Autor: Paul R Jiménez P.
Afo: 2014.

SUS PROFESORES DE EDUCACION FiSICA HAN RECIBIDO
CURSOS DE CAPACITACION

120
100
80
60
40

20

Si No En parte TOTAL

HF %

Interpretacion

De acuerdo a los datos que anteceden, el 100% del profesor de Educacién
Fisica en parte ha recibido cursos de capacitacién para planificar y aplicar los
principios tedérico- metodoldgico de la iniciacion deportiva debido a que el
Ministerio de Educacion aun no tiene una propuesta completamente definida de

curso de capacitacion.
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Cuadro N° 3

PLANIFICAN ACORDE A LA REFORMA CURRICULAR EN

VIGENCIA.
Alternativas F %
Si 0 0
No 1 100
En parte 0 0
TOTAL 1 100

Fuente: encuesta aplicada al Director de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi Roman.
Autor: Paul R Jiménez P.
Afio: 2014.

EN LA UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE CONSIDERA QUE SUS
PROFESORES PLANIFICAN ACORDE A LA REFORMA
CURRICULAR EN VIGENCIA

120
100
80
60
40

20

Si No En parte TOTAL

HF ®%

Interpretacion

De acuerdo a los datos que anteceden, el 100% de los profesores no planifican
acorde a la Reforma Curricular en vigencia para la utilizacion del tiempo libre
debido a que la mayoria de los nifios son de los barrios y necesitan de los

implementos del profesor propios.
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Cuadro N° 4

PROPICIAN EL FOMENTO Y DESARROLLO DEPORTIVO

Alternativas F %
Si 1 100
No 0 0
En parte 0 0
TOTAL 1 100

Fuente: encuesta aplicada al Director de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi Roman.
Autor: Paul R Jiménez P.
Afio: 2014.

LAS ACTIVIDADES QUE OPERATIVIZAN LOS PROFESORES DE
EDUCACION FISCA PROPICIAN EL FOMENTO Y DESARROLLO
DEPORTIVO EN LOS NINOS Y JOVENES

120
100
80
60
40

20

Si No En parte TOTAL

HF ®%

Interpretacion

Analizando los datos anteriores, el 100% de los profesores de Educacion Fisica
gue operativizan las actividades si propician el fomento y desarrollo deportivo
en los nifios y jovenes debido que en la planificacidbn contempla actividades

deportivas acorde con los intereses deportivos de los nifios.
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Cuadro N° 5

DEPORTES DE CONJUNTO

Alternativas F %
BALONCESTO 1 33
ECUAVOLEY 0 0
FUTBOL 1 33
VOLEIBOL 1 34
TOTAL 3 100

Fuente: encuesta aplicada al Director de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi Roman.
Autor: Paul R Jiménez P.
Afio: 2014.

EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA QUE DEPORTES EN
CONJUNTO ENSENAN

120
100
80
60

40

” . . .

BALONCESTO ECUAVOLEY FUTBOL VOLEIBOL TOTAL

HF ®%

Interpretacion

Como resultado de la encuesta aplicada tenemos, que ensefian deportes en
conjunto los profesores en sus clases de Educacion Fisica en un 33% Voleibol,
33% Baloncesto y en un 34% Fuatbol por que son deportes que ayudan y

mejoran el desarrollo de las capacidades motrices afectivas.
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Cuadro N° 6

PEDAGOGIA Y METODOLOGIA

Alternativas F %
Si 1 100
No 0 0
En parte 0 0
TOTAL 1 100

Fuente: encuesta aplicada al Director de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi Roman.
Autor: Paul R. Jiménez P.
Afio: 2014.

SUS PROFESORES MANEJAN DE FORMA ADECUADA LA
PEDAGOGIA Y METODOLOGIA DE LOS FUNDAMENTOS
TEORICOS METODOLOGICOS DE LOS DEPORTES DE
CONJUNTO

120
100
80
60
40
20

Si No En parte TOTAL

HF %

Interpretacion

Analizando los datos que anteceden, el director considera que el 100% de los
profesores de Educacién Fisica si manejan de forma adecuada la pedagogia y
metodologia de los fundamentos tedrico metodolégico de los deportesde
conjunto de manera especial el baloncesto y voleibol por que llevan de manera

correcta el proceso de ensefianza de estas disciplinas.
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Cuadro N° 7

PLANIFICACION Y OPERATIVIDAD DE ACTIVIDADES, EVENTOS, COMO
LA PRACTICA DEPORTIVA.

Alternativas F %
S| 0 0
NO 0 0
EN PARTE 1 100
TOTAL 1 100

Fuente: encuesta aplicada al Director de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi Roman.
Autor: Paul R Jiménez P.
Afio: 2014.

LES HACE FALTA LA PLANIFICACION Y OPERATIVIDAD DE
ACTIVIDADES COMO LA PRACTICA DEPORTIVA

120

100

80

60

40

20

S|

Interpretacion

NO

BF B%

EN PARTE TOTAL

Interpretando los resultados que anteceden el director de la Unidad Educativa

Julio Ernesto Celi Roman considera que en parte les hace falta la planificacion

y operatividad de actividades, eventos, como la practica deportiva que

propicien en los nifios y jovenes utilizar su tiempo libre de forma adecuada

debidoa que durante las clases segun el horario de la institucion reciben las

orientaciones para la utilizacion del tiempo libre que no son suficiente.
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Cuadro N° 8

LIMITACIONES PARA LA ENSENANZA DE LAS DESTREZAS

Alternativas F %
BALONCESTO 1 25
ECUAVOLEIY 1 25
FUTBOL 1 25
VOLEIBOL 1 25
TOTAL 4 100

Fuente: encuesta aplicada al Director de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi Roman.
Autor: Paul R Jiménez P.

SU PROFESOR TIENE LIMITACIONES PARA LA ENSENANZA DE
LAS DESTREZAS COMO FUNADAMENTOS TECNICOS DE LOS
DEPORTES EN CONJUNTO

120
100
80
60

40

—_— —_— —_— —_— —

BALONCESTO ECUAVOLEIY FUTBOL VOLEIBOL TOTAL

BF %

Interpretacion

De acuerdo a los datos que anteceden el director de la Unidad Educativa
considera que su profesor de Educacion Fisica si tiene limitaciones para la
ensefianza de las destrezas, como de los fundamentos técnicos de los
deportes de conjunto como es el Baloncesto en un 25%, el Ecuavoley con un
25%, el Fatbol con un 25% y el Voleibol con un 25% por consecuencia a la

falta de espacios deportivos.
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Cuadro N° 9

PLANIFICA CONSIDERANDO LOS ELEMENTOS DE LA UNIDAD

DIDACTICA
Alternativas F %
SI 1 100
NO 0 0
EN PARTE 0 0
TOTAL 1 100

Fuente: encuesta aplicada al Director de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi Roman.
Autor: Paul R Jiménez P.

Afio: 2014.

120

100

80

60

40

20

PARA LA ENSENANZA DE LOS DEPORTES EN CONJUNTO SU
PROFESOR PLANIFICA CONSIDERANDO LOS ELEMENTOS DE
LA UNIDAD DIDACTICA

S| NO EN PARTE TOTAL

HF ®%

Interpretacion

De acuerdo a los datos que anteceden,el Director de la Unidad Educativa Julio

Ernesto Celi Roman opina que para la ensefianza de los deportes de conjunto

su profesor si planifica considerando los elementos de la Unidad Didactica

como son: Datos Informativos; Objetivos; Destrezas, Contenidos; Estrategias

Metodoldgicas; Recursos y Evaluacion porque son requisitos indispensables

para el proceso de ensefianza- aprendizaje.
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Cuadro N° 10

FORMACION PROFESIONAL

Alternativas F %
S 1 100
NO 0 0
EN PARTE 0 0
TOTAL 1 100

Fuente: encuesta aplicada al Director de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi Roman.
Autor: Paul R Jiménez P.

LA FORMACION PROFESIONAL DEL PROFESOR DE
EDUCACION FiSICA ESTA EN RELACION A LOS
CONOCIMIENTOS PARA ENSENAR LOS DEPORTES DE
CONJUNTO

120
100
80
60
40
20
Sl NO EN PARTE TOTAL

BF ®%

Interpretacion

Analizando los datos que anteceden, el director considera que la formacién
profesional del profesor de Educacién Fisica si estd en relacion a los
conocimientos para ensefar los deportes de conjunto como la utilizacién
positiva del tiempo libre acorde a los referentes tedricos de la Reforma

Curricular debido a que él es un profesional de la educacion fisica.
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Cuadro N° 11

FORMA DE ENSENAR DEL PROFESOR DE EDUCACION FiSICA,

Alternativas F %
S| 1 100
NO 0 0
EN PARTE 0 0
TOTAL 1 100

Fuente: encuesta aplicada al Director de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi Roman.
Autor: Paul R Jiménez P.
Afio: 2014.

A SUS ALUMNOS LES GUSTA LA FORMA DE ENSENAR DEL
PROFESOR DE EDUCACION FiSICA

120
100
80
60
40

20

S| NO EN PARTE TOTAL

HF ®%

Interpretacion

Como resultado de esta interrogante tenemos que el Director de la Unidad
Educativa Julio Ernesto Celi Roman considera que a sus alumnos si les gusta
la forma de ensefiar del profesor de Educacion Fisica, los deportes de conjunto
como la utilizacion del tiempo libre en las clases de Cultura Fisica esto permite
deducir que a todos los nifios y jovenes les agrada la actividad deportiva ya que
mediante la misma los distrae, salen de la rutina, mejoran sus capacidades y

tiene una manera saludable de ocupar el tiempo libre.
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RESULTADO DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES DE LA
UNIDAD EDUCATIVA JULIO ERNESTO CELI ROMAN.

Cuadro N° 12

CAPACITACION

Alternativas F %
S| 1 100
NO 0 0
EN PARTE 0 0
TOTAL 1 100

Fuente: encuesta aplicada al Docente de Cultura Fisica de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi

Roman.
Autor: Paul R Jiménez P.
Afo: 2014.

HA RECIBIDO CURSOS DE CAPACITACION PARA PLANIFICAR Y
APLICAR LOS PRINCIPIOS TEORICO-METODOLOGICOS DE LA
INICIACION DEPORTIVA

120
100
80
60
40

20

S| NO EN PARTE TOTAL

EF ®%

Interpretacion

Como resultado de esta primera interrogante tenemos que el 100% el docente
de cultura fisica si ha recibido cursos de capacitacién para planificar y aplicar
los principios tedrico-metodolégicos de la iniciacién deportiva de acuerdo a la
propuesta de la reforma curricular debido a la importacia de la correcta

planificacion de acuerdo a la necesidad de los alumnos.
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Cuadro N° 13

UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE DE LA NINEZ, PLANIFICA

Alternativas F %
S| 1 100
NO 0 0
EN PARTE 0 0
TOTAL 1 100

Fuente: encuesta aplicada al Docente de Cultura Fisica de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi

Roman.
Autor: Paul R Jiménez P.

Afio: 2014.

PARA LA UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE DE LA NINEZ, EN
SUS PROCESOS PLANIFICA ACORDE A LA REFORMA
CURRICULAR EN VIGENCIA

120
100
80
60
40

20

Sl NO EN PARTE TOTAL

BF %

Interpretacion

Analizando los datos que anteceden, el 100% del docente de Cultura Fisica de
la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi Roman en sus procesos si planifica
acorde a la reforma curricular en vigencia para la utilizacion del tiempo libre de

la nifilez porque la planificacion va de acuerdo al desarrollo de las capacidades

motrices de los alumnos.
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Cuadro N° 14

PROPICIA EL FOMENTO Y DESARROLLO DEPORTIVO

Alternativas F %
S 1 100
NO 0 0
EN PARTE 0 0
TOTAL 1 100

Fuente: encuesta aplicada al Docente de Cultura Fisica de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi
Roman.

Autor: Paul R Jiménez P.

Afio: 2014.

EN LAS ACTIVIDADES QUE OPERATIVIZA, PROPICIA EL
FOMENTO Y DESARROLLO DEPORTIVO EN LOS NINOS Y
JOVENES

120
100
80
60
40

20

S| NO EN PARTE TOTAL

HF %

Interpretacion

De acuerdo a los datos que anteceden, el 100% el Docente de Cultura de
Fisica en las actividades que operativiza propicia el fomento y desarrollo
deportivo en los nifios y jovenes debido a que es la parte principal al fomento

de las actividades deportivas en los nifios.
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Cuadro N° 15

DEPORTES DE CONJUNTO

Alternativas F %
BALONCESTO 1 34
ECUAVOLEY 0 0
FUTBOL 1 33
VOLEIBOL 1 33
TOTAL 3 100

Fuente: encuesta aplicada al Docente de Cultura Fisica de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi
Roman.

Autor: Paul R Jiménez P.

Afio: 2014.

EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA, QUE DEPORTES DE
CONJUNTO ENSENA, DE ACUERDO AL BLOQUE NO. 2
“JUEGOS

120
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40

0 J— J— J— —

BALONCESTO ECUAVOLEY FUTBOL VOLEIBOL TOTAL

HF ®%

Interpretacion

Analizando los datos que anteceden, el Docente de Cultura Fisica en las clases
de Educacion Fisica ensefa los deportes en conjunto como el Baloncesto en
un 34%, el Futbol en un 33% y el Voleibol en un 33% porque estan dentro de

las actividades del bloque de juegos ademas de juegos pequefios.
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Cuadro N° 16

LA PEDAGOGIA Y METODOLOGIA DE LOS FUNDAMENTOS TEORICO
METODOLOGICOS

Alternativas F %
S 1 100
NO 0 0
EN PARTE 0 0
TOTAL 1 100

Fuente: encuesta aplicada al Docente de Cultura Fisica de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi
Roman.

Autor: Paul R Jiménez P.

Afio: 2014.

MANEJA DE FORMA ADECUADA LA PEDAGOGIA Y
METODOLOGIA DE LOS FUNDAMENTOS TEORICO
METODOLOGICOS DE LOS DEPORTES DE CONJUNTO

120
100
80
60
40
20

S| NO EN PARTE TOTAL

BF B%

Interpretacion

Interpretando los datos que antecede, el 100% del docente de Cultura de Fisica
si maneja de forma adecuada la pedagogia y metodologia de los fundamentos
tedrico metodologico de los deportes de conjunto de manera especial el
baloncesto y el voleibol porque tenemos la planificacion y procesos de

ensefianza de estas disciplinas.
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Cuadro N° 17

PLANIFICACION Y OPERATIVIDAD DE ACTIVIDADES, EVENTOS, COMO
LA PRACTICA DEPORTIVA

Alternativas F %
S| 0 0
NO 0 0
EN PARTE 1 100
TOTAL 1 100

Fuente: encuesta aplicada al Docente de Cultura Fisica de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi

Roman.

Autor: Paul R Jiménez P.
Afo: 2014.
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HACE FALTA LA PLANIFICACION Y OPERATIVIDAD DE
ACTIVIDADES, EVENTOS, COMO LA PRACTICA DEPORTIVA,
QUE PROPICIEN EN LOS NINOS Y JOVENES UTILIZAR SU
TIEMPO LIBRE DE FORMA ADECUADA

S| NO

HF ®%

Interpretacion

EN PARTE TOTAL

Como resultado de la encuesta aplicada al docente de Cultura Fisica en un

100% considera que en parte hace falta la planificacion y operatividad de

actividades, eventos como la practica deportiva que propicien en los nifios y

jovenes utilizar su tiempo libre de forma adecuada porque quizas a veces de

cometen errores de no llevar el proceso de la clase.
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Cuadro N° 18

PARA LA ENSENANZA DE LOS DEPORTES DE CONJUNTO, PLANIFICA
CONSIDERANDO LOS ELEMENTOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

Alternativas F %
Si 1 100
No 0 0
En parte 0 0
TOTAL 1 100

Fuente: encuesta aplicada al Docente de Cultura Fisica de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi
Roman.

Autor: Paul R Jiménez P.

Afio: 2014.

PARA LA ENSENANZA DE LOS DEPORTES DE CONJUNTO,
PLANIFICA CONSIDERANDO LOS ELEMENTOS DE LA UNIDAD
DIDACTICA
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Si No En parte TOTAL

HF B%

Interpretacion

Como resultado de la encuesta aplicada al docente de Cultura Fisica en un
100% si planifica considerando los elementos de la unidad didactica para la
ensefianza de los deportes de conjunto como son: datos informativos;
objetivos; destrezas, contenidos; estrategias metodoldgicas; recursos y
evaluacion porque son requisitos para la planificacion que deben llevar los

docentes.
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Cuadro N° 19

FORMACION PROFESIONAL

Alternativas F %
S 1 100
NO 0 0
EN PARTE 0 0
TOTAL 1 100

Fuente: encuesta aplicada al Docente de Cultura Fisica de la Unidad Educativa julio Ernesto Celi
Roman.

Autor: Paul R Jiménez P.

Afio: 2014.

SU FORMACION PROFESIONAL ESTA EN RELACION A LOS
CONOCIMIENTOS PARA ENSENAR LOS DEPORTES DE
CONJUNTO, COMO LA UTILIZACION POSITIVA DEL TIEMPO
LIBRE
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S| NO EN PARTE TOTAL

HF E%

Interpretacion

Como resultado de la encuesta aplicada al docente de cultura fisica de la
Unidad Educativa Julio Ernesto Celi Roman obtenemos que el 100% si
considera que su formacion profesional esta relacién a los conocimientos para
ensefar los deportes de conjuntos, como la utilizaciéon positiva del tiempo libre
acorde a los referentes tedricos de la reforma curricular porque es especialidad

para el proceso en relacion al conocimiento de los alumnos.
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Cuadro N° 20

FORMA DE ENSENAR LOS DEPORTES DE CONJUNTO

Alternativas F %
Si 1 100
No 0 0
En parte 0 0
TOTAL 1 100

Fuente: encuesta aplicada al Docente de Cultura Fisica de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi
Roman.

Autor: Paul R Jiménez P.

Afio: 2014.

A SUS ALUMNOS LES GUSTA SU FORMA DE ENSENAR LOS
DEPORTES DE CONJUNTO, COMO LA UTILIZACION DEL
TIEMPO LIBRE, EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA
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Si No En parte TOTAL

HF E%

Interpretacion

Como resultado de la encuesta aplicada al docente de Cultura Fisica en un
100% a sus alumnos si les gusta su forma de ensefiar los deportes de
conjunto, como la utilizacion del tiempo libre en las clases de educacion fisica

debido al proceso de planificacion de todas sus fases.
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Cuadro N° 21

CURSOS DE CAPACITACION

Alternativas F %
S| 33 62
NO 7 13
EN PARTE 13 25
TOTAL 53 100

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi
Roman.

Autor: Paul R Jiménez P.

Afio: 2014.

SU PROFESOR, HA RECIBIDO CURSOS DE CAPACITACION
PARA PLANIFICAR Y APLICAR LOS PRINCIPIOS TEORICO-
METODOLOGICOS DE LA INICIACION DEPORTIVA
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0] EN PARTE TOTAL

HF E%

Interpretacion

Analizando los datos del cuadro anterior, el 62% de los alumnos de la Unidad

Educativa Julio Ernesto Celi Roman pronuncian que su profesor si ha recibido

cursos de capacitacion para planificar y aplicar los principios teoricos

metodoldgicos porque las clases son explicativas y entendibles, las clases

tienen una metodologia para cada paralelo, ayuda a una mejor educacion y

sobre todo utiliza buena metodologia para ensefiar un 25% expresa que en

parte a recibido cursos de capacitacion porque son poco atractivas y falta mas

cursos de capacitacion por parte del Ministerio de Educacion y un 13% de los

estudiantes opinan que no reciben cursos de capacitacion debido a que no

tiene apoyo por parte del Ministerio de Educacion.

73



Cuadro N° 22

PLANIFICA ACORDE A LA REFORMA CURRICULAR EN VIGENCIA

Alternativas F %
S| 49 92
NO 0 0
EN PARTE 4 8
TOTAL 53 100

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi Roman.
Autor: Paul R Jiménez P.

Afo: 2014.
PARA LA UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE QUE MANTIENEN,
SU PROFESOR, EN LOS PROCESOS QUE APLICA, CONSIDERAN
QUE PLANIFICA ACORDE A LA REFORMA CURRICULAR EN
VIGENCIA
120
100
80
60
40
20
0 —
S| NO EN PARTE TOTAL
BF B%

Interpretacion

Interpretando los datos que anteceden, el 92% de los alumnos opinan que para
la utilizacion del tiempo libre que mantienen consideran que si planifican acorde
a la reforma curricular en vigencia porque las clases son planificadas, las
clases son mas avanzadas planifica de acuerdo a la edad y capacidad y el
tiempo libre es muy bien utilizado ye el 8% consideran que en parte su profesor

planifica acorde a la reforma curricular en vigencia.
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Cuadro N° 23

PROPICIA EL FOMENTO Y DESARROLLO DEPORTIVO

Alternativas F %
S| 51 96
NO 0 0
EN PARTE 2 4
TOTAL 53 100

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi Roman.
Autor: Paul R Jiménez P.
Afio: 2014.

EN LAS ACTIVIDADES QUE OPERATIVIZA, EL PROFESOR DE
EDUCACION FiSICA, PROPICIA EL FOMENTO Y DESARROLLO
DEPORTIVO
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S| NO EN PARTE TOTAL

HF E%

Interpretacion

Analizando los datos del cuadro anterior, el 96% de los alumnos de la Unidad
Educativa Julio Ernesto Celi Roman consideran que en las actividades el
profesor de Educacioén fisica propicia el fomento y desarrollo deportivo porque
ensefia a desarrollar bien los juegos, son mas educativos, las clases son mas
practicas y son las clases mas importantes y ordenadas; el 4% de los alumnos
consideran que en parte el profesor de Educacion Fisica propicia el fomento y

desarrollo deportivo debido a que son muy avanzadas las clases.
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Cuadro N° 24

ENSENAN LOS DEPORTES DE CONJUNTO

Alternativas F %
S 41 77
NO 1 2
EN PARTE 11 21
TOTAL 53 100

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi

Roman.
Autor: Paul R Jiménez P.
Afio: 2014.

EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA, QUE SU PROFESOR
REALIZA, LES ENSENAN LOS DEPORTES DE CONJUNTO
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S| NO EN PARTE TOTAL

HF E%

Interpretacion

Como resultado de la encuesta aplicada el 77% de los alumnos expresan que
en las clases que el profesor realiza si les ensefa los deportes conjunto porque
es lo que el docente planifica y es una obligacion para aprender; el 21% de los
alumnos opinan que en las clases que el profesor realiza en parte les ensefa
los deportes en conjunto porque solo ensefa futbol o baloncesto y poco
jugamos estos deportes; y el 2% de los alumnos consideran que en las clases

no les ensefa los deportes en conjunto.
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Cuadro N° 25

PEDAGOGIA Y I\/]ETODOLOGI'A DE LOS FUNDAMENTOS TEORICO
METODOLOGICOS DE LOS DEPORTES DE CONJUNTO,

Alternativas F %
S| 33 62
NO 0 0
EN PARTE 20 38
TOTAL 53 100

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi Roman.
Autor: Paul R Jiménez P.
Afio: 2014.

SU PROFESOR DE EDUCACION FiSICA, MANEJA DE FORMA
ADECUADA LA PEDAGOGIA Y METODOLOGIA DE LOS
FUNDAMENTOS TEORICO METODOLOGICOS DE LOS
DEPORTES DE CONJUNTO
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S| NO EN PARTE TOTAL

o

BF B%

Interpretacion

Como resultado de la encuesta aplicada a los alumnos de la Unidad Educativa
Julio Ernesto Celi Roman el 62% consideran que su profesor de Educacion
Fisica si maneja de forma adecuada la pedagogia y metodologia de los
fundamentos tedrico metodolégicos de los deportes de conjunto porque son
faciles de entender, maneja de forma adecuado, nos ayuda a desestresarnos y
ensefia correctamente; el 38% de los alumnos consideran que su profesor en
parte maneja de forma adecuada la pedagogia y metodologia de los
fundamentos tedrico metodoldgicos de los deportes de conjunto ya que no

tenemos canchas para practicar.
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Cuadro N° 26

PLANIFICAR'Y OPERATIVIZAR ACTIVIDADES, EVENTOS, COMO LA
PRACTICA DEPORTIVA

Alternativas F
Sl 32 61
NO 15 28
EN PARTE 6 11
TOTAL 53 100

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi
Roman.

Autor: Paul R Jiménez P.

Afio: 2014.

SU PROFESOR, LE HACE FALTA PLANIFICAR Y OPERATIVIZAR:
ACTIVIDADES, EVENTOS, COMO LA PRACTICA DEPORTIVA,
QUE PROPICIEN EN USTEDES, UTILIZAR SU TIEMPO LIBRE DE
FORMA ADECUADA
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Interpretacion

Como resultado de la encuesta aplicada a los alumnos de la Unidad Educativa
Julio Ernesto Celi Roman el 61% consideran que a su profesor si le hace falta
planificar y operativizar actividades, eventos que propicien utilizar el tiempo
libre de la mejor manera porque solo realizamos entre compafieros, debe hacer
eventos con otra escuela y competencias internas es decir entre paralelos; el
28% piensan que su profesor no le hace falta planificar y operativizar eventos
gue propicien utilizar el tiempo libre de la mejor manera debido a que ensefia
bieny el 11% expresan que su profesor en parte debe planificar y operativizar

actividades, eventos que propicien utilizar el tiempo libre de la mejor manera.
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Cuadro N° 27

LIMITACIONES PARA HACERLOS TRABAJAR LAS DESTREZAS, COMO
DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS

Alternativas F %
S| 20 38
NO 33 62
EN PARTE 0 0
TOTAL 53 100

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi

Roman.
Autor: Paul R Jiménez P.
Afio: 2014.

SU PROFESOR DE EDUCACION FI’SICA, EN LA ENSENANZA DE
DEPORTES DE CONJUNTO, TIENE LIMITACIONES PARA
HACERLOS TRABAIJAR LAS DESTREZAS, COMO DE LOS

FUNDAMENTOS TECNICOS
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HF E%

EN PARTE TOTAL

Interpretacion

Como resultado de la encuesta aplicada a los alumnos de la Unidad Educativa
Julio Ernesto Celi Roman el 62% consideran que su profesor en la ensefianza
de los deportes de conjunto no tiene limitaciones para hacerlos trabajar las
destrezas como de los fundamentos técnicos porque son muy bien impartidos y
las clases son comprendidas, entendidas y son dindmicas; el 38% de los
alumnos expresan que su profesor en la ensefianza de los deportes de
conjunto si tiene limitaciones para hacerlos trabajar las destrezas como de los

fundamentos técnicos debido a que no hace dominar los juegos.

79



CUADRO N° 28
PLANIFICA CONSIDERANDO LOS ELEMENTOS DE LA UNIDAD

DIDACTICA
ALTERNATIVAS F %
S| 51 96
NO 0 0
EN PARTE 4
TOTAL 53 100

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi

Roman.
Autor: Paul R Jiménez Pefa.
Afio: 2014.

PARA LA ENSENANZA DE LOS DEPORTES DE CONJUNTO,
CONSIDERA QUE SU PROFESOR, PLANIFICA CONSIDERANDO
LOS ELEMENTOS DE LA UNIDAD DIDACTICA
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Interpretacion

Analizando los datos del cuadro anterior 96% de los alumnos expresan que su

profesor para la ensefianza de los deportes de conjunto si planifica
considerando los elementos de la unidad didactica debido a que ensefia
correctamente, ayuda a mejorar las destrezas, planifica adecuadamente utiliza
la planificacion para guiarse; el 4% de los alumnos estipulan que su profesor
para la ensefianza de los deportes de conjunto en parte planifica considerando

los elementos de la unidad didactica.
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Cuadro N° 29

FORMACION PROFESIONAL

Alternativas F %
Sl 47 89
NO 6 11
EN PARTE 0 0
TOTAL 53 100

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi
Roman.

Autor: Paul R Jiménez P.

Afio: 2014.

LA FORMACION PROFESIONAL DE SU PROFESOR DE
EDUCACION FiSICA, ESTA EN RELACION A LOS
CONOCIMIENTOS PARA ENSENAR LOS DEPORTES DE
CONJUNTO
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Interpretacion

Analizando los datos del cuadro anterior el 89% de los alumnos anuncian que
la formacion profesional de su profesor de Educacion Fisica si esta en relaciéon
a los conocimientos para ensefar los deportes de conjunto como la utilizacion
positiva del tiempo libre porque es especializado y esta preparado en cada
deporte, explica bien el proceso, tiene experiencia por sus afios de docencia y
es capacitado; el 11% de los alumnos consideran que la formacion profesional
de su profesor de Educacion Fisica no esta en relacion a los conocimientos
para ensefiar los deportes de conjunto como la utilizacién positiva del tiempo

libre debido a que no ensefia muy bien.
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Cuadro N° 30

FORMA DE ENSENAR

Alternativas F %
S| 53 100
NO 0 0
EN PARTE 0 0
TOTAL 53 100

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi
Roman.

Autor: Paul R Jiménez P.

Afo: 2014.

LES GUSTA LA FORMA DE ENSENAR DE SU PROFESOR, LOS
DEPORTES DE CONJUNTO, COMO LA UTILIZACION DEL
TIEMPO LIBRE
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S| NO EN PARTE TOTAL

HF %

Interpretacion

Analizando los datos del cuadro anterior el 100% de los alumnos si les gusta la
forma de ensefiar de su profesor, los deportes de conjunto, como la utilizacion
del tiempo libre en las clases de educacion fisica porque es bonito jugar, es
importante, ensefian cosas buenas, se hace entender y nos ensefa

diariamente, es gentil y paciente.
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g. DISCUSION

VERIFICACION DE HIPOTESIS

Hipodtesis Especifica 1:

“La formacion, capacitacion y actualizacion, de dirigentes, entrenadores como
de profesores, sobre la Planificacion y su Aplicacién, hacia el Fomento y
Desarrollo Deportivo, permite un significativo adelanto deportivo, como

presencia de nuestra comunidad”
ANALISIS

Para demostrar la hipotesis se utilizd6 los primordiales resultados de la

investigacion de campo.

En el cuadro 1de la encuesta aplicada a la autoridad respondio que el 100% de
los profesores de cultura fisica son egresados es importante que los profesores
cultura fisica de acuerdo a la experiencia obtenida en sus afios laborales tiene
una mejor metodologia para trasmitir a sus alumnos es importante dar la
oportunidad a un estudiante egresado a continuar con su ciclo laboral;en el
cuadro # 4 el 100% de los profesores de Educacion Fisica que operativizan las
actividades si propician el fomento y desarrollo deportivo en los nifios y jovenes
debido que en la planificacion contempla actividades deportivas acorde con los
intereses deportivos de los nifios; cuadro # 9 el Director de la Unidad Educativa
Julio Ernesto Celi Roméan opina que para la ensefianza de los deportes de
conjunto su profesor si planifica considerando los elementos de la Unidad
Didactica como son: Datos Informativos; Objetivos; Destrezas, Contenidos;
Estrategias Metodologicas; Recursos y Evaluacion porque son requisitos
indispensables para el proceso de ensefianza- aprendizaje; en el cuadro #10 el
Director de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi Roman opina que para la
ensefianza de los deportes de conjunto su profesor si planifica considerando
los elementos de la Unidad Didactica como son: Datos Informativos; Objetivos;
Destrezas, Contenidos; Estrategias Metodologicas; Recursos y Evaluacion
porque son requisitos indispensables para el proceso de ensefanza-

aprendizaje; en el cuadro # 11el Director de la Unidad Educativa Julio Ernesto
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Celi Roméan considera que a sus alumnos si les gusta la forma de ensefar del
profesor de Educacion Fisica, los deportes de conjunto como la utilizacion del
tiempo libre en las clases de Cultura Fisica esto permite deducir que a todos
los nifios y jovenes les agrada la actividad deportiva ya que mediante la misma
los distrae, salen de la rutina, mejoran sus capacidades y tiene una manera

saludable de ocupar el tiempo libre.

En el cuadro # 14 el 100% el Docente de Cultura de Fisica en las actividades
que operativiza propicia el fomento y desarrollo deportivo en los nifios y
jovenes debido a que es la parte principal al fomento de las actividades
deportivas en los nifios; en el cuadro # 18 un 100% si planifica considerando
los elementos de la unidad did4ctica para la enseflanza de los deportes de
conjunto como son: datos informativos; objetivos; destrezas, contenidos;
estrategias metodoldgicas; recursos y evaluacion porque son requisitos para la
planificacion que deben llevar los docentes; en el cuadro # 19 al docente de
cultura fisica de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi Roman obtenemos que
el 100% si considera que su formacién profesional esta relacion a los
conocimientos para ensefiar los deportes de conjuntos, como la utilizacion
positiva del tiempo libre acorde a los referentes tedricos de la reforma curricular
porque es especialidad para el proceso en relacion al conocimiento de los
alumnos y en el cuadro # 20 un 100% a sus alumnos si les gusta su forma de
ensefar los deportes de conjunto, como la utilizacion del tiempo libre en las
clases de educacion fisica debido al proceso de planificacion de todas sus

fases.

En el cuadro # 23 el 96% de los alumnos de la Unidad Educativa Julio Ernesto
Celi Roman consideran que en las actividades el profesor de Educacion fisica
propicia el fomento y desarrollo deportivo porque ensefia a desarrollar bien los
juegos, son mas educativos, las clases son mas practicas y son las clases mas
importantes y ordenadas; el 4% de los alumnos consideran que en parte el
profesor de Educacion Fisica propicia el fomento y desarrollo deportivo debido
a que son muy avanzadas las clases; en el cuadro # 27 de la encuesta
aplicada a los alumnos de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi Roman el
62% consideran que su profesor en la ensefianza de los deportes de conjunto

no tiene limitaciones para hacerlos trabajar las destrezas como de los
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fundamentos técnicos porque son muy bien impartidos y las clases son
comprendidas, entendidas y son dindmicas; el 38% de los alumnos expresan
que su profesor en la ensefianza de los deportes de conjunto si tiene
limitaciones para hacerlos trabajar las destrezas como de los fundamentos
técnicos debido a que no hace dominar los juegos; en el cuadro # 28 el 96% de
los alumnos expresan que su profesor para la ensefianza de los deportes de
conjunto si planifica considerando los elementos de la unidad didactica debido
a que ensefla correctamente, ayuda a mejorar las destrezas, planifica
adecuadamente utiliza la planificacion para guiarse; el 4% de los alumnos
estipulan que su profesor para la ensefianza de los deportes de conjunto en
parte planifica considerando los elementos de la unidad didactica y en el
cuadro # 30 el 100% de los alumnos si les gusta la forma de ensefiar de su
profesor, los deportes de conjunto, como la utilizacion del tiempo libre en las
clases de educacién fisica porque es bonito jugar, es importante, ensefian
cosas buenas, se hace entender y nos ensefia diariamente, es gentil y

paciente.
INTERPRETACION

De las encuestas ejecutadas a la autoridad en el cuadro # 4 el 100% de los
profesores de Educacién Fisica que operativizan las actividades si propician el
fomento y desarrollo deportivo en los nifios y jovenes debido que en la
planificacion contempla actividades deportivas acorde con los intereses
deportivos de los nifios, en el cuadro# 14 el 100% el Docente de Cultura de
Fisica en las actividades que operativiza propicia el fomento y desarrollo
deportivo en los nifios y jévenes debido a que es la parte principal al fomento
de las actividades deportivas en los nifilos y en el cuadro # 23 el 96% de los
alumnos de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi Roman consideran que en
las actividades el profesor de Educacion fisica propicia el fomento y desarrollo
deportivo porque ensefia a desarrollar bien los juegos, son mas educativos, las
clases son mas practicas y son las clases mas importantes y ordenadas; el 4%
de los alumnos consideran que en parte el profesor de Educacién Fisica
propicia el fomento y desarrollo deportivo debido a que son muy avanzadas las

clases
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DECISION

Considerando la interpretacién de los resultados evidenciados y anteriormente
expuestos y luego de un estudio minucioso de todos los aspectos considerados
posibles, para la valoracion de la hipétesis cuyo formulado manifiesta que “La
formacion, capacitacion y actualizacion, de dirigentes, entrenadores como de
profesores, sobre la Planificacion y su Aplicacion, hacia el Fomento y
Desarrollo Deportivo, permite un significativo adelanto deportivo, como

presencia de nuestra comunidad”. Se rechaza la hipotesis

HIPOTESIS ESPECIFICA 2

La Planificacion y Aplicacion de programas o proyectos, los que permitan
operativizar académicamente las fases Pedagdgicas como Metodoldgicas,
propician una adecuada Iniciacion a la préactica Deportiva, de manera especial
del Baloncesto y el Voleibol, en la nifiez de la Parroquia Jimbura, durante el
periodo 2012 — 2013

DEMOSTRACION

Para expresar esta hipotesis utilizamos los resultados de los cuadros y graficos
estadisticos donde surgen el nimero o frecuencias y los porcentajes de las

respuestas adquiridas en la investigacién de campo.

En el cuadro # 2 de la encuesta aplicada a la autoridad respondio que el 100%
del profesor de Educacién Fisica en parte ha recibido cursos de capacitacion
para planificar y aplicar los principios teorico- metodologico de la iniciacion
deportiva debido a que el Ministerio de Educacion aun no tiene una propuesta
completamente definida de curso de capacitacion; en el cuadro demostrativo #
3 el 100% de los profesores no planifican acorde a la Reforma Curricular en
vigencia para la utilizacion del tiempo libre debido a que la mayoria de los nifios
son de los barrios y necesitan de los implementos del profesor propios; en el
cuadro # 6 el 100% de los profesores de Educacion Fisica si manejan de
forma adecuada la pedagogia y metodologia de los fundamentos tedrico

metodolégico de los deportes de conjunto de manera especial el baloncesto y
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voleibol por que llevan de manera correcta el proceso de ensefianza de estas
disciplinas.

En cuadro # 12 de las encuestas aplicadas a los docentes tenemos que el
100% el docente de cultura fisica si ha recibido cursos de capacitacion para
planificar y aplicar los principios teérico-metodologicos de la iniciacion deportiva
de acuerdo a la propuesta de la reforma curricular debido a la importacia de la
correcta planificacion de acuerdo a la necesidad de los alumnos; en el cuadro #
13el 100% del docente de Cultura Fisica de la Unidad Educativa Julio Ernesto
Celi Roman en sus procesos si planifica acorde a la reforma curricular en
vigencia para la utilizacién del tiempo libre de la nifiez porque la planificacion va
de acuerdo al desarrollo de las capacidades motrices de los alumnos; en el
cuadro # 16el 100% del docente de Cultura de Fisica si maneja de forma
adecuada la pedagogia y metodologia de los fundamentos tedrico
metodoldgico de los deportes de conjunto de manera especial el baloncesto y
el voleibol porque tenemos la planificacién y procesos de ensefianza de estas
disciplinas.

En el cuadro # 21 de la encuesta aplicada a los alumnos el 62% de los alumnos
de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi Roman pronuncian que su profesor si
ha recibido cursos de capacitacion para planificar y aplicar los principios
tedricos metodol6gicos porque las clases son explicativas y entendibles, las
clases tienen una metodologia para cada paralelo, ayuda a una mejor
educacién y sobre todo utiliza buena metodologia para ensefiar un 25%
expresa que en parte a recibido cursos de capacitacion porque son poco
atractivas y falta mas cursos de capacitacion por parte del Ministerio de
Educacion y un 13% de los estudiantes opinan que no reciben cursos de
capacitacion debido a que no tiene apoyo por parte del Ministerio de
Educacion; en cuadro # 22 el 92% de los alumnos opinan que para la
utilizacion del tiempo libre que mantienen consideran que si planifican acorde a
la reforma curricular en vigencia porque las clases son planificadas, las clases
son mas avanzadas planifica de acuerdo a la edad y capacidad y el tiempo libre
es muy bien utilizado ye el 8% consideran que en parte su profesor planifica

acorde a la reforma curricular en vigencia; en el cuadro # 25 el 62% consideran
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que su profesor de Educacién Fisica si maneja de forma adecuada la
pedagogia y metodologia de los fundamentos tedrico metodolégicos de los
deportes de conjunto porque son faciles de entender, maneja de forma
adecuado, nos ayuda a desestresarnos y ensefia correctamente; el 38% de los
alumnos consideran que su profesor en parte maneja de forma adecuada la
pedagogia y metodologia de los fundamentos tedrico metodolégicos de los

deportes de conjunto ya que no tenemos canchas para practicar.
INTERPRETACION

De las encuestas ejecutadas a la autoridad en el cuadro # 2 indica que el
100% del profesor de Educacion Fisica en parte ha recibido cursos de
capacitacion para planificar y aplicar los principios tedrico- metodoldgico de la
iniciacion deportiva debido a que el Ministerio de Educacion aun no tiene una
propuesta completamente definida de curso de capacitacién, el 100% el
docente de cultura fisica si ha recibido cursos de capacitacion para planificar y
aplicar los principios tedérico-metodologicos de la iniciacion deportiva de
acuerdo a la propuesta de la reforma curricular debido a la importacia de la
correcta planificacion de acuerdo a la necesidad de los alumnos y el el 62% de
los alumnos de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi Roman pronuncian que
su profesor si ha recibido cursos de capacitacion para planificar y aplicar los
principios tedricos metodolégicos porque las clases son explicativas vy
entendibles, las clases tienen una metodologia para cada paralelo, ayuda a
una mejor educacion y sobre todo utiliza buena metodologia para ensefar un
25% expresa que en parte a recibido cursos de capacitacién porque son poco
atractivas y falta mas cursos de capacitacion por parte del Ministerio de
Educacién y un 13% de los estudiantes opinan que no reciben cursos de
capacitacion debido a que no tiene apoyo por parte del Ministerio de

Educacién.

En cuadro # 3 de la encuesta aplicada a la autoridad el 100% de los profesores
no planifican acorde a la Reforma Curricular en vigencia para la utilizacién del
tiempo libre debido a que la mayoria de los nifios son de los barrios y necesitan
de los implementos del profesor propios, mientras que en el cuadro # 13 el

100% del docente de Cultura Fisica de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi
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Roman en sus procesos si planifica acorde a la reforma curricular en vigencia
para la utilizacion del tiempo libre de la nifiez porque la planificacion va de
acuerdo al desarrollo de las capacidades motrices de los alumnos y en el
cuadro # 22 el 92% de los alumnos opinan que para la utilizacion del tiempo
libre que mantienen consideran que si planifican acorde a la reforma curricular
en vigencia porque las clases son planificadas, las clases son mas avanzadas
planifica de acuerdo a la edad y capacidad y el tiempo libre es muy bien
utilizado ye el 8% consideran que en parte su profesor planifica acorde a la

reforma curricular en vigencia.

En el cuadro # 6 el 100% de los profesores de Educacién Fisica si manejan de
forma adecuada la pedagogia y metodologia de los fundamentos tedrico
metodoldgico de los deportes de conjunto de manera especial el baloncesto y
voleibol por que llevan de manera correcta el proceso de ensefianza de estas
disciplinas; en el cuadro # 16 el 100% del docente de Cultura de Fisica si
maneja de forma adecuada la pedagogia y metodologia de los fundamentos
tedrico metodolégico de los deportes de conjunto de manera especial el
baloncesto y el voleibol porque tenemos la planificacion y procesos de
ensefianza de estas disciplinas y el 38% de los alumnos consideran que su
profesor en parte maneja de forma adecuada la pedagogia y metodologia de
los fundamentos tedrico metodoldgicos de los deportes de conjunto ya que no

tenemos canchas para practicar.
DECISION

Considerando la interpretacion de los resultados evidenciados y anteriormente
expuestos y luego de un estudio minucioso de todos los aspectos considerados
posibles, para la valoracion de la hipétesis cuyo formulado manifiesta que La
Planificacion y Aplicacion de programas o0 proyectos, los que permitan
operativizar académicamente las fases Pedagodgicas como Metodologicas,
propician una adecuada Iniciacion a la practica Deportiva, de manera especial
del Baloncesto y el Voleibol, en la nifiez de la Parroquia Jimbura, durante el

periodo 2012 — 2013 se rechaza la hipotesis
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HIPOTESIS ESPECIFICA 3

La participacion de autoridades seccionales, educativas como de la comunidad
en general, con miras a organizar, planificar y evaluar: programas, proyectos,
pre-proyectos, eventos o actividades deportivas, de manera especifica de los
Deportes de Conjunto como el Baloncesto y el Voleibol, permiten la formacion
integral como la preparacion de talentos deportivos

DEMOSTRACION

Para demostrar la hipoétesis se utilizé los primordiales resultados de la

investigacion de campo.

En el cuadro # 5 la encuesta aplicada tenemos, que ensefian deportes en
conjunto los profesores en sus clases de Educacion Fisica en un 33% Voleibol,
33% Baloncesto y en un 34% Fuatbol por que son deportes que ayudan y
mejoran el desarrollo de las capacidades motrices afectivas; en el cuadro # 7 el
director de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi Roméan considera que en
parte les hace falta la planificacion y operatividad de actividades, eventos,
como la practica deportiva que propicien en los nifios y jovenes utilizar su
tiempo libre de forma adecuada debidoa que durante las clases segun el
horario de la institucién reciben las orientaciones para la utilizacion del tiempo

libre que no son suficientes.

En el cuadro # 15 el Docente de Cultura Fisica en las clases de Educacion
Fisica ensefia los deportes en conjunto como el Baloncesto en un 33%, el
Fatbol en un 33% y el Voleibol en un 33% porque estan dentro de las
actividades del bloque de juegos ademas de juegos pequefios; en el cuadro #
17 la encuesta aplicada al docente de Cultura Fisica en un 100% considera que
en parte hace falta la planificacion y operatividad de actividades, eventos como
la practica deportiva que propicien en los nifios y jovenes utilizar su tiempo libre
de forma adecuada porque quizas a veces de cometen errores de no llevar el

proceso de la clase.

En el cuadro # 24 de la encuesta aplicada a los alumnos el 77% de los alumnos

expresan que en las clases que el profesor realiza si les ensefia los deportes
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conjunto porque es lo que el docente planifica y es una obligacién para
aprender; el 21% de los alumnos opinan que en las clases que el profesor
realiza en parte les ensefia los deportes en conjunto porque solo ensefia futbol
o0 baloncesto y poco jugamos estos deportes; y el 2% de los alumnos
consideran que en las clases no les ensefia los deportes en conjunto; en el
cuadro # 26 el 61% consideran que a su profesor si le hace falta planificar y
operativizar actividades, eventos que propicien utilizar el tiempo libre de la
mejor manera porque solo realizamos entre compafieros, debe hacer eventos
con otra escuela y competencias internas es decir entre paralelos; el 28%
piensan que su profesor no le hace falta planificar y operativizar eventos que
propicien utilizar el tiempo libre de la mejor manera debido a que ensefia bien y
el 11% expresan que su profesor en parte debe planificar y operativizar

actividades, eventos que propicien utilizar el tiempo libre de la mejor manera.
INTERPRETACION

En la encuesta aplicada a la autoridad de la Unidad Educativa Julio Ernesto
Celi Roman en el cuadro # 7 considera que en parte les hace falta la
planificacion y operatividad de actividades, eventos, como la practica deportiva
gue propicien en los nifios y jovenes utilizar su tiempo libre de forma adecuada
debidoa que durante las clases segun el horario de la institucion reciben las
orientaciones para la utilizacion del tiempo libre que no son suficientes, en el
cuadro # 17 la encuesta aplicada al docente de Cultura Fisica en un 100%
considera que en parte hace falta la planificacion y operatividad de actividades,
eventos como la practica deportiva que propicien en los nifios y jovenes utilizar
su tiempo libre de forma adecuada porque quizas a veces se cometen errores
de no llevar el proceso de la clase y en el cuadro # 26 de las encuestas
aplicadas a los alumnos el 61% consideran que a su profesor si le hace falta
planificar y operativizar actividades, eventos que propicien utilizar el tiempo
libre de la mejor manera porque solo realizamos entre compafieros, debe hacer
eventos con otra escuela y competencias internas es decir entre paralelos; el
28% piensan que su profesor no le hace falta planificar y operativizar eventos
gue propicien utilizar el tiempo libre de la mejor manera debido a que ensefia
bieny el 11% expresan que su profesor en parte debe planificar y operativizar

actividades, eventos que propicien utilizar el tiempo libre de la mejor manera.

91



DECISION

Considerando la interpretacién de los resultados evidenciados y anteriormente
expuestos y luego de un estudio minucioso de todos los aspectos considerados
posibles, para la valoracion de la hipdétesis cuyo formulado manifiesta que La
participacion de autoridades seccionales, educativas como de la comunidad en
general, con miras a organizar, planificar y evaluar: programas, proyectos, pre-
proyectos, eventos o actividades deportivas, de manera especifica de los
Deportes de Conjunto como el Baloncesto y el Voleibol, permiten la formacion

integral como la preparacion de talentos deportivos se rechaza la hipotesis.
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h. CONCLUSIONES

X/
L X4

X/
L X4

El docente de Cultura Fisica en parte son capacitados no muy
frecuentemente para planificar y aplicar de la mejora manera los

principios tedrico- metodoldgicos.

El docente de Cultura Fisica le falta la manipulan en forma adecuada
de la pedagogia y metodologia de los fundamentos tedrico metodolégico
de los deportes en conjunto debido a la falta de infraestructura e

implementos para llevar a cabalidad.

Que a los alumnos de la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi Roman si
les gusta la forma de ensefianza de los deportes de conjunto y la

utilizacion del tiempo libre.

En la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi Roman la falta de
infraestructura e implementacion deportiva impide desarrollar de manera
correcta la ejecucion de los deportes de conjunto y la utilizacion del

tiempo libre en los alumnos de la institucion.

Concluyo que en la Unidad Educativa Julio Ernesto Celi Roman les hace
falta la planificacion y operatividad de las actividades eventos deportivos

gue propicien en los nifios utilizacién del tiempo libre.

93



RECOMENDACIONES

X/
L X4

También puedo acotar que se capaciten con frecuencia a los docentes
de Cultura Fisica para mejorar y aplicar de la mejor modo o con un alto
nivel la planificacion de los principios teéricos metodolégicos debido a
que la préactica de los deportes en conjunto tienen una serie de

beneficios para los nifios y jovenes.

Que los docentes de cultura Fisica deben mejorar la manipulacion de la
pedagogia y metodologia de los deportes en conjunto con la ayuda de
las autoridades para llevar de manera correcta el proceso de ensefianza

de las disciplinas como el baloncesto y voleibol.

La forma de ensefianza de los deportes en conjunto y utilizacion del
tiempo libre es de suma importancia por parte de docentes debido a que
mediante esta ayuda a la formacién, capacitacion, actualizacion y
aplicacion hacia el fomento y desarrollo deportivo.

Las Autoridades de la institucion deberian lograr efectuar por medio de
la realizacibn de gestiones y autogestiones para asi adquirir y
complementar la infraestructura e implementos deportivos los cuales
ayudaran resurgimiento y practica de los deportes en conjunto asi como

también la utilizacion del tiempo libre.

Recomiendo que tanto los docentes como las autoridades deben
motivar a los nifios y jovenes por medio de actividades eventos llevando
a cabo competencias, campeonatos donde los nifios se destaquen, se

animen y mejoren en la practica deportiva y la utilizacion del tiempo libre
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OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE

Las principales actividades de la alternativa en la cual se va adquiriendo una
primacia el empleo del juego con respecto a las otras ofertas recreativas, la
misma se Estructura en Juegos tradicionales, Juegos Pre deportivos y Juegos

Menores.

Tipo de actividad Recreativa: Juegos tradicionales.

Juego # 1

Nombre: "EL PANUELO ESCONDIDO".
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Objetivo: Alcanzar un alto nivel de socializacion entre los participantes.
Materiales: Un pafiuelo, tiza.

Organizacion: Se seleccionara del conjunto de alumnos, uno que escondera el
pafiuelo, sin que los demas lo vean. En el terreno de juego se marcara un lugar

al cual se le llamara guarida.

Desarrollo: ElI alumno seleccionado escondera el pafiuelo procurando que los
demas no lo vean. Al hacerlo dara la sefal de buscarlo, cuando algin alumno
se encuentre cercano al pafiuelo, el que lo escondié dira tibio, tibio, si los
alumnos se encuentran lejos dira frio, frio, si el pafiuelo es encontrado dird, se
gquemo, siendo esta la sefal para que todos corran para la guarida. El que lo

encontro, procura tocar con el pafiuelo por las piernas a algun compairiero.
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Reglas

1. Si no se logra tocar a nadie, el alumno que se encontré el pafiuelo

continuara en el juego.

2. El alumno que sea tocado procede a esconder el pafiuelo.

Variantes:

1. Podra sustituir el pafiuelo por cualquier otro objeto.

2. El alumno que sea tocado dos veces sera excluido del juego.

Evaluacion:

Muestran aceptacion por el juego.

Dan criterios positivos sobre la actividad, tanto familiares, como participantes.

Se cumplen con los objetivos propuestos.

Juego # 2

Nombre: "LA VIOLA".

Objetivo: Estimular el salto mediante el estribillo.
Materiales: Tiza.

Organizacion: Los jugadores segun van saltando se coloca a las altura del que

esta inclinado. Al saltar el ultimo (16) todos corren a tratar de pasar por una
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linea o llegar a un lugar marcado previamente (zona de salvamento). El que
estaba inclinado persigue al resto para atrapar a alguno antes de que lleguen a

la zona indicada.

Desarrollo: Un jugador con el tronco inclinado al frente, el resto del grupo le
pasa por encima saltando y colocandole las manos en la espalda cantando un

estribillo:

Una mi mula, Dos mi reloj, Tres mi café, Cuatro mi gato, Cinco te hinco, Seis
panes de rey, Siete el machete, Ocho te pongo el mocho, Nueve te la quito,
Diez cositas son, Once campanas bronce, Doce una vieja cose, Trece un

enano crece,

Catorce los delinques, Quince el lince, Dieciséis huye, huye que te coge el

buey.
Reglas:

1. Ningun jugador puede correr a la zona de salvamento hasta que el ultimo

salte y diga su estribillo (16 huye, huye que te coge el buey).
2. El que sea atrapado se inclina para el proximo juego.

Variante: El nifio que sea atrapado cuando le toque la funcion de saltar, debera
repetir el estribillo que le corresponde cuantas veces haya sido atrapado de

forma rapida.

Evaluacion:

Muestran aceptacion por el juego.

Dan criterios positivos sobre la actividad, tanto familiares, como participantes.

Se cumplen con los objetivos propuestos.

Tipo de actividad Recreativa: Juegos Pre deportivos.
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Juego # 1.

Nombre:"Balén contra el circulo".

Objetivo: Fomentar el colectivismo a través de juegos.

Materiales: Un baldn de futbol.

NUumero de jugadores: De 20 a 40.

Organizacion: Los jugadores se toman de las manos y forman un circulo de la
mayor amplitud posible. Un jugador designado previamente se coloca con el
bal6n en el centro. Es goleador.

Desarrollo: El goleador trata de lanzar con el pie el balén fuera del circulo, de
modo que pase entre los jugadores por cualquier sitio debajo de la cadena que
forman estos con los brazos, tomados por las manos. Los del circulo
procuraran rechazarlos con cualquier parte del cuerpo, pero nunca con las
manos. Si el balén sale fuera de la circunferencia, el jugador que lo deja pasar,
dara una vuelta corriendo alrededor del circulo y se reincorpora a su lugar.

Transcurrido de 3 a 6 toques de balén se sacard un nuevo goleador.

Falta:

1. Que el goleador lance el balon fuera del circulo haciéndolo pasar por encima

de la cadena formada por las manos de los jugadores.

2. Que algun jugador pase voluntariamente el balon con las manos.
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Variantes:

1. Formar la cadena desde la posicion de manos flexionadas en la cintura,

entrelazados por los codos

2. Rechazar el balon solo con las piernas y los pies.

Evaluacion:

Muestran aceptacion por el juego.

Dan criterios positivos sobre la actividad, tanto familiares, como participantes.

Se cumplen con los objetivos propuestos.

Juego # 2

Nombre: "Balén en semicirculo".

Objetivo: Elevar el sentido de responsabilidad mediante el cumplimiento de las

reglas ante colectivo.
Materiales: Un balon corriente.
Numero de jugadores: llimitado.

Organizacion: Se forman dos equipos, se juega en un terreno de futbol o de

mini fatbol y con la misma reglamentacién del deporte.
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Se marca un semicirculo de 4 a 6 m de didmetro, para cada equipo que

sustituye la porteria.

Desarrollo: El juego se inicia en el centro del terreno y consiste en llevar el
bal6n al semicirculo contrario, anotando goles, los cuales dan puntos. Gana el

equipo que mas punto logre.

Reglas:

1. Cuando el bal6n llegue al semicirculo se anota un punto.
2. Ningun defensor puede penetrar en su semicirculo.

3. El tiempo de juego se determina con anterioridad y no debe ser menos de 15

minutos.

4. No se puede retener el balon mas de tres segundos, ni dar mas de tres
pasos seguidos con él. Al cometerse esta falta y cuando el balon sale fuera del
campo, sera entregado al equipo contrario, haciéndose el saque desde fuera

por la linea lateral.

Variantes:

1. Se puede iniciar el juego a través de la solicitud de la cara de una moneda.
2. Después de anotado el tercer gol, los puntos valen dobles.

Evaluacion:

Muestran aceptacion por el juego.

Dan criterios positivos sobre la actividad, tanto familiares, como participantes.

Se cumplen con los objetivos propuestos.

Tipo de actividad Recreativa: Juegos Menores.
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Juego # 1

Nombre: "Buscando mi casa".

Objetivo: Motivarlos en la carrera mediante el ritmo.
Materiales: Tiza, sonajero y silbato.
Organizacion: Dispersos en el terreno.

Desarrollo: Se dibujan en el piso tantos circulos como jugadores participan,
menos uno que quedara sin circulo. Todos caminan por el area al compés del
ritmo del sonajero, a la sefial del profesor cada uno ocupa un circulo, quedando
uno sin lugar. Cuando suena el silbato todos se desplazaran tratando de
ocupar un circulo; repitiendo la misma operacion. El profesor en la medida que
van saliendo los nifios debera ir eliminando los circulos hasta que quede un

ganador.

Reglas:

1. El nifio que quede fuera del circulo saldra del juego.
2. El juego termina cuando quede un ganador.
Variantes:

1. En cada repeticion puede variarse la forma de desplazarse al compas del

ritmo, en cuadrupedia, saltillos, corriendo.

2. Se pueden sustituir los circulos por sillas.
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Evaluacioén:

Muestran aceptacion por el juego.

Dan criterios positivos sobre la actividad, tanto familiares, como participantes.

Se cumplen con los objetivos propuestos.
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b. PROBLEMATICA
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

CONTEXTUALIZACION

La parroquia Jimbura se encuentra ubicada en los declives andinos de la
Cordillera de los Andes, irregular en su topografia, pertenece al cantdn
Espindola, provincia de Loja y se encuentra ubicada al Sur de la misma. Su
extension es de 180 km, sus alrededores estan bafiados por rios y quebradas;
rodeada por algunas montafias y lagunas en la Cordillera de los Andes. Se
encuentra apostada en la linea de frontera, Jimbura se levanta como centinela

viva de la patria.

Limita al Norte con la parroquia de Bellavista y Amaluza; al Sur con el Peru y el

canton Chinchipe; al Este con el canton Chinchipe y al Oeste con el Peru.
Resefia Historica:

Alla por el afio 1930 el Rvdo. Padre Gabriel Milla, de congregacion franciscana,
vino por primera vez a realizar una visita misionera, se hospedo en este lugar
lleno de arbustos y arrabales, en unién de los feligreses hizo preparar una
determinada parte del terreno para implantar una cruz misionera ofreciéndoles
visitar el terreno, el mismo que fue donado por el Sr. Manuel Maria Abad. En
ese entonces pertenecia a la parroquia de Amaluza, donde ejercia su ministerio
sacerdotal el Padre José Maria Zarate, el mismo que emocionado de aquella
visita misionera puso la inquietud de mandar a retocar la imagen de la Virgen
del Carmen y se inicia la construccion de una capilla la que servia de casa

conventual.

La madera fue traida desde los paramos con impresionante cantidad de
hombres y mujeres, apoyados por tres yuntas de toros sostenidos por un cabo
del uno al otro. Las mujeres atendian en la cocina a mas de 100 personas

diarias quienes transportaban el material.
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En 1946 Jimbura cuenta con la presencia de la Srta. Profesora, Teresa Peralta
Gaona, quien se convirtié en impulsadora de la parroquializacién, es asi como
en el gobierno del Dr. José Maria Velazco Ibarra, Presidente Constitucional de
ese entonces, por intermedio del Primer Concejo de Calvas presentado por el
Sr. José Peralta, hermano de la Srta. Profesora ayudaron dirigiendo sendos

oficios al Gobierno Central para que apruebe el decreto de Parroquializacion.

La esperada noticia llegé al pueblo con jubilo en enero de 1947. En tal situacion
las autoridades de Loja tomaron el acuerdo de que el 24 de abril del mismo afio
tuviera lugar el inicio de la vida politica de Jimbura, un triunfo mas para los

Jimburences.
Parroquializacion: 24 de abril de 1947.

Su peculiar caracteristica la constituyen los insuperables paisajes naturales,
acompafnados de una exquisita flora y fauna; de manera especial sus Lagunas,
las que por su belleza son conocidas a nivel nacional e internacional, lugar que
es muy codiciado conocerlo por propios y extrafios.

Ademas cuenta con varios atractivos tanto naturales como turisticos y
culturales, entre otros; su clima es primaveral lo que hace de esta hermosa
parroquia un destino ideal para quienes gustan disfrutar de la naturaleza, de las
caminatas del excursionismo.

Realidad generosa de la cual se destaca una noble Institucion Educativa como
lo es la “Unidad Educativa Julio Ernesto Celi Roman.

En este contexto: la Formacion Deportiva y la Utilizacién del Tiempo Libre, de
manera especial de los nifios que acuden a recibir su formaciébn en este
prestigiosos Centro Educativo, propone hacer un estudio y analisis a efecto de
que toda esta nifiez, pueda por primera vez optar por una propuesta nueva y
novedosa, con la finalidad de que su tiempo libre lo puedan utilizar de forma
positiva, a traves del estudio del presente tema:

“LLA FORMACION DEPORTIVA Y LA UTILIZACION DEL TEIMPO LIBRE DE
LOS NINOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “JULIO ERNESTO CELI
ROMAN”, DE LA PARROQUIA DE JIMBURA, CANTON ESPINDOLA,
PROVINCIA DE LOJA.- PERIODO 20102 - 013.- PROPUESTA PRACTICA
METODOLOGICA”.
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SITUACION ACTUAL DEL PROBLEMA

“Dentro de la formacion integral de los alumnos, esta se da en varios
aspectos, uno de ellos es el recreativo — deportivo, que ayuda a cultivar el
cuerpo y el alma”; pero es necesario que los nifios de la “Unidad Educativa
Julio Ernesto Celi Roman” de manera especial los de sexto y séptimo afio de
EGB ingresen al proceso ensefianza aprendizaje de la Cultura Fisica,
orientandolos hacia la practica deportivo-recreativa, situacion que no se esta
dando en la actualidad, lo que conlleva a la falta del fomento y masificacion de
los deportes de conjunto, especialmente del Baloncesto y Voleibol, disciplinas
que tienen la posibilidad de poder ser ensefiados, utilizando el tiempo libre de
esta poblacion infantil tan importante en nuestra cabecera parroquial, con lo
que se reduce la posibilidad, de que puedan surgir nuevos y grandes
prospectos deportivos que la parroquia, el canton, la provincia y el pais

requiere, ademas de ayudar a ser sujetos utiles a la sociedad.

DEFINICION DEL PROBLEMA:

Ante esta realidad, surge la necesidad de retomar estos aspectos con la
finalidad, de sugerir alternativas factibles de solucion que coadyuven en primer
lugar, a la organizacion del proceso ensefianza — aprendizaje de la Educacion
Fisica, en relacién al fomento y masificacién del Baloncesto y Voleibol, lo que
permitira obtener una interrelacion dindmica, sencilla, eficaz y eficiente en dicho
proceso, como en la iniciaciébn deportiva, que permitan fundamentalmente la
utilizacién adecuada del tiempo libre de la nifiez de esta parroquia, y por qué
no, la formacién de nuevos prospectos deportivos; en razén de lo cual, la

formulacion del problema principal, se lo establece de la siguiente manera:

Problema Central:

“EL DESCONOCIMIENTO DE LA PLANIFICACION Y APLICACION, COMO DE LOS
PRINCIPIOS TEORICO-METODOLOGICOS DE LA INICIACION DEPORTIVA, NO
PERMITEN APROVECHAR DE FORMA POSITIVA Y EFECTIVA EL TIEMPO LIBRE
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DE LA NINEZ DE LA PARROQUIA JIMBURA, CANTON ESPINDOLA, PROVINCIA
DE LOJA, DURANTE EL PERIODO 2012 - 2013”

Problema del cual se formulan los siguientes derivados:

Problemas Derivados

Problema Derivado N°- 1:

» La falta de capacitacion como de actualizacion, de dirigentes, como de
profesores acerca de la Planificacion y su Aplicacion, no permiten
operativizar el fomento y desarrollo deportivo, con la nifiez de la
Parroquia Jimbura, perteneciente al Canton Espindola, en el periodo
2012 - 2013.

Problema Derivado N°- 2:

» La inexistencia de propuestas alternativas, que permitan manejar
pedagdégica y metodolégicamente Ilos Fundamentos Tedrico-
metodoldgicos de los Deportes de Conjunto, de manera especial del
Baloncesto y el Voleibol; lo que incide de forma significativa en la

formacion integral de la nifiez de la Parroquia Jimbura.

Problema Derivado No. 3:
» La falta de actividades, eventos como de la practica deportiva, inciden
de forma negativa en la utilizacién positiva del tiempo libre de los nifios
de la Parroquia Jimbura; y, por ende adentrarlos en la Iniciacion

Deportiva, mediante la practica de actividades predeportivas.
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c. JUSTIFICACION

El presente trabajo investigativo que pretendo desarrollarlo, considero
mantiene trascendencia social, ya que la utilizacion positiva del tiempo libre
gue posee la nifiez Jimburence, se lo aplique en la Iniciacion Deportiva, como
en la formacion de prospectos deportivos, los que a futuro tengan que
representar a este hermoso terrufio, introduccion a la que se cuenta con la
posibilidad de que también sean parte: autoridades de la Junta Parroquial,
padres de familia, departamento médico, residentes en otras latitudes de la
provincia y el pais, entre otros , por lo que su problemética abarca desde el
nacleo familiar, hasta la comunidad en general. Razones por lo que se
convierte efectivamente en familiar y social por su entorno al que se

pertenecen, como a la futura representacion de esta importante colectividad.

La justificacion socio-deportiva-recreativa, a través de la practica de la
actividad Iudica, de manera especial de los Deportes de Conjunto como el

Baloncesto y el Voleibol, desde la perspectiva de la “Iniciacion Deportiva”.

Es oportuno de igual manera, poder manifestar que el desarrollo y
masificacion deportiva se lograra mediante el conocimiento de los problemas
socio-culturales que existen en nuestro medio y tratar de dar solucién a esta

realidad social de este grupo infantil tan significativo para nuestra parroquia.

Por esta razén, el presente tema merece un seguimiento y estudio con
responsabilidad para propiciar una formacién integral y por ende una mejor

calidad de vida para nuestra nifiez.

El problema motivo de la presente investigacion, es un asunto que tiene
vigencia, porque no existe institucion educativa alguna, u organizacion de otra
naturaleza, donde las autoridades se hayan preocupado por planificar y aplicar
procesos técnicos metodolégicos, que permitan el fomento y desarrollo
deportivo, a través de la Iniciacion Deportiva, mediante la practica orientada y
dirigida de los Deportes de Conjunto en el presente caso del Baloncesto y el
Voleibol.
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Ademas; este tema no parece ser complejo, pero abarca un amplio campo y
merece la atencién por tratarse de algo socio-familiar desde la perspectiva de
los resultados que muchos educadores, entrenadores e investigadores no le

han dado la importancia necesaria para analizarlo.

Pienso de la misma manera, en mi calidad de Egresado de la Carrera de

Cultura Fisica y Deportes que se justifica por los siguientes ambitos culturales:

En lo Académico.- Se pondrd en préctica los conocimientos recibidos en las
aulas universitarias, en cursos talleres, seminarios y sobre todo ayudara a
nuestra formacion y experiencia profesional ya que la Universidad Nacional
de Loja haciendo cumplir las funciones que le determina la Constitucion, y
las Normas Generales de Graduacion, las que disponen que los estudiantes,
para optar por un titulo académico deben, realizar un proyecto investigativo
y encontrarle solucion para beneficio de la comunidad educativa y la sociedad

ecuatoriana.

En el Contexto Social.- Ayudara a fortalecer los vinculos de Universidad y
Comunidad, la poblacién involucrada dentro de esta investigacion
especialmente la nifiez de la Parroquia Jimbura, perteneciente al Cantén
Espindola, la misma que a través del presente trabajo procurara mejorar sus
niveles de conocimiento como de la calidad de vida, consolidando sus

capacidades y habilidades basicas motoras.

En lo Educativo.- Esta investigacion es un aporte para la comunidad educativa
ecuatoriana, de manera muy especial a la nifiez y comunidad Jimburence, la
que permitira a los lectores, autoridades, administradores, docentes a que,
reflexionen para que la actividad fisica-deportiva-recreativa, como un hilo
conductor, mejore los indices de conocimiento y formacién personal, en la
comunidad ecuatoriana, especificamente en la lojana y sea tratada desde una

Optica critica diferente, ya que se debe seguir una planificacion secuencial.

Factibilidad.- Es viable y factible poder desarrollarla, porque se cuenta con los
recursos financieros disponibles, aceptacion de las autoridades, padres de

familia y comunidad en general, objeto del presente estudio, ademas cuento
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con la seguridad del apoyo que me brindaran los docentes de la Carrera de
Cultura Fisica de la Universidad Nacional de Loja, de igual forma se cuenta con
los recursos materiales y bibliograficos necesarios de investigacion; y, que

ademas se desarrollara de acuerdo al cronograma de trabajo establecido.
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d. OBJETIVOS
Objetivo General:
“Analizar y conocer los beneficios de la Planificacion y Aplicacion, como de los
Principios Teorico Metodoldgicos de la Iniciacion Deportiva; y su incidencia en
el aprovechamiento del tiempo libre que posee la nifiez de la Parroquia

Jimbura, perteneciente al Canton Espindola, durante el periodo 2012 — 2013”

Objetivos Especificos:
O.E.1.-

v" Conocer el nivel de capacitaciéon, como de actualizacion que poseen los
dirigentes y docentes, acerca de la Planificacién y su Aplicacion en el
fomento y desarrollo deportivo.

O.E.2.-

v' Analizar el porqué de la inexistencia de propuestas alternativas, las que
puedan permitir la operatividad adecuada, tanto pedagodgica como
metodolégica de la Fundamentacion Técnica de los Deportes de
Conjunto, de manera especifica del Baloncesto y el Voleibol.

O.E.3.-

v Identificar las razones o motivos, por los que no se establecen:
actividades, eventos, como la practica deportiva, a efecto de poder de
forma adecuada utilizar el tiempo libre de la nifiez de la Parroquia

Jimbura, perteneciente al Cantén Espindola.
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ESQUEMA DEL MARCO TEORICO

I.- LA INICIACION DEPORTIVA:

1.1.- ¢ Qué es la Iniciacion Deportiva?
1.2.- El Deporte Escolar:

Il.- FUNDAMENTACION TEORICA:
2.1.- Deporte.
[1l.- MEDIOS Y RECURSOS DE MASIFICACION:

3.1.- La Formacién Deportiva.
3.2.- Caracteristica del Proceso Ensefianza Aprendizaje.
- Ensefanza.

- Aprendizaje.

IV.- MODELOS DE ENSENANZA APRENDIZAJE
4.1.- Modelo Conductista.

4.2.- Modelo Tradicionalista.

4.3.- Modelo Constructivista.

4.4.- Modelo de Mando Directo.

4.5.- Modelo Practico Demostrativo.

V.- MASIFICACION DEPORTIVA:

5.1.- Medios de Masificacion Deportiva.

5.2.- La Motivacion.

VI.- EL TIEMPO LIBRE:

6.1.- Utilizacion del Tiempo Libre.

6.2.- Los tiempos en los nifios y los jovenes.
VIl.- LOS DEPORTES DE CONJUNTO:

7.1.- El Minibasquet.

7.2.- El Minivoleibol.
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e. MARCO TEORICO

LA INICIACION DEPORTIVA

Cuando hablamos del comienzo del deporte en los nifios estamos diciendo que
se van a iniciar en la préactica de un deporte, en cualquier ambito que fuere,
pero naturalmente los objetivos institucionales del deporte, varian de acuerdo
a las metas propuestas y hacia donde se quiere llegar, entonces es necesario

preguntarse:

1.1.- ;Qué es la Iniciacién Deportiva?

En primera instancia hay tantas definiciones como tedricos que escriben sobre
el deporte, pero tomando lo que dicen Sanchez Bafiuelos 1.986 y Domingo
Blazquez Sanchez 1.986,Es un proceso cronologico en el transcurso del cual
un sujeto toma contacto con nuevas experiencias regladas sobre una actividad

fisico deportiva.

Es el periodo en que el nifio empieza a aprender de forma especifica la

practica de uno o varios deportes.
1.2.- El Deporte Escolar:

Dentro del espectro deportivo analizado, nuestra tarea sera detenernos en el
“deporte escolar”. El deporte dentro del ambito escolar ha tenido en las
Gltimas décadas una insercion por demas de importante dentro del plano de la
Educacién Fisica, quizas de manera exagerada, no en su evolucion, pero si en

los fines perseguidos por los educadores.

FUNDAMENTACION TEORICA:

2.1.- Deporte: toda forma de actividad fisica que mediante la participacion,
casual u organizada, tienda a expresar o mejorar la condicion fisica y el

bienestar mental. Entonces el término mas amplio es actividad fisica y de

117



acuerdo a la caracteristica de la misma es que podemos calificarlo en ejercicio
o deporte.

Una de las formas de evaluar la actividad fisica es mediante el Test de
actividad fisica, que sirve para conocer qué tipo de actividad fisica realiza una
persona como parte de su vida cotidiana, como se desplaza de un lugar a otro,
en su casa, en su trabajo o en su jardin y el tiempo que dedicé en la Ultima
semana a realizar actividad.

Para implementar este test es necesario definir que es actividad fisica vigorosa
y moderada ya que son dos términos fundamentales para interpretar los

resultados del test.

a. Actividad fisica vigorosa: es aquella que necesita de un gran esfuerzo
fisico y que obliga aumentar la frecuencia respiratoria mucho mas que la
habitual.

b. Actividad fisica moderada: es aquella que implica la realizacion de un
esfuerzo fisico y que obliga a aumentar la frecuencia respiratoria masquela
habitual.

c. Ejercicio fisico

El ejercicio fisico se define como “cualquier movimiento del cuerpo producido

por los masculos esqueléticos que soportan un gasto energético”.

MEDIOS Y RECURSOS DE MASIFICACION:

3.1.- LA FORMACION DEPORTIVA:

ENFOQUE DIDACTICO DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

Ante su impacto en la Educacion , las politicas Educacionales se han

proyectado hacia el desarrollo de una cultura general integral teniendo en
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cuenta una vision mas integral de los conceptos de equidad y justicia social lo
gue se traduce en las transformaciones dirigidas, a ampliar las posibilidades de

estudios a los sectores sociales menos favorecidos.

Menos de una década ha transcurrido, y se plantean nuevas aspiraciones en
torno al pleno acceso con calidad y pertinencia, para que los hombres y
mujeres realicen el ejercicio pleno de sus derechos, ante las transformaciones
sucesivas de la Educacion , desde la Didactica critica que caracteriza al
paradigma de la Escuela de desarrollo integral, se impone el reto de solucionar
cientificamente, los problemas que obstaculizan el proceso curricular en sus
tres etapas, (disefio, ejecucion y validacion), proponiéndonos una concepcion
didactica del proceso de ensefianza-aprendizaje en la educacién basica, que
ponga en un balance consiente las potencialidades del proceso de ensefianza -

aprendizaje.

3.2.- CARACTERISTICAS DEL PROCESO ENSENANZA — APRENDIZAJE

1. Enseflanza.- El proceso de ensefianza consiste, fundamentalmente, en un
conjunto de transformaciones sistematicas de los fenbmenos en general,
sometidos éstos a una serie de cambios graduales cuyas etapas se producen y
suceden en el orden ascendente, de aqui que se la deba considerar como un
proceso progresivo y en constante movimiento, con un desarrollo dinamico en

su transformacion continua.

2. Aprendizaje.- Al aprendizaje se le puede considerar como un proceso de
naturaleza extremadamente compleja caracterizado por la adquisicién de un
nuevo conocimiento, habilidad o capacidad, debiéndose aclarar que para que
tal proceso pueda ser considerado realmente como aprendizaje, en lugar de
una simple huella o retencion pasajera de la misma, debe ser susceptible de
manifestarse en un tiempo futuro y contribuir, ademas, a la solucion de
situaciones concretas, incluso diferentes en su esencia a las que motivaron

inicialmente el desarrollo del conocimiento, habilidad o capacidad.
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MODELOS DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Hoy se puede determinar cuatro concepciones de la ensefianza en el proceso
de comunicacion. Estan basadas en cinco de las teorias mas funcionales del

aprendizaje.

1.- Modelo Conductista.- El proceso de comunicacion es lineal, y el material
didactico es el elemento eje; se da menos importancia a la comunicacion de

doble sentido y, ain menos, a la tutoria.

2.- Modelo Tradicionalista.- Concibe el proceso de interrelacion entre el
docente y el alumno de manera puntual y especifica, el docente es el duefio de
los conocimientos y es el exclusivamente quien los importe, mientras que el

alumno es solo un sujeto receptivo y memorista.

3.- Modelo constructivista.- El contexto donde se desarrolla el proceso
educativo y las necesidades y caracteristicas del mismo, aqui el docente no es
el duefio exclusivo del conocimiento y el alumno ya no solo es receptivo, sino

es reflexivo, critico y propositivo.

4.- Modelo de mando Directo.- El docente simplemente ordena y sus alumnos

cumplen.

5.- Modelo préactico — demostrativo.- El Docente realiza una practica

demostrativa a sus alumnos.

Tomado de Rubio Maria, Elaboracion de material didactico para el aprendizaje independiente, 2005, Loja

MASIFICACION DEPORTIVA:

La masificacion de los deportes le corresponde al Estado como al Ministerio del
Deporte y a las instituciones seccionales que dependen de él, como son: Las
Federaciones Deportivas Provinciales, Las Ligas Deportivas Cantonales,

Parroquiales, Centros educativos, clubes, etc. La globalizacién de la economia
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presupone un incremento de la competitividad, exige del Estado, ademas de
una mayor eficiencia y eficacia econdmica, el perfeccionamiento de la labor
directiva, organizacion y manejo administrativo a nivel de toda la sociedad,
producira el desarrollo deportivo, en la coordinacion de los sectores
econOdmicos, sociales y politicos. Sin embargo hay que hacer notar que no
todas estas instituciones cuentan con el debido presupuesto que segun la Ley
les corresponde, ademas de una escasa estructura organizativa, que les

permita cumplir a cabalidad con sus funciones.

1.- MEDIOS Y RECURSOS DE MASIFICACION:

Para La masificacion de los Deportes de Conjunto “Baloncesto — Voleibol”, los
diferentes organismos cuentan con diversos medios tales como: la prensa
escrita, hablada y televisiva. Ademas cada una de estas debe manejar un Plan
Operativo Anual en el que se detalle las diferentes actividades que se vayan a
realizar durante este periodo de tiempo, y en base a este se plantea un
presupuesto que deberd ser aprobado por el Ministerio del Deporte, que a
través del Ministerio de Finanzas se proceda a la entrega de dicho
presupuesto. Realidad, que no todos los sectores de la patria cuentan con esta
posibilidad; razén por la cual con nuestros propios esfuerzos procuraremos
emprender en esta nueva y novedosa propuesta, para beneficio de la nifiez de
esta importante parroquia.

2.- LA MOTIVACION

Es el conjunto de elementos o factores (necesidades fisioldgicas y psiquicas,
pulsiones (impulso psiquico caracteristico de los sujetos de la especie humana)
sub-conscientes, valores y modelos interiorizados) que determinan el
comportamiento del individuo respecto a un objeto, una situacion o un estimulo

cualquiera exterior a él.
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EL TIEMPO LIBRE

1.- UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE:

El deseo de poder analizar el tiempo libre infantil y juvenil en nuestra sociedad
nos ha de poder llevar a hablar y enmarcar, en primer lugar, el analisis respecto
a los cambios y transformaciones a todos los niveles que se han producido en
los ultimos afios en la concepcion y organizacion del tiempo en el conjunto de

la sociedad.

En nuestra sociedad no existe la posibilidad de ser reduccionistas en los

esquemas de tiempo y espacio en las vidas de las personas.

La concepcidon del tiempo en la vida de la persona estd condicionada por
muchos y diversos factores: desde los cambios tecnolégicos, desde la misma
concepcion del tiempo de trabajo, del tiempo escolar, de los espacios de vida
ciudadana, desde la concepcion del consumo, desde la concepcion
diferenciada de los espacios, desde la misma concepcién del tiempo libre y del

tiempo desocupado...

Existe un cambio profundo y a la vez una crisis de enorme importancia en el
valor del tiempo de las personas y para las personas. Posiblemente no hemos
asumido ni valorado todavia de forma suficiente estos cambios y lo que esto ha

de significar.
2.- LOS TIEMPOS EN LA VIDA DE LOS NINOS Y JOVENES.

No podemos obviar en nuestra sociedad una categoria de ciudadanos que, por
su edad y sus caracteristicas, viven el tiempo de una forma determinada y que
condiciona a la vez el conjunto de su tiempo, de sus espacios y de su entorno

social. Hablamos basicamente de la poblacién infantil, adolescente y joven.

Hablamos de esta categoria de edad, como ciudadanos, porque no los
podemos definir solamente por uno o varios de los &mbitos en que se

desarrolla su vida. Su tiempo en la escuela nos haria hablar de escolares,
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mientras que su tiempo de familia nos haria hablar de hijos/hijas. Su marco
social y de tiempo es el marco de la vida ciudadana, entendida en su globalidad
de tiempo y espacios, lo que nos hace hablar de ellos como ciudadanos y, en
consecuencia, reivindicar, no solamente de forma conceptual, sino a todos los
niveles su consideracion como ciudadanos (cuestion que no entraremos a
analizar ahora, pero que merece la pena tenerla en consideracion) tal y como

reconocen las legislaciones mas avanzadas.

LOS DEPORTES DE CONJUNTO

1.- EL MINI BASQUET:

1.1.-EIMinibasquet; o simplemente mini es una modalidad del baloncesto
adaptado para su juego entre nifios, especialmente desde los 6 hasta los 13
afos. Las dimensiones del terreno de juego, la altura de los aros, el tamafio de
los tableros y el didmetro y peso de los balones estdn adaptadas a la edad. El
objetivo del juego, incluso superior a la competitividad, serd la ensefianza y

pedagogia, tanto individual como colectiva.
1.2.- Medidas del terreno de juego, la canasta y la pelota:

El minibasket se juega en un rectangulo liso y sin obstaculos, con una
superficie maxima de 25'60 x 16 metros, y una superficie minima de 20 x 12
metros. Las lineas que delimitan el terreno son las mismas que en el

baloncesto, con la excepcién de:

e La lineas, pero a partir de la temporada 2005-06 se introduce, con la
idea de fomentar el tiro y conseguir defensas mas abiertas. La linea de
tres, sin embargo, no estara a la distancia ni tendra el tamafio habitual,

sino que estara a la distancia del tiro libre con una forma rectangular.

La canasta se compone del tablero, del aro y de la red. El tablero mide 1'20
metros de largo y 90 centimetros de ancho. En él se sujeta el aro, situado a
2'60 metros del suelo. La red que sujeta el aro mide aproximadamente 40

centimetros.
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El balén tiene una circunferencia de entre 68 y 73 centimetros, con un peso de
entre 450 y 500 gramos.

1.3.- Equipamiento del Jugador.- El jugador llevara un uniforme compuesto
de camiseta y pantalén de un color predominante, con dorsales del 4 al 15,
aunque no es raro ver numeros superiores debido a que algunos equipos
tienen mas de 12 jugadores. Esta prohibido el uso de collares, pulseras,
relojes, pendientes, o cualquier otro objeto que pueda causar dafio. Para poder
jugar se deben de quitar los objetos citados anteriormente o se pueden tapar
con esparadrapo. Sin embargo, generalmente se permite el uso de gafas.

2.- EL MINIVOLEIBOL.

2.1.- Fundamentacion Tedrica del andlisis critico de todos los Modelos de
Mini Voleibol existentes:

Bajo la fundamentacion de adaptar el deporte al nifio nace el Minivoleibol como
un método de preparacion para el Voleibol, extrayendo los contenidos mas
importantes del deporte de referencia. Como aprendizaje del juego del Voleibol
convencional es el medio de educacién para el nifio, el cual a través de sus
caracteristicas adquiere un amplio valor formativo, cumpliendo con los
requerimientos acordes al deporte y al entrenamiento infantil, siendo éste
altimo un proceso pedagogico individual el cual es largo y sistemético, teniendo
en cuenta las respuestas biologicas y psicoldgicas del nifio al momento de

brindarle alguna exigencia del aspecto deportivo.

El concepto de Minivoleibol fue modificandose y actualmente se utiliza de tres

formas diferentes:

« Iniciacion y captacion de futuros jugadores

e Un medio para mejorar las cualidades motrices y coordinativas a nivel
general.

e Un medio para el entrenamiento de jugadores de voleibol, con un
objetivo técnico o tactico concreto e incluso de mejora de la condicién

fisica.
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De acuerdo al objetivo que deseamos lograr, adaptaremos las reglas de juego
y le daremos un sentido competitivo o lidico y formativo. Poco a poco se van
modificando las medidas del campo de juego, la cantidad de integrantes del
equipo, la pelota para los mas pequefios es de un peso y tamafio inferior, se
disminuye la altura de la red de acuerdo a las caracteristicas de los nifios y los

objetivos planificados.

El juego del Minivoleibol se realiza utilizando modelos, llamados juegos
reducidos: 1:1, 2:2, 3:3, 4:4; los dos primeros pueden ser considerados como
"ejercicios jugados”, ya que deben asegurarse en ellos la continuidad de la
accion, con consignas didacticas y adaptaciones espaciales. Los dos siguientes
tiene mayor acento competitivo, y deber ser propuestos como “juegos
ejercitados”, favoreciendo la maduracion tactica del nifio y la inclusién de mas

elementos técnicos especificos.
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f. METODOLOGIA

Tipo de Investigacion:

La presente investigacion es de tipo demostrativa-explicativa; ya que
busca demostrar mediante la aplicacion de un proceso metodoldgico
resultados; este es un estudio de caracter descriptivo, que se genera a
partir de como propiciar el Fomento y Desarrollo Deportivo, a través de
la Iniciacion Deportiva, en tan importante sector de nuestra comunidad,
como lo es la nifiez Jimburence, los que permitan la deteccion y
formacion de talentos deportivos, como de los niveles de aprendizaje de

los Deportes de Conjunto..

» Método Cientifico:

Este método se lo utilizara porque la investigacion parte de la
observacion de la realidad, Este método permitird realizar la presente
investigacion; sus teorias y procesos son precisamente lo que se ha de
seguir desde la inicio de la investigacion hasta el reporte final: las fases

gue se tomara en cuenta, seran las siguientes:

v’ Seleccion del problema, considerando los que tienen relacion
directa con el problema a investigarse.

v" Recoleccion de informacion sobre el problema mediante la
encuesta y observacion.

v Estructuracion de un supuesto teorico, a una formulacion
estadistica, estas son las hipétesis.

v Verificacion de las la hipo6tesis a través de la investigacion de
campo.

v' Generalizar los resultados, los que puedan convertirse en una

teoria o reforzar los conocimientos preexistentes.

» Método Inductivo:
Este método se lo utilizara para la elaboracion del marco teérico, es decir
para obtener y seleccionar la informacién de las categorias principales de

la investigacion; también para analizar y sintetizar la informacién obtenida
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luego de la aplicacion de los instrumentos en la fase de investigacion de

campo.

» Método Deductivo:
Este método se lo utilizara a través de un proceso sintético-analitico, que
parte de aspectos generales utilizando el razonamiento logico, para llegar a
conclusiones particulares que tienen relacion con el problema a

investigarse.

» Método Hipotético:
Se lo utilizara en razon de que la investigacion parte de la formulacion de la
hipétesis la misma que luego del proceso de verificacion, permitird

generalizar los resultados hacia toda la poblacién de influencia investigada.

POBLACION Y MUESTRA:
POBLACION:

La poblacion la constituyen los integrantes de la “UNIDAD EDUCATIVA “JULIO
ERNESTO CELI ROMAN”, de la Parroquia Jimbura, del Cantén Espindola,
Provincia de Loja que en un total de 145estudiantes; de Primero a Séptimo Afio

de EGB; un profesor por cada grado; un Director de la Unidad Educativa.

INSTITUCION
UNIDAD EDUCATIVA “JULIO ERNESTO CELI ROMAN”

SEXO M|V | M|V M|V M|V M|V M|V M |V

ALUMNOS |10|10|15 |15|15|10|7 |13|10(10|8 |10|10 7

SUBTOTAL 20 30 25 20 20 18 17

TOTAL 145

Fuente: Secretaria de la Institucion.
Autor: Paul R. Jiménez P.
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MUESTRA:

En razén de la poblacién sefialada, se trabajaré la presente investigacion con la
siguiente muestra, la misma que constituida por los nifilos de 5to. A 7mo. Afio,
dan un total de 55, grupo al que se incrementa el profesor de cada grado, como

el Director de la Institucion.

INSTITUCION
UNIDAD EDUCATIVA “JULIO ERNESTO CELI ROMAN”

DIRECTOR 1

PROFESOR 1 1 1
ALUMNOS 20 18 17
SUBTOTAL 21 19 18
TOTAL 59
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HIPOTESIS:

HIPOTESIS GENERAL.:

“‘Una eficiente, adecuada y real Planificacion y Aplicacion como el manejo de
los Procesos Teodrico Metodoldgicos, inciden de forma significativa en la
Iniciacion Deportiva, como en la utilizacion positiva del tiempo libre en los

nifos de la Parroquia Jimbura, durante el periodo 2012 —2013”

HIPOTESIS ESPECIFICAS:
Hipotesis Especifica 1:

% “La formacién, capacitacion y actualizaciéon, de dirigentes, entrenadores
como de profesores, sobre la Planificacion y su Aplicacién, hacia el
Fomento y Desarrollo Deportivo, permite un significativo adelanto
deportivo, como presencia de nuestra comunidad”

Hipotesis Especifica 2:

% “La Planificacién y Aplicacion de programas o proyectos, los que
permitan operativizar académicamente las fases Pedagodgicas como
Metodolégicas, propician una adecuada Iniciacion a la practica

Deportiva, de manera especial del Baloncesto y el Voleibol, en la nifiez

de la Parroquia Jimbura, durante el periodo 2012 — 2013”

Hipotesis Especifica 3:

% “La participacion de autoridades seccionales, educativas como de la
comunidad en general, con miras a organizar, planificar y evaluar:
programas, proyectos, pre-proyectos, eventos o actividades deportivas,
de manera especifica de los Deportes de Conjunto como el Baloncesto
y el Voleibol, permiten la formacion integral como la preparacion de

talentos deportivos”
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VARIABLES DE HIPOTESIS:

Hipotesis General:

Variable Dependiente: La Formacion, Capacitacion y Actualizacion

Variable Independiente: Los Procesos Técnico Metodologicos.

Hipotesis Especifica Uno:
Variable Dependiente: Fomento y Desarrollo Deportivo.

Variable Independiente: La Iniciacion Deportiva.

Hipodtesis Especifica Dos:
Variable Dependiente: La Planificacion y Aplicacién.

Variable Independiente: La Metodologia y Pedagogia Deportiva.
Hipotesis Especifica Tres

Variable Dependiente: Participacion en Programas y Proyectos.

Variable Independiente: Los Deportes de Conjunto.

INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACION:

- La Observacion.- Esta técnica que consiste en observar

atentamente el fenédmeno, hecho o caso, para tomar la informacion

registrala para su posterior analisis, es un elemento fundamental de

todo proceso investigativo; en ello se apoyara para obtener un mayor

y mejor numero de datos. Esta técnica se la utilizara para captar los

hechos relevantes de la investigacion

- Cuestionario.- Se aplicara este instrumento en base a preguntas

abiertas y serradas para receptar la informacion descrita en la técnica

de la encuesta. Se construira dichos instrumentos en base a las

variables e indicadores de la hipétesis y se reinsertara las preguntas

pertinentes aplicadas a los conductores y dirigentes.
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RECOLECCION DE LA INFORMACION:

Una vez aprobado el proyecto de investigacion, se elaborara los instrumentos
como son el cuestionario previo la observacion, esta encuesta se aplicara a las
autoridades, profesores, padres de familia y comunidad en general, con la
finalidad de conocer como los nifios desarrollan sus actividades cotidianas, en
su tiempo libre, lo que permita la deteccion de los intereses y necesidades de
los nifios ante la actividad deportiva.

TRATAMIENTO Y ANALISIS ESTADISTICOS DE LOS DATOS:

En esta investigacion que se propone, se recurrira a la aplicaciéon de la
Estadistica Descriptiva a través de la presentacion de barras, pasteles y
cuadros de porcentajes relacionados con el tema, en lo que tiene que ver con
los cuadros estadisticos necesarios tendran su interpretacion y comentario
especifico. Las respuestas de las encuestas seran tabuladas, analizadas y
presentadas en forma gréfica a través de cuadros y porcentajes, a mas de los
resultados de las matrices de las frecuencias observadas y esperadas.
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g. CRONOGRAMA

ANO

2013

MESES:

JUNIO

JULIO

SEP.

OCT.

NOV.

FEB.

ACTIVIDADES

SELECCION DEL
TEMA

PRESENTACION
DEL TEMA

ELABORACION DEL
PROYECTO

APROBACION DEL
PROYECTO

DESARROLLO DEL
PROYECTO

ELABORACION DE
RESULTADOS

PRESENTACION
EN BORRADOR

CORRECCION EN
BORRADOR

DEFENSA DE
TESIS
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

El presupuesto que se empleara en el desarrollo de esta investigacion

en todo su proceso, estara financiado con recursos propios del autor:

ORIGINAL RUBROS COSTOS
<> ELABORACION DEL PROYECTO 200.00
<> TRANSPORTE 200.00
<> MATERIAL DE ESCRITORIO 100.00
<> MATERIAL BIBLIOGRAFICO 50.00
<> MATERIAL DE APOYO 100.00
<> IMPRESIONES 150.00
<> EMPASTADOS 50.00
<> DERECHOS DE GRADO 100.00
<> IMPREVISTOS 200.00
COSTO TOTAL PROYECTO 1.150.00
RECURSOS:

Para la presente investigacion utilizaremos los siguientes recursos:
<+ HUMANOS:

* El Proponente

» Directivos, docentes de la Carrera de Cultura Fisica de la
Universidad Nacional de Loja.

» Asesor de proyecto

* Autoridades, profesores, padres de familia y comunidad en
general de la Parroquia Jimbura, perteneciente al Canton

Espindola.
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< RECURSOS TECNICOS:

= Material de escritorio y computadora.
* Movilizacion, transporte.
» Impresiones, anillados y empastado.

s EQUIPOS Y MATERIALES

« Utiles de oficina.
* Fuentes bibliograficas atinentes al tema.
+ Computadora.

¢ Textos.
* Fichas.
* Flash.
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ANEXO 2

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TEMA PROBLEMA OBIJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE

“El desconocimiento de la | OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: V. DEPENDIENTE:
planificacion 'y aplicacion, | “Analizar y conocer los beneficios de La Formacién,
como de los principios tedrico- | |3 Planificacion y Aplicacion, como de | “Una eficiente, adecuada y | Capacitacién y
metodologicos de la iniciacion | |os Principios Tedrico Metodoldgicos | real Planificacion y | Actualizacion.
deportiva, no  permiten | de la Iniciacién Deportiva; y su | Aplicacién como el manejo | V. Independiente:
aprovechar de forma positiva y | incidencia en el aprovechamiento del | de los Procesos Tedrico | Los Procesos

“ rormacion | efectiva el tiempo libre de la | tiempo libre que posee la nifiez de la | Metodoldgicos, inciden de | Técnico

DEPORTIVA Y LA | hifiez de la Parroquia Jimbura, | parroquia Jimbura, perteneciente al | forma significativa en la | Metodoldgicos.

UTILIZACION DEL | cantdn Espindola, provincia de | cantén Espindola, durante el periodo | Iniciacion Deportiva, como

TEIMPO LIBRE DE LOS
NINOS DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “JuLIO
ERNESTO CELI ROMAN”,
DE LA PARROQUIA DE
JIMBURA, CANTON
ESPINDOLA, PROVINCIA
DE LOJA.- PERIODO
20102 - 013.-
PROPUESTA PRACTICA
METODOLOGICA”.

Loja, durante el periodo 2012
—2013”

PROBLEMAS DERIVADOS:

La falta de capacitacion como
de actualizacidn, de dirigentes,
como de profesores acerca de
la Planificacion y su Aplicacién,
no permiten operativizar el
fomento y desarrollo
deportivo, con la nifiez de la

2012 -2013”

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

O.E.1.-

Conocer el nivel de capacitacion,
como de actualizacién que poseen los
dirigentes y docentes, acerca de la
Planificaciéon y su Aplicacion en el
fomento y desarrollo deportivo.
O.E.2.-

Analizar el porqué de la inexistencia
de propuestas alternativas, las que

en la utilizacion positiva del
tiempo libre en los nifos de
la Parroquia Jimbura,
durante el periodo 2012 -
2013”7

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

“La formacidn, capacitacion
y actualizacion, de
dirigentes, entrenadores
como de profesores, sobre
la  Planificacién y su

V. DEPENDIENTE:
Fomento v
Desarrollo
Deportivo.

V. Independiente:
La Iniciacion
Deportiva.
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Parroquia Jimbura,
perteneciente al Canton
Espindola, en el periodo 2012
—2013.

Problema Derivado N2- 2:

La inexistencia de propuestas

alternativas, que permitan
manejar pedagdgica y
metodolégicamente los
Fundamentos Teorico-

metodoldgicos de los Deportes
de Conjunto, de manera
especial del Baloncesto y el

Voleibol; lo que incide de
forma significativa en la
formacién  integral de Ia

niflez de la Parroquia Jimbura.
Problema Derivado No. 3:

La falta de actividades,
eventos como de la practica
deportiva, inciden de forma
negativa en la utilizaciéon
positiva del tiempo libre de los

ninos de la Parroquia
Jimbura; Yy, por ende
adentrarlos en la Iniciacion
Deportiva, mediante la
practica de actividades

puedan permitir la operatividad
adecuada, tanto pedagdgica como
metodolégica de la Fundamentacién
Técnica de los Deportes de Conjunto,
de manera especifica del Baloncesto y
el Voleibol.

O.E.3.-

Identificar las razones o motivos, por
los que no se establecen: actividades,
eventos, como la practica deportiva, a
efecto de poder de forma adecuada
utilizar el tiempo libre de la nifez de
la Parroquia Jimbura, perteneciente al
Cantén Espindola.

Aplicacioén, hacia el
Fomento y  Desarrollo
Deportivo, permite un
significativo adelanto

deportivo, como presencia
de nuestra comunidad”
Hipotesis Especifica 2:

“La Planificacién y
Aplicacidon de programas o
proyectos, los que
permitan operativizar
académicamente las fases
Pedagdgicas como
Metodoldgicas, propician
una adecuada Iniciacion a la
practica Deportiva, de
manera especial del
Baloncesto y el Voleibol, en
la nifez de la Parroquia
Jimbura, durante el periodo
2012 - 2013”

Hipotesis Especifica 3:

“La participacién de
autoridades seccionales,
educativas como de |la
comunidad en general, con
miras a organizar, planificar
y evaluar: programas,

V. Dependiente: La
Planificacién y
Aplicacién.

V. Independiente:
La Metodologia vy
Pedagogia
Deportiva.

V. Dependiente:
Participacion en
Programas v
Proyectos.

V. Independiente:
Los Deportes de
Conjunto.
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predeportivas.

proyectos, pre-proyectos,
eventos o  actividades
deportivas, de manera
especifica de los Deportes
de Conjunto como el
Baloncesto y el Voleibol,
permiten la  formacion
integral como la
preparaciéon  de talentos
deportivos”
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ANEXO 3 ENCUESTA APLICADA A LOS ALUMNOSDE LA UNIDAD
EDUCATIVA “JULIO ERNESTO CELI ROMAN” DE LA PARROQUIA DE
JIMBURA, CANTON ESPINDOLA, PROVINCIA DE LOJA; PERIODO 2012 —
2013

1859

Universidad Nacional de Loja

Area de la Educacion, el Arte y la Comunicacién

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ALUMNOS DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “JULIO ERNESTO CELI ROMAN’ DE LA
PARROQUIA DE JIMBURA, CANTON ESPINDOLA, PROVINCIA
DE LOJA; PERIODO 2012 — 2013.

Sefiores Estudiantes, soy Egresado de la Carrera de Cultura Fisica y Deportes
de la Universidad Nacional de Loja, y me encuentro realizando el proyecto de
tesis denominado:“LA FORMACION DEPORTIVA Y LA UTILIZACION DEL
TEIMPO LIBRE DE LOS NINOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “JULIO
ERNESTO CELI ROMAN”, DE LA PARROQUIA DE JIMBURA, CANTON
ESPINDOLA, PROVINCIA DE LOJA.- PERIODO 2012-2013.- PROPUESTA
PRACTICA METODOLOGICA”, motivo por el cual pido la colaboracion de
ustedes dando contestacion a las preguntas del presente formulario.

Sus respuestas seran de gran importancia puesto que contribuiran a mejorar la
formacion deportiva, como a la utilizacion positiva del tiempo libre de ustedes,
por lo que les ruego sinceridad en sus respuestas.

Datos Generales:
Nombre de [a INStitUCION: ..ooorieee e e,

ARO de estudia qQUE CUISa: ......o.eiiiii e
Sexo M () F()
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Métodos utilizados en el proceso ensefianza — aprendizaje, como del

tiempo libre

CUESTIONARIO:

1.- ¢Considera que su profesor, ha recibido cursos de capacitacién para
planificar y aplicar los principios Teorico-Metodoldgicos de la Iniciacion

Deportiva, de acuerdo a la propuesta de la Reforma Curricular?

Si () No ( ) EnParte ()
P OrQUE. e

2.- ¢Para la utilizacién del tiempo libre que mantienen, su profesor, en los
procesos que aplica, consideran que planifica acorde a la Reforma

Curricular en vigencia?

Si () No ( ) EnParte ()
POrQUE. . e,

3.- ¢,Considera Usted que, en las actividades que operativiza, el profesor

de Educacién Fisica, propicia el fomento y desarrollo deportivo?

Si () No ( ) EnParte ()
POrQUE. .o

4.- ¢En las clases de Educacion Fisica, que su profesor realiza, les
ensefian los deportes de conjunto, como el baloncesto, el ecuavdley, el
futbol o Voleibol, de acuerdo al Bloque No. 2 “Juegos” de la Reforma

Curricular?
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Si () No ( ) EnParte ( )

POrQUE. .o e

5.- ¢Considera Usted que, su profesor de Educacién Fisica, maneja de
forma adecuada la pedagogia y metodologia de los Fundamentos Tedrico
Metodolégicos de los Deportes de Conjunto, de manera especial del

Baloncesto y Voleibol?

Si () No ( ) EnParte ( )
P oI U, e e

6.- ¢Considera que a su profesor, le hace falta planificar y operativizar:
actividades, eventos, como la practica deportiva, que propicien en
ustedes, utilizar su tiempo libre de forma adecuada?

Si () No ( ) EnParte ()
POrQUE. .

7.- ¢Considera Usted que, su profesor de Educacion Fisica, en la
enseflanza de deportes de conjunto, tiene limitaciones para hacerlos

trabajar las destrezas, como de los fundamentos técnicos?

Si () No ( ) EnParte ()
POrQUE. .o

8.- ¢Para la ensefianza de los deportes de conjunto, considera que su
profesor, planifica considerando los elementos de la Unidad Didactica
como son: Datos Informativos; Objetivos; Destrezas, Contenidos;

Estrategias Metodoldgicas; Recursos y Evaluacion?
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Si () No ( ) EnParte ( )
POrQUE. .

9.- ¢Considera que la formacion profesional de su profesor de Educacion
Fisica, estd en relacién a los conocimientos para ensefiar los Deportes de
Conjunto, como la utilizacién positiva del tiempo libre, acorde a los

Referentes Teoéricos de la Reforma Curricular?

Si () No ( ) EnParte ( )
POrQUE. .

10.- ¢Les gusta la forma de ensefiar de su profesor, los deportes de
conjunto, como la utilizacion del tiempo libre, en las clases de Educacion
Fisica?

Si () No ( ) EnParte ( )

POrQUE. . e,

GRACIAS POR SU GENTIL COLABORACION
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ANEXO 4 Encuesta aplicada a las autoridades DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“JULIO ERNESTO CELI ROMAN” DE LA PARROQUIA DE JIMBURA,
CANTON ESPINDOLA, PROVINCIA DE LOJA; PERIODO 2012 — 2013

Universidad Nacional de Loja
Area de la Educacion, el Arte y la Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica 'y Deportes

ENCUESTA DIRIGIDO A LAS AUTORIDADES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“JULIO ERNESTO CELI ROMAN” DE LA PARROQUIA DE JIMBURA,
CANTON ESPINDOLA, PROVINCIA DE LOJA:; PERIODO 2012 — 2013.

Sefiores Directivos, soy Egresado de la Carrera de Cultura Fisica y Deportes
de la Universidad Nacional de Loja, y me encuentro realizando el proyecto de
tesis denominado:“LA FORMACION DEPORTIVA Y LA UTILIZACION DEL
TEIMPO LIBRE DE LOS NINOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “JULIO
ERNESTO CELI ROMAN”, DE LA PARROQUIA DE JIMBURA, CANTON
ESPINDOLA, PROVINCIA DE LOJA.- PERIODO 2012-2013.- PROPUESTA
PRACTICA METODOLOGICA”, motivo por el cual pido la colaboracion de
ustedes dando contestacion a las preguntas del presente formulario.

Sus respuestas seran de gran importancia puesto que contribuiran a mejorar la
formacion deportiva, como a la utilizacion positiva del tiempo libre de los
estudiantes, por lo que les ruego sinceridad en sus respuestas.

Datos Generales:

Nombre de la InStituCION: ... ...
Cargo qUE deSEMPENA: .....c.iitiii e
Sexo M( ) F()

Métodos utilizados en el proceso enseflanza — aprendizaje, como del

tiempo libre
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CUESTIONARIO:
1.- Sefiale el Titulo Profesional de sus profesores de Educacion Fisica:

- Especializado en Educacién Fisica ( )
- Egresado de Cultura Fisica ( )

- No Especializado ( )

2.- ¢Sus profesores de Educacién Fisica, han recibido cursos de capacitacion
para planificar y aplicar los principios Teo6rico-Metodolégicos de la Iniciacidn

Deportiva, de acuerdo a la propuesta de la Reforma Curricular?

Si () No ( ) EnParte ()

POrQUE. .o

3.- ¢ Para la utilizacion del tiempo libre de la nifiez, considera que sus profesores

planifican acorde a la Reforma Curricular en vigencia?

Si () No ( ) EnParte ( )

PO U, .

4.- ;Considera Usted que, en las actividades que operativizan, los profesores de
Educacion Fisica, propician el fomento y desarrollo deportivo en los nifios y

jovenes?

Si () No ( ) EnParte ()

POrQUE. .o

5.- En las clases de Educacién Fisica, que sus profesores operativizan, qué

deportes de conjunto enseinan, de acuerdo al Bloque No. 2 “Juegos”.

Baloncesto ( ) Ecuavoley ( ) Fuatbol ( ) Voleibol ()

POrqUE. .o

145



6.- ¢Considera Usted que, sus profesores de Educacién Fisica, manejan de
forma adecuada la pedagogia y metodologia de los Fundamentos Tedrico
Metodoldgicos de los Deportes de Conjunto, de manera especial del Baloncesto

y Voleibol?

Si () No ( ) EnParte ( )

POrQUE. .o e,

6.- ¢Considera que les hace falta la planificacién y operatividad de actividades,
eventos, como la préctica deportiva, que propicien en los nifios y jévenes utilizar

su tiempo libre de forma adecuada?

Si () No ( ) EnParte ()

POrQUE. .o

7.- ¢Considera Usted que su profesor, tiene limitaciones para la ensefianza de
las destrezas, como de los fundamentos técnicos, de los deportes de conjunto

como?

Baloncesto ( ) Ecuavoley ( ) Fuatbol ( ) Voleibol ( )

POrQUE. .o

8.- ¢Para la enseflanza de los deportes de conjunto, su profesor planifica
considerando los elementos de la Unidad Didactica como son: Datos
Informativos; Objetivos; Destrezas, Contenidos; Estrategias Metodoldgicas;
Recursos y Evaluacion?

Si () No ( ) EnParte ( )

POrQUE. .o

9.- ¢Considera que la formacién profesional del profesor de Educacion Fisica,

esta en relacion a los conocimientos para ensefiar los Deportes de Conjunto,
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como la utilizacion positiva del tiempo libre, acorde a los Referentes Tedricos de

la Reforma Curricular?

Si () No ( ) EnParte ( )

POrQUE. .o e,

10.- ¢Considera que a sus alumnos les gusta la forma de ensefar del profesor
de Educacién Fisica, los deportes de conjunto, como la utilizacién del tiempo

libre, en las clases de Educacion Fisica?

Si () No ( ) En Parte ( )

P oI QUE. e

GRACIAS POR SU GENTIL COLABORACION
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ANEXO 5 Encuesta aplicada al docentes de Cultura Fisica DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “JULIO ERNESTO CELI ROMAN” DE LA PARROQUIA DE
JIMBURA, CANTON ESPINDOLA, PROVINCIA DE LOJA; PERIODO 2012 —
2013

1859

Universidad Nacional de Loja

Area de la Educacion, el Arte y la Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica 'y Deportes

ENCUESTA APLICADA AL DOCENTE DE CULTURA FISICA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “JULIO ERNESTO CELI ROMAN” DE LA
PARROQUIA DE JIMBURA, CANTON ESPINDOLA, PROVINCIA DE LOJA;
PERIODO 2012 — 2013,

Sefiores Docentes, soy Egresado de la Carrera de Cultura Fisica y Deportes de
la Universidad Nacional de Loja, y me encuentro realizando el proyecto de
tesis denominado:“LA FORMACION DEPORTIVA Y LA UTILIZACION DEL
TEIMPO LIBRE DE LOS NINOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “JULIO
ERNESTO CELI ROMAN”, DE LA PARROQUIA DE JIMBURA, CANTON
ESPINDOLA, PROVINCIA DE LOJA.- PERIODO 2012-2013.- PROPUESTA
PRACTICA METODOLOGICA”, motivo por el cual pido la colaboracion de
ustedes dando contestacion a las preguntas del presente formulario.

Sus respuestas seran de gran importancia puesto que contribuiran a mejorar la
formacién deportiva, como a la utilizacion positiva del tiempo libre de los nifios
de la Unidad Educativa, por lo que les ruego sinceridad en sus respuestas.

Datos Generales:

Nombre de la INStitUCION: ...

Titulo ACAdEMICO QUE POSEE: ... et

Sexo M () F()
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Métodos utilizados en el proceso ensefianza — aprendizaje, como del

tiempo libre

Cuestionario:

1.- ¢Ha recibido cursos de capacitacion para planificar y aplicar los principios
Tedrico-Metodolégicos de la Iniciacion Deportiva, de acuerdo a la propuesta de
la Reforma Curricular?

Si () No ( ) EnParte ()

POrQUE. .o

2.- ¢Para la utilizacion del tiempo libre de la nifiez, en sus procesos planifica

acorde ala Reforma Curricular en vigencia?

Si () No ( ) EnParte ()
POrQUE. .o

3.- ¢Considera Usted que, en las actividades que operativiza, propicia el fomento

y desarrollo deportivo en los nifios y jovenes?

Si () No ( ) EnParte ( )
POrQUE. . e,

4.- En las clases de Educacion Fisica, qué deportes de conjunto ensefia, de

acuerdo al Bloque No. 2 “Juegos”.

Baloncesto ( ) Ecuavoley ( ) Fuatbol ( ) Voleibol ()
POrQUE. .o

5.- ¢Considera Usted que, maneja de forma adecuada la pedagogia y
metodologia de los Fundamentos Tedrico Metodoldgicos de los Deportes de

Conjunto, de manera especial del Baloncesto y Voleibol?
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Si () No ( ) EnParte ()
POrQUE. .

6.- ¢Considera que hace falta la planificacion y operatividad de actividades,
eventos, como la préctica deportiva, que propicien en los nifios y jovenes utilizar

su tiempo libre de forma adecuada?

Si () No ( ) EnParte ( )
POrQUE. ..

7.- ¢Para la ensefianza de los deportes de conjunto, planifica considerando los
elementos de la Unidad Didactica como son: Datos Informativos; Objetivos;

Destrezas, Contenidos; Estrategias Metodoldgicas; Recursos y Evaluacion?

Si () No ( ) EnParte ()
POrQUE. .o

8.- ¢Considera que su formacion profesional estda en relacibn a los
conocimientos para ensefiar los Deportes de Conjunto, como la utilizacién
positiva del tiempo libre, acorde a los Referentes Tedricos de la Reforma

Curricular?

Si () No ( ) EnParte ()
POrQUE. .o

9.- ¢A sus alumnos les gusta su forma de ensefiar los deportes de conjunto,

como la utilizacién del tiempo libre, en las clases de Educacién Fisica?

Si () No ( ) EnParte ()
POrQUE. .o

GRACIAS POR SU GENTIL COLABORACION
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ANEXO 6 FOTOGRAFIAS O EVIDENCIAS DE LA UNIDAD EDUCATIVA
JULIO ERNESTO CELI ROMAN.
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