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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion consistié en conocer los niveles de contaminacion acustica
generados por el parque automotor, en la zona céntrica oriental regenerada de la ciudad de
Loja, en donde se analizd la presidén sonora, y la relacién causa efecto entre los niveles de ruido
y la aparicién de trastornos psicosomaticos de quienes trabajan y residen en este sector, para
esto se tom6 107 puntos de medicién, los cuales se ubicaron en las calles principales y
secundarias tomando en cada lugar tres repeticiones, de diez minutos en tres diferentes horarios
(07h00-09h00; 11h00-13h00; 17h00-19h00) y se contabilizé el nimero de vehiculos que
transitan en esta zona. Con los datos obtenidos, se realizd seis mapas de ruido mediante el
software ArcGis 10.3 donde se pudo observar que los promedios de las calles principales en
los tres horarios fueron: 68,27dB; 68,71 dB; 69,36 dB y los promedios de las calles secundarias
fueron: 65,23 dB; 65,97 dB; 65,48 dB respectivamente, superando los 65 dB permitidos en el
horario diurno de acuerdo a lo que establece la normativa. Ademas, se aplicé 117 encuestas
dirigidas a las personas que viven y trabajan en esta parte de la ciudad, para determinar cuales
son los efectos y molestias que han sufrido por la presion acusticaca, seguido a esto, se procedio
a elaborar un plan de atenuacién de ruido en el que constan programas enfocados a la

disminucion de la contaminacién acustica en la zona de estudio.

El presente estudio concluy6 que en la mayoria de esta parte de la urbe, existe contaminacion
acustica especialmente en las calles principales, ademas que una de las molestias que mas

afecta a las personas, es el estrés, por los altos niveles de ruido.

Palabras clave: Ruido, parque automotor, mapas de ruido, decibeles.
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ABSTRACT

The present research work consisted of knowing the levels of noise pollution generated by the
automotive park, in the regenerated eastern central area of the city of Loja, where the sound
pressure was analyzed, and the cause-effect relationship between noise levels and the
appearance of psychosomatic disorders of those who work and reside in this sector.

For this 107 measurement points were taken, which were located in the main and secondary
streets taking in each place three repetitions, ten minutes in three different schedules
(07h00- 09h00; 11h00-13n00; 17h00-19h00) and the number of vehicles traveling in this area

was counted.

With the data obtained, six noise maps were made using ArcGis 10.3 software where it was
observed that the averages of the main streets in the three schedules were: 68.27dB; 68.71
dB; 69.36 dB and the averages of the secondary streets were: 65.23 dB; 65.97 dB; 65.48 dB
respectively, exceeding the 65 dB allowed during the daytime according to the regulations.

In addition, 117 surveys aimed at people who live and work in this part of the city were applied,
to determine what are the effects and discomforts that they have suffered from the acoustic
pressure, followed by this, we proceeded to develop an attenuation plan for noise in which

there are programs focused on the reduction of noise pollution in the study area.

The present study concluded that for the most part of the city, there is noise pollution especially
in the main streets, in addition to one of the inconveniences that most affect people, is stress,

due to the high noise levels.

Keywords: Noise, automotive park, noise maps, decibels.
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1. INTRODDUCCION

El ruido es un sonido desagradable, molesto y potencialmente nocivo para el aparato
auditivo y el bienestar psiquico, es decir, en términos simples es un sonido no deseado
(Alvarez, et al., 2017). Cuando el nivel de ruido supera ciertos limites provoca molestias fisicas
y psicoldgicas constituyendo un componente negativo que contamina el ambiente y afecta la
salud. En las ciudades la contaminacion acustica es un fenémeno en aumento principalmente

por el trafico vehicular (Reyes, 2011).

En el afio 2015 se llevo acabo el proyecto de regeneracion urbana en el centro de Loja,
en donde se evidencia cambios fisicos antes y después de los trabajos como son:
ensanchamiento de veredas, semaforizacion, eliminacion de estacionamientos y orejas de
estacionamiento (Municipio de Loja, 2015), por lo que se realizO esta investigacion para

conocer los niveles de ruido en esta parte regenerada de la urbe.

En la ciudad de Loja, la principal fuente de contaminacion acustica ha sido causada por
el parque automotor (Flores y Ruilova, 2014), para el cierre del afio 2018 existian 33.000
vehiculos matriculados de acuerdo a la informacion proporcionada por la Jefatura de Transito
del Municipio de Loja - 2019. Estos datos son preocupantes debido a que el incremento del
parque automotor ha incidido a que los niveles de presion sonora se eleven (Correa y Jara,

2014) y se conviertan en una amenaza para la salud pablica (OMS, 2011).

En este contexto la investigacion se centrd en conocer los niveles de ruido que se
generan en la zona céntrica oriental regenerada de la ciudad de Loja, para lo cual se procedio
a medir los niveles de presidn sonora con el sonGmetro de precision, en las horas pico (07h00
a 9h00; 11h00 a 13h00; 17h00 a19h00) y se identifico los principales puntos criticos, es decir
los de mas alto valor que se dieron a lo largo de la calle Olmedo, Juan José Pefia y Emiliano

Ortega cuyos niveles fueron superiores a los 75 dB, cabe recalcar que en promedio los niveles



de la zona no superan los limites méaximos permisibles establecidos por la legislacion
ecuatoriana (Texto Unificado de Legislacién Secundaria Ambiental, 2015). Teniendo en cuenta
esto se planteo la siguiente pregunta de investigacion: ;Cuéles son los niveles de contaminacién
acustica que se dan en la zona céntrica oriental regenerada de la ciudad de Loja? Para lo cual

se plantearon los siguientes objetivos:
Objetivo general

o Analizar la presion sonora en la zona céntrica regenerada de la ciudad de Loja, y
la relacién causa efecto entre los niveles de ruido y la aparicion de trastornos

psicosomaticos de quienes trabajan y residen en el sector.

Objetivos especificos:

o Medir los niveles de presion sonora generados por el parque automotor en la zona
céntrica oriental regenerada de la ciudad de Loja para generar un mapa de ruido

o Identificar los efectos que ocasiona el ruido a los habitantes que residen y trabajan
en la zona céntrica oriental regenerada de la ciudad de Loja

o Establecer un plan para la atenuacion de los efectos provocados por el ruido

vehicular.



2. MARCO TEORICO

2.1. Ruido

Es un sonido no agradable o conjunto de sonidos que no se coordinan, lo que podria
originar sensaciones desagradables que molestan en el desarrollo de la actividad humana,
siendo el ruido una apreciacion subjetiva y molesta del sonido (Estrada, 2015). Ademas de esto
parala ASHA (2012) “es uno de los contaminantes ambientales mas comunes. Con frecuencia,
no se le presta atencién alguna porque no tiene color, olor ni sabor. Y, sin embargo, puede tener

efectos negativos sobre el bienestar humano.”

2.2.  Clases de ruido

Existen diferentes tipos de ruido, por lo que varian dependiendo de la fuente que los emite

entre estos tenemos:

2.2.1. Por su caracter temporal
o Ruido Continuo:

Es un tipo de ruido que se produce por maquinaria que opera del mismo modo sin
interrupcion, por ejemplo, ventiladores, bombas y equipos de proceso. Para determinar el nivel
de ruido es suficiente medir durante unos pocos minutos con un equipo manual como un
sonometro (INERCO, 2012).

o Ruido Intermitente:

Es un tipo de ruido que se da cuando su nivel aumenta y disminuye rapidamente para
cada ciclo de una fuente de ruido, como por ejemplo algun tipo de maquinaria. El nivel de ruido
puede medirse simplemente como un ruido continuo. Pero también debe anotarse la duracién

del ciclo (INERCO, 2012).



o Ruido de Impacto:

El ruido de impacto posee una elevacion brusca de ruido durante un periodo menor a
35 milisegundos y una duracién total menor a 500 milisegundos. Un ejemplo de esto es
arranque de compresores, impacto de carros, cierre o apertura de puertas (ECI, 2007).
. Ruido tonal

El ruido tonal se da frecuentemente en maquinas rotativas, como motores, cajas de
velocidades, se producen desequilibrios o impactos repetidos causando vibraciones gque,
transmitidas al aire, pueden ser oidas como tonos. “También pueden generar tonos los flujos
pulsantes de liquidos o gases que se producen por causa de procesos de combustion o
restricciones de flujo” (Guarango y Lazo, 2014, p.3).
o Ruido baja frecuencia

Este tipo de ruido posee una energia acustica en el margen frecuencial que va de 8 a
100 Hz, como en motores diesel y barcos.

Este ruido se puede escuchar a varios kildmetros y se extiende en facilmente en varias
direcciones (Guarango y Lazo, 2014).

2.3.  Fuentes de generacion de ruido

Para Alfie y Salinas (2017) en la actualidad los parajes urbanos se ven contaminados
por el ruido debido a la industria, la urbanizacion, etc. El transporte y la construccién son de

las principales causas de ruido en las grandes ciudades.

Todas estas actividades rompen el equilibrio natural, y son las causantes de problemas como
estrés, pues el ruido es todo sonido indeseable que afecta o perjudica a las personas. La
contaminacién por ruido o contaminacién sonora procede de una gran variedad de fuentes,

incluyendo:



2.3.1. Ruido urbano

El ruido urbano es aquel emitido por todas las fuentes a excepcion de las areas
industriales. Entre las Fuentes principales del ruido urbano tenemos el transito automotor,
ferroviario y aéreo, la construccion y obras publicas y el vecindario (Berglund, Lindvall y

Schwela, 1999).

2.3.2. Ruido industrial

El ruido industrial es un evidente problema de salud publica que afecta
considerablemente a la poblacion expuesta y mas en paises de desarrollo, en cuyo caso la
poblacion en riesgo es considerablemente alta.
El excesivo ruido industrial causa la alteracion de la salud tanto fisica como mental, siendo el
aspecto de mayor importancia en este caso, la disminucién evidente de la capacidad auditiva o
hipoacusia de los empleados en el &mbito laboral en quienes la mayoria de veces no se
diagnostica ni se trata a tiempo para recuperar la funcion auditiva (Gomez, Jaramillo, Luna,
Martinez, Velasquez y Vasquez, 2012).

2.4.  Niveles de ruido

Podemos determinar los niveles de ruido enfocandonos en los siguientes términos

relacionados a la contaminacion acustica:

2.4.1. Nivel de potencia sonora

El Nivel de potencia sonora se define como 20 veces la relacion logaritmica de la
presioén sonora eficaz respecto a una presion de referencia p0O, de valor p0= 2 10-5 N/m?
obtenida mediante una ponderacion normalizada de frecuencias y una ponderacion exponencial

normalizada de tiempos (Harris,1995).



2.4.2. Nivel de presion sonora

El nivel de presidn sonora, Lp, en decibelios, correspondiente a una presién sonora p,

se define de acuerdo a lo que sefiala Hernandez y Quishpe (2007):
Lp =10 LOG 10(p/po)?>=20 logio(p/po) dB  [Ec. 1]
Donde po es la presién sonora de referencia.

Al expresar la presion sonora sobre una escala logaritmica, es costumbre comparar la
presion sonora de todos los sonidos en el aire con un valor de referencias de 20 micropascales
(uPa). Habitualmente no se presenta este valor de referencia porque éste ha sido adoptado por
acuerdo internacional. Se aproxima al nivel de presion sonora minimo que es audible por el
oido normal de un adulto joven dentro del rango de frecuencia en que es mas sensible

(Hernandez & Quishpe, 2007).
2.4.2.1. Nivel de presién sonora con ponderacion A (LA)

Es un valor promedio matematico especial y es importante en las mediciones del sonido porque
se relaciona con la cantidad de energia del sonido que esta siendo medido (Hernandez y Torres,

2004)
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Figura 1 Curva de ponderacion A.



2.4.3. Nivel de intensidad sonora

El nivel de intensidad del sonido (L:), en decibelios, es igual a 10 veces la razén entre
la intensidad de un sonido | y la intensidad sonora de referencia l, de 10*2W/m? (1
picovatio/m?) y se la obtiene a través de la ecuacion 2 como lo sefiala Harris (1995).

L: = 10 log1o(1/10) dB [Ec. 2]

Esta intensidad se relaciona con el nivel de presidn acustica, a mas superficie baja su

intensidad. (Barti, 2010).

2.5.  Contaminacion por ruido

Se denomina contaminacion acustica a la presencia en el medio ambiente de vibraciones
o0 ruidos, sin importar la fuente que los origine y que provoquen molestia, riesgo o dafien a
personas Yy bienes de cualquier naturaleza (Martinez y Peters, 2015).

2.5.1. Efectos en el ambiente

La degradacién ambiental producida por el ruido, al igual que otros factores
contaminantes, incide de forma significativa y perceptible sobre la salud y el bienestar del
hombre y de las comunidades, lo cual constituye la esencia de nuestro trabajo. No obstante, es
evidente que el problema contaminacién ambiental por ruido, lejos de solucionarse, se
incrementa, a pesar de las mejoras derivadas de la aplicacion de algunas medidas correctoras
en determinadas situaciones especificas, la voluntad politica de algunos paises y del mayor
control del ruido a nivel legislativo (Morején, Lériga, & Padrén, 2013).

La contaminacion por ruido gana cada vez mas importancia en el contexto actual. Se
conoce de especies de animales que afectan su nicho ecolégico alterando el necesario equilibrio
biolégico. La degradacion ambiental obedece a emisiones provenientes de numerosas fuentes
y esta explicado por un conjunto de leyes de la fisica- acustica, a su vez se crea un paisaje o

medio ambiente sonoro donde los habitantes son afectados fisiologica y psiquicamente. El



impacto es relevante en la esfera social incidiendo en la calidad de vida desde los aspectos
metabolicos, hasta el deterioro de la ética social (Morejon, Lériga, y Padrén, 2013).

2.5.2. Efectos en la salud

Las grandes cantidades de ruido es uno de los problemas que afecta a la sociedad a nivel
mundial, el reconocimiento como una amenaza a los humanos es nueva y ha pasado a ser

considerado un problema cada ves mas importante.

El ruido se diferencia de otros contaminantes debido a que: es barato de producir, es
complejo de medir, no deja residuos, ademas se percibe solo con el oido lo que hace bajar su

importancia (Gonzélez y Fernandez, 2014).

Las perdidas de audicion producidas por el ruido constituyen los efectos mas conocidos
de éste sobre la salud humana; sin embargo, éste causa mas trastornos de los que podemos

imaginar, pero se subestiman o ignoran muchos de sus efectos.

La mayoria de personas hemos experimentado la sordera, cuando se ha expuesto el oido

a grandes niveles de ruido, como por ejemplo a la salida de una discoteca.

Esa sensacion, sin embargo, desaparece en poco tiempo y recuperamos nuestra
capacidad auditiva normal al cabo de algunas horas. A este fendmeno se le ha denominado
“desplazamiento temporal del umbral auditivo” y, como se ha sefialado, es totalmente

reversible en poco tiempo.

El problema es cuando la exposicion al ruido es demasiado repetido y el oido no se
puede descansar, es decir no se recupera entre las exposiciones al ruido. Si esta situacion se
mantiene durante un tiempo prolongado, generalmente del orden de afios, llega a aparecer una
lesion irreversible en el oido, lo que se denomina “desplazamiento permanente del umbral
auditivo” o hipoacusia producida por el ruido. El riesgo de dafio auditivo se considera existente

a partir de exposiciones mantenidas a niveles por encima de 75 dB (Chavez, 2006).



2.6.  Legislacion y normativas ambientales

Este trabajo de investigacion se realiz6 tomando en cuenta las leyes referentes a la
temética de contaminacion ambiental que rigen en la republica del Ecuador como se detalla a
continuacion:
2.6.1. Constitucion de la Republica de Ecuador

En el Titulo I, Capitulo Il, en la Segunda seccién que habla del ambiente sano sefialado
en el articulo 14. Se reconoce el derecho de la poblacion a vivir en un ambiente sano y
ecolégicamente equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el buen vivir, sumak kawsay.
2.6.2. Codigo organico de organizacion territorial, COOTAD

En el Codigo organico de organizacion territorial en su articulo 54 de las competencias
de los GADs en su literal k), que los mismos deben regular, prevenir y controlar la
contaminacién ambiental en el territorio cantonal de manera articulada con las politicas
ambientales nacionales. (COOTAD, 2015)
2.6.3. Texto Unificado Legislacion Secundaria, Medio Ambiente TULSMA
En el TULSMA, el Libro VI, en su Anexo 5 nos plantea los limites permisibles de niveles de

ruido ambiente para fuentes fijas y fuentes moviles, y para vibraciones,

Tabla 1. Niveles permisibles de ruido ambiente para fuentes fijas y fuentes mdviles, y para vibraciones.

CATEGORIA DE . NPS MAXIMO
VEHICULO DESCRIPCION (dBA)
De hasta 200 centimetros cubicos. 80
Motocicletas Entre 200 y 500 c. c. 85
Mayores a 500 c. c. 86
Transporte de personas, nueve asientos, incluido el 80
conductor.
Transporte de personas, nueve asientos, incluido el 81
conductor, y peso no mayor a 3,5 toneladas.
Vehiculos Transporte de personas, nueve asientos, incluido el 82
conductor, y peso mayor a 3,5 toneladas.
Transporte de personas, nueve asientos, incluido el
conductor, peso mayor a 3,5 toneladas, y potencia 85
de motor mayor a 200 HP.
Peso mé&ximo hasta 3,5 toneladas 81
Vehiculos de Carga Peso méximo de 3,5 toneladas hasta 12,0 86
toneladas
Peso mé&ximo mayor a 12,0 toneladas 88

Fuente: (Texto Unificado de Legislacion Ambiental, Libro VI, Anexo V, 2015)



2.6.4. Niveles maximos de ruido permisibles segun el uso de suelo

Tabla 2. Niveles de presion sonora maximos por zona

TIPO DE ZONA SEGUN NIVEL DE PRESION SONORA EQUIVALENTE

USO DE SUELO NPS eq [dB(A)]
DE 06H00 A 20HO00 DE 20H00 A 06HO00
Zona hospitalaria y educativa 45 35
Zona Residencial 50 40
Zona Residencial mixta 55 45
Zona Comercial 60 50
Zona Comercial mixta 65 55
Zona Industrial 70 65

Fuente: (TULSMA, Libro VI Anexo V, 2015)

2.6.5. Ley Organica de Transporte Terrestre, Transito y Seguridad Vial

En el Capitulo IV del ambiente, seccion 1 de la contaminacion por fuentes moviles, nos
dice enelart. 211.-Todos los automotores que circulen dentro del territorio ecuatoriano deberan
estar provistos de partes, componentes y equipos que aseguren que no rebasen los limites
méaximos permisibles de emisién de gases y ruidos contaminantes establecidos en el
Reglamento.
2.6.6. CODIGO MUNICIPAL DE HIGIENE Y ABASTO Capitulo 111 DEL CONTROL
DE RUIDOS, OLORES, HUMO, GASES, EMANACIONES TOXICAS; Y, POLVO
ATMOSFERICO

Art. 176.- Por ningun concepto se admitira dentro del perimetro urbano de las ciudades
parlantes de alto volumen, fijas 0 mdviles. Ningun vehiculo a gasolina, diesel o gas podra
circular en el Canton Loja sin escape o sin silenciador o si estos no se encuentran en perfecto

estado de funcionamiento.
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3. MATERIALES Y METODOS
3.1.  Ubicacion

La ciudad de Loja se encuentra ubicada al Sur de la Region Interandina, en la zona 7,
de la Republica del Ecuador (Sudamérica), entre los rios Zamora y Malacatos en el valle de
Cuxibamba, pequefia depresion de la provincia de Loja situada a 2.100 m s.n.m. y a 4° de latitud
Sur. Tiene una extension de 5.186,58 ha (52 km?) (GEO LOJA, 2006). Esta caracterizada por
una temperatura promedio anual de 15,7 °C y una precipitacion promedio anual de 90.1 m.m.
Las condiciones particulares de viento en el valle de Loja 3.0 m/s promedio anual no se
consideran extremas permitiendo el normal desarrollo y convivencia de las actividades

humanas (INAMHI, 2013).
Ubicacién del area de estudio

El trabajo se realiz6 en la zona céntrica oriental regenerada de la ciudad de Loja,

tomando en cuenta los recorridos centrales del transporte urbano en los siguientes limites:

o Norte: Calle Juan de Salinas

o Sur:  Calle Lourdes.

o Oeste: Calle Bernanro Valdivieso.
o Este: Calle 24 de Mayo.

11
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3.2.Metodologia

Primer Objetivo

Metodologia ———— Segundo Objetivo

Tercer Objetivo

Figura 3. Organigrama de la metodologia

Medicion de los niveles de ruido

Georeferenciacion

Procesamiento de informacién

Conversion datos Excel A SIG

Elaboracion de mapas de ruido

Utilizacion de software ArcGis 10.3

Herramienta IDW

P

Encuestas a personas de la zona

\

Anaélisis de correspondencia

Elaboracién de Plan de atenuacién
de ruido
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3.2.1. Medicidn de los niveles de presidén sonora generados por el parque automotor en la

parte céntrica regenerada de la ciudad de Loja para generar un mapa de ruido.

Para la medicién de los niveles de presion acustica en la zona céntrica oriental

regenerada de la ciudad de Loja se siguid los siguientes pasos:

Se realizd la delimitacion del area de estudio, basandonos en la carta topografica de Loja Norte
y Sur, y herramientas como Google Maps, donde se sefial6 los puntos a muestrear. Su ubicacion
se realiz6 mediante la georeferenciacion que determina la posicion espacial del area de estudio.
Para la obtencion de los puntos se utilizd un GPS los cuales fueron exportados a un SIG,

obteniendo asi el mapa base de este proyecto.
Materiales
e Sonometro integrador Delta OHM HD 2010
e GPS
e Laptop
e Software ArcGis 10.3
e Hojas de apunte

Procedimiento

Se delimité los 117 puntos de medicion tomando en cuenta las calles principales y
secundarias en donde se coloco el sondmetro en cada esquina y a la mitad de cada una de las

cuadras en las cuales de desarrolld la investigacion, como se puede apreciar en la figura 3.
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Figura 4. Croquis de ubicacion del sondmetro en las calles principales y secundarias de la zona céntrica oriental
regenerada de la ciudad de Loja.

Se midid los niveles de presion sonora (L,Aeq) en donde las muestras tuvieron un
intervalo de tiempo de 10 min., haciendo 3 repeticiones por muestra. Las mediciones se
efectuaron solo en las horas de mayor tréafico vehicular (07h00-09h00; 11h00-13h00; 17h00-

19h00).

Se ocupo el sondmetro de la carrera de manejo y conservacion del medio ambiente, para
lo cual se realizo la calibracion (incluyendo calibracion eléctrica interna) del sonémetro con la
siguiente configuracion: 1) ponderacion frecuencial “A”; 2) ponderacion temporal “Fast”; 3)
tiempo de muestra y almacenamiento “Preset time” (Aguirre e Ifiiguez, 2010). El microfono de
medicion estara ubicado a una altura entre 1 y 1,5 m. del suelo y a una distancia de por lo
menos 3 m. de las paredes de edificios o estructuras que puedan reflejar el sonido. El sondmetro
no debera estar expuesto a vibraciones mecanicas y en caso de existir vientos fuertes, se utilizé

una pantalla protectora en el micr6fono del instrumento (TULSMA, 2015).

El sondmetro se ubicd perpendicularmente con un angulo de inclinacion de 45 grados, a unos

20 - 50 cm. de distancia de la linea de referencia, ademas en los dias en los cuales se presentd
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precipitacion no se pudo medir, debido a que los niveles de ruido se alteraban y el instrumento

podia verse afectado por el agua (TULSMA, 2015).
Sistematizacion de resultados con Aplicacion del SIG.

Para poder sistematizar los resultados se procedié a la elaboracién de mapas de ruido,
en los que se representa y demuestra los lugares con mayor cantidad de ruido en el SIG

“ArcMap”.
Los materiales cartograficos que se consideran para la elaboracion de mapas de ruido son:
v Plano de la ciudad de Loja (I. Municipio de Loja.).
v Cartas topograficas Loja Norte y Loja Sur. Ec: 1: 50 000
v' Georeferenciacion realizada en los puntos de muestreo dentro del rea de estudio.

La digitalizacion se realizo a través de informacion analoga. La edicion de los diferentes

mapas ruido se ejecutd en ArcMap con sus respectivas leyendas y graficas.

Tratamiento de Datos:

Se realiz6 una base de datos, la cual cont6 con los niveles de ruido conrrespondientes a
los tres horarios (07h00-09h00; 11h00-13h00; 17h00-19h00), los cuales se importaron a un
sistema de informacidn geografica, en donde se realiz6 los analisis espaciales de ruido.

Interpolacion de datos de presion sonora:

Después de tener la base de datos en el SIG, se interpol6 los datos mediante la

herramienta IDW, como se observa en el organigrama:
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Seleccidn del método de interpolacidn: se
ingresd al grupo de herramientas 30 Analyst

Tools- Raster Interpolation- IDW

l

Feclazificacion de los niveles de nudo

mediante 1a herramienta Easter Reclass

l

Transformar el raster a un poligono

l

Finalmente se procedio a recortar el Raster

obtenido mediante la herramienta “Clip”.

l

[ Edicién del mapa }

Figura 5 Organigrama para la elaboracion de mapas de ruido.

Clasificacion de los niveles de Presién Sonora:

Para esta clasificacion se tomo rangos de 4 dB para cada interpolacién en los diferentes

horarios, a los cuales se les asigno los siguientes colores:

v

Nivel sonoro de rango de 55-60 dB; se utilizd la coloracién verde

Nivel sonoro de rango de: 60 a 64 dB; con la coloracién de color amarillo.
Nivel sonoro que oscile entre: 65 a 69 dB; su coloracién es naranja

Nivel sonoro entre: 70 a 74 dB; su coloracién es de rojo claro

Nivel sonoro que este entre: 75 a 79 dB; su coloracion es de rojo intenso

Niveles mayores a: 80 dB; su coloracion es de rojo oscuro (TULSMA, 2015).
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3.2.2. ldentificacion de los efectos que ocasiona el ruido a los habitantes que residen y
trabajan en la zona oriental regenerada de la ciudad de Loja.

Con el fin de identificar los trastornos fisioldgicos, psicoldgicos y la percepcion de las
personas sobre los efectos que ocasiona el ruido a los residentes de esta zona, se aplicd 117
encuestas dirigidas a las personas que viven y residen en este lugar (Hernandez y Quishpe,
2007).

Determinacion de los efectos sobre la salud
Para la determinacién de los efectos de la contaminacién acustica se consideraron los
siguientes criterios:
o Identificacion de fuentes de contaminacion acustica.
o Deterioro del equipamiento urbano (vias y viviendas).
o Alteraciones en la salud (Efectos fisioldgicos, efectos sobre las actividades y
efectos en la salud)
o Tiempo de exposicién al ruido en otras ocupaciones.

Para el célculo del tamafio muestral, de las personas que trabajan y residen en los
sectores de mayor congestion vehicular en esta parte de la ciudad, segun Aguilar-Barojas
(2005) se lo puede obtener mediante la ecuacion 3:

72 p.
x =24 [Ec. 3]

e

Donde:

z= Nivel de significancia

p=50%

g=1-p

e = Error
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Esta formula se aplicd para determinar el nimero de personas a encuestar, que sean

mayores de edad y habiten en la zona oriental regenerada de la ciudad de Loja.

Todos los resultados de la encuesta se tabularon con ayuda de Excel e Infostat tomando en
cuenta variables socioeconémicas y ambientales (anexo 7) lo que ayudd a conocer la

percepcién de la ciudadania que habita en el sector.

Analisis de datos

Para el procesamiento de la informacion se realiz6 el analisis de cada pregunta, asi como
un analisis de correspondencia en el software InfoStat, para analizar la homogeneidad entre las
categorias de cada una de las variables (Hancco, 2010), el mismo que permitié “resumir una
gran cantidad de datos en un numero reducido de dimensiones, con la menor pérdida de
informacion posible” (De la Fuente, 2011, p.3)., el cual permitié conocer y relacionar la

percepcion entre el ruido y la salud de las personas que viven y trabajan en esta zona.

3.2.3. Establecer un plan para la atenuacion de los efectos provocados por el ruido
vehicular

El plan se realizo siguiendo los requisitos definidos en la normativa del libro VI anexo
5 del TULSMA que trata sobre el manejo del ruido e incluye estrategias y prioridades para
manejar los niveles de ruido en la zona céntrica oriental regenerada de la ciudad de Loja.

El plan se lo establecid con el siguiente esquema: objetivo, actividad, impacto a
controlar, plazo para la implementacion, costo de la medida, medios de verificacion,
indicadores y responsable de la ejecucidn, ademas se realiz6 el cronograma y presupuesto, que

fue planificado para un afio.

19



4. Resultados

Al término de la investigacion de campo y oficina en la zona céntrica oriental
regenerada de la ciudad de Loja se obtuvieron los resultados para cada uno de los objetivos los
cuales se exponen a continuacion:
4.1. MEDICION DE LOS NIVELES DE PRESION SONORA GENERADOS POR
EL PARQUE AUTOMOTOR EN LA PARTE CENTRICA REGENERADA DE LA
CIUDAD DE LOJA PARA GENERAR UN MAPA DE RUIDO

Los niveles de presion sonora vehicular se presentan tomando en consideracion los
sectores de estudio y los horarios de mayor congestion vehicular.
4.1.1. Niveles de presion Sonora en la zona céntrica oriental regenerada de la ciudad de
Loja.

Los niveles de presion sonora que se tomaron en campo, se pueden observar en las

tablas 3 y 4, asi como los promedios de circulacion vehicular de la zona.

Tabla 3. Nivel de presion sonora promedio, de las calles principales en la zona céntrica oriental regenerada de la
ciudad de Loja.

Horario
N Calles 7H00-9H00 11H00-13H00 17H00-19H00
Principal - - - - - -
es Leq Tipo de Vehiculo Tipo de Vehiculo Tipo de Vehiculo
Al B c | o | al 8] c| o[ a] 8] c] o
1 [Bernardo Valdivieso y Lourdes esquina 67,70 1 62 2 3 (67,80 0 59 1 3 (67,40 1 7 1| 3
2 |Bernardo Valdivieso entre Lourdes y 63,53 0 67 1 3 (61,98 0 70 1 4 169,53| 0 71 2| 3
Mercadillo

3 |Bernardo Valdivieso y Mercadillo esquina. 68,10 | 0 95 2 4 167,82 0 81 2 2 (70,02 O 7 2| 3
4 [Bernardo Valdivieso entre Mercadillo y Azuay [67,98 | 0 7 2 4 167,25 0 68 3 4 16391 O 68 2| 4
5 |Bernardo Valdivieso y Azuay esquina 66,51| 0 86 1 3 (67,35 0 64 1 4 164,21 O 85 2| 2
7 [Juan José Pefia y Mercadillo esquina 69,77 0 120( 6 3 |6551| O | 101| 4 2 168,40 O 82 | 2| 2
8 |Juan José Pefia entre Mercadillo y Azuay 67,58 | 0 85| 1 2 7021 0| 81| 3 2 6758 0| 112| 5| 6
9 [Juan José Pefia y Azuay esquina 70,13 | 1 163 6 5 (69,35 0 104 5 4 169,12 0| 117| 4| 6
10 Juan José Pefia entre Azuay y M. Riofrio 66,21 | 0 104 4 3 (6905 0 | 134 2 4 (69,14 0 84 | 4| 7
11 Juan José Pefia y Miguel Riofrio esquina 7031 1 105 1 2 (69,33 0 122 6 6 (6894 0| 122| 5| 6
13 |Miguel Riofrio y 24 de Mayo esquina 6591| 0 55 2 3 166,73] O 99 2 4 |6767| 0| 104| 2| 4
14 |24 de mayo entre Miguel Riofrio y Azuay 65,07 | 0 88 1 3 |6573] O 91 4 5 169,18 O 97 | 1| 4
15 |Azuayy 24 de Mayo esquina 69,38 | 0 91 1 3 (69,70 0 58 1 4 16727 0| 101| 2| 4
20 |Azuayy Olmedo esquina 67,65 0 81 2 1 (69,75 0 86 1 5 (69,20 O 77 2| 2
21 |Olmedo entre Mercadillo y Azuay 67,56 0 109 6 4 167,21 0 101 1 5 (7054 O 107 3| 5
22 Olmedo y Miguel Riofrio esquina 67,82 0 61 1 3 (71,07 0 99 2 116987 0| 102 3| 4
23 |Olmedo entre Miguel Riofrio y Rocafuerte 67,63 0 68 2 3 (79,59 0 99 1 6 | 80,0 0 93 21 4
24 |Olmedo y Rocafuerte esquina 68,38 0 74 2 3 (68,89 0 74 0 3 |76,04] O 94 1| 4
25 Olmedo entre Rocafuerte y 10 de agosto 68,67 0 76 1 2 169,81 0 88 3 3 |67,07] O 88 1| 3
26 Lourdes y 24 de Mayo esquina 76,98 0| 131 5 3 (69,42 0 58 1 17796 1| 108 3| 4
27 24 de Mayo y Mercadillo esquina 67,61 0 46 1 3 |67,54 0 48 1 3 (78,00 0| 108| 3| 4
28 |24 de Mayo entre Lourdes y Mercadillo 68,38 0 79 0 3 168,74 0 42 1 2 |7784] O 120 4| 5

N
o



29 |24 de Mayo entre Azuay y Mercadillo 67,15 0 49 0 5 166,80 0 59 1 3 |66,44| O 58 3 4

30 |24 de Mayo entre Rocafuerte y M. Riofrio 65,33 0 78 1 1 (68,00 0 100 3 1 |67,47| O 19| 1| 3

31 |24 de Mayo y Rocafuerte esquina 66,09 0 60 1 2 |77,22 0 123 3 2 |76,62| O 97 21 5

32 |24 de mayo entre Rocafuerte y 10 de agosto 73,83 0 50 0 1 (79,11 0 113 4 5 |68,27| 0 70 1| 3

33 |24 de Mayo y 10 de agosto esquina 66,48 0 48 0 2 (79,88 0 162 2 7 (76,73 0 92 1| 4

34 |Bernardo Valdivieso y Miguel Riofrio esquina | 68,37 | 0 73 2 4 |6760| O 89 1 4 (6599 0 82 | 2| 4

35 |Bernardo Valdivieso. entre M. Riofrio y 67,51 0 97 1 4 (65,95 0 75 1 6 66,35 O 82 1| 4
Rocafuerte

36 |Bernardo Valdivieso y Rocafuerte esquina 69,01 86 2 3 (68,03 0 78 1 4 16644 0 62 2| 4

37 |Bernardo Valdivieso entre Rocafuerte y 10 de |64,80 50 2 6 (69,54 0 84 1 3 (66,85 0 67 2| 4
agosto

38 |Bernardo Valdivieso y 10 de agosto esquina 67,71 0| 122 1 7 (67,62 0 72 4 4 16547 0 54 1| 3

39 |OImedo y 10 de agosto esquina 6881 0 79 2 5 16844 0 84 2 6 168,00 O 7% | 1] 3

40 |Juan José Pefiay Lourdes esquina 70,30 0 81 3 6 (82,12 0 107 3 5 (81,72 0 88 2| 3

41  [Olmedo y Lourdes esquina 7191 O 63 2 3 16992 O 82 2 3 169,61 O 97 | 3] 3

42 |Olmedo entre Lourdes y Mercadillo 69,94 0 86 2 4 165,70 0 68 1 5 (67,57 O 96 1| 2

43 Olmedo y Mercadillo esquina 69,11 0| 109| 2 5 |66,71] O 78 3 3 16571 O 80| 2| 5

44 |Juan José Pefia entre Lourdes y Mercadillo 69,23 0| 113 2 5 (70,20 1 96 4 4 170,37 1 85 5| 7

45 |Juan José Pefia entre Rocafuerte y 10 de agosto| 71,52 0| 128 4 10 65,36 1 94 2 5 (6941 0| 120| 4| 7

46 |Juan José Pefiay 10 de agosto esquina 70,76 1 97 2 5 (69,43 1 82 3 5 (7154 0 93 2| 3

47 |Juan José Pefia y Rocafuerte esquina 71,45 1] 119 5 7 (70,09 1 102 4 5 (7359 1| 120| 3| 7

48 |B. Valdivieso entre 10 de Agosto y J. A. 65,12 0 66 2 4 166,53 0 66 1 2 (64,36 O 77 2| 5
Eguiguren

49 |Bernardo Valdivieso. y J. Antonio Eguiguren |66,38 | 0 54 2 6 (6524 O 87 0 2 |6553| 0 69 | 2| 4
esquina

50 |Bernardo Valdivieso. entre J. A. Eguiguren’Y [66,21 0 71 2 5 165,24 0 67 2 4 168,66| 0 55 21 2
Colén

51 Bernardo Valdivieso y Colén esquina 65,48 0 69 1 2 (65,45 0 105 2 4 168,48| 0 56 1| 4

52  |Bernardo Valdivieso entre Col6n e Imbabura | 65,69 0 66 2 3 (66,25 0 60 2 4 (62,75 0 48 1l 2

53 |Olmedo entre 10 de agosto y J. Antonio 65,34 0 51 2 4 167,35 0 94 3 4 167,89| O 97 2| 2
Eguiguren.

54 |Olmedo y J. Antonio Eguiguren. esquina 6720 O 65 4 3 |6576] O 97 0 3 168,000 0| 119| 5| 4

55 [Olmedo entre J. Antonio Eguiguren. y Colén (67,34 | 0 68 1 4 (67,77 0 | 107 2 4 (7440 0| 103| 3| 4

56 [Olmedo y Colén esquina 6739 0 57 1 4 167,15 0 89 3 4 (71,81 0| 100( 3| 4

57 |Olmedo entre Col6n e Imbabura 65,55 0 40 2 2 (66,95 0 85 2 4 (75,80 O 68 | 3| 5

58 |Olmedo e Imbabura esquina 66,99 0 58 3 3 (66,80 O | 100 2 316914 O 87 | 3| 4

59 [Olmedo y Emiliano Ortega(triangulo apuntaa {67,90 | 0 80 2 5 (68,75 O 95 1 4 (6962 0| 111 3| 3
rio)

60 [Emiliano Ortega e Imbabura Triangulo(al rio) |71,11 2 93 2 4 172,28| 3 | 105 5 169,67 2 98| 5| 4

61 |Emiliano Ortega y J.J. Pefia (esquina triangulo | 69,46 2 97 2 4 166,95 2 70 4 7 (70,23 1 80 3| 6
izq.)

67 [Col6n y Emiliano Ortega Triangulo(al rio der.) [ 70,15 1 81 6 (66,27 1 57 4 3 167,200 2| 102| 2| 3

68 [Juan José Pefia y Colon esquina 68,18 2 81 4 172,03 2 59 3 4 16497 1| 116| 2| 5

69 [Juan José Pefia entre Colon y José Antonio 68,28 1 56 4 (7221 2 83 3 69,25 1 58 | 2| 4
Equiguren

70  [Juan José Pefia'y J. Antonio Eguiguren esquina| 69,75 2 89 3 [67,57 2 91 6 6 (69,71 2 89 2| 8

71 [Juan José Pefia entre 10 de agosto y J. A. 72,36 1 97 5 (67,78 2 56 3 3 (68,88 2 95 2| 3
Equiguren

75 |24 de Mayo entre J.Antonio Eguiguren y 10 de | 65,10 0 60 2 2 (62,84 0 62 3 5 (66,54 0 72 3| 5
agosto

76 |24 de Mayo y J.A. Eguiguren esquina 66,33 0 40 2 4 166,14 0 53 1 2 (68,28 0 64 | 3| 5

77 |24 de Mayo entre E. Ortega y J.Antonio 65,89 0 73 1 4 165,24 0 70 3 2 (67,07 O 7| 4| 4
Equiguren

78 |24 de mayo y Emiliano Ortega(esquina 67,27 0 66 2 2 (65,77 1 65 1 1 ]70,16| 1 80 2| 5
TAME)

79  |Emiliano Ortega entre Col6n y 24 de mayo 75,17 2 40 2 3 (71,92 1 67 2 3 (6954 2 56 2| 4
(Edificio)

80 [Emiliano Ortega y Col6n esquina 67,81 2 64 4 4 169,24 1 58 3 4 167,09| 1 65 2| 3

92 |Bernardo Valdivieso e Imbabura esquina 66,54 0 66 1 4 166,20 0 52 1 3 |65,77] O 48 21 3

95 |Emiliano Ortega y Quito esquina 67,70 2| 133 6 5 (68,79 2 133 4 5 (68,71 2| 119| 5| 5

96 Emiliano Ortega entre Quito y Olmedo 68,80 2 147 5 7 169,58 2 123 5 5 169,80 2 127 5| 6

97  [Juan José Pefia entre Rocafuerte y Miguel 70,36 2 105 4 5 (67,07 0 77 2 6 (69,06 1 83 5[ 5
Riofrio.

99 |Bernardo Valdivieso entre Quito e Imbabura | 66,66 0 39 1 3 (67,50 0 47 0 4 166,70 0 54 1| 2

100 |Bernardo Valdivieso y Quito esquina 66,33 0 34 1 0 68,91 0 51 0 2 |68,11] O 59 1| 2

101 |E. Ortega entre José Félix de Valdivieso y 69,18 0 69 1 2 169,72 1 80 1 4 168,86 1 80 0| 3
Quito
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102 |B. Valdivieso entre José Félix de Valdivieso y|69,25 0 59 1 5 (67,48 0 54 1 2 (66,84 O 49 0 1
Quito

103 |Emiliano Ortega y José Félix de Valdivieso 70,59 0 91 3 7 (71,09 2 116 5 8 (69,33 1 7 5[ 6
esquina

104 |Bernardo Valdivieso y José Félix de 68,44 0 52 4 5 (70,42 0 70 2 4 169,65 O 76 3 3
Valdivieso

105 |B. Valdivieso entre Juan de Salinasy J. F. de | 70,10 0 68 1 6 (69,18 0 51 3 4 167,76| O 44 1| 4
Valdivieso

106 |E. Ortega entre Juan de Salinas y J. F. de 69,29 4 | 112 3 8 (70,44 3 100 4 7 (71,28 2| 111| 4| 7
Valdivieso

12 |Miguel Riofrio y Pasaje Sinchona 64,02 0 21 0 1 (63,98 0 34 1 1 16350 O 13 0] 1

17 |Azuay y Pasaje Sinchona esquina 6186| 0 17 2 116394 0 20 1 316381 0| 23| 0f O

18 |Pasaje entre Azuay y Miguel R. 61,40 0 5 0 2 (63,47 0 3 0 0 (64,27 O 6 1] 1

64 |Miguel Riofrio y Pasaje Sinchona esquina 53,33 0 4 0 1 (65,83 0 9 1 2 (62,10 O 21 2| 2

65 |Rocafuerte y Pasaje Sinchona esquina 64,13 0 50 1 3 (65,92 0 42 2 4 164,72 0 43 2| 2

A:Buses B: Livianos C:Pesados D: Motos

En las calles principales en los horarios de 07h00-09h00 se pudo observar que los
valores de Leq van de 63,53 dB (Calle Bernardo Valdivieso entre Lourdes y Mercadillo) hasta
los 76,98 dB (Calle Emiliano Ortega y 24 de Mayo), de los cuales 97,4% de los puntos tomados
en las calles principales sobrepasan la normativa establecida en el TULSMA (2015) que es de
65 dB para horarios diurnos en zonas residenciales mixtas, mientras que solo el 2,6% estan en
los limites maximos permisibles.

Durante el horario de 11h00-13h00 se comprobd que los promedios de Leq van de 61,98
dB en la calle Bernardo Valdivieso entre Lourdes y Mercadillo a 82,12 dB en la calle Juan José
Pefia y Lourdes esquina, de los cuales el 98,71% esta por encima de los limites permitidos y
solo el 1,29% de esta zona entra en la norma establecida.

En el horario de 17h00 — 19h00, se pudo medir niveles de ruido que van desde los 62,75
dB (Bernardo Valdivieso entre Colon e Imbabura) hasta los 81,2 dB (Juan José Pefia y
Lourdes), de los cuales el 93,58% de las mediciones supera el nivel establecido en esta zona y

solo el 6,42% esta en los decibeles permitidos.

Tabla 4. Porcentaje de contaminacidn acustica correspondiente a las calles principales.

Calles Principales Sobrepasa los 65 dB. No sobrepasa los 65 dB.

07h00-09n00 97,4% 2,6%
11h00-13h00 98,71% 1,29%
17h00-19h00 93,58% 6,42%

Fuente: Elaboracion propia
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Con respecto a tréfico que se da en esta zona, en las calles principales en el horario
de 07h00-09h00 se contabiliz6 un promedio de: 1 buses; 79 livianos; 2 pesados y 4 motos. En
el horario de 11h00-13h00 se contabiliz6 un promedio de: 1 buses; 83 livianos; 2 pesados y 4
motos, mientras que en el horario de 17h00-19h00 se contd un promedio de: 1 buses; 86

livianos; 3 pesados y 4 motos.

Tabla 5. Nivel de presién sonora promedio, de las calles secundarias en la zona céntrica oriental regenerada de la
ciudad de Loja.

Horario
N . 7H00-9H00 11H00-13H00 17H00-19H00
Calles secundarias - - - - - -

Tipo de Vehiculo Tipo de Vehiculo Tipo de Vehiculo

Leal Al 8 [ c [ o | a] 8] c¢] p|] a] 8] ¢ o

6 |Azuay entre Bernardo Valdivieso y Olmedo 62,17 0 38 1 2 (64,26 0 49 2 2 (62,771 0 36 2 3
16 |Azuay entre Pasaje y 24 de mayo 62,33 0 10 0 1 164,23 0 22 1 2 161,33 0 6 0 1
19 Azuay entre olmedo y Juan José Pefia 67,44 0 65 1 4 164,67 0 24 3 2 162,60 0 45 1 4
62 |Lourdes entre 24 de mayo y Juan José Pefia 71,77 2 68 3 4 169,40 1 91 2 5 [65,42 1 87 2 6
63 |Lourdes entre Juan José Pefia y Olmedo 70,81 2 67 1 2 (68,68 1 58 2 4 171,44 2 111 2 3
66 |Pasaje Sinchona entre Rocafuerte y Miguel 61,48 0 5 1 0 (62,19 0 11 0 0 (62,50 O 21 0 1

Riofrio

72 110 de Agosto entre Juan José Pefia Y Olmedo (65,11 0 20 1 0 |77,02 0 36 3 5 (6596 O 37 2 1

73 |José A. Eguiguren entre Olmedo y Juan José 66,09 0 31 1 3 (65,80 0 38 2 4 170,94 0 27 0 1

Pefia

74 110 de Agosto entre Bernardo Valdivieso y 64,90 O 33 2 3 |6406] O 58 2 2 |71,04) O 27 0 0
Olmedo

81 |10 de Agosto entre Juan José Pefia y 24 de 66,17 0 38 2 3 (65,26 0 32 1 3 (67,09 O 38 1 3
mayo

82 |Rocafuerte entre Bernardo Valdivieso y 6573| 0 36 2 3 16939 0 51 1 2 6348 0 49 2 2
Olmedo

83 |Rocafuerte entre Olmedo y Juan José Pefia 62,06 O 30 1 3 16597 O 30 1 4 (6366 O 31 0 1

84 |Miguel Riofrio entre Juan José Pefiay Olmedo (67,08 0 39 1 4 162,63 0 43 2 3 166,67 0 43 2 4

85 |Miguel Riofrio entre Olmedo y B. Valdivieso (6513 0 27 2 2 |6182] O 22 2 1 (6434 0 49 1 3

86 |Mercadillo entre Juan José Pefia y Olmedo 71,69 0 46 2 3 (64,50 0 55 2 4 166,71 0 7 1 3

87 |Mercadillo entre Olmedo y Bernardo 68,94 0 40 3 4 167,10 0 49 2 2 (6453 0 56 1 3
Valdivieso

88 |Lourdes entre Olmedo y Bernardo Valdivieso (69,43 2 69 2 2 (71,33 1 84 2 5 (69,76 1 71 2 3

89 |Mercadillo entre 24 de mayo y Juan José Pefia (63,47 0 32 1 3 (63,29 0 27 1 3 (61,96 O 27 0 1

90 |Imbabura entre Olmedo Bernardo Valdivieso [68,26 0 33 1 3 (67,29 0 41 2 4 (67,000 O 45 2 4

91 |Colén entre Olmedo y Bernardo Valdivieso 65,22 0 20 2 3 (65,38 0 22 1 3 [6565[ O 44 2 3

93 |Colén entre Juan José Pefia y Olmedo 62,89 O 18 0 1 /6348 0 25 1 1 (6342 0 19 1 1

94 | Quito entre Emiliano Ortega y Bernardo 64,67 0 52 2 2 (66,03 0 55 1 2 [66,26f O 49 1 2
Valdivieso

98 |José A. Eguiguren entre 24 de mayo y JuanJ. (63,54 0 26 1 4 164,80 0 44 2 2 [6520f O 47 1 3
Pefia

107 |Juan de Salinas y E. Ortega (Esquina final de  |70,54 2 109 3 6 (71,36 3 143 5 5 (70,74 2 106 7 7

tridngulo)
A: Buses B:Livianos C: Pesados D: Motos

En las calles secundarias en el horario de 07h00-09h00 se midio los niveles de
presién sonora que van desde el punto mas bajo 53,33 dB (Miguel Riofrio y Pasaje Sinchona)

hasta el punto mas alto 71,77dB (Lourdes entre 24 de Mayo y Juan José Pefia), de los cuales el

23



51,72% superan los 65 dB permitidos en la zona segun lo que establece el TULSMA mientras
que el 48,28% esté bajo la normativa.

En el horario de 11h00 — 13h00 se obtuvo los niveles en un rango que va de 61,82
dB (Miguel Riofrio entre Olmedo y Bernardo Valdivieso) a 77,02 dB (10 de Agosto entre Juan
José Pefia y Olmedo), mientras que los niveles de ruido en este horario son méas elevados que
en el horario de 07h00-09h00, sin embargo en el horario de 17h00-19h00 los niveles estuvieron
entre los 61,33 dB (Azuay entre Pasaje Sinchona y 24 de Mayo) a 71,44 dB (Lourdes entre
Juan José Pefia y Olmedo), de los cuales el 48,28% estuvieron por encima del limite permitido
para esta zonay el 51.72% estaban bajo la normativa establecida. En el horario de 11h00-13h00
se puede observar un poco mas elevado que el horario de 07h00-09h00 y 11h00-13h00 debido
a que el trafico vehicular aumenta por la salida de los estudiantes de los diferentes centros
educativos presentes en la zona.

Tabla 6. Porcentaje de Contaminacion Acustica en la zona

Calles Secundarias Sobrepasa los 65 dB. No sobrepasa los 65 dB.

07h00-09n00 51,72% 48,28%
11h00-13h00 60,86% 39,14%
17h00-19h00 48,28% 51,72%

Fuente: Elaboracion propia

Los niveles de presion sonora son mas bajos en las calles secundarias, debido a que
el namero de vehiculos que recorre estos transectos es muy inferior a la de las calles principales,
ademas casi no se observa movimiento de buses, los cuales elevan los niveles de presion
sonora. En las calles secundarias se registraron los siguientes datos: en el horario de 07h00-
09h00 se contabilizd un promedio de: 1 buses; 36 livianos; 1 pesados y 3 motos. En el horario
de 11h00-13h00 se contabilizé un promedio de: 1 bus; 42 livianos; 1 pesado y 3 motos,
mientras que en el horario de 17h00-19h00 se contd un promedio de: 1 bus; 43 livianos; 1
pesados y 2 motos.
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4.1.2. Mapas de ruido generados en la zona céntrica oriental regenerada de la ciudad de
Loja (horas pico).

Los niveles de presion sonora vehicular, que se desarrollan en las horas pico (07h00-
09h00; 11h00-13h00; y, 17h00-19h00) asi como el nimero de vehiculos automotores pesados,

livianos y motocicletas se muestran en los siguientes mapas:
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Figura 6. Mapa de ruido de la zona céntrica oriental regenerada de la ciudad de Loja, correspondiente a las calles
principales en el horario de 07h00-09h00.

En el mapa de ruido correspondiente al horario de 07h00-09h00, en las calles
principales se pudo observar, que gran parte de la zona existe contaminacion acustica debido a

que superan los 65 dB por lo establecido en la normativa para esta zona, ademas se encontrd

25



dos puntos criticos (Emiliano Ortega entre 24 de Mayo y Colon; 24 de Mayo y Lourdes) que

superan los 80 dB en el horario de 07h00-09h00, y se registrd un valor de 60 dB ubicado en la

calle Pasaje Sinchona y Miguel Riofrio. En la calle Juan José Pefia se dieron los promedios

mas altos de ruido en el horario de 07h00-09h00 que van de 70-74 dB como se puede observar

en el mapa de ruido realizado para esta parte de la ciudad
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Figura 7. Mapa de ruido de la zona céntrica oriental regenerada de la ciudad de Loja, correspondiente a las
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En el horario de 11h00-13h00 correspondiente a las calles principales, en esta parte de

la ciudad, las calles con los niveles de ruido més altos fueron la Juan José Pefia y la Olmedo,

donde se encontraron niveles de presién sonora que van de 70-74 dB, ademas, la calle Juan

José Pefia cuenta con un punto critico superior a los 80 dB en su interseccion con la calle

Lourdes. Otros puntos criticos a estas horas se dan en la interseccion de la calle 10 de Agosto

y 24 de Mayo y en la calle Olmedo entre Rocafuerte y Miguel Riofrio.
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En el horario de 17h00 a 19h00 se puede observar en el mapa realizado que las calles

con los niveles més altos de contaminacidn acustica esta en las calles Olmedo y Juan José Pefia,

ademas de esto en la calle Emiliano Ortega y la calle 24 de Mayo se observa gran cantidad de

colores rojos péalidos indicativos de niveles entre los 70-74 dB. En el horario de 17h00-19h00

se encontrd puntos criticos superiores a los 80 dB como son: el punto en la calle Lourdes y

Juan José Pefia y el punto comprendido en la calle Olmedo entre Rocafuerte y Miguel Riofrio.

En la calle 24 de Mayo se puede observar varios puntos color rojo intenso indicativo de

contaminacion acustica.
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En las calles secundarias se pudo observar valores més bajos que en las calles
principales debido a que el parque automotor es mucho menor en estos transectos. En el horario
de 07h00-09h00 se pudo observar en el mapa que la calle con los valores més altos es la calle
Lourdes cuyos valores estan en rojo claro, debido al trafico excesivo por la presencia de buses
y carros livianos que se dirigen principalmente a centros educativos de la zona lo que significa
que van de 70-74 dB, mientras que se pueden observar puntos color amarillo lo que indica que

sus rangos estan entre los 60-64 dB, es decir entran en la norma permitida.
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Como se pudo observar en este mapa gran parte de la zona de estudio se encuentra entre

los 65-69 dB, sin embargo, en la calle Lourdes y la calle 10 de Agosto, se puede ver color rojo

palido indicativo de que existen rangos entre los 70-74 dB debido a la presencia de centros

educativos en esta parte de la zona de estudio. Ademas, en la calle 10 de Agosto entre Juan

José Pefia y Olmedo se pudo apreciar el punto mas alto de este horario, que esta en el rango de

75-79 dB.
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Figura 11. Mapa de ruido de la zona céntrica oriental regenerada de la ciudad de Loja, correspondiente a las
calles secundarias en el horario de 17h00-19h00.
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En el mapa de ruido correspondiente al horario de 17h00 — 19h00, en las calles
secundarias se observd que en su gran mayoria los rangos estan entre los 65-69 dB, sin embargo
se evidenci6 tanto en la calle Lourdes como en las calles José Antonio Eguiguren y 10 de
Agosto niveles més altos, que estan entre los 70-74 dB.

4.1.3. Analisis estadistico

Los resultados estadisticos de tipo descriptivo sobre los niveles de presion sonora y el

namero de vehiculos que transitan en la zona céntrica oriental regenerada de la ciudad de Loja,

se describe en la siguiente tabla:

Tabla 7. Medidas de las calles principales y secundarias en los tres horarios.

Sector Centro Oriental Regenerado

Tipo de calle Horario Medida N° Leq Tipo de Vehiculo
A B C D
Minimo 83 53,33 0 4 0 0
07h00-09h00 Maximo 83 76,98 4 163 6 10
o 11h00 - Minimo 83 61,98 0 3 0 0
Principales 13h00 Maximo 83 82,2 3 162 6 8
17h00 - Minimo 83 62,1 0 6 0 0
19h00 Maximo 83 81,72 2 127 5 3
07h00 - Minimo 24 61,48 0 5 0 0
09h00 Méximo 24 71,77 2 109 3 6
Secundarias 11h00 - Mini.mo 24 61,82 0 11 0 0
13h00 Maximo 24 77,02 3 143 5 5
17h00 - Minimo 24 61,33 0 6 0 0
19h00 Méximo 24 71,44 2 111 7 7

Fuente: Elaboracidn propia. N: Numero de puntos tomados por horario; Leq: Niveles de presion sonora; A: Buses;
B: Livianos; C: Pesados; D: Motos

En el andlisis descriptivo que se realizo en las calles principales di6 como resultado
que los limites maximos y minimos de los Leq en los tres horarios (07h00-09h00; 11h00-
13h00; 17h00-19h00) corresponden a: 53,33-76,98; 61,98-82,2; 62,1-81,72 dB
respectivamente y se observa que existe contaminacion acustica debido a que superan la
normativa establecida. Con referencia a las calles secundarias se dio como resultado que los
limites de los Leq en los tres horarios corresponden a: 61,48-71,77; 61,82-77,02; 61,33-71,44
dB respectivamente, sin embargo, los limites de las calles secundarias son mucho menores que

los promedios de las calles principales, debido a que tienen menor cantidad de transito.
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Con lo referente a los vehiculos que transitan en esta zona, en las calles principales en
el horario de 07h00-09h00 se observo que los limites minimos y méaximos corresponden a 0-
4 en buses; 4-163 en livianos; 0-6 en pesados y 0-10 en motos, en el horario de 11h00-13h00
los limites fueron los siguientes: 0-3 en buses, 3-162 en livianos, 0-6 en pesados y 0-8 motos;
y en el horario de 17h00-19h00 los limites minimos y maximos corresponden a 0-2 en buses;
6-127 en livianos; 0-5 en pesados y 0-8 en motos.

Ademas, los vehiculos que transitan en las calles secundarias, en el horario de 07h00-
09h00, presentan limites minimos y maximos que corresponden a: 0-2 en buses; 5-109 en
livianos; 0-3 en pesados y 0-6 en motos. En el horario de 11h00-13h00 los limites fueron los
siguientes: 0-3 en buses, 11-143 en livianos, 0-5 en pesados y 0-5 de motos; y en el horario de
17h00-19h00 los limites minimos y maximos corresponden a 0 -2 en buses; 6-111 en livianos;
0-7 en pesados y 0-7 en motos.

Como se puede observar en los datos el promedio de vehiculos livianos es mas del doble
en las calles principales comparado con las calles secundarias, ademas, tanto el nimero de
buses, motos y vehiculos pesados son mayores en las calles principales lo que da como
resultado que los promedios de Leq sean mayores en las calles principales, es decir presentan
mayor cantidad de contaminacién acustica.

4.2. IDENTIFICACION LOS EFECTOS QUE OCASIONA EL RUIDO A LOS
HABITANTES QUE RESIDEN Y TRABAJAN EN LA ZONA CENTRICA ORIENTAL

REGENERADA DE LA CIUDAD DE LOJA
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Tabla 8. Datos esquematizados de la encuesta aplicada.

1. Porcentaje de personas encuestadas segun el género

Género Total Porcentaje
F 56 47,86
M 61 52,14

Total 117 100.00%
2. Personas encuestadas segun la edad

18-28 48 41,03
29-39 26 22,22
40-50 31 26,50
51< 12 10,26

3. Tiempo de residencia en la zona céntrica oriental regenerada de la ciudad de Loja

>1 afio 10 8,55
1-3 afios 17 14,53
3-5 afios 20 17,09
5< afios 70 59,83

4. Fuentes de ruido que causan mayor cantidad de contaminaion acustica
Opcidn 3 107 91,45
OTROS (opciones:1,2,4,5,6) 10 8,55

5. Tipo de ruido que genera mayor cantidad de ruido en la zona de estudio
Opciodn 1 (Livianos, motos, buses) 6 5,13
Opcidn 2 (livianos y motos) 25 21,37
Opcion 3 (pesados, livianos y motos) 3 2,56
Opcion 4 (pesados y motos) 7 5,98
Opcidn 5 (livianos) 35 29,91
Opcidn 6 (pesados) 12 10,26
Opcidn 7 (motos) 26 22,22
Opcion 8 (buses) 3 2,56

6. Aspectos que generan mas ruido en la zona
Opciodn 1(mal uso del pito y vehiculos tuneados) 14 11,97
Opciodn 2 (mal uso del pito y congestién vehicular) 25 21,37
Opciodn 3 (mal uso de pito y mal estado de via) 2 1,7

Opcidn 4 (mal uso de pito) 26 22,22
Opcidn 5 (vehiculos tuneados) 10 8,55
Opcidn 6 (vehiculos en mal estado) 15 12,82
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Opcidn 7 (mal estado de via) 3 2,56

Opcidn 8 (Congestion vehicular) 22 18,80
7. Malestar en la salud por el ruido
Sl 98 83,76
NO 19 16.24
8. Problemas en la salud ocacionados por el ruido
Ninguna 19 16,24
Opcidn 1 (estrés e irritabilidad) 16 13,68
Opcion 2 (estrés) 52 44,44
Opcidn 3 (insomnio) 7 5,98
Opcidn 6 (alteraciones nerviosas) 10 8,55
Opcidn 9 (irritabilidad) 13 11,11
9. Informacién a la comunidad acerca de las consecuencias que genera el ruido en la salud
Sl 8 6,84
NO 109 93,16
10. Horario en el que se percibe mas ruido en la zona
07h00-09h00 14 11,97
11h00-13h00 84 71,79
17h00-19h00 19 16,24
11. Conocimiento de campafias para disminuir el rudo en la zona
Sl 4 3,42
NO 113 96,58
12. Se han tomado medidas para no ser afectado por el ruido
Sl 5 4,27
NO 112 95,73
13. La regeneracion urbana a disminuido los niveles de ruido en la zona
Si 65 55,56
NO 36 30,77
En parte 16 13,68

14. Alternativas para disminuir los niveles de ruido en la zona

Opciodn 1(mejor control por los agentes de transito y campafia 13 11,11
de educacién sobrecontaminacion acustica)
Opcidn 2 (sancién econdmica y campafia de educacion) 5 4,27
Opcidn 3 (sancién econdmica y mejor control por los agentes 6 5,13
de transito)

Opciodn 4 (aplicacion de ordenanzas y sanciones econdémicas) 5 4,27



Opcidn 5 ((Aplicacién de Ordenanza Municipales) 13 11,11

Opcidn 6 (sanciones econdmicas) 30 25,64
Opcidn 7 (Mejor control de transito) 20 17,09
Opcidn 8 (campafia de educacion) 25 21,37

Nota: Para la elaboracion del andlisis de los datos tomados en las encuestas, se utiliz el programa InfoStat 2018
y el programa Excel.

Con un total de 117 encuestas realizadas en la zona céntrica oriental regenerada de la
ciudad de Loja, se preguntd a un total de 56 mujeres y 61 hombres lo que equivale a un 47,86%

y 52,14% respectivamente.

De las personas que se encuestd en esta zona, se tomo los siguientes rangos de edad:
18-28, 29-39, 40-50, 51>; de los cuales 48 personas estaban en la edad de 18-28 afios lo que
corresponde al 41,03%; 26 personas estan en el rango de 29-39 afios, es decir, son el 22,22%
del grupo encuestado; 31 personas estaban en el rango de 40-50 afios, dentro del 26,50% y 12

personas se encontraron en el rango de 50< que significa el 10,26%.

La pregunta 3 se tratd sobre el tiempo de residencia de cada una de las personas
encuestadas en la zona, para esto se plante6 cinco criterios: >1 afio, 1-3 afios, 3- 5 afios, 5>
afios, de los cuales, 10 personas respondieron que residen menos de un afio en la zona, lo que
corresponde al 8,55%; 17 personas contestaron que habitan de 1-3 afios en el lugar de estudio,
es decir, son el 14,53%; 20 personas dijeron que viven de 3-5 afios en esta parte lo que significa
un 17,09%, y en su gran mayoria, 70 personas comentaron que residen mas de 5 afos en esta

parte, lo que equivale al 59,3%.

Sobre las fuentes de ruido que causan mayor nivel de presion sonora en la zona, se
aplico 6 opciones: Opcion 1(Construccién y Parque Automotor), Opcion 2( Construccion),
Opcion 3(Parque Automotor), Opcion 4(Actividades Comerciales), Opcion 5(Centros de
Diversion), Opcién 6(Vendedores Ambulantes) sin embargo, se agrupo varias opciones

(Opciones: 1, 2, 4, 5, 6) en una nueva (OTROS) para su mejor manejo en InfoStat, en donde
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107 personas respondieron la opcion 3, lo que corresponde al 91,45% y 10 personas contestaron

OTROS, lo que significa un 8,55% de los individuos.

Del tipo de transporte que circula en esta parte de la urbe, se pregunt6 a las personas
cudl es el tipo de vehiculo que méas ruido produce, y se propuso 8 categorias: Opcién 1
(Livianos, motos y buses), Opcion 2 (Livianos y motos), Opcion 3 (Pesado, livianos y motos),
Opcidén 4 (pesados y motos), Opcion 5 (Livianos), Opcién 6 (pesados), Opcién 7 (motos),
Opcidn 8 (buses), de las cuales la opcion 5 fue las mas elegida por los encuestados, es decir
carros livianos, con 35 respuestas lo que equivale al 29,91%, mientras que las opciones que
menor reaccion tuvieron, fueron la 3(pesado, livianos y motos) y 8(buses) ambas con solo 3

contestaciones, lo que corresponde a 2,56% cada una.

Para conocer los aspectos que generan mayor cantidad de ruido, se utilizo 8 categorias,
de las cuales, las opciones mas elegidas por los encuestados fueron: la Opcion 2 (mal uso de
pito y congestion vehicular), opcion 4 (mal uso de pito) y la Opcién 8 ( cogestion vehicular),
las cuales alcanzaron 25, 26 y 22 respuestas, lo que equivale al 21,37%, 22,22%, y 18,80%
respectivamente, mientras que la opcion 3(mal uso de pito y mal estado de vias) y opcion 7

(mal estado de vias) tuvieron 1,7% y 2,56%.

Con relacion a los malestares que ha presentado la poblacion de esta zona, con un total
de 98 personas, lo que corresponde al 83,76%, sefialaron que han sufrido algun tipo de efecto
negativo, debido al exceso de ruido en esta parte de la ciudad, mientras que, 19 individuos que
equivale al 16,24% respondieron no haber sufrido ningn malestar por la exposicion del ruido

en esta parte de la urbe.

De las personas que han sufrido algun tipo de malestar en la salud, 52 personas
respondieron la opcion 2, que significa estrés, lo que corresponde al 44,44%, mientras que, 7

personas dijeron que sufren de insomnio (opcién 3), lo que representa un 5,98%, ademas de
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esto, 19 personas (16,24%) argumentaron que no han presentado ningun tipo de malestar. Sin
embargo, 16 individuos que equivale al 13,68% contestaron la opcion 1 (estrés e irritabilidad);
en la opcidn 6, sobre alteraciones nerviosas, 10 personas eligieron esta opcidn, lo que se refleja
en el 8,55%, y finalmente, en la opcion 9 (irritabilidad) 13 personas eligieron esta alternativa

lo que aportd un 11,11% del total.

En la pregunta sobre la informacién del ruido 109 personas respondieron que no, €s
decir un 93,16%, mientras que solo el 6,84% de las personas dijeron que si habian recibido

algun tipo de informacién acerca del exceso de ruido en la zona.

Segun la percepcion de las personas, en esta zona 84 individuos respondieron que la
hora en la que mas ruido perciben es en el horario de 11h00-13h00 con un 71,79%, mientras
que 14 individuos dijeron que en el horario de 07h00-09h00 se percibe mas ruido, ademas de
esto, 19 encuestados contestaron que en el horario de 17h00-19h00 existe mas ruido, lo que

corresponde al 11,97% y 16,4% respectivamente.

No ha existido campafas de concientizacion sobre los excesos de ruido en esta zona,
debido a que 113 personas respondieron que nunca habian estado en ninguna campafia de
concientizacion, lo que corresponde al 96, 58%, mientras que solo 4 personas habian recibido

una campafia sobre el ruido, que significa el 3,42%.

Sobre las medidas que han tomado las personas para disminuir la presién sonora en sus
domicilios y negocios en esta zona, 112 encuestados respondieron que no han tomado ningun
tipo de precaucidn para este problema, lo que equivale al 95,73%, mientras que solo 5 personas
argumentaron que si han puesto en practica medidas, lo que aporta con un 4,27% al total de
encuestados. Entre las prevenciones tomadas por los encuestados estan: cerrar puertas y

ventanas, salir en las horas pico de sus domicilios, poner letreros de no pitar etc.
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Con referencia a los cambios que hubo luego del proyecto de regeneracion urbana, se
pregunto a los encuestados si ha disminuido los niveles de presion sonora en la zona, donde 65
personas respondieron que ha disminuido el ruido en esta parte de la urbe, es decir un 55,56%,
sin embargo, 36 personas dijeron que no ha bajado los niveles de ruido con un 30,77%, mientras
que solo 16 encuestados contestaron “en parte”, lo que corresponde al 13,68%

Para conocer las medidas a tomar y bajar los niveles de ruido se preguntd a 117 personas, de
las cuales, la mayoria contestaron la opcion 6 (sanciones econdmicas) lo que equivale al 25,
64%, ademas de esto, la opcion 7 (mejor control de transito) y opcién 8 (campafia de
educacion), presentaron un alto indice de respuestas, con 20 personas (17, 09%) y 25 personas
(21, 37%) respectivamente. Sin embargo, la opcion 2 (sancion econdmica y campafa de
educacion) y 4 (aplicacion de ordenanzas y sanciones econdmicas) tuvieron 5 reacciones

correspondiendo al 4, 27% cada una.
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4.2.1. Anélisis de correspondencia.
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Figura 12. Andlisis de correspondencia de los niveles de ruido correspondientes a la zona céntrica oriental regenerada de la ciudad de Loja.
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Los resultados del andlisis de correspondencia muestran la percepcion de las personas
segun las edades y su relacion con los efectos que causa los altos niveles de ruido es decir, las
personas que se encuentran en los rangos entre los 29-39 afios argumentaron que los
principales problemas en la salud que experimentan a diario en esta zona son: estrés,
alteraciones nerviosas, insomnio e irritabilidad, ademas argumentaron que estos problemas
disminuirian si se aplicara medidas como sanciones econémicas, mejor control por los agentes
de transito y campafas de educacidn. Las personas que estan en los rangos entre los 18-28 afios
dijeron que las horas en las que se persibe mas ruido en esta zona es en el horario de 17h00-
19h00 y 11h00-13h00, asimismo este grupo de encuestados contestd que para la disminucién
de la contaminacidn acustica en esta parte de la ciudad se debe aplicar sanciones economicas
y realizar camparias de educacion ademas, los problemas en la salud mas frecuentes para este

grupo de personas son las alteraciones nerviosas y el insomnio.

Los individuos que tienen mas de 51 afios fueron las personas menos afectadas por los
niveles de ruido, ademas dijeron que el horario en el que se percibe mas contaminacion acustica
es en el de 07h00-09h00. En la pregunta del control de los niveles de ruido, la opcion menos
seleccionada fue la de la elaboracion de una ordenanza que regule la presion sonora en esta

parte de la urbe.

4.3. ESTABLECER UN PLAN PARA LA ATENUACION DE LOS EFECTOS
PROVOCADOS POR EL RUIDO VEHICULAR.

4.3.1. Introduccién

Una vez obtenidos los niveles de presidn sonora y la percepcion de las personas se ha
determinado establecer un plan de atenuacidn de ruido que encaje con las carcteristicas de la
zona céntrica oriental regenerada de la ciudad de Loja, en el cual se plantearon estrategias y

actividades para disminuir los niveles de contaminacidn acustica que presenta la zona, estas
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actividades estuvieron principalmente enfocadas a la educacién ambiental tomando en cuenta

las personas que viven y trabajan en esta parte de la urbe.

La zona se encuentra regenerada luego del proyecto que se desarrollé en 2015, en donde
se observa variaciones como la implementacién de ciclovias y ensanchamiento de veredas por

lo que se aplicd este plan teniendo en cuenta los cambios presentes.

4.3.2. Objetivos
o Concientizar a la ciudadania para la atenuacién del ruido vehicular en la zona
céntrica oriental regenerada de la ciudad de Loja.
o Minimizar el nivel de ruido generado por el parque automotor en la parte

centrica oriental regenerada de la ciudad de Loja
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Programa de atenuacion de ruido en la zona céntrica oriental regenerada de

la ciudad de Loja

Objetivo 1 Concientizar a la ciudadania para la atenuacién del ruido vehicular
en la zona céntrica oriental regenerada de la ciudad de Loja.
Actividad 1 - Charlas a escuelas y colegios sobre la contaminacién acustica y
sus efectos negativos que genera en la salud de las personas.
Tematicas a impartir
El ruido y sus La contaminacion | Alternativas para
efectos en la aculstica en el medio| disminuir la
salud ambiente contaminacion
aculstica en el centro
de la ciudad
Impacto a - Contaminacion acustica
Controlar - Afectacién a la salud
Plazo para la Una vez al mes
Implementacion
Costo de la medida Descripcion Cantidad Valor Valor
Unitario Total
Proyector 2 $4 $8
Local 1 $100 $100
Instructor 2 $394 $788
TOTAL USD. $896

Medio de Verificacion

- Fotografias

- Registros de asistencia
- Material didactico

- Informes

Indicadores

- 100 % de los estudiantes de escuelas y colegios recibieron
charlas acerca contaminacion acustica y sus efectos
- 100% de estudiantes capacitados

Responsable de la
Ejecucién

Municipio de Loja y Carrera de Ingenieria en Manejo y
Conservacion del Medio Ambiente
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Programa de atenuacion de ruido en la zona céntrica oriental regenerada de

la ciudad de Loja

Objetivo 1 Concientizar a la ciudadania para la atenuacion del ruido
vehicular en la zona céntrica oriental regenerada de la ciudad de
Loja.
Actividad 2 - Realizar talleres a conductores Yy la ciudadania en general,
acerca de los niveles del ruido y sus consecuencias
Desarrollo
Los talleres se podran realizar en escuelas de conduccion, asi
como en los puntos estratégicos donde se midieron los niveles
mas altos de ruido en la zona de estudio
Impacto a - Altos niveles de ruido en la zona céntrica de la ciudad de Loja
controlar - Afecciones a la salud
Plazo para la Dos veces por mes durante 1 afio

implementacion

Costo de la medida

Descripcion Cantidad Valor Valor

Unitario Total

Instructor 2 $394 $788
Mesa 1 $15 $15
Sillas 2 $5 $10
TOTAL USD. $813

Medios de verificaciéon

- Fotografias
- Factura

Indicadores

v" 100% de los conductores y peatones de la zona se beneficiaron

de los talleres impartidos sobre el ruido

Responsable de la
gjecucion

Municipio de Loja y Sindicato de Choferes
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Programa de atenuacion de ruido en la zona céntrica oriental regenerada de

la ciudad de Loja

Objetivo 1

Concientizar a la ciudadania para la atenuacion del ruido vehicular en
la zona céntrica oriental regenerada de la ciudad de Loja.

Actividad 3

- Realizar una campafia en la zona de estudio para que las
personas conozcan acerca de los niveles de ruido que soportan
diariamente en este sector.

Desarrollo

La campafia se aplicara en puntos estratégicos de la zona de
estudio, en donde se midieron los puntos mas altos de ruido,
ademas, se aplicara esta campafia con la utilizacion de material
didactico como volantes, afiches y personal disfrazado para
llamar la atencidn de los transeuntes.

Impacto a
controlar

- Contaminacion acustica

Plazo para la
Implementacion

- Cada seis meses

Costo de la medida

Descripcion Cantidad Valor Valor

Unitario Total

Mimo (contratar) 2 $15 $30
Volantes 100 $0.05 $5
Afiches 10 $4 $40
Carteles 10 $2 $20
TOTAL USD. $95

Medios de verificaciéon

- Fotografias

- Factura de impresion de volantes
- Factura de impresién de afiches
- Factura de impresion de carteles

Indicadores

La mayoria de las personas conocen los efectos que genera el ruido
en su salud.

Responsable de la

gjecucion

Municipio de Loja
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Programa de atenuacion de ruido en la zona céntrica oriental regenerada de

la ciudad de Loja

Objetivo 1

Concientizar a la ciudadania para la atenuacion del ruido vehicular en

la zona céntrica oriental regenerada de la ciudad de Loja.

Actividad 4

Difusion de la informacion obtenida en el estudio de ruido
mediante tripticos a las personas y conductores que viven y
trabajan en la zona

Difusioén en espacios radiales

Desarrollo

Se distribuira tripticos de informacion sobre el ruido y sus
efectos, ademas se contratara un espacio radial de 30 minutos
para exponer los resultados del estudio de ruido y las
consecuencias que podrian tener las personas que viven y
trabajan en esta zona.

Impacto a
Controlar

Altos niveles de ruido en la zona
Afectacion a la salud

Plazo para la
implementacion

Durante un mes cada viernes

Costo de la medida Descripcion Cantidad Valor Valor
Unitario Total
Tripticos 1 Paquete(400 U) $20 $20
Espacio radial 1 $20 $20
TOTAL USD. $40
Medios de verificacién| -  Fotografias

Factura de impresién de tripticos
Contrato de espacio radial

Indicadores

Las personas de la zona conocen los niveles de ruido generados por

el parque automotor en la zona céntrica oriental regenerada de la
ciudad de Loja

Responsable de la
gjecucion

Municipio de Loja
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Programa de atenuacion de ruido en la zona céntrica oriental regenerada de
la ciudad de Loja

Objetivo 2 N . .
) Minimizar el nivel de ruido generado por el parque automotor en la
parte céntrica oriental regenerada de la ciudad de Loja
Actividad 1 - Realizar afiches informativos acerca del ruido, para ubicarlos en
distintos puntos de la zona céntrica oriental regenerada de la
ciudad de Loja
Desarrollo
Colocacion de afiches en lugares publicitarios, para concientizar
a las personas y de esta manera mitigar el ruido que existe en
esta parte de la urbe.
®@8000 52980
EHl silencio fe ayada
el ruido de quichra
Impacto a - Exceso de niveles de ruido en la zona
- Desconocimiento de los efectos del ruido
Controlar
Plazo para la Se coloca los afiches en espacios publicos autorizados dos veces por
. - semana.
implementacion
Costo de la medida Descripcion Cantidad Valor Valor
Unitario Total
Alambre 1 $5 $5
Afiches 5 $10 $50
TOTAL USD. $55

Medios de verificaciéon

- Fotografias de los afiches

- Factura de los afiches

Indicadores

Los conductores que transitan por la zona se concientizaran acerca

del uso indiscriminado del claxon

Responsable de la

ejecucion

Municipio de Loja
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Programa de atenuacion de ruido en la zona céntrica oriental regenerada de

la ciudad de Loja

Objetivo 2 Minimizar el nivel de ruido generado por el parque automotor en la|

parte céntrica oriental regenerada de la ciudad de Loja.

Actividad 2 - Realizar una ordenanza que regule los niveles de ruido
producidos por el parque automotor en esta zona que conlleve
algunas actividades: como establecer sanciones econdmicas y la
regulacién de los niveles de ruido que se dan en este lugar.

Impacto a - Altos niveles de ruido en la zona

Controlar

Plazo para la Seis meses

implementacion

Costo de la medida Descripcion Cantidad Valor Valor

Unitario Total

Estudio de la zona 1 $400 $400

Publicacién de la nueva 1 $200 $200
ordenanza en la zona

Documento de propuesta 1 $10 $10

TOTAL USD. $610

Medios de verificacion

- Documento de la propuesta

Indicadores

Ordenanza que regule el ruido aprobada y en ejecucién

Responsable de la
ejecucion

Municipio de Loja
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5. Discusion

En la zona céntrica oriental regenerada de la ciudad de Loja, durante las horas de
mayor trafico vehicular (07h00-09h00; 11h00-13h00; 17h00-19h00) en las calles principales,
los niveles de presion sonora estan por encima de la normativa vigente, es decir, gran parte de
esta zona sobrepasa los 65 dB (TULSMA, 2015). Ademas, en las calles secundarias los niveles
de presion sonora son menores que los niveles de las calles principales debido a que el trafico
es mucho menor en estos transectos, sin embargo, gran porcentaje de las calles secundarias
cuentan con valores superiores a los 65 dB.

Con estos datos anteriormente nombrados, se demuestra que existe contaminacion
acustica en esta zona, lo que se puede comprobar en el estudio realizado por Hernandez y
Quizphe (2007), quienes sostienen que los niveles se presion sonora sobrepasan los 65 dB
permitidos en el TULSMA (2015).

Los altos niveles de presion sonora se deben principalmente al uso indiscriminado
del claxon, las velocidades excesivas, modificaciones en los escapes de los vehiculos y al
estado de los mismos (Sarango, 2010; Chuncho, 2006) ademas, los buses y los vehiculos
pesados aportan a que los niveles de ruido se eleven debido al tamafio de sus motores, a pesar
de que no existe mucha presencia de estos Ultimos, por las dimensiones de las calles.

Para tener una percepcion mas objetiva de la contaminacion en la zona céntrica
oriental regenerada de la ciudad de Loja, se elabord mapas de ruido, los mismos que de acuerdo
a la coloracion asignada van de verde, amarillo, naranja, rojo claro, rojo intenso y rojo purpura,
segun los rangos establecidos en la metodologia, estos especifican el grado y ubicacion de
concentracion de ruido vehicular (Arias y Guayanay, 2015). En una comparacion con los mapas
elaborados en el estudio de Flores y Ruilova (2014), realizado en la ciudad de Loja, en los
mapas de las calles principales en el horario de 07h00-09h00 se observa que los niveles son

similares, predominando rangos entre los 65-69 dB sin presentar cambios significativos. En el
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mapa correspondiente al horario de 11h00-13h00, los valores entran en los rangos de 65-69
dB, sin embargo, se puede apreciar un aumento en la calle Juan José Pefia, luego del proyecto
de regeneracion urbana, en la cual los valores han aumentado a rangos entre los 70-74 dB. Una
de las causas de este fendmeno es el crecimiento de las urbes como afirman Correa, Osorio
Mdnera y Patifio (2011) en su articulo donde mencionan que a medida que existe crecimiento
en las ciudades del mundo, crece los niveles de ruido urbano, no obstante, en el articulo
publicado por Alfie y Salinas (2017) aseguran que las principales causas de la contaminacion
por ruido en la urbe son la construccion y el acelerado crecimiento de la poblacion.

En el horario de 17h00-19h00 los niveles de ruido en la calle Olmedo, en
comparacion con los resultados del trabajo de Flores y Ruilova (2014), han aumentado
predominando valores de 70-74 dB, esto es comprobable con el estudio de Hernandez, Garcia,
Hernandez, Chuncho y Alvarado (2018) realizado en Loja, donde los valores de esta parte de
la zona de estudio van de 69,49 dB a 72,02 dB, no obstante, se encontrd puntos criticos
superiores a los 80 dB como son: el punto en la calle Lourdes y Juan José Pefia y en la calle
Olmedo entre Rocafuerte y Miguel Riofrio.

En las calles secundarias, tanto en el horario de 07h00-09nh00 y 11h00-13h00, los
rangos estan entre los 60-64 dB y 65-69 dB respectivamente, lo cual es comparable con los
resultados de Flores y Ruilova (2014) manteniéndose similares sin presentar cambios notorios,
debido a que el estado de las calles es bueno, esto se corrobora con la tesis de Hernandez y
Quishpe (2007), quienes sostienen que uno de los factores que aumenta los niveles de ruido
en un punto es el mal estado de las calles y como se pudo observar en esta zona, no existe la
presencia de transito pesado excesivo, lo que segun el Municipio de Loja (2014), dafia las
calzadas, y esto se refleja en que los valores se han mantenido similares dado que el trafico en

esta parte no ha aumentado.
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Ademas, luego del proyecto de regeneracion urbana se presenta un punto elevado de
75-79 dB en la calle 10 de Agosto entre Juan José Pefia y Olmedo en el horario de 11h00-
13h00, que en la investigacion de Flores y Ruilova (2014) aparece con un rango de 60-65 dB;
en el horario nocturno se presentan rangos un poco mayores tomando en cuenta que los mapas
de Flores y Ruilova (2014) en el sector norte de la zona de estudio, presentan valores de 60 a
65 dB y en los mapas elaborados en este trabajo han aumentado a promedios de 65-69 dB
presentando contaminacion acustica, cabe recalcar que en esta parte se construyd en 2015 un
puente en la prolongacion de la calle José Félix de Valdivieso que de acuerdo al Municipio de
Loja (2015) descongestiona el transito, sin embargo, ha producido un aumento de los niveles
de ruido en esta zona debido al aumento de vehiculos, entre estos pesados, en la calle Emiliano
Ortega, esto lo corrobora en el estudio de Salinas y Vicente (2010) donde dice que en las calles
que poseen mas circulacion de vehiculos pesados como camiones entre otros, hay un
incremento considerable en los niveles de presion sonora, ademas de esto, en la calle Lourdes
se presentan niveles de ruido elevados entre 70-74 dB teniendo en cuenta que es una calle
secundaria.

Para conocer los efectos que podrian tener los habitantes que viven y trabajan en esta
zona se realizé 117 encuestas, en donde el 83,76 % de las personas aseguro haber tenido algin
tipo de afeccion en su salud por los altos niveles de ruido principalmente por el trafico vehicular
que se produce en esta parte de la ciudad lo que concuerda con el articulo de Hernandez et al.,
(2018) donde se expone que en este sitio el ruido vehicular causa molestias directas sobre la
poblacion sometida a altos niveles de presion sonora y se incrementa cuando hay presencia de
transporte publico.

Entre los efectos a la salud mas comunes que se registrd en las encuestas realizadas
en la zona céntrica oriental regenerada de la ciudad de Loja, se obtuvo que el 44,44 % de la

poblacion que reside y trabaja en esta zona es afectada diariamente por el estrés que ocasiona
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el ruido del transito que circula por esta parte de la urbe, sin embargo, Naranjo (2010) sugiere
que el ambiente fisico que rodea a las personas contribuye a generar, en mayor o menor grado
estrés; por ejemplo, la escasez de espacio vital, como se puede obervar en esta parte de la
ciudad en donde las calles son bastante estrechas y no cuenta con areas verdes espaciosas.

Cabe recalcar que, aunque esta zona no es completamente industrial, en el articulo
publicado por Alvarez, Méndez, Delgado, Acebo, De Armas y Rivero (2016) argumenta que
el estrés puede multiplicar las posibilidades de un accidente laboral, lo que significa que el
estrés por ruido es una afeccidn directa en las personas que trabajan en esta zona, debido a que
sobrepasa los 65 dB permitidos. Ademas de las 117 personas encuestadas, el 59,83 % ha vivido
o trabajado por mas de 5 afios en esta zona, es decir, que la mayor parte de la poblacién ha sido
afectada a una escala mayor como sostienen Gonzélez y Fernandez (2014) en su articulo,
donde afirman que el ruido afecta en mayor medida a las personas que han vivido por mas
tiempo en la zona de contaminacion. Con lo referente a los puntos criticos superiores a los 80
dB en esta zona (Juan José Pefia y Lourdes 82,12 dB y Olmedo entre Miguel Riofrio y
Rocafuerte 80,0 dB), para Alvarez et al. (2016) a medida que la intensidad de ruido aumenta,
la longitud del tiempo de exposicion en que ocasiona disminuciones de sensibilidad auditiva
decrece, es decir, las personas que viven y trabajan mas cerca de los puntos criticos sufriran
una perdida mas acelerada de audicion.

En lo referente a la aplicacién de campafias contra el ruido en la zona céntrica
oriental regenerada de la ciudad de Loja, la Gltima que se realizé segun el diario La Hora
(2017) fue hace dos afios, sin embargo, en la encuesta realizada en esta parte de la ciudad con
la opinién de 117 personas solo el 3,42% respondieron que habian recibido algln tipo de
informacion acerca del tema.

Segun Garcia (2013) los planes contra el ruido tienen como objetivo principal el

establecimiento de una serie de actuaciones que regulen la contaminacién acustica para mejorar
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la calidad de vida y el medio ambiente de la ciudad, no obstante, en esta parte de la urbe no
existe ningun tipo de programa para mitigar los efectos que produce el ruido en las personas
que viven y trabajan en la zona, por lo que se elaboré este plan teniendo en cuenta los niveles
de presion acustica medidos, lo que permitié establecer actividades estratégicas, como charlas
a escuelas de conduccion, difusion de informacion radial y creacion de afiches para alcanzar
una zona mas silenciosa y confortable mediante el uso de la educacién ambiental como afirma

(CROPOCALDAS, 2013).
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6.  Conclusiones

e En lazona céntrica oriental regenerada de la ciudad de Loja, tanto en las calles
principales como secundarias, en los tres horarios de medicién, existe contaminacion
acustica, debido a que sus niveles de ruido superan los 65 dB establecidos en la
norma vigente, ademas, en las calles principales existe mas contaminacién acustica
debido a que el trafico vehicular es mayor.

e Con la percepcion de las personas obtenida mediante las encuestas aplicadas se
demostr6 que el malestar que mas sufren las personas que viven y trabajan en esta
zona es el estrés.

e El disefio de las estrategias planteadas en el Plan de atenuacion de ruido
permitira mejorar la calidad de vida de la poblacion que reside y trabaja en la zona

oriental regenerada de la ciudad de Loja.
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7.

Recomendaciones

Solicitar a la autoridad ambiental competente se realice estudios del ruido de
forma periodica, para tener conocimineto acerca de los niveles de presion
sonora que tiene esta zona.

Difundir informacién, ocupando espacios radiales y campafias de
concientizacion acerca de los efectos negativos que pueden tener los habitantes
que viven y trabajan en esta zona por trafico vehicular.

Se recomienda mayor control por parte de los agentes civiles de transito, tanto
en la revision de los escapes de los diferentes tipos de vehiculos, asi como en el
control del uso del claxon principalmente en las horas pico.

Teniendo en cuenta que en la mayoria de esta parte de la ciudad existe
contaminacion acustica y podria afectar a la salud de las personas, se
recomienda la aplicacion de examenes audiométricos a las personas que viven
y trabajan en esta zona por parte del ministerio de salud publica.

Que la Autoridad Ambiental Nacional o el GAD, en coordinacion con las demas
autoridades correspondientes, apliquen el plan de atenuacion de ruido cada dos
afios para reducir los niveles de ruido y evitar problemas de salud a largo plazo
en las personas que viven y trabajan en esta zona.

Entregar un resumen ejecutivo al Alcalde para que en conjunto con el cabildo,
establezcan una ordenanza municipal que regule el trafico vehicular y el uso de

pitos dentro de esta zona.
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9. ANEeXos.

Anexo 1. Esquema de apuntes de los niveles de ruido en la zona de estudio.

Tipo de
Horarios
Calles Calles .
vehiculo Tipo de Observa-
principales | secundarias Dias
NS £O 07:30- | 11:30- | 17:30- | Medicion ciones
A|B|C|D
09:00 | 13:30 | 19:30
A- Buses
B- Vehiculos livianos
C- Vehiculos pesados
D- Motocicleta
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Anexo 2. Cronograma y presupuesto.

Presupuesto de actividades

Obijetivo 1. Concientizar a la ciudadania para la atenuacion del ruido vehicular en la zona céntrica oriental regenerada de la ciudad de Loja.

Actividades del primer objetivo Unidad | Costo | Subtotal
Charlas a escuelas y colegios acerca de los niveles de ruido y sus efectos negativos que genera en la salud de las personas. 6 $896 | $5376
Realizar talleres a conductores Y la ciudadania en general, acerca de los niveles del ruido y sus consecuencias 4 $813 $3252
Realizar una campaia en la zona de estudio para que las personas conozcan acerca de los niveles de ruido que soportan diariamente 2 $95 $190
en este sector.
Difusién de la informacion obtenida en el estudio de ruido mediante tripticos a las personas y conductores que viven y trabajan en la 12 $40 $480
zona
Difusion en espacios radiales
Objetivo 2. Minimizar el nivel de ruido generado por el parque automotor en la parte céntrica oriental regenerada de la ciudad de Loja
Actividades del primer objetivo Unidad | Costo | Subtotal
Realizar afiches informativos acerca del ruido, para ubicarlos en distintos puntos de la zona céntrica oriental regenerada de la ciudad de 6 $55 $330
Loja
Realizar una ordenanza que regule los niveles de ruido producidos por el parque automotor en esta zona que conlleve algunas 1 $610 $610
actividades: como establecer sanciones econdmicas y la regulacion de los niveles de ruido que se dan en este lugar.
Total $10238
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Cronograma de actividades

Actividades

Meses

Actividades para el primer objetivo

10

11

12

Charlas a escuelas y colegios acerca de los niveles de ruido y sus efectos negativos que genera en la salud de las

personas.

Realizar talleres a conductores Yy la ciudadania en general, acerca de los niveles del ruido y sus consecuencias

Realizar una campafa en la zona de estudio para que las personas conozcan acerca de los niveles de ruido que

soportan diariamente en este sector.

Difusion de la informacion obtenida en el estudio de ruido mediante tripticos a las personas y conductores que
viven y trabajan en la zona.

Difusion en espacios radiales

Actividades para el segundo objetivo

Realizar afiches informativos acerca del ruido, para ubicarlos en distintos puntos de la zona céntrica oriental

regenerada de la ciudad de Loja

Realizar una ordenanza que regule los niveles de ruido producidos por el parque automotor en esta zona gque
conlleve algunas actividades: como establecer sanciones econdmicas y la regulacién de los niveles de ruido que se

dan en este lugar.
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Anexo 3. Encuesta aplicada en la zona de estudio.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD AGROPECUARIA'Y DE RECURSOS NATURALES RENOVABLES
CARRERA DE INGENIERIA EN MANEJO Y CONSERVACION DEL MEDIO
AMBIENTE

Estimado Sr. (a) le solicito muy comedidamente se digne responder la siguiente encuesta, la
cual forma parte de mi proyecto de titulacion denominado “Contaminacién sonora por ruido
vehicular y sus efectos en la salud humana en la zona céntrica Regenerada de la ciudad de
Loja” y permitira determinar las afectaciones que el ruido puede generar en la salud de las
personas que residen y trabajan en el centro regenerado de la ciudad de Loja. Toda la
informacién que usted me brinde es absolutamente confidencial y netamente investigativa.

Datos del Encuestado

1. Género:
o Femenino ()
o Masculino ()

2. Edad:
o 18-28 afios ()
o 29-39 afios ()
o 40-50 afos ()
o 51 afos en adelante ()

3. ¢Cuanto tiempo reside o trabaja usted en esta zona?

o Menos de 1 afio ()
o De 1 a 3 afios ()
o De 3 a 5 afios ()
o Mas de 5 afios ()

4. ¢Cuales son las fuentes de ruido que usted cree que ocasionan mayor
contaminacion en la zona céntrica regenerada?

o Construccion ()
o Parque Automotor ()
o Actividades comerciales ()
o Centros de diversion ()
o Vendedores ambulantes ()

5. ¢Queé tipo de vehiculo automotor genera mayor ruido en la zona desde su punto
de vista?

o Vehiculo pesado ()
o Vehiculo liviano ()
o Motocicletas ()
o Buses ()

6. Cuales de los siguientes aspectos considera generan mayor cantidad de ruido
o Mala utilizacion del claxon o pito
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Vehiculos tuneados
Vehiculos en mal estado
El estado de las vias
Congestion vehicular
Pendientes

7. ¢El ruido ha ocasionado algiin malestar en su salud?

Si ()
No ()
En parte ()
8. Si la respuesta 8 es afirmativa ¢ Qué problemas de salud le ha ocasionado el ruido?
Estrés ()
Insomnio ( )

Pérdida de la audicion ( )

Perdida de concentracion y rendimiento ( )
Alteraciones nerviosas ( )

Presion arterial alta ()

Fatiga ( )

Irritabilidad ()

9. ¢Ha recibido alguna informacion sobre las causas que genera el ruido en su salud?

10.

11.

Sii ()
No ()

¢A qué hora del dia se puede percibir mas ruido en esta zona?
07h00-09h00 ()
11h00-13h00 ()
17h00-19h00 ()

Conoce alguna campafia de educacion ambiental implementada en la

ciudad de Loja para disminuir el ruido generado por los vehiculos

Cuales: .....

12.

el ruido

Cuales: .....

Si ()
No ()

Ha tomado alguna medida en su casa o0 comercio para no ser afectado por

Si ()
No ()
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13. Considera usted que la regeneracion urbana ha incidido en la disminucién
de los niveles de ruido generados por el parque automotor

. Si ()

. No ()

. En parte ()
14. Segun su criterio. ¢ Cudl (es) de las siguientes opciones se deberian poner en
vigencia para controlar y evitar niveles elevados de ruido vehicular?

o Aplicacion de Ordenanzas Municipales ()

Sanciones economicas ()
Mejor control por los agentes de transito ()
Campafia de Educacion sobre contaminacion acustica ()

Gracias por su colaboracion

Anexo 4. Fotografias de la medicién de ruido, instrumentos y encuestas.

Tripode
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Persona encuestada en su domicilio
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Medicion de ruido en la zona de estudio
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