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1. Titulo

“Ritualidad en la recuperacion de la salud de las familias que habitan la parroquia

Saraguro, ruta del Qhapag-Nan”



2. Resumen

La ritualidad respecto a la recuperacion de la salud es una practica empirica que se ha
venido desarrollando conjuntamente con el hombre, gracias a la practica ancestral que es
dirigida por el Yachac, encargado del restablecimiento de la salud alterada por una
enfermedad de origen cultural, mediante el uso de herbolaria, objetos, animales, amuletos,
brebajes, que desde su cosmovision son sagradas. El presente estudio tuvo como objetivo
describir los saberes ancestrales empleados en la recuperacion de la salud de las familias de
la parroquia Saraguro, ruta del Qhapag-Nan. Fue un estudio de tipo descriptivo con enfoque
cuali-cuantitativo, para la recoleccién de informacidn se aplicé una encuesta a los jefes de
familia y la entrevista a profundidad a los Agentes Tradicionales en Salud, se trabajé con
una muestra de 64 familias, obteniendo los siguientes resultados: el 55% de jefes de familia
son de sexo masculino, se encuentran en el rango de edades de 31 a 40 afios, un 67% tiene
un ingreso econdmico menor a un salario minimo vital, el 61% de ellos se dedica a la
actividad agropecuaria; como principal ritual aplicado en la recuperacion de la salud estan
las limpias, empleando elementos como: aguardiente como base del macerado, la concha,
la piedra, la lanza, la espada, mullitos y plantas; dentro de las principales enfermedades de
filiacion cultural estan: el resfrio (92%), dolor de barriga (55%), mal aire (53%).
Concluyendo que la ritualidad adn se constituye como un medio para la recuperacion de la

salud.

Palabras clave: Enfermedades de filiacion cultural, herbolaria, saberes ancestrales.



Summary
The rituality regarding the recovery of health is an empirical practice that has been developed
jointly with man, thanks to the ancestral practice that is directed by the Yachac, responsible
for the restoration of health altered by a disease of cultural origin, through the use of
herbalism, objects, animals, charms, concoctions, which are sacred from their worldview.
The objective of this study was to describe the ancestral knowledge used in the recovery of
the health of the families of the Saraguro parish, the route of the Qhapag-Nan. It was a
descriptive study with a qualitative-quantitative approach, for the collection of information
a survey was applied to the heads of family and the in-depth interview with the Traditional
Agents in Health, a sample of 64 families was worked, obtaining the following Results: 55%
of heads of household are male, are in the age range of 31 to 40 years, 67% have an economic
income less than a minimum living wage, 61% of them are dedicated to the agricultural
activity; The main ritual applied in the recovery of health are the clean ones, using elements
such as: brandy as the base of the macerate, the shell, the stone, the spear, the sword, mullitos
and plants; Among the main diseases of cultural affiliation are: cold (92%), bellyache (55%),
bad air (53%). Concluding that rituality is still constituted as a means for the recovery of

health.

Keywords: Diseases of cultural affiliation, herbalism, ancestral knowledge.



3. Introduccioén

Los Saberes Ancestrales en Salud se refieren a un vasto conocimiento de la
cosmovivencia, espiritualidad, plantas medicinales y métodos de diagnostico de las
enfermedades o padecimientos tradicionales como el mal de ojo, calores, empacho, y pujo.
Se basa en la sabiduria existente sobre la dualidad que hay entre la persona y la naturaleza
como base de vida, cualquier desequilibrio en dicha dualidad da como resultado el
padecimiento de enfermedades (Asociacion de Promotores y Defensoria de los Derechos
Indigenas , 2011)

En la terapia andina fueron utilizadas las plantas medicinales segun el criterio de los
Yachac, empleandolas de acuerdo al estado térmico, género de la planta, segun se trate de
plantas sagradas o espirituales, de curacion o de huerta. Las patologias andinas que se
presentan con mas frecuencia son; ElI Arco, Mal aire, Mal de ojo, Mal de cerro, Susto o
espanto, Shungo y envidia (Achig, 2017).

El paradigma comunitario se sustenta en la sabiduria del Munay, en la matriz del
conocimiento del mundo, expresion de emocién inteligente y en la accion de cuidar-ser
cuidado, por tanto, es la conciencia y sabiduria que el Yachac como Agente Tradicional de
Salud asume, vive y desarrolla en las comunidades principalmente andinas (Vicenta, Rojas,
Vivanco, & Vallejo, 2011).

En un estudio realizado en Cuenca sobre “Analisis hermenéutico de los saberes
andinos y salud en el Tambo provincia del Canar, 2016 encontraron que los sanadores del
canton Tambo en la actualidad mantienen vigente principios y paradigmas de la cosmovision
andina. La taxonomia andina de las plantas medicinales conjuga y complementa el

paradigma de equilibrio enerOgético para mantener y recuperar la salud, mediante la



complementariedad de otros métodos ancestrales y sin la utilizacion de antagonicos (Achig,
2017).

De igual manera en el estudio realizado denominado “Recuperacion historica del
patrimonio cultural de salud en la region sur de Ecuador y norte del Per( Loja-Piura”, se
destacan que las practicas eran realizadas por los Yachac para la expulsion de un cuerpo
extrafio. Mencionan la importancia del conocimiento y practicas de sabiduria ancestral en el
periodo aborigen en la region de los bajos andes, con lo cual lograron restaurar y mantener
la salud y armonia de la comunidad (Vicenta, Rojas, Vivanco, & Vallejo, 2011).

La transculturalizacion que sufrié de forma obligatoria la etnia Saraguro debido a la
expansion del reino inca, produjo serio cambios culturales en dicha etnia, nos deja un vacio
cultural que se pretende rescatar ya que a medida que han pasado los afios las costumbres y
sabiduria ancestral se ha ido perdiendo por falta de practica misma al ser ésta reemplazada
por practicas occidentales que fueron impuestas por los conquistadores del imperio Inca
razén por la cual es de gran importancia fortalecer dichas précticas basandose en la
recoleccion de los saberes ancestrales con el fin de evitar que a medida que pase el tiempo
esta riqueza cultural vaya perdiendo el valor inmaterial que esta sabiduria tiene (Armijos, Z
& Armijos, T, 2009).

La presente investigacion describe los saberes ancestrales para la recuperacion de la
salud en la parroquia Saraguro, ruta del Qhapag-Nan, lugar donde habita y convive una
importante poblacion indigena y mestiza; donde se mantiene la sabiduria ancestral. En la
que se evidencid la aplicacion de la ritualidad como método empleado para restablecer la
salud alterada por enfermedades de filiacion cultural.

El presente estudio parte por la necesidad de recuperar los saberes ancestrales, al
momento de recuperar la salud, que se han ido perdiendo a través de los afios, como

consecuencia de la globalizacion que ha incurrido en la medicina ancestral; siendo la ruta



del Qhapag-Nan un referente de gran importancia, ya que adn se conservan algunas practicas
culturales relacionadas con la recuperacion de la salud, mismas que han sido heredados por
sus antepasados y que son una interaccion de varias culturas asentadas desde la época
prehispanica hasta la actualidad.

Durante el desarrollo de esta investigacion se pudo evidenciar la falta de
investigaciones y estudios cientificamente fundamentados lo que dificulta a la sociedad
conocer cuales son los saberes ancestrales empleadas en la recuperacion de la salud, asi como
personas que la realizan, métodos y formas de sanacion, los beneficios y limitacion es de la
misma.

Frente a esta problematica se realizO el presente estudio, cuyo objetivo general
permitio recuperar los saberes y la ritualidad en la parroquia Saraguro, cantén Saraguro ruta
del Qhapag-Nan; el cual nos remite a la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cuales son los
rituales para la recuperacion de la salud que practican las familias que habitan la parroquia
Saraguro en la ruta del Qhapag- Nan? Y los objetivos: general, Describir los saberes
ancestrales empleados en la recuperacion de la salud, alterada por enfermedades culturales,
en las familias de la parroquia Saraguro, ruta del Qhapag-Nan, y objetivos especificos;
Caracterizar el perfil sociodemogréfico de las familias que habitan en la parroquia Saraguro,
ruta del Qhapag-Nan. Identificar los rituales empleados en la recuperacion de la salud,
afectada por enfermedades culturales en la parroquia Saraguro, ruta del Qhapag-Nan. Lo que
permitié obtener los datos cuantitativos y cualitativos. Determinar las enfermedades de

filiacion cultural en la parroquia Saraguro, canton Saraguro ruta del Qhapag-Nan.



4. Revision de la literatura

4.1. Saberes ancestrales en salud

La sabiduria ancestral hace referencia a un término que se conoce en todo el mundo,
también posee otras denominaciones como, medicina popular, medicina aborigen y medicina
indigena, estos términos fueron otorgados por el origen de los conocimientos, y reconocidos
por organismos internacionales como la Organizacion Panamericana de la Salud. La
medicina ancestral es un concepto que se genera desde la antigiiedad, la cual se relaciona
con practicas étnicas, folcldricas, empiricas, populares y demas formas de realizar medicina
en un determinado sector (El Telegrafo , 2016)

Los saberes ancestrales como su nombre lo indica es una practica muy antigua que se
realiza para mantener o mejorar el estado de salud de una persona y de toda una comunidad.
La practica de dichos saberes no solo radica en el hecho de realizar rituales curativos
utilizando lo que la naturaleza brinda, sino que s emergen en las experiencias de antepasados
capaces de distinguir enfermedades de caracter espiritual y por ende el método curativo es
acorde a lo que padezca cada persona ya que se consideraba que la enfermedad era producto
de un maléfico (Becerra, 2014).

Los conocimientos que respectan a lo ancestral no enmarcan al concepto de
antigliedad, si no a la adquisicion de précticas milenarias y uso de conocimientos, la
medicina ancestral expresada en sus précticas y saberes forman parte de la cultura de estos
pueblos, quienes tienen presente que su conjunto de conocimientos, creencias, intereses,
expectativas son caracteristicas representativas de su identidad (Asamblea Nacional de

Nicaragua, 2011).



4.2.  Importancia de los saberes ancestrales en salud

Los conocimientos en saberes ancestrales dieron paso quiza a una de las practicas mas
importantes en toda la historia de la humanidad debido a que surgi6 junto con la aparicién
del ser humano en la tierra, aunque si bien trataban las enfermedades que azotaban a los
pobladores de aquellos tiempos, no tenian la experiencia para hacerlo de una forma
adecuada, con el tiempo fue surgiendo la medicina ancestral la cual hoy en dia es una de las
practicas mas importantes a nivel internacional, debido a que se ejerce de forma natural sin
afectar fisiolégicamente otras partes del cuerpo humano al momento de tratar zonas

especificas afectadas por cualquier enfermedad cultural.

Los saberes ancestrales en salud hacen una referencia importante a la cultura desde sus
origenes y la sabiduria que esta posee, llegando a perpetuar estos conocimientos con la
finalidad de no llegarlos a perder, practicas y tradiciones que nos identifican, mismas que
fueron afectadas por el periodo de la colonizacion pero que lograron resistir y se mantienen
hasta la actualidad, siendo reconocidas por organismos internacionales como lo es la
Organizacién Panamericana de la Salud y la Organizacion Mundial de la Salud (Becerra,

2014).

4.3. El Agente Tradicional de Salud

El término usado para identificar a los diferentes tipos de sanadores, comadronas,
parteras, sobadores, etc. Varia en concordancia con la actividad que estos realizan, de igual
manera se debe identificar de forma adecuada cada una de las especialidades; los
procedimientos y técnicas que emplean los agentes tradicionales en salud para sanar son muy
complejos debido a que los rituales son acompafiados de palabras y movimientos dificiles
de comprender con el objetivo de realizar el ritual para la recuperacion de la salud de una

persona (MSP, 2010).



La cultura Kichwa de la Amazonia ecuatoriana dentro de los saberes ancestrales es
representada por el Yachac quien es considerado el sabio mas poderoso, el mismo que posee
el don de conectar el mundo real con los espiritus, permitiendole visualizar la enfermedad y
el método mas adecuado de curacion (Lopez, Catafio, Lopez, & Velasquez, 2011).

Existen diversos tipos de Agentes tradicionales en salud, entre los mas importantes y
conocidos citamos los siguientes:

4.3.1. EIl Yachac. La palabra Yachac significa “el que sabe” dentro de los saberes
ancestrales em salud el Yachac es el maximo lider conocedor y transmisor de dichos saberes;
existen tres caracteristicas principales que debe poseer un Yachac: el uso de un ritual
terapéutico es decir una forma Unica del uso de la medicina ancestral para la curacion de las
diferentes enfermedades culturales; el reconocimiento de las enfermedades que muchas de
las veces lo hacen mediante el consumo de sustancias alucinégenas como el San Pedrillo lo
que les permite alcanzar un estado de éxtasis o estar al mismo nivel de un Dios logrando asi
visualizar el pasado y presente de las personas y de las enfermedades que estan padeciendo,
y por ultimo otra de las caracteristicas que debe poseer es que la medicina tradicional
indigena sea una alternativa al sistema médico moderno, es decir que una vez que hayan
recurrido al uso de la medicina oriental, decidan acudir a las practicas de sanacion propias
de su cultura (Dofour, 1, 1993).

Los Yachac normalmente hacen uso de plantas alucindgenas que les permite visualizar
los males que padecen las personas tanto fisica como espiritualmente; asi mismo es comun
el empleo del humo de tabaco en los rituales de purificacién y sanacion, los chamanes
utilizan frecuentemente la ayahuasca esto normalmente les produce nauseas, vOomitos,
adoptan una actitud agresiva y euforica, una vez que han entrado en trace pueden
diagnosticar enfermedades, y saber cuél es el tratamiento méas adecuado (Rodriguez, J,

2011).
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4.3.2 Curandero. El curandero es aquel Agente Tradicional en Salud que, a méas de
emplear elementos propios de la naturaleza, también hace uso de farmacos fabricados por
laboratorio, esto debido a que con la colonizacion de los espafioles se realizé la combinacion
de la medicina ancestral con la medicina occidental; convirtiéndose hoy en dia en una
practica comun dentro de la atencion que prestan los diferentes Agentes tradicionales en
salud (Artega, 2011).

Se puede decir que el curanderismo se trata del restablecimiento de la salud en el
ambito fisico, espiritual y emocional, tratando al individuo de una manera holistica, a través
de diferentes tratamientos terapéuticos, encargandose de la sancion de enfermedades
culturales como el susto, el empacho, la ojeadura, entre otras. Dentro de las creencias de los
curanderos esta que su don de curar enfermedades fue otorgado por Dios y es por ellos que
se sienten en la obligacion de retribuir dicho don mediante la curacién de enfermedades a
las demas personas (Oliszewski, 2016).

4.3.4 Sobador. Esta especialidad se centra principalmente en la anatomia humana y
quienes la ejercen poseen un alto grado de conocimientos de la misma para poder ayudar
principalmente en lo relacionados a golpes, fracturas, torceduras, lesiones, dislocaciones;
para lo cual el sobador utiliza Gnicamente sus manos como medio o forma de diagndéstico y
de este modo realizar masajes en la zona lesionada aunque muchas de las veces también se
realizan maniobras violentas con el fin de restablecer la posicion del hueso en su lugar y de
este modo aliviar el dolor y restablecer la salud de las personas, a mas de ellos muchas veces
recurren a la aplicacion de emplastos o unguientos para lograr una desinflacion rapida, sobre
todo cuando se trata de una lesion muscular (Marin, Hinojosa, Almudena, & Carpio, 2015).

4.3.5 La partera. Desde tiempos precoloniales la mujer ha asumido la responsabilidad
del cuidado de la salud de la familia e ahi que desde la antigiiedad las mujeres mas adultas

y con mas afios de experiencia se encargaba en atender a las mujeres durante su embarazo,
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parto y puerperio y asi m ismo brindaban atencion al nifio recién nacido. La comadrona es
capaz de resolver problemas durante el embarazo como la ubicacion del bebé de forma
adecuada para su nacimiento, riesgo de aborto mediante el empleo de diferentes maniobras
(Asociacion de Promotores y Defensoria de los Derechos Indigenas , 2011).

4.3.6 El Huesero. Es el que se encarga de atender las afecciones osea o esqueléticas,
diagnostica al paciente a traves de la palpacion y la observacion directa, en la actualidad
muchos de los hueseros también se apoyan en una radiografia, generalmente se encargan
de problemas de huesos simples, si se tratase de fracturas abiertas o graves recomiendan ir a
un médico profesional, son expertos en masajes ayudando con la circulacion de la sangre
para acelerar la absorcion de hematomas, la traccion cuando se tratase de dislocaciones esta
técnica la emplean para ubicar la articulacion en su lugar; la aplicacion de emplastes
utilizados para la desinflamacion de la zona afectada; entablillado y vendajes de acuerdo a
la necesidad de la persona afectada, asi mismo acompafian su tratamiento con medicina a
base de plantas y alimentacién para acelerar la recuperacién de la persona lesionada
(Delgado, 2010).

4.4.  Enfermedades de filiacion cultural

Se considera enfermedades de Filiacion cultural o ancestrales aquellas que se vienen
dando desde los tiempos precoloniales mismas que aparecieron igual con el hombre como
son el espanto, mal de ojo, mal de viento son catalogadas como enfermedades culturales por
las personas que viven en el campo, quienes han heredado estas creencias de acuerdo a su
tradicion y cultura de sus antepasados.

Dentro de las enfermedades mas comunes de filiacion cultural estan:

4.4.1 El espanto. El espanto o susto es una enfermedad cultural mayormente

reconocida en el area rural, que se produce por una fuerte impresion que una persona puede

padecer en diversas circunstancias y lugares, como por ejemplo el encuentro inesperado con
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animales, objetos inanimados, o alguna entidad sobrenatural, asi mismo el susto se puede
provocar por sufrir una caida, accidente, pesadillas, desastres naturales o cualquier episodio
traumatico; aungue se considera que el grupo mayor de riesgo son los nifios y personas
débiles o enfermas quienes se ven afectados por este mal presentan sintomas como dolor de
cabeza, pérdida de apetito, dificultad para dormir, palidez, tristeza, nerviosismo, junto con
nauseas y mucho cansancio.

Los Yachac detectan esta enfermedad Cuando la persona se torna de color palido este
sintoma es muy valioso para el Yachac, para expulsar este mal del cuerpo los curanderos
usan hierbas de tipo calidas como la albahaca la ruda Romero para poder para poder hacer
un ramo pasandose la por el cuerpo a los individuos cuando esté logra sudar significa que la
enfermedad fue expulsada (Mata, Pérez, & Reyes, 2018).

4.4.2 Mal aire. El mal de aire es tratado por el Yachac s6lo en caso de excepcionales
se necesita de otros terapeutas como rezadores, segun la cultura maya los malos Aires pueden
causar reumas dolor de huesos diabetes y esterilidad, de acuerdo a la sabiduria ancestral, el
mal aire es un elemento mismo de la naturaleza, pero con caracteristicas diferentes que afecta
directamente aquellas personas qué son débiles fisica y espiritualmente, es ocasionado por
fuerzas extrahumanas, por un lado esta la presencia de espiritus malignos que se encuentran
en nuestro mismo medio y por el otro estan los espiritus de nuestros difuntos familiares
quienes no logran descansar en paz, debido a que aun tienen cuentas pendientes en el mundo
de los vivos (Mata, Pérez, & Reyes, 2018)

4.4.3 Mal de ojo. Segun los agentes tradicionales de salud, el mal de ojo es causado
por las personas que tienen la capacidad de almacenar gran cantidad de Electricidad y
magnetismo. EI mal de ojo puede darse de dos maneras la primera forma se da cuando el
padre coge a su hijo pequefio y lo llena de mimos excesivos causandole la enfermedad de

manera involuntaria debido a que llega de la calle y se encuentra transpirando todas las malas
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energias acarreadas durante el trascurso del dia; la segunda manera de causar el mal de ojo
es cuando los nifios pequefios o gorditos simpaticos y llamativos a la vista de la sociedad son
ojeados por alguien de la familia o fuera de ella que tiene “la mirada pesada”, quien transmite
energia negativa alterando las funciones vitales de los mas débiles (Cardoso & Corral, 2011).

4.4.4 Nervios. Laenfermedad de nervios puede consistir o ser adquirida por multiples
factores que segun la medicina tradicional puede llegase a dar por una serie de siniestros o
sucesos gque pueden ser de origen natural o producto del ser humano, que terminan por afectar
a la persona que sufrid estos eventos en el sistema nervioso, la forma de detectar es median
la visualizacion de la sintomatologia que puede ser vomitos, temblores, pérdida de peso y
tener un semblante débil.

4.4.5 Tabardillo. Se le atribuye a cuando el sol pega fuerte, esto principalmente para
quienes realizan actividad agricola sin proteccion del sol como una gorra, 0 por un conjunto
de sintomas parecidos a la enfermedad de nervios, cansancio, o de igual forma como sintoma
secundario a un aire fuerte (Leda, 2010).

4.4.7 Empacho. El empacho es una enfermedad que afecta especificamente al tracto
digestivo, se produce por ingerir comidas guardadas frias o pesadas, asi mismo por no
masticar bien los alimentos o comer demasiado rapido ocasionado que el estdmago se
paralice impidiendo la digestion de los alimentos ocasionando diarreas o estrefiimientos,
presentando sintomas como: como hinchazén del estdmago, vomitos, diarreas, boca seca,
falta de apetito, llenura y gases, mal estar generar, se podria decir que cientificamente el
empacho se trataria de una indigestion, afecta a las personas de todas las edades pero
principalmente a nifios pequefios, lactantes y escolares; el tratamiento de esta enfermedad se
basa en procurar no ingerir ningun tipo de alimento, consumir purgantes, realizar masajes en
el abdomen para aliviar el dolor y ayudar con la eliminacion de gases, aplicacion de emplaste

y oraciones; como medida preventiva se debe ingerir alimentos frescos, no comer harinas
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crudas, mantener una higiene adecuada y consumir bastantes liquidos para evitar
deshidratacion (Navarro, 2015).

4.4.8 Enfermedad del shungo. Esta enfermedad afecta el higado de los nifios, se da
porque han sufrido una caida fuerte y se dice que producto de la caida el 6rgano se da la
vuelta ocasionando dolor intenso a nivel abdominal, irritabilidad, o falta de apetito, como
tratamiento las madres realizan flotaciones en el abdomen con plantas, emplastes, o grasas
animales como la infundia de gallina, también dan masajes en la zona afectada o ponen de
cabeza a los nifios cogiéndoles de los pies y dandoles golpecitos en la espalda con el fin de
volver el higado a su lugar (Bufiay & Pomavilla, 2017).

4.5. Formas de diagnostico de las enfermedades de filiacion cultural

Para el diagnostico de las enfermedades se suele utilizar elementos que brinda la
naturaleza en los cuales se puede observar los males padecidos, el elemento empelado para
la deteccion de enfermedades dependera exclusivamente del Agente tradicional de salud,
entre las formas mas comunes de diagnostico estan:

4.5.1 El huevo. Este debe ser fresco es decir que no haya pasado muchos dias desde
su produccion, para luego pasarlo por todo el cuerpo de la persona que este enferma posterior
a esto se lo vierte en un vaso amplio y el yachac visualiza segln su criterio cual es la
enfermedad a sanar, por ejemplo si la clara del huevo esta turbia podria ser un mal de aire,
si la yema se revienta o presenta espuma puede ser un mal del corazén y si presenta baba
significa que esta ojeada, se recomienda que una vez terminado el ritual el huevo
conjuntamente con el agua debera ser desechado por el drenaje para que asi se vaya todo el
mal (T60, 2015).

4.5.2 El cuy. El empleo del cuy como forma diagnostica es muy comun para los
agentes tradicionales en salud, el procedimiento consiste en buscar un cuy joven que se

encuentre en buenas condiciones de salud, debe ser del mismo sexo de la persona enferma,
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generalmente se realiza esta practica los dias martes y viernes, normalmente la persona
encargada de conseguir el cuy es la persona enferma o paciente para evitar posibles estafas,
algunos agentes tradicionales en salud sefialan que en caso de que el paciente sea un hombre
el cuy debera ser de color negro, mientras si el paciente es una mujer el cuy sera de color
blanco, el ritual consiste en frotar el cuy por todo el cuerpo del paciente durante un intervalo
aproximado de 20 minutos, posterior a esto se procedera a realizar el sacrifico o autopsia del
animal para analizar minuciosamente tanto dentro como por fuera al animal intentando
buscar algun tipo de anomalia que presente el cuy pues serd la enfermedad que esté
padeciendo la persona (Azorala, 2013).

Estudios realizados en la sobada de cuy en 500 personas lograron demostrar que los
organos afectados en las personas o las enfermedades que estos padecian, coincidian o tenian
relacién con el lugar de afectacion de los cuyes (Reyna, 2002)

4.5.3 La orina. Mediante la orina se puede detectar si esta persona esta sufriendo de
resfrio o aire se encontrara la orina muy clara por el contrario si la orina presenta amarilles
se trataria de inflamacion de igual forma el entendido en el tema puede diagnosticar mediante
este medio si la persona esta sufriendo decaimiento (Cardoso & Corral, 2011).

4.5.4 El maiz. Este elemento era usado para detectar enfermedades aunque también
servia para visualizar si la persona tenia envidia o alguna enfermedad principalmente de
origen espiritual, la técnica consistia en colocar un lienzo blanco tomar gramos de maiz en
un numero siempre para que oscilaba entre los 17 a 30 granos los cuales se los colocaba en
filas en cada esquina del lienzo en nimero de cuatro y los granos restantes se lanzaban al
interior del lienzo segun la posicion en la que los granos llegan a caer el Agentes
tradicionales en salud llega a deducir la enfermedad o a resolver la necesidad que esta

persona tiene (Gutiérrez, 2010).
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4.6. Ritualidad empleada en la recuperacion de la salud

Para la medicina andina, la salud y la enfermedad es un desequilibrio entre el hombre
y la naturaleza y la cura provienen de la misma, y toda curacion se deriva al uso de las plantas
que la tierra misma ofrece al hombre. Para curar al enfermo el agente tradicional de salud
media entre las beldades y la tierra, entre el mundo de los espiritus y el de los vivos. El
cuerpo y el espiritu son parte de un sistema integral y armonico, de manera que una
disonancia en cualquiera de las partes produce la enfermedad. La poblacion indigena
diferencia entre la enfermedad del cuerpo y la enfermedad “espiritual” (Estado Plurinacional
de Bolivia, 2019).

Cada uno de estos tipos de enfermedad se trata de manera distinta; sin embargo, se
cree que la esfera espiritual puede afectar a la del cuerpo, y viceversa. Por ejemplo, el hecho
de “renegar” o enfadarse puede provocar una enfermedad “espiritual” o agudizar una
dolencia existente. EI primer paso para enfrentar una dolencia es efectuar un diagnostico
dentro del ndcleo de la familia.

En su mayoria las enfermedades de denominacion ancestral son aquellas tratadas
mediante rituales de sanacion o mediante el uso de la medicina natural, este tipo de medicina
es mayormente empleada en zonas que mantienen costumbres y tradiciones ancestrales al
igual es la de mayor concurrencia por su bajo costo y la manera en la que los usuarios
contemplan el don espiritual y creen que seran sanados

En general, las terapias basadas en procedimientos tradicionales son relativamente
inocuas, si las aplican adecuadamente profesionales bien formados. Sin embargo, no dejan
de ocurrir accidentes principalmente cuando los profesionales carecen de la formacion
adecuada, se deben aplicar las terapias conforme a los parametros aceptados y las
indicaciones para la aplicacion de una terapia deben basarse en pruebas siempre que sean

posible (OMS, 2014).
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Los rituales de sanacion pueden variar acorde a cada enfermedad siendo estos
diversos en sus implementos y formas de efectuarlos siendo los mas comunes rituales de
curacion a base de aguardiente y plantas ancestrales como la ruda el escancel y eucalipto los
cuales son frotados sobre la persona afectada, agregado a esto la accion mistica del agente
sanador da como resultado final la sanacién o despojo del mal padecido.

4.6.1 Limpias. Este ritual comprende la restauracion de las energias positivas en el
cuerpo de una persona que las ha perdido ya sea por un mal de aire o mal de ojo
principalmente, también es una actividad que se realizan en tiempos continuos para purificar
el cuerpo y no solamente cuando se padece alguna enfermedad para los yachac es preferible
hacerlo los dias martes y viernes que son los dias considerados dias misticos favorables y
antes de que el sol aparezca o después de que este se oculte, para que se realice este ritual
comprende la utilizacion principalmente de un atado de varias hierbas naturales y pasarlas
por todo el cuerpo mientras el yachac invoca las energias positivas para sanar o restaurar
energias a la persona que acude donde este agente tradicional (EI Comercio, 2015).

4.6.2 Camas de hierbas. Consiste en preparar como su nombre lo indica una cama
que esté compuesta en su mayoria por flores como claveles, rosas todo tipo de flores y
hierbas curativas una vez preparada la persona se coloca boca abajo manteniéndose por un
tiempo prolongado relajandose y respirando a fin que llegue a absorber la energia de todas
estas plantas medicinales otorgandole un estado de bienestar y relajacion.

4.6.3 Mesadas. La Mesada es uno de los rituales de mayor representacion de la
cultura ancestral ya que aqui se mezcla el uso de herbolaria, amuletos, espadas y otros
elementos de uso mistico que le permitiran al Yachac visualizar y detectar las enfermedades
0 pesares que aquejen a los participantes de este ritual. Este ritual consiste en reunir a un
grupo grande de personas que deseen libremente participar los cuales tienen problemas de

salud o problemas personales los cuales tiene la creencia que luego de participar en este
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ritual desapareceran o seran sanados respectivamente, el ritual lo dirige exclusivamente el

Yachac quien establecera los elementos que se van a utilizar. Se inicia por la seleccion y

preparacion del San Pedrillo el cual se hace acorde a la sabiduria propia de cada Agente

tradicional de salud, posterior a esto se realiza la parada que consiste en preparar los

elementos que el sanador ha seleccionado como lo pueden ser Agua de las lagunas sanadoras,

perfumes, preparados, atados de plantas, espadas, conchas y demas elementos propios de

cada ritual (Cartuche, 2017).

Este ritual comprende 5 momentos que son:

Primer momento consiste en la apertura y encendida del tabaco con el cual el Yachac
abre las puertas de lo sobrenatural ofreciéndolo como ofrenda con lo cual le va a permitir
conectarse con este entorno espiritual el cual le va a permitir visualizar las enfermedades
o molestias y el método de curacion adecuado, esto se realiza bajo la supervision de otros
Agentes tradicionales de salud, de igual o mayor poder ya que existe la creencia que los
brujos aprovechan estos rituales para hacer dafio a los participantes del mismo.
Segundo momento: Luego de preparado el brebaje a base del San Pedrillo en esta etapa
del ritual lo ingieren todos los participantes incluido el Agente tradicional de salud, es
en este punto que los participantes proclaman sus problemas o necesidades previo a
ingerir el brebaje las proclamas la realizan de forma mental o lo expresan de manera
publica.

Tercer momento: es el momento cuando el Yachac entra en transe o estado de estaxis
también conocido como estado de Dios lo cual le permite visualizar el pasado y el
presente asi también el futuro pudiendo encontrar la causa del mal y dar la cura idonea,
aqui los participantes sufren diversas reacciones como llanto y vomito como también

otros entran en transe lo cual le indica al Yachac que esa persona tiene también un don.
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e Cuarto momento: este momento también inicia con el cigarrillo es la fase de curacién
esto se da por medio de inhalar el humo del cigarrillo por la nariz en conjunto con el paso
de los elemento previamente seleccionados por el Yachac por todo el cuerpo de las
personas afectadas, como espada, agua de las lagunas, piedras y demas elementos a las
personas que tengan dolencias o males menores los limpias los asistentes de Yachac
mientras que a las personas que estan mayormente afectadas son atendidas directamente
por el Agente tradicional de salud y si este no puede curarlo le pedird que programe un
viaje a las lagunas sanadoras que suelen estar ubicadas en lugares inhospitos.

e Quinto momento: Es la clausura del ritual aqui los participantes ingieren preparados a
base de plantas medicinales para terminar con el efecto de la Ayahuasca ya que el efecto
prolongado puede terminar siendo perjudicial, mientras esto ocurre el Agente tradicional
de salud agradece a los espiritus que participaron del ritual, asi como a las lagunas
sanadores y maestros que se cree que estan presentes (Cartuche, 2017)

4.6.4 Limpias con huevo. Esta forma de curacion es para eliminar el espanto o mal de
0jo, de preferencia se lo realiza con un huevo criollo de gallina especificamente, y que sea
del dia, el agente tradicional de salud debera coger el huevo con la mano derecha y tomarlo
de la parte més puntiaguda esto con el fin de evitar que todas las malas energias se transmitan
a él se frotara el huevo en todo el cuerpo de la persona con el fin de que a través del
magnetismo todas las malas energias sean absorbidas por el huevo, una vez realizada la
limpia con huevo se procedera a quebrar el huevo en un vaso con agua para a través de la
observacién determinar si se trataba de espanto o mal de aire ; si al momento de quebrar el
huevo dentro del vaso con agua aparecen burbujas de agua en forma de o0jo entonces significa
que la persona ha sido ojeada, principalmente ocurre en nifios pequefios (Guacho, 2013).

4.6.5 La vela. Esta forma diagnostica es utilizada en la region andina para

determinar el mal que la persona padece, el procedimiento consiste en que el paciente
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deberé frotarse una vela acompafiado de plegarias y rezos durante todo el trayecto de su
casa hasta el lugar en el que se llevara a cabo el ritual, una vez realizado esto el agente
tradicional en salud procedera a encender las velas y en base a las caracteristicas de la
misma como las formas de las gotas de la cera derretida o el parpadeo de la llama logran
determinar el diagndstico o mal que perece la persona y de esta manera saber cual sera el
tratamiento méas adecuado, para determinada enfermedad (Nigenda, Flores, Lopez, &

Nufies, 2013)

4.7.  Elementos usados en la recuperacioén de la salud

4.7.1 La espada o el machete. Se utilizan como defensa contra los enemigos o las
energias negativas que amenazan, al igual estan el bastén de mando, este elemento representa
la maxima energia que esta presente. Estos cayados tienen poderes magicos. Si se pasa a
través del cuerpo de una persona se limpia las energias negativas (Marin et al., 2015)

4.7.2 Las piedras. Sirven para limpiar una persona y retirar de igual forma sus
energias negativas esta proviene de diferentes rituales que realizan con otros sanadores
donde la naturaleza les brinda la que puede ser utilizada como elemento de sanacion (Marin
etal., 2015).

4.7.3 Las conchas. Se utilizan como recipientes para ingerir el extracto de especies
psicoactivas como el San Pedro, bebida sagrada utilizada para lograr un estado de éxtasis y
el contacto deseado con los dioses y lo sobrenatural.

4.7.4 El azucar. Es el simbolo de lo bueno, lo dulce y la floracion. Se utiliza para
preparar una bebida con jugo de limon y flores de clavel que terminan en la “mesa” y
completa el ritual. Las hojas de tabaco macerado se extraen en agua o alcohol y perfumes.

Este extracto se inhala para mejorar el efecto de la bebida de San Pedro. El extracto de
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plantas sagradas salvajes conocidas como wamingas tiene el poder de curar y eliminar las
energias negativas (Velasco, 2010).

4.7.5 El aguardiente. El destilado de la cafia de azucar se utiliza como ofrenda durante
el ritual. El agua florida y los perfumes eliminan la energia negativa durante la soplada. De
esta forma el espacio, la mesada, el Yachac y los pacientes son limpiados.

4.7.6 El san pedrillo. El uso del San Pedrillo sustancia utilizada por el Yachac para
alcanzar el estado de iluminacion requerido para visionar los males que padece una persona
estd condicionado por la cantidad de brebaje que este consume en relacién con su duracion
de tiempo en el cual este agente sanador puede evidenciar el mal padecido, esta sustancia
alucindgena la cual es preparada en consistencia y volumen segun los conocimientos de cada
agente sanador, esta solucién la usan al momento de iniciar las llamadas mesadas en las
cuales varias personas son reunidas con el Yachac en una reunién sanadora la cual tiene
como objetivo llegar a detectar y liberara de todos los males a las personas que participan de

dicho ritual (Marin et al., 2015).

4.8.  Plantas empeladas en la recuperacion de la salud

Las plantas medicinales tradicionales poseen varias formas de uso, entre las méas
importantes estan:
e Através del contacto directo en dénde se usan las plantas para pasarselas por todo el
cuerpo o untarse un unguento.
¢ Ingiriéndolas mediante infusiones con plantas especificas, o haciendo una mezcla de
las mismas como en el caso de la horchata.
e En casos extremos existen rituales que implican procesos en los que las plantas deben

ser trituradas y el extracto mezclarlo con licor (Gallegos & Gallegos, 2017)
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4.8.1 Manzanilla. La manzanilla, hierba aromatica originaria de Europa, es conocida
y utilizada desde la antigliedad, sobre todo por sus propiedades curativas. Se caracteriza
principalmente por ser desinflamante, relajante y ligeramente sedante. Es protectora y
reparadora de la membrana gastrica por lo que resulta muy adecuada en todas aquellas
afecciones en las que estd afectado algin 6rgano del aparato digestivo. Favorece a las
digestiones dificiles y ayuda a expulsar los gases del aparato intestinal y el flato. De la misma
manera se han comprobado las propiedades de la manzanilla en casos de espasmos
intestinales, por lo que es muy adecuada para el dolor de estomago. El aceite esencial de la
manzanilla tiene propiedades antiinflamatorias, espasmoliticas, carminativo, emenagogo y
ligeramente sedante, debido a las cumarinas y flavonoides. El alfabisabolol reduce la
actividad proteolitica de pepsina y protege de la accion irritante de la aspirina (Gomez,
Reyes, & Paredes, 2015).

4.8.2 Ruda. Pertenece a la familia Rutaceae originaria del Sur de Europa y Asia menor
Restrepo (2011), en la obra Plantas Aromaticas y Medicinales define a la ruda como
“Arbusto aromatico perenne, de color verde amarillento, con un olor fuerte y desagradable,
de flores pequefias y en grupos terminales, con pétalos amarillos, fruto capsular que encierra
semilla en forma de rifion”. Posee varios usos medicinales y aplicaciones curativas, las
cuales estan dadas por sus propiedades medicinales. Los principios activos o aceites
esenciales de esta planta se encuentran principalmente en sus hojas. Por lo cual para
aprovechar las propiedades medicinales de esta planta serd necesario utilizar sus hojas. La
ruda posee propiedades digestivas, esto quiere decir que facilita los procesos digestivos ya
que estimula la funcion biliar. Es muy recomendable beber infusiones de hoja de ruta para
tratar casos de estrefiimiento o desordenes digestivos. Se recomienda beber estas infusiones

de manera posterior a las comidas. La ruda tiene propiedades medicinales antiespasmaodicas,
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por lo cual es muy dtil para tratar casos de célicos estomacales, de la misma forma sirve para
tratar las diarreas. Para estos casos lo mejor es consumir infusiones de ruda (Chavez, 2015).

4.8.3 Cola de caballo. Pertenece a la familia de las equisetaceas, alcanza una altura de
1, a 1.50 metros. Es una planta que crece en los lugares himedos y pantanosos, junto a los
manantiales. Tiene tallos huecos, siempre verdes limpios, con nudos repartidos
homogéneamente alrededor de los cuales se disponen haces de pequefias hojitas, y largas y
finas ramitas con nudos, como el tallo principal. En otros tallos mas cortos se disponen los
esporangios, con unas esporas muy curiosas, pues siendo esféricas, presentan cuatro brazos,
que se extienden para que a modo de velas puedan ser transportadas por el viento, y una vez
en el suelo las recogen, y permanecen alli si el suelo es fértil (Ledn, 2010).

En la medicina tradicional se considera que esta planta tiene la virtud de producir
mayor cantidad de orina, por eso es depurativo del organismo, ademas poniendo a hervir un
pedazo machacado de cola de caballo, del tamafio del dedo pulgar de la mano, en un litro de
agua, y enfriando esta, es excelente para lavar las heridas, porque es antiséptico, este mismo
preparado, cuando se toma en infusion cada mafiana purifica la sangre. Es una de las mejores
plantas medicinales, y se la puede usar en combinacion con otras. La cola de caballo picada
y metida en una botella de color oscuro, hasta alcanzar la mitad; encima de la cual se echa
alcohol hasta cubrir la hierba, se la deja macerar un mes, sacando cada dia la botella al sol,
es un excelente antiséptico, para curar heridas, por cuenta de mercurio, o del yodo (Giraldo,
Bernal, Morales, Pardo, & Gamba, 2015).

4.8.4 Toronjil. Pertenece a la familia de las lamiaceas nativa del sur de Europa,
caracterizada por su fuerte aroma es una hierba perenne pose un efecto sedante, ayuda a
combatir la enfermedad de los nervios de igual manera se cree que ayuda con el insomnio,
posee un efecto desinflamante, combate los resfriados y alergias comunes. Al igual posee

propiedades cicatrizantes por lo que es ideal para la curacion de heridas. (ECO, 2017)
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Dioscorides recomienda las hojas de toronjil bebidas con vino, y aplicadas en forma de
emplasto contra las mordeduras de alacranes, perros rabiosos y de falangios, para provocar
la menstruacién y aliviar la odontalgia con enjuagues. Sus hojas bebidas con vino y nitro
calman los dolores gastricos de tipo cdlico y aplicadas con sal purifican las llagas.

Los medicos arabes la consideraban muy util en cardiopatias, calmando las
palpitaciones, y mejorando el animo. La melisa ha formado parte tradicionalmente de la
preparacion del agua del Carmen, utilizada por los monjes carmelitas para problemas
nerviosos y digestivos.

4.8.5 Poleo. Su nombre cientifico Mentha pulegium perteneciente a la familia de las
lamiaceae esta planta cuenta con muchas presentaciones el mas comun poleo menta que es
la de mayor uso por sus beneficios medicinales entre los cuales estan, disminucion de la
inflamacion estomacal, se cree que facilita la eliminacion de calculos, ademas se cree que
tiene poderes antigripales y descongestionante de las vias respiratorias aliviando el dolor de
garganta entre otros (ECO, 2017)

4.8.6 Eucalipto. Su nombre cientifico Eucalyptus pertenece a la familia de las
Myrtaceae su origen es Australia y Nueva Guinea, son muchos los usos que se le puede dar
a esta planta en cuestion de rituales es parte del atado de montes que se utiliza para las
limpias, en la parte medicinal se la usa en infusiones, emplastos, bafios etc. La principal
caracteristica de esta planta es la de descongestionante de las vias respiratorias, también
estan presentes las funciones de prevencién de dolor de huesos y alivio de dolor de garganta
(Hogarmania, 2019).

4.8.7 Begonias. Su nombre cientifico Begonia aconitifolia Pertenece a la familia
Begoniacea existen diversas variedades de esta planta en toda américa latina, siendo el uso

principal el alivio de dolores de garganta, se cree que posee propiedad de aliviar la fiebre al
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igual que propiedades antidiuréticas, en la antigiedad el zumo de esta planta se lo colocaba

en las caries dentales para aliviar el dolor de las mismas (Medicina Natural, 2019).

4.8.8 Tilo. También conocida como tila, pertenece a la familia Tiliaceae, es un arbol
de gran altura, empleado en infusiones para calmar episodios o crisis nerviosas, de igual
manera es Util para calambres o dolores musculares, asi mismo ayuda a aliviar enfermedades

respiratorias como gripes, tos o catarro (Caceres & Marta, 2000).

4.9. Ruta del Qhapag-Nan patrimonio cultural inmaterial

El camino vial preincaico estuvo poblado antes de los Incas, por culturas ancestrales, la
identidad de los grupos se reafirma en el suelo que pisan, en la celebracion de
acontecimientos colectivos, en los objetos que tienen en comun, en las leyendas y mitos que
han heredado, en las tradiciones que han inventado. En este sentido, existen relatos
relacionados con el Camino del Inca en los que se juntan y superponen la modernidad y la
tradicion, las formas de pensar impuestas por los conquistadores y los recuerdos que
emergen de lo profundo de la memoria y que son herencia de los ancestros y legado para el
futuro (Castafeda, 2013).

El Q-N es una ruta preincaica que comprende un eje vial andino que atraviesa varios
paises de Latinoamérica como Argentina, Colombia, Peru, Chile y Ecuador; en este Gltimo,
se ubica en el canton Saraguro en la parroquia Saraguro. Esta ruta se utilizd para el
intercambio cultural, comercial y la movilidad de los incas, quienes la denominaron Qhapac
Nan, camino que nos une, o camino del Rey, ademés esta red vial andina o troncal andina
fue el principal eje de mantenimiento socio econdmico-cultural del tawantinsuyo o imperio
inca.

El intercambio cultural que se generd en la ruta del Q-N, permitié que se transmitieran

conocimientos ancestrales de generacion en generacion, evitando que se pierdan y
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conservando principalmente el uso de la ritualidad y la medicina ancestral como punto de
partida al momento de tratar las enfermedades que pudiesen padecer los miembros de la
Principal enfermedad segun la Medicina ancestral (Castafieda, 2013).

El Sistema Vial Andino constituyo la base o columna vertebral del avance Inca en el
territorio del actual Ecuador. Este sistema viario fue modificado, rehabilitado y ampliado,
reutilizando sendas y caminos principales existentes que se unian con otros caminos
transversales y que se encontraban claramente diferenciados y sefializados, obedeciendo a
planteamientos geopoliticos propios del estado Inca (Ministerio de Relaciones Exteriores y
Movilidad Humana , 2014).

Para Ecuador, la Unesco consideré 108,87 kilémetros de Qhapaq Nan, donde se
catalogaron 49 sitios arqueologicos (tolas, pucaras, centros administrativos, ceremoniales,
petroglifos, apachitas, estelas, puentes), en cuyo trayecto se asientan comunidades indigenas,
afroecuatorianas y mestizas (INPC, 2014).

Dentro del Ecuador especificamente en el sur del pais estad conformado por los cantones
Saraguro, Loja, Quilanga y Espindola, a su vez dentro del canton Saraguro parroquia
Saraguro la ruta del Qhapag-Nan atraviesa las comunidades de Ofiacapac, Tuncarta y

Namarin.
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5. Materiales y métodos

El presente estudio se insertd en el proyecto de investigacion institucionalizado “La salud
de las comunidades que habitan en la ruta del Qhapag-Nan una Urdimbre de sabiduria y
conocimiento” ejecutado por la Universidad Nacional de Loja, y se lo realizo en la parroquia
Saraguro, tramo del Qhapag-Nan en la provincia de Loja. Esta parroquia se encuentra a una
distancia de 64 Km. La ruta del Qhapag-Nan ha sido reconocida por la UNESCO como el
Sistema Vial Andino, Patrimonio Mundial de la Humanidad, cuya red de caminos es de mas
de 30.000 Km de largo, integrado por seis paises: Colombia, Ecuador, Perd, Bolivia, Chile
y Argentina. Dentro del Ecuador especificamente en el Sur del pais, esta conformado por los
cantones Saraguro, Loja, Quilanga y Espindola, dentro del canton Saraguro, parroquia
Saraguro la ruta del Qhapag-Nan atraviesa las comunidades de Ofiacapac, Tuncarta y
Namarin.
Enfoque: La presente es una investigacion de enfoque cuali-cuantitativo.
Tipo de estudio; es un estudio descriptivo. Segin Sampieri (2014), los estudios descriptivos
permiten detallar situaciones y eventos, es decir como es y como se manifiesta determinado
fendmeno y busca especificar propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o
cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis.
Unidad de estudio; la unidad de estudio constituye los jefes de familia y Agentes
tradicionales de salud del canton Saraguro, ruta del Qhapag-Nan.
Universo; estuvo conformado por 1898 habitantes y se dividid para 5, valor que el Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos da como dato aproximado del nimero de integrantes por
familia, obteniendo un total de 830 familias que pertenecen a las comunidades de Ofiacapac,

Tuncarta y Namarin de la parroquia Saraguro, tramo del Qhapag-Nan.
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Muestra, la muestra estuvo constituida por 64 familias, se la obtuvo mediante la aplicacién
de la formula de Pita Fernandez con un nivel de confianza de 1.96, probabilidad de éxito de
0.5 y probabilidad de fracaso del 0.5 y un margen de error del 0.05, para el muestreo se
utilizé el método aleatorio simple por conglomerado. Asi mismo la muestra estuvo
conformada por 2 Agentes tradicionales de salud referidos por los habitantes de las
comunidades de Ofiacap, Tuncarta y Namarin.

Los criterios de inclusion fueron:

o Jefes de familia que habitan en las comunidades de Ofiacapac, Tuncarta y Namarin.

por mas de 5 afios.

o Jefes de familia que acepten participar en el estudio de investigaciéon y firmen el

consentimiento libre y voluntario.

e Agentes tradicionales de salud pertenecientes a las comunidades de Ofiacapac,

Tuncarta y Namarin.
Los criterios de exclusion fueron:

o Jefes de familia que vivan en la parroguia Saraguro, pero que no pertenecen a la ruta

del Qhapag-Nan.

o Jefes de familia que no firmen el consentimiento informado.

Técnica; latécnica empleada para el primer y tercer objetivo que son de tipo cuantitativo
fue la encuesta dirigida a los jefes de familia pertenecientes a la parroquia Saraguro en las
comunidades de Ofiacapac, Tuncarta y Namarin; para el segundo objetivo que es de tipo
cualitativo se aplicé una entrevista a profundidad a los Agentes Tradicionales de Salud de
las comunidades de Ofiacapac y Tuncarta, quienes aceptaron colaborar con la investigacion.

Instrumento; para la recoleccion de la informacion cuantitativa se utilizo , el cuestionario
de encuesta que constaba de preguntas orientadas a indagar las caracteristicas

sociodemogréaficas y las enfermedades de filiacion cultural mas frecuentes, misma que
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estuvo dirigida a los jefes de familia. Para la obtencion de los datos de tipo cualitativo se
empled la aplicacion de una guia de entrevista a profundidad dirigida a los Agentes
Tradicionales de Salud, cuyo fin era conocer cuales son los rituales utilizados para el
restablecimiento de la salud y su forma de aplicacion en los diferentes tipos de enfermedades
de filiacion cultural; ambos instrumentos fueron tomados y ajustados del macroproyecto
institucionalizado “LA SALUD DE LAS COMUNIDADES QUE HABITAN EN LA
RUTA DE L QHAPAC NAN-LOJA: UNA UNDIMBRE DE SABIDURIA Y
CONOCIMIENTO”.

Procedimientos; aprobado el proyecto de tesis y designada la directora se procedio a
realizar la validacion y analisis de fiabilidad del instrumento, mediante prueba piloto en 15
jefes de familia de la parroquia Malacatos, una vez realizadas las correcciones respectivas,
se socializo el proyecto de investigacion en la parroquia Saraguro, en presencia de las
autoridades del GAD parroquial; posteriormente se ejecutd la encuesta dirigida a los jefes
de familia en cada uno de sus hogares y la entrevista a profundidad dirigida a los agentes
tradicionales en salud se la llevo a cabo en los lugares de trabajo; utilizando la guia de
entrevista a profundidad y una grabadora de audio, concluido este proceso los datos
obtenidos fueron sistematizados y categorizados para presentar los resultados.

Analisis estadistico: con los datos numéricos se realiz6 una base de datos en el programa de
Microsoft Excel, respecto a los resultados cualitativos se efectud la categorizacion y

codificacién de las mismas.
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6. Resultados
Tabla 1

Edad y sexo de los jefes de familia de la parroquia Saraguro, ruta del Qhapag-Nan

Sexo Masculino Femenino Total
dad f % f % frecuencia %
31-40 14 22% 11 17% 25 39%
61-70 9 14% 5 8% 14 22%
41-50 6 9% 4 6% 10 15%
51-60 5 8% 5 8% 10 16%
21-30 3 5% 2 3% 5 8%
TOTAL 37 58% 27 42% 64 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los jefes de familia de la parroquia Saraguro, ruta del Qhapag-Nan, UNL, 2019
Elaboracién: Jéssica Michelle Alvarado Arias

Analisis. En relacion a la variable sexo, la mayor parte de jefes de familia corresponde al
sexo masculino, resultado que se relaciona con la tendencia nacional expresada por el INEC,
respecto de las jefatura de familia en el area rural donde predomina la figura masculina y en

relacién a la edad esta fluctia con mayor fuerza entre los 31 y 40 afios de edad.
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Escolaridad, actividad e ingreso econdémico de los jefes de familia de la parroquia Saraguro,

ruta del Qhapag-Nan

Escolaridad f Porcentaje
Primaria 31 48%
Ninguna 14 22%
Secundaria 14 22%
Superior 5 8%
Total 64 100%
Actividad f Porcentaje
Actividad agropecuaria 39 61%
Actividad artesanal 10 16%
Negocio propio 7 11%
Empleado privado 6 9%
Empleado publico 3 3%
Total 64 100%
Ingreso econémico f Porcentaje
Menor a un Salario minimo vital 43 67%
Igual a un Salario minimo vital 21 33%
Total 64 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los jefes de familia de la parroquia Saraguro, ruta del Qhapag-Nan, UNL, 2019
Elaboracion: Jéssica Michelle Alvarado Arias

Anélisis. En relaciéon al nivel de instruccion que poseen los jefes de familia podemos notar

que la mayor parte ha cursado la primaria, esto se contrapone con los indicadores que

presenta el INEC, donde la instruccion del jefe de familia es la secundaria. Se pudo observar

que la mayoria de los jefes de familia encuestados realizan la actividad agropecuaria como

principal actividad productiva y sus ingresos mensuales en la mayoria de las familias son

inferiores a un salario minimo vital.
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Resultado N° 3

Testimonio sobre ritualidad en la sancion de enfermedades de filiacion cultural, como
expresion de ancestralidad y patrimonio inmaterial en salud en la parroquia Saraguro,
ruta del Qhapag-Nan.

La Agente Tradicional de Salud perteneciente a la comunidad de Namarin de 67 afios de
edad que ejerce como sopladora menciona: “aqui vienen por calores, aire de agua y espanto”
ella manifiesta como causa de estas enfermedades: “por primer tiempo vienen por calores,
por caloria, por cangrena, los nifios se enferman por no tener cuidado asi vuelta juegan agua
muchachos chiquitos juegan y le da aire de agua y a los viejos vuelta corren por ahi a estar
pasando agua o cayendo entonces ahi le da aire de agua; cuando se espantan vuelta porque
hizo espantar chancho o ganado o papa o la mama”; para diagnosticar ella dice: “se utiliza
la orinita, también viéndole a la persona y en el pulso” dentro de los rituales empleados para
la recuperacion de la salud: “cuando una persona con malas energias o0 una mujer embarazada
carga un bebé de pocos dias de nacido va a provocar que le dé el pujo, para aliviar esto hay
que preparar algo aguita para dar de tomar y después hay que limpiar con un cuy negrito
para hacer parir eso se llama parir cuando esta pujando y eso se hace pasar” para el espanto
“simplemente hago aguita si toca de limpiar con algunos montecitos”; como forma de
proteccion “para que no los ojeen a los nifios es yo solo mullitos que vayan y ensarten ya
esta y amarren ese en el cuellito y a la manito y ya eso no mas nada mas”. Para el espanto
menciona: “simplemente hago agiiita si toca de limpiar con algunos montecitos”

El Agente tradicional de salud perteneciente a la comunidad Ofiacapac de sexo masculino
de 53 afios que ejerce como curandero manifiesta “bueno aqui viene de todo en veces
espantados, o condolencias en la cabeza la barriga, a veces gente viene porque dicen que les
han hecho algo por envidia”; para diagnosticar: “yo veo en la orina, el pulso o en huevo y

también viendo como viene la persona”, como ritual usado: “limpia con ruda, santa Maria,
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montecitos que uno encuentra en la montafia” dentro de los elementos empleados dentro de
la ritualidad: “yo lo que utilizo es los preparados que tengo de aguardiente con montecitos,

la conchita, (...) esta piedra, la lanza, la espada”

Tabla 3

Enfermedades de filiacion cultural en la parroquia Saraguro, ruta del Qhapag-Nan

Enfermedades Frecuencia Porcentaje
Resfrio 59 92%
Empacho 35 55%
Mal aire 34 53%
Inflamaciones 26 41%
Nervios 18 28%
Tabardillo 13 20%
Mal de ojo 12 19%
Espanto 8 13%
Dolor de huesos 3 5%

Fuente: Encuesta aplicada a los jefes de familia de la parroquia Saraguro ruta del Qhapag-Nan, UNL, 2019
Elaboracion: Jéssica Michelle Alvarado Arias

Analisis. Las enfermedades de filiacion cultural que se presentan con mayor frecuencia en
las familias de la parroquia Saraguro son: el resfrio, empacho, mal aire e inflamaciones y las
enfermedades menos frecuentes son los nervios, tabardillo, mal de ojo, espanto y dolor de
huesos. Lo cual permite ver que el componente ancestral sigue presente en el proceso salud

enfermedad.
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7. Discusion

La investigacion se orientd a describir los saberes ancestrales empleados en la recuperacion
de la salud, alterada por enfermedades culturales, en las familias de la parroquia Saraguro,
ruta del Qhapag-Nan.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion, en cuanto a caracteristicas
sociodemogréaficas de las familias de la parroquia Saraguro representadas por los jefes del
hogar son de sexo masculino, lo que corresponde al 55%, respecto a la edad de los jefes de
familia en su mayoria tienen un rango de edades de entre los 31 y 40 afios. Contrastando con
el estudio realizado por (Loyola, G & Pauta, D, 2016), donde se trabajé con 150 jefes de
familia, siendo el grupo de edad entre 45 a 64 afios el mas frecuente, del cual el 73,3%
pertenece al sexo masculino, cumpliendo con rol de jefe de hogar y el 18% corresponde al
sexo femenino.

En cuanto a la escolaridad, el 48% han concluido la primaria, un 22% no ha cursado ningun
nivel de instruccion y un 8% tienen un titulo superior lo que contrasta con el estudio realizado
por (Arcos, 2012), en donde el 60% de la poblacion tiene como nivel de instruccion la
primaria y el 23% de la poblacion no tiene ningun nivel de instruccion.

El 61% de los jefes de familias se dedican a la actividad agropecuaria y el 3% es empleado
pablico. Lo que tiene similitud con un estudio realizado por Deleg y Zhunaula, (2010), en
Saraguro donde se menciona que el 31.50% de los hogares se dedican a la ganaderia y el
16.70% a la agricultura (Deleg & Zhunaula, 2010).

En cuanto al ingreso economico el 67% de los jefes de familia perciben un ingreso
economico menor a un salario minimo vital y un 33 % tienen un ingreso econdmico igual a
un SMV, esto también se ve relacionado en un estudio realizado por Castillo, Chacha y

Tinoco (2015) donde se afirma que:
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Entre los datos observados, aquel que Ilama la atencién es 38% que corresponde a
las familias con ingresos econdmicos menores al Salario mensual basico, mientras
que las familias con ingresos mayores al salario mensual basico, representan el 36%
y tan solo el 25.6% poseen un ingreso econdmico que corresponde al Sueldo mensual
basico. Se puede concluir que estas cuentan con los fondos suficientes para satisfacer
las necesidades basicas de su hogar (p. 50).
En la entrevista realizada a la Agente Tradicional de Salud de sexo femenino, de 67 afios de
edad, perteneciente a la comunidad Namarin que lleva ejerciendo como sopladora
aproximadamente 27 afios, y el ATS, de sexo masculino de 53 afios de edad, perteneciente
a la comunidad Ofacapac, cuya actividad viene realizando como curandero desde hace
aproximadamente 30 afios, manifiestan que “dentro de las enfermedades que tratan con
mayor frecuencia son calores, dolores de cabeza y empacho, aire de agua, espanto y envidia,
las causas de las enfermedades antes mencionadas se deberian a los calores, en caso de los
nifios se debe a que ellos juegan en el agua mientras que en los adultos es por pasar por el
agua, el espanto se da porque se asustan con personas o animales; el diagnostico lo hacen a
través de la orina, el pulso, observando a la persona y con él huevo, como forma de sanacién
ellos ofrecen a sus pacientes infusiones de plantas medicinales y también realizan las
limpias, empleando los siguientes instrumentos: aguardiente con montecitos, la concha, la
piedra, la lanza y la espada.
Esto lo contrasta con un estudio realizado en Perti denominado Creencias populares sobre la
salud, la enfermedad y su tratamiento en donde el autor explica que existen diferentes tipos
de Agentes Tradicionales de Salud, como los curanderos y sanadores, mismos que se
encargan del restablecimiento de la salud de las personas de su comunidad; dentro de las
enfermedades culturales que mencionan estan: el mal aire, espanto, dolor de cabeza o

nervios, detectando estas enfermedades mediante la observacion directa, fijandose
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minuciosamente en la sintomatologia del paciente y también a través de la limpia con un
huevo; dentro del ritual empleado para la recuperacion de la salud se utiliza infusiones de
plantas medicinales y limpias, que normalmente es realizada los dias martes y viernes
empleando preparados de plantas con aguardiente, manojos de plantas, conchas, piedras y
velas (Soru, M., Boris, L., Carreras, X & Duero, D, 2012).
De igual manera existe otro estudio realizado por Madrid en una investigacién denominada
Limpias y rituales de sanacién mexicanos (curaciones a traves de espiritus), realizada en
México en la que sostiene:
Un curandero preparado guia el proceso y, con ayuda de diversos
instrumentos, interviene la materia espiritual de un paciente para purificarla. Dichas
herramientas pueden ser flores, hierbas y otras plantas (algunas de ellas ente6genos);
aceites y aguas florales (o simplemente agua virgen), aire, piedras, huevos, vasos de
cristal, incienso, trapos, velas, cantos y letanias para armonizar y conjurar, masica y
muchos otros mas.
Por otro lado la Agente Tradicional de Salud de Namarin menciona que: “cuando una
persona con malas energias 0 una mujer embarazada carga un bebé de pocos dias de nacido
va a provocar que le dé pujo, para aliviar esto hay que preparar algo aguita para dar de tomar
y después hay que limpiar con un cuy negrito para hacer parir eso se llama parir cuando esta
pujando y eso se hace pasar, como forma de proteccién para los nifios nos menciona que:
“yo solo mullitos que vayan y ensarten ya esta y amarren ese en el cuellito y a la manito y
ya eso no mas nada mas”; esto sé contrasta con un estudio realizado por Susagna, (2018)
donde menciona que: “el pujo es parecido al célico, para curarlo se debe dar de amamantar
al bebe por una mujer virgen, que no haya pecado y asi al menos se acorta el tiempo del

pujo” (Susagna, 2018).


https://masdemx.com/2016/06/13-plantas-utilizadas-en-mexico-hacer-limpias-energeticas-a-espacios-personas/
https://masdemx.com/2016/06/13-plantas-utilizadas-en-mexico-hacer-limpias-energeticas-a-espacios-personas/
https://masdemx.com/2016/10/bondades-magicas-del-copal/
https://masdemx.com/2016/04/escucha-aqui-los-fascinantes-cantos-chamanicos-de-maria-sabina/
https://masdemx.com/2016/12/musica-ritual-indigenas/
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Las enfermedades de filiacion cultural encontradas con mayor frecuencia fueron resfrio en
un 92%, dolor de barriga en un 55%, mal aire en un 53% y otras enfermedades que son
menos frecuentes como la inflamacion, los nervios, el espanto, mal de ojo, tabardillo y dolor
de huesos, contrastando con un estudio realizado por Diaz, (2019) en la parroquia Apuela
denominado Enfermedades culturales segun la cosmovision de sanadores y pobladores en la
parroquia de Apuela, Imbabura; en el que segln la encuesta aplicada se determina que la
mayor parte de la poblacion conoce el susto y espanto, mismo que representa el 73,5%, a su
vez se encuentra el mal viento y el mal ojo, con porcentajes menores se encuentran

enfermedades como mal hecho brujeria, mal por envidia, mal por arcoiris (Diaz, 2019).
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8. Conclusiones

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas de los jefes de familia de la
parroquia de Saraguro, ruta del Qhapag-Nan se encuentra que en su mayoria
pertenecen al sexo masculino quienes se encuentran dentro de un intervalo de edades
que van desde los 31 hasta los 40 afios; asi mismo se puede evidenciar un alto nivel
de escolaridad incompleta, pues la mayoria Unicamente han logrado concluir la
primaria por otro lado, la actividad que més se desarrolla es la actividad agropecuaria
propia lo que esta relacionado con un ingreso econémico mensual bajo, pues la
mayoria de familias mensualmente percibe un ingreso menor a un salario béasico.
Los Agentes tradicionales de salud utilizan como principal ritual en la recuperacion
de la salud las limpias empleando elementos como aguardiente con plantas de tipo
curativo de la montafa, la concha, la piedra, la lanza, la espada y los mullitos.

Entre las enfermedades de filiacion cultural méas comunes, estan el resfrié con un
92%, seguido por el dolor de barriga con un 53% y el mal aire con un 52% y otras
enfermedades de menor prevalencia como infecciones, nervios, tabardillo, mal de

0jo, espanto y dolor de huesos.
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9. Recomendaciones

A los directivos de la Facultad de la Salud Humana, Carrera de Enfermeria incluir el
estudio de Saberes Ancestrales en Salud tomado en cuenta el componente
antropoldgico, con el fin de conocer a profundidad los origenes del proceso salud
enfermedad contribuyendo al enriquecimiento de conocimientos en los estudiantes,
ademas de ello investigar los usos de las plantas medicinales tradicionales debido a
que algunas de ellas carecen de un respaldo cientifico adecuado que permitan su
utilizacion de acuerdo a las acciones farmacoldgicas, de seguridad y calidad.

A los Agentes tradicionales de salud de la comunidad Saraguro sé recomienda
transmitir sus conocimientos y costumbres ancestrales a las futuras generaciones con
respecto al cuidado y recuperacion de la salud, evitando perder los saberes ancestrales
propios de la cultura.

Al Ministerio de Salud Publica se recomienda articular la Medicina Ancestral con la
Medicina alopética, para de este modo ofrecer a la comunidad una atencidn integral e

integrada respetando sus diferentes culturas y creencias.
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11. Anexos

Anexo 1. Consentimiento informado.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA/FACULTAD DE LA SALUD HUMANA

1889 “Ritualidad en la recuperacion de la salud de las familias de parroquia Saraguro, ruta del

Qhapac-Nan”
Consentimiento libre e informado para la toma de informacion.
Sr/a., siendo el objeto central de esta investigacion, conocer el estado de salud y las principales
enfermedades que presenta la poblacion que habita en la ruta del Q-N en la provincia de Loja, es
importante que usted conozca en detalle cudl seré su participacion en la misma:
Su participacion es de tipo voluntaria, de manera que, si no desea participar en ella, por favor
expréselo.
Si en algin momento se incomoda por alguna pregunta y no quiere contestarla, por favor hagamelo
saber.
Sus respuestas son de gran importancia para entender la problematica de salud y de enfermedad en
forma global por lo que, le pedimos nos haga conocer sus nombres, apellidos, edad, ocupacion y
otros datos.
Si en el informe final se requiere incluir alguna fotografia suya, solo se identificard como “informante
clave de su comunidad”, en coherencia con la ética que caracteriza a la UNL.
Usted debe conocer que las respuestas seran analizadas en conjunto para comprender las
caracteristicas de salud y los riesgos de enfermedad que existen en su comunidad, por lo que, las
suyas no seran identificadas en forma personal.
Si alguna de las preguntas que le hago, no esta clara o si desea explicacion adicional, por favor
pregunte.
Nos interesa contar con el registro de las encuestas, por lo que llenaremos un formulario de preguntas;
tomaremos algunos apuntes, grabaremos las entrevistas y en algunos casos filmaremos las
ceremonias y las practicas que realizan los “entendidos” para sanar a los enfermos del lugar, todo
con la finalidad de no perder la informacién y luego poder analizarla en forma integral, por lo que,
esperemos que esto no le incomode.
Si esta clara la informacion que le hemos proporcionado acerca del CONSENTIMIENTO LIBRE E
INFORMADO vy usted esta de acuerdo, le pido que firme el presente documento.
Lugary fecha: ...,
Firma del/a encuestado/a..............cooviviiiiiiiiiiinnnn.n

Firma del/a encuestador/a............cooovviiiiiiiiiiininnn...
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Anexo 2. Encuesta

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA/FACULTAD DE LA SALUD HUMANA
PROYECTO “LA SALUD DE LAS COMUNIDADES QUE HABITAN LA RUTA DEL
QHAPAQ NAN-LOJA: UNA URDIMBRE DE SABIDURIA Y CONOCIMIENTO”

ENCUESTA DOMICILIARIA N
DIRIGIDA A: jefes y jefas de familia de la parroquia Saraguro Ruta del Qhapaq Nan-Loja

OBJETIVO: Describir los saberes ancestrales empleados para la recuperacion de la salud, alterada
por enfermedades culturales en la parroquia Saraguro, ruta del Qhapag-Nan.

DATOS IDENTIFICATORIOS

D001. PROVINCIA

D002. CANTON

D003. PARROQUIA

D004. COMUNIDAD

Nombres ¥ APellidos. .. ..ouviririii i

Composicién familiar

Nombres y apellidos Rol familiar Edad Escolaridad Ocupacion

¢ Qué tipo de actividad productiva desarrollan usted

Empleado publico Si NO
Empleado privado Si NO
Negocio propio Si NO
Actividad agropecuaria propia Si NO
Actividad artesanal Si NO
Otras:

¢ Cual es Ingreso econdmico mensual total que percibe la familia?

>alSMV 1SMV la?2SMV la3SMV 3y mas SMV
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¢Cuales son las enfermedades maés frecuentes en su familia?

1.

2
3
4.
5

¢ Qué plantas medicinales utiliza su familia?

1.

2
3
4.
5
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Anexo 3

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA/FACULTAD DE LA SALUD
HUMANA

PROYECTO “LA SALUD DE LAS COMUNIDADES QUE HABITAN LA
RUTA DEL QHAPAQ NAN- LOJA: UNA URDIMBRE DE SABIDURIA Y
CONOCIMIENTO”

PROYECTO COD. 04-DI-FSH-UNL

GUIA DE INVESTIGACION ETNOGRAFICA. COMPONENTE “SABERES
ANCESTRALES”

DIRIGIDA A: Agentes Tradicionales de Salud en la Ruta del Qhapag Nan en la Provincia
de Loja

Historia biogréafica de cada Agente Tradicional de Salud

N0 ] o 1= PP
Procedencia.................oooiiiiiiii Edad.................. NI (o
Grupo Cultural...........coooiiiiiiiiiiien, Especialidad que ejerce........................
Tiempo que ejerce la MediCina Ancestral...........c.ooeiriirieiiiiii i,
HIStOria PErSONal ......... i e

SUBCATEGORIA “CONCEPCIONES DE SALUD Y DE ENFERMEDAD”

Causas que producen la Enfermedad:

SUBCATEGORIA “METODOLOGIAS Y PRACTICAS DE SANACION?”

Métodos y medios de identificacion del mal:
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Practica de sanacion que aplica segun el mal identificado

Elementos de uso frecuente en la practica de

Mal o enfermedad que reconoce i
sanacion

Descripcién de la Préactica o Procedimiento de Sanacion



o1

SUBCATEGORIA PROTECCION DE LA SALUD EN EL QHAPAQ NAN-LOJA

Medidas de proteccion (descripcion conceptual)

FUENTE: GUIA DE INVESTIGACION ETNOGRAFICA DE MEDICINA TRADICIONAL
ASOCIADA AL SISTEMA VIAL ANDINO EN EL QOLLASUYU, REGION DEL
CUSCO-PERU (PQN-NOMINACION- 2008).

ADAPTACION DE LA GUIA: Equipo de Investigacion del Proyecto Qhapaq Nan-Loja, UNL,
2017
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medicina tradicional

Ritualidad
Empleada

empleados

VARIABLES: DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES TIPO DE ESCALA DE ITEMS
CONCEPTUAL VARIABLE MEDICION

Caracteristicas Las caracteristicas Edad Cuantitativa Ordinal Ndmero de afios

sociodemogréficas | demogréaficas Caracteristicas

de los jefes de | corresponden al perfil | sociodemografica | Sexo Cuantitativa Nominal Femenino/masculino

familia  de la | de la poblaciéon que | s

parroquia Saraguro | habita un contexto Nivel de | Cuantitativa Ordinal Primaria/primaria

Ruta Q-N particular; comprende instruccion inconclusa/bachillerato/bachillerato
estructura,  aspectos inconcluso/ tercer nivel
culturales y sociales. Cuantitativa Nominal
Asociado a  otros Ingreso Menor a un SMB- Igual a un SMB-
rasgos relativos a la econoémico Cuantitativa Nominal Mayor a un SMB
educacién, salud, mensual Empelado publico/empleado
actividad econémica y Actividad privado/Negocio propio/Actividad
equidad, productiva agropecuaria/ Actividad artesanal

Salud de las | Estado de bienestar de | Enfermedades Principales Cualitativa Nominal ¢Cuales son las enfermedades mas

familias de la | las personas que viven | ancestrales Enfermedades frecuentes en su familia o comunidad?

parroquia Saraguro | en esta localidad el ancestrales
cual es tratado con
medicina occidental y Tipos de rituales | Cualitativa Nominal Limpias/ Bafios/ Soplos




Anexo 5.

llustracién 1: GAD Parroquial de Malacatos, Loja
Fuente 1: Validacion del instrumento en la parroquia Malacatos
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lustracion 2: Parroquia Saraguro, comunidad Ofiacapaq llustracion 3: Parroquia Saraguro, Tuncarta, Loja
Fuente 2: Encuesta a los jefes de familia Fuente 3: Encuesta a los jefes de familia

lHustracion 5: Parroquia Saraguro, comunidad Ofiacaapq
Fuente 5: Entrevista al Agente tradicional de salud

lHustracion 4: Parroquia §araguro, comunidad Namarin, Loja
Fuente 4: Encuesta a jefe de familia

Ilustracion 6: Lugar en el que don Angel Saca realiza la sanacion
Fuente 6: Entrevista al Agente tradicional de salud
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Tema: Ritualidad en la recuperacién de la salud de las familias que habitan la parroquia

Saraguro, ruta del Qhapag-Nan”
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1. Problematizacion
1.1. Planteamiento del Problema

En la comunidad de Saraguro, sus habitantes se han mantenido a través del tiempo, cuidando
la salud y bienestar en base a sus costumbres, creencias, etc., mismas que perviven desde los
tiempos coloniales hasta la actualidad. Una de las practicas mas usuales es la realizacion de rituales
sanadores, haciendo uso de elementos propios de la naturaleza como las cascadas, utilizadas para
bafios purificadores, ademas del uso de plantas, animales y diversos instrumentos como espadas,
cartas, conchas etc.

Por tanto, se menciona a una de las principales practicas que se realizan en esta comunidad
como: los ritos de sanacion, que han ido heredandose de los Yachac mas antiguos a los jovenes de
la comuna, en la mayor parte de los casos han sido miembros de la misma familia; es decir abuelos
o padres del Yachac practicante; de esta manera los ritos pasan de generacion en generacion, ritos

que albergan afios de conocimientos que son llevados a la practica. (HERMIDAS SALAS, 2010)

Los instrumentos que se utilizan para los ritos de sanacion son: artilugios misticos al cuidado
de la salud, segun los denominados curanderos (Yachac), quienes se sirven de todo lo que la madre
naturaleza brinda para el restablecimiento de la salud y lo emplean de tal modo que exista una

armonia entre el entorno y la persona.

Demostrando, que el sistema de salud o ritual en las comunidades indigenas esta determinado
principalmente por el Yachac, quien es el que establece el método de curacion més adecuado a
cada persona, Y si este considera que no tiene la cura para el mal padecido es él mismo quien
decide que se traslade a la persona afectada a un centro de salud, considerandose este acto como
una articulacion entre la medicina ancestral y la medicina occidental, siendo este tipo de casos muy

poco frecuentes o casi nulos.

De este modo, el autor Lajo, planea que el paradigma comunitario se sustenta en la sabiduria
del Munay, en la matriz del conocimiento del mundo, expresion de emocion inteligente y en la

accion de cuidar- ser cuidado, por tanto, es la conciencia y sabiduria que el Yachac como Agente
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Tradicional de Salud, asume, vive y desarrolla en las comunidades principalmente andinas.
(UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA, 2011)

Sin embargo, la transculturizacién de los saberes ancestrales ha provocado que no se logre dar
la importancia que esta merece y no se cuente con un registro exacto de los métodos empleados
para la recuperacion de la salud aun cuando existe una politica de inclusién en materia de

interculturalidad.

El estudio en La Paz-Bolivia sobre “Practicas de la medicina tradicional Aymara para el
fortalecimiento de competencias en la formacion médica intercultural en el Hospital Aymara de
Escoma Gestion 2017, los resultados obtenidos alcanzaron el objetivo principal sobre las
practicas medico tradicionales como la prevencion de la salud, el uso de medicina alternativa como

yerbas, el correcto tratamiento y los resultados esperados.

Por tanto, deben identificar y comprender las practicas higiénicas, humanizacion de parto,
atencion humanizada, uso de plantas medicinales, el diagnostico y tratamiento tradicional. Una de
las dificultades encontradas en relacién de la sabiduria ancestral y tradicional es el idioma como
un inconveniente para la comunicacion y comprension entre el personal del hospital, comunidad,
pacientes, curanderos, parteras y demas personas que practican la medicina tradicional, por tanto,

consideran capacitar al personal sobre las costumbres, idiomas y formacién complementaria.

Para comprender mejor las practicas de saberes ancestrales tradicional, segun los resultados
obtenidos se debe mejorar el nivel académico de los conocimientos de (MA) y conjuntamente con
la medicina Occidental. fusionarlas e intercambiar los conocimientos que beneficien a la sociedad,
efectuara una correcta guia hacia la medicina Alopatica; con el propésito de cambiar la calidad y
estilo de vida, es decir, se podra disminuir y contrarrestar el mal uso y/o abuso de los medicamentos
que son recetados por los profesionales de la ciencia (Calle, 2018).

En cuanto a un estudio de “Plantas medicinales de uso ginecolégico de cuatro comunidades
del Distrito de Huambos, Provincia de Chota, Departamento de Cajamarca” realizaron una

identificacion taxonomica de plantas para la posterior combinacion y efectividad del estudio.
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Lograron identificar 11 agentes que son especializados en el conocimiento de plantas medicinales

para uso ginecologico.

Por tanto, recolectaron datos sobre la lista de plantas medicinales utilizadas en la comunidad
para el ciclo menstrual; comdnmente conocidas como: moradilla, tres hojas, apio, perejil, coco,
afiashquero blanco, ajenjo, palo de espanto, afiashquero lanudo, manzanilla, afiashquero chico,
calaguala, cola de caballo, pirgay chico y grande, palo dulce, pata de perro, zarza chica, papa
madre, parteritas, nogal, romero chico, albahaca, orégano, palta, malva, matico, mogoquero, hierba

luisa, carrizo, sangofaura, alamache, culantrillo, cancer, limén, canchalagua y penca sabila

Los hallazgos encontrados en la investigacion, se puede destacar que existe un valioso
conocimiento tradicional y uso de plantas medicales con fines ginecoldgicos, con la finalidad de
tratar las infecciones del aparato reproductor femenino, complicaciones durante y después del
parto. Se destaca que el conocimiento se ha mantenido a través del tiempo y de précticas
ancestrales de las parteras y los curanderos (Ramos, 2015).

En la ciudad de Cuenca se desarroll6 el estudio*“Andlisis hermenéutico de los saberes andinos
v salud en El Tambo provincia del Cariar, 2016, Los sanadores del canton Tambo en la actualidad
mantienen vigente principios y paradigmas de la cosmovision andina. La taxonomia andina de las
plantas medicinales conjuga y complementa al paradigma de equilibrio energético para mantener
y recuperar la salud, mediante la complementariedad de otros métodos ancestrales y sin la
utilizacion de antagénicos (UNIVERSIDAD DE CUENCA, 2017)

Los resultados obtenidos en la investigacion muestran que: la racionalidad andina se encontraba
con mayor porcentaje dentro de los principios y paradigmas de la cosmovision, se centra en la
cultura o etnia de fendbmenos practicos o pragmaticos. Por tanto, los relatos y testimonios que se
evidenciaron que son positivos en cuanto a lo ofrece la madre tierra y su energia vital, los

elementos andinos y la alineacion de los planetas.

La terapia andina utilizada fueron las plantas medicinales, segun el criterio de los curanderos

deben utilizarla de acuerdo al estado térmico, genero de la planta, otra forma de clasificarlas en
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plantas sagradas o espirituales, de curacion o huerta. Las patologias andinas cominmente
estudiadas en esta localidad son: el Arco, mal aire, mal de ojo, mal de cerro, susto o espanto,

shungo, colerin y envidia (Achig, 2017).

En otra referencia sobre “Medicina tradicional y uso de plantas medicinales en los cantones
Antonio Ante y Cotacachi, de la provincia de Imbabura 2015”, se evidencian datos del poco
conocimiento sobre el uso de las plantas medicinales, destacan que los saberes ancestrales en salud
se estan perdiendo con el paso del tiempo, la transicién de conocimientos que debe seguir de padre
a hijo, cada dia va desapareciendo. Existen alrededor de 50 plantas que son utilizadas de forma
individual y que los conocimientos fueron adquiridos por los ancestros en los cantones Antonio

Ante y Cotacachi.

Segun los resultados de la investigacion, refleja la utilidad de las plantas, es decir, son
empleadas para tratar diferentes problemas de salud como: Dolor, Problemas renales, resfrios,
hematomas, estrés e insomnio, cefalea, antinflamatorio, infeccion, purgante y mejora la digestion.
La adquisicién de la planta medicinal se obtiene mediante la recoleccion en la provincia, destacan

que un porcentaje de la investigacion cultiva sus propios huertos.

Se evidencia que la poblacion del estudio, utiliza de las plantas medicinales una parte principal
como “las hojas” debido a la cantidad de componentes, elementos curativos, caracteristicas
analgésicas, inflamatorios, entre otras. A diferencia de otras plantas que contienen caracteristicas

diferentes y su utilizacion tiene variacion (Imbaquingo & Estrada, 2015).

En el ambito local, se basa el siguiente estudio sobre “Conocimientos y Prdcticas de Medicina
Tradicional en el Periodo Aborigen Temprano en la Region Sur del Ecuador (Provincia de Loja) ',
en el cual plantearon categorias de analisis e interpretacion de la investigacion, basandose en 3
categorias como: 1) Los conocimientos de la poblacion de los Andes Bajos, sobre aquellos

elementos de utilidad basica de la medicina ancestral en el periodo Aborigen Temprano.

2) Enfermedades que se presentan con mayor frecuencia en la poblacion del estudio, que se

encuentran relacionadas con aquellos fendmenos naturales y espirituales que vivian en el periodo
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Aborigen Temprano; 3) practicas ancestrales de curacion o sanacion que efectuaban los Yachay.
Estas categorias permitieron realizar una exhaustiva bldsqueda de fuentes bibliograficas y demas
fuentes de informacion, permitiendo conocer profundamente las distintas formas de vida de la

poblacion (Armijos & Armijos, 2015).

Se destaca que las précticas de la tercera categoria eran realizadas por los Yachac, sobadores,
parteras, comadronas y demés. Especialmente recurrian a los Yachac para la expulsion de un
cuerpo extraiio. Mencionan la importancia del conocimiento y practicas de medicina tradicional
en el periodo Aborigen en la regién de los Andes Bajos, como consecuencia lograron restaurar y

mantener la salud y armonia en la comunidad.

Con estos antecedentes se plantea la siguiente pregunta de investigacion: : ¢Cuales son los
rituales empleados para la recuperacion de la salud que practican las familias que habitan la

parroquia Saraguro en la ruta del Qhapag- Nan?
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2. Objetivos de la Investigacion
2.1.1. Objetivo general.

Describir los rituales empleados para la recuperacion de la salud en las familias de la parroquia
Saraguro Ruta del Qhapag-Nan.

2.1.2. Objetivos especificos.

Caracterizar el perfil socio-demografico de las familias que habitan en la parroquia Saraguro de la
ruta Qhapag-Nan.

Identificar los rituales empleados en la recuperacion de la salud en la parroquia de Saraguro Ruta
del Qhapag-Nan.

Determinar las enfermedades tratadas mediante los rituales de sanacion para la recuperacion de la

salud en la parroquia de Saraguro Ruta del Qhapag-Nan.
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3. Justificacion

La ritualidad es la préactica de la sabiduria ancestral transmitida de padres a hijos generalmente,
la practica de rituales de sanacion se ha mantenido desde tiempos remotos, aun cuando estos se
han dejado de realizar por la incidencia de la modernidad ain se mantienen presentes
especialmente en comunidades como el Cantdn Saraguro, estos rituales comprenden la sanacion
de la persona que padecen una enfermedad de tipo cultural y la curacién de este padecimiento
depende del ritual que el Yachac que es el Agente sanador escoja en base a su sabiduria, estos
rituales comprenden el uso de brebajes, plantas medicinales, animales, objetos rusticos, o todo

aquello que el agente sanador crea necesario para realizar el ritual de sanacion.

La inminente transculturizaciéon que sufrié de forma obligatoria la etnia Saraguro debido a la
expansion del reino inca, lo cual produjo serio cambios culturales en dicha etnia, nos deja un vacio
cultural que pretendemos rescatar ya que a medida que han pasado los afios las costumbres y
sabiduria ancestral se ha ido perdiendo por la falta de la practica de los mismos, al ser estos
reemplazados por précticas occidentales que fueron impuestas por los conquistadores del imperio
Inca, razén por la cual es de gran importancia fortalecer dichas practicas basandose en la
recoleccion de los saberes ancestrales con el fin de evitar que a medida que pase el tiempo esta

riqueza cultural vaya perdiendo el valor inmaterial que esta sabiduria tiene.

El presente estudio beneficiara principalmente a los pobladores del Cantén Saraguro y en
especifico a las comunidades de la parroquia Saraguro por donde atraviesa la ruta del Qhapag-
Nan, otorgandoles una fuente bibliogréfica que tenga plasmada toda su sabiduria e identidad propia
que por los ha representado desde tiempo pre coloniales, dando a la poblacién en general a que

sean partes del conocimiento y sabiduria ancestral que solo esta etnia tiene.
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4. Marco tedrico
4.1 Saberes ancestrales en salud

La sabiduria ancestral hace referencia a un término que se conoce en todo el mundo, también
posee otras denominaciones como, medicina popular, medicina aborigen y medicina indigena,
estos términos fueron otorgados por el origen de los conocimientos, y reconocidos por organismos
internacionales como la Organizacion Panamericana de la Salud. La medicina ancestral es un
concepto que se genera desde la antigiiedad, la cual se relaciona con précticas étnicas, folcloricas,
empiricas, populares y demas formas de realizar medicina en un determinado sector (El Telégrafo,
2016).

Los saberes ancestrales como su nombre lo indica es una practica muy antigua que se realiza
para mantener o mejorar el estado de salud de una persona y de toda una comunidad. La préctica
de dichos saberes no solo radica en el hecho de realizar rituales curativos utilizando lo que la
naturaleza brinda, sino que se emergen en las experiencias de antepasados capaces de distinguir
enfermedades de caracter espiritual y por ende el método curativo es acorde a lo que padezca cada

persona ya que se consideraba que la enfermedad era producto de un maléfico (Pineda et al., 2019).

Los conocimientos que respectan a lo ancestral no enmarcan al concepto de antigtiedad, si
no a la adquisicion de practicas milenarias y uso de conocimientos, la medicina ancestral expresada
en sus practicas y saberes forman parte de la cultura de estos pueblos, quienes tienen presente que
su conjunto de conocimientos, creencias, intereses, expectativas son caracteristicas representativas
de su identidad (ASAMBLEA NACIONAL DE NICARAGUA, 2011).

4.2 Importancia de los saberes ancestrales en salud

Los conocimientos en saberes ancestrales dieron paso quiza a una de las practicas mas
importantes en toda la historia de la humanidad debido a que surgio junto con la aparicion del ser
humano en la tierra, aunque si bien trataban las enfermedades que azotaban a los pobladores de
aquellos tiempos, no tenian la experiencia para hacerlo de una forma adecuada, con el tiempo fue
surgiendo la medicina ancestral la cual hoy en dia es una de las practicas mas importantes a nivel

internacional, debido a que se ejerce de forma natural sin afectar fisioldgicamente otras partes del
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cuerpo humano al momento de tratar zonas especificas afectadas por cualquier enfermedad

cultural.

Los saberes ancestrales en salud hacen una referencia importante a la cultura desde sus
origenes y la sabiduria que esta posee, llegando a perpetuar estos conocimientos con la finalidad
de no llegarlos a perder, practicas y tradiciones que nos identifican, mismas que fueron afectadas
por el periodo de la colonizacion pero que lograron resistir y se mantienen hasta la actualidad,
siendo reconocidas por organismos internacionales como lo es la Organizacion Panamericana de

la Salud y la Organizacion Mundial de la Salud (Becerra, 2014).
4.3 El agente tradicional de salud

El término usado para identificar a los diferentes tipos de sanadores, comadronas, parteras,
sobadores, etc. Varia en concordancia con la actividad que estos realizan, de igual manera se debe
identificar de forma adecuada cada una de las especialidades; los procedimientos y técnicas que
emplean los agentes tradicionales en salud para sanar son muy complejos debido a que los rituales
son acompanados de palabras y movimientos dificiles de comprender con el objetivo de realizar

el ritual para la recuperacion de la salud de una persona (MSP, 2010).

La cultura Kichwa de la Amazonia ecuatoriana dentro de los saberes ancestrales es
representada por el Yachac quien es considerado el sabio mas poderoso, el mismo que posee el
don de conectar el mundo real con los espiritus, permitiéndole visualizar la enfermedad y el método

maés adecuado de curacién (Lopez et al., 2019).

Existen diversos tipos de Agentes tradicionales en salud, entre los mas importantes y

conocidos citamos los siguientes:

4.3.1. El Yachac. La palabra Yachac significa “el que sabe” dentro de los saberes
ancestrales em salud el Yachay es el maximo lider conocedor y transmisor de dichos saberes;
existen tres caracteristicas principales que debe poseer un Yachac: el uso de un ritual terapéutico
es decir una forma dnica del uso de la medicina ancestral para la curacién de las diferentes
enfermedades culturales; el reconocimiento de las enfermedades que muchas de las veces lo hacen
mediante el consumo de sustancias alucindgenas como el San Pedrillo lo que les permite alcanzar

un estado de éxtasis o estar al mismo nivel de un Dios logrando asi visualizar el pasado y presente
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de las personas y de las enfermedades que estan padeciendo, y por ultimo otra de las caracteristicas
que debe poseer es que la medicina tradicional indigena sea una alternativa al sistema médico
moderno, es decir que una vez que hayan recurrido al uso de la medicina oriental, decidan acudir

a las practicas de sanacion propias de su cultura. (Dofour, 1993).

Los Yachay normalmente hacen uso de plantas alucindgenas que les permite visualizar los
males que padecen las personas tanto fisica como espiritualmente; asi mismo es comun el empleo
del humo de tabaco en los rituales de purificacion y sanacion, los chamanes utilizan
frecuentemente la ayahuasca esto normalmente les produce nauseas, vomitos, adoptan una actitud
agresiva y eufdrica, una vez que han entrado en trace pueden diagnosticar enfermedades, y saber

cudl es el tratamiento méas adecuado (Rodriguez, 2011).

4.3.2 Curandero. El curandero es aquel Agente tradicional en salud que, a mas de emplear
elementos propios de la naturaleza, también hace uso de farmacos fabricados por laboratorio, esto
debido a que con la colonizacién de los espafioles se realizd la combinacion de la medicina
ancestral con la medicina occidental; convirtiéndose hoy en dia en una practica comdn dentro de

la atencion que prestan los diferentes Agentes tradicionales en salud (Arteaga, 2012).

Se puede decir que el curanderismo se trata del restablecimiento de la salud en el ambito
fisico, espiritual y emocional, tratando al individuo de una manera holistica, a través de diferentes
tratamientos terapéuticos, encargandose de la sancion de enfermedades culturales como el susto,
el empacho, la ojeadura, entre otras. Dentro de las creencias de los curanderos estd que su don de
curar enfermedades fue otorgado por Dios y es por ellos que se sienten en la obligacion de retribuir

dicho don mediante la curacién de enfermedades a las demas personas (Oliszewski, 2016).

4.3.4 Sobador. Esta especialidad se centra principalmente en la anatomia humana y quienes
la ejercen poseen un alto grado de conocimientos de la misma para poder ayudar principalmente
en lo relacionados a golpes, fracturas, torceduras, lesiones, dislocaciones; para lo cual el sobador
utiliza unicamente sus manos como medio o forma de diagndstico y de este modo realizar masajes
en la zona lesionada aunque muchas de las veces también se realizan maniobras violentas con el
fin de restablecer la posicidn del hueso en su lugar y de este modo aliviar el dolor y restablecer la

salud de las personas, a mas de ellos muchas veces recurren a la aplicacion de emplastos o
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unglentos para lograr una desinflacion rapida, sobre todo cuando se trata de una lesion muscular
(Hinojosa, 2005).

4.3.5 La partera. Desde tiempos precoloniales la mujer ha asumido la responsabilidad del
cuidado de la salud de la familia e ahi que desde la antigiiedad las mujeres mas adultas y con mas
afios de experiencia se encargaba en atender a las mujeres durante su embarazo, parto y puerperio
y asi m ismo brindaban atencion al nifio recién nacido. La comadrona es capaz de resolver
problemas durante el embarazo como la ubicacién del bebé de forma adecuada para su nacimiento,

riesgo de aborto mediante el empleo de diferentes maniobras (Aprodin, 2011).

4.3.6 El Huesero. Es el que se encarga de atender las afecciones osea o esqueléticas,
diagnostica al paciente a través de la palpacion y la observacion directa, en la actualidad muchos
de los hueseros también se apoyan en una radiografia, generalmente se encargan de problemas
de huesos simples, si se tratase de fracturas abiertas o graves recomiendan ir a un médico
profesional, son expertos en masajes ayudando con la circulacion de la sangre para acelerar la
absorcion de hematomas, la traccion cuando se tratase de dislocaciones esta técnica la emplean
para ubicar la articulacion en su lugar; la aplicacion de emplastes utilizados para la desinflamacién
de la zona afectada; entablillado y vendajes de acuerdo a la necesidad de la persona afectada, asi
mismo acompafan su tratamiento con medicina a base de plantas y alimentacion para acelerar la

recuperacion de la persona lesionada (Delgado, 2010).
4.4 Enfermedades de filiacién cultural

Se considera enfermedades de Filiacion cultural o ancestrales aquellas que se vienen dando
desde los tiempos precoloniales mismas que aparecieron igual con el hombre como son el espanto,
mal de ojo, mal de viento son catalogadas como enfermedades culturales por las personas que
viven en el campo, quienes han heredado estas creencias de acuerdo a su tradicion y cultura de sus

antepasados.
Dentro de las enfermedades mas comunes de filiacién cultural estan:

4.4.1 El espanto. El espanto o susto es una enfermedad cultural mayormente reconocida en
el area rural, que se produce por una fuerte impresion que una persona puede padecer en diversas

circunstancias y lugares, como por ejemplo el encuentro inesperado con animales, objetos
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inanimados, o alguna entidad sobrenatural, asi mismo el susto se puede provocar por sufrir una
caida, accidente, pesadillas, desastres naturales o cualquier episodio traumatico; aunque se
considera que el grupo mayor de riesgo son los nifios y personas débiles o enfermas quienes se
ven afectados por este mal presentan sintomas como dolor de cabeza, pérdida de apetito, dificultad
para dormir, palidez, tristeza, nerviosismo, junto con nauseas y mucho cansancio (Mata et al.,
2018).

Los Yachac detectan esta enfermedad Cuando la persona se torna de color palido este
sintoma es muy valioso para el Yachac, para expulsar este mal del cuerpo los curanderos usan
hierbas de tipo célidas como la albahaca la ruda Romero para poder para poder hacer un ramo
pasandose la por el cuerpo a los individuos cuando esté logra sudar significa que la enfermedad
fue expulsada (Mata et al., 2018).

4.4.2 Mal aire. El mal de aire es tratado por el Yachac s6lo en caso de excepcionales se
necesita de otros terapeutas como rezadores, segun la cultura maya los malos Aires pueden causar
reumas dolor de huesos diabetes y esterilidad, de acuerdo a la sabiduria ancestral, el mal aire es un
elemento mismo de la naturaleza, pero con caracteristicas diferentes que afecta directamente
aquellas personas qué son débiles fisica y espiritualmente, es ocasionado por fuerzas
extrahumanas, por un lado esta la presencia de espiritus malignos que se encuentran en nuestro
mismo medio y por el otro estan los espiritus de nuestros difuntos familiares quienes no logran
descansar en paz, debido a que adn tienen cuentas pendientes en el mundo de los vivos (Faguetti,
2019).

4.4.3 Mal de ojo. Segun los agentes tradicionales de salud, el mal de ojo es causado por las
personas que tienen la capacidad de almacenar gran cantidad de Electricidad y magnetismo. El
mal de ojo puede darse de dos maneras la primera forma se da cuando el padre coge a su hijo
pequefio y lo llena de mimos excesivos causandole la enfermedad de manera involuntaria debido
a que llega de la calle y se encuentra transpirando todas las malas energias acarreadas durante el
trascurso del dia; la segunda manera de causar el mal de ojo es cuando los nifios pequefios o
gorditos simpaticos y llamativos a la vista de la sociedad son ojeados por alguien de la familia o
fuera de ella que tiene “la mirada pesada”, quien transmite energia negativa alterando las funciones

vitales de los méas débiles (Cardoso & Corral, 2011).
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4.4.4 Nervios. La enfermedad de nervios puede consistir o ser adquirida por maltiples
factores que segun la medicina tradicional puede llegase a dar por una serie de siniestros o sucesos
que pueden ser de origen natural o producto del ser humano, que terminan por afectar a la persona
que sufrid estos eventos en el sistema nervioso, la forma de detectar es median la visualizacion de
la sintomatologia que puede ser vomitos, temblores, pérdida de peso y tener un semblante débil
(Paretti, 2019).

4.4.5 Tabardillo. Se le atribuye a cuando el sol pega fuerte, esto principalmente para quienes
realizan actividad agricola sin proteccion del sol como una gorra, o por un conjunto de sintomas
parecidos a la enfermedad de nervios, cansancio, o de igual forma como sintoma secundario a un
aire fuerte (Paretti, 2019).

4.4.6 Dolor estomacal. Estaenfermedad puede darse o padecerla por algunos motivos entre
los principales estan: colicos o por tener demasiada ira, esto desde la cosmovision puede variar

dependiendo de cada agente tradicional de salud (Cardoso & Cardoso, 2011).

4.4.7 Empacho. El empacho es una enfermedad que afecta especificamente al tracto
digestivo, se produce por ingerir comidas guardadas frias o pesadas, asi mismo por no masticar
bien los alimentos o comer demasiado rapido ocasionado que el estbmago se paralice impidiendo
la digestion de los alimentos ocasionando diarreas o estrefiimientos, presentando sintomas como:
como hinchazon del estomago, vémitos, diarreas, boca seca, falta de apetito, llenura y gases, mal
estar generar, se podria decir que cientificamente el empacho se trataria de una indigestion, afecta
a las personas de todas las edades pero principalmente a nifios pequefios, lactantes y escolares; el
tratamiento de esta enfermedad se basa en procurar no ingerir ningun tipo de alimento, consumir
purgantes, realizar masajes en el abdomen para aliviar el dolor y ayudar con la eliminacion de
gases, aplicacion de emplaste y oraciones; como medida preventiva se debe ingerir alimentos
frescos, no comer harinas crudas, mantener una higiene adecuada y consumir bastantes liquidos

para evitar deshidratacion (Navarro, 2015).

4.4.8 Enfermedad del shungo. Esta enfermedad afecta el higado de los nifios, se da porque
han sufrido una caida fuerte y se dice que producto de la caida el érgano se da la vuelta ocasionando
dolor intenso a nivel abdominal, irritabilidad, o falta de apetito, como tratamiento las madres

realizan flotaciones en el abdomen con plantas, emplastes, o grasas animales como la infundia de
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gallina, también dan masajes en la zona afectada o ponen de cabeza a los nifios cogiéndoles de los
pies y dandoles golpecitos en la espalda con el fin de volver el higado a su lugar (Bufiay &
Pomavilla, 2017).

4.5 Formas de diagnostico de las enfermedades de filiacion cultural

Para el diagndstico de las enfermedades se suele utilizar elementos que brinda la naturaleza
en los cuales se puede observar los males padecidos, el elemento empelado para la deteccion de
enfermedades dependera exclusivamente del Agente tradicional de salud, entre las formas mas

comunes de diagndstico estan:

4.5.1 El huevo. Este debe ser fresco es decir que no haya pasado muchos dias desde su
produccidn, para luego pasarlo por todo el cuerpo de la persona que este enferma posterior a esto
se lo vierte en un vaso amplio y el yachac visualiza segun su criterio cual es la enfermedad a sanar,
por ejemplo si la clara del huevo esta turbia podria ser un mal de aire, si la yema se revienta o
presenta espuma puede ser un mal del corazon vy si presenta baba significa que esta ojeada, se
recomienda que una vez terminado el ritual el huevo conjuntamente con el agua debera ser

desechado por el drenaje para que asi se vaya todo el mal (T60, 2015).

4.5.2 El cuy. El empleo del cuy como forma diagndéstica es muy comun para los agentes
tradicionales en salud, el procedimiento consiste en buscar un cuy joven que se encuentre en
buenas condiciones de salud, debe ser del mismo sexo de la persona enferma, generalmente se
realiza esta practica los dias martes y viernes, normalmente la persona encargada de conseguir el
cuy es la persona enferma o paciente para evitar posibles estafas, algunos agentes tradicionales en
salud sefialan que en caso de que el paciente sea un hombre el cuy debera ser de color negro,
mientras si el paciente es una mujer el cuy sera de color blanco, el ritual consiste en frotar el cuy
por todo el cuerpo del paciente durante un intervalo aproximado de 20 minutos, posterior a esto se
procedera a realizar el sacrifico o autopsia del animal para analizar minuciosamente tanto dentro
como por fuera al animal intentando buscar algin tipo de anomalia que presente el cuy pues sera

la enfermedad que esté padeciendo la persona (Azorala, 2013).
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Estudios realizados en la sobada de cuy en 500 personas lograron demostrar que los érganos
afectados en las personas o las enfermedades que estos padecian, coincidian o tenian relacion con

el lugar de afectacion de los cuyes (Reyna, 2002).

4.5.3 La orina. Mediante la orina se puede detectar si esta persona esta sufriendo de resfrio
0 aire se encontrara la orina muy clara por el contrario si la orina presenta amarilles se trataria de
inflamacién de igual forma el entendido en el tema puede diagnosticar mediante este medio si la

persona esta sufriendo decaimiento (Cardoso & Cardoso, 2011).

4.5.4 El maiz. Este elemento era usado para detectar enfermedades aunque también servia
para visualizar si la persona tenia envidia o alguna enfermedad principalmente de origen espiritual,
la técnica consistia en colocar un lienzo blanco tomar gramos de maiz en un numero siempre para
que oscilaba entre los 17 a 30 granos los cuales se los colocaba en filas en cada esquina del lienzo
en namero de cuatro y los granos restantes se lanzaban al interior del lienzo segun la posicion en
la que los granos llegan a caer el Agentes tradicionales en salud llega a deducir la enfermedad o a

resolver la necesidad que esta persona tiene (Guadalupe & Gutierrez, 2011).
4.6 Ritualidad empleada en la recuperacion de la salud

Para la medicina andina, la salud y la enfermedad es un desequilibrio entre el hombre y la
naturaleza y la cura provienen de la misma, y toda curacién se deriva al uso de las plantas que la
tierra misma ofrece al hombre. Para curar al enfermo el agente tradicional de salud media entre las
beldades y la tierra, entre el mundo de los espiritus y el de los vivos. El cuerpo y el espiritu son
parte de un sistema integral y armonico, de manera que una disonancia en cualquiera de las partes
produce la enfermedad. La poblacion indigena diferencia entre la enfermedad del cuerpo y la

enfermedad “espiritual” (Estado Plurinacional de Bolivia, 2019).

Cada uno de estos tipos de enfermedad se trata de manera distinta; sin embargo, se cree
que la esfera espiritual puede afectar a la del cuerpo, y viceversa. Por ejemplo, el hecho de
“renegar” o enfadarse puede provocar una enfermedad “espiritual” o agudizar una dolencia
existente. El primer paso para enfrentar una dolencia es efectuar un diagnostico dentro del nlcleo

de la familia.



73

En su mayoria las enfermedades de denominacion ancestral son aquellas tratadas mediante
rituales de sanacion o mediante el uso de la medicina natural, este tipo de medicina es mayormente
empleada en zonas que mantienen costumbres y tradiciones ancestrales al igual es la de mayor
concurrencia por su bajo costo y la manera en la que los usuarios contemplan el don espiritual y

creen que seran sanados (Aparicio, 2005).

En general, las terapias basadas en procedimientos tradicionales son relativamente inocuas,
si las aplican adecuadamente profesionales bien formados. Sin embargo, no dejan de ocurrir
accidentes principalmente cuando los profesionales carecen de la formacidn adecuada, se deben
aplicar las terapias conforme a los pardmetros aceptados y las indicaciones para la aplicacion de

una terapia deben basarse en pruebas siempre que sean posible (OMS, 2014).

Los rituales de sanacion pueden variar acorde a cada enfermedad siendo estos diversos en
sus implementos y formas de efectuarlos siendo los mas comunes rituales de curacion a base de
aguardiente y plantas ancestrales como la ruda el escancel y eucalipto los cuales son frotados sobre
la persona afectada, agregado a esto la accion mistica del agente sanador da como resultado final

la sanacion o despojo del mal padecido.

4.6.1 Limpias. Este ritual comprende la restauracion de las energias positivas en el cuerpo
de una persona que las ha perdido ya sea por un mal de aire o0 mal de ojo principalmente, también
es una actividad que se realizan en tiempos continuos para purificar el cuerpo y no solamente
cuando se padece alguna enfermedad para los yachac es preferible hacerlo los dias martes y
viernes que son los dias considerados dias misticos favorables y antes de que el sol aparezca o
después de que este se oculte, para que se realice este ritual comprende la utilizacion
principalmente de un atado de varias hierbas naturales y pasarlas por todo el cuerpo mientras el
yachac invoca las energias positivas para sanar o restaurar energias a la persona que acude donde
este agente tradicional (Marquez, 2015).

4.6.2 Camas de hierbas. Consiste en preparar como su nombre lo indica una cama que
esté compuesta en su mayoria por flores como claveles, rosas todo tipo de flores y hierbas curativas
una vez preparada la persona se coloca boca abajo manteniéndose por un tiempo prolongado
relajdndose y respirando a fin que llegue a absorber la energia de todas estas plantas medicinales

otorgandole un estado de bienestar y relajacion.
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4.6.3 Mesadas. La Mesada es uno de los rituales de mayor representacion de la cultura
ancestral ya que aqui se mezcla el uso de herbolaria, amuletos, espadas y otros elementos de uso
mistico que le permitiran al Yachac visualizar y detectar las enfermedades o pesares que aquejen
a los participantes de este ritual. Este ritual consiste en reunir a un grupo grande de personas que
deseen libremente participar los cuales tienen problemas de salud o problemas personales los
cuales tiene la creencia que luego de participar en este ritual desapareceran o seran sanados
respectivamente, el ritual lo dirige exclusivamente el Yachac quien establecera los elementos que
se van a utilizar. Se inicia por la seleccion y preparacion del San Pedrillo el cual se hace acorde a
la sabiduria propia de cada Agente tradicional de salud, posterior a esto se realiza la parada que
consiste en preparar los elementos que el sanador ha seleccionado como lo pueden ser Agua de las
lagunas sanadoras, perfumes, preparados, atados de plantas, espadas, conchas y demés elementos
propios de cada ritual (Cartuche, 2017).

Este ritual comprende 5 momentos que son:

e Primer momento consiste en la apertura y encendida del tabaco con el cual el Yachac abre las
puertas de lo sobrenatural ofreciéndolo como ofrenda con lo cual le va a permitir conectarse
con este entorno espiritual el cual le va a permitir visualizar las enfermedades o molestias y el
método de curacion adecuado, esto se realiza bajo la supervision de otros Agentes tradicionales
de salud, de igual o mayor poder ya que existe la creencia que los brujos aprovechan estos
rituales para hacer dafio a los participantes del mismo.

e Segundo momento: Luego de preparado el brebaje a base del San Pedrillo en esta etapa del
ritual lo ingieren todos los participantes incluido el Agente tradicional de salud, es en este
punto que los participantes proclaman sus problemas o necesidades previo a ingerir el brebaje
las proclamas la realizan de forma mental o lo expresan de manera publica.

e Tercer momento: es el momento cuando el Yachac entra en transe o estado de estaxis también
conocido como estado de Dios lo cual le permite visualizar el pasado y el presente asi también
el futuro pudiendo encontrar la causa del mal y dar la cura idonea, aqui los participantes sufren
diversas reacciones como llanto y vomito como también otros entran en transe lo cual le indica
al Yachac que esa persona tiene también un don.

e Cuarto momento: este momento también inicia con el cigarrillo es la fase de curacion esto se

da por medio de inhalar el humo del cigarrillo por la nariz en conjunto con el paso de los



75

elemento previamente seleccionados por el Yachac por todo el cuerpo de las personas
afectadas, como espada, agua de las lagunas, piedras y demas elementos a las personas que
tengan dolencias 0 males menores los limpias los asistentes de Yachac mientras que a las
personas que estan mayormente afectadas son atendidas directamente por el Agente tradicional
de salud y si este no puede curarlo le pedird que programe un viaje a las lagunas sanadoras que
suelen estar ubicadas en lugares inhospitos.

e Quinto momento: Es la clausura del ritual aqui los participantes ingieren preparados a base de
plantas medicinales para terminar con el efecto de la Ayahuasca ya que el efecto prolongado
puede terminar siendo perjudicial, mientras esto ocurre el Agente tradicional de salud agradece
a los espiritus que participaron del ritual, asi como a las lagunas sanadores y maestros que se
cree que estan presentes.

4.6.4 Limpias con huevo. Esta forma de curacion es para eliminar el espanto o mal de ojo,
de preferencia se lo realiza con un huevo criollo de gallina especificamente, y que sea del dia, el
agente tradicional de salud debera coger el huevo con la mano derecha y tomarlo de la parte méas
puntiaguda esto con el fin de evitar que todas las malas energias se transmitan a el se frotara el
huevo en todo el cuerpo de la persona con el fin de que a través del magnetismo todas las malas
energias sean absorbidas por el huevo, una vez realizada la limpia con huevo se procedera a
quebrar el huevo en un vaso con agua para a través de la observacion determinar si se trataba de
espanto o mal de aire ; si al momento de quebrar el huevo dentro del vaso con agua aparecen
burbujas de agua en forma de ojo entonces significa que la persona ha sido ojeada, principalmente
ocurre en nifios pequefios (Guacho, 2013).

4.6.5 La vela. Esta forma diagnostica es utilizada en la region andina para determinar el mal
que la persona padece, el procedimiento consiste en que el paciente debera frotarse una vela
acompafiado de plegarias y rezos durante todo el trayecto de su casa hasta el lugar en el que se
Ilevara a cabo el ritual, una vez realizado esto el agente tradicional en salud procedera a encender
las velas y en base a las caracteristicas de la misma como las formas de las gotas de la cera derretida
o el parpadeo de la llama logran determinar el diagndstico o mal que perece la persona y de esta
manera saber cual serd el tratamiento mas adecuado, para determinada enfermedad (Morales,
2013).
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4.7 Elementos usados en la recuperacion de la salud

4.7.1 La espada o el machete. Se utilizan como defensa contra los enemigos o las energias
negativas que amenazan, al igual estan el bastén de mando, este elemento representa la maxima
energia que esta presente. Estos cayados tienen poderes magicos. Si se pasa a través del cuerpo de
una persona se limpia las energias negativas (Marin et al., 2015).

4.7.2 Las piedras. Sirven para limpiar una persona y retirar de igual forma sus energias
negativas esta proviene de diferentes rituales que realizan con otros sanadores donde la naturaleza
les brinda la que puede ser utilizada como elemento de sanacién (Marin et al., 2015).

4.7.3 Las conchas. Se utilizan como recipientes para ingerir el extracto de especies
psicoactivas como el San Pedro, bebida sagrada utilizada para lograr un estado de éxtasis y el
contacto deseado con los dioses y lo sobrenatural (Velasco, 2010).

4.7.4 El azlcar. Es el simbolo de lo bueno, lo dulce y la floracién. Se utiliza para preparar
una bebida con jugo de limén y flores de clavel que terminan en la “mesa” y completa el ritual.
Las hojas de tabaco macerado se extraen en agua o alcohol y perfumes. Este extracto se inhala
para mejorar el efecto de la bebida de San Pedro. El extracto de plantas sagradas salvajes conocidas
como wamingas tiene el poder de curar y eliminar las energias negativas (Velasco, 2010).

4.7.5 El aguardiente. El destilado de la cafia de azUcar se utiliza como ofrenda durante el
ritual. El agua florida y los perfumes eliminan la energia negativa durante la soplada. De esta forma
el espacio, la mesada, el Yachac y los pacientes son limpiados.

4.7.6 El san pedrillo. El uso del San Pedrillo sustancia utilizada por el Yachac para alcanzar
el estado de iluminacidén requerido para visionar los males que padece una persona esta
condicionado por la cantidad de brebaje que este consume en relacién con su duracion de tiempo
en el cual este agente sanador puede evidenciar el mal padecido, esta sustancia alucindgena la cual
es preparada en consistencia y volumen segln los conocimientos de cada agente sanador, esta
solucion la usan al momento de iniciar las Ilamadas mesadas en las cuales varias personas son
reunidas con el Yachac en una reunién sanadora la cual tiene como objetivo llegar a detectar y

liberara de todos los males a las personas que participan de dicho ritual (Marin et al., 2015).
4.8 Plantas empeladas en la recuperacion de la salud

Las plantas medicinales tradicionales poseen varias formas de uso, las mas importantes son:
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e Atravésdel contacto directo en donde se usan las plantas para pasarselas por todo el cuerpo
0 untarse un unguento.

e Ingiriéndolas mediante infusiones con plantas especificas, o haciendo una mezcla de las
mismas como en el caso de la horchata.

e En casos extremos existen rituales que implican procesos en los que las plantas deben ser

trituradas y el extracto mezclarlo con licor (Gallegos, & Gallegos, 2017).

4.8.1 Manzanilla. La manzanilla, hierba aromatica originaria de Europa, es conocida y
utilizada desde la antiguedad, sobre todo por sus propiedades curativas. Se caracteriza
principalmente por ser desinflamante, relajante y ligeramente sedante. Es protectora y reparadora
de la membrana gastrica por lo que resulta muy adecuada en todas aquellas afecciones en las que
estd afectado algun o6rgano del aparato digestivo. Favorece a las digestiones dificiles y ayuda a
expulsar los gases del aparato intestinal y el flato. De la misma manera se han comprobado las
propiedades de la manzanilla en casos de espasmos intestinales, por lo que es muy adecuada para
el dolor de estobmago. El aceite esencial de la manzanilla tiene propiedades antiinflamatorias,
espasmoliticas, carminativo, emenagogo Yy ligeramente sedante, debido a las cumarinas y
flavonoides. El alfabisabolol reduce la actividad proteolitica de pepsina y protege de la accion
irritante de la aspirina (Gomez, Reyes & Paredes, 2015).

4.8.2 Ruda. Pertenece a la familia Rutaceae originaria del Sur de Europa y Asia menor
Restrepo (2011), en la obra Plantas Aromaticas y Medicinales define a la ruda como “Arbusto
aromatico perenne, de color verde amarillento, con un olor fuerte y desagradable, de flores
pequefas y en grupos terminales, con pétalos amarillos, fruto capsular que encierra semilla en
forma de rifion”. Posee varios usos medicinales y aplicaciones curativas, las cuales estan dadas por
sus propiedades medicinales. Los principios activos o aceites esenciales de esta planta se
encuentran principalmente en sus hojas. Por lo cual para aprovechar las propiedades medicinales
de esta planta sera necesario utilizar sus hojas. La ruda posee propiedades digestivas, esto quiere
decir que facilita los procesos digestivos ya que estimula la funcion biliar. Es muy recomendable
beber infusiones de hoja de ruta para tratar casos de estrefiimiento o desordenes digestivos. Se
recomienda beber estas infusiones de manera posterior a las comidas. La ruda tiene propiedades

medicinales antiespasmadicas, por lo cual es muy util para tratar casos de célicos estomacales, de
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la misma forma sirve para tratar las diarreas. Para estos casos lo mejor es consumir infusiones de
ruda (Chévez, 2015).

4.8.3 Cola de caballo. Pertenece a la familia de las equisetaceas, alcanza una altura de 1, a
1.50 metros. Es una planta que crece en los lugares himedos y pantanosos, junto a los manantiales.
Tiene tallos huecos, siempre verdes limpios, con nudos repartidos homogeneamente alrededor de
los cuales se disponen haces de pequefias hojitas, y largas y finas ramitas con nudos, como el tallo
principal. En otros tallos mas cortos se disponen los esporangios, con unas esporas muy curiosas,
pues siendo esféricas, presentan cuatro brazos, que se extienden para que a modo de velas puedan
ser transportadas por el viento, y una vez en el suelo las recogen, y permanecen alli si el suelo es
fértil (Leon, 2012).

En la medicina tradicional se considera que esta planta tiene la virtud de producir mayor
cantidad de orina, por eso es depurativo del organismo, ademas poniendo a hervir un pedazo
machacado de cola de caballo, del tamafio del dedo pulgar de la mano, en un litro de agua, y
enfriando esta, es excelente para lavar las heridas, porque es antiséptico, este mismo preparado,
cuando se toma en infusion cada mafiana purifica la sangre. Es una de las mejores plantas
medicinales, y se la puede usar en combinacion con otras. La cola de caballo picada y metida en
una botella de color oscuro, hasta alcanzar la mitad; encima de la cual se echa alcohol hasta cubrir
la hierba, se la deja macerar un mes, sacando cada dia la botella al sol, es un excelente antiséptico,

para curar heridas, por cuenta de mercurio, o del yodo (Giraldo, 2015).

4.8.4 Toronjil. Pertenece a la familia de las lamiaceas nativa del sur de Europa, caracterizada
por su fuerte aroma es una hierba perenne pose un efecto sedante, ayuda a combatir la enfermedad
de los nervios de igual manera se cree que ayuda con el insomnio, posee un efecto desinflamante,
combate los resfriados y alergias comunes. Al igual posee propiedades cicatrizantes por lo que es
ideal para la curacion de heridas. (Ecolnventos, 2017) Dioscorides recomienda las hojas de toronjil
bebidas con vino, y aplicadas en forma de emplasto contra las mordeduras de alacranes, perros
rabiosos y de falangios, para provocar la menstruacion y aliviar la odontalgia con enjuagues. Sus
hojas bebidas con vino y nitro calman los dolores gastricos de tipo colico y aplicadas con sal

purifican las llagas.
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Los médicos arabes la consideraban muy util en cardiopatias, calmando las palpitaciones, y
mejorando el &nimo. La melisa ha formado parte tradicionalmente de la preparacion del agua del

Carmen, utilizada por los monjes carmelitas para problemas nerviosos y digestivos.

4.8.5 Poleo. Su nombre cientifico Mentha pulegium perteneciente a la familia de las
lamiaceae esta planta cuenta con muchas presentaciones el mas comun poleo menta que es la de
mayor uso por sus beneficios medicinales entre los cuales estan, disminucion de la inflamacion
estomacal, se cree que facilita la eliminacion de calculos, ademas se cree que tiene poderes
antigripales y descongestionante de las vias respiratorias aliviando el dolor de garganta entre otros
(ECOagricultor, 2019).

4.8.6 Eucalipto. Su nombre cientifico Eucalyptus pertenece a la familia de las Myrtaceae su
origen es Australia y Nueva Guinea, son muchos los usos que se le puede dar a esta planta en
cuestion de rituales es parte del atado de montes que se utiliza para las limpias, en la parte
medicinal se la usa en infusiones, emplastos, bafios etc. La principal caracteristica de esta planta
es la de descongestionante de las vias respiratorias, también estan presentes las funciones de

prevencion de dolor de huesos y alivio de dolor de garganta (Hogarmania, 2019).

4.8.7 Begonias. Su nombre cientifico Begonia aconitifolia Pertenece a la familia Begoniacea
existen diversas variedades de esta planta en toda américa latina, siendo el uso principal el alivio
de dolores de garganta, se cree que posee propiedad de aliviar la fiebre al igual que propiedades
antidiuréticas, en la antigliedad el zumo de esta planta se lo colocaba en las caries dentales para
aliviar el dolor de las mismas (Medicina natural, 2019).

4.8.8 Tilo. También conocida como tila, pertenece a la familia Tiliaceae, es un arbol de gran
altura, empleado en infusiones para calmar episodios o crisis nerviosas, de igual manera es Uutil
para calambres o dolores musculares, asi mismo ayuda a aliviar enfermedades respiratorias como

gripes, tos o catarro (Caceres & Machain, 2000).
4.9 Ruta del Qhapag-Nan patrimonio cultural inmaterial

El camino vial preincaico estuvo poblado antes de los Incas, por culturas ancestrales, la
identidad de los grupos se reafirma en el suelo que pisan, en la celebracion de acontecimientos

colectivos, en los objetos que tienen en comun, en las leyendas y mitos que han heredado, en las
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tradiciones que han inventado. En este sentido, existen relatos relacionados con el Camino del Inca
en los que se juntan y superponen la modernidad y la tradicion, las formas de pensar impuestas por
los conquistadores y los recuerdos que emergen de lo profundo de la memoria y que son herencia
de los ancestros y legado para el futuro (Castafieda, 2013).

El Q-N es una ruta preincaica que comprende un eje vial andino que atraviesa varios paises de
Latinoamérica como Argentina, Colombia, Pert, Chile y Ecuador; en este ultimo, se ubica en el
cantén Saraguro en la parroquia Saraguro. Esta ruta se utilizd para el intercambio cultural,
comercial y la movilidad de los incas, quienes la denominaron Qhapac Nan, camino que nos une,
o camino del Rey, ademas esta red vial andina o troncal andina fue el principal eje de

mantenimiento socio economico-cultural del tawantinsuyo o imperio inca.

El intercambio cultural que se gener6 en la ruta del Q-N, permiti6 que se transmitieran
conocimientos ancestrales de generacion en generacion, evitando que se pierdan y conservando
principalmente el uso de la ritualidad y la medicina ancestral como punto de partida al momento
de tratar las enfermedades que pudiesen padecer los miembros de la Principal enfermedad segun

la Medicina ancestral (Castafieda, 2013).

El Sistema Vial Andino constituyo la base o columna vertebral del avance Inca en el territorio
del actual Ecuador. Este sistema viario fue modificado, rehabilitado y ampliado, reutilizando
sendas y caminos principales existentes que se unian con otros caminos transversales y que se
encontraban claramente diferenciados y sefializados, obedeciendo a planteamientos geopoliticos
propios del estado Inca (Ministerio de Relaciones Exteriores y Movilidad Humana , 2014).

Para Ecuador, la Unesco considerd 108,87 kilémetros de Qhapaq Nan, donde se catalogaron
49 sitios arqueoldgicos (tolas, pucards, centros administrativos, ceremoniales, petroglifos,
apachitas, estelas, puentes), en cuyo trayecto se asientan comunidades indigenas, afroecuatorianas
y mestizas (INPC, 2014).

Dentro del Ecuador especificamente en el sur del pais esta conformado por los cantones
Saraguro, Loja, Quilanga y Espindola, a su vez dentro del canton Saraguro parroquia Saraguro la

ruta del Qhapag-Nan atraviesa las comunidades de Ofiacaq, Tuncarta y Namarin.
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5. Metodologia
5.1.Tipo de Investigacion
5.1.1. Mixta

Se realizara una investigacion Descriptiva con un enfoque mixto caracterizando el perfil socio-
demogréfico, para determinar el estilo de vida, y conocimientos de las familias que habitan en la
parroquia Saraguro de la ruta Q-N en la provincia de Saraguro, al igual esto nos permitira describir
costumbres, cultura y actitudes que practican los habitantes de la parroquia Saraguro, se detallaran
estudios realizados sobre el uso de elementos y rituales empleados al momento de recuperar la

Salud.

5.2.Tipo de estudio
5.2.1. Descriptivo.

Se describiran costumbres, cultura y actitudes que practican los habitantes de la parroquia
Saraguro en los rituales empleados para la recuperacion de la salud. Por ende, el presente estudio

tiene un enfoque cualitativo de tipo descriptivo.

5.3.Area del estudio

El canton Saraguro se encuentra ubicado al norte de la provincia de Loja, a una distancia de 64
km, con una latitud sur de 3.4° y longitud oeste, posee una superficie de 1.080km en el cual se
encuentran las comunidades de Tuncarta, Nanmarin y Ofiacapac por donde atraviesa la ruta del Q-

N. (ECURED., 2019)
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1.1 Poblacion y Muestra
5.3.1. Poblacion.

La unidad de anélisis seran los jefes de familia de las comunidades de Saraguro por donde
atraviesa la ruta del Q-N la poblacion se estudiaran 380 familias pertenecientes a las comunidades

de Ofiaghapac, Tuncarta y Namarin de la parroquia Saraguro.

5.3.2. Muestra.

Mediante el calculo de la muestra se obtiene una muestra de 64 familias que seran encuestadas.
Célculo de la muestra:

N= Tamafio de la poblacion 380

Z= Nivel de confianza 1,96

p= Variabilidad positiva 0.5

g= Variabilidad negativa 0.5

d= marguen de error 0.05

N><Zu2 Xpxq
n=
d*x(N-1)+Zxpxq

380*1,9672*0,5*0,5
0,0572(380-1) +(1,9672*0,5*0,5)

n= 64 familias
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5.4.Criterios de Inclusion y exclusion

Para poder desarrollar el presente tema de investigacion, La ritualidad en la recuperacion de la
salud de las familias de la parroquia Saraguro, ruta del Qhapag-Nan se tomaran los siguientes

criterios de inclusion y exclusion:

Los criterios de inclusion fueron:
e Jefes de familia que habitan en las comunidades de Ofiacapac, Tuncarta y Namarin.
e Familias que residen por mas de 5 afios en las comunidades de Ofiacapac, Tuncarta y

Namarin.
e Familias que acepten participar en el estudio de investigacion.

e Agentes tradicionales de salud pertenecientes a las comunidades de Ofiacapac, Tuncarta y

Namarin.

Los criterios de exclusion fueron:
e Familias que no residen en las comunidades de Ofiacapac, Tuncarta y Namarin.
e Familias que no firmen el consentimiento informado

5.5.Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

5.5.1. Encuesta

El instrumento que se empleard es una encuesta adaptada del proyecto institucionalizado
“LA SALUD DE LAS COMUNIDADES QUE HABITAN EN LA RUTA DEL QHAPAC-NAN
UNA UNDIMBRE DE SABIDURIA Y CONOCIMIENTO”, la encuesta estara dirigida a los jefes
de familia de las respectivas comunidades de investigacion, dicha encuesta posee una amplia
flexibilidad con preguntas que permitieron obtener informacion relevante; por tanto, el encuestado
y encuestador interactuaran e intercambiaran datos, con la finalidad de profundizar en aspectos

que no parecen relevantes.
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5.5.2. La entrevista

También se empleara una guia semiestructurada y ajustada de la entrevista a profundidad
del proyecto mencionado con los Agentes Tradicionales de Salud de estas comunidades con el fin
de conocer la ritualidad empleada al momento de la recuperacion de la salud todo esto previa

implementacién del consentimiento informado y el permiso otorgado por el GAD de Saraguro.

5.6.Procedimiento para recoleccion de datos

e Una vez aprobado el proyecto de tesis y designado el director se procedera a realizar la
validacion del instrumento a través de la aplicacion de la prueba piloto en la parroquia de
Malacatos donde se aplicaran 6 encuestas.

e Una vez realizadas las correcciones respectivas de la encuesta y la entrevista se
socializara el proyecto de investigacion en la parroquia Saraguro en presencia de las
autoridades del GAD parroquial

e Posteriormente se ejecutara la encuesta dirigida a los jefes de familia en cada uno de sus
hogares y la entrevista a profundidad dirigida a los agentes tradicionales en salud en sus
lugares de trabajo.

e Los datos obtenidos seran sistematizados y categorizados para posteriormente presentar

los resultados.
5.7.Plan de tabulacion y analisis

Para la correcta tabulacion e interpretacion de la informacién utilizaremos el programa
Microsoft Word en el cual se podra interpretar y describir datos relevantes correcta profundizacion
del tema, el Microsoft Excel para el célculo de la muestra y el desarrollo de tablas y gréaficos

estadisticos.

5.8.Presentacion de resultados

Los resultados de la investigacion se presentaran en tablas las cuales mostraran la frecuencia

y Su porcentaje, para poder observar de manera mas explicita los resultados se usaran graficos de
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pastel donde se podra diferenciar por colores las diferentes variables en donde el color con mas
espacio representara las frecuencias mas importantes, para complementar la presentacion los

grafico y tablas serdn acompafiados de sus respectivos anélisis.



5.9.0peracionalizacion de las variables
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Empleada

VARIABLES: DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES TIPO DE ESCALA DE ITEMS
CONCEPTUAL VARIABLE MEDICION
Las caracteristicas
Caracteristicas demogréfigas | g Edad Cuantitativa Ordinal Numero de afios
corresponden al perfil de foti
sociodemograficas de | | bF . ﬁ bit Car.acterlstlca}s_
apoblacion que habitaun | gqcjndemogréficas ot i i i
los jefes de familia de | contexto particular; Sexo Cuantitativa Nominal Femenino/masculino
la parroquia Saraguro comprende  estructura,
By aspectos  culturales y Nivel de instruccién | Cuantitativa Ordinal Primaria/primaria
Ruta Q-N sociales. Asociado a otros
rasgos relativos a la inconclusa/bachillerato/bachillerato
edchmon, . .salud, inconcluso/ tercer nivel
actividad economica y
equidad, ) o )
Ingreso econdmico | Cuantitativa Nominal Menor a un SMB- Igual a un SMB-
mensual Mayor a un SMB
Actividad | Empelado plblico/fempleado
: Cuantitativa Nomina
productiva privado/Negocio  propio/Actividad
agropecuaria/ Actividad artesanal
Salud de las familias | Estado de bienestar de las | Enfermedades Principales Cualitativa Nominal ¢Cudles son las enfermedades mas
de la  parroquia | personasque vivenenesta | ancestrales Enfermedades frecuentes en su familia o
Saraguro localidad el cual es tratado ancestrales comunidad?
con medicina occidental y | |
: ; Cualitativa Nomina
medicina tradicional o Tipos de rituales
Ritualidad empleados

Limpias/ Bafios/ Soplos
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5.10. Recursos
5.11. Recursos humanos
Para poder analizar, la ritualidad en la recuperacion de la salud de las familias de la parroquia
Saraguro, ruta del Qhapag-Nan, se necesitara de la autora y tutora del tema a estudiar
e Autora: Jessica Alvarado
e Tutora: Diana Vuele
5.12. Recursos materiales
e Computador
e Impresora
e Hojas
e Tintas

1. Presupuesto

RUBRO CANTIDAD VALOR UNITARIOVALOR TOTAL
Impresiones 100 $0,05 $5

Hojas 1 resma $5 $5

Alimentacion 1 persona $20 $20

Movilizacién 1 persona $20 $20

Otros 1 persona $20 $20

Total $70




6. Cronograma
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ANO 2018 ANO 2019
TIEMPO | PRIMER MES SEGUNDO MES TERCER MES CUARTO MES QUINTO MES SEXTO MES SEPTIMO MES
N° | ACTIVIDADES 1| 2| 3| 4| 1| 2| 3| 4| 1| 2| 3| 4] 1] 2| 3 1] 2| 3 1] 2] 3 1] 2| 3
X | X[ X|X
1 | Elaboracion del proyecto
Presentacion y elaboracion del proyecto de
. L . X | X | X
) investigacion en la Carrera de Enfermeria
X | X[ X ]| X | X
3 | Recopilacion de informacidn secundaria
X | X | X | X
4 | Aplicacion de encuestas
X | X | X
5 | Sistematizacidn de resultados
X | X | X
6 | Tabulacién
X | X | X | X
7 | Andlisis de Estadisticos




Andlisis y discusion de resultados

89

Elaboracion de conclusiones y
recomendaciones

10

Elaboracion de documento de tesis

11

Presentacion documento borrador de tesis

12

Presentacion de documento borrador de
tesis

13

Defensa privada de tesis

14

Defensa publica de tesis e incorporacion
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8. Anexos
8.1.Matriz de Consistencia
TEMA OBJETIVOS GEENERAL Y PREGUNTA DE HIPOTESIS INDICE DEL MARCO
ESPECIFICOS INVESTIGACION TEORICO
Objetivo general. ¢Cuéles son los rituales de
Ritualidad Empleada En sanacion y recuperacion Si  se analiza la Ruta Q-N.

La Recuperacion De La
Salud A Jefes y Jefas de
Familia de la Parroquia
Saraguro, Ruta  del
Qhapac-Nan, 2018

Describir los rituales empleados
para el cuidado de la Salud en la
Ruta del Qhapag-Nan en la
parroquia Saraguro

Objetivos especificos.

Caracterizar el perfil socio-
demografico de las familias que
habitan en la parroquia Saraguro
de la ruta Q-N en la provincia de
Saraguro.

Identificar las enfermedades
tratadas mediante los rituales de
sanacién para la recuperacién de
la salud.

instrumentos
rituales de

Determinar los
utilizados en los
sanacion.

empleados por el Yachay para la
recuperacion de la salud en las
familias que habitan en la
parroquia de Saraguro de la ruta
del Q-N en la provincia de
Saraguro?

¢Cudles con las principales
enfermedades tratadas mediante
rituales sanadores en esta
comunidad?

¢La utilizacién de plantas
medicinales y experiencia
ancestral soluciona problemas
de la salud en las familias que
habitan en la parroquia
Saraguro de la ruta del Q-N en
la provincia de Saraguro?

recuperacion de la salud
en las familias de la
parroquia Urdaneta de la
ruta Q-N en la parroquia
de Saraguro, se podra
determinar la
importancia  de la
medicina ancestral en la
practica de la enfermeria

Medicina Ancestral.

Importancia de la medicina
ancestral.

Principales  enfermedades
segun la Medicina
Tradicional

Tipos de Rituales.

Materiales empleados en la
recuperacion de la salud.

Principales plantas usadas en

la  medicina tradicional
ecuatoriana.
Enfermedades Tratadas

Mediante la Ritualidad.

Tipos de enfermedad de
concepcién cultural.

Articulacion de la medicina
ancestral

Politicas de inclusion de la
medicina ancestral.
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Relaciones entre el personal
de salud y los agentes
sanadores ancestrales.

Los curanderos en la
revolucién de los problemas
y salud
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8.2.Consentimiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA/FACULTAD DE LA SALUD HUMANA

“Ritualidad en la recuperacion De La Salud De Las Familias Que

Habitan En La Parroquia Urdaneta-Saraguro, Ruta Del Qhapac-Nan”

Consentimiento libre e informado para la toma de informacion.

Sr/a., siendo el objeto central de esta investigacion, conocer el estado de salud y las principales
enfermedades que presenta la poblacion que habita en la ruta del Q-N en la provincia de Loja, es
importante que usted conozca en detalle cual serd su participacion en la misma:

Su participacion es de tipo voluntaria, de manera que, si no desea participar en ella, por favor
expréselo.

Si en algin momento se incomoda por alguna pregunta y no quiere contestarla, por favor hagamelo
saber.

Sus respuestas son de gran importancia para entender la problematica de salud y de enfermedad
en forma global por lo que, le pedimos nos haga conocer sus nombres, apellidos, edad, ocupacion
y otros datos.

Si en el informe final se requiere incluir alguna fotografia suya, solo se identificara como
“informante clave de su comunidad”, en coherencia con la ética que caracteriza a la UNL.

Usted debe conocer que las respuestas seran analizadas en conjunto para comprender las
caracteristicas de salud y los riesgos de enfermedad que existen en su comunidad, por lo que, las
suyas no seran identificadas en forma personal.

Si alguna de las preguntas que le hago, no esta clara o si desea explicacion adicional, por favor
pregunte.

Nos interesa contar con el registro de las encuestas, por lo que llenaremos un formulario de
preguntas; tomaremos algunos apuntes, grabaremos las entrevistas y en algunos casos filmaremos
las ceremonias y las practicas que realizan los “entendidos” para sanar a los enfermos del lugar,
todo con la finalidad de no perder la informacion y luego poder analizarla en forma integral, por
lo que, esperemos que esto no le incomode.

Si esté clara la informacion que le hemos proporcionado acerca del CONSENTIMIENTO LIBRE
E INFORMADO vy usted esta de acuerdo, le pido que firme el presente documento.
Lugaryfecha: .........oooiiiiiii

Firma del/a encuestado/a................coooeiiiiiiiiiiiinn.

Firma del/a encuestador/a.................cooeiiiiiiiiinn...



8.3. Formato de encuesta

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA/FACULTAD DE LA SALUD HUMANA
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PROYECTO “LA SALUD DE LAS COMUNIDADES QUE HABITAN LA RUTA DEL

QHAPAQ NAN-LOJA: UNA URDIMBRE DE SABIDURIA Y CONOCIMIENTO”

DIRIGIDA A: jefes y jefas de familia de la parroquia Saraguro Ruta del Qhapaq Nan-Loja

ENCUESTA DOMICILIARIA

OBJETIVO: Describir los saberes ancestrales empleados para la recuperacion de la salud,

alterada por enfermedades culturales en la parroquia Saraguro, ruta del Qhapag-Nan.

D. DATOS IDENTIFICATORIOS

D001. PROVINCIA

D002. CANTON

D003. PARROQUIA

D004. COMUNIDAD

Nombres y Apellidos. .........oovuiiii i

Composicion familiar

Nombres y apellidos

Rol familiar

Edad

Escolaridad

Ocupacion




¢ Qué tipo de actividad productiva desarrollan usted

Empleado publico Si NO

Empleado privado Si NO

Negocio propio Si NO

Actividad agropecuaria propia Si NO

Actividad artesanal Si NO

Otras:

¢ Cudl es Ingreso econémico mensual total que percibe la familia?

>alSMV 1 SMV la2SMV la3SMV 3y més SMV

¢Cuales son las enfermedades mas frecuentes en su familia?

1.

2
3.
4,
5
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¢Qué plantas medicinales utiliza su familia?

99
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8.4.Entrevista a profundidad

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA/FACULTAD DE LA SALUD
HUMANA

PROYECTO “LA SALUD DE LAS COMUNIDADES QUE HABITAN LA
RUTA DEL QHAPAQ NAN- LOJA: UNA URDIMBRE DE SABIDURIA Y
CONOCIMIENTO”

PROYECTO COD. 04-DI-FSH-UNL

GUIA DE INVESTIGACION ETNOGRAFICA. COMPONENTE “SABERES
ANCESTRALES”

DIRIGIDA A: Agentes Tradicionales de Salud en la Ruta del Qhapag Nan en la Provincia
de Loja

Historia biogréafica de cada Agente Tradicional de Salud

V]33] o P
Procedencia......................... Edad.............ooiii SEXO0.uuiiiiiiiiiii
Grupo Cultural...........oooiiiiiiiiie Especialidad que ejerce...................
Tiempo que ejerce la Medicina Ancestral..............oovuiieiiiiiniie e,
HiStoria personal...........oiuii i

SUBCATEGORIA “CONCEPCIONES DE SALUD Y DE ENFERMEDAD”

Causas que producen la Enfermedad:
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SUBCATEGORIA “METODOLOGIAS Y PRACTICAS DE SANACION”

Métodos y medios de identificacion del mal:

Préactica de sanacion que aplica segun el mal identificado

Elementos de uso frecuente en la préctica

Mal o enfermedad que reconoce -,
aloe q de sanacion

Descripcion de la Practica o Procedimiento de Sanacion
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Animales para usos terapéuticos:

SUBCATEGORIA PROTECCION DE LA SALUD EN EL QHAPAQ NAN-LOJA

Medidas de proteccion (descripcion conceptual)
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FUENTE: GUIA DE INVESTIGACION ETNOGRAFICA DE MEDICINA
TRADICIONAL ASOCIADA AL SISTEMA VIAL ANDINO EN EL
QOLLASUYU, REGION DEL CUSCO-PERU (PQN-NOMINACION- 2008).

ADAPTACION DE LA GUIA: Equipo de Investigacion del Proyecto Qhapaq Nan-Loja,
UNL, 2017



