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a) TITULO

FACTORES INTEGRALES ASOCIADOS A LA
OCURRENCIA DE EMBARAZOS EN ADOLESCENTES
DE BACHILLERATO DEL COLEGIO
“PIO JARAMILLO ALVARADO” SECCION VESPERTINA



b) RESUMEN

La adolescencia se caracteriza por cambios fisicos, psicoldgicos y sociales donde es
dificil establecer limites cronoldgicos para este periodo vital que abarca de 10 - 19 afios.
El embarazo adolescente es un evento inesperado, sorpresivo y en mayoria de casos no
deseado, en los momentos que se conoce el embarazo. El objetivo fue determinar
factores integrales de ocurrencia de embarazo en adolescentes de bachillerato del
Colegio “Pio Jaramillo Alvarado” seccion vespertina. El estudio fue transversal y
descriptivo, con una muestra de 312 estudiantes a la cual se aplicd una encuesta. Los
resultados fueron analizados mediante el programa SPSS (V.24), llegando como
conclusion sobre las caracteristicas sociodemogréficas de la poblacion existe mayor
predominio de adolescentes de 15-16 afios donde la mayoria residen en la provincia de
Loja, canton Loja, conviviendo con sus padres, las mismas que pertenecen a primero,
segundo Y tercero de bachillerato con el 33,3%; en relacion a identificacion de factores
que influyen al embarazo precoz, en el factor social tenemos la insuficiente informacion
de educacion sexual adecuada el 97,4%, uso inadecuado de métodos anticonceptivos el
79,2%; dentro del factor psicologico el 65,5% desconocen y el 24,0% al interés a ser
aceptada; en el factor cultural el 97,4% desconocen; al factor familiar el 63,8% con la
insuficiente comunicacion con los padres y disfuncion familiar el 36,2% vy el factor
socioeconémico el 75,6% al consumo de alcohol, siendo éstas las predisponentes a
ocurrencia de embarazo adolescente. Se recomendo a las autoridades del colegio a
implementar programas educativos sobre educacién sexual adecuada que no deje

incdgnitas en la poblacion estudiantil.

Palabras claves: adolescencia, gravidez precoz, predisponente.



ABSTRACT

The characterization of adolescence is given by physical, psychological and social
changes where it is difficult to establish chronological limits for this vital period that
covers 10 - 19 years. Teen pregnancy is an unexpected event, surprising and in most
cases unwanted, at times when pregnancy is known. The objective was to determine
integral factors of the occurrence of pregnancy in high school adolescents of the College
"Pio Jaramillo Alvarado" evening section. The study was cross-sectional and
descriptive, with a sample of 312 students to which a survey was applied. The results
were analyzed through the SPSS program (V.24), reaching as a conclusion about the
sociodemographic characteristics of the population there is a greater predominance of
adolescents aged 15-16 years where the majority reside in the province of Loja, Canton
Loja, living with their parents, the same that belong to first, second and third year of
high school with 33.3%; in relation to the identification of factors that influence early
pregnancy, in the social factor we have insufficient information on adequate sexual
education 97.4%, inappropriate use of contraceptive methods 79.2%; within the
psychological factor 65.5% are unaware and 24.0% at the interest to be accepted; in the
cultural factor 97.4% do not know; the family factor 63.8% with insufficient
communication with parents and family dysfunction 36.2% and the socioeconomic
factor 75.6% alcohol consumption, these being the predisposing to the occurrence of
teenage pregnancy. School authorities were recommended to implement educational
programs on appropriate sexuality education that does not leave unknowns in the

student population.

Keywords: adolescence, early pregnancy, predisposing.



¢) INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo que se caracteriza por profundos cambios fisicos,
psicoldgicos y sociales donde es dificil establecer limites cronoldgicos precisos para
este periodo vital que abarca desde los 10 hasta los 19 afios (Verano, 2011).

La adolescencia es una etapa fundamental dentro del proceso de construccién de
la personalidad y el trénsito hacia la edad adulta donde la etapa mas conflictiva en la
experiencia de padre e hijos suele ser la adolescencia; por ello, tanto para unos y otros
es indispensable conocer mejor en sus diversas dimensiones las caracteristicas y

naturaleza del proceso en esta etapa vital (UNICEF, 2011).

La adolescencia es un periodo de cambios que sucede con gran rapidez
afectando la esfera social, cultural, psicologica, anatomica y fisioldgica. Se trata de un
momento en la vida del ser humano en que se pone de manifiesto, a veces, en forma
muy notable la importancia de los factores sociales y biologicos (Allen & Waterman,
2019).

El impacto del embarazo en la adolescencia es psicosocial y se traduce en
desercion escolar, mayor nimero de hijos, desempleo, fracaso en la relacién con la
pareja entre otros. El incremento del embarazo y parto en edades tempranas constituye
un problema 3 millones de adolescentes paren anualmente en el mundo (Galvezz &
Arévalo, 2016).

En la actualidad el Ministerio de Salud Pablica de Ecuador informa “Que dos de
cada tres adolescentes de 15 a 19 afios sin educacion son madres o estdn embarazadas
por primera vez. El impacto del embarazo en la adolescencia es psicosocial y se traduce
en desercion escolar, mayor namero de hijos, desempleo, entre otros. El censo
poblacional 2010, reporta que se atendieron mas de 36 mil partos de adolescentes
embarazadas entre 12 y 17 afios de edad. El incremento del embarazo y parto en edades
tempranas constituye un problema de 1 millobn de adolescentes que dan a luz

anualmente en el mundo (Ministerio de Salud Publica, 2018).



Datos estadisticos del INEC (2013), en la provincia de Loja, el canton Saraguro
es el que mayor indice de gestaciones en jovencitas registra; seguidas de los cantones
Macara, Espindola, Calvas, Catamayo y Loja, lo cual indica que, en el 2011, los indices
eran del 40%; en 2012, se redujo al 26.4%. y en el primer trimestre del 2013, el 11.17%;
del embarazo adolescente.

El embarazo en la adolescencia se debe al factor social donde uno de los
mayores problemas es la desercion escolar, mayor nimero de hijos, desempleo, entre
otros factores como en un 58% en hogares de nivel econémico bajo, nivel de
informacién es medio sobre sexualidad en un 66% Yy acerca del uso de métodos
anticonceptivos el 48%; ademas de ello se ve afectado también en lo psicoldgico el 96%
por la soledad debido a que no cuenta con el suficiente apoyo de un padre o la falta de
seguridad de si misma; siendo estos los principales factores integrales para un
embarazo adolescente donde se constituye en un problema universal (Ramirez &
Carpio, 2017).

El presente estudio investigativo hace referencia a los “FACTORES
INTEGRALES ASOCIADOS A LA OCURRENCIA DE EMBARAZOS EN
ADOLESCENTES DE BACHILLERATO DEL COLEGIO “PIO JARAMILLO
ALVARADO” SECCION VESPERTINA”, cuyo objetivo general es determinar los
factores integrales de ocurrencia de embarazo en adolescentes de bachillerato del
Colegio “Pio Jaramillo Alvarado” seccion vespertina durante el periodo septiembre
2018 - junio 2019; y como objetivos especificos: Establecer las caracteristicas
sociodemograficas en los adolescentes de bachillerato del Colegio “Pio Jaramillo
Alvarado” seccion vespertina e Identificar los factores integrales que influyen en la

ocurrencia de embarazo en adolescentes.

Ademas, la presente investigacion se sustenta que es una problematica de salud
evidenciada en las prioridades de investigacion del Ministerio de Salud Publica 2013 —
2017 en el area 10: Lesiones auto — inflingidas y violencia interpersonal; linea Violencia

Sexual y sub linea Embarazo, VIH y enfermedades de transmision sexual.



d) REVISION DE LITERATURA

4.1 ADOLESCENCIA

La palabra adolescente “se deriva del latin adolescere” que significa crecer;
segun la Organizacién Mundial de la Salud define la adolescencia como el periodo de
crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad
adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas de transicion mas
importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de
crecimiento y de cambios ya que esta fase de crecimiento y desarrollo viene
condicionada por diversos procesos bioldgicos (Organizacion Mundial de la Salud |,
2018).

Una poblacion adolescente entre los 10 a los 19 afios de edad; para algunos
autores, esta etapa de la vida se divide en dos: adolescencia temprana 10 a 14 afios y
adolescencia tardia 15-19 afios”. Esta etapa es una transformacion de la infancia a la
edad adulta. En esta etapa hay cambios biologicos, sociales, emocionales y cognitivos
(UNICEF, 2011).

La adolescencia es una etapa donde los adolescentes crean su propia identidad
personal, un sentido de autonomia que, a veces pueden a ver desacuerdos con sus padres
0 con personas que estén a su lado. La mayoria de los adolescentes salva esta fase de
forma satisfactoria y disfruta de unas relaciones positivas con sus padres y otros adultos
(Vicario, 2014).

4.2 CAMBIOS FISICOS DEL ADOLESCENTE

Los cambios fisicos que ocurren en la pubertad son los responsables del instinto
sexual, donde se caracteriza por un cambio bioldgico importante lo cual es el comienzo
de la madures sexual que viene acompariada por la aparicion de los caracteres sexuales
secundarios: el pelo de la zona pubica, los pechos y todos los bruscos cambios de

estatura, peso y proporciones corporales (Bower, 2013).



Estos cambios fisicos suelen traer consigo preocupaciones sobre su “imagen” y
su aspecto fisico que muestran dedicando horas a mirarse en el espejo o quejandose por
ser “demasiado alto o bajo, flaco o gordo”, 0 en su batalla continua contra granos y
espinillas (acné). Conviene tener en cuenta que el cuerpo no se desarrolla todo al mismo
tiempo ni con la misma rapidez por lo que la coordinacién de movimientos puede sufrir

alteraciones provocando temporadas de torpeza.

Las diferencias de tiempo entre unos y otros pueden dar lugar a preocupaciones:
los que tardan mas (especialmente los varones) pueden sentirse inferiores ante algunos
compafieros y dejar de participar en actividades fisicas o deportivas; las chicas que se
desarrollan primero pueden sentirse presionadas a entrar en situaciones para las que no

estan preparadas emocional ni mentalmente.

Sea cual sea su velocidad de desarrollo muchos adolescentes tienen una vision
distorsionada sobre si mismos y necesitan que se les asegure que las diferencias son

perfectamente normales (Verano, 2011).

4.2.1 Pubertad

Es el proceso que lleva a la madurez sexual, cuando una persona es capaz de
reproducirse. Algunas personas utilizan el término pubertad para indicar el fin de la

maduracion sexual y el de la pubescencia para referirse al proceso.

El comienzo de la pubescencia se caracteriza por una aceleracion en el ritmo del
crecimiento fisico y por el término de latencia del crecimiento. Junto a este proceso de
aceleracion se producen cambios en las proporciones faciales y corporales y la
maduracion de los caracteres sexuales primarios y secundarios. La pubertad tarda casi 4
afios y comienza alrededor de 2 afios antes en las muchachas que los muchachos
(Rodriguez & Adelayda, 2016).

Los numerosos cambios experimentados por los jovenes durante la adolescencia,
la palabra se deriva de “pubertas latina” que significa edad de la madurez, y
normalmente se considera que tiene su comienzo con el inicio de la menstruacién de las

chicas; la pubertad es un proceso complejo la cual implica muchas funciones corporales.



Uno de los numerosos cambios asociados con la pubertad es el estirdn ya que se refiere
a la tasa acelerada de aumento de talla y peso que se produce durante la adolescencia
temprana (Coleman & Hendry, 2012).

4.3 EMBARAZO EN ADOLESCENTES

El embarazo adolescente es un evento inesperado, sorpresivo y en la mayoria de
los casos no deseado en los momentos en que se conoce el embarazo, situacion que,
aungue cambia con el tiempo, mantiene proporciones aun altas hacia el final del

embarazo (Trejo, 2015).

Un porcentaje de embarazos adolescentes son producto de abuso sexual, o de
padres adultos o de un familiar. Ademas, al hablar de este tema se piensa en las

consecuencias que esto tiene para la joven y para el futuro bebé.

El embarazo es una parte del proceso de reproduccion humana que comienza en
la fecundacion del 6vulo por el espermatozoide en la adolescente menor de 19 afios y
termina con el parto. Durante el embarazo el organismo de la adolescente va a
experimentar diferentes cambios anatomicos, fisioldgicos, y psicoldgicos, que la

convertiran en mujer (Vasquez, 2013).

4.4 FACTORES INTEGRALES ASOCIADOS A LA OCURRENCIA DE
EMBARAZOS EN ADOLESCENTES

Conocer los factores integrales asociados al embarazo en adolescentes, permite
detectar las jovenes en riesgo para asi extremar la prevencién. Ademas, las razones que
impulsan a una adolescente a continuar el embarazo hasta en nacimiento, pueden ser las

mismas que la llevaron a embarazarse.
4.4.1 Factores Sociales
En cuanto a los eventos sociales, hay un conglomerado de publicidad que incita

a tener relaciones sexuales a temprana edad, donde las “modelos” provocan y despiertan

el deseo carnal, lo mismo en la prensa escrita, la publicidad esta llena de mujeres y



hombres que incentivan a tener relaciones sexuales a los adolescentes, puesto que estos

son mas vulnerables a tenerlas en esta edad.

Dentro de la sociedad se puede observar que las mujeres adolescentes que
poseen un nifio de brazos, y que lo alimenta, son de baja condicidn, de recursos
limitados, que traen al mundo nifios con bastantes limitaciones econémicas, y no sélo

un hijo, son algunos nifios que se prolongan alrededor de su madre (Garcia, 2016).

Ademas, son actitudes y comportamientos que perjudican el yo personal de las

jovenes que predisponen a determinadas conductas (Odean, 2012).

Entre ellas se puede mencionar:
e Los sentimientos de soledad y tristeza.
e Los sentimientos de ser poca aceptadas, diferentes o inferiores.
e Lanecesidad de probar su fecundidad.
e Los embarazos anteriores.
e El bajo rendimiento escolar desercion y desmotivacion al estudio.
e La promiscuidad sexual.
o La falta de informacion d educacion sexual adecuada.

e Uso inadecuado de métodos anticonceptivos (Aspe, 2014).

Dentro de este factor también se encuentra asociado con factores
socioecondmicos bajos, inestabilidad en la familia e influencia en los comparieros en la
edad de inicio de vida sexual activa; ya que son factores que de alguna manera
contribuyen al embarazo durante la adolescencia, ya que alcanzan la madurez sexual en

etapas tempranas (Carrion & Sanchez, 2015).
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Entre los factores tenemos:
e Pobreza
e Uso adrogas
e Delincuencia juvenil

e Consumo de alcohol

El inicio temprano de las citas con compafieros del otro sexo proporciona un
contacto prolongado entre adolescentes y hace dificil que eviten la actividad sexual
(Infogen, 2013).

4.4.2 Factores Psicolégicos

Por lo general, el embarazo en los adolescentes es no planificado, es decir, es un
evento casual, y no buscado, se enfrenta a una serie de causas, entre ellas culturales,
psicoldgicas y familiares. En cuanto a las psicologicas, el adolescente no entiende las

consecuencias de tener relaciones sexuales a temprana edad (Cea & Diaz, 2015).

La pubertad no implica madurez psicologica, ya que las adolescentes no siempre
son capaces de comprender todas las consecuencias del inicio precoz actividad sexual.
Las cuales son capaces de frenar o reprimir los impulsos sexuales con el fin de

conseguir una mejor adaptacion psicosocial (Berta Salazar; Elizabeth Alvarez, 2015).

Entre ellos encontramos:
e Interés por ser aceptada.
e [Escasa autoestima.
e Falta de amor.

e Falta de seguridad.

Segun estos factores las adolescentes estan expuestas al inicio sexual temprano,

con el consiguiente riesgo de quedar embarazadas (Valdivia & Molina, 2013).
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También se encuentra relacionado con los factores culturales debido a que el
embarazo en la adolescencia constituye un problema para la familia y la sociedad, se
han sefialado a nivel social efectos negativos, que pueden afectar gravemente el futuro
de la joven en la falta de una educacion sexual adecuada la cual contribuye en gran
medida al aumento del nimero de embarazos (Rojas, 2014).

La alta vulnerabilidad a la que se expone el adolescente, puede tener
complicaciones negativas principalmente porque enfrentan cambios de cultura, en
consecuencia, una libertad sexual, los embarazos en adolescentes en su mayoria son
aceptados, culturalmente es una solucién a los problemas econémicos de las familias

numerosas (Rodriguez, 2008).

Entre los factores tenemos los siguientes:
e Falta de valores morales y religiosos.
e Conseguir popularidad.

e Conseguir éxito

Nuestra sociedad proporciona un bombardeo constante de sexualidad con la
radio, la television, la prensa. Donde los medios de comunicacidn masivos, cuyos

mensajes tienen una influencia importante sobre las adolescentes (Rodriguez J. , 2015).

4.4.3 Factores Familiares

La familia es el vinculo nuclear que tiene el adolescente, permite conservar los
valores y la estabilidad. Algunos procesos influyen en el desarrollo de la adolescencia y
pasan a constituir un estilo de vida y pueden convertirse en factores protectores, porque
a través de ello se va formando su identidad e independencia, el adolescente toma
decisiones por si mismo, por lo que atraviesa desequilibrios e inestabilidades que
implica transformaciones, por ello no mantienen una buena relacion familiar y cuando
se presenta alguna situacién no toman las decisiones adecuadas o no tienen la confianza
para dialogar en familia acerca de temas como la sexualidad, lo que puede tener

consecuencias como embarazos no deseados (Flores & Soto, 2013).
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Cuando la familia no mantiene estructuras protectoras, comunicacion funcional,
el ambiente familiar, se vuelve un riesgo para que las adolescentes presenten conductas

reactivas negativas (Pilar & Huarcaya, 2012).

e Disfuncién familiar.
e La madre fue adolescente embarazada.
e Falta de incentivos familiares.

e Falta de comunicacion con los padres.

El papel de la familia en esta etapa de la vida es fundamental, para mantener el
equilibrio personal, la familia es el primer vinculo social que moldea la conducta y la
personalidad de la adolescente. El porcentaje de relaciones sexuales y embarazos

precoces es mas comun en adolescentes con familias disfuncionales (Mena, 2016).

4.5 CONTEXTO DE LA INVESTIGACION

Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, de San Sebastian; fue creado el 9 de
diciembre de 1966. Es un centro educativo de Educacion Regular y sostenimiento
Fiscal, localizada en el Canton Loja, Provincia Loja.

Direccion de ubicacion: Bolivar 14-79 Catacocha y Lourdes.

El establecimiento cuenta con las secciones: Matutina y Vespertina cuenta con
1.660 adolescentes y jovenes que estudian en la modalidad presencial, ademas, ofrecen
la modalidad Semipresencial, todos los sabados de 07:00 a 13:20, en la especialidad de
contabilidad computarizada que la reciben alrededor de 100 estudiantes (hombres y

mujeres).

La oferta académica varia en cada una de las secciones, es asi que en la seccion
objeto de estudio que serd en la seccion vespertina ofrece la formacién de Ciencias
Basicas y Bachillerato unificado, en la que se organiza administrativamente con una
rectora, un vicerrector, dos inspectores y tres secretarias, ademas cuenta con una planta

docente de 88 personas.
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e) MATERIALES Y METODOS

5.1 TIPO DE INVESTIGACION
La presente investigacion fue de tipo descriptivo y corte transversal. Descriptivo,
porque el proposito del estudio fue determinar el nivel de conocimientos y factores
integrales a la ocurrencia de embarazos en adolescentes en los estudiantes de
bachillerato del Colegio “Pio Jaramillo Alvarado” seccion vespertina, y transversal
debido a que la recopilacién de datos se realizd durante el periodo comprendido entre
septiembre 2018 — junio 2019

5.2 AREA DE ESTUDIO
El estudio se ejecutd en el Colegio de Bachillerato “Pio Jaramillo Alvarado” de
la ciudad de Loja, se encuentra ubicado en las calles Bolivar 14-79 Catacocha y
Lourdes, pertenece a la parroquia San Sebastian, presta servicios de nivel educativo de
EGB y Bachillerato en modalidad presencial y semipresencial en jornada matutina y

vespertina.

5.3 POBLACION Y MUESTRA
La Investigacion se realizd en adolescentes de bachillerato del colegio ‘“Pio
Jaramillo Alvarado” periodo lectivo septiembre 2018 — junio 2019 la cual estuvo
conformada por 1.660 estudiantes, se utiliz6 el método Epi Info 7, con un 95% de nivel

de confianza la muestra corresponde a 312 estudiantes a encuestar.

CRITERIOS DE INCLUSION
Adolescentes de 15 a 18 afios que cursan de primero a tercero de bachillerato del

Colegio “Pio Jaramillo Alvarado” seccion vespertina.

CRITERIOS DE EXCLUSION

Adolescentes que no se encontraron presentes el dia de la ejecucion de la encuesta.

5.4 MUESTREO ALEATORIO SIMPLE
Se realizO un muestreo probabilistico mediante Excel de Pita Fernandez
obteniendo como resultado una muestra de 312 estudiantes, la cual de forma aleatoria se

tomd en cuenta a 13 estudiantes de bachillerato por cada paralelo.
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5.5 INSTRUMENTO Y TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS
La técnica utilizada fue la encuesta, y como instrumento se aplicO un
cuestionario (Anexo 2) que permitio obtener la informacidn requerida, previo a la firma

del consentimiento informado (Anexo 1).

5.6 ANALISIS DE DATOS
En cuanto al andlisis de datos, la informacién se procesé a través del programa
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS V24), que es un software estadistico,
el cual incluye estadisticas descriptivas como la tabulacion y frecuencias de cruce,
estadisticas de dos variables.

Los resultados fueron agrupados y presentados en tablas en funcion de los

objetivos especificos y expresados en nimeros y porcentajes.

5.7 CONSIDERACIONES ETICAS

Para llevar a cabo este estudio primero se trabajé en la aprobacion del proyecto
de investigacion, una vez obtenido este, se pidi6 la respectiva autorizacion a los
directivos de la institucion para la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.
Logrado este objetivo se aplicd la encuesta a las estudiantes de bachillerato, seccidn
vespertina que desearon participar en la investigacion y que firmaron el consentimiento
informado. Cabe recalcar que los resultados obtenidos son confidenciales, solamente la
investigadora, docente de titulacion y director del proyecto tuvieron acceso a los

mismos, y ademas no se expondran los nombres de las participantes.



f) RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas.

15

VARIABLE f %
EDAD
< 15 afios 28 9,0
15-16 afios 221 71,0
17-18 afios 56 17,8
> 18 afios 7 2,2
PROCEDENCIA
Provincia
Loja 274 87,8
Zamora Chinchipe 28 9,0
Pichincha 10 3,2
Canton
Loja 251 80,4
Calvas 3 1,0
Celica 5 1,6
Catamayo 13 4.2
Saraguro 2 0,6
Yantzaza 9 2,9
Nangaritza 2 0,6
Zamora 17 54
Quito 7 2,2
Cayambe 3 1,0
CONVIVENCIA
Mama 94 30,1
Papa 6 1,9
Madrastra 19 6,1
Padrastro 10 3,2
Papa y Mama 169 54,2
Otros 14 4,5
ANO ESCOLAR
Primero de Bachillerato 104 33,3
Segundo de Bachillerato 104 33,3
Tercero de Bachillerato 104 33,3

Fuente: Encuesta realizada a las estudiantes del Colegio “Pio Jara illo Alvarado” (2019).

Elaboracion: Cindy Maria Valle Curipoma
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ANALISIS:

En cuanto a las caracteristicas sociodemogréficas de la poblacion, considerando la edad
de los participantes e involucrados en el estudio, la mayor proporcién se encuentran en
el grupo de 15-16 afios (71,00%); en relacion a la procedencia por provincia, se tiene
mayor proporcion de la provincia de Loja (87,80%); en lo que se refiere a la residencia
por cantdn, se tiene mayor poblacién participante con residencia en el canton Loja
(80,40%); respecto a la convivencia, la mayoria (54,20%) viven con sus padres; y, con
referencia al afio escolar el porcentaje superior pertenecen a primero, segundo de
bachillerato (33,30%).
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Tabla 2. Factores que influyen a la ocurrencia de embarazo adolescente.

FACTORES INTEGRALES f %
Soledad y Tristeza 13 4,2
x| - . .
E < Bajo rendimiento escolar 2 0,6
2 8 Insuficiente informacion de educacion sexual adecuada 304 97,4
N
H Uso inadecuado de métodos anticonceptivos 247 79,2
o Interés a ser aceptada 75 24,0
e Q Escasa autoestima 17 54
ol ©
5l 9 Carencia de seguridad 13 41
E 8 Ausencia de amor 3 1,0
(cf Desconocen 205 65,5
o E‘ Conseguir popularidad 6 1,9
8 l:_) Conseguir éxito 2 0,6
—
E 8 Desconocen 304 97,4
% Et: Disfuncién familiar 113 36,2
— ; Insuficiente comunicacion con los padres 199 63,8
2 =
il
o 8 o Uso a drogas 76 24,4
Ol W £ Consumo de alcohol 236 756
A 5 3
ol 8l =
[7p]
Fuente: Encuesta realizada a las estudiantes del Colegio “Pio Jara illo Alvarado” (2019).

Elaboracién: Cindy Maria Valle Curipoma

ANALISIS:

En cuanto a la identificacion de factores que influyen al embarazo precoz se evidencia
en los resultados obtenidos, que dentro del factor social en mayor proporcion sobresalen
la insuficiente informacion de educacion sexual adecuada (97,40%) y el uso inadecuado
de métodos anticonceptivos (79,20%), en comparacion con los restantes factores; dentro
del factor psicolégico tenemos una proporcion mayor aquellos que desconocen
(65,50%) en comparacion con menor proporcion que manifiesta el interés a ser aceptada
(24,00%); con respecto al factor cultural predomina la categoria desconocen (97,40%)
en comparacion con una minima proporcion que opinan conseguir popularidad (1,90%);

en lo que se refiere al factor familiar destaca la insuficiente comunicacion con los
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padres (63,80%) comparado con la disfuncion familiar (36,20%); y, finalmente en
cuanto al factor socioeconémico la proporcion predominante se corresponde al consumo
de alcohol (75,60%) en comparacién con el consumo de drogas que tiene una

proporcién considerable pero menor (24,40%).
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g) DISCUSION

La presente investigacion titulada “Factores integrales asociados a la ocurrencia
de embarazos en adolescentes de bachillerato del Colegio “Pio Jaramillo Alvarado”
seccion vespertina”, se la realizé con la participacion de 312 estudiantes de bachillerato,
del sexo femenino, a los que se aplicd una encuesta estructurada dirigida; en base a los
resultados conseguidos de los participantes, las caracteristicas sociodemogréaficas de la
poblacién de acuerdo a los resultados, se evidencia que existe mayor predominio de
adolescentes de 15 - 16 afios de edad (71,00%), predominando la poblacién muestra que
residen en la provincia de Loja (87,80%), especificamente en el cantén Loja (80,40%),
conviviendo en su mayoria con sus padres (54,20%), perteneciendo a primero, segundo
y tercer afio de bachillerato de la seccidn vespertina (33,30%). Estos resultados difieren
con el estudio realizado por Pérez, M. (2014), “Caracterizacion de factores de riesgo de
las adolescentes embarazadas del colegio Pio Jaramillo Alvarado” en donde se estudio a
una poblacion con predominio de edad de 15 a 19 afios (84,00%), los cuales mantenian
convivencia familiar con sus padres en una proporcion menor a la referida en nuestro
estudio (40,00%); es importante resaltar el estudio realizado por Barrozo, M (2011),
“Embarazo adolescente entre 12 a 19 afios”, el cual hace referencia al nivel de
instruccion de los participantes, alcanzando resultados con diferencias en porcentajes

muy inferiores al considerado en nuestro estudio (39,00%).

En lo que tiene que ver a la identificacion de factores que influyen en el
embarazo precoz se evidencia, segun los resultados obtenidos en el presente estudio,
que dentro del factor social el que mas prevalece es la insuficiente informacion de
educacion sexual adecuada (97,40%), seguido al uso inadecuado de métodos
anticonceptivos (79,20%); los resultados se contraponen con los obtenidos en el estudio
desarrollado por Tubon, N.; Ubilla, C (2017), “Factores asociados al embarazo precoz
en usuarias que asisten a la consulta externa en un hospital de Guayaquil”, en donde se
identificd que el 25,00% de las adolescentes contintan con la mala informacion en la
tematica y/o problematica, que no responde a ninguna de sus preguntas sobre
sexualidad; y, una proporcién considerable ain desconocen de métodos anticonceptivos
(48,00%) considerado bajo.
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El factor psicologico es desconocido en la gran mayoria (65,50%) en
comparacion con el interés a ser aceptada (24,00%), estos resultados difieren con el
estudio realizado por Mero, J.; Villarroel J. (2018), “Factores asociados en adolescentes
embarazadas en un centro de Salud en la ciudad de Guayaquil”, donde se identificé que
el 33,00% desconocen de los factores psicologicos y el 29,20% tiene interés a ser

aceptada.

El factor cultural es desconocido en el estudio para la mayoria (97,40%) y una
minima proporcién quiere conseguir popularidad (1,90%), estos resultados difieren con
el estudio realizado por Castro, Flor.; Francia, Ofelia. (2013), Factores sociales que
influyen en el embarazo de adolescentes de 15 a 19 afios en el centro poblado menor
sefior de los milagros de cerro azul- cafiete- 20137, donde la proporcion de
desconocimiento es inferior a la de nuestro estudio (59,00%) y una minima proporcion

les interesa la consecucion de popularidad (0,60%).

En cuanto al factor familiar la insuficiente comunicacion con los padres
(63,80%) y la disfuncion familiar (36,20%), comparados con los resultados del estudio
realizado por Mero, J.; Villarroel J. (2018) denominado “Factores asociados en
adolescentes embarazadas en un centro de Salud en la ciudad de Guayaquil”,
relacionandose a la comunicacion con los padres entre mala y regular que totalizan el
70,00% de poca comunicacion que existe entre padres e hijos, problema que se ahonda
cada vez mas en la sociedad; al igual que en el estudio realizado por Tubdn, N.; Ubilla,
C (2017) titulado “Factores asociados al embarazo precoz en usuarias que asisten a la
consulta externa en un hospital de Guayaquil”, en donde se identifico el 100% a la

disfuncién familiar.

Referente al factor socioecondmico la mayor proporcion se encuentra en la
categoria de consumo de alcohol (75,60%), lo cual resulta ser un riesgo predisponente al
embarazo en la adolescencia, estos hallazgos en el presente estudio difieren con el
realizado por Carrion, J. (2014), “Factores predisponentes en el embarazo de
adolescentes en la zona urbana y en la zona rural de la ciudad de Loja”, en donde se

encontré consumo de alcohol del 41,60% y uso de drogas del 0,00%.
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h) CONCLUSIONES
Los resultados obtenidos en el presente estudio de investigacion han permitido

Ilegar a las siguientes conclusiones:

De las estudiantes que participaron en la investigacion el mayor porcentaje
pertenecen a la Provincia de Loja, cantén Loja; existiendo predominio de
adolescentes de 15 a 16 afos, con un nivel educativo de bachillerato general
unificado y referente a la convivencia familiar se encuentra un alto porcentaje
viviendo con sus padres.

En cuanto al segundo objetivo sobre identificacion de los factores integrales que
influyen a la ocurrencia de embarazos adolescentes se encontrd6 un mayor
porcentaje en los factores: social con la insuficiente informacion de educacion
sexual adecuada y uso inadecuado de métodos anticonceptivos; psicologico el
interés a ser aceptada; cultural a conseguir popularidad; familiar a la insuficiente
comunicacion con los padres y disfuncion familiar finalmente en el

socioecondmico al consumo de alcohol y uso de drogas.
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i) RECOMENDACIONES
Al ministerio de salud publica que continle interesado a la prevencion de los
embarazos precoces con los programas educativos al cual se debe considerar la
incorporacion de estrategias e intervenciones que permitan a las adolescentes y
mujeres jovenes superar las limitaciones de vulnerabilidad social que atentan
contra el desarrollo humano, en especial la falta de oportunidades para el
desarrollo sobre todo en los sectores socioeconémicos bajos, asi como la falta
informacidn al acceso a la salud sexual y reproductiva.
A las autoridades del colegio se recomienda a implementar programas
educativos, conferencia sobre educacion sexual que no deje incdgnitas en la
poblacién, es decir, que los adolescentes tengan pleno conocimiento de los
factores integrales que influye directamente al iniciar una vida sexual activa a
temprana edad. Ademads, incentivar a una comunicacion efectiva entre
adolescentes y padres para evitar el abuso sexual y la posibilidad de un

embarazo no deseado.
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k) ANEXOS

Anexo N°1: Consentimiento Informado

Fecha:

Yo Cindy Maria Valle Curipoma, estudiante de la Carrera de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Loja, me encuentro realizando mi tesis de grado titulada:
“FACTORES INTEGRALES ASOCIADOS A LA OCURRENCIA DE
EMBARAZOS EN ADOLESCENTES DE BACHILLERATO DEL COLEGIO
“PIO0 JARAMILLO ALVARADO” SECCION VESPERTINA” Donde el objetivo
general es determinar los factores integrales a los que estan expuestos a la ocurrencia de
embarazos en adolescentes de bachillerato del Colegio “Pio Jaramillo Alvarado”
seccion vespertina, durante el periodo lectivo septiembre 2018 — junio 2019. La misma
que se realizara a traves de la aplicacion de una encuesta. La presente investigacion no
representa dafio alguno para el estudiante, asi como tampoco costo alguno para la
institucion. Es necesario recalcar que los datos recolectados seran manejados bajo
completa confidencialidad. Si usted esta de acuerdo en formar parte de esta
investigacion le solicitamos se digne firmar el presente documento, asi como consignar
su numero de cédula de identidad. Agradecemos su participacion y colaboracion que ira
en beneficio directo al investigador para poder obtener el titulo de licenciada en

enfermeria.

Nombre:

Cédula de Identidad:

Firma:
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Anexo N°2: Instrumento de recoleccién de datos

1859

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA SALUD HUMANA
CARRERA DE ENFERMERIA
TEMA: “FACTORES INTEGRALES ASOCIADOS A LA OCURRENCIA
DE EMBARAZOS EN ADOLESCENTES DE BACHILLERATO DEL
COLEGIO “PIO JARAMILLO ALVARADO” SECCION VESPERTINA”
INSTRUCCION: A continuacion, encontrara una serie de preguntas destinadas a
conocer la problemética de Salud relacionado a los factores integrales asociados a la
ocurrencia de embarazos en adolescentes, recordandole que la presente encuesta es
anonima y los datos que provea seran confidenciales, de uso exclusivo de los
investigadores.

Sirvase a contestar cada seccion de forma sincera y acorde a su realidad. Gracias

SECCION |
DATOS PERSONALES
a. Fecha de Nacimiento: ........ooveeeeeeeiunnnnnn...

b. Fecha Actual: ......oooi i,

c. Lugar de Procedencia
Provincia: ......................

Canton: .....ooveeeineinan...

d. Afo Escolar de BGU:

e. ¢Cuantas personas viven en tu casa incluyéndote ati?..........cccccoveiveivivieiecieenne,
f.  Vives con:

1. PapadyMama( )

2. Mama ()

3. Papa()
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Hermanos ( )
Madrasta ( )
Padrastro ( )
Hijos ( )
Otros ()

© N o 0 &

Cuéles:

SECCION 11
Encuesta
1. ¢Tiene Ud. conocimiento acerca del embarazo adolescente?
StC ) NO( )
2. ¢Conoce Ud. acerca de los factores integrales en el embarazo adolescente?
St( ) NO( )
3. Sefale con una X ¢Cuales de los siguientes tipos de factores integrales en el
embarazo adolescente Ud. méas conoce?
» Biologicos. ()
Sociales. ()
Psicologicos. ()
Culturales. ()

Familiares. ()

YV V. V V V

Socioeconomico. ( )

4. ¢Cual de los siguientes factores sociales es el que mas influye en un
embarazo adolescente?
» Soledad y tristeza. ( )
» Bajo rendimiento escolar. ()
» Insuficiente informacion de educacion sexual adecuada. ()

» Uso inadecuado de métodos anticonceptivos. ()
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5. ¢Cual de los siguientes factores psicolégicos es el que mas influye en un
embarazo adolescente?
> Interés a ser aceptada. ( )
Escasa autoestima. ( )

>
» Carencia de seguridad. ( )
» Ausencia de amor. ( )

>

Desconocen ( )

6. ¢Cual de los siguientes factores culturales es el que mas influye en un
embarazo adolescente?
» Carencia de valores morales y religiosos. ( )
» Conseguir popularidad. ( )
» Conseguir éxito. ( )
>

Desconocen ( )

7. ¢Cudl de los siguientes factores familiares es el que mas influye en un
embarazo adolescente?
» Disfuncién familiar. ()
» Carencia de incentivos familiares. ( )

» Insuficiente comunicacién con los padres. ( )

8. ¢Cual de los siguientes factores socioeconomicos es el que mas influye en un
embarazo adolescente?
» Pobreza. ()
» Uso adrogas. ()
» Delincuencia juvenil. ( )
>

Consumo de alcohol. ()

iGracias...
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Anexo N°3: Certificado de Traduccién

_MARISTAS |

& ' UNIDAD EDUCATIVA (FISCOMISIONAL) “DANIEL ALVAREZ BURNEO”
LOJA - ECUADOR
“Formar buenos cristianos y honestos ciudadanos”

Lic. Cristina Gonzélez Carrién

DOCENTE DE LA UNIDAD EDUCATIVA (FISCOMISIONAL) “DANIEL ALVAREZ

BURNEO”

CERTIFICA:

Que el documento aqui compuesto es fiel traduccion del idioma espafiol al inglés del
resumen de tesis “FACTORES INTEGRALES ASOCIADOS A LA OCURRENCIA DE
EMBARAZOS EN ADOLESCENTES DE BACHILLERATO DEL COLEGIO “PIO
JARAMILLO ALVARADO” SECCION VESPERTINA”, autoria de CINDY MARIA
VALLE CURIPOMA con niimero de cédula 1150459798, egresada de la carrera de Enfermeria
de la Universidad Nacional de Loja.

Lo certifico en honor a la verdad y autorizo a la interesada hacer uso del presente en lo que a sus

intereses convenga.

Loja, 2 de Septiembre del 2019.
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Anexo N°4: Proyecto de Investigacion

a. TEMA

FACTORES INTEGRALES ASOCIADOS A LA OCURRENCIA DE
EMBARAZOS EN ADOLESCENTES DE BACHILLERATO DEL COLEGIO
“PIO JARAMILLO ALVARADO” SECCION VESPERTINA



34

b. PROBLEMATICA

El embarazo en adolescentes causa preocupacion en la sociedad porque
se ha constituido en uno de los inconvenientes que acarrea consecuencias
negativas bio-psicosociales tanto en las adolescentes como en sus familias, uno
de los factores que puede haber desencadenado este problema es la ausencia de
comunicacion entre padres e hijos frente al tema de la sexualidad y a un
bombardeo de informacion mediatica que en vez de ayudar puede vender

informacion errénea y con ello confundir mas no de educar.

En la actualidad dentro del &mbito educativo se observa a adolescentes
que en edades comprendidas entre 14 — 17 afios se encuentra en estado de
gravidez (embarazo), lo cual genera una serie de situaciones adversas (Ronddn
& Bentancur, 2015).

La OMS indica que 16 millones de adolescentes de 15 a 19 afos, y
aproximadamente 1 millén de nifias menores de 15 afios dan a luz cada afio, la
mayoria en paises de ingresos bajos y medianos (Organizacion Mundial de la
Salud, 2014).

Un estudio realizado en seis paises de la region por la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU), Fondo de las Naciones Unidas para la infancia
(UNICEF) y Plan Internacional en América Latina; una tercera parte de los
embarazos corresponde a menores de 18 afios, y casi un 20% de ellos a nifias
menores de 15 afios. En estas edades, el embarazo suele ser producto de
violencia sexual, dado que las jovenes estan expuestas a condiciones de alta
vulnerabilidad. Ademas, enfatiza que las proyecciones recientes plantean que la
tasa de fecundidad en adolescentes de Latinoamérica seré la mas alta del mundo,
y que se mantendra estable durante el periodo 2020 - 2100 (ONU, 2015).

El Ministerio de Salud Publica y el Ministerio de Inclusién Econémica y
Social en Ecuador los ultimos afios, el indice de embarazo adolescente en edades

que oscilan entre los 15 a 19 afios crecid cerca del 26%, siendo el porcentaje mas
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alto de fecundidad adolescente. El censo poblacional 2010, reporta que se
atendieron méas de 36 mil partos de adolescentes embarazadas entre 12 y 17 afios
de edad.

Datos estadisticos del INEC (2013), en la provincia de Loja, el canton
Saraguro es el que mayor indice de gestaciones en jovencitas registra; seguidas
de los cantones Macara, Espindola, Calvas, Catamayo y Loja, lo cual indica que,
en el 2011, los indices eran del 40%; en 2012, se redujo al 26.4%. y en el primer
trimestre del 2013, el 11.17%; del embarazo adolescente.

El impacto del embarazo en la adolescencia se debe al factor social
donde uno de los mayores problemas es la desercion escolar, mayor nimero de
hijos, desempleo, entre otros factores como en un 58% en hogares de nivel
economico bajo, nivel de informacion es medio sobre sexualidad en un 66% vy
acerca del uso de métodos anticonceptivos el 48%; ademas de ello se ve
afectado también en lo psicolédgico el 96% por la soledad debido a que no cuenta
con el suficiente apoyo de un padre o la falta de seguridad de si misma; siendo
estos los principales factores integrales para un embarazo adolescente donde se

constituye en un problema universal (Ramirez & Carpio, 2017).

En este contexto la presente investigacion pretende dar respuesta a las

interrogantes siguientes:

¢, Cuales son los factores integrales asociados a la ocurrencia de embarazos
en adolescentes de bachillerato del Colegio “Pio Jaramillo Alvarado”

seccién vespertina, durante el periodo lectivo septiembre 2018 — junio 2019?
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c. JUSTIFICACION

El embarazo a temprana edad se ha convertido en un problema de salud
publica importante debido a que basicamente son las condiciones socioculturales
los que han determinado un aumento considerable en su prevalencia,
aconteciendo con mayor frecuencia en sectores socioecondémicos de nivel bajo

de la sociedad.

El embarazo en las adolescentes es un problema que no es reciente, es
decir, existe desde hace muchos afios y que son provocados por la practica de
relaciones sexuales sin proteccion, que puede deberse a la falta de conocimiento
sobre el uso de métodos anticonceptivos, al ser parte de hogares disfuncionales,
pobreza, alcoholismo, drogadiccion, entre otros de mayor impacto psicologico,

social y cultural que afecta en cualquier edad de los adolescentes.

En Ecuador, el indice de embarazo adolescente crecio de una forma
descontrolada siendo el porcentaje mas alto en la provincia de Loja. El cantdn
Saraguro registra mayor incidencia de fecundidad, donde indica que en el 2011,
el porcentaje era totalmente alto; en el 2012, se redujo a la mitad de lo que era el
afio anterior y en el 2013, bajo una tercera parte aproximadamente, lo cual el
gobierno mediante estrategias plantea reducir en un porcentaje minimo la tasa de

fecundidad a fin de disminuir el embarazo adolescente.

Este tema es importante en esta investigacion dentro del ambito de
enfermeria ya que es posible poder describir cuales son los principales factores
integrales asociados a un embarazo adolescente y ademas permitira conocer lo
que esta pasando hoy en dia en nuestra sociedad con respecto a los factores

relacionados.

La presente investigacidn se constituye relevante debido a que se
desprende de la linea de investigacion Violencia Sexual y sub linea de Embarazo
citada entre las prioridades de investigacion en Salud del Ministerio de Salud
Publica 2013 — 2017.
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d. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GENERAL

» Determinar los factores integrales de ocurrencia de embarazo en
adolescentes de bachillerato del Colegio “Pio Jaramillo Alvarado”
seccion vespertina, durante el periodo lectivo septiembre 2018 — junio
2019

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Establecer las caracteristicas sociodemograficas en los adolescentes de
bachillerato del Colegio “Pio Jaramillo Alvarado” seccion vespertina.
> ldentificar los factores integrales que influyen en la ocurrencia de

embarazo en adolescentes.



38

e. MARCO TEORICO
5.1 CONOCIMIENTOS
El conocimiento es un conjunto de informacion almacenada mediante la
experiencia o el aprendizaje (a posteriori), 0 a través de la introspeccion (a
priori). En el sentido més amplio del término, se trata de la posesion de multiples
datos interrelacionados, que al ser tomados por si solos, poseen un menor valor
cualitativo (Porto, 2008)

Asi mismo Valhondo D lo define como una “mezcla fluida de
experiencias, valores, informacion, las cuales proporcionan un marco para su
evaluacion e incorporacion de nuevas experiencias, se obtiene de los individuos,
que pueden transferirlo utilizando medios estructurados, como documentos y
libros, 0 en contactos persona a persona mediante conversaciones y aprendizaje
(Huanca G, 2014).

5.2 ADOLESCENCIA

La palabra adolescente “se deriva del latin adolescere” que significa
crecer; segun la Organizacion Mundial de la Salud define la adolescencia como
el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la
nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las
etapas de transicion mas importantes en la vida del ser humano, que se
caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios ya que esta fase
de crecimiento y desarrollo viene condicionada por diversos procesos

biolégicos. (Organizacién Mundial de la Salud , 2018)

Una poblacion adolescente entre los 10 a los 19 afios de edad; para
algunos autores, esta etapa de la vida se divide en dos: adolescencia temprana 10
a 14 afios y adolescencia tardia 15-19 afos”. Esta etapa es una transformacion
de la infancia a la edad adulta. En esta etapa hay cambios bioldgicos, sociales,

emocionales y cognitivos. (UNICEF, 2011)

La adolescencia es una etapa donde los adolescentes crean su propia
identidad personal, un sentido de autonomia que, a veces pueden a ver

desacuerdos con sus padres 0 con personas que estén a su lado. La mayoria de
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los adolescentes salva esta fase de forma satisfactoria y disfruta de unas

relaciones positivas con sus padres y otros adultos. (Vicario, 2014)

5.2 CAMBIOS FISICOS DEL ADOLESCENTE

Los cambios fisicos que ocurren en la pubertad son los responsables del
instinto sexual, donde se caracteriza por un cambio bioldgico importante lo cual
es el comienzo de la madures sexual que viene acompafiada por la aparicion de
los caracteres sexuales secundarios: el pelo de la zona pubica, los pechos y todos
los bruscos cambios de estatura, peso y proporciones corporales. (Bower, 2013)

5.2.1 Pubertad

Son numerosos cambios experimentados por los jovenes durante la
adolescencia, la palabra se deriva de “pubertas latina” que significa edad de la
madurez, y normalmente se considera que tiene su comienzo con el inicio de la
menstruacion de las chicas; la pubertad es un proceso complejo la cual implica
muchas funciones corporales. Uno de los numerosos cambios asociados con la
pubertad es el estiron ya que se refiere a la tasa acelerada de aumento de talla y
peso que se produce durante la adolescencia temprana. (Coleman & Hendry,
2012)

5.3 EMBARAZOS EN ADOLESCENTES

El embarazo adolescente es un evento inesperado, sorpresivo y en la
mayoria de los casos no deseado en los momentos en que se conoce el
embarazo, situacion que, aunque cambia con el tiempo, mantiene proporciones

aun altas hacia el final del embarazo. (Trejo, 2015)

El embarazo es una parte del proceso de reproduccion humana que
comienza en la fecundacion del évulo por el espermatozoide en la adolescente
menor de 19 afios y termina con el parto. Durante el embarazo el organismo de
la adolescente va a experimentar diferentes cambios anatémicos, fisioldgicos, y

psicoldgicos, que la convertiran en mujer. (Vasquez, 2013)
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5.4 FACTORES INTEGRALES ASOCIADOS A LA OCURRENCIA DE
EMBARAZOS EN ADOLESCENTES

5.4.1 Factores Sociales

Son actitudes y comportamientos que perjudican el yo personal de las

jovenes que predisponen a determinadas conductas. (Odean, 2012)

Entre ellas se puede mencionar:

Los sentimientos de soledad y tristeza.

Los sentimientos de ser poca aceptadas, diferentes o inferiores.

La necesidad de probar su fecundidad.

Los embarazos anteriores.

El bajo rendimiento escolar desercion y desmotivacion al estudio.
La promiscuidad sexual.

La falta de informacion sexual y de formacion ética que se reflejan
en lo siguiente:

o Dificultad de las jovenes para decir no y exceso en la
bebida, uso errado de métodos anticonceptivos por falta de
informacion.

o Incapacidad para gobernar las emociones y planear
relacionalmente la conducta.

o La falta de valoracion de la vida y la sexualidad. (Aspe,
2014)

5.4.2 Factores Psicologicos

La pubertad no implica madurez psicoldgica, ya que las adolescentes no

siempre son capaces de comprender todas las consecuencias del inicio precoz

actividad sexual. Las cuales son capaces de frenar o reprimir los impulsos

sexuales con el fin de conseguir una mejor adaptacion psicosocial. (Berta
Salazar; Elizabeth Alvarez, 2015)
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Entre ellos encontramos:

e Interés por ser aceptada.

e Escasa autoestima.

e Falta de amor.

e Insuficiente comunicacidn con sus padres.

e Falta de seguridad.

Segun estos factores las adolescentes estan expuestas al inicio sexual

temprano, con el consiguiente riesgo de quedar embarazadas. (Valdivia &
Molina, 2013)

5.4.3 Factores Culturales

El embarazo en la adolescencia constituye un problema para la familia y
la sociedad, se han sefialado a nivel social efectos negativos, que pueden afectar
gravemente el futuro de la joven en la falta de una educacion sexual adecuada la
cual contribuye en gran medida al aumento del nimero de embarazos (Rojas,
2014).

Entre los factores tenemos los siguientes:
e Falta de valores morales y religiosos.
e Conseguir popularidad.
e Conseguir éxito

e Falta de una educacién sexual adecuada.

Nuestra sociedad proporciona un bombardeo constante de sexualidad con
la radio, la televisidn, la prensa. Donde los medios de comunicacién masivos,
cuyos mensajes tienen una influencia importante sobre las adolescentes.
(Rodriguez J. , 2015)

5.4.4 Factores Familiares
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Cuando la familia no mantiene estructuras protectoras, comunicacion
funcional, el ambiente familiar, se vuelve un riesgo para que las adolescentes

presenten conductas reactivas negativas (Pilar & Huarcaya, 2012).

e Disfuncion familiar.

e La madre fue adolescente embarazada.
e Falta de incentivos familiares.

e Falta de comunicacion con los padres.

e Progenitores con enfermedades cronicas.

El papel de la familia en esta etapa de la vida es fundamental, para
mantener el equilibrio personal, la familia es el primer vinculo social que
moldea la conducta y la personalidad de la adolescente. El porcentaje de
relaciones sexuales y embarazos precoces es mas comun en adolescentes con

familias disfuncionales. (Mena, 2016)

5.4.5 Factores Socioecondmicos

El embarazo adolescente se asocia con factores socioeconomicos bajos,
inestabilidad en la familia e influencia en los comparieros en la edad de inicio de
vida sexual activa; ya que son factores que de alguna manera contribuyen al
embarazo durante la adolescencia, ya que alcanzan la madurez sexual en etapas
tempranas. (Carrion & Sanchez, 2015)

Entre los factores tenemos:
e Pobreza
e Uso adrogas
e Delincuencia juvenil

e Consumo de alcohol

El inicio temprano de las citas con comparfieros del otro sexo proporciona
un contacto prolongado entre adolescentes y hace dificil que eviten la actividad

sexual. (Infogen, 2013)
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5.5 CONTEXTO DE LA INVESTIGACION
Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, de San Sebastian; fue creado
el 9 de diciembre de 1966. Es un centro educativo de Educacion Regular y
sostenimiento Fiscal, localizada en el Canton Loja, Provincia Loja.
Direccidn de ubicacién: Bolivar 14-79 Catacocha y Lourdes.

El establecimiento cuenta con las secciones: Matutina, Vespertina y
Nocturna cuenta con 1.660 adolescentes y jovenes que estudian en la modalidad
presencial, ademds, ofrecen la modalidad Semipresencial, todos los sdbados de
07:00 a 13:20, en la especialidad de contabilidad computarizada que la reciben
alrededor de 100 estudiantes (hombres y mujeres).

La oferta académica varia en cada una de las secciones, es asi que en la
seccion objeto de estudio que serd en la seccion vespertina ofrece la formacion
de Ciencias Basicas y Bachillerato unificado, en la que se organiza
administrativamente con una rectora, un vicerrector, dos inspectores y tres

secretarias, ademas cuenta con una planta docente de 30 personas.
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f. METODOLOGIA
6.1 TIPO DE INVESTIGACION
La presente investigacion es de tipo descriptivo: evalGa y describe las
caracteristicas de un conjunto de variables y transversal: describe y analiza la

relacién entre un conjunto de variables.

6.2 NIVEL DE INVESTIGACION
De acuerdo a la naturaleza del estudio de la investigacion es relacional,
ya que se va a determinar los factores integrales asociados a la ocurrencia de
embarazos en adolescentes de bachillerato del colegio “Pio Jaramillo Alvarado”

seccion vespertina, estudiados en un momento determinado.

6.3 DISENO DE INVESTIGACION
Esta investigacion es de tipo documental y de campo, ya que se apoyoé en
fuentes de cardcter documental, misma que se contd con informacion
relacionada a los factores integrales asociados a la ocurrencia de embarazos en
adolescentes de bachillerato del colegio “Pio Jaramillo Alvarado” seccion
vespertina, teniendo apoyo en la investigacion bibliografica, hemerografica y
archivistica remitiéndose a la consulta de libros, articulos, ensayos, periodicos

sobre la temética y problemas a investigar.

6.4 POBLACION Y TAMANO DE LA MUESTRA
La presente Investigacion se realizara en adolescentes de bachillerato del
colegio “Pio Jaramillo Alvarado” periodo lectivo septiembre 2018 — junio 2019
la cual esta constituido por 1.660 estudiantes de todo el universo a investigar.
Para el calculo de la muestra se utiliz6 la formula Epi Info Excel Pita Fernandez

(n=Z2pgN/e2(N-1)+z2pq) dando un total de 312 estudiantes a encuestar.

Esta investigacion es de disefio documental y de campo, ya que se
apoyara en fuentes de caracter documental debido al proceso de recopilacién de
datos para tener informacién de la realidad autentica de la problematica que se
investiga, y que para el desarrollo de este estudio se necesita de informacion que
se origina de la encuesta aplicada a la poblacién estudiada de acuerdo al

muestreo obtenido.
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6.5 MUESTREO ALEATORIO SIMPLE
Se realiz6 un muestreo probabilistico simple de todas las estudiantes del
colegio “Pio Jaramillo Alvarado” seccion vespertina, durante el periodo

septiembre 2018 — junio 2019.

ESTABLECIMIENTO F % MUESTRA

Colegio “Pio Jaramillo

Alvarado”

1.660 95% 312

POBLACION TOTAL 1.660 95% 312

6.6 POTENCIA ESTADISTICA
Conjuntamente con el calculo de tamafo de la muestra se realiza el
andlisis de la potencia estadistica el cual esta en el 80%, la misma que es
aceptable para las investigaciones de este tipo, y se realizd con el Excel (Pita

Fernandez).



46

6.7 INSTRUMENTOS Y TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS
La recopilacion de informacion en primera instancia se efectu6 mediante
una encuesta semiestructurada, dirigida a los participantes e involucrados de la
investigacion; aqui se solicitara que den contestacion a los items planteados en
forma objetiva y concreta.
La aplicacion de esta herramienta permitira alcanzar los objetivos
planteados en esta investigacion y sobre los factores integrales a la ocurrencia de

embarazos en adolescentes.

6.8 ANALISIS DE DATOS
En cuanto al proceso de analisis de datos, se realizara tabla de frecuencia
simple y cruzadas, donde se llevara a cabo la valoracion de variables y su
respectivo indice de calidad mediante el uso del programa estadistico SPSS y

Microsoft Excel.



6.9 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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DEFINICION
DIMENSION | INDICADORES ESCALAS

CONCEPTUAL
Variable
Dependiente Embarazo en = Encuesta - Si
Embarazo en adolescentes. Pregunta 1 No
adolescentes:
Es el estado de
gestacion que ocurre
en las adolescentes

~ =  Encuesta - Si
menores de 19 afios Cambios fisicos.
y los cambios que Pregunta 2 No
producen mediante
su desarrollo.
Variable
Independiente:
Factores integrales Sociales.
] = Encuesta - .
a la ocurrencia de Psicologicos.
Preguntas
embarazos en Factores Culturales.
3,4,5,6,7,8,9, N

adolescentes: 10 Familiares.

Causas que influyen
en el embarazo

adolescente

Socioecondmicos.
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6.10 AREA DE ESTUDIO
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Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, de San Sebastian; fue creado
el 9 de diciembre de 1966. Es un centro educativo de Educacion Regular y
sostenimiento Fiscal, localizada en el Cantdn Loja, Provincia Loja.

Direccion de ubicacion: Bolivar 14-79 Catacocha y Lourdes.

6.11 ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
6.11.1 Talento Humano

Estudiante de la facultad de la Salud Humana

6.11.2 Recursos Materiales

e Materiales de oficina

Encuadernacion

e Fotocopias

e Materiales de impresion
e Lapices

e Borrador

e Computador personal

e |mpresora
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6.11.3 Recursos Financieros

Movilizacion

Hospedaje

Alimentacion

Reproduccion de documentos de tesis
Empastado de tesis

Alquiler de equipos

Derechos de graduacion

Derechos de titulacion

El desarrollo del proyecto de Tesis “Factores integrales asociados a la

ocurrencia de embarazos en adolescentes de bachillerato del colegio “Pio

Jaramillo Alvarado”, tendra un costo aproximado de USD 1.049,30



g. CRONOGRAMA
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Presentacién y aprobacion
del proyecto de
investigacion en la
Coordinacion de la Carrera

de Enfermeria.

Recopilacion informacion

secundaria

Aplicacion de encuestas

TIENPO PRIMER | SEGUNDO | TERCER CUARTO QUINTO SEXTO SEPTIMO
N2 MES MES MES MES MES MES MES
ACTIVIDADES 112(3]|4 2013|4123 23 2|3 2|3 2|3

1 | Elaboracion del proyecto

Sistematizacion de

resultados

Tabulacién

Analisis Estadistico

Anaélisis y discusion de

resultados

Contrastacion resultados

con informacion secundaria

10

Valoracion estadistica

11

Elaboracion de
conclusiones y

recomendaciones

12

Elaboracién de documento
de tesis

13

Presentacion de Documento

Borrador de Tesis

14

Revision de Comité Asesor

de Tesis

15

Incorporacion de correccion

de tesis

16

Presentaciéon Documento

Final de Tesis

17

Defensa privada de tesis

18

Defensa publica de tesis e

incorporacion




h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

o1

COSTO | COSTO
UNIDAD DE FUENTES DE FUENTES DE
RUBROS CANTIDAD UNITARIO TOTAL
MEDIDA AUTOGESTION | FINANCIAMIENTO
(USD) (USD)
COSTOS DIRECTOS
ELABORACION DE Recursos
1,00 GLOBAL 50,00 50,00 Tesista )
PROYECTO propios
PRESENTACION Y
Recursos
APROBACION DE 1,00 usD 20,00 20,00 Tesista .
propios
PROYECTO
RECOPILACION DE
INFORMACION _ Recursos
1,00 GLOBAL 50,00 50,00 Tesista ]
SECUNDARIA EX propios
SITU
RECOPILACION DE _
. Tesista
INFORMACION Recursos
1,00 GLOBAL 50,00 50,00 | Involucrados )
SECUNDARIAIN propios
en el proceso
SITU
RECOPILACION DE Tesista
. Recursos
INFORMACION 1,00 GLOBAL | 100,00 | 100,00 | Involucrados )
ropios
PRIMARIA en el proceso prop
SISTEMATIZACION,
TABULACION, Tesista,
i Recursos
ANALISIS E 1,00 GLOBAL 30,00 30,00 ASEesores )

) ropios
INTERPRETACION Académicos Prop
DE RESULTADOS
ELABORACION DE ] Recursos

1,00 GLOBAL | 200,00 | 200,00 Tesista )
DOCUMENTO TESIS propios
PRESENTACION,
REVISION Y _ Recursos
3 1,00 Documentos | 40,00 40,00 Tesista )
APROBACION DE propios
TESIS
DEFENSA PRIVADA
) Recursos
Y PUBLICA DE 1,00 GLOBAL 60,00 60,00 Tesista )
propios

TESIS
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Resmas de
Papel,
Esferos,
MATERIALES DE Recursos
1,00 Lapices, 50,00 50,00 Tesista .
OFICINA propios
Borradores,
etc
Copias,
Tablas para
MATERIAL PARA
encuestar, Recursos
APLICAR 1,00 100,00 | 100,00 Tesista .
Esferos, propios
ENCUESTAS .
Lapices,
Borradores
TOTAL, COSTOS
750,00
DIRECTOS
COSTOS INDIRECTOS
. . Recursos
MOVILIZACION 5,00 VIAJES 10,00 50,00 Tesista )
propios
Tesista e
involucrados Recursos
10,00 VIAJES 5,00 50,00 .
ALIMENTACION Y en la propios
HOSPEDAJE investigacion
Tesista e
involucrados Recursos
3,00 MENSUAL | 20,00 60,00 .
en la propios
INTERNET investigacion
IMPRESION
) Recursos
DOCUMENTOS 1,00 GLOBAL | 100,00 | 100,00 Tesista .
propios
FINALES
TOTAL, COSTOS INDIRECTOS 260,00
TOTAL, COSTOS DIRECTOS E INDIRECTOS 1.010,00
IMPREVISTOS (3%) 39,30
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ANEXQOS
Anexo N°1
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha:

Yo Cindy Maria Valle Curipoma, estudiante de la Carrera de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Loja, me encuentro realizando mi tesis de grado titulada:
“FACTORES INTEGRALES ASOCIADOS A LA OCURRENCIA DE
EMBARAZOS EN ADOLESCENTES DE BACHILLERATO DEL COLEGIO
“PIO0 JARAMILLO ALVARADO” SECCION VESPERTINA” Donde el objetivo
general es determinar los factores integrales a los que estan expuestos a la ocurrencia de
embarazos en adolescentes de bachillerato del Colegio “Pio Jaramillo Alvarado”
seccion vespertina, durante el periodo lectivo septiembre 2018 — junio 2019. La misma
que se realizara a traves de la aplicacion de una encuesta. La presente investigacion no
representa dafio alguno para el estudiante, asi como tampoco costo alguno para la
institucion. Es necesario recalcar que los datos recolectados seran manejados bajo
completa confidencialidad. Si usted esta de acuerdo en formar parte de esta
investigacion le solicitamos se digne firmar el presente documento, asi como consignar
su numero de cédula de identidad. Agradecemos su participacion y colaboracion que ira
en beneficio directo al investigador para poder obtener el titulo de licenciada en
enfermeria.

Nombre:

Cédula de Identidad:

Firma:




Anexo N°2

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA SALUD HUMANA

CARRERA DE ENFERMERIA

58

TEMA: “FACTORES INTEGRALES ASOCIADOS A LA OCURRENCIA
DE EMBARAZOS EN ADOLESCENTES DE BACHILLERATO DEL
COLEGIO “PiO JARAMILLO ALVARADO” SECCION VESPERTINA”

INSTRUCCION: A continuacion, encontrara una serie de preguntas destinadas

a conocer la probleméatica de Salud relacionado a los factores integrales

asociados a la ocurrencia de embarazos en adolescentes, recordandole que la

presente encuesta es andnima y los datos que provea seran confidenciales, de

uso exclusivo de los investigadores.

Sirvase a contestar cada seccion de forma sincera y acorde a su realidad. Gracias

SECCION |
DATOS PERSONALES

a.
b.

C.

Fecha de Nacimiento: ...........c.cooeen ...

Fecha Actual: ...........ccoiiiii i,

Lugar de Procedencia
a. Provincia: ......................
b. Canton: .................ceeell.

Ano Escolar de BGU:

TIPOLOGIA FAMILIAR

¢Cudntas  personas  viven en

Vives con:

1. PapayMama( )

tu casa

incluyéndote

a
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Mama ( )
Papa ()
Hermanos ( )
Madrasta ( )
Padrastro ( )
Hijos ()
Otros ()

© N o g &~ w DN

Cuéles:

SECCION 11
Encuesta
1. ¢Tiene Ud. conocimiento acerca del embarazo adolescente?
a. SI( ) NO( )
2. ¢Conoce Ud. acerca de los factores integrales en el embarazo
adolescente?
a. SI( ) NO( )
3. Senfale con una X ¢Cuales de los siguientes tipos de factores integrales
en el embarazo adolescente Ud. méas conoce?
» Biologicos. ()
Sociales. ()
Psicologicos. ()
Culturales. ()

YV V V V

Familiares. ()
» Socioeconomico. ()
4. ¢Cual de los siguientes factores sociales es el que mas influye en un
embarazo adolescente?
» Soledad y tristeza. ()
» Bajo rendimiento escolar. ()
» Insuficiente informacidn de educacidn sexual adecuada. ( )
» Uso inadecuado de métodos anticonceptivos. ()
Otros



60

5. ¢Cual de los siguientes factores psicoldgicos es el que mas influye en un
embarazo adolescente?
> Interés a ser aceptada. ( )
» Escasa autoestima. ( )
» Carencia de seguridad. ( )
» Ausencia de amor. ()
» Desconocen. ()

6. ¢Cual de los sigugientes factores culturales es el que mas influye en un
embarazo adolescente?
» Carencia de valores morales y religiosos. ( )
» Conseguir popularidad. ( )
» Conseguir éxito. ()
» Desconocen. ()
Otros
7. ¢Cuél de los siguientes factores familiares es el que mas influye en un
embarazo adolescente?
» Disfuncién familiar. ()
» Carencia de incentivos familiares. ( )
» Insuficiente comunicacién con los padres. ( )
Otros
8. ¢Cudl de los siguientes factores socioeconémicos es el que mas influye
en un embarazo adolescente?
» Pobreza. ()
» Uso adrogas. ()
» Delincuencia juvenil. ()
» Consumo de alcohol. ()
Otros

iGracias...



