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b. RESUMEN

La presente tesis titulada: LA TECNICA DEL ESTAMPADO PARA FAVORECER EL
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS/AS DE
PREPARATORIA, UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL MERCEDES DE JESUS
MOLINA, DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2018- 201, para su desarrollo se formuld
como objetivo general: Identificar como la técnica del estampado incide en el desarrollo de
la motricidad fina en los nifios/as de preparatoria. Los métodos utilizados fueron el cientifico,
estadistico, analitico e inductivo- deductivo. Entre los instrumentos aplicados estuvieron: la
encuesta a docentes y la Escala valorativa de la motricidad fina. La muestra seleccionada
para el estudio fue de 20 nifios comprendidos en la edad de 5 a 6 afios y 2 docentes de
preparatoria. Los resultados del diagnostico evidenciaron que en su mayoria los nifios
investigados tuvieron dificultades en los aspectos de motricidad fina (coordinacion
visomotriz — precision y coordinacion manual) demostrando tener un nivel bajo en su
desarrollo motor fino. Con la ejecucion de la propuesta alternativa se obtuvieron resultados
satisfactorios mejorando el control de movimientos finos a través de la técnica del
estampado, concluyendo que esta técnica favorece el desarrollo de la motricidad fina,
ademads se considera que debe ser aplicada desde edades tempranas y durante la jornada
diaria de trabajo en los centros educativos con la finalidad de contribuir a fortalecer los
aprendizajes significativos y coadyuvar al desarrollo de la coordinacion viso-manual que
potenciara el proceso de la lecto- escritura.



ABSTRACT

The present thesis entitled: THE STAMPING TECHNIQUE TO ENCOURAGE THE
DEVELOPMENT OF THE FINE MOTOR SKILLS IN HIGH SCHOOL OF THE CITY
OF LOJA DURIGN THE 2018-2019 SCHOOL YEAR, had as a general objective to identify
how de stamping technique affects the development of fine motor skills in high school
children. The scientific, analytic- synthetic, statistic and descriptive methods were used in
this research work. Among the instruments applied were the teacher survey and the fine
motor asseessment scale, the sample selected for the study was 20 children between the ages
of 5 and 6 years old and 2 high school teachers. The results of the diagnosis showed that
most of the children investigated had difficulties when performing mazes, strokes and
copying geometric shapes, showing in that way a low level in their fine motor skill.
Satisfactory results were obtained with the execution of the alternative proposal by
improving the control of fine movements though the stamping technique, concluding that
this technique encourage the development of the fine motor skills, moreover it is considered
that it should be applied from an early age and during the daily workday in education centers
with the aim of contributing to strengthen significant learning and contribute to the
development of visual — manual coordination that will enhance the process of reading and
writing.



¢. INTRODUCCION

La motricidad fina son todas aquellas actividades de movimientos donde debe existir un
elevado nivel de coordinacion y precision que realiza el nifio conjuntamente con las manos
y los dedos, la edad de 0 a 6 afos es una de las etapas pioneras en el desarrollo integral de
estos, ya que existe un mayor numero de conexiones sinapticas, siendo esta edad propicia
para que se desarrollen al maximo todas las areas de aprendizaje como la cognitiva, motora
afectiva y social, donde los padres, cuidadores, docentes y demas miembros allegados sean

los promotores de conocimientos, habilidades y potenciadores de estas destrezas.

Cabe mencionar que cada nifio es un mundo diferente y su ritmo de aprendizaje es
distinto, por ello los docentes deben indagar diferentes estrategias y métodos de ensefanza,
como es la técnica del estampado que consiste en sellar dibujos sobre superficies para
plasmar figuras y con esto desarrollar la motricidad fina y creatividad dentro del proceso de

aprendizaje en especial el de lectura y escritura.

En varias investigaciones realizadas consideran que el uso de las técnicas del
estampado no es importante para el proceso de la motricidad fina, sin embargo, varias teorias
del desarrollo evolutivo manifiestan que esta es un paso fundamental para la pre-escritura,
ademds los problemas que pueden presentar por una incorrecta o escasa estimulacion
temprana, afecta directamente su desarrollo psicologico, social y la dificultad que tienen para

escribir.

Tomando en cuenta lo expuesto anteriormente se considerd pertinente investigar: La

técnica del estampado para favorecer el desarrollo de la motricidad fina en los nifios/as de



preparatoria de la Unidad Educativa Fiscomisional Mercedes de Jesiis Molina de la ciudad
de Loja, con la finalidad de intervenir frente a las dificultades y problemas detectados de
motricidad fina en el centro educativo se disefio una propuesta mediante la técnica del

estampado.

Para el desarrollo de este trabajo investigativo se formularon los siguientes objetivos
especificos: Conocer si se utiliza la técnica del estampado en los nifios/as de preparatoria;
evaluar el desarrollo de la motricidad fina de los nifios/as; elaborar y aplicar un modelo de
técnicas del estampado con materiales del medio para el desarrollo de la motricidad fina en
los nifios y nifias; y, determinar la incidencia de la técnica del estampado en la motricidad

fina en los nifios/as de preparatoria.

En la revision de la literatura se fundament6 la primera variable se habla sobre la
técnica del estampado y de esta se desprenden subtemas como: concepto, importancia,
aspectos que favorece la técnica del estampado, el estampado como técnica grafo plastica,
arte dentro del estampado, imaginacién como parte del estampado, elementos bésicos del
estampado, tipos de técnicas del estampado, beneficios de la técnica del estampado en los

nifios y factores que favorecen las actividades del estampado.

En la segunda variable la motricidad fina que abord6 las siguientes tematicas:
definicion, clasificacion de la motricidad, importancia de la motricidad fina, actividades
ludicas para el desarrollo de la motricidad fina, clasificacion de la motricidad fina,
conciencia del propio cuerpo para desarrollar la motricidad fina, desarrollo de la motricidad

fina, habilidades motoras finas, caracteristicas de la motricidad fina de 1 a los 7anos, factores



que influyen en el desarrollo de la motricidad, dominio psicomotor fino en el nifio de

educacion infantil y pinza digital.

Para el cumplimiento de la presente investigacion la metodologia utilizada fue de
caracter cualitativo con enfoque descriptivo-explicativo, se utilizé el método cientifico, el
que permitio la busqueda de la informacion sobre la técnica del estampado y la motricidad
fina para la elaboracion de la revision literaria empleando fuentes bibliograficas y
electronicas, determinando los aspectos que mas se ajusten al tema de investigacion; el
analitico- sintético se lo utilizo6 para realizar el estudio detallado de la informacion obtenida,
este permitié recopilar informacién para contrastarla las variables y sintetizar los aspectos
de mayor relevancia para dar solucion al problema de investigacion; el deductivo- inductivo
ayudo a plantear aspectos generales sobre el estampado en la motricidad fina para llegar a
los particulares que se vieron reflejados en la revision de literatura de la investigacion, y a
partir de esto establecer conclusiones y recomendaciones, ademas facilit la formulacion del
problema de investigacion; el estadistico-descriptivo sirvio para recoger, organizar, ordenar,
clasificar e interpretar los datos proporcionados por los instrumentos aplicados para conocer
los porcentajes e identificar mediante tablas y figuras los resultados del proyecto de

investigacion.

Las técnicas e instrumentos que estuvieron presentes en la investigacion para obtener
la informacion fueron: La encuesta que permiti6 la recopilacion de opiniones de las docentes
sobre el uso de la técnica del estampado para el desarrollo de la motricidad fina. La escala

valorativa que accedi6 a conocer la problematica de la motricidad fina a través del pre- test



y luego de haber realizado la propuesta se aplic6 como pos- test demostrando que la técnica

del estampado favorece el desarrollo de la motricidad fina en los nifios.

Por lo expuesto se reafirma que las actividades planteadas con la técnica del estampado
permitieron potenciar varios aspectos de la motricidad fina en los nifios, como es su
coordinacién motriz fina, su precision digital, coordinacion viso manual y la ejercitacion de
la pinza digital. Comprobando que la aplicacion de la guia didéctica de actividades con la
técnica del estampado resulto interesante para los nifios, por estar en contacto directo con la
pintura, granos y esponjas, lo que les permitié mejorar sus habilidades de pintar, recortar y

escribir con una mejor precision.

Frente a ello se recomienda las Instituciones Educativas deben construir ambientes de
aprendizaje con suficiente equipamiento para que las docentes propicien el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios y que las docentes de preparatoria contintien aplicando la guia
de actividades que estd disefiada para estimular en los nifios el manejo adecuado y con
precision la utilizacion de los dedos en vez de la mano, para el correcto desarrollo de la

motricidad fina.

Finalmente, el presente informe de investigacion contiene: preliminares, titulo,
resumen, introduccion, revision de literatura, materiales y métodos, resultados, discusion,

conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.



d. REVISION DE LITERATURA

Estampado

Definicion

El estampado es una actividad que se realiza empapando de pintura el sello para aplicarle
sobre una superficie, al hacerlo los nifios muestran gran emocion al mirar como la imagen
del sello se multiplica en sus hojas con los colores que ellos eligen. Con esta técnica se logra
el reconocimiento de las manos como herramienta de accion que le permite adquirir
confianza en si mismos y en sus propias posibilidades adquieren algunos desarrollos como
socio emocional, fisico cognitivo y su creatividad y el gusto por el arte y lo estético. Medina

(2007) afirma:

El estampado consiste en sellar dibujos sobre la superficie para plasmar la figura, se
logra que el nifio realice el reconocimiento de las manos como herramienta de accion
permitiéndole adquirir confianza en si mismo y en sus propias posibilidades para
comenzar a interactuar con distintos materiales de su entorno. Los objetos deben caber
en la mano del nifio para que pueda utilizar todos sus dedos al manipularlos. Ademas,
esta técnica logra articular la integracion y pertenencia al grupo, asi como la ubicacion

en el espacio, cuidados de los materiales, la participacion y valoracion de la tarea

grupal (p.89).

Seguin Rosas (2008) el estampado consiste en estampar utilizando la silueta como
sellos seleccionando hojas secas de diferentes formas y con un pincel extender en ellas

diferentes colores y presionarlas luego sobre papel o cartulina para obtener estampados



de hojas, también se pueden escoger diferentes objetos que se prestes para estampar
sobre papel Pintar sobre un carton con pincel un color o varios colores y luego pasar
un peine en forma de tenedor para obtener un estampado. Se le puede dar la forma que
quiera puede Ser en zigzag o curva en fin las ideas que salgan del alumno dando rienda

suelta a la creatividad (p.13).

La técnica del estampado tiene un impacto positivo en la formacion integral del nifio
debido que a través del empleo artistico desde temprana edad, desarrollan nuevas destrezas
y mejoran las existentes, el trabajo de las técnicas grafoplasticas es ludico para incentivar al
nifio a que participe activamente y esté dispuesto a realizar las tareas asignadas cada dia,
perfeccionandolas, por lo que esta técnica ademas de estimular el potencial creativo
desarrollan la motricidad fina generando mayor precision con los movimientos y asi
asegurando el éxito del aprendizaje constructivo y cognoscitivo. El aporte de Sandoval

(2011) senala:

El sello es un instrumento de tamafo reducido al cual se le entinta y se lo pasa sobre
el papel, estampando asi la imagen. Se puede sellar con hojas de plantas, frutas,
corchos, esponjas, etc, el sellado se lo realiza con pinturas no toxicas las cuales no
deben ser muy espesas, sobre cualquier soporte adecuado para la actividad. Es una
tarea que permite al nifio y a la nifia utilizar e interactuar con distintos materiales de
su entorno. El sellado es “una técnica en la que utilizamos como herramienta diferentes
materiales del entorno como son hojas de plantas, frutas, corchos, entre otros

conjuntamente con las pinturas no toxicas (p.82).



La técnica del sellado permite la utilizacion de material didactico accesible al alcance
de los nifios, tales como hojas de plantas, frutas y la utilizacion de pintura que no afecta a su
salud, las imagenes plasmadas en el sello son divertidas y entretenidas que logran captar la
atencion del infante en la etapa inicial donde despierta su curiosidad por conocer el mundo,
el sellado se lo utiliza con pintura que no sea toxica para que el nifo al utilizarla no esté
expuesto a ningun tipo de dafo, esta actividad ayuda a perfeccionar la motricidad fina

haciendo que cada vez alcancen un aprendizaje significativo.

Importancia del estampado
Es importante motivar a los nifos a realizar manualidades con el estampado, no importa que
no sean grandes artistas, lo realmente significativo es que se diviertan y aprendan por medio

de esta practica.

Con la técnica del sellado o estampado se logra el reconocimiento de las manos como
herramienta de accidon permitiéndole adquirir confianza en si mismos y en sus propias
posibilidades para comenzar a interactuar con distintos materiales de su entorno,
también con esta técnica se logra la integracion y pertenencia al grupo, la ubicacion en
el espacio y cuidados de los materiales, el conocimiento de situaciones cotidianas, la

participacion y valoracion de la tarea grupal (Carrillo, 2005, p.234).

El estampado es un elemento de tamafio reducido que permite ser entintado y ser
pasado por encima del papel, estampando la imagen, se puede sellar con hojas de plantas,
frutas, recortes de goma, corchos en si con los materiales que existen en nuestro entorno, se

puede sellar con pinturas no téxicas, sobre cualquier soporte adecuado y cabe indicar que

10



una maestra debe tomar en cuenta que tipo de materiales usar y estos deben ser acordes a la

edad de los nifios, la témpera debe ser espesa.

Aspectos que favorece la técnica del estampado

Con esta actividad se logra el reconocimiento de las manos como herramienta de accion que
le permite al nifio conseguir confianza en si mismos y en sus propias posibilidades. En cuanto
a los aspectos que la técnica del estampado favorece en el lenguaje, Crespi (2011) enuncia

los siguientes:

El lenguaje plastico porque ensefia al nifio la técnica de la estampacion. El lenguaje
matematico ya que a través de la observacion va comparando forma y medida de los
sellos, en esta conversacion también entra el lenguaje verbal mismo, y autonomia
personal ya que el nifio aprende a utilizar los materiales necesarios para estampar, es
una manera de ejercitar su motricidad fina para pintar con el pincel, dar la vuelta a la

hoja y estampar (p.65).

Las actividades del estampado permiten al nifio mejorar la precision de lo que realiza
y coordinacién de los movimientos, esta técnica del sellado emplea diferentes materiales
para el proceso de trasladar una imagen con el empleo de instrumentos no punzantes,
cortantes o quimicos en una superficie también crea emociones afectivas y contribuye con

el desarrollo integral promoviendo la participacion en el proceso de aprendizaje.

El estampado como técnica grafo plasticas
Las técnicas grafo plasticas ayudan a los nifos a desarrollar la imaginacion, creatividad y

sobre todo desarrollar la motricidad fina. Para lo cual se utiliza una variedad de materiales

11



con los cuales el nifio puede modelar y a través de ellos proyectar sus sentimientos,
emociones y aspiraciones que el siente, como maestras es nuestro trabajo reflexionar sobre
la correcta utilizacion de las técnicas grafo plésticas en el aula, el compartir experiencias,

acerca de su uso en algin momento de su vida.

Las técnicas grafo plasticas como estrategias que se utilizan en los primeros afos de
educacion basica para desarrollar la psicomotricidad fina, para preparar a los nifios y
nifias para el proceso de aprendizaje y en especial el de la lectura escritura, se basan
en actividades practica, propias del area de Cultura Estética que incluyen la

participacion del nifio, la nifia, a través del dibujo y la pintura (Mafioso, 2003, p.281).

Mas adelante, el mismo autor explica algunos beneficios que aporta el uso de las
técnicas grafoplasticas aporta a los ninos como:

v' Llegar a desarrollar capacidades y habilidades motrices y cognitivas en los nifios a
través del arte y aunque hayan adquirido un lenguaje oral muy bueno, los nifios van
a expresar sus sentimientos y comunicarse mediante la expresion artistica.

v' Lograr la precision digital, la inhibicion de control digital, y el dominio del espacio
grafico.

v" Proponer actividades como arrugar, cortar, rasgar papel de distintos tamafios y
texturas o intentando dar alguna forma determinada

(Mafioso, 2003, p.282).

Las destrezas grafo plasticas son un conjunto de técnicas donde se emplea las
capacidades para realizar figuras y signos y la habilidad de formar y modelar a través de

diferentes materiales, aplicado en base al desarrollo de la psicomotricidad fina de los nifios,
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dentro de esta, consta la técnica del estampado que son procesos ldgicos y racionales de
habilidades y experiencias artisticas en el cual el talento de la estética, belleza, colorido,
ritmo, armonia, son plasmados en diferentes procedimientos sistematizados en su teoria y
aplicacion practica que tiene como fin fundamental desarrollar el potencial creativo de los

nifios desde temprana edad.

Arte dentro del estampado

El arte dentro del estampado desempefia un papel transcendental en la educacion de los
nifios, constituye un proceso de seleccionar, interpretar y reformar diversos elementos, el
nifio da algo mas que un dibujo o una escultura, proporciona una parte de si mismo: como

piensa, como siente y como se ve, para ¢€l, el arte es una actividad dindmica y unificadora.

Para Alegria (2015) el arte el arte del estampado es entendido como la actividad o
producto realizado con una finalidad estética y también comunicativa, mediante la cual se
expresan ideas, emociones y, en general, una vision del mundo, a través de diversos recursos,
como los plasticos y todo tipo de materiales del entorno, y también son lingiiisticos, sonoros,

corporales y mixtos que sirven para un correcto aprendizaje en los nifios.

Imaginacion como parte del estampado

Al jugar y crear con las manos, los nifos desarrollan su imaginacion, que es uno de los
procesos cerebrales mas importantes: tener imaginacion ayuda a resolver problemas,
fomenta la creatividad, ademas de divertirse haciendo manualidades como la técnica del
estampado, de esta manera pueden expresarse creativamente y lograr, también sus

habilidades motoras finas.
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Segin Ramirez (2011) la imaginacion es aquella que asume un caracter mas activo y
la inventiva infantil, por medio de ella el nifio encuentra satisfaccion en algunas actividades
o técnicas grafo plasticas como en el modelado, estampado, el dibujo elemental, la escultura
sencilla la construccion las manipulaciones, encontrando dificultades para distinguir entre
la imaginacién y la realidad es por ello que prueba su mundo con toda clase de cosas y
objetos inanimados que le rodean se llenan de vida, es decir vive en un mundo de ilusiones

y se imaginan asi mismos.

Elementos basicos del estampado

Haciendo referenacia a Marchante (2008) “en toda expresion pléstica existen cuatro
elementos basicos que van a estar presentes en las diferentes técnicas plésticas que
utilicemos. Nos referimos al color, la linea, la forma y el volumen, que a continuacién

pasamos a desarrollar” (p. 3).

Dentro de los elementos clave que Marchante (2008) plantea para la efectuacion de la

técnica del estampado estan:

El color dentro del estampado.
Antes de los 4 afios el color posee una importancia secundaria para el nifio/a desde el punto
de vista del dibujo, los colores le atraen en cuanto a estimulos visuales, utiliza el color para
expresar objetos distintos, para diferenciar un monigote o un esquema de otro. AUn no
relaciona objeto con color. Es alrededor de los 5/6 afios, cuando ya ha descubierto la linea
base y esta tratando de afianzar sus esquemas, cuando empieza a distinguir los colores de las

cosas.
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La linea dentro del estampado.
Como elemento primario del lenguaje evoluciona en la representacion grafica de forma
paralela al desarrollo cognitivo y motor, la linea es la primera forma de expresion grafica, lo
primero que un nifio/a dibuja son lineas y estas pueden ser distintas a lo largo de la evolucion

del garabateo.

Lineas horizontales.

Como por ejemplo las caracteristicas de los 5 6 6 afios (linea de base y linea de cielo).

Lineas verticales.
Corresponden a los objetos que estan en posicion vertical y pueden marcar las divisiones en

el papel en relacion a los espacios derechos e izquierdos.

Lineas diagonales.
Crean equilibrio entre los espacios arriba-abajo y/o izquierda/derecha, y otras lineas como

las curvas, en zig-zag, espirales, etc.

La forma dentro del estampado.
Cuando un niflo pequefio dibuja, no tiene en cuenta las proporciones reales de las cosas, sino

el valor que posee para ¢él.

El volumen dentro del estampado.
El volumen puede expresarse mediante el dibujo en perspectiva tridimensional o bien
mediante plegados, modelados y collages. En los dibujos son caracteristicos el uso de

transparencias y perspectivas.
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Tipos de Técnicas del estampado
Esta técnica pictorica consiste en la impresion de una composicion sobre papel utilizando
diversos materiales del entorno de diferentes tamafos y colores. Se encuentran para esta

tipologia en relacion a Galera (2006) los siguientes postulados:

Estampacion con globos. Es una técnica facil y llamativa, permite al niflo combinar
los colores y asi encontrar una composicion artistica, usando figuras circulares mientras va

explorando su creatividad innata con un fin pedagégico.

Sellado con figuras geométricas. Esta actividad busca principalmente establecer la
relacion del conocimiento previo para dar paso a un nuevo saber a través de la pintura; a su
vez fomenta la produccion de ideas que usaran para lograr independencia, y autonomia

personal en el nifio.

Estampado de numeros. Ayuda a la adquisicion de una integracion optima y
pertinente con sus pares; el desarrollo de las nociones espaciales y cuidados de los

materiales; el trabajo cooperativo, habitos de higiene y aseo.

Estampado de hojas o plantas. Es una técnica divertida y facil que puede trabajarse
con distintos grupos etarios, ayudando de forma idénea el desarrollo se su drea motriz fina,

un gusto por el arte y lo estético.

Estampado con vegetales. Se trata de una sencilla técnica en la que usamos las
increibles y originales formas que encontramos al cortar vegetales por la mitad e

impregnando esas partes en pintura especial para después presionar la parte mojada en
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pintura sobre un soporte que puede ser desde papel, a cartulina, telas, etc.Como consejo
recomendamos utilizar siempre pintura no toéxica para manualidades, que podras encontrar

en cualquier jugueteria o tienda de manualidades. La seguridad lo primero.

Estampacion con sellos de plastilina. Desarrollar la motricidad fina, pues al trabajar
constantemente con las manos y los dedos, estos se ejercitan y luego, cuando llegue el
momento de iniciar los procesos de lector-escritura, los nifios van a tener mayor facilidad

para manejar los lapices.

Estampado con rollos de cartén. Los sellos son una manera muy divertida de
ejercitar la creatividad con patrones, es tan facil como doblarlos de la manera adecuada para

formar corazones, estrellas, circulos, tridngulos, tréboles, soles, lunas, flores.

Sellado de corchos. Es una actividad que ayuda a desarrollar los movimientos finos
del nifio, haciendo uso de la coordinacidén viso-manual con la utilizacion de distintos

materiales del medio para crear nuevos sellos.

La técnica del estampado consiste simplemente en transferir un disefio de la superficie
de un objeto a otra superficie, el disefio o dibujo se sumerge en tinta o pintura y se imprime
o0 se estampa sobre la superficie a la que se trasfiere el mismo, la elaboracion de estampados
ensefia al nifio nuevos conceptos, la inversion de una imagen en la cual se puede utilizar una
gran cantidad de objetos como: recortes de madera, fichas de domino, tapas de frasco, gomas
de borrar, esponjas gomas tubérculos, conchas utensilios de cocina y juguetes de plastico

entre otros.
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Beneficios de la técnica del estampado en los nifios.

Esta actividad como en muchas otras se trabaja desde el area de conocimiento de si mismo
y autonomia personal ya que el niflo aprende a utilizar los materiales necesarios para
estampar, es una manera de ejercitar su motricidad fina para pintar con el pincel, dar la vuelta

a la hoja y estampar. Entre algunos beneficios que Viallis (2004) manifiesta se encuentran:

e Utiliza los sentidos para experimentar sensaciones diversas en la exploracion de si
mismo, sobre su cuerpo, los demads y su entorno.

e Desarrolla nociones basicas de orientacion en el espacio arriba abajo, dentro fuera,
delante detras (...) con el cuerpo y con los objetos.

e Desarrolla la motricidad fina y viso manual

¢ Brinda al nifio la mejor vivencia desarrollando su pensamiento creativo y su bagaje
en el transcurso de las diferentes etapas evolutivas.

e Inducen al nifio en el mundo de las actividades artisticas estimulando su
sensibilidad y libre expresion a través del desarrollo de nuevas técnicas realizadas
individualmente o en grupo favoreciendo su desarrollo integral.

e Ademas, la técnica del estampado ayuda al nifio a encausar tensiones, estimula a
que se relacione con los demds y ayuda en la formacion y enriquecimiento de su
personalidad

e FEl nifio va a transmitir lo que siente, percibe y piensa, va a ir cambiando y

madurando su expresion creadora (p.78).

Al hablar de los beneficios de la técnica del estampado es importante recalcar que esta
mejora las areas de aprendizaje de un nifio como percepcidn visual, coordinacion motora

fina y estimular su capacidad de expresion, es a través de las artes plasticas, como el sellado,
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pintura, con diversos materiales del medio ayudan a optimizar los aspectos bajos de su
flexibilidad en los dedos, esto parte de la observacién manipulacion de los diferentes

recursos utilizados.

Factores que favorecen las actividades del estampado.

Las actividades del estampado son significativas pues inducen al nifio en el mundo de las
habilidades artisticas estimulando su sensibilidad y libre expresion a través del desarrollo de
nuevas técnicas realizadas individualmente o en grupo. Por lo cual Lara, (2016) alude
algunos componentes que favorecen el desarrollo integral de la técnica del estampado en un

adecuado aprendizaje como:

Motricidad del trabajo plastico. muestra el grado de control motor del brazo, mano
y dedos, asi como de la coordinaciéon viso-motriz. En los dibujos de la figura humana

también se puede entrever qué elementos del esquema corporal estan integrados.

Sensacion y percepcion. El contacto con diferentes materiales plasticos y soportes

puede ofrecer una gran variedad de experiencias sensoriales (tactiles y visuales)

Afectividad. En la medida en que un dibujo es libre y no copia, supone la eleccion de

situaciones, de personajes, posiciones relativas de unos respecto de otros. Con esto un nifio

puede mostrar sus opciones afectivas y sus estados animicos.

Comunicacion. Por Ultimo, pero de forma primordial, la expresion plastica es una

forma de comunicacion, en algunos casos es una expresion sin destinatario y se dibuja.
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Desarrollo cognitivo. El nifio estampa lo que sabe, antes que lo que ve. Por eso, con
sus dibujos nos habla de su conocimiento y experiencias respecto de los objetos, por el placer

de materializar una idea o de recrear un objeto o situacion.

La técnica del estampado es para los nifios un verdadero medio de expresion, a través
de la pintura y sus experiencias vividas se vuelven mds fantasiosos y expresan las
inquietudes que tienen en su interior en si esta técnica juega un papel importante en el
universo infantil, ya que es un ejercicio real para mejorar la psicomotricidad fina de los nifios

y aprenden a manejar diferentes herramientas como pinceles y tijeras, entre otras.
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Psicomotricidad

Definicion

En el desarrollo del nifio es de vital importancia la motricidad porque esta pasa por distintas
etapas desde los movimientos espontaneos y descontrolados hasta la representacién mental,
es decir de una desorganizacion llega gradualmente a una verdadera organizacién, de la

accion originada por el pensamiento.

La psicomotricidad es el resultante complejo que implica no solamente las estructuras
sensoriales, motrices ¢ intelectuales, sino también los procesos que coordinan y
ordenan progresivamente los resultados de estas estructuras. Por eso, hablar de
psicomotricidad es hablar de las siguientes areas: dominio motriz, dominio del espacio,
del tiempo, organizacioén del esquema corporal y lateralizacion (Mesonero,2010, p.

80).

La adquisicion y dominio de la psicomotricidad es fundamental para que las personas
logren realizar actividades como: caminar, sentarse, comer, vestirse, escribir, leer, jugar o

cualquier deporte.

Clasificacion de la motricidad

Dentro de la Psicomotricidad existen dos tipos: motricidad fina y gruesa siendo importantes
para el desarrollo cognitivo, el motor fino requiere de una estimulaciéon mas especifica y se

perfecciona a partir de las habilidades motoras gruesas.
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Motricidad gruesa
La motricidad gruesa tiene que ver con los cambios de posicion del cuerpo, los movimientos

globales y la capacidad de mantener el equilibrio, por lo expuesto Silva (2011) afirma:

La motricidad gruesa es nuestra capacidad para mover los musculos del cuerpo de
forma coordinada y mantener el equilibrio, ademas de la agilidad, fuerza y velocidad
necesaria en cada caso. Hace referencia a los movimientos amplios que engloban
varios grupos musculares como el control de cabeza, la sedestacion, girar sobre si

mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar, saltar (p.56).

La motricidad gruesa son acciones que implican fuerza y velocidad muscular, se
refiere a movimientos de partes grandes del cuerpo del nifio. Incluye mover los musculos de:
piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda, permitiendo de este modo, subir la cabeza,

gatear, incorporarse, voltear, andar, mantener el equilibrio, etc.

Motricidad Fina.
La motricidad fina son todos aquellos pequefios movimientos reflejados en los nifios de 1 a
6 afos, en la que debe existir una cierta coordinacidn y precision basica, utilizando lo que es
0jo-mano para realizar tareas como: rasgar, pintar, cortar, enhebrar, punzar, escribir. Tiene
que ver con los movimientos controlados y precisos de la mano, para que haya un buen
desarrollo se necesita tener como base estabilidad: que permite mantenernos derechos;
coordinacion bilateral, permite usar ambas manos en una actividad como cocer, cortar, tocar
la bateria (Fernandez,2010). La motricidad fina juega un papel importante en el desarrollo
de la inteligencia, estas habilidades van evolucionando progresivamente por medio de la

experimentacion y el aprendizaje sobre su entorno.
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La motricidad fina son todas aquellas actividades que requieren precision y ante todo
un elevado nivel de coordinacion. Por lo tanto, son movimientos de poca amplitud
realizado por una o varias partes del cuerpo y que responden a unas exigencias de

exactitud en su ejecucion (Montenegro, 2012, p. 157).

La motricidad fina comprende las actividades que realiza el nifio, las mismas que
requieren precision y un elevado nivel de coordinacion, representan los movimientos dculo
manual, estos son de poca amplitud e inicia desde su nacimiento y a medida que va

evolucionando su desarrollo motor va madurando a través de su propia experiencia.

Importancia.

La motricidad fina es importante debido a que la movilidad de las manos est4 centrada en
tareas como la manipulacién de objetos; que orientan la capacidad motora, para la creacion
de nuevas figuras y formas, y el perfeccionamiento de la habilidad manual. La motricidad

fina para Serrano (2018) es importante porque:

Es esencial para el desarrollo de habitos diarios del nifio vestirse, abrochar botones y
cerrar cremalleras, abrir la fiambrera, lavarse los dientes y todas las tareas que se
realizan con lapices. Por ejemplo, en las habilidades cognitivas o académicas y
rotuladores (pintar escribir etc.). Sin estas habilidades de la motricidad fina el nifio ve
menguada su capacidad para hacer cosas y desenvolverse adecuadamente en su
entorno y esto afecta a su autoestima y al aprendizaje escolar, por ejemplo, en las

habilidades cognitivas o académicas (p.22).
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Asi mismo el autor puntiia que existen algunos aspectos importantes dentro de la

motricidad fina como:

Autoestima.
Sin la capacidad de completar estas tareas diarias muchas veces, la autoestima de un nifio
puede sufrir mucho, su rendimiento académico se ve comprometido e incluso sus opciones

de juego se ven limitadas.

Desarrollo visual.
Esta muy relacionada con el desarrollo visual pues muchas de las actividades de motricidad

fina requieren de gran coordinacidn ojo-cerebro-mano.

Independencia.
También son incapaces de desarrollar una independencia apropiada en las habilidades de la
vida (como vestirse y alimentarse a si mismos) lo que a su vez tiene implicaciones sociales
no solo dentro de la familia, sino también dentro de las relaciones entre amigos o

compaifieros, ejemplos de areas donde serd necesaria la motricidad fina:

Cuidado personal.
Son capaces de vestirse, atar lo cordones de los zapatos, ponerse sandalias, cremalleras,
abotonarse la camisa, ponerse cinturones; comer, usar cubiertos, abrir cajas de comida y

bolsas; y, en cuanto a la higiene: limpiar los dientes, peinar o cepillar el cabello e ir al bafio

Con respecto a lo expuesto anteriormente la motricidad fina, implica precision,

eficacia, armonia y accion, son movimientos dotados de sentido util, hace la gran diferencia
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entre el hombre y los animales, son acciones del nifio en cuya realizacion se relaciona la
intervencion del ojo, la mano, los dedos en interaccion con el medio, ademas se incluyen los
movimientos de los pies, la cara con referencia a la lengua y los labios, es decir, la motricidad
fina refleja movimientos delicados del nifio, mismos que determinan el desarrollo motor en

la edad de 0 a 6 afios y manifestandose por medio de habilidades motrices basicas.

Actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad fina

Juegos de construccion.
Los juegos de construccion son un conjunto de piezas, de formas iguales o diferentes, con
las que pueden hacerse multiples combinaciones, creando distintas estructuras. Sarle (2008)

explica:

Cuando se refiere a jugar a construir puede significar tanto amontonar objetos como
disponerlos de tal forma que el resultado sea un producto armonioso y ordenando
conforme a una meta anticipada en la mente del jugador. Como tipo de juego, lo
encontramos en los bebes cuando inician sus exploraciones con objetos y los
superponen armando torres; en los mas grandes, cuando construyen aviones barcos y
torres a partir de complejos patrones ya sea con material concreto o empleando un
programa virtual. El juego de construccidon no se ubica en una edad en particular si no

que cumple un amplio espectro de posibilidades (p.62).

A través de esta actividad los nifios adquieren nociones bésicas para la comprension
del mundo que les rodea, al manipular las piezas desarrollan sus habilidades motrices,

ayudandoles a adquirir conceptos espaciales como: volumen, grande-pequeio, alto-bajo,
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corto-largo, ademas van adquiriendo algunas nociones mas complejas como el equilibrio, la
simetria o la resistencia, contribuyen también a que el nifio sea mas organizado, ademas de

entretenerlos, y poseen multiples ventajas para su desarrollo integral.

Juegos de Agrupacion.
Clasificar es ordenar diversos elementos utilizando un criterio comun, es decir se puede
especificar y agrupar todo tipo de objetos de acuerdo a sus diferentes caracteristicas. Davis
(2016) manifiesta que el juego de agupacién consiste en presentar al niflo un grupo de
objetos: pueden ser botones, tapas de bebidas, conchitas, semillas u otro material que tengan
en la casa, para que este material sea ordenado considerando distintos criterios: color,
tamafio, forma, nimero de botones, etc., utilizando la pinza digital para que desarrolle de

forma mas efectiva su psicomotricidad y tenga un buen aprendizaje a futuro.

Dibujo.
Otras de las actividades propuestas es el dibujo, como también la pintura, el modelado y la
escultura, etc., ademas de ensefiarles sobre texturas, colores, formas, estas también favorecen
la representacion de sus experiencias, desarrollando las destrezas motoras finas y

coordinacion viso-motriz.

Para Guangasi (como se citdé en Sandoval 2011) dentro de las actividades para un
correcto desarrollo motor fino se encuentra el dibujo a través del cual el nifio expresa con
libertad lo que siente, y le ayuda a desarrollar su creatividad e imaginacion. En el dibujo
representa graficamente ideas, sentimientos y pensamientos; lo que le conlleva a la
maduracion psicologica, la préctica y el trabajo habitual le permitira desarrollar habilidades

propias e incentivarlo a tener gusto por el arte.
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Armado.
Para Quintana (2007) “armar consiste en trasformar creativamente un objeto o elemento en
otro de diferente significado y uso” (p. 37). Aqui se pone en juego la creatividad e
imaginacion de cada uno de los nifos, los materiales que se emplean son: cubos, plastilina,
figuras del tangram, rompecabezas palos, material reciclado que se puede transformar en

otros objetos.

Aligual que las demas actividades se puede emplear diferentes secuencias como puede
ser el caso de armar una casa usando cubos y tridngulos, armar la figura humana con cubos

o plastilina, armar mascotas con plastilina, armar un elefante, etc.

Punzado.
Punzar es una actividad sencilla de realizar, pero también peligrosa para los nifios si no se
emplea el material correcto o si se lo inicia a una edad demasiado temprana, donde aun no

tengan desarrollada la destreza o habilidades necesarias para realizar el punzado.

En relacion a Merani (2001) “punzar es toda aquella actividad que consiste en picar
puntos trazados sobre una hoja de papel resistente, tendida sobre un marco, esta tarea se
realiza en el jardin de infantes para el desarrollo de la precision” (p. 99). El punzado es una
actividad que se empieza en el nivel inicial donde los maestros al emplearla buscan el
desarrollo de la motricidad fina, los materiales que se emplean para punzar son: el punzén o
una aguja punta roma, donde el nifio debe sujetar esta herramienta con los dedos pulgar e

indice, lo que promueve el empleo de la pinza digital y la coordinacién 6culo manual.
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Pintado.
El pintado es una de las actividades que se dan muy a menudo en la escuela, donde se observa
en los nifios la destreza ojo-mano que han adquirido. Mesonero (1987) el pintado permite al
nifio adquirir precision al pintar figuras con pinturas o crayones, ademas tiene la oportunidad
de expresarse; en sus inicios se deja que este pinte libremente y después esta actividad es
direccionalizada, donde debe pintar o colorear sin salirse del contorno de la figura o un limite

sefialado, para ello debe tener precision en sus movimientos motores finos.

Recortado.
Aprender a recortar es una habilidad muy importante que requiere un nivel alto de madurez
y coordinacion viso-motoras. Consiste de acuerdo a (Moreno, 2000) en “separar un todo en
sus partes o en algo mas pequeios, en el que se sigue un patron o linea trazada, para esta
actividad se emplea como herramienta la tijera” (p.11). El nifio debe introducir su dedo
pulgar en un orificio de la tijera y en el otro, el dedo del corazdn, flexionando y extendiendo
los dedos de la mano, para lograr cortar. Se determina que el recortado de diferentes maneras

son importantes para solidificar las bases del desarrollo motor fino de los nifios.

Los nifios que son zurdos deben poseer una tijera apta para ellos que favorecera a
adquirir agilidad en sus dedos, ejercitar los musculos de su mano, brazo y acoplar esta
herramienta desde el periodo inicial donde la punta de la tijera debe ser roma para evitar

accidentes.

Juego de trazos
Esta actividad permite adquirir las habilidades motrices necesarias previas al inicio de la

escritura. Para Dominguez (2003) los trazos son las rectas y curvas que se escriben sin
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levantar el lapiz (u otro instrumento de escritura) del papel (u otra superficie), y que forman
parte de la escritura de las grafias, las letras, del aprendizaje de la escritura. Los movimientos
basicos presentes en los diferentes trazos grafo-motores son de dos tipos: rectilineos y
curvos, y sobre ellos se debe centrar la reeducacion grafo-motriz, los ejercicios deben

realizarse en sentido izquierda-derecha.

Asi mismo, seglin Calvet (2001) la grafia es:

El trazo de un movimiento, si un individuo es capaz de repetir el trazo de manera
idéntica es porque lo ha interiorizado. Esto es un ejercicio de control motor que surge
como resultado de una gran cantidad de ajustes preceptivos y motores, de la
regularizacion nerviosa y de la implicacion afectiva del sujeto. En la realizacion de las
grafias nos encontramos con la incidencia de aspectos cognitivos, afectivos y

Psicomotores, del propio sujeto en situacion de escribir (p. 7).

Los trazos son actividades que refuerzan la psicomotricidad fina y se las puede realizar
sobre diferentes superficies (suelo, papel de embalar, pizarra, folios, cuaderno) y con
diferentes instrumentos (pinturas de cera, rotuladores, pinceles, lapices, boligrafos)

estimulando el desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotores.

La pre-escritura se entiende como unas actividades (trazos) que el nifio y la nifia deben
realizar y mecanizar antes de ponerse en contacto con la escritura. Esto significa que “es el
resultado de una accion motriz sobre una superficie impuesta y limitada. Supone pues la
intervencion, de elementos tanto perceptivos por parte del niflo, como instrumentales los

cuales le ayudan a realizar los trazos” (Ortiz, 2013, p.43). Reproducir un rasgo caligrafico
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sobre la linea de un cuaderno debe anteceder la vivencia logica que debe tener el nifio con
los movimientos corporales y la carga emocional necesaria para que esta actividad se
convierta en una experiencia afectiva, motivadora, llena de color, ritmo, juego; seria una

falta muy grave que a este proceso le convirtiéramos en un aprendizaje mecanico.

Pegado.
El pegado es una actividad que genera en el nifio satisfaccion al realizar movimientos por si
solos y desarrolla nuevas destrezas que permiten un mejor rendimiento académico y
personal. En base a Sandoval (2011) las actividades de recorte y pegado son técnicas que el
nifio lograra realizar previo a las experiencias vividas y al grado del desarrollo motor fino
que tenga, ademas permitira que la coordinacion viso-motriz coordine movimientos de ojo-
mano. A si también entre otras actividades ludicas como: el rasgado, cortado, picado, trozado
y pegado se lograra en el nifio la agilidad de las manos y tener un conocimiento que

contribuya en el desarrollo del aprendizaje de la lectura y la escritura.

Modelado.
El modelado en base a Mufoz, Burbano, y Vizcaino (2008) “es una técnica de expresion
pléstica creativa, mediante la cual, las nifias y nifios, usan las manos para dar forma a una
materia moldeable como la plastilina, cera o arcilla, donde al aplicarse permite pensar,

construir y estructurar” (p. 36).

El modelado es una de las actividades grafo-plasticas que contribuyen al desarrollo de

la coordinacion viso motriz, a través del modelado de diferentes figuras y ademés fomenta

el uso de la imaginacion y la creatividad de los nifios.
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Cosido.
Esta técnica ayudard mediante los movimientos bimanuales a fortalecer la pinza digital. El
cosido o enhebrado para Iglesias (2006) “consiste en coser y cercar por los puntos del dibujo,
desarrollando presion palmar en el nifio con la cual utiliza dos manos y exclusivamente la
pinza digital de la mano derecha” (p.45). Al efectuar la técnica del enhebrado se necesita
una aguja sin punta, hilo o lana y dibujos en cartulina o papel, los dibujos deberan tener
marcados puntos por donde los nifios introduciran la aguja rodeandolo por todo el contorno

de la imagen favoreciendo de esta manera a la agilidad 6culo manual.

El juego del laberinto.
Los laberintos para nifios son algo mas que un mero entretenimiento, a la vez que se
divierten, aprenden y crecen mas plenos, felices y seguros de si mismos. Con relacion a este
enunciado Iturrondo (2001) define a los laberintos como herramientas de diagndstico,
provocando que el nifio tenga que esforzarse por encontrar la soluciéon a un problema,
localizar opciones creativas, buscar y rebuscar hasta obtener el resultado deseado, ademas,
fomenta la capacidad cognitiva, de hecho, es un ejercicio excelente para que los preescolares
mejoren sus habilidades motoras finas, teniendo que guiar el dedo o lapiz por el camino

correcto.

Clasificacion de la motricidad fina

Coordinacion Viso-manual.
Es aquella accion que se realiza con la utilizacién de manos en coordinacion con los ojos,
conectados por el cerebro, se puede manipular objetos para lanzamientos largos o cortos y

recepciones de los mismos, ademas desarrolla las destrezas necesarias para escribir, aplaudir,
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y realizar actividades manuales. Segiin Pacheco Montesdeoca (2015) caracteriza a las manos

como.

Material especifico por los estimulos captados por la vision. Es necesario desarrollar
esta capacidad ya que es fundamental para la vida diaria, se realizara a través de
conceptos tales como: el saber como vestirse, comer, abrochar, desabrochar, uso de
pinza, prension, enhebrado, dibujos, collage, colorear, uso del punzén, dactilopintura,
construcciones, recortes. La coordinacion manual conducira al nifio al dominio de la
mano. Los elementos mas afectados, que intervienen directamente son: la mano, la

muifieca, el antebrazo, el brazo (p. 38).

En contraste con lo anterior, es muy importante tener en cuenta que antes de exigir al
nifio una agilidad de la mufieca y la mano en un espacio reducido como una hoja de papel,
sera necesario que se le permita trabajar y dominar este gesto mas ampliamente en el suelo,
pizarra 'y con elementos de poca precision. Por su parte Jiménez y Alonso (2007) manifiestan
que la motricidad fina consiste en poner en sintonia la destreza manual con la capacidad
visual. Por un lado, la coordinacion manual conducira al nifio al dominio de la mano,
mientras su cerebro le guiard por medio del sentido de la vista. Para conseguir esta destreza

manual debe lograr dominar la mano, la mufieca, el antebrazo y el brazo.

Para la motricidad viso manual Casanova, Feitd, Serrano, Cafas, y Duran (2012)

afirman:

El dominio parcial de cada uno de los dedos, su movimiento coordinado y el dominio

de la muieca. Esto permitira al nifio utilizar las pinturas haciendo trazos cada vez mas
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complejos. Se puede trabajar con titeres, sombras chinescas, juegos con el pulgar,

teclear, separacion y elevacion de dedos, etc. (p. 136).

La motricidad viso manual trata del dominio de los dedos de la mano y los
movimientos que se efectuan con los mismos, donde se adquirira destreza y agilidad en la
mufieca, facilitando el control de su motricidad fina, que favorecera el empleo del 1apiz como
herramienta de trabajo. Ademas, con el buen manejo de la coordinacién viso manual, sera
evidente que los niflos puedan utilizar las pinturas de forma correcta, al realizar trazos
simples en un inicio y luego estos poco a poco seran mas complejos. Para adquirir un bueno
dominio manual se debe realizar actividades y ejercicios que favorezcan la flexibilidad

motriz.

Coordinacion Facial.
Mediante las actividades de coordinacion 6culo manual los nifios afianzan los vinculos de
socializacion, imaginacion, creatividad, autoestima, concentracion, paciencia, entre otros.
Aprenden a trabajar en equipo, expresan sus gustos, son capaces de realizar movimientos
con sus manos adquiriendo agilidad con las mismas. Para Ortega (2006) la coordinacion
facial es la capacidad de realizar movimientos con los musculos de la cara como sentimientos
y emociones a través de los gestos, los problemas en esta area pueden presentarse con las
sincinecias que son movimientos asociados de un grupo muscular, por ejemplo, cuando el

nifio pinta y a la vez mueve la mano contraria o saca la lengua etc.

Coordinacion Fonética.
Es un aspecto dentro de la motricidad muy importante a estimular y a seguir de cerca para
garantizar un buen dominio de la misma, el niflo en los primeros meses de vida descubre las
posibilidades de emitir sonidos, no tiene sin embargo la madurez necesaria para realizarlo,
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ha iniciado ya en este momento el aprendizaje que le ha de permitir llegar a la pronunciacion
correcta de palabras. Rosselli (2012) exterioriza que la coordinacion fonética corresponde al
proceso de comunicacion por medio del lenguaje, al principio el nifio no serd capaz de
comunicarse, pero con el pasar de los afios poco a poco ira emitiendo sus primeros fonemas

y sonidos en concordancia con la estimulacioén que reciba por parte de sus progenitores.

Coordinacion gestual.
Los gestos ayudan de manera significativa en los primeros afios, cuando los nifios intentan
comunicarse, les es mas facil realizar sefias a pronunciar palabras cuando quieren expresar
algo. Los gestos son parte fundamental en el desarrollo normal del lenguaje. Farkas (2009)
menciona que los gestos que los nifios expresan desde pequefios son un medio de
comunicacion con sus padres, hermanos o cualquier persona adulta, a través del cual dan a
conocer las necesidades que tienen, entre ellos estan: los movimientos motores que conforme
van creciendo aprenden a través de la observacion de su entorno y manipulacion de objetos,

es ahi cuando comienza la imitacion, desarrollando la coordinacion gestual.

Conciencia del propio cuerpo para desarrollar la motricidad fina.
Las posibilidades motrices son el primer recurso que poseen los nifios para comunicarse y
relacionarse con el mundo que les rodea; por lo que a partir del propio movimiento y en el
marco de la interaccion social, deberan aprender a conocer su propio cuerpo y a utilizarlo

como medio de expresion y de intervencion en el medio para construir su identidad personal.

Segtin Lynnn (2011) la conciencia del propio cuerpo significa que:
la capacidad del nifio para saber el lugar que su cuerpo ocupa en el espacio. Algunas

actividades como abrir tapas de tarros sin mirarse las manos, estimar cuanto hay que
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inclinar la cabeza al meterse debajo de unas mesas baja, o aprender a sentarse sin mirar
constantemente la silla requiere tener un buen sentido del lugar que ocupa el cuerpo

en el espacio (p.10).

Las posibilidades motrices son el primer recurso que poseen los nifios para
comunicarse y relacionarse con el mundo que les rodea, Ademas, a través de la experiencia
del propio movimiento, los nifios deberan ir coordinando sus esquemas perceptivo-motrices
y conociendo su propio cuerpo, sus sensaciones y emociones, En definitiva, una imagen

adecuada del esquema corporal es la base para la elaboracion de la propia identidad personal.

Desarrollo de la motricidad fina.
EI desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la habilidad de experimentacion y

aprendizaje sobre el entorno en el que se desenvuelve el nifio. Berger (2007) sefala:

En el nifio de tres a cuatro afios la maduracion del sistema nervioso le va a permitir
lograr una gran cantidad de avances en su desarrollo motor. Esto se ve reflejado en
diferentes aspectos como, por ejemplo. Una mayor coordinacion de los movimientos
en actividades tales como correr, saltar, bailar (...) También lo ayudara a una mejor
realizacion de movimiento para manejar objetos con los brazos y manos, como lanzar
o patear pelotas. Por ultimo, sus habilidades manuales también han avanzado
consiguiendo mayor precision en sus movimientos, como pintar, dibujar, garabatear.
Entre los cuatro y cinco afios el nifio perfecciona sus movimientos, logrando asi caerse
menos veces, mejorar mucho su habilidad manual y llega a realizar actividades
escolares como, recortar, puntear y colorear con cierta precision y prolijidad de

movimientos (p. 34).
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La motricidad fina en la edad preescolar es de gran importancia debido a que esta
ligada al desarrollo afectivo e intelectual que favorece el dominio corporal y la
comunicacion. permite el progreso de cualidades y valores morales como las emociones,
sentimientos, relaciones interpersonales y norma de comportamiento; también el
conocimiento del mundo de los objetos, las relaciones espaciales, la expresion corporal, oral
y el juego, la practica sistematica de los ejercicios fisicos contribuyen favorablemente a la
creacion de habitos y habilidades motrices, fortalecimiento de la salud, elevar la capacidad
de rendimiento académico y al mismo tiempo al desarrollo multilateral arménico de la

personalidad de los nifios.

Expresa Ibanez (2006) que el desarrollo de la motricidad fina permite al area sensorial-
motriz explorar, fomentando el aprendizaje y estimulando el proceso intelectual del nifio.
Por lo expuesto es recomendable incitar a este, a realizar intentos de busqueda, dejandole
tocar, palpar, chupar (si es posible) y manipular, sin limitar sus posibilidades, aunque si
controlando los posibles riegos que se le presenten. La motricidad fina se va desarrollando
en edades tempranas, hasta terminar su rapido desarrollo cerca de los 6 afos donde es mas

lento hasta perfeccionarse.

El desarrollo de la motricidad fina segin Frontera (2010) tiene los siguientes aspectos:

Desarrollo motor a los 5 afios. Las habilidades motoras del nifio han llegado casi al
maximo; Tiene fuerza equilibrio y control; Se mueve ritmicamente con la musica sobre todo
con los ritmos conocidos en la escuela; Su habilidad manual es elevada; Sigue gustdndole
los juegos de cubos o de construccion y cada vez hace modelos mas elaborados; Con sus

manos agarra y aprieta con fuerza los objetos o las manos del adulto demostrando su
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potencia; Alterna el uso de las manos pero la dominante es la que utiliza con mayor
frecuencia; Ha mejorado mucho su habilidad con el lapiz y le gusta dibujar; Le gusta copiar
circulos, cuadrados y algo parecido a las letras mayusculas y pueden dibujar una figura

humana aunque no se distinga bien de la figura humana.

La escuelay el juego a los 5 afios. Se aficiona a los juegos y actividades al aire libre,
ademas los trabajos de copiar y de leer letras y numeros; Demuestra mas capacidad para
jugar con otros nifios y adaptarse a sus diferentes caracteristicas; Le gusta dibujar y copiar
circulos, cuadrados e inclusos algo parecido a letras maytsculas; Comienza a identificar las
letras y los numeros; Le gusta ir a la escuela y jugar, pero siempre con la seguridad afectiva
de que ponto se podra reencontrar con su madre; Comienza a discriminar y seleccionar a sus

compaifieros eligiendo a alguno.

Las destrezas motoras finas son las habilidades que implican un uso refinado de los
pequefios musculos que controlan la mano, los dedos y el pulgar, el desarrollo de estas
permite que ¢l sea capaz de completar tareas como la escritura, el dibujo, y abotonarse, el
nifo en la edad preescolar, desarrolla capacidades de autoayuda, lenguaje, su parte social y
realiza juegos como: construccion, agarrar cosas, y control de tareas que requieren hacerlo

con ambas manos de forma coordinada.

Bases del desarrollo psicomotor fino.
La etapa educativa infantil se caracteriza por contribuir al desarrollo de todos los procesos
madurativos del nifio, desde los puramente motores a los afectivos, socializadores y

cognitivos. Para Martin (2008) la psicomotricidad contiene:
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Relaciones entre psiquismo y movimiento, posee unos componentes: madurativos,
vinculados a la maduracion paulatina del cerebro; y relacionales, que propician que el
nifio vaya siendo cada vez mas capaz de establecer contacto con los objetos y las

personas a través del movimiento y de la accion (p.33).

El desarrollo motor fino de los nifios depende principalmente de la maduracion global
fisica, del desarrollo esquelético y muscular, los logros que va realizando son muy
importantes para el perfeccionamiento de sus manos, debido a que las sucesivas habilidades

motoras que se van a ir adquiriendo hacen posible un mayor dominio del cuerpo y el entorno.

Desarrollo del control postural.

Durante los primeros afios de vida, un nifio desarrolla un increible repertorio de habilidades,
que incluyen arrastrarse, caminar y correr en forma independiente, escalar, la coordinacion
mano-ojo y la manipulacion de objetos de diferentes maneras. Como caracteristicas

puntuales Martin (2008) da a conocer que:

Controlar los movimientos, giros, etc., de la cabeza, de forma que, hacia los 3 y 4
meses, sostiene ya como prolongacion del tronco; Afianzar también en torno a los 3 y
4 meses lo que antes denominamos coordinacion ojo mano. Eso, el nifio empieza a ser
capaz de dirigir sus manos en la direccion de lo que ve el ojo (si bien el cogerlo
adecuadamente con los dedos se ird produciendo durante los meses siguientes);
Sentarse hacia los 4- 5 meses, pero con apoyo, mas tarde (7-8 meses) el nifio sera capaz
de sentarse sin ayuda; Desplazar primero todo el cuerpo, antes de andar. Para ello,
gatea o, estando sentado, empuja su cuerpo con los brazos; Aproximadamente hacia

los 9 meses, y hasta los 12, sostenerse de pie y caminar, primero apoyandose y después
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suelto; A los 16 meses ya puede corretear, y algo mas tarde dar pequenos saltos (p.

275).

Todos los nifios no se desarrollan al mismo ritmo, existen diferencias entre unos y
otros, teniendo que ver con el proceso intelectual, no obstante, el pequefio que tienda a
explorar el mundo que lo rodea adquiere mejores experiencias y por lo tanto su parte
cognitiva sera mas rica, en algunos casos la habilidad psicomotora se produce de forma lenta

de acuerdo a la maduracion biologica y la estimulacion social.

Habilidades motoras finas.
Las habilidades motoras finas son las destrezas de hacer movimientos usando musculos
pequefios de las manos, muiiecas y dedos, los nifios usan las experiencias motoras finas para

realizar muchas tareas relacionadas con la escuela.

Schiller & Rossano (2006) indican que las habilidades motrices finas desarrollan lo
musculos pequefios de la mano y capacitan a los nifios para adquirir destrezas para manipular
los materiales de su ambiente y por ultimo las destrezas para escribir en los primeros afios
de la escuela primaria. El equipo, materiales y actvidade que exigen del nifio manipular con
sus dedos y manos, hacer movimientos precisos y usarlas destrezas, hacen que se desarrollen

los musculos pequefios de la mano.

Con relacion a lo expuesto Serrano(2019) exterioriza que las habilidades motrices
finas se refieren a los pequefios movimientos de los dedos manos y brazos, incluye el
alcanzar, agarrar y manipular objetos y el uso de herramientas como tijeras y crayolas, tanto
las habilidades motrices finas como gruesas comienzan a desarrollarse desde el nacimiento

y contintan desarrolldndose en el nivel inicial y primer grado.
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Habilidades motoras finas perfeccionadas

La estimulacion para el desarrollo de las habilidades motrices finas desde temprana edad le

permitira al nifio poder tomar un pincel con precision y pintar. Berger (2016) manifiesta que

la maduracion de la corteza prefrontal mejora el control de los impulsos, en tanto que la

mielinizacién del cuerpo calloso y la lateralizacion del cerebro permiten una mejor

coordinacion fisica. Por ello los nifios se mueven con mayor rapidez y soltura a medida que

crecen de los 2 a los 6 afios, mejorando su capacidad para dirigir y refinar sus acciones.

Tabla 1

Caracteristicas de la motricidad fina de 1 a los 7 afios.

Edad aproximada

Habilidad o logro

0-1 ano

Mantiene las manos predominantemente abiertas, sostiene un
objeto liviano con los dedos y las palmas de las manos.

Pasa un objeto de una mano a la otra.

Da y recibe objetos.

1-2 aiios

ANENEN

Agarra objetos pequefios con sus dedos pulgar e indice y los
mete dentro de una botella.

Imita construcciones de 2 a 6 cubos.

Abre cajas y armarios.

Comer solo usando la cuchara y trazar lineas espirales.

Lanza objetos pequefios con la mano.

Quita la envoltura de un caramelo.

Sostiene un objeto con una mano y con la otra lo manipula.

2-3 anos

NSANENE NN NN NN

Lanza una pelota en diferentes direcciones.

Realiza garabatos.

Emplea el lapiz para copiar formas simples como circulos o
rectangulos.

3-4 anos

(\

Atrapar un balén (no muy pequefio ni arrojado con mucha
fuerza)

Usar las tijeras para cortar

Comer solo usando el tenedor

Vestirse solo (sin abrochar botones pequefios ni lazos)

Copiar la mayoria de las letras empleando el lapiz.

Verter jugo sin derramar cepillarse los dientes.

Vierte el jugo sin derramarlo.

Se cepilla solo los dientes.

4-5 anos

AN N NANE Y VU N N N NN

Se lava la cara solo, al igual que se peina su cabello.
Utiliza el cuchillo para cortar.

Hace un mono.

Copia formas y letras dificiles.
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5-6 afios Aplaudir, golpear, cantar marcando un ritmo

Copiar formas y letras dificiles (ejemplo en forma de un rombo
o laletra S)

Se ata los cordones de sus zapatos.

Hace un mofio

Escribir palabras simples

Se ata los cordones de sus zapatos.

Dibujar y pintar con la mano dominante

AN

ANANANANANYN

Reconoce una pagina de escritura, moviendo los ojos
sistemdticamente en la direccion correcta
v Dibujar y pintar con la mano dominante

6-7 anos

Fuente: (Berger, 2016, p. 239).
Elaborado: Dilma Ordofiez

Por lo expuesto en la tabla, el desarrollo de la motricidad fina est4d basado en agarrar
objetos haciendo pinza, sujetar con su mano, ademas, se debe tener presente que, en cada
una de las etapas evolutivas del nifo, éste ira desarrollandose en todas las areas de
aprendizaje: cognitiva, emocional, motriz fina, gruesa, social y lenguaje, siempre y cuando

exista una adecuada estimulacion temprana.

Factores que influyen en el desarrollo de la motricidad.

El desarrollo y calidad de las habilidades motrices de un nifio se ven influidas por muchos
factores, estos incluyen el tono muscular, fuerza, resistencia, planificacion motriz e
integracion sensorial. “Los factores que influyen en el desarrollo motor se dividen en
internos y externos. Dentro de los internos tenemos los genéticos y los madurativos, y dentro

de los externos los hay fisicos y sociales” (Hernandez, 2011,p.80).

Existen otros factores que influye en el desarrollo de la motricidad fina asi, “existen
tres factores generales que ejercen una influencia sobre el desarrollo motor: la herencia
genética, las condiciones materiales del medio y la estimulacion” (Antoranz y Villalba, 2010,
p. 90). Los autores coinciden en que los factores que influyen en el desarrollo motor fino

son internos y externos, por ello la mujer durante el embarazo debe cuidarse apropiadamente,
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caso contrario el bebé puede nacer con malformaciones o alguna enfermedad que impida el
correcto desarrollo motriz, también es de vital importancia que desde el nacimiento sean
estimulados correctamente y el medio en el que se desarrollen sea idoneo para evitar
problemas de lenguaje, motricidad fina, gruesa y el area cognitiva, ya que son

transcendentales para su aprendizaje. Asi mismo Rigal (2006) sefala:

Todos los nifios que presentan alguna dificultad en su motricidad fina tuvieron
problemas en su desarrollo, y para emprender la educaciéon psicomotriz, esta se
encuentra localizada en el cerebro, o en la llamada “voluntad” ya que al no ser
superados las dificultades motoras finas pueden convertirse en trastornos de

aprendizaje (p.226).

Desde esta perspectiva se considera que los nifios presentan dificultades en la
motricidad fina por el retraso madurativo de las funciones cognitivas, las causas que suelen
ocasionar dichos problemas son complicaciones en el embarazo y el parto, seguidamente de
poca intervencion a temprana edad, su lenta maduracion, dificultades en la integracion
sensorial. Por ejemplo: el nifio le cuesta coger bien el 1apiz, no le gusta estar sentado mucho
tiempo porque se cansa, no quiere trabajar con plastilina, se inclina demasiado sobre la hoja
y no se puede mantenerse erguido, como también dificultad para manejar las tijeras, no puede

hacer trazos continuos, pinta en forma irregular y no respeta limites.

Dominio psicomotor en el nifio de educacion infantil
Martin (2008) expresa que el “dominio se va consiguiendo mediante una serie de procesos,
que nosotros vamos a considerar separadamente pero que se producen todos a la vez” (p.33).

por ello los procesos para el desarrollo psicomotor estan:
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Independencia motriz.
Supone la capacidad de controlar cada uno de los segmentos motores. El nifio, por tanto, es
capaz de realizar un movimiento complejo con una mano, permaneciendo quieta la otra.
Permite la desaparicion de:
v’ Sincinesias (movimientos parasitos -innecesarios, involuntarios e incontrolados)
sobre todo linguales, labiales, faciales y manuales.
V' Paratonias (exagerada tension muscular en una zona concreta del organismo, sin
un motivo que la justifique)

(Martin, 2008, p.34).

El dominio psicomotor es la capacidad de controlar por separado cada segmento
motor, hacer un movimiento relativamente complejo con una mano sin que se mueva la otra,
es un ejemplo de independencia que a estas edades los nifios saquen la punta de la lengua a
la vez que escriban, o que tensen los musculos de una mano al coger un objeto con la mano
contraria, la independencia empieza a lograrse a la edad de 6 afios, aunque es un proceso
largo.

Coordinacion.

De acuerdo también a lo que menciona Martin (2008) la coordinacion permite:

Realizar movimientos complejos en los que intervienen varias partes del cuerpo,
gracias a la independencia de los patrones motores. Por tanto, mas que opuesto a la
independencia motriz, es un proceso que se complementa con ella. Estos movimientos

complejos pueden llegar a automatizarse, por ejemplo, en casos como la escritura

(p.34).
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Los niflos deben asociar patrones motores conocidos anteriormente, agrupandolos,
dando lugar a movimientos mucho mas complejos y se terminard dominando tanto la
coordinaciéon de movimientos como la fuerza e intensidad que requiere cada actividad, Ya
que la secuencia de movimientos termina siendo interiorizada, permitiendo que el sujeto

pueda ejecutar la secuencia de movimientos sin atender a su realizacion.

El tono muscular.
Asi mismo Martin (2008) da a conocer que el grado de contraccidon que en cada momento
tienen los musculos, oscilando entre hipertonia o contraccion, y la hipotonia o relajacion
marcada, en estas edades el tono muscular se ira volviendo controlado, sabiendo en cada
momento que fuerza debe ejercer sobre cada objeto ya que esta capacidad va a marcar la
experiencia con los objetos, por lo que es importante la estimulacion en estas edades,

ofreciendo al nifio/a objetos de diferente tamafio y peso.

El control respiratorio.
Resulta positivo para el nifio aprender a controlar, en determinados momentos, su respiracion
porque eso también se relaciona con la atencion y con las emociones. “El control respiratorio
implica conocer como se respira y dominar, parcialmente al menos el ritmo y la profundidad

respiratorios” (Martin, 2008, p.35).

Desde muy pequenios debemos realizar actividades de control de respiracion con nifios,
estas actividades van a implicar conocer como se respira y controla conscientemente el ritmo
y profundidad de la respiracion, este aprendizaje es muy importante porque como en el caso
del tono muscular, la respiracion se relaciona, tanto en nifilos como en adultos, con la atencion

y las emociones.
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El equilibrio.
EL equilibrio “se ve favorecido, ya desde el primer afo, por el desarrollo del cerebelo. La
independencia, coordinacion y el tono se apoya también en el dominio del equilibrio, el cual
se desarrolla, a su vez gracias a ellos” (Martin, 2008, p.35). Hace referencia a una ordenada
relacion entre el esquema corporal y la estructura espacial, el equilibrio va a permitir que el
nifio pueda realizar una actividad fisica, ademas va a influir en la seguridad con la que se
realiza la actividad, este elemento esta regulado por el cerebelo, lo que no indica que sea,

relativamente controlable.

La estructuracion del espacio.
Mediante la accion, el nifio desarrolla la imagen de su cuerpo situado en un espacio en el
que existen planos distintos (arriba- abajo, delante detras, izquierda- derecha, etc). De ahi
pasara a representarse mentalmente estas nociones espaciales. Ello permitird mejorar sus
aprendizajes, como los de la escritura, lectura, calculo, etc. (Martin, 2008, p.35). Es la
relacion espacio-cuerpo, como se observa el espacio en funcion del movimiento del cuerpo
ya sea parado o realizando alguna actividad, en ello se incluye, a modo de ejemplo, algunos
planos espaciales, como: arriba-abajo, delante-detras o derecha-izquierda, éste ultimo sera

de mayor dificultad para los niflos de estas edades.

La estructuracion del tiempo.

Seguin Martin (2008) dentro de la estructura del tiempo comprueba:
Pasa lo mismo que con los elementos espaciales, solo que las nociones temporales son
mas dificiles de dominar, debido a que su apoyo perceptivo es menor. Por eso, el

aprendizaje de los conceptos temporales suele ir mas atrasado que el de lo espaciales

(p-35).
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Hace referencia a que pasa lo mismo que con los elementos espaciales, s6lo que las
nociones temporales son mas dificiles de dominar, debido a que su apoyo perceptivo es
menor. Por eso, el aprendizaje de los conceptos temporales suele ir mas atrasado que el de

los espaciales, permitiendo adquirir el esquema corporal en lo nifios.

Pinza digital.
La actividad motriz de la pinza digital y manos forma parte de la educacion psicomotriz del
escolar. Su finalidad es la de adquirir destrezas y habilidades en los movimientos de las

manos y dedos. De acuerdo a la definicion planteada por Palacios (2011) esta:

En el area de las habilidades motoras finas, el desarrollo progresa desde agarrar objetos
con toda la mano hasta la denominada pinza digital (agarrar objetos con el indice y el
pulgar y a la manipulacion de objetos pequetios. En los siguientes periodos de edad se
refinan las habilidades motoras finas, mejora la coordinacion 6culo manual y la
capacidad de escribir se va preparando, a menudo se habla de habilidades
grafomotoras, que contribuyen al desarrollo de la independencia y de la percepcion, el

niflo comienza a explorar sus alrededores y se hace mas autosuficiente (p.18).

Otro aporte en relacion con el tema es el de Rigal (2006) donde se habla que la
motricidad, asociada al control manual y digital, mejora, tambien en los primeros meses de
vida y permite el dominio de la pinza digital (oposicion pulgar- indice) hacia el noveno mes.
La coordinacioén visomanual se perfecciona despues regularmente, permitiendo al nifio ser
auténomo en su aliementacion, sus juegos y sus manipulaciéon. Con un mejor control se
refuerza la instauracion del esquema corporal, osea la conciecnia que tenemos de nuestro

cuerpo, en reposo o en movimiento y que es la base de la coordinacion motriz que se contruye
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en buena medida durante nustra infancia pero que se completa a lo largo de nuestra vida a

medida que bamos tniendo nuevas experiencias motrices.

En contraste con lo que manifiestan los dos autores, la pinza digital es parte de la
motricidad fina se refiere a pequefios movimientos de la mano y muiieca, la adquisicion de
la pinza digital, asi como de una mejor coordinacién 6culo manual, constituyen uno de los

objetivos principales para la adquisicion de habilidades motrices.
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e. MATERIALES Y METODOS.

Los materiales que se utilizaron para el proceso investigativo fueron: bibliograficos revistas,
articulos cientificos libros, textos, diccionarios especializados y enciclopedias; informaticos:
computador, memoria USB, y discos compactos, camara fotografica, celular; de oficina:
hojas de papel bond formato A4, cartulinas fotocopias, anillados impresiones, empastados,
marcadores, lapices, grapadora, perforadora, pinturas, tijeras, pafiitos humedos, cinta
adhesiva entre otros; recursos didacticos: pintura para tela, temperas, plastilina, lana, bloques

logicos rompecabezas agujas punta roma acuarelas, pinturas, etc.

La investigacion tuvo un enfoque mixto: cualitativo que sirvid para reforzar y dar
validez a los datos empiricos, se bas6 fundamentalmente en la observacion de fenémenos tal
y como se daban en su contexto natural para luego proceder a su andlisis integral. Asi mismo
para dar sustento teorico a los datos obtenidos; mientras que el cuantitativo se lo utilizo en

la recopilacion de datos a través de los instrumentos empleados.

La elaboracion de esta investigacion se categoriza en tres pasos fundamentales:
tedrico-diagnostico, disefio y planificacion de la propuesta alternativa, y, evaluacion y
valoracion de la misma. Es por ello que en el presente estudio estuvieron presentes métodos,
técnicas e instrumentos que fueron utilizados para realizar la indagacion de una forma
correcta, y cumplir con las expectativas planteadas en el proceso investigativo, los cuales

fueron:

Cientifico: estuvo presente en todo el proceso investigativo, permitido recopilar
informacion para sustentar la relacion entre el uso de la técnica del estampado y el
fortalecimiento de la motricidad fina en los niflos, y obtener nuevos conocimientos que

podran ser aplicados en la etapa escolar.
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Descriptivo: Intervino en la elaboracion de la problematizacion y justificacion
haciendo una descripcion general de la realidad sobre el nivel de motricidad fina que tuvieron
los nifios investigados, asi mismo, permitié escoger estrategias idoneas para emplearlas en
la guia de actividades de la propuesta alternativa; el explicativo usado en el anélisis, sintesis,
interpretacion y explicacion del por qué, de cada variable y las condiciones de las mismas,
comprobd la problematica mediante la identificacion y andlisis de la causal (técnica del

estampado) y sus resultados expresados en hechos verificables (motricidad fina).

Inductivo: ayud6 en el analisis y generalizacion de los resultados obtenidos en base
a la aplicacion de instrumentos, sobre como influye la técnica del estampado en el desarrollo

de la motricidad fina en la muestra representativa de la institucion investigada.

Deductivo: Sirvid para el planteamiento de los objetivos y marco teorico con la
finalidad de poder entender como la técnica del estampado influye en del desarrollo de la
motricidad fina y ayudar a formular las conclusiones y recomendaciones una vez obtenidos

los resultados.

Analitico: Permiti6 analizar la informacion empirica que fue obtenida mediante el
método inductivo. Igualmente se usé para conocer si los datos obtenidos y los resultados
estan en relacion con el marco tedrico. Ademas, a través de este se pudo explicar y hacer
analogias para comprender mejor su comportamiento de los temas tratados y establecer
nuevas teorias.

Dentro de las técnicas e instrumentos para obtener la informacion necesaria durante el
proceso de investigacion objeto de estudio planteado, se considera pertinente partir de las

técnicas de investigacion bibliograficas las cuales permiten estructurar el marco tedrico
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conceptual y los sustentos epistemologicos para el proceso de la informacion, entre ellas

tenemos:

Encuesta

La encuesta presenta caracteristicas basicas que la distinguen, recoge informacion
proporcionada verbalmente o por escrito, mediante un informante o un cuestionario
estructurado, utiliza muestras de la poblacion objeto de estudio. Es esencialmente una

técnica de recogida de informacion. (Alvira,2011p.7).

El presente instrumento fue disefiado por la investigadora, para acceder a obtener
informacion de las docentes, sobre la técnica del estampado y su importancia en el desarrollo
de la motricidad fina, la misma que estuvo compuesta por 10 preguntas abiertas y cerradas,

en base a la autora Delia Martin (2008).

Escala valorativa: Fue disefiada por la investigadora, en base al protocolo de (Ortega
y Blazquez, 1991). Nos permiti6 evaluar (motricidad fina, coordinacién visomotriz-
precision, pinza digital, coordinacién manual y agilidad de los movimientos del brazo y la
mano) con lo cual se diagnostico y determind el nivel de desarrollo psicomotriz de los nifios,

cuyos resultados fueron imprescindibles para ejecutar las diversas estrategias.

Poblacion y muestra: La poblacion estuvo compuesta de 42 personas y la muestra
con la que se realizo la investigacion fueron 20 nifios de 5 a 6 afios de edad de la Unidad
Educativa Fisco misional Mercedes de Jestis Molina de la ciudad de Loja, dentro de este
grupo también se incluyd 2 docentes, quienes brindaron informacion necesaria para el

desarrollo oportuno del trabajo.
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f. RESULTADOS

Resultados de la encuesta aplicada a la docente para determinar la importancia de la

técnica del estampado para el desarrollo de la motricidad fina.

Tabla 1.

La motricidad fina permite una capacidad intelectual

Indicadores f %
Si 2 100
No 0 0
Total 2 100

Fuente: Niflos de Preparatoria de la Unidad Educativa Mercedes de Jesus Molina
Elaboracion: Dilma Rocio Ordofiez Sanmartin

Analisis e interpretacion

La motricidad fina son todos aquellos pequefios movimientos reflejados en los nifios de 1 a
6 afios, en la que debe existir una cierta coordinacion y precision basica, utilizando lo que es
0jo-mano para realizar tareas como: rasgar, pintar, cortar, enhebrar, punzar, escribir. Tiene
que ver con los movimientos controlados y precisos de la mano, para que haya un buen
desarrollo se necesita tener como base estabilidad: que permite mantenernos derechos;
coordinacion bilateral, permite usar ambas manos en una actividad como cocer, cortar, tocar
la bateria (Fernandez,2010). La motricidad fina juega un papel importante en el desarrollo
de la inteligencia, estas habilidades van evolucionando progresivamente por medio de la

experimentacion y el aprendizaje sobre su entorno.
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De acuerdo a los datos obtenidos en la encuesta aplicada a las docentes de preparatoria
se obtuvo que el 100% consideran a la motricidad fina como un factor principal para el logro

de la capacidad intelectual de los nifios de preescolar.

Las maestras reconocen la importancia de realizar actividades didécticas para el buen
desarrollo de las habilidades motoras finas dentro del salon de clase, entendiéndolo como un

factor satisfactorio en el desarrollo 6ptimo e integral de su coordinacién dculo manual.

Tabla 2.

La motricidad fina para optimizar su desarrollo.

Indicadores f %
Si 2 100
No 0 0
Total 2 100

Fuente: Nifos de Preparatoria de la Unidad Educativa Mercedes de Jesus Molina
Elaboracion: Dilma Rocio Ordofiez Sanmartin.

Analisis e interpretacion

La motricidad fina es importante debido a que la movilidad de las manos est4 centrada en
tareas como la manipulacion de objetos; que orientan la capacidad motora, para la creacion
de nuevas figuras y formas, y el perfeccionamiento de la habilidad manual. La motricidad

fina para Serrano (2018) es importante porque:

Es esencial para el desarrollo de hébitos diarios del nifio vestirse, abrochar botones y
cerrar cremalleras, abrir la fiambrera, lavarse los dientes y todas las tareas que se
realizan con lapices. Por ejemplo, en las habilidades cognitivas o académicas y
rotuladores (pintar escribir etc.). Sin estas habilidades de la motricidad fina el nifio ve

menguada su capacidad para hacer cosas y desenvolverse adecuadamente en su
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entorno y esto afecta a su autoestima y al aprendizaje escolar, por ejemplo, en las

habilidades cognitivas o académicas (p.22).

De las docentes encuestadas el 100% responden que la motricidad fina sirve para un
optimo desarrollo de los nifios, haciendo uso de materiales como témperas acuarelas y

pinceles para aplicar la técnica del estampado.

Se puede interpretar que la mayoria de las docentes proporcionan los materiales
necesarios al momento de realizar la técnica del estampado, esto permite en el nifio
desarrollar su creatividad, flexibilidad en sus manos, y por ende, el alcance de su buen

desarrollo motor fino.

Tabla 3.
Indicadores f %
Si 2 100
No 0 0
Total 2 100

Fuente: Nifos de Preparatoria de la Unidad Educativa Mercedes de Jesus Molina
Elaboracion: Dilma Rocio Ordofiez Sanmartin

Analisis e interpretacion
La motricidad fina son todas aquellas actividades que requieren precision y ante todo
un elevado nivel de coordinacion. Por lo tanto, son movimientos de poca amplitud
realizado por una o varias partes del cuerpo y que responden a unas exigencias de

exactitud en su ejecucion (Montenegro, 2012, p. 157).

En la tabla 3 se evidencia que el 100% de las maestras evaluadas tienen conocimiento

sobre el concepto de motricidad fina, que las actividades son valederas para un correcto
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desarrollo, y que sirven como herramienta para la formacion de sus nifios por medio de la

expresion artistica.

La motricidad fina son movimientos de los musculos pequefios de las manos y
mufiecas que se desarrollan a través de diferentes actividades y que las docenes deben
utilizarlas como herramientas para generar una buena coordinacién 6culo manual en sus

nifios.

Tabla 4.

Qué técnicas desarrollan la motricidad fina.

Escalas Total
Indicadores Si No encuestados
f % f % f %
Trozado 2 100 0 0 2 100%
Rasgado 2 100 0 0 2 100%
Estampado 1 50 1 50 2 100%
Entorchado 2 100 0 0 2 100%
Origami 0 0 2 100 2 100%

Fuente: Nifos de Preparatoria de la Unidad Educativa Mercedes de Jesus Molina
Elaboracion: Dilma Rocio Ordoiflez Sanmartin
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Analisis e interpretacion
Las técnicas grafo plasticas como estrategias que se utilizan en los primeros afios de
educacion basica para desarrollar la psicomotricidad fina, para preparar a los nifios y
nifias para el proceso de aprendizaje y en especial el de la lectura escritura, se basan
en actividades practica, propias del area de Cultura Estética que incluyen la

participacion del nifio, la nifia, a través del dibujo y la pintura (Mafioso, 2003, p.281).

De acuerdo con los datos obtenidos en la tabla 4, se demuestra que las dos docentes
encuestadas correspondiente al 100% usan la técnica del trozado; un 100%, el rasgado; el

100% entorchado; y, el 50% estampado.

Las técnicas grafo-plasticas prepara a los nifios en el proceso de aprendizaje dentro
del inicio de la lecto-escritura y en especial la técnica del estampado. Siendo importante
dominar otras técnicas necesarias para el trabajo con los infantes, como el punzado, pintura
de piedras, efecto acuarela y esgrafiado en la ejecucion de diferentes actividades que se
pueden realizar en el salon de clase, con la finalidad de obtener aprendizajes significativos.
Tabla 5.

Técnicas que utiliza para el desarrollo de la motricidad fina.

Escalas
Indicadores Si No Total encuestados
f % f % f %
Trozado 2 100 0 0 2 100%
Rasgado 2 100 0 0 2 100%
Arrugado 1 50 1 50 2 100%
Entorchado 1 50 1 50 2 100%
Pintado 1 50 1 50 2 100%

Fuente: Nifios de Preparatoria de la Unidad Educativa Mercedes de Jestis Molina
Elaboracion: Dilma Rocio Ordofiez Sanmartin
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Analisis e interpretacion

Las técnicas grafo plasticas como estrategias que se utilizan en los primeros afios de
educacion basica para desarrollar la psicomotricidad fina, para preparar a los nifios y
nifias para el proceso de aprendizaje y en especial el de la lectura escritura, se basan
en actividades practica, propias del area de Cultura Estética que incluyen la
participacion del nifio, la nifia, a través del dibujo y la pintura (Maioso, 2003, p.281).

De acuerdo a los resultados las maestras investigadas coinciden en un 100% que el

trozado permite desarrollar la motricidad fina; un 100% que es el rasgado; el 50% el

arrugado; y, un 50% el entorchado.

Las técnicas grafo-plasticas proporcionan excelentes y gratificantes resultados como

el rasgado, trozado, arrugado, entorchado y pintado permitiendo estimular las habilidades

motrices finas, de la misma forma se busca despertar los intereses del nifio con materiales

adecuados favoreciendo el trabajo para el aprendizaje y no de manera rutinaria.
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Tabla 6.

Utilizacion de la técnica del estampado.

Indicadores f %
Siempre 2 100
A veces 0 0
Nunca 0 0
Total 2 100

Fuente: Nifos de Preparatoria de la Unidad Educativa Mercedes de Jesus Molina
Elaboracion: Dilma Rocio Ordofiez Sanmartin

Analisis e interpretacion

Para Medina (2007) el estampado:
Consiste en sellar dibujos sobre la superficie para plasmar la figura, se logra que el
nifio realice el reconocimiento de las manos como herramienta de accidon permitiéndole
adquirir confianza en si mismo y en sus propias posibilidades para comenzar a
interactuar con distintos materiales de su entorno. Los objetos deben caber en la mano
del nifio para que pueda utilizar todos sus dedos al manipularlos. Ademads, esta técnica
logra articular la integracion y pertenencia al grupo, asi como la ubicacion en el

espacio, cuidados de los materiales, la participacion y valoracion de la tarea grupal

(p.89).

De acuerdo a los datos obtenidos en la encuesta aplicada a las docentes, el 100%
responde que es indispensable la utilizacion de la técnica del estampado, para estimular la

motricidad fina.

La técnica del estampado es aquella que consiste en plasmar figuras en diferentes

superficies con materiales del medio permitiendo el proceso de lecto-escritura en los nifios,

al involucrar en las actividades diarias esta técnica por parte de las docentes, se desarrollara
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movimientos finos, creatividad, imaginacion, habitos de higiene personal y el gusto por el
arte permitiendo una mayor integracion entre sus pares.
Tabla 7.

La técnica del estampado se realiza con material del medio.

Indicadores f %
Si 2 100
No 0 0
Total 2 100

Fuente: Nifos de Preparatoria de la Unidad Educativa Mercedes de Jesus Molina
Elaboracion: Dilma Rocio Ordofiez Sanmartin.

Analisis e interpretacion
Segiin Rosas (2008) el estampado consiste en estampar utilizando la silueta como
sellos seleccionando hojas secas de diferentes formas y con un pincel extender en ellas
diferentes colores y presionarlas luego sobre papel o cartulina para obtener estampados
de hojas, también se pueden escoger diferentes objetos que se prestes para estampar
sobre papel Pintar sobre un cartén con pincel un color o varios colores y luego pasar
un peine en forma de tenedor para obtener un estampado. Se le puede dar la forma que
quiera puede Ser en zigzag o curva en fin las ideas que salgan del alumno dando rienda

suelta a la creatividad (p.13).

De acuerdo con los datos obtenidos en la encuesta aplicada a las docentes se demuestra

que el 100% indican que utilizan la técnica del estampado con materiales del medio y que

sirven para estimular la motricidad fina.

La utilizacion de materiales del medio dentro de la técnica del estampado como:

botellas, revistas, carton y el empleo de estos, incentivard a los nifios a trabajar con

58



entusiasmo y alegria permitiendo la exploracion y manipulacion de estos, contribuyendo al

desarrollo de la motricidad fina y que su aprendizaje sea mas duradero.

Tabla 8.

Beneficios de realizar actividades con la técnica del estampado

Escalas
Indicadores Si No Total encuestados
f % f % f %
Desarrollo del lenguaje 0 0 2 100 2 100%
Memoria y concentracion 2 100 0 0 2 100%
Interaccién con sus pares 2 100 0 0 2 100%
0 0 2 100 2 100%

Desarrollo socio emocional

Fuente: Nifos de Preparatoria de la Unidad Educativa Mercedes de Jesus Molina
Elaboracion: Dilma Rocio Ordoilez Sanmartin
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Figura 3.

Analisis e interpretacion
Con la técnica del sellado o estampado se logra el reconocimiento de las manos como
herramienta de accidon permitiéndole adquirir confianza en si mismos y en sus propias

posibilidades para comenzar a interactuar con distintos materiales de su entorno,
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también con esta técnica se logra la integracion y pertenencia al grupo, la ubicacioén en
el espacio y cuidados de los materiales, el conocimiento de situaciones cotidianas, la

participacion y valoracion de la tarea grupal (Carrillo, 2005, p.234).

De los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a las docentes el 100% manifiestan
que dentro de los beneficios de la técnica del estampado esta que ayuda al desarrollo de la
memoria y concentracion; y, el 100% benefician a la interaccion con sus pares.

La técnica del estampado no solo sirve para el perfeccionamiento de la motricidad fina,
sino contribuye también al desarrollo de la coordinacion viso-motora, su practica seguida de
las técnicas grafo-plasticas llevan al nifio a perfeccionar movimientos precisos porque
aprenden a coordinar la visiéon con los movimientos manuales, importantes para su vida
escolar, cabe recalcar que no tiene conocimiento que también ayuda al desarrollo de lenguaje

y la parte socio emocional del nifio.

Tabla 9.

Cada que tiempo realiza actividades de estampado

Escalas
Indicadores Si No Total encuestados
f % f % f %
Todos los dias 0 0 2 100 2 100%
Una vez a la semana 0 0 2 100 2 100%
Dos dias al mes 2 100 0 0 2 100%
0 0 2 100 2 100%

No utilizo

Fuente: Niflos de Preparatoria de la Unidad Educativa Mercedes de Jesus Molina
Elaboracion: Dilma Rocio Ordofiez Sanmartin
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Analisis e interpretacion

En cuanto a Crespi (2011) entre los aspectos que favorece la técnica del estampado:

Abarca el lenguaje plastico porque ensefias al nifio la técnica de la estampacion. El
lenguaje matematico ya que a través de la observacion va comparando forma y medida
de los sellos, en esta conversacion también entra el lenguaje verbal, mismo y
autonomia personal ya que el nifio aprende a utilizar los materiales necesarios para
estampar, es una manera de ejercitar su motricidad fina para pintar con el pincel, dar

la vuelta a la hoja y estampar (p.65).

Analizando los datos estadisticos precedentes se precisa que las maestras en un 100%
aseguran que utilizan dos dias al mes la técnica del estampado para el desarrollo de la

motricidad fina.

La técnica del estampado utilizada constantemente desarrolla el pensamiento

creativo y la coordinacion 6culo manual en los nifios. Los resultados demuestran que las
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maestras establecen un tiempo que no es el adecuado para el cumplimiento de dicha actividad
siendo el tiempo Optimo de 3 veces a la semana lo que nos permitiria el desarrollo de la

motricidad fina.

Tabla 10.

Utiliza materiales del medio para la técnica del estampado.

Indicadores f %
Si 2 100
No 0 0
Total 2 100

Fuente: Nifos de Preparatoria de la Unidad Educativa Mercedes de Jesus Molina
Elaboracion: Dilma Rocio Ordofiez Sanmartin.

Analisis e interpretacion

Segun Galera (2006) expresa que:

estampado con vegetales, se trata de una sencilla técnica en la que usamos las
increibles y originales formas que encontramos al cortar vegetales por la mitad e
impregnando esas partes en pintura especial para después presionar la parte mojada en
pintura sobre un soporte que puede ser desde papel, a cartulina, telas, etc. Como
consejo recomendamos utilizar siempre pintura no toxica para manualidades, que
podras encontrar en cualquier jugueteria o tienda de manualidades. La seguridad lo

primero (p.61).

De la informacion obtenida se evidencia que las investigadas que corresponden al

100% utilizan materiales del medio para realizar la técnica del estampado como vegetales,

hojas y flores.
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Es cuanto a los materiales que utilizan los nifios en su aprendizaje tenemos: hojas
botellas pintura, madera, plastico, carton siendo llamativos y de facil manipulacion, al
trabajar con cada una de las técnicas del estampado se utiliza este tipo de materiales que

contribuye al desarrollo de la motricidad fina.

Resultados de escala valorativa para evaluar la motricidad fina de los nifios de
Preparatoria
Tabla 11.

Agrupar objetos por color, forma o tamaiio

Indicadores f %
Siempre 0 0
A veces 6 30
Nunca 14 70
Total 20 100

Fuente: Nifos de Preparatoria de la Unidad Educativa Mercedes de Jesus Molina
Elaboracion: Dilma Rocio Ordofiez Sanmartin
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Figura 5.
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Analisis e interpretacion

Clasificar es ordenar diversos elementos utilizando un criterio comun, es decir se puede
especificar y agrupar todo tipo de objetos de acuerdo a sus diferentes caracteristicas. Davis
(2016) manifiesta que el juego de agupacidén consiste en presentar al niflo un grupo de
objetos: pueden ser botones, tapas de bebidas, conchitas, semillas u otro material que tengan
en la casa, para que este material sea ordenado considerando distintos criterios: color,
tamafio, forma, nimero de botones, etc., utilizando la pinza digital para que desarrolle de

forma mas efectiva su psicomotricidad y tenga un buen aprendizaje a futuro.

Se aprecia que el 70% correspondiente a 14 nifios nunca agrupan objetos por color,

forma o tamano de manera adecuada, el 30% equivalente a 6 nifios lo hace a veces.

Corroborado la informacion adquirida, es pertinente indicar que los nifios de 5 a 6 afos
todavia no tienen desarrolladas las habilidades motoras finas, poniendo en evidencia la
desventaja del dominio y precision manual, es importante que las docentes de preparatoria
utilicen la técnica del estampado para desarrollar las nociones de color, forma y tamafio que

le ayuden a fortalecer esta motricidad a través del uso de la pinza digital.

Tabla 12.

Construye torres de 5 cubos

Indicadores f %
Siempre 1 5

A veces 10 50
Nunca 9 45
Total 20 100

Fuente: Nifios de Preparatoria de la Unidad Educativa Mercedes de Jesus Molina
Elaboracion: Dilma Rocio Ordofiez Sanmartin
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Coordinacion viso motriz- precision
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Figura 6.

Analisis e interpretacion

Sarle (2008) explica:
Cuando se refiere a jugar a construir puede significar tanto amontonar objetos como
disponerlos de tal forma que el resultado sea un producto armonioso y ordenando
conforme a una meta anticipada en la mente del jugador. Como tipo de juego, lo
encontramos en los bebes cuando inician sus exploraciones con objetos y los
superponen armando torres; en los mas grandes, cuando construyen aviones barcos y
torres a partir de complejos patrones ya sea con material concreto o empleando un
programa virtual. El juego de construccidon no se ubica en una edad en particular si no

que cumple un amplio espectro de posibilidades (p.62).

De acuerdo a los datos obtenidos, se aprecia el 45% correspondiente a 9 nifios en la

categoria de nunca construyen torres de 5 cubos de forma adecuada; el 50 % que son 10

nifios lo hace a veces; y un 1 nifio que es el 5 % lo realiza siempre.
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La construccion de torres es indispensable por lo que tiene que ver con la relacion existente
entre la motricidad fina y los juegos de construir, los nifios adquieren nociones basicas para
la comprension del mundo que tienen a su alrededor, ademas de desarrollar sus habilidades
motrices manipulando las piezas, les ayuda a adquirir conceptos espaciales como el

volumen, grande-pequeiio, alto-bajo, corto-largo, formas.

Tabla 13.

Dibuja una casa

Indicadores f %
Siempre 5 25
A veces 12 60
Nunca 3 15
Total 20 100

Fuente: Nifos de Preparatoria de la Unidad Educativa Mercedes de Jesus Molina
Elaboracion: Dilma Rocio Ordoilez Sanmartin
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Analisis e interpretacion
Serrano(2018) afirma que “a los 5 afios los nifios ya estan preparados para realizar
actividades como cortar, pegar y trazar formas, los dibujos que realizan tienen trazos mas

definidos y formas mas identificables” (p. 24).

Como se puede evidenciar en la informacién recolectada el 15% de los nifios
evaluados, que corresponde a 3 nifios jamds dibujan una casa, 12 nifios que equivale a un 60

% lo hace a veces; el 25 % perteneciente a 5 nifilos cumplen siempre con la actividad.

Estos datos reflejan que la estimulacién de la motricidad fina es indispensable
durante el desarrollo del nifio, por lo que a través de las habilidades motoras finas estos
desarrollan su area motriz, es por ello que las docentes deben hacer uso de las técnica del
estampado utilizando materiales acordes a la actividad, ya que permitird un buen aprendizaje

y su optimo desarrollo en su aprendizaje significativo.

Tabla 14.

Arma un rompecabezas simple

Indicadores f %
Siempre 3 15
A veces 14 70
Nunca 3 15
Total 20 100

Fuente: Nifnos de Preparatoria de la Unidad Educativa Mercedes de Jesus Molina
Elaboracion: Dilma Rocio Ordofiez Sanmartin
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Analisis e interpretacion

Para Quintana (2007) “armar consiste en trasformar creativamente un objeto o elemento en
otro de diferente significado y uso” (p. 37). aqui se pone en juego la creatividad e
imaginacion de cada uno de los nifios, los materiales que se emplean son: cubos, plastilina,
figuras del tangram, rompecabezas palos, material reciclado que se puede transformar en

otros objetos.

Con los resultados obtenidos se evidencia que 14 nifios correspondientes al 70% a
veces arman un rompecabezas con mayor rapidez; 3 nifios que es el 15% siempre lo realizan;

y, el 15% referentes a 3 nifios nunca cumplen la actividad.

Concordando con lo que manifiesta el autor se puede revelar que los nifios y nifias del
primer afio de educacion basica tienen un inadecuado desarrollo en su motricidad fina,
debido a que no cuentan con una correcta coordinacion y precision en cada uno de sus

movimientos finos, por lo tanto, es necesario que los docentes realicen actividades para el
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perfeccionamiento de la ejercitacion continua de la técnica del estampado para prevenir

problemas a futuro.

Tabla 15.

Escribe su nombre

Indicadores f %
Siempre 4 20
A veces 15 75
Nunca 1 5
Total 20 100

Fuente: Nifnos de Preparatoria de la Unidad Educativa Mercedes de Jesus Molina
Elaboracion: Dilma Rocio Ordofiez Sanmartin
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Figura 9.

Analisis e interpretacion

La pre-escritura se entiende como unas actividades (trazos) que el nifio y la nifia deben
realizar y mecanizar antes de ponerse en contacto con la escritura. Esto significa que “es el
resultado de una accion motriz sobre una superficie impuesta y limitada. Supone pues la
intervencion, de elementos tanto perceptivos por parte del nifio, como instrumentales los

cuales le ayudan a realizar los trazos” (Ortiz, 2013, p.43).
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En base a los resultados obtenidos se evidencia que 5 nifios equivalentes al 75% a
veces escriben su nombre; 4 nifos correspondientes al 20% realizan la actividad sin

dificultad; y 1 de los evaluados representando el 5% nunca lo hace.

Las habilidades motoras finas se refieren a la capacidad de hacer movimientos usando
los musculos cortos de sus manos y mufiecas, ya que al tener problemas en esta area se
dificultar hacer cosas como: escribir, teclear, usar cierres y utilizar la pinza digital para
posteriormente coger el lapiz, por lo tanto, la maestra debe emplear nuevas técnicas de

trabajo que sean innovadoras ayudando a su desarrollo en su totalidad.

Tabla 16.

Realiza el contorno de la figura

Indicadores f %
Siempre 1 5
A veces 15 75
Nunca 4 20
Total 20 100

Fuente: Nifos de Preparatoria de la Unidad Educativa Mercedes de Jesus Molina
Elaboracion: Dilma Rocio Ordofiez Sanmartin
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Analisis e interpretacion
Serrano(2018) ”A los 5 afios a esta edad los niflos ya estdn preparados para realizar
actividades como cortar, pegar y trazar formas. Los dibujos que realizan tienen trazos mas

definidos y formas mas identificables” (p. 24).

En los resultados obtenidos se revela que 15 nifos, equivalente al 75% a veces realizar
el contorno de la figura; 4 de los nifios evaluados equivalentes a un 20% siempre lo hacen;

y, 1 nifio que representan el 5% nunca.

Para realizar el contorno de figuras los nifios deben tener desarrollada la motricidad
manual y la coordinacion de los movimientos de las dos manos, es preciso que logren
manejarlas estas habilidades para fortalecer el inicio del proceso de la lecto-escritura y otras

actividades de su diario vivir.

Tabla 17.

Puntea sobre el margen de las figuras mas complejas

Indicadores f %
Siempre 1 5
A veces 6 3
Nunca 13 65
Total 20 100

Fuente: Nifos de Preparatoria de la Unidad Educativa Mercedes de Jesus Molina
Elaboracion: Dilma Rocio Ordoilez Sanmartin
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Analisis e interpretacion
En relacion a Merani (2001) “punzar es toda aquella actividad que consiste en picar puntos
trazados sobre una hoja de papel resistente, tendida sobre un marco, esta tarea se realiza en

el jardin de infantes para el desarrollo de la precision manual” (p. 99).

En la tabla 17 se muestra que 13 nifos, correspondiente al 65% nunca logran el
punzado del contorno de la figura mas compleja; 6 de los nifios evaluados equivalentes a un
30% a veces lo hace; y, 1 nifio que representan el 5% si cumple la tarea.

En los resultados se refleja que la mayoria de los nifios sujetan el lapiz de manera
incorrecta, dado que emplean los dedos pulgares y corazon o lo sujetan con todos los dedos
de la mano, para hacerlo de forma correcta requiere de un buen control de la motricidad fina,
para ello la docente parvularia quien estd a cargo de su educacion debe ejercitar estos
movimientos de manera divertida, aplicando la técnica del estampado para mejorar los

musculos de las manos incentivando la creatividad e imaginacion en sus educandos.
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Tabla 18.

Pinta sin salirse de los margenes de la figura

Indicadores f %
Siempre 2 10
A veces 13 65
Nunca 5 25
Total 20 100

Fuente: Niflos de Preparatoria de la Unidad Educativa Mercedes de Jesus Molina
Elaboracion: Dilma Rocio Ordofiez Sanmartin
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Analisis e interpretacion

El pintado es una de las actividades que se dan muy a menudo en la escuela, donde se observa
en los nifios la destreza ojo-mano que han adquirido. Mesonero (1987) el pintado permite al
nifio adquirir precision al pintar figuras con pinturas o crayones, ademas tiene la oportunidad
de expresarse; en sus inicios se deja que este pinte libremente y después esta actividad es

direccionalizada, donde debe pintar o colorear sin salirse del contorno de la figura o un limite

M A veces

M Nunca

sefialado, para ello debe tener precision en sus movimientos motores finos.
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Los resultados de la investigacion exteriorizan que 13 nifios, correspondiente a un 65%
a veces pintan sin salirse del contorno de la figura; 5 de los nifios equivalentes a un 25%

nunca desarrollan la actividad; y, 2 nifios que representan el 10 % siempre la cumplen.

Para que los nifios desarrollen la motricidad fina es necesario que ésta sea estimulada
desde edades tempranas, una de las actividades mas recomendadas que el docente parvulario
puede emplear es la técnica del sellado, donde el nifio adquiere precision, agilidad, control

de sus movimientos finos, coordinacién viso motriz y otras habilidades.

Tabla 19

Copia cuadrados, triangulos, rombos, ovalos y otras figuras complejas

Indicadores f %
Siempre 0 0
A veces 5 25
Nunca 15 75
Total 20 100

Fuente: Niflos de Preparatoria de la Unidad Educativa Mercedes de Jesus Molina
Elaboracion: Dilma Rocio Ordofiez Sanmartin
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Analisis e interpretacion
Asi mismo, seglin Calvet (2001) la grafia es:
El trazo de un movimiento, si un individuo es capaz de repetir el trazo de manera
idéntica es porque lo ha interiorizado. Esto es un ejercicio de control motor que surge
como resultado de una gran cantidad de ajustes preceptivos y motores, de la
regularizacion nerviosa y de la implicacion afectiva del sujeto. En la realizacion de las
grafias nos encontramos con la incidencia de aspectos cognitivos, afectivos y

Psicomotores, del propio sujeto en situacion de escribir (p. 7).

De acuerdo a los resultados se observa que 15 nifios, correspondiente al 75% jamas

copian figuras complejas; 5 de los nifios perteneciente a un 25% a veces lo hacen.

Copiar figuras complejas requiere que los nifos realicen de manera correcta la
coordinaciéon del ojo con la mano, para ello es fundamental que exista una buena
estimulacion con la aplicacion de distintas actividades de la técnica del sellado o estampado
haciendo uso de la pinza digital, coadyuvando al desarrollo de la motricidad fina.

Tabla 20.

Realiza trazos diagonales como oblicuos, curvos, cruces, zigzag y ondulados

Indicadores f %
Siempre 0 0
A veces 4 20
Nunca 16 80
Total 20 100

Fuente: Nifos de Preparatoria de la Unidad Educativa Mercedes de Jesus Molina
Elaboracion: Dilma Rocio Ordofiez Sanmartin
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Coordinacion viso motriz- precision
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Figura 14.

Analisis e interpretacion

Esta actividad permite adquirir las habilidades motrices necesarias previas al inicio de la
escritura. Para Dominguez (2003) los trazos son las rectas y curvas que se escriben sin
levantar el 1apiz (u otro instrumento de escritura) del papel (u otra superficie), y que forman
parte de la escritura de las grafias, las letras, del aprendizaje de la escritura. Los movimientos
basicos presentes en los diferentes trazos grafo-motores son de dos tipos: rectilineos y
curvos, y sobre ellos se debe centrar la reeducacion grafo-motriz, los ejercicios deben

realizarse en sentido izquierda-derecha.

Con los resultados se demuestra que 16 nifos, correspondiente a un 80% jamas
realizan trazos diagonales como oblicuos, curvos, cruces, zigzag y ondulados; 4 nifios

perteneciente a un 20% a veces lo hacen.

Con respecto a los resultados obtenidos se deduce que la mayoria de estudiantes no
tienen el control de los movimientos finos esto se debe a que atn no se ha desarrollado

completamente la motricidad fina, esto puede ser por falta de estimulacion temprana o a que
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no ha existido un uso de la técnica del estampado que ayuden a este desarrollo, ya que el
empled frecuente de actividades con la técnica del sellado con material del medio ayuda a
los nifios a adquirir control en sus movimientos finos, agarrar bien el 1apiz, coordinacion
viso motriz, manual, agilidad y precision en sus dedos indispensable para la realizacion de

las diferentes actividades que se realizan en la vida cotidiana y en la parte académica.

Tabla 21.

Con tijeras corta lineas rectas y punteadas

Indicadores f %
Siempre 0 0
A veces 9 45
Nunca 11 55
Total 20 100

Fuente: Nifos de Preparatoria de la Unidad Educativa Mercedes de Jesus Molina
Elaboracion: Dilma Rocio Ordofiez Sanmartin
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Figura 15.

Analisis e interpretacion
Aprender a recortar es una habilidad muy importante que requiere un nivel alto de madurez

y coordinacidn viso-motoras. Consiste de acuerdo a (Moreno, 2000) en “separar un todo en
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sus partes o en algo mas pequeos, en el que se sigue un patrén o linea trazada, para esta
actividad se emplea como herramienta la tijera” (p.11). El nifio debe introducir su dedo
pulgar en un orificio de la tijera y en el otro, el dedo del corazdn, flexionando y extendiendo
los dedos de la mano, para lograr cortar. Se determina que el recortado de diferentes maneras

son importantes para solidificar las bases del desarrollo motor fino de los nifios.

En base a los resultados obtenidos se demuestra quell nifios, correspondiente a un
55% nunca cortan con tijeras; 9 nifios evaluados equivalente a un porcentaje del 45% a

veces lo hacen.

Se aprecia que la mayoria de los nifios no logran recortar correctamente, debido a que
no se ha estimulado correctamente esta técnica, para realizar el recortado es fundamental que
exista una buena coordinacion del ojo con la mano, la cual se la estimula con la aplicacion
de actividades basadas en la técnica del sellado y obtengan una capacidad de hacer

movimientos usando los musculos cortos de sus manos y muifieca.

Tabla 22.

Pega los recortes sobre un papel en forma recta

Indicadores f %
Siempre 1 5
A veces 10 50
Nunca 9 45
Total 20 100

Fuente: Nifnos de Preparatoria de la Unidad Educativa Mercedes de Jesus Molina
Elaboracion: Dilma Rocio Ordofiez Sanmartin
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Coordinacion viso motriz- precision

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Siempre

M A veces

M Nunca

SIEMPRE A VECES NUNCA

Figura 16

Analisis e interpretacion

El pegado es una actividad que genera en el nifio satisfaccion al realizar movimientos por si
solos y desarrolla nuevas destrezas que permiten un mejor rendimiento académico y
personal. En base a Sandoval (2011) las actividades de recorte y pegado son técnicas que el
nifio logrard realizar previo a las experiencias vividas y al grado del desarrollo motor fino
que tenga, ademas permitira que la coordinacion viso-motriz coordine movimientos de ojo-
mano. A si también entre otras actividades lidicas como: el rasgado, cortado, picado, trozado
y pegado se lograra en el nifio la agilidad de las manos y tener un conocimiento que

contribuya en el desarrollo del aprendizaje de la lectura y la escritura.

Al analizar los resultados se evidencia claramente que 10 nifios, correspondiente a un
50% a veces pega los recortes sobre un papel en forma recta; 9 nifios valorados equivalente
a un porcentaje del 45% nunca efectua la actividad y; 1 nifio relativo al 5% siempre lo hace

de forma eficiente.
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La mayoria de los nifios efectian la actividad incorrectamente dado que pegan recortes

empleando los dedos pulgar y medio o pulgar, indice y medio, siendo esto inadecuado, con

el sellado se adquiere destrezas y agilidad en los movimientos de las manos lo que servira

para el desarrollo de la motricidad fina, también se brinda la oportunidad para que los nifios

se acostumbren a los diferentes materiales grafo-plasticos y sean mas autdbnomos.

Tabla 23.

Modela con plastilina distintos objetos

Indicadores f %
Siempre 1 5
A veces 15 75
Nunca 4 20
Total 20 100

Fuente: Nifnos de Preparatoria de la Unidad Educativa Mercedes de Jesus Molina
Elaboracion: Dilma Rocio Ordofiez Sanmartin
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Figura 17.

Analisis e interpretacion

M Nunca

El modelado en base a Mufioz, Burbano, y Vizcaino (2008) “es una técnica de expresion

plastica creativa, mediante la cual, las nifias y nifios, usan las manos para dar forma a una
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materia moldeable como la plastilina, cera o arcilla, donde al aplicarse permite pensar,

construir y estructurar” (p. 36).

La informacion obtenida refleja que 15 nifios, correspondiente a un 75% a veces
modelan plastilina empleando la pinza digital; 4 nifios valorados equivalente a un porcentaje
del 20% nunca efecttia la actividad y; 1 nifio relativo al 5% siempre ejecuta la actividad

correctamente.

Como el autor indica en el parrafo anterior es crucial que los nifios usen la técnica del
estampado con plastilina haciendo pinza digital asi mismo se evidencia que la mayoria de
los nifios no efectiian correctamente la actividad, dado que no emplean la pinza digital para
dar forma a la plastilina esto puede ser por falta de estimulacioén, con el empleo de la
plastilina los nifios desarrollan la motricidad fina, pues al instante de trabajar de manera
continua con sus manos y dedos, €stos estan siendo ejercitados constantemente, adquieren

agilidad, precision y destreza para efectuar movimientos pequenos.

Tabla 24.

Realiza Laberintos

Indicadores f %
Siempre 1 5
A veces 2 10
Nunca 17 85
Total 20 100

Fuente: Nifos de Preparatoria de la Unidad Educativa Mercedes de Jesus Molina
Elaboracion: Dilma Rocio Ordofiez Sanmartin
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Coordinacion viso motriz- precision
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Figura 18.

Analisis e interpretacion

Los laberintos para nifios son algo mas que un mero entretenimiento, a la vez que se
divierten, aprenden y crecen mas plenos, felices y seguros de si mismos. Con relacion a este
enunciado Iturrondo (2001) define a los laberintos como herramientas de diagndstico,
provocando que el nifio tenga que esforzarse por encontrar la soluciéon a un problema,
localizar opciones creativas, buscar y rebuscar hasta obtener el resultado deseado, ademas,
fomenta la capacidad cognitiva, de hecho, es un ejercicio excelente para que los preescolares
mejoren sus habilidades motoras finas, teniendo que guiar el dedo o lapiz por el camino

correcto.

De la informacién obtenida se deduce que 17nifios, correspondiente a un 85% nunca
realizan laberintos adecuadamente con precision de la mano; 2 nifios valorados equivalente
aun porcentaje del 10% a veces lo hacen y; 1 nifio relativo al 5% Siempre ejecuta la actividad

cabalmente.
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Es evidente que de acuerdo a los resultados obtenidos, se denota que los estudiantes
no realizan laberintos adecuadamente con precision de la mano ya que es muy importante
porque permite desarrollar la creatividad, habilidades y destrezas, también ayuda nociones
basicas de orientacion en el espacio arriba abajo, dentro fuera, delante detras, esto permite
determinar que los nifios de 5 a 6 afios de edad todavia no tienen aun una precision correcta

de los dedos, que serd el arma para desenvolverse apropiadamente en el mundo escolar.

Tabla 25.

Desarrolla actividades con la técnica del cosido con lana

Indicadores f %
Siempre 0 0
A veces 5 25
Nunca 15 75
Total 20 100

Fuente: Nifnos de Preparatoria de la Unidad Educativa Mercedes de Jesus Molina
Elaboracion: Dilma Rocio Ordofiez Sanmartin
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Analisis e interpretacion

Esta técnica ayuda mediante los movimientos bimanuales a fortalecer la pinza digital. El
cosido o enhebrado para Iglesias (2006) “consiste en coser y cercar por los puntos del dibujo,
desarrollando presion palmar en el nifio con la cual utiliza dos manos y exclusivamente la
pinza digital de la mano derecha” (p.45). Al efectuar la técnica del enhebrado se necesita
una aguja sin punta, hilo o lana y dibujos en cartulina o papel, los dibujos deberan tener
marcados puntos por donde los nifios introduciran la aguja con lana o hilo rodeandolo por

todo el contorno.

De la informacién obtenida se evidencia que 15 nifios, correspondiente a un 75% nunca
realizaron la técnica del cocido; 5 nifios evaluados concerniente al 25 % a veces cumplen

con la actividad.

Datos que reflejan que en su mayoria los nifios no realizan la técnica del cosido
correctamente dado que las maestras no ensefian de manera apropiada como es el desarrollo
de la coordinacion manual, coordinacion viso motriz- precision, agilidad y pinza digital
haciendo movimientos de los dedos y manos, son esencial para una buena motricidad fina
de los prescolares. Por lo tanto, es en estos primeros afios de vida que comienza a
desarrollarse la coordinacion 6culo-manual, esta actividad parece a simple vista muy facil,
pero la verdad es que el nifio necesita de una gran destreza, motricidad y concentracion para

hacer algo tan sencillo como coser.
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Tabla 26.

Cuadro comparativo de diagnostico inicial y final

Coordinacion viso motriz - presicion

PRES- TEST POS- TEST
Coordinacion viso motriz

Agrupar objetos por color, forma o tamafio

Indicadores f % Indicadores f %
Siempre 0 0 Siempre 19 95
A veces 6 30 A veces 1 5
Nunca 14 70 Nunca 0 0
Total 20 100 Total 20 100
Precision

Construye torres de 5 cubos

Indicadores f % Indicadores f %
Siempre 1 5 Siempre 19 95
A veces 10 50 A veces 1 5
Nunca 9 45 Nunca 0 0
Total 20 100 Total 20 100
Coordinacion manual

Realiza trazos diagonales como oblicuos, curvos, cruces, zigzag y ondulados

Indicadores f % Indicadores f %
Siempre 0 0 Siempre 14 70
A veces 4 20 A veces 6 30
Nunca 16 80 Nunca 0 0
Total 20 100 Total 20 100

85



Precision

Desarrolla actividades con la técnica del cosido con lana

Indicadores

Siempre

A veces

Nunca

Total

Coordinacion viso motriz
Pega los recortes sobre un papel en forma recta
Indicadores

Siempre

A veces

Nunca

Total

Coordinacion viso motriz
Laberintos

Indicadores

Siempre

A veces

Nunca

Total

Precision

Realiza el contorno de la figura
Indicadores

Siempre

A veces

Nunca

Total

86

10

20

N — .

N —
S 2

%
25
75
100
%
50
45
100
%
10
85
100
%

75
20

100

Indicadores
Siempre

A veces
Nunca

Total

Indicadores
Siempre

A veces
Nunca

Total

Indicadores
Siempre

A veces
Nunca

Total

Indicadores
Siempre

A veces
Nunca

Total

Y%
70
30
100

%
100

100

%
60
40

100
%
90
10

100



Pinza digital

Coordinacion manual
Dibuja una casa
Indicadores

Siempre

A veces

Nunca

Total

Precision

Escribe su nombre
Indicadores

Siempre

A veces

Nunca

Total

Coordinacion manual

Pinta sin salirse de los margenes de la figura

Indicadores
Siempre

A veces
Nunca

Total

Coordinacion viso-motriz
Modela con plastilina distintos objetos

Indicadores
Siempre

A veces
Nunca

Total

87
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14

20

%
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60
15
100

%
20
75

100

%
10
65
25
100

%

75
20

100

Indicadores
Siempre

A veces
Nunca

Total

Indicadores
Siempre

A veces
Nunca

Total

Indicadores
Siempre

A veces
Nunca

Total

Indicadores
Siempre

A veces
Nunca

Total

%
100

100

%
95

100

%
75
25

100
%
90
10
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Coordinacion manual
Copia cuadrados, triangulos, rombos, évalos y otras figuras complejas

Indicadores f % Indicadores f %
Siempre 0 0 Siempre 12 60
A veces 5 25 A veces 8 40
Nunca 15 75 Nunca 0 0
_ Total 20 100 Total 20 100
S Coordinacion viso motriz
= Con tijeras corta lineas rectas y punteadas
£ Indicadores f % Indicadores f %
:E Siempre 0 0 Siempre 19 95
§ A veces 9 45 A veces 1 5
= Nunca 11 55 Nunca 0 0
S  Total 20 100 Total 20 100
@ Coordinacion viso motriz
Arma un rompecabezas simple
Indicadores f % Indicadores f %
Siempre 3 15 Siempre 20 100
A veces 14 70 A veces 0 0
Nunca 3 15 Nunca 0 0
Total 20 100 Total 20 100
Precision
= Puntea sobre el margen de las figuras méas complejas
ks Indicadores f % Indicadores f %
= Siempre 1 5 Siempre 18 90
fﬂ” A veces 6 30 A veces 2 10
Nunca 13 65 Nunca 0 0
Total 20 100 Total 20 100

Fuente: Niios de preparatoria de la Unidad Educativa Mercedes de Jestis Molina.
Elaboracion: Dilma Rocio Ordofiez Sanmarti
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Tabla 27

Comparacion de resultados generales de la escala valorativa

Escala Valorativa
Pre- test Pos -test
Variable f % S | variable f %
Bueno 2 10 £ | Bueno 17 85
Medio 9 45 E Medio 3 15
Bajo 9 45 = | Bajo 0 0
Total 20 100 Total 20 100

Fuente: Nifos de preparatoria de la Unidad Educativa Mercedes de Jesus Molina.
Elaboracion: Dilma Rocio Ordofiez Sanmartin.

Analisis e interpretacion

En el cuadro comparativo se evidencia que una vez aplicada la propuesta alternativa,
hubo un notable cambio en comparacion con los resultados que se obtuvieron en la
evaluacion inicial, como se muestra en el pre-test 2 nifios equivalente al 10% siempre cumple
con las actividades planteadas, 9 nifios con un porcentaje de 45 % a veces cumplen, 9 nifios
representado un 45 % nunca lo hacen, por lo que se demuestra que existe un nivel bajo en
cuanto a su motricidad fina. En el post-test, con un 85 % perteneciente a 17 nifios siempre
efectian las actividades por lo que se encuentran en un nivel superior; el 15 %
correspondiente a 3 nifios a veces ejecutan dichas acciones, queda demostrado que las
actividades propuestas con la técnica del estampado, gener6 un fortalecimiento y desarrollo

en la psicomotricidad fina.
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g. DISCUSION

Por medio de un sondeo realizado en la escuela sujeta a investigacion se detectd que
los nifios tenian problemas en su motricidad fina, y luego de realizar diferentes actividades

con la técnica del estampado se logré comprobar que esta favorece al desarrollo de la misma.

Para el estudio del tema se planted como primer objetivo especifico: Conocer si se
utiliza la técnica del estampado en los nifios/as de preparatoria. Para el cumplimento de este
objetivo, se aplicd una encuesta dirigida a las docentes, en la que se constatd el uso de la
técnica del estampado y la frecuencia con un porcentaje mayoritario durante su jornada de
trabajo; indicando que esta favorecer el desarrollo de la motricidad fina que es la
coordinacion de los movimientos musculares pequefios que ocurren en partes del cuerpo
como los dedos, generalmente en coordinacion con los 0jos y sirve para su optimo desarrollo
de memoria, concentracién e integracion con sus pares, ademas en el desarrollo socio
emocional con el uso de materiales del medio para realizar actividades como: rasgado,

entorchado trozado etc, corroborando con lo que dice Medina (2007).

De acuerdo con el segundo objetivo especifico: Evaluar el desarrollo de la motricidad
fina de los nifios/as, sujetos al proceso de investigacion. Para ello se aplicd una escala
valorativa. Los resultados reflejan, que un gran porcentaje de nifios tenian dificultades en los
aspectos de motricidad fina coordinacion visomotriz-presicion y coordinacidon manual)
puesto que se dificulta realizar actividades en estas areas, demostrando que Martin (2008),
tenia razon cuando manifestaba que la psicomotricidad fina juega un papel fundamental en
el desarrollo de la inteligencia, siendo evidente que el nifio debe poseer una maduracion

cerebral a la edad de 5 a 6 afios.
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En cuanto al tercer objetivo especifico: Elaborar y aplicar un modelo de técnicas del
estampado con materiales del medio para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios,
para cumplir el objetivo, se disefid una guia didactica de actividades con la técnica del
estampado para desarrollar la motricidad fina, contribuyendo a la solucion del problema,
donde el nino reflejé avances significativos en su aprendizaje. La guia de actividades
denominada: Jugando con la técnica del estampado y usando materiales del medio me
divierto y me preparo, tuvo como finalidad reconocer el contenido e importancia de los
aspectos de la motricidad fina e identificar los beneficios de realizar actividades de una forma
coordinada, a través de diferentes materiales del entorno, para la construcciéon de nuevos
aprendizajes que mejoran gradualmente su memoria y concentracion que facilita la habilidad
manual y pinza digital Corroborando con lo que expresa Fernandez(2010) que la motricidad
fina, esté ligada a la inteligencia y sus habilidades van evolucionando progresivamente por

medio de la experimentacion y manipulacion de objetos y el aprendizaje sobre su entorno.

Para la evaluacion de la propuesta durante el proceso de aplicacion se elabord un
registro donde se contempld 24 actividades en categorias de siempre, a veces, nunca,
realizadas en un tiempo determinado, misma que fue ejecutada en el lapso de 2 meses, en

horario de 15:00 a 16:30, 3 dias a la semana.

Finalmente, para el cumplimiento del cuarto objetivo especifico: Determinar la
incidencia de la técnica del estampado en la motricidad fina en los nifios/as de preparatoria.
Al término del plan de actividades nuevamente se aplicé la escala valorativa, verificando
que los nifios lograron resultados satisfactorios en cuanto a su control motriz fino
(coordinacion oculo manual y gestual, flexibilidad en sus manos) observando el siguiente

avance: mas de la mitad de los nifios realizaron laberintos empleando sus dedos pulgar e
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indice; asi mismo; la mayoria efectuaron trazos diagonales, oblicuos, curvos, cruces, zigzag
y ondulados. Igualmente, la mayoria copié cuadrados, triangulos, rombos, 6valos y otras
figuras complejas, evidenciando el control de sus movimientos finos; mas de la mitad cosio
con lana; en un porcentaje mayor, agrupd objetos por color, forma o tamafo, logrando que

un poco mas de la mitad tengan un nivel normal en su motricidad fina.

Al evidenciar que todos los objetivos especificos fueron cumplidos a cabalidad, se
establece la conexion del alcance total del objetivo general de la investigacion que busco
identificar como la técnica del estampado incide en el desarrollo de la motricidad fina. Con
esto se corrobora lo que dice Montenegro (2012) que las actividades de la técnica del
estampado favorecen el desarrollo de la motricidad fina de los nifios a través de la
participacion activa, entusiasmo, € interés por realizar cosas nuevas y el perfeccionamiento

de la habilidad manual en coordinacién con los ojos.
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h. CONCLUSIONES

+ En el establecimiento educativo se pudo evidenciar que las docentes si utilizaban la
técnica del estampado, con la finalidad de fortalecer la motricidad fina de los nifios de

preparatoria.

+ En el diagndstico inicial, se demostr6 que la mayoria de los nifios y nifias, se encontraron
en un nivel medio y bajo en el desarrollo de la motricidad fina; y, un porcentaje minimo

presentaron un buen desarrollo.

+ Las actividades disefiadas y aplicadas con la técnica del estampado permitieron
potenciar varios aspectos de la motricidad fina (coordinacion viso motriz- precision,

pinza digital, coordinacién manual y agilidad).

% Se determiné que la aplicacion de la guia didactica de actividades denominada jugando
con la técnica del estampado y usando materiales del medio me divierto y me preparo,
los nifios en el diagnostico final alcanzaron un nivel normal en la motricidad fina,
mejorando aspectos como: coordinacion viso- motriz, coordinaciéon manual, agilidad y
precision y pinza digital ya que al estar en contacto directo con la pintura, granos y
esponjas mejoraron su habilidad al pintar, recortar y escribir con precision, optimizando

su aprendizaje.
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i. RECOMENDACIONES

+ Las Instituciones Educativas deben construir ambientes de aprendizaje con suficiente
equipamiento (paneles multisensorial Montessori, materiales no convencionales, juegos
de construccion y arquitectura, laberintos graficos, mini tendedero infantil y arena
kinetica etc) con la finalidad de que las docentes propicien el desarrollo de la motricidad

fina en los nifos.

+ El Ministerio de Educacion debe brindar permanente capacitacion a las docentes, en el
arte plastico que aborda un contexto mas amplio (preferentemente en la técnica del
estampado) con el propdsito de brindar un proceso de aprendizaje acorde a las

necesidades creativas de los nifios y con ello fortalecer el desarrollo motriz fino.

+ Las docentes deben emplear la técnica del estampado dentro de su jornada diaria para
contribuir al desarrollo de la motricidad fina de los nifios, siendo esta empleada como
herramienta de trabajo cotidiano, puesto que ha sido evidente que su continuo uso

contribuye su formacion integral.

+ Que las docentes de preparatoria evaltien periddicamente la motricidad fina presente en
los nifios, a través de instrumentos como: test, escalas valorativas, fichas de observacion,
etc. Ademas, es importante continuar aplicando la guia de actividades propuesta, para

estimular el desarrollo motor fino.
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1. TITULO: Jugando con la técnica del estampado y usando materiales del medio me

divierto y me preparo.

2. PRESENTACION

La técnica del estampado es aquella que consiste en sellar dibujos sobre la superficie para
plasmar la figura, la estimulacién desde tempranas edades es de gran beneficio para el
correcto desarrollo de la motricidad fina en los nifios, sirve para aprender nuevos conceptos,
asimilar mejor lo aprendido, la concentracion, formacion de equilibrio manual y un buen

aprendizaje que serd duradero para su vida cotidiana.

Esta guia de actividades esta centrada en acciones ludicas divertidas e interesantes basadas
en el empleo de la técnica del estampado con la finalidad de mejorar la motricidad fina de
nifios /as de 5 a 6 afos. Luego de una exhaustiva investigacion se ha podido observar que
los pequefios no son estimulados correctamente por los docentes, esto se da porque tiene un
bajo conocimiento de procedimientos para ensefar, o no conocen técnicas diferentes que
llamen la atencion y despierten la curiosidad de los nifios, la elaboracion de esta guia de
actividades tiene métodos diferentes y trabajos placenteros, de fécil ejecucion que ayudara
no solo a mejorar el trabajo docente, si no también, el futuro de los nifios obteniendo asi
personas con pensamiento creativo capaces de descubrir cosas nuevas que acrecienten su

calidad de vida.

Es por ello que esta guia esta destinada a docentes y nifios de preparatoria, que servira como

herramienta para apoyar el desarrollo integral de los nifios.

3. JUSTIFICACION

La etapa de los primeros afios de vida es fundamental en el desarrollo integral de los
nifios/as, por consiguiente, trabajar la técnica del estampado desde estas edades les permitira
participar activamente en su vida y en su entorno desenvolviéndose mejor, asi también

juegan un papel fundamental en las diferentes areas de desarrollo del nifio/a, la importancia
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que tiene el tema de la técnica del estampado en el desarrollo de la motricidad fina, es
sensibilizar y hacer reflexionar a todas las personas encargadas del cuidado y formacion de

los nifios y nifias.

La presente guia de actividades cuenta con un instrumento de apoyo, el cual propone
acciones de la técnica del estampado con materiales del medio como un eje indispensable
para estimular el desarrollo de la motricidad fina de los nifios, estd fundamentada en
experiencias practicas, manejables y combinadas con la actividad que estimulen en todo
momento la creatividad, imaginacion, fantasia, curiosidad, obteniendo asi nifios preparados
para enfrentar una educacion escolar de calidad, con la suficiente madurez y soltura,

respetando la diversidad cultural y medio natural.

4. OBJETIVOS

+ Colaborar con la guia a través de actividades con materiales del medio para fortalecer
el desarrollo de la motricidad fina de los nifios.

+ Utilizar la técnica del estampado, experimentando diferentes materiales del medio y
combinaciones con la finalidad de desarrollar la capacidad creativa y personal de

expresion de los nifios y nifias.

5. CONTENIDOS TEORICOS

Importancia de 1a motricidad fina

La motricidad fina es de gran importancia ya que ayuda a los nifios y nifias a relacionarse
con el medio que le rodea, favoreciendo de esta manera el desarrollo integral del niflo, es
fundamental su estimulacion debido a que esta se encuentra estrechamente relacionada con

el proceso de motricidad fina y por ende ayuda al buen desarrollo de escritura.

Se considera la estimulacion de la motricidad fina de los nifios y nifias sumamente

importante desde que los nifios/as nacen hasta la escolaridad, ya que durante este periodo
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toman conciencia de si mismos y del mundo que los rodea y al mismo tiempo a través de sus

experiencias adquieren el dominio de una serie de habilidades durante su desarrollo.

(Rigal, 2006) define que “la motricidad fina se refiere a las actividades motrices manuales o
manipuladoras, guiadas visualmente y que necesita destreza, en este caso, se requiere

coordinacién viso-manual ya que va a ser la vision laque guie la mano” .( p.73)

Chuva, (2016) manifiesta que “la motricidad fina comprende la capacidad para utilizar los
pequefios musculos con precision y exactitud, lo cual implica un elevado nivel de
maduracion y un aprendizaje prolongado para la adquisicion plena de cada uno de sus

aspectos”. (p.124)

Como dicen los autores la motricidad fina consiste en realizar actividades donde necesitaran
fuerza muscular, coordinacion, control de sus movimientos y precision, a medida de que los
nifios/as realicen sus actividades poco a poco iran mejorando sus movimientos finos y esto

les servira al momento en el que inician el proceso de escritura.

Como estimular la motricidad fina

La estimulacion de la motricidad fina se da en aquellas actividades donde las personas
Utilizan la intervencion del ojo, de la mano y los dedos en interaccidon con el medio que lo
rodea para cumplir con la actividad que se plantee. El desarrollo de la motricidad fina o

control de la misma trata de un proceso de refinamiento del dominio de la motricidad gruesa.

Beneficios de una correcta estimulacion de la motricidad fina

Principales beneficios la estimulacion de la motricidad fina en los nifios son:

+ Propicia el desarrollo integral

% Permite conocer el medio en donde se desenvuelve

+ Se vuelve independiente

+ Desarrolla la coordinacion de los musculos de los dedos y las manos

+ Su escritura sera muy buena
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+ Sus trazos y dibujos seran precisos
+ Descubre su hemisferio dominante
+ Domina su lateralidad

+ Desarrolla la creatividad y la imaginacion

Técnica del estampado

Zittle (2005) con la técnica del sellado se logra el reconocimiento de las manos como
herramienta de accidon permitiéndole adquirir confianza en si mismos y en sus propias
posibilidades para comenzar a interactuar con distintos materiales de su entorno,
también con esta técnica se logra la integracion y pertenencia al grupo, la ubicacion en
el espacio y cuidados de los materiales, el conocimiento de situaciones cotidianas, la

participacion y valoracion de la tarea grupal (p.220).

El sello es un elemento de tamafio reducido que permite ser entintado y ser pasado por
encima del papel, estampando para que la imagen se pueda sellar con hojas de plantas, frutas,
recortes de goma, corchos, etc. Se puede sellar con materiales no téxicos, sobre cualquier

soporte adecuado.

6. METODOLOGIA

En la presente propuesta se realizara algunas actividades creativas a desarrollarse a traves
del juego donde se fortalecera en el nifio la motricidadd fina y para ello se realizara las

siguientes actividades:

Actividad #1
Tema: Sellado con Globos

Objetivo: Descubrir las posibilidades de arte a través de la utilizacion de diferentes

materiales como medio de gozo, expresion y comunicacion.
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Materiales: Globos, recipientes, temperas de varios colores, cartulinas, pinceles

Procedimiento: Se motivara a los nifios con ejercicios de respiracion y relajacion, luego se
dard indicaciones sobre lo que se va realizar y los materiales que se van a utilizar, se les

entregara globos y recipientes con pinturas de diversos colores.

Primeramentese inflara unos pocos globos y mojara la parte inferior de este con temperas
para que estampen el sello en una hoja, tomaremos otro globo de otro color y realizar el
mismo sellado encima del que realizo, pudiendo apreciar imagenes bonitas multicolores y

luego el nifio evaluara el trabajo realizado y expondra.

Actividad #2
Tema: Sellado con figuras geométricas
Objetivo: Fortalecer el desarrollo de la sensibilidad tactil a través de la pintura.

Materiales: figuras geométricas de madera circulo cuadrado rectangulo, triangulo, temperas

de varios colores, pinceles, hojas de papel bond.

Procedimiento:

Proyeccion de un video, seguido de ello se procedera a explicar la actividad con ejemplos,
se le entregara a cada nifio figuras geométricas para que luego con su dedo indice colocara
pintura sobre las figuras geométricas del color que el desee, para estampar por toda la hoja
y poder obtener hermosas figuras geométricas de varios colores y les motive a seguir

trabajando.

Actividad #3
Tema: Estampado de nimeros
Objetivo: Ejercitar el desarrollo motor fino

Materiales: Sellos de nimeros, esponja, cartulina o papel bond, temperas, pincel
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Procedimiento: Realizar ejercicios de expresion corporal con el papel de acuerdo a la
creatividad de los nifios y a consignas dadas por la maestra, observar, manipular y describir
caracteristicas de los materiales, realice movimientos con las manos: arriba, abajo, delante,
explicacion que se tiene que sellar el dibujo de papa y mamé con sellos de figuras
geométricas se colocara tempera del color que sea de agrado para el nifio en el cuadrado,

circulo triangulo rectangulo etc., finalmente, exponen sus trabajos.

Actividad #4
Tema: Sellado de corchos
Objetivo: Fomentar la coordinacion motriz fina a través de la sensibilidad tactil

Materiales: Tapas de botellas de cola, foami de distintos colores, cartulinas, temperas,

pincel, recipientes, tijera, perforadora de formas, pegamento.

Procedimiento: Realizar ejercicios de expresion corporal de acuerdo a la creatividad de los
nifios y a consignas dadas por la maestra, observar, manipular y describir caracteristicas de
los materiales, destacar la forma de utilizacion y manejo de los materiales, explicacion de la
actividad que consiste en recortar con tijeras las formas (hojas, flores etc), que estan en
el foami, pegar en las tapas de botellas, luego entintarlas con el pincel del color que mas le
guste seguidamente se decorara el arbol que estdn sin hojas y establecer diferencias entre

formas colores, exponen sus trabajos frente a sus compaieros.

Actividad #5

Tema: Estampado de hojas
Objetivo: Ejercitar la coordinacion viso manual

Materiales: Cartulina u hojas de papel bond, hojas de arbol de distintas formas, temperas
de varios colores, una bandeja, pincel, toallitas de papel, vaso de agua para lavar los pinceles,

papel periddico.

Procedimiento: Se motiva a los nifios con ejercicios de expresion corporal de acuerdo a la
creatividad y a consignas dadas por la maestra, salida al parque y se recolectara hojas que

aun estén frescas y flexibles, observar, manipular y describir caracteristicas de los materiales,
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destacar la forma de utilizacion y manejo de los materiales colocar papel periddico para
proteger tu superficie, entregar hojas de papel bond a cada nifio, pintar la superficie de la
hoja con pintura para el estampado por toda la hoja, repetir la veces que sean necesarias

usando la misma hoja o distintas hojas, exponen sus trabajos dejar que la pintura se seque.

Actividad #6

Tema: Estampado con tallos de acelga

Objetivo: Fomentar la coordinacién motriz fina a través de la pinza digital
Materiales: Tallos de acelga, temperas de varios colores, pincel, cartulinas, recipientes

Procedimiento: Motivacion: “ejercicios con el rostro, las manos” la docente les reparte los
materiales que se va a utilizar para la ejecucion de esta tarea, a su vez le indica como se
llama la actividad a realizar usando la pinza digital, Se puede utilizar tallos de acelga para
que puedan decorar la imagen del pez arco iris, asi también la docente les demuestra como
se debe hacer esta técnica, ya que consiste en pintar la parte superior del tallo de acelga de
distintos colores para luego estampar la imagen, una vez concluida la actividad, exponen

sus trabajos.

Actividad #7
Tema: Estampado con sellos de plastilina
Objetivo: Estimular el sentido del tacto y la pinza digital del nifio a través del a plastilina

Materiales: Plastilina, palillos, un tenedor, Acuarelas de colores, botella de refresco vacia

lapiz, pincel, periddico, hojas de papel bond, moldes para plastilina.

Procedimiento: La docente ensefia e indica lo que se debe hacer al momento de realizar la
actividad, se les entregara a cada uno de los nifos plastilina para que manipulen con sus
manos hasta que quede blanda para hacer texturas, ya sea nimeros letras, con el pincel pintar
la parte del dibujo, usar nuestro pedacito de plastilina como si fuera un sello y estampar la
forma sobre la hoja y se decorara la hoja con distintas formas, una vez concluida la actividad

exponen sus trabajos.
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Actividad #8
Tema: Estampado con rollos de cartén
Objetivo: Desarrollar la coordinacion 6culo-manual a través de estas actividades

Materiales: Tubos de papel higiénico, temperas de varios colores, pincel, fomix, hojas de

papel bond, platillos.

Procedimiento: Ejercicios del rostro y de las manos con la finalidad de motivar a los nifos,
la docente les pide que se ubiquen bien en sus puestos para escuchar sobre la siguiente
actividad. Primeramente, se le entregard a cada nifio una cartulina y rollos de carton
recortado un extremo del tubo de carton como si fueran en tiras, como pétalos de una flor,
luego de esto se les dard temperas de colores y ellos tendran que empapar el rollo de carton
de pintura para luego sellar por toda la hoja del color que desee, por tltimo, exponen su

trabajo.

Actividad #9
Tema: Sellado de esponjas

Objetivo: Permitir que los nifios perfeccionen los movimientos finos, fortaleciendo la
flexibilidad la mufieca y la mano, controlando el movimiento muscular haciendo

movimientos precisos y coordinados al pintar.
Materiales: Esponjas, cartulinas, temperas de varios colores, platillos.

Procedimiento: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion de 5 minutos,
explicacion observacion de los materiales, primeramente, se le entregara a cada nifio una
cartulina luego de esto se les dara pintura de colores y ellos tendran que empapar la esponja
de pintura para luego sellar con la esponja del color que desee por toda la cartulina, exponen

su trabajo.

Actividad #10
Tema: Estampado de papel con la técnica de la espuma

Objetivo: Desarrollar la imaginacién y creatividad
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Materiales: Una bandeja rectangular pequefia que no sea muy alta (aluminio), espuma de
afeitar, cartulinas blancas, pinturas acrilicas de colores, pinceles, un palito fino, un pedazo

de plastico (rayo xx), una regla.

Procedimiento: Se empezara a mezclar la pintura con un poco de agua, seguidamente se
coloca en la bandeja espuma de afeitar una vez hecho, con el plastico emparejar la espuma,
con la ayuda de los pinceles se aplicara pintura de varios colores en la superficie de la crema
de afeitar y con el palito fino hacer como unos dibujos ir uniendo los colores, una vez
terminado la figura deseada poner una cartulina encima y hacer una ligera presion, levantar
la hoja y colocarla en una superficie que este protegida con un plastico y con la ayuda de la

regla vamos a retirar la espuma, dejar secar y exhibicion de los trabajos.

Actividad #11

Tema: Estampado de un cojin

Objetivo: Desarrollar la coordinacion viso-motora fina, percepcion tactil y destreza manual.
Materiales: Pintura para tela, tela para cojines, Figuras para el estampado cualquiera

Procedimiento: El nifio/a realiza ejercicios de expresion corporal con la tela de acuerdo a
lo que indica el docente el nifio/a observa, manipula y describe caracteristicas de los
materiales que se utilizan en la técnica, se entregara a cada nifio un cojin y pintura de tela
para luego buscar el disefio de nimeros, letras, corazones, arabescos, los que sea, y una vez
que lo elijas, imprimirlo del tamafio que se lo necesite, una vez que se tenga el disefio
realizado, con la ayuda de la tijera, recortar cuidando cada detalle, y lo transfieres a la

radiografia y se lo estampa por todo el cojin, exponen sus trabajos.

Actividad #12

Tema: Sellado de rodillos sobre cartulina

Objetivo: Desarrollar la confianza en si mismo y a expresarse artisticamente.

Materiales: Tubos de papel higiénico, temperas de varios colores, pincel, Foami, Hojas de

papel bond, Platillos.
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Procedimiento: El nifio/a realiza ejercicios de expresion corporal con el papel de acuerdo a
lo que indica el docente observa, manipula y describe caracteristicas de los materiales que
se utilizan en la técnica, colocar una pequefia cantidad de témpera sin agua en un recipiente
plastico, pasar el rodillo por el recipiente plastico que contiene témpera. (lo ideal es utilizar
un rodillo y una bandeja para cada color que vamos a utilizar), iniciar la técnica de acuerdo

a lo indicado por la docente, observar la obra de arte realizada.

Actividad #13

Tema: Sellado de remolacha
Objetivo: Aprender a controlar el lapiz y sentirse orgullosos de sus logros
Materiales: Cartulinas, témperas, pinceles, remolacha, Cutter (Cuchilla), Platillos.

Procedimiento de la actividad

(13

Se motiva a los nifios con “ trabalenguas” observar y describir caracteristicas de los
materiales, y como se los va a utilizar la maestra debe ubicar a los nifilos en un circulo
entrega de materiales, cortar la remolacha ,por la mitad, proceder a dibujar la forma deseada,
retirar los excedentes con el cutter, con la ayuda del pincel pintar la parte de la figura que
quedo en relieve del color que sea de su preferencia, con éste sello natural sellar por toda la

cartulina, exhibicion de sus trabajos.

Actividad #14
Tema: Sellado de manos

Objetivo: Ejercitar la coordinacion manual y visual, asi como las habilidades manuales y

para aprender a llevar a cabo una tarea hasta lograr lo antes deseado.
Materiales: Papel higiénico, temperas de varios colores, cartulina, platillos.

Procedimiento: Se iniciard la actividad con ejercicios de “coordinacion mano- pie etc.
« ., ., . . . . s
observacion descripcion del material y su importancia la docente pedird a los nifios que

formen un circulo en el piso y procedera a explicar en qué consiste la actividad.
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Preparar pintura espesa y poner en el recipiente para que los nifios metan las manos en la
pintura y los utilizan para dibujar en la cartulina y hacer distintos dibujos con la palma, el
lateral de las manos y los dedos, ensefiar hacer un centro de un girasol con el pufio y los

pétalos con el lateral de la mano, finalmente ponen a secar sus trabajos.

Actividad #15

Tema: sellado con lana
Objetivo: Fomentar la coordinacion motriz fina a través de la dactilopintura

Materiales: Temperas de varios colores, cartulinas, rollos de papel higiénico, lana,

recipientes para pintura, papel de cocina, delantal.

Procedimiento: El nifio/a realiza ejercicios de expresion corporal con segmentos pequeilos
del cuerpo, observan, manipulan y describen caracteristicas de los materiales, preparar dos
o0 tres recipientes con pintura espesa de varios colores pegar la lana sobre el tubo de papel
higiénico y sumergir el rollo en la pintura, para sellar por toda la hoja, exhibicion de los

trabajos.

Actividad #16

Tema: sellado con patatas
Objetivo: Aumentar la coordinacion viso motriz a través de la pinza digital

Materiales: Patatas, un cuchillo para modelar, temperas de varios colores, cartulinas,

platillos para pintura, esponjas.

Procedimiento: Realizar ejercicios de expresion corporal como movimientos con las
manos: arriba, abajo, delante, detras, observar, manipular y describir caracteristicas de los
materiales, preparar en una mesa para 4 o 5 nifios, se entregara patatas cortadas previamente
en forma de estrella, una cruz corazones etc., posteriormente se puede poner en una bandeja
la pintura bastante diluida con agua y meter dentro una esponja que ira absorbiendo la
pintura; de esta manera, al mojar la patata en la esponja, nunca quedara demasiada empapada

de pintura, estampar con la patata libremente por toda la hojay exponen sus trabajos.
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Actividad #17
Tema: Estampado de botellas
Objetivo: Coordinar la motricidad fina a través del dominio digital de nifio

Materiales: Platillos para pintura, cartulinas, botellas de plastico pintura de varios colores,

pincel.

Procedimiento: Se motivard a los nifios con un cuento “caperucita roja”, observar,
manipular y describir las particularidades de los materiales, la maestra debe ubicar 5 nifios
en cada mesa, preparar para cada nifio un plato de pintura, botella de pléastico para que luego
procedan a pitar con el pincel la parte inferior de la botella para que estampen por toda la

hoja las veces que desee, exhibicion de sus trabajos.

Actividad #18
Tema: Estampar el sillon con pintura
Objetivo: Fortalecer la sensibilidad de las manos través de la dactilopintura

Materiales: Pintura de dedos de color amarillo y azul, platillos para pintura, cartulina

blanca, plantilla (sillon), 1apiz sin borrador, crayon rojo y negro.

99 99

Procedimiento: Se iniciara la actividad con una cancion “mariposita” ”, observar, manipular
y describir caracteristicas de los materiales, la maestra debe ubicar 5 nifios en cada mesa,
se entregara a cada nifio una cartulina blanca con la silueta de un sillon previamente
dibujada, pintar con crayon, el cojin y el respaldo del sillon de color rosa, con crayén de
color negro pintar las frontales y el resto del sillén, preparar para cada mesas un plato con
pintura de dedos amarillo, otra con pintura azul, mojar en la pintura amarilla el extremo
plano del lapiz para estamparlo sobre la zonas del sillon que estd de color negro, mojar en

la pintura azul el extremo plano del lapiz para estamparlo sobre las zonas del sillon que

estaban pintadas de color rosa, exhibicion de sus trabajos

Actividad #19

Tema: Sellado de rodillos con trapos

Objetivo: Estimular su desarrollo motor fino través de la imaginacion
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Materiales: Bandeja para el horno, pintura espesa, rodillo de pintar o de cocina, trapos de
fibras naturales: sabanas viejas, gamuza o tela de diferentes texturas, papel de cocina,

delantal toallitas y algo para cubrir el suelo y protegerlo de la suciedad, cartulinas rosas.

Procedimiento: Se iniciara esta actividad motivando a los nifios con un trabalenguas, “un
limén medio lim6n”, observar, manipular y describir caracteristicas de los materiales, la
maestra debe ubicar a los nifios en un circulo, dar indicaciones sobre la actividad que
consiste en cubrir un rodillo de pintar o de cocina pequefio con un trozo de sabana vieja o
con una gamuza. La superficie de la tela debe mostrar pliegues y bultos irregulares. Fijar los
extremos con goma elasticas, para que parezca un petardo, posterior vierte un poco de pintura
espesa sobre una bandeja del horno y diles que deslice el rodillo por ella para que el trapo
quede cubierto de pintura. Enséfiales hacerlo en un trozo de papel que no sirva, para quitar

el exceso de pintura, y luego hacerlo rodar por la superficie del papel escogido.

Actividad #20

Tema: Sellado con zanahoria
Objetivo: Aumentar el desarrollo de la sensibilidad y tactil a través de la dactilopintura.

Materiales: Cuchillos para cortar las hortalizas y hacer varias formas, pintura espesa,
zanahorias, papel de cocina delantal, toallitas hlimedas, platos y papel para poner las

zanahorias cortadas, cartulinas.

Procedimiento: Se motivara a los nifios con “Adivinanzas” observar, y describir
caracteristicas de los materiales, la maestra ubicara a los nifios en un circulo entrega de
materiales, seleccionar y preparar las zanahorias, cortar la zanahoria por la mitad, proceder
a dibujar la forma deseada, retirar los excedentes con el cutter, con la ayuda del pincel pintar
la parte de la figura que quedo en relieve del color que sea de su preferencia, con éste sello

natural sellar por toda la cartulina, exhibicion de sus trabajos.

Actividad #21

Tema: sellado con mazorca de maiz
Objetivo: Lograr la precision digital a través de la pinza digital

Materiales: Mazorcas de maiz, temperas de varios colores, cartulinas, platillos, Cutter

(Cuchilla).
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Procedimiento: Se inicia la clase con estiramiento de brazos, flexion de rodillas, saltos de
derecha a izquierda, y manos hacia atrds, observar, y describir caracteristicas de los
materiales, y como se los va a utilizar la maestra debe ubicar a los nifios en un circulo,
entrega de materiales a cada nifos, seguidamente cortar la mazorca de maiz por la mitad,
con la ayuda del pincel pintar la parte extrema de la mazorca del color que sea de su

preferencia, con éste sello natural sellar por toda la cartulina, exhibicion de sus trabajos.

Actividad #22
Tema: sellado de limon

Objetivo: Mejorar la coordinacion manual y visual, asi como las habilidades manuales,

ayudando a que el nifio se sienta muy seguro de si mismo.
Materiales: Cartulinas, témperas, pinceles, limones, platillos, Cutter (Cuchilla).

Procedimiento: Se motiva a los nifios con una “cancion de relajacion y tension” observar,
y describir caracteristicas de los materiales, y como se los va a utilizar la maestra debe ubicar
a los nifios en un circulo entrega de materiales, cortar el limén por la mitad, proceder a
dibujar la forma deseada, retirar los excedentes con el cutter, con la ayuda del pincel pintar
la parte de la figura que quedo en relieve del color que sea de su preferencia, con éste sello

natural sellar por toda la cartulina, exhibicion de sus trabajos.

Actividad #23

Tema: Sellado de manzana

Objetivo: Mejorar el control de sus dedos, la coordinacion manual y visual y le permite

expresarse artisticamente.
Materiales: Cartulinas, témperas, pinceles, manzana, Cutter (Cuchilla), Platillos.

Procedimiento: Se motiva a los nifios con una actividad “mi cuerpo en movimiento”,
observar, y describir caracteristicas de los materiales, y como se los va a utilizar la maestra
debe ubicar a los nifios en un circulo, Cortar la manzana por la mitad, proceder a dibujar
la forma deseada, retirar los excedentes con el cutter, con la ayuda del pincel pintar la parte
de la figura que quedo en relieve del color que sea de su preferencia, con éste sello natural

sellar por toda la cartulina, exhibicion de sus trabajos.
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Actividad #24

Tema: sellado de camote

Objetivo: Desarrollar precision de movimientos finos.

Materiales: Cartulinas, témperas, pinceles, camote, cutter (Cuchilla), platillos.

13 2

Procedimiento: Se motiva a los nifios con una “ cancién ”, observar, y describir
caracteristicas de los materiales, y como se los va a utilizar la maestra debe ubicar a los
nifios en un circulo, entrega de materiales a cada nifios, seguidamente cortar las verduras
(camote) a la mitad, proceder a dibujar la forma deseada, retirar los excedentes con el cutter,
con la ayuda del pincel pintar la parte de la figura que quedo en relieve del color que sea de

su preferencia, con éste sello natural sellar por toda la cartulina, exhibicion de sus trabajos..
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7. OPERATIVIDAD

FECHA CONTENI | ACTIVIDADES A REALIZAR RECURSOS INDICADORES
DO DE LOGRO
Sellado con | v* Saludo inicial + Globos Desarrolla
05/02/2019 | globos v Motivacion: Ejercicios de respiracion y relajacion + Recipientes movimientos
. v" Explicacion de la actividad que se va a realizar + Temperas de varios | finos
v Entregar el material correspondiente para realizar la actividad colores
v Desarrollo de la actividad siguiendo los pasos antes | = Cartulinas A 4
mencionados + Pincel
v' Presentacion final del trabajo realizado por parte de cada nifio.
v’ Evaluacién de la actividad
06/02/2019 | Sellado con | v' Saludo inicial + Figuras geométricas de | Realiza
figuras v" Motivacion: “Proyeccion de un video”, ;Qué es una figura madera circulo cuadrado | actividades de
geométricas geométrica?, jpara qué nos sirve rectangulo, triangulo coordinacion
v Explicacion de la actividad que se va a realizar + Temperas de varios | viso- motriz con
v’ Entregar el material correspondiente para realizar la actividad colores niveles de
v Desarrollo de la actividad siguiendo los pasos antes | = Pincel dificultad
mencionados + Hojas de papel bond creciente en el
v" Presentacion final del trabajo realizado por parte de cada nifio. | # Infocus tamaio y tipo
v Evaluacién de la actividad + Computadora de materiales
07/02/2019 | Selladode | v' Saludo inicial + Sellos de nimeros Emplea su lado
nimeros v' Motivacion: “Proyeccion de un video” + Esponja dominante en la
v Explicacion de la actividad que se va a realizar + Cartulina o papel bond | realizacion de la
v’ Entregar el material correspondiente para realizar la actividad + Temperas mayoria de las
v Desarrollo de la actividad siguiendo los pasos antes | = Pincel actividades  que
mencionados utiliza la mano,
v" Presentacion final del trabajo realizado por parte de cada nifio. 0jo y pie.
v Evaluacién de la actividad
11/02/2019 | Sellado de v’ Saludo inicial + Tapas de botellas de cola | Permite que los
corchos v Motivacion: “Proyeccién de un video” nifios fortalezcan
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v Explicacion de la actividad que se va a realizar + Fomix de distintos | el dominio de
v’ Entregar el material correspondiente para realizar la actividad colores movimientos
v Desarrollo de la actividad siguiendo los pasos antes | = Cartulinas precisos y
mencionados + Temperas coordinados ojo-
v’ Presentacion final del trabajo realizado por parte de cada nifio. | = Pincel mano.
v’ Evaluacion de la actividad + Recipientes
+ Tijera perforadora de
formas
12/02/2018 | Estampado | v Saludo inicial + Cartulina u hojas de | Permite que los
de hojas o v Motivacion: “Proyeccion de un video” papel bondd nifios
plantas v Explicacion de la actividad que se va a realizar + Hojas de arbol de | perfeccionen los
v Entregar el material correspondiente para realizar la actividad distintas formas movimientos
v Desarrollo de la actividad siguiendo los pasos antes | % Temperas de varios | finos,
mencionados colores fortaleciendo la
v’ Presentacion final del trabajo realizado por parte de cada nifio. | % Una bandeja flexibilidad de la
v" Evaluacioén de la actividad + Pincel mufieca y la mano.
+ Toallitas de papel
+ Vaso de agua para lavar
los pinceles
13/02/2019 | Estampado | v' Saludo inicial + Tallos de acelga Controla el
con tallos v Motivacion: “Proyeccion de un video” + Temperas de varios | movimiento
de acelga. v" Explicacion de la actividad que se va a realizar Colores muscular
v' Entregar el material correspondiente para realizar la actividad | = Pincel haciendo
v Desarrollo de la actividad siguiendo los pasos antes | # Cartulinas movimientos
mencionados + Recipientes precisos
v" Presentacion final del trabajo realizado por parte de cada nifio.
v Evaluacién de la actividad
18/02/2018 | Estampado | v Saludo inicial + Plastilina Utiliza el dedo
con sellos | v/ Motivacidn: “Proyeccion de un video” + Palillos indice y pulgar
de plastilina | v*  Explicacion de la actividad que se va a realizar + un tenedor fortaleciendo asi
v’ Entregar el material correspondiente para realizar la actividad + Acuarelas de colores la pinza digital
+

botella de refresco vacia
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v Desarrollo de la actividad siguiendo los pasos antes | = Lapiz
mencionados + Pincel
v’ Presentacion final del trabajo realizado por parte de cada nifio. | = Periddico
v Evaluacion de la actividad + hojas de papel bond
+ Moldes para plastilina
19/02/2019 | Estampado | v Saludo inicial + Tubos de papel higiénico | Dominio de sus
con rollos | v\ Motivacion: “Proyeccion de un video” + Temperas de varios | masculos finos de
de carton v Explicacion de la actividad que se va a realizar colores las manos,
v' Entregar el material correspondiente para realizar la actividad | = Pincel fortaleciendo la
v Desarrollo de la actividad siguiendo los pasos antes | # Fomix coordinacion
mencionados + Hojas de papel bond 6culo manual
v' Presentacion final del trabajo realizado por parte de cada nifio. | = Platillos
v Evaluacién de la actividad
20/02/2019 | Selladode | v' Saludo inicial + Esponjas Controla sus
esponjas v" Motivacion: + Cartulinas Movimientos
v Explicacion de la actividad que se va a realizar + Temperas de varios | finos
v’ Entregar el material correspondiente para realizar la actividad colores
v Desarrollo de la actividad siguiendo los pasos antes | % Platillos.
mencionados
v" Presentacion final del trabajo realizado por parte de cada nifo.
v" Evaluacion de la actividad
25/02/2019 | Estampado | v' Saludo inicial + Una bandeja rectangular | Emplea
de papel con | v/ Motivacion: pequeia que no sea muy | adecuadamente la
la técnica de | v' Explicacion de la actividad que se va a realizar alta (aluminio). pinza digital.
la espuma v' Entregar el material correspondiente para realizar la actividad | % Espuma de afeitar
v Desarrollo de la actividad siguiendo los pasos antes | % Cartulinas blancas,
mencionados pinturas  acrilicas de
v’ Presentacion final del trabajo realizado por parte de cada nifio. colores
v" Evaluacién de la actividad + Pinceles, un palito fino

Un pedazo de plastico
(rayo xx)
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+ Una regla.

26/02/2019 | Estampado | v Saludo inicial + Pintura para tela
de un cojin | v' Motivacion: + Tela para cojines
v Explicacion de la actividad que se va a realizar + Figuras para
v’ Entregar el material correspondiente para realizar la actividad estampado cualquiera
v' Desarrollo de la actividad siguiendo los pasos antes
mencionados
v’ Presentacion final del trabajo realizado por parte de cada nifio.
v Evaluacién de la actividad
27/02/2019 | Sellado de v" Saludo inicial + Tubos de papel higiénico | Usa sus dedos
rodillos v" Motivacion: + Temperas de varios | indices, pulgar,
v Explicacion de la actividad que se va a realizar colores haciendo  pinza
v' Entregar el material correspondiente para realizar la actividad | % Pincel digital al realizar
v Desarrollo de la actividad siguiendo los pasos antes | % Foami dicha actividad.
mencionados + Hojas de papel bond,
v" Presentacion final del trabajo realizado por parte de cada nifio. Platillos.
v Evaluacién de la actividad
11/03/2019 | Sellado de v Saludo inicial 4+ Cartulinas, Utiliza su
remolacha v" Motivacion: + Témperas, creatividad al
v" Explicacion de la actividad que se va a realizar + Pinceles estampar distintas
v’ Entregar el material correspondiente para realizar la actividad | % Remolacha formas.
v Desarrollo de la actividad siguiendo los pasos antes | % Cutter (Cuchilla),
mencionados + Platillos.
v" Presentacion final del trabajo realizado por parte de cada nifo.
v Evaluacién de la actividad
12/03/2019 | Sellado de v" Saludo inicial + Papel higiénico El nifio ejercita los
manos v" Motivacion: + Temperas de varios | musculos de su
v Explicacion de la actividad que se va a realizar colores mano, antebrazo,
v' Entregar el material correspondiente para realizar la actividad | = Cartulina brazo y hombro.
v Desarrollo de la actividad siguiendo los pasos antes | = Platillos.
mencionados
v Presentacion final del trabajo realizado por parte de cada nifio.
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Evaluacion de la actividad

v
13/03/2019 | Sellado con | v Saludo inicial + Temperas de varios | El nifio estampa,
lana v" Motivacion: Colores empleando toda
v Explicacion de la actividad que se va a realizar + Cartulinas su mano y los
v’ Entregar el material correspondiente para realizar la actividad | = Rollos de papel | dedos
v' Desarrollo de la actividad siguiendo los pasos antes Higiénico pulgar e indice.
mencionados + Lana
v' Presentacion final del trabajo realizado por parte de cada nifio. | # Recipientes para Pintura
v Evaluacioén de la actividad + Papel de cocina
+ Delantal.
18/03/2019 | Sellado con | v Saludo inicial + Patatas Expresa sus
patatas v" Motivacion: + Cuchillo para modelar sentimientos y
v Explicacion de la actividad que se va a realizar + Pintura acrilica emociones
v Entregar el material correspondiente para realizar la actividad + Cartulinas
v Desarrollo de la actividad siguiendo los pasos antes | = Platillos para pintura
mencionados + Esponjas.
v' Presentacion final del trabajo realizado por parte de cada nifio.
v Evaluacién de la actividad
19/03/2019 | Estampado | v' Saludo inicial + Platillos para pintura Logra el
de botellas v" Motivacion: + Cartulinas ' n?ovimi.er'lto de la
v Explicacidn de la actividad que se va a realizar + Botellas de plastico pinza digital de
v' Entregar el material correspondiente para realizar la actividad | % Pintura de varios colores | forma correcta.
v Desarrollo de la actividad siguiendo los pasos antes | % Pincel.
mencionados
v' Presentacion final del trabajo realizado por parte de cada nifio.
v Evaluacién de la actividad
20/03/2019 | Estamparel | v/ Saludo inicial + Pintura de dedos de color | Conoce y practica
silléon con v" Motivacion: amarillo y azul la apreciacion
pintura v Explicacion de la actividad que se va a realizar + Platillos para pintura estética mediante
v" Entregar el material correspondiente para realizar la actividad | = Cartulina blanca la técnica del
v Desarrollo de la actividad siguiendo los pasos antes | = Plantilla(sillon) estampado del
mencionados + Lapiz sin borrador sillon.
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v’ Presentacion final del trabajo realizado por parte de cada nifio. | % Crayon rojo y negro.
v Evaluacién de la actividad

25/03/2019 | Estampado | v' Saludo inicial + Bandeja para el horno El nifio desarrolla
de rodillos | v" Motivacion: + Pintura espesa la creatividad y el
con trapos v Explicacion de la actividad que se va a realizar + Rodillo de pintar o de | gusto por el arte

v’ Entregar el material correspondiente para realizar la actividad cocina
v’ Desarrollo de la actividad siguiendo los pasos antes | = Trapos de fibras
mencionados naturales: sabanas
v' Presentacion final del trabajo realizado por parte de cada nifio. viejas, gamuza
v Evaluacion de la actividad + Papel de cocina
+ Delantal
+ Toallitas y algo para
cubrir el suelo vy
protegerlo de la suciedad
Cartulinas rosas.

26/03/2019 | Estampado | v Saludo inicial + Cuchillos para cortar las | Emplea su lado
de v Motivacion: hortalizas y hacer varias | dominante en la
zanahoria v Explicacion de la actividad que se va a realizar formas realizacion de la

v' Entregar el material correspondiente para realizar la actividad | = Pintura espesa mayoria de las
v Desarrollo de la actividad siguiendo los pasos antes | = Zanahorias actividades que
mencionados + Papel de cocina delantal | utilice la mano,
v’ Presentacion final del trabajo realizado por parte de cada nifio. | % Toallitas himedas 0jo.
v" Evaluacioén de la actividad + Platos y papel para poner
las zanahorias cortadas,
cartulinas.

27/03/2019 | Sellado con | v' Saludo inicial + Mazorcas de maiz Ayuda al correcto
mazorca de | v Motivacion: + Temperas de varios | desarrollo de la
maiz v’ Explicacion de la actividad que se va a realizar colores piza digital.

v' Entregar el material correspondiente para realizar la actividad | = Cartulinas
v Desarrollo de la actividad siguiendo los pasos antes | = Platillos
mencionados + Cutter (Cuchilla).
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Presentacion final del trabajo realizado por parte de cada nifio.
Evaluacioén de la actividad

v
v
01/04/2019 | Sellado de | v Saludo inicial + Cartulinas Favorece el
limon v" Motivacion: + Témperas perfeccionamient
v Explicacion de la actividad que se va a realizar + Pinceles o motor fino
v’ Entregar el material correspondiente para realizar la actividad + Limones
v Desarrollo de la actividad siguiendo los pasos antes | = Platillos
mencionados + Cutter (Cuchilla).
v' Presentacion final del trabajo realizado por parte de cada nifio.
v’ Evaluacién de la actividad
02/04/2019 | Sellado de | v Saludo inicial + Cartulinas Ayuda al
manzana v" Motivacion: + Témperas desarrollo de la
v Explicacion de la actividad que se va a realizar + Pinceles coordinacién viso
v' Entregar el material correspondiente para realizar la actividad | %= Manzana manual
v Desarrollo de la actividad siguiendo los pasos antes | % Cuter (Cuchilla),
mencionados Platillos.
v' Presentacion final del trabajo realizado por parte de cada nifio.
v Evaluacién de la actividad
03/04/2019 | Sellado de | v Saludo inicial + Cartulinas Conoce y
camote v Motivacion: + Témperas practica la
v Explicacion de la actividad que se va a realizar + Pinceles apreciacion
v' Entregar el material correspondiente para realizar la actividad | # Camote estética mediante
v Desarrollo de la actividad siguiendo los pasos antes | % Cutter (Cuchilla) la técnica del
mencionados + Platillos. estampado de
v' Presentacion final del trabajo realizado por parte de cada nifio. camote, para
v" Evaluacioén de la actividad favorecer el

progreso motriz.
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8. EVALUACION

La evaluacion se realizara a través del seguimiento individual de cada alumno y de las
actividades que se desarrollen dentro de la guia de actividades, como fuera de ¢él. La
participacion de los padres de familia en las actividades de los nifios también sera evaluada
para determinar una continuidad en los planes de trabajo. En la culminacion del trabajo se
realizard una evaluaciéon sumatoria para comprobar el logro de los objetivos previstos

mediante los siguientes instrumentos: escala valorativa de motricidad fina a los nifios.
Aspectos a evaluar:

v' La participacion activa de los nifios para realizar las actividades propuestas.
v" Colaboracion por parte de la maestra y de los nifios.

v' Trabajos con técnicas del estampado

9. DESCRIPCION DEL MATERIAL

Temperas: Es una técnica de pintura al agua, cuyos colores son espesos, Permite colorear
la superficie de manera homogénea, seca rapido, se pueden superponer los colores

permitiendo las correcciones cromaticas

Pincel: es un instrumento que dispone de un mango largo y delgado que, en uno de sus
extremos, presenta un manojo de cerdas, pelos u otros filamentos. Se utiliza principalmente

para pintar, aunque sus usos pueden ser diversos.

Acelgas: es un alimento muy util para lograr una dieta equilibrada ya que ofrece, ademas de

vitaminas y minerales, sirve también como material didactico.
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Perforadora de formas: Es aquella que sirve para distintas manualidades

Lapiz: es un instrumento de escritura o de dibujo.

Foami: Es un polimero termoplastico conformado por unidades repetitivas de etileno y

acetato de vinilo.

Tubos de papel higiénico: El papel higiénico actual es un ejemplo de papel dispensable. En

cambio, el papel satinado de un libro no es facilmente dispensable.

Hojas de papel bond: un papel bond es la superficie perfecta para deslizar un boligrafo o

lapiz; el bond es el papel de escritura clésico.

Plastilina: Es un material plastico empleado para modelar, de colores variados, compuesto

de sales de calcio, vaselina y otros compuestos alifaticos
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Cartulinas: La cartulina (también llamada cartén delgado) es un papel que es generalmente
mas grueso y mas resistente que el papel normal de escritura o de impresion, pero mas

flexible y liviano que otras formas de carton.

Recipientes: Un envase es un producto que puede estar fabricado en una gran cantidad de
materiales y que sirve para contener, proteger, manipular y sirve para realizar manualidades

con los nifios.

Tijeras: Es una herramienta manual que sirve para cortar tela, papel, cabello

Tapas de botellas: Las tapas de plastico se usan para botellas de plastico, mientras que el

metal con respaldo de plastico se usa para vidrio.

Hojas de arboles: Es el 6rgano vegetativo y generalmente aplanado de las plantas que sirve

como recurso didactico.
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Globos: Un globo es un recipiente de material flexible relleno generalmente de aire o helio,

a menudo usado como juguete para los nifios
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b. PROBLEMATICA

La motricidad fina y su aplicacion en el proceso ensefianza aprendizaje, es uno de los
principales problemas durante la edad incial del niflo, tener un adeucado desarrollo y
estimulacion es importante y decisivo para el desarrollo motor, por ello es imprensindible
que a mas de las técnicas grafo-plasticas comunmente utilizadas en el aula, se tome en cuenta

la técnica del estampado como un recurso didactico para fortalecer la motridad fina.

La motricidad fina implica un nivel elevado de maduracién o nivel neurologico
dependiendo de muchos factores, aprendizaje, estimulacion,madurez y capacidad personal
de cada uno de los nifios dependiendo de las edades. Pacheco(2015) la define como ”La
capacidad para utilizar los pequeiios musculos para realizar movimientos muy especificos:
arrugar la frente, apretar los labios, cerrar el pufio, recortar y todos aquellos que requieran la
participacion de las manos y de los dedos” (p.32). También incluye movimientos controlados

y deliberados que requieren el desarrollo muscular y la madurez del sistema nervioso central.

Los problemas que presentan los nifios actualmente se deben a la escasa estimulacion
psicomotriz por parte del docente, al no aplicar estrategias que posibiliten el fortalecimiento
de la Motricidad Fina, impidiendo el desarrollo de la coordinacion 6culo manual, ademas se
necesita la predisposicion del docente, para que oriente el proceso ensefianza aprendizaje, a

través de la técnica del estampado.

Pintado(20016)...

... la técnica del estampado es aquella que consiste en sellar dibujos sobre la superficie
para plasmar la figura. Su objetivo estd en desarrollar la motricidad fina ademés de
valorar la belleza de las técnicas grafo- plasticas. Aprende de nuevos conceptos y
asimilar mejor lo aprendido aporta concentracion y equilibrio manual. (p.24)

En la actualidad, a nivel mundial se han realizado diversas investigaciones sobre la
importancia del desarrollo de la motricidad fina en los nifios de educacion inicial. Martin
(2015) “refiere que la psicomotricidad se considera una parte del desarrollo integral del
individuo y tiene vital importancia para el mismo porque de ella depende que se adquiera o
no un desarrollo cabal y pleno de movimientos grandes o pequefios, a los que se denomina

motricidad gruesa (los movimientos grandes), y motricidad fina (los movimientos
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pequenos)” (p.26).La educacion inicial y preprataoria adquiere cada vez mayor relevancia
desde las politicas educativas de Estado, los paises se han propuesto mejorar la calidad de la

educacion y hacerla accesible a toda la poblacion.

Romero(2013)...

... algunas investigaciones a nivel internacional sostienen que en la actualidad se ha
observado que la falta del desarrollo de la técnica del estampado y la motricidad fina
por parte de los nifios y nifas influye en el proceso de la lectoescritura en la Educacion
Infantil la psicomotricidad la practica educativa que implica la globalidad del nifio/a,
movilizando sus estructuras motoras, socio afectivas e intelectuales y que atiende a
partir de las vivencias corporales placenteras que la actividad motriz le provoca.(p.03)
La falta de interés y de conocimiento por parte de los docentes implica una mala
utilizacion de esta metodologia de aprendizaje.

En el Ecuador con las diferentes transformaciones que se han realizado en el Sistema
educativo, algunos docentes no tienen el dominio para el manejo del proceso de aplicacion
de la técnica del estampado en las actividades educativas, lo que afecta el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios, asi como la forma de expresar, sentimientos, emociones, para
un Optimo desarrollo, cabe indicar que existen investigaciones del tema. Técnicas grafo

plasticas, pero no con la técnica del estampado, es decir este tema goza de actualidad.

En la Provincia de Loja uno de los problemas mas relevante en el nivel de Preparatoria, es
que algunas docentes utilizan con mayor frecuencia las técnicas-grafo plasticas mas
comunes, dejando a un lado la técnica del estampado que es de gran ayuda para favorecer la

motricidad fina.

En la Unidad educativa Fisco Misional Mercedes de Jesus, se evidencio la deficiencia de la
inadecuada forma de ejecucion de las técnicas grafo-plasticas, algunos maestros no toman
en cuenta los beneficios que aportan en el desarrollo de la motricidad fina en el nifo/a,

especialmente la técnica del estampado que ni siquiera la conocen, y mas aun no la utilizan.
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Los nifios y nifias del primer ano de educacion basica que asisten a esta Unidad Educativa
presentan problemas relacionados con la motricidad fina, lo cual afecta directamente a su
desarrollo cognitivo, entre estas tenemos: la debilidad en los dedos los mismos que no
permite tener una buena estabilidad al momento de coger el lapiz para escribir o pintar,
impidiendo el desarrollado de la coordinacion dculo-manual, esto propicia a que los nifios
tengan mal caracter al momento de realizar este tipo de actividades por miedo a que sus
demas compaiieros se burlen de ellos. Por ello es conveniente que los docentes utilicen la
técnica estampado con la finalidad de que se produzca un apropiado manejo de la motricidad
fina y de esta manera se puedan desenvolver en su vida cotidiana y su aprendizaje sea mas

significativo.

Por todo esto es importante plantear la siguiente pregunta. ;Cémo influye la técnica del
estampado en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios/as de preparatoria,
Unidad Educativa Fiscomisional Mercedes de Jesuis Molina de la Ciudad de Loja,

periodo 2018- 2019?
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¢. JUSTIFICACION

La presente investigacion es de mucha importancia porque permitira utilizar la técnica del
estampado, para mejorar la motricidad fina, a partir del buen manejo de la misma los nifios

adquiriran habilidades y destrezas, que necesita para iniciar la pre-escritura y la escritura.

En este sentido la Universidad Nacional de Loja como un ente educativo a nivel superior y
preocupada por el desarrollo integral del ser humano, siempre se ha destacado por entregar
a la sociedad profesionales capaces de transformar la realidad de un objeto de estudio, donde
la investigacion es un eje fundamental, la que permite establecer un vinculo entre la realidad
y los conocimientos tedricos. Al formar parte de esta prestigiosa Institucion Educativa y
como estudiante de la carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia, el compromiso
es dar una contribuciéon a la comunidad universitaria, lojana y ecuatoriana a través de la
indagacion, de como la técnica del estampado mejora el desarrollo de la motricidad fina,
ademas este trabajo investigativo permitira crear conciencia en los padres de familia sobre

la importancia de la motricidad fina en edades tempranas.

En el medio social en el que vivimos se debe ser una persona dinamica, entusiasta, pero
sobre todo imaginativa y creativa, para poder afrentarnos en un mundo consumista en el que
vivimos. El actual trabajo de investigacion se realizard como un requisito previo a la
obtencion del titulo de licenciada en Ciencias de la Educacion mencion Psicologia Infantil y
Educacion Parvularia; el mismo servird como un aporte a mejorar la calidad de la educacion

y a la solucion de problemas que se presentan en los nifos de Preparatoria.

Por tal razén es importante realizar esta investigacion dentro del &mbito educativo ya que
permitird analizar diversas alternativas para mejorar el desarrollo de la motricidad fina con
la técnica del estampado, dentro de la institucion investigada serd un aporte para los docentes
quienes deberd incluir en sus planificaciones curriculares diferentes técnicas grafro-plasticas
como es el estampado, favoreciendo el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias
Estos indicios brindaran una igualdad significativa a la calidad de los investigados con un
desempefio optimo en su futuro desde varios puntos de vista como en lo laboral, cientifico,
técnico, cultural y lo mas importante podra desenvolverse de manera adecuada en su vida

cotidiana.
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Es factible la investigacion de este proyecto porque se cuenta con el apoyo y permiso de la
Directora de la Unidad Educativa Fisco Misional Mercedes de Jesis Molina Seccion
Vespertina de igual manera con los docentes y padres de familia quienes brindan las

facilidades necesarias para la realizacion de este trabajo investigativo.
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d. OBJETIVOS

Objetivo General

Identificar como la técnica del estampado incide en el desarrollo de la motricidad fina en los

nifios/as de preparatoria, unidad educativa fisco misional mercedes de Jesus molina, ciudad

de Loja, periodo 2018- 2019

Objetivos Especificos

+ Conocer si se utiliza la técnica del estampado en los nifios/as de preparatoria.

e

Evaluar el desarrollo de la motricidad fina de los nifios/as.

+ Elaborar y aplicar un modelo de técnicas del estampado con materiales del medio para
el desarrollo de la motricidad fina en los nifios.

+ Determinar la incidencia de la técnica del estampado en la motricidad fina en los

nifos/as de preparatoria.
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e. MARCO TEORICO

1. La Técnica del estampado

1.1. Definicion

Pérez (2015)...

...consiste en estampar utilizando la silueta como sellos seleccionando hojas secas de
diferentes formas y con un pincel extender en ellas diferentes colores y presionarlas
luego sobre papel o cartulina para obtener estampados de hojas. También se pueden

escoger diferentes objetos que se prestes para estampar sobre papel. (p. 67)

Reyes (2000) menciona que:

con la técnica del sellado se logra que el estudiante realice el reconocimiento de las
manos como herramienta de accidon permitiéndole adquirir confianza en si mismo y en
sus propias posibilidades para comenzar a interactuar con distintos materiales de su
entorno. Recordando que todavia no realizan la prension fina con dos dedos, los
objetos deben caber en la mano del estudiante para que pueda utilizar todos sus dedos
al manipularlos. Ademas, esta técnica logra articular la integracidon y pertenencia al
grupo, asi como la ubicacién en el espacio, cuidados de los materiales, el conocimiento
de situaciones cotidianas, la participacion y valoracion de la tarea grupal (p. 45).

Uniendo los concpetos nos quiere decir que consiste en sellar dibujos sobre la
superficie para plasmar la figura, desarrolla la motricidad fina y la utilizaciéon de la técnica
del estapmado es aplicables en los primeros afios de estudio, lo cual permite tanto a docentes
como estudiantes desarrollar las habilidades motrices entre sus estudiantes, que permitira en

estudios futuros el alcance de los conocimientos requeridos en los diferentes grados o cursos.

1.2. Técnicas grafo —plasticas

1.3. Concepto

Las técnicas grafo plasticas son estrategias que se utilizan en los primeros afios de

educacion bésica para desarrollar la psicomotricidad fina. (Sancahez, 2010)Afirma:
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Refiere que es el objetivo de preparar a los nifios y nifias para el proceso de aprendizaje
y en especial el de la lectura escritura, se basan en actividades practicas, propias del area
de Cultura Estética que incluyen la participacion del nifio, la Nifia, a través del dibujo y

la pintura (p.90)

1.4. Importancia

La técnica del estampado desarrolla en el nifio formas de pensamiento diferentes a las que
habitualmente se enfatizan a través del dibujo o pintura, cuya cualidad es bidimensional,
“Con la técnica del sellado se logra reconocimiento de las manos como herramienta de
accion Permitiéndole adurir confianza en si mismos y en sus propias posibilidades para
comenzar a interactuar con distintos materiales de su entorno” (Guevara,2017, p. 13). Con
esta técnica se logra la integracion y pertenencia al grupo, la ubicacidon en el espacio y
cuidados de los materiales, el conocimiento de situaciones cotidianas, la participacion y

valoracion de la tarea grupal.

1.5. Etapas de la técnica del estampado.

Lowenfeld, (2011) Manifiesta que:

El aprendizaje de un nifio, tiene lugar en su interaccidon con el ambiente que lo rodea.
Mucho antes de empezar a trazar las primeras lineas en una superficie, sus sentidos
tienen los primeros contactos con el medio y reacciona ante experiencias sensoriales
como tocar, ver, gustar o escuchar. Por lo que brindarle un ambiente estimulante
dependera de la edad, intereses y necesidades del nifio contando con la guia oportuna
de un docente que vivencie junto a €l el arte de crear. La evolucion de la expresion
plastica de los niflos pasa por varias etapas. (p, 2).

1.5.1. Etapa de garabateo (2-4 afios) El hecho de garabatear es un hecho a través del cual

el nifio produce unos rasgos graficos, que podriamos llamarles dibujos.
1.5.2. Etapa esquematica (4-6 afios) La frontera entre el garabato y el esquematismo es la

aparicion de la intencionalidad, y empieza a elaborarse lo que se denomina vocabulario

grafico del niflo, constituido por una serie de esquemas con valor representativo.

135



1.5.3. Elementos basicos de la técnica del estampado.

Warhol (2006) Los elementos plésticos de las composiciones que realizan los nifios son

cuatro estos son:

+ El color: Durante la etapa del garabato el color carece de importancia para el nifio.

Aunque le gusta usar colores por ser atractivos, toda su actividad esta centrada en su
desarrollo motriz, los colores le atraen en cuanto a estimulos visuales los usa con gusto.
La linea: La linea como lenguaje visual primario evoluciona en la representacion grafica
de forma paralela al desarrollo cognitivo y motor del nifio. Desde la primera etapa del
garabateo, el nifio utiliza la linea como primera forma de expresion. Dibuja lineas:
Horizontales, Verticales, Diagonales, Otras lineas.

La forma: El nifio pequeiio no tiene en cuenta al dibujar las proporciones reales de las
cosas, sino el valor que para €l tienen, por ejemplo, en el dibujo de la familia tiende a
hacer a la madre mas grande que al resto de los personajes.

El volumen: El volumen puede expresarse mediante el dibujo o bien mediante plegados,
modelados, collages. En los dibujos son caracteristicos el uso de transparencias y
perspectivas, En el modelado, a veces el nifio empieza a construir figuras planas. Esto se
debe a que intenta representar las cosas como en el dibujo.

La textura: Cuando miramos el mundo natural o el artificial, podemos descubrir diversas
texturas como, por ejemplo: en la corteza de los arboles, las piedras, las paredes, los
muros y en nosotros mismo descubrimos texturas cuando nos palpamos la piel, el pelo,
nuestros vestidos. La textura puede ser Optica o visual.

(pérr. 23).

2. Tipos de Técnicas del estampado

2.1. Estampacion con globos

Esta actividad para nifios que fomenta ademas de la creatividad y la imaginacion, la

psicomotricidad fina de manos y dedos de nuestros hijos.
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Tarrés(2014) Explica que

La estampacion con globos es una sencilla y vistosa técnica que puede usarse como
unica técnica plastica para realizar una composicion artistica o combinandola con otras
para realizar figuras circulares con efectos de colores. Para realizarla solo necesitamos
globos y un recipiente con pintura de diversos colores, pero sin mezclar (p.25).

Esta actividad fomenta la imaginacion desarrollando su creatividad, estimula la produccion
de nuevas ideas el pensamiento lateral, es decir se introduce al nifio al mundo ludico y
divertido que nos permite desarrollar la psicomotricidad fina de manos y dedos, trabajamos

la atencion y la concentracion, lenguaje mientras realizamos la tarea.

2.1.1. Sellado con figuras geométricas

Es importante sefialar que el sellado de figuras geométricas no se propone como una

actividad aislada, sino que se brindan a los nifios diversas oportunidades.

Corrado (2013)...

...esto significa que sirve para resolver problemas a lo largo de varias clases. Las
intervenciones docentes apuntan a, entre otros propositos, evocar los conocimientos
producidos en clases anteriores, ponerlos en duda, favorecer la circulacion de las ideas
que se producen, promover la validacion de procedimientos e ideas, vincular los
conocimientos que se pusieron en juego en las diferentes clases, sistematizar e
identificar lo que se ha aprendido. (p. 02)

2.1.2. Estampado de niimeros

Esos sellos son mucho mas féciles de recortar para los nifios que las plantillas con los
nimeros solos. Leon (2006) Indica “Con la técnica del sellado de nimeros se logra
reconocimiento de las manos como herramienta de accion permitiéndole adurir confianza en
si mismo y en sus propias posibilidades para comenzar a interactuar con distintos materiales

de su entorno”. (p.26)

También con esta técnica se logra la integracion y pertenencia al grupo, la ubicacion en el
espacio y cuidados de los materiales, el conocimiento de situaciones cotidianas, la
participacion y valoracion de la tare grupal También Cabe indicar que el sello es un elemento

de tamafio reducido que permite se entintado y ser pasado por encima del papel, estampado
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la imagen. Se puede sellar con hojas de plantas, frutas, recortes de goma, corchos, etc.

2.1.3. Estampado de hojas o plantas

Esta técnica pictorica consiste en la impresion de una composicion sobre papel

utilizando hojas naturales de diferentes tamafios y colores.

Toro( 2014)...

...seleccionamos algunas hojas naturales, de preferencias aquellas en que se destaque la
nervadura. Con un pincel y témpera mojaremos el reverso irregular, la colocamos sobre
un papel blanco (a ser posible especial para dibujo) y presionamos suavemente.
Levantamos la hoja y podremos apreciar que ha quedado estampada irregularmente su
nervadura. Volvemos a colocarla y realizamos nuevamente el mismo trabajo, ya que la
hoja humedecida con color da posibilidades de variadas aplicaciones con diferente
intensidad tonal, hecho que permite lograr novedosos efectos. (p. 14).

Este autor nos quiere decir que utilizando la misma técnica podemos realizar este estampado
en tela, variando la calidad de las pinturas, usando pinturas textiles. En este caso, es
preferible extender una pequefia cantidad de pintura sobre un vidrio o superficie muy plana,
para poder impregnar con mayor facilidad la hoja con el color y eso genera un mayor

aprendizaje en los nifios.

2.1.3. Estampado con vegetales

Estimular la creatividad, actividad e inteligencia de los mas pequeios de nuestra

familia no es tarea facil.

Valdés (2011) Afirma:...

...se trata de una sencilla técnica en la que usamos las increibles y originales formas que
encontramos al cortar vegetales por la mitad e impregnando esas partes en pintura
especial para después presionar la parte mojada en pintura sobre un soporte que puede
ser desde papel, a cartulina, telas etc. Como consejo recomendamos utilizar siempre
pintura no toxica para manualidades, que podras encontrar en cualquier jugueteria o
tienda de manualidades la seguridad lo primero (p.12).
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2.1.4. Estampacion con sellos de plastilina

Una de las grandes ventajas que ofrece el estampado con plastilina en los nifios es que

permite.

Capa(s.f)...

...desarrollar la motricidad fina, pues al trabajar constantemente con las manos y los
dedos, estos se ejercitan y luego, cuando llegue el momento de iniciar los procesos de
lector-escritura, los nifios van a tener mayor facilidad para manejar los lapices, hacer los
trazos de las letras y concentrarse. (p.10).

Uno de los beneficios principales cuando se trabaja en grupo es que les brinda la oportunidad
de socializar con otros nifios, porque se ayudan mutuamente, se preguntan entre ellos como
lograron elaborar una figura, comparten sus avances, aprenden a trabajar en grupo y tienen

la posibilidad de ser escultores por momentos y de explorar sus capacidades artisticas.

2.1.5. Estampado con rollos de carton

Los sellos son una manera muy divertida de ejercitar la creatividad con patrones, es tan
facil como doblarlos de la manera adecuada para formar corazones, estrellas, circulos,

tridngulos, tréboles, soles, lunas, flores.

Pérez (2008) Explica que:...

...crear sellos es dejar una impronta imborrable de nuestro arte. Si no disponemos de
sellos, una manera divertida, rapida y ecologica es utilizar tubos de papel de wc o cocina
para crear diferentes formas que necesitemos para estampar € imprimir nuestras
creaciones sobre papel, tela o superficie sobre la que estemos trabajando. (p.26)

2.1.6. Sellado de corchos

Dentro de esta actividad se puede utilizar distintos materiales del medio para crear

nuestros corchos.

Savage (2007) Explica que: ...
...desde una patata hasta el corcho de una botella, en todas las casas existen decenas de
objetos que pueden servir para hacer manualidades con los nifios sellos caseros de
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estampar ideados perfectas para hacer con preescolares por su sencillez. Aunque para
confeccionar los sellos “bien hecho” se utilizan una goma especial, también podemos
usar materiales alternativos para hacer pruebas o para jugar con los nifios. (p.267)

También existen algunas opciones que les podemos confeccionar a los diferentes elementos
que ya no nos sirven como por ejemplo carreteles de hilo vacios, el tubo de cinta scotch que
hemos terminado, tapitas plasticas de gaseosas, entre otras que sirven que el nifio desarrolle

algunas destrezas y por ende se genere un buen aprendizaje.

2.1.7.1. Evolucion de la técnica del estampado en los nifios

Ramon (2002), explica que:...

...estampar, crear formas son actividades comunes a toda la humanidad. Aunque
muchas personas adultas nieguen su capacidad artistica, todas ellas, al menos en
el principio de su vida, disfrutaron dejando huellas de cera en el papel, o haciendo
dibujos con un palo en la tierra, o colocando una boca a la pelota de arcilla.(p.1)

En cuanto a lo que refiere el autor son actividades artisticas que son faciles de realizar con
los nifios, ya que mds de llamarles la atencidn servird para que en ellos se genere un buen

aprendizaje y desarrolle algunas actividades.

2.1.7.2. Importancia de la técnica del estampado

Barrera,( 2010) Habla acerca de la técnica del estampado son importantes porque permiten

que el nifio alcance los siguientes logros como:

Desarrollo Emocional y Afectivo: El desarrollo afectivo y emocional del nifio/a se trata de
un elemento clave de su desarrollo y de su aprendizaje, pues las emociones y los sentimientos
de una persona se encuentran presentes a lo largo de toda su vida; en algunos casos llegando

a marcar un antes y un después en la toma de decisiones.
Este tema nos quiere decir que una persona con un desarrollo afectivo y emocional adecuado

serd una persona segura de si misma, con una capacidad de autocontrol y autoestima que

haran que pueda llegar a potenciar el resto de sus capacidades.
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Desarrollo Intelectual: La inteligencia no es caracteristica fija e inmutable, al contrario,
crece y se desarrolla a lo largo de la vida, siempre y cuando los seres humanos cuenten a su
alrededor con personas que guien y enriquezcan con sus aprendizajes y desarrollen,
potencien habilidades y destrezas de pensamiento, habitos y métodos para un pensamiento
eficaz y organizado que permita comprender las cosas o situaciones, establecer relaciones

entre ellas, encontrar las estrategias y alternativas mas adecuadas para resolver un problema.

La inteligencia nos permite crecer y desarrollar habilidades y destrezas a lo largo de la vida,
encontrar las estrategias adecuadas y diversas alternativas que sean adecuadas para

solucionar los problemas.

Desarrollo Fisico: Toda actividad artistica necesita de movimientos de las diferentes partes
de nuestro cuerpo. Para realizar los trabajos de artes plésticas se necesita una coordinacion

viso motriz (Vista y movimiento de los dedos).

En el trabajo creador de un nifio, se revela su habilidad, la coordinacion visual y motriz, por
la manera que controla su cuerpo, la forma que guia su grafismo y como ejecuta ciertos

movimientos que son valederos para realizar sus trabajos.

Desarrollo Perceptivo: Es fundamental e importante conocer dos procesos de desarrollo
perceptivo del nifio se dice: Que el proceso del aprendizaje, el nifio toma contacto directo

por los sentidos, razon por las que se denomina "Puertas del Saber.

El nifio recibe por medio de los sentidos aquello que se le ofrece con intencidon, como la
alegria de vivir y la capacidad de aprender, depender del significado y la calidad de las

experiencias sensoriales.

Desarrollo Social Para que exista un desarrollo social, el trabajo artistico tiene que ser
orientado a realizarse grupalmente, ddndose oportunidad, a la solidaridad, a la integracion

de grupo, logrando asi un trabajo solidario y fraterno.

Permite a los nifos que expresen todo tipo de emociones para fomentar la creatividad, este
tipo de cualidades les servird de mucho en la escuela por lo que incrementara sus

posibilidades al éxito y pueda generar un proceso de socializacion.
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Desarrollo del lenguaje: El arte es una forma de expresion que no se basa en la habilidad
verbal, sin embargo, el lenguaje y el vocabulario infantil experimentan un enorme desarrollo
a medida que los nifios hablan de sus trabajos, ademas, el dibujo contribuye al desarrollo de

la escritura en los mas pequefios.

Es fundamental generar en los infantes la necesidad de comunicar, mediante una buena
estimulacion enriqueciendo el vocabulario y la comprension de su lengua nativa, ya que toda

actividad requiere de un lenguaje apropiado hacia el proceso ensefianza aprendizaje.

3. Motricidad Fina

3.1. Definicion

Hernandez (2007) Afirma que la motricidad fina “es la capacidad para utilizar los
pequefios musculos para realizar movimientos muy especificos: arrugar la frente, apretar
los labios, cerrar el pufo, recortar(....)y todos aquellos que requieran la participacion de

las manos y de los dedos.” (p. 4).

Por lo tanto la motricidad fina implica esun nivel elevado de maduracion o nivel
neurologico dependiendo de muchos factores, aprendizaje, estimulacion, madurez y
capacidad personal de cada uno de los nifios dependiendo de las edades, el desarrollo
de la motricidad fina es decisivo para la habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre
su entorno, consecuentemente, juega un papel central en el aumento de la inteligencia.

yse desarrollan en un orden progresivo.

Rigal (2006) manifiesta que:...

...la motricidad fina ayudara a los niflos a realizar movimientos de precision y
coordinacion; que se refieren basicamente a las actividades motrices manuales o
manipulatorias, lo mas habitual guiadas visualmente y que necesitan destreza. Para que
resulten eficaces estas actividades, requieren la localizacion del objeto que debe agarrar,
la identificacion o la determinacion de sus caracteristicas, el control del desplazamiento
para la aproximacion del brazo y la mano la recogida del objeto y su utilizacion. (p.68)

El nivel de control de la motricidad fina en los nifios se utiliza para determinar su edad de

desarrollo; los nifos desarrollan destrezas de motricidad fina con el tiempo, al practicar y al
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ensefarles. Para tener control de la motricidad fina, los nifios necesitan: Conocimiento y

planeacion, coordinacion, fuerza muscular y sensibilidad normal.

3.2. Motricidad

La Motricidad es la capacidad del hombre y los animales de generar movimiento por si
mismos, tiene que existir una adecuada coordinacidon y sincronizacidon entre todas las
estructuras que intervienen en el movimiento. “La Motricidad, es todo aquello que se refiere
a movilidad, de los seres y que puedan realizarse a voluntad en el desplazamiento,
coordinacion, capacidad mental, interaccion, desarrollo de habilidades” (Muntaner, 2002, s
p). La psicomotricidad es aquella ciencia que sirve alosnifiosen su totalidad,y pretende
desarrollar al maximo las capacidades individuales, valiéndose de la experimentacion y la

ejercitacion consciente en relacion consigo mismo y con el medio en el que se desenvuelve.

3.1.3. Importancia

La Motricidad que permite hacer movimientos pequeios y muy precisos, se ubica en la
tercera unidad funcional del cerebro, donde se interpretan emociones y sentimientos,
localizada en el 16bulo frontal y en la region pre-central esta es compleja y exige la
participacion de muchas areas corticales, hace referencia a la coordinacion de las funciones

neurologicas, esqueléticas y musculares utilizadas para producir movimientos precisos.

(Mandrona(2004)...

...la motricidad fina es de vital importancia porque esta va pasando por distintas etapas
desde los movimientos espontaneos y descontrolados hasta la representacion mental, es
decir de una desorganizacion llega gradualmente a una verdadera organizacion, de la
accion originada por la emocion con la accion originada por el pensamiento, (p.23)

Ademas, plantean que “la motricidad no es la simple descripcion de conductas motrices y la
forma en que los movimientos se modifican, sino también los procesos que sustentan los
cambios que se producen en dicha conducta, reflejando todos los movimientos del ser
humanos estos movimientos determinan el comportamiento motor de los niflos (as) que se
manifiesta por medio de habilidades motrices basicas, que expresan a su vez los

movimientos naturaleza del hombre.
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3.1.4. Clasificacion de la motricidad

3.1.5. Motricidad gruesa

La motricidad gruesa se basa en acciones de grandes grupos musculares y posturales,

movimientos coordinados de todo el cuerpo o de grandes segmentos corporales

Fernandez(2010)...

...la motricidad gruesa es nuestra capacidad para mover los musculos del cuerpo de
forma coordinada y mantener el equilibrio, ademas de la agilidad, fuerza y velocidad
necesaria en cada caso. Hace referencia a los movimientos amplios que engloban varios
grupos musculares como el control de cabeza, la sed estacion, girar sobre si mismo,
gatear, mantenerse de pie, caminar, saltar. (p.96)

Esto significa que le va permitir al nifio coordinar grandes grupos musculares, los cuales
intervienen en los mecanismos del control postural el equilibrio y los desplazamientos,

depende fundamentalmente de la madurez neuroldgica en los primeros meses.

3.1.6. Clasificacion de la motricidad fina

De acuerdo a Comellas “&” Perpiya (2003) dan a conocer en su libro de la psicomotricidad
en la educacion infantil menciona los aspectos de la motricidad fina en los que se puede

trabajar tanto a nivel escolar como educativo en general, de acuerdo a estos autores tenemos:

3.1.7. Motricidad facial.

Es la capacidad de dominar los musculos de la cara para conseguir expresiones faciales
auténticas Aprender a dominar los musculos de la cara es fundamental para que el nifio pueda

expresar sus emociones y sentimiento.

Hace referencia a la capacidad de realizar movimientos con los musculos de la cara como
sentimientos y emociones a través de los gestos, los problemas en esta area pueden
presentarse con movimientos asociados de grupos musculares, por ejemplo cuando el nifio

pinta y a la vez mueve la mano contraria o saca la lengua entre otros.
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3.1.8. Motricidad gestual

Lo importante es conseguir que el cerebro funcione como una autentica red que maneja la
informacion en la motricidad gestual tiene que dominar y precisar el dominio de la mufieca
para lograr dominio de dedos y asi poder realizar actividades como un trabajo con titeres

Esta dirigida al dominio de las manos o diadoco cinesias.

Se necesita un dominio global de la mano como también un dominio de cada uno de los
dedos y el conjunto de todos ellos, en la que se propone muchas actividades para alcanzar
estos niveles dominio, dentro del preescolar una mano ayudara a otra cuando se necesite de
precision, alrededor de los cinco afios son conscientes de que necesitan solamente una parte

de la mano y podrén intentar mas acciones y un poco mas de precision.

3.1.9. Las manos

El dominio parcial de cada uno de los elementos que componen la mano es una condicion
basica para que aquella pueda tener una precision en sus respuestas. Tanto la coordinacion
manual como la viso-manual exigen un dominio de la mufieca que permite una autonomia
de la mano respecto al brazo y el tronco, un control y una independencia segmentaria asi

como un tono muscular.

Los aspectos de la motricidad fina son la coordinacion viso manual que se encarga de llevar
al nifio a un dominio de la mano, y esto hace referencia al dominio de los musculos de la

mano y tiene la posibilidad de comunicacion y relacion con las demas personas.

3.1.10. Los titeres

Tienen una complejidad ain mayor puesto que no pueden tener el objeto directamente en
cada uno de los dedos, sino que realizando unos movimientos a través de los hilos
provocamos una respuesta a distancia, respuesta que el nifio tiene que prever otras acciones
que nos ayudan: sombras chinescas, tocarse el dedo con el pulgar, representar animales con
los dedos y hacerlos mover, ponerse los guantes y expresar situaciones gesticulando Mimica

gestual.
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La utilizacion de titeres es de gran ayuda para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios,
ya que a través de este se puede hacer movimientos con cada uno de los dedos, de una manera

independiente, coordinados para mover el personaje.

3.1.11. Movimiento del pulgar

Hernandez (2007)...

...el pulgar necesita de una atencidén especifica, puesto que, en todo el terreno
manipulativo, pre-escritura y escritura tiene funciones importantes, y por consiguiente
todos aquellos ejercicios de separar y unir en el plano horizontal respecto a los demas
dedos son muy importantes. (p.5.)

Los movimientos del pulgar sirven para ampliar la motricidad fina, ya que radica en el
dominio de los diversos movimientos de la mano para una buena precision, coordinacion de
los musculos cortos de la mano ademas de ello nos permite la posibilidad de la comunicacion

y de relacidn entre personas.

3.1.12. Desarrollo de 1a motricidad fina

Perez (2008) Explica que: "El desarrollo tiene como finalidad favorecer la expresividad
motora del nifio y, posteriormente, su desarrollo hacia tres objetivos que se complementan y
enriquecen mutuamente: Abrir al nifio a la comunicacion, Estimular la creacion, favorecer

la descentracion" (p.12).

Un buen desarrollo de esa destreza se reflejara cuando el nifio comience a manejar los signos
graficos con movimientos armoénicos y uniformes de su mano en la hoja de cuaderno y asi

podré tener un mejor aprendizaje que sera significativo y duradero para su vida.

En lo referente a los procesos de desarrollo de acuerdo a la edad el mismo autor describe las

siguientes etapas del desarrollo:

En lo que concierne a los 0-12meses: ¢l recién nacido la mayor parte del tiempo mantiene
sus manos cerradas ya que esto es una accion de reflejo inconsciente pero con el paso del
tiempo desaparece a las ocho semanas este empieza descubrir y jugar con sus manos donde

involucra la sensacion del tacto cerca de los dos y cinco meses comienza a desarrollar la
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coordinacién ojo-mano donde trata de ver y tomar objetos a la edad de seis meses ¢l bebe
toma un objeto y empieza a golpearlo, donde adquiere fascinacién por tomar objetos

pequeiios y llevarselos hacia la boca.

A la edad de 1-3afios: manipula objetos cada vez mas complejos como marcar un teléfono
tirar de cuerdas empujar palancas utilizar crayones para hacer garabatos en donde sus dibujos

incluyen circulos y logran armar torres de seis cubos.

De 3-4 afios: los nifios enfrentan actividades como atar los cordones de los zapatos, control
del lapiz, utilizar tijeras, abrochar botones hacer objetos con plastilina pueden dibujar

circulos, aunque al tratar de dibujar una persona sus trazos son muy simples.

Por ultimo, a los 5-6 afios han avanzado claramente sus habilidades motoras finas donde

pueden cortar, pegar o dibujar a una persona con algunos trazos primarios.

Linares (2007) Manifiesta que “el 4rea cognitiva hace referencia como el nifio va
tomando conciencia de si mismo y de su entorno, por ello el objetivo principal es que el nifio
elabore estrategias cognitivas que le permitan adaptarse” (p.78). Principalmente a los
problemas con los que se van a encontrar en los primeros afios, para analizar y conocer un

objeto es necesario la atencion por medio de los sentidos vista, oido y tacto.

3.2. Fundamentos

3.2.1Fundamentacion filosofica

El nifio ya posee las habilidades necesarias para iniciarse en actividades que lo

prepararan para la educacion primaria.

Segun Rodriguez(2003) Indica que:...

...afirma que el nifio en el curso de los cinco o seis primeros afios de su vida, ha
adquirido todas las principales experiencias que determinan su personalidad psiquica,
en el resto de sus dias no hard mas que repetir, perfeccionar, aplicar y utilizar lo que ya
habia recogido previamente en el campo de sus experiencias personales fundamentales.

(p.38)
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La fundamentacion filosofica posee diversas habilidades que son necesarias, para que
el nifo inicie la educacion primaria, es importante que el nifio en el transcurso de cinco o
seis afios de su vida escolar adquiera experiencias que determinen su personalidad psiquica-
emocional con la finalidad que perfeccionen dichas habilidades para continuar con su normal

proceso educativo.

3.2.2. Fundamentacion pedagogica

La pedagogia tiene una relacion muy estrecha con la psicologia como ciencia, ya que a
la medida que esta lo permite se obtiene una mejor educacion. significa que:“La
implementacion del método es integral ya que de acuerdo a su fundadora este no funciona si
es aplicado a medias y para implementarse en su totalidad se requiere de reestructurar el rol
del maestro completamente. Un concepto fundamental que debe manejar el maestro en su
rol” Seglin (Cabero ,2011,p.22).En la pedagogia y en la didactica de la matematica el
estudiante debe poseer un buen nivel de comprension. Para esto se requiere atencion
primordialmente al uso de medios que puedan ayudar a la apropiacion del conocimiento del

objeto.

.3.2.3. Fundamentacion psicologica

La motricidad fina corresponde a los movimientos cortos de la mano y los actos de
presion. Los maestros juegan un papel muy importantes en la direccion de las habilidades y
destrezas para generar conocimientos. Habbermas (2001) expresa que “En sus estudios
aseguran que la expresion psicomotora es nacida de la union de dos términos que son
motricidad y psiquismo. Con respecto a la motricidad fina, acotdé que los movimientos finos
son los que corresponden a los musculos cortos de la mano, corresponde a los actos de
presion” (p.24).La motricidad fina corresponde a los movimientos cortos de la mano y a los
actos de precision en la direccion y coordinacion de conducir las habilidades y destrezas de

los estudiantes.

3.2.4. Coordinacion 6culo-manual

Constituyen los pilares funcionales primarios en la apreciacion del espacio y en la

realizacion de movimientos hasta llegar al dominio de las posturas que intervienen en toda
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coordinacioén, en este sentido es muy necesarios tener en cuenta el nivel de maduracion del

sistema nervioso del individuo antes de evaluar su capacidad motriz.

Martinez (2012) explica que:...

...se refiere al dominio que tiene el nifio o nifia de la mano, mufieca, antebrazo y brazo
en el que se desarrolla el equilibrio general del propio cuerpo, independizacion de los
distintos musculos, una perfecta adecuacion de la mirada a los diversos movimientos de
la mano, lateralizacion bien afirmada. (p,254)

Esto quiere decir la independizacion de la mano izquierda y la derecha, expresada
por el predominante uso de cualquiera de ellas y adaptacion del esfuerzo muscular, es decir

que éste se adecue a la actividad que se realiza.

3.2.5.;Qué es el desarrollo psicomotor?

Los nifios y nifias se expresan por gestos, toda su comunicacion con los otros se realiza
a través del movimiento. Psicopedagogia, (2014) afirma que“Es la adquisicion de
habilidades motoras que un nifio adquiere a lo largo de su infancia. Se corresponde con una
maduracion del sistema nervioso y se forma a partir del juego y del hacer. Gracias a ¢l, el
bebé se descubre a si mismo y a todo lo que le rodea. Surge por el deseo de descubrir y de
ser autonomo”. (Parr.1). La psicomotricidad expresa el control y dominio que una persona
tiene de los movimientos de su cuerpo y de sus diferentes partes. No es un movimiento
reflejo y espontaneo, es un acto de voluntad, es decir, es un movimiento consciente que

influye en los aprendizajes de otras areas.

Maés adelante el mismo autor indica que:...

...a adquisicion comienza en el ttero, pues es ahi cuando el feto comienza el desarrollo
de su sistema nervioso; y en los dos primeros afios de vida el nifio adquiere el control y
sostén de la cabeza, y la bipedestacion. En la etapa que discurre de los tres a los seis
afos hay una maduracion motorica que se manifiesta en el dominio de la marcha, la
carrera y las actividades manipulativas. A partir de los cinco afios, el nifio pasa del
estadio global al de diferenciacion y analisis de los distintos segmentos corporales.

Como depende fundamentalmente de la maduracién y perfeccionamiento de su sistema
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nervioso, hasta que esto no se produzca, no es posible que el nifio adquiera las

habilidades y destrezas motoras correspondientes a cada edad. (Parr.2)

Es importante saber que el desarrollo psicomotor es céfalo-caudal: primero se adquieren las
funciones motoras de la cabeza (como el sostén cefalico) y luego las de las piernas y
proximo-distal: desde el centro del cuerpo hacia fuera (de la columna vertebral hacia las
manos). Ademas sabemos que primero apareceran movimientos reflejos, posteriormente
movimientos involuntarios que con el juego y el hacer, se convertiran en movimientos

voluntarios.

Ademas podemos decir que el desarrollo psicomotor es secuencial (se adquieren capacidades
siguiendo un orden, la primera va a ayudar a conseguir la siguiente), progresivo (las

adquisiciones son cada vez mas complejas) y coordinado (intervienen distintas capacidades.

3.2.6. Ideas para desarrollar la motricidad Fina

De acuerdo a Josefa citado por Espinoza M (2013)...

...mainfestan algunas ideas para desarrollar de una manera adecuada la motricidad fina.
Como coordinar el trabajo con la profesora de trabajo practico para que en este periodo
haga trabajos de plegado en papel, confeccionar una tabla de veinte por veinte
centimetros e insertar en ella clavos sin punta al espacio de un centimetro, cortar hilos
de cinco centimetros y hacer que el nifio amarre un pedacito de hilo en cada clavo. (p,20)

Este mismo clavijero puede ser utilizado para percepcion figura-fondo cuando desarrollemos
esta actividad, recortar de figuras donde el nifo primero recortard figuras geométricas para
luego, cortar siluetas de figuras humanas, animales y otros objetos.

Debemos asegurarnos de que las tijeras estén en buen estado y tengan punta redondeada,
recortar cuadrados de papel de cinco centimetros y hacer confeccionar papiros, (rollos de
papel envuelto), ejercicios de manos: Abrir y cerrar los dedos de la mano; utilizando la luz
del sol, proyectar con las manos diferentes figuras de animales y objetos, con la sombra,
ejercicios de mufiecas: Giros de la mufieca de la mano: en el aire, sobre la espalda del

compaiiero y la superficie del pupitre.
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f. METODOLOGIA

La presente investigacion serd descriptiva, explicativa y se utilizard los siguientes métodos:

Método cientifico

Permitira plantear el problema y en base a ello formular los objetivos, asi como también
para realizar la busqueda de fundamentos tedricos cientificos para aplicar la relacion de las
variables la técnica del estampado para fortalecer la psicomotricidad fina de los nifios y

nifas, permitiendo ademas formular las conclusiones y recomendaciones.

Descriptivo

Interviene en la elaboracion de la problematizacion y justificacion haciendo una descripcion
general de la realidad sobre el nivel de motricidad fina que tuvieron los nifios investigados,
asi mismo, permitid escoger estrategias idoneas para emplearlas en la guia de actividades de
la propuesta alternativa; el explicativo usado en el analisis, sintesis, interpretacion y
explicacion del por qué, de cada variable y las condiciones de las mismas, comprob¢ la
problematica mediante la identificacion y analisis de la causal (técnica del estampado) y sus

resultados expresados en hechos verificables (motricidad fina).

Método inductivo
Se utilizara en el andlisis y generalizacion de los resultados obtenidos de la aplicacion de

instrumentos, sobre como influye la técnica del estampado en el desarrollo de la motricidad

fina en la muestra representativa de la institucion investigada.

Método deductivo
Se lo utilizar4 en el planteamiento de los objetivos y marco teorico para poder entender como

la técnica del estampado influye en del desarrollo de la motricidad fina y ayudar a formular

las conclusiones y recomendaciones una vez obtenidos los resultados.
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Método analitico

Permitird analizard la informacion empirica que serd obtenida mediante el método
inductivo. Igualmente ayudara a conocer si los datos obtenidos y los resultados estdn en
relacion con el marco tedérico. Explicar, hacer analogias, comprender mejor su
comportamiento y establecer nuevas teorias y se cumplirda al momento de analizar

minuciosamente cada tema.

Técnicas e Instrumentos

Para obtener la informacion necesaria durante el proceso de investigacion objeto de estudio
planteado se considera pertinente partir de las técnicas de investigacion bibliograficas las
cuales permiten estructurar el marco tedrico conceptual y los sustentos epistemoldgicos para

el proceso de la informacion.

Encuesta: Esta técnica permitird recaudar informacién puntual por parte de la docente del
paralelo de la institucion, sobre la técnica del estampado para desarrollo de la motricidad
fina.

Escala valorativa de la motricidad fina: permite reconocer la deficiencia de la motricidad

fina, y la coordinacion visomotriz- precision, pinza digital, coordinacién manual, agilidad.

Poblacion y muestra

Unidad Educativa Fiscomisional Mercedes de Jesus Molina.

Variable Frecuencia Muestra Porcentaje
Docentes 1 1 2%
Nifios 5 5 12%
Niias 15 15 37%
Padres, madres o 20 20 49%
responsables.

Total 41 41 100%
g

Fuente: Secretaria general de la Unidad Educativa Fiscomisional Mercedes de Jesis Molina.
Elaboracién: Dilma Rocio Ordofiez Sanmartin
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En razon que el nimero de investigados no es grande, no amerita un disefio maestral y

consecuentemente se recomienda trabajar con toda la poblacion.
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g. CRONOGRAMA

ANO 2018 , ANO 2019 |
ACTIVIDADES Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre |
2|34 1 |2]3]4] 1 [2(3]4| 1 |2(3]4]| 1 |2]|3[4] 1 [2]3]4| 1 |2|3]4]| ! |2]|3|4] 1 [2]3]|4| 1 |2]|3]4

1. Revision del proyecto

2. Presentacion, aprobacion del proyecto.

3. Pertinencia y coherencia del proyecto.

4. Construccion de los preliminares del informe de
tesis.

5. Aplicacion de instrumentos técnicos como
trabajo de campo.

6. Construccion de Revision de Literatura,
Materiales y Métodos.

7. Tabulacioén, analisis e interpretaciones de
resultados.

8. Aplicacion de la propuesta alternattiva.

9. Construccion de  discusion, Conclusiones,
Recomendaciones, Bibliografia y Anexos.

10. Presentacion y Revision borrador del Informe
de Tesis.

11. Obtencion de la Aptitud Legal.

12. Presentacion y Estudio del Informe de Tesis por
Tribunal de Grado.

13. Correcciones y Calificacion del Informe de
Tesis del Grado Privado.

14. Construccion del Articulo cientifico derivado de
la Tesis de Grado

15. Autorizacion, Edicion y Reproduccion del
Informe de Tesis.

16. Socializacion, Sustentacion y Acreditacion del
Grado Publico.
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Presupuesto
Rubro Unidad De Cantidad Precio Total
Medida Unitario
Papel Resma 5 $4,00 $20,00
Computador personal U 1 $650,00  $650,00
Material de oficina U 12 $8,00 $96,00
Fotocopias U 5.000 $0,02 $100,00
Impresora U 1 $250,00 $250,00
Libros U 5 $25,00 $125,00
Camara fotografica U 1 $100,00 $100,00
Infocus Hora 4 $5,00 $20,00
Discos compactos Caja 1 $5,00 $5,00
Anillados U 18 $1,00 $18,00
Empastados U 4 $8,00 $32,00
Movilizacion U 360 $0,90 $324,00
Imprevistos y varios U - $100,00  $100,00
GRAN TOTAL $1.156,92 $1.840,00

Financiamiento

Los costos de financiamiento para la ejecucion del presente proyecto seran solventados en

su totalidad por la investigadora, cuyos rubros se detallan en la tabla antes mencionada.
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Anexo 1

ENCUESTA A LA DOCENTE

Estimada docente:

Como Estudiante de la carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia, me encuentro
desarrollando mi Tesis. Solicito de la manera mas encarecida se digne dar respuesta a las
siguientes preguntas, ya que cuyas respuestas se convertiran en un gran aporte para el

desarrollo del presente trabajo.

1. A través de la motricidad fina se adquiere una capacidad intelectual

Si( )No()
2. ;La motricidad fina sirve para el optimo desarrollo de los nifios?
Si( )No ()

3. La Motricidad fina es la coordinacion de los movimientos musculares pequefios que
ocurren en partes del cuerpo como los dedos, generalmente en coordinacion con los
0jos.

Si() No()

4. Que técnica cree usted que desarrolla mejor la motricidad fina
Trozado ()

Rasgado ()

Estampado ()

Entorchado ()

Origami ()
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5. Describa las técnicas o actividades que realiza para el desarrollo de 1a motricidad?

6. ;Utiliza con frecuencia la técnica del estampado en su centro educativo?
Siempre ()

Nunca ()

A Veces ()

7. La técnica del estampo se la realiza con material del medio

Si() No()

8. Indique cual seria el beneficio de realizar actividades con la técnica del estampado
Desarrollo del lenguaje ( )

Memoria y concentracion ()

Interaccion con sus pares ()

Desarrollo socio emocional ( )

9. Cada que tiempo realiza actividades del estampado con sus nifios en su centro
educativo

Todos los dias ()

Una vez a la semana ()
Dos dias al mes ()

No utilizo ()

10. Utiliza materiales del medio para la técnica del estampado como vegetales hojas y
flores etc.

Si() No()

Gracias por su colaboracion
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Anexo 2

Escala valorativa de la motricidad fina

DESCRIPCION: Esta escala consta de 15 items para evaluar la motricidad fina la misma

que se la ubica de acuerdo a la siguiente escala.

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

ITEM DE DESTREZA
MOTOR FINA

Siempre

A veces

Nunca

1

Agrupa objetos por
color forma o tamarfio

Construye torres de 5
cubos

Dibuja una casa

Arma un
rompecabezas simple

Escribe su nombre

Realiza el contorno de
la figura

Puntea sobre el
margen de las figuras
mas complejas

Pinta sin salirse de
los margenes de la
figura.

Copia cuadrados
triangulos rombos
ovalos y otras figuras
complejas

10

Realiza trazos
diagonales como
oblicuos curvos
cruces, zigzag y
ondulados

11

Con tijeras corta
lineas rectas y
punteadas
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12 Pega los recortes
sobre un papel en
forma recta

13 Modela con plastilina
distintos objetos

14 Realiza laberintos

15 Desarrolla
actividades con la
técnica del cosido con
lana.

TOTAL
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Fotografias

Falencias en motricidad fina encontradas durante el diagndstico inicial
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Nifios trabjjndo la tecnica del estampado con globos
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Exponiendo su trabajo estampado de un cojin
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Estampado con tapas de botella
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Estampado con vegetales
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