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las Ciencias Naturales, en los estudiantes del séptimo grado B, de la escuela de Educación 

General Básica Dr. Daniel Rodas Bustamante, periodo académico 2018-2019. 

Lineamientos Alternativos.  
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b. RESUMEN 

 

La investigación denominada, El uso de la dinámica como estrategia metodológica y 

su incidencia en el aprendizaje de las Ciencias Naturales, en los estudiantes del 

séptimo grado B, de la escuela de Educación General Básica Dr. Daniel Rodas 

Bustamante, periodo académico 2018-2019. Lineamientos Alternativos tiene como 

objetivo general: Analizar la incidencia de las dinámicas como estrategia de enseñanza en 

el aprendizaje de las Ciencias Naturales, en los estudiantes del séptimo grado B, de la 

escuela de Educación General Básica Dr. Daniel Rodas Bustamante, periodo académico 

2018-2019, se sostuvo un estudio descriptivo, diseño cuali- cuantitativo, utilizando los 

métodos: observacional, científico, sintético – analítico, inductivo deductivo, hermenéutico 

y estadístico; técnicas: encuesta, entrevista, observación; instrumentos: ficha de 

observación y cuestionario estructurado. El procedimiento en la fundamentación teórica, 

diagnóstico y planteamiento de los lineamientos alternativos. Se diagnosticó la falta de 

utilización de dinámicas y la necesidad de trabajar con las mismas, en la asignatura de 

Ciencias Naturales, La población fue de 26 estudiantes y un docente. Se concluye que el 

uso de dinámicas como estrategia metodológica influye de manera positiva en el proceso 

de aprendizaje de los estudiantes. 
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ABSTRACT  

 

The research called, The use of dynamics as a methodological strategy and its impact 

on the learning of Natural Sciences, in the students of the seventh grade B, of the school of 

General Basic Education Dr. Daniel Rodas Bustamante, academic period 2018-2019. 

Alternative Guidelines has as a general objective: Analyze the incidence of dynamics as a 

teaching strategy in the learning of Natural Sciences, in the students of the seventh grade B, 

of the school of General Basic Education Dr. Daniel Rodas Bustamante, academic period 

2018- 2019, a descriptive study was carried out, qualitative and quantitative design, using 

the methods: observational, scientific, synthetic - analytical, inductive deductive, 

hermeneutic and statistical; techniques: survey, interview, observation; instruments: 

observation sheet and structured questionnaire. The procedure in the theoretical foundation, 

diagnosis and approach of the alternative guidelines. It was diagnosed the lack of use of 

dynamics and the need to work with them, in the subject of Natural Sciences, The 

population was 26 students and a teacher. It is concluded that the use of dynamics as a 

methodological strategy has a positive influence on the learning process of students. 
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c. INTRODUCCIÓN 

 

El proceso de enseñanza aprendizaje ha conseguido representar un campo trascendental 

en el desarrollo del país, por ende, se busca constantemente utilizar diferentes tipos de 

estrategias metodológicas para mejorar la calidad de la educación; por ello, es crucial tener 

en cuenta el uso y aplicación de dinámicas de grupo en el proceso educativo. 

 

Dado que el educador se ve enmarcado en la problemática de cómo hacer sus clases   

menos rígidas, rutinarias y tediosas para que los educandos se motiven al proceso 

educativo. Para este problema; en la actualidad, el uso de las dinámicas se presentan como 

una buena oportunidad y como parte esencial dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje, 

para estimular a los alumnos, de tal manera, que ellos se sientan activos y motivados; por 

consiguiente, el ambiente de clase constituye el factor principal para el buen desarrollo del 

proceso de enseñanza-aprendizaje. 

 

     En base a lo expuesto se considera pertinente tomar en cuenta el criterio del autor, 

Guerrero (2009) quien afirma. “Las dinámicas de grupo constituyen un recurso muy útil 

para los docentes, ya que resultan atractivas para los alumnos/as y además, nos permiten 

alcanzar una serie de objetivos que, generalmente, no se trabajan directamente en las áreas 

curriculares” (p.6). Se destaca que las dinámicas sirven de apoyo para el accionar docente, 

debido a que con su uso permiten que los alumnos se motiven; además de ayudar alcanzar 

diversos objetivos con lo cual también permite el desarrollo de destrezas.  

 

En base a estos antecedentes surge la siguiente pregunta: ¿Cómo incide el uso de 

dinámicas como estrategia metodológica en el aprendizaje de las Ciencias Naturales, en los 

estudiantes del séptimo grado B, de la escuela Dr. Daniel Rodas Bustamante, período 

académico 2018-2019? 

 

Se planteó como objetivo general: Analizar la incidencia de las dinámicas como 

estrategia de enseñanza en el aprendizaje de las Ciencias Naturales, en los estudiantes del 

séptimo grado B, de la escuela Daniel Rodas Bustamante en el periodo académico 2018-

2019. 
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Como objetivos específicos: Caracterizar las dinámicas que se aplican, en la enseñanza 

de las Ciencias Naturales, en el séptimo grado B, de la escuela Daniel Rodas Bustamante 

en el periodo académico 2018-2019; Identificar las características del aprendizaje de las 

Ciencias Naturales que se genera en los estudiantes del séptimo grado B, de la escuela 

Daniel Rodas Bustamante en el periodo académico 2018-2019; y, Diseñar lineamientos 

alternativos para la aplicación de dinámicas grupales como estrategia de enseñanza en la 

asignatura de Ciencias Naturales, que mejore la significatividad de los aprendizajes que 

logran los estudiantes del séptimo grado B, de la escuela Daniel Rodas Bustamante en el 

periodo académico 2018-2019.  

 

El presente trabajo de investigación se ha sustentado teóricamente considerando cuatro 

variables, abordando los temas principales: Dinámica, estrategia metodológica, aprendizaje 

y Ciencias Naturales. 

 

Los subtemas de la primera variable (Dinámica) se refieren a: definición, grupo de clase, 

características y propiedades de un grupo, dinámica de grupo, técnicas de dinámica de 

grupo, la dinámica de grupo y su importancia dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje, 

clasificación de las dinámicas. En cuanto a la segunda variable (Estrategias metodológicas) 

presenta estos subtemas: definición, importancia de las estrategias metodológicas. Como 

subtemas de la tercera variable (Aprendizaje) podemos apreciar los siguientes: Definición 

de aprendizaje, dinámica de grupo para un aprendizaje activo, el ciclo de aprendizaje en 

una dinámica grupal, ambiente de aprendizaje en el aula. Finalmente en la cuarta variable 

(La enseñanza de Ciencias Naturales) se presenta los siguientes subtemas: definición, 

proceso enseñanza aprendizaje de las ciencias naturales, didáctica de las Ciencias 

Naturales, aprendizaje de las Ciencias Naturales. 

 

El tipo de estudio utilizado fue descriptivo y con un diseño cuali- cuantitativo,  porque 

permitió recolectar la información a todos y cada uno de los involucrados, con el fin de 

analizar y describir las variables objeto de estudio.   

 

Los métodos utilizados fueron el método Observacional que permitió detectar la 

problemática y las posibles causas del tema planteado; método científico: se utilizó durante 

todo el desarrollo de la investigación; tanto en la formulación del problema y definición de 

la investigación, como en el análisis de la información; el sintético: se utilizó para analizar 
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la información recabada y sintetizar la misma; el inductivo-deductivo: permitió relacionar 

y estructurar el conocimiento desde los hechos particulares a las generalizaciones; el 

hermenéutico: se utilizó a lo largo del desarrollo de la investigación para la interpretación 

bibliográfica, y el estadístico: se utilizó para el manejo de los datos cualitativos y 

cuantitativos de la investigación. 

 

La técnica empleada fue la encuesta y entrevista, utilizando como instrumentos el 

cuestionario y la guía de preguntas estructurada que permitió recolectar los datos 

necesarios para el desarrollo de la investigación. 

 

Finalmente se pone a disposición el presente trabajo de investigación el mismo que fue 

de gran relevancia y que aportará al accionar educativo de los docentes de educación 

básica. 
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d. REVISIÓN DE LITERATURA 

 

DINÁMICA 

 

Definición de dinámica 

 

Las dinámicas hacen mención a la interacción entre personas, las cuales permiten 

conocer las distintas habilidades de un grupo de individuos relacionándose entre sí. Aldaz 

(2007) afirma.  “Las dinámicas son procesos participativos en la conducción de grupos, lo 

que permite al facilitador como a los participantes interactuar en forma dinámica con el 

concepto de aprender-haciendo y aprender sintiendo” (p.4). El proceso de interacción, 

ayuda a direccionar a un grupo de individuos para lograr una meta u objetivos planteados 

de una manera dinámica. 

 

Grupo Clase 

 

“La clase es el espacio en el que convive un alumno o alumna, conviene conocer cómo 

se desarrolla esa convivencia y comunicación entre sus miembros, ya que condicionará las 

posibilidades de rendimiento académico” (Moncayo, Torrego, Gómez y Martínez, 2014, 

p.46). 

 

El tipo de convivencia que debe existir en el aula de clase debe ser positivo, es 

importante dejar que el niño lidere, sin embargo, el docente puede armonizar el ambiente 

con estrategias lúdicas, estas podrían ser dinámicas de grupo, las que incitarán al 

estudiante a fortalecer lazos de convivencia en el aula. 

 

La estimulación y motivación que el docente brinda en el aula de clase, juega un rol 

necesario e importante para climatizar el estado de ánimo de manera positiva. Con una 

autoestima elevada, el estudiante podrá enfrentarse a distintos problemas que se le presente 

en el aula de clase. Aulaneo (2017) propone: 

 

• Conocer previamente los antecedentes académicos y conductuales del grupo, a 

través de información vertida por los departamentos de apoyo, como servicios 

escolares y servicios docentes. 
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• Conocer el reglamento interno del plantel y el reglamento de evaluación. 

• Presentar el programa de trabajo, cronograma de actividades de la asignatura, 

formas de evaluación. 

• Dinámicas de presentación, permiten conocer breves antecedentes biográficos de 

los alumnos. 

• Crear un ambiente de trabajo en el cual las reglas sean claras, la distribución de la 

tarea equitativa. 

• Evitar tratos preferenciales, privilegiando a los alumnos sobresalientes. 

• Fomentar las relaciones interpersonales a través de actividades grupales, como 

trabajo en equipo, visitas culturales, viajes de estudio. 

 

En el momento que el docente logra lo que nos presenta Aulaneo, tendrá un porcentaje  

elevado de oportunidades para crear ambientes favorables, dónde el estudiante puede 

convertirse en el protagonista de su aprendizaje y logre solucionar problemas que se le 

presenten de una manera autónoma. 

 

Características y propiedades de un grupo 

 

Didier (como se citó en Sánchez, 2005) manifiesta que las principales características de 

un grupo son las siguientes: 

 

• Está formado por personas, para que cada una perciba a todas las demás en forma 

individual y para que exista una relación social recíproca. 

• Es permanente y dinámico, de tal manera que su actividad responde a los intereses 

y valores de cada una de las personas. 

• Posee intensidad en las relaciones afectivas, lo cual da lugar a la formación de 

subgrupos por su afinidad. 

• Existe solidaridad e interdependencia entre las personas, tanto dentro del grupo 

como fuera de éste. 

• Los roles de las personas están bien definidos y diferenciados. 

• El grupo posee su propio código y lenguaje, así como sus propias normas y 

creencias. 
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Dinámica de grupo 

 

La dinámica de grupo ha estado inmersa en las personas desde tiempos remotos pues, 

como seres humanos somos una especie social, está en nuestra naturaleza motivarnos a 

realizar actividades en grupo, interactuando de manera colaborativa dentro del seno de 

cualquier sociedad en la que nos encontremos inmersos. 

 

La dinámica de grupos es un conjunto de conocimientos teóricos y de herramientas en 

forma de técnicas grupales que permiten conocer al grupo, la forma de manejarlo, 

aumentar su productividad y de afianzar las relaciones internas y aumentar la 

satisfacción de los que componen el grupo. (Guerrero, 2009, p.1) 

 

Teniendo presenta el pensamiento de Guerrero, se considera necesario tomar en cuenta 

lo que, Beltrán, G., Martínez, Y., Puerta, L., Jiménez, F., Portela, L. y Ortiz, M. (2018) 

afirman: 

 

Las dinámicas grupales pueden fortalecer la sana convivencia, teniendo en cuenta la 

necesidad de atender a tiempo los conflictos entre niños y motivarlos a su resolución sin 

violencia, además de llevar a cabo clases dinámicas introduciendo al juego y 

motivándolos a la sana convivencia. (p.96) 

 

Es importante que el estudiante pueda canalizar su energía de una manera viable y 

correcta, dicho esto, se considera pertinente la aplicación de dinámicas para comprender 

mejor el estado de ánimo e inclusive su rendimiento académico. Creando así un espacio 

armónico, inculcando el compañerismo y la socialización entre los actores del aprendizaje. 

 

Técnicas de dinámica de grupo 

 

Lo primordial es establecer las mejores relaciones que se puedan en el grupo. Ortega 

(2016) afirma. “El uso adecuado de las técnicas de grupo permite activar las motivaciones 

personales y estimular la participación, junto con un mejor sentido de organización” (p.32). 

 

Estas técnicas de grupo son de gran utilidad, desde una perspectiva personal. Ya que se 

las puede considerar eficaces al momento de desarrollar métodos de aprendizaje e 
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interacción social, permitiendo que los participantes se sientan con cierta libertad de ser 

incluidos dentro de un grupo.  

 

Partiendo de aquella premisa, las técnicas dentro del desarrollo de la dinámica de grupo, 

se han agrupado de la siguiente forma: 

 

• Técnicas de Presentación. 

• Técnicas de relajación. 

• Técnicas de animación y concentración. 

• Técnicas para trabajar contenido temático. 

• Técnicas de cierre. 

 

También, hay técnicas para trabajar contenido temático se han subdividido en: 

 

• Técnicas de abstracción y análisis general. 

• Técnicas de comunicación. 

• Técnicas de dramatización. (Gómez, 2007, p.1) 

 

Las técnicas ayudan a estructurar un grupo, con el fin de cumplir una meta u objetivo 

determinado siendo así fundamental utilizar las técnicas adecuadas para aprovechar al 

máximo la concentración de cada integrante del grupo logrando desarrollar una actividad 

satisfactoriamente. 

  

La dinámica de grupo y su importancia dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje 

 

“La  dinámica  de  grupo  ha  sido  una  estrategia  que  junto al uso de las tecnologías 

de información y comunicación aporta a los procesos de educación, en términos de 

enseñanza de valores y fortalecimiento de la convivencia escolar” (Beltrán, et. al., 2018, 

p.91). 

 

Los aportes que brindan las dinámicas en el proceso de enseñanza aprendizaje son 

verdaderamente efectivos, mejorando así la calidad educativa en un porcentaje 
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considerable. Al contar hoy por hoy con las TIC, dicho porcentaje es creciente, por la 

razón de que los estudiantes se ven identificados y atraídos por la tecnología. 

 

En ese mismo sentido Peralta (2013) considera al aula como. “Un contexto facilitador 

del aprendizaje, el docente podría estimular, mediante la motivación, las habilidades de los 

individuos. Esto se constituiría en un factor fundamental para el desarrollo de destrezas 

intelectuales” (p.16). 

 

Para lograr las destrezas con criterio de desempeño en los estudiantes, se considera 

idóneo realizar cierta estimulación que mengue las inseguridades del grupo de clase, 

brindado el espacio que el estudiante necesita para desenvolverse en un contexto de una 

manera aceptable. 

 

Las dinámicas de grupo abarcan un rol de vital importancia en lo que es el ámbito 

educativo. Estas ayudan a relacionarse docente-discente para así poder crear un vínculo 

donde el proceso de enseñanza aprendizaje sea significativo a la vez dinámico. Carrasco 

(2009) menciona: 

 

La convivencia escolar es una construcción colectiva y dinámica entre los diferentes 

miembros de un establecimiento educacional, que tiene incidencia significativa en el 

desarrollo ético, socioafectivo e intelectual de alumnos y alumnas. Esta concepción no 

se limita a la relación entre las personas, sino que incluye las formas de interacción de 

los diferentes estamentos que conforman una comunidad educativa, por lo que 

constituye una construcción colectiva y es responsabilidad de todos los miembros y 

actores educativos sin excepción. (p.261) 

 

En el proceso de enseñanza aprendizaje, la convivencia que existe en las aulas de clase 

es trascendental. Esta acción permite un excelente acercamiento a la diversidad de 

habilidades que se encuentran en cada uno de los alumnos. Además, permite al docente 

conocer las relaciones implicadas entre compañeros y así poder actuar. 

 

Parra, Martínez y Gonzáles (2006) asegura que los grupos ejercen influencia en las 

actitudes y comportamiento del trabajo individual, así como, en el desarrollo de 

habilidades y conocimientos para realizar su trabajo. Los miembros de los grupos pueden 
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modelar conductas correctas, ofrecer retroalimentación sobre su desempeño y 

proporcionarse apoyo directo unos a otros. De ahí la importancia de aprender a actuar en 

grupo.  

 

Los vínculos que poseen los alumnados entre ellos y el docente influyen de una manera 

significativa para el éxito o fracaso de los aprendizajes. Es decir, “el cómo ser tratado en 

un grupo” sí brinda beneficios positivos al desarrollo integral del estudiante. Entre ellos se 

puede resaltar el estímulo y refuerzo en los aprendizajes; una participación activa.  

 

Cárcamo (2012) afirma. “La percepción de los escolares hacia el profesor variará según 

la estructura de la personalidad de cada individuo, pero también dependerá del resultado de 

la calidad de la interacción que haya experimentado el alumno con el profesor” (p.106) 

 

El criterio del estudiante hacia el docente es fundamental, claramente el discente juzga 

de manera negativa al docente que presenta una postura sedentaria, lo cual lo lleva a 

adoptar esta misma actitud. Para garantizar una convivencia plausible se podría considerar 

mostrar una buena actitud como ejemplo hacia los estudiantes, tratando de ser un apoyo 

adecuado para su orientación. 

 

Clasificación de las dinámicas 

 

Existen diferentes clasificaciones de las dinámicas, en las cuales no solo influye el logro 

de un objetivo concreto y el momento en que se desarrolla una determinada dinámica, sino 

que hay que tener muy claro que no todas las técnicas son válidas para todos los grupos. 

 

Entre los diferentes tipos de dinámica de grupo en el contexto educativo, es necesario 

conocer los aspectos que se debe tener en cuenta, según el objetivo que se plantea. 

 

Con respecto a lo anterior, a continuación se establece una clasificación de las 

dinámicas en función de los siguientes condicionantes: 

 

• Presentación: Actividades grupales que favorecen un primer acercamiento y 

contacto. Presentar a todos los componentes del grupo para aprender sus nombres 
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lo más rápido posible, así como gustos, experiencias y otros datos que pueden 

resultar interesantes acerca de las personas que lo integran.  

• De conocimiento: Son Dinámicas que permiten saber cómo son las personas que 

forman el grupo. Sus objetivos son: a) Facilitar un conocimiento más profundo y 

real. b) Favorecen un ambiente positivo y una aproximación a los gustos, aficiones, 

diversiones e intereses de los compañeros. 

• De confianza: Actividades para desarrollar la confianza en uno/a mismo/a. 

• De cooperación: Forma de poner en cuestión las actividades competitivas que se 

realizan con frecuencia en los grupos. Ayudar a los componentes del grupo a 

trabajar en equipo, favoreciendo la colaboración de todos sus miembros y 

enseñándoles a colaborar entre ellos.  

• De comunicación: Buscan estimular la comunicación verbal y no verbal. 

Favorecen la escucha activa, potenciando unas relaciones más cercanas y abiertas. 

• De afirmación: Pretenden construir un grupo a partir de auto conceptos positivos 

por parte de cada uno de los miembros, logrando una conciencia grupal, basada en 

la aceptación, el aprecio, la seguridad anímica y la buena disposición.  

• De resolución de conflictos: Juegos que utilizan situaciones de conflictos en los 

que los miembros tienen que aprender a describirlos, reconocer sus causas y buscar 

soluciones de una forma creativa.  

• De distensión: Liberar energía, hacer reír, estimular el movimiento en el grupo, 

romper una situación de monotonía o tensión, pasar de una actividad a otra o 

finalizar un trabajo común. (Cruz, 2015). 

 

De acuerdo a lo que aporta el autor, donde a la dinámica de grupo las clasifica según el 

momento a desarrollarla. Desde mi punto de vista, considero esencial aplicar dinámicas de 

cooperación por la razón de que promueve el trabajo en equipo, fomentando el 

compañerismo de los miembros que intervienen. 
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ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS 

 

Definición de estrategias metodológicas 

 

Las estrategias metodológicas hacen referencia al conjunto de procedimientos, 

planificaciones que el docente se diseña para lograr una meta, objetivo o actividad 

determinada. Se puede afianzar de métodos, técnicas y recursos con el fin de realizar una 

programación para desarrollar el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

 

Dentro de la formación ecuatoriana las estrategias metodológicas son determinadas 

como formas de selección, organización (combinación y ordenamiento) y uso de métodos, 

técnicas y recursos (materiales) orientados hacia el logro de objetivos holísticos, tomando 

en cuenta y en estrecha relación y coherencia con los contenidos, sujetos (participantes) y 

contextos (Ministerio de Educación, 2014).  

 

De acuerdo a lo que nos aporta el Ministerio de Educación las estrategias 

metodológicas son definidas como un conjunto de procedimientos que ayudan a la labor 

docente. Sin embargo, hay que tener presente el contexto, contenidos y participantes con 

los que se trabaja, es decir, se debe analizar qué tipos de métodos, técnicas y recursos se 

podrán emplear para lograr cumplir el objetivo planteado, de esa manera permite tener una 

coherencia al desarrollo de la enseñanza-aprendizaje. 

 

González (2012) afirma: “La metodología es una de las claves de la función docente, 

sigue siendo necesario reflexionar sobre su conocimiento profundo y su aplicación práctica” 

(p.103). 

 

Un docente con una buena estrategia metodológica, puede aportar valores acertados en 

lo que respecta a la educación. Aquello será definido por los resultados obtenidos. Para la 

aplicación de una metodología, se debe considerar aspectos como el contexto, el número 

de estudiantes e inclusive la edad.  
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Importancia de las estrategias metodológicas en el ámbito educativo 

 

Para brindar una educación de calidad y calidez es necesario que los profesionales en la 

educación cuenten con competencias adecuadas para poder desenvolverse de gran manera 

en el contexto educativo. 

 

 Quintero (2011) afirma que en la época actual, la humanidad vive en constante cambio, 

donde el sistema educativo está llamado a ejercer un papel preponderante, a fin de 

contribuir a resolver las crisis generada por las transformaciones del ámbito educativo, 

especialmente el nuevo educador quien es actor corresponsable de la calidad de la 

educación, por ello su formación académica es importante para aplicar nuevas estrategias, 

métodos y técnicas que ayuden a mejorar e incrementar el nivel de competencia de sus 

estudiantes en el proceso de aprendizaje llevado a cabo en el sector educativo. 

 

El hombre es un ser social de naturaleza, que depende por lo general de sus semejantes 

para alcanzar un desarrollo integral. En relación con el uso de estrategias apropiadas en el 

ámbito educativo, esto depende mucho del grupo con el que se cuente, de esta manera 

poder analizar y aplicar estrategias que puedan ser adoptadas de la mejor manera por los 

niños.  

 

EL APRENDIZAJE 

 

Definición del Aprendizaje 

 

Gagné (como se citó en Betancourt, 2015) dice que el aprendizaje esta por tanto, en la base de 

todo proceso educativo en la misma medida que diferenciamos la educación del simple desarrollo 

natural del sujeto, si bien todo aprendizaje no puede ser educativo. 

 

Se define al aprendizaje como el proceso de aprender, es decir de ir adquiriendo conocimientos 

que permiten desarrollar, procesar, comprender y, finalmente, aplicar una información que nos ha 

sido “enseñada”. Diversos autores definen al aprendizaje como la adquisición de asimilar 

información nueva. 
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Dinámica de grupo para un aprendizaje activo 

 

La experiencia que el grupo adquiere al momento de intervenir y participar en dicha dinámica 

de grupo es placentero, al igual que significativa, por lo que se adquiere un aprendizaje integral. 

Andreola (1984) alude que se trata de crear un clima apto para que las personas puedan 

realizar la experiencia del auto-descubrimiento y del descubrimiento de los demás a través 

de la comunicación y la comunión interpersonal.  

 

El ambiente que surge debe ser idóneo para que la experiencia que se obtenga de ella 

sea constructiva, tal como lo menciona Andreola. La interrelación que surge, permite 

conocer las emociones de los demás, lo cual nos ayuda para poder relacionarnos de manera 

positiva con los que conforman el grupo. 

 

La dinámica de grupo invitan a un encuentro armónico, un momento de liberación que 

contribuyen a un intercambio no solamente de experiencias, también de sentimientos que 

colisionan por medio del dialogo, y la generación de climas de confianza y aceptación. Así, 

las dinámicas grupales apuntan a producir una disposición hacia el aprendizaje basada en 

el logro de estados emocionales positivos. En general, sus objetivos apuntan a lograr una 

reestructuración del sujeto en términos de la manera como se ve a sí mismo, la realidad o 

los demás. (Cruz, 2015). 

 

Los estudiantes al relacionarse con dinámicas o actividades que sean de su agrado, 

desarrollan su capacidad receptiva tal como lo dice Cruz, con una disposición espontanea 

para aprender, sin limitaciones ni condiciones. Los estados emocionales en el aula de clase 

deben ser apropiados para la concentración asimilación de conocimientos. Por ende, el 

objetivo de una dinámica de grupo es estimular conocimientos previos y al mismo tiempo 

ofrece una motivación propia, la misma que es de gran importancia por lo que invita al 

estudiante a ser un participante activo de las clases. 

 

El ciclo de aprendizaje en una dinámica grupal 

 

Adquirir el aprendizaje de una manera inductiva, resulta gratificante para la mayoría de 

personas, especialmente para los niños. No obstante, a los docentes muchas de las veces se 

les dificultan captar la atención de sus estudiantes puesto que, en esta etapa ellos aprenden 
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de una manera activa, es decir, a través de actividades lúdicas. Hay que tener en cuenta que 

en este período la actividad más relevante para ellos es el juego. 

 

Kolb (como se citó en Banz, 2008) plantea que el aprendizaje requiere de una 

experiencia concreta que sirva de base para la observación y reflexión. Estas 

observaciones se generalizan y se hacen más abstractas constituyéndose en teorías 

rectoras que permiten mirar la realidad de nuevas maneras, lo que permite inducir 

nuevas implicaciones para la acción. 

 

Para adquirir un aprendizaje es fundamental que estén inmersos en ambientes atractivos 

para ellos, pueden interrelacionarse entre: hermanos, amigos o compañeros; esto los 

estimulará a participar de una manera activa, aprendiendo diferentes cosas entre ellos. 

Conforme vayan surgiendo metas y desafíos, ellos se encontraran con la necesidad de dar 

solución a los distintos problemas que se les presenten. 

 

Para este ciclo de aprendizaje se debe observar de una perspectiva diferente, 

interiorizando los aprendizajes. 

 

• Fase de motivación: Esta fase implica captar la atención de las personas e 

involucrarlos con la actividad que se realizará y con los objetivos a los que ella 

apunta (no siempre comunicados de manera explícita).  

• Fase de experiencia o vivencia: Se refiere al desarrollo de la actividad 

propiamente tal. Este es el paso que frecuentemente es asociado con “juegos” o 

“diversión”. En esta fase el facilitador debe cuidar especialmente que los 

participantes entiendan el proceso que están realizando, se involucren activamente 

en la realización de la dinámica y se sientan cómodos con su realización. Muchas 

veces el proceso se detiene o limita a este paso y ello es grave: toda la enseñanza se 

puede perder y no se dará el aprendizaje.  

• Fase de comunicación de la experiencia: Después de “vivir” la dinámica, los 

participantes se encuentran listos para comunicar la vivencia y lo pensado y sentido 

durante la misma. La intención de esta fase es hacer que el grupo aproveche y se 

enriquezca de las experiencias de otros. Esta etapa puede ser llevada a cabo 
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mediante plenario, diálogos de dos o tres personas, anotaciones en papelógrafos, 

etc. La idea es que con la experiencia de otros, se enriquezca la propia.  

• Fase procesamiento de la experiencia: Esta fase es de análisis y reflexión de las 

experiencias. Sus objetivos son: • Identificar los elementos comunes de las distintas 

vivencias. • Identificar lo distinto de la experiencia. • Identificar relaciones entre las 

distintas visiones Esto es lo que constituye el “aprendizaje de la experiencia”. 

Algunas técnicas de procesamiento son: • La discusión guiada por el facilitador • 

La discusión en grupo • Cuestionarios individuales de análisis. 

• Fase generalización a la vida cotidiana: Luego que se ha reflexionado y 

comprendido más acerca de un determinado fenómeno, es necesario trasladar lo 

aprendido a la realidad de la vida cotidiana. La invitación al grupo es la reflexión 

en torno a preguntas como ¿en qué se aplica esto en la vida cotidiana?, ¿por qué, en 

qué y para qué nos sirve lo descubierto? 

• Fase aplicación: Una vez que reconocemos un determinado patrón en la vida 

cotidiana que se relaciona con la vivencia de la dinámica, estamos en condiciones 

de tomar decisiones acerca de lo que haremos la próxima vez en que este patrón 

aparezca en la vida real. Es importante considerar que la aplicación de lo aprendido 

es en sí mismo una fuente de datos, los que servirán para reiniciar el proceso y 

mejorarlo tanto como sea necesario. (De la Cruz, 2015, p.1) 

 

Ambiente de aprendizaje en el aula 

 

Los aprendizajes requieren de experiencias concretas, concisas. Aquello proporcionará 

al estudiante seguridad, sobre todo autoestima positiva para un desarrollo prospero.  

 

• Evite situaciones en donde los estudiantes sean oyentes pasivos por largos periodos. 

• Proporcione a los estudiantes actividades manuales, como experimentos, 

observaciones, proyectos, etcétera. 

• Aliente la participación en discusiones de clase y otras actividades cooperativas. 

• Organice visitas escolares a museos y parques tecnológicos. 
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• Permita a los estudiantes tomar algo de control sobre su propio aprendizaje. 

Controlar su aprendizaje significa dar la oportunidad a los estudiantes de tomar 

decisiones acerca de qué aprender y cómo hacerlo. 

• Ayude a los alumnos a crear metas de aprendizaje en función de sus intereses y 

aspiraciones futuras. (Vosniadou, 2006, p.9). 

 

LA ENSEÑANZA DE CIENCIAS NATURALES 

 

Ciencias Naturales 

 

Las Ciencias Naturales se componen por todas aquellas ciencias que se dedican al 

estudio de los fenómenos que ocurren en la naturaleza. La manera de impartir la asignatura 

es lo que permite despertar en los estudiantes el asombro por conocer el mundo que lo 

rodea, comprenderlo y utilizar metodologías para su estudio. 

 

Maristas (como se citó en Chimbo, 2015) argumenta que: “Las Ciencias Naturales 

crean una cultura científica y tecnológica que fomenta el pensamiento crítico y científico 

en los estudiantes, y los hace ser conscientes de los diferentes fenómenos que ocurren a 

diario” (p. 15). 

 

Dicha asignatura facilita el desarrollo de habilidades y capacidades tales como la de 

observar, analizar, experimentar, investigar entre otras que refuerzan, enriquecen y 

profundizan todos aquellos conocimientos que el estudiante ha adquirido a lo largo de su 

vida; y enseña concepto esenciales para comprender temas como los avances en la salud, el 

transporte, el medio ambiente, avances tecnológicos, recursos energéticos entre otros, que 

buscan mejorar las condiciones de vida de todos los seres vivos. 

 

Proceso enseñanza aprendizaje de las Ciencias Naturales 

 

El proceso de enseñanza de las CCNN, es fundamental al momento de querer llevar la 

teoría a la práctica, puesto que la asignatura se presta para poder dinamizarla, ya sea con 

experimentos o prácticas en las que se puedan implementar las dinámicas de grupo. De 

este modo se construyen ambientes de estudios de auto-liberación.  
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Kruger (citado por Padilla, 2015) considera que: “El proceso de enseñanza-aprendizaje 

es un elemento sustancial del ser humano, dado que cada estudiante ha de descubrir su 

camino y su razón de ser participando activamente en este proceso” (p. 14). 

 

El proceso de enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales, al igual que cualquier 

otro tipo de aprendizaje, necesita tomar en cuenta ciertas condiciones emocionales del 

estudiante, a fin de brindar un aprendizaje a plenitud, más eficiente y eficaz. 

 

Dicho proceso no intenta más que los alumnos comprendan una serie de ideas acerca de 

cómo funciona el mundo natural y, desde esa comprensión, puedan explicar y darles 

nuevos sentidos a los fenómenos con los que conviven cotidianamente  

 

Didáctica de las Ciencias Naturales 

 

Para la enseñanza de la asignatura de Ciencias Naturales, se requiere una didáctica que 

cuente con diversas técnicas y formas de hacer llegar el conocimiento a los alumnos. Estas 

deben ir adaptadas de acuerdo a las necesidades de los estudiantes y el contexto en el que 

ellos viven. 

 

Argüello (2011) afirma. “La Didáctica de las Ciencias Naturales puede ser vista como 

la habilidad de utilizar los elementos de la naturaleza, científicos y tecnológicos para la 

enseñanza participativa del estudiante de acuerdo a contexto y realidad local” (p.7). 

 

Las ideas de los niños se modifican al confrontarlas con nuevas experiencias, por medio 

de la interacción, es decir a través del juego, lo que les invita a razonar sobre las opiniones 

que les dan otras personas.  El niño aprende cuando modifica sus ideas y añade a ellas 

nuevos elementos a través de una experiencia más práctica de esta manera logra explicarse 

mejor lo que ocurre a su alrededor. 

 

Es fundamental reconocer el juego como una función esencial del desarrollo y la 

evolución del conocimiento humano, y por ende de la educación, con el fin de 

establecer su verdadero valor pedagógico y reconocer su mérito en todas las 

dimensiones de la construcción del individuo. (Melo, M., y Hernández, R., 2014, p.42) 
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Kant (como se citó en Melo y Hernández, 2014) se refiere al juego como una actividad 

que tiene un fin; durante la experiencia del juego se construyen saberes, ya que esta 

actividad requiere de facultades como “conocimiento, imaginación y entendimiento” 

 

Michel (2008), manifiesta que: “Es necesario reflexionar sobre las maneras de construir 

un ambiente educativo de auto liberación progresiva recordando, por una parte, algunas 

limitaciones y obstáculos que encontrarás en el ambiente durante tu proceso de aprendizaje 

y profundizando, por otra parte otros aspectos” (p. 96). 

 

Aprendizaje de las Ciencias Naturales 

 

El aprendizaje de Ciencias es un conjunto de conocimientos de hace siglos que nos 

permiten conocer cómo funciona el mundo natural, como por ejemplo: la fotosíntesis, este 

tema tiene un concepto sujeto a varias teorías y leyes, a esto le llamaremos producto, pero 

si vemos la ciencia sólo como producto estamos dejando, fuera al proceso, es decir la 

manera de cómo se logró ese producto como por ejemplo: ¿cómo sabemos que una planta 

fabrica su alimento a partir de la luz del sol. (Furman & De Podesta, 2009) 

 

El aprendizaje de Ciencias Naturales, requiere de un conjunto de técnicas y 

procedimientos que se propongan acercar a los alumnos a los conocimientos. Los mismos 

que van orientados al aprendizaje de desarrollar sus habilidades, facultades y/o 

potencialidades que es lo más relevante.    

 

Saber Ciencias Naturales va mucho más allá de recordar el nombre o poder repetir 

correctamente las etapas del ciclo de vida de una planta. El desafío actual para un alumno 

(y vale decir, para cualquier ciudadano) no pasa por acceder a la información científica, 

sino por poder darle sentido y discernir cuánta de esa Furman & De Podesta (2009), afirma 

que: “La segunda dimensión del aprendizaje de las ciencias se basa en el aprendizaje de 

competencias científicas, relacionadas con los modos de conocer de la ciencia” (p.16). 

 

Aprender ciencias como producto y como proceso es un proceso que consiste en que 

aprendan no sólo conceptos, sino competencias relacionadas con el modo de hacer y 

pensar de la ciencia que les permiten participar como ciudadanos críticos y responsables en 

un mundo en el que la ciencia y la tecnología juegan un rol fundamental. 
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Pimienta (2012), manifiesta que el taller es: “Estrategia grupal que implica la aplicación 

de los conocimientos adquiridos en una tarea específica, generando un producto que es 

resultado de la aportación de cada uno de los miembros del equipo” (p. 123). 

 

Aprender ciencias naturales ya no es que los estudiantes aprendan solo conceptos sino 

cómo se genera el conocimiento científico el cual se genera a través de las competencias 

científicas como por ejemplo: realizar preguntas, hipótesis, observar, investigar, 

experimentar, solucionar problemas las cuales ayudan a los estudiantes a ser personas 

críticas y responsables en su nueva generación 
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e. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

Materiales 

 

Para el desarrollo del presente trabajo de investigación se utilizó los siguientes 

materiales: 

  

• Equipo de computación 

• Material de escritorio 

• Internet 

• Flash memory 

• Cámara fotográfica 

• Impresiones 

• Libros 

• Copias 

• Hojas de papel 

 

Tipo de estudio 

  

El presente trabajo fue de tipo descriptivo, porqué a través de este se pudo realizar una 

observación sistemática de la realidad y su problemática, lo cual permitió establecer las 

características del contexto educativo; además mediante este tipo de estudio se obtuvo la 

información fundamental acerca de los procesos educativos y falencias relacionadas al 

tema así como también de los actores que intervienen en el objeto de investigación; de lo 

cual se tomó como base para formular los  lineamientos alternativos. 

 

Enfoque 

 

El enfoque del presente trabajo de investigación fue mixto; ya que se trabajó con la 

metodología cuantitativa y cualitativa. Mediante la metodología cuantitativa se  recogieron 

datos de manera numérica acerca del problema, los cuales posteriormente fueron 

interpretados mediante la metodología cualitativa.  
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Diseño 

  

El diseño fue de tipo  cuali- cuantitativo, porque permitió recolectar la información a 

todos y cada uno de los involucrados, con el fin de analizar y describir las variables objeto 

de estudio.   

 

Métodos 

 

Los métodos utilizados fueron: 

  

Método Observacional: Permitió detectar la problemática y las posibles causas del 

tema planteado, debido a que permitió observar la realidad en su contexto natural, sin 

modificarla. 

  

Método científico: 

Se utilizó durante todo el desarrollo de la investigación; tanto en la formulación del 

problema y definición de la investigación, como en el análisis de la información para 

realizar la sustentación teórica del trabajo. 

  

Método Analítico - Sintético: Se utilizó para analizar la información recabada y 

sintetizar la misma; analizando sus distintos componentes y estableciendo su relación.  

  

Método inductivo-deductivo: Permitió relacionar y estructurar el conocimiento desde 

los hechos particulares a las generalizaciones, además se utilizó  al momento de realizar el 

estudio de la relación de las variables, para verificar la información de la investigación de 

campo con los datos empíricos y con base teórica. 

  

Método Hermenéutico: Se utilizó a lo largo del desarrollo de la investigación para la 

interpretación bibliográfica, desde los lineamientos del aporte teórico conceptual que 

permitió el análisis de la información. 

  

Método Estadístico: Se lo utilizó para organizar los resultados cuantitativos y las 

representaciones gráficas de los mismos que obtuvieron al desarrollar la investigación. 
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Técnicas e instrumentos 

  

La técnica que se utilizó fue la entrevista para el docente, la misma que se aplicó 

mediante un cuestionario estructurado como instrumento, que nos sirvió para recoger la 

información que el docente tiene acerca de las dinámicas y su importancia de aplicarlas en 

el proceso de enseñanza aprendizaje. 

 

Para los estudiantes se procedió a utilizar una encuesta con su respectivo cuestionario 

como instrumento, lo que nos permitió recolectar información relevante para la 

investigación. 

  

Procedimiento 

 

Observación: Esta técnica se utilizó con la finalidad de lograr un acercamiento real, 

acerca de los problemas que se presentan en el séptimo grado B de la escuela Dr. Daniel 

Rodas Bustamante, para plantear el tema y la problemática a investigar.  

 

Procedimientos para la fundamentación teórica 

 

• Se procedió a la búsqueda de información teórica en libros, documentos PDF y 

bibliotecas virtuales. 

• Se clasificó y organizó la información de acuerdo a las variables de la 

investigación. 

• Se redactó la fundamentación teórica, poniendo en práctica las normas APA.  

 

Procedimientos para el diagnóstico 

  

• Se diseñó los instrumentos para el diagnóstico. 

•  Se realizó un pre test para obtener una evaluación inicial. 

• Se realizó la aplicación de los instrumentos. 

• Se tabuló la información obtenida, para obtener los resultados estadísticamente. 
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Procedimientos para el planteamiento de los lineamientos propositivos 

  

• Se analizará los resultados obtenidos en el diagnóstico. 

• Se determinará el tiempo que se ejecutaría la propuesta, esto se lo realizó tomando 

en cuenta el espacio destinado por la docente de grado. 

• Se diseñará lineamientos alternativos considerando la dinámica como estrategia 

metodológica que permitirá la mejorar el aprendizaje en Ciencias Naturales. 

• Se establecerá el cronograma de acuerdo a los lineamientos alternativos. 

 

Población y muestra: 

  

La población investigada estuvo conformada por los veinte y seis estudiantes y un 

docente del séptimo año de la Escuela de Educación General Básica Dr. Daniel Rodas 

Bustamante en el año lectivo 2018-2019. Para la investigación se tomó como muestra la 

totalidad de la población, por lo que se encuestó a la totalidad de estudiantes y se 

entrevistó a un docente, distribuidas de la siguiente manera. 

 

Encuestados                                                Estudiantes                                         Docente 

27                                                                         26                                                       1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

27 
 

f. RESULTADOS 

  

Los resultados que se presentan a continuación se basan en las encuestas aplicadas a los 

estudiantes del séptimo grado de la Escuela de Educación General Básica Dr. Daniel 

Rodas Bustamante, según los diversos indicadores planteados. 

 

¿Cuál es su género? 

 

Tabla 1 

Género 

           Género                                                 f                                               % 

Hombre 

Mujer 

Total 

15 

11 

26 

58 

42 

100 

 

Gráfica 1 

 

 

 

 

 

 

HOMBRE; 15; 
58%

MUJER; 11; 
42%

Género

HOMBRE

MUJER

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del séptimo grado B, de la Escuela de Educación General Básica Dr. 

Daniel Rodas Bustamante. 
Responsable: Iván Ricardo Japón Córdova. 

 



 

28 
 

Análisis e interpretación 

 

En base a los datos obtenidos se determinó que, el 58% de los encuestados 

corresponden al género masculino, mientras que el 42% pertenecen al género femenino 

respectivamente. 

 

¿Cuál es su edad? 

 

Tabla 2 

Edad  

    Edad                                                            f                                              % 

De 11 a 12 

De 10 a 11 

De 12 a 13 

Total 

19 

4 

3 

26 

73 

15 

12 

100 

 

Gráfica 2 
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del séptimo grado B, de la Escuela de Educación General Básica Dr. Daniel Rodas Bustamante. 
Responsable: Iván Ricardo Japón Córdova. 
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Análisis e interpretación 

 

Dicho de otra manera, de todos los 26 estudiantes, 4 de ellos que corresponden al 15% 

tienen una edad entre los 10 a 11 años, 19 de ellos que equivalen al 73% tienen una edad 

entre los 11 a 12 años, 3 de ellos que corresponden al 12% tienen una edad entre los 12 a 

13 años. 

 

1. ¿Conoces qué es una dinámica? 

 

Tabla 3 

Conocimiento de lo que es una dinámica 

      Ítem                                                          f                                               % 

Sí conozco  

Conozco muy poco  

No conozco 

Total 

16 

6 

4 

26 

62 

23 

15 

100 

 

Gráfica 3 
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del séptimo grado B, de la Escuela de Educación General Básica Dr. Daniel 

Rodas Bustamante. 
Responsable: Iván Ricardo Japón Córdova. 
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Análisis e interpretación 

 

“Dinámica”, del griego dynamis que significa fuerza, es decir la fuerza del grupo, son 

esenciales para trabajar con grupos de aprendizaje en cualquier nivel académico, el 

realizar actividades y ejercicios diseñados para el grupo permitan conocerse, 

relacionarse entre ellos, resolver conflictos y llegar a un consenso. (López, 2010, p.1) 

 

Considerando los resultados se establece que, de todos los 26 estudiantes, 16 de ellos 

que corresponden al 62% afirman que conocen lo que es una dinámica, 6 de ellos que 

equivalen al 23% dan a conocer que conocen muy poco lo que es una dinámica, 4 de ellos 

que equivale al 15% indican que no conocen lo que es una dinámica. 

 

Al hablar de dinámica se hace referencia a trabajos o actividades en grupo de manera 

colaborativa en la que los integrantes forman un ambiente ameno en el aula de clase. De 

acuerdo a los datos se puede evidenciar, que por lo general, se entiende lo que es una 

dinámica. 

 

De esta manera se puede manifestar que el conocimiento que tienen los estudiantes 

acerca de lo que son las dinámicas, es favorable, ya que se puede tener una visión de que el 

aprendizaje puede ser adoptado aplicando dichas dinámicas de grupo. De acuerdo a lo que 

menciona López, se sabe que una dinámica hace referencia a la fuerza del grupo, las 

mismas que son de vital importancia para un determinado trabajo, actividad o ejercicios en 

grupo para de una manera consensuada llegar a cumplir dicho objetivo.  
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2. Señala las actividades que realiza tu docente al iniciar la clase de Ciencias 

Naturales. 

 

Tabla 4 

Tipos de actividades 

                   Ítem                                               f                                               % 

Realiza preguntas cuando va a 

iniciar con el tema de clase. 

Inicia las clases directamente 

al tema de estudio. 

Realiza alguna actividad o 

juego antes de iniciar la 

clase. 

Total                                   

17 

 

 

8 

 

 

1 

 

26                      

65 

 

 

31 

 

 

4 

 

100 

 

Gráfica 4 
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Realiza alguna actividad o juego antes de iniciar la clase.

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del séptimo grado B, de la Escuela de Educación General Básica Dr. 

Daniel Rodas Bustamante. 
Responsable: Iván Ricardo Japón Córdova. 
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Análisis e interpretación 

 

Es interesante contar con diversas dinámicas que se pueden aplicar a un grupo de 

personas, en clases, talleres y demás; ya que mediante estos, podrás hacer que se 

vuelvan a conectar contigo si están dispersos o cansados, o simplemente tener un 

momento de esparcimiento para generar empatía y demás. Es así, como se pueden 

escoger diversas dinámicas según los propósitos que se tengan planteados y también, 

según el contexto de las personas presentes. (Ospina, 2017) 

 

De los datos obtenidos observamos que, el 65% de estudiantes dan a conocer que el 

docente realiza actividades o juegos al iniciar con el tema de clase de Ciencias Naturales, 8 

de ellos que equivale al 31% indican que el docente inicia las clases directamente con el 

tema de estudio de Ciencias Naturales, 1 que corresponde al 4% de estudiantes afirma que 

el docente realiza actividades o juegos antes de iniciar la clase de Ciencias Naturales. 

 

 Antes de iniciar una clase es menester tener en cuenta los tipos de actividades o 

dinámicas que se puedan realizar, aquello con el fin de motivar al alumnado, en los datos 

recolectados se puede apreciar que la mayoría de estudiantes afirman que las actividades 

que el docente realiza antes e iniciar clases son actividades o juegos. 

 

En el aula de clase es fundamental crear un ambiente ameno, para que los estudiantes se 

sienten de una u otra manera interesados en el tema de clase, Ospina nos aporta un punto 

importante que es el de crear este ambiente para  poder volver a conectar la atención en el 

aula de clase si están dispersos o cansados, o simplemente tener un momento de 

esparcimiento para generar empatía y demás. 

 

De esta manera, se considera imprescindible que los docentes tengan una noción de que 

tipo y en qué momento aplicar dinámicas, con el fin de evitar, la monotonía y/o el 

tradicionalismo en la que se llega a convertir la clase. 
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3. ¿Con qué frecuencia utiliza el docente las dinámicas en el aula de clase? 

 

Tabla 5 

El uso de dinámicas 

                 Ítem                                                f                                                % 

A veces 

Casi siempre 

Siempre 

Nunca 

Total                                   

                      18 

5 

2 

1 

26                      

69 

19 

8 

4 

100 

 

Gráfica 5 

  

 

 

Análisis e interpretación 

 

Se ha comprobado que las estrategias pasivas no producen resultados efectivos en el 

aprendizaje de los alumnos. La investigación actual sugiere que cualquier cosa que se 

puede -y se debe- enseñar, es recomendable hacerlo a través de métodos que requieran 

necesariamente un involucramiento activo de los estudiantes para que ellos descubran el 

sentido que tiene aprender eso. (Equipo Elije Educar, 2014) 

 

Siempre
8%

Casi siempre
19%

A veces
69%

Nunca
4% El uso de dinámicas

Siempre

Casi siempre

A veces

Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del séptimo grado B, de la Escuela de Educación General Básica Dr. 

Daniel Rodas Bustamante. 
Responsable: Iván Ricardo Japón Córdova. 
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Dicho de otra manera, 18 de ellos que equivale al 69% indican que el docente utiliza a 

veces las dinámicas en el aula de clase, 5 de ellos que equivalen al 19% dan a conocer que 

el docente utiliza casi siempre las dinámicas en el aula de clase, 2 de ellos que 

corresponden al 8% afirman que el docente utiliza siempre las dinámicas en el aula de 

clase, 1 de ellos que equivale al 4% da a conocer que el docente nunca utiliza las 

dinámicas en el aula de clase. 

 

Hay que tener en cuenta que las dinámicas cautivan, llaman la atención del estudiante, 

por ende se debe procurar realizarlas o aplicarlas de manera continua. El Equipo Elije 

Educar nos aporta que es recomendable un involucramiento activo de los estudiantes para 

que ellos descubran el sentido que tiene el “aprender”. Convirtiéndolos en protagonistas de 

su propio aprendizaje, desarrollando su sentido de exploración y de percepción, 

permitiéndole de esta manera que los aprendizajes adquiridos sean permanentes. 

 

4. La ejecución de dinámicas dentro de la asignatura de Ciencias Naturales, ¿le 

permite a usted aprender de mejor manera los contenidos?  

 

Tabla 6 

Aprendizaje  

                 Ítem                                               f                                               % 

Sí 

No 

Total                                   

23 

3 

26                      

88 

12 

100 
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Gráfica 6 

  

 

 

Análisis e interpretación 

 

Muchos docentes motivan a sus alumnos a participar en sus clases a través del juego, 

sin que eso implique una dispersión de la conducta y de los objetivos de la clase, para 

esto combinan lo emocional y lo cognitivo. De este modo los estudiantes pueden 

asociar el pasarlo bien con aprender. ¡Combinando ambos aspectos se puede generar un 

aprendizaje significativo! (Equipo Elije Educar, 2014) 

 

Brevemente tenemos que, 3 de ellos que corresponden al 88% afirman que la ejecución 

de dinámicas dentro de la asignatura de Ciencias Naturales les permite aprender de mejor 

manera los contenidos, 3 de ellos que equivalen al 12% dan a conocer que la ejecución de 

dinámicas dentro de la asignatura de Ciencias Naturales no les permite aprender de mejor 

manera los contenidos. 

 

Los estudiantes asimilan de mejor manera los contenidos si son motivados por medio de 

dinámicas o actividades que los inciten a involucrarse en el tema de clase, logrando así un 

aprendizaje significativo, como se puede apreciar en los datos recolectados, se ve que el 

mayor porcentaje de niños dicen que su aprendizaje es significativo y aprenden de mejor 

manera con la utilización de dinámicas.  

Sí; 88%

No; 12%

Aprendizaje 

Sí No

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del séptimo grado B, de la Escuela de Educación General Básica Dr. 

Daniel Rodas Bustamante. 
Responsable: Iván Ricardo Japón Córdova. 
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Tomando en cuenta los diferentes tipos de aprendizajes, se puede ostentar que cada 

estudiante asimila de diferente manera los contenidos, lo recomendable es enseñar de una 

manera lúdica, relacionando y activando aprendizajes previos con el uso de las dinámicas. 

Equipo Elije Educar, nos confirma que los estudiantes pueden asociar de mejor manera su 

aprendizaje con el pasarlo bien, generando así un aprendizaje significativo. 

 

5. ¿Le gustaría que el docente utilice con mayor frecuencia las dinámicas dentro 

de la asignatura de Ciencias Naturales? 

 

Tabla 7 

Dinámicas en CCNN 

                 Ítem                                                f                                               % 

Sí 

No 

Total                                   

23 

3 

26                      

88 

12 

100 

 

Gráfica 7 
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del séptimo grado B, de la Escuela de Educación General Básica Dr. 

Daniel Rodas Bustamante. 
Responsable: Iván Ricardo Japón Córdova. 
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Análisis e interpretación 

 

“El lugar que ocupa un niño en el grupo puede condicionar el número de relaciones que 

establece y lo a gusto que se encuentra en ellas, así como su gusto por ir al colegio” (Recio, 

2012).  

 

Interpretando los datos, obtenemos que, 23 educandos que corresponden al 88% 

afirman que les gustaría que el docente utilice con mayor frecuencia las dinámicas dentro 

de la asignatura de Ciencias Naturales, 3 de ellos que equivalen al 12% dan a conocer que 

no les gustaría que el docente utilice con mayor frecuencia las dinámicas dentro de la 

asignatura de Ciencias Naturales. 

 

Los niños por naturaleza siempre van a inclinarse para que su docente los involucre en 

juegos, dinámicas o actividades lúdicas pues, el interactuar con sus compañeros ayuda a 

fortalecer lazos. Una parte significativa de los encuestados prefieren que sus profesores 

utilicen con más frecuencia las dinámicas.  

 

Al momento que el niño se siente en un ambiente armónico, él se apodera de ese 

contexto, explotando todas sus capacidades a confianza, es decir, no se limita por causas 

de miedo al rechazo o mofas de sus compañeros. 

 

6. De la siguiente lista de dinámicas (actividades), seleccione las que usted 

conozca. 

 

Tabla 8 

Dinámicas  

                 Ítem                                                f                                              % 

Juegos 

Canciones 

Bailes 

Manualidades 

Teatro 

Total                                   

21 

20 

18 

14 

6 

--                     

36 

34 

31 

24 

10 

135 
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Gráfica 8 

 

 

 

 

Análisis e interpretación 

 

Berducido (como se citó en Betancourt, 2015) piensa que la dinámica de grupo se 

utiliza como un instrumento didáctico en los procesos de enseñanza-aprendizaje por medio 

de técnicas grupales, estas son herramientas que integran y dirigen la dinámica de la acción 

y conducción de los grupos y los utiliza para impulsar el logro de sus objetivos. 

 

Con respecto a los datos obtenidos de los niños, 20 de ellos que corresponden al 34% 

afirman que conocen las dinámicas (actividades) relacionadas con canciones, 18 de ellos 

que corresponden al 31% afirman que conocen las dinámicas (actividades) relacionadas  

con bailes, 6 de ellos que corresponden al 10% afirman que conocen las dinámicas 

(actividades) relacionadas  con teatro, 14 de ellos que corresponden al 24% afirman que 

conocen las dinámicas (actividades) relacionadas  con manualidades, 21 de ellos que 

corresponden al 36% afirman que conocen las dinámicas (actividades) relacionadas  con 

juegos. 

 

De acuerdo con lo que piensa el autor Berducido, las dinámicas en general cualquiera 

que sean, son instrumentos didácticos en los procesos de enseñanza aprendizaje, siempre 

Juegos
36%

Canciones
34%

Bailes
31%

Manualidades
24%

Teatro
10%

Dinámicas 

Juegos

Canciones

Bailes

Manualidades

Teatro

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del séptimo grado B, de la Escuela de Educación General Básica Dr. Daniel 

Rodas Bustamante. 
Responsable: Iván Ricardo Japón Córdova. 
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con el fin de impulsar el logro de los objetivos planteados. En los datos recogidos, 

podemos evidenciar que los alumnos conocen por lo general todas los tipos de actividades 

que se les presento. 

 

Al analizar los datos, podemos comprobar que de la lista de dinámicas (actividades) que 

se les presentó a los niños son viables y recomendables, ya que son conocidas y su 

aplicación ha tenido gran acogida para el proceso de enseñanza aprendizaje. 

 

7. Selecciona las dinámicas (actividades) que hayas realizado junto con tu 

docente en las clases de Ciencias Naturales. 

 

Tabla 9 

Dinámicas ejecutadas 

                 Ítem                                                f                                               % 

Canciones 

Juegos 

Manualidades 

Baile 

Teatro 

Total                                   

12 

2 

0 

5 

9 

--                     

43 

7 

0 

18 

32 

100 

 

Gráfica 9 
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Rodas Bustamante. 
Responsable: Iván Ricardo Japón Córdova. 
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Análisis e interpretación 

 

Las canciones infantiles usadas por los niños en sus juegos y como juegos, tienen un 

interés en el estudio de su estructura y ritmo, además de que conservan generalmente el 

lenguaje arcaico, que por su puesto conviven con las melodías de carácter más moderno. 

Los temas que presentan son muy variados aunque la mayoría son narrativas. (Blanco, 

2011, p.74) 

 

Los resultados emanados en esta pregunta presentan qué, 12 estudiantes que recaen al 

43% testifican que ejecutan dinámicas relacionadas con canciones, 2 de ellos que 

corresponden al 7% atestiguan que realizan dinámicas relacionadas  con bailes, 5 de ellos 

que corresponden al 18% afirman que realizan dinámicas relacionadas  con manualidades, 

9 de ellos que corresponden al 32% afirman que realizan dinámicas relacionadas  con 

juegos. 

 

La mayoría de estudiantes expresan que su docente utiliza con mayor frecuencia 

dinámicas relacionadas con las canciones, estas, sin duda, cumplen la función de mejorar 

la concentración e interés; potenciando el desarrollo intelectual, auditivo, sensorial, del 

habla, motriz y social del niño. Estos beneficios se logran a través del oído, la 

alfabetización, la expresión corporal y emocional del niño. Por lo que resultan ser de gran 

ayuda e incluso son llamativas y permiten enseñar diversas temáticas con mayor 

desenvoltura. 

 

8. Asigna un número del 1 al 3, de acuerdo a tu preferencia de los siguientes 

juegos, ¿Con cuáles te gustaría aprender la asignatura de Ciencias Naturales? 

 

Tabla 10 

Tipos de juegos 

                 Ítem                                               f                                               % 

Juegos digitales 

Juegos físicos 

Juegos colaborativos 

Total                                   

20 

18 

6 

--                     

45 

41 

14 

100 
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Gráfica 10 

 

 

 

Análisis e interpretación 

 

El potencial educativo de los videojuegos se orienta hacia la motivación para el 

aprendizaje y hacia su utilización con fines didácticos. En las últimas décadas, el término 

videojuego ya no implica solo el software para videoconsola o PC, sino que surgen nuevas 

plataformas como los teléfonos móviles o las páginas web, entre otras, que hacen mucho 

más amplias las posibilidades de entretenimiento. (Ledo, De la Gándara, García y Gordo, 

2015) 

   

Por lo que se refiere a esta interrogante apreciamos que, 20 correspondiente al 45% de 

estudiantes prefieren aprender con juegos digitales, 18 de ellos que corresponden al 41% 

prefieren aprender con juegos físicos, 6 de ellos que corresponden al 14% prefieren 

aprender con juegos colaborativos. 

 

Al evidenciar que la mayor parte del alumnado tiende a preferir los juegos digitales, se 

debe tener en cuenta lo que nos menciona Ledo, De la Gándara, García y Gordo, que estos 

juegos están orientados básicamente al aprendizaje. Estas plataformas brindan un gran 

aporte para desarrollar los aspectos cognitivos y sociales en los estudiantes. 

 

Juegos 
digitales

45%Juegos físicos
41%

Juegos 
colaborativos

14%

Tipos de juegos

Juegos digitales Juegos físicos Juegos colaborativos

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del séptimo grado B, de la Escuela de Educación General Básica 

Dr. Daniel Rodas Bustamante. 
Responsable: Iván Ricardo Japón Córdova. 
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9. ¿Qué tipo de dinámicas te gustaría que tu docente realice en el aula durante la 

clase de Ciencias Naturales? 

 

Tabla 11 

Tipos de dinámicas 

                 Ítem                                              f                                                  % 

De división de grupos 

Recreativas 

De presentación 

Total                                   

15 

7 

4 

26                     

58 

27 

15 

100 

 

Gráfica 11 

 

 

 

 

Análisis e interpretación 

 

Hoy más que nunca los estudiantes quieren pasarlo bien y tener una experiencia 

gratificante mientras aprende nuevas habilidades y conocimientos. Dado el desarrollo de 

las nuevas tecnologías, los procesos de formación se encuentran en una seria desventaja a 

la hora de captar la atención de los estudiantes y de focalizarlos en una tarea. (…) (Equipo 

Elije Educar, 2014) 

De presentación
15%

De división de 
grupos

58%

Recreativas
27%

Tipos de dinámicas

De presentación De división de grupos Recreativas

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del séptimo grado B, de la Escuela de Educación General Básica Dr. Daniel Rodas 

Bustamante. 
Responsable: Iván Ricardo Japón Córdova. 
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En cuanto a los datos de la tabla y el gráfico muestran que, 4 alumnos que corresponden 

al 15% prefieren que se realice dinámicas de presentación, 15 de ellos que corresponden al 

58% prefieren que se realice dinámicas de división de grupos, 7 de ellos que corresponden 

al 27% prefieren que se realice dinámicas recreativas. 

 

La gran parte de escolares, prefieren que se utilicen dinámicas que estén direccionadas a 

la división de grupos de trabajo. Naturalmente los niños buscan romper el hielo en el aula 

de clase, auto motivarse para estar receptivos. Esto lo logran con juegos, que no son más 

que las dinámicas que el docente aplica como estrategia para hacer más sencilla su labor. 

 

10. Señala con una x dentro del paréntesis ¿Cómo es la clase de Ciencias 

Naturales? 

 

Tabla 12 

Clases de CCNN 

                 Ítem                                                    f                                               % 

 

 

 

 

Total                                   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

10 

1 

-- 

 26 100 

0 

4 

38 

58 
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Gráfica 12 

 

 

 

Análisis e interpretación 

 

Tradicionalmente, la enseñanza de las ciencias naturales se ha asociado a la transmisión 

de conceptos –generalmente abstractos-, de leyes y teorías irrefutables dadas como 

verdades absolutas; esto, a través de “métodos” basados en una serie de instrucciones 

que dan cuenta de lo que se debe hacer para obtener un resultado (el aceptado por la 

comunidad científica). (Roncancio, 2012) 

 

Visto de otra manera, evidenciamos que, 15 estudiantes que corresponden al 58% 

aseveran que las clases de Ciencias Naturales son emocionantes, 10 de ellos que 

corresponden al 38% afirman que las clases de CCNN son interesantes, 1 de ellos que 

corresponden al 4% menciona que no le gustan las clases de CCNN. 

 

Es menester hacer hincapié en el porcentaje más elevado, quienes afirman que las clases 

de CCNN son emocionantes, una vez más tenemos claro que las clases solamente 

dependen de cómo se las den para que el estudiante pueda mostrarse receptivo al 

aprendizaje. Ya que esta signatura sí se presta para la realización de dinámicas y/o 

experimentos. Por ello Roncancio menciona que, a esta asignatura tradicionalmente solo la 

58%

38%

0%

4%

Clases de CCNN

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del séptimo grado B, de la Escuela de Educación General Básica Dr. Daniel 

Rodas Bustamante. 
Responsable: Iván Ricardo Japón Córdova. 
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desarrollamos por medio de teoría, esto provoca que poco a poco el alumno vaya 

desapegándose o deja el interés por aprender. 

 

11. ¿En qué situaciones dentro de la clase de Ciencias Naturales has desarrollado 

una dinámica? 

 

Tabla 13 

Desarrollo de dinámica 

                 Ítem                                              f                                               % 

Antes de iniciar una clase 

Para finalizar la clase 

Para comprender un 

contenido de clase 

Como evaluación 

Total                                   

12 

10 

 

 

1 

26                     

46 

38 

 

 

4 

100 

 

Gráfica 13 
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del séptimo grado B, de la Escuela de Educación General Básica Dr. Daniel 

Rodas Bustamante. 
Responsable: Iván Ricardo Japón Córdova. 

 

3 12 



 

46 
 

Análisis e interpretación 

 

Las técnicas y dinámicas grupales son instrumentos que favorecen la participación de 

todos los integrantes de un grupo. A su vez, dichas técnicas posibilitan que un grupo 

produzca en un marco lúdico y de gratificación. La gran metodología de las dinámicas 

es el aprender haciendo en el encuentro con los otros. (Fridman y Borrás, 2011, p.1) 

 

En base a la información recolectada tenemos que, 12 estudiantes que corresponden al 

46% mencionan que han desarrollado dinámicas antes de iniciar una clase, 10 de ellos que 

corresponden al 38% afirman que han desarrollado dinámicas para finalizar la clase, 3 de 

ellos que corresponden al 12% dicen que han desarrollado dinámicas para comprender un 

contenido de clase, 1 de ellos que corresponden al 4% manifiesta que ha desarrollado 

dinámicas como evaluación. 

 

Se puede apreciar en el mayor porcentaje que los alumnos optan por querer que las 

dinámicas se realicen antes de iniciar una clase. Logrando captar su atención al tema que 

impartirá su docente.  
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Resultados obtenidos de la entrevista aplicada al docente de séptimo grado de la 

escuela de Educación General Básica Dr. Daniel Rodas Bustamante 

 

1. ¿Cómo define usted una dinámica? 

 

Una dinámica se define como una actividad o juego que se realiza en el ámbito 

educativo para la motivación de los estudiantes en el aula de clase, es decir, es una 

interacción alumno y profesor para crear un ambiente de trabajo propicio. 

 

Este criterio vertido por el docente del séptimo grado, resulta ser apropiado y se alinea 

con lo que representa una dinámica, misma que es considerada como una socialización 

entre todos los actores del aula de clase para crear ambientes oportunos para que las clases 

se puedan desarrollar de mejor manera. 

 

2. ¿Conoce los beneficios de utilizar las dinámicas dentro del proceso de 

enseñanza aprendizaje? 

 

Sí, al utilizar las dinámicas en el ámbito educativo nos abre paso a nuevas 

oportunidades para mejorar el proceso de enseñanza aprendizaje. Permitiendo que se 

involucren los valores, fomentando de una u otra manera la criticidad e innovación en los 

educandos.  

 

El docente tiene claro los benéficos que nos brinda la implementación de dinámicas en 

el proceso de enseñanza aprendizaje. Evidentemente se tiene que tener presente este punto 

para poder crear oportunidades positivas que aporten al avance de la educación. 

 

3. ¿Considera útil desarrollar dinámicas dentro de la asignatura de Ciencias 

Naturales? 

 

Claramente, son de gran utilidad, ya que me permite que mis estudiantes se encuentren 

motivados en las clases de CCNN, y así puedo brindar un aprendizaje significativo a los 

mismos. 

 



 

48 
 

Se evidencia que el docente, conoce la gran importancia de utilizar las dinámicas en las 

clases, para cambiar el enfoque de una educación tradicionalista a una educación 

innovadora, la que logre ser fructifica para el bien común. 

 

4. Teniendo en cuenta las dinámicas motivadoras, colaborativas y de 

recreación ¿Cuáles son de su preferencia, y considera que son más 

apropiadas al momento de implementarlas en el proceso de enseñanza 

aprendizaje? 

 

Para mi parecer, las dinámicas motivadoras y colaborativas aportan de gran manera a la 

educación, por ello aquellas son de mi preferencia. 

 

La opinión del docente es acertada, pues, las dinámicas motivadoras son 

transcendentales ya que al implementarlas en el sistema educativo se genera un cambio 

notorio en los estudiantes con respecto a la hora de recibir las clases. Por otro lado, las 

dinámicas colaborativas de igual manera, aportan significativamente creando vínculos 

entre docente – alumno y compañeros entre sí. Organizando un espacio de armonía para 

trabajar en equipo. 

 

5. ¿Con qué frecuencia, usted realiza dinámicas en su clase de Ciencias 

Naturales? 

 

Para realizar estas actividades es necesario tener el tiempo de nuestra parte, sin embargo, 

en lo personal utilizo las dinámicas de una manera  progresiva y constante, Con ayuda de 

una planificación clara y concreta de mis actividades con respecto al tiempo que dispongo. 

 

La respuesta obtenida, nos da a entender que el docente si utiliza las dinámicas con 

frecuencia, ayudándose con su planificación teniendo así una organización en la que le 

permite desarrollar las actividades que se propone. 
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6. ¿Qué tipo de  dinámicas son de su preferencia: Digitales, físicas o 

colaborativas? 

 

Teniendo en cuenta algunos factores que se presentan al momento de aplicar una 

dinámica, podría inclinarme por las dinámicas digitales y colaborativas. Este tipo de 

dinámicas puedo utilizarlas sin aburrirlo al estudiante. 

 

Es factible la utilización de dinámicas colaborativas, se las puede realizar en el aula de 

clase para que esta no se vea afectada por algún factor externo, ya sea lluvias, rayo UV etc. 

Sin embargo, las digitales, se encuentran hoy en día captando la atención de los niños, 

teniendo un impacto significativo para su aprendizaje e incluso se las pueden aplicar como 

refuerzo o evaluación de aprendizajes. 

 

7. ¿Dispone usted de una guía sobre las dinámicas apropiadas para la 

enseñanza de la asignatura de Ciencias Naturales? 

 

No, por el momento no dispongo de una guía que contengan dinámicas dirigidas para la 

asignatura mencionada. 

 

Para impartir la asignatura de CCNN, es factible el uso de una guía, donde el docente 

pueda encontrar una orientación clara acerca de qué tipo de dinámica se considera 

pertinente, según el momento y la temática que se encuentra compartiendo. 

 

8. ¿Estaría dispuesto a trabajar con una guía didáctica, en cuya estructura 

contenga las dinámicas más apropiadas para la enseñanza de la asignatura 

de Ciencias Naturales? 

 

Para mi comodidad y de mis estudiantes, sería una excelente ayuda contar con una guía 

que disponga dinámicas dirigidas especialmente para las diferentes temáticas de la 

asignatura. De esta manera, puedo afianzar los contenidos llevándolas de una manera 

amena y lúdica. 
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Aplicando dinámicas de forma secuencial y continuamente el docente podrá mejorar la 

organización de sus contenidos; aumentando el rendimiento académico de los estudiantes, 

instruyendo de manera clara y concisa.  
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g. DISCUSIÓN 

 

En esta investigación se tuvo como objetivo general, analizar la incidencia de las 

dinámicas como estrategia de enseñanza en el aprendizaje de las Ciencias Naturales, en los 

estudiantes, lo cual, ha generado la discusión en relación con los objetivos planteados. 

 

Alrededor del primer objetivo específico,  caracterizar las dinámicas que se aplican, en 

la enseñanza de las Ciencias Naturales, en el séptimo grado B, de la escuela Daniel Rodas 

Bustamante en el periodo académico 2018-2019: 

 

Analizando los resultados de las preguntas 1 de la encuesta y 1 de la entrevista  

propuestas anteriormente. Se pudo evidenciar que, en cuanto al conocimiento de lo que es 

una dinámica, estudiantes y docentes definen lo que son, esta respuesta está respaldada por 

el 62% de estudiantes, de igual manera, el docente tiene la idea clara de lo que son las 

dinámicas, además, menciona que si sabe cuáles son los beneficios que brindad las mismas 

en el proceso de enseñanza aprendizaje. 

 

Con respecto a la frecuencia con la que se utilizan este tipo de actividades en el aula se 

evidencio con las preguntas de la encuesta y entrevista 3 y 5 respectivamente. Existe una 

respuesta poco satisfactoria por parte de los estudiantes, por lo que el 69%, supo 

manifestar que el docente realiza dinámicas “a veces”, contradiciendo la respuesta que nos 

brinda el docente quien nos menciona que por su parte realiza dichas dinámicas de una 

manera frecuente, organizando cada actividad que se propone. 

 

El último punto a cuestionar está relacionado con las preferencias que se tiene ante un 

juego o actividad dinámica, lo que se evidencio con las preguntas 8 (encuesta) y 6 

(entrevista). En este caso los estudiantes como el docente concuerdan, los estudiantes con 

un 45% representando la mayoría, dicen inclinarse por juegos digitales, mencionando 

también que es de su agrado que el docente realice dinámicas de división de grupos, dando 

a entender que tiene como preferencia juegos digitales y colaborativos,. Los mismos que 

son apoyados por parte del docente quien nos dice que estos dos tipos de juegos son de 

gran ayuda para el estudiante. Sin embargo, recomienda tener en cuenta los factores que 

intervienen en el contexto donde se vayan a realizar las dinámicas. 
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En referencia al segundo objetivo específico, identificar las características del 

aprendizaje de las Ciencias Naturales que se genera en los estudiantes del séptimo grado B, 

en la escuela Daniel Rodas Bustamante en el periodo académico 2018-2019: 

 

Nos afianzamos en las respuestas que se obtuvieron al aplicar la encuesta y entrevista, 

ya que la pregunta 4 de la encuesta y 3 de la entrevista nos supo demostrar que las 

dinámicas resultan ser de gran utilidad al momento de impartir un tema de clase, lo cual es 

evidenciado por la encuesta realizada a estudiantes y entrevista al docente, donde por 

ambas partes manifiestan que las dinámica tienen un gran impacto en el proceso de 

enseñanza aprendizaje, ya que mantiene la atención activa y brinda una motivación 

positiva para que el estudiante pueda asimilar de mejor manera el aprendizaje. 

 

Por último, en base al criterio del docente, donde manifiesta que las dinámicas 

motivadoras y colaborativas brindan  aportes significativos  a la educación, por ello las 

utiliza como prioritarias. 

 

Finalmente alrededor del tercer objetivo específico, diseñar lineamientos alternativos 

para la aplicación de dinámicas grupales como estrategia de enseñanza en la asignatura de 

Ciencias Naturales, que mejore la significatividad de los aprendizajes que logran los 

estudiantes del séptimo grado B, de la escuela Daniel Rodas Bustamante en el periodo 

académico 2018-2019: 

 

Se puede evidenciar en las preguntas 7 y 8 de la entrevista al docente, donde manifiesta 

que verdaderamente sería un gran apoyo, tanto para él como para sus estudiantes, 

permitiéndole así, sacar el máximo provecho académico e incluso fortalece lazos de 

afectividad. 

 

Para ello, se plantea como lineamiento alternativo la elaboración de una guía didáctica, 

donde se planteen y/o  recopilen deferentes tipos de dinámicas las mismas que sean 

orientadas y/o acopladas a los contenidos de la asignatura de CCNN de séptimo grado. 
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h. CONCLUSIONES 

  

• La fundamentación teórica permite fortalecer el conocimiento y mejorar el 

proceso de enseñanza aprendizaje, a través de la utilización de dinámicas de 

grupo, así como conocer la diversidad de estrategias metodológicas, que 

vinculan a las dinámicas como estrategia de motivación para el logro de 

aprendizajes significativos en el Área de Ciencias Naturales. 

 

• Las actividades intercalase contribuyen a la potenciación de aprendizajes 

significativos en los estudiantes, así la dinámica de grupo juega un papel 

importante ya que contribuye a que el discente desarrolle de mejor manera sus 

capacidades cognitivas y emocionales, para lo cual el uso de las dinámicas de 

grupo fortalece: Lazos de convivencia e interés por aprender. 

 

• El nivel de rendimiento académico de los estudiantes se lo determina de manera 

sistemática y esto permite la utilización de estrategias dinámicas para llevar a 

cabo un adecuado proceso de enseñanza. 

 

• Las dinámicas como estrategia metodológica en el proceso de enseñanza-

aprendizaje de Ciencias Naturales, contribuyen al logro de aprendizajes 

significativos, entre ellas: de ambientación, división de grupos, integración, 

recreativas, formativas y de profundización. 

 

• Las dinámicas como estrategias metodológica aplicadas por parte de la docente 

para potenciar aprendizajes significativos en los estudiantes, incide de manera 

positiva, puesto que al utilizarlas mejora la comunicación, se logra una 

participación activa, mejora la convivencia, permite que los actores principales 

del aprendizaje se involucren de una manera innovadora  
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i. RECOMENDACIONES 

 

• A los docentes de la Escuela Dr. Daniel Rodas Bustamante, buscar información 

sobre las dinámicas de grupo como estrategia metodológica y aplicarla en el 

proceso de enseñanza de Ciencias Naturales, para el logro de aprendizajes 

significativos, en los estudiantes. 

 

• Al docente de séptimo grado, diagnosticar continuamente el rendimiento 

académico de los estudiantes y aplicar dinámicas de grupo que contribuyan al 

desarrollo de las habilidades en los estudiantes y desenvolvimiento adecuado en 

el medio en que reside. 

 

• Se sugiere al docente, mantener una constante capacitación y actualización 

sobre las dinámicas de grupo, para que contribuyan al mejoramiento del 

rendimiento, el desarrollo de la creatividad y criticidad, convirtiendo entes 

productivos de conocimientos. 

 

•  Aplicar las dinámicas en momentos estratégicos, para brindar al estudiante 

contenidos didácticos, fáciles de asimilar. 

 

• Finalmente, se recomienda al docente promover ambientes de seguridad y 

confianza para crear un impacto positivo en el rendimiento académico y a la vez 

mantiene motivado y enfocado al estudiante. 
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Título 

 

Dinámicas Grupales para mejorar el aprendizaje en Ciencias Naturales 

 

Introducción  

 

El lineamiento alternativo consta de una guía denominada: “Dinámicas Grupales para 

mejorar el aprendizaje en Ciencias Naturales”, permitiendo que el docente conozca los 

beneficios que brindan las dinámicas en el aula-clase, dando a conocer que las dinámicas 

ofrecen un sinnúmero de ventajas en el proceso de enseñanza aprendizaje. Por ende se 

considera un valioso instrumento para los docentes, de esta manera les permite alcanzar 

una autonomía en los estudiantes, ayudándoles en su concentración e interés por aprender, 

evitando de esta forma que se sientan desmotivados y sin interés al momento de la 

adquisición de conocimientos.  

 

El lineamiento alternativo queda en consideración para ser utilizado por los docentes en 

las clases de Ciencias Naturales, para brindar a los estudiantes una enseñanza de calidad y 

calidez, obteniendo resultados significados en los mismos; de esta manera se logre 

desarrollar las destrezas con criterio de desempeño. 

 

El uso de la guía de dinámicas constituye una alternativa viable en el ámbito educativo, 

la misma que permite facilitar el proceso de enseñanza a los docentes e involucra de 

manera activa a los estudiantes al momento de receptar conocimientos concretos, por ello, 

la propuesta reside en diseñar una guía de dinámicas grupales como estrategia de 

enseñanza en la asignatura de Ciencias Naturales, para mejorar la significatividad de los 

aprendizajes que logran los estudiantes. 

 

Justificación 

 

La guía denominada: “Dinámicas Grupales para mejorar el aprendizaje en Ciencias 

Naturales” como lineamiento alternativo, se justifica porque a través de la fundamentación 

teórica se puede determinar que el uso de dinámicas como estrategia metodológica mejora 

el aprendizaje de los escolares. 
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El lineamiento alternativo es de suma importancia, debido a que las dinámicas permiten 

que el educando se relacione de manera diferente con los conocimientos que le permiten 

desarrollar sus destrezas de manera eficaz y pertinente. Por esta razón, se considera 

pertinente la propuesta alternativa; la cual servirá como una herramienta eficaz al 

momento que el docente la implemente y utilice a la hora de desarrollar sus clases.  

 

Objetivo General  

      

     Diseñar lineamientos alternativos para la aplicación de dinámicas grupales como 

estrategia de enseñanza en la asignatura de Ciencias Naturales, para mejorar la 

significatividad de los aprendizajes que logran los estudiantes del séptimo grado B, de la 

escuela Daniel Rodas Bustamante en el periodo académico 2018-2019. 

 

Objetivos específicos 

 

Facilitar a la docente una guía de dinámicas para mejorar el aprendizaje de Ciencias 

Naturales, en los estudiantes del séptimo grado B, de la escuela Daniel Rodas Bustamante 

en el periodo académico 2018-2019. 

 

Puntualizar la importancia de las dinámicas para mejorar el aprendizaje de Ciencias 

Naturales, en los estudiantes del séptimo grado B, de la escuela Daniel Rodas Bustamante 

en el periodo académico 2018-2019. 

 

Determinar las dinámicas que se aplican, para mejorar el aprendizaje de Ciencias 

Naturales, en los estudiantes del séptimo grado B, de la escuela Daniel Rodas Bustamante 

en el periodo académico 2018-2019. 
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Lineamiento de la propuesta 

De manera general la propuesta se desarrolla por medio de una guía didáctica la que 

consta de 10 dinámicas específicas. 

 

Dinámica 1 “Baile de la semilla” 

 

Información General  

Tema: Plantas con y sin semilla. 

Duración: 30 minutos. 

Responsable: Iván Ricardo Japón Córdova. 

Participantes: Docente y estudiantes. 

  

Objetivo 

Conocer las partes de la planta, mediante el baile de la semilla, para distinguir las plantas 

que tienen y no semilla. 

 

Procedimiento 

• Conformar grupos de cinco estudiantes. 

• Entregar un tipo de planta para cada grupo para que elabore un disfraz (en foami), 

para que ejecuten el baile. 

• Dar a conocer la letra y música de la canción denominada “Danza de la semilla” 

(https://www.youtube.com/watch?v=IVQSaxt46f4) 

 

Desarrollo 

• Cada grupo tendrá un lapso de 6 minutos para realizar el baile. 

• Los integrantes de cada grupo se organizará y crearán pasos de baile e incluso 

frases relacionadas con el tipo de planta asignada. 

• Finalizar la actividad con un breve mensaje o puntos relevantes por parte de los 

integrantes del grupo. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IVQSaxt46f4
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Dinámica   2  “Zoológico de caramelos” 

 

Información General  

Tema: Ecosistemas. 

Duración: 20 minutos. 

Responsable: Iván Ricardo Japón Córdova. 

Participantes: Docente y estudiantes. 

 

Objetivo 

Identificar los diferentes tipos de animales que existen en el ecosistema. 

 

Procedimiento 

• Adquirir  una cesta y una funda de caramelos.  

• Realizar una lista de nombres de animales. 

 

Desarrollo 

• Los participantes se sientan en círculo. 

• Se ubica una mesa en el centro del aula y se coloca la cesta con caramelos.  

•  El docente susurra en el oído de cada persona el nombre de un animal diferente, 

pero uno de los nombres se dará a varios participantes.  

• El dirigente dirá en voz alta el nombre de un animal, la persona con ese nombre 

corre y toma un caramelo. 

• Cuando quede un caramelo en la cesta, se dice el nombre del animal que tiene 

varios participantes estos correrán para tratar de agarrarlo. 

• Finalizar la actividad con una participación individual de  cada estudiante, donde 

dé a conocer las características del animal con el que participó en la dinámica. 
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Dinámica   3 “Mensaje malogrado” 

 

Información General  

Tema: Tema libre. 

Duración: 30 minutos. 

Responsable: Iván Ricardo Japón Córdova. 

Participantes: Docente y estudiantes.  

 

Objetivo 

Descubrir y conocer definiciones y características. 

 

Procedimiento 

• Conformar 3 grupos de 8 personas. 

• Seleccionar el tema a desarrollar. 

• Seleccionar tres puntos relevantes como mensaje para la dinámica. 

 

Desarrollo 

• Los grupos se ubicarán en columna tomando una distancia prudente entre ellos. 

• Al primer participante de cada columna se le dará un mensaje al oído. 

• El mensaje se irá transmitiendo en secreto por parte del primer participante a cada 

estudiante ordenadamente. 

•  Se preguntará en voz alta al último de cada columna, cuál fue el mensaje que se 

comunicó.  

• Finalmente se contrapone, con el mensaje real transmitido.  
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Dinámica 4 “Descubriendo el mensaje” 

 

Información General  

Tema: Clasificación del reino animal. 

Duración: 30 minutos.  

Responsable: Iván Ricardo Japón Córdova. 

Participantes: Docente y estudiantes.  

 

Objetivo 

Reconocer y/o identificar la clasificación de los animales. 

 

Procedimiento 

• Realizar tarjetas con las distintas letras de  vertebrados e invertebrados, utilizando 

cartulina de diferente color para cada palabra. 

 

Desarrollo 

• Hacer la entrega de una tarjeta a cada estudiante.  

• Conformar dos grupos de acuerdo al color de la tarjeta que se le asignó. 

• Cada grupo deberá ordenar las tarjetas de manera correcta para obtener la palabra 

clave para desarrollar el tema. 

• Por ejemplo “vertebrados” cada grupo deberá exponer su aporte personal sobre la 

palabra obtenida. (Clasificación o características de estos animales) 

• Los demás deberán participar con ideas, opiniones y/o comentarios respecto a la 

palabra. 

• Finalizar la dinámica con la intervención del docente, para reforzar el tema. 
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Dinámica 5 “Preguntados” 

 

Información General  

Tema: Fecundación, embarazo y parto. 

Duración: 30 minutos.  

Responsable: Iván Ricardo Japón Córdova. 

Participantes: Docente y estudiantes.   

 

Objetivo 

Reforzar los conocimientos adquiridos sobre la fecundación, embarazo y parto. 

 

Procedimiento 

• Realizar un cuestionario en base a los temas a tratar. 

• Organizar el aula de clase en dos filas (retirando las sillas para que se utilice 

solamente las mesas) 

• Se utilizará una campana, la cual tendrá el fin de ganar el turno en contestar. 

 

Desarrollo 

• Los participantes se dividirán en dos grupos. (por afinidad) 

• Cada grupo se ubica en una de las filas (frente a su mesa)  

•  El docente será el encargado de ser quien realice las preguntas.  

• El docente será quien llame a un integrante de cada grupo ordenada y 

secuencialmente a contestar una pregunta. 

• Para contestar las preguntas se utilizará la campana y el participante que la tome 

primero será quien conteste la pregunta. 

• Cada pregunta que sea contestada correctamente tendrá un valor de 10 puntos. 

• El equipo que obtenga la mayor puntuación será acreedor de una recompensa. 

• Finalizar la dinámica con la intervención del docente, aclarando dudas sobre 

preguntas que presentaron dificultad para contestar. 
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Dinámica 6 “La pelota caliente” 

 

Información General 

Tema: El sistema muscular. 

Duración: 30 minutos. 

Responsable: Iván Ricardo Japón Córdova. 

Participantes: Docente y estudiantes. 

 

Objetivo 

Indagar y describir la estructura del sistema muscular. 

 

Procedimiento 

• Adquirir  una pelota. 

•  Escribir distintas preguntas en hojas bon en base al tema. 

• Recortar las preguntas y pegarlas alrededor de la pelota. 

 

Desarrollo 

• Los participantes se sientan en círculo. 

• Se elige a un participante y se le entrega la pelota que contiene preguntas pegadas a 

su alrededor. 

• El docente o guía de la dinámica se coloca de espalda al grupo y va diciendo: 

“PELOTA CALIENTE” la pelota va rotando entre todos; de repente dice: ¡SE 

QUEMÓ! y la persona que posea en ese momento la pelota debe elegir un papel y 

leer la pregunta en voz alta y contestarla. 

• En caso de no contestar la pregunta correctamente tendrá que realizar una 

penitencia. 

•  Finalizar la dinámica con la participación individual de  los estudiantes acerca de 

las preguntas que se realizaron. 
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Dinámica 7 “La cadena de alimentos” 

 

Información General  

Tema: Las cadenas alimentarias. 

Duración: 30 minutos. 

Responsable: Iván Ricardo Japón Córdova. 

Participantes: Docente y estudiantes.  

 

Objetivo 

Reconocer la importancia de una dieta equilibrada en la pubertad, para mantener la salud 

integral y comunicar sus beneficios. 

 

Procedimiento 

• No se requiere ningún material en específico. 

 

Desarrollo 

 

• El docente y participantes deberán formar un círculo.  

• El docente indicará que cada estudiante debe pensar el nombre de un alimento. 

• El primer estudiante expondrá el nombre del alimento que eligió; el segundo 

estudiante deberá decir el nombre del alimento que escogió su compañero anterior 

y adicional el suyo; el tercer estudiante presentará el nombre de los alimentos 

escogidos por sus compañeros ordenadamente y el alimento que eligió 

respectivamente. 

• El estudiante que se equivoque pagará una penitencia. 

• Finalizar la actividad con una participación del docente dando a conocer el tema a 

desarrollar “La cadenas alimentarias” 
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Dinámica   8 “Departamentos e inquilinos” 

 

Información General  

Tema: Tema libre. 

Duración: 30 minutos. 

Responsable: Iván Ricardo Japón Córdova. 

Participantes: Docente y estudiantes.  

 

Objetivo 

Formar grupos de trabajo. 

 

Procedimiento 

• Salir al patio o un lugar amplio. 

 

Desarrollo 

• El docente dará las indicaciones pertinentes. 

• Los estudiantes deberán caminar de manera dispersa alrededor del lugar en que se 

encuentren. 

• El docente deberá dar las indicaciones con las palabras claves 

“DEPARTAMENTOS”  E “INQUILINOS”.  

• Cuando el docente diga “DEPARTAMENTOS”, dos estudiantes deberán tomarse 

de la mano y formar el departamento. 

• (Ejemplo) Cuando el docente diga TRES DEPARTAMENTOS CON SIETE 

INQUILINOS, 2 estudiantes se tomarán de la mano y dentro de ellos se deberán 

colocar sus 7 compañeros que simulan ser los inquilinos.  

• El docente dará diferentes cantidades de departamentos e inquilinos, para formar 

grupos según el número de estudiantes y temas a tratar. 

• Al finalizar la actividad, el docente designará los temas o actividades que se vayan 

a desarrollar a los grupos que quedaron conformados. 
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Dinámica   9 “La Telaraña” 

 

Información General  

Tema: La Electricidad.  

Duración: 30 minutos.  

Responsable: Iván Ricardo Japón Córdova. 

Participantes: Docente y estudiantes.   

 

Objetivo 

Identificar características fundamentales de la electricidad. 

 

Procedimiento 

• Adquirir  un ovillo de lana o hilo manipulable por los estudiantes.  

 

Desarrollo 

• El docente tomará el ovillo de lana y dará a conocer el tema del cual los estudiantes 

tendrán que dar sus ideas, estas pueden ser: definiciones, beneficios, ventajas, 

desventajas, daños, entre otros. 

• El docente empezará sujetando el inicio del ovillo de lana y dará el tema a tratar; 

luego lo lanzará a un estudiante aleatoriamente, el mismo que deberá expresar su 

idea y seguir circulando la lana a otro compañero de la misma manera. 

• Esta acción se la realizará hasta que expresen una idea todos los participantes. 

• Se efectuará el cierre de la dinámica con una participación voluntaria, destacando 

las ideas más relevantes sobre el tema. 
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Dinámica   10 “Charadas” 

 

Información General  

Tema: El ser humano y la salud.  

Duración: 30 minutos.  

Responsable: Iván Ricardo Japón Córdova. 

Participantes: Docente y estudiantes.   

 

Objetivo 

Identificar  y reconocer hábitos saludables e higiene personal. 

 

 Procedimiento 

• Recortar cartulina del mismo tamaño, para hacer las tarjetas. 

•  Una vez recortada las cartulinas, pegar o imprimir diferentes imágenes referentes a 

la salud e higiene personal.  

 

Desarrollo 

• El docente formará dos grupos, los integrantes deberá elegir un representante. 

• El representante de cada grupo tomará una tarjeta sin ver la imagen que contiene y 

deberá colocarla a la altura de la frente enseñando el contenido a sus compañeros 

de grupo. 

• Los integrantes del grupo deben observar la imagen y realizar diferente tipo de 

mímica para que su representante adivine la acción que está en la imagen de la 

tarjeta. 

• El estudiante que adivine la acción de la tarjeta tomará el lugar del representante y 

así sucesivamente hasta terminar con las tarjetas seleccionadas. 

• El tiempo será de un minuto por tarjeta, el integrante que pronuncie alguna pista 

será sancionado. 

• El grupo que finalice en menor tiempo posible todas las tarjetas obtendrá una 

recompensa. 

• Finalizar la actividad con la intervención del docente para desarrollar el tema de 

clase. 
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Cronograma  

 

Dinámicas Temática Objetivo 

                                                                                  Tiempo 

Enero 

Semana 1 Semana 2 Semana3 Semana 4 Semana 5 

L M M J V L M M J V L M M J V L M M J V L M M J V 

Dinámica 1 
Baile de la 

semilla 

Conocer las 
partes de la 

planta. 
    X                     

Dinámica 2 

Zoológico de 

caramelos 

Identificar 
Tipos de 
animales. 

    X                     

Dinámica 3 

Mensaje 

malograd

o 

Descubrir y 
conocer 

definiciones y 
características. 

 

         X                

Dinámica 4 

Descubriendo 

el mensaje 

Reconocer y/o 
identificar la 

clasificación de 
los animales. 

         X                

Dinámica 5 Preguntados 

Reforzar 

los 

conocimie

ntos 

adquiridos 

              X           

Dinámica 6 

La pelota 

caliente 

Indagar y 
describir la 

estructura del 
sistema 

muscular. 

              X           
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Dinámica 7 

La cadena 

de 

alimentos 

Reconocer la 
importancia de 

una dieta 
equilibrada. 

                   X      

Dinámica 8 

Departam

entos e 

inquilinos 

Formar grupos 
de trabajo. 

                   X      

Dinámica 9 La Telaraña 

Identificar 

característic

as 

fundamenta

les de la 

electricidad. 

                        X 

Dinámica 

10 
Charadas 

Identificar  y 
reconocer 

hábitos 
saludables e 

higiene personal. 

                        X 

Responsable:  

• Directivo 

• Investigador 

Horarios: 

13:30 a 16:00 horas 

 

 

 

 

 

 



 

70 
  

Resultados  

 

Al aplicar la guía denominada: Dinámicas Grupales para mejorar el aprendizaje en 

Ciencias Naturales se obtendrá como resultado: 

 

• Mejoras positivas en el accionar docente mediante la utilización de la guía. 

• Fortalecer lazos de convivencia. 

• Mejora la atención y concentración de los estudiantes. 

• Clases innovadoras e interesantes. 

• Buen rendimiento académico de los estudiantes.  
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a. TEMA 

 

El uso de la dinámica como estrategia metodológica y su incidencia en el aprendizaje de 

las Ciencias Naturales, en los estudiantes del séptimo grado B, de la escuela de Educación 

General Básica Dr. Daniel Rodas Bustamante, periodo académico 2018-2019. 

Lineamientos Alternativos 
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b. PROBLEMÁTICA  

 

En la antigüedad se ha podido observar que el método para la educación se enmarca en 

el tradicionalismo, siendo así el docente el que impartía sus conocimientos con los 

estudiantes los mismos que debían obedecer lo que el docente les diga, en la actualidad el 

método de enseñanza cada vez va mejorando por lo cual se va acoplando a las necesidades 

de los alumnos. 

 

Al pasar de los años se ha mejorado la educación utilizando un nuevo modelo 

pedagógico constructivista, donde el actor principal es el estudiante, poniendo de 

manifiesto sus ideas y creatividad a la hora de desarrollar algún tipo de actividad, estando 

el docente como guía para generar aprendizajes significativos buscando diferentes 

estrategias metodológicas y aplicarlas en el proceso de enseñanza-aprendizaje.    

 

En la actualidad el uso de dinámicas grupales son una parte esencial dentro del proceso 

educativo con la que se pretende estimular a los educandos, de tal manera que ellos se 

sientan activos y motivados; el ambiente de clase constituye el factor principal para el 

buen desarrollo del proceso de enseñanza-aprendizaje. Las dinámicas grupales son 

consideradas como una estrategia o un método de enseñanza el cual debe estar basado en 

la realización de actividades muy estructuradas, con el propósito de que los alumnos 

aprendan en un ambiente de alegría y diversión, así como también para mantener un 

excelente ritmo de rutina educativa, logrando que la clase no se torne aburrida o 

desinteresada para el estudiante. 

 

En la Revista para profesionales de la enseñanza, Temas para la Educación (2010) 

definen a la Dinámica como:   

 

Una herramienta para mantener el ritmo de la rutina de la clase y que no tenga caídas 

pronunciadas que puedan despistar o afectar a la atención de los participantes, en su 

tarea de aprendizaje, o al profesor en su tarea de enseñanza. (p.1) 

 

Valorando lo expuesto anteriormente, se destaca que es importante conocer el momento 

propicio para aplicar una dinámica, pues la selección de una de ellas en el contexto escolar, 

ayuda a mantener la atención y participación de los educandos; esto es un apoyo para que 
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el docente no pierda la línea del aprendizaje, de tal manera se requiere de una 

programación en la que se considere la dinámica grupal adecuada según la temática. Las 

dinámicas grupales son consideradas un recurso muy importante para convertir el proceso 

de enseñanza aprendizaje en un período o momento más agradable y sobretodo 

participativo. 

 

La institución educativa seleccionada para el trabajo de investigación es la escuela de 

Educación General Básica Dr. Daniel Rodas Bustamante, la misma que se encuentra 

ubicada en la ciudad de Loja, calles Nicolasa Jurado 24-77 y Avenida de los Paltas; se 

destaca que su propósito siempre ha sido brindar educación y enseñanza de calidad, 

brindada a niños de todas las clases sociales, para que en el futuro sean grandes personajes 

que representen a la provincia y al país. 

 

Durante la práctica pre-profesional, exactamente en la práctica de observación de clase, 

en la mencionada institución se pudo evidenciar la falta de utilización de dinámicas 

grupales y la necesidad de trabajar con las mismas, en la asignatura de Ciencias Naturales, 

con los estudiantes del séptimo grado B, con lo cual surge una serie de incógnitas en 

relación a la incidencia en la utilización de las mismas, dentro del proceso de enseñanza-

aprendizaje.  

 

Con lo señalado me permito plantear la siguiente interrogante: ¿Cómo incide el uso de 

dinámicas como estrategia metodológica en el aprendizaje de las Ciencias Naturales, en los 

estudiantes del séptimo grado B, de la escuela de Educación General Básica Dr. Daniel 

Rodas Bustamante, período académico 2018-2019? 

 

Con éste antecedente se plantea lineamientos alternativos como medio de solución al 

problema detectado, y de esta manera beneficiar el aprendizaje de la asignatura de 

Ciencias Naturales de los estudiantes del séptimo grado de la escuela señalada 

anteriormente. 
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c. JUSTIFICACIÓN 

 

La presente investigación se enfocará en la importancia de las dinámicas grupales 

dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje, ya que aportan beneficios emocionales y 

psicosociales en el grupo de clase. Por ende, es imprescindible que el docente incluya las 

dinámicas grupales en el proceso educativo, para que los estudiantes participen 

activamente y logren aprendizajes significativos, para a su vez estos sean llevados a la 

práctica correctamente. 

 

     La educación moderna debe romper el paradigma tradicional en el que ha estado 

inmerso, ante esto me siento motivado a realizar e indagar a fondo para adquirir los 

conocimientos necesarios y dar una solución apropiada a este problema divisado. De ahí 

que se considera conveniente trabajar el presente proyecto, en la institución educativa Dr. 

Daniel Rodas Bustamante, con la intención de brindar servicio a la comunidad educativa y 

al mismo tiempo adquirir una experiencia en el ámbito profesional. 

 

Este proyecto se justifica socialmente ya que irá en beneficio de los estudiantes del 

séptimo grado B, en la asignatura de Ciencias Naturales, de la escuela mencionada, debido 

a que las dinámicas grupales son una estrategia metodológica de enseñanza, basado en la 

estructuración de actividades direccionadas a que los educandos aprendan en un ambiente 

de alegría y diversión. Es por ende que se busca impactar con el presente trabajo para que 

los docentes y estudiantes tomen el uso de dinámicas grupales en todas las áreas con el 

cual el proceso de enseñanza-aprendizaje será más ameno, creando así aprendizajes 

significativos.  

 

     Desde su fundación la Universidad Nacional de Loja, en compromiso con la 

sociedad, se ha preocupado por ofertar carreras que contribuyan al desarrollo y beneficio 

de la colectividad. Por tal razón, se crea la carrera de Educación Básica, cuya visión es la 

formación de docentes con un alto nivel científico-técnico, solidarios, con valores éticos y 

socialmente comprometidos con la revalorización de los conocimientos ancestrales y la 

recreación del conocimiento científico, todo ello, en un proceso de interacción permanente 

con todos los sectores sociales que inciden en el desarrollo humano sustentable del 

Ecuador. 
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A consecuencia de lo expuesto, se justifica el presente proyecto, por ser un requisito 

fundamental para poder obtener el Título de Licenciado en Ciencias de la Educación; 

Mención: Educación Básica.  

 

Finalmente, el presente trabajo de investigación es plenamente posible porque se cuenta 

con el respectivo permiso y por ende la predisposición de los docentes y directivos de la 

escuela de Educación General Básica Dr. Daniel Rodas Bustamante. 
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d. OBJETIVOS 

 

Objetivo general 

 

Analizar la incidencia de las dinámicas como estrategia de enseñanza en el aprendizaje 

de las Ciencias Naturales, en los estudiantes del séptimo grado B, de la escuela Daniel 

Rodas Bustamante en el periodo académico 2018-2019. 

 

Objetivos Específicos 

 

Caracterizar las dinámicas que se aplican, en la enseñanza de las Ciencias Naturales, en 

el séptimo grado B, de la escuela Daniel Rodas Bustamante en el periodo académico 2018-

2019. 

 

Identificar las características del aprendizaje de las Ciencias Naturales que se genera en 

los estudiantes del séptimo grado B, de la escuela Daniel Rodas Bustamante en el periodo 

académico 2018-2019.  

 

Diseñar lineamientos alternativos para la aplicación de dinámicas grupales como 

estrategia de enseñanza en la asignatura de Ciencias Naturales, que mejore la 

significatividad de los aprendizajes que logran los estudiantes del séptimo grado B, de la 

escuela Daniel Rodas Bustamante en el periodo académico 2018-2019.   
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e. MARCO TEÓRICO  

 

DINÁMICA 

 

Definición 

 

Las dinámicas hacen alusión a la interacción de dos o más individuos que realizan una 

actividad determinada, así mismo se hace referencia al criterio del autor, Apodaka (2004) 

quien menciona que: “La “Dinámica” hace referencia a “fuerza”, a la relación de fuerzas 

que actúan en un grupo, un juego de fuerzas interpersonales, emocionalmente 

condicionado” (p. 4). 

  

Es pertinente hacer énfasis en que la dinámica es una fuerza que actúa dentro de un 

grupo, es decir cómo interactúan los individuos dentro de una actividad determinada, la 

misma que pretende intervenir de una u otra forma dentro de un grupo. 

  

Las dinámicas se logran introducir dentro del campo educativo, siendo utilizadas como 

una estrategia metodológica, basadas en actividades estructuradas con las cuales se 

pretende motivar al educando creando un ambiente de alegría y diversión para el 

aprendizaje. 

  

Una buena dinámica es una experiencia social de aprendizaje integral, en la que se 

conjugan aprendizajes de distinto orden y se propicia la transferencia de los 

aprendizajes a la práctica cotidiana. Es una experiencia grupal que dinamiza 

internamente a cada integrante, promoviendo introspección y reflexión. (Banz, 2008, 

p.1) 

  

De todo lo expuesto se puede deducir que las dinámicas son utilizadas dentro del 

proceso educativo como una estrategia metodológica, si son utilizadas de manera adecuada 

permiten desarrollar actividades que motiven al educando para desarrollar aprendizajes 

significativos, creando un ambiente motivador donde se permita el análisis, diálogo y 

reflexión dentro del grupo de clase. 
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Importancia de la utilización de dinámicas  

  

Las dinámicas son fundamentales ya que por medio de su utilización se logra obtener 

diferentes resultados dentro del grupo de personas con las que se trabaje. 

 

Pinela, N & Romero, C (2013) afirman. “Las dinámicas grupales son muy importantes 

ya que es una denominación sociológica para indicar los cambios que generan en un grupo 

de cada persona cuyas relaciones mutuas son tan significativas basadas en la comunicación 

del educando” (p.25). 

  

La utilización de las dinámicas se ha vuelto uno de los factores más importantes dentro 

del proceso de enseñanza-aprendizaje, debido a que permite desarrollar aprendizajes 

significativos de forma motivadora dentro de un ambiente de confianza y armonía. La 

importancia de la dinámica en grupos en cualquier nivel educativo viene dada por 

constituir una herramienta que permite al docente, a través de las técnicas aplicadas, 

canalizar y orientar los fenómenos que tienen lugar en la clase en favor de un resultado 

educativo óptimo. (García & Fernández, 2014, p.48) 

 

Se puede concluir que la importancia de la utilización de dinámicas radica en la 

estructuración de la misma, debido a que el docente es el que dispone la dinámica y la 

puede utilizar dentro del proceso educativo acorde a la realidad de su grupo de educandos 

y de esta manera lograr obtener resultados positivos que permitan avanzar en el desarrollo 

de competencias educativas.  

 

Las dinámicas y su importancia dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje 

 

Las dinámicas grupales juegan un papel fundamental en el proceso educativo, por que 

sirven de apoyo en el accionar docente, convirtiéndose en una estrategia metodológica con 

la cual se puede trabajar diversos contenidos logrando resultados positivos. 

 

Gámez (2013) afirma que: “Las dinámicas de grupos es un factor potencial de trabajo 

en el aula de primera magnitud y, su utilización un procedimiento básico del aprendizaje y 

fundamentalmente en cualquier proceso educativo” (p.41). 
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Según la cita que antecede, se resalta que las dinámicas grupales dentro del aula 

resultan útiles para desarrollar contenidos y obtener resultados positivos; las dinámicas 

grupales resultan ser indispensables para el proceso educativo debido a que permite tanto 

al docente como educando participar motivados dentro del proceso educativo. 

 

La utilización de dinámicas grupales, además permiten  obtener una mayor 

comunicación dentro del aula de clase, creando un ambiente ameno y de confianza, de 

acuerdo con Verdugo (citado en el  Manual de técnicas y dinámicas grupales, 2013), quien 

menciona que: “Con la implementación de técnicas y dinámicas de grupos las áreas que 

con mayor frecuencia se estimulan son la comunicación, cohesión, integración, relaciones 

humanas, creatividad, habilidades sociales, estrategias de aprendizaje y liderazgo” (p.14). 

 

Las dinámicas grupales apuntan a producir una habilidad hacia el aprendizaje basada en 

el logro de estados emocionales positivos, para que con ello se incentive la creatividad y se 

desarrolle diversas habilidades y destrezas de los educandos; para que luego las utilice en 

su vida cotidiana de manera que se útil para su buen desarrollo social. 

 

Clasificación de las dinámicas  

 

Existen diferentes clasificaciones de las dinámicas, en las cuales no solo influye el logro 

de un objetivo concreto y el momento en que se desarrolla una determinada dinámica, sino 

que hay que tener muy claro que no todas las técnicas son válidas para todos los grupos.  

 

Por lo tanto, se establece una clasificación de las dinámicas en función de los siguientes 

condicionantes: 

 

Objetivos perseguidos: Objetivo a lograr de acuerdo al contenido. 

 

Madurez del grupo: Para los grupos de reciente constitución hay que emplear 

dinámicas sencillas, mientras que en grupos más entrenados (acostumbrados al uso de 

dinámicas) se pueden emplear técnicas más complejas. 
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Tamaño del grupo: Es trascendental considerar esto, ya que será más fácil 

encontrar el consenso en las conclusiones de un grupo pequeño. También es importante 

que el conductor sepa mantener la intensidad de la dinámica en todo momento, algo 

especialmente difícil en grupos grandes, que tienden a la distracción. 

 

El entorno: Como en todo en la vida, el entorno condiciona la realización de una 

dinámica grupal. Espacio interno o externo, materiales necesarios, meteorología (en su 

caso), tiempo necesario (evitar recortes o alargues de tiempo que no aporten nada),... 

son aspectos a considerar por el conductor de la dinámica grupal durante la preparación 

de la misma. 

 

Características de los miembros del grupo: Edades, intereses, experiencias, 

capacidades, posibilidades, atención, madurez. (Martínez, 2014, pp.18-19) 

 

Según el autor las dinámicas se clasifican acorde al objetivo, madurez, tamaño entorno 

y caracterices del grupo, por lo cual es tarea fundamental del docente escoger una 

dinámica de acuerdo a la realidad del grupo con el que trabaja, debido a que en base a ello 

se puede lograr con éxito el cumplimiento del objetivo que se haya escogido para 

desarrollar una actividad determinada.  

 

Técnicas de las dinámicas  

 

Existen diversas técnicas dentro del desarrollo de las dinámicas de grupo; por ello es 

menester citar lo siguiente: 

 

Las técnicas otorgan estructura al grupo, le dan una cierta base de organización para 

que el grupo funcione realmente como tal; puesto que no hay grupo que pueda operar si 

no crea una mínima organización interna. De ahí la necesidad de conocer y utilizar las 

técnicas adecuadas cuando se aspira a trabajar provechosamente con los grupos. 

(González, Ravetllat & Pérez, 2001, p.9) 

 

Las técnicas permiten  que se estructure de manera organizada y coherente a un grupo 

que trabaja en conjunto, para cumplir un fin determinado siendo así fundamental utilizar 
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las técnicas adecuadas para aprovechar al máximo la concentración de cada integrante del 

grupo logrando desarrollar una actividad satisfactoriamente. 

 

Dentro del proceso educativo existe una serie de técnicas de dinámicas de grupo 

pensadas para la mediación del aprendizaje, y que cada una de ellas habla del objetivo que 

se estrecha con la misma, por lo cual se han socializado de la siguiente forma: 

 

• Técnicas de relajación. 

• Técnicas de animación y concentración. 

• Técnicas para trabajar contenido temático. 

•  Técnicas de cierre. 

 

También, hay técnicas para trabajar contenido temático se han subdividido en: 

 

• Técnicas de abstracción y análisis general. 

• Técnicas de comunicación. 

• Técnicas de dramatización. (Bermúdez, 2011, pp.12-13) 

 

Es importante que el docente sepa elegir las técnicas adecuadas para desarrollar las 

dinámicas grupales, teniendo en cuenta cada una de las características y realidad del grupo 

con el que se trabaje, de manera que la dinámica grupal sea utilizada de manera positiva 

para obtener resultados óptimos; sin embargo se puede tornar negativamente las dinámicas 

grupales, si no se utiliza la técnica adecuada y en el momento preciso para desarrollar los 

aprendizajes significativos.  

 

ESTRATEGIA METODOLÓGICA 

 

Definición 

 

Las estrategias metodológicas se definen como un conjunto de procedimientos y 

recursos que sirven de apoyo al docente para desarrollar una determinada actividad, la cual 

le permite realizar una programación para desarrollar el proceso de enseñanza-aprendizaje. 
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Dentro de la formación ecuatoriana son determinadas por el Ministerio de Educación 

(2014) como: “Formas de selección, organización (combinación y ordenamiento) y uso de 

métodos, técnicas y recursos (materiales) orientados hacia el logro de objetivos holísticos, 

tomando en cuenta y en estrecha relación y coherencia con los contenidos, sujetos 

(participantes) y contextos” (p.9). 

 

Se hace énfasis en que las estrategias metodológicas son definidas como un conjunto de 

procedimientos, que ayudan al accionar docente es decir, permiten el uso de diversos 

métodos, técnicas y recursos para lograr cumplir el objetivo planteado, de esa manera 

permite tener una coherencia al desarrollo de la enseñanza-aprendizaje. 

 

Arguello & Sequeira. (2015) mencionan que: “Las estrategias metodológicas son una 

secuencia ordenada de técnicas, procedimientos de enseñanza y actividades que utilizan 

los profesores en su práctica educativa con el claro objetivo de que los estudiantes puedan 

aprender” (p.7). 

 

De lo mencionado anteriormente, se resalta que dentro del proceso educativo las 

estrategias metodológicas juegan un papel fundamental, debido a que permiten al docente 

analizar qué tipo de estrategia puede utilizar acorde al grupo de educandos y lograr obtener 

aprendizajes significativos, mediante el cumplimiento de los objetivos planteados. 

 

Las estrategias didácticas permiten que el desarrollo de enseñanza-aprendizaje sea más 

ameno permitiendo el uso de diversos procedimientos como lo son las técnicas o recursos, 

desarrollando una clase ordenada y con coherencia que permite la participación de todos 

los educandos. 

 

Importancia de las estrategias metodológicas  

 

Las estrategias metodológicas son importantes dentro del accionar docente, porque 

permiten organizar y utilizar procedimientos que ayuden al mejor desarrollo de actividades 

las mismas que permiten el buen entendimiento de contenidos generando así aprendizajes 

significativos. 
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La importancia de las estrategias metodológicas radica en generar aprendizajes a los 

estudiantes a través de procedimientos y habilidades que al ser adquiridas puedan ser 

utilizadas ante diversas situaciones que se presenten y faciliten a los docentes la 

enseñanza de manera compresiva y eficiente. (Arguello & Sequeira, 2015, p.7). 

 

Se hace referencia a lo antes mencionado, concordando con que las estrategias 

metodológicas permiten generar aprendizajes significativos, debido a que el uso de la 

estrategia adecuada permitirá obtener resultados positivos, por ello el docente es el encargo 

de seleccionar la estrategia pertinente, la misma que se acorde a la realidad de grupo de 

estudiantes con los que se trabaje y ayude para desarrollar el proceso de enseñanza-

aprendizaje. 

 

Robles, K. (2017) afirma que: “Las estrategias metodológicas garantizan un aprendizaje 

claro en el proceso educativo, de esta manera el docente debe estar en constante 

preparación y renovación continua, garantizando así un aprendizaje significativo, con el fin 

que el estudiante desarrolle las diferentes capacidades” (p.29). 

 

En base a lo expuesto anteriormente se destaca la importancia de la utilización de 

estrategias metodológicas en el proceso de enseñanza-aprendizaje, sirviendo de apoyo para 

el accionar docente; para que logre desarrollar las habilidades y destrezas de los educandos, 

generando aprendizajes significativos los mismos que sirvan en el diario vivir del 

estudiante. 

 

La educación como estrategias metodológicas  

 

Actualmente las diversas estrategias metodológicas juegan un papel fundamental en la 

educación, ya que su uso se ha vuelto vital para el desarrollo de las actividades planteadas 

en el accionar docente, dando paso a la interacción de los estudiantes de manera 

motivadora. 
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Referente a ello se ha tomado el siguiente criterio, que señala: 

 

Las estrategias metodológicas en el proceso educativo están presentes desde el inicio de 

la escolarización de los estudiantes, dado su característica de servir de apoyo al 

desarrollo de las habilidades y destrezas con criterio de desempeño, logrando cumplir 

con el perfil de salida impuesto por la Autoridad Educativa Nacional. (Pullaguari, 2018, 

p.8)  

 

De esta manera se resalta que dentro del proceso educativo el uso de estrategias 

metodológicas se ha tornado primordial para servir de apoyo al docente, dando como 

resultado el cumplimiento del perfil de salida del estudiante.  

 

Ortega, Rodríguez, Mejía, López, Gutiérrez & Montes (2014) mencionan que: “Las 

estrategias deben ser intencionadas, es decir, el docente debe saber por qué utilizarla en 

determinado momento, además debe tomar en consideración las características de sus 

alumnos y del contexto en el que se encuentre inserta la institución educativa” (p.44). 

 

En conclusión, se hace énfasis en que el uso de las estrategias metodologías en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje permite servir de apoyo al docente para su accionar, la 

utilización de una adecuada estrategia metodológica da resultados positivos por ello el 

docente debe de tener en cuenta siempre la realidad y contexto con el grupo que se trabaje 

para obtener un resultado óptimo del cumplimiento y desarrollo de habilidad y destrezas 

con criterio de desempeño. 

 

Diseño de estrategias metodológicas 

 

El diseño de la estrategia metodológica es fundamental, debido a que en base a su 

diseño el docente puedo desarrollar su clase o actividades planteadas, para que el educando 

participe activamente durante el transcurso del proceso educativo, en base a lo expuesto se 

puede decir que: 

 

Se diseña para que el alumno elija, coordine y aplique procedimientos para conseguir el 

aprendizaje significativo, se dice que un alumno emplea una estrategia cuando es capaz 
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de ajustar su comportamiento, es decir lo que piensa y hace, a las tareas o actividades 

que le ha encomendado el docente y en las circunstancias en que se producen dichas 

actividades. (Villareal, 2006, p.21) 

 

Al utilizar diversos tipos de estrategias se incentiva a que el educando se relacione con 

diferentes procedimientos o formas de adquirir aprendizajes significativos, modificando 

también su comportamiento de manera positiva para que participe con motivación y 

fácilmente del proceso educativo. 

 

Para diseñar adecuadamente las estrategias metodológicas se debe seguir un proceso 

que permita observar y determinar su diseño acorde a las necesidades y realidad inmediata 

en que se desenvuelven los educandos; por tal razón se hace énfasis en el criterio de 

Herrera, M. (2009)  quien menciona las decisiones bien fundamentadas para el diseño de 

estrategias acerca de: 

 

• Lo que deben aprender los niños y niñas. 

• Las actividades a desarrollar para que se produzcan los aprendizajes esperados. 

• Los materiales necesarios para realizar las actividades. 

• Las evaluaciones que se realizará. 

 

 Al diseñar las estrategias se planifica el uso efectivo del tiempo, la estructuración, con 

momentos de inicio, desarrollo y cierre claramente establecidos, tomando en cuenta las 

características de los niños.  

 

EL APRENDIZAJE 

 

Definición de Aprendizaje 

 

Se define al aprendizaje como el proceso de aprender, es decir de ir adquiriendo 

conocimientos que permiten desarrollar, procesar, comprender y, finalmente, aplicar una 

información que nos ha sido “enseñada”. Diversos autores definen al aprendizaje como la 

adquisición de asimilar información nueva; el autor Ausubel (como lo citó Pintado, 2016) 

menciona que: 
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El aprendizaje significa la organización e integración de información en la estructura 

cognitiva de cada persona, es una estructura formada por sus creencias y conceptos, el 

aprendizaje ocurre cuando la nueva información se enlaza con las ideas o 

conocimientos que ya existen en la estructura del individuo. (p.7) 

 

Según el criterio del autor el aprendizaje llega crear una organización e integración de 

nueva información asimilada para una persona, entre lazando dicha información con la 

previa para crear un conocimiento más amplio sobre un tema determinando. 

 

Así mismo Villareal (2006) define que: “El aprendizaje es un proceso por el cual se 

adquiere una nueva conducta, se modifica una conducta anterior o se extingue alguna 

conducta, como resultado siempre de experiencias o prácticas” (p.22). 

 

Por lo cual se concluye que el aprendizaje es la estructuración y acomodación de la 

nueva información con la previa la cual permite desarrollar habilidades, destrezas o 

modificar la conducta. El aprendizaje se lo enfoca sobre todo a la asimilación de 

información dentro de la estructura cognitiva del individuo. 

 

Importancia del aprendizaje 

 

La importancia del aprendizaje radica en el crecimiento tanto social como educativo del 

individuo para mejor su conducta y conocimientos; se hace énfasis del criterio de Ormrod, 

J. (2005) quien menciona que: 

 

El proceso de aprendizaje permite a la especie humana tener un mayor grado de 

flexibilidad y adaptación que cualquier otra especie del planeta. Debido a que el 

contenido instintivo de nuestra conducta es tan pequeño, y es tanto lo que hemos de 

aprender, somos capaces de obtener beneficio de nuestra experiencia. (p.4) 

 

La especie humana es la más beneficiada dentro del proceso de aprendizaje debido a 

que piensa y razona, por ende al adquirir nuevos conocimientos los va acomodando y 
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entrelazando con los conocimientos previos permitiéndole al individuo ir modificando su 

conocimiento y aprendiendo acorde a lo que se desenvuelve dentro de la sociedad. 

 

En el desarrollo de la sociedad el aprendizaje se ve de manera notoria desde temprana 

edad, por lo que el niño desde sus primeros años está expuesto a diversas situaciones que 

le permite ir adquiriendo experiencias y por lo tanto ir estructurando su aprendizaje. 

 

Para Zapata, B. & Restrepo, J. (2013) manifiestan que: “La importancia del aprendizaje 

no radica en la edad del niño o niña para aprender, sino más bien en el nivel de desarrollo 

potencial que este tiene. De esta manera, juega un papel fundamental el sujeto educador o 

mediador en el proceso de aprendizaje” (p.221). 

 

Dentro del proceso de aprendizaje el docente juega el papel fundamental, por lo que es 

el guía o mediador del aprendizaje; es decir es quien busca diferentes estrategias 

metodológicas para desarrollar las habilidades y destrezas de los educandos por lo cual el 

docente es quien busca siempre desarrollar en los educandos aprendizajes significativos es 

decir que asimilen la nueva información y puedan desarrollar aprendizajes significativos 

para su vida cotidiana. 

 

Tipos de aprendizaje 

 

Existen diversos tipos de aprendizaje con los que se pueden trabajar dentro del proceso 

educativo, los cuales permiten que el educando adquiera conocimientos y desarrolle 

habilidades, destrezas y conductas cada vez más avanzadas. 

 

Aprendizaje autónomo 

 

Es aquel en el que la persona define las normas concretas que regirán sus procesos 

de aprendizaje: dónde va a estudiar, cuándo va a estudiar, cómo va a estudiar. 
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Aprendizaje auto-dirigido 

 

Es aquel en el que la persona define claramente las metas de aprendizaje que quiere 

alcanzar; las relaciona con las necesidades concretas de su trabajo y de su desarrollo 

personal; y elige, de entre varias opciones posibles un programa educativo o una serie 

de acciones que le permitan satisfacer dichas necesidades. 

 

Aprendizaje estratégico 

 

Se refiere a aquellos procesos internos y conductas que promueven un aprendizaje 

efectivo y eficiente. (Pintado, 2016, pp.8-9)  

 

Los diversos tipos de aprendizajes aportan para que el educando desarrolle sus 

conocimientos, el docente puede utilizar diversos aprendizajes como el autónomo, el auto-

dirigido y estratégico,  los mismos que permiten desarrollar aprendizajes significativos al 

educando desarrollando diversas actividades. 

 

Estilos de aprendizaje  

 

Plan Nacional de Inclusión Educativa. (2005). “El término 'estilo de aprendizaje' se 

refiere al hecho de cuando queremos aprender algo cada uno de nosotros utiliza su propio 

método o conjunto de estrategias. Aunque las estrategias concretas que utilizamos varían 

según lo que queramos aprender cada uno” (p.1). 

 

Los estilos de aprendizaje hacen eco a como aprende cada persona es decir dentro del 

accionar docente no todos los educandos aprenderán con un mismo estilo algunos se les 

dificultara el aprendizaje y a otros no; sin embargo, el docente es quien debe de guiar al 

educando para que descubra que estilo de aprendizaje le favorece más para aprender de 

manera significativa. 

 

Cada individuo es y piensa diferente por lo cual las capacidades son distintas, de tal 

manera que el aprendizaje lo asimila de distintas maneras en este caso, ocupan un estilo de 

aprendizaje diferente que le permiten aprender acorde a sus capacidades.  
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Aprendizaje significativo 

 

El aprendizaje significativo es la base fundamental dentro del proceso educativo, ya que 

al darse el mismo se logra concretar que el educando asimila y estructura la información 

nueva con la previa permitiéndolo crear un aprendizaje significativo es decir que sea 

duradero y que le sirva para ponerlo en práctica en su diario vivir. 

 

El aprendizaje significativo es un aprendizaje de relación, es decir, el conocimiento 

nuevo se relaciona con los conocimientos adquiridos anteriormente, o con situaciones de la 

vida diaria o con la propia experiencia en situaciones reales. (Villareal, 2006, p.23). El 

aprendizaje significativo trata de la asimilación y acomodación de los conceptos; trata de 

un proceso de articulación e integración de significados.  

 

Zapata, B. & Restrepo, J (2013) Aquel aprendizaje que logra conectar el conocimiento 

nuevo con el conocimiento previo, en un proceso cuyo producto es un nuevo 

conocimiento al que se le encuentra sentido o valor para la vida. De este modo, los 

aprendizajes logran generar entusiasmo, recordación e integración a la vida cotidiana 

del niño o niña, al contribuir al propio desarrollo y responder a los intereses y 

aspiraciones del individuo, y en consecuencia se puede afirmar que se constituyen en 

aprendizajes relevantes. (Zapata, B. & Restrepo, J., 2013, p.223) 

 

El aprendizaje significativo no es solo una conexión de información, es un proceso por 

el cual pasa la información previa con la nueva para dar paso a un conocimiento nuevo el 

mismo que es duradero, no se base en ser un conocimiento memorístico, al contrario, el 

aprendizaje significativo es aquel que el educando lo puede poner en práctica en cualquier 

momento de su desarrollo cotidiano. 
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f. METODOLOGÍA 

 

 Materiales 

 

Para el desarrollo del presente trabajo de investigación se utilizaron los siguientes 

materiales: 

 

• Equipo de computación 

• Material de escritorio 

• Internet 

• Flash memory 

• Cámara fotográfica 

• Impresiones 

• Copias  

 

Tipo de estudio 

 

El presente trabajo fue de tipo descriptivo, porqué a través de este se pudo realizar una 

observación sistemática de la realidad y su problemática, lo cual permitió establecer las 

características del contexto educativo; además mediante este tipo de estudio se obtuvo la 

información fundamental acerca de los procesos educativos y falencias relacionadas al 

tema así como también de los actores que intervienen en el objeto de investigación; de lo 

cual se tomó como base para formular los  lineamientos alternativos. 

 

Enfoque 

 

El enfoque del presente trabajo de investigación fue mixto; ya que se trabajó con la 

metodología cuantitativa y cualitativa. Mediante la metodología cuantitativa se  recogieron 

datos de manera numérica acerca del problema, los cuales posteriormente fueron 

interpretados mediante la metodología cualitativa.  
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Diseño 

  

El diseño fue de tipo  cuali- cuantitativo, porque permitió recolectar la información a 

todos y cada uno de los involucrados, con el fin de analizar y describir las variables objeto 

de estudio.   

 

Métodos  

 

Método Observacional: Permitirá detectar la problemática y las posibles causas del 

tema planteado, debido a que permitirá observar la realidad en su contexto natural, sin 

modificarla.  

 

Método científico: Se utilizará durante todo el desarrollo de la investigación; tanto en 

la formulación del problema y definición de la investigación, como en el análisis de la 

información para realizar la sustentación teórica del trabajo.  

 

Método Sintético: Se utilizará para analizar la información recabada y sintetizar la 

misma; analizando sus distintos componentes y estableciendo su relación.   

 

Método inductivo-deductivo: Permitirá relacionar y estructurar el conocimiento desde 

los hechos particulares a las generalizaciones, además será utilizado al momento de 

realizar el estudio de la relación de las variables, para verificar la información de la 

investigación de campo con los datos empíricos y con base teórica.  

 

 Método Hermenéutico: Se utilizará a lo largo del desarrollo de la investigación para 

la interpretación bibliográfica, desde los lineamientos del aporte teórico conceptual que 

permitirá el análisis de la información. 

 

Método estadístico: Se utilizará para el manejo de los datos cualitativos y cuantitativos 

de la investigación. 
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Técnicas  

 

Observación: Se utiliza esta técnica con la finalidad de prestar atención a los 

problemas que se presentan en el séptimo grado B, de la escuela Dr. Daniel Rodas 

Bustamante para plantear el tema y la problemática a investigar. 

 

Encuesta: Esta técnica se la utilizará para la recolección de datos de la investigación 

 

Instrumentos 

 

Ficha de Observación: Se rige en una serie de preguntas que serán respondidas 

mediante la observación y servirá de apoyo para registrar información.  

 

Procedimientos 

 

Procedimientos para el diagnóstico. 

 

• Se diseñará los instrumentos para el diagnóstico. 

• Se realizará un pre test para obtener una evaluación inicial. 

• Se realizará la aplicación de los instrumentos. 

• Se tabulará la información obtenida, para obtener los resultados estadísticamente. 

 

Procedimientos para la fundamentación teórica. 

 

• Se procederá a la búsqueda de información teórica en libros, documentos PDF y 

bibliotecas virtuales. 

• Se clasificará y organizará la información de acuerdo a las variables de la investigación. 

• Se redactará la fundamentación teórica, poniendo en práctica las normas APA.  

 

Procedimientos para el planteamiento de los lineamientos propositivos. 

 

• Se analizará los resultados obtenidos en el diagnóstico. 
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• Se determinará el tiempo que se ejecutaría la propuesta, esto se lo realizó tomando en 

cuenta el espacio destinado por la docente de grado. 

• Se diseñará lineamientos alternativos considerando la dinámica como estrategia 

metodológica que permitirá la mejorar el aprendizaje en Ciencias Naturales. 

• Se establecerá el cronograma de acuerdo a los lineamientos alternativos. 

 

Participantes 

 

El trabajo de investigación se realizará en la Escuela de Educación General Básica 

Daniel Rodas Bustamante, institución pública de Loja, cantón Loja, sector Miraflores en 

las calles Nicolasa Jurado 24-77 y Avenida de los Paltas.  En la investigación participará 

un docente y 26 estudiantes de séptimo grado, paralelo B. En el presente trabajo el autor 

participará como único investigador. 

 

Población  

 

La investigación se desarrollará en la escuela de Educación General Básica Dr. Daniel 

Rodas Bustamante, ubicada en las calles Nicolasa Jurado 24-77 y Avenida de los Paltas y 

como responsable directo del trabajo de investigación, al Sr. Iván Ricardo Japón Córdova. 

 

En el siguiente cuadro detallo los actores participantes en la recolección de información: 

 

Escuela Dr. Daniel Rodas Bustamante 

Actores Educativos Población Observaciones 

Docente 1 Encuesta 

Estudiantes 26 Encuesta 

Total 27  
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g. CRONOGRAMA 

 

Actividades 

2018 2019 

Mayo Junio Julio Agosto Sept. Oct. Nov. Dic. Enero 

Febrer

o Marzo Abril Mayo Junio 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Solicitud de 

permiso a la escuela                                                             
Búsqueda del 

planteamiento del 

tema del perfil de 

proyecto.                                                            
Planteamiento 

del problema.                                                             
Determinación 

del tema o título                                                             
Introducción                                                             
Elaboración de 

la justificación                                                             
Planteamiento 

de objetivos                                                            
Construcción del 

marco teórico                                                            
Diseño de la 

metodología.                                                             
Diseño del 

cronograma, 

presupuesto y 

financiamiento.                                                            
Revisión de la 

Bibliografía y 

Anexos.                                                            
Presentación y 

aprobación del perfil 

del proyecto de 

investigación.                                                             
Construcción del 

proyecto de 

investigación.                                                             
Construcción de 

los preliminares del 

informe de tesis.                                                            
Elaboración del 

Resumen traducido al 

inglés e Introducción.                                                            
Aplicación de 

instrumentos técnicos 

como trabajo de 

campo.                                                             
Construcción de                                                            
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la Revisión de 

Literatura, Materiales 

y Métodos. 

Tabulación, 

análisis e 

interpretaciones de 

resultados de la 

investigación.                                                            
Construcción de 

la Discusión, 

Conclusiones, 

Recomendaciones, 

Bibliografía y 

Anexos.                                                            
Presentación y 

Revisión borrador del 

Informe de Tesis por 

el Director.                                                            
Obtención de la 

Aptitud Legal                                                            
Presentación y 

Estudio del Informe 

de Tesis por el 

Tribunal de Grado.                                                            
Correcciones y 

Calificación del 

Informe de Tesis del 

Grado Privado.                                                            
Construcción del 

Artículo científico 

derivado de la Tesis 

de Grado                                                            
Autorización, 

Edición y 

Reproducción del 

Informe de Tesis.                                                            
Socialización, 

Sustentación y 

Acreditación del 

Grado Público.                                                            
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO 

 

Recursos humanos 

 

• Docente encargado de la dirección del proyecto 

• Autoridades y docente de la escuela Daniel Rodas Bustamante 

• Alumnos de séptimo grado B de la escuela Daniel Rodas Bustamante 

• Autor del proyecto  

 

Recursos económicos  

 

• Financiado por el autor del proyecto  

 

Presupuesto y financiamiento 

 

i. BIBLIOGRAFÍA 

 

Apodaka, M. (2014) “Dinamización de metodologías y procesos para la democracia 

participativa”. Recuperado de: 

https://mgmuth.files.wordpress.com/2012/02/dinc3a1mina-de-grupos.pdf 

RECURSOS MATERIALES Cantidad Costo unitario Costo total 

 

Servicio de internet 

 

160 (horas) 

 

0.75 

 

120.00 

Material bibliográfico  420 (copias) 0.02  8.40 

Impresiones  150 0.10 15.00 

Impresora  1 390.00 390.00 

Resma de papel boom 4 5.00 20.00 

Transporte  300 0.30 90.00 

Imprevistos 
  

45.00 

TOTAL         618.40 

    



 

102 

 

 

Arguello & Sequeira. (2015). Estrategias metodológicas que facilitan el proceso de 

enseñanza aprendizaje de la Geografía e Historia en la Educación Secundaria 

Básica. (Tesis inédita). Universidad Nacional Autónoma de Nicaragua, Managua. 

Recuperado de: http://repositorio.unan.edu.ni/1638/1/10564.pdf 

 

Banz, C. (2008). Valoras UC. Las dinámicas grupales: una técnica de aprendizaje. Chile. 

Recuperado de: www.valorasuc.cl 

 

Bermúdez, (2011). Dinámicas para adolescentes: técnicas. España.  

 

Centros de integración Juvenil (2013). Manual de técnicas y dinámicas grupales. 

Recuperado de: 

http://www.intranet.cij.gob.mx/Archivos/Pdf/MaterialDidacticoPreventivo/MANU

ALDETECNICASYDINAMICASGRUPALES.pdf 

 

García, M. D. y Fernández, D., 2014. Dinámicas de grupos y técnicas grupales. El 

liderazgo y la coordinación de los grupos [en línea]. Disponible en: 

https://www.uco.es/servicios/informatica/windows/filemgr/download/mdgarcia/M.

Dolores%20Garcia%20Fdez/texto5.htm. 

 

Gámez, J. (2013). Las técnicas de grupo como estrategia metodológica en la adquisición 
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de doctorado). Universidad de Granada. 

 

González, Ravetllat & Pérez. (2001). Dinámica de Grupo. Universidad Metropolitana de 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN, EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA: EDUCACIÓN BÁSICA 

 

Ficha de observación 

La presente guía de observación tiene la finalidad de servir de apoyo para el desarrollo 

del trabajo de proyecto con fines informativos enfocado en el tema:  

 

N

° 
Preguntas 

RESPUESTA 

1 2 3 4 5 

1 

El docente se apoya de dinámicas 

para desarrollar su clase de Ciencias 

Naturales. 

     

2 
El docente utiliza las dinámicas 

para la motivación de los alumnos 
     

3 
El docente aplica dinámicas 

espontáneamente 
     

4 

Los estudiantes presentan 

desmotivación y poco interés en las 

clases.. 

     

5 

Los estudiantes activan sus 

conocimientos previos, gracias a la 

utilización de las dinámicas 

     

 Total       
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN, EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA: EDUCACIÓN BÁSICA 

 

Guía de entrevista para la docente de la escuela de EGB “Daniel Rodas 

Bustamante” 

 

Preguntas: 

 

1. ¿Cómo define usted una dinámica? 

 

2. ¿Conoce los beneficios de utilizar las dinámicas dentro del proceso de 

enseñanza aprendizaje? 

 

3. ¿Considera útil desarrollar dinámicas dentro de la asignatura de Ciencias 

Naturales? 

 

4. Teniendo en cuenta las dinámicas motivadoras, colaborativas y de recreación 

¿Cuáles son de su preferencia, y considera que son más apropiadas al 

momento de implementarlas en el proceso de enseñanza aprendizaje? 

 

5. ¿Con qué frecuencia, usted realiza dinámicas en su clase de Ciencias 

Naturales? 

 

6. ¿Qué tipo de  dinámicas son de su preferencia: Digitales, físicos o 

colaborativos? 

 

7. ¿Dispone usted de una guía sobre las dinámicas apropiadas para la enseñanza 

de la asignatura de Ciencias Naturales? 

 

8. ¿Estaría dispuesto a trabajar con una guía didáctica, en cuya estructura 

contenga las dinámicas más apropiadas para la enseñanza de la asignatura de 

Ciencias Naturales? 
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Gracias por su colaboración 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN, EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA: EDUCACIÓN BÁSICA 

 

Encuesta dirigida a los estudiantes del séptimo año paralelo “B” de  la Escuela de 

Educación General Básica Dr. “Daniel Rodas Bustamante”, periodo 2018-2019. 

 

Objetivo: 

Determinar la importancia de las dinámicas para el mejoramiento del aprendizaje en la 

asignatura de Ciencias Naturales en el séptimo año  paralelo “B”. 

Estimado(a) Estudiante: 

Dígnese a contestar la presente encuesta. Los datos obtenidos son reservados  y de 

exclusiva utilidad y responsabilidad del investigador. 

Indicaciones: 

Selecciones con una (X) la respuesta que usted considere, en cada una de las preguntas 

propuestas. 

            Sexo 

Masculino  (  ) 

Femenino  (   ) 

Edad  

De 10 a 11  (   ) 

De 11 a 12  (   ) 

De 12 a 13 (   ) 

Otra: …………….............. 
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1. ¿Conoce qué es una dinámica? 

Si conozco   (    ) 

Conozco muy poco (    ) 

No conozco   (    ) 

 

2. Señala las actividades que realiza tu docente al iniciar la clase de Ciencias 

Naturales. 

 

Realiza alguna actividad o juego antes de iniciar la clase.   (    ) 

 

Realiza preguntas cuando va a iniciar con el tema de clase  (    ) 

 

Inicia las clases directamente al tema de estudio   (    ) 

 

Otras ……………………………………………………………………………

……………...………………………………………………………………………

………… 

 

3. ¿Con qué frecuencia utiliza el docente las dinámicas en el aula de clase? 

  

Siempre  (   ) 

Casi siempre  (   ) 

A veces  (   ) 

Nunca   (   ) 

4. La ejecución de dinámicas dentro de la asignatura de Ciencias Naturales, ¿le 

permite a usted aprender de mejor manera los contenidos? 

Si    (    ) 

No   (     ) 

¿Por qué?  

……………………………………………………………………………………

……...………………………………………………………………………………

… 
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5. ¿Le gustaría que el docente utilice con mayor frecuencia las dinámicas dentro 

de la asignatura de Ciencias Naturales? 

 

Si    (    ) 

No   (     ) 

¿Por qué? 

................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..... 

6. De la siguiente lista de dinámicas (actividades), seleccione las que usted 

conozca. 

 

a. Canciones 

b. Bailes 

c. Teatro 

d. Manualidades 

e. Juegos 

Otras 

………………………………………………………………………...…………

……………….………………………………………………………………………

… 

 

7. Selecciona las dinámicas (actividades) que hayas realizado junto con tu 

docente en las clases de Ciencias Naturales. 

 

a. Canciones 

b. Bailes 

c. Teatro 

d. Manualidades 

e. Juegos 
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Otras 

……………………………………………………………………….…………

…….…………………………………………………………………………………

…… 

 

8. Asigna un numero preferencial del 1; 2; 3, de acuerdo a tu preferencia de los 

siguientes juegos, ¿Con cuáles te gustaría aprender la asignatura de Ciencias 

Naturales? 

Juegos digitales  (     ) 

Juegos físicos   (     ) 

Juegos colaborativos   (    ) 

9. ¿Qué tipo de dinámicas te gustaría que tu docente realice en el aula durante la 

clase de Ciencias Naturales? 

De presentación  (    ) 

De división de grupos  (    ) 

Recreativas   (    ) 

Otras 

……………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……… 

10. Señala con una “x” dentro del paréntesis ¿Cómo es la clase de Ciencias 

Naturales? 
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11. ¿En qué situaciones dentro de la clase de Ciencias Naturales  has desarrollado 

una dinámica? 

Antes de iniciar una clase     (      ) 

Para finalizar la clase      (     ) 

Para comprender un contenido de clase   (      ) 

Como evaluación       (     ) 

Otra 

……………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

…  

 

 

 

 

 

 

 

 

Gracias por su colaboración 
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Fotografías 

 

 

Imagen 1: Alumnos del séptimo grado B, de la escuela Dr. Daniel Rodas Bustamante. 

 

Imagen 2: Con la directora de la escuela Dr. Daniel Rodas Bustamante
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Imagen 3: Aplicación de la encuesta a los alumnos del séptimo grado 

B, de la escuela Daniel Rodas Bustamante. 
Imagen 4: Aplicación de la encuesta a los alumnos del séptimo grado 

B, de la escuela Daniel Rodas Bustamante. 

 



 

114 

 

ÍNDICE 

PORTADA…………………………………………………………………………………i 

CERTIFICACIÓN………...………………………………………………………….…..ii 

AUTORÍA………………………………………………………………………………...iii 

CARTA DE AUTORIZACIÓN………………………………………...…………….....iv 

AGRADECIMIENTO………………………………………………………….…………v 

DEDICATORIA………………………………………………………………………….vi 

MATRIZ DE ÁMBITO GEOGRÁFICO………………………………………………vii 

MAPA GEOGRÁFICO Y CROQUIS…………………………………………………viii 

ESQUEMA DE TESIS…………………………………………………………………...ix 

a. TÍTULO…………………...…………………………….……………………..…..…...1 

b. RESUMEN……………………………………………………………………………...2 

 ABSTRACT………………………………………………………………..……….…..3 

c. INTRODUCCIÓN…………………....…………………………………………..……4 

d. REVISIÓN DE LITERATURA………………………..………………………….….7 

Dinámica………………………………………….………………………….…………7 

Características y propiedades de un grupo……….……….………………………....8 

Dinámicas de grupo………………………………………….……………………...…9 

Técnicas de dinámicas de grupo……………………………….………….…………..9 

Las dinámicas de grupo y su importancia dentro del proceso de enseñanza-

aprendizaje……………………………………………………………………...........10 

Clasificación de las dinámicas……………………………………………..……….12 

Estrategias metodológicas…………………………………………………………..14 

Importancia de las estrategias metodológicas en el ámbito educativo…...…..….15 



 

115 

 

El aprendizaje………………………………………….……………….……….......15 

El ciclo de aprendizaje en una dinámica grupal…………………………………..16 

Ambiente de aprendizaje en el aula………………………………..……...……….18 

La enseñanza de Ciencias Naturales………………………………….……….…...19 

Proceso enseñanza aprendizaje de las Ciencias Naturales……………………….19 

Didáctica de las Ciencias Naturales…………………………….………………….20 

Aprendizaje de las Ciencias Naturales……………………….……………………21 

e. MATERIALES Y MÉTODOS…………………..………………………………….23 

f. RESULTADOS…………………..…………………………………………………..27 

g. DISCUSIÓN…………………………..………………………………………….......51 

h. CONCLUSIONES………………..………………………………………………….53 

i. RECOMENDACIONES…………..…………………………………………….......54 

 LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS………………….……………………..55 

j. BIBLIOGRAFÍA……………………………..………………………………….......71 

k. ANEXOS……………………………………..………………………………….……75 

a. TEMA…………………………………………………………………………….76 

b. PROBLEMÁTICA………………………………………………………………77 

c. JUSTIFICACIÓN…………………………………………….…………………79 

d. OBJETIVOS……………………………………………………………………..81 

e. MARCO TEÓRICO……………………………………………………………..82 

f. METODOLOGÍA…………………………………………………….………….95 

g. CRONOGRAMA………………………………………………………...…..…..99 

h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO…………………………………….101 

i. BIBLIOGRAFÍA……………………………………………………………….102 



 

116 

 

OTROS ANEXOS………………………………………………………………...…….105 

ÍNDICE………………………………………………………………………………….114 


