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a. TITULO

EL BUEN VIVIR EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS DE 3 A 4
ANOS DEL CENTRO INFANTIL CENTRO COMERCIAL EN EL PERIODO 2017-
2018.



b. RESUMEN

El Buen Vivir es convivir arménicamente en la sociedad. Se realizd una investigacion
observacional, descriptiva, prospectiva en los nifios de 3 a 4 afos que asisten al Centro
Infantil del Buen Vivir “Centro Comercial Loja” durante el periodo 2017-2018, en la ciudad
de Loja, con el objetivo de describir ;como es el Buen Vivir en el desarrollo emocional del
nifio? Se empleod la técnica de encuesta a 20 padres de familia y 4 docentes que reporto: 75%
de educadores plantean que durante el inicio de cada periodo escolar las instituciones deben
realizar diagnosticos de salud, nutricion, desarrollo de los nifios e infraestructura; el 75%
coinciden en que el desarrollo emocional empieza en la gestacion; el 100% consideran que
los juegos son la principal actividad para el desarrollo emocional de los nifios. El Buen Vivir

tiene incidencia positiva en el desarrollo emocional de los nifios.

El desarrollo del presente trabajo investigativo titulado “El buen vivir en el desarrollo
emocional de los nifios de 3 a 4 afios del centro infantil Centro Comercial Loja en el periodo
2017-2018” Cumple con los distintos parametros que establece la Universidad Nacional de
Loja, en cuanto a la investigacion puesto que mi estudio se encamina a las facultades y
obligaciones que ejerce el Estado sobre el buen vivir consagradas en la Constitucion de la
Republica del Ecuador, dicho estudio fue encaminado prioritariamente al desarrollo integral
de los menores de edad, y la incidencia de estos derechos a su diario vivir, al crecimiento y
bienestar emocional de aquellos elementos mas vulnerables de esta sociedad como son los
nifios, quienes por sobre todas las cosas tienen la prioridad de ejercer sus libertad y descubrir
sus inquietudes en base a la proteccion y garantias que debe tener no solo el Estado, sino
también la sociedad en general, pues el compromiso es de todos los ciudadanos, incluidos
aquellos que ejercemos la sagrada profesion de ser educadores, pues es alli donde se sientan

fuertes bases.



ABSTRACT

Good living is living harmoniously in society. An observational, descriptive, prospective
investigation was carried out in children from 3 to 4 years of age who attend the Centro
Infantil del Buen Vivir "Centro Comercial Loja" during the period 2017-2018, in the city of
Loja, with the objective of describing how Is good living in the emotional development of
the child? The survey technique was included to 20 parents of family and 4 teachers who
reported: 75% of educators state that during the beginning of each school period diagnoses
of health, nutrition, children's development and infrastructure are made; 75% agree that
emotional development begins in pregnancy; 100% consider that games are the main activity
for the emotional development of children. Good living has a positive impact on the

emotional development of children.

The development of this research work entitled "Good living in the emotional
development of children from 3 to 4 years of the center child commercial center Loja in the
period 2017-2018" Meets the various parameters that correspond to the National University
of Loja, in What is the investigation? What is the investigation? of these rights to their daily
life, to growth and well-being, and at the same time, in the future, to the relationship with
protection and guarantees. that must have not only the state, but also society in general,
because the commitment is of all citizens, includes those who exercise the sacred profession

of being educators, because that is where strong foundations stand out.



¢. INTRODUCCION

El gobierno de la Republica del Ecuador que antecede al actual, promulgo la politica del
Buen Vivir es asi que la presente investigacion surge como una necesidad del Centro Infantil
del Buen Vivir “Centro Comercial de la ciudad de Loja”, provincia de Loja, durante el
periodo lectivo 2017- 2018, para determinar las necesidades de los nifios en el aspecto
emocional, se espera que la misma contribuya para que los maestros mejoren su practica
docente y fomenten en los educandos su desarrollo emocional, en un ambiente armonico en

el entorno de aprendizaje.

Se ha observado a través de la investigacion existe una escasa practica de actividades
afectivo - emocionales en los nifios y nifias que estimulen el area emocional, factor
determinante para su educacion, formacion y aprendizaje de valores, ya que al lograr el
equilibrio emocional y mejorar la capacidad social se esta direccionando su progreso
cognitivo para una educacion integral. De ahi que la presente investigacion tenga
originalidad y novedad cientifica, ya que, pretende determinar EL BUEN VIVIR EN EL
DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS DE 3 A 4 ANOS DEL CENTRO
INFANTIL CENTRO COMERCIAL LOJA EN EL PERIODO 2017 — 2018, tanto en el aula
como fuera de ella. Se requiere que las futuras generaciones sean hombres y mujeres de bien,
que velen en todo momento por su prdjimo y por el bien colectivo de toda la comunidad en

conjunto.

Para la presente investigacion se plantearon los siguientes objetivos especificos:
fundamentar tedricamente el Buen Vivir, el desarrollo emocional de los nifios y, la relacion
que se da en estas dos categorias de los nifios de 2 a 4 afios del Centro Infantil Centro
Comercial Loja; establecer como incide en el estado emocional en el desarrollo correcto de
los nifios del Centro Infantil Centro Comercial Loja; planificar y aplicar un taller sobre el
Buen Vivir en el desarrollo emocional de los nifios de 3 a 4 afios del Centro Infantil del Buen
Vivir Centro Comercial Loja, dirigido a las educadoras y padres de familia; evaluar el taller
sobre el Buen Vivir Centro Comercial Loja, dirigido a las educadoras y padres de familia.
Las variables a tratar fueron el Buen Vivir y el desarrollo emocional, desarrollado en varios
temas: El Buen Vivir, el Buen Vivir en la Constitucion 2018, politicas publicas de desarrollo
infantil integral, programas del centro infantil del Buen Vivir, modalidades de atencion de

los centros de desarrollo infantil integral, salud preventiva, alimentacion y nutricion;



Desarrollo emocional de los nifios, desarrollo emocional en la infancia, factores que influyen
en el comportamiento emocional del nifio, importancia de la emociones en los nifios,

emociones basicas de los nifios y la educacién emocional.

Para la presente investigacion se encuentra realizado de manera secuencial, iniciando con
el titulo a investigar, el resumen el mismo que fue elaborado al finalizar la investigacion; la
introduccion en la que se detalla los contenidos de la misma; revision de literatura en la que
especificamente hablamos del buen vivir, y la norma técnica para el funcionamiento de los
centros de desarrollo integral; no pudiendo dejar de lado como parte fundamental el
desarrollo del nifio en sus diferentes periodos u estadios, adentrandonos a la diferentes
emociones del nifio. En los materiales y métodos se consignan los materiales y métodos
utilizados, especificando. En las técnicas e instrumentos se utilizd la encuesta aplacadas a
las educadoras y padres de familia de la institucion con dos momentos pre test y pos test no
dejando de lado el detallar la importancia del taller impartido a docentes y padres de familia
del centro infantil, con profesionales idoneos con cada uno de los temas seleccionados. En
los resultados se puede. En la discusion elaboramos un andlisis de los beneficios y falencias
de los centros del buen vivir y su incidencia en las emociones del nifio. En las conclusiones

luego de analizados los resultados se verifica el cumplimiento de cada uno de los objetivos



d. REVISION DE LITERATURA

El buen vivir

En las dos ultimas décadas América Latina ha experimentado grandes cambios en lo que
respecta al ambito de politicas publicas, entre estos estan Venezuela, Bolivia y Ecuador, con

un giro politico hacia la izquierda, lo que ha significado una reorganizacion de la economia.

Para Maranon (2014) en su libro titulado “Buen Vivir y descolonialidad”, es un llamado
sobre la emergencia de un nuevo horizonte de sentido historico caracterizado por una
subjetividad basada en la reciprocidad y por una nueva racionalidad liberadora (de la
explotacién y dominacion) y solidaria (entre las personas y con la Naturaleza), expresada en
cada accidn social personal y colectiva. El Buen Vivir, propuesta surgida en América Latina
desde la resistencia al despojo y a la irracionalidad del capitalismo, se despliega como una
alternativa para restablecer lazos relacionales entre las personas y con la Naturaleza, basados

en la solidaridad y la reciprocidad.

Basados en el contexto de Maraindn (2007) los cambios empiezan a ser evidentes, como
ocurre en Bolivia y Ecuador que se propone una nueva constitucion, implementando en sus
primeras expresiones formales, el Buen Vivir lo que se “cristalizd en las nuevas
constituciones de Ecuador (aprobada en 2008 y Bolivia 2009). Ese paso esencial es el
resultado de nuevas realidades politicas, la presencia de activos movimientos ciudadanos, y
el creciente protagonismo indigena” Gudynas (2011, p. 3). Dentro de la Constitucion
boliviana es llamada como Vivir Bien, y aparece en la seccion dedicada a las bases

fundamentales del Estado, entre sus principios, valores y fines.

De acuerdo al autor el buen vivir se esta haciendo referencia a los derecho que le
corresponde al hombre, en razoén de convivir en un entorno digno de su condicion de ser
humano y su necesidad de establecerse como un sentido no visible, en una sociedad de
derechos es necesario crear garantias de los principales derechos, para llevar una vida en
armonia, y con esto se hace referencia basicamente al hecho de encontrarse satisfecho asi
mismo Yy si fuera posible también a todos aquellos que nos rodean, puesto que los derechos

deben ser garantizados para todos, y el tinico hecho de poseerlos por separado o en forma



individualista ya genera de por si cierto malestar y contradiccion en cuanto al estar bien, al

derecho de buen vivir.

El buen vivir es un modelo de vida mas equitativa, una vida armonica entre
los seres humanos y la comunidad. El buen vivir forma parte de una gran
busqueda de modelos de vida que han sido impulsados en gran parte por los
sectores sociales de América latina, esta presente en la educacion ecuatoriana
como principio rector del sistema educativo, asi como también es un eje

transversal que forma parte de la formacion de valores (Caza,2017, p.356).

Segun el Caza (2017) el buen vivir es convivir entre los seres huménanos de una forma
equitativa a través de diferentes modelos de vida propuestos por diferentes sectores sociales
en América Latina y este se encuentra presente en el sistema educativo del ecuador donde
se garantiza una educacion de calidad y calidez para los nifios. A través de este se integran

diferentes valores y conservacion de la identidad de sus pueblos.

Las politicas actuales del estado, promueven el buen vivir, como el goce
efectivo de los derechos de las personas, comunidades, pueblos y
nacionalidades, y el ejercicio de sus responsabilidades, en un marco de
convivencia ciudadana que comprende la interculturalidad, el respeto de las
diversidades y el respeto de la dignidad de las personas y colectividades— y
convivencia armonica con la naturaleza, que promueve la democracia y el
bien comin y antepone el interés general sobre el interés particular. (Guzman,

2015, p.18)

Segin Guzman (2015) el buen vivir no solo es la satisfaccion de los derechos del ser
humano si no también se orienta a tener una convivencia armonica no solo con personas sino
también con la naturaleza.es decir el hecho de poder tener acceso a los servicios basicos,
tecnolodgicos, quiere decir que forma la entrada a nuevas formas de vida, comunitarias, e
individuales. Es por eso que en nuestro pais se planteo, el plan nacional del buen vivir en la
constitucion del 2008, en el cual se registra los derechos de los pueblos andinos y

amazonicos.



Suma gamafia (aymara) vivir bien y sumakkawsay (quechua) buen vivir, esto
implica mucho mas que la traduccion lingiiistica convencional al espafiol
representa un nuevo estilo de vida si sabemos poner en practica los siguientes
pensamientos propios de nuestra gente. Suma mangaiia: saber comer suma
umaia: saber beber; suma thokofia: manqafa: saber comer; saber danzar;
suma ikifia: saber dormir; suma irnakafia: saber trabajar; suma lupifia: saber
meditar; suma amuyafa: saber pensar; suma mafiana munayasifia: saber amar
y ser amado; suma istafia: saber escuchar; suma aruskipafa: saber hablar;
suma samkasifia: saber sofiar; suma sarnakafa: saber caminar; suma churafia,
sumakatukafa: saber dar y recibir. (Gass, 2013, p 10)

Modelo de vida”. El Sumak Kawsay - buen vivir, entendido como un modelo
de vida o de desarrollo mas justo, sostenible y sustentable, mas ecologico,
estd incluido en las constituciones de Bolivia y Ecuador, es el objetivo social
de estos gobiernos. Esto suena realmente hermoso socioldgicamente

hablando, porque con ello se supone todos “viviremos mejor. (Gass, 2013, p

20)

Gass (2013) se refiere que para algunas personas tener una buena vida comprende poseer
trabajo, vivienda, alimentacion, mientras que para otros es tener salud ,educacion, es decir
que para otros personas o seres humano podria ser tener una familia ,una buena pareja e
hijos, Estos son aspectos importantes para el desarrollo total del ser humano, en este mismo
sentido las expectativas son distintas a lo que la sociedad espera de las personas por que
influye el lugar de donde vive, la cultura donde proviene, la familia el medio donde se

desenbuelve.

En la ciudad y provincia de Loja los programas infantiles se desarrollaron en un principio
dirigifos por el ORI (Operacion Rescate Intantil), luego estos estamentos pasaron a formar
parte del INNFA (Instituto Nacional del Nifio y la Familia), en el afio 2007, con la creacion
del Ministerio de Inclusion Econdémica y Social (MIES), todos los programas infantiles
entran en un cambio el mismo que da fiel cumplimiento los objetivos promulgados del Buen
Vivir, en las Modalidades de CNH (Creciendo con nuestros hijos), CIBV (Centro Infantil
del Buen Vivir), a partir de febrero del afios 2018 pasan a ser llamados Centros de Desarrollo

Integral (CDI); estos programas en nuestra ciudad prestan atencion a la poblacion mas



vulverable, a nifios de familias con escazos recursos econdmicos, teniendo una gran acogida,

en estos centros.

Para Alvarez (2013) los maestros consideran que el buen vivir constituye un pilar
fundamental para la formacion integral de los nifios; coinciden en que estdn contemplados
en los contenidos y objetivos planteados en la Actualizacion y Fortalecimiento Curricular; y
los nifios tienen una escasa etapa exploratoria del medio que les rodea, la misma que requiere
de la motivacién y lineas base del Buen Vivir; los docentes conocen sobre la importancia
de la planificaciéon y relacion del Buen Vivir con los contenidos y objetivos, pero no son
conscientes de aplicarlos correctamente por la falta de politicas institucionales, que alin se
encuentran en proceso. Luego, se ha planteado las conclusiones y recomendaciones,
considerando la informacion del trabajo de campo y la fundamentacion teorica relacionada

con las categorias del objeto de investigacion.

El Buen Vivir en la Constitucion de 2008

La Constitucion de la Republica del Ecuador promulgada en el afio 2008, es su Titulo II,
Capitulo II, donde la seccion primera habla sobre el agua y la alimentacién, misma que en
su articulo 12 manifiesta lo siguiente: El derecho humano al agua es fundamental e
irrenunciable. También esta seccion hace referencia al derecho seguro y permanente de los

alimentos. (Asamblea Nacional Constituyente, 2008, pag. 24)

Segun la constitucion de la republica del ecuador habla del agua y alimentacion. El agua
es el liquido vital para todo ser humano, es de vital importancia en la vida diaria para realizar
diferentes actividades como el aseo, actividades domésticas, en la ganaderia y la agricultura
es por eso que el agua es un derecho irrenunciable. Y esta debe proveerse no solo en el sector
urbano si no también en el sector rural. Asimismo, la alimentacion es fundamental para
mantener a las personas sanas, nutridas y asi erradicar la desnutricion en los nifios. Esta debe
ser distribuida no solo en las zonas rurales como urbanas y con esto mejorar el estilo de vida

de esto habitantes a través del cumplimiento de la soberania alimentaria.



Ambiente sano

Segun consta en el Art. 14 manifiesta que “se reconoce el derecho de la poblacion a vivir en
un ambiente sano y ecoldgicamente equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el buen
vivir sumak kawsay” (Asamblea Nacional Constituyente, 2008, p. 24). Parece que para la
sociedad moderna el hecho de vivir en un ambiente sano se considera como el menos
importante de los derechos, las generaciones pasadas nos han dejado un legado enorme de
contaminacion y de deterioro de la naturaleza, ya sea por la contaminacion o el mal manejo
de desechos organicos e inorganicos, pues segin como van las cosas se augura lo mismo

para los nifios que a futuro habitaradn y gobernaran esta tierra.

Cultura y ciencia

En esta seccion de la Constitucion de la Republica del Ecuador manifiesta que “toda persona
tiene derecho a desarrollar su identidad cultural” (Asamblea Nacional Constituyente, 2008,
pag. 26), con base a la creatividad, y en los menores esto resulta de suma importancia ya que
la cultura donde éste se desenvuelva puede ser el detonante para su futuro, puesto que el
desarrollo de una cultura es el desarrollo de un pueblo, y por ende el nifio tiene mucha mas
oportunidad de desarrollar sus cualidades, por ejemplo si en la cultura de un pueblo no esta
arraigado el hecho de arrojar basura a la calle, el nifio creceré con esa costumbre, sin embargo
la cultura puede ayudar al nifios a desarrollar sus mayores capacidades, pues las costumbres
y desarrollo de cada pueblo también depende del nivel intelectual con el que se desarrolla

cada civilizacion.

Educacion

La educacion segin el mismo cuerpo normativo, se refiere al hecho de que
debe ser gratuita y de calidad, pues es necesario que ésta sea publica y de
calidad, segtn lo establece el Art. 26 de la Constitucion de la Republica del
Ecuador manifiesta lo siguiente:

La educacion es un derecho de las personas a lo largo de la su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la
politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion

social y condicién indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias
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y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso

educativo. (Asamblea Nacional Constituyente, 2008, p. 27)

Asamblea Nacional Constituyente (2008) La educacion en cuanto se trata del nifio
representa un hito muy importante en cuanto al desarrollo no sélo de su personalidad y
conocimientos, sino también al desarrollo de sus capacidades intelectuales, pues los recursos
de todo tipo que se inviertan en educacién seran los recursos que a futuro obtendran
resultados, si se habla de la educacion se esta hablando de futuro, no s6lo de quien accede a

este beneficio, sino también del futuro de la sociedad en conjunto.

Habitad y vivienda

Desde el principio de los tiempos los seres humanos han buscado un lugar seguro donde
refugiarse, asi mismo y a su familia, el ser humano es sedentario, por lo general busca un
habitad de pertenencia, pues es la manera que logra encontrar equilibrio en la sociedad
moderna, pues la fuente de trabajo es la fuente de vida, y su sustento, ahora bien, la
Constitucion emitida en 2008, en su Art. 30 establece que: “Las personas tienen derecho a
un habitad seguro y saludable, y a una vivienda adecuada y digna, con independencia de su

situacion social y econdmica” (Asamblea Nacional Constituyente, 2008, p. 28).

Salud

La salud juega un rol muy importante en el bienestar del ser humano, pues
seglin lo establece el Art. 32 de la Constitucion de la Republica: La salud es
un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al ejercicio de
otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacion,
la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros
que sustentan el buen vivir.

El Estado garantizara este derecho mediante politicas econdmicas, sociales,
culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin
exclusion a programas, acciones y servicios de promocion y atencion integral
de salud, salud sexual y salud reproductiva. La prestacion de los servicios de
salud se regira por los principios de equidad, universalidad, solidaridad,

interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precauciéon y bioética, con
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enfoque de género y generacional. (Asamblea Nacional Constituyente, 2008,
p- 29)

La Constitucion de la Republica del Ecuador argumenta que la salud es uno de los ejes
fundamentales del bienestar del ser humano, ya que ésta responde a la satisfaccion en el
medio anatdémico, psicologico, fisioldgico del mismo, este jamas podra ser feliz si antes
guardar la satisfaccion de tener salud, estd comprobado segun la ciencia que el nifio, nifia o
adolescente que carezca de esta virtud de la vida, padecera inclusive mucho més que un
adulto, puesto que su organismo es mucho mas débil y requiere un cuidado especial en

cuanto su bienestar.

Trabajo y seguridad social

Puesto que el Art. 33 de la Constitucion de la Republica del Ecuador se
refiere:
El trabajo es un derecho y un deber social, y un derecho econdémico, fuente
de realizacion personal y base de la economia. El Estado garantizar a las
personas trabajadoras el pleno respeto su dignidad, una vida decorosa,
remuneraciones y retribuciones justas y el desempefo de un trabajo saludable
y libremente escogido o aceptado. (Asamblea Nacional Constituyente, 2008,
p. 29)
Segin se ha citado en el item no se relaciona directamente con los nifios, puede
representar una gran diferencia entre su bienestar y su forma de vivir precaria, pues son los
padres quienes asumen dicho derecho, para en lo posterior brindar al menor lo cuidados o

necesidades que este requiere para con su entorno o desarrollo

Politica publica de desarrollo infantil integral

Cuando se trata del bienestar del menor con respecto a la politica publica, la
responsabilidad del Estado, de la familia y la sociedad en la atencion integral
infantil, asi como en la prevalencia de sus derechos, obligan a que el contexto
institucional publico y privado, incorpore estos principios, de manera que

derive en acciones coordinadas y efectivas para asegurar servicios de atencion
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de calidad contribuyendo al desarrollo integral de los nifios y nifias. (MIES,
Politica Publica DesarrolloInfantil Integral, 2013, pag. 11)

MIES (2013) argumenta que los nifios, nifias y adolescentes tienen derechos
especificos a su edad. El Estado les asegurara y garantizara estos derechos, en conjunto
con la familia y la sociedad estas a su vez se coordinan para garantizar la atencién
de calidad y calidez a través de instituciones publicas y privadas donde
prevalecera la atencion integral del nifio en todas las etapas su vida. Esto es de
suma urgencia en cuanto se trata al bienestar del nifio, que genera nuevos conceptos y
valores ciudadanos para constituir una sociedad critica, emprendedora, creativa y solidaria.
También implica una revolucion educativa para formar ciudadanos con otra mentalidad,

con valores asentados, con ética y con autoestima.

Marco constitucional, institucional y legal

El Estado, a través de las Leyes, politicas publicas, programas, proyectos con
toda la estructura institucional tiene el deber de cooperar para que la madre y
el padre cumplan esta tarea, siempre que no atenten contra los derechos y la
seguridad de los nifios y nifias, ante lo cual prima el interés superior del nifio,

su supervivencia y su desarrollo. (MIES, 2013, p 42)

MIES (2013) menciona que el estado tiene el obligacion de promover
proyectos y programas que ayuden a los padres y madres al desarrollo integral
del nifio, es por eso que el estado debe proveer de instituciones acordes a la
nesecidades de los mismos, estas se deben dar con calida, inclucion sin
diferenciar rasa o cultura y esa a su ves debe atender no solo las nesesidades
basica de salud y seguridad si no tambien desarrollo emocional, mental y

social del nifio.

Segiin MIES (2013, pag. 48) la politica publica de desarrollo infantil integral consta de:

Periodo anterior a la instauracion de la politica

En Ecuador se han realizado esfuerzos a fin de atender a la poblacion de nifios

y nifias que agrupan el periodo comprendido entre 0 a 6 afios. En la ultima
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década, existieron 4 instituciones que trabajaron en este &mbito en el pais con
fondos del Estado: INNFA, ORI, FODI y DAINA. Mediante Decreto
Ejecutivo expedido en junio del 2008, se crea el Instituto de la Nifez y la
Familia, INFA, para la atencion del Desarrollo Infantil Integral de nifios y
nifias menores de cinco afios. Desde este periodo el INFA tuvo a su cargo la
responsabilidad total de la atencion integral de los nifios y nifias antes de su
fusion al MIES, pese a que existian y siguen existiendo organizaciones que
brindan servicios de atencion infantil gratuita, cuya cobertura sigue siendo

minima. (MIES,2013, p. 48)

El MIES (2013) el estado ecuatoriano aprobd la fusion de las 4 instituciones del estado
que venian trabajando con nifios de 0 a 6 afios, estas pasan a ser un programa del MIES, la
misma asume la responsabilidad de la atencion del desarrollo infantil integral de los nifios,

esto es posible con la participacion de la familia y la sociedad con ayuda del estado.

Programa de Centros Infantiles del Buen Vivir

El programa pertenece a la linea de Desarrollo Infantil que conforma una de
las cuatro lineas de intervencion sobre infancia y adolescencia que se trabajan
desde el Instituto de la Nifiez y la Familia. Se realiza la atencioén en centros
educativos a nifios y nifias desde los 6 meses hasta los 5 afios cuyas familias
se encuentran en situacion de pobreza. Dichos centros atienden a los nifios
entre 6 y 8 horas por dia durante cinco dias a la semana. Existen 9771 Centros
Infantiles del Buen Vivir en todo el territorio ecuatoriano. Los nifios y nifias
reciben atencion referente a nutricion, salud y educacion inicial y son
atendidos por promotoras comunitarias o madres educadoras. De acuerdo a
las edades los nifios y nifias son atendidos en las comunidades, donde se
realizan las actividades individuales o grupales, comprometiendo a los padres
de familia para que refuercen en casa las actividades realizadas, para asi
lograr un desarrollo integral en los nifios y nifias. Estas actividades se
fortaleceran con otras denominadas actividades educativas complementarias

(Alturo, 2015, pag. 3)
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Para Alturo, (2015) Es deber del Estado que en los centros infantiles se garantice el
desarrollo integral de los nifios y nifias, a través de la estimulacién temprana, una buena
nutricion, y sobre todo seguridad a su integridad fisica y emocional. La institucion facultada
para realizar este tipo de servicios es el Ministerio de Inclusion Econémica y Social (MIES)
Este servicio es gratuito y tiene como meta brindar a familias de escasos recursos
econdmicos o a madres y padres de familia que por sus labores no pueden atender a sus hijos

segun sea el caso, y segun las necesidades de que cada uno lo requiera.

Modalidad de atencion de los centros de desarrollo infantil integral

La modalidad institucionalizada de atencion en los centros de desarrollo infantil
integral propone la prestacion de los servicios a través de dos tipos de centros:

Centros Infantiles del Buen Vivir, Centros de Desarrollo Infantil - CDI En adelante
se denominardn unidades de atencion de Desarrollo Infantil Integral. Dentro de las
modalidades de atencion, se toman muy en cuenta parametros que serdn de vital
importancia en el desarrollo bioldgico y emocional del nifio, de los cuales

hablaremos a continuacion. (Carrion, 2014, pag. 7)

Segtn Carrion (2014) Eestos centros estan destinados para mejorar el desarrollo integral
de los nifos, pensando en las nesecidaesdes de los difernetes grupos sociales, considerando
haci el entornos institucionales y familiares que les rodea y la situacion economico de las

diferentes familias.

Alimentacion y nutricion

Todos los seres humanos requieren de una alimentacion sana, balanceada y adecuada, para
mantener el cuerpo vigoroso, poder curarlo si se enferma, asegurando la perpetuidad de la
especie. El suplir las necesidades lo podemos entender como algo que hace falta, desde un
punto de vista bioldgico, psicologico o emocional, para crecer y desarrollarse
adecuadamente. Dentro del programa de atencion que promueve el Ministerio de Inclusion
Econdmica y Social, los nifios como beneficiarios de ellos, cuentan con un diagndstico
inicial de alimentacion, nutricion, peso y talla, realizando este control cada semestre en
coordinacion con el Ministerio de Salud Publica. “Las educadoras tienen como una de sus

funciones principales orientar a las familias de los nifios que atienden dentro del programa,
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en lo que respecta a nutricion y alimentacion sana, como método preventivo para una buena

salud” (MIES, 2014 p,10).

Dentro del estandar 18 de la norma técnica de desarrollo infantil hace referencia a

multiples acciones dentro de cada una de las éreas.

De acuerdo con Rodriguez (2017) La salud es el eje fundamental en donde gira el
bienestar del ser humano, sin ésta no seriamos capaces de alcanzar un nivel de felicidad
absoluta, segin sea la enfermedad, pues hay varias que no impiden llevar una vida normal,
segun sea el caso, pero cuando se trata de menores de edad o nifios mas especificamente,
esto también se involucra en cuanto respecta a la higiene, personal; higiene y manipulacion
de alimentos; higiene de los espacios del hogar; actividad fisica; manejo de aguas residuales,
excretas y residuos solidos, y todas estas ensefianzas nacen principalmente en el hogar, y son

afianzadas en los centros de educacion donde reside el nifo.

Durante la infancia se establecen los habitos alimentarios que posteriormente
seran dificiles de cambiar. Con hébitos adecuados en la alimentacion y en el
estilo de vida, contribuimos de forma positiva en la construccion y modelado
de su cuerpo y en la mejora de su salud, rendimiento fisico e intelectual. Una
alimentacion correcta durante la infancia, es importante, porque el organismo
del nifio se encuentra en crecimiento y formacion, razones por lo que es mas

vulnerable ante cualquier problema nutricional. (Castro, 2015, p. 1)

De acuerdo con Castro (2015)La alimentacidn se refiere a valor nutritivo de los alimentos,
es decir no se puede hablar en este caso de cantidad sino de calidad, puesto que el valor
nutricional se mide por el nimero de vitaminas, proteinas, y demas suplementos alimenticios
que pueden brindar ciertos alimentos; numero de comidas al dia, pues lo normal para un nifio
son de 3 a cuatro comidas al dia bien racionadas, evitando la comida chatarra, enlatada,
dulces, pudiendo esto generara a futuro una serie de inconvenientes para la salud tales como
alergias, enfermedades gastrondmicas etc.; variedad de comidas y consistencia, en este caso
es sumamente importante alternar y variar los alimentos, puesto que cada uno ofrece

diferentes beneficios, ya sean lacteos, pescados, verduras o frutas.
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Nutricion

La nutricion, como conjunto de procesos por los cuales el organismo digiere,
absorbe, transforma, utiliza y excreta los nutrientes contenidos en los
alimentos con el fin de obtener energia, construir y reparar las estructuras
corporales y regular los procesos metabolicos, es algo que se ejecuta de

manera involuntaria y automatica. (Espinoza, Hernandez y Gomez, 2006,p 2)

En la opinion Espinoza, Hernandez y Gomez, (2006) Una alimentacion nutritiva es

saludable y equilibrada, esta es importante para el desarrollo de la salud del menor, sobre

todo determinante para un correcto funcionamiento del organismo, desarrollo, de la

capacidad de asimilar los aprendizajes escolares. con una buena alimentacion se esta

apostando también al desarrollo psicomotor del nifio. Esta también es importante durante los

primeros afios de vida para el correcto desarrollo y formacién del mismo.

Calidad de vida

La salud es un estado de completo bienestar fisico, psiquico, y social, de una
persona, y no solo la ausencia de enfermedad. La salud y la enfermedad
forman un proceso continuo, en uno de cuyos extremos se encuentra la muerte
prematura, muchas veces prevenible, y en el otro se encuentra el estado de
maxima salud. En la zona media de este continuo se encuentra la mayoria de
la poblacion, fundamentalmente de la poblacion adulta.

La poblacion infantil, al igual que la poblacion vieja en cambio, estan
ubicadas mas hacia el polo de la enfermedad, por razones de riesgo, de

incidencia, y prevalencia. (Rodriguez, 2017, p. 1)

Segtin Rodriguez, (2017) La salud es sentirse bien en lo fisico, psicoldgico si no también

en la formacion de habitos en los nifios, estos se logran a través de la orientacion de los

padres en sus hogares, y en los centros educativos se refuerza lo que los padres vienen

trabajando utilizando materiales pedagogicos de lectura y el juego para fomentar habitos y

autocuidado para tener un estilo de vida saludable
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Entendida asi, la salud es equivalente a la “calidad de vida”, cuyos
componentes serian la salud bioldgica, la salud psicoldgica o mental y la salud
social son los ingredientes de la calidad de vida. Por ello, la salud consiste
también en la satisfaccion de las necesidades de alimentacion, vivienda,
trabajo y, otros problemas econdmicos sin la cual la erradicacion de la
enfermedad, y, por ende, la salud, no seria posible. Y, sin embargo, la
satisfaccion de esas necesidades y la solucion a esos problemas pueden
producir, paradojicamente, otros problemas de salud, como obesidad,
tabaquismo, alcoholismo, depresidon, contaminacion, accidentes de trafico,

etc. (Rodriguez, 2017, pag. 1)

Talento humano

El equipo de talento humano es las unidades de atencion de desarrollo infantil,
se conforma de la siguiente manera:

Una coordinadora o directora con perfil profesional de tercer nivel en areas
de educacidn inicial o afines; Una Educadora de Desarrollo Infantil Integral
por cada 10 nifas y nifios, con un nivel minimo de tecnélogo en educacion
inicial o areas afines; El personal necesario (propio o externo) que garantice
la calidad de los servicios de alimentacion, limpieza y seguridad; Los Centros
de Desarrollo Infantil podran contratar personal adicional que contribuya a la

calidad de los servicios. (MIES, 2013, p. 17)

Segiin MIES (2013) Los profesionales a cargo de los programas infantiles que presta el
estado ecuatoriano a favor de los nifios deben ser del tercer nivel en educacion inicial o areas
afines, tener una experiencia minima de un afio como educadora de nifios, ademas debe tener
capacidad de liderazgo, trabajo comunitario, orientada al logro, creatividad, y resolucion de
conflictos. Ademas, estos profesionales forman parte de los procesos de formacion continua
y profesionalizacion en areas relacionadas con su perfil ocupacional y sus funciones de

trabajo.

Infraestructura, ambiente educativo y protector

El disefio arquitectonico, mobiliario, ambientacién y funcionalidad de las

unidades de atencion de desarrollo infantil, cumplen con criterios de
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seguridad y de calidad y disponen de espacios amplios que den cabida a la
libertad de movimiento y creatividad, de acuerdo a su ubicacion geografica.

(MIES, 2013, p. 20)

De acuerdo MIES (2013) el desarrollo correcto y oportuno de los aprendizajes en los
centros infantiles, se promueve una infraestructura acorde a todas y cada una de las
necesidades de los nifios, es asi que se debe promover ambientes seguros que faciliten la
comunicacion afectiva y la realizacion de las actividades planificadas para el desarrollo de

las habilidades y destrezas.

Ademas, la educadora debera tener conocimientos de primeros auxilios, para en casos de
emergencia, preservar la vida al nifio hasta su traslado a un sitio seguro, promovera también
el desarrollo del plan de gestion de riesgos para precautelar el bienestar de los nifios que

atiende.

Desarrollo del nino

Segun Rice (2003) El proceso de desarrollo del nifio se divide en varias etapas o ciclo, estos

se hallan bien definidas por acontecimientos biologicos determinados, estas etapas son:

Periodo prenatal.

Comprende el proceso de desarrollo que tiene lugar entre la concepcion y el
nacimiento, tiempo que el organismo humano crece de una célula fertilizada
a miles de millones de cé€lulas. En este periodo se forman los 6rganos y la
estructura corporal basica; y tanto la herencia como el ambiente influye en el
desarrollo. Durante los primeros meses el organismo es mas vulnerables a la
influencia ambiental negativas que cualquier otro periodo de crecimiento.

(Rice, 2003, pag. 22)

Segtin Rice (2003) En este periodo de embarazo cada persona es afectada por influencias
hereditarias y ambientales, estas afectan de manera mas directa durante este periodo prenatal,
antes del nacimiento, Una de las mejores formas para disfrutar este periodo es hace que el

vinculo amoroso entre madre e hija se fortalezca cada dia mas. a este desarrollo se le
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denomina gestacion, este periodo consta de tres etapas: la etapa germinal, la etapa

embrionaria y la etapa fetal.

Periodo primera infancia.

Este periodo los nifios tienen un cambio del lactante gordito indeciso y pasan
al nifo alto, esvelto, esta es la transformacion que tienen los nifios
preescolares, esta se da en nifiez de los 2 a los 6 afos, es un periodo de
cambios en el que se desarrolla la capacidad y la coordinacion motora. Asi
como sus capacidades sensoriales y de lenguaje, en esta etapa los nifios se
apegan a los miembros de la familia y a otras personas que los atienden,
aprenden a confiar o desconfiar y a expresar o reprimir amor, afecto. Aprende
a expresar sentimientos y expresiones basicas y desarrolla ciertas
independencias y sentido de si mismo ya en esta esta etapa los nifios
manifiestan considerables diferencias de personalidad y temperamento. (Rice

,2003.p 22)

De acuerdo con Rice (2003) Lo mas importante de esta etapa es el desarrollo y
crecimiento, dependiendo de esto el posterior desarrollo afectivo del nifio, cuando ¢l bebe
nace, la primera interaccion con el medio es a través de su madre la cual determina un
vinculo fisico y psicoldgico del niflo, esto permite a la madre trasmitirle un bagaje de valores
y costumbre culturales acumuladas a lo largo del desarrollo del mismo, a este se le trasmite
los valores, normas, costumbres, el lenguaje etc., es decir lo que se ha venido acumulando

durante el pasar de los afios.

Dentro del aspecto social, los encargados de esta transmision son: la familia, la escuela
y otros, estas primeras experiencias son de suma importancia, ya que si son sucesos
traumaticos producidos durante la infancia, tales como el maltrato fisico o malnutricion
afecta al desarrollo y el comportamiento en forma negativa, pero si en cambio la persona
quien los cuida les proporciona caricias, risas etc. esto forma un vinculo afectivo o una base

emocional segura, propiciando un desarrollo 6ptimo del nifio.
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DESARROLLO EMOCIONAL DE LA NINEZ
Teoria del desarrollo del Wallon.

Wallon, desde una postura anti dualista, plantea que en la conciencia reside
el origen del progreso intelectual, pero ésta no se presenta en el momento del
nacimiento, sino que es una cualidad que se construye socialmente, por medio
de lo que denomina la simbiosis afectiva. Para este propodsito se deben
estudiar tanto los aspectos bioldgicos como los sociales. Para ello, el autor se
centra especialmente en cuatro factores para explicar la evolucion psicoldgica
del nifio (Wallon, 1987): la emocion, el otro, el medio (fisico-quimico,

bioldgico y social) y el movimiento (accion y actividad). (Vallejo, 2015)

Segun Vallejo (2015) Wallon sostiene que en los nifios se manifiestan a través de las
emociones. Y esta se desarrolla a través la interaccion con el medio que les rodea o a través
del entorno social, estos no son innatos o adquiridos, esté¢ cambio se produce por la presencia
tantos de los factores sociales adquiridos por el medio, que le rodea, los nifios por ende son

unos seres sociales desde que nace tiene una interaccion constante con el medio.

Wallon, la individuacion se produce gracias al papel que desempena la
emocion en el desarrollo, llegando a afirmar que gracias a ella los nifios
construyen su psiquismo. Los primeros gestos del recién nacido y del nifio de
menos de tres meses, son llamadas de atencion para los adultos que le rodean.
Estos gestos expresivos se convierten en culturales en la medida que son
capaces de suscitar en los otros un conjunto de reacciones dirigidas a
satisfacer sus necesidades, sean éstas biologicas o afectivas y en la medida
que los adultos atribuyen intenciones a las conductas de los nifios que
inicialmente no las tienen. A partir de estos primeros momentos, el bebé
establece una simbiosis afectiva con sus cuidadores que le posibilita el
desarrollo. Pero para Wallon la emocién no tiene solo un valor adaptativo,
sino que posee también un valor genético, ya que es capaz de generar nuevas

estructuras de conocimiento. (Alvarez & Jurado, 2011, p. 111)
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Para Alvarez & Jurado (2011) Wallon afirma que las emociones se producen en
desarrollan del nifio, esto se demuestra en los tres primeros meses de nacido, estos gestos
son la forma en que el niflo puede expresar sus necesidades afectivas o biologicas a la
persona que se encuentra encargada de satisfacer sus llamados de atencion. En estos
primeros meses es cundo el nifio establece conexidn con sus curadores que le facilitan el
crecimiento, para Wallon las emociones no solo son adaptativas sino también posen un valor

genético, estas producen nuevas estructuras de conocimiento.

Para Vygotsky el nifio es un ser social desde que nace y su desarrollo se da
con la interaccion con los demds o con el entorno que le rodea mientras que
para Wallon este proceso se enmarca en el papel de la emocion, en el
desarrollo, el nifio crea su personalidad, es por eso que el nifio no solo se
acomoda al medio, sino también su bagaje genético para este nunca se puede
separar de lo social y lo bioldgico, porque es imposible enfocar la vida
psiquica sino es bajo la relacion de lo bioldgico, esta tiene que ir de la mano
ya que el nifio se caracteriza por tener un crecimiento y desarrollo rapido por
eso es importante en cuanto antes y de forma plena se inculquen el nifio los
pensamientos e ideas basicas de los rasgos de conducta. (Alvarez & Jurado,

2011, p. 111)

Segun Alvarez & Jurado (2011) Vygotsky el nifio dese que nace es un ser social, este se
desarrolla con la interaccion con el medio que le rodea, pera para Wallon este proceso se
desarrolla a través de las emociones, el nifio en el desarrollo forma su temperamento atreves
del bagaje genético y la acomodacion al medio, para este lo biologico y social siempre tienen
que ir de la mano, ya que el nifio se desarrolla de una forma acelerada, es en esta etapa donde

se le puede fomentar en el nifio pensamientos e ideas basicas de conducta.

En la ontogénesis, es la emocion lo primero que suelda al organismo con el
medio social, pues el tejido de las emociones esta hecho del entramado de sus
bases neurofisioldgicas y de la reciprocidad que asegura los intercambios con
el medio. En la emocion y el lenguaje estan las claves que dan al hombre sus
sefias de identidad; emocién y lenguaje tienen raices bioldgicas, pero se
constituyen y estructuran merced al intercambio social. (Alvarez & Jurado,

2011, p. 112)
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Segun Alvares & jurado (2011) En el crecimiento del nifio las emociones y el lenguaje
son importantes para el desarrollo del nifio, es por eso gracias a la emocion y a través de ella
como el nifio se convierte en ser social y su primera relacion emocional, es con la persona
que se encuentra a su cuidado y de ella depende que construya y estructure un buen desarrollo

emocional.

Las reacciones que se producen en el nifio, a partir de la conducta de los
otros van a constituir el origen de las primeras representaciones; y éstas son
los mediadores que permiten la integraciéon de los factores biologicos y
sociales, al mismo tiempo que explica sus vinculos. Otro concepto que utiliza
Wallon para explicar el Yo psiquico es el de socius o alter. Este se representa
a través de la simbiosis afectiva que se establece con el Otro, y del proceso

tanto de simbiosis como de diferenciacion. (Alvarez & Jurado, 2011, p.113)

Alvarez & jurado (2011) el origen de las relaciones de los nifios es a parir de la conducta
de los demas, estas van a constituir su primera representacion con la que se va a medir la
interaccion bildgica y social, otra forma de explicar el vinculo bioldgico y social es a través

de la union afectiva con sus pares.

Estadio impulsivo (0 a 6 meses).

Para Wallon “el primer estadio o estadio impulsivo puro. Este estadio de desarrollo del nifio
comienza con el nacimiento, se caracteriza por la actividad motora refleja a diferentes
estimulos”. (Guirao, 2013, p1 ). Desde el momento del nacimiento el nifio ya da muestra de
su motricidad, aunque estos movimientos sean involuntarios, tal es el caso del movimiento
moro, el movimiento de succion, estos son reflejos que ya vienen provistos por la naturaleza,
luego reaccionan a la luz, al tacto; estos movimientos constituyen una evolucién normal del
nifo. Durante este periodo que Wallon llamaria de la actividad preconsciente, no hay
coordinacion clara de los movimientos de los nifios y los tipos de movimientos son
impulsivos, no estdn diferenciadas la funcion tonica y la funcidén clonica. Los factores

principales de este estadio son la maduracion de la sensibilidad y el entorno humano.
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El nacimiento marca para el nifio su separacion bioldgica del organismo
materno, quedando expuesto, por ello al medio ambiente. En el recién nacido
la primera caracteristica y la principal es el suefo. Entre el suefio y la
alimentacion se establece, durante los tres primeros meses, una alternancia en
la que los periodos de suefio son més largos que los alimenticios. La segunda
caracteristica de este estadio es la alimentacion; seguidamente el movimiento
es la tercera caracteristica y las mas importante de este estadio desde el punto
de wvista psicomotor. En este movimiento podemos distinguir dos
componentes: Manifestaciones de hambre y la inestabilidad. Cuando un nifio
llora y da signos de malestar, su madre normalmente intentara calmarlo de
dos maneras: dandole el alimento o cogiéndolo para balancearlo. Si la madre
toma la segunda opcién se observa como el nifio es sensible a estos

desplazamientos en el espacio. (Chicuazuque, 2014, pag. 1).

Chicuazuque (2014) Al entrar el nifio a un mundo nuevo y desconocido por instinto de
supervivencia buscara saciar sus necesidades, poco a poco va entendiendo el entorno que lo
rodea y aprende; el llanto es una muestra de ello, reacciona de esa forma a la falta de
alimento, cambio de pafial o alguna dolencia, en ese momento ¢l sabe ya por el acople que

tiene con su entorno que sus necesidades van a ser solucionadas.

Para Wallon, “los gritos del bebé se deben muchas veces a que no puede modificar por
voluntad propia su posicion en el espacio, y sienten la necesidad de cambiar la posicion de
la cabeza y de su cuerpo en relacion con la gravedad”. (Chicuazuque, 2014, pag. 1). Esto es
la forma de comunicacion del nifio con la madre o con las personas que se encuentran a su
cuidado, por medio de este se manifiestan o comunica para que les den respuestas inmediatas

a sus necesidades.

Estadio emocional (6 meses — 1 afio).

En este periodo la presentacion de las emociones sucede por la maduracion
del cerebro medio, esta maduracion supone en el nifio pasa de ser biologico a
ser social, este tiene la posibilidad de distinguir las partes expresivo o

emotivo. Los rasgos motores mas importantes de este periodo son:
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La funcién tonica, que determina el predominio de las manos, permitiendo
que el nifo realice sus primeros gestos al final del primer afio. La actividad
postural, que permite al nifio sentarse solo, gatear y empezar a caminar, lo
que le lleva a descubrir el espacio, los objetos y los limites de su propio
cuerpo. El establecimiento de relaciones exteroceptivas entre la boca, manos,
pies...etc., aunque todavia no consigue individualizar totalmente,

(Chicuazuque, 2014, p. 1)

Segun Chicuazuque, (2014) De todo esto se puede mencionar que los nifios son ser sociales
que estan en permanente contacto con sus pares, estos no pueden vivir solos, es decir no
pueden estar sin contacto con sus pares. para este el nifio tiene la capacidad de distinguir los
rasgos motores, que lo forman 1a locomocion y el desarrollo postural, esto le permite al nifio

controlar su cuerpo, esto le permite ser duefo de sus propias experiencias.

Estadio sensorio motor y proyectivo (1 a 3 afios).

La actividad sensomotriz toma dos direcciones independientes y complementarias: la

manipulacion de los objetos y la exploracion del espacio.

“Las caracteristicas fundamentales de este periodo desde el punto de vista del desarrollo
psicomotor son: La adquisicion de la marcha, el acto motor y las praxis, la imitacion o
funcién simbdlica y la representacion”. (Chicuazuque, 2014, p. 1). Estas dos formas de
actividad la primera lleva al nifio hacia la inteligencia practica o inteligencia de las
situaciones. La segunda hacia las actitudes, o sea, hacia la actividad tonica y postural. Tal
como se ha visto es importante que los nifios posean estas inteligencias para el buen
desarrollo del mismo, estas le permiten al nifio ser independiente y experimentar cambios

fisicos, cognitivos y emocionales.

Estadio del personalismo (3 a 6 afios).

En este periodo el nifio toma conciencia y afirma su personalidad en la

construccion del yo. Durante el estadio sensoriomotor y proyectivos el nifio
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explora su propio cuerpo, alcanzando al conocimiento propio de las partes

que lo integran.

En cuanto al desarrollo psicomotor del nifio, los logros psicomotores mas
importantes en este periodo son: la adquisicion y la consolidacion de la
dominancia lateral, las cuales posibilita la orientacion espacial y consolidan
la estructura del esquema corporal, mejoran la motricidad fina, se establece

la dominancia lateral del nifo. (Chicuazuque, 2014, p. 73)

De acuerdo con Chicuazuque (2014) El nifio en este periodo aprende a conocer y
diferenciar las partes de su cuerpo, ganando en autonomia, con la dominaciéon de su
lateralidad y a su vez identifica las partes que lo integran su cuerpo, este periodo le ayuda al
nifio a desarrollar la motricidad gruesa y fina. El mismo que le permite al nifio el desarrollo
fisico, emocional e intelectual si no también permite la desinhibicion, la imaginacion y el

ingenio del nifio, de la misma manera ayuda al bienestar emocional del mismo.

Desarrollo emocional en la infancia

Dentro del desarrollo del nifio, es de vital importancia su desarrollo
emocional, ya que serd lo que definird su caracter y el modo de apreciar
subjetivamente el mundo. Los fetos sienten dentro del utero de la madre. Si
entendemos por sentir, sentimientos tales como la tristeza, la alegria, la
soledad, el miedo. Tal como sefiala el profesor de psicologia de la emocion y
la motivacion de la UNED, Enrique Garcia Fernandez-Abascal, el feto carece
de la maduracion neuroldgica para tener las emociones que tiene un adulto.
“Se requieren al menos tres meses después de nacer para que se desarrollen
los tubos neurales necesarios para las emociones”, sefiala. Sin embargo, lo
que si tienen los fetos son sensaciones. Asi, sienten bienestar, placer,

saciedad, alarma, sobresalto (Garcia , 2012, p. 28)

Segun Garcia, (2012) Durante el embarazo la madre debe tener sentimientos positivos

por que influyen en el desarrollo emocional del feto y por tanto en su personalidad porque a
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partir del cuarto mes este presenta reacciones emocionales como alegria, rabia o tristeza esto

se debe que en esta etapa puede percibir el amor que llega desde el exterior.

Las emociones de la madre son un gran regulador de la fisiologia de ella y del
bebé. Las que son positivas, por ejemplo, generan una atenuacion del sistema
cardiovascular y una activacion y refuerzo del sistema inmune. Es decir, que
cuanto mas alegres estamos, mas vacunados, de alguna manera, estaremos
contra el catarro comenta Enrique Garcia. En cambio, cuando nos embargan
las emociones negativas, segregamos hormonas toxicas, el corazén se nos
acelera y se deprime el sistema inmune, lo que nos deja mas vulnerables ante
las enfermedades. (Sdez, 2012, p 17)

De acuerdo con Séaez, (2012) Es por ello, que es de suma importancia que la madre
establezca un vinculo con el nifio desde el primer momento de la concepcion, con gestos de
amor hacia su vientre, lo puede demostrar a través de caricias, hablarle y escuchar musica
con esto el feto recibe una ensefianza positiva sensorial; donde crea un vinculo con la madre
y si esta se muestra estresada afecta la salud fisica y mental del feto. Esto no quiere decir
que todos los problemas o preocupaciones afectan al bebe, tampoco quiere decir que la
madre experimente solo felicidad, de la misma manera puede enojarse, siempre y cuando

sea en una forma balancead, porque la educacion emocional empieza en el utero.

Factores que influyen en el comportamiento emocional del nifio

El nifio tiene, desde su nacimiento, la capacidad fundamental de relacionarse
socialmente. Pero podrd desarrollarla, siempre y cuando haya alguien, el
cuidador primario, disponible para establecer esta relacion social. Por eso, se
puede pensar que para el bebé no es posible desarrollarse en soledad.

(Marcela Armus, 2012, p. 92)

Marcela Armus (2012) menciona todo bebe es sociable dese su nacimiento, pero para
desarrollarse necesita la ayuda de todas las personas que lo rodean en especial de la persona
que se encuentra a su cuidado, es con esta aprende a reconocer emociones positivas o
negativas y esto a medida que van creciendo van desarrollan progresivamente sus

emociones.
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Los nifios pequenos, al presentar una estructura psiquica inmadura en
formacion, se encuentran en un estado de gran fragilidad. “Las experiencias
afectivas con sus cuidadores primarios en los primeros afios de vida tienen
una enorme influencia a favor del desarrollo cognitivo, social y emocional,

intimamente relacionados”. (Armus & Duhalde, 2012, p. 93)

Sostiene Armus & Duhalde (2012) que todo recién nacido se encuentra fragil ante el

entorno que le rodea, tanto asi que el mismo necesita el respaldo emocional, es decir la

respuesta adecuada al sentimiento de desamparo con el que todo bebé llega al mundo. Este

apoyo permite que se construya un vinculo fuerte entre el bebé y sus padres o las personas

encargadas de su crianza como para que se den las condiciones propicias para la satisfaccion

de sus necesidades.

El sostén emocional se da en el marco de un vinculo estable de apego, con los
cuidadores primarios. Este vinculo se establece desde el momento del
nacimiento y permite construir un lazo emocional intimo con ellos. Por
estable entendemos un vinculo cotidiano y previsible, y en los primeros
tiempos, con la presencia central de una o mas personas que se ocupen de la
crianza del bebé. La estabilidad y la previsibilidad en el vinculo con sus
cuidadores le permiten al nifio construir una relacion de apego seguro. (Motta

y Montenegro, 2015, p. 26)

Segiin Motta y Montenegro ( 2015) el apego emocional se desde el mismo momente del

nacimiento, formando un vinculo primario con una o mas personas con las que se relaciona,

esta relacion le permite formar un vinculo de apego seguro, cuando el nifio desarrolla una

relacion afectiva con la persona quelo cuida esta influye en el comportamiento del nifio, ya

que esta persona llega ser imitada y observada esto le permite al nifio a comunicarse con los

demas.

Existe sin lugar a duda un nimero de contextos que se combinan para
contener, deformar y observar las fuerzas sobre las que se basa el crecimiento
mental. No se pueden separar tajantemente los problemas o las dificultades
entre si. Todos trasgreden de una u otra manera como aspectos del desarrollo

en los que diferentes elementos ayudan para el establecimiento de una
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problematica. Estos aspectos, entonces, se pueden ordenar de la siguiente
manera:

Los que dependen de factores constitucionales que afectan al recién nacido
o el desarrollo evolutivo esperable desde un punto de vista orgédnico-médico.
Los relacionados con los primeros vinculos en la creacion de lazos afectivos
y establecimiento de los primeros procesos de comunicacion entre el bebé y
sus cuidadores hasta llegar al nivel simbolico de juego y comunicacion. Los
ligados a la integracion psicomotriz y logros de regulacion de los ritmos
vitales —suefio, alimentacion, de la autorregulacion afectiva y de la regulacion
de la atencion hacia el mundo que rodea al bebé. (Armus & Duhalde, 2012,

p.26).

De acuerdo con Armus & Duhalde (2012) hay deferente maneras de defoemar el
crecimiento mental de un nifio estos pueden ser de manera material o simbolica los cuales
se clasifican de la siguiente manera: factores constitucionales,los q se relacionan con el

primer vinculo,y la integracion psicomotriz.

Cuando prestamos atencion a esta tematica, en el caso de un nifio, debemos
tener en cuenta también que hay modos en su crianza que inciden como
factores especificos de riesgo, de manera invisible. Por ello, se deben evitar

las siguientes situaciones:

La inestabilidad de las figuras que ejercen los cuidados primarios, es decir,
el cambio frecuente e imprevisible de los “rostros” que cuidan al bebé. La
falta de establecimiento de rutinas y tiempos medianamente previsibles
dentro de la vida cotidiana. El trato negligente en cuestiones basicas como
la higiene, la alimentacion, el respeto por las necesidades de descanso de un
nifio pequefio. Por ejemplo, un nifio de 1 afo necesita dormir por lo menos 12
horas por dia. La violencia en todas sus formas: verbal, fisica, dirigida al bebé
o presente en su entorno. Las situaciones de hiperestimulacion en las que
el bebé no llega a procesar adecuadamente los estimulos que recibe y, en
consecuencia, se desorganiza activamente o bien se retrae abstrayendo su

atencion al entorno. (Armus & Duhalde, 2012, p. 28)
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Segun Armus & Duhalde (2012) Sin duda existen un sinnimero de factores de riesgo,
sin embargo, he decido mencionar los principales entre los cuales se destacan los de mayor
frecuencia, pues por ser también los mas importantes perjudican el desarrollo integral de
menor, a tal punto de deteriorar su sano desarrollo emocional, pudiendo tener segun el grado
grandes secuelas en su vida de la adultez, la crianza de los nifios influye en los factores de
riesgo que afectan al mismo, es por ello que se debe evitar estas situaciones: no se debe
cambiar frecuente mente las personas que se encuentren al cuidado de los mismos, la falta
de rutinas en su vida tambien contribuyen a la inestabilidad emocional del nifio, otro factor
es el trato negligente de las nesesidades basicas como alimentacion, higiene,descanso entre

otras. Otra factor tambien e la vilencia psicologica y fisica hacia el mismo.

Importancia de las emociones de los nifios

La importancia de las emociones en los/as nifios/as, es la que en definitiva
tiene para el ser humano. Nuestra capacidad para sentir, hace que aprendamos
de nuestras experiencias, marcando la vivencia de otras nuevas, y esto sucede
desde que nacemos. Las emociones son reacciones de nuestro organismo ante
estimulos y circunstancias, externas o internas. Los/as niflos/as experimentan
la misma gama de emociones que los adultos, las cuales se pueden clasificar
a groso modo como ‘“buenas-positivas” y “malas-negativas”, todas ellas
necesarias de experimentar y no de evitar, aprendiendo a manejarlas

correctamente. (Garcia, 2018)

En la opinion de Garcia (2018) las emociones tienen un papel fundamental en los nifios
y estas deben tratarse con mucho cuidad al momento de nacer el ser humano tiene la
capacidad para sentir estimolos del entorno,estos nos proporcionan nuevas experiencias, €s
asi que los nifos pueden tener una buena base emocional que les permite tener un buen
desarrollo fisico- afectivo, esta les permite tener una buena autoestima que le permita

desenbolverse socialmente.

Emociones basicas de los nifios.

A los tres primeros meses de vida, los procesos madurativos y de aprendizaje

ya permiten la aparicion de las emociones primarias: sorpresa o interés,
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alegria, asco, tristeza, ira y miedo. Posteriormente, cuando aprende y asume
las normas de comportamiento social, sus emociones pueden referirse a sus
propios actos, sintiendo orgullo, vergiienza o culpabilidad. Los estudios de la
investigacion dejan claro que los nifios mejoran cuando los padres consolidan,

apoyan y animan su desarrollo emocional. (Ortiz, 2014, p. 2 )

Segun Ortiz (2014) En los primeros meses de vida el nifio tiene emociones basicas innatas
e intuitiva, estas se desarrollan para la supervivencia y adaptacion en el entorno, es asi que
se forman las primeras emociones a partir de ese momento puede empezar a tener emociones
que todos sentimos como la envidia, la empatia o el azoramiento, pueden varias entre buenas

y malas.

Miedo.
Puede que en un momento determinado el Miedo necesite hacer acto de
presencia. Sinuestro hijo no tuviera miedo de nada, pondria en riesgo su vida
constantemente. El nifio tiene miedo a caerse, miedo a tropezar... pero
también tiene miedo a no ser capaz de lograr lo que se propone. El miedo
hace que el nifio se marque retos y que luche por superarlos. Que aprenda. Y,
por qué no, que se sienta invencible. Pero es un arma de doble filo: el miedo
también le puede bloquear e incluso, conducir al panico. Es el maximo nivel
de alerta de nuestro cuerpo: si ensefiamos a nuestro hijo a utilizar el miedo

para crecer, serd un arma poderosa para ¢l. (Esteban, 2014, p.2)

Como ssenala Esteban, (2014) El miedo es una mecanismo innato de defensa, que nos
indica una sensacion desagradable nos muestra el peligro, pero tener miedo es algo comun
en los nifios en estos el miedo va cambiando segun su edad, los temores infantiles van
cambiando segun la situacidon y esto da lugar que no tengan miedo a las mismas cosas a
medida que los infantes van creciendo van desapareciendo los miedos estos van
evolucionando para producir respuestas, estas nos ayudan a saber y como detectar y poner

soluciones a los problemas que van surgiendo.

La mayoria de estos miedos se resuelven espontaneamente, pero si este persiste es sefial
de un problema, es fundamental el apoyo de los padres. En la primera infancia los nifios,

suelen tener momentos de imaginacion intenso, el cual les permite dar rienda suelta a sus
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emociones, esta situacion hace que los nifios de acuerdo al entorno en el que se encuentran
busquen las mds singulares situaciones, tal es el caso de los amigos imaginarios, con los
cuales conversan e incluso llegan a convertirse en grandes amigos, asi también sucede de
manera opuesta cuando estos amigos son los causantes del inicio de esta nueva emocion

como es el miedo.

Asco.

El asco ayuda a elegir, a aprender a decir No. Ayuda al nifio a formar una
personalidad: 'quiero esto porque esto otro no me gusta'. Si no existiera el
asco (no entendido s6lo como asco a un alimento, sino con rechazo a
determinadas cosas o aspectos de la vida), nuestro hijo seria tan sumamente
conformista que no podria tener una personalidad fuerte ni tomar decisiones

importantes en la vida. (Esteban, 2014, p. 2)

Segun Esteban, (2014) El asco en los nifos es una respuesta de rechazo a estimulos con
condiciones dafiinas, pero no todos tienen asco hacia las mismas cosas, esta no es emocion
innata se desarrolla mayoritariamente por factores; culturales, aprendizaje. Es por eso que el
asco tiene funciones motivacionales, sociales y adaptativas esta tiene una funcion importante

que es promover la salud.

Ira

La ira es una forma inadecuada de canalizar nuestra emociones, pues con
frecuencia se inhibe al cerebro de pensar sobre lo racional cuando estamos
bajo el efecto o dominio de esta emocién que puede resultar en muchas
ocasiones perjudicial para las relaciones socio-afectivas, y no sélo la ira es
inherente del adulto, es algo que el hombre lleva innato, pues en el nifio es
necesario ensefarle a canalizarla de forma adecuada para que en lo posterior
no perjudique sus relaciones, o su vida misma dentro de esta sociedad

(Hrnandez, 2018, pag. 19).
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De acuerdo con Hrnandez, (2018) Muchas de las veces los nifios expresan de diferente
manera la ira, es por eso que esta nos hace crecer interior y exteriormente, es la que nos hace
desarrollar como ser humano. Desde la infancia hay que ensefiarles a canalizar de diferentes
maneras sus emociones porque sin darnos cuenta hacemos dafio a los pares que tenemos

alado.

Tristeza.

Sin la tristeza no podria existir la alegria. Son complementarias. ;Coémo
ibamos a saber lo maravillosa que es la risa si nunca lloramos? La tristeza a
menudo nos hace reflexionar y ahondar mas en nuestros sentimientos. ;Por
qué nos sentimos tristes? ;Qué podemos hacer para evitarlo? Pero cuidado:
la tristeza también puede llevar al nifio a perder ilusion y llevarle a la
depresion. Siempre, tras un momento de tristeza, debemos intentar que vuelva

a aparecer la alegria (Hrnandez, 2018, pag. 19).

Segin Hrnandez, (2018) La tristeza es un etapa frecuente no sélo de los hombres si no
también en los pequenios, esta se puede presentar en diferentes niveles de intensidad, a partir
de la tristeza pasajera que finaliza cuando el motivo que la provoca desaparece por lo que
puede dura unos minutos u horas, o la tristeza profunda que puede durar varios mucho
tiempo es la puede sefialar como un problema mas complicado y se la denomina la

depresion, y en este caso se necesita de ayuda de un profesional.

Alegria

La alegria es el motor que mueve la vida de nuestro hijo. Todos queremos que
nuestro hijo sea alegre, que sea feliz. Pero debemos entender que es imposible
que siempre sea asi. La Felicidad esta formada por grandes momentos de
alegria y pequefios instantes de ira, miedo, tristeza y asco. Porque alegria

también necesita del resto para continuar su camino. (Esteban, 2014, p. 88)

Segun Esteban (2014) la alegria constituye un elemento importante en el correcto

desarrollo biologico y emocional del nifio. La alegria es una de las conductas que
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definitivamente deben estar presentes en el desarrollo de un nifio, puesto que ésta es el
resultado de varios factores que se encuentran armonizando la vida del menor; es decir, que
si el nifio sufre desnutricion o violencia intrafamiliar por ejemplo su nivel de alegria decae,
por esta razon puede decir que alegria es el conjunto de bienestares que hacen de la vida del

nifio un estado sano de su realidad.

La educacion emocional

Segutn lo establece el escritor (Goleman, 2010, pag. 20)

Cuando los socios biologos buscan una explicacion al relevante papel que la
evolucion ha asignado a las emociones en el psiquismo humano, no dudan en
destacar la preponderancia del corazon sobre la cabeza en los momentos
realmente cruciales. Son las emociones, afirman las que nos permiten afrontar
situaciones demasiado dificiles, el riesgo, las pérdidas irreparables, la
persistencia en el logro de un objetivo a pesar de las frustraciones, la relacion
de pareja, la creacion de una familia, etcétera, como para ser resueltas
exclusivamente con intelecto. Cada emocion nos predispone de forma
diferente a la accidon; cada una de ella nos sefiala una direccidon que, en el
pasado, permitio resolver adecuadamente los innumerables desafiaos a que se
ha avisto sometida la existencia humana. En este sentido, nuestro bagaje
emocional tiene un extraordinario valor de supervivencia y esta importancia
se ve confirmada por el hecho de que las emociones han determinado
integrandose en el sistema nervioso forma de tendencia innatas y automaticas

de nuestro corazon.

Goleman (2010) Las emociones juegan un papel sumamente importante en cuanto al
desarrollo del nifio, pus esto le ayuda a comunicarse y formar fuertes vinculos con su
entorno, es necesario recalcar que no siempre en la vida triunfa quien resulta ser mas
inteligente, pues a veces la inteligencia emocional resulta un hito importante para conseguir
los objetivos planteados, puesto que el buen manejo de las emociones a temprana edad puede

garantizar en la vida del
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e. MATERIALES Y METODOS

Materiales

En el presente trabajo se utilizaron los siguientes materiales, los mismos que coadyuvaron a
la estructura misma del contenido de la presente tesis, los mds importantes fueron los
bibliograficos, (libros, informes, Constitucion de la Republica del Ecuador, diarios de

circulacion en la ciudad, revistas, etc.) hojas de encuestas.

Métodos

Los métodos que se utilizaron en la presente investigacion fueron:

Método tedrico: Este tipo de métodos facilitan al investigador descubrir, en el objeto de
investigacion las relaciones primordiales y las caracteristicas mas sobresalientes, no
apreciables de manera sensoperceptual, sino que son el resultado de la aplicacion de una
investigacion de caracter tedrica sobre aquellos conocimientos que se encuentran descritos
en la escritura a base de la experiencia y la ciencia; este método fue aplicado en los que
respecta a la investigacion de conceptos tedrico que aportaron en esclarecer cada uno de los

aspectos mas sobresalientes de la presente investigacion.

Método historico: Este permitié conocer el surgimiento del problema a través del tiempo,
como por ejemplo en la historia de nuestra Constitucion de 2008, donde fue impartido por
primera vez el paragrafo que se refiere al buen vivir. Este método estudia origen e inicios de
nuestra variable, asi como su evolucion para de esta manera realizar una diferenciacion con

la realidad en la que actualmente nos encontramos.

Con este método se realizé el reconocimiento y progresividad del Buen Vivir, asi como
su propuesta y evolucion en nuestra sociedad, partiendo desde el reconocimiento
constitucional en leyes ordinarias y especiales para lograr alcanzar una comprension
extensiva del desarrollo de las emociones del menor en base a la correcta aplicacion de sus

derechos.
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Método analitico: Este permiti6 estudiar el problema enfocandolo desde el punto de vista
social, psicolodgico, politico analizando los aspectos que conciernen al mismo. La
investigacion se la realizO de manera documental, bibliografica, de campo vy
comparativamente, encontrando un punto de referencia para la investigacion de la verdad,
critica y analitica del problema a tratar, para descubrir sus relaciones o estimular sus
diferencias o semejanzas, por tratarse de una investigacion analitica se empleard

hermenéutica dialéctica en la interpretacion de textos que sean necesarios.

Método sintético: Este proceso de razonamiento tiende a rehacer un todo, a partir de los
elementos distinguidos por el analisis; se trata en sintesis de hacer una explosion metddica
y breve dentro del marco tedrico, desarrollando en resumen todos y cada uno de los eventos
mas destacados de las variables investigadas. Viéndolo de otra manera se debe tener presente
que la sintesis es un procedimiento mental que tiene como meta la comprension cabal de la
esencia de lo que ya conocemos en todas sus partes y particularidades, poniendo de
manifiesto en la aplicacion de los conocimientos a docentes y padres de familia durante el

taller de la propuesta alternativa.

Método descriptivo: Este hace referencia bdsicamente a describir y evaluar ciertas
caracteristicas de una situacion particular en uno o mas puntos del tiempo. En nuestra
investigacion se analizaron los datos aglutinados para descubrir asi, cuales variables estan
relacionadas entre si, los avances en lo que respecta a los beneficios de los conocimientos
impartidos en el Centro Infantil a las emociones de los nifios. Este método nos permitio
interpretar los resultados de ciertas maneras, pero desgraciadamente ésta sera a menudo solo
una de las varias maneras de interpretarlos, tanto de las encuestas realizadas a los padres de
familia, como a los docentes del Centro Infantil, siendo esta fundamental para determinar

dichos resultados.

Técnicas e instrumentos

Encuesta

Para la recoleccion de informacion, en la institucion educativa denominada Centro Infantil

Centro Comercial Loja, ubicada en las calles 10 de Agosto y 18 de Noviembre del Canton
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Loja, provincia de Loja; se utilizd como instrumento la encuesta, la primera (pres test) fue
aplicada a los padres y educadoras que laboran y cumplen sus funciones en el centro
educativo, para determinar el conocimiento de la estimulacidon en las emociones de los nifios,
datos que nos permitieron encontrar una propuesta alternativa con la puesta en marcha del
taller denominado “Por el buen vivir de los nifios”, dicho taller pretendié dar solucion a la
falta de conocimiento de los padres de familia en virtud de que arrojé resultados
desfavorables en cuanto al conocimiento de las necesidades del menor para su desarrollo
emocional, y no limitdindose tinicamente a los padres de familia, pues el desconocimiento de
los derechos del Buen Vivir también alcanza a los docentes de dicha institucion., la segunda
encuesta (post test) se la aplico a los docentes y padres de familia luego de la ejecucion de
nuestra propuesta alternativa. El taller se desarrollé en dos dias consecutivos de 8:00 am, a

15:00 pm, en los establecimientos del Centro Infantil del Centro Comercial de Loja.

Poblacion y muestra

En el desarrollo de mi presente investigacion no existe muestra, por lo que a continuacion se

detallara la poblacion, misma que mantiene los siguientes parametros:

Poblacion Muestra
Nifios /as 20
Docentes del establecimiento 4
Padres de familia 20

Fuente: Centro Infantil Centro Comercial Loja.

Elaboracion: Jenny Alexandra Granda Guaman.

Es necesario establecer que para la poblacion o muestra en lo que respecta a los padres de
familia, la poblacion universal, generalmente es oscilante, pues se tomo en base a los nifios
que asisten al centro educativo, ya que existen nifios que acuden en pequefios periodos de
tiempo, por lo que la cantidad exacta es la de cien nifos, pues es a sus padres a quién se
aplico dicho pre test, taller y test sucesivamente; en cuanto a los docentes, estos fueron en

un numero por lo que se aplic6 a todo la poblacion.
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f. RESULTADOS

Encuesta a educadoras del Centro Infantil “Centro Comercial”

Tabla 1

El buen vivir y la incidencia en el desarrollo emocional del nifio

Items f %
Positivamente 3 75.00
Poco significativo - -
No influye 1 25.00

Fuente: Encuesta aplicada a las educadoras en el Centro Infantil “Centro Comercial”
Elaborado por: Jenny Alexandra Granda Guaman

Figural
El Buen Vivir en el desarrollo emocional del niiio
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Analisis e Interpretacion

A partir del afio 2009, nuestro pais viene promoviendo el buen vivir, con sus 12 objetivos
en favor de la poblacion vulnerable en todas las etapas de la vida, en igualdad de condiciones,
la inclusion, la educacion con calidad y calidez, dejando de lado la educacion para clases
elitistas, “con la insercion de los Centros Infantiles del Buen Vivir, se pretende mejorar la

educacion con bases solidas desde la primera infancia, de ahi que con sus componentes de
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calidad, propician un ambiente seguro para impartir ensefianza, logrando con ello un estado
emocional oportuno de los nifios para ser receptores de las experiencias significativas”.

(Senplades, Plan Nacional 2013 -2017)

En base al Buen Vivir como educadoras responden que este tiene incidencia positiva en
el desarrollo emocional del nifio con un 75%, y tan solo un 25%, opinan que este no influye
en el estado emocional del nifio para su mejor desarrollo, esto nos indica que las educadoras
no conocen en su totalidad de los beneficios del Buen Vivir en el estado emocional del nifio;
tres educadores que equivalen al 75% supieron manifestar que el buen vivir influye
positivamente en el desarrollo del menor, mientras que un educador supo manifestar que no
influye, dando como resultado que el 25% del total no esta al tanto de la importancia del
buen vivir en cuanto al desarrollo del menor. debiendo hacer hincapié en que deben obtener
mas conocimientos de lo que promueven los objetivos del Buen Vivir, para una infancia feliz

y plena.

Con lo anotado anteriormente y basados en los objetivos del Buen Vivir, se puede
evidenciar que la mayoria de docentes afirman los beneficios positivos para los nifios en el
cumplimiento de estos, para la consecucion de un desarrollo emocional favorable,
determinando esto la ejecucion y puesta en marcha de la propuesta alternativa para cambiar

esta realidad.

Tabla 2

La estimulacion temprana para el desarrollo emocional de los nifios.

Items f %
Siempre 3 75.00
Casi siempre 1 25.00
Nunca - -
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las educadoras en el Centro Infantil “Centro Comercial”
Elaborado por: Jenny Alexandra Granda Guaman
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Figura 2
La estimulacidon temprana para el desarrollo emocional de
los ninos.
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B La estimulacion temprana como técnica para el desarrollo emocional del nifio.

Analisis e Interpretacion

La estimulacién adecuada, oportuna y continua tiene innumerables aportes positivos en el
desarrollo del nifio, es asi que el nifio capta desde el momento que esta en el vientre de la
madre, todo lo del entorno que lo rodea, teniendo conocimiento de esto, es de vital
importancia y oportuno realizar estimulacion temprana adecuada, ya que desde el momento
de la gestacion empieza el desarrollo del caracter del nifio y el estado emocional del mismo,
siendo este innato, ademas es desde esta etapa en la que se producen innumerables
conexiones sinapticas, que estaran prestas a recibir estimulacion para desarrollarse, de la

misma manera si estas no se estimulan estos beneficios se perderan. (Estrella, 2018)

De cuatro educadores encuestados, tres que equivalen al 75% supieron manifestar que se
considera la estimulacion temprana como una técnica para el desarrollo emocional de los
nifios; mientras que un educador que equivale al 25% manifest6 que casi siempre considera
la aplicacion de la estimulacion temprana como una técnica para el desarrollo emocional de

los ninos.

Basados en lo anteriormente anotado, en lo que respecta a la estimulacién temprana como
técnica para el desarrollo emocional del nifio, las educadoras del Centro Infantil en la
encuesta realizada, supieron manifestar en su mayoria, que siempre se la utiliza para su
desarrollo emocional, un menor porcentaje que casi siempre la utilizan, dejando notar que
no se considera en su totalidad la importancia de realizar una estimulacion eficaz para el

desarrollo emocional del nino.
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Tabla 3

Estado emocional de la educadora y su influencia en el nifio

Items f %
Siempre 3 75.00
Casi siempre 1 25.00
Nunca - -
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las educadoras en el Centro Infantil “Centro Comercial”
Elaborado por: Jenny Alexandra Granda Guaman

Figura 3
Estado emocional de la educadora y su influencia en el nifio
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Analisis e interpretacion

Desde el nacimiento del recién nacido, el cerebro va estableciendo conexiones entre
neuronas, formando redes neuronales. La cantidad y calidad de éstas dependera en gran
medida de las experiencias sensoriales del nifio y de la calidad de sus interacciones
emocionales con los adultos que estan a su alrededor, el potencial que trae el nifio esta en
los genes, pero el como se desarrolle dependera de los modelos grabados por la experiencia
en los afios iniciales y, especialmente, de la calidad de la interaccion con los adultos, en la
que la emocion juega un rol de significancia, estos factores contribuiran a formar los perfiles

de inteligencia que cada persona mostrara a lo largo de su vida. (Marcela Armus, 2012)

De cuatro educadores encuestados, tres que equivalen al 75%, supieron manifestar que el
estado emocional de la educadora influye en el nifio, mientras que un educador, que equivale

al 25% supo manifestar que casi siempre el estado emocional influye en el nifio.
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Tomando en consideracion la influencia del estado emocional de la educadora en el
desarrollo del nifio la mayoria manifiestan siempre, mientras que el otro porcentaje restante
responde que casi siempre, dejando notar con esto que si tienen conocimiento acerca de la
importancia del estado emocional de la educadora y su apego al desarrollo del nifio para que

se produzca un desarrollo eficaz de su estado emocional para la ensefianza aprendizaje.

Tabla 4

Diagnostico inicial a los nifios segiin norma técnica

Items f %
Si 2 50.00
No - -
A veces 2 50.00
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las educadoras en el Centro Infantil “Centro Comercial”
Elaborado por: Jenny Alexandra Granda Guaman

Figura 4
Diagndstico inicial a los nifios segiin norma técnica
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Analisis e interpretacion

Dentro de los componentes de calidad, descritos en la norma técnica en lo referente al
componente 3 en lo que respecta a salud preventiva, salud y alimentacidn, las unidades de
atencion de desarrollo infantil deben levantar un diagnostico inicial del estado nutricional de
las nifias y nifios con indicadores de peso y talla. El control se realiza semestralmente, asi

mismo las unidades de atencion de desarrollo infantil garantizaran una alimentacion
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saludable para la nutricion de las nifias y nifios de acuerdo con la edad y el estado nutricional,
de conformidad con las recomendaciones nutricionales diarias en coordinacion con el
Ministerio de Salud Publica de estos dos estandares de calidad respectivamente. (MIES,

Norma Técnica de Desarrollo Infantil Integral, 2014)

De cuatro educadores encuestados, dos que equivalen al 50% supieron manifestar que, si
se realiza un diagnostico inicial a los estudiantes de alimentacion, salud, como indica la
norma técnica para el servicio; mientras que dos educadores que equivalen al 50% supieron
manifestar que no se realiza un diagnostico inicial a los estudiantes de alimentacion, salud,

como indica la norma técnica para el servicio.

Con lo antes expuesto se interrog6 a las educadoras sobre el diagnostico inicial, que deben
realizarlo al momento de ingresar los nifos al Centro Infantil, estas manifestaron en un 75%
que si lo realizan (3 educadoras) y el 25% restantes (1 educadora) manifiesta que a veces.
Concluyendo con esto que no se da cumplimiento a lo exigido en la norma técnica y politica

publica de desarrollo infantil integral.

Tabla 5

Infraestructura del Centro Infantil adecuada para los nifios

Items f %
Adecuada 3 75.00
Medianamente adecuada 1 25.00
Inadecuada - -

Total 4 100.00

Fuente: Encuesta aplicada a las educadoras en el Centro Infantil “Centro Comercial”
Elaborado por: Jenny Alexandra Granda Guaman

Figura 5
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Analisis e interpretacion

Uno de los componentes de calidad de la norma técnica del desarrollo infantil integral, lo
constituye la infraestructura, ambiente educativo y protector, el cual esta encaminado al
disefio arquitectonico, mobiliario, ambientacion y funcionalidad de las unidades de atencion
de desarrollo infantil, cumplen con criterios de seguridad, de calidad y disponen de espacios
amplios que den cabida a la libertad de movimiento y creatividad, de acuerdo a su ubicacion
geografica, es asi que como minimo debe contar con dos metros cuadrados para cada nifo,
destinando un minimo del 30% del espacio total de la infraestructura, para movilidad,
transito, juegos y actividades comunitarias; este espacio debe contar con luz natural, sonido,
color, temperatura, ventilacion y visibilidad para el control interno, asi mismo debe gestionar
el uso de un espacio publico a no mas de 200 metros de distancia, bajo condiciones que
garantizan la seguridad de las nifias y nifios, siendo este estdndar de calidad de cumplimiento
estricto para cada unidad de atencion. (MIES, Norma Técnica de Desarrollo Infantil Integral,

2014)

De cuatro educadores encuestados, 3 que equivalen al 75% supieron manifestar que la
infraestructura que posee el centro infantil en el buen vivir del nifio, si es la adecuada para
la exploracion con el medio que lo rodea; mientras que 1 educadora que equivale al 25%
supieron manifestar que la infraestructura que posee el centro infantil en el buen vivir del

nifo, es la medianamente adecuada para la exploracion con el medio que lo rodea.

En lo que respecta a la interrogante propuesta en la encuesta aplicada a las educadoras
con respecto a si la infraestructura es la adecuada para el funcionamiento del Centro Infantil,
manifiestan en su mayoria que si es la adecuada y una educadora manifiesta que es
medianamente adecuada. Anotando en este apartado que, pese a que el Centro Infantil cuenta
con espacio amplio para el funcionamiento de sus instalaciones, este no es el propicio por
contar con un nimero elevado de nifios atendidos y falta adecuarlo para evitar accidentes de

los mismos.
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Tabla 6

Como se producen las emociones en los nifios

Items f %
Desde la gestacion 3 38.00
Desde el nacimiento 2 25.00
De la exploracion del mundo - -
Desde que comprende la sexualidad - -
A partir del control de esfinteres 1 12.00
A partir del vinculo del apego 2 25.00
Preguntas de opcion multiple

Fuente: Encuesta aplicada a las educadoras en el Centro Infantil “Centro Comercial”
Elaborado por: Jenny Alexandra Granda Guaman

Figura 6
Como se producen las emociones en los nifios
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Analisis e interpretacion

La conducta del ser humano surge desde el momento de la gestacion de manera gradual por
efecto del medio ambiente sobre los circuitos nerviosos que se estdn desarrollando, el
cerebro inicia el funcionamiento antes de estar terminado, aproximadamente, desde la tercera
semana de gestacion su actividad eléctrica se va modificando a partir de la interaccion entre
genes y medio ambiente materno, contribuyendo a estabilizar su organizacion, estos genes
traen consigo una informacion determinada, interactiian con el entorno, proveedor de los
estimulos externos permitiendo que la conducta se vaya construyendo desde el mismo

momento de la gestacion. (Esteban, 2014)
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De los items a elegir, 3 que equivalen al 38% supieron manifestar que desde la gestacion
se producen las emociones de los nifios; mientras que 2 educadores que equivalen al 25%
supieron manifestar que desde el nacimiento; un item fue elegido que equivale al 12%
argumentando que desde el momento en que comprende la sexualidad; y finalmente 2 items
que equivalen al 25% supieron manifestar que las emociones aparecen a partir del vinculo

de apego.

En lo que respecta a la interrogante de como se producen las emociones en los nifios
(sefiale dos), las educadoras respondieron lo siguiente: desde la gestacion la mayoria
manifiestan de forma correcta y la minoria indican desde el nacimiento, otra manifiesta
desde el control de esfinteres y por tltimo dos responder a partir del vinculo del apego.
Segun estos datos se puede conocer que a las educadoras les faltan conocimiento en lo que

respecta al momento que empiezan a desarrollarse las emociones del nifio.

Tabla 7

Actividades planificadas para el desarrollo emocional del nifio

Items f %
Juegos 4 100.00
Dinamicas en grupo 3 75.00
Dibujo libre - -
Juego libre 1 25.00
Preguntas de opcion multiple

Fuente: Encuesta aplicada a las educadoras en el Centro Infantil “Centro Comercial”
Elaborado por: Jenny Alexandra Granda Guaman

Figura 7
Actividades planificadas para el desarrollo emocional del nifio
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Analisis e interpretacion

Desde que nace el bebé, inmediatamente interactia y participa con el mundo que le rodea,
siendo estas acciones cada vez mas repetitivas, en las cuales cualquier sonido, gusto, olor o
imagen, estimula sus sentidos, lo que nos lleva a que esas situaciones sean aprendidas una
vez percibidas, durante su crecimiento, también influyen en el nifio las situaciones
emocionales de las personas de su entorno, haciendo que las diferentes emociones cobren un
papel fundamental dentro del propio desarrollo. De ahi su importancia, siendo
imprescindible estimular la inteligencia emocional con actividades de metodologia juego-
trabajo, metodologia que actualmente rige al Ministerio de Educacién para educacion inicial,
logrando identificar cada una de las emociones, y saber qué emocion puede aparecer ante las
diversas situaciones que se le presentan. La inteligencia emocional no sélo corresponde a la
familia, sino también a la escuela, haciendo que una de las tareas de los y las docentes sea
educar con inteligencia emocional. Si trabajamos esto en el aula obtendremos numerosos

beneficios en la practica educativa con nuestros ninos. (Armus, 2012)

En relacion a la pregunta de opcion multiple, respecto del tipo de actividades que
planifican las educadoras para desarrollar las emociones de los nifios, cuatro sefialan que
realizan actividades a través de juegos que corresponde a un 100%, 3 educadoras sefialan
que lo hacen través de dindmicas en grupo, representando un 75%, y otra educadora responde
a través del juego libre, lo cual representa un 25% de las encuestadas.

Teniendo en esta interrogante las educadoras pleno conocimiento de la metodologia
implementada por el Ministerio de Educacion el cual es el Juego-aprendizaje, que rige en la
actualidad, ya que el niflo aprende jugando con el descubrimiento del entorno que lo rodea,
las dindmicas también representan una propuesta muy aceptable, siempre y cuando estas
actividades propendan al vinculo emocional con otros nifios y al desarrollo de sus

habilidades y destrezas.
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Encuesta aplicada a padres de familia Centro Infantil “Centro Comercial”

Tabla 1

Cuando empieza a formarse el caracter del niiio

Items Encuesta 1 Encuesta 2
f % f %
Desde la gestacion 4 20 15 75.00
Desde el nacimiento 12 60 1 5.00
De la exploracion del mundo 4 20 4 20.00
Desde que comprende la sexualidad - - - -
Total 20 100 20 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia Centro Infantil “Centro Comercial”
Elaborado por: Jenny Alexandra Granda Guaman

Figura 1
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Analisis e interpretacion

La personalidad del ser humano la constituyen el temperamento, este es innato, y el carécter,
en cambio se forma de la interaccion del individuo con su medio ambiente, es decir, aprende
del entorno que lo rodea, de lo que percibe con sus sentidos, es de aqui que los padres
constituyen el primer formador del caracter de sus hijos, ya que los hijos aprenden de lo que

ven, de lo que escuchan, por lo que los padres constituyen el modelo de la conducta, de ahi
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la importancia que desde el momento de la gestacion el nifio este rodea de un ambiente

acogedor, protector, armonico, en el cual se sienta seguro. (Armus, 2012)

En la primera encuesta, 4 personas que equivalen al 20%, supieron manifestar que el
caracter del nifio empieza a formarse desde la gestacion, en la segunda encuesta 15 padres
de familia que equivalen al 75% expresaron lo mismo; en la segunda encuesta, doce que
equivalen al 60% supieron manifestar que el caracter se forma desde el nacimientos,
mientras que en la segunda encuesta sélo un padre de familiar que equivale al 5% manifesto
que desde el nacimiento, y finalmente en primera encuesta cuatro padres que equivalen al
20% expresaron que el cardcter se forma desde la exploracion del mundo, en la segunda

encuesta el resultado fue similar cuatro que equivalen al 20% manifestaron lo mismo.

En el cuadro comparativo de las encuestas aplicadas a los padres de familia en lo que
respecta a la formacion del caracter del nifio, podemos observar que inicialmente cuatro
padres de familia que corresponde al 20%, manifiestan desde la gestacion, desde el
nacimiento 12 padres de familia que corresponde al 60% manifiesta que desde el nacimiento,
cuatro padres de familia un 20% de la exploracion del mundo. Luego de aplicado el taller se
puede observar un aumento significativo en la respuesta correcta por parte de los padres de
familia en lo que respecta al desarrollo emocional del nifio, 15 correspondientes al 75%
manifiestan acertadamente desde la gestacion, 1 padres de familia correspondiente al 5%
que desde el nacimiento y finalmente 4 padres de familia que corresponde al 20%,

manifiestan que el caracter del nifio se forma de la exploracion del mundo.

En esta interrogante, cabe recalcar que la estimulacion del nifio se debe realizar desde el
vientre de la madre, no contando con esta informacion la totalidad de encuestados,
respondiendo en un alto porcentaje que esta estimulacion se debe realizar a partir del
nacimiento, teniendo aqui un aporte especial para afianzar conocimientos tanto en las

educadoras como los padres de familia en el taller propuesto para este fin.
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Tabla 1

Influencia del estado emocional de la educadora en el nifio

Items Encuesta 1 Encuesta 2
f % f %
Siempre 7 35 16 80
Casi siempre 13 65 4 20
Nunca - - - -
Total 20 100% 20 100

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia Centro Infantil “Centro Comercial”
Elaborado por: Jenny Alexandra Granda Guam

Figura 2
Influencia del estado emocional de la educadora en el nifio

80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00

0,00 . M Encuestal M Encuesta?2
Siempre Casi siempre Nunca

Analisis e interpretacion

El nifio emocionalmente se siente fascinado y hechizado por las personas que estan a su lado
para su cuidado, esto se lo conoce como apego, el nifio es asi que estas personas influyen en
el estado emocional del nifio, basados en esta afirmacion se pregunto a los padres de familia

si las emociones de la educadora influyen en el desarrollo emocional. (Armus, 2012)

En la primera encuesta siete padres de familia que equivalen al 35% supieron manifestar
que el estado emocional de la educadora influye en el desarrollo emocional del nifio, en la
segunda encuesta dieciséis que equivalen al 80% expresaron lo mismo; en la primera
encuesta trece que equivalen al 65% expresaron que casi siempre el estado emocional de la
educadora influye en el desarrollo emocional del nifio, en la segunda encuesta 4 padres que

equivalen al 20% expresaron lo mismo.
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En lo que respecta al estado emocional de la educadora en el desarrollo del nifio, los
padres de familia manifestaron inicialmente que siempre influye, mientras que la minoria
manifiestan que casi siempre, desconociendo la importancia y la influencia de las emociones
de la educadora al momento del desarrollo del nifio, ya que este absorbe todo lo que esta en
su entorno, no dejandose de lado a la educadora. Se tuvo una mejora significativa en lo que
respecta a la influencia del estado emocional de la educadora para el desarrollo del nifio, ya

que esta recepta la influencia del medio que lo rodea.

Tabla 2

Infraestructura adecuada para la exploracion del medio

Items Encuesta 1 Encuesta 2
f % f %
Adecuada 5 25 2 10
Medianamente adecuada 15 75 18 90
Inadecuada - - - -
Total 20 100% 20 100

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia Centro Infantil “Centro Comercial”
Elaborado por: Jenny Alexandra Granda Guaman

Figura 3
Infraestructura adecuada para la exploracion del medio
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Analisis e interpretacion

Uno de los principales componentes de calidad de la norma técnica del desarrollo infantil

integral, la integra la infraestructura para propiciar un ambiente protector y acogedor para
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brindar una educacion, cuidado de calidad y calidez, para dar cumplimiento a los objetivos
del plan nacional del buen vivir. (MIES, Norma Técnica de Desarrollo Integral Infantil,

2014)

En la primera encuesta 5 padres de familia que equivalen al 25% manifestaron que la
infraestructura de centro educativo es adecuada, en la segunda encuesta 2 padres de familia
que equivalen al 20% manifestaron que lo mismo; en la primera encuesta 15% padres de
familia que equivalen al 75% establecieron que la infraestructura en medianamente
adecuada, pues en la segunda encuesta 18 padres que equivalen al 80% manifestaron que es

medianamente adecuada.

Es asi como en lo que respecta a la infraestructura adecuada del Centro Infantil para el
desarrollo emocional del nifio, los padres de familia encuestados inicialmente indican que la
institucion si posee la infraestructura adecuada, mientras que los demas padres de familia,
responden que la infraestructura es medianamente adecuada. En la segunda encuesta
aplicada, una minoria de padres de familia manifiesta que es la adecuada, mientras que la
mayoria restante nos indican que la infraestructura es medianamente adecuada, a pesar de

poseer mucho espacio, este es insuficiente debido a la cantidad de nifios atendidos.

Tabla 4

Actividades para desarrollar las destrezas y habilidades de los nifios

Items Encuesta 1 Encuesta 2

f % f %

En la medida de lo posible 8 40 1 5
De acuerdo a las necesidades del nifio 12 60 14 70
No se considera la edad del nino - - 5 25
Total 20 100% 20 100

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia Centro Infantil “Centro Comercial”
Elaborado por: Jenny Alexandra Granda Guaman
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En la medida de lo posible De acuerdo a las No se considera la edad del
necesidades del nifio nifio

Analisis e interpretacion

“Desde que nacen, los nifios aprenden a cada momento algo nuevo. Su mayor etapa de
aprendizaje, es el primer afio, todo es nuevo para ellos, experimentan con cada uno de sus

sentidos y su cerebro se desarrolla con gran rapidez”. (Ortiz, 2014)

En la primera encuesta 8 padres de familia que equivalen al 40% manifestaron que para
desarrollar las destrezas y habilidades de los nifios se debe realizar con actividades de
estimulacion tomando en cuenta la edad cronologica del nifio en la medida de lo posible, en
la segunda encuesta un padres que equivale al 5% manifestd lo mismo; en cuanto a la
segunda encuesta doce padres de familia que equivalen al 60% supieron manifestar que para
desarrollar las destrezas y habilidades de los nifios se debe realizar con actividades de
estimulacion tomando en cuenta la edad cronoldgica del nifio se basen de acuerdo a las
necesidades del nifio, en la segunda encuesta catorce padres que equivalen al 70%

expresaron lo mismo.

En lo que respecta a las actividades que realiza la institucion para desarrollar las destrezas
y habilidades de los nifios, se cumplen con actividades de estimulacion tomando en cuenta
la edad cronoldgica del nifio, los padres de familia responden en la medida de lo posible, y
la mayoria afirman de acuerdo a las necesidades, esto en la encuesta inicial. Una vez aplicado
el taller la minoria de estos responden en la medida de lo posible, mientras que la mayoria

manifiestan de acuerdo a las necesidades del nifio y los restantes responden que no se
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considera la edad del niflo. Con ello obtenemos una idea clara de la importancia de planificar
actividades de acuerdo a la edad del nifio, ya que este va desarrollando a cada edad una

habilidad y destreza diferente.

Tabla 5

Separacion del nifio de casa al Centro Infantil

Items Encuesta 1 Encuesta 2

f % f %

Si 8 40 1 5
No 12 60 14 70
A veces - - 5 25
Total 20 100 20 100

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia Centro Infantil “Centro Comercial”.
Elaborado por: Jenny Alexandra Granda Guaman

Figura 6
Separacion del nifio de casa al Centro Infantil
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Analisis e interpretacion

El nifio afectivamente desde el momento de la gestacion entabla un vinculo muy importante
entre la madre, es asi que siente la necesidad de estar en todo momento con ella para sentirse
seguro, desatando una sensacion de abandono cuando se aparta de ella, esto se lo conoce

como apego. (Armus, 2012)
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En lo que respecta a la primera encuesta ocho padres de familia que equivalen al 40%
establecieron que la separacion del nifio de casa al centro infantil influye en su estado
emocional para aprender, en la segunda encuesta un padre que equivalen al 5% expresaron
lo mismo; en lo que respecta a la segunda encuesta 12 padres que equivalen al 60% dijeron
que no afecta la separacion del nifio de casa al centro infantil influye en su estado emocional
para aprender, mientras que 14 expresaron lo mismo, mientras que cinco padres que

equivalen al 25% establecieron que a veces.

En respuesta a la interrogante planteada sobre la influencia de la separacion del nifio al
momento de aprender, los padres de familia responden que, si influye, y la mayoria de
encuestados que la separacion del nifio no influye en su aprendizaje. En la segunda encuesta
aplicada a los padres de familia luego de aplicada la propuesta alternativa responden que el
apego si influye en el aprendizaje de los nifios y la minoria de encuestados manifiesta que

no tiene influencia.

Concluyendo con la informacion recabada el aprendizaje de la importancia del apego en
los nifios y su estado emocional para tener mejores y efectivos beneficios de los aprendizajes
que son impartidos en el centro infantil, debiendo para esto tener la plena colaboracion de
los padres en la etapa de adaptacion de los nifios evitando que se produzca un episodio

traumatico de separacion.
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Cuadro comparativo de encuesta aplicada a educadoras del centro educativo

Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3 Pregunta 4 Pregunta 5
Items
a |blc|d]| a b c | A| b c a b c b c
Encuesta 1 0]0|3]1] 0 3 1 0 3 1 2 1 1 2 2
Encuesta 2 310|170 3 1 0 3 1 0 2 0 2 0 1

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia Centro Infantil “Centro Comercial”.
Elaborado por: Jenny Alexandra Granda Guaman

Analisis e interpretacion

Luego de aplicado el test y re-test a las educadoras del Centro Infantil Centro Comercial,
segun los cuadros que anteceden podemos mencionar que existe diferencia significativa en
todos y cada uno de los items planteados en nuestro instrumento de investigacion, lo cual
nos permite definir como aceptable nuestra propuesta alternativa, la misma que propende a
mejorar el conocimiento de estas en lo que respecta al desarrollo emocional del nifio para un
desarrollo imponente en todas las areas; como se hizo mencion el nifio en la primera infancia
absorbe todos y cada uno de los conocimientos, los mismo que sentaran bases solidas para

el futuro de los nifios, basados en esto se afirma la valia de un estado emocional 6ptimo para

un aprendiza con calidad y calidez.

Cuadro comparativo de encuesta aplicada a padres de familia

Encuesta padre de familia Centro Infantil “Centro Comercial”

Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3 Pregunta 4 Pregunta 5
Items
a b c | d a b|lc|A b c a b c | a b
Encuesta 1 4 12 {410 7 131015 15 10 8 12 0] 6 7 7
Encuesta2 | 15 1 410 16 | 4 | 0 | 2 18 | 0 1 14 | 5 (14] 3 3

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia Centro Infantil “Centro Comercial”.
Elaborado por: Jenny Alexandra Granda Guaman
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Analisis e interpretacion

El cuadro comparativo de las encuestas aplicadas a los padres de familia nos deja muy clara
la intervencion efectuada en el Centro Infantil Centro Comercial, dando resultados
imponderables en lo referente al conocimiento de los beneficios de un estado emocional del
nifio para un desarrollo de habilidades y destrezas de acuerdo a su edad, por lo tanto el no
conocimiento de estos beneficios no permite por parte de los padres de familia aportar
adecuadamente en la ensefanza aprendizaje de sus hijos, por lo tanto la aplicacion del taller
denominado “Por el Buen Vivir de los nifios”, cumplié con los objetivos propuestos,

demostrando con ello la eficacia de nuestra intervencion.

Modelo de calculo

t=

Modelo Légico

Si tc. > tt. Se acepta la propuesta alternativa.

Si tc. <tt. Se rechaza la propuesta alternativa.

Modelo matematico

=4y =4

n = factores emocionales para el desarrollo emocional del nifio.
Grados de libertad: gl. =(+)-2=(4+4)-2=6

Nivel de significacion = 10%

t. tabulada: 1,45

Datos:

X,y X2 = medias de frecuencia.
X1=23/4=1575

X>2=50/4=12.5

S1y Sz = Desviacion estandar
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S2=15.07

t =

t=

t= t= t= t=1.89
1,89 > 1,45

Interpretacion de resultados

Luego de realizados los calculos estadisticos del modelo propuesto para nuestra
investigacion (t de Student), se puede evidenciar claramente tanto en los cuadros
comparativos de las encuestas aplicadas a educadoras como a padres de familia del Centro
Infantil del Centro Comercial, antes y después de la puesta en marcha de nuestra propuesta
alternativa, estos datos arrogan datos positivos, los cuales demuestran que existe diferencia
significativa del desarrollo emocional, por lo tanto, el taller impartido a los padres de familia
queda validado, recomendandolo al mismo tiempo para que los directivos y la docente lo
apliquen en su institucion educativa como instrumento de una educacion con la calidad y

calidez.
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g. DISCUSION

Segun la propuesta aplicada hay multiples factores que influyen en lo emocional del nifio,
indudablemente que el Buen Vivir traerd como consecuencias el desarrollo de emociones
positivas que ayudaran al nifio en su formacién integral. En este aspecto tanto las docentes
como los padres de familia de la institucion en estudio, en diferentes proporciones hacen

notar aquella influencia.

Un aspecto importante que se encontrd en el proceso de investigacion es aquel criterio
del 75% de las docentes del centro infantil del Buen Vivir Centro Comercial Loja, quienes
indican que en su institucion al inicio realizan diagndsticos de salud y nutricion y desarrollo

de los nifos.

De igual forma el mismo porcentaje de las docentes (75%) informan que la infraestructura
del centro es buena, contribuyendo esto a poseer un ambiente protector y seguro para que
los niflos se sientan acogidos y comodos aspectos primordiales del Buen Vivir y como es

l6gico influye en el desarrollo emocional del nifio.

En relacion con lo emocional, 3 para un 75 % docentes consideran que el estado
emocional del nifio se desarrolla desde la gestacion, esto lo demuestran con sus criterios
acordes con la fundamentacion teorica, aspecto que con seguridad ayudara a un mejor
desenvolvimiento profesional — docente; las docentes en su totalidad (4) que corresponden
al 100% coinciden en que los juegos son la principal actividad para el desarrollo emocional
de los nifios. Asi mismo gran parte de las docentes (30%) y de los padres de familia (40%)
han notado que la separacion del nifio de sus padres influye en su estado emocional. Sin
embargo, de este reconocimiento, no todos los encuestados tienen criterios acertados, asi
solo el 20 % de las docentes y en el mismo porcentaje los padres de familia creen que el
estado emocional se inicia desde la gestacion, los deméas encuestados sefialan otros criterios

que no corresponde a lo que precisa la teoria.

Otro aspecto que sobresale es el referido a la formacion del caracter del nifio, como se
sabe y fundamenta la teoria, este también se inicia desde la gestacion del nifio, sin embargo,
solo un 15% de las docentes y un 20% de los padres de familia coinciden con la teoria, los

otros porcentajes de los encuestados sefialan criterios diferentes.
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Cumplimiento de objetivos

En el presente trabajo se cumplid6 con los objetivos formulados en el proyecto de

investigacion, asi:

En lo que respecta a la fundamentacion tedrica sobre el buen vivir, el desarrollo emocional
de los nifios; y, la relacion que se da entre estas dos categorias en los procesos educativos
de los nifos de 3 a 4 afios de Centro Infantil del Buen Vivir Centro comercial de Loja, este
objetivo se cumplié con la fundamentacion de los principales conceptos y categorias
expuestos en el apartado de revision de literatura, lo que contribuy6 a esclarecer el objeto de
investigacion e interpretar la informacion empirica extraida con los instrumentos de

investigacion.

Referente al segundo objetivo: Establecer como incide el buen vivir en el estado
emocional en el desarrollo correcto de los nifios del Centro Infantil “Centro Comercial Loja”.
Se cumpli6 en el momento en que se recabd informacion al momento de aplicar el test y re-
test como instrumentos de investigacion los cuales fueron procesados y organizados en
tablas y gréaficos que facilitaron su posterior andlisis e interpretacion. Esta informacion

consta en el apartado de resultados.

El tercer objetivo: Planificar y aplicar un taller sobre el Buen Vivir en el desarrollo
emocional de los nifios de 3 a 4 afios del Centro Infantil del Buen Vivir “Centro Comercial
Loja” dirigido a las educadoras y padres de familia. Este objetivo fue cumplido, con la
organizacion con un equipo multidisciplinario (médico dietista, psicologa infantil) sobre los

temas oportunos a tratar segun nuestro tema de investigacion.

La planificacion del taller denominado “Por el Buen Vivir de los nifios”, el cual consta
luego del apartado de recomendaciones y los resultados de la aplicacion, en el capitulo de

resultados.

El cuarto objetivo: Evaluar el taller sobre el Buen Vivir en el desarrollo emocional de los
nifios de 3 a 4 afios del Centro Infantil del Buen Vivir “Centro Comercial Loja” dirigido a
las educadoras y padres de familia. Este objetivo se cumplié cuando se comprobd que la

propuesta alternativa dio resultados mediante la aplicacion del modelo estadistico t de
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Student, de los resultados obtenidos de los conocimientos impartidos en la aplicacion de
nuestra propuesta alternativa, dichos resultados se encuentran expuestos en el apartado de

resultados.
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. CONCLUSIONES

La fundamentacioén tedrica de las variables permitio relacionar como el buen vivir y el
desarrollo emocional de los nifios influye en los procesos educativos con la estructura

oportuna de cada uno de los temas tratados en la revision de la literatura.

Se establecio la incidencia de la aplicacion correcta de los objetivos del buen vivir en el

desarrollo del estado emocional de los nifios del centro infantil investigado.

Con la elaboraciéon de la propuesta, que consistio en talleres denominado “por el buen
vivir de los nifos”, con la participacion activa de un equipo multidisciplinario
(nutricionista, psicologo infantil, medico) dirigido a padres de familia y educadoras del

Centro Infantil, se mejoro el estado emocional de los nifios.

Luego de realizado el taller se aplicd el postest, teniendo resultados favorables y positivos
tanto en las educadoras como padres de familia, quienes aportaron para el desarrollo
emocional de los nifios investigados, dando de esta manera cumplimiento a los objetivos

propuestos en la investigacion.
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i.

RECOMENDACIONES

Las educadoras y padres de familia de los centros de desarrollo infantil deben ampliar su
rango de conocimientos de la importancia del buen vivir para el desarrollo emocional de
los nifios durante su proceso de ensefianza aprendizaje. La participacion de los padres de
familia es fundamental para apoyar el trabajo de los docentes por lo que es recomendable

que ellos incentiven el respeto.

Las autoridades y educadoras de los centros de desarrollo integral deben dar a conocer el
eficaz cumplimiento del buen vivir en el estado emocional para el desarrollo correcto de

los nifios de los centros infantiles.

Debido al impacto obtenido en la propuesta se sugiere seguir aplicindola con adecuada
coordinacion y colaboracion del equipo multidisciplinario sobre la importancia del buen
vivir en el desarrollo emocional de los nifios de 3 a 4 afios de los centros infantiles tanto

a educadoras como a padres de familias.
Es importante que los centros infantiles realicen una evaluacion constante de los temas

impartidos en la propuesta para no dejar de lado los nuevos conocimientos adquiridos

tanto a educadoras como padres de familias.
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TITULO
TALLER “POR EL BUEN VIVIR DE LOS NINOS?”

CENTRO INFANTIL: “Centro Comercial”

LUGAR/LOCAL: Centro Infantil del Buen Vivir “Centro Comercial”
FACILITADORA: Nutricionista, Psicéloga Infantil, Médico.
PARTICIPANTES: (Padres de familia-educadoras)

FECHA: Febrero 2018

ALUMNA: Jenny Alexandra Granda Guaman

TEMA: Por el buen vivir de los nifios.

Presentacion

La Universidad Nacional de Loja, conjuntamente con la Carrera de Psicologia Infantil y
Educacion Parvularia, vienen desarrollando una investigacion continua en pro de un
desarrollo correcto de la primera infancia, es por ello que ante ustedes presentamos la
propuesta alternativa en lo relacionado al desarrollo emocional de los nifios de 3 a 4 afios del
Centro Infantil Centro Comercial Loja, con charlas magistrales con profesionales de las
ramas que estan implicadas en el buen vivir de los nifios como son: nutricion, atencion
médica oportuna y espacios adecuados para la ensefianza aprendizaje de las habilidades y

destrezas de los nifios de la primera infancia.

Justificacion

El presente taller se justifica por la importancia de dar a conocer a los padres de familia y
educadoras del CIBV “Centro Comercial Loja” los beneficios de una alimentacion
balanceada, ambientes adecuados para la ensefianza aprendizaje, asi como también la
atencion medica periodica y oportuna, componentes estos para la consecucion del buen vivir
de los nifios de 3 a 4 afios de edad del Centro Infantil del Buen Vivir “Centro Comercial
Loja”, recopilados en la norma técnica de desarrollo infantil integral, del mismo modo, este
taller servird para con ello tomar correctivos en busca de un desarrollo emocional de los

nifos de 3 a 4 afos de edad que asisten al Centro Infantil.

Asi mismo se justifica ya que propende la participacion activa tanto de educadoras como

padres de familia en el proceso educativo como el desarrollo emocional de los nifios que
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asisten al Centro Infantil, teniendo conocimientos amplios y valiosos de los componentes de

calidad que se deben cumplir en el Centro Infantil.

Objetivos:

General

Dar conocer a padres de familia y docentes los beneficios de los componentes de calidad de
la norma técnica del desarrollo infantil integral, que intervienen para el desarrollo emocional
en la consecucion del buen vivir de los nifios del Centro Infantil del Buen Vivir “Mercado

Centro Comercial”.

Especificos

e Conocer los beneficios de una salud preventiva, alimentacion y nutricidon, con la
consecucion de los estandares de atencion de la norma técnica de desarrollo infantil e
integral, dentro de los componentes de calidad y su influencia en el desarrollo emocional

de los nifos.

e Saber de la importancia de una adecuada infraestructura, ambiente educativo y protector

de los centros infantiles del Buen Vivir.

e Evaluar los conocimientos adquiridos durante el taller dirigido a padres de familia y
educadoras del Centro Infantil del Buen Vivir “Mercado Centro Comercial de Loja”,
mediante rueda de preguntas y respuestas propiciado por los profesionales- facilitadores

del taller.
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Contenidos

Sesion 1

1.  Bienvenida a la participacion del Taller. “Por el buen vivir de los nifios™.

2. Presentacion del tema:” Salud preventiva, alimentacion y nutricion, incidencia en el
desarrollo emocional del nifio”, a cargo del Dr. JOEL TOALA NUTRICIONISTA
DIETISTA.

Temas a desarrollar basados en los componentes de calidad de la norma técnica de

desarrollo infantil integral.

Contenidos del taller:

v" Control de peso y talla.

v" Alimentacion saludable.

v" Buenas practicas alimenticias.

v" Externalizacion de la alimentacion.

v' Remisién de casos.

v" Suplementacién nutricional.

v" Control de salud.

3. Exposicion de videos varios sobre alimentacion saludable en los nifios de 3 a 4 afios.

4.  Preguntas y respuestas de los asistentes.

5. Evaluacién de la primera sesion del taller, mediante rueda de preguntas a educadoras
y padres de familia asistentes por parte del ponente.

6. Cierre de sesion 1 del taller. Coffee Break.

Sesion 2

1. Bienvenida a la participacion del Taller. “Por el Buen Vivir de los nifios™.

2. Presentacion del tema:” Infraestructura, ambiente educativo y protector”, incidencia en el
desarrollo emocional del nifio”, a cargo de la Lic. Alba Marina Gonzélez Costa, Psicologa
Infantil.

Temas a desarrollar basados en los componentes de calidad de la norma técnica de desarrollo

infantil integral.
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Contenidos del taller:

v" Terreno.

v Metros cuadrados por nifia/o.

v" Distribucién del espacio dentro del aula.

v" Desarrollo de las emociones del nifio.

3. Exposicion de videos distribucion de los espacios en los Centros Infantiles.

4. Preguntas y respuestas de los asistentes.

5. Evaluacioén de la segunda sesion del taller, mediante rueda de preguntas a educadoras y
padres de familia asistentes por parte del ponente.

6. Cierre de sesion 2 del taller. Coffee Break.

Sesion Tres
1. Bienvenida a la participacion del Taller. “Por el Buen Vivir de los nifios”.

2. Presentacion del tema: “Lonchera Saludable” Dr. Joel Toala Nutricionista Dietista.

Temas a desarrollar basados en los componentes de calidad de la norma técnica de desarrollo

infantil integral.

Contenidos del taller:
v' Refrigerios.
v' Hidratacion.
v Alimentos.
v La Lonchera.
3. Exposicion sobre alimentos en la dieta escolar.
4. Preguntas y respuestas de los asistentes.
5. Evaluacion de la tercera sesion y clausura del Taller “Por el Buen Vivir de los nifios”,
mediante rueda de preguntas a los asistentes por parte del ponente.

6. Coffee Break.

68



Matriz de Operatividad

FECHA CONTENIDOS | ACTIVIDADES | MATERIALES | 'NDIGADORES DE
Lunes 5 de Videos Identificar los - Video Reconocen los
marzo de Alimentacion saludable | alimentos que - Televisor alimentos y aprenden
9:00 2 10:00 | en los nifios de 3 a 4 componen una - Equipo de sobre una buena

afios. dieta saludable amplificacion alimentacion.
- Aula equipada
Lunes 12 de | Video Interaccion entre | - Video Reconocen los
marzo de Infraestructura, asistentes atreves | - Televisor espacios y proponen
9:00 a 10:00 | ambiente educativo y del video - Equipo de mejoras
protector amplificacion
- Aula equipada
Martes 20 Desarrollo de las Exponer el - Equipo de Diferencian las
de marzo de | emociones del nifio desarrollo amplificacion diversas etapas de
900: a 10:00 emocional del - Aula equipada desarrollo emocional.
nifio
Lunes 9 de El video de la Lonchera | Aprenden que - Video Logran entender que
abril de 9:00 | Saludable. alimentos son - Televisor alimentos aportan en
a 10:00 recomendables - Equipo de al desarrollo
para incluir en la amplificacion cognitivo de los nifios
lonchera, Aula equipada
proyectandoles el
video

Fuente: Investigacion directa
Elaboracion: Granda Guaman, Jenny

Metodologia

El taller se llevara a cabo utilizando la técnica de la exposicion, a cargo de profesionales

acorde a cada rama, ademas se utilizard reforzamiento audiovisual con ayuda de proyeccion

de videos.

Evaluacion

El taller se evaluara, con ayuda de la encuesta a cargo del expositor del taller, reforzando

temas en los que los profesionales consideren oportuno hacerlo, para dejarlos totalmente

clarificados.

Seguidamente aplicarles la segunda encuesta, que serd la misma que fue

aplicada en un inicio y aplicar el modelo t de Student, con un nivel de significacion de 90%

y una t tabulada de 1,45.
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Modelo de calculo

t:

Modelo Lagico

Si tc. > tt. Se acepta la propuesta alternativa.

Si tc. <tt. Se rechaza la propuesta alternativa.

Modelo matematico

=4y =4

n = factores emocionales para el desarrollo emocional del nifio.
Grados de libertad: gl. =(+)-2=(4+4)-2=6

Nivel de significacion = 10%

t. tabulada: 1,45

Agenda del trabajo:

1. Coordinar con el Centro Infantil, fecha pertinente para la realizacion del taller.
2. Convocatoria a los padres de familia para su asistencia al taller.

3. Programar la agenda a seguir en el taller.

4.  FElaboracion de material de apoyo (laminas, diapositivas, etc.).

5. Presentacion del Taller de acuerdo a la agenda programa.

Cronograma:
Primera semana
Coordinacién del Evento.

Elaboracion de material didactico y de apoyo.

Segunda semana
Convocatoria a padres de familia.
Desarrollo del taller.

Evaluacion del taller
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b. PROBLEMATICA

En el mundo cerca de 59 millones de nifios en edad escolar quedan privados de cursar la
educacion primaria, de ellos son de Africa Subsahariana mas de la mitad 33 millones, en

América Latina son 4 millones

Actualmente se esta luchando por la supervivencia humana, los conflictos bélicos y la
disparidad social, acentudndose las diferencias de género a la hora de poder acceder a las
aulas desde la ensefianza inicial, por este motivo no es de extrafarse ante los multiples
matrimonios qué ocurren con las nifias en las diferentes areas geograficas, las actuales
estructuras sociales imposibilitan que los padres se dediquen maés a la crianza de sus hijos y
con ello inculquen a los nifios desde tempranas edades la importancia de la educacion; y,
para las nifias es un tabu el acceso a los sistemas educativos, si es dificil que los nifios
accedan a la educacion inicial mas dificil aun por no decir casi imposible, es para las nifias

poder estudiar, y, son las que mas queman grandes etapas de su vida para poder sobrevivir.

Pese a que este siglo es el llamado de "analfabetos electronicos™ no nos podemos cegar y
pensar que ya no hay analfabetos funcionales y que son precisamente las edades preescolares
las que en muchas regiones del mundo no se atienden y se descuidan enormemente, esto
ocasiona que lleguen los nifios al primer dia de clase de la escuela primaria a enterarse de
qué se trata la escuela y el sistema educativo en su conjunto, es este el momento crucial
donde se produce en muchos casos el abandono escolar, el nifio (a) al encontrarse en
disparidad con sus compaiieros se aisla, se intimida, se avergiienza y se marcha del ambiente

escolar totalmente ajeno a su realidad.

Es muy dificil la introduccién al sistema educativo cuando se trata de una sociedad tan
desigual por ejemplo: cuando se trata de una victima desplazada por los conflictos bélicos;
de los migrantes; de los nifios en pobreza extrema; de los casos en que sus padres apenas les
pueden costear los estudios y que ven mas facil el que estén laborando desde tempranas
edades para poder llevar el sustento al hogar, y, si asisten a la escuela primaria lo hacen
siendo de mayor edad que sus pares; los nifios que trabajan y estudian para asi poder lograr
la supervivencia; los que han sido victimas de la llamada explotacion sexual y que asisten a

la escuela plagados de temores y miedos; los nifios que por lo horarios laborales de sus padres
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son atendidos por los medios de comunicacion la mayor parte del tiempo como la television,
y redes sociales con el uso del internet, celular y Tablet, donde no son precisamente los
programas adecuados para la edad escolar los que se promocionan a diario y que le dan el
marketing a estos aparatos electronicos y que al no tener censura tiene programaciones no
aptas para menores por su gran contenido de agresividad, violencia, delincuencia actitudes
que los nifios y nifias asumen como normales manifestando comportamientos agresivos, se
vuelven egoistas, no se comunican facilmente, son timidos, introvertidos y demuestran en el
futuro falta de interés en los procesos de aprendizaje; los nifios que a temprana edad inician
el consumo de estupefacientes; las auxiliares domésticas que en muchos casos no estan
preparadas para asumir el cuidado y guia de los nifios mas pequefios que es en realidad una
tarea exclusiva de los padres de familia, estos en su conjunto son factores que conspiran con

la introduccidn al sistema educativo.

Cada dia constituye un reto introducir a los nifios por primera vez a la educacion inicial
que los llevard al largo viaje de la formacion académica y profesional del futuro, ser humano
en una sociedad de consumo cada vez mas excluyente de valores morales y sociales es muy
dificil, no es poco frecuente ver padres o representantes incomodos por tener a sus hijos en
los hogares ya que con el tiempo recae la labor de padre y se estilan hacer de la escuela un
lugar de descanso de sus hijos; y, es el maestro el que en muchos casos toma la gran
responsabilidad de asumir el cuidado de sus alumnos trascendiendo la responsabilidad del
representante hacia ¢l. Un numero cada vez mayor de escolarizados, pero también de
desplazados hacia otros paises de la region como Ecuador son victimas de la exclusion
escolar o aislamiento educativo por sus pares; este aspecto se agudiza cuando hoy a través
de las redes sociales circulan mensajes nocivos para los nifios entre los que se cuentan

aquellos de caracter xenofobico.

Es asi que en el Ecuador desde hace 10 afios se viene experimentando cambios sociales
positivos, basados en un modelo populista y rentista de gobierno, se podria decir que se ha
venido avanzando con la realizacion de la infraestructura en algunos centros educativos,
mientras que en otros casos poco o nada se ha podido hacer, en estos aspectos mucho ha

tenido que ver la actitud de acepcidn caracteristica del circulo de poder imperante.

Hay cambios en el modelo educativo que se han llevado a cabo en los Gltimos afios pero

sin duda han sido de forma y no fondo, mucho falta por hacer para lograr la praxis de una
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educacion intercultural del Buen Vivir, para llegar a la realidad de un nuevo modelo
educativo donde la cosmovision andina sea la que prime por sobre el interés particular de un
grupo en el poder, sin desmerecer los avances ni negar el desarrollo de los paises del primer
mundo, cuanto nos falta por aprender de nuestros propios pueblos originarios, que aun

mantenemos en el vasto territorio de Latinoamérica.

Un reflejo del modelo educativo populista fomentado en estos afios ha sido el elevadisimo
costo economico y social, promoviendo la masiva salida de estudiantes universitarios hacia
paises del primer mundo a las llamadas Universidades de la Excelencia, ubicadas en paises
donde las carencias de valores sociales y morales son evidentes, aunque el nivel instructivo
académico sea light y nos encontraremos con fenomenos transculturales que sopesaran a lo
largo de la formacion de las futuras generaciones, a veces se nada mucho para ahogarse en
la orilla, especialmente cuando hay una falta de vision para la preparacion del nifio como
futuro trabajador del pais y cabe preguntarnos cuantos docentes del Ecuador se formaron en

el extranjero con una vision humanista e intercultural.

Fomentar la convivencia armonica, el ver como un maestro llevaba a cabo la formacion
de los alumnos en la modalidad de escuelas unidocentes donde se respeta la cultura, el
alumno més aventajado ayudaba a sus compafieros a obtener conocimientos y asi todos en
conjunto resuelvan las situaciones problematicas de las diferentes materias, o simplemente
en la educacion inicial empiezan con la manipulacion de los instrumentos artesanales que le
serviran para orientarse en las figuras geométricas, a través del juego interactivo iran
aprendiendo poco a poco como hacer la artesania y ligado a eso se empezara a introducir las

ciencias como las matematicas, ciencias naturales y sociales.

Los rasgos culturales transmitidos verbalmente de generacion en generacion lo
constituyen la familia y el circulo social en el que el nifio se desenvuelve. En el ano 2006
llega al poder el Economista Rafael Correa y hace suya la lucha por el Sumak Kawsay (Buen

Vivir).
Segun el Ministerio de Inclusion Economica y Social (MIES), para el afio 2013 en el

Ecuador existian 15°870.716 habitantes, con una poblacion de 904.247 ninos y nifias

menores de 3 afios, de los cuales 521.072 se encuentran en condicion de pobreza. Hay 1,5
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millones de nifios y nifias menores de cinco afios de edad. Actualmente 314.333 nifios/as
son atendidos por servicios del MIES.

El 33,1% (485.000 nifios y nifias) asiste a algin programa de desarrollo infantil o de
educacion inicial. Existen 2349 unidades de atencion de Centros Infantiles del Buen Vivir
(CIBV) Infraestructura con estandares de calidad internacionales ubicados a nivel
nacional en poblaciones de pobreza. Actualmente 70 Centros Infantiles del Buen Vivir
son emblematicos y se estima alcanzar los 1000 Centros Infantiles del Buen Vivir para el

ano 2017 (Social, 2013,p10.)

En la provincia de Loja en el afio 2013 funcionan 43 Centros Infantiles del Buen Vivir; 2
de ellos emblematicos uno en Saraguro y otro en Catamayo, y se llega a una cobertura de
2.729 nifios de 1 a 3 afios en unidades de Centros Infantiles del Buen Vivir (CIBV). (Social,
2013,p,10.)

También siendo beneficiario de las politicas del Estado en favor de la poblacion vulnerable,
en la ciudad de Loja viene funcionando el Centro Infantil Buen Vivir CIBV Centro
Comercial de Loja, que es financiado por la Ilustre Municipalidad de Loja aqui se atienden

a nifos de la localidad.

Para lograr experiencias significativas que influirdn en el desarrollo emocional del nifio, en
esta preparacion a la familia, participan, diferentes actores comunitarios e institucionales,
que, desde sus experiencias y preparacion, pueden intervenir y optimizar su influencia

educativa. (Social, 2013,p,11)

Estos espacios brindan atencion por cinco dias a la semana en una jornada de 6 a 8 horas
con supervision de una coordinadora y promotoras comunitarias. El personal especializado

consta de nutricionista, educacion, salud, recreacion, apoyo familiar y cuidado diario.

El Centro infantil San Sebastidn tiene una cobertura para 50 nifios/as en los cuales incide
el desarrollo emocional, estos nifios/as se enriquecen con experiencias vivenciales, sin perder
de vista que el desarrollo emocional es la base de la integracion del nifio/a, el cual puede
expresar sus ideas pensamientos y sentimientos a quienes le rodean, o entablar nuevas

amistades conocer y comprender las experiencias de los otros individuos.
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El estudio del desarrollo emocional describe la conducta, esta conducta esta modulada
por la interaccion con el medio que rodea al nifio y su conocimiento sobre si mismo,
adquiriendo y formando su personalidad y cardcter mediante la imagen que va a recibir a
través de los demads. El desarrollo emocional constituye la integracion, psicologica del ser
humano para un mejor desenvolvimiento de sus potencialidades y habilidades, necesarias
para la participacion adecuada en la vida social es por ello que con la presente investigacion
se pretende dar respuesta al siguiente problema de investigacion, ;Como es el buen vivir
en el desarrollo emocional de los nifios de 3 a 4 afios del Centro Infantil Centro

Comercial Loja en el periodo 2017-2018?

Delimitacion

El presente trabajo de investigacion se llevara a cabo en el Centro Infantil Buen Vivir
Centro Comercial Loja, de la Provincia y Canton Loja, en el periodo de diciembre 2017 a
marzo del 2018, con los nifos de 3 a 4 afios de edad, que asisten normalmente al Centro

Infantil.
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¢. JUSTIFICACION

La Universidad Nacional de Loja, la Carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia,
promueve el contacto directo con la comunidad para resolver problemas que en ella se
presentan mediante la investigacion, siendo esta la principal justificacion del presente
trabajo, ademads el Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja,
en su capitulo II del proyecto de tesis expone: “Art. 133. Los aspirantes al grado y titulo
de pregrado elaboraran y sustentaran un proyecto de tesis individual, de conformidad a lo

establecido en el plan de estudios de cada Carrera”. (R.R.A. UNL, 2009, Art. 133)

Esta investigacion también tiene su justificacion educativa, puesto que en ella se pondran
de manifiesto los conocimientos tedricos que recibimos en el proceso de formacion
profesional en la carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia. Asi como también
lograr que este conocimiento trascienda en el buen desempefio de la sociedad ya que hay
padres que por estar muy ocupados laborando descuidan la comunicacion con sus hijos que
llegan a los Centros Infantiles careciendo de la direccion para enfrentar un reto tan
importante como lo es la iniciacioén en el ambiente escolar, con la politica piblica nacional
del Buen Vivir en el desarrollo emocional de los nifios. Es por eso por lo que esta
investigacion es importante dado que hace énfasis en el buen vivir estableciendo los
elementos que forman parte del concepto del buen vivir, conociendo las condiciones

necesarias para construirla, y lo que le concierne a la educacion.

Siendo asi esta investigacion es pertinente porque permite dar a conocer las caracteristicas
del buen vivir en el desarrollo de los nifios del centro infantil, y contamos con suficiente
informacion bibliografica para poder dar solucion al problema planteado. Es de interés

tanto para el Director como para el personal docente del centro infantil.

La investigacion es factible ya que contamos con la predisposicion de las autoridades
y docentes de la Escuela, ademas se dispone de suficiente bibliografia y los recursos
econdmicos necesarios para la ejecucion del proyecto que estaran a cargo de la

investigadora.

Los principales beneficiados de la investigacion seran los nifios del centro infantil del

buen vivir Centro Comercial de Loja
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d. OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar la incidencia del Buen Vivir en el desarrollo emocional de los nifios de 3 a 4

afios del Centro Infantil del Buen Vivir “Centro Comercial Loja”.

Objetivos especificos

- Fundamentar tedricamente el buen vivir, el desarrollo emocional de los nifios; y, la
relacién que se da entre estas dos categorias en los procesos educativos de los nifos

de 3 a 4 afios del Centro Infantil del Buen Vivir “Centro Comercial Loja”.

- Establecer como incide el buen vivir en el estado emocional en el desarrollo correcto

de los nifios del Centro Infantil “Centro Comercial Loja”.

- Planificar y aplicar un taller sobre el Buen Vivir en el desarrollo emocional de los
nifios de 3 a 4 afios del Centro Infantil del Buen Vivir “Centro Comercial Loja”

dirigido a las educadoras y padres de familia.
Evaluar el taller sobre el Buen Vivir en el desarrollo emocional de los nifios de 3 a 4

afios del Centro Infantil del Buen Vivir “Centro Comercial Loja” dirigido a las

educadoras y padres de familia.
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e. MARCO TEORICO

El buen vivir

Las politicas actuales del estado, promueven el buen vivir, como el goce efectivo de
los derechos de las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades, y el ejercicio de
sus responsabilidades, en un marco de convivencia ciudadana —que comprende la
interculturalidad, el respeto de las diversidades y el respeto de la dignidad de las
personas y colectividades— y convivencia armoénica con la naturaleza, que promueve
la democracia y el bien comun y antepone el interés general sobre el interés particular.

(Guzman, 2015, p. 18)

El buen vivir es convivir armonicamente en la sociedad, es un modelo de vida mas
equitativa, es una vida armoénica entre los seres humanos y la comunidad. El buen vivir forma
parte de una gran busqueda de modelos de vida que han sido impulsados en gran parte por
los sectores sociales de América latina, estd presente en la educacidon ecuatoriana como
principio rector del sistema educativo, asi como también es un eje transversal que forma

parte de la formacion de valores.

El vivir bien va mucho mas all4 de la sola satisfaccion de las necesidades primordiales
del ser humano, o el acceso a servicios, tecnologias y bienes, el vivir bien estd equiparado
con el desarrollo. Es decir, vivir bien constituye la puerta a nuevas formas de vida, ya no
individualista, sino comunitarias, en equilibrio con la madre tierra y a la sustitucion de la

acumulacion del capital en unas pocas manos.

En el Ecuador, durante el gobierno de la revolucion ciudadana se hizo la formulacion del
plan nacional del buen vivir a partir de la constituyente en el afio 2007-2008 donde se

reconoce los derechos de los pueblos andinos y amazonicos.

Suma gamana (aymara) vivir bien y sumakkawsay (quechua) buen vivir, esto implica
mucho mas que la traduccion lingiiistica convencional al espafol representa un nuevo estilo

de vida si sabemos poner en practica los siguientes pensamientos propios de nuestra gente.

. Suma manqafia: saber comer
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. Suma Umana: saber beber

. Suma thokona: saber danzar

. Suma ikifa: saber dormir

. Suma irnakafia: saber trabajar

o Suma lupina: saber meditar

o Suma amuyana: saber pensar

o Suma manana munayasifia: saber amar y ser amado
. Suma istafa: saber escuchar

. Suma aruskipafia: saber hablar

. Suma samkasifia: saber sonar

o Suma sarnakafia: saber caminar

o Suma churana,sumakatukafia: saber dar y recibir. (Gass, 2013, p. 10)

A partir de la década de los anos 90, con la aparicion globalizada de las corrientes del
liberalismo y del ultra neoliberalismo, en donde surgieron otras herramientas y creencias,
cuyo fundamento filos6fico era lograr una mejor y mas justa participacion de los beneficios
economicos y de justicia social, decir como mencionamos anteriormente, el acaparo de la

riqueza €n unas pocas manos.

Este modelo neoliberal actualmente, bajo proceso de una profunda revision en los centros
de poderes y hacedores de politicas de desarrollo, ha demostrado una insuficiencia

doctrinaria en compatibilizar el crecimiento con la equidad o igualdad social.

El Buen Vivir en la Constitucion de 2008

En la Constitucion, en el capitulo segundo, el cual se refiere a los derechos del buen vivir,

en su seccion quinta, referente a la educacion sostiene:

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica
y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social y condicion
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho

y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.
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Art. 27.- La educacion se centrard en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico,
en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la
democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y
la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y
comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar. La
educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la
construccion de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo

nacional.

Art. 28.- La educacion responderd al interés publico y no estara al servicio de intereses
individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal, permanencia, movilidad
y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, basico y
bachillerato o su equivalente. Es derecho de toda persona y comunidad interactuar entre
culturas y participar en una sociedad que aprende. El Estado promoverd el didlogo
intercultural en sus multiples dimensiones. El aprendizaje se desarrollara de forma
escolarizada y no escolarizada. La educacion publica sera universal y laica en todos sus

niveles, y gratuita hasta el tercer nivel de educacion superior inclusive.

Art. 29.- El Estado garantizara la libertad de ensefianza, la libertad de céatedra en la
educacion superior, y el derecho de las personas de aprender en su propia lengua y ambito
cultural. Las madres y padres o sus representantes tendran la libertad de escoger para sus
hijas e hijos una educacion acorde con sus principios, creencias y opciones pedagogicas.

(Constitucion de la Republica del Ecuador , 2008, p. 29)

Plan Nacional 2013 - 2017

La calidad de vida alude directamente al buen vivir en todas las facetas de las personas, pues
se vincula con la creacion de condiciones para satisfacer sus necesidades materiales,

psicoldgicas, sociales y ecologicas.

Este concepto integra variables asociadas con el bienestar, la felicidad y la satisfaccion
individual y colectiva, que dependen de relaciones sociales y econdmicas solidarias,

sustentables y respetuosas de los derechos de las personas y de la naturaleza, en el contexto
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de las culturas y de los sistemas de valores en que dichas personas viven, en relacion con sus

expectativas, normas y demandas.

Lopez Damm, indica que, en la Carta Magna del 2008, se retoma el concepto de la
planificacion, regulacion y la distribucion, como una percepcion no estatista, sino que, por
el contrario, vincula estrechamente los derechos ciudadanos de participar en la construccioén
de una nueva sociedad que provea libertad, derechos econdémicos y sobre todo, mejorar la

calidad de vida de la gente.

El buen vivir, un término tan tierno que nos hace meditar y pensar, que el Gobierno se
preocupa ciento por ciento por el bienestar de su gente, de las comunidades, campesinos,
trabajadores, maestros. Proporciondndoles, en primer lugar, seguridad laboral, fuentes de
trabajo para los desempleados y subempleados, salario justo para los albafiiles, empleadas
domésticas y los demas sectores que han sido excluidos de percibir una justa
remuneracion. Ya que la actual, estd muy por debajo de la canasta basica familiar y que
con lo que ganan, no les permite ni siquiera tener un acceso digno a la alimentacion, peor

a la salud, educacion, vivienda, vestido etc. (Solano, 2011, p,58)

Dentro de los aspectos sociales, econdmicos, ambientales y culturales se articulan con
énfasis en los grupos de atencion prioritaria, los pueblos y nacionalidades. El mejoramiento
de la calidad de vida es un proceso multidimensional y complejo, determinado por aspectos
decisivos relacionados con la calidad ambiental, los derechos a la salud, educacion,
alimentacion, vivienda, ocio, recreacion y deporte, participacion social y politica, trabajo,
seguridad social, relaciones personales y familiares. Las condiciones de los entornos en los
que se desarrollan el trabajo, la convivencia, el estudio y el descanso, y la calidad de los
servicios e instituciones publicas, tienen incidencia directa en la calidad de vida, entendida

como la justa y equitativa redistribucion de la riqueza social.

Politica publica de desarrollo infantil integral

El Ministerio de Inclusion Econdémica y Social - MIES, entidad rectora en temas de nifiez,
establece como politica publica prioritaria el aseguramiento del desarrollo integral de las
nifias y los nifos en corresponsabilidad con la familia, la comunidad y otras instancias

institucionales a nivel central y desconcentrado, en conformidad a lo dispuesto por los
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articulos 44 y 46, numeral 1 de la Constitucion de la Republica; el objetivo 2, politica 2.9
y meta 2.6, del Plan Nacional para el Buen Vivir; y, el Cdodigo de la Nifez y la
Adolescencia. La estrategia de primera infancia organiza a los servicios de desarrollo
infantil publicos y privados asegurando a nifias y nifios menores de 3 afios el acceso,
cobertura y calidad de los servicios de salud, educacion e inclusiéon econdémica social,

promoviendo la responsabilidad de la familia y comunidad. (MIES, 2014,p,9)

La atencion que brindan los centros de desarrollo infantil a la nifiez es de suma prioridad
para el desarrollo integral del nifio, desde su nacimiento hasta nifios de 3 a 36 meses dandoles
prioridad a familias y nifios con condiciones de pobreza en ambientes propicios para lograr
experiencias significativas que influirdn en el desarrollo emocional del nifio. En esta
preparacion a la familia participan, diferentes actores comunitarios e institucionales, que

desde sus experiencias y preparacion, pueden intervenir y optimizar su influencia educativa.

Estos espacios brindan atencion por cinco dias a la semana en una jornada de 6 a 8§ horas,
con supervision de una coordinadora y educadoras. El personal especializado consta de

nutricionista, educacion, salud, recreacion, apoyo familiar y cuidado diario.

Centros Infantiles del Buen Vivir — CIBV

Los centros infantiles del buen vivir constituyen modalidades de atencion del programa de
Desarrollo Infantil Integral del Instituto de la Nifiez y la Familia INFA, del MIES atendidas

por promotoras comunitarias o madres educadoras.

De acuerdo con los nifios y nifias son atendidos en las comunidades, se realiza las
actividades individuales o grupales, comprometiendo a los padres de familia para que
refuercen en casa las actividades realizadas, para asi lograr un desarrollo integral en los
nifios y nifias. Estas actividades se fortaleceran con otras denominadas actividades
educativas complementarias.

Los Centros Infantiles del Buen Vivir (CIBV) son una estrategia del Gobierno Nacional,
a través del Ministerio de Inclusiéon Econdémica (MIES), para garantizar el desarrollo
integral de los nifios y nifias del pais, a través de la estimulacion temprana y una buena

nutricion. (Ciudadano, 2015, p. 3)
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La poblacion objetivo de los Centros Infantiles del Buen Vivir — CIBV estan destinados
para la atencion a ninas y nifios de 12 a 36 meses de edad; los centros priorizan la atencion
a grupos vulnerables en condicion de pobreza, desnutricion o sujetos a multiples
vulnerabilidades, hijas e hijos de madres adolescentes que no cuentan con un adulto que se

encargue de su desarrollo integral.

Modalidad de atencion de los centros de desarrollo infantil integral

La modalidad de atencién de los centros de desarrollo infantil integral propone acciones
publicas, con un enfoque intersectorial y de derechos, que se concretan a través de sistemas

de proteccion y prestacion de servicios integrales e integrados.

Para la prestacion de los servicios de Desarrollo Infantil Integral, en la modalidad

institucionalizada, la prestacion de servicios opera a través de dos tipos:

* Centros Infantiles del Buen Vivir — CIBV

* Centros de Desarrollo Infantil - CDI En adelante se denominardn unidades de atencion
de Desarrollo Infantil Integral.

Dentro de las modalidades de atencion, se toman muy en cuenta parametros que seran de
vital importancia en el desarrollo biologico y emocional del nifio, de los cuales hablaremos

a continuacion.

Salud preventiva, alimentacion y nutricion

Todos los seres humanos requieren de una alimentacion sana, balanceada y adecuada, para
mantener el cuerpo vigoroso, poder curarlo si se enferma, asegurando la perpetuidad de la
especie. El suplir las necesidades lo podemos entender como algo que hace falta, desde un
punto de vista bioldgico, psicolégico o emocional, para crecer y desarrollarse

adecuadamente.

Dentro del programa de atencion que promueve el Ministerio de Inclusion Econdmica y
Social, los nifios como beneficiarios de ellos, cuentan con un diagndstico inicial de
alimentacion, nutricion, peso y talla, realizando este control cada semestre en coordinacion

con el Ministerio de Salud Publica.
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“Las educadoras tienen como una de sus funciones principales orientar a las familias de
los nifios que atienden dentro del programa, en lo que respecta a nutricion y alimentacion

sana, como método preventivo para una buena salud”. (MIES, 2014,p,10)

Dentro del estiandar 18 de la norma técnica de desarrollo infantil hace referencia a

multiples acciones dentro de cada una de las areas.

Salud

o Higiene personal.
o Higiene y manipulacion de alimentos.
o Higiene de los espacios del hogar.

. Actividad fisica.

o Manejo de aguas residuales, excretas y residuos solidos.
Alimentacion

. Valor nutritivo de los alimentos.

. Numero de comidas al dia.

o Variedad de comidas y consistencia.

Nutricion

. Importancia del control de peso y talla.

° Lactancia materna.
. Alimentacion complementaria.
) Alimentacion infantil.

Talento humano

Los profesionales a cargo de los programas infantiles que presta el estado ecuatoriano a
favor de los nifios deben ser del tercer nivel en educacion inicial o areas afines, tener una
experiencia minima de un afio como educadora de nifios, ademas debe tener capacidad de

liderazgo, trabajo comunitario, orientada al logro, creatividad, y resolucion de conflictos.
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Ademas, estos profesionales forman parte de los procesos de formacion continua y

profesionalizacion en areas relacionadas con su perfil ocupacional y sus funciones de trabajo.

Infraestructura, ambiente educativo y protector

Para el desarrollo correcto y oportuno de los aprendizajes en los centros infantiles, se
promueve una infraestructura acorde a todas y cada una de las necesidades de los nifios, es
asi que se debe promover ambientes seguros que faciliten la comunicacion afectiva y la

realizacion de las actividades planificadas para el desarrollo de las habilidades y destrezas.

Ademas, la educadora debera tener conocimientos de primeros auxilios, para en casos de
emergencia, preservar la vida al nifio hasta su traslado a un sitio seguro, promovera también
el desarrollo del plan de gestion de riesgos para precautelar el bienestar de los nifios que

atiende.

Desarrollo del nino

El proceso de desarrollo del nifio se divide en varias etapas o ciclo, estos se hallan bien

definidas por acontecimientos bioldgicos determinados, estas etapas son:

Periodo prenatal

En este periodo de embarazo cada persona es afectada por influencias hereditarias y
ambientales, estas afectan de manera mas directa durante este periodo prenatal, antes del
nacimiento, a este desarrollo se le denomina gestacion, este periodo consta de tres etapas: la

etapa germinal, la etapa embrionaria y la etapa fetal.

Periodo primera infancia

Los primeros anos de la nifiez de los 2 a los 6 afios, se encuentran marcados por cambios
radicales en las habilidades fisico, motoras, cognitivas y lingiiisticas, ademas de la
transformacion del lactante gordinflon y vacilante en un nifio de seis afios mas alto y esbelto,
de la alteracion de las proporciones corporales que llevan a los preescolares a abandonar la

apariencia de los bebés. Al mismo tiempo, los cartilagos se vuelven tejido 6seo en muchas
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areas del cuerpo. Lo mas importante que se debe tomar en cuenta en esta etapa es el
desarrollo, dependiendo de esto para el crecimiento y el posterior desarrollo afectivo en la
primera infancia, cuando €l bebe nace, la primera interaccion con el medio es a través de su
madre la cual determina un vinculo fisico y psicolégico del nifio, esto permite a la madre
trasmitirle la cultura acumulada a lo largo del desarrollo del mismo, a este se le trasmite los
valores, normas, costumbres, el lenguaje etc., es decir lo que se ha venido acumulando

durante el pasar de los afos.

Dentro del aspecto social, los encargados de esta transmision son: la familia, la escuela
y otros, estas primeras experiencias son de suma importancia, ya que Si son Sucesos
traumaticos producidos durante la infancia, tales como el maltrato fisico o malnutricion
afecta al desarrollo y el comportamiento en forma negativa, pero si en cambio la persona
quien los cuida les proporciona caricias, risas etc. esto forma un vinculo afectivo o una base

emocional segura, propiciando un desarrollo 6ptimo del nifio.

Desarrollo de la nifez

Teoria del desarrollo del Wallon

Wallon psicélogo, pedagogo y médico francés nacido en Paris el 15 de junio de 1879
y fallecido en su ciudad natal el 1 de diciembre de 1962, fue considerado junto con el
suizo Jean Piaget (1896-1980) y el bielorruso Lev (1896-1934), como la figura mas
brillante de la psicologia infantil, concibi6 el desarrollo mental de los nifios como una
sucesion de estadios, deteniéndose en el andlisis de los aspectos cognitivos, bioldgicos,

afectivos y sociales. (Vallejo Santana, 2015,p,5)

Fue uno de los primeros psicologos quien lo consideraban como unas de las figuras claves
de la psicologia infantil, este participd en un proyecto de reformas de las ensefianzas
deteniéndose en el analisis de los aspectos cognitivos, psicologicos de los infantes, un
hombre muy humanista en su temprana juventud, también destaco como pensador, neuro

psiquiatra y politico.

Wallon sostiene que en los nifos hay un cambio desde lo biologico a lo social y estos se

los considera innatos o adquiridos, esté cambio se produce por la presencia tantos de los
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factores sociales adquiridos por el medio que le rodea, los nifios por ende son unos seres

sociales desde que nace tiene una interaccion constante con el medio.

Este psicologo coincide con Vygotsky al afirmar que el nifio es un ser social desde que
nace y que en la interaccion con los demas va a residir la clave de su desarrollo. No obstante,
a pesar de esta y otras coincidencias importantes como la defensa del método dialéctico, se
van a diferenciar en la explicacion del proceso de individuacion. Es decir, en la manera que

el nifio se construye como individuo desde el escenario social.

De este modo, Vygotsky (1978) afirma que todas las funciones psicologicas superiores
aparecen primero a nivel interpsicoldgico, en interaccion con los demads y posteriormente
se construye e interioriza a nivel intrapsicologico. Sin embargo, para Wallon, la
individuacion se produce gracias al papel que desempefia la emocion en el desarrollo,
llegando a afirmar que gracias a ella los nifios construyen su psiquismo. Los primeros
gestos del recién nacido y del nifio de menos de tres meses, son llamadas de atencion para
los adultos que le rodean. Estos gestos expresivos se convierten en culturales en la
medida que son capaces de suscitar en los otros un conjunto de reacciones dirigidas a
satisfacer sus necesidades, sean éstas bioldgicas o afectivas y en la medida que los adultos
atribuyen intenciones a las conductas de los nifios que inicialmente no las tienen. A partir
de estos primeros momentos, el bebé establece una simbiosis afectiva con sus cuidadores
que le posibilita el desarrollo. Pero para Wallon la emocion no tiene sélo un valor
adaptativo, sino que posee también un valor genético, ya que es capaz de generar nuevas

estructuras de conocimiento. (Alvarez & Jurado, 2011,p,111)

Para Vygotsky el nifio es un ser social desde que nace y su desarrollo se da con la
interaccion con los demés o con el entorno que le rodea mientras que para Wallon este
proceso se enmarca en el papel de la emociodn, en el desarrollo, el nifio crea su personalidad,
es por eso que el nifio no solo se acomoda al medio, sino también su bagaje genético para
este nunca se puede separar de lo social y lo biologico, porque es imposible enfocar la vida
psiquica si no es bajo la relacion de lo bioldgico, esta tiene que ir de la mano ya que el
niflo se caracteriza por tener un crecimiento y desarrollo rapido por eso es importante en
cuanto antes y de forma plena se inculquen el nifio los pensamientos e ideas basicas de los

rasgos de conducta.
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En la ontdgenesis, es la emocion lo primero que suelda al organismo con el medio social,
pues el tejido de las emociones estd hecho del entramado de sus bases neurofisioldgicas
y de la reciprocidad que asegura los intercambios con el medio. En la emocion y el
lenguaje estan las claves que dan al hombre sus sefias de identidad; emocion y lenguaje
tienen raices bioldgicas, pero se constituyen y estructuran merced al intercambio social.

(Alvarez & Jurado, 2011, p. 112)

En el crecimiento del nifio las emociones y el lenguaje son importantes para el desarrollo,
es, por tanto, gracias a la emocion y a través de ella como el nifio se convierte en ser social
y su primera relacion emocional, es con la persona que se encuentra a su cuidado y de ella

depende que construya y estructure un buen desarrollo emocional.

Las reacciones que se producen en el nifio, a partir de la conducta de los otros van a
constituir el origen de las primeras representaciones; y éstas son los mediadores que
permiten la integracion de los factores bioldgicos y sociales, al mismo tiempo que explica
sus vinculos. Otro concepto que utiliza Wallon para explicar el Yo psiquico es el de socius
o alter. Este se representa a través de la simbiosis afectiva que se establece con el Otro, y

del proceso tanto de simbiosis como de diferenciacion. (Alvarez & Jurado, 2011,p,113)

Segun el médico y psicélogo francés Henry Wallon ((1879-1963) el ser humano pasa por
una serie de estadios en su desarrollo psicologico. Este desarrollo consta de seis estadios o

etapas que se mencionaran a continuacion:

Estadio impulsivo (0 a 6 meses)

Para Wallon “el primer estadio o estadio impulsivo puro, lo constituye el estadio impulsivo.
Este estadio de desarrollo del nifio comienza con el nacimiento, se caracteriza por la

actividad motora refleja a diferentes estimulos”. (Guirao, 2013)

Desde el nacimiento hasta los seis meses, durante este periodo que Wallon llamaria de la
actividad preconsciente, no hay coordinacion clara de los movimientos de los nifios y los
tipos de movimientos son impulsivos, no estan diferenciadas la funcién tonica y la funcion
clonica. Los factores principales de este estadio son la maduracion de la sensibilidad y el

entorno humano.
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El nacimiento marca para el nifio su separacion bioldgica del organismo materno,
quedando expuesto, por ello, al medio ambiente. En el recién nacido la primera
caracteristica, y la principal es el suefio. Entre el suefio y la alimentacidon se establece,
durante los tres primeros meses, una alternancia en la que los periodos de suefio son mas

largos que los alimenticios.

La segunda caracteristica de este estadio es la alimentacion, seguidamente el movimiento
es la tercera caracteristica y las mas importante de este estadio desde el punto de vista

psicomotor. En este movimiento podemos distinguir dos componentes:

1.  Manifestaciones de hambre y a la inestabilidad.

2. Cuando un nifio llora y da signos de malestar, su madre normalmente intentara
calmarlo de dos maneras: dandole el alimento o cogiéndolo para balancearlo. Si la madre
toma la segunda opcidn se observa como el nifio es sensible a estos desplazamientos en el

espacio.

Para Wallon, “los gritos del bebé se deben muchas veces a que no puede modificar por
voluntad propia su posicion en el espacio, y sienten la necesidad de cambiar la posicion de
la cabeza y de su cuerpo en relacion con la gravedad”. (Chicuazuque, 2014), constituyéndose

de esta manera su primera forma de comunicarse con el entorno que rodea al nifio.
Estadio emocional (6 meses — 1 afio)

La caracteristica esencial de este periodo es la aparicion de la emocidn, la cual acontece
por la maduracién del cerebro medio, esta maduracién supone en el nifio el paso de las
reacciones puramente fisiologicas a los modos de expresion, es decir el nifio pasa de ser
biologico a ser social, se observa en el nifio la posibilidad de diferenciar las capacidades de
tipo expresivo o emotivo.

Los rasgos motores mas importantes de este periodo son:

1. La funcidn ténica, que determina el predominio de las manos, permitiendo que

el niflo realice sus primeros gestos al final del primer afio.
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2. La actividad postural, que permite al nifio sentarse solo, gatear y empezar a
caminar, lo que le lleva a descubrir el espacio, los objetos y los limites de su
propio cuerpo.

3.  El establecimiento de relaciones exteroceptivas entre la boca, manos, pies...etc.,
aunque todavia no consigue individualizar totalmente (Chicuazuque, 2014, p.

72)
De esto podemos mencionar que el hombre es un ser social, incapaz de vivir aislado, es
decir no puede vivir sin estar en contacto con otras personas.

Estadio sensorio motor y proyectivo (1 a 3 afios)

La actividad sensomotriz toma dos direcciones independientes y complementarias: la

manipulacion de los objetos y la exploracion del espacio.

“Las caracteristicas fundamentales de este periodo desde el punto de vista del desarrollo
psicomotor son: La adquisicion de la marcha, el acto motor y las praxis, la imitacién o

funcién simbolica y la representacion”. (Chicuazuque, 2014, p. 73)

De estas dos formas de actividad la primera lleva al nifio hacia la inteligencia practica o
inteligencia de las situaciones. La segunda hacia las actitudes, o sea, hacia la actividad tonica
y postural.

Estadio del personalismo (3 a 6 afios)

Toma de conciencia y afirmacion de la personalidad en la construccion del yo.

Durante los estadios sensorios motrices y proyectivos el nifio explora su propio cuerpo,

llegando al conocimiento individual de las partes que lo integran.

En cuanto al desarrollo psicomotor del nifio, los logros psicomotores mas importantes en
este periodo son: la adquisicion y la consolidacion de la dominancia lateral, las cuales
posibilita la orientacion espacial y consolidan la estructura del esquema corporal, mejoran

la motricidad fina, se establece la dominancia lateral del nifio. (Chicuazuque, 2014, p. 73)
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El nifio en este periodo aprende a conocer y diferenciar las partes de su cuerpo, ganando

en autonomia, con la dominacion de su lateralidad.

Estadio del pensamiento categorial (6 — 11 afios)

En esta etapa del desarrollo del nifio, el nifio aprende a interpretar el mundo que lo rodea.

El estadio del pensamiento categorial viene determinado por la aparicion del poder de

autodisciplina mental, méas conocida cominmente bajo el nombre de atencion.

Desde el punto de vista psicomotor, el nifio experimenta una evolucion que le permite
tener una vision mds objetiva del mundo y orientar su propio cuerpo a nivel de

representaciones y significaciones propias.

Pensamiento categorial: comienza a agrupar categorias por su uso, caracteristicas u

otros atributos (Chicuazuque, 2014, p. 74)

Teniendo asi el nifio un conocimiento ya un tanto reflexivo de los objetos que manipula.

Estadios de la pubertad y la adolescencia (12 afios en adelante)

En esta etapa tenemos las caracteristicas mas relevantes las siguientes:

. Contradiccion entre lo conocido y lo que se desea conocer.
o Acceso a los valores sociales.

. Retorno al yo corporal y al yo psiquico.

Desarrollo emocional en la infancia

Dentro del desarrollo del nifio, es de vital importancia su desarrollo emocional, ya que

serd lo que definira su caracter y el modo de apreciar subjetivamente el mundo.

Los fetos sienten dentro del utero de la madre. Si entendemos por sentir, sentimientos

tales como la tristeza, la alegria, la soledad, el miedo, no. Tal como sefiala el profesor de
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psicologia de la emocion y la motivacion de la UNED, Enrique Garcia Fernandez-Abascal,

el feto carece de la maduracion neuroldgica para tener las emociones que tiene un adulto.

“Se requieren al menos tres meses después de nacer para que se desarrollen los tubos
neurales necesarios para las emociones”, sefiala. Sin embargo, lo que si tienen los fetos
son sensaciones. Asi, sienten bienestar, placer, saciedad, alarma, sobresalto (Garcia ,

2012, p. 28)

Durante el embarazo la madre debe tener actitudes y sentimientos positivos por que
influyen en el desarrollo emocional del feto y por tanto en su personalidad porque a partir
del cuarto mes este presenta reacciones emocionales como alegria, rabia o tristeza estas esto

se debe que en esta etapa puede percibir el carifio amor que llega desde el exterior.

Las emociones de la madre son un gran regulador de la fisiologia de ella y del bebé. Las
que son positivas, por ejemplo, generan una atenuacion del sistema cardiovascular y una
activacion y refuerzo del sistema inmune. Es decir, que cuanto mas alegres estamos, mas
vacunados, de alguna manera, estaremos contra el catarro —comenta Enrique Garcia—. En
cambio, cuando nos embargan las emociones negativas, segregamos hormonas téxicas, el
corazon se nos acelera y se deprime el sistema inmune, lo que nos deja mas vulnerables ante

las enfermedades. (Sdez, 2012, p 17)

Es por ello, que es de suma importancia que la madre establezca un vinculo con el nifio
desde el primer momento de la concepcion, con un gesto tan habitual en las embarazadas,
como tocarse la barriga, acariciarse, el feto recibe una experiencia positiva sensorial; que se
conecta con la madre y si esta se demuestra estresada afecta la salud fisica y mental del feto.
Ahora no todos los problemas o preocupaciones afectan al bebe esto no quiere decir que la
madre vivencie solo felicidad, también puede enojarse, pero todo en una justa medida,

porque la educacion emocional empieza en el utero.

Periodos de desarrollo del nifio segiin Freud

La sexualidad es un aspecto de la vida de todos los seres humanos y esté relacionada con

la capacidad de sentir placer, nace con nosotros y se muere con nosotros € involucra aspectos

fisicos, sentimentales y emocionales. Esto quiere decir, que la sexualidad esta relacionada
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con nuestra forma de ser, de pensar, de sentir, de actuar y de relacionarnos con otras personas

y con nosotros(as) mismos(as).

De acuerdo con Sigmund Freud, la sexualidad rodea todo lo que somos, es por esto que
la sexualidad no es una “cosa” que aparece de pronto en las personas adolescentes, jovenes
o adultas. La crianza y la educacion, asi como la edad, la cultura, la region geografica, la
familia y la época histérica inciden directamente en la forma en que cada persona vive su

sexualidad.

Sucede con frecuencia que el concepto de sexualidad se confunda con los conceptos de
sexo o relaciones sexuales, lo cual limita la vivencia de la sexualidad inicamente al contacto
genital, pero, ademas del placer, el sexo y las relaciones sexuales, la sexualidad comprende

aspectos como el afecto y las relaciones humanas.

La sexualidad es entendida por Freud como uno de los elementos claves de la
personalidad, ya que influye en practicamente todas nuestras decisiones, al menos, a nivel
instintivo. La existencia de fuentes de placer, la atraccion de la pornografia, o la vision de la

sexualidad han jugado un aspecto fundamental en el pensamiento psicoanalitico de Freud.

“Freud crea una teoria en la que considera que la sexualidad no es exclusiva de la
psicologia de los adultos, sino que la infancia también posee pasiones sexuales.” (Rebollo,

2013, p. 63)

Conforme al esquema freudiano original, el término que designa la energia sexual general
es libido. Cualquier parte del cuerpo en la cual esta energia esté focalizada se denomina
zona erogena. Durante la nifiez las zonas erégenas mas importantes son la boca, el ano y
los genitales que, sucesivamente, se convierten en el centro del interés sexual infantil en
etapas especificas del desarrollo, entendido éste como un proceso maduracional de raices
bioldgicas, en el cual juegan un papel importante las experiencias del nifio. Brevemente,

las etapas del desarrollo psicosexual. (Escalante, 2015, p. 37)

Las emociones de manera psicosexual, es decir cuando el nifio aprende a conocer sus

genitales lo analizaremos minuciosamente a través de las etapas que son:
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Etapa oral edad de 0 a 1 afio zona erogena: boca

En el primer afo de la vida la boca es el lugar mas importante de intercambio con el
mundo. El acto de chupar, mamar o succionar es vital porque no so6lo asi se nutre el nifio
sino porque también obtiene placer del acto mismo. Durante los primeros meses el nifio
no reconoce la existencia separada de los otros (libido sin objeto o narcicismo primario,
segin Freud (1959) y parece concentrarse en su propio cuerpo. Es mas o menos a los seis
meses que comienza la nocidon de la existencia separada y necesaria de la madre. Las
fortuitas separaciones de la madre, o su reemplazo por extrafios, resultan ansiogénicas
para el nifio. De este modo la vida, desde el comienzo, es compleja y generadora de
dificultades. Dependiendo de si hay una integracion acertada o contrariada de los
impulsos libidinales ligados a la etapa oral, los nifios resultantes pueden ser felices y
apacibles o tirdnicos y exigentes. Las nociones de fijacion y regresion son basicas en la
comprension del modo como la experiencia temprana afecta el desarrollo lineal de la
personalidad. Si los impulsos bdésicos del nifilo no son gratificados durante las
interacciones con los padres en una etapa determinada, sin importar lo avanzado que se
halle el nifio en su desarrollo psicosexual, siempre mantendra preocupaciones duraderas
por los placeres y eventos de etapas anteriores (fijacion) y su capacidad adaptativa se vera
menguada. Si las gratificaciones recibidas en etapas posteriores no son suficientes o son
frustradas, el nifio retrocedera hasta patrones anteriores de conducta (regresion). La
nocién moderna admite a la regresion como el retorno a las fases anteriores del desarrollo
libidinal, de las relaciones objétales o de periodos identificatorios que tienen

consecuencias conductuales (Escalante, 2015, p. 40)

Esta Fase Oral estd comprendida segiin Freud en dos etapas:

Fase Oral Pasiva

Caracterizada por la succiéon como productora de placer y destacando la boca como zona

erogena.

Fase Oral Activa
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Surge con la aparicion de los dientes y se caracteriza por la accion de morder a fin de destruir
las fantasias ligadas a la frustracion ante la ausencia del objeto de amor (madre, seno

materno, etc.).

La fijacion en esta fase puede darse de varias maneras, sea tanto que el bebé haya sido
alimentado constantemente por el pecho materno y aun sin tener hambre (fijacién por
exceso), que haya sido amamantado poco, quizés debido a que su madre trabaja o factores
diversos vinculados (Fijacion por carencia) e incluso por experiencias traumaticas que
pueda tener en este periodo de 2 afios (ser mordido por un animal, ausencia total o por un

tiempo prolongado de la madre o el padre, etc.). (Valero, 2013, p. 53)

Por lo tanto, durante la succion del pecho materno o en las fantasias del bebé en relacion
a esta accion, el bebé realiza una incorporacion del objeto de amor a su psique; mientras que,
al momento de morder, usualmente el bebé busca destruir sus fantasias por ausencia del

objeto de amor y asi superar su frustracion.

Etapa anal edad de 1 a 3 afios zona erogena: los esfinteres

Entre uno y medio y tres afos la zona anal se convierte en el centro de los intereses sexuales.
La excitacion esfinteriana producida por los movimientos de las heces en el tracto intestinal
se percibe como un evento placentero. En la concepcidn freudiana original esta es una forma
elegante de describir la expulsion por el esfinter, que es la verdadera fuente de estimulos
placenteros. A mayor cantidad, dureza y tamafio de las heces, mayor intensidad en las
sensaciones. A medida que mejora el control maduracional sobre los musculos
correspondientes, el nifio aprende a diferir la emision fecal hasta el Gltimo momento, con lo
cual incrementa la presion en el recto y hay mas placer en la deposicion. Jugar con las heces
también produce satisfaccion. Es precisamente en esta etapa que el nifio empieza a recibir
solicitudes para que 'corrija’ sus maneras, formuladas de modo dramatico por adultos bien
socializados. No puede permitirse al nifio que se dedique a la repugnante tarea de juguetear

con sus heces, y bien pronto la repugnancia sentida por los padres es trasmitida al nifio.

El entrenamiento es una solucion que, abreviadamente, debe conducir al nifio a rechazar
cualquier cosa sucia y maloliente y a convertirse en un ‘modelo’ de autocontrol. El

resentimiento derivado de esa sumision a la autoridad parental no suele ser expresado
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abiertamente. Y en su lugar el individuo desarrollard cierta obstinacion pasiva e insistira en
hacer las cosas a su modo. Mas adelante se haré frugal, muy ordenado, puntual, o se volvera
tacafio. El propio Freud admite no estar del todo seguro acerca de las causas de la fijacion,
pero en general se cree que la misma es producida por una gratificacion excesiva o una
excesiva frustracion en una determinada etapa. La tendencia a la regresion estaria dada tanto
por la fuerza de las fijaciones infantiles como por la magnitud de la frustracién que el nifio
experimenta. Si lo que existe es una fuerte fijacion oral, por ejemplo, una pequefia frustracion
puede ser suficiente para desencadenar una regresion oral. Del mismo modo, una frustracion
mayor puede provocar regresion a una etapa anterior aun cuando la fijacion no haya sido
particularmente fuerte.

Existen dos etapas muy diferenciadas:

Fase Anal Sadica

Caracterizada por la expulsion de las heces (Auto erdgena). En la excrecion hay un factor
de agresion hacia afuera. Una fijacion en esta sub-fase, desarrollara un individuo con mayor

inclinacion a derrochar dinero ya que las heces son el equivalente al dinero.

Fase Anal Pasiva o Retentiva

Hay retencion de las heces, control de esfinteres, el cual es equivalente al control del
objeto y esta vinculado al poder social. Una fijacion en esta sub-fase se relaciona a un
individuo con mayor inclinacion a ser avaro, quien da dinero con condiciones para

mantener el control. (Valero, 2013, p. 44)

Esta fase estd intimamente ligada al elemento emocional, este desarrollo se vera truncado

al existir un trauma o miedo en el nifo.

Etapa falica edad de 3 a 6 afios zona erogena: genitales

Entre los 3 y los 6 afios el nifio centra su interés en el pene y ello lo enfrenta con una nueva
serie de problemas, entre los cuales es muy importante el Complejo de Edipo y sus
modalidades de resolucion. Conforme a la teoria, es la gran excitabilidad y modificabilidad

del 6rgano lo que enciende la curiosidad infantil.
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Comienza por exhibirlo y compararlo con otros para después pasar a la formacion de
fantasias sobre el papel sexual que puede jugar como varén adulto. Lo que Freud nos plantea
es una especie de triangulo amoroso en el cual participan el nifio, el objeto amado (que es el
progenitor del sexo opuesto) y el objeto odiado (progenitor del mismo sexo). La proposicion
sugiere que el nifio vardn inicialmente adopta a su madre como objeto amoroso y se
comporta con ella de modo seductor. Al mismo tiempo reconoce en el padre a un rival en el
afecto materno. Y no solamente estd celoso de su progenitor, sino que también siente que lo
necesita y lo ama, de modo que los deseos destructivos hacia ¢l lo atemorizan. Es cuando
comienza el temor a la castracion, reafirmado al descubrir que su hermana ha perdido el pene
y que lo mismo puede pasarle a él. De todos modos, ese temor reprime en el nifio sus deseos
sexuales por la madre y lo lleva a identificarse con el padre, identificacion que contribuira
al logro de una definicion de su papel sexual. En lugar de luchar contra el padre el nifio trata
de parecerse a ¢l y de modo vicario disfruta los sentimientos derivados. Asi el complejo de
Edipo se resuelve via maniobras defensivas (represion e identificacion) unidas a la
internalizacién de un stper ego que lo protegerd contra deseos peligrosos y lo ayudara a
construir una fortificacion interna contra impulsos prohibidos. Esto significa que el nifio
adopta las prohibiciones morales de sus padres elaborando asi una especie de policia interior
que lo guardara contra impulsos y deseos peligrosos. Cuando el nifio resuelve su Complejo
de Edipo, mas o menos a los seis afos, sus rivalidades y deseos incestuosos son
temporalmente ocultados para entrar en un periodo de latencia relativamente libre de tales
preocupaciones. Pero los sentimientos edipicos continian existiendo en el inconsciente y en

la pubertad amenazan de nuevo con salir a la superficie.

El impacto particularmente se siente en dos areas centrales de la vida adulta: el amor y la
competencia. Las experiencias amorosas del adulto van a ser afectadas por tales sentimientos
edipicos. Freud (1905: 618) dice que el vardn busca por sobre todo "la imagen de la madre
que guarda en la memoria". Pero como esta imagen, en los afios tempranos, estuvo asociada
con ansiedad de castracion y culpa, no es raro que el varén a veces resulte impotente con
aquellas mujeres que evocan esa imagen con demasiado énfasis. La nifia, por su parte, al
descubrir la ausencia del pene, responsabiliza a la madre por el 'defecto’, la convierte en el
blanco de su hostilidad, la acusa de haberla enviado al mundo insuficientemente equipada,
y desarrolla una atraccion sexual hacia el padre (Complejo de Electra). En ella no existe la

ansiedad de castracion y sus razones para erigir fortificaciones internas contra sus deseos
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incestuosos son menos apremiantes, lo cual debe dar lugar al desarrollo de un super yo

mucho mas débil.

De acuerdo a Freud y puesto que en la nifia no puede existir temor alguno a la castracion,
la resolucion del complejo de Edipo en ella se produce por temor a perder el amor de su
padre. La posibilidad de castracion da a la crisis edipica una nueva dimension, de la cual
el nifio escapard apelando a las maniobras defensivas sefialadas. En la idea de Freud el
nifo reprime sus deseos incestuosos, los desplaza a un nivel inconsciente y entonces su
amor por la madre es 'sublimado' o, por lo menos, convertido en una condiciéon mas pura
y mas socialmente aceptable. Finalmente, al ocurrir la fuerte internalizacion del super yo
y al adoptar las prohibiciones morales de sus padres como suyas, la fortaleza interna asi
construida resulta una buena barrera contra impulsos prohibidos y contra malos
pensamientos. Temporalmente sus rivalidades y sus maquinaciones incestuosas quedan
reprimidas y aliviados sus sentimientos de culpa, asi como los temores a la castracion.
Pero esos sentimientos edipicos siguen existiendo a nivel inconsciente y, tal como hemos

anotado, van a ejercer una profunda influencia en la vida adulta. (Escalante, 2015, p. 70)

En esta fase es cuando surge el Complejo de Edipo (Considerado el Nucleo de la
Neurosis), factor que lo conducira a la sexualidad adulta cuando reaparezca en la
adolescencia en el Periodo Genital y su orientacion sexual estard muy influenciada segin la

manera en que haya sido la resolucion del Complejo de Edipo en esta Fase Félica:

Edipo Positivo

El nifio sentird atraccion sexual hacia el progenitor del sexo opuesto y odio o rivalidad
hacia el progenitor del mismo sexo. Lo cual lo conducird a la eleccion heterogénea de pareja

en la adultez.

Edipo Negativo

Amor hacia el progenitor del mismo sexo y rivalidad y rechazo hacia el progenitor del
sexo opuesto. “En la Etapa Félica también destaca el inicio en las nifias de la envidia del
pene, en el nifio se termina la angustia de castracion y se instaura la prohibicion de fantasias

incestuosas (Super Yo)” (Valero, 2013, p. 47).
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Etapa de latencia edad de 6 a 12 afios

Zona erogena: ninguna (sentimientos sexuales inactivos)

Una vez establecidas las defensas anteriores el nifio entra en la etapa siguiente, cuya
duracion se establece aproximadamente entre los 6 y los 11 afios. Esta suele ser una etapa
de tranquilidad relativa durante la cual la libido, tan poderosa, directa y obvia en la etapa
falica, resulta 'sublimada' y recanalizada hacia actividades sustitutas ya no de tipo sexual.
Fantasias, deseos y agresiones sexuales permanecen inmersas a nivel inconsciente, y las
energias infantiles van a ser dirigidas hacia un tipo de busquedas mas socialmente
aceptables y concretas. El clima personal se abre a las actividades intelectuales, los
deportes y los juegos. Esto no quiere decir que la vida del nifio esté libre de conflictos.
Lo que ocurre es que los impulsos sexuales lucen temporalmente aplazados y existen ya
evidencias mas claras de un mayor autocontrol. El nifio es mucho mas estable, realista y
organizado que en etapas anteriores y ello contribuye a un crecimiento decisivo del yo.
Durante esta etapa psicosexual hay la tendencia a buscar nexos afectivos con miembros
del mismo sexo y, especialmente entre las nifias, tales nexos alcanzan niveles emocionales

muy intensos. (Escalante, 2015, p. 74)

En este momento también, va desapareciendo progresivamente la necesidad de sentirse
el centro del mundo -como sucedia en el periodo anterior- y se es capaz de iniciar el camino
de la cooperacion, reconociendo a los demas como diferentes de uno mismo; en esta
situacion se inicia también un proceso de autoafirmacion, que va a ser favorecido o refrenado

a través de la consideracion de los demas.

Los sentimientos hacia los demas se van también definiendo y estos no estan inicamente
en funcion de la satisfaccion de necesidades, sino que son capaces de disfrutar de la
compafiia de los demas y no por las posibles recompensas a obtener. A partir de esta edad el
grupo empieza a tomar sentido, disminuyendo la demanda de relacion con el adulto para
centrarse mas en el grupo de iguales. Esta relacion con el grupo favorecera la asuncion de

responsabilidades en el seno de este.

A pesar de lo anterior, los adultos seguirdn ocupando un espacio de absoluta relevancia

en la vida del nifio.
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Etapa genital edad de 12 afios hasta 1a muerte

Zona erogena: los genitales (maduracion de los intereses sexuales)

La relativa calma anterior dura poco. La adolescencia empieza y esta es una turbulenta fase
en la cual ocurren cambios fisioldgicos realmente dramaticos. El muchacho, ademaés, debe
vencer la exclusiva identificaciéon masculina formada durante la etapa de latencia. La opinion
de Freud es que existe una fijacion homoerotica sobre alguna figura, personaje o héroe
masculino, con lo cual se marca el retorno de los sentimientos sexuales previamente

reprimidos y se funda la transicion hacia las afiliaciones heterosexuales.

De nuevo hay la amenaza de instintos agresivos y sexuales que el joven puede llevar a la
realidad. La zona genital es invadida por una energia sexual tremenda y las fantasias edipicas
reaparecen con vigor renovado. Para Freud la gran tarea individual en esta etapa es "liberarse
de los padres". En el nifio esto significa abandonar sus nexos con la madre y buscar, por
cuenta propia, algin sustituto femenino. La nifia, por su parte, deseara hacer su propia vida.
En realidad, la bisqueda de ambos sexos es por independencia y ello supone serios y
dolorosos problemas emocionales. En su precipitacion por la buisqueda de la liberacion los
muchachos terminan construyendo estereotipos de si mismos, de sus ideales y valores, de
modo que no es raro verlos alinearse con ideologias religiosas o politicas que, en definitiva,

solamente llenan su incesante busqueda de identidad.

Las muchachas suelen renunciar al placer de los vestidos atractivos o tratan de
adelantar estilizaciones inimaginables de su cuerpo mediante el ejercicio fisico, la gimnasia
o el baile. Los muchachos podran también expresarse por la via del ascetismo o recurriendo
a la intelectualizacion de casi todo. Hay la preeminencia de un plan intelectual de analisis en
el trasfondo vital. Es claro que en este momento son los padres quienes necesitan mejor guia
para manejar mas acertadamente las turbulencias presentes en los hijos. Ana Freud (1958)
es quien mejor examina las caracteristicas conductuales tipicas de la adolescencia y para ella
toda la turbulencia es normal y es esperable. Y agrega que al joven debe darsele tiempo y
ofrecérsele amplitud para manejar y resolver sus problemas, a fin de encauzar sus

sorprendentes arrestos conductuales.
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En una cultura de grandes discontinuidades como la nuestra, el freudianismo pudiera ser
un excelente medio para establecer por qué: (a) los factores que tradicionalmente han
servido para mitigar los conflictos generacionales ahora lucen tan debilitados e
inoperantes, y (b) el papel decreciente de la familia en los procesos de socializacion
temprana, a pesar de que es en ella donde se forman los nexos afectivos mas fuertes entre

generaciones. (Escalante, 2015, p. 79)

Las ideas de Freud parecen apropiadas para explicar la actitud general del maestro hacia
ciertas conductas del alumno y para formalizar una comprensiéon mas clara sobre las
consecuencias de tales conductas. El nifio agresivo y tiranico, por ejemplo, tal vez no esté
rechazando al maestro sino mas bien expresando una profunda frustracion derivada del
rechazo de sus padres. O el nifio timido que aprendi6 a serlo porque sistematicamente se le
hizo sentir inferior en presencia de adultos. O el adolescente apatico, normalmente ocupado
en resolver sus problemas sexuales o simplemente amenazado por el fracaso en sus

relaciones sociales.

Factores que influyen en el comportamiento emocional del nifio

El nifio tiene, desde su nacimiento, la capacidad fundamental de relacionarse socialmente.
Pero podré desarrollarla, siempre y cuando haya alguien, el cuidador primario, disponible
para establecer esta relacion social. Por eso, se puede pensar que para el bebé no es posible

desarrollarse en soledad.

El bebé nace en un estado de indefension tal que para sobrevivir, constituirse en ser
humano y desarrollar su potencialidad genética necesita de otras personas que le provean
todo aquello que es necesario, ya que no puede hacerlo por si mismo. Los nifios pequefios,
al presentar una estructura psiquica inmadura en formacién, se encuentran en un estado de
gran fragilidad. “Las experiencias afectivas con sus cuidadores primarios en los primeros
afios de vida tienen una enorme influencia a favor del desarrollo cognitivo, social y

emocional, intimamente relacionados”. (Armus & Duhalde, 2012,p,93)

El sostén emocional es la respuesta adecuada al sentimiento universal de desamparo con

el que todo bebé¢ llega al mundo. Este sostén permite que se construya entre el bebé y las
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personas encargadas de su crianza un vinculo lo suficientemente fuerte como para que se

den las condiciones propicias para la satisfaccion de todas sus necesidades.

El sostén emocional se da en el marco de un vinculo estable, un vinculo de apego, con los
cuidadores primarios. Este vinculo se establece desde el momento del nacimiento y
permite construir un lazo emocional intimo con ellos. Por estable entendemos un vinculo
cotidiano y previsible, y en los primeros tiempos, con la presencia central de una o mas
personas que se ocupen de la crianza del bebé. La estabilidad y la previsibilidad en el
vinculo con sus cuidadores le permiten al nifio construir una relacién de apego seguro.

(Bowlby, 1989, p. 92)

Segiin Anna Freud11 existe un nimero de circunstancias que se combinan para detener,
deformar y desviar las fuerzas sobre las que se basa el crecimiento mental. No se pueden
separar tajantemente los problemas o las dificultades entre si. Todos inciden de una u otra
manera como aspectos del desarrollo en los que diferentes elementos cooperan para el

establecimiento de una problematica.

Estos aspectos, entonces, se pueden ordenar de la siguiente manera:

e Los que dependen de factores constitucionales que afectan al recién nacido o el
desarrollo evolutivo esperable desde un punto de vista organico-médico.

e Los relacionados con los primeros vinculos en la creacion de lazos afectivos y
establecimiento de los primeros procesos de comunicacion entre el bebé y sus
cuidadores hasta llegar al nivel simboélico de juego y comunicacion.

e Losligados a la integracion psicomotriz y logros de regulacion de los ritmos vitales
—suefio, alimentacion, de la autorregulacion afectiva y de la regulacion de la atencion

hacia el mundo que rodea al bebé. (Armus & Duhalde, 2012, p. 95)

Cuando prestamos atencion a esta temdtica, en el caso de un bebé pequeio, debemos tener
en cuenta también que hay modos en su crianza que inciden como factores especificos de

riesgo, de manera invisible. Por ello, se deben evitar las siguientes situaciones:
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e La inestabilidad de las figuras que ejercen los cuidados primarios, es decir, el
cambio frecuente e imprevisible de los “rostros” que cuidan al bebé.

e [a falta de establecimiento de rutinas y tiempos medianamente previsibles dentro
de la vida cotidiana.

e El trato negligente en cuestiones basicas como la higiene, la alimentacion, el respeto
por las necesidades de descanso de un nifio pequefio. Por ejemplo, un nifio de 1 afio
necesita dormir por lo menos 12 horas por dia (incluyendo siestas).

e La violencia en todas sus formas: verbal, fisica, dirigida al bebé o presente en su
entorno.

e Las situaciones de hiperestimulacion™® en las que el bebé no llega a procesar
adecuadamente los estimulos que recibe y, en consecuencia, se desorganiza
activamente o bien se retrae abstrayendo su atencion del entorno. (Armus & Duhalde,
Desarrollo Emocional. Clave para la primera infancia, 2012, p. 98)

Importancia de las emociones de los nifios

La educacion emocional en los nifios es la base de toda educacion. Los nifilos deben

aprender a manejar sus emociones y deben hacerlo desde que son muy pequefos.

“Por eso, tanto en casa como en la escuela se les debe proporcionar oportunidades para
que sean capaces de identificar sus emociones, asi como expresarlas y regularlas. Todo
esto les permitira poder tener una buena base emocional para su vida diaria y que de este

modo tenga un buen desarrollo psico-afectivo”. (Roldan, 2016)

Un nifio que ha crecido teniendo como base una buena educacion emocional crecerd en
confianza consigo mismo, serd capaz de saber que tiene capacidades, aprendera de los
errores, tendra buena autoestima, sera una persona asertiva, tendrd buenas habilidades
sociales, tendra buenas habilidades para resolver los conflictos, serd capaz de enfrentarse
a los desafios diarios y podra de comunicarse con los demés (y consigo mismo) de forma
exitosa. Las emociones son las encargadas de determinar cobmo afrontamos la vida y por
eso tienen un papel tan importante en la vida de las personas, pero, sobre todo, en la vida

de los nifios. (Roldan, 2016, p. 67)
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Es importante mencionar que los nifios que viven en un ambiente donde sus padres y la
escuela tienen muy presente el contexto emocional como base de todo aprendizaje social y
académico, podran tener mejores capacidades para poder desenvolverse de forma exitosa en

sociedad.

Emociones basicas de los nifos

A los tres primeros meses de vida, los procesos madurativos y de aprendizaje ya permiten
la aparicion de las emociones primarias: sorpresa o interés, alegria, asco, tristeza, ira y

miedo.

Posteriormente, cuando aprende y asume las normas de comportamiento social, sus
emociones pueden referirse a sus propios actos, sintiendo orgullo, vergiienza o
culpabilidad. Los estudios de la investigacion dejan claro que los nifios mejoran cuando

los padres consolidan, apoyan y animan su desarrollo emocional. (Ortiz, 2014, p. 55)

Entre los dos afios y medio y los tres, el nifio toma conciencia de su identidad personal,
es decir, de que es un ser diferente y diferenciado del entorno: a partir de ese momento puede

empezar a tener emociones sobre si mismo como la envidia, la empatia o el azoramiento.

Miedo

Puede que en un momento determinado Miedo necesite hacer acto de presencia. Si
nuestro hijo no tuviera miedo de nada, pondria en riesgo su vida constantemente. El nifio
tiene miedo a caerse, miedo a tropezar... pero también tiene miedo a no ser capaz de lograr
lo que se propone. El miedo hace que el nifio se marque retos y que luche por superarlos.
Que aprenda. Y, por qué no, que se sienta invencible. Pero es un arma de doble filo: el
miedo también le puede bloquear e incluso, conducir al panico. Es el maximo nivel de
alerta de nuestro cuerpo: si ensefiamos a nuestro hijo a utilizar el miedo para crecer, sera

un arma poderosa para él. (Esteban, 2014, p. 83)

El miedo es una mecanismo innato de defensa, que nos indica una sensacion desagradable
nos muestra el peligro, pero tener miedo es algo comun en los nifios en estos el miedo va

cambiando segun su edad, los temores infantiles van cambiando segln la situacion y esto da

110



lugar que no tengan miedo a las mismas cosas a medida que los infantes van creciendo van
desapareciendo los miedos estos van evolucionando para producir respuestas, estas nos

ayudan a saber y como detectar y poner soluciones a los problemas que van surgiendo.

La mayoria de estos miedos se resuelven espontaneamente, pero si este persiste es sefal

de un problema, es fundamental el apoyo de los padres.

Asco

El asco ayuda a elegir, a aprender a decir No. Ayuda al nifio a formar una personalidad:
'quiero esto porque esto otro no me gusta'. Sino existiera el asco (no entendido s6lo como
asco a un alimento, sino con rechazo a determinadas cosas o aspectos de la vida), nuestro
hijo seria tan sumamente conformista que no podria tener una personalidad fuerte ni tomar

decisiones importantes en la vida. (Esteban, 2014, p. 85)

El asco en los nifios es una respuesta de rechazo a estimulos con condiciones dafinas,
pero no todos tienen asco hacia las mismas cosas, esta no es emocion innata se desarrolla

mayoritariamente por factores; culturales, aprendizaje.

Ira

Cierto, la ira es la 'menos lista' de las emociones. Cuando se deja llevar, no existe el

razonamiento. Explota. Pero es necesaria, si. A veces la ira desemboca luego en tristeza y la

tristeza da paso a la alegria. De la ira también se aprende. Es normal que aparezca Ira en
nuestro hijo cuando alguien le pega, o cuando se aprovechan de €l. Es en cierta forma, un
arma de defensa, una forma de entender 'esto no me gusta' jesto me enoja'... no quiero
sentirme asi'. Y en ese momento Ira pone en marcha un mecanismo para pensar c6mo

defenderse ante todo eso que le provoca enfado.

Tristeza

Sin la tristeza no podria existir la alegria. Son complementarias. ;Coémo ibamos a saber

lo maravillosa que es la risa si nunca lloramos? La tristeza a menudo nos hace reflexionar y
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ahondar més en nuestros sentimientos. ;Por qué nos sentimos tristes? ;Qué podemos hacer
para evitarlo? Pero cuidado: la tristeza también puede llevar al nifio a perder ilusion y llevarle
a la depresion. Siempre, tras un momento de tristeza, debemos intentar que vuelva a aparecer

la alegria.

Alegria

La alegria es el motor que mueve la vida de nuestro hijo. Todos queremos que nuestro
hijo sea alegre, que sea feliz. Pero debemos entender que es imposible que siempre sea
asi. La Felicidad estd formada por grandes momentos de alegria y pequefos instantes de
ira, miedo, tristeza y asco. Porque alegria también necesita del resto para continuar su

camino. (Esteban, 2014, p. 88)

Es por lo anotado anteriormente que la alegria constituye un elemento importante en el

correcto desarrollo bioldgico y emocional del nifio.
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f. METODOLOGIA

Se realizara una investigacion observacional, descriptiva, y prospectiva en los nifios de tres
a cuatro afos de edad que asisten al Centro Infantil del Buen Vivir “Centro Comercial Loja”
durante el periodo 2017-2018, en la ciudad de Loja, con el objetivo de describir ;cémo es el

buen vivir en el desarrollo emocional del nifio.

Poblacion y Muestra

La investigacion tendrd como poblacion las educadoras y padres de familia del Centro
Infantil del Buen Vivir “Centro Comercial Loja”, los mismos que son en un total de 4
educadoras y 20 padres de familia, de lo cual no se extraera ninguna muestra dado que la

poblacion es pequeiia.

Se empleardn métodos tedricos como el analitico sintético, el inductivo-deductivo y el
historico-logico para el andlisis de la informacion sobre la intervencion de los padres de
familia en lo que respecta al comportamiento y adaptacion de los nifios en el ambiente
escolar. Los métodos tedricos, posibilitaran, ademas de emitir criterios interpretar modos de
actuacion de las educadoras y padres de familia en lo que respecta a su conocimiento del
buen vivir de los nifios para su desarrollo emocional lo que facilitara el transito de lo practico
a lo teorico. También se utilizard como método empirico el analisis del expediente escolar,
que permitird tener una informacion clara al momento del ingreso del nifio al Centro Infantil,

con la debida autorizacion del centro educativo para acceder a dicha informacion.

La informacion se obtendrd a través de la técnica de la encuesta, dirigida a educadoras y

padres de familia.

Operacionalizacion de las variables

Procedimiento

Para la presente investigacion inicialmente se realizara una amplia revision bibliogréafica del
tema, una observacion participante en las practicas comunitarias en el Centro Infantil del
Buen Vivir “Centro Comercial Loja”, revision de los expedientes escolares, a través de la
encuesta se conocera las estrategias metodologicas que utilizan las educadoras del Centro

Infantil del Buen Vivir “Centro Comercial Loja” para la adaptacion de los nifios en el
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ambiente escolar, seguidamente se procedera a realizar una encuesta a padres de familia,
para determinar el conocimiento de los mismos acerca aspectos emocionales, infraestructura,
actividades para desarrollas las destrezas y habilidades de los nifios, recogiendo datos para
el efecto investigativo segun las variables de interés para poder plantear soluciones que
permitan el mejoramiento de la problematica para finalmente se realizara la planificacion de
un taller sobre el comportamiento, adaptacion de los nifios, nutricion y atencion médica
periddica de los nifios de tres a cuatro afios de edad que asisten al Centro Infantil del Buen

Vivir “Centro Comercial Loja”.

Para esto se contara con la autorizacion de la directora y el apoyo del personal que labora
en el Centro Infantil del Buen Vivir “Centro Comercial Loja”, se lo hard en condiciones
adecuadas de privacidad, iluminacién, ventilacion, lo que permitira alcanzar una
informacion mas confiable y veraz de todos los aspectos que inciden para el buen vivir en el

desarrollo emocional del nifo.

Aspectos bioéticos

Es importante sefialar que toda la informacion recolectada para el estudio y los datos se
tomardn de las encuestas aplicadas a educadoras y padres de familia, del expediente escolar,
ignorando el nombre de los nifios o cualquier otra identificacion, por lo que no sera necesario
aplicar consideraciones bioéticas especiales, pues se manejara de forma adecuada la
informacion manteniéndose siempre el secreto y la ética docente, y se asumird la
responsabilidad ante la publicacion de los resultados con el consentimiento de la institucion

para su publicacion en revistas o en eventos cientificos de reconocido prestigio.
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g. CRONOGRAMA

JACTIVIDADES

TIEMPO

2017

2018

2019

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Septiembre

Octubre

Diciembre

Abril

2

3

2

3

3

2

3

2] 3

2

3

Aprobacion del
Proyecto

Diseflo y aprobacion
de instrumentos

Aplicacion de los
instrumentos

Procesamiento de la
informacion

Analisis de los
resultados

Elaboracion de la
discusion

Conclusiones y
recomendaciones

Elaboracion de los
lineamientos
alternativos

Integracion del
informe

Entrega primer
borrador tesis al
director para revision

Conformacion del
tribunal de tesis y
revision

Incorporacion de las
sugerencias a la tesis
de grado

Sustentacion privada
de la tesis

Sustentacion publica
de la tesis
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Financiamiento

Los costos de financiamiento para la ejecucion del presente proyecto seran solventados

en su totalidad por la investigadora Jenny Alexandra Granda Guaman, cuyos rubros se

detallan a continuacion en la siguiente tabla:

Rubros Unidad de Cantidad Precio Precio Total
medida Unitario
Libros. U 4 50.00 200.00
Computador personal U 1 550.00 400.00
Materiales de oficina 100.00 100.00
Fotocopias U 5000 0.05 250.00
Impresora U 1 300.00 300.00
Céamara fotografica U 1 100.00 100.00
Discos compactos Caja 1 5.00 5.00
Infocus Hora 5 9.00 45.00
Anillados U 25 2.00 50.00
Empastados U 10 10.00 100.00
Movilizacion U 40 2.50 100.00
Varios 200.00
TOTAL 2.000.00
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OTROS ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de Educacion, el Arte y la Comunicacién
Carrera de Psicologia Infantil y Educacién Parvularia

ENCUESTA PARA DOCENTES
Estimadas Educadoras:

Reciban un caluroso saludo de la Universidad Nacional de Loja, Carrera de Psicologia Infantil y
Educacion Parvularia, el motivo de la presente encuesta tiene por objetivo realizar un estudio para
determinar la importancia del Buen Vivir y su incidencia en desarrollo emocional de los nifios de 3
a 4 anos de edad del Centro Infantil del Buen Vivir “San Sebastian”, pidiendo que las respuestas a la
presente encuesta se las realicen dentro del marco de toda honestidad.

1.  Como educadora del Centro Infantil del Buen Vivir “Centro Comercial”. ;Cdémo cree
usted que el buen vivir incide en desarrollo emocional del nifio?
Positivamente ()
Negativamente ()
Poco significativo ()
No influye ()
2. (Ensuinstitucion se considera la estimulacion temprana como una técnica para el
desarrollo emocional de los nifios?.
Siempre ()
Casi siempre ()
Nunca ()

3. ¢Cree que el estado emocional de la educadora influye en el desarrollo emocional del

nifio?.

Siempre ()
Casi siempre ()
Nunca ()

4.  (Enel Centro Infantil que usted labora, se realiza un diagndstico inicial a los
estudiantes de alimentacion, salud, como indica la norma técnica para el servicio?.

Si ()
No ()
A veces ()

5. (Lainfraestructura que posee el centro infantil en el buen vivir del nifio, es la
adecuada para la exploracion con el medio que lo rodea?.

Adecuada ()
Medianamente adecuada ()
Inadecuada ()
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6.  (Como educadora del centro infantil como cree que se producen las emociones en

los nifios?. Senale dos.

Desde el momento de la gestacion ()
Desde el nacimiento ()
De la exploracion del mundo que lo rodea ()
Desde que comprende la sexualidad ()
A partir del control de esfinteres ()
A partir del vinculo del apego con la madre o su cuidador ()

7. (Qué tipo de actividades planifica para el desarrollo emocional de los estudiantes?.
Sefiale dos.
Juegos
Dinamicas de participacion en grupo
Dibujo libre
Juego libre

NN N/

Gracias por su colaboracion
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de Educacion, el Arte y la Comunicacion
Carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia

ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA

Estimado Padre de Familia:

Reciba un caluroso saludo de la Universidad Nacional de Loja, Carrera de Psicologia Infantil
y Educacion Parvularia, el motivo de la presente encuesta tiene por objetivo realizar un
estudio para determinar la importancia del Buen Vivir y su incidencia en desarrollo
emocional de los nifios de 3 a 4 afios de edad del Centro Infantil del Buen Vivir “Centro
Comercial”, pidiendo que las respuestas a la presente encuesta se las realicen dentro del
marco de toda honestidad.

1.

Como padre de familia ;Cuando cree usted que empieza a formarse el caracter del
nifio? Sefale dos.

Desde el momento de la gestacion ()
Desde el nacimiento ()
De la exploracion del mundo que lo rodea ()
Desde que comprende la sexualidad ()

. (Cree que el estado emocional de la educadora influye en el desarrollo emocional

del nifio?.
Siempre
Casi siempre
Nunca

NN /N
N’ N N

. (La infraestructura que posee el centro infantil en el buen vivir del nifo, es la

adecuada para la exploracion con el medio que lo rodea?.

Adecuada ()
Medianamente adecuada ()
Inadecuada ()

. En el centro infantil las actividades para desarrollar las destrezas y habilidades de

los nifios, se realiza con actividades de estimulacion tomando en cuenta la edad
cronologica del nifio?.

En la medida de lo posible

De acuerdo a las necesidades del nifio
No se considera la edad del nifio

N N/
N N N

. (Como padre de familia cree usted que la separacion del nifio de casa al centro

infantil, influye en su estado emocional para aprender?.

Si ()
No ()
A veces ()

Gracias por su colaboracion
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