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a. TITULO

EL ROL DE LOS PADRES DE FAMILIA EN EL DESARROLLO DE LAS
HABILIDADES SOCIALES DE LOS NINOS DE 2 A 3 ANOS DEL PROGRAMA
CRECIENDO CON NUESTROS HIJOS (CNH) “LOS GERANIOS — LOS COCOS”
DE LA CIUDAD DE LOJA. PERIODO LECTIVO 2017 — 2018.



b. RESUMEN

El presente trabajo de investigacion denominado: El rol de los padres de familia en el
desarrollo de las habilidades sociales de los nifios de 2 a 3 afios del Programa Creciendo
Con Nuestros Hijos (CNH) “Los Geranios - Los Cocos” de la Ciudad de Loja. Periodo
Lectivo 2017-2018. Se planted como Objetivo General: Identificar como influye el rol de
los padres de familia por medio de la participacion en los entornos de aprendizaje, y con
ello potenciar el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios. Los métodos utilizados
fueron: el método cientifico, analitico sintético, descriptivo y estadistico. Los datos que
permitieron justificar la investigacion, se obtuvieron mediante una guia de entrevista y una
encuesta para evaluar el rol de los padres; el desarrollo de las Habilidades Sociales fue
valorado con una ficha de observacién comparada con la Escala de las Habilidades Sociales
(Ana Betina Lacunza), con el proposito de obtener datos reales del desarrollo de las
habilidades sociales de los nifios; los resultados obtenidos establecieron que el 81%
mostraron problemas en el desarrollo de las habilidades sociales, al aplicar la jornada
“Escuela para padres” y posterior ejecutar la Post-Escala de las Habilidades Sociales (Ana
Betina Lacunza), se determin6 que el 95 % han fortalecido las habilidades sociales. Se
concluye que un 5 % no dominan las habilidades sociales, debido a que sus padres no
cumplen con su rol. Se recomienda incentivar a los mismos para que potencien estas
habilidades por medio de actividades recreativas con la finalidad de que los nifios no
tengan problemas de adaptacion y aceptacion al inicio de la etapa escolar ya que aqui
adquieren los aprendizajes esenciales para el éxito social.

Palabras claves

El rol de los padres de familia, desarrollo de las habilidades sociales, estimulacion, etapa
infantil, experiencias de aprendizaje.



ABSTRACT

The present study is titled: The role of parents in the development of social skills of
children from 2 to 3 years old of the Creciendo con Nuestros Hijos (CNH) Program "Los
Geranios - Los Cocos" of the City of Loja, in the academic year 2017-2018. The general
objective was to identify how the role of parents influences, through the participation in
learning environments, and thereby enhances, the development of social skills of children.
The scientific, analytical synthetic, descriptive and statistical methods were adopted. An
interview guide and a survey to evaluate the role of the parents were used to obtain the
data that allowed to justify this study. The development of Social Skills was assessed with
an observation form, which was compared with the Social Skills Scale (Ana Betina
Lacunza), with the purpose of obtaining real data of the children's social skills
development. The results showed that 81% of the children present problems in the
development of social skills. When applying the “School for Parents", and later run the
Post-Scale Social Skills (Ana Betina Lacunza), the results showed that 95 % had
strengthened their social skills. It was concluded that 5% of the children do not dominate
social skills because their parents do not fulfill their role. It is recommended to encourage
them to enhance these skills through recreational activities so that the children do not
have adaptation and acceptance problems at the beginning of the school stage because at
this stage they acquire the essential learning for social success.

Keywords

Role of parents, development of social skills, stimulation, childhood stage, learning
experiences.



¢. INTRODUCCION

En la actualidad la sociedad se encuentra impactada por las contrariedades que se
suscitan en relacion al desarrollo de las habilidades sociales de los nifos, afectados desde
la edad temprana hasta la edad adulta, perturbando globalmente a la humanidad. Hoy en
dia se puede percibir que los padres de familia no tienen conocimiento sobre como influye
su rol en el desarrollo de las habilidades sociales, lo cual produce problemas en la
interaccion con sus pares o adultos; los progenitores consideran que sus hijos no tienen

presente este problema.

La continua informacién y firmeza de estimular el desarrollo de las habilidades
sociales por medio de las actividades que planifica la educadora familiar del CNH en su
unidad de atencion son de gran importancia para potenciar y concientizar a los padres de
familia en su participacion por medio del cumplimiento de su rol, razon por la cual se
presenta el estudio investigativo mencionado: El rol de los padres de familia en el
desarrollo de las habilidades sociales de los nifios de 2 a 3 afios del Programa
Creciendo Con Nuestros Hijos (CNH) “Los Geranios — Los Cocos” de la Ciudad de
Loja. Periodo Lectivo 2017 — 2018.

El rol de los padres constituye la red basica de relaciones sociales en su maxima
expresion cultural y emocional, ademas de ser la institucion mas compleja por su
componente erotico-afectivo y por su papel en los procesos de reproduccion mental
y social, pero hoy en dia este rol ha sufrido transformaciones que tienen que ver con
la limitacion de espacios y tiempos derivados de la tension entre horarios de trabajo,
insatisfacciones individuales y limitaciones econdmicas. (Paucar, L. & Mufioz, M.,
2012, p.13)

Las Habilidades Sociales son un conjunto de conductas que adquiere un nifio para
tomar decisiones, teniendo en cuenta sus propios intereses y los de otros nifios de su
entorno; para elaborar un juicio critico, compartiendo criterios y opiniones; para
resolver sus propios problemas, comprender a los demas y colaborar con ellos; y para
establecer relaciones adecuadas con los demas, satisfactorias para él mismo y los
otros. (Makhlouf, S. & Burga A., 2016, p.6)

Para el proceso de la investigacion se planted como objetivo general: Identificar
como influye el rol de los padres de familia por medio de la participacion en los entornos
de aprendizaje, y con ello potenciar el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios
de 2 a 3 afios que asisten al programa Creciendo con Nuestros Hijos (CNH) “Los Geranios

- Los Cocos” periodo lectivo 2017 — 2018.



Y se disefiaron los siguientes objetivos especificos: Fundamentar tedricamente a
través de la literatura especializada por diferentes autores, lo relacionado con el rol de los
padres de familia y su influencia en el desarrollo de las habilidades sociales. Diagnosticar
el estado actual del rol de los padres de familia y el desarrollo de las habilidades sociales
de los nifios. Disefiar conferencias, charlas, talleres y actividades por medio de una
jornada denominada “Escuela para padres” con la finalidad de brindarles més informacion
acerca de su rol y como influye en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios.
Aplicar actividades recreativas de estimulacion, con la intervencion de la familia para
mejorar el desarrollo de las habilidades sociales de sus hijos. Evaluar el impacto que se
produjo con el desarrollo de las actividades o propuesta con ayuda de la Escala de las

habilidades sociales a los nifios de 2 a 3 afios.

El contenido cientifico de la revision de literatura cont6 con los siguientes temas: Rol
de padres de familia, Influencia del rol de los padres en el desarrollo de las habilidades
sociales, Tipologia de familias, Funciones de la familia, Dimensiones de la familia,
Factores esenciales en el cumplimiento del rol de los padres, Estilos educativos de padres
de familia e Importancia del rol de los padres de familia; en cambio en la segunda
variable, se presenta: El desarrollo de las habilidades sociales, Desarrollo infantil social
de los nifios, Tipologia de las habilidades sociales, Funciones de las habilidades sociales,
Factores esenciales del desarrollo de las habilidades sociales, Habilidades sociales de los
nifos de 2 a 3 afios de edad, Dimensiones de las habilidades sociales e Importancia del

desarrollo de las habilidades sociales.

La metodologia sirvid para defender la investigacion y se desarrolld en base a los
siguientes métodos: cientifico, estuvo presente en todo el proceso de indagacion: desde
el planteamiento del problema, el objetivo general y especificos, analisis e interpretacion
de los resultados estadisticos de la investigacion; descriptivo, permitido describir los
resultados de la investigacion de forma légica por medio de los cuadros estadisticos
predominando en el andlisis e interpretacion; estadistico, contribuyo con la tabulacion de
los resultados, que se represent6 en tablas y graficos estadisticos para asi concluir con el
analisis e interpretacion; analitico-sintético, permitié analizar cada uno de los elementos
de larevision de literatura, ademas ordenar los datos obtenidos y sintetizar la informacion

para la elaboracion de conclusiones y recomendaciones.



Las técnicas e instrumentos utilizados fueron: la guia de entrevista, la encuesta, la
ficha de observacion y escala de las habilidades sociales (Ana Betina Lacunza), aplicadas
a la educadora, padres de familia y nifios del CNH; se hizo mediante preguntas concretas,
a fin de obtener resultados precisos que permitan definir la influencia del rol de los padres
en el desarrollo de las habilidades sociales y por ultimo la post-escala de las habilidades
sociales (Ana Betina Lacunza) para nifios de 2 a 3 afios para evaluar la mejora en el
desarrollo de las habilidades sociales, que se la utilizo después de la jornada denominada
“Escuela para padres”, la misma que permitié determinar el progreso de los nifios que
presentaron al inicio dificultades en el desarrollo de las habilidades sociales, la muestra
de la investigacion contd con un total de 20 nifios, 1 educadora familiar y 20 padres de

familia o representantes.

Los resultados obtenidos en base al segundo objetivo fueron: Al evaluar el desarrollo
de las habilidades sociales de los nifios por medio de una ficha de observacion, los datos
sefalan que: el 61 % de los nifios observados no han adquirido las habilidades sociales,
pero al aplicar la Escala de las Habilidades Sociales (Ana Betina Lacunza), los resultados
determinan que: el 81% mostraron problemas en el desarrollo de las habilidades sociales.
Sin embargo después de haber realizado la jornada denominada “Escuela para padres™ al
igual que las actividades recreativas, se evidencidé que hubo un mejoramiento del 95 %,
ya que han fortalecido la adquisicion de las habilidades sociales de los nifios, resultados

obtenidos con ayuda de la Post-Escala de las habilidades sociales (Ana Betina Lacunza).

Se concluye, que un 5 % de niflos no dominan ain las habilidades sociales basicas
ya que tienen miedo de interactuar con sus pares en grupos pequefios, no tienen un
lenguaje fluido, no expresan sus ideas, son nifios muy consentidos y protegidos, lo cual
mostraron inconvenientes en el momento de realizar las actividades exponiendo

inseguridad, timidez y problemas en el proceso de socializacion.

Es importante generar en el contexto familiar elementos reflexivos que impulsen la
movilizacion de las personas hacia la construccion y la consolidacion de nuevas
formas de convivencia, comprendiendo esta como un proyecto colectivo que
compete a toda la humanidad y donde la familia cobra un papel fundamental. (Brenes,
2014, p. 18)

Se recomienda a la educadora del CNH “Los Geranios - Los Cocos” realizar con mas

frecuencia actividades, reuniones, charlas y talleres en los que se involucre la
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participacion de los padres de familia para que prevalezca su rol, sobre todo para la

estimulacion del desarrollo de las habilidades sociales.

Las experiencias y aprendizajes que adquieran los infantes por medio de las
habilidades sociales en estos programas de estimulacion influirdn de manera positiva en
los proceso de escolarizacion destacando que es importante que desarrollen estas
destrezas para aprender a desarrollar otras habilidades para asi obtener aprendizajes
significativos desde una edad temprana los mismos que seran beneficiosos para su vida

adulta.

El presente trabajo investigativo estd conformado por: titulo, resumen, introduccion,
revision de literatura, materiales y métodos, resultados de investigacion, discusion,

conclusiones, recomendaciones, cronograma de las actividades, bibliografia y anexos.



d. REVISION DE LITERATURA

ROL DE PADRES DE FAMILIA

Concepto

Se entiende por “rol” el conjunto de ciertas caracteristicas o papeles que
representamos en funcion de la situacion que vivimos: nifo, adolescente, adulto,
padre, estudiante, trabajador, etc. Los roles familiares son el conjunto de actividades
necesarias para cumplir las funciones de la familia, que realiza cada miembro de la
misma. Es decir, el papel que se desempefia dentro del grupo familiar. (Cocha, C.
& Nufiez, M, 2015, p. 23)

Tomando en cuenta la definicion de lo que es un “rol” es notorio que hoy en dia el
cumplimiento del mismo en los padres de familia se ve atropellado por la falta o
disponibilidad de tiempo, escases de informacion sobre la importancia dentro del
desarrollo de las habilidades sociales y por ultimo la inrresponsabilidad de los padres
para compartir en actividades que practicamente son esenciales para desarrollar estas
destrezas en sus hijos por medio de las caracteristicas, funciones y papel que

desempefia cada uno de ellos.

El rol de los padres en la educacion son funciones, actividades tales como: instruir,
corregir, proteger, dirigir, apoyar y controlar, que los padres tienen que cumplir para
ensefiarles a sus hijos a vencer sus debilidades, cumplir sus tareas, responder por
ellas y hacer de ellos personas de cardcter y emociones estables. (Espinoza, L., &
Erazo, L., 2012, p. 61)

Por la capacidad que tienen los nifios en aprender, los padres de familia no deberian
anteponer una escusa para cumplir con su rol, ya que esta no impide que el nifio se
desarrolle pero, sin embargo su carencia influye negativamente en la educacion,
formacién y estimulacion, por lo tanto es indispensable que interactuen en todas las
actividades que organiza y planifica la educadora del CNH, participacion que sera vista
como el cumplimiento del rol, por lo general a la edad de 2 a 3 afios copian patrones
por medio de la observacion y exploracion de las personas que lo rodean, en este caso
los padres tienen el rol y el deber de instruir, guiar, orientar y ensefiar siendo estos los

primeros patrones que imitan los nifios.



Importancia del rol de los padres de familia.

La importancia de fortalecer el rol de los padres como primeros educadores de sus
hijos, ayudandolos a que confien en si mismos y que aprendan a pedir ayuda, pues
existe una serie de iniciativas y redes de apoyo a nivel de politicas publicas, que
muchas veces por falta de conocimiento no se hacen uso de ellas. (Ramirez, V. &
Raza, M., 2018, p. 14)

Los progenitores moldean a sus hijos de acuerdo a sus creencias, costumbres,
religion, valores y cultura siendo ellos quienes refuercen las areas de desarrollo por
medio de las politicas publicas o modalidades de servicios de Desarrollo Infantil
Integral como el CIBV; cuya atencion es para la edad de 1 a 3 afnos en cambio el CNH;
consiste en la atencion de infantes con edad comprendida entre 0 a 36 meses, ambas
modalidades brindan las herramientas o técnicas necesarias que favorece de manera
positiva el desarrollo integral de los nifios, pero siempre y cuando los padres de familia

cumplan con responsabilidad y conciencia su rol.

La familia como la primera educadora moral y social del nifio e imprime la
influencia mas perdurable, dado que sus relaciones estan revestidas de un caracter
emocional especial, que repercute en que los nifios se sientan amados y valiosos o
bien insignificantes. Se convierte por tanto en un contexto importante para el
desarrollo de los nifios donde el didlogo y la interaccion en cuestiones éticas llevan
a los nifios a la autosuficiencia reflexiva y no sélo a limitarse a imitar respuestas
correctas o incorrectas. (Barrera, J. & Garcia, A, 2016, p. 9)

Para los infantes la familia es el primer mundo social al cual se exponen,
moldeidndose ya como seres sociales empezando desde el afecto para dar paso a la
comunicacion, dominando un lenguaje para ser comprendidos por sus padres, pares o
semejantes, es decir empiezan a aprender costumbres, tradiciones, culturas, hébitos,
normas acerca de la sociedad y lo mas importante los conocimientos bésicos que son
un factor indispensable en su formacion como individuos, sin duda estos son heredados
de la educacion recibida en casa con la participacion de todos sus miembros y la

responsabilidad con la que estos cumplan cada uno su rol.

Relacion de los padres en beneficio de las habilidades sociales.

El rol de padre y madre son idealizados como antagénicos, el padre es el hombre
fuerte de la casa, el que sustenta a la familia y la madre es idealizada como la
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cuidadora del hogar, que vela por sus hijos y por su esposo pero lo ideal para ser
buenos padres es que los dos progenitores estén involucrados en el desarrollo de las
habilidades sociales de sus hijos y no dejar esta labor solo a la madre, asi los hijos
veran el interés que tienen sus dos padres en lo que ellos estan haciendo y se veran
motivados para hacer de mejor manera sus actividades tanto personales como
académicas. (Cocha, C. & Nufiez, M., 2015, p. 24)

Hoy en dia es normal que las madres sean quienes representen a sus hijos en la
participacion de actividades, que alimentan las habilidades sociales en ambientes de
interaccion agradables y seguros, entornos donde es visible la ausencia de cualquiera
de los progenitores, por distintas razones tales como: separacion en malos términos,
divorcios recientes, trabajan lejos o no tienen los permisos correspondientes, siendo
las mismas impedimentos o causas de disfrutar las destrezas sociales de los nifios,
provocando en ellos baja autoestima al no tener presentes a ambos padres o uno de

ellos, en eventos que son satisfactorios para la edad oportuna.

Aunque los padres y el tipo de relacion que generen en la familia es fundamental
para explicar el desarrollo de la personalidad, son ellos quienes contribuyen en la
elaboracion de patrones de conducta tales como lealtad, dominio, competencia,
ayuda y proteccion en situaciones comprometidas. Los recién nacidos suelen tender
a una mayor vinculaciéon con sus iguales, lo cual les hace tener mas destrezas
sociales, mas preocupacion por las necesidades y deseos de los demads, una
autoimagen menos fuerte y ser mas arriesgados, estos nifios suelen tener mas éxito
social. (Cueto, P. & Miljanovich, M., 2015, p. 64)

Larelacion que tengan los progenitores debera superar cualquier conflicto, para que
no perjudique la integridad de sus hijos, ya que son ellos el primer modelo a seguir y
si no existe la misma, los expondran a ser testigos de sus errores por medio de malos
comportamientos, convirtiendolos en nifios poco satisfactorios para interactuar con sus

pares y a no ser comprendidos por los adultos.

Influencia del rol de los padres en el desarrollo de las habilidades sociales.

Los padres son los agentes principales y de mayor influencia, especialmente durante
los primeros afios, son ellos quienes regulan y modifican de manera constante la
conducta del nifio y moldean sus caracteristicas de personalidad, ademas la forma
en la que los traten tendran consecuencias profundas y duraderas en su desarrollo,
es mas tener padres inteligentes, con una formacion académica es un beneficio
enorme para sus hijos, ya que aprenden a manejar mejor sus propias emociones y
decisiones, son mas eficaces en calmarse cuando estan preocupados y se preocupan
con menor frecuencia, presentan niveles reducidos de estrés y una mejor salud
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fisica, a nivel social caen mejor a sus pares, presentan menos problemas de conducta
y niveles de agresividad y finalmente a nivel cognitivo son capaces de prestar mayor
atencion y son nifios mas eficaces. (Makhlouf, S. & Burga A., 2016, p. 13)

Son los padres quienes moldean a sus hijos a su semejanza, si el nifio tiene un
modelo positivo ejemplo a seguir la forma de desenvolverse temporalmente y
academicamente serd enriquecedora en su presente, es mas en su futuro tendra éxitos
pero, no todos corren la suerte de tener padres ejemplares, fuerte motivo de lucha para
hoy en dia ser aceptados en esta sociedad de criticas, envidias y rechazos afectando a
estos nifios sin ser comprendidos y considerados, segun la sociedad personas diferentes

sin saber el dafio irreparable que producen a futuras generaciones.

Para Gomez (2010) afrima que el rol de los padres en cuanto a las habilidades
sociales es proporcionar y estimular una buena interaccion social con ayuda de sus
actitudes y creencias, ya que influye en que son ellos los modelos, estimuladores y
sancionadores de su conducta y a su vez, los hijos influyen en las respuestas de los
padres. Desde este esquema tedrico, el grupo de pares, deben ser incluidos en las
habilidades sociales.(p. 3)

La actitud y la capacidad intelectual de los padres influye satisfactoriamente en las
habilidades sociales de sus hijos, ya que estan cimentando en ellos bases que
permaneceran firmes hasta su vida adulta, formandolos como individuos competentes
en la sociedad, enfrentando problemas con confianza y elevada autoestima, donde

prevalecen valores morales y éticos.

El Rol de 1a madre.

La madre tiene un rol determinante en la formacion de la personalidad del nifio y
pone especial énfasis en los tres primeros afios de vida, por lo tanto el primer
vinculo que establece el nifio es con su madre a partir de su nacimiento no solamente
al ser amamantados sino el contacto corporal cercano, esto crea un satisfaccion
innata que tienen por estar junto a su madre, también muestran necesidades que
deben ser satisfechas con la finalidad que crezcan de manera normal. La interaccion
entre madre e hijo es la parte fundamental en el proceso de socializacion teniendo
un caracter de reciprocidad. (Valverde, M. & Cl. Betancourt, N., 2017, p. 18)

El Rol del padre.

El padre en el proceso de crianza y cuidado del nifio es fundamental ya que implica
compromisos emocionales, en cada cultura varia la forma del cuidado de los nifios
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considerando que las mujeres son las cuidadoras primarias de sus hijos. Sin
embargo, es importante la participacion de los padres en los cuidados y el juego. La
participacion del padre en la infancia es fundamental ya que esta relacionada con el
bienestar del nifio y esto depende de su desarrollo social y cognoscitivo; la ausencia
del padre puede afectar el desarrollo del nifio. (Valverde, M. & Cl. Betancourt, N.,
2017, pp.18-19)

Son ambos progenitores quienes deberdn cumplir con su rol de manera responsable
y obligatoria en todos los procesos o etapas que cursan sus hijos afio tras afio de su
vida, debido a que son esenciales para el desarrollo evolutivo y de este depende el
desenvolvimiento en la drea cognitiva, lingiiistica, motora, afectiva y social las mismas
que son fundamentales para desarrollar la habilidad social, con el objetivo que inicien

un proceso de escolarizacion sin ninguna dificultad.

El rol de los padres como agente socializador.

Los padres son el primer contexto donde los nifios desarrollan las pautas de
socializacidén, como agente socializador transmite una parte de la cultura al nifo, lo
que depende de sus caracteristicas en relacion a diferentes status, como: la religion,
raza, clase social, apellido y nacionalidad. En la socializacion del nifio los padres
de familia usan varias clases de técnicas y recursos: instruyen, guian, responden a
las acciones del nifio y lo introducen en sus propias actividades. La conducta
cotidiana es importante porque pone al nifio en contacto con las pautas y
sentimientos, por su parte escoge las apropiadas, aqui observa, participa con los
otros, juega a roles y juzga sus propios pensamientos y conducta; mas alin, a través
de la identificacion emocional con sus padres, sea la ocasion triste, alegre,
embarazosa o irritante, llega a conocer y experimentar muchos sentimientos
apropiados. (Cueto, P. & Miljanovich, M., 2015, p. 62)

Son los padres los primeros estimuladores en desarrollar las habilidades sociales de
sus hijos, por medio de técnicas y recursos incluso su forma de ser influye en la
personalidad de los nifios, ya que se convierten en los primeros patrones que imitan en

las diferentes experiencias con otros nifios, para después ser ellos los imitadores.
Tipologia de familias

En la actualidad existe infinidad de tipos de familia, por lo que resulta interesante
citar los siguientes que influyen en la adaptabilidad de los nifios, tipologias segun su

Estabilidad — Funcionalidad:
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Segun Cueto (2015) los tipos de familia son:

Familia balanceada: Establece un equilibrio en los niveles de apego y de
flexibilidad, gracias a su adecuado proceso de comunicacion, esta categoria son
centrales en ambas dimensiones, en los sistemas abiertos los individuos se distinguen
por su habilidad para experimentar y balancear los extremos de independencia y
dependencia familiar, tienen la libertad de estar solos o conectados al miembro de la
familia que elijan. Su funcionamiento es dindmico por lo que la familia es libre de
moverse en la direccion que la situacion, el estilo de vida familiar o la socializacién
de un miembro de la familia lo requiere.

Familia rango medio: Es extrema en alguna de las dimensiones de cohesion o
adaptabilidad, pero balanceada en la otra. El funcionamiento de estas familias
presenta algunas dificultades en una sola dimension, las cuales pueden ser originadas
por momentos de estrés.

Familia extrema: Tienen muy altos o muy bajos niveles de apego y flexibilidad, esta
categoria son extremas tanto en las dimensiones de cohesion como de adaptabilidad.
(pp- 99-100)

Para determinar como influye el rol de los padres de familia en el desarrollo de las
habilidades sociales es indispensable conocer la tipologia familiar porque es el ambiente
donde los conocimientos basicos potencian el desarrollo de cualquier destreza y
especialmente el comportamiento social, por ende la educadora debe ayudar con esta
informacion a los progenitores en la forma de actuar, tomar decisiones y dar respuestas a
problemas para tal efecto todos los miembros deben estar involucrados y ponerse de
acuerdo para intervenir responsablemente, dejando de lado sus diferencias y

prevaleciendo el amor hacia sus hijos o parientes.

Iribarren (2010) la clasificacion por la que hemos optado esta abierta, pues la realidad
familiar es diversa y dindmica:

- Familias extensas o complejas.

- Familia conyugal nuclear funcional.

- Familias monoparentales.

- Parejas cohabitantes o uniones de hecho.

- Familias adoptivas.

- Familias de acogida o familias “canguro”.

- Diversidad familiar que caracteriza a la poblacion inmigrante. Esta diversidad nos
lleva a afirmar que existen tantos tipos de familia como identidades culturales. (p.5)

Cualquier nifio puede encontrarse en estos tipos de familia pero sus integrantes que
la conforman son los unicos encargados de satisfacer las necesidades esenciales para que

se inmiscuyan a esta sociedad de forma saludable y productiva, esto quiere decir que el
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tipo de familia que predomine tiene que ser la mas satisfactoria para su desarrollo integral

y por qué no para el desarrollo de las habilidades sociales.

Aunque si bien es cierto existen diversos tipos de familias, es también cierto que la
estructura familiar tradicional predominante (padre, madre e hijos) durante la Gltima
década se ha modificado sustancialmente, hoy en dia es comun ver hogares donde la
figura paterna no existe debido a varios motivos y situaciones, al igual que hay casos
donde no existe la figura materna. Lo que a su vez ocasiona un cambio de rol y
funciones de los progenitores, que afectan en menor o mayor grado en la construccion
de la personalidad de los nifios; ademas de que repercute en sus relaciones sociales
haciéndole reaccionar negativamente frente a situaciones y conflictos cotidianos.
(Sanchez, 2011, p. 53)

La tipologia de familias influye de manera directa en la personalidad, caracter,
conducta de todos sus miembros, especialmente en las aptitudes de los nifios y si estos
tienen un comportamiento incorrecto es porque sus integrantes estan atravesando por una
mala situacion como puede ser una separacion, divorcio, viajes por trabajo y muerte de
algin familiar, todas estas experiencias afectan el desarrollo de las habilidades sociales
de los infantes de modo que se vuelven timidos, impulsivos, intolerantes incluso

agresivos.

Funciones de la familia.

Segun Larreategui (2015) determina las siguientes funciones las mas importantes:

- Funcion bioldgica.- Cuando da alimento, calor y subsistencia.

- Funcion econdmica.- Entrega la posibilidad de tener vestuario, educacion y salud.
- Funcion educativa.- Tiene que ver con la transmision de habitos y conductas que
permiten que los nifios se eduquen con las normas basicas de convivencia y asi pueda,
posteriormente, ingresar a la sociedad.

- Funcion psicolégica.- Ayuda a desarrollar sus afectos, su propia imagen y su
manera de ser.

- Funcion afectiva.- Hace que sus miembros se sientan queridos, apreciados,
apoyados, protegidos y seguros.

- Funcion social.- Prepara para relacionarse, convivir, enfrentar situaciones distintas,
ayudarse unos con otros, competir, negociar y aprender a relacionarse con el poder.

- Funcion ética y moral.- Que transmite los valores necesarios para vivir y
desarrollarse en armonia con los demas.

- Funcion recreativa.- La recreacion forma parte de la vida familiar. Los nifios hacen
de sus juegos parte de su labor cotidiana, posteriormente las actividades recreativas de
la familia le daran descanso, estabilidad y equilibrio. (pp.13-14)
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Estas funciones mas concretas deben ser comprendidas por los padres de familia,
para estimular las habilidades sociales de sus hijos, porque en el contacto y aceptacion de
la sociedad deben aprender a ser sociables con sus pares en experiencias nuevas que son
cada vez mas complejas de acuerdo a su edad, ademas es gratificante en todos los
aprendiazajes, esto quiere decir que desarrollaran la habilidad para tomar sus propias

decisiones y solucionar problemas para su propio beneficio.

Dentro de la familia se desempefia muchas funciones como la division de tareas, la
funcién reproductora, cooperacion econdémica, apoyo emocional, entre otras, en este
trabajo se hara hincapi¢ en dos funciones psicoldgicas muy importantes para las
personas como son la socializacion y la formacion de la autoestima. La primera se da
dentro de la familia por medio de las relaciones familiares y actividades que se realiza
constantemente, el niflo aprende a socializar se hace de las herramientas necesarias
para mostrarse y participar ante los demds como un ser sociable, aprende que estéd
sujeto a reglas, asume su papel y se forma una imagen de si mismo y del mundo a su
alrededor y la funcién primordial que se debe tomar muy enserio es la formacion de
la autoestima del nifio tiene sus bases en la familia, formar nifios seguros depende
del ambiente familiar al que esté expuesto, también los valores, las creencias son
otorgadas en la familia. (Cocha, C. & Nuifiez, M., 2015, pp 32-33)

La funcion de socializacion y la formacion de la autestima es alimentada solo en el
seno familiar por medio del reforzamiento en las actividades que realiza el infante, el
halago o correccidn que reciba serd placentero por lo tanto los padres deben ejecutar estas
funciones en honor al desarrollo de las habilidades sociales para que estos nifios sean
capaces de dar respuestas sin temor a eqiuvocarse, ademas de ser resistentes a los

conflictos y asi nunca darse por vencidos ya que su resultado elevara su autoestima.

Dimensiones de la familia.

Valencia (2011) considera las siguientes dimensiones para una correcta relacion
dentro del nticleo familiar:

- Desarrollo: Se refiere a los procesos de despliege personal que se propician y dan
en la familia: Autonomia.- seguridad de la familia, Actuacion.- actividades
enmarcadas y orientadas a la accion competitiva, Intelectual-cultural.- interés en las
actividades intelectuales y culturales, Social-recreativa.- participacion en actividades
ludicas y deportivas y Moralidad-religiosidad.- definida por la importancia que se da
a las practicas y valores de tipo ético y religioso.

- Estabilidad: Se refiere a la estructura y formacion de la familia y a la manera en
que el control se ejerce entre sus miembros primero esta la organizacion que evalta la
importancia que se da a la planificacion de las actividades y responsabilidades y la
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segunda el control o grado en que la direccion de la vida familiar se atiene a reglas y
procedimientos establecidos.

- Relaciones: Estan conformadas por el grado de conversacion y libre expresion
dentro de la familia y el grado de interaccion conflictiva que la caracteriza: Cohesion.-
el apoyo y ayuda se da entre si, Expresividad.- permite que expresen libremente sus
sentimientos y Conflicto.- expresan abiertamente la colera, la agresividad y el conflicto
entre la familia.

- Estas dimensiones, su organizacion y dinamica caracterizan estructuras familiares
cohesivas, disciplinadas y sin orientacion, aquellas familias que presentan una
estructura cohesionada, hacen uso de un control normativo constante y claro,
manifestan afecto y comprension hacia sus hijos, logran un desempefio social estable
y consistente en los nifos. (pp. 21-22)

Los nifios aprenden por medio de sus padres con ayuda de las dimensiones o tareas

que deben ser enfatizadas en su rol, la interaccion que brinden a sus hijos alimentan

nutritivamente su formacion para definirse como un ser unico e inigualable, por lo tanto

las experiencias de aprendizaje que experimenten deben ser de maxima categoria, es decir

un nifio debe estar preparado para adaptarse a cualquier ambiente, situacidon, experiencia

y actividad de forma espontdnea sin dificultad alguna es mas mostrar su habilidad social

en cualquier entorno que se le suscite.

Factores que brinda la familia.

Segun Valverde (2017) los factores son:

Factores Internos:
- Factor psicoafectivo.- Son manifestaciones emocionales que nacen de los
sentimientos del ser humano y son fundamentales durante las etapas de vida del nifio,
estimulando actitudes de amor, comprension, tolerancia y convivencia, este factor es
necesario en el comportamiento social con el propdsito que el nifio adquiera estos
habitos y construya un sélido proceso de buen desempefio en su edad adulta.
- Factor bioldgico.- Esto se caracteriza por la influencia sobre el proceso de
crecimiento que contribuye al grupo de factores internos y se conforma por lo
genético, neuroendocrino y metabolico.

Factores Externos:
- Factor Social.- Se caracteriza por la relacion entre las personas, el cumplimiento
de los derechos y deberes para incluirse dentro del medio ambiente, esto depende de
la formacion, organizacion, participacion individual, la confianza en si mismo que
favorezcan su interaccion con el medio externo.
- Factor Socioeducativo.- Se desarrolla en el nucleo familiar de forma libre y
espontanea durante los primeros cinco afios de vida, esto se debe a la capacidad y
facilidad que tenga el nifio para receptar la informacion aprendida, ademas de la
capacidad de asimilacion e imitacion, también depende de los habitos y
comportamientos que vaya adquiriendo el nifio para cumplir este factor. (pp. 14-15)
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Estos factores contribuyen en la estimulacion de las habilidades sociales y mucho
mejor si estd viene alimentada por la participacion y amor de todos los miembros
familiares, estos dos puntos son esenciales para la adquisicion de habitos, aptitudes,
costumbres y comportamientos que favoreceran el proceso de socializacion en todos sus
afios escolares incluso para su formacion personal, es mas cultiva en ellos valores éticos
y morales que en definitiva son las bases para el éxito en la sociedad hasta llegar a su vida

adulta.

Factores esenciales en el cumplimiento del rol de los padres.

Larreategui (2015) considera importante los siguientes factores para el
cumplimiento de roles:

- Amor.- Lo importante es que hagan sentir a sus hijos que los aman. Para ello,
ademds de decirselo con palabras, deben demostrarle que le gusta como es, que
quieren su felicidad, sienta la seguridad en todo lo que necesite y esto se consigue
con detalles cada dia.

- Autoridad participativa.- Es la manera de ejercerla, es indiscutible que los padres
deben saber como ejercerlo, la autoridad es un derecho y una obligacion que parte de
la responsabilidad en la educacion, pero la autoridad solo tendrd una funcion
educativa correcta si se ejerce de manera decisiva cuando los hijos son pequefios.

- Proposito de servicio.- El servicio tiene que ver con la finalidad de autoridad y de
sus relaciones, es decir buscar la felicidad y ayudarles para que su vida sea mas
agradable y plena, nunca utilizar su autoridad para aprovecharse ni vivirla como un
privilegio o una ventaja sobre ellos.

- Trato positivo.- El trato debe ser de calidad, es decir, dar confianza, amabilidad y
optimismo, es frecuente que los hijos escuchen de los padres mds criticas que
halagos, lo cual no debe ser asi, estos deben comentar todo lo bueno que tienen las
personas que conviven con ellos y todo lo positivo de sus acciones, también deben
comentar las cosas negativas, porque el afian perfeccionista podria lesionar
gravemente uno de sus mejores recursos como lo es su autoestima.

- Tiempo de Convivencia.- Deben poseer suficiente tiempo para compartir,
seguramente es una condicion que muchas veces no depende de los padres y que a
veces resulta dificil de conseguir, pero es necesario que exista tiempo libre para
disfrutar en familia, conocerce los unos a los otros, explicar lo que hacen, lo que les
gusta, muchas veces no es necesario disponer de mucho tiempo, sino que el tiempo
corto que tengan lo utilicen correctamente. (pp. 23-25)

Todos estos factores deben influir de manera positiva en los nifos, ya que definen en
ellos su personalidad, forma de ser, autoestima, actitud y capacidad para resolver
problemas, cualidades que le serviran para interacuar correctamente en un ambiente

socializador a la edad correspondiente, incluso hasta la edad adulta y asi proyectarse un

futuro de éxitos.
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Tiempo de convivencia en el desarrollo infantil.

Para Gutiérrez (2007) existen tres tipos de tiempos de convivencia en la etapa del
desarrollo infantil estos son:

- Tiempo de cuidado primario basico.- Cuando la actividad principal es la atencion
a los hijos en tareas como darles de comer, bafiarlos o acompafiarlos a la escuela.

- Tiempo de cuidado primario de calidad.- Cuando la actividad principal consiste
en, por ejemplo, leerles un cuento o ayudarles a hacer los deberes.

- Tiempo de cuidado secundario.- Cuando el cuidado de los hijos se menciona
como una actividad secundaria que se hace simultaneamente a otra actividad
principal.

- La distincion es importante ya que los estudios coinciden que el tiempo primario,
especialmente el de calidad, es el tipo de cuidado que mas contribuye al desarrollo
infantil. (p. 17)

Est4d comprobado que el tiempo para convivir los padres con sus hijos, no debe ser
en cantidad, si no que este debe ser de calidad, porque la mayoria de las madres o padres
confunden o entienden el tiempo como un cuidado primario basico pero, el tiempo
primario de calidad que comparten con sus hijos debe constar de actividades a fin de que:
orienten, instruyan, eduquen, jueguen y brinden afecto para que las mismas resulten
satisfactorias y de eficacia tanto para su desarrollo integral, emocional y en especial el

desarrollo de las habilidades sociales.

Estilos educativos de los padres de familia.

- Estilo autoritario.- Escaso afecto, baja sensibilidad y empatia hacia las
necesidades, centrado en la perspectiva del adulto, utiliza estrategias coercitivas,
imposicion, control alto, intimidacidn e incluso agresion. Las expresiones de afecto
o de comprension y aceptacion del hijo son escasas, este estilo impide una buena
vinculacion, lo cual ha sido visto como negativo para el desarrollo infantil.

- Estilo equilibrado democritico.- Frecuentes expresiones de afecto, atencion a las
necesidades, trasmite seguridad en el afecto y dedicacion, el adulto controla pero
también guia para conseguir las conductas deseables, obtiene los mejores resultados
ya que promueve la competencia social, mejor autoconcepto, autorregulacion,
también evita sentimientos de resentimiento y hostilidad que pueden manifestarse
como consecuencia de castigos severos, fisicos o inadecuados.

- Estilo permisivo.- Incluye expresion de afectos y buena comunicacion, atencion a
las necesidades pero bajo control, sin imponer normas consistentemente, es voluble
en sus exigencias, dejando pasar la conducta incompetente por comodidad, son
menos propensos a vigilar la conducta, aunque tienden a ser amistosos y sociables,
en comparacion con otros nifios de su edad, les falta conocimiento para comportarse
de modo apropiado en situaciones sociales basicas y demuestran poca
responsabilidad en su conducta. (Olias, F. & Trianes, M., s.n)
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Si los padres de familia tuvieran un conocimiento acerca de los estilos educativos sin
dudarlo educarian y guiarian a sus hijos con buenos habitos, normas, valores, ejemplos a
seguir, caracteristicas que reflejaran a futuro su calidad de persona con principios éticos
y morales que en definitiva aportaran a la sociedad fructuosamente con una perspectiva

constructivista.

Valencia ( 2010) las acciones de los padres se centran en los estilos parentales, en la
forma en que los padres despliegan los procesos relacionados con la norma y el
manejo de autoridad en sus hijos:

- Padres autoritarios.- Son aquellos que presentan un patréon muy prohibitivo de
crianza, caracterizado por la presencia de muchas reglas y uso de tacticas
disciplinarias fuertes.

- Padres equilibrados.- Son controladores pero flexibles, son sensibles hacia las
necesidades y particularidades de los nifios, pero a la vez proporcionan parametros
para obedecer los limites que establecen.

- Padres permisivos.- Su accionar es aceptador y laxo, por una conduccion vaga de
la norma y una manifestacion alta de afecto y proteccion. ( pp. 1066-1067)

Definitivamente toda la informacion es fundamental para el cumplimiento del rol de
los padres dentro de la vida de los nifios, mas atn si estan en un proceso de adquirir las
habilidades sociales basicas, la cual es importante que la educadora a cargo la transmita
para que por medio de ella, la familia la adquieran, ya que asi ellos tendran las pautas
necesarias para estimular el desarrollo de éstas destrezas con el proposito de actuar

correctamente cuando se sucite un inconveniente.

Porque si bien es cierto los nifios, no estan a salvo de los cambios que involucran
adaptarse a la sociedad, pero cuando los padres de familia cumplen con su rol
responsablemente en un ambiente armonico y deciden ajustarse a las actividades diarias
y rutinarias de su vida, estaran brindando a sus hijos una educacion de exelencia, si no
por lo contrario toda la familia se vera afectada por la escasa informacion, obteniendo
consecuencias como: separacion, divorcio, desinterés, irresponsabilidad, estrés,

agotamiento fisico y mental.
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EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES

Concepto.

Son formas de relacionarse con los otros, destrezas necesarias para desenvolverse
adecuada y exitosamente en la sociedad. Son conductas que expresan sentimientos,
sensaciones, actitudes, deseos, opiniones o derechos de una persona, de un modo
adecuado a la situacion, respetando a los demads, y generalmente resuelven los
problemas inmediatos de la situacion. (Cabrales, M. , Lopez, M. Pizano, A. & Garcia
E., 2014, p. 16)

El desarrollo de las habilidades sociales hoy en dia son la base principal para la
adaptacion de los nifios que inician el nivel inicial, debido a que de ésta destreza depende
la felicidad, autoestima, personalidad y lo mas importante el rendimiento escolar, ya que
los primeros aprendizajes cimentan los pilares de todo ser humano para su éxito en la vida
personal y profesional, por lo tanto los padres de familia estan en la obligacion de cumplir

con responsabilidad cada uno su rol para estimular ésta habilidad.

Son un conjunto de comportamientos interpersonales complejos, el término habilidad
se utiliza para indicar que la competencia social no es un rasgo de la personalidad,
sino mas bien un conjunto de comportamientos aprendidos y adquiridos ademas es
la capacidad que el individuo posee de percibir, entender y responder a los estimulos
sociales, especialmente aquellos que provienen del comportamiento de los demas.
(Paucar, L. & Mufoz, M., 2012, p. 18)

Los padres de familia que cumplen con responsabilidad su rol desde su concepcion
estan brindando a sus hijos un desarrollo integral valioso porque por medio de su amor,
atencion e interés tanto a la madre como al nuevo ser, les ayuda a inmiscuirse a la sociedad
de forma triunfante frente a los cambios bruscos, ya que las malas deciciones, aptitudes,

falta de afecto, irrespeto y irresponsabilidad afectan a nuevas generaciones.

Desarrollo infantil social del nino.

Desarrollo social es un proceso de transformaciones que se dan en una interaccion
permanente de los nifios con su ambiente fisico y social. Los primeros contactos de
ellos con sus padres son fundamentales e incluso esta relacion puede comenzar
mucho antes del nacimiento, ellos necesitan establecer y mantener vinculos afectivos
no sélo con sus padres sino también con las personas que lo rodean, para poder
desarrollar su seguridad, expresar sus sentimientos, conocerse, confiar en si mismo
y desarrollar su autoestima. (Gomez, A. & Alvarez, C., 2010, p. 3)
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El desarrollo social es innato en los infantes, pero su madurez y constancia depende
de la estimulacion, afecto e importancia que le concedan los padres a sus hijos, para
desarrollar sus habilidades sociales de forma segura, sin temor a expresar sus ideas para
asi no afectar su autoestima y mas bien estar al corriente para resolver problemas y ayudar

a otros nifnos.

Varias teorias intentan explicar el desarrollo infantil, desde las perspectivas de
Vigotsky o de Erikson, en el ambito social y emocional, en la parte del desarrollo
intelectual Piaget, pero lo real es que el nifio atraviesa varias etapas o estadios en las
cuales se establecen los criterios afectivos o emocionales y en otras los criterios
intelectuales. (Mora, M. & Quinde, A, 2013, p. 56)

Es mas que indiscutible diferenciar los nifios que se desenvuelven en un ambiente
armonico con amor, atencion e interés por parte de los padres, ya que los mismos
adquirien un buen desarrollo integral, al igual que los ayudan a cursar éstos estadios de
manera satisfactoria, en relacion con otros que solo obtienen las necesidades basicas
elementales como: vestimenta, alimentos y salud sin conocer el lado afectivo, intelectual

y emocional de sus progenitores por diferentes razones.

Etapas del desarrollo infantil en relacion a las habilidades sociales.

Para Mora (2013) es importante tomar en cuenta los estadios de Piaget porque
menciona las etapas o estadios del desarrollo infantil:

- Estadio sensorio motriz.

- Estadio de las operaciones concretas: Sub estadio del pensamiento pre operacional
y Sub estadio del pensamiento operacional concreto.

- Estadio de las operaciones formales. (pp. 57-58)

Resaltaremos con mayor énfasis el estadio de las operaciones concretas, en especial
el Sub estadio del pensamiento pre operacional ya que es el tema de interés para la

presente investigacion, debido a que la muestra corresponde a la edad de 2 a 3 afios.

Sub estadio del pensamiento pre operacional.

Desde los dos hasta los siete afios, aparece la funcidon simbdlica, en este estadio se
nota un progreso en el comportamiento social y emocional, existe un progreso en el
lenguaje, aparece el juego simbolico, surge en el nifio las acciones representativas, el
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egocentrismo va desapareciendo, y se observa progresos en el complejo proceso de
socializacidon. Aun no posee la madurez de un adulto, pero representa un pensamiento
mas avanzado. (Mora, M. & Quinde, A, 2013, p.58)

Por medio de este estadio los pequefios adquieren las habilidades sociales basicas, para
interactuar con sus iguales y adultos sin complejidad, su comportamiento es adecuado
para socializar le interesa integrarse al juego para formar parte de un proceso de

socializacion y asi adquirir nuevas hablidades por medio de la interaccion con otros nifios.

Segun Valverde (2017) afirma que la clasificacion de Erikson describe a cada estadio
de acuerdo al ciclo completo de la vida:

- Confianza vs. Desconfianza (nacimiento a los 18 meses).

- Autonomia vs Vergilienza y Duda (18 meses hasta los 3 afios ).

- Iniciativa vs Culpa y miedo (3 a 5 afos).

- Industria vs Inferioridad-competencia (3 a 11 afios).

- Identidad vs Confusion de roles — Fidelidad y Fe (adolescencia de 12 a 20 afios).
- Intimidad vs Aislamiento (20 a 30 afos).

- Generatividad vs Estancamiento (30 a 50 afos).

- Integridad vs Desespero (50 afios en adelante).(p. 12)

Autonomia versus vergiienza y duda.

Este estadio inicia en la infancia a partir de los 18 meses hasta los 3 afios, en este
periodo inicia la maduracion muscular implicando en el aprendizaje y su autonomia
fisica, el aprendizaje higiénico, de la verbalizacion ayudando a la capacidad de la
expresion oral, este tipo de aprendizajes fomentan a la autonomia, sin embargo, el
excesivo sentimiento de autoconfianza y autocontrol provoca la vergiienza y la duda
en los nifios, impidiendo asi su desarrollo psicomotor, autonomia y la capacidad de
la expresion oral, ademas la presencia de los padres en esta etapa es fundamental para
el inicio del aprendizaje de la autonomia y de la auto-expresion para la superacion de
la vergiienza, duda y la autonomia. (Valverde, M & Betancourt , N., 2017, p. 12)

La autonomia de los infantes no debe ser considerada como una conducta para que
ellos actuen sin respetar o tomar en cuenta los derechos, deberes y opiniones de otros
nifios, si no mdas bien sea motivacion de independizarse responsablemente y actuar de
forma correcta en diferentes situaciones, ya que por lo contrario estarian empujandolos a
no desenvolverse educadamente frente a sus iguales, recibiendo de éstos desagrado por
su mal comportamiento, provocando en el nifio vergiienza y duda de actuar en un proceso

se socializacion.
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Como se manifiesta el desarrollo psicosocial o habilidades sociales.

Segun Piaget el desarrollo socioemocional entre los 0 a 3 afos:

De 0 a 6 mes:
- Sonrisa automatica.
- Se inicia la sonrisa social hacia su cuidador; observa rostros de las personas
cercanas; emite sonidos cuando se siente satisfecho.
- Es capaz de distinguir los sonidos familiares.
- Busca con la mirada al que le habla; llora demandando atencion.
- Disfruta jugando a esconderse con su cuidador.
- Reconoce la voz y la figura de los familiares.
- Sonrie cuando se ve reflejado en el espejo; imita sonidos; empieza a balbucear.

De 6 a 7 meses:

Inicia la curiosidad cuando aparecen personas extrafias.

Inicia la relacion de apego con el padre; reconoce su nombre cuando le llaman.
Sonrie al cuidador; reconoce a familiares como el padre, hermanos y abuelos.

- Reconoce la voz de su madre sin verla; reconoce 6rdenes de familiares cercanos;
extiende los brazos para que le cojan.

- Hace gracias para que los demads se rian; se pone ansioso cuando se va la madre.

- Comprende o6rdenes sencillas; repite silabas para expresar deseos.

De 9 a 18 meses:

- Saluda con la mano por imitacion; llora cuando hay extraios; comprende el “no”.
- Le gusta ser el centro de atencion; es posesivo con sus cosas.

- Hace palmaditas para expresar alegria, responde con gestos a las preguntas.

- Repite acciones que le dan risa y demanda continua atencion de los mayores.

- Reconoce la ausencia de un familiar y pregunta por él.

De 19 a 36 meses:

- Juega con otros nifios y les sonrie y se alegra cuando aparece alguna persona
conocida.

- Reconoce a todos los miembros de su familia por su nombre, se rie mucho cuando
algo le hace gracia, atienden a cuentos cortos.

- Toma decisiones, se reconoce en el espejo y se llama por su nombre. (p. 17)

Valverde (2017) los infantes desde su nacimiento manifiestan diferentes
personalidades, esto se refleja en base a las influencias innatas y ambientales; ya en la
infancia el desarrollo social se interrelaciona con las relaciones sociales. Principales
aspectos del desarrollo psicosocial de los nifios de 1 a 3 afios:

- 12 a 18 meses.- Se interesan por explorar su ambiente y se sienten seguros con las
personas a las que son apegados, conforme se integran al ambiente van adquiriendo
mayor confianza y entusiasmo para afirmarse a si mismos.

- 18 a 36 meses.- En ésta etapa los niflos se vuelven ansiosos por la razéon que van
adquiriendo mas experiencias en especial se estan enfrentando a la separacion de los
padres. También existe limitacion en sus fantasias, en el juego y comienzan a
identificarse con los adultos. (p. 16)
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Estos fundamentos y aspectos hoy en dia la educadora familiar del CNH los da a
conocer a los padres dependiendo de ellos fortalecerlos por medio de su rol en las
actividades individuales y grupales, sin embargo son los mismos quienes no asumen con
responsabilidad, sabiendo que sus hijos en las actividades grupales adquieren las
habilidades sociales ya que es ahi el ambiente apropiado para interactuar con otros nifios

y a su vez aprendan cosas nuevas a través de ellos.

El desarrollo cognitivo en la adquisicion de las habilidades sociales.

Las habilidades sociales adquiridas a lo largo de la vida se conservan; asi, vamos de
las mas simples como sonreir, saludar, hasta las mas complejas como el respeto hacia
los demés y la habilidad de resolver conflictos, pero debemos sefialar que no es
posible llegar al aprendizaje de habilidades sociales complejas sin pasar por las mas
sencillas; es por eso que este breve recuento de las etapas de adquisicion es
importante. (Cabrales, M. , Lopez, M. Pizano, A. & Garcia E., 2014, pp. 34-35)

Las competencias sociales o prosociales y también conocidas como las habilidades
sociales basicas; son las mas importantes que deben ser adquiridas por los nifios de 2 a 3
aflos, para que el inicio de sus primeros afios escolares fluyan de forma natural y
satisfactoria, asi mismo sean entornos donde se faciliten las pautas principales para los

aprendizajes basicos que serviran en afios educativos posteriores.

Con relacion a la adquisicion de las habilidades sociales o competencias sociales
algunos autores sostienen que el desarrollo de las mismas depende principalmente de
la maduracion y de las experiencias del aprendizaje, las habilidades sociales se
adquieren normalmente como consecuencia de varios mecanismos basicos de
aprendizaje, entre ellos se incluyen: reforzamiento positivo directo de las habilidades,
el modelado o aprendizaje observacional, el feedback y desarrollo de expectativas
cognitivas respecto a las situaciones interpersonales. (Ortego, Gonzalez & Alvarez,
2011, p. 6)

Algunos autores coinciden en que las habilidades sociales se desarrollan si éstas son
adqueridas con ayuda de estimulacion; por medio del aprendizaje observacional y el
reforzamiento positivo en todos los ambientes para su maduracion, es por eso que el rol
de los padres debe ser también reforzado por la educadora, con la finalidad de que ambos
actores se asocien para brindar experiencias de aprendizaje enriquecedoras que preparen
a los nifios que iran al nivel inicial I, II y preparatoria, con caracteristicas que permitan la
adaptacion y asimilacion de los nuevos aprendizajes en entornos educativos sin ninguna

dificultad.
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Los infantes de 2 a 3 afios forman parte del proceso de socializacion cuando la
interacion con sus pares y padres posibilitan el aprendizaje por experiencia directa,
aprendizajes por observacion y aprendizaje verbal; para que los mismos los asimilen e

imiten y sean ellos los modelos a seguir para otros nifios.

Teoria del aprendizaje social.

“La teoria del aprendizaje social sostiene que algunos de los contextos esenciales de
.., . . r *1: ’
transmision y aprendizaje temprano de los papeles de género son la familia y la escuela

(Gémez, A. & Alvarez, C., 2010, p.5)

Asi mismo Gomez (2010) comenta que la infancia es un periodo critico para el
aprendizaje de las habilidades sociales y desde la teoria del aprendizaje social, se
entienden como conductas aprendidas, éstas habilidades se desarrollan a lo largo del
proceso de socializacion, merced a la interaccion con otras personas y posibilitada
principalmente por los siguientes mecanismos: aprendizaje por experiencia directa,
aprendizaje por observacion, aprendizaje verbal y aprendizaje por retroalimentacion
interpersonal. (p. 7)

Son los padres o personas que rodean al nifio quienes proporcionan el aprendizaje de
las habilidades sociales, de este depende como se desarrollen y como influyan en un
proceso de adaptacion, el cual involucre interactuar con sus pares o adultos, sin olvidar

que fortalecer las mismas seran la constancia en su vida adulta.

Albert Bandura (1977), creador de la Teoria del Aprendizaje Social, también
conocida como el Modelo Cognitivo de Aprendizaje Social, quien a partir de sus
estudios, sefiala que los nifios aprenden a comportarse no sélo por medio de la
instruccion (padres, maestros y otros modelos les indican que deben comportarse),
sino y principalmente, por medio de la observacion (adultos y sus pares se
comportan). (Cohen, S. & Coronel, C, 2009, p.493)

Es importante que las personas que rodean a los niflos se comporten de forma
prudencial, es més si observan un comportamiento inapropiado, son los padres
encargados de explicar que éstas conductas no estdn bien y no son las correctas, ya que
los pequetios asimilaran éstas disciplinas y las manifestaran en el accionar con sus iguales

en un ambiente de interaccion.

25



Aprendizaje de las habilidades sociales.

Gomez (2010) asegura que nunca se deja de aprender, las experiencias sociales de la
infancia sientan las bases sobre las que se construye las relaciones humanas en el
futuro y no s6lo eso, sino también para transformar la sociedad, en una sociedad mas
justa, democratica y verdaderamente humana, es por ello que clasifica algunas formas
de aprender. (p. 16)

Clasificacion del aprendizaje de las habilidades sociales segun Fraile (2016):

- Aprendizaje de refuerzo directo o por experiencia directa.- En la primera
infancia, las primeras conductas sociales, se pueden mantener y desarrollar, debido
al reforzamiento positivo, en la mayoria de las ocasiones, los nifios aprenden
conductas de forma muy rapida, debido a que éstas producen unas consecuencias
positivas en su ambiente; por el contrario, si alguna de esas conductas es ignorada,
podria llegar a desaparecer y por lo tanto, no formar parte de su repertorio de
conducta social, este repertorio se va convirtiendo en algo mas elaborado y variado.
- Aprendizaje de experiencias observacionales.- El niflo aprende conductas de
relacién como resultado de la exposicion ante modelos significativos. En la teoria del
aprendizaje social, defiende que muchos comportamientos son aprendidos gracias a
la observacion de otros nifios: “observar como se desenvuelve eficazmente otro nifio
en una situacion de interaccion social, constituye una fuente de aprendizaje por
efectos del modelado de comportamiento”. Es en esa observacion, donde se obtiene
un conocimiento inicial de las HHSS. (p. 16)

- Aprendizaje verbal.- El nifio aprende a través de lo que se le dice, esto es una
forma no directa de aprendizaje en el &mbito familiar, este aprendizaje es informal,
pero en el &mbito escolar suele ser sistematico y directo. Un ejemplo es cuando los
padres incitan al nifio, a pedir las cosas por favor o cuando le explican y le dan
instrucciones directas de como afrontar la solucion de un conflicto que tiene con otro
nifio. (Gémez, A. & Alvarez, C., 2010, p.15)

- Aprendizaje de retroalimentacion interpersonal.- El feedback interpersonal es
la explicacion por parte de los interactores y los observadores de como ha sido el
comportamiento; la otra persona comunica su reaccion ante dicha conducta. Esto
ayuda a la correccion del mismo sin necesidad de ensayos, por ejemplo si un nifio le
esta pegando a otro y su madre pone cara de enfado, seguramente el nifio cesara de
hacerlo. (Gomez, A. & Alvarez, C., 2010, p.15)

- Aprendizaje de habilidades y expectativas cognitivas.- Las predicciones o
creencias que tienen a la hora de enfrentar con éxito una determinada situacion, se
denominan expectativas cognitivas, si un nifio ha aprendido a ser asertivo o a
enfrentarse a determinadas situaciones siguiendo las diferentes técnicas detalladas
anteriormente, desarrollara una expectativa de €xito positiva, teniendo en cuenta el
resultado que se ha obtenido en circunstancias o situaciones similares, el nifio
desarrollard una expectativa favorable o desfavorable para enfrentarse a una
determinada situacion social. (Fraile, T. & Irurtia M., 2016, p.18)

La ensefianza de las habilidades prosociales contribuye también al desarrollo de la
personalidad y las habilidades cognitivas e intelectuales del nifio. Esto se debe a que
tales destrezas promueven en el nifio, la autoestima y la valoracion de sus propias
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ideas y sentimientos y lo estimulan para la realizacion de actividades que le exigen
clarificar sus ideas, escoger alternativas, sustentar sus opciones y otras funciones que
elevan sus niveles de percepcion e inteligencia. (Ellen McGinnis y Arnold P.
Goldstein, 2017, p. 7)

Estas ensefanzas o experiencias de aprendizajes tienen que brindar los padres de
familia a sus hijos por medio del cumplimiento de su rol, pero en estos tiempos existen
algunos padres que no tiene los conocimientos necesarios, ni una idea relevante sobre que
deberian estar haciendo los nifios a la edad de 2 a 3 afos, por lo que no dan la respectiva
importancia al aprendizaje de las habilidades sociales, causa a discusion, que estdn muy
pequefios para formar parte de éstas destrezas que reciben en programas de estimulacion,
es mas comparan su evolucion con la de ellos cuando tenian la misma edad, sin embargo
cada vez es mas notorio que una buena estimulacion en las areas de desarrollo del ser
humano, servirdn para lograr un desarrollo integral dptimo incluso de este depende el

éxito de toda su vida y mas ain en esta sociedad que es mas exigente en la actualidad.

Tipologia de las Habilidades Sociales.

Makhlouf (2016) afirma con ayuda de informacion de las Monjas (2012), por
medio de su estudio, desde un paradigma cognitivo conductual, destaca la aplicacion
en programas tanto de nifios y adolescente, la siguiente clasificacion:

- Las habilidades basicas de interaccion social.- Conductas muy sencillas que se
utilizan en las relaciones diarias para ser amables, agradables y cordiales, estas son:
la sonrisa y risa, los saludos, los favores, la cortesia y amabilidad.

- Las habilidades para hacer amigos y amigas.- Conductas que son esenciales para
el inicio, desarrollo y mantenimiento de interacciones positivas y satisfactorias con
los iguales, comprende la habilidad de reforzar a otros, iniciaciones sociales, unirse
al juego con otros, ayudar, cooperar y compartir. La amistad, entendida como
relaciones marcadas por afecto positivo reciproco.

- Las habilidades conversacionales.- Conductas que permiten mantener y finalizar
conversaciones con otros nifios, comprende las habilidades de: iniciar, mantener y
terminar conversaciones, unirse a la conversacion de otros y en grupo.

- Las habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones.-
Implica expresion directa de los propios sentimientos y la defensa de los propios
derechos personales, sin negar los de los demds, estas habilidades son:
autoafirmaciones positivas, expresar y recibir emociones, defender los propios
derechos y opiniones.

- Las habilidades de solucion de problemas.- Incluyen las habilidades cognitivo-
sociales que se han identificado las mas relevantes para resolver conflictos en los
nifos, comprende conductas como: identificar problemas interpersonales, buscar
soluciones, anticipar consecuencias, elegir y probar una solucion.

- Las habilidades para relacionarse con los adultos.- Conductas que permiten y
facilitan una relacion positiva entre el nifio y los adultos, comprende habilidades

27



como: cortesia, refuerzo y conversar con el adulto, peticiones y solucionar problemas
con los adultos. (pp. 8-9)

Si bien es cierto las habilidades sociales estan expuesta a las criticas buenas como
también malas, mismas que permiten los cambios productivos en nuevas generaciones
que se van integrando a la sociedad cada afo, ya que lo mas triste de la realidad es que si
no las conocen estaran expuestos a formar parte de la red de padres que viven de error
tras error, es decir los progenitores deben ser incentivados a educar de una forma diferente
que no han sido educados, es mas ellos tienen que ser los protagonistas de una perspectiva
educativa basada en el amor, paciencia, respeto y responsabilidad tanto para sus hijos
como para su pareja y por que no empezar valorando los servicios que brinda el MIES
por medio de los programas como: CNH y CIBYV, lugares en el cual estimulan éstas

destrezas en una edad temprana.

Funciones de las habilidades sociales.

Segiin Cohen (2009) las habilidades sociales cumplen las siguientes funciones en las
relaciones e interacciones entre iguales:

- Permiten el conocimiento de si mismo y de los demas, contribuyendo a la
formaciéon del auto concepto. Por lo tanto, las relaciones interpersonales
proporcionan un contexto que es crucial tanto para la individualizacién como para la
socializacion.

- Facilitan el desarrollo de determinados aspectos del conocimiento social y
determinadas conductas, habilidades y estrategias que se han de poner en practica
para relacionarse con los demas, tales como: la reciprocidad, empatia y adopcion de
roles y perspectivas, intercambio en el control de la relacion, colaboracion y
cooperacion, estrategias sociales de negociacion y de acuerdo.

- Proporcionan autocontrol y autorregulacion de la propia conducta en funcion del
feedfack que se recibe de los otros. Los iguales actian como agentes de control
reforzando o castigando determinadas conductas.

- Brindan apoyo emocional y fuente de disfrute. En la relacion con los iguales se
encuentra afecto, intimidad, alianza, ayuda, apoyo, compaiia, aumento del valor,
sentido de inclusion, sentimientos de pertenencia y aceptacion.

- Facilitan el aprendizaje del rol sexual, el desarrollo moral y el aprendizaje de
valores. (p. 493)

Los niflos de 2 a 3 afios ejecutan algunas de estas funciones cuando interactiian con
sus padres, hermanos, pares u otras personas de forma espontanea, sin saber si estan

actuando bien o mal, ellos simplemente se dejan llevar por la satisfaccion de sus
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necesidades y la curiosidad, matizando que reaccionan de acuerdo a lo que observan y

aprenden del medio que los rodea y es ahi donde los padres deben asumir su rol.

Fernandez (2016) establece como funciones de las habilidades sociales las siguientes:

- Conocimiento de uno mismo y de los demas.- Los nifios cuando se relacionan con
sus iguales aprenden sobre si mismos, su identidad y, a su vez, gracias a los mensajes
que les transmiten los demas van ayudando a conformar su auto concepto y la
autoestima.

- Conocimiento de las emociones y conductas que se activan en las relaciones
con los demas.- Entre ellas estan la reciprocidad entre lo que se da y lo que se recibe;
la empatia o habilidad para ponerse en el lugar del otro; el control y cuidado en el
modo de interaccionar; la colaboracion y cooperacion, lo que conlleva trabajar juntos.
- Autocontrol y autorregulacion de la propia conducta gracias al feedback
realizado por los demas.- Es decir los iguales actuan como reforzadores de
conductas.

- Apoyo emocional.- Fuente de disfrute producido por las buenas relaciones con los
otros y por el intercambio reciproco que conducen a lograr una unién afectiva. (p.

90)

Los padres son los primeros educadores e interesados de felicitar o corregir cualquier
conducta, tomando en cuenta las funciones de las habilidades antes mencionadas, por
ejemplo; en caso de que exista una conducta inconveniente que puede ser controlada y
mejorada estan en todo la obligacién de buscar ayuda para actuar de manera apropiada
con sus hijos, porque si los progenitores también proceden de manera incorrecta
provocaran en ellos; frustraccion, intimidacidon e incluso temor a realizar cualquier
actividad, miedo de interactuar, participar y dialogar, desarrollando un posible deficit en

las habiliades sociales.

Factores esenciales para estimular habilidades sociales.

Para Delgado (2012) las HH.SS son potencialmente aprendidas, por su buen
aprendizaje y el desarrollo dependera de los siguientes factores:

- Un modelo adecuado ejemplar, permitiendo ensefiar como resolver conflictos
mediante el didlogo, el desarrollo de conductas asertivas.

- Una constante valoracion de los aspectos positivos de la conducta humana.

- Facilitar el desarrollo del pensamiento divergente, es decir, la busqueda multiple
de alternativas a la solucion de un determinado problema.

- Facilitar momentos u ocasiones para el desarrollo de las HH.SS, intentando crear
contextos de actuacion [ficticios] faciles de relacionar a la hora de llevarlos a cabo
en una situacion real. Un nifio habilidoso socialmente ha tenido como referente un
modelo adecuado a seguir, el cual ha intentado ayudarle a potenciar su desarrollo y
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bienestar social como la ensefianza de blisqueda activa a soluciones en diversos
problemas sociales. (p. 173)

Sin dudar éstos factores deben ser favorecidos dentro del entorno familiar, porque
todos sus integrantes son un modelo para que los nifios potencien éstas habilidades, ya
que son los primeros patrones que imitan y de ellos depende la voloracion de las
conductas en caso de que éstas no sean las correctas, todos sus miembros buscaran una
alternativa para dar solucién a cualqiuer aspecto negativo, enfatizando siempre la
explicacion del porque la existencia de una desicion y que sucederia, si no actuan de
forma adecuada, ya que tomando las mejores decisiones toda la familia, estara
potenciando ésta destreza y lo mas importante son los padres quienes brindren los

ambientes necesarios para que estimulen el desarrollo de las habilidades sociales.

Habilidades sociales de los ninos de 2 a 3 afnos de edad.

El dominio del desarrollo social y emocional incluye cuatro componentes:
Confianza y Seguridad Emocional.
Habilidades importantes que su nifio esta desarrollando en esta area:

- Establece relaciones seguras con los cuidadores primarios.

- Diferencia los adultos conocidos y los desconocidos.

- Muestra conexiones emocionales y apego con otros mientras comienza a mostrar
independencia.
Los nifios de dos a tres afios de edad podrian:

- Buscar constantemente a un adulto de confianza para que los consuelen cuando estan
molestos.

- Demostrar interés y comodidad cuando juegan con adultos nuevos y los conocen por
primera vez.

- Demostrar comodidad en situaciones nuevas.

Conciencia de Si Mismo.
Habilidades importantes que su nifio esta desarrollando en esta area:
- Expresa necesidades y deseos a través de las expresiones faciales, sonidos o gestos.
- Muestra confianza en las capacidades en aumento.
- Demuestra conciencia de la relacion con la familia/ comunidad/grupo cultural.
Los nifios de dos a tres afios de edad podrian:
- Referirse a si mismos como “Yo” cuando hablan, “Yo puedo”, “Yo voy con mami”.
- Expresar mas emociones mediante palabras, acciones, gestos y lenguaje corporal.
- Demostrar mas familiaridad con el espacio personal, sentarse en su propio espacio
en el tapete durante el horario de actividad grupal sentados, mantener las manos
quietas y disfrutar reunirse con otros en celebraciones culturales.
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Autorregulacion.
Habilidades importantes que su niflo esta desarrollando en esta area:
- Comienza a manejar su propia conducta y demuestra un mayor control de la
emocion.
- Muestra capacidad para lidiar con el estrés.
- Desarrolla el entendimiento de rutinas, reglas o limites sencillos.
Los nifios de dos a tres afios de edad podrian:
- Manipular los materiales y seres vivos con delicadeza, tales como una planta o
mascota.
- Seguir horarios con pocos recordatorios, tales como guardar los juguetes y participar
en actividades grupales.

Relaciones con los Demas.
Habilidades importantes que su nifio esta desarrollando en esta area:
Muestra interés y conciencia de otros.
Responde e interactia con otros.
- Comienza a reconocer y a responder a los sentimientos y las emociones de los demas
y comienza a demostrar preocupacion.
Los nifios de dos a tres afos de edad podrian:
Iniciar el juego y compartir juguetes con amigos y adultos.
- Preguntar por qué llora otro nifio o decirle a un cuidador conocido cuando un amigo
esté lastimado.
Alentar y elogiar a sus compafieros.
- Tomar decisiones con otros nifios con ayuda de los adultos, por ejemplo; unirse a
otros en actividades grupales por breves periodos de tiempo. (Little Texans. Big
Futures, s.f, pp. 10-14)

La mayoria de estas habiliades sociales son bien estimuladas en nifios de 2 a 3 afios,
incluso en algunos casos aparentan ser de mas edad por su evolucion en algunas areas,
pero sin lugar a duda estos créditos es por la responsabilidad e interés que disponen los
padres en el cumplimiento del rol dentro de algunos programas que ofrecen estimulacion
a partir de los 0 mes hasta los 36 meses, donde también se demuestra la valoracion a este

servicio y la importancia que le prestan a los mismos.

Dimensiones de las habilidades sociales.

- La dimensién de “Interaccion en el juego”.- Contempla que el nifio sea capaz de
buscar a otros nifios para jugar, que participe en actividades tanto individuales como
de grupo teniendo iniciativa y que sea capaz de compartir sus juguetes con sus
compafieros.

- La dimension de “Expresion de emociones”.- Se refiere a las habilidades de saber
hacerse agradable y simpatico, ser capaz de expresar con gestos sus distintas
emociones (alegria, tristeza, enfado, etc.), utilizar un tono de voz acorde a la situacion
y recibir con agrado los cumplidos de los demads y saber decir cudles son las cosas
que le gustan de los otros.
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-La dimension de “Autoafirmacion”:- Comprende conductas como saber
defenderse, expresar sus quejas adecuadamente y ser capaz de pedir favores cuando
lo necesite.

- La dimension de “Conversacion”:- Incluye todo lo referente a las habilidades
sociales verbales: mantener la atencion en conversaciones cortas (10-20 min), iniciar
el respeto a los diferentes turnos de palabra, ser capaz de expresar espontineamente
acontecimientos, contestar a las preguntas que le hacen y ser capaz de opinar sobre
sus propias experiencias. (Makhlouf, S., & Burga, A., 2016, p.7)

Es fundamental enfatizar que los padres de familia cumplan su rol en estos programas
para potenciar el desarrollo de las habilidades sociales, con el propdsito de que sus hijos
ejecuten las dimenciones de las habilidades sociales en un proceso de adaptacion y
asimilacion de los aprendizajes, de esta manera seran aceptados, beneficiados y estimados
cuando interactuen con sus pares en ambientes institucionales, ademas los nifios, deben

adquirir las habilidades sociales basicas en beneficio de su salud mental y fisica.

Importancia del desarrollo de las habilidades sociales.

Tienen especial importancia en el contexto educativo, psicoldgico y social, en forma
particular en los nifios. Qué tan competente y habil sea un nifio en su entorno social
incide sobre su adaptacion presente y futura debido a que permiten que asimile los
roles y las normas que se espera que cumpla. Estar adaptado socialmente se relaciona
con los logros escolares y grupales, asi como con un buen ajuste personal y social.
(Makhlouf, S. & Burga A., 2016, p.3)

Su importancia debe estar reflejada en la responsabilidad de los padres de familia en
el cumplimiento del rol, porque por medio del ejemplo los hijos aprenden e imitan,
ademds hoy en dia la sociedad te exige ser competente y habil, para ser aceptado en
cualquier contexto educativo, en caso de no ser asi los padres tienen que buscar ayuda
con especialistas para evitar conflictos graves que perjudiquen tanto al nifio como a la

familia.

Para Fraile (2016). La conducta interpersonal de un nifio es muy significativa en la
adquisicion de reforzamientos sociales, ya que si carecen de un comportamiento
social adecuado pueden experimentar cierto aislamiento social, incluso rechazo, lo
que puede provocar cierta infelicidad, ademés los nifios socialmente retraidos
provocan menos respuestas sociales positivas en los demds, lo que tiene como
resultado un bajo nivel de contacto social, pudiendo llegar a presentar en la vida
adulta, alguna psicopatologia, el comportamiento interpersonal tiene una gran
influencia tanto en el presente como en el futuro desarrollo del nifio, ya que permite
que asimile unos papeles y normas sociales. (p.9)
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Las habilidades cognitivas como las habilidades sociales son fundamentales en el
desarrollo del nifio, sobre todo para su rendimiento escolar y la eficacia en su
contexto social, parece ser que el éxito personal estd relacionado mas con los
procesos de socializacion y la adquisicion de habilidades sociales que con las
competencias cognitivas. La incompetencia social se relaciona en general con; baja
aceptacion, rechazo, ignorancia o aislamiento social por parte de los iguales,
problemas emocionales y escolares, desajustes psicoldgicos y psicopatologia infantil,
delincuencia juvenil y diversos problemas de salud mental en la vida adulta. (Cohen,
S. & Coronel, C, 2009, p. 494)

En la actualidad algunos padres de familia creen que no esta demas estimular las
habilidades prosociales basicas de sus hijos, con la finalidad de que su adaptacion y
asimilacion de los aprendizajes en el contexto educativo sean los mas fundamentales para
su éxito personal y profesional, cabe destacar que son ellos quienes buscan programas
educativos, informacion, estimulacion y participacion en las experiencias de aprendizaje,
para ser los primeros educadores y patrones que imiten sus hijos para resultados
productivos y asi evitar la incompetencia social que destruye emocional y socialmente a

los nifios.

Las habilidades sociales previenen trastornos psicopatologicos.

La falta o deficit en las habilidades sociales repercute de diferentes maneras, algunas
veces presenta un rendimiento académico inferior a los nifios con habilidades
sociales, las consecuencias pueden ser psicologicamente graves; inhibicion social,
aislamiento, ansiedad, inseguridad y baja autoestima. (Paucar, L. & Muioz, M.,
2012, p.21)

La relacion de los problemas del comportamiento con los trastornos mentales en
contribucion al desarrollo de las habilidades sociales. Es necesario empezar este
analisis con el discurso que se maneja en el contexto ya sea en la familia, escuela y
la comunidad; son considerados frecuentemente como nifios “malcriados” o
“dificiles de educar”, los nifios etiquetados como dificiles son los que han perdido su
posicidn como escolares y en general, mantienen interrelaciones inadecuadas tanto
con los adultos como con sus iguales. (Macias, E. & Estévez, D., 2017, p.14)

Los nifios con deficit en las habilidades sociales sufren modificaciones negativas en
la autoestima componente esencial de la personalidad y forma de comportarse en
situaciones que requieran demostrar las mismas pero, los nifios con comportamientos
sociales satisfactorios presentan alta madurez intelectual, verbal y no verbal, elevados
niveles de autoconcepto y ademas son constantes, positivos, respetuosos con las normas

y seguros de si mismos.
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e. MATERIALES Y METODOS

Los materiales empleados para esta investigacion fueron: libros, computadora, flash
memory, hojas de papel bond, revistas, papelotes, material en foami, internet,

impresiones, calculadora y copias.

Método cientifico:

Blakstad (2017) afirma: Es un proceso sumatorio de tedricas y verificaciones
empiricas de los fendmenos a investigar en relacion a los diferentes temas,
experiencias de lineamientos o conocimientos ya comprobados por el mismo
hombre, método principal en algunos proyectos de tesis o tesinas. (s. p)

Este método se mantuvo presente en todo el proceso de investigacion: desde el
planteamiento del problema, en el objetivo general y especifico, asi como la
comprobacion de los mismos, analisis e interpretacion de la informacién de los resultados

estadisticos de la investigacion.

Método analitico-sintético:

Estudia los hechos, partiendo de la descomposicion del objeto de estudio en cada una
de sus partes para estudiarlas en forma individual y luego de forma holistica e integral.

(Enna, 2008, s.p)

Estos métodos, permitieron analizar cada uno de las recapitulaciones de la revision de
literatura, igualmente ordenar los datos obtenidos estadisticamente y sintetizar la

informacion para la determinacion de conclusiones y recomendaciones.

Método descriptivo:

Ramirez (2016) afirma: “Método que sujeta la explicacion narrativa, numerosa o
grafica es decir describe, identifica, especifica y relaciona las variables en un orden que

permite la descripcion del por qué, como o causas que se origind dicho problema”. (s. p)

En cambio el método descriptivo admitio describir los resultados de la investigacion
de manera logica mediante los cuadros estadisticos culminando con el andlisis e
interpretacion.
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Método estadistico:

Es una expresion simbolica en forma de igualdad o ecuacion que se emplea en todos
los disefios experimentales y en la regresion para indicar los diferentes factores que

modifican la variable de respuesta. (Larreategui, M. & Aguirre, C., 2015, p. 45)

Por ultimo este método favorecio el trabajo investigativo con la tabulacion de los
resultados, que se representd en cuadros y graficos estadisticos para asi concluir con el

analisis e interpretacion de los porcentajes obtenidos cuantitativa y cualitativamente.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Técnica de observacion:

Frances (2015) afirma: “La observacion es un recurso que se utiliza constantemente
en la vida cotidiana para adquirir conocimientos. Continuamente se observa, pero rara

vez se lo hace metddica y premeditadamente”. (p. 105)

Como primera técnica fue Util para detectar varias dificultades presentes en el CNH

Los Geranios -Los Cocos, la cual se la hizo de forma meticulosa, integra y correcta.

Guia de entrevista:

La técnica de la entrevista se funda esencialmente sobre la logica de que el lenguaje
que utilizan las personas no es solo un cédigo, un medio de comunicacion para
transmitir un mensaje, sino que el lenguaje también es una via a través de la cual los
sujetos reproducen opiniones, sentimientos, visiones de su entorno, motivaciones,
miedos, et. (Frances, 2015, p. 108)

La Guia de entrevista se la realizdo a la docente de manera directa para obtener
respuestas a una serie de preguntas disefiadas en relacion al cumplimiento del rol de los

padres de familia en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios.

Encuesta:

“Técnica que utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados de investigacion
mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos de una muestra de casos
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representativa de una poblacion o universo mas amplio, del que se pretende
explorar”. (Ena, 2008, s.p)

La Encuesta se la aplicd a los padres de familia de manera directa para obtener
respuestas concretas constando de preguntas especificas para obtener informacion en

relacidn a su rol en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios.

Ficha de observacion:

Una ficha de observacion estructurada que sistematiza aspectos considerados
relevantes, permite acrecentar la capacidad de observacion y de control asi: fichas,
cuadros, listados, etc. En consecuencia se convierte en un medio rapido de captacion
de la realidad, se necesita una guia para orientar la observacion, al investigar la
actitud de los nifnos. (Madera, P., & Rolando, J., 2014, p. 160)

La ficha de observacion aplicada a los nifios, se basa en la Escala de las Habilidades
Sociales (Ana Betina Lacunza), la misma que favorecio informacion esencial en el trabajo
investigativo, permitiendo conocer que los sujetos investigados presentaban dificultades
en las habilidades sociales, resultado factible para resolver dicho problema por medio de

la propuesta.

INSTRUMENTOS

Para Puente (2017) un instrumento de investigacion es la herramienta utilizada por
el investigador para recolectar la informacion de la muestra seleccionada y poder
resolver el problema de la investigacion, que luego facilita resolver el problema de
mercadeo. Los instrumentos estan compuestos por escalas de medicion. (s. p)

A continuacion se utiliz6 la Escala de las Habilidades Sociales (Ana Betina Lacunza)
para valorar cuidadosamente la opinion de los padres en relacion a las habilidades sociales
de sus hijos, con el proposito de determinar si existen problemas y evidenciar si cumplen

con su rol en las actividades grupales.

La Post-Escala de las Habilidades Sociales (Ana Betina Lacunza) aplicada para
evaluar el impacto que se produjo con el desarrollo de la propuesta y actividades para el
desarrollo de las habilidades sociales de los nifios de 2 a 3 afios del CNH: “Los Geranios

-Los Cocos”. De la ciudad de Loja. Periodo 2017-2018.
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POBLACION Y MUESTRA

La poblaciéon que se utilizé en el proyecto de investigacion estuvo conformada por
20 nifos de 2 a 3 afos; 1 educadora familiar y 20 padres de familia que asisten a las

actividades grupales del CNH: “Los Geranios -Los Cocos” de la ciudad de Loja.

Poblacion Muestra
Nifios y nifias de 2 a 3 afios 20
Padres de familia 20
Total 40

Fuente: Educadora del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
Elaboracion: Maria de los Angeles Gualan Sarango.
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f. RESULTADOS

GUIiA DE ENTREVISTA APLICADA A LA EDUCADORA FAMILIAR DEL
CNH “LOS GERANIOS- LOS COCOS” DE LA CIUDAD DE LOJA. PARA
DETERMINAR DE QUE MANERA INFLUYE EL ROL DE PADRES DE
FAMILIA EN EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES.

1. ;Qué familiar por lo general asiste con los nifios. ?

Tabla N° 1
Variables f %
Padre o Madre 8 40
Hermanos 2 10
Tia o Tio 3 15
Abuela o Abuelo 3 15
Otros 4 20
Total 20 100%

FUENTE: Guia de entrevista a la educadora familiar del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.

Grafico N° 1

Familiar que asiste con los nifios

= Padre o Madre = Hermanos = Tia o Tio = Abuela o Abuelo = Otros
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Analisis e interpretacion

El rol de los padres en la educacion son funciones, actividades tales como instruir,
corregir, proteger, dirigir, apoyar, y controlar, que los padres tienen que cumplir para
ensenarles a sus hijos a vencer sus debilidades, cumplir sus tareas, responder por ellas
y hacer de ellos personas de cardcter y emociones estables. (Espinoza, L., & Eraz,
L., 2012, p. 61)

La educadora manifestd que 8 nifios que equivalen al 40 % asisten por lo general con
sus padres al CNH, 4 nifios que corresponden a un 20 % asisten con otros por ejemplo
nifieras, 2 nifios que semejan un 10 % asisten con sus hermanos, 3 nifios que representan
el 15 % asisten con los tios y por tltimo 3 nifios que constituyen un 15 % asisten con sus
abuelos; es por ello que los nifos tienen dificultades al momento de realizar las
actividades ya que sus representantes, no presentan el mismo interés o preocupacion que

tienen sus progenitores.

La presencia de los padres es fundamental en actividades que ameritan una
socializacion y atin mas cuando se trata de cumplir con su rol, ya que son ellos los que
influyen directamente en la adquisicion de las habilidades sociales, ademas son quienes
comparten mas tiempo con ellos y son el primer modelo a imitar las experiencias de
aprendizaje para potenciar las mismas. Es satisfactorio que se involucren y con
responsabilidad refuercen éstas destrezas en sus hijos con las directrices de la educadora

familiar del CNH.

2. ;Cuantos padres de familia cumplen las siguientes funciones?

Tabla N° 2
Variables f %
Biologica 2 10
Educadora 4 20
Econdmica 2 10
Protectora 5 25
Recreativa 7 35
Total 20 100%

FUENTE: Guiq de entrevista a lareducadora familiar del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.
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Grafico N° 2

Funciones de la familia

= Bioldgica = Educadora = Econémica ®m Protectora = Recreativa

Analisis e interpretacion

Las funciones son muy importantes para la socializacion y la formacion de la
autoestima de los nifios. La primera se da por medio de las relaciones familiares y
actividades que se realiza constantemente, el nifio aprende a socializar, se hace de las
herramientas necesarias para mostrarse y participar ante los demds como un ser
sociable, aprende que esta sujeto a reglas, asume su papel y se forma una imagen de
si mismo y del mundo a su alrededor y la segunda se debe tomar muy enserio en el
desarrollo del nifio, esta tiene sus bases en la familia, formar nifios seguros depende
del ambiente familiar al que estén expuestos.(Cocha, C. & Nunez, M., 2015, p. 33)

La educadora coment6 que 7 padres que equivalen al 35 % cumplen con la funciéon
recreativa, 5 padres que corresponden a un 25 % efectian la funcion protectora, 4 padres
que semejan el 20 % cumplen con la funcidon educadora, 2 padres que representan al 10
% desempefian la funcion bioldgica y por ultimo la misma cantidad y equivalente
cumplen con la funcién econdémica con sus hijos, resultados que no son convincentes para
determinar que los progenitores cumplen con su rol, ya que lo 16gico seria que existiera
un porcentaje igual en todas las funciones para favorecer el desarrollo de las habilidades

sociales, asi mismo es evidente que no son ejecutadas con responsabilidad en los nifios.

Las funciones que realizan los padres deben estar dirigidas al beneficio de sus hijos
por medio del cumplimiento de su rol tomando en cuenta el entorno donde se
desenvuelvan porque a la edad de 2 a 3 afios se encuentran en un aprendizaje por

imitacion, es por ello que conviene ejecutar estas funciones con responsabilidad en un
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ambiente armonico, lleno de amor, respeto y confianza, ya que son elementos que

alimentan la personalidad, autoestima y seguridad al momento de interactuar.

3. Asisten los padres de familia a las actividades.

Tabla N° 3
Variables f %
Reuniones 6 30
Talleres 4 20
Charlas 4 20
Programas sociales 2 10
Experiencias significativas 4 20

Total 20 100%
FUENTE: Guiq de entrevista a la,educadora familiar del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.

Grafico N° 3

Asistencia de actividades

_—

= Reuniones Talleres
= Charlas m Programas sociales

m Experiencias significativas

Analisis e interpretacion

El factor social se caracteriza por la relacion entre las personas, el cumplimiento de
los derechos y deberes para incluirse dentro del medio ambiente, esto depende de la
formacién, organizacion, participacion individual, la confianza en si mismo que
favorezcan su interaccion con el medio externo.(Valverde, M. & Cl. Betancourt, N.,
2017, p. 15)

La educadora expreso, 6 padres que equivalen al 30 % asiste a las reuniones, en
cambio solo 4 padres que corresponden al 20 % asisten a los talleres que organiza, asi

mismos 4 padres que pertenecen a un 20 % asisten cuando realiza charlas, al igual que en
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las experiencias de aprendizaje la asistencia era de 4 padres que representan al 20 %,
mientras que solo 2 padres que semejan al 10 % concurrian a los programas sociales,
debido a que su presencia en el CNH era escasa pero, también resalto que existe desinterés
e inconformidad en la organizacion de las actividades, prefieren no asistir sin importar el
beneficio que obtendran sus hijos, resultados que no concuerdan con la observacion

realizada con anterioridad para la investigacion.

Los progenitores deben ser los mas interesados en interactuar con sus hijos en estas
actividades o ambientes diferentes, ya que son ellos quienes brindan experiencias
necesarias para la adquisicion de las habilidades sociales basicas, que posteriormente
seran esenciales para su buen desenvolvimiento en todos los niveles educativos para una
interaccion, participacion y adaptacion con sus pares amena, armonica, agradable e

importante para aprender los conocimientos primordiales que exigen cada afio escolar.

4. Los padres de familia estimulan las habilidades sociales de sus hijos.

Tabla N° 4
Variables f %
Nunca 3 15
A veces 7 35
Frecuentemente 5 25
Siempre 5 25
Total 20 100%

FUENTE: Guia de entrevista a la educadora familiar del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.

Grafico N° 4

Estimulacion de las Habilidades
Sociales

= Nunca Aveces = Frecuentemente = Siempre
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Analisis e interpretacion

El factor socioeducativo se desarrolla en el nucleo familiar de forma libre y
espontanea durante los primeros cinco afos de vida, esto se debe a la capacidad y
facilidad que tenga el nifio para receptar la informacion aprendida, ademas de la
capacidad de asimilacion e imitacion, también depende de los habitos y
comportamientos que vaya adquiriendo para cumplir este factor. (Valverde, M. & CI.
Betancourt, N., 2017, p. 15)

La educadora confirmo, 7 padres que equivalen al 35 % estimulan algunas veces las
habilidades sociales, pero sin embargo 3 padres que corresponden a un 15 % nunca
estimulan las habilidades sociales porque opinan que no son importantes a la edad que
tienen sus hijos, en cambio 5 padres que representan un 25 % estimulan frecuentemente
las habilidades sociales de sus hijos en casa y por ultimo 5 padres que equivalen a un 25
% siempre estimulan las habilidades sociales basicas agregando que estos padres no

asisten con regularidad pero, estaban pendientes de lo que trabaja en el aula.

El desarrollo de las habilidades sociales corresponden ser estimuladas por los padres
de familia con ayuda de las directrices o pautas que brinde la educadora por medio de las
actividades grupales, con la finalidad de aprovechar la edad que se encuentran cursando
los nifios, ya que es la mas apropiada para adquirir estas destrezas que son esenciales o

basicas para un buen desarrollo de las habiliades sociales.

5. Los padres de familia les dan importancia a las actividades que realiza para

desarrollar las habilidades sociales de sus hijos.

Tabla N° 5
Variables f %
Nunca 5 25
A veces 7 35
Frecuentemente 4 20
Siempre 4 20
Total 20 100%

FUENTE: Guiq de entrevista a ]a,educadora familiar del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.
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Grafico N° 5

Importancia de las Habilidades Sociales

= Nunca Aveces = Frecuentemente m Siempre

Analisis e interpretacion

Las habilidades sociales tienen especial importancia en el contexto educativo,
psicoldgico y social, en forma particular en los nifios. Qué tan competente y habil sea
un nifio en su entorno social incide sobre su adaptacion presente y futura debido a
que permiten que asimile los roles que le corresponden y las normas que se espera
que cumpla. Estar adaptado socialmente se relaciona directamente con los logros
escolares y grupales, asi como con un buen ajuste personal y social en la vida.
(Makhlouf, S. & Burga A., 2016, p .3)

La educadora manifesté que no todos los padres de familia dan importancia a las
actividades que se realiza en el salon de clases, pero asegur6d que 7 padres que equivalen
al 35 % a veces dan importancia a las actividades que estimulan las habilidades sociales,
ya que asisten y faltan muy poco, en cambio 5 padres que corresponden a un 25 % nunca
dan importancia, porque faltan y no se interesan por la actividad que trabaja, asi mismo 4
padres que representan al 20 % frecuentemente dan la importancia a las actividades y por
ultimo 4 padres que semejan a un 20 % siempre dan importancia a las actividades debido

a que la asistencia de los nifios es permanente.

Las actividades como juegos, rondas, intercambio de rol de acuerdo a la teméatica son
clave para el proceso de socializacion dentro de un salon de clases para la interaccion con
sus iguales y adquirir sus aprendizajes por medio de la misma pero, los padres también
pueden ser los protagonistas de estimular las habilidades sociales por medio del juego
siendo este importante para que sus hijos tengan una buena autoestima, seguridad y
confianza, que Unicamente pueden ser adquiridas con apoyo de sus progenitores al

momento de interactuar con amor y paciencia.
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6. (Cual es el nivel de formacion académica de los padres de familia que asisten

al CNH?

Tabla N° 6
Variables f %
Ninguno - -
Empez6 EGB, pero no la termin6 - -
EGB o Graduado Escolar - -

Graduado en Educacion Secundaria 15 75
BUP (Bachillerato Unificado Polivalente) 2 10
Formacion Profesional de Grado Superior 2 10
Maestria 1 5
Doctorado - -
Total 20 100%

FUENTE: Guia de entrevista a la educadora familiar del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.

Grafico N° 6
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Analisis e interpretacion

Los padres son los agentes de mayor influencia, especialmente durante los primeros
afios, son ellos quienes regulan y modifican de manera constante la conducta del nifio
y moldean sus caracteristicas de personalidad, ademas la forma en la que los traten
tendran consecuencias profundas y duraderas en su desarrollo, es mas tener padres
inteligentes emocionalmente y con formacion académica es un beneficio enorme para
los nifios, ya que aprenden a manejar mejor sus propias emociones, son mas eficaces
en cualquier nivel de estudio, presentan niveles reducidos de estrés y una mejor salud
fisica en general, a nivel social caen mejor a sus pares, presentan menos problemas
de conducta y niveles de agresividad y finalmente a nivel cognitivo son capaces de
prestar mayor atencion y son nifios mas eficaces. (Makhlouf, S. & Burga A., 2016,

p. 13)
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La educadora reveld que el descuido de los padres en potenciar las habilidades
sociales es porque los padres de familia, en su mayoria no tienen un nivel de formacion
académica apropiado para educar, es mas no les interesa el desarrollo integral de sus hijos,
concluyendo que 15 padres que equivalen al 75 % han culminado con éxito la Educacion
Secundaria, en cambio 2 padres que corresponden al 10 % terminaron el Bachillerato
Unificado Polivalente, asi mismo 2 padres que representan al 10 % han culminado su
formacion Profesional de Grado Superior y por ultimo un padre que equivale al 5 % que
ha sobresalido en su formacion con una Maestria, el cual permite interpretar que el nivel
de formacién académica que tengan los padres garantizard la importancia y
responsabilidad que tendran con sus hijos al cumplir su rol y a su vez el interés por

estimular el desarrollo de las habilidades sociales.

El nivel de formacion académica de los padres es importante para los hijos porque
son los primeros educadores, ya que con su ayuda adquieren los conocimientos,
costumbres, valores, aptitudes y creencias, es mas son los principales ejemplos que siguen
los nifios, es por ende que los progenitores deben tener un nivel de formacion académica
conveniente para educarlos, con la intencidon de beneficiar los aprendizajes y estos sean
significativos, asi formaran nifos con alta autoestima, calidad humana, autoconfianza y
valores en la sociedad, sintiéndose ambas partes orgullosas por dejar y obtener la mejor
herencia como es la educacion, que en definitiva brindardn a estos nifios un futuro de

éxitos en su vida personal y profesional.
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RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES DE FAMILIA
DE LAS NINAS Y NINOS DE 2 A 3 ANOS DEL CNH “LOS GERANIOS- LOS
COCOS” DE LA CIUDAD DE LOJA. PERIODO 2017-2018.

1. ;Como esta conformada su familia?

Tabla N° 7
Variables f %
Nuclear 16 80
Monoparental 1 5
Extensa Amplia 3 15
Total 20 100%

FUENTE: Encuesta a los padres de familia del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.

Grafico N° 7

Tipo de familia
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Analisis e interpretacion

Existen diversos tipos de familias, es también cierto que la estructura familiar
tradicional predominante (padre, madre e hijos) durante la ultima década se ha
modificado sustancialmente, hoy en dia es comtn ver hogares donde la figura paterna
no existe debido a varios motivos y situaciones, al igual que hay casos donde no
existe la figura materna. Lo que a su vez ocasiona un cambio de rol y funciones de
los progenitores, que afectan en menor o mayor grado en la construccion de la
personalidad de los nifios; ademds de que repercute en sus relaciones sociales
haciéndole reaccionar negativamente frente a situaciones y conflictos cotidianos.
(Sanchez, 2011, p. 53)
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Los 16 padres que equivalen al 80 % de los encuestados manifestaron que su familia
esta conformada por papd, mama e hijos, lo que corresponde a una familia nuclear, en
cambio 3 padres que representan al 15 % por abuelos, tios y hermanos pertenecen a una
familia extensa amplia y por Gltimo un 5 % por mama e hijos, lo que corresponde a una

familia monoparental.

El tipo de familia es importante dentro de la vida de los infantes, ya que son las
primeras personas que se relacionan con el nifio y aprenden de ellos por imitaciéon. Un
ejemplo es cuando mama y papa realizan juntos la labor doméstica este serd un buen
paradigma a imitar, el cual es una experiencia significativa que servird para toda su vida
ademads de ser constructiva, el nifio aprenderd que no importa el género para ayudar en
las actividades domésticas, cultivando que hoy en dia tanto hombres o mujeres son
capaces de realizar o ejercer cualquier profesiébn y compartir tareas para evitar la
discriminacion, separaciones por falta de comprension que causan dafio a los hijos por no

estar con ambos progenitores.

2. ;Caracteristicas de la familia en el hogar?

Tabla N° 8
Variable f %
Abusan de su autoridad. 4 20
Permiten que su hijo haga lo que desee. 4 20
La madre tiene claro su rol. 3 15
El padre tiene claro su rol. 5 25
Protegen excesivamente a su hijo. 4 20

Total 20 100%

FUENTE: Encuesta a los padres de familia del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.

Grafico N° 8
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Analisis e interpretacion

La organizacion y dinamica caracterizan estructuras familiares cohesivas,
disciplinadas y sin orientacion, las familias que presentan una estructura relacionada,
hacen uso de un control normativo constante y claro, muestran afecto y comprension
hacia sus hijos, logran un desempefio social estable y consistente en los nifios.
(Valencia, L. & Henao, G., 2011, p. 22)

Los 5 padres que equivalen al 25 % de los encuestados consideran que las
caracteristicas de su familia, el padre tiene claro su rol, 4 padres que corresponden al 20
% abusan de su autoridad, asi mismo 4 padres que semejan al 20 % permiten que su hijo
haga lo que desee, al igual 4 padres que representan al 20 % protegen excesivamente a su
hijo, sin embargo 3 padres que constituyen al 15 % confirmaron que la madre tiene claro
su rol, resultados que permiten concluir que existen problemas serios en la forma de

educar a sus hijos al igual que no estan cumpliendo su rol correctamente.

La familia es estable, activa y autbnoma cuando existe una comunicacion para asumir
su rol independientemente, pero sin embargo si son desunidos al instante de corregir y
guiar esta careciendo de aptitudes, valores y disciplina justificando que su nifio actia asi
porque apenas tiene de 2 a 3 afios. Pero hoy en dia tienen que preocuparse o interesarse
mas por desarrollar las habilidades sociales a una edad temprana, porque son tristes las
situaciones que experimentan los nifios al inicio del proceso escolar y que cada vez es
mas alarmante lo que se perciben en la actualidad por lo general en las semanas de
adaptacion en los centros educativos. Los padres deben corregir a sus hijos siendo
autoritarios, permisivos y protectores en las circunstancias que lo requieran sin exagerar
pero tampoco despreocuparse, tanto la madre como el padre tienen que darse cuenta que
las aptitudes que toman influyen directamente en el nifio en la drea cognitiva, afectiva,
lingiiistica y emocional por lo tanto es recomendable estar de acuerdo para educar y

compartir con sus hijos.
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3.- (Qué estilo de crianza, se identifican en su hogar?

Tabla N° 9
Variable f %
Estilo autoritario 5 25
Estilo permisivo 11 55
Estilo democratico 4 20
Total 20 100%

FUENTE: Encuesta a los padres de familia del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.

Grafico N° 9
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Analisis e interpretacion

Las acciones de los progenitores se centran en los estilos parentales, en la forma en
que los padres despliegan los procesos relacionados con la norma y el manejo de
autoridad en sus hijos: Padres autoritarios son aquellos que presentan un patron muy
prohibitivo de crianza, caracterizado por la presencia de muchas reglas y uso de
tacticas disciplinarias fuertes, los padres equilibrados son controladores pero
flexibles, son sensibles hacia las necesidades y particularidades de los nifios, pero a
la vez proporcionan pardmetros para obedecer los limites que establecen y los padres
permisivos sobresalen por su accionar aceptador y laxo, por una conduccion vaga de
la norma y una manifestacion alta de afecto y proteccion. (Valencia, L. & Henao, G.,
2010, p. 1066)

Los 11 padres que equivalen al 55 % de padres encuestados consideran que se

identifican con el estilo de crianza permisivo, 5 padres que corresponden al 25 % se

asemejan con el estilo autoritario y por ultimo 4 padres que simbolizan al 20 % se

identifican con el estilo democratico, no siendo mucho la diferencia de los estilos

autoritario y democratico en relacion al permisivo agregaron en su mayoria que no son ni

tan autoritarios, ni tan democraticos dando asi mayor porcentaje al estilo permiso.
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Es fundamental informarse sobre los estilos de crianza para educar de forma correcta
porque la mayoria de los padres se empecinan mas al estilo autoritario y permisivos, es
mas opinan que los nifios de edades cortas no deben ser tratados con dureza o permitirles
todo. Quienes apuestan a esos estilos sufren en afios posteriores ya que sus hijos son
agresivos, no dialogan con nadie al igual que su comportamiento es insostenible, es decir
siempre estan llamando la atencion, en cambio con otros sucede lo contrario se aburren
con facilidad, resultan timidos para hablar, se aislan y su lenguaje no es fluido, el cual
son caracteristicas graves que afectan las habilidades sociales, estan propensos a ser
rechazados, lastimados y perjudicados. Los que optan por el estilo democratico permiten
una mejor comprension y comunicacion en las diferentes actividades, ya que sus hijos
desarrollan habilidades como comprender a los demas, diferenciar lo que esta bien de lo
que estd mal, saben escuchar, ayudar a otras personas, ademads alimentan su autoestima y
confianza por medio de la aceptacion y adaptacion en los diferentes ambientes de

socializacion.

4. ;Qué tiempo ocupa para interactuar con su hijo/a en le semana?

Tabla N° 10
Variable f %
Minimo 1 hora - -
Minimo 2 horas 13 65
Minimo 3 horas 7 35
Total 20 100%

FUENTE: Encuesta a los padres de familia del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.

Grafico N° 10
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Analisis e interpretacion

Tiempo de cuidado primario bésico cuando la actividad principal es la atencion a los
hijos en tareas como darles de comer, banarlos o acompanarlos a la escuela. Tiempo
de cuidado primario de calidad cuando la actividad principal consiste en, por
ejemplo, leerles un cuento o ayudarles a hacer los deberes. Tiempo de cuidado
secundario cuando el cuidado de los hijos se menciona como una actividad
secundaria que se hace simultdneamente a otra actividad principal. La distincion es
importante ya que los estudios coinciden que el tiempo primario, especialmente el de
calidad, es el tipo de cuidado que mas contribuye al desarrollo infantil. (Gutiérrez,
2007, p. 17)

Los 13 padres que equivalen al 65 % de los encuestados manifestaron que el tiempo
ocupado para interactuar con sus hijos en especial para estimular las habilidades sociales
es de minimo 2 horas porque creen que pasan todo el tiempo con ellos, en cambio 7 padres
que equivalen al 35 % declararon que minimo 3 horas interactiian con sus hijos, debido a
que la mayoria del tiempo pasan en su trabajo u otras situaciones ademds pasan mas
tiempo con nifiera u otro familiar, aprovechan los fines de semana para compartir e

interactuar con sus hijos en beneficio de las habilidades sociales.

El tiempo de convivencia es pieza clave para una buena estimulacion en el
desarrollo de las habilidades sociales, porque permite reforzar el comportamiento por
medio de la correccidon en caso que estuviera haciendo algo incorrecto y este es el proceso,
por el cual el nifio aprende valores, normas, reglas, costumbres y refuerza los aprendizajes
adquiridos; sin embargo tristemente hoy no dan importancia al tiempo de interaccion para
fortalecer las habilidades sociales, siendo €stas muy necesarias para la adaptacion de los
nifios cuando entren a la etapa de escolarizacion. Los progenitores deben disponer de
tiempo para interactuar con sus hijos ya que es en el seno familiar, donde adquieren las
habilidades necesarias como: saludar, despedirse, dar las gracias, ayudar a sus iguales y
lo mas importante no confundir la cantidad con la calidad porque estudios testifican que
el tiempo de calidad es lo que contribuye al desarrollo infantil, actividad que se basa en

la interaccion con sus padres y personas que se encuentran a su alrededor.
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5. (Cree usted que su hijo/a ejecuta habilidades sociales como?

Tabla N° 11
Variable f %
Saluda 6 30
Responde a preguntas sencillas 4 20
Da las gracias 4 20
Comparte 4 20
Se Despide 2 10
Total 20 100%

FUENTE: Encuesta a los padres de familia del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.

Grafico N° 11
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Analisis e interpretacion

Son formas de relacionarse con los otros, destrezas necesarias para desenvolverse
adecuada y exitosamente en la sociedad, son conductas que expresan sentimientos,
sensaciones, actitudes, deseos, opiniones o derechos de una persona, de un modo
adecuado a la situacidn, respetando a los demads, y generalmente resuelven los
problemas inmediatos de la situacion. (Cabrales, M. , Lépez, M. Pizano, A. & Garcia
E., 2014, p. 16)

Los 6 padres que equivalen al 30 % de los encuestados en relacion a sus hijos
contestaron que ejecutan la habilidad de saludar, 4 padres que representan al 20 %

coinciden que sus hijos responden a preguntas sencillas, asi mismo 4 padres que
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corresponden al 20 % aseguraron que sus hijos dan las gracias, al igual que 4 padres de
los encuestados que semejan al 20 % ejecutan la habilidad de compartir y por ultimo 2
padres que constituyen al 10 % afirmaron que sus nifios se despiden. La ejecucion de

estas normas es muy importante para la adquisicion de habilidades sociales basicas.

Las habilidades sociales basicas son normas aprendidas por medio de la interaccion
de todas las personas que rodean a los nifios, inculcando valores, costumbres que conlleva
el cumplimiento de deberes y derechos, enfatizando la responsabilidad. Para asi evitar
comportamientos que perjudiquen a toda la familia, al mismo tiempo que faciliten la
convivencia, regulen la participacion y ayuden a resolver los distintos conflictos, es por
eso que los padres deben estimular estas habilidades con la finalidad de contribuir en una

disciplina y asi conservar una convivencia adecuada en entornos de socializacion.

6. ;Cree usted que el rol de los padres de familia influye en el desarrollo de

Habilidades Sociales de sus hijos?

Tabla N° 12
Variable f %
Nunca - -
A veces 11 55
Frecuentemente 4 20
Siempre 5 25
Total 20 100%

FUENTE: Encuesta a los padres de familia del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.

Grafico N° 12
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Analisis e interpretacion

El rol de los padres en cuanto a las habilidades sociales es proporcionar y estimular
una buena interaccion social con ayuda de sus actitudes y creencias positivas, ya que
influye en que son ellos los modelos, estimuladores y sancionadores de su conducta
y, a su vez, los hijos influyen en las respuestas de los padres. Desde este esquema
tedrico, el grupo de pares, deben ser incluidos en las habilidades sociales. (Gomez,
A. & Alvarez, C., 2010, p. 3)

Los 11 padres que equivalen al 55 % de los encuestados consideran que su rol si
influye a veces en el desarrollo de habilidades sociales, en cambio 5 padres que
corresponden al 25 % opinan que siempre influye su rol en el desarrollo de las habilidades
sociales, mientras que 4 padres que pertenecen al 20 % determinaron que su rol si influye
frecuentemente pero, sin embargo no saben como estimular estas habilidades en sus hijos,
incluso sabiendo que estdn a unos pasos de asistir a los niveles de educacion que se

encuentran hoy vigentes en el sistema educativo como es el nivel inicial I y II.

La importancia de brindar una previa estimulacion en las habilidades sociales para
todos los nifios que asisten a los CIBV o CNH en especial de las edades de 2 a 3 afios es
con la finalidad de que se inserten a los niveles educativos sin dificultades de adaptacion
y se muestren como un ser capaz de actuar sin temor a equivocarse y ser juzgado, porque
si bien es cierto todos dependemos de las relaciones sociales y de estas el mejoramiento
de las habilidades sociales posteriores, pero no hay que olvidar que los nifios nacen ya
formando parte del proceso de socializacion y aprende a interactuar con sus padres o
iguales para satisfacer sus necesidades, empezando por imitar patrones para su beneficio
y después va adquiriendo aptitudes sociales y conductas favorables que lo incentivan a
ser cada vez capaz de innovar y crear formas de interaccidon con otras personas para

desenvolverse de una forma conveniente y asi asimilar los aprendizajes de su entorno.
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RESULTADOS DE LA FICHA DE OBSERVACION APLICADA A LOS NINOS
Y NINAS DE 2 A 3 ANOS DEL CNH “LOS GERANIOS- LOS COCOS” DE LA
CIUDAD DE LOJA. PERIODO 2017-2018. PARA DETERMINAR EL
DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES.

El niiio tiene desarrollado las habilidades sociales basicas.

Tabla N° 13
Desarrollo de las habilidades sociales basicas f %
Si 5 25
No 15 75
Total 20 100%

FUENTE: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 2 a 3 afios del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.

Grafico N° 13
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Analisis e interpretacion

Son un conjunto de comportamientos interpersonales complejos, el término habilidad
se utiliza para indicar que la competencia social no es un rasgo de la personalidad,
sino mas bien un conjunto de comportamientos aprendidos y adquiridos ademas es
la capacidad que el individuo posee de percibir, entender, descifrar y responder a los
estimulos sociales, especialmente aquellos que provienen del comportamiento de los
demas. (Paucar, L. & Muifioz, M., 2012, p.18)

Los 15 nifios que representan el 75 % de los nifios observados no tienen desarrollado

las habilidades sociales basicas siendo un problema grave cuando los mismos formen
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parte de los procesos educativos el cual implican actividades sencillas como saludar a
otros nifios, esto significa que esta en proceso de adquirir estas destrezas, mientras que 5
nifios que constituyen el 25 % si tienen desarrollado las habilidades sociales basicas, es
mas las ejecutan con sus iguales, incluso con los adultos es decir son niflos que expresan

seguridad y amabilidad espontdneamente.

El desarrollo de las habilidades sociales son comportamientos o conductas que deben
ser estimuladas con mucho amor y precision en primer lugar por sus padres para que el
nifio adquiera una autoestima elevada, confianza y seguridad, con el propodsito de que
estas habilidades se alimenten con mas fuerza, cuando esten compartiendo con sus pares
y con otros adultos y sea una motivacion y preparacion para que estos nifios inicien el

proceso de escolarizacion sin ninglin inconveniente.

Saluda y se despide de sus compaiieros con ayuda de sus padres o representantes.

Tabla N° 14
Saluda y se despide f %
Si 10 50
No 10 50
Total 20 100%

FUENTE: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 2 a 3 afios del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.

Griafico N° 14
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Analisis e interpretacion

Las habilidades sociales adquiridas a lo largo de la vida se conservan; asi, vamos de
las més simples como sonreir, saludar, hasta las mas complejas como el respeto hacia
los demés y la habilidad de resolver conflictos, pero debemos senalar que no es
posible llegar al aprendizaje de habilidades sociales complejas sin pasar por las mas
sencillas; es por eso que este breve recuento de las etapas de adquisicion es
importante. (Cabrales, M. , Lopez, M. Pizano, A. & Garcia E., 2014, pp. 34-35)

Los 10 nifios que equivalen al 50 % no saludan ni se despiden, mientras que los otros
10 nifios que representan al 50 % si saludan y se despiden, habilidad que llama la atencion
por que a los padres no les interesa, ademas se excusaban diciendo que son demasiados
inquietos y timidos, sin saber que las habilidades sociales bésicas las adquieren los
infantes desde una edad muy temprana ya que son conductas simples que las realizan
inclusive niflos menores de 2 afos, por lo tanto los resultados obtenidos son preocupantes

para la edad que tiene la muestra.

La etapa de adquision de las habilidades sociales es fundamental en la vida de los
nifios desde una edad temprana al igual que el interés de los padres por ensefar estas
habilidades, porque si existe un desinterés no deberian los padres preocuparse cuando sus
hijos tengan presente este problema, sabiendo que nuestra sociedad hoy en dia nos exige
pertenecer a un proceso de socializacion y ser aceptados para desarrollarnos como

personas que contribuyamos a la misma con el propodsito de vivir dignamente.

El nifio actia de forma adecuada con instrucciones de sus padres.

Tabla N° 15
Actua de forma adecuada f %
Si 8 40
No 12 60
Total 20 100%

FUENTE: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 2 a 3 afios del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.
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Grafico N° 15

Actua de forma adecuada

40%

60%

Si No

Analisis e interpretacion

A partir de los 18 meses hasta los 3 afios, en este periodo inicia la maduracion
muscular implicando en el aprendizaje y su autonomia fisica, el aprendizaje higiénico
y verbalizacion ayudando a la capacidad de la expresion oral, este tipo de
aprendizajes fomentan a la autonomia, sin embargo, el excesivo sentimiento de
autoconfianza y autocontrol provoca la vergiienza y la duda en los nifios, impidiendo
asi su desarrollo psicomotor, autonomia y la capacidad de la expresion oral, ademas
la presencia de los padres en esta etapa es fundamental para el inicio del aprendizaje
de la autonomia y de la auto-expresion para la superacion de la vergiienza, de la duda
y la autonomia. (Valverde, M & Betancourt , N., 2017, p.16)

Los 12 nifnos que representan el 60 % de los nifios observados no actiian de forma
adecuada, mientras que 8 nifios que simbolizan el 40 % si actiian de forma adecuada, la
manera de actuar de los nifios es espontanea pero sin embargo si esta no es manejada

correctamente se puede volver un problema para algunos padres.

Los infantes a la edad de 2 a 3 afos inician con la maduracion en su autonomia fisica,
control de esfinteres y lenguaje poco fluido, siendo estos aprendizajes que fomentan su
independencia, pero también es cierto que existen nifios que presentan problemas en estos
procesos y mas aun cuando los padres no saben como tratarlos son ellos quienes causan
dafios dificiles de corregir, por el motivo que ellos a la edad que tienen sus hijos los siguen
tratando como si fueran unos bebés se vuelven sus marionetas no cultivan la autoridad de
una manera sana, es decir estos nifios ya deben aprender lo que estd mal y lo que esta

bien, deben ser responsables, ser llamados por su nombre al igual que los objetos, porque
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solo asi actuaran adecuadamente frente a sus pares y compartiran los mismos aprendizajes

sin ser castigados por sus padres o a su vez sin ser ellos los manipulados.

El niiio realiza favores a sus amigos con la participacion de los padres.

Tabla N° 16
Realiza favores a sus amigos f %
Si 9 45
No 11 55
Total 20 100%

FUENTE: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 2 a 3 afios del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.

Grafico N° 16
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Analisis e interpretacion

Una de las funciones que ejecuta la familia es la funcion educativa la cual tiene que
ver con la transmision de héabitos y conductas que permiten que los nifios se eduque
en las normas basicas de convivencia y asi pueda, posteriormente, ingresar a la
sociedad. Asi mismo la funcidn social prepara a los nifios para relacionarse, convivir,
enfrentar situaciones distintas, ayudarse unos con otros, competir, negociar y
aprender a relacionarse con el poder. (Paucar, L. & Mufioz, M., 2012, p. 17)

Los 11 nifios que representan el 55 % de los nifios observados no realizan favores a
sus amigos, mientras que 9 niflos que personifican el 45 % si realizan favores a sus
amigos, el cual son resultados que llaman la atencidén y preocupa, porque el ambiente
donde ejecutan estas conductas se vuelve pesado, los nifios lloran si les quitan no les

prestan un objeto, ademas resulta dificil a la educadora realizar cualquier actividad.
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El realizar favores es una habilidad que debe ser ensefada y practicada en primer
lugar en el entorno familiar del niflo, esta accion puede ser ejecutada por los padres con
sus hijos pero, asi mismo viceversa agregando por supuesto un gracias cuando se realice
dicho favor, con la finalidad de ensenar la hospitalidad, amabilidad y generosidad en los
nifios y también sean ellos quienes, por medio de favores ensefien a otros nifios valores
que identifican a una persona con calidad humana, es por eso que los progenitores son

responsables de estimular esta habilidad en los hijos.

El niiio tiene conductas de cortesia basicas como: gracias y por favor.

Tabla N° 17
Tiene conductas de cortesia basicas. f %
Si 7 35
No 13 65
Total 20 100%

FUENTE: FiC]’lfi de observacion qplicada a los nifios de 2 a 3 afos del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.

Grafico N° 17
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Analisis e interpretacion

Conocimiento de las emociones y conductas que se activan en las relaciones con los
demas entre ellas estan la reciprocidad entre lo que se da y lo que se recibe; la empatia
o habilidad para ponerse en el lugar del otro; el control y cuidado en el modo de
interaccionar; la colaboracién y cooperacion, lo que conlleva trabajar juntos.
(Fernandez, A. & Fontana, M., 2016, p. 90)
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Los 13 nifios que representan el 65 % de los nifios observados no tienen conductas
de cortesia basicas, actitud egoista y si no se les daba lo que ellos querian lloraban y eran
sus padres quienes se enojaban sin duda las palabras por favor y gracias no estaban en su
comportamiento, es mas les ocasionaba gracia la conducta de sus hijos, mientras que 7
nifios que simbolizan el 35 % si tienen conductas de cortesia basicas, es mas sin ayuda de
los padres manifestaban estas habilidades con sus iguales, el cual es notorio que estimulan

esta habilidad en su hogar.

Las conductas de cortesia hoy en la actualidad se estan perdiendo sin darse cuenta la
gente, ya no adquieren estas habilidades, que en realidad provocan un gran impacto en
los nifos, es decir si un infante es competente y hdbil en el entorno social tendra éxito en
su adaptacion escolar, ya que se sentird bien por ser escuchado y respetado, estas
conductas en ellos son maravillosas ademas potencian su seguridad, también aprenden la
forma correcta de pedir un favor, es por ello importante la practica de esta habilidad en el

ambiente familiar a su vez fomentaran la confianza y autoestima.

El nifio juega en pareja o en grupo motivados por sus padres.

Tabla N° 18
Juega en pareja o en grupo. f %
Si 8 40
No 12 60
Total 20 100%

FUENTE: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 2 a 3 afios del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.

Grafico N° 18
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Analisis e interpretacion

“La funcidn recreativa es la recreacion que forma parte de la vida familiar. Los nifios
hacen de sus juegos parte de su labor cotidiana, posteriormente las actividades recreativas

de la familia le daran escanso, estabilidad y equilibrio”. (Paucar, L. & Mufioz, M., 2012,

p. 17)

Los 12 nifios que representan el 60 % de los nifios observados no juegan en pareja o
en grupo, habilidad el cual se enfatiz6 la autonomia, desconfianza y dificultad para
resolver problemas ademas las madres o representantes preferian tenerlos sentados en sus
piernas por el temor de que se lastimaran; mientras 8§ nifios que personifican el 40 % si
juegan en pareja o en grupo, porque eran mas independientes, seguros y curiosos por

explorar se admiraba su autonomia.

El juego es fundamental para estimular las habilidades sociales de los nifios porque
permite adquirir experiencias nuevas, que dan origen a diferentes aprendizajes
proporcionados por otros nifos que al igual que ellos aprenderan a relacionarse con otras
personas, conocer el trabajo en equipo y un aspecto importante aprenden a resolver
problemas, independizarse con una autonomia y autoestima que alimentaran su confianza
sintiéndose capaz de interactuar con sus iguales o adultos a través del juego sin saber que

forman parte de un proceso de socializacion.

En actividades ayuda a otros nifios por naturaleza o instruccion de sus padres.

Tabla N° 19
Ayuda a otros nifios por naturaleza o instruccion. f Y%
Si 6 30
No 14 70
Total 20 100%

FUENTE: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 2 a 3 afios del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.
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Grafico N° 19

Ayuda a otros nifios por naturaleza o
instruccion

30%

70%

Si No

Analisis e interpretacion

Facilitar momentos u ocasiones para el desarrollo de las HH.SS, intentando crear
contextos de actuacion [ficticios] faciles de relacionar a la hora de llevarlos a cabo
en una situacion real. Un nifio habilidoso socialmente ha tenido como referente un
modelo adecuado a seguir, el cual ha intentado ayudarle a potenciar su desarrollo y
bienestar social como la ensenanza de busqueda activa a soluciones en diversos
problemas sociales. (Delgado, Y., Vega, L,. y Garcia L, 2012, p 173)

De los 20 nifios observados, 14 que representan el 70 % no ayudan a otros nifios por
naturaleza o instruccion en cualquier actividad por mas sencilla que ésta sea, en cambio
6 nifos que simbolizan el 30 % si ayudan a otros sin ayuda de sus padres, muestran gran

independencia, incluso son habilidosos al momento de resolver problemas.

La habilidad de ayudar a otros debe originarse de manera natural en los nifios no mas
bien por una imposicion de los adultos, para que esta sea satisfactoria para quien la recibe,
originada por un modelo positivo, la cual se imitan de las personas que lo rodean, pero si
los nifios a una edad temprana no conocen el significado de ayudar les resultara dificil
ejecutarla como también a los padres imponerles a que la cumplan, debido a que ni ellos
mismos la realizan, por ello es importante que ambos progenitores participen en la labor
doméstica, porque por medio de esta actividad bridardn a sus hijos una experiencia
directa, es decir observaran que tanto su madre como su padre se ayudan mutuamente,
siendo asi un aprendizaje significativo con la finalidad de que estos desarrollen esta

habilidad y puedan ayudar al projimo.
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Participa activamente en conversaciones con otros nifios con ayuda de sus padres.

Tabla N° 20
Participa activamente en conversaciones. f %
Si 9 45
No 11 55
Total 20 100%

FUENTE: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 2 a 3 afios del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.

Grafico N° 20
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Analisis e interpretacion

Las relaciones estan conformadas por el grado de conversacion y libre expresion
dentro de la familia y el grado de interaccion conflictiva que la caracteriza; cohesion.-
el apoyo y ayuda se da entre si; expresividad.- permite que expresen libremente sus
sentimientos y conflicto.- expresan abiertamente la coélera, la agresividad y el
conflicto entre la familia. (Valencia, L. & Henao, G., Febrero, 2011, p.22)

Los 11 nifios que representan el 55 % de los nifios observados no participan
activamente en conversaciones por el motivo que pasan sentados en las piernas de sus
madres, incluso hablaban por ellos porque su lenguaje no es fluido, ni comprensible
debido a que son ellas quienes distorsionan las palabras, mientras que 9 nifios que
constituyen el 45 % si participan activamente en conversaciones con sus iguales u otros,

ademas presentaban un lenguaje claro.

Las conversaciones son esenciales para ser comprendidos los seres humanos y asi

satisfacer las necesidades, por medio de las mismas se llega a acuerdos para dar solucion
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a problemas y mas atn en los nifos, porque no ensefiar desde una edad temprana esta
habilidad sin cuestionar con expresiones es que su papa o mama hablaron a tal edad o esta
muy pequefio, siendo esta excusa sin fundamentos en la actualidad, hoy en dia se llama
falta de estimulacion en el lenguaje y la utilizacion de diminutivos, es por ello primordial
proporcionar un lenguje claro, preciso y correcto desde la gestacion para asi ir
incrementando el Iéxico y por supuesto siempre hablando y nombrando las cosas con su
respectivo nombre, involucrar a los nifios en pequefas conversaciones es necesario para

su desenvolvimiento en un entorno de socializacion.

Indica halagos o expresa emociones a su maestra o0 amigos.

Tabla N° 21
Indica halagos o expresa emociones f %
Si 7 35
No 13 65
Total 20 100%

FUENTE: FiC]’lfi de observacion qplicada a los nifios de 2 a 3 afios del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.

Grafico N° 21
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Analisis e interpretacion

El Trato positivo debe ser de calidad, es decir, dar confianza, amabilidad y
optimismo, es frecuente que los hijos escuchen de los padres mas criticas que
halagos, lo cual no debe ser asi, estos deben comentar todo lo bueno que tienen las
personas que conviven con ellos y todo lo positivo de sus acciones, también deben
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comentar las cosas negativas, porque el afian perfeccionista podria lesionar
gravemente uno de sus mejores recursos como lo es su autoestima. (Larreategui, M.,
& Aguirre, C, 2015, p. 25)

Los 13 nifos que representan el 65 % de los nifios observados no indican halagos y
expresan emociones por acciones como llegar a un lugar o se van sin despedirse por el
temor de ser separados de sus padres o representantes, mientras que 7 nifios que
personifican un 35 % si indican halagos y expresan emociones con sus padres, educadora
y amigos, conducta que es maravillosa percibirla, igualmente alagarla para fortalecer esta

habilidad.

Expresar emociones hoy en dia resulta dificil para los nifos, por los diferentes
acontecimientos que se dan en nuestra sociedad, el cual empuja a los padres a ser
protectores, permisivos y autoritarios con sus hijos dejando de lado el trato positivo,
siendo evidentes en la actitud al momento de ejecutar una actividad que estimula esta
habilidad, en el juego se da una relacion con la educadora e iguales y es aqui donde nace
el vinculo afectivo para facilitar los halagos o sentimientos, pero si los padres permiten
que dependan de ellos, provocaran un gran dafio psicologico y emocional cuando estos

tengan que separarse para empezar a ser independientes.

Ayuda a un nifio cuando esta en dificultades.

Tabla N° 22
Ayuda a un nifo cuando esta en dificultades. f %
Si 9 45
No 11 55
Total 20 100%

FUENTE: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 2 a 3 afios del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.
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Grafico N° 22
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Analisis e interpretacion

Proposito de servicio: El servicio tiene que ver con la finalidad de autoridad y de sus
relaciones, es decir buscar la felicidad y ayudarles para que su vida sea mas agradable
y plena, nunca utilizar su autoridad para aprovecharse ni vivirla como un privilegio
o una ventaja sobre ellos. (Larreategui, M., & Aguirre, C, 2015, p. 24)

Los 11 nifos que representan el 55 % de los nifios observados no ayudan a un nifio
cuando estd en dificultades, por la poca involucracion con sus iguales e interés de los
padres en estimular esta habilidad, mientras que 9 nifios que simbolizan el 45 % si ayudan
a otros nifios cuando estan en dificultades aqui es cautivador observar la inocencia de

estos nifios que sin ningun problema ayudan a otros.

El ayudar a otros cuando estan en dificultades es un acto entrelazado, el cual debe ser
practicado desde los mas pequefios, con la finalidad de cultivar en ellos el amor al
projimo, sin recibir nada a cambio, hoy en dia es impresionante ver como no estimulan
esta habilidad en los nifios, sin saber que esta edad es la apropiada para ensefiar habitos,
costumbres y valores que caracterizan a un ser humano como ético, espiritual y moral, el
ayudar es acto de amor y no debe ser descuidado por los padres, que piensan que sus hijos
son mejores o diferentes, es importante reconocer que todos son iguales y hermanos ante

los ojos de Dios, sin olvidar su gesto inmenso y noble de dar su vida por la de nosotros.
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RESULTADOS DE LA ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES (ANA BETINA
LACUNZA) APLICADA A LOS NINOS Y NINAS DE 2 A 3 ANOS DEL CNH “LOS
GERANIOS- LOS COCOS” DE LA CIUDAD DE LOJA. PERIODO 2017-2018.
PARA EVALUAR EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES.

Sonrie y responde a otras personas cuando es oportuno.

Tabla N° 23
Variable f %
Frecuentemente 7 35
Algunas veces 11 55
Nunca 2 10
Total 20 100%

FUENTE: Esca}a de las habilidadps sociales aplicada a los padres de familia del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.

Grafico N° 23
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Analisis e interpretacion

“Las habilidades basicas de interaccion social: Conductas muy sencillas que se
utilizan en las relaciones diarias para ser amables, agradables y cordiales, estas son: la
sonrisa y risa, los saludos, los favores, la cortesia y amabilidad”. (Makhlouf, S. & Burga

A., 2016, p. 8)

Los 11 padres que equivalen al 55 % de los padres encuetados manifestaron que sus
hijos algunas veces sonrien y responde a otras personas cuando es oportuno, en cambio 7

69



padres que corresponden al 35% declararon que lo hacen frecuentemente y por tltimo 2

padres que representan al 10 % manifestaron que sus nifios nunca lo hacen, sin embargo
, . e . i lizacic

hoy en dia a los bebés a los 0 meses de edad presentan pequefias sonrisas de socializacion

que provoca a los padres, conocidos y otros estimular esta habilidad social basica.

La sonrisa va siendo oportuna cuando estan con sus padres, hermanos, amigos u otras
personas, formando conductas no verbales que determinan una forma de interaccion
social en los infantes, si bien es cierto no anuncian sus primeras palabras a diferencia de
los nifios de 2 a 3 afios que ya responden preguntas sencillas que son necesarias para
demostrar esta habilidad social, ademas la sonrisa simboliza aceptacion, aprobacion,
agradecimiento, demostrando que disfruta y goza de una interaccion y lleva una buena
impresion de los demas. Los padres de los nifios que nunca sonrien y los que lo hacen
algunas veces deben ser los mas interesados en proporcionar estimulos para que sus hijos

sonrian, porque la sonrisa le ayuda en las primeras interacciones con sus pares.

Saluda y se despide de las personas de un lugar conocido o cuando abandona a

un grupo.
Tabla N° 24
Variable f %
Frecuentemente 9 45
Algunas veces 8 40
Nunca 3 15
Total 20 100%

FUENTE: Escala de las habilidades sociales aplicada a los padres de familia del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.

Grafico N° 24

Saluda y se despide

= Frecuentemente Algunas veces = Nunca
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Analisis e interpretacion

Gomez, 2010 “Estas habilidades se desarrollan a lo largo del proceso de
socializacion, merced a la interaccion con otras personas y posibilitada principalmente
por los siguientes mecanismos: aprendizaje por experiencia directa, aprendizaje por

observacion y aprendizaje verbal.” ( p. 7)

Los 9 padres que equivalen al 45 % de los padres encuestados manifestaron que sus
hijos frecuentemente saludan y se despiden de las personas de un lugar conocido, en
cambio 8 padres que corresponden al 40 % determinaron que sus nifios lo hace algunas
veces y por ultimo 3 padres que representan al 15 % concluyeron que nunca lo hacen
porque se olvidan por estar entretenidos, pero algunos agregaron que sus hijos no hablan
mucho porque son timidos sin saber que el saludo y despedirse son las habilidades

sociales basicas a su edad.

El saludar y despedirse son conductas verbales y no verbales que se las ejecuta en el
diario vivir y seria un grave problema que los padres dejaran pasar por alto esta habilidad
ya que son costumbres o normas de respeto, ademads asi el nifio acepta y muestra una
actitud auténtica hacia las persona que lo saludan y se despiden de €l o ella momento
apropiado en potenciar esta habilidad, porque los nifios imitan modelos significativos,
esto quiere decir que a su edad aprende por imitacion y observacion por lo tanto son los
padres quienes deben iniciar el dia con un saludo de forma cordial y afectuoso, al igual
que al llegar o salir de un lugar donde asistan con mayor frecuencia en conclusion debe
ser reforzada esta habilidad, ya que una estimulacion responsable contribuye a todos las

areas de desarrollo del ser humano.

Se presenta espontineamente a otros niios y adultos.

Tabla N° 25
Variable f %
Frecuentemente 4 20
Algunas veces 12 60
Nunca 4 20
Total 20 100%

FUENTE: Escala de las habilidades sociales aplicada a los padres de familia del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.
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Grafico N° 25
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Analisis e interpretacion

“De 12 a 18 meses; Se interesan por explorar y se sienten seguros con las personas a
las que son apegados, conforme se integran al ambiente van adquiriendo mayor confianza
Yy

y entusiasmo para afirmarse asi mismos”. (Valverde, M & Betancourt , N., 2017, p. 16)

Los 12 padres que equivalen al 60 % de los padres encuestados manifestaron que sus
hijos algunas veces se presentan espontaneamente a otros ninos y adultos, en cambio 4
padres que corresponden al 20 % contestaron que lo hacen frecuentemente al igual 4
padres que semejan al 20 % declararon que sus hijos no lo hacen nunca. Las
presentaciones que se realizan diariamente con otros individuos son importantes para la
apertura de nuevas relaciones ya que permiten a los nifios los siguientes mecanismos
como: aprender por experiencia directa, aprender por observacion y aprendizaje verbal

de otros nifos.

Por lo general los infantes se muestran espontaneos al expresar sus sentimientos,
forma de ser o egocentrismo actuando por instinto de acuerdo a la situacion influyendo
los aprendizajes adquiridos en casa, por lo tanto son espontdneos por naturaleza pero su
espontaniedad se ve afectada cuando sus padres no actuan responsablemente deteriorando
esta habilidad cuando se encuentre en un entorno de socializacion y teniendo como
resusltado la incomprension con sus iguales, asi mismo el adulto origina en ellos timidez,

miedo, desinterés y frustracion al no saber como actuar y simplemente estos nifios optan
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por aislarse o llamar la atencion. La espontaniedad es primordial para una interaccion
social ya escolarizada debido a que la atencion de los maestros debe ser compartida con
sus iguales y es aqui donde el nifio conoce que existen deberes y derechos que tienen que

ser cumplidos para interactuar en un ambiente armonico.

Hace pequefios favores a otros nifos.

Tabla N° 26
Variable f %
Frecuentemente 5 25
Algunas veces 11 55
Nunca 4 20
Total 20 100%

FUENTE: Escala de las habilidades sociales aplicada a los padres de familia del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.

Grafico N° 26
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Analisis e interpretacion

Gomez (2010) asegura que nunca se deja de aprender, las experiencias sociales de la
infancia sientan las bases sobre las que se construye las relaciones humanas en el
futuro y no s6lo eso, sino también para transformar la sociedad, en una sociedad mas
justa, democratica y verdaderamente humana. ( p. 16)

Los 11 padres que equivalen al 55% de los padres encuestados manifestaron que sus
hijos algunas veces hacen pequefios favores a otros niflos, en cambio 5 padres que
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corresponden al 25 % declararon que frecuentemente sus hijos hacen pequenos favores a
otros nifios y por ultimo 4 padres que representan al 20 % afirmaron que sus hijos nunca
hace pequefios favores a otros nifios. Estas conductas son adquiridas por medio de las
experiencias significativas o situaciones pequefias como prestar un juguete, pero las
mismas deben ser felicitadas para que no vaya disminuyendo o perdiéndose est4 habilidad

que la aprenden por imitacion.

Ensenar a los nifios a que realice un favor implica hacer comprender que se trata de
satisfacer a otro nifio cuando nos ha pedido un favor, cuando piden y sobre todo hacen
favores de modo correcto, son queridos y reconocidos por sus iguales pero, para pedir un
favor los padres deben ensefiar a sus hijos a solicitarlo de forma educada y con las palabras
adecuadas para que no resulte incomodo al que va hacer el favor, al igual los progenitores
de los nifios que reciban el favor no deben olvidar ensefiarles a agradecer de todo corazén

la hospitalidad y la actitud de otros nifios para asi construir una sociedad democratica.

Con otros nifios muestra conductas de cortesia utilizando frases: por favor,

gracias y perdon.

Tabla N° 27
Variable f %
Frecuentemente 7 35
Algunas veces 8 40
Nunca 5 25
Total 20 100%

FUENTE: Escala de las habilidades sociales aplicada a los padres de familia del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.

Grafico N° 27

Muestra conductas de cortesia

= Frecuentemente Algunas veces = Nunca
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Analisis e interpretacion

Las HH.SS son potencialmente aprendidas, por su buen aprendizaje y el desarrollo
dependera de los siguientes factores: un modelo adecuado ejemplar, permitiendo
ensefar como resolver conflictos mediante el didlogo, el desarrollo de conductas
asertivas, una constante valoracion de los aspectos positivos de la conducta humana,
facilitar el desarrollo del pensamiento divergente, es decir, la busqueda multiple de
alternativas a la solucion de un determinado problema y facilitar momentos u
ocasiones para el desarrollo de las HH.SS, intentando crear contextos de actuaciéon
[ficticios] faciles de relacionar a la hora de llevarlos a cabo en una situacion real.
(Delgado, Y., Vega, L,. y Garcia L, 2012, p. 173)

Los 8 padres que equivalen al 40 % de los padres encuestados manifestaron que sus
hijos algunas veces con otros nifios muestran conductas de cortesia utilizando frases: por
favor, gracias y perdon, en cambio 7 padres que corresponden al 35 % afirmaron que sus
nifios lo hacen frecuentemente y por ultimo 5 padres que constituyen al 25 %
determinaron que sus hijos nunca con otros nifios muestran estas conductas. Estas
conductas son copiadas por medio de la estimulacion que brinden los padres pero si los

mismos no las ejecutan como pueden esperar que sus hijos las cumplan.

Estas conductas son alcanzadas por medio del aprendizaje brindado por los padres,
tomando en cuenta que son el modelo ejemplar y de ellos adquieren las conductas
asertivas para posterior ser el modelo que imitan sus pares o iguales, es decir si el nifio
no escuha de sus padres las frases esenciales como: por favor y gracias, estos nifios no
podréan decirlas, es mas existen infantes que ni si quiera dan respuesta sencillas, son los
padres quienes responden o les dicen lo que tienen que decir a diferencia de otros nifios

siendo esto motivo de admirarse.

Se une al juego de otros nifios.

Tabla N° 28
Variable f %
Frecuentemente 5 25
Algunas veces 7 35
Nunca 8 40
Total 20 100%

FUENTE: Escala de las habilidades sociales aplicada a los padres de familia del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.
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Grafico N° 28

Se une al juego

= Frecuentemente Algunas veces = Nunca

Analisis e interpretacion

Desde los dos hasta los siete afios, aparece la funcién simbdlica, en este estadio se
nota un progreso en el comportamiento social y emocional, existe un progreso en el
lenguaje, aparece el juego simbolico, surge en el nifio las acciones representativas, el
egocentrismo va desapareciendo, y se observa progresos en el complejo proceso de

socializacion. Aun no posee la madurez de un adulto, pero representa un pensamiento
mas avanzado. (Mora, M. & Quinde, A, 2013, p. 58)

Los 8 padres que equivalen al 40 % de los padres encuestados manifestaron que sus
hijos nunca se unen al juego con otros nifios, en cambio 7 padres que corresponden al 35
% respondieron que sus nifios lo hacen algunas veces y por ultimo 5 padres que
personifican al 25 % determinaron que frecuentemente se unen a los juegos con otros
nifios sin ninglin inconveniente. Esta habilidad es la més divertida que gozan los infantes,
porque durante el juego se sienten importantes y necesarios para desarrollar esta habilidad

social.

La carencia de las habilidades sociales son evidentes en los nifios que tiene miedo en
experimentar nuevas experiencias, interactuar con sus iguales por medio del juego, el
compartir momentos agradables, excluirse en actividades que ameriten explorar
directamente con otros, debido a que son consentidos, protegidos y maltratados por sus
padres u otros, es mas son ellos quienes no dan importancia a la participacion de los
juegos, porque se excusan diciendo que son pequefios y se pueden lastimar y se dejan
dominar, quedandose conformes sin hacer nada para motivar a sus hijos a que adquieran
esta habilidad teniendo como resultado nifios estaticos en los juegos que organiza la
educadora.
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Ayuda a otro nifo en actividades y juegos.

Tabla N° 29
Variable f %
Frecuentemente 6 30
Algunas veces 10 50
Nunca 4 20
Total 20 100%

FUENTE: Escala de las habilidades sociales aplicada a los padres de familia del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.

Grafico N° 29

Ayuda a otro nifio

50%

= Frecuentemente Algunas veces = Nunca

Analisis e interpretacion

Albert Bandura (1977), creador de la Teoria del Aprendizaje Social, también
conocida como el Modelo Cognitivo de Aprendizaje Social, quien a partir de sus
estudios, sefiala que los niflos aprenden a comportarse no sélo por medio de la
instruccion (padres, maestros y otros modelos les indican que deben comportarse),
sino y principalmente, por medio de la observacion (adultos y sus pares se
comportan). (Cohen, S. & Coronel, C, 2009, p. 493)

Los 10 padres que equivalen al 50 % de los padres encuestados manifestaron que sus
hijos algunas veces ayudan a otro nifio en actividades y juego, en cambio 6 padres que
corresponden al 30 % contestaron que sus nifios lo hacen frecuentemente y por ultimo 4
padres que simbolizan al 20 % determinaron que nunca ayudan a otro nifio en actividades
y juego. Esta habilidad es la mas atractiva ya que los nifios imitan roles sin temor a estar
equivocados o cometer errores, ayudan a otros nifios con inocencia refleja gentileza,

ademas potencian las habilidades sociales de otros nifios.
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Los nifios de 2 a 3 afios deben comprender el significado de ayuda para brindarla en
un ambiente de interaccidon con sus iguales, a esta habilidad la adquieren en casa, pero
cabe resaltar que seria mas productiva cuando se la estimula con otros nifios de su misma
edad y asi compartir emociones y sentimientos, ademas de alimentar lazos de amistad con
afecto positivo. Es importante que los aprendizajes realizados por medio de actividades y
juegos sean significativos es decir con una perspectiva constructivista para que los nifios

propicien acciones de ayuda.

Participa activamente en actividades y conversaciones con otros nifos.

Tabla N° 30
Variables f %
Frecuentemente 4 20
Algunas veces 12 60
Nunca 4 20
Total 20 100%

FUENTE: Escala de las habilidades sociales aplicada a los padres de familia del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.

Grafico N° 30

Participa en actividades y conversaciones

60%

= Frecuentemente Algunas veces = Nunca

Analisis e interpretacion

La dimension de “Conversacion” incluye todo lo referente a las habilidades sociales
verbales: mantener la atencién en conversaciones cortas (10-20 min), iniciar el
respeto a los diferentes turnos de palabra, ser capaz de expresar espontineamente
acontecimientos, contestar a las preguntas que le hacen y ser capaz de opinar sobre
sus propias experiencias. (Makhlouf, S., & Burga, A., 2016, p.7)
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Los 12 padres que equivalen al 60 % de los padres encuestados manifestaron que sus
hijos algunas veces participan activamente en actividades y conversaciones con otros
nifios, en cambio 4 padres que corresponden al 20 % respondieron que sus nifios lo hacen
frecuentemente asi mismo 4 padres que semejan al 20 % afirmaron que sus hijos nunca
participan. Es triste expresar que el porcentaje que nunca participa en actividades y
conversaciones son por general los que asisten irregularmente y también son los timidos,

callados, inquietos que no saben como ejecutar esta habilidad.

Esta comprobado por valiosas investigaciones que a la edad de 2 a 3 afios los nifios
ya pueden pertenecer a pequeios grupos para socializar en actividades grupales y por los
mismos estudios se debe valorar los programas que ofrecen estimulacion a los nifios en
todas las areas de desarrollo, por lo tanto los padres que asisten a dichos programas es
necesario incentivarlos para que asistan regularmente y cumplan con responsabilidad la
estimulacion de las habilidades sociales de sus hijos para que aprenden esta destreza por
medio de la interaccién con sus iguales, mas ain cuando estos aprendizajes tienen su
recompensa a futuro como es el de integrarse a la sociedad como un ser exitoso

socialmente.

Menciona halagos para sus padres, maestras, u otras personas conocidas.

Tabla N° 31
Variables f %
Frecuentemente 9 45
Algunas veces 9 45
Nunca 2 10
Total 20 100%

FUENTE: Escala de las habilidades sociales aplicada a los padres de familia del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.
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Grafico N° 31

Menciona halagos

45%

= Frecuentemente Algunas veces = Nunca

Analisis e interpretacion

Las habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones implican
la expresion directa de los propios sentimientos y la defensa de los propios derechos
personales, sin negar los derechos de los demas. Estas habilidades son las siguientes:
autoafirmaciones positivas, expresar emociones, recibir emociones, defender los
propios derechos y opiniones. (Makhlouf, S. & Burga A., 2016, p. 9)

Los 9 padres que representan al 45 % de los encuestados manifestaron que sus hijos
frecuentemente mencionan halagos para sus padres, maestras, u otras personas conocidas,
igualmente 9 padres que semejan al 45 % respondieron que sus nifios algunas veces
mencionan halagos y por ultimo 2 padres que corresponden al 10 % respondieron que sus
hijos nunca realizan esta habilidad. La carencia de esta destreza influye en la autoestima
de los infantes, es mas el afecto que tengan sus progenitores con los mismos permitira la

relacion de padres con hijos, para después ser carifiosos con sus iguales u otras personas.

Aunque bien es cierto los nifios de 2 a 3 afios todavia no tiene un lenguaje claro y
léxico apropiado para una conversacion larga, pero sin embargo ellos pueden mantener
una conversacion con sus pares o adultos para ser entendido, saber lo que quieren y
comprender lo que le piden que realice, ademds de actuar correctamente en entornos de
socializacion, insistiendo que el desarrollo de las habilidades sociales son un beneficio
para los que asisten habitualmente y participan con responsabilidad en las actividades que

organiza la educadora del CNH. El beneficio se vera evidenciado en procesos educativos
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posteriores, al ver que su adaptacion y asimilacion de los aprendizajes en la institucion

educativa son satisfactorios.

Ayuda a un amigo cuando esta en dificultades.

Tabla N° 32
Variable f %
Frecuentemente 6 30
Algunas veces 12 60
Nunca 2 10
Total 20 100%

FUENTE: Escala de las habilidades sociales aplicada a los padres de familia del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.

Grafico N° 32

Ayuda cuando estan en dificultades

60%

= Frecuentemente Algunas veces ® Nunca

Analisis e interpretacion

Las habilidades de solucidon de problemas incluyen las habilidades cognitivo-sociales
que se han identificado como mas relevantes para resolver conflictos en los nifios.
Esta area comprende las siguientes conductas: identificar problemas interpersonales,

buscar soluciones, anticipar consecuencias, elegir una solucién y probar una
solucion. (Makhlouf, S. & Burga A., 2016, p. 9)

Los 12 padres que corresponden al 60 % de los encuestados manifestaron que sus
hijos algunas veces ayudan a un amigo cuando estan en dificultades, en cambio 6 padres

que equivalen al 30 % respondieron que frecuentemente sus nifios ayudan a su amigo y
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por ultimo 2 padres que representan al 10 % concluyeron que nunca ayudan a un amigo

cuando esta en dificultades.

Los niflos ayudan a sus amigos cuando estan en dificultades por medio de las
habilidades de solucion de problemas que demuestran la autonomia y autoconfianza para
ser capaz de ayudar sin importar las consecuencias que ameriten cierta ayuda, ademas es
importante enfatizar que esta destreza se desarrolla con la ayuda de los padres, por medio
de la confianza y motivacion, brindada al momento de solucionar problemas, también
estimulada por medio de actividades recreativas que llamen la atencién y sobre todo
involucre trabajar el area cognitiva para que este aprendizaje sea significativo y beneficie
el desarrollo de las habilidades sociales que serviran a futuro cuando estén en dificultades

mas severas en los entornos educativos.
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Cuadro comparativo de la jornada “Escuela para padres” y las actividades

recreativas de estimulacion dirigida a los padres, nifios y nifias del CNH “Los

Geranios-Los Cocos” y evaluada a través de la Post-Escala de las Habilidades

Sociales (Ana Betina Lacunza).

Pre-test Post-test

Sonrie y responde a otras personas cuando es oportuno.

Variables f % Variables
Frecuentemente 7 35 Frecuentemente
Algunas 11 55 Algunas

Nunca 2 10 Nunca

Total 20 100 Total

12

6

2

20

%

60

30

10

100

Saluda y se despide de las personas de un lugar conocido o cuando abandona

a un grupo.

Variables f % Variables
Frecuentemente 9 45 Frecuentemente
Algunas 8 40 Algunas

Nunca 3 15 Nunca

Total 20 100 Total

Se presenta espontineamente a otros niiios y adultos.

Variables f % Variables
Frecuentemente 4 20 Frecuentemente
Algunas 12 60 Algunas

Nunca 4 20 Nunca

Total 20 100 Total

20

20

Y%

85

15

100

Y%

80

20

100
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Hace pequeiios favores a otros nifios.

Variables
Frecuentemente
Algunas

Nunca

Total

f

5

11

20

%

25

55

20

100

Variables
Frecuentemente
Algunas

Nunca

Total

13

20

%

65

35

100

Con otros nifios muestra conductas de cortesia utilizando frases: por favor,

gracias y perdon.

Variables
Frecuentemente
Algunas

Nunca

Total

7

8

5

20

%

35

40

25

100

Se une al juego de otros nifos.

Variables
Frecuentemente
Algunas

Nunca

Total

f

5

7

8

20

%

25

35

40

100

Variables
Frecuentemente
Algunas

Nunca

Total

Variables
Frecuentemente
Algunas

Nunca

Total

Ayuda a otro nifio en actividades y juegos.

Variables
Frecuentemente
Algunas

Nunca

Total

f

6

10

20

%

30

50

20

100

Variables
Frecuentemente
Algunas

Nunca

Total

10

20

12

20

20

%

50

40

10

100

%

60

30

10

100

%

50

45

100

84



Participa activamente en actividades y conversaciones con otros nifos.

Variables f

Frecuentemente 4

Algunas 12
Nunca 4
Total 20

%

20

60

20

100

Variables
Frecuentemente
Algunas

Nunca

Total

f

13

5

2

20

%

65

25

10

100

Menciona halagos para sus padres, maestras, u otras personas conocidas.

Variables f

Frecuentemente 9

Algunas 9
Nunca 2
Total 20

%

45

45

10

100

Variables
Frecuentemente
Algunas

Nunca

Total

Ayuda a un amigo cuando esta en dificultades.

Variables f

Frecuentemente 6

Algunas 12
Nunca 2
Total 20

%

30

60

10

100

Variables
Frecuentemente
Algunas

Nunca

Total

f

15

5

20

10

20

Y%

75

25

100

Y%

50

45

100

FUENTE: Resultados del Pre- test y Post-test de la Escala de las Habilidades Sociales.
ELABORACION: Maria de los Angeles Gualan Sarango.

Analisis e interpretacion

La infancia es un periodo critico para el aprendizaje de las habilidades sociales y
desde la teoria del aprendizaje social, se entienden como conductas aprendidas, estas
habilidades se desarrollan a lo largo del proceso de socializacion, merced a la
interaccion con otras personas y posibilitada principalmente por los siguientes
mecanismos: aprendizaje por experiencia directa, aprendizaje por observacion,
aprendizaje verbal y aprendizaje por retroalimentacion interpersonal. (Goémez, A. &
Alvarez, C., 2010, p. 7)
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Los resultados logrados a través del fortalecimiento en el rol de los padres de familia,
se evidencian en la aplicacion del post-test que expresa una inmensa mejora en el
desarrollo de las habilidades sociales de los nifios del CNH “Los Geranios —Los Cocos”,
por medio de la propuesta disefiada con actividades recreativas que involucraron a los
padres. Sin embargo los datos obtenidos antes de la aplicacion del post-test revelaban
nifios con dificultades en algunas habilidades sociales; sonreir y responder a otras
personas 7 niflos que equivalen al 35 % han adquirido esta habilidad, pero por medio de
actividades de estimulacion, canciones, juegos, entre otras ayudaron, a su mejora el cual
se reflejo en 12 nifios que corresponden al 60 % adquirieron esta habilidad; en la segunda
habilidad nos indica en el pre-test que 9 nifos que representan al 45 % han adquirido la
destreza, y en el post- test 17 nifios que simbolizan al 85 % adquirieron la habilidad de
saludar y despedirse; en la siguiente habilidad 4 nifios que personifican al 20 % se
presentan espontaneos en el pre-test, pero posterior al aplicar el post-test 16 nifios que
personalizan al 80 % adquirieron esta habilidad satisfactoriamente; con respecto a la
cuarta habilidad, en el pre-test 5 nifios que equivalen al 25 % hacian pequefios favores sin
ninglin problema, pero en el post-test se demostrd6 un progreso en 13 nifos que
constituyen al 65 %, y con respecto a la habilidad de mostrar conductas de cortesia en el
pre-test 7 nifios que simbolizan al 35 % tenian adquirida esta habilidad, pero al aplicar la
propuesta y seguido de esta el post-test 10 nifios que constituyen al 50% manifestaron un

progreso.

De igual manera en la habilidad de unirse al juego en el pre-test 5 nifios que equivalen
al 25 % se une al juego sin ninguna dificultad, pero en el post-test 12 nifos que
corresponden al 60 % mejoraron esta habilidad; en lo que concierne a la habilidad de
ayudar a otros nifios, en el pre-test manifesté que 6 nifios que personifican al 30 % tienen
la habilidad adquirida, sin embargo en el post-test 10 nifios que constituyen al 50 %
fortalecieron esta habilidad; con lo que respecta la habilidad de participar en actividades
y conversaciones en el pre-test, se indica que 4 nifios que simbolizan al 20 % desarrollan
esta destreza, en cambio en el post-test aumento es decir 13 nifios que corresponden al 65
% adquirieron esta habilidad en comparacion con el pre-test, accion posible gracias a las
actividades ludicas; en la habilidad de mencionar halagos se evidencid en el pre-test que
9 nifios que equivalen al 45 % son afectuosos espontdneamente en las actividades, sin
embargo en el post-test 15 nifios que semejan al 75 % han mejorado esta habilidad dando

como resultado un progreso positivo; y en la tltima habilidad ayuda a un amigo cuando
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estd en dificultades en el pre-test 6 nifios que personalizan al 30 % comprenden la accién
de esta habilidad sin complejidad, pero una vez realizadas las actividades que estimulaban
la destreza y después aplicado el post-test se afirmé una mejora en 10 nifios que equivalen
al 50 % de los nifios observados que no habian adquirido esta habilidad, por lo tanto los
datos obtenidos en el post-test revelan la mejoria de los nifios durante el tiempo de

estimulacion en cada una de las habilidades sociales en las cuales mostraban dificultades.

La aplicacion del pre-test sirvid para estimular las habilidades sociales de los nifios
que tenian dificultades, por medio de la jornada “Escuela para padres” y colectivamente
aplicar las actividades recreativas de estimulacion y después evaluar por medio del post-
test con la finalidad de comprobar si hubo o no un progreso o mejora en las destrezas
antes mencionadas, donde se obtuvieron los siguientes resultados de manera general el
64 % de los nifios mejor6 en el desarrollo de las habilidades sociales, y un 5 % estan en
proceso de adquirir estas habilidades, es decir el 95 % perfecciond la adquisicion del

desarrollo de las habilidades sociales.

Por este conocimiento, la intervencion y participacion tanto de los padres como la
educadora son aspectos fundamentales, durante el proceso de estimulacén para mejorar
las habilidades sociales de los nifios. Es decir, los progenitores juntamente con la
educadora deben tener una comunicacion y relacion positiva constante en beneficio de
los infantes, para asi desarrollar estas destrezas, las mismas que son esenciales para la
adaptacion escolar en la actualidad, debido a que apartir de los 3 afios estan en nivel inicial
I y a los 4 afos en nivel inicial II, etapa apropiada para adquerir los aprendizaje basicos,
por su plasticidad cerebral, con la finalidad de que en afios posteriores se desenvuelvan
de forma habil y natural, asi mismo asimilar los conocimientos que le serviran hasta ser
adulto, ademads su éxito personal y profesional dependera de la socializacion y relacion
que tenga con las personas, ya que hoy en dia los nifios que no adquieren estas habilidades
son juzgados, criticados y aislados sin ser entendidos por los adultos hasta el punto de ser

rechazados por los mismos profesores y compafieros de aula.
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g. DISCUSION

A través de la presente tesis realizada se investigo6 el rol de los padres de familia para
potenciar el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 2 a 3 afios, por lo tanto
con la informacién brindada por parte de la educadora por medio de una guia de entrevista
y con una muestra de 20 padres de familia se llevd posteriormente a cabo la aplicacion de
una encuesta con la finalidad de identificar como influye el rol de los padres de familia
en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios. De acuerdo a los resultados
obtenidos se puede decir que existe una correlacion entre el rol de los padres de familia 'y

el desarrollo de las habilidades sociales de los niflos.

En la presente investigacion se plantearon los siguientes objetivos especificos, como
primer objetivo: Fundamentar tedricamente a través de la literatura especializada por
diferentes autores, lo relacionado con el rol de los padres de familia y su influencia en el

desarrollo de las habilidades sociales.

La revision de literatura consiste en buscar, seleccionar y consultar informacion de
las dos variables que son utiles para el estudio, esta puede ser adquirida mediante
consultas en libros e internet se establece relaciones entre los hechos y obtener con
estos conocimientos, aplicaciones utiles para el desarrollo de la investigacion, los
cuales permitiran la factibilidad para la verificacion del objetivo general y los
objetivos especificos. (Larreategui, M. & Aguirre, C., 2015, p. 116)

La indagacion y recoleccion de informacion fue precisa para el cumplimiento del
objetivo, los libros digitales, revistas, articulos, entre otros, fueron fuentes principales
para la obtencion de informacidn en especial de las dos variables la misma que permitio

fundamentar la investigacion.

En base al segundo objetivo: Diagnosticar el estado actual del rol de los padres de

familia y el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios.

El diagnéstico debe producir la informacion suficientemente relevante como para
ligar la formulacion de los temas con las programaciones destinadas a transformar la
realidad inicial de éstos. Por ello es en esta fase en la que encontramos el despliegue
de una serie de técnicas que tienen en comun potenciar y reflexionar, asi como su
vocacion estratégica para el planteamiento de lineas de actuacion a partir de la
diagnosis establecida de forma participada. (Frances, 2015, p. 108)
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En primer lugar se aplic6 una guia de entrevista a la educadora familiar responsable
del CNH para determinar como influye el rol de los padres de familia en el desarrollo de
las habilidades sociales el cual, la educadora sustentd que 8 padres que equivalen al 40 %
asisten con sus hijos, 5 padres que corresponden al 25 % que siempre estimulaban el
desarrollo de las habilidades sociales, agregando que son los mas colaboradores al igual
que nunca faltan, con respecto a la importancia de las actividades que realiza para
desarrollar las habilidades sociales son 4 padres que equivalen al 20 % que siempre le dan
importancia y por ultimo 15 padres que semejan al 75 % han llegado al nivel de
formacién académica, Grado de Educacion Secundaria esto quiere decir que no tienen
una formacién Profesional de Grado Superior, Maestria o Doctorado, por lo tanto se
puede establecer que las habilidades sociales de los nifios tienen dificultades y por tltimo
manifestd que a los padres no les interesa estimular estas destrezas, opinan que no son

importantes a la edad que tienen.

En segundo lugar se aplicé una encuesta a los padres para determinar de qué manera
influye su rol en el desarrollo de las habilidades sociales, donde se obtuvo los siguientes
resultados, 16 padres que equivalen al 80 % son familia nuclear el cual este tipo de familia
no favorece estas destrezas ya que no brindan experiencias necesarias para las mismas
debido a que no cuentan con el tiempo porque ambos trabajan, en la segunda pregunta, 8
padres que pertenecen al 40 % de los encuestados cumplen con su rol pero no de forma
correcta, los datos obtenidos de las preguntas como: estilos educativos, tiempo que
comparten con sus hijos y la ejecuciéon de las habilidades sociales basicas fueron
desequilibrados y por ultimo la pregunta que determina si los padres encuestados
consideran que su rol influye en el desarrollo de habilidades sociales, los cuales 5 padres
que equivalen al 25 % contestaron que siempre influye, sin embargo no saben cémo
estimular estas habilidades, sabiendo que sus hijos estan a unos pasos de asistir a los
niveles de inicial 1 o II, ademas no le dan importancia porque creen que estin muy

pequenos.

De modo que luego se aplico una ficha de observacion con el proposito de conocer
las dificultades de los nifios para ejecutar algunas habilidades, obteniendo los siguientes
resultados el 61 % de los nifios no han adquirido las habilidades sociales basicas mientras
que el 39 % si han adquirido y se encuentran en proceso de adquisicién de estas

habilidades.
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Este objetivo se justifica gracias a la aplicacion de técnicas e instrumentos, los cuales
permitieron constatar que las habilidades sociales son innatas y se las va adquiriendo por
medio de las experiencias de aprendizaje significativas que los padres, personas y
educadora favorezcan a los nifios, no es necesario esperar cumplir una edad especifica
para adquirirlas, los padres consideran y esperan que sus hijos lleguen a la edad escolar
para que sea la profesora quien solucione las dificultades de los nifios que no han
adquerido las habilidades sociales basicas como: saludar al llegar a un lugar, despedirse
e interactuar con sus pares incluso se han evidenciado problemas més graves como por
ejemplo, no soportan estar en una aula, su adaptacion es dificil debido a que solo han
vivido con su familia sin experimentar la convivencia con sus iguales, presenta un
lenguaje escaso de entender el cual resulta muy complicado para las docentes en las
semanas de adaptacion al igual que a los padres, porque se ponen inconformes con
dejarlos debido a que se quedan llorando durante las primeras semanas es por ello
necesario que los padres estimulen estas habilidades sociales para una adecuada

interaccion social por medio de su rol.

En base al tercer objetivo: Disefnar conferencias, charlas, talleres y actividades por
medio de una jornada denominada “Escuela para padres” con la finalidad de brindarles
mas informacion acerca de su rol y como influye en el desarrollo de las habilidades

sociales de los nifios.

Técnicas que combina la interaccion entre dos dimensiones de la reflexion colectiva,
la razon y la 16gica por un lado la emocién y la intuicion por otros. En las jornadas
los participantes elaboran descripciones de posibles visiones futuras a partir de la
reflexion en torno a la dindmica de hechos presentes que acontecen en la comunidad,
cambios en las relaciones entre los actores implicados en el tema trabajado y
eventuales decisiones que éstos van adoptando a lo largo del tiempo. (Frances, 2015,
p- 141)

Para evidenciar este objetivo se realizo la jornada “Escuela para padres” fue disefiada
con el proposito de proporcionar informacion, conocimientos y aprendizajes a los padres
de familia en relacion a las dos variables antes mencionadas, pero de una manera
atractiva, motivadora y recreativa con la finalidad de causar interés y preocupacion en la
estimulacion de estas habilidades, que hoy en dia son consideradas como normales hasta
cuando experimentan situaciones penosas que solo causan dafios graves y severos en los

infantes, como ser criticados y discriminados por sus iguales, incluso rechazados por los
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mismos maestros por la falta de comprension y poca experiencia en nifios con este déficit

o problema.

Ademas se aplico el pre-test con la finalidad de no perjudicar a la muestra
investigada, obteniendo los siguientes datos, un 50 % de los nifios que asistian al CNH
se encontraban en un nivel medio en las habilidades sociales, mientras que un 31 % se
encontraban en un nivel alto en el desarrollo de las habilidades por la falta del rol de los
padres siendo evidente en algunas actividades y asistencia en las actividades grupales,
también se brind6 informacién que fue primordial para satisfacer las necesidades y
proporcionar a los infantes conocimientos necesarios al igual que a los padres de familia,
para que se vinculen en la estimulacion de estas destrezas con ayuda de la jornada
“Escuela para padres”, donde gozaron de conferencias, charlas, talleres y actividades
practicas—dinamicas (juegos, cuentos, canciones y dramatizaciones); jornada que resultd
gratificante tanto los padres de familia como los nifios, en cada experiencia se aclaro,
analizd y se determino que son los padres los principales pioneros en potenciar, estimular,
proporcionar y ensefiar a sus hijos ha adquirir las habilidades sociales, igualmente se
evidencid el vinculo emocional y afectivo de padres a hijos, resultados que fueron motivo
de alegria, interés e impacto en los investigados, el cual se hizo innegable la participacion

activa de los nifios con sus padres.

En base al cuarto objetivo: Aplicar actividades recreativas de estimulacion, con la
intervencion de la familia para mejorar el desarrollo de las habilidades sociales de sus

hijos.

El desarrollo social es un proceso de transformaciones que se dan en una interaccion
permanente de los nifios con su ambiente fisico y social. Los primeros contactos de
ellos con sus padres son fundamentales e incluso esta relacion puede comenzar
mucho antes del nacimiento, ellos necesitan establecer y mantener vinculos afectivos
no sélo con sus padres sino también con las personas que lo rodean, para poder
desarrollar su seguridad, expresar sus sentimientos, conocerse, confiar en si mismo
y desarrollar su autoestima. (Gémez, A. & Alvarez, C., 2010, p- 3)

Este objetivo se justifica con la elaboracion de la propuesta alternativa, el cual sirvid
para dar a conocer los temas fundamentales y de mayor influencia como el rol de los
padres y el desarrollo de las habilidades sociales, con la finalidad de reducir la insuficiente

participacion e inasistencia en las actividades grupales, motivo por el cual los nifios
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presentaban problemas al interactuar con sus iguales por el temor y la falta de motivacion,
debido que son ellos quienes permiten que sus hijos realicen lo que ellos deseen, es decir
si el nifo no quiere participar en actividades como: cantar, interactuar en juegos,
alimentarse por si solo, hablar para comprenderlo, los padres simplemente cruzan los
brazos, sin hacer nada solo se justifican manifestando que estdn pequefios y en casa si
realizan las mismas actividades y no saben porque se comportan asi. Estos resultados
motivaron a la realizacion de actividades que beneficien a los infantes que estan a un paso
de asistir a los niveles educativos iniciales, con el propdsito de que tengan una previa
estimulacion de las habilidades sociales en el proceso de adaptacion y socializacion,

ademas este sea saludable y satisfactorio para los aprendizajes.

Las actividades fueron disefiadas para los padres de familia con la intencion de que
concienticen la importancia de su rol en el desarrollo de las habilidades sociales, ademas
de ser los principales protagonistas de la investigacion son los primeros modelos que
imitan los infantes y si estos adquieren conductas inapropiadas es evidente que los padres
no asumen su rol de educar, asi mismo se elaboré actividades recreativas para estimular
habilidades sociales de los pequefios, para que los progenitores sean testigos que la buena
estimulacion e interaccion con sus iguales y otras personas alimentan las habilidades

sociales de sus hijos.

En base al quinto objetivo: Evaluar el impacto que se produjo con el desarrollo de las
actividades o propuesta con ayuda de la Post-Escala de las habilidades sociales (Ana

Betina Lacunza).

Las habilidades sociales son fundamentales en el desarrollo del nifio, sobre todo para
su rendimiento escolar y la eficacia en su contexto social, parece ser que el éxito
personal esta relacionado mas con los procesos de socializacion y la adquisicion de
habilidades sociales que con las competencias cognitivas. Es més, la incompetencia
social se relaciona, en general, con baja aceptacion, rechazo, ignorancia o aislamiento
social por parte de los iguales, problemas emocionales y escolares, desajustes
psicologicos y psicopatologia infantil, delincuencia juvenil y diversos problemas de
salud mental en la vida adulta. (Cohen, S. & Coronel, C, 2009, p. 494)

Este objetivo se efectud con ayuda del post-test, determinando que: El 100 % de los
nifos evaluados un 64 % han adquirido las habilidades basicas en un nivel alto, mientras

el 31 % estd en proceso de adquirir las habilidades sociales, encontrandose en un nivel
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medio y por ultimo un 5 % ha iniciado en la adquisicion de las habilidades sociales
basicas. Atestiguando asi un mejoramiento del 95 %, esto quiere decir que la jornada
“Escuela para padres” como las actividades realizadas en la propuesta cumplieron con la
expectativa, por lo cual puedo certificar que el rol de los padres de familia si influye en
el desarrollo de las habilidades sociales y si estas no son estimuladas correctamente con

responsabilidad sus hijos mostraran un déficit en estas habilidades.

Al concluir la presente investigacion y tomando en cuenta los resultados obtenidos
de la misma, analizada e interpretada se acepta el objetivo general planteado: Identificar
como influye el rol de los padres de familia por medio de la participacion en los entornos
de aprendizaje, y con ello potenciar el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios
de 2 a 3 afios del Programa Creciendo Con Nuestros Hijos (CNH) “Los Geranios — Los
Cocos”. De La Ciudad De Loja. Periodo Lectivo 2017-2018, ya que la propuesta
alternativa realizada produjo un impacto en los padres de familia como el interés de
estimular las habilidades sociales de sus hijos a una edad temprana por medio de la
intervencion en los entornos de aprendizaje, concluyendo que el rol de los padres de
familia influye significativamente en las habilidades sociales de los nifios, investigacion
comprobada por medio de los objetivos especificos, ademas de dar valor al cumplimiento

del objetivo general antes mencionado.

Y por ultimo los padres de familia estan concientes que por medio de su rol adquieren
sus hijos las habilidades sociales, desde los 0 meses y a partir de esa edad la estimulacion
que favorezcan los progenitores debe ser de calidad para que los mismos no las deterioren
e igualmente adquieran las habilidades sociales de mayor complejidad, sin olvidar que su
evolucion depende de las experiencias significativas que los mismos le otorguen a sus
hijos para que estos sean felices en cualquier lugar que se encuentren, siendo
independientes, capaces de resolver problemas y ademas compartan sus saberes y ayuden
a otros que no hayan adquirido estas destrezas por el poco interés o incumplimiento del
rol de los padres, ocasionando posiblemente dafos en sus hijos como; falta o deficit en
las habilidades sociales bésicas se evidencia de diferentes maneras, algunas veces muestra
un rendimiento académico menor, autoestima baja, frustracion, aprendizajes incompletos

a diferencia de los nifios con habilidades sociales.
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h. CONCLUSIONES

- Toda la informacion recolectada fue basica para sustentar la influencia que tiene el rol
de los padres de familia en las habilidades sociales para que éstas se desarrollen en los
nifos, sin importar su edad, sino mas bien la calidad de experiencias y amor que les

demuestren por medio del cumplimiento de su rol.

- El rol de los padres de familia influye en el desarrollo de las habilidades sociales, pero
es la educadora quien aporta con algunas pautas para que los niflos adquieran estas
habilidades a una edad temprana con la finalidad de que a los 2 a 3 afios socialicen sin
ninguna dificultad, por lo tanto debe ser regular el cumplimiento de actividades como:
participacion en talleres, reuniones, eventos sociales y experiencias de aprendizaje, sin
embargo no se evidenciaba el liderazgo para despertar el interés de participacion de los

padres en la estimulacion de las habilidades sociales.

- Las conferencias, charlas y actividades ejecutadas en la jornada “Escuela para padres”
sirvieron para la interaccion de los padres con sus hijos, envias a vinculo afectivo con el
proposito de fortalecer el rol de los padres de familia en el desarrollo de las habilidades
sociales, pero a pesar de esto, algunos, no participaron, motivo de preocupacion e interés

para la educadora.

- Las actividades recreativas de estimulacion con la participacion de los padres mejord el
desarrollo de las habilidades sociales de los nifios, ya que resultaron valiosas para la
socializacion, al igual que la informacion brindada por medio de la propuesta alternativa,
la misma que permitid aprender los unos de los otros, respetando su integridad en base a

valores morales y éticos.

- Los nifios que asisten al CNH “Los Geranios-Los Cocos”, han adquirido las habilidades
sociales, informacion verificada con el post-test; donde se comprobé que hubo una
mejoria, determinando que la falta del rol, responsabilidad, interés, proteccion y
preocupacion por parte de los padres ocasionan problemas en los nifilos como: escasa
interaccion, dificultad para trabajar en pequeiios grupos, mostrandose inseguros, timidos,
aislados y desinteresados en el juego por ser dependientes de sus padres, demostrando

posibles problemas cuando estén en otros niveles educativos.
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i. RECOMENDACIONES

- Ampliar investigaciones sobre el tema para que ayude a futuras investigaciones asi
mismo ayudar a otras generaciones con la finalidad de evitar problemas en los nifios por
un déficit en las habilidades sociales por la carencia del rol de los padres en los entornos

de interaccion.

- Que las educadoras familiares de los CNH experimenten los beneficios de disefar
actividades para fortalecer y concientizar el rol de los padres en el desarrollo de las
habilidades sociales, por medio de acciones que involucren la interaccion de padres con
sus hijos, con la finalidad de potenciar las habilidades sociales de los infantes y de esta

manera motivarlos al cumplimiento de su rol.

- Queen el CNH se ofrezcan con frecuencia conferencias, charlas y talleres con respecto
a crianzas positivas para que hoy en dia los padres de familia cumplan su rol desde una
edad temprana para que cuando asistan a las actividades grupales sean estas mas
productivas para el proceso de socializacion ya que estas conductas se adquieren con la
interaccion con otros nifios o personas, y asi no buscar culpables cuando los nifios no

adquieran los aprendizajes bésicos para cada afo escolar.

- Realizar actividades recreativas con la participacion de los padres de familia y sus
hijos, de esa manera potenciar el desarrollo de las habilidades sociales y a su vez
comprendan el proceso de socializacidon esencial para adquirir de mejor manera los
aprendizajes que brinda el CNH para que a futuro no presenten mayores dificultades
cuando formen parte de otros niveles educativos, ya que en esta etapa sobresalen las
habilidades sociales con el proposito de que sean autdbnomos, capaces de resolver

problemas y asi ser nifos felices.

- Efectuar evaluaciones que permitan conocer la informacion de los padres en relacion
a las habilidades sociales de sus hijos con el propdsito de que sean ellos quienes faciliten
o brinden espacios de interaccion social que estimulen estas destrezas que en definitiva
permitird a los infantes relacionarse con sus iguales u otros personas para que en nuevos
niveles educativos su adaptacion y asimilacion de aprendizajes sean productivos para el

resto de su vida.
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1. TITULO

Jornada “Escuela para padres” para concientizar y fortalecer los conocimientos del
rol de los padres de familia en el desarrollo de las habilidades sociales con una perspectiva

préctica-dindmica en la aplicacion de actividades con los nifios.

2. PRESENTACION

La presente investigacion trata de una guia didéactica para realizar la jornada
denominada “Escuela para padres”, con ayuda de actividades para estimular el desarrollo
de las habilidades sociales de los nifios de 2 a 3 afios del CNH “Los Geranios-Los Cocos”
de la Ciudad de Loja. Con la finalidad de incrementar los conocimientos de los padres a

su vez mejorar las habilidades sociales y el desarrollo integral de los nifios.

El rol de los padres de familia es indispensable cuando los nifios estan en su
desarrollo pleno porque en sus primeros afios de vida influyen satisfactoriamente en el
cuidado, lactancia materna, alimentacion, salud, estos factores al igual que la vinculacion

emocional y social inciden de manera directa en el desarrollo evolutivo del cerebro.

El desarrollo de las habilidades sociales es trascendental para el proceso de
socializacién de los nifos, dentro de un ambiente de interaccion para obtener los
aprendizajes basicos como; cumplir reglas, seguir normas, adquirir costumbres y valores,

modeladas por medio del rol de los padres de familia en su convivencia diaria.

Ademas las habilidades sociales son fundamentales en el cumplimiento del rol de los
padres de familia para la socializacion de los nifios con sus iguales y adultos en el proceso
de escolarizacion con todos los miembros que conforman una comunidad educativa. Por
estas razones se llevo a cabo en la propuesta alternativa acompafiada de una guia didactica
para realizar la jornada “Escuela para padres”, la cual estd conformada por conferencias,
charlas, talleres y actividades con el objetivo de mejorar el desarrollo de las habilidades

sociales del grupo de nifios que asisten al CNH.

3. JUSTIFICACION

En la actualidad una de las tareas fundamentales en Educacion Infantil es potenciar

el desarrollo de las habilidades sociales conjuntamente con los padres de familia de
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cualquier nivel educativo, sin saber que el ser humano estd sumergido en una sociedad
que gira entorna a la interaccidon, comunicacion, informacién y tecnologia y no puede
aislarse por no saber como dar respuestas a estos cambios, mas bien debe existir una

estimulacion desde una edad temprana para evitar esta consecuencia.

Las habilidades sociales son la capacidad que tienen las personas para actuar de

manera natural y segura frente a las interacciones o socializaciones dentro de la sociedad.

El desarrollo de las habilidades sociales juega un papel muy importante en la vida de
los nifios de 2 a 3 afos, destrezas proporcionadas por los mismos padres de familia,
porque a esta edad deben aprender a resolver problemas, valores, costumbres, tradiciones,
cumplir deberes y derechos dentro de una sociedad, comportamientos o conductas que
son modeladas de acuerdo al tipo y funcién de familia que influya en los hijos, acciones

evidentes en el proceso de socializacion.

Las funciones de familia como corregir, instruir, cuidar, apoyar y controlar son las
primeras directrices para el proceso de socializacion, que los nifios, las adquieren en sus
hogares, a través de los cuales le serviran para el crecimiento del desarrollo personal y
social. La siguiente guia es factible ya que contamos con el apoyo de la educadora, padres
de familia, nifios para llevar a cabo el cumplimiento de la misma, esta guia potenciara a

los nifios a que desarrollen con mas seguridad y confianza las habilidades sociales.

Todas estas habilidades van a formar parte de su futuro desarrollo y aprendizaje, por
lo que es significativo realizar una serie de cambios, con ayuda de informacién y
actividades planteadas en la guia didactica para mejorar las habilidades sociales de los

nifos por medio de sus padres con el cumplimiento de su rol.

A través de esta guia los padres de familia tendran la oportunidad de ayudar a sus
hijos a desarrollar las habilidades sociales fortaleciendo desde las experiencias en su
hogar con todos los miembros de la familia hasta en las actividades grupales que organiza
la educadora del CNH. El resultado de esta guia no solo es para orientar a los padres sino
que establezcan una relacion padre-hijo y educadora-nifio y asi distingan la importancia

de estimular las habilidades sociales dentro de la vida de un nifio.
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4. OBJETIVOS

Objetivo general.

Concientizar el rol de los padres de familia el desarrollo de las habilidades sociales
en los nifios de 2 a 3 afios por medio de actividades practicas-dinamicas ejecutadas

en la jornada “Escuela para padres”.

Objetivos especificos.

1. Elaborar conferencias, charlas con actividades practicas-dindmicas y recreativas de
estimulacion, con la intervencion de la familia para mejorar el desarrollo de las
habilidades sociales de sus hijos.

2. Fortalecer mediante talleres la importancia e influencia del rol los padres de familia

en el desarrollo de las habilidades sociales.

5. CONTENIDOS TEORICOS.

El rol de los padres de familia

El rol que personificamos dentro de casa es fundamental para una evolucion sana de
la familia. Mediante el rol aprendemos a respetar la autoridad de papd y mama,
sabemos como debemos actuar y lo que se espera de nuestro rol como hijos. El rol
se ajusta a la etapa en la que vivimos, acorde a la situacion de nuestras vidas. Un rol
de la familia es ser un trasmisor de los valores, ejerce una accion educativa cimentada
en afectos y reglas, modelando actitudes y comportamientos, los cuales estan en
concordancia con los valores del sector social que representa. (Borbor, M. & Molina,
M., 2015, p. 20)

El rol de los padres es importante para la estimulacion del desarrollo de las
habilidades sociales de los nifios, porque es aqui donde los nifios adquieren las bases de
interaccion con sus iguales, conocidos, ademads de sus primeras caracteristicas personales,

forma de ser, cardcter, aptitud, actitud y autonomia.

El rol de los padres es el ntcleo basico, su maniobra se proyecta a un espacio mas
amplio como agentes mediadores del desarrollo de las habilidades sociales, por las
fuentes de conocimiento que interactian de una manera singular, estableciendo
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relaciones de interdependencia y simultaneidad. Por tanto, es el puente que favorece
los vinculos con la comunidad y la sociedad. A la familia, se le reconoce su
potencialidad en la educacion infantil, pues, son ellos quienes implantan relaciones
con las personas, el mundo natural y social, y con los objetos, como via para adquirir
el lenguaje y la cultura, e influir en su desarrollo social, fisico e intelectual. (MIES,
2013, p. 36)

Importancia del rol de la familia

El rol de los padres, en su concepto mas amplio, es el entorno social donde los nifios
se desarrollan ademas son los encargados de proporcionar los lazos afectivos que les
permite a los infantes desarrollar sus habilidades sociales, las experiencias y las
vivencias significativas, a través de las cuales tempranamente comprenden el mundo,
aprenden la lengua, costumbres y los valores de la cultura a la que pertenece su
familia. Son los padres, que convierten el ambiente del hogar y las actividades del
cuidado cotidiano en herramientas poderosas de ensefianza y aprendizaje, que les
permiten abordar y dominar conocimientos, sentimientos, comportamientos y
valores, para adaptarse y formar parte de su familia y de su cultura. (MIES, 2013, p.
34)

Es importante que se dé el espacio adecuado para que los nifios desarrollen sus
capacidades y habilidades desde muy pequefios. Los padres tienen un alto nivel de
incidencia en las habilidades de sus hijos, si se les permita hacer las cosas por ellos

mismos sentirdn que son capaces de realizar cualquier actividad.

La familia como la primera educadora moral y social del nifio e imprime la influencia
mas perdurable, dado que sus relaciones estan revestidas de un caracter emocional
especial, que repercute en que los niflos se sientan amados y valiosos o bien
insignificantes. Se convierte por tanto en un contexto importante para el desarrollo
de los nifios donde el didlogo y la interaccidon en cuestiones éticas llevan a los nifios
a la autosuficiencia reflexiva, y no so6lo a limitarse a imitar respuestas correctas o
incorrectas. (Barrera, J. & Garcia, A, 2016, p. 9)

Pero si se les da haciendo algo que ellos muy bien pueden realizarlo se les hara sentir
inseguros, dudar de sus capacidades, de lo que pueden hacer, lo cual afectard

negativamente el desarrollo de las habilidades sociales.

Tipos de familia

Para Borbor (2015) existen en la actualidad los siguientes tipos de familia.
- Familia nuclear.
- Familia ampliada o extensa.
- Familia ampliada o modificada.
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- Familia simultanea.

- Familias con un solo progenitor o monoparentales o uniparentales.
- Familia separada.

- Familiarizacién de amigos. (p. 22)

Funciones basicas de la familia

Las funciones de la familia son:

e Funcion bioldgica.- Consiste en procrear o traer hijos al mundo para asegurar la
continuidad de la especie humana.

e Funcion protectora.- Se da seguridad y cuidados a los nifios. Cuidados al recién
nacido para garantizar su supervivencia, porque los seres humanos, a diferencia de
los demas seres vivientes inferiores, necesitan de un periodo mayor de asistencia y
cuidado en su crianza, alimentacion y abrigo, tanto de los padres como de los adultos
en general.

eFuncion educativa.- La familia juega un rol muy importante y esencial pues
tempranamente se socializa a los nifilos en cuanto a sentimientos, normas, habitos,
valores, patrones de comportamiento, habilidades y destrezas para actuar en
sociedad, por imitacion, los nifios copian sin mayor esfuerzo los comportamientos de
las personas adultas, que por ser importantes para ellos, actian como sus modelos o
centros de referencia.

eFuncion economica.- Consiste en satisfacer las necesidades bdsicas de
alimentacion, vestido, vivienda, salud, educacion y recreacion de los miembros de la
familia; permitiéndoles una vida decorosa.

e Funcion afectiva.- En el seno de la familia, experimentan y permiten valorar el
socorro mutuo y la ayuda al projimo expresan sentimientos de amor, afecto y ternura
muy profundos, emociones que permiten establecer y mantener relaciones
armoniosas gratas con los miembros de la familia e influye en el afianzamiento de la
auto confianza, autoestima, y sentimiento de realizacion personal.

¢ Funcion recreativa.- La recreacion forma parte de la vida familiar. Los nifios hacen
de sus juegos parte de su labor cotidiana, posteriormente las actividades recreativas
de la familia le daran descanso, estabilidad y equilibrio. (Larreategui, M. & Aguirre,
C., 2015, pp. 13-14)

Es esencial cumplir con estas funciones dentro del desarrollo pleno del nifio para que
adquiera correctamente las habilidades sociales conjuntamente con sus iguales y adultos
que lo rodean, ademas se estara estimulando su autoestima para que a futuro forme parte

de la sociedad sin dificultad.

DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES

Las Habilidades sociales son el conjunto de conductas que adquiere un individuo
para tomar decisiones, teniendo en cuenta sus propios intereses y los de las personas.
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Para elaborar un juicio critico, compartiendo criterios y opiniones; para resolver sus
propios problemas, comprender a los demas y colaborar con ellos; y para establecer
relaciones adecuadas con los demas, satisfactorias para ¢l mismo y los otros.
(Makhlouf, S., & Burga, A., 2016, p. 6)

Larreategui (2015) menciona: “Las Habilidades Sociales son las capacidades o
destrezas especificas, requeridas para ejecutar competentemente una tarea
interpersonal, algunos ejemplos: decir que no, responder a un saludo, manejar un
problema, hacer preguntas, decir cosas agradables y positivas a los demas”. (p. 26)

Las habilidades sociales son conductas y repertorios de conducta adquiridos
principalmente a través del aprendizaje siendo una variable crucial en el proceso de

aprendizaje el entorno interpersonal en el que se desarrolla y aprende el nifio.

Dimensiones de las habilidades sociales

- La dimension de “Interaccion en el juego” contempla que el nifio sea capaz de
buscar a otros niflos para jugar, que participe en actividades tanto individuales como
de grupo teniendo iniciativa y que sea capaz de compartir sus juguetes con sus
companeros.

- La dimension de “Expresion de emociones” se refiere a las habilidades de saber
hacerse agradable y simpdatico, ser capaz de expresar con gestos sus distintas
emociones (alegria, tristeza, enfado, etc.), utilizar un tono de voz acorde a la situacion
y recibir con agrado los cumplidos de los demas y saber decir cudles son las cosas
que le gustan de los otros.

- La dimension de “Autoafirmacion” comprende conductas como saber defenderse,
expresar sus quejas adecuadamente y ser capaz de pedir favores cuando lo necesite.
- La dimension de “Conversacion” incluye todo lo referente a las habilidades sociales
verbales: mantener la atencion en conversaciones cortas (10-20 min), iniciar el
respeto a los diferentes turnos de palabra, ser capaz de expresar espontaneamente
acontecimientos, contestar a las preguntas que le hacen y ser capaz de opinar sobre
sus propias experiencias. (Makhlouf, S., & Burga, A., 2016, p.7)

Las dimensiones ayudan a los nifios a socializar de mejor manera con sus pares en la
participacion de las actividades mediante juegos de rondas, compartir cuando se
involucren a los distintos rincones, saber comunicarse con los adultos para atender sus
necesidades con el propdsito de que triunfe en todos los aspectos que necesite interactuar

con las personas en los diferentes entornos.

Habilidades sociales

- Las habilidades basicas de interaccion social incluyen conductas muy sencillas
que se utilizan en las relaciones diarias para ser amables, agradables y cordiales.
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- Las habilidades para hacer amigos y amigas se abordan aquellas conductas que
son esenciales para el inicio, desarrollo y mantenimiento de interacciones positivas
y mutuamente satisfactorias con los iguales.

- Las habilidades conversacionales implican conductas que permiten al nifio iniciar,
mantener y finalizar conversaciones con otras personas.

- Las habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones
implican la expresion directa de los propios sentimientos y la defensa de los propios
derechos personales, sin negar los derechos de los demas.

- Las habilidades de solucion de problemas incluyen las habilidades cognitivo-
sociales que se han identificado como mas relevantes para resolver conflictos en los
nifios.

- Las habilidades para relacionarse con los adultos incluyen una serie de conductas
que permiten y facilitan una relacion positiva entre el nifo y los adultos. (Makhlouf,
S. & Burga A., 2016, pp. 8-9)

En muchas ocasiones como los padres no ayudan con estas habilidades basicas de
socializacion a sus hijos con responsabilidad y su autoridad a prepararse para ser adultos,
son las instituciones educativas, o al menos en esa tarea estan, las que se ven forzadas a

imponer el principio de la realidad, no con afecto sino por la fuerza.

6. METODOLOGIA.

La propuesta alternativa se llevaran a cabo en cada una las actividades establecidas
en la jornada “Escuela para padres” con ayuda de la guia didactica utilizando estrategias
innovadoras que consistan en interactuar los padres de familia, nifios y educadora para
satisfacer las necesidades del problema encontrado en los sujetos investigados. Se

trabajara de la siguiente manera:

Escala de las habilidades sociales para nifios de 2 a 3 afios (Ana Betina Lacunza)

v 10 items.
v" Indicadores (Frecuentemente, Algunas veces, Nunca).
v" Niveles (Alto, Medio, Bajo)

Los padres y los nifios seran los principales protagonistas que intervengan en las
experiencias de aprendizaje, las actividades a ejecutar estaran basadas en la realizacion
de 2 grupos de padres de familia con sus hijos, para la experiencia significativa de
interaccion social. Partira de los aprendizajes de los nifios y continuard segun la

experiencia de las habilidades sociales ya experimentadas en aprendizajes anteriores.
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Resaltara la motivacion de felicitar constantemente los logros y percibiran
situaciones de éxito que seran el incentivo para seguir interactuando con sus iguales y

adultos.

Ademéas serd una metodologia: participativa, llamativa, flexible y divertida ya que
presenta imprevistos de actividades practicas-dindmicas, donde los padres de familia
junto con sus hijos seran los principales beneficiados en el vinculo afectivo y el desarrollo
de las habilidades sociales, abiertamente a cambios para mejorar la propuesta alternativa
con la finalidad de beneficiar a todos. Las actividades seran creativas y llamativas para
obtener la atencion de la muestra, los materiales seran utilizados de acuerdo a la tematica
establecida, los objetivos serdn planteados con el propdsito de que los nifios junto con sus

padres evidencien la importancia de adquirir las habilidades sociales.

El cumplimiento del proyecto se lo desarrollard en 12 semanas, solo los dias martes
y miércoles en horario de 14h00 a 17h00 y participaran los padres de familia y nifios
divididos en dos grupos de acuerdo al dia que les corresponde la actividad grupal en el
CNH. Los materiales a utilizar: carteles, imagenes o fotografias, videos proyector
multimedia, peliculas, equipo de audio, material en foami, cartulina, papelotes,

marcadores, material reciclable, hojas papel bond ( A4), tijeras,
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7. PROPUESTA ALTERNATIVA

JORNADA “ESCUELA PARA PADRES”

LUGAR : CNH “ Los Geranios — Los Cocos”

PARTICIPANTES: Padres de familia y Nifios.

Fecha Dia Contenido Actividad Recursos Logros
Alcanzados
PADRES Cancion - Conoce y
Saludar afectuosamente.(Presentacion) Infantil comprende la
16-01-2018 Explicar el tema y organizar dos grupos de 5 | “Hormiguita” relacion e
1° Grupo integrantes cada grupo. Papelotes importancia de
(10 padres Informar de que se trata la actividad. Hojas papel ambas
con sus Los grupos deben opinar y analizar sobre el bond variables.
hijos) tema explicado al inicio. Teléfono de
El rol de los Elegir el equipo que explicara primero por juguete.
SEMANA UNO padres para medio del dado preguntdn, bolsita magica o Padres
CONFERENCIA el control y tingo, tingo, tango. Nifios
Del 15 al 19 de mejoramien Determinar las ideas principales y explicarlas.
Enero to de las
14h00 a 16h00 | 17-01-2018 | hapilidades NINOS
2° Grupo sociales. Saludar y despedirse cariflosamente.
(10 padres Cantar al iniciar la actividad.
con sus Explicar el juego y formar con los nifios un
hijos) circulo. - Menciona
Jugar el “Teléfono danado” integrar a los pequefias
padres para el juego utilizar frases cortas o oraciones sin
sencillas por ejm: buenos dias profesora. ayuda de un
Felicitar a los nifios por cada logro. adulto.
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SEMANA DOS
CHARLA
Del 22 al 26 de
Enero
14h00 a 16h00

23-01-2018
1° Grupo
(10 padres
con sus
hijos)

24-01-2018
2° Grupo
(10 padres

con sus
hijos)

Relacion
del rol de
los padres
con las
habilidades
sociales.

PADRES

Saludar afectuosamente. (Presentacion)
Exponer la tematica.

Organizar a los padres en dos grupos.
Indicar de qué se trata la actividad.

Trabajar la actividad por medio de un juego
por ejemplo: vibora del amor, romper
cadenas o cualquier juego que amerite
trabajar en equipo.

El equipo perdedor explicard una conclusion
sobre el tema expuesto al inicio.

NINOS

Saludar y despedirse carifiosamente.
Cantar al iniciar la actividad.

Explicar el juego.

Jugar “La vibora del amor”

Integrar a los padres al juego.

El grupo perdedor realizara sonidos
onomatopéyicos de los animales que se les
ilustrara. (domésticos o salvajes)

Felicitar a los nifios por cada logro.

Cancion
Infantil
“Vibora del
amor”’
Cartel
Animalitos
llamativos.
Padres
Nifios

- Participa en las
actividades y
muestra mas
interés en
estimular estas
destrezas.

- Presenta interés
por participar e
interactuar con
sus iguales en
las actividades.
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PADRES Cancion - Muestra interés
Infantil en motivar a sus
Saludar afectuosamente. (Presentacion) “A mi burro” hijos a
Manifestar el contenido. Papelote participar en las
30-01-2018 Organizar dos grupos y explicar y la Cofre magico actividades y
1° Grupo actividad. Material juegos.
(10 padres Cada integrante escogera un papel del cofre reciclable
con sus que contendra preguntas en relacion al tema. | Padres
hijos) Los padres Las preguntas deben reforzar la tematica. Nifios
SEMANA TRES en el
CONFERENCIA desarrollo NINOS
Del 29 al 02 de dela
Febrero competenci Saludar y despedirse carifiosamente.
14h00 a 16h00 31-01-2018 a social. Cantar al iniciar la actividad.
2° Grupo Dividir a los nifios en dos grupos.
(10 padres EXpliC&I‘ el juego.
con sus Involucrar a los padres de familia a la
hijos) actividad.
Jugar “El cofre”. El cofre tendra actividades - Juega en las
propiamente para los nifios. diferentes
Pintar a la familia, cantar, correr, insertar y actividades sin
armar un rompecabezas etc. ninguna
Felicitar a los nifios por cada logro. dificultad.
PADRES Cancion - Adquiere
Infantil conductas mas
Saludar afectuosamente (Presentacion) “Dulcita la apropiadas para
Exponer el tema. vaca” que sus hijos se
Organizar 2 grupos. Cartel interrelacionen
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Explicar a cada grupo la actividad a realizar. | Objetos con sus iguales
06-02-2018 Los grupos tienen que dramatizar un ejemplo | Prendas de en las
SEMANA 1° Grupo Factores de los factores expuestos anteriormente. vestir actividades.
CUATRO (10 padres | familiares y Manifestar una conclusion sobre el tema Padres
CHARLA con sus sociales que expuesto. Nifios
Del 05 al 09 de hijos) influyen en NINOS
Febrero el origen y
14h00 a 16h00 desarrollo Saludar y despedirse carifiosamente.
07-02-2018 del niflo. Cantar al iniciar la actividad.
2° Grupo Realizar un circulo para apreciar la actividad. Mejora la
(10 padres Involucrar a los padres para que ayuden a sus autoestima y
con sus hijos. autonomia en
hijos) “Dramatizar el cuento del patito feo” algunas
Ayudar a los nifios en la actividad. actividades.
Felicitar a los nifios por cada logro.
PADRES Cancion Aporta a los
Infantil hijos tiempo de
13-02-2018 Saludar afectuosamente. (Presentacion) “La cancion calidad para la
1° Grupo Manifestar la tematica. del eco” mejora en las
(10 padres Organizar dos grupos y explicar la actividad a | Lectura “La habilidades
con sus cada grupo. media cobija” sociales.
hijos) Relatar la “Lectura reflexiva” “La media Collage
cobija”. Revistas
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SEMANA
CINCO

CONFERENCIA
Del 12 al 16 de

Febrero

14h00 a 16h00

14-02-2018
2° Grupo
(10 padres

con sus
hijos)

La
importancia
del tiempo
para
estimular
las
habilidades
sociales.

Reflexionar sobre la lectura tomando en
cuenta la tematica.
Un integrante de cada grupo expondré una
reflexion.
Manifestar ideas principales en cartulinas de
colores o papel bond para apreciarlas en el
collage.

NINOS

Saludar carifiosamente.

Cantar al iniciar la actividad.

Realizar un circulo para apreciar el
dinamismo.

Los padres deben intervenir en la actividad.
Apoyar a los nifios para que realicen una
lectura por medio de pictogramas.

El nifio repetira las oraciones de la lectura
con ayuda.

Felicitar a los nifios por cada logro.

Periddico
Cartulinas de
colores
Hojas papel
bond

Padres

Nifos

- Entiende la
habilidad de
mencionar
halagos o
emociones a sus
iguales.
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SEMANA
SEIS
CHARLA
Del 19 al 23 de
Febrero
14h00 a 16h00

20-02-2018
1° Grupo
(10 padres
con sus
hijos)

21-02-2018
2° Grupo
(10 padres

con sus
hijos)

Las
habilidades
sociales
como
recursos
para el
desarrollo
de
fortalezas
en la
infancia.

PADRES

Saludar afectuosamente. (Presentacion)
Presentar el tema creativamente.
Organizar dos grupos y explicar en qué
consiste la actividad.

Entregar informacion sobre el tema.

Leer, analizar e interpretar la tematica.
Conseguir ideas principales para plasmarlas
en un papelote.

Realizar un organizar grafico llamativo
utilizando la creatividad.

Respetar la imaginacion y las ideas
plasmadas en los organizadores.

Cada grupo debe escoger un representante
para que expongan su organizador.

NINOS

Saludar carifiosamente.

Cantar al iniciar la actividad.

Organizar los nifios en dos grupos.

Los padres pueden intervenir en el juego.
Participar en la ronda “Juguemos en el
bosque o el gato y el raton”

Involucrar a todos los nifios sumiendo el rol
de los personajes.

Felicitar a los nifios por cada logro.

Cancion
Infantil

“No entiendo
este lio”
Papelote
Marcadores
Temperas
Pinturas
Revistas
Cartulina de
colores
Hojas de
papel bond
Padres
Nifios

Manifiesta
interés del tema
y solicita mas
informacion
para estimular
las habilidades
sociales.

Participa en
juegos,
actividades en
pequenos
grupos.
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SEMANA
SIETE
CONFERENCIA
Del 26 de Febrero
al 02 de Marzo
14h00 a 16h00

27-02-2018
1° Grupo
(10 padres
con sus
hijos)

28-02-2018
2° Grupo
(10 padres

con sus
hijos)

Influencia
del rol de
los padres
en las
habilidades
sociales.

PADRES

Saludar afectuosamente. (Presentacion)
Proyectar el contenido llamativamente.
Realizar la actividad.

Organizar los grupos y explicar en qué
consiste la actividad.

Entregar a cada grupo informacion sobre el
tema.

Leer, analizar e interpretar la tematica.
Debatir y determinar ideas principales para
plasmarlas en un papelote.

Exponer el contenido y expresar que
ensefnanzas adquirieron.

NINOS

Saludar carifiosamente.

Cantar al iniciar la actividad.

Organizar a los nifos en dos filas.

Los padres tienen que ayudar a los nifios para
que participen en el juego.

Utilizar los niveles de complejidad.

Realizar el juego en un entorno adecuado
Participar en el juego “La Rayuela”

Motivar a los niflos para que interactiien.
Felicitar a los nifios por cada logro.

Cancion
Infantil
“Saltarina”
Proyector
Papelotes
Marcadores
Tizas
Padres
Nifios

Considera la
mejoria de las
habilidades
sociales basicas

Manifiesta
mejoria en las
habilidades
sociales en
algunas
actividades.
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SEMANA
OCHO
CHARLA
Del 05 al 09 de
Marzo
14h00 a 16h00

06-03-2018
1° Grupo
(10 padres
con sus
hijos)

07-03-2018
2° Grupo
(10 padres

con sus
hijos)

Estilos
educativos
parentales y
su relacion
en las
destrezas
sociales.

PADRES

Saludar afectuosamente. (Presentacion)
Plasmar el tema en un cartel recreativo y
exponerlo.

Organizar 2 grupos y manifestar en qué
consiste la actividad.

Adecuar el entorno para trabajar en la
actividad conocida como “Mesa redonda”.
Conceder informacién sobre el tema.

Leer, analizar e interpretar la tematica.
Determinar preguntas que fortalezcan los
conocimientos y colocar las preguntas en la
bolsita magica.

Debatir y defender las preguntas los grupos.

NINOS

Saludar carifiosamente.

Cantar al iniciar la actividad.

Organizar a los nifios formando un circulo.
Ayudar a los nifios para que realicen la
actividad.

Utilizar los niveles de complejidad.
Originar interés en los nifios para que
participen.

Realizar las actividades que se encuentran en
la bolsita magica.

Felicitar a los nifios por cada logro.

Cancion
Infantil
Abracadabra
Hojas papel
bond
Bolsita
magica
Cartel
recreativo
Padres
Nifios

Mejora la
actitud y
conducta de los
padres frente a
los nifios.

Alcanza una
conducta
apropiada en
diferentes
actividades.
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PADRES Y NINOS Cancion - Identifica que la
Infantil interaccion es la
Saludar afectuosamente. (Presentacion) “Josefina la mas
Cantar al iniciar la actividad. gallina” satisfactoria
Exponer el tema detallado en el libro Libro para el proceso
Actividades didactico. didactico de
ficticias Formar 2 grupos de padres incluidos sus hecho con socializacion.
SEMANA Se brindo el para hijos. papelotes
NUEVE taller a los 2 | mejorar las Explicar en qué consiste la actividad. Revistas
TALLER grupos de habilidades Los grupos de padres se colocaran formando | Iméagenes
15-03-2018 padres con sociales en un circulo y sus hijos dentro del mismo. Material
14h00 a 17h00 sus hijos. especial el Jugar “El ayudante o gallinita ciega” reciclable
manejo de Escoger a un padre con su hijo para efectuar | Marcadores
conflictos. el juego. Pinturas
El padre vendara y dara de 3 a 5 vueltas asu | Educadora
hijo y ayudara a buscar el objeto perdido. Padres
Utilizar los niveles de complejidad. Nifos Interacta
Brindar seguridad a los nifios para que favorablemente
participen. con sus iguales.
Felicitar a los nifios por cada logro.
PADRES Y NINOS Cancion Mejora la
Infantil “El participacion en
Saludar afectuosamente. (Presentacion) marinero las actividades y
Cantar al iniciar la actividad. baila” juegos.
Explicar la tematica en un organizador Organizador
grafico. gréafico en
Preguntar y responder si hay alguna cartulina
inquietud. Ilustraciones
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SEMANA DIEZ
TALLER
22-03-2018
14h00 a 16h00

Se brindo el
taller a los 2
grupos de
padres con
sus hijos.

La
integracion
de las
habilidades
sociales
como
estrategia
para la
independen
cia.

Crear 2 grupos de padres incluidos los nifios.
Manifestar en qué consiste la actividad.

Los grupos formaran una fila donde los
padres se colocaran a lado de sus hijos.
Seleccionar a dos nifos para que sean los
capitanes y estos a su vez escojan la actividad
que realizaran sus equipos.

Jugar “Capitan manda”

Ayudar a los nifios a realizar las actividades
que se encuentran dentro del cofre.

El padre intervendra en caso que su hijo
solicite ayuda.

Utilizar los niveles de complejidad.

Elevar la autoestima de los nifios para que
participen.

Felicitar a los nifios por cada logro.

Revistas
Pegamento
Tijeras
Marcadores
Cofre
llamativo
Educadora
Padres
Nifios

Expresa gran
alegria al
interactuar con
sus iguales en
los diferentes
juegos.
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PADRES Y NINOS Cancion - Apreciael
Infantil “La vinculo afectivo
Saludar afectuosamente. (Presentacion) gallina y comparten
Cantar al iniciar la actividad. pintadita” mas tiempo en
Explicar el contenido por medio de ideas Proyector las actividades
Nuestro principales. Lectura del con sus hijos.
Se brindé6 el | tiempo en Indagar para saber si hay alguna pregunta e cuento “La
SEMANA ONCE | taller a los 2 | familia para inquietud. gallina y el
TALLER grupos de estimular el Revelar en qué consiste el juego. trigo”
29-03-2018 padres con | desarrollo Organizar dos grupos de padres con sus hijos. | Animales en
14h00 a 16h00 sus hijos. de las Seleccionar un capitan foami
habilidades Halagar la dramatizacién de los personajes Padres
sociales. presentes tanto los padres como los nifos. Nifios
Ayudar a los nifios a emitir los sonidos
onomatopéyicos de los animales que
conforman el cuento.
Intervenir el padre en caso que el nifio lo
requiera.
Utilizar los niveles de complejidad. Demuestra
Fomentar la autoestima de los nifios para que emociones a sus
demuestren seguridad. padres e iguales
Felicitar a los nifios por cada logro. naturalmente.
PADRES Y NINOS Canciéon Concientiza la
Infantil “Los importancia de
Saludar afectuosamente. (Presentacion) conejos” las habilidades
Cantar al iniciar la actividad. Monopolio sociales de los
Exponer el tema. Dados nifios a una

Averiguar si hay alguna sugerencia.

edad temprana.
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SEMANA DOCE
TALLER
05-04-2018
14h00 a 17h00

Se brindo el
taller a los 2
grupos de
padres con
sus hijos.

Habilidades
para la
solucion de
conflictos o
problemas
interpersona
les.

Manifestar en qué consiste la actividad.
Elegir a dos nifios para que sean los lideres de
sus equipos.

Lanzar los dados hasta llegar a la meta.
Realizar las actividades que se encuentran en
el camino del monopolio para terminar el
juego.

Participar todos los integrantes de ambos
equipos o grupos.

Aplaudir la participacion tanto de los padres
como de los nifios.

Avyudar a los nifios que presenten dificultades
en las actividades.

Inmiscuirse el padre en caso que el nifio lo
solicite.

Utilizar los niveles de complejidad.
Fortalecer la autonomia e independencia de
los nifios para que formen parte de la
socializacion.

Felicitar a los nifios por cada logro.

Juguetes u
objetos
Educadora
Padres
Nifos

Resuelve
problemas
personales o de
sus iguales sin
ayuda de un
adulto.
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8. EVALUACION

La evaluacion se formalizara a través del seguimiento individual de cada uno de los
nifos con ayuda de las actividades que se desplieguen dentro de la propuesta alternativa.
La guia didactica, fue disefiada para satisfacer el vinculo afectivo de padres a hijos, de
igual manera las actividades formaran parte de la evaluacion para demostrar el
mejoramiento de los nifios, del problema identificado motivo de investigacion en el

presente trabajo.

Al finalizar el proyecto se hara la evaluacion para comprobar los logros de los
objetivos planteados en la investigacion, por medio del instrumento de la Post-Escala de
las Habilidades Sociales (Ana Betina Lacunza) con indicadores para evaluar a los nifios

después de la propuesta aplicada.
Aspectos a Evaluar
1. Destrezas que presentan los padres de familia al realizar las actividades.

Interés al realizar las actividades para el desarrollo de las habilidades sociales.

El intercambio de ideas de la investigadora con los padres de familia.

> » D

El desarrollo de las habilidades sociales al iniciar y terminar la investigacion por

medio de niveles alto, medio y bajo.
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b. PROBLEMATICA

Los programas de atencion del MIES (Ministerio de Inclusiéon Econdémica y Social)
CIVB y CNH se encuentran en la ardua labor de trabajar con los padres de familia por
medio de los o las educadoras para resguardar el desarrollo integral de los nifios
correspondientes de las edades de 0 hasta los 36 meses, con el propdsito de mejor la
calidad de atencion infantil, tomando siempre en cuenta los lineamientos, directrices,
reglas y normas planteadas por la institucion anteriormente mencionada, rescatando como

primordiales los siguientes puntos:

La Vision del CNH se fundamenta en ser el referente regional y nacional en la
definicion y ejecucion de politicas de inclusion econdmica y social, contribuyendo a
la superacion de las brechas de desigualdad; a través de la construccion conjunta del
Buen Vivir para la poblacion ecuatoriana, mientras que la mision es: Definir y
ejecutar politicas, estrategias, planes, programas, proyectos y servicios de calidad y
con calidez, para la inclusion econdémica y social, con énfasis en los grupos de
atencion prioritaria y la poblacion que se encuentra en situacion de pobreza y
vulnerabilidad, promoviendo el desarrollo y cuidado durante el ciclo de vida, la
movilidad social ascendente y fortaleciendo a la economia popular y solidaria.

(MIES, 2017)

En el CNH “Los Geranios — Los Cocos” de la ciudad de Loja, ubicado en el Barrio
La Tebaida Alta, perteneciente a la parroquia Sucre del Canton y Provincia de Loja. Este
programa de atencion tiene en sus exteriores una cancha de futbol y basquet y un espacio
publico agradable y saludable, ostenta en su interior material didactico y practicd para
ejecutar los aprendizajes, ademds cuenta un salon adicional para realizar talleres,
capacitaciones, reuniones y eventos (La Navidad, Dia de la Madre, Padre y el Nifio etc.)
dentro del mismo presenta servicios basicos como; agua potable, alcantarillado y servicio

de luz eléctrica.
Actualmente el CNH estd conformado por una educadora familiar, 60 nifios con

edades de 0 a 36 meses, padres de familia o representantes (abuelos, tios, hermanos y

nifieras), este servicio brinda estimulacion a través de actividades individuales y grupales
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de jornada matutina y vespertina de Lunes a Jueves ya que el dia Viernes lo utilizan para

cumplir con las directrices que solicitan sus coordinadores.

Al dialogar con la educadora y observar a los nifios, se pudo determinar que existe
un problema en el desarrollo de las habilidades sociales para la edad que tienen los
mismos, originado por la carencia del rol de los padres de familia. Es de vital importancia
que para dar solucion al problema citado, la educadora establezca estrategias que
involucren mas a menudo a los padres de familia, para que se acentuen las politicas de

atencion del Ministerio de Inclusion Econémica y Social (MIES).

El MIES, ha priorizado, en este ultimo periodo, la redefinicion de las politicas de
atencion y de inversion dirigido a la Infancia Temprana, con el fin de promover
sistemas integrales, coordinados e intersectoriales tan so6lidos y efectivos. Lo que
implica, considerar a la familia como responsable de la crianza de sus hijos, conforme
lo establece la Constitucion (2008) y la Ley Orgénica de Educacion Intercultural
(2011). Involucrar a todos los servicios de Desarrollo Infantil Integral, como lo
establece el Plan Nacional del Buen Vivir (2013-2017). Todos en conjunto, deberan
trabajar por el bienestar de los nifios y conseguir mejores resultados, conscientes de
que invertir en el Desarrollo Infantil Integral significa transformar el pais en su

recurso mas importante: el talento humano. (MIES, 2013, p.4)

Estos servicios estan disponibles a todos los padres de familia con una perspectiva
constructivista es decir moldear nifios auténomos con cardcter propio para tomar
decisiones y resolver problemas es importante recordarles que la formacioén propia del
individuo empieza desde el hogar, los aprendizajes son adquiridos dentro de un nucleo
familiar y en una comunidad educativa, el cual los padres de familia son los primeros

educadores de su hijos.

Los rol de la familia es ser un trasmisor de los valores, ejerciendo una accioén
educativa cimentada en afectos y reglas, modelando actitudes y comportamientos,
los cuales estan en concordancia con los valores del sector social que representa,
ademas es transmisora de motivaciones, valores, ideologia y cultura, aportando a un
sistema de creencias, convicciones y sentimientos que direcciona y orientan el

desarrollo de la personalidad del nifio. (Borbor, M. & Molin, M., 2015, p. 20)
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El rol de los padres es el primer pilar de aprendizaje que adquieren los nifios en su
ambiente familiar, para una buena interaccion social, debido a que aprenden normas,
habitos, costumbres y reglas, que en definitiva ayudaran a los nifios a una socializacion

adecuada con sus pares.

Las Habilidades Sociales son definidas como las conductas necesarias para
interactuar y relacionarse con sus pares y adultos de forma efectiva y mutuamente
satisfactoria, también son las capacidades o destrezas sociales especificas requeridas
para ejecutar competentemente una tarea interpersonal, algunos ejemplos: decir que
no, hacer una peticion, responder a un saludo, manejar un problema, hacer preguntas,
expresar tristeza, decir cosas agradables y positivas a los demads. (Larreategui, M., &

Aguirre, C, 2015, p.26)

Las habilidades sociales son todas las conductas y capacidades que adquieren los
ninos en edad temprana durante el proceso de socializacion con sus pares o adultos para
la adquisicion de nuevas experiencias y aprendizajes, sin embargo el problema en el
desarrollo de las habilidades sociales es por el no cumplimiento adecuado del rol de los
padres de familia, ha sido innegable en lapsos anteriores, evidenciar nifios con timidez al
interactuar con sus iguales, carencia de valores, no comprender ordenes ni reglas, incluso
en la actualidad es ain més patente, por lo que se ha investigado acerca del tema para

conocerlo mas hondamente.

En el CNH no se han elaborado investigaciones acerca del tema, pero por medio de
una observacion directa, comprobamos con la educadora, una deficiencia en las
habilidades sociales de los nifios, al igual que llama la atencién el desconocimiento del
tema, dejando de lado la gran importancia la asistencia de sus hijos ya que esta habilidad

serd valiosa para un adecuado procesos de escolarizacion en afios posteriores.

En la actualidad, es preocupante el nimero de nifios que padecen: trastornos mentales
infantiles (depresiones, trastornos de ansiedad, miedos, fobias), con un total de
6,794,2 ninos en el 2011-2012; situaciones familiares negativas y estresantes
(maltrato fisico, psiquico, abandono), cuyos datos, en 2006, fueron de 21,5 nifios y
de 172,3 ninos son victimas del fracaso escolar, todas estas cifras han ido

disminuyendo desde el afo 2010-2014, informacién proporcionada por el Instituto
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Nacional de Estadistica, que determinan que la mayoria abandonan los estudios antes
de acabar la ensefianza obligatoria, estas circunstancias afectan las habilidades

sociales para adaptarse en la sociedad. (Fernandez, A., & Fontana M., 2016, p. 15)

Investigaciones han demostrado que las habilidades sociales son innatas y van
madurando de acuerdo a las experiencias de aprendizajes que brinden sus padres por
medio del cumplimiento de su rol, al igual que estas deben ser obvias y basicas a la edad
de 2 a 3 afios como saludar, decir gracias, despedirse, adaptarse a los juegos con sus
iguales, expresar emociones de agrado y desagrado, vincularse o interactuar, es evidente

que existe un contexto familiar estimulador muy pobre.

El trabajo investigativo se lo desarrollard en el CNH “Los Geranios — Los Cocos”,
ubicado en el barrio la Tebaida Alta de la ciudad de Loja, en la que participaran 20 nifios
de 2 a 3 anos, y un total de 20 padres de familia y la educadora, muestra de investigacion

que asisten a las actividades grupales en el periodo lectivo 2017- 2018.

Se propone la medicion objetiva de las habilidades sociales, con el fin de crear
programas que incentiven el desarrollo de éstas en la infancia temprana, como medida de
prevencion contra la agresion asi como garantizar una convivencia mas saludable y

asertiva. (Makhlouf, S., & Burga, A., 2016, p. 51)

Por las circunstancias antes expuesto se presenta el siguiente problema de
investigacion: ;De qué manera influye el rol de los padres de familia en el desarrollo
de las habilidades sociales de los nifios de 2 a 3 afios del CNH “Los Geranios — Los

Cocos” de la ciudad de Loja.?
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¢. JUSTIFICACION

En la actualidad la sociedad se encuentra impactada por las contrariedades que se
suscitan en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios, afectados desde la edad
temprana hasta la edad adulta, perturbando globalmente a la humanidad. Hoy en dia se
puede percibir que los padres no tienen conocimiento sobre cémo influye su rol en el
desarrollo de las habilidades sociales. El cual producen problemas en la interaccion con
sus pares o adultos, los progenitores consideran que sus hijos no tienen presente este

problema.

Sin duda la presente investigacion es de vital importancia porque admitird, mejorar
la perspectiva que tiene los padres acerca del problema sucitado, ya que a partir de un
buen proceso de estimulacion, los nifios desarrollaran las habilidades sociales, necesarias

para iniciar con el proceso de socializacidon con sus iguales y semejantes.

Su importancia se reflejara en la aportacion integradora de educadoras, nifios y padres
de familia, con el objetivo central de mejorar el rol o nivel de participacion de estos
actores, con una concepcion metodologica que organice y promocione la accion

participativa de toda la familia.

La factibilidad del presente trabajo investigativo se vera culminado gracias al
convenio existente entre el MIES y la Universidad Nacional de Loja, nombrado “Mision
Leonidas Proafio” donde ademas adquiri los conocimientos para la formacion académica
por medio da las practicas pre-profesionales”, las mismas que fueron el principal motor
para cumplir esta investigacion con el fin dar respuesta a incognitas y solucion a
diferentes problematicas, por supuesto mediante la interaccion con las educadoras
familiares del CNH, nifios, padres de familia, tutoras, docentes de cada ciclo, que en

definitiva influyeron de manera positiva.

Los beneficiarios directos de este trabajo investigativo seran los nifios y padres de
familia del CNH “Los Geranios- Los Cocos” con el objeto de resolver problemas en el
desarrollo de las habilidades sociales: ayudara a los nifios a facilitar su proceso de

socializacion con sus pares y los demads, seran mds autonomos, independientes en la toma
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de decisiones, con la participacion de la educadora familiar, misma que se beneficiara con

la ganancia de informacion y de actividades que seran de gran ayuda para los nifos.

Se formularan estrategias encaminadas a los padres de familia, para hacer mas
eficiente su rol en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios; ademas mejorar
el nivel de participacion, mediante la determinacion de lo que a cada actor investigado le
corresponde cumplir; se disefiaran actividades adecuadas y participativas de interrelacion

y convivencia basado en la propia experiencia constructivista.

Se motivara que no es preciso contar con dinero o tiempo suficiente para brindarle a
sus hijos una interaccion social adecuada sino mas bien es el interés y responsabilidad
que ellos les prestan al desarrollo de las habilidades sociales, ya que los mismos siguen

patrones que lo rodean, donde sus padres son un ejemplo a seguir.

En cuanto a los beneficios educativos; el presente proyecto permitird ayudar a
miembros de una comunidad educativa con apartes significativos, para asi tener en cuenta
la importancia que tiene el desarrollo de las habilidades sociales y como influye el rol de
los padres hacia nuevas generaciones, que deben estar preparados para los cambios
bruscos de la sociedad y razonar sobre la problematica social, econdmica y académica
con la finalidad de tener una calidad de vida digna del ser humano, en cambio como
estudiantes ganaremos experiencias y obtendremos los conocimientos basicos que nos

ayudaran a ser mejores profesionales.

Es por ende, que la problematica escogida exhibe una propuesta para realizar la
investigacion, teniendo como objetivo disefiar la jornada “Escuela para padres” para
mejorar y dar solucion al problema determinando, para que los nifios no sean afectados si
no al contrario tengan un futuro lleno de éxitos sin complicaciones y estén dispuestos a

batallar con los cambios que se viven dia a dia, en nuestra sociedad.
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d. OBJETIVOS

Objetivo general.

- Identificar como influye el rol de los padres de familia por medio de la
participacion en los entornos de aprendizaje, y con ello potenciar el desarrollo de
las habilidades sociales de los nifios.

Objetivos especificos.

- Fundamentar teoricamente a través de la literatura especializada por diferentes
autores, lo relacionado con el rol de los padres de familia y su influencia en el
desarrollo de las habilidades sociales.

- Diagnosticar el estado actual del rol de los padres de familia y el desarrollo de las
habilidades sociales de los nifios.

- Disefiar conferencias, charlas, talleres y actividades por medio de una jornada
“Escuela para padres” con la finalidad de brindarles mas informacién acerca de su
rol y como influye en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios.

- Aplicar actividades recreativas de estimulacion, con la intervencion de la familia
para mejorar el desarrollo de las habilidades sociales de sus hijos.

- Evaluar el impacto que se produjo con el desarrollo de las actividades o propuesta
con ayuda de la Post-Escala de las Habilidades Sociales (Ana Betina Lacunza).
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e. MARCO TEORICO

Capitulo I
1. El rol de los padres de familia.
1.1 Concepto.

El rol de los padres en la educacion son funciones, actividades tales como instruir,
corregir, proteger, dirigir, apoyar, y controlar, que los padres tienen que cumplir para
ensenarles a sus hijos a vencer sus debilidades, cumplir sus tareas, responder por ellas
y hacer de ellos personas de caracter y emociones estables. (Espinoza, L., & Eraz,
L., 2012, p. 61)

El rol dentro de la familia es importante para la evolucion o desarrollo de las
habilidaes sociales de los nifios, por que es aqui el primer hogar educativo donde los nifios
adquieren las bases de interacion con sus pares, semejantes o conocidos, ademas de sus

primeras caracteristicas personales, forma de ser, caracter, aptitud, actitud y autonomia.

Cada familia tiene un propdsito esencial en el momento del desarrollo de las personas
que la conforman, desde su concepcidn hasta la muerte, debido que es alli donde se
forma la personalidad en todos sus aspectos fisicos y espirituales. Pero ante los
diferentes cambios sociales, culturales, econdmicos y otros; la familia se ha visto
trastornada en esta funcion, resultando de especial interés el cambio que ha
experimentado el rol de los padres. (Borbor, M. & Molin, M., 2015, p. 24)

Por lo antes citado es indispensable que intervenga toda la familia por medio del
cumplimiento de su rol, tomando siempre en cuenta que el ambiente donde se interactue
sea armoénico, productivo, estable, seguro y confiable en beneficio de sus hijos, por lo
general a la edad de 2 a 3 anos ellos imitan patrones de las personas que lo rodean, en este

caso el rol que cumple cada miembro de su familia.

1.2. Relacion de los padres en beneficio de las habilidades sociales.

Cocha (2015) afirma que:

Para la educacion de los hijos, no s6lo hablando del aspecto escolar si no en general,
es primordial la presencia de los dos padres. El nifio encuentra mas estabilidad
emocional cuando estan presente los dos padres, podran manejar de mejor manera
sus emociones cuando tengan dos adultos con los cuales identificarse y relacionarse.
Ademads que en algunos momentos se necesitara de la habilidad y capacidad de uno
de los progenitores y en otros momentos seran mas efectivos las habilidades del otro
progenitor y el nifio se vera beneficiado y disfrutard de lo mejor de los dos padres.

(p-29)
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Enfocarze en la relacion de los padres de familia es un punto que algunas veces no
es tomado en cuenta para el desenvolvimiento social de los nifios, se cree que no influye
pero, tiene sus aspectos negativos que afectan el lado emocional de los nifios, el no
compartir o relacionarse de una manera adecuada con ambos padres perjudica su

desarrollo integral y no se diga el desarrollo de las habilidades sociales.

Ambos partes son un vinculo de valores, la familia ejerce una accion educativa
cimentada en afectos y reglas, modelando actitudes y comportamientos, los cuales
estan en concordancia con los valores del sector social que representa. La familia es
transmisora de motivaciones, valores, ideologia y cultura, aportando a un sistema de
creencias, convicciones y sentimientos que direcciona y orientan el desarrollo de la
personalidad de los nifios. (Borbor, M. & Molin, M., 2015, p. 20)

Los nifios que socializan solo con la familia de un progenitor tienen dificultades en
adquirir una personalidad, caracter, autonomia, independencia, estabilidad y
desenvolvimiento para resolver problemas debido a que ambas familias (madre\padre)
tiene diferentes perspectivas, costumbres, valores, creencias, habitos, normas y reglas que
simplemente los confunden, por los términos expuestos es importante que tengan una
buena relacion que los beneficie en lugar de perjudicarlos, es decir no podra existir entre
ellos el amor que los unia, pero el afecto para sus hijos debe estar siempre presente, al

igual que una buena comunicacion para tomar deciciones adecuadas para los infantes.

1.3 Influencia del rol de los padres en el desarrollo de las habilidades sociales.

La cultura influye en el desarrollo psicosocial del nifio, se considera fundamental el
papel de los padres, la manera en como cuidan y juegan con los nifios y su influencia

moldea la personalidad de cada nifio.

1.3.1 El Rol de 1a madre.

La madre es la principal dispensadora del afecto y comprension, a la vez que
educadora de los hijos. La mama es la contencion de la familia es la unidad entre
padre e hijos, muchas veces hace de “puente” entre estos. La mayoria de las veces es
quien se preocupa de la alimentacién, salud, educacion, aseo y comportamiento
social. (Cocha, C., & Nuiiez, M., 2015, p.24)
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1.3.2 El Rol del padre.

El padre (idealmente), tiene el rol de ser el proveedor de la familia, es el directivo,
cumple la funcién de normativo, aquel que da a conocer las normas mas importantes
de la casa, y por esto mismo se le llama el “jefe de familia, jefe de hogar”. (Cocha,
C., & Nuiez, M., 2015, p.24)

1.3.3 Elrol de los padres como agente socializador.

El rol de los padres es el nucleo bésico, su maniobra se proyecta a un espacio mas
amplio como agentes mediadores del desarrollo de las habilidades sociales, por las
fuentes de conocimiento que interactian de una manera singular, estableciendo
relaciones de interdependencia y simultaneidad. Por tanto, es el puente que favorece
los vinculos con la comunidad y la sociedad. A la familia, se le reconoce su
potencialidad en la educacion infantil, pues, son ellos quienes implantan relaciones
con las personas, el mundo natural y social, y con los objetos, como via para adquirir
el lenguaje y la cultura, e influir en su desarrollo social, fisico e intelectual. (MIES,
2013, p. 36)

Hoy en dia no hay escuasa alguna que impida desarrollar las habilidades sociales de
los nifos, porque el MIES a través del programa CNH estimula todas las areas de
desarrollo, en especial las habilidades sociales desde los primeros meses de vida, tomando
en cuenta el ambito del desarrollo y aprendizaje: Descubrimiento del medio natural y
cultural, estos aprendizajes brindan prototipos que les sirven para interactuar con las
personas que giran a su alrededor, es decir ellos a la edad temprana se comunican con el
tarareo,gorgogeos y los balbuceos, siendo estas manifestaciones, las primeras habilidades

de socializacion para satisfacer sus necesidades.

“La socializacion o desarrollo social, son ejes que se abordan en forma equilibrada
disefiando propuestas que asuman la responsabilidad de ensefar contenidos
vinculados con ellos, entonces se constituyen en las dimensiones centrales para lograr
ofrecer una Educacion Integral para los nifios” (MIES, 2013, p. 40).

Pero sin embargo existen manifestaciones negativas, debido a que los padres de
familia no brindan estas oportunidades de estimulacion, que seran indispensables para
interactuar con sus pares, es por ello esencial formar parte de los programas CIBV o CNH
que ofrece el MIES a los nifios y padres, con la finalidad de que obtengan més experiencia

y adquieran una perspectiva diferente, resultado de la misma el interés por estimular el
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desarrollo de las habilidades sociales a la edad temprana y asi evitar problemas en esta

habilidad cuando formen parte de la educacion institucionalizada.

1.4 Tipologia de familias.

En la actualidad no se puede decir que hay un solo tipo de familia, ya que existen
diferentes tipologias como tradicionales y de nuevo tipo, por lo tanto es imprescindible

destacar los mas usuales:

- Familia nuclear.

- Familia ampliada o extensa.

- Familia ampliada o modificada.

- Familia simultanea.

- Familias con un solo progenitor o monoparentales o uniparentales.
- Familia separada.

- Familiarizacion de amigos. Borbor, M. & Molin, M., 2015, p. 22)

Para determinar como influye el rol de los padres de familia en el desarrollo de las
habilidades sociales es indispensable conocer la tipologia familiar porque es el entorno
donde son adquiridos los conocimientos basicos para potenciar estas habilidades, el cual
debe ser el apropiado, para tal efecto todos sus integrantes deben estar involucrados y

ponerse de acuerdo, en actuar responsablemente en beneficio de los nifios.

Partiendo de los siguientes enunciados es primordial que esta clasificacion sea
tomada en cuenta para que los padres no fracasen en su rol, esto quiere decir que la
participacion dentro de los programas educativos tiene que ser significativa para
beneficiar los aprendizajes y experiencias, que a futuro estos serviran para ser un
individuo auténomo, independiente, relacionarse con sus pares, cumplir hdbitos y normas

que formaran parte de su personalidad.

1.5 Funciones de la familia.

La familia tiene una funcion educadora dentro de la sociedad y seguird siendo
siempre la primera guia del ser humano destacando que la funcioén primordial; es la
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formacion de la autoestima y que se debe tomar muy enserio en beneficio del nifio
tiene sus bases en la familia, formar nifios con un alto autoestima esto también
depende del ambiente al que esté expuesto, también los valores, las creencias son
otorgadas en la familia. (Cocha, C., & Nunez, M., 2015, pp. 33-34)

La funcion educadora es esencial para la adquisicion de una buena autoestima en los
nifos, es cierto que no siempre estaran bien, ya que estan expuestos a las equivocaciones
y segun como estas influyen, se veran perjudicadas las habilidades sociales, generando
un problema para adaptarse a la sociedad, exigiendo a los mismos ajustarse a las
actividades diarias, rutinarias y de cumplimiento continuo, es por ende necesario que los
padres tomen en cuenta esta funcion en el cumpliento del rol, para que sus hijos no tengan

una vida de estrés, agotamiento fisico y mental.

Las funciones de la familia son:

Funcion biologica.

- Funcion protectora.
- Funcidn educativa.
- Funcién econémica.
- Funciodn afectiva.

- Funcion recreativa. (Larreategui, M., & Aguirre, C, 2015, pp.13-14)

Todas estas funciones deben ser ejecutadas por los padres sin importar el tipo de
familia que sean, para la estabilidad emocional y desarrollo de las habilidades sociales de
los nifios, ya que al aprender a socializar con ayuda de estas funciones, tendra una
adaptabilidad productiva con diferentes personas en las diferentes actividades que
involucreen la participacion auténoma con la capacidad de tomar decisione que

solucionen problemas.

1.6 Factores esenciales en el camplimiento del rol de los padres.

Larreategui (2015) atestigua:

El ambiente familiar no es fruto de la casualidad ni de la suerte. Es consecuencia de
las aportaciones de todos quienes la conforman, en especial los padres, ya que son
ellos los que crean el ambiente y pueden modificarlo y de la misma manera, ese
ambiente debe tener la capacidad de modificar las conductas erroneas de los hijos
y de potenciar al maximo aquellas que se consideran correctas, por ende es
fundamental la presencia de los siguientes cinco elementos.
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1.6.1 Amor.

Lo importante es que los padres hagan sentir a sus hijos que los aman, para ello,
ademads de con palabras, deben demostrarle que le gusta como es, que quieren su
felicidad, sienta la seguridad que le dan apoyo y la ayuda en todo lo que necesite y
esto se consigue con detalles cada dia. (Larreategui, M., & Aguirre, C, 2015, p.23)

1.6.2 Autoridad participativa.

Es la manera de ejercer la autoridad, es indiscutible que los padres deben saber como
ejercerlo, la autoridad es un derecho y una obligacion que parte de la responsabilidad
en la educacion, pero la autoridad sélo tendré una funcion educativa correcta si se
ejerce de manera decisiva cuando los hijos son pequefios. (Larreategui, M., &
Aguirre, C, 2015, p. 24)

1.6.3 Propésito de servicio.

El servicio que brindan los padres a los hijos tiene que ver con la finalidad de
autoridad y de sus relaciones, es decir buscar la felicidad y ayudarles para que su vida
sea mas agradable y plena, nunca utilizar su autoridad para aprovecharse ni vivirla
como un privilegio o una ventaja sobre ellos. (Larreategui, M., & Aguirre, C, 2015,
p.24)

1.6.4 Trato positivo.

El trato que brinden a los hijos debe ser de calidad, es decir, dar confianza, amabilidad
y optimismo, es frecuente que los hijos escuchen de los padres mas criticas que
halagos, lo cual no debe ser asi, estos deben comentar todo lo bueno que tienen las
personas que conviven con ellos y todo lo positivo de sus acciones, también deben
comentar las cosas negativas, porque el afan perfeccionista podria lesionar
gravemente uno de sus mejores recursos como lo es su autoestima. (Larreategui, M.,
& Aguirre, C, 2015, p.24)

1.6.5 Tiempo de Convivencia.

Poseer suficiente tiempo para compartir, seguramente es una condicion que muchas
veces no depende de los padres y que a veces resulta dificil de conseguir, pero es
necesario que exista tiempo libre para disfrutar en familia, conocerce los unos a los
otros, explicar lo que hacen, lo que les gusta y lo que les preocupa, muchas veces no
es necesario disponer de mucho tiempo, sino que el tiempo corto que tengan lo
utilicen correctamente. (Larreategui, M., & Aguirre, C, 2015, p.25)
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Si los padres comprenden estos elementos como habitos y normas dentro del clima
familiar, estardn inculcando a sus hijos valores, principios, caracteristicas que reflejaran
su calidad humana, en definitiva moldearan a un ser maravilloso que aportara a la
sociedad productivamente con una perspectiva constructivista como un refran muy

popular “Educa al nifio de hoy y no tendras que castigar al hombre del manana.Pitagoras.”

1.7 Estilos educativos de padres de familia.

Los padres ejercen una gran influencia en los hijos siendo su modelo, puesto que
muchas conductas son aprendidas por observacion e imitacion, mas tarde el nifio ira
adoptando el modelo de otras personas y se compone de acuerdo con ellas, sin embargo
la importancia de los primeros modelos es decisiva en la formacion de la personalidad de

los nifios.

1.7.1 Padres Autoritarios.

Son los que exigen obediencia a su autoridad usando el castigo y la disciplina para
controlar los comportamientos incorrectos, son incapaces de facilitar el didlogo en
familia, poco comunicativo y poco afectuosos, moldeando hijos obedientes pero pueden
ser mas timidos, incapaces de perseguir sus metas, presentan baja autoestima, debido a la
falta del dialogo en sus hogares tienden con frecuencia a ser infelices, irritables y

vulnerables a las tensiones.

1.7.2 Padres Permisivos.

Tienen una actitud positiva hacia el comportamiento del nifio, aceptan sus conductas,
deseos e impulsos usando poco el castigo, no exigen responsabilidades ni el orden,
permitiendo que se auto-organicen, a menudo no hay normas que estructuren la vida
cotidiana, sin embargo el nifio recibe todo lo que desea provocando que la familia no sea

capaz de establecer ninguna norma educativa.

1.7.3 Padres Democraticos.

Son padres afectuosos reforzando con frecuencia el comportamiento del nifio
intentando evitar el castigo, siendo también sensibles a las peticiones de los nifos,
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sin embargo, saben controlar y dirigir a sus hijos siendo conscientes de sus
sentimientos, puntos de vista, explicando las razones que han efectuado el castigo.
(Valencia, L. & Henao, G., 2010, pp. 1066-1067)

La mayoria de los padres cumplen con su rol tomando como referencias estos estilos
sin saber que perjudican a sus hijos, por supuesto si mas sobresalen los estilos autoritario
0 permisivo ya que influyen como un modelo negativo en estos nifios por que imitan
modelos poco productivos para desarollar las habilidades sociales y estos son entendidos

como conductas malas e inapropiadas.

1.8 Importancia del rol de los padres de familia.

El rol de los padres, en su concepto mas amplio, es el entorno social donde los nifios
se desarrollan ademas son los encargados de proporcionar los lazos afectivos que les
permite a los infantes desarrollar sus habilidades sociales, las experiencias y las
vivencias significativas, a través de las cuales tempranamente comprenden el mundo,
aprenden la lengua, costumbres y los valores de la cultura a la que pertenece su
familia. Son los padres, que convierten el ambiente del hogar y las actividades del
cuidado cotidiano en herramientas poderosas de ensefianza y aprendizaje, que les
permiten abordar y dominar conocimientos, sentimientos, comportamientos y
valores, para adaptarse y formar parte de su familia y de su cultura. (MIES, 2013,
p.34)

La importancia que los padres le proporcionen a su rol se vera reflejada cuando sus
hijos desarrollan su autonomia en una definicién mas extensa, esto quiere decir que tienen
la capacidad de desenvolverse en cualquier ambiente de forma adecuada, utilizando
comportamientos que les permita socializar con otras personas con ayuda de valores y

costumbres que los adquieren por parte de sus padres o de las personas que lo rodean.

Los bebés experimentan utilizando primero su corporalidad y sus gestos para
expresar sus necesidades y sentimientos. Luego, aprenden y repiten los sonidos y
asimilan los codigos de su lengua materna; finalmente, con la ayuda y la
estimulacion de los adultos y pares de su entorno familiar, los nifios logran
comprender y utilizar el lenguaje como herramienta de comunicacion, de
ordenamiento de su pensamiento y de acceso al conocimiento cultural. (MIES,
2013, p. 35)

Para los infantes el seno familiar es el primer mundo social al cudl se inmiscuyen
moldeandose, como seres sociales empezando desde una comunicacion, dominando su

lenguaje con sus padres, pares o semejantes, aprenden costumbres, tradiciones, habitos,

140



normas y culturas de la sociedad y lo mas importante conocimientos basicos que son un
factor indispensable en su formacién como individuo, sin duda esto es heredado de la
importancia del rol que los padres expresan, por medio de su participacion en el desarrollo

de las habilidades sociales de sus hijos.

Capitulo 11
2. El desarrollo de las habilidades sociales.

2.1 Concepto.

La teoria Psicosocial de Erick Erikson manifiesta que el desarrollo de una persona se
establece a través del tiempo, desde la infancia a la vejez, ademas, no sélo se trata de
ver como un individuo madura fisica y emocionalmente junto con las reacciones que
este hecho provoca en sus actitudes y acciones, también como se adapta al proceso
de cambio constante en el transcurso de la vida. Esta teoria estd organizada en
estadios, es asi que cada estadio integra el nivel somatico, psiquico y ético-social.
(Valverde, M & Betancourt , N., 2017, p.11)

Esta teoria es evidente cuando los nifios, son atendidos por sus padres y estos les
ofrecen una educion de calidad y la parte humana que resalta mas de si, es decir les
ensefan ayudar a otros nifios, respetar a sus semejantes, cumplir con deberes y derechos,
todas estas caracteristicas son propias del ser humano y se fundamentan en el desarrollo
de las habilidades sociales que les brindan sus padres por medio del cumplimiento de su

rol y la comunidad en general.

Las Habilidades sociales son el conjunto de conductas que adquiere un individuo
para tomar decisiones, teniendo en cuenta sus propios interéses y los de las personas.
Para elaborar un juicio critico, compartiendo criterios y opiniones; para resolver sus
propios problemas, comprender a los demas y colaborar con ellos; y para establecer
relaciones adecuadas con los demas, satisfactorias para ¢l mismo y los otros.
(Makhlouf, S., & Burga, A., 2016, p. 6)

Larreategui (2015) menciona: “Las Habilidades Sociales son las capacidades o
destrezas especificas, requeridas para ejecutar competentemente una tarea interpersonal,
aqui algunos ejemplos: decir que no, responder a un saludo, manejar un problema, hacer

preguntas, decir cosas agradables y positivas a los demas”(p.26).
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Todos los autores concuerdan que las habilidades sociales son un conjunto de

conductas, capacidades y destrezas importantes para que los individuos se interrelacionen

con

sus pares o personas que se encuentra en su alrededor, desarrollar su personalidad;

seguir normas, aprender costumbres, valores, analizar opiniones, dar criterios positivos,

son el resultado de una interaccion previa que a futuro causard un impacto satisfactorio

en la sociedad.

2.2 Desarrollo infantil social de los niiios.

Valverde (2017) afirma: “Los nifios aun cuando son bebés comparten patrones

comunes del desarrollo y desde un principio se va desarrollando la personalidad y se

encuentra interrelacionado con las relaciones sociales”(p.15).

Los nifios antes de que nascan desde el vientre de su madre adquieren las habilidades

sociales de manera innata, cuando reciben afecto, amor y respeto de su padre o de su

familia por medio de vinculos afectivos, esto quiere decir que cuando ya nace le suelen

ser facil relacionarse con los mismo y de ellos depende reforzar estas hailidades.

Los nifios desde su nacimiento manifiestan diferentes personalidades, esto se refleja
en base a las influencias innatas y ambientales; ya en la infancia el desarrollo social
se interrelaciona con las relaciones sociales. Principales aspectos del desarrollo
psicosocial de los nifios de 1 a 3 afios:

12 a 18 meses; Se interesan por explorar su ambiente y se sienten seguros con las
personas a las que son apegados, conforme se integran al ambiente van adquiriendo
mayor confianza y entusiasmo para afirmarse a si mismos.

18 a 36 meses; En esta etapa los niflos se vuelven ansiosos por la razéon que van
adquiriendo mas experiencias en especial se estan enfrentando a la separacion de los
padres. También existe limitacion en sus fantasias, en el juego y comienzan a
identificarse con los adultos. (Valverde, M & Betancourt , N., 2017, p.16)

Estos fundamentos y aspectos hoy en dia las educadoras familiares de los CNH los

dan a conocer a los padres dependiendo de ellos fortalecerlos por medio de su rol.

2.2.1 Etapas del desarrollo infantil en relacion a las habilidades sociales.

Erikson describe a cada estadio de acuerdo al ciclo completo de la vida:

Confianza vs. Desconfianza (nacimiento a los 18 meses).
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- Autonomia vs Vergiienza y Duda (18 meses hasta los 3 afios ).

- Iniciativa vs Culpa y miedo (3 a 5 afios).

- Industria vs Inferioridad-competencia (3 a 11 afos).

- Identidad vs Confusion de roles — Fidelidad y Fe (adolescencia de 12 a 20 afios).

- Intimidad vs Aislamiento (20 a 30 afos).

- Generatividad vs Estancamiento (30 a 50 afos).
Integridad vs Desespero (50 afios en adelante).(Valverde, M & Betancourt , N.,
2017, p.12)

A continuacion citaré el estadio que corresponde a la edad de los beneficiados de la
actual investigacion para una mejor comprension, sobre como se da la evolucion a trdves

del aprendizaje para adquirir las habilidades sociales.

2.2.2 Autonomia versus vergiienza y duda.

Este estadio inicia en la infancia a partir de los 18 meses hasta los 3 afios, en este
periddo inicia la maduracion muscular implicando en el aprendizaje y su autonomia
fisica, el aprendizaje higiénico, aprendizaje de la verbalizacion ayudando a la
capacidad de la expresion oral, este tipo de aprendizajes fomentan a la autonomia,
sin embargo, el excesivo sentimiento de autoconfianza y autocontrol provoca la
vergiienza y la duda en los nifios, impidiendo asi su desarrollo psicomotor, autonomia
y la capacidad de la expresion oral, ademas la presencia de los padres en esta etapa
es fundamental para el inicio del aprendizaje de la autonomia y de la auto-expresion
para la superacion de la vergiienza, de la duda y la autonomia. (Valverde, M &
Betancourt , N., 2017, p. 12)

La autonomia es la principal caracteristica que demuestra la adquisicion de las
habilidades sociales de los nifios, asimismo por medio de la misma ellos alimentan sus
aprendizajes para los conocimientos que le serviran a lo largo de su vida, pero también es
importante que la autonomia en abundancia no perjudique a los nifios en el proceso de
interaccion, por que al ser asi los padres deben ayudar a sus hijos a saber controlar este

estadio sin provocar en ellos vergilienza y duda.

2.2.3 Desarrollo cognitivo en la adquisicion de las habilidades sociales.

La adquisicion de las habilidades sociales, se adquieren mediante una combinacion
del proceso de desarrollo y del aprendizaje. Ningtn nifio nace simpatico, timido o
socialmente habil; a lo largo de la vida se va aprendiendo a ser de un modo
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determinado, de forma que las respuestas que emite el sujeto en una situacion
interpersonal dependen de lo aprendido en sus interacciones anteriores con el medio
social. Las habilidades sociales, al igual que otros tipos de conducta, se aprenden a
través de los siguientes mecanismos: aprendizaje por experiencia directa, aprendizaje
por observacion, aprendizaje verbal o instruccional y aprendizaje por feedback
interpersonal. Por ejemplo, si cuando un nifio sonrie se le gratifica, lo mas probable
es que la conducta se repita y con el tiempo forme parte de su repertorio conductual;
sin embargo, si el padre lo ignora, la conducta se extinguira. (Makhlouf, S., & Burga,
A., 2016, p.11)

Estos autores concuerdan que para la adquisicion de las habilidades sociales de los
nifios, la familia es un pilar fundamental, por que son ellos los modelos, patrones o
ejemplos a seguir y es aqui donde los infantes aprenden por imitacion, es decir que si un
miembro de la familia actua correctamente, pues el nifio hard lo mismo, pero es
importante recordar que estan expuestos a absorver situaciones negativas que

perjudicaran este proceso que sera el resultado de un comportamiento inapropiado.

2.2.3.1 El aprendizaje en las habilidades sociales.

Los nifios también aprende conductas como resultado de la exposicion ante modelos
significativos denominado aprendizaje por observacion. Segln la teoria cognitiva
social del aprendizaje, muchos comportamientos se aprenden por observacion de
otras personas. Si un nifio observa que su hermano es castigado por utilizar un tono
de voz desagradable, aprenderd a no emitir esa conducta. (Makhlouf, S., & Burga,
A., 2016, p. 12)

El aprendizaje de las habilidades sociales se inicia desde el nacimiento a través del
proceso de socializacion, adquisiciones motrices y mentales que favorecen el
desarrollo social y emocional del nifio, por lo que la ensefianza y practica de
habilidades sociales resulta fundamental, alrededor de los 2 a 3 afios, el aprendizaje
por medio del juego ocupa un lugar clave para la socializacion, ya que el nifio esta
volcado al mundo exterior, aunque todavia mantiene una actitud cognitiva
egoceéntrica. (Larreategui, M., & Aguirre, C, 2015, p. 31- 32)

Las habilidades sociales son un aprendizaje innato, pero es importante que estos
aprendizajes sean reforzados, para un buen procesos de socializacion, por que si bien es
cierto los niflos interactuan con su familia normalmente, pero cuando se trata de
interactuar con sus iguales les resulta dificil separarse de sus padres y convivir con otros
nifios, tomando en cuenta que estas experiencias facilitan nuevos aprendizajes ya sea por

medio de la observacion o de la misma experimentacion.
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Es tipo de aprendizaje se aprende acerca de la cultura, las costumbres y tradiciones,
un factor importante en la efectividad de esta teoria, es que parece ser que el
participante se identifica con la persona que esta observando. Los modelos a los que
el nifio es expuesto a lo largo del desarrollo son muy variados y entre los mas
significativos se encuentran los padres, hermanos, primos, amigos, profesores y
adultos en general. Es por esto que durante la nifiez, la familia juega un papel
fundamental en el aprendizaje de las habilidades sociales, ya que funcionan como los
principales modelos que tiene el nifio en esta etapa del desarrollo. (Makhlouf, S., &

Burga, A., 2016, pp. 12 -13)

El aprendizaje es la necesiadad basica del ser humano, porque pormedio de este
proceso de socializacion se observa, experimenta y manifesta las herramientas necesarias
para interactuar con las demads personas, partiendo de que seguimos modelos que es
natural del ser humano imitar, el cual los resultados conllevan al individuo a analizarse

profundamente en la etapa de madurez para asi defenir su personilad y forma de ser.

2.4 Tipologia de las habilidades sociales.

Desde el paradigma conductual las tipologias de las habilidades sociales:
- Iniciar y mantener conversaciones.
- Hablar en publico.
- Expresion de agrado, amor o afecto.
- Defensa de los propios derechos.
- Pedir favores.
- Rechazar peticiones
- Hacer cumplidos.
- Aceptar cumplidos.
- Expresion de opiniones personales, incluido el desacuerdo.
- Expresion justificada de molestia, desagrado o enfado.
- Disculparse o admitir ignorancia.
- Peticion de cambio en la conducta del otro.

- Afrontamiento de las criticas. (Macias, E. & Estévez, D., 2017, p. 33)
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Esta tipologia se desarrolla conforme el nifio es estimulado con experiencias
significativas con ayuda del modelo o patron que primero imitan como por ejemplo los

padres que son los unicos encargados de guiar estas conductas o habilidades.

2.4 Funciones de las habilidades sociales.

- Conocimiento de uno mismo y de los demas: los nifios cuando se relacionan con
sus iguales aprenden sobre si mismos, sobre su identidad.

- Conocimiento de las emociones y conductas de los demas que se activan en las
relaciones con los demas.

- Conocimiento de las emociones y conductas de los demas que se activan en las
relaciones con los demas.

- Autocontrol y autorregulacion de la propia conducta.

- Apoyo emocional y fuente de disfrute producido por las buenas relaciones con los
otros. (Fernandez, A. & Fontana, M., 2016, p. 90)

Las funciones de esta habilidad definen al individuo como un ser Unico para
interrelacionarse con las personas que lo rodeen, ademas de convertirse en un lider de
manejar un grupo en diversas situaciones ayudandolos a tomar las mejores deciciones
para que estas sean el éxito que contribuiran en la sociedad sin salir por encima de otro,
si no mas bien sobresalir en grupo y pensar en los demas, punto que debe ser explicado a

los nifios desde una edad temprana para evitar la envidia, egoismo y la frustracion.

2.5 Factores esenciales del desarrollo de las habilidades sociales.

Uno de los factores que aseguran el proceso de socializacion es la seguridad del
apego que forma el nifio y su cuidador, los factores socioecondmicos y culturales son
importantes en la motivacion de obediencia, la obediencia comprometida se da a
través del apego seguro y una relacion calida con sus padres y la sociedad. (Valverde,
M & Betancourt , N., 2017, p.24)

Estos interesantes factores influyen en la personalidad y forma de ser de todo nifio al
igual que causa impacto sobre ¢él, si estos factores intervienen negativamente, es necesario
que los padres esten de acuerdo en brindar los mismos correctamente, que al final
resultardn placenteros para interactuar con otros nifios o personas, siendo a su vez

complemento para el desarrollo de las habiliades sociales dentro del mundo que los rodea.
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2.6 Habilidades sociales de los nifios de 2 a 3 anos de edad.

Los padres tienen un rol especialmente importante en el modelado de conductas
atentas y afectuosas, el fomento de las relaciones de apego saludables, la ayuda a los
nifios para lidiar con sus emociones y regular sus conductas, y el fomento de las
conductas pro-sociales de los nifios con los demés. El dominio del desarrollo social
y emocional incluye cuatro componentes. (Little Texans Big Future, s.f, p. 9)

2.6.1 Confianza y seguridad emocional.

Habilidades importantes que su nifio esta desarrollando en esta area:
- Establece relaciones seguras con los cuidadores primarios.
- Diferencia los adultos conocidos y los desconocidos.
- Muestra conexiones emocionales y apego con otros mientras comienza a mostrar

independencia.

2.6.2 Conciencia de si mismo.

Habilidades importantes que su nifio esta desarrollando en esta area:

- Expresa necesidades y deseos a través de las expresiones faciales, sonidos o gestos.
- Desarrolla la conciencia de si mismo como separado de otros.

- Muestra confianza y conciencia de la relacion con la familia, comunidad y grupo

cultural.

2.6.3 Autorregulacion.

Habilidades importantes que su nifio estd desarrollando en esta 4rea:
- Comienza a manejar su propia conducta y demuestra un mayor control de la
emocion.
- Muestra capacidad para lidiar con el estrés.

- Desarrolla el entendimiento de rutinas, reglas o limites sencillos.

2.6.4 Relaciones con los demas.

Habilidades importantes que su nifio esta desarrollando en esta area:
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- Muestra interés y conciencia de otros.
- Responde e interactia con otros.
- Comienza a reconocer y a responder a los sentimientos y las emociones de los

demas y comienza a demostrar preocupacion. (Little Texans Big Future, s.f, pp.9-14)

Todas las personas que influyen directamente en el desarrollo integral y en las
habilidades sociales, estan en la obligacion de interesarse por la estimular la evolucion de
los nifios que seran el cambio productivo de la sociedad, por ello deberan otorgarles todos
los conocimientos bdasicos los presentes afios educativos sin olvidar que estos

aprendizajes le sirvan a lo largo de su vida ya sea para su formacion académica y personal.

2.7 Dimensiones de las habilidades sociales.

2.7.1 La dimension de “Interaccion en el juego”.

“Los nifos tienen que ser capaz de buscar a otros niflos para jugar, que participe
en actividades tanto individuales como de grupo teniendo iniciativa y que sea apto en

compartir sus juguetes con sus companeros” (Makhlouf, S., & Burga, A., 2016, p.7).

2.7.2 La dimension de “Expresion de emociones”.

“Se refiere a las habilidades de saber ser agradable y simpatico, ser capaz de expresar
con gestos sus distintas emociones (alegria, tristeza, enfado, etc.), utilizar un tono de
voz acorde a la situacion y recibir con agrado los cumplidos de los demas y saber

decir cudles son las cosas que le gustan de los otros” (Makhlouf, S., & Burga, A.,
2016, p.7).

2.7.3 La dimension de “Autoafirmacion”.

“Comprende conductas como saber defenderse, expresar sus quejas adecuadamente

y ser capaz de pedir favores cuando lo necesite” (Makhlouf, S., & Burga, A., 2016, p.8).

2.7.4 La dimension de “Conversacion”.

Incluye todo lo referente a las habilidades sociales verbales, concretamente: mantener
la atencidon en conversaciones cortas (10-20 minutos), iniciar el respeto a los
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diferentes turnos de palabra, ser capaz de expresar espontdneamente acontecimientos
en los que ha estado implicado, contestar a las preguntas que le hacen y ser capaz de
opinar sobre sus propias experiencias. (Makhlouf, S., & Burga, A., 2016, p.8)

Estas dimensiones son indespensables apreciarlas cuando los nifios se encuentran
interactuando con sus pares o semejantes, siendo este el momento preciso para determinar
que dimension tienen que estimular o reforzar los padres de familia, y sean ellos quienes

estimulen por medio de la realidad que engloba el desarrollo de las habilidades sociales.

2.8 Importancia del desarrollo de las habilidades sociales.

La socializacion es el intercambio entre el nifio, su entorno y el grupo social en el
que se nace, a través del cual satisface sus necesidades y asimila la cultura de su
entorno, asumiendo asi los valores, normas, costumbres, roles conocimientos y
actitudes que la sociedad le transmite y exige, sin embargo, la familia, amigos y otros
medios son los que proporcionan estas facultades. (Valverde, M & Betancourt , N.,
2017, p.15)

Las buenas relaciones que adquieren los nifios en los primeros afios de vida, serviran
para potenciar su autoestima en afios posteriores, cada vez aprendera a solucionar
problemas y a sentirse capaz de ayudar a sus pares, siendo lider en proporcionar aptitudes
positivas que el resto han de querer imitar, esto alimenta su confianza y personalidad, que
en definitiva los llevara a gozar de éxitos en una interaccion social. Su importancia debe
ser proyectada hacia los padres de familia y a las educadoras por que son quienes ofrecen
las primeras experiencias de socializacion y a través de las mismas el ser humano
desarrolla las habilidades sociales positivas, estas resultan productivas cuando facilitan
las pautas a los progenitores para estimular estas potencialidades que le seran utiles

durante toda su vida para adaptarse a la sociedad.
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f. METODOLOGIA

El trabajo propuesto se encuadra en el nivel de investigacion descriptivo para
fundamentar las fuentes documentales y bibliograficas, cuya intencion es, dar a conocer,
a través de la disertacion escrita, las relaciones, las caracteristicas de las variables, y como
se presenta el problema en la realidad objetiva del contexto de investigacion. En este caso
la influencia del rol de los padres de familia en el desarrollo de las habilidades sociales

de los nifios del CNH “Los Geranios- Los Cocos” de la ciudad de Loja.

Como toda investigacion necesitaremos métodos, técnicas, e instrumentos con la

finalidad de bridar una metodologia recomendable para el desarrollo del proyecto.

Métodos.- En el trabajo investigativo propuesto se utiliza el método cientifico, el

método analitico-sintético y el método descriptivo.

Método Cientifico: Este método estard presente en todo el trabajo investigativo, ya
que se obtuvo nuevos conocimientos que posibilito la formulacién del problema, el
planteamiento de objetivos, la investigacion de campo, el andlisis e interpretacion de
resultados y la definicion de estos seran utilizado trasversalmente durante la ejecucion del

mismo.

Método Analitico — Sintético: Este método se lo utilizard para el andlisis de las
variables del trabajo investigativo que son: el rol de los padres de familia y el desarrollo
de las habiliades sociales, para la fundamentacion del marco tedrico, andlisis e

interpretacion de los resultados, discusion, conclusiones y recomendaciones.

Método Descriptivo: Se utilizd para procesar y describir la informacion de campo
recolectada en el momento actual y luego poder obtener los resultados y las conclusiones
finales, bajo los principios del método cientifico, ademés se lo utilizard en la
desmembracion de las variables para la fundamentacioén del marco teorico, en el analisis
e interpretacion de los resultados y en el planteamiento de las conclusiones en relacion

del rol de los padres de familia en el desarrollo de las habilidades sociales.
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TECNICAS E INSTRUMENTOS

Tanto las técnicas como los instrumentos serviran para ejecutar correctamente las
herramientas que facilitaran la informacién en cuanto al tema que concierne esta

investigacion con la finalidad de recopilar datos que beneficien a la misma.

Observacion directa: Esta se aplicara a los padres de familia, nifios y educadora
del CNH “Los Geranios-Los Cocos” de la ciudad de Loja, para determinar como influye
el rol de los padres de familia en el desarrollo de las habilidades sociales de los mas

invulnerables.

Entrevista estructurada: En este caso se la realizara a la educadora Maricarmen
Chamba Anazco responsable del CNH “Los Geranios-Los Cocos” de la ciudad de Loja,
para conocer sus opiniones con respecto al rol de los padres de familia y como influye en

el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios.

Guia de entrevista estructurada: Es una ayuda de memoria para el entrevistador,
esta guia se la utilizara con la docente en forma directa para obtener respuesta a una serie
de preguntas planteadas en relacion al cumplimiento del rol de los padres de familia en el

desarrollo de las habilidades sociales de los nifios.

Encuesta: Esta sera disefiada para los padres de familia, se la aplicard en el CNH
“Los Geranios-Los Cocos” de la ciudad de Loja, para determinar los conocimientos y
opiniones acerca del rol de los padres de familia y como influye el mismo en el desarrollo
de las habilidades sociales de sus hijos, con la aplicacion de la misma contaremos con
informacion bésica que tienen los sujetos investigados y otros aspectos que se desea

conocer por medio de la encuesta.

Ficha de observacion: Esta ficha se la aplicard con la finalidad de obtener
informacion que sume satisfactoriamente el trabajo investigativo, ademas nos permitira
saber si los sujetos investigados tienen este problema para resolver a continuacioén por

medio de una propuesta.
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Escala y Post-Escala de Ana Betina Lacunza: Esta escala serd aplicada en el
proceso y al final de la investigacién, donde nos permitird valorar y evaluar el
inconveniente antes mencionado y analizar con el fin de evidenciar si es factible la

propuesta, mediante los resultados para asi comprobar la mejorar del problema.

Los materiales que serdn utilizados en el desarrollo del proceso investigativo se los
ha clasificado de la siguiente manera: materiales bibliograficos: Libros, enciclopedias,
revistas, articulos cientificos y textos especializados; materiales de oficina: Papel bond
formato A4, grabadora tijeras, material en foami, marcadores, papelotes, cuadernos,
carpetas plasticas, espirales, entre otros y por ultimo materiales informaticos:

Computador, memoria electronica, discos compactos, internet.
Poblacion y muestra
La poblacion seleccionada a participar en la pertinente investigacion esta conformada

por 20 nifios, 20 padres de familia y la educadora familiar del CNH “Los Geranios- Los

Cocos” de la ciudad de Loja.

Poblacion Muestra
Ninos y nifias de 2 a 3 afios 20
Padres de familia 20
Total 40

Fuente: Ficha de localizacién de la Educadora del CNH “Los Geranios- Los Cocos”
Elaboracion: Maria de los Angeles Gualan Sarango.
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g. CRONOGRAMA

ANO 2017 ANO 2018 ANO 2019
MES SEP OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR SEP OCT NOV DIC ENE FEB
SEMANAS 102[3]4]1)2[3]4]1]2|3[4]1]2|3[4|1]2]3]4|1]|2[3]4]1]|2|3]4[1]2]3]4|1]|2[3]4]1]2]3]4[1]2]3]4|1|2]|3]4[1]2]|3]|4][1]|2]3]4
ACTIVIDADES

1. Elaborar un diagnostico situacional en
el Centro Educativo investigado.

2. Seleccion del tema de investigacion. !

3. Elaboracion de la problematizacion,
justificacion y objetivos.

4. Elaboracion del marco tedrico. l.l

5. Presentacion del proyecto.

6. Revision y aprobacion del proyecto.

7. Ejecucion del trabajo de campo.

8. Organizacion y procesamiento de la
informacion

9. Elaboracion del borrador de tesis.

10. Presentacion y aprobacion del
borrador.

11. Presentacion del segundo borrador
con correcciones.

12. Tramites previos a la sustentacion de
tesis.

13. Sustentacion privada.

14. Sustentacién publica y graduacion.
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Recursos humanos

- Investigadora.

- Educadora familiar, nifios y padres de familia del CNH “Los Geranios- Los Cocos”.

Materiales

- Computadora

- Impresora

- Parlante

- Impresiones y copias
- Material dindmico

- Libros y documentos

PRESUPUESTO ESTIMADO
MATERIALES COSTO

+ Computadora 1.543.00
+ Bibliografia 35.00
+ Fotocopias 25.00
% Impresion 48.00
+ Anillados 90.00
+ Transporte 150.00
+ Utiles de escritorio 100.00
+ Varios 90.00
+ Derechos Arancelarios 50.00

TOTAL 2.131.00

Elaboracién: Maria de los Angeles Gualan Sarango.

FINANCIAMIENTO:

Los gastos que se suministren en el presente proyecto investigativo estaran a cargo de

la investigadora.
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OTROS ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA ]
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

Guia de Entrevista

GUIA DE ENTREVISTA PARA SER APLICADA A LA EDUCADORA DEL
CNH “LOS GERANIOS- LOS COCOS”. DE LA CIUDAD DE LOJA CON EL
FIN DE LLEGAR A CONOCER DE QUE MANERA INFLUYE EL ROL DE
PADRES DE FAMILIA EN EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES
SOCIALES DE LOS NINOS\AS DE 2 A 3 ANOS.

PREGUNTAS:

1. { Qué familiar por lo general asiste con los nifios? (Total en numeros):

Padre o Madre ()
Hermanos ()
Tia o Tio ()
Abuela o Abuelo ( )
Otros ()

2. (Cuantos padres de familia cumplen las siguientes funciones?

Biologica ( )
Educadora ( )
Economica ()
Protectora ()
Recreativa ()

3. Total de padres de familia que asisten a las actividades:

Reuniones

Talleres

Charlas

Programas sociales
Experiencias significativas

e W W W NV N
Nt N N N N

4. Los padres de familia estimulan las habilidades sociales de sus hijos.

Nunca ( )
Aveces ()
Frecuentemente ( )
Siempre ( )
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5. Los padres de familia les dan importancia a las actividades que realiza para
desarrollar las habilidades sociales de sus hijos.

Nunca (
A veces (
Frecuentemente (
Siempre (

~ e —

6. Cual es el nivel de formacion académica que resalta en el grupo de padres de
familia que asisten al CNH (Total en numeros):

Ninguno

Empezé EGB, pero no la termin6

EGB o Graduado Escolar

Graduado en Educacion Secundaria

BUP (Bachillerato Unificado Polivalente)
Formacion Profesional de Grado Superior
Maestria

Doctorado

S SN NN NN NN
N N N N N N '

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

Encuesta

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS DE 2
A 3 ANOS QUE ASISTEN AL CNH “LOS GERANIOS- LOS COCOS” DE LA
CIUDAD DE LOJA CON EL FIN DE LLEGAR A CONOCER DE QUE
MANERA INFLUYE EL ROL DE PADRES DE FAMILIA EN EL
DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES.

PREGUNTAS:

1. ;{Como esta conformada su familia?

Nuclear (Papa, mama e hijos)
Monoparental (Papa o Mama, e hijos)
Extensa Ampliada (Abuelos, tios, hermanos

—~—~ o~
~

2. ;Caracteristicas de la familia en el hogar?

Abusa de su autoridad.

Permite que su hijo haga lo que desee.
La madre tiene claro su rol.

El padre tiene claro su rol.

Protege excesivamente a su hijo.

o~~~
~ N

1 (Qué estilo de crianza, se identifican en su hogar?

Estilo autoritario ()
Estilo permisivo ()
Estilo democratico ()
4. ;Qué tiempo ocupa para interactuar con su hijo\a en la semana?

Minimo 1 hora ()
Minimo 2 horas ()
Minimo 3 horas ()

5. (Cree usted que su hijo/a ejecuta habilidades sociales como?
Saluda

Responde a preguntas sencillas

Da las gracias

Comparte

Se Despide

e W W N N Y
N’ N N N -’
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6. ;Cree usted que el rol de los padres de familia influye en el desarrollo de
Habilidades Sociales de sus hijos?

Nunca ( )
A veces ()

Frecuentemente ( )
Siempre ()

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACI()N
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

Ficha de Observacion

FICHA DE OBSERVACION PARA SER APLICADA A LOS NINOS DE 2 A 3
ANOS DEL CNH “LOS GERANIOS- LOS COCOS” DE LA CIUDAD DE LOJA
CON EL FIN DE PERCIBIR LA REALIDAD DE SUS HABILIDADES

SOCIALES EN EL ENTERNO DONDE INTERACTUAN.

El rol de los padres en el Desarrollo de las Habilidades Sociales:

Si

No

El nifio tiene desarrollado las habilidades sociales basicas.

Saluda y se despide de sus compaiieros con ayuda de sus padres o
representantes.

El nifio actiia de forma adecuada con instrucciones de sus padres.

El nifio realiza favores a sus amigos con la participacion de los
padres.

El nifio tiene conductas de cortesia basicas como: gracias y por
favor.

El nifio juega en pareja o en grupo motivados por sus padres.

En actividades ayuda a otros nifios por naturaleza o instruccion de
sus padres.

Participa activamente en conversaciones con otros nifios con ayuda
de sus padres.

Indica halagos o expresa emociones a su maestra 0 amigos.

Ayuda a un nifio cuando esta en dificultades.

Total
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA CQMUNICACI()N
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

Escala de Habilidades Sociales

ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES (ANA BETINA LACUNZA) PARA
EVALUAR LAS HABILIDADES SOCIALES A PARTIR DE LA OBSERVACION
DIRECTA TOMANDO EN CUENTA LA PARTICIPACION DE LOS PADRES
DEL NINO. LA ESCALA PARA NINOS DE 2 Y 3 ANOS ESTA INTEGRADA POR
10 ITEMS. (LACUNZA, 2005).

PROCEDIMIENTO

Los padres de familia de los nifios deben responder las escalas de habilidades sociales.

La aplicacion es individual con un tiempo aproximado de 10 minutos.

INDICADORES
ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES

Frecuentemente | Algunas | Nunca
veces

Sonrie y responde a otras personas cuando es
oportuno.

Saluda y se despide de las personas de un lugar
conocido o cuando abandona a un grupo.

Se presenta espontaneamente a otros nifios y
adultos.

Hace pequeios favores a otros nifios.

Con otros nifios muestra conductas de cortesia
utilizando frases: por favor, gracias y perdon.

Se une al juego de otros nifios.

Ayuda a otro nifio en actividades y juegos.

Participa activamente en actividades y
conversaciones con otros nifnos.

Menciona halagos para sus padres, maestras, u
otras personas conocidas.

Ayuda a un amigo cuando esta en dificultades.

ESCALA VALORATIVA. (NIVELES) ALTO MEDIO | BAJO
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Mg hinisteria UPIVERSIDAD NACNINAL DE LA
dla nchugisn FACLLTADDE LA EDUCACKIN, L ARTE ¥ LA COMUMICACION
Brondrmicn y Socil CARRERA DE FHCOLOGE INGANTAL Y EDUCACION RARVLTARIA
CRECIENDO  CON WESTROS  HIAIS-CNE

DATOS INFORMATIVOS:
Nombre del CNH: “Los Geranios — Los Cocas™
Direceitn: Barrio: La Tebaida Alta, En [a Capilla “Reina del Cisne”
Taller # 4:
Fecha: Miéreoles 27 de Junio del 2018,

TEMA: Habilidades para la solucidn de conflictos o problemas interpersonales,

URIVERSIDA
HACIOHAL D

0
ELOJA

Objetivo: Que los padres reflexionen sobre la importancia de fomentar en los hijos las habilidades para resalver sus problemas.
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GUIA DIDACTICA

CONFERENCIA ACTIVIDAD #1

TEMA: El rol de los padres para el control y mejoramiento de las habilidades sociales.
ACTIVIDAD PARA PADRES:

- Saludar afectuosamente. (Presentacion)

- Explicar el tema y organizar dos grupos de 5 integrantes cada grupo.

Informar de que se trata la actividad.

- Los grupos deben opinar y analizar sobre el tema explicado al inicio.

- Elegir el equipo que explicard primero por medio del dado preguntén, bolsita
magica o tingo, tingo, tango.

- Determinar las ideas principales y explicarlas.

ACTIVIDAD PARA NINOS:

Saludar y despedirse carifiosamente.

Cantar al iniciar la actividad.

- Explicar el juego y formar con los nifios un circulo.
Jugar el “Teléfono dafiado” integrar a los padres para
el juego utilizar frases cortas o sencillas por ejm: buenos
dias profesora.

- Felicitar a los nifios por cada logro.

HORMIGUITA CHIQUITITA

Una hormiguita chiquitita
Sea pasea en mi nariz,
Y yo me rasco la nariz
Y yo me rasco la nariz.
Y yo me rasco la nariz.

Sal hormiga sal de aqui,
No te pares en mi nariz,

Sal hormiga sal de aqui,
No me piques la nariz.

Una hormiguita chiquitita,
Se pasea por mi pelo

Y yo la busco por mi pelo,
La busco por mi pelo

Y yo la busco por mi pelo.

Sal hormiga baja al suelo,
No te pares en mi pelo,
Sal hormiga baja al suelo,
No te pares en mi pelo
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RECURSOS:

Una hormiguita chiquitita
Se pasea por mi boca
Y yo me rasco bien la boca
Y yo me rasco bien la boca
Yo me rasco bien la boca.
Sal de aqui hormiguita loca
No te pares en mi boca,
Sal de aqui hormiguita loca
No me piques en la boca,

Sal hormiga sal de aqui,
No te pares en mi nariz,
Sal hormiga baja al suelo.
No te pares en mi pelo,
Sal de aqui hormiguita loca
No me piques en la boca.

Cancion Infantil “Hormiguita”

Papelotes

Hojas papel bond
Teléfono de juguete
Padres

Nifios
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CHARLA ACTIVIDAD # 2

TEMA: Relacion del rol de los padres con las habilidades sociales.
ACTIVIDAD PARA PADRES:

Saludar afectuosamente. (Presentacion)

- Exponer la tematica.

Organizar a los padres en dos grupos.

Indicar de qué se trata la actividad.

Trabajar la actividad por medio de un juego por ejemplo: vibora del amor, romper
cadenas o cualquier juego que amerite trabajar en equipo.

- El equipo perdedor explicara una conclusion sobre el tema expuesto al inicio.

ACTIVIDAD PARA NINOS:

- Saludar y despedirse carifilosamente.

- Cantar al iniciar la actividad.

- Explicar el juego.

- Jugar “La vibora del amor”

- Integrar a los padres al juego.

- El  grupo  perdedor  realizard  sonidos
onomatopéyicos de los animales que se les ilustrara.
(Domésticos o salvajes)

- Felicitar a los nifios por cada logro.

VIBORA DEL AMOR

A la vibora, vibora del amor por aqui podra pasar,
El de adelante corre mucho y,
El de atras se quedara, se quedara.

A la vibora, vibora del amor por aqui podra pasar,
El de adelante corre mucho y,
El de atras se quedara, se quedara.

RECURSOS

e  Cancion Infantil “Vibora del amor”
e C(Cartel

e  Animalitos llamativos

e Padres

e Nifos
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CONFERENCIA ACTIVIDAD #3

TEMA: El rol de los padres en el desarrollo de la competencia social.

ACTIVIDAD PARA PADRES:

- Saludar afectuosamente. (Presentacion)

- Manifestar el contenido.

- Organizar dos grupos y explicar y la actividad.

- Cada integrante escogera un papel del cofre que contendra preguntas en relacion
al tema.

- Las preguntas deben reforzar la tematica.

ACTIVIDAD PARA NINOS:

- Saludar y despedirse carifiosamente.

- Cantar al iniciar la actividad.

- Dividir a los nifios en dos grupos.

- Explicar el juego.

- Involucrar a los padres de familia a la actividad.

- Jugar “El cofre”. El cofre tendrd actividades
propiamente para los nifos.

- Pintar a la familia, cantar, correr, insertar y armar
un rompecabezas etc.

- Felicitar a los nifios por cada logro.

A MI BURRO

A mi burro, mi burro
Le duele la cabeza
Y el médico le ha dado
Una gorrita gruesa (BIS)
Mi burro enfermo esta (BIS)
A mi burro, mi burro
Le duele las orejas
Y el médico le manda que las ponga muy tiesas (BIS)
Mi burro enfermo esta...

RECURSOS:

Cancion Infantil “A mi burro”
Papelote

Cofre magico

Material reciclable

Padres

Niflos
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CHARLA ACTIVIDAD # 4

TEMA: Factores familiares y sociales que influyen en el origen y desarrollo del nifio.

ACTIVIDAD PARA PADRES:

- Saludar afectuosamente (presentacion)

- Exponer el tema.

- Organizar 2 grupos.

- Explicar a cada grupo la actividad a realizar.

- Los grupos tienen que dramatizar un ejemplo de los factores expuestos
anteriormente.

- Manifestar una conclusion sobre el tema expuesto.

ACTIVIDAD PARA NINOS:

- Saludar y despedirse carifiosamente.

- Cantar al iniciar la actividad.

- Realizar un circulo para apreciar la actividad.

- Involucrar a los padres para que ayuden a sus hijos.
- “Dramatizar el cuento del patito feo”

- Ayudar a los nifios en la actividad.

- Felicitar a los nifios por cada logro.

DULCITA LA VACA

Dulcita la vaca se puso a llorar
Le dije no llores te puedo ayudar
Me dijo que si
Yo quiero saber si soy bonita o fea tal vez (bis).
Escucha muy bien:
Tienes nariz aqui aqui.
Tienes ojitos acd aca
Tienes boquita aqui aqui
Y orejitas aca aca
Canta la vaquita tengo (bis)
Entonces dulcita no te preocupes eres bonita igual que yo. (bis )

RECURSOS:

Cancion Infantil “Dulcita la vaca”
Cuento del patito feo

Cartel

Nifios

Padres de familia
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CONFERENCIA ACTIVIDAD #5

TEMA: La importancia del tiempo para estimular las habilidades sociales.

ACTIVIDAD PARA PADRES:

- Saludar afectuosamente. (Presentacion)

- Manifestar la tematica.

- Organizar dos grupos y explicar la actividad a cada grupo.

- Relatar la “Lectura reflexiva” “La media cobija”.

- Reflexionar sobre la lectura tomando en cuenta la tematica.

- Un integrante de cada grupo expondra una reflexion.

- Manifestar ideas principales en cartulinas de colores o papel bond para apreciarlas
en el collage.

ACTIVIDAD PARA NINOS:

- Saludar carifiosamente.

- Cantar al iniciar la actividad.

- Realizar un circulo para apreciar el dinamismo.

- Los padres deben intervenir en la actividad.

- Apoyar a los nifios para que realicen una lectura
por medio de pictogramas.

- El nifio repetird las oraciones de la lectura con
ayuda.

- Felicitar a los nifios por cada logro.

LA CANCION DEL ECO

Esta es la cancion del eco co

A mi me la enseno un loco co

Tu la aprenderas de a poco co
Y resultara muy comico co

Repite el eco co

Repite el eco co

Repite el eco co
Repitelo.

Es una cancion muy loca ca

Para que muevas tu boca ca

Canta cuando a ti te toca ca
Canta lo que el ritmo marca ca

RECURSOS

e (Cancion Infantil “La cancion del eco”
e Lectura “La media cobija”
e (ollage
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e Revistas

e  Periddico

e  (Cartulinas de colores
e Hojas papel bond

e Padres

e Ninos

CHARLA ACTIVIDAD # 6

TEMA: Las habilidades sociales como recursos para el desarrollo de fortalezas en la
infancia.

ACTIVIDAD PARA PADRES:

- Saludar afectuosamente. (Presentacion)

- Presentar el tema creativamente.

- Organizar dos grupos y explicar en qué consiste la actividad.

- Entregar informacion sobre el tema.

- Leer, analizar e interpretar la tematica.

- Conseguir ideas principales para plasmarlas en un papelote.

- Realizar un organizar grafico llamativo utilizando la creatividad.

- Respetar la imaginacion y las ideas plasmadas en los organizadores.

- Cada grupo debe escoger un representante para que expongan su organizador.

ACTIVIDAD PARA NINOS:

- Saludar carifiosamente.

- Cantar al iniciar la actividad.

- Organizar los nifios en dos grupos.

- Los padres pueden intervenir en el juego.

- Participar en la ronda “Juguemos en el
bosque o el gato y el raton”

- Involucrar a todos los nifios sumiendo el rol de los personajes.
- Felicitar a los nifios por cada logro.

NO ENTIENDO ESTE LIO

En esta fiesta nadie se enoja
Cada cual manda lo que se le antoja,
Oiganme bien, nadie se enoja.
Cada cual manda lo que se le antoja.
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¢ Qué dice Rocio?
No entiendo este lio.
Y que manda Andrea? Poner cara fea.
Poner cara fea, poner cara fea,
Poner cara fea, por orden de Andrea.

¢ Qué dice Rocio?
No entiendo este lio

Y qué manda Ignacio? Caminen despacio
Caminen despacio, Caminen despacio,
Caminen despacio, por orden de Ignacio
Poner cara fea, por orden de Andrea.

¢ Qué dice Rocio?
No entiendo este lio

(Qué ordena Tomas? Mirar para atrds.
Mirar para atras, mirar para atras,
Mirar para atras, lo manda Tomas

Caminen despacio por orden de Ignacio,
Poner cara fea por orden de Andrea.

RECURSOS:

Cancion Infantil “No entiendo este lio”
Papelotes
Marcadores
Temperas

Pinturas

Revistas

Cartulina de colores
Hojas de papel bond
Padres

Nifios

CONFERENCIA ACTIVIDAD #7

TEMA: Influencia del rol de los padres de familia en las
habilidades sociales.
ACTIVIDAD PARA PADRES:

- Saludar afectuosamente. (Presentacion)

- Proyectar el contenido llamativamente.

- Realizar la actividad.

- Organizar los grupos y explicar en qué consiste la actividad.

- Entregar a cada grupo informacion sobre el tema.

- Leer, analizar e interpretar la tematica.

- Debatir y determinar ideas principales para plasmarlas en un papelote.
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- Exponer el contenido y expresar que ensefianzas adquirieron.
ACTIVIDAD PARA NINOS:

- Saludar carifiosamente.

- Cantar al iniciar la actividad.

- Organizar a los nifios en dos filas.

- Los padres tienen que ayudar a los nifios para que participen en el juego.
- Utilizar los niveles de complejidad.

- Realizar el juego en un entorno adecuado

- Participar en el juego “La Rayuela”

- Motivar a los nifios para que interactiien.

- Felicitar a los nifios por cada logro.

SALTARINA

Yo tengo en mi boca una lengua saltarina
Que salta que se asoma y saluda a su vecina
Salta asi: (chasquido de lengua)

Salta asi: ...otra vez... Salta asi:..

Mi amiga algunas veces es algo copuchenta
Sale de la boca y después comenta.
Sale asi: (protruir la lengua)

Sale asi, mas afuera, por ahi.

Le gusta visitar a su amiga la nariz,
Ella sale y luego sube y conversan de Paris.
Sale y sube asi: (la lengua sale y luego se eleva hacia la nariz)...
Sale y sube asi: ...sale y sube asi: .. Sale y sube asi: ..
jOye lengua no exageres que me mojas la nariz!

RECURSOS:

Cancion Infantil “Saltarina”
Proyector

Papelotes

Marcadores

Tizas

Padres

Nifios

CHARLA ACTIVIDAD # 8

TEMA: Estilos educativos parentales y su relacion en las destrezas sociales.
ACTIVIDAD PARA PADRES:

- Saludar afectuosamente. (Presentacion)
- Plasmar el tema en un cartel recreativo y exponerlo.
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Organizar 2 grupos y manifestar en qué consiste la actividad.

Adecuar el entorno para trabajar en la actividad conocida como “Mesa redonda”
Conceder informacién sobre el tema.

Leer, analizar e interpretar la tematica.

Determinar preguntas que fortalezcan los conocimientos y colocar las preguntas

en la bolsita magica.

ACTIVIDAD PARA NINOS:

Debatir y defender las preguntas los grupos.

Saludar carifiosamente.

Cantar al iniciar la actividad.

Organizar a los nifios formando un circulo.
Avyudar a los nifios para que realicen la actividad.
Utilizar los niveles de complejidad.

Originar interés en los nifios para que participen.
Realizar las actividades que se encuentran en la bolsita mégica.
Felicitar a los nifios por cada logro.

ABRACADABRA

Abracadabra cadabra cateza
Todos los nifios muevan la cabeza
Cabeza, cabeza, cabeza, cabeza
Todos los nifios muevan la cabeza.
La cabeza, la cabeza, la cabeza, la cabeza,
Todos los nifios muevan la cabeza.

Abracadabra cadabra catazos
Todos los nirios muevan los brazos,
Brazos, brazos, brazos, brazos,
Todos los nifios muevan los brazos.
Los brazos, los brazos, los brazos,
Todos los nifios, muevan los brazos.

Abracadabra cadabra caterna
Todos los nifios muevan las piernas
Piernas, piernas, piernas, piernas
Todos los nifios muevan las piernas.
Las piernas, las piernas, las piernas, las piernas
Todos los nifios muevan las piernas.

Abracadabra cadabra catanos
Todos los ninios muevan las manos
Manos, manos, manos, manos,
Todos los nifios muevan las manos.
Las manos, las manos, las manos, las manos,
Todos los nifios muevan las manos.
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RECURSOS:

e (Cancion Infantil “Abracadabra”
e Hojas de papel bond
e Bolsita magica
e C(Cartel recreativo
e  Padres
e Ninos
TALLER ACTIVIDAD #9

TEMA: Actividades ficticias para mejorar las
habilidades sociales en especial el manejo de conflictos.
ACTIVIDAD PADRES Y NINOS:

- Saludar afectuosamente. (Presentacion)

- Cantar al iniciar la actividad.

- Exponer el tema detallado en el libro didactico.

- Formar 2 grupos de padres incluidos sus hijos.

- Explicar en qué consiste la actividad.

- Los grupos de padres se colocaran formando un circulo y sus hijos dentro del
mismo.

- Jugar “El ayudante o gallinita ciega”

- Escoger a un padre con su hijo para efectuar el juego.

- El padre vendara y dara de 3 a 5 vueltas a su hijo y ayudara a buscar el objeto
perdido.

- Utilizar los niveles de complejidad.

- Brindar seguridad a los nifios para que participen.

- Felicitar a los nifios por cada logro.

JOSEFINA LA GALLINA.

Josefina la gallina es muy fina, es muy fina
Pero cuando escucha esta cancion, se me pone malulina (BIS)

Y corre, corre, corre, corre
Y salta, salta, salta, salta
Y gira, gira, gira, gira
Y vuela, vuela, vuela, vuela y (BIS).

Ahora mas rapido se repite lo mismo...

RECURSOS:

e (Cancion Infantil. “Josefina la gallina”
e Libro didéctico hecho con papelotes
e Revistas

e Imagenes
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e  Material reciclable
e  Marcadores

e Pinturas

e Educadora

e Padres

e Nifos

TALLER ACTIVIDAD # 10

TEMA: La integracion de las habilidades sociales como estrategia para la

independencia.
ACTIVIDAD PADRES Y NINOS:

- Saludar afectuosamente. (Presentacion)

- Cantar al iniciar la actividad.

- Explicar la teméatica en un organizador grafico.
- Preguntar y responder si hay alguna inquietud.
- Crear 2 grupos de padres incluidos los nifios.

- Manifestar en qué consiste la actividad.

- Los grupos formaran una fila donde los padres se
colocaran a lado de sus hijos.

- Seleccionar a dos nifios para que sean los capitanes y estos a su vez escojan la

actividad que realizaran sus equipos.
- Jugar “Capitan manda”

- Ayudar a los nifios a realizar las actividades que se encuentran dentro del coftre.

- El padre intervendra en caso que su hijo solicite ayuda.
- Utilizar los niveles de complejidad.

- Elevar la autoestima de los nifios para que participen.

- Felicitar a los nifios por cada logro.

EL MARINERO BAILA

El marinero baila, baila, baila, baila
El marinero baila, baila con el dedo
Dedo, dedo, dedo asi baila el marinero.

El marinero baila, baila, baila, baila
El marinero baila, baila con la mano
Mano, mano, mano asi baila el marinero

Con el dedeo, dedo, dedo
Con la mano, mano, mano
Asi baila el marinero

El marinero baila,. baila, baila, baila

El marinero baila, baila con el codo
Codo, codo, codo asi baila el marinero.
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Con el dedeo, dedo, dedo
Con la mano, mano, mano
Con el codo, codo, codo
Asi baila el marinero.

RECURSOS:

e (Cancion Infantil. “El marinero baila”
e Organizador grafico en cartulina
e Jlustraciones

e Revistas

Pegamento

Tijeras

Marcadores

Cofre llamativo

Educadora

Padres

Nifios

TALLER ACTIVIDAD # 11

TEMA: Nuestro tiempo en familia para estimular el desarrollo de las habilidades
sociales.
ACTIVIDAD PADRES Y NINOS:

- Saludar afectuosamente. (Presentacion)

- Cantar al iniciar la actividad.

- Explicar el contenido por medio de ideas principales.
- Indagar para saber si hay alguna pregunta e inquietud.
- Revelar en qué consiste el juego.

- Organizar dos grupos de padres con sus hijos.

- Seleccionar un capitan

- Halagar la dramatizacion de los personajes presentes tanto los padres como los
nifios.

- Ayudar a los nifios a emitir los sonidos onomatopéyicos de los animales que
conforman el cuento.

- Intervenir el padre en caso que el nifio lo requiera.

- Utilizar los niveles de complejidad.

- Fomentar la autoestima de los nifios para que demuestren seguridad.

- Felicitar a los nifios por cada logro.

LA GALLINA PINTADITA

La gallina pintadita
Y el gallo coroco.

La gallina usa falda
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Y el gallo un reloj.

La gallina se enfermo
Y al gallo no le importo.

Los pollitos fueron corriendo a llamar a su Doctor
El pavo era el Doctor,
La enfermera era un halcon
Y la aguja de la inyeccion
Era la pluma de un pavo real.

RECURSOS:

Cancion Infantil “La gallina pintadita”
Proyector

Lectura del cuento “La gallina y el trigo”
Animales en foami

Padres

Nifios

TALLER ACTIVIDAD # 12

TEMA: Habilidades para la solucion de conflictos o problemas interpersonales.
ACTIVIDAD PADRES Y NINOS:

- Saludar afectuosamente. (Presentacion)

- Cantar al iniciar la actividad.

- Exponer el tema.

- Averiguar si hay alguna sugerencia.

- Manifestar en qué consiste la actividad.

- Elegir a dos nifos para que sean los lideres de sus
equipos.

- Lanzar los dados hasta llegar a la meta.

- Realizar las actividades que se encuentran en el
camino del monopolio para terminar el juego.

- Participar todos los integrantes de ambos equipos
0 grupos.

- Aplaudir la participacion tanto de los padres
como de los nifos.

- Ayudar a los nifios que presenten dificultades en
las actividades.

- Inmiscuirse el padre en caso que el nifo lo solicite.
- Utilizar los niveles de complejidad.

- Fortalecer la autonomia e independencia de los nifios para que formen parte de la
socializacion.

- Felicitar a los nifios por cada logro.

188



LOS CONEJOS

Cerquita, cerquita, cerquita,
muy lejos, muy lejos
Cerquita, cerquita, cerquita,
muy lejos, muy lejos.

Saltan los conejos,
frente al espejo.
Dan una vuelta,

y se van.

Saltan los conejos,
frente al espejo.
Dan una vuelta,

y se van.

Cerquita, cerquita, cerquita,
muy lejos, muy lejos
Cerquita, cerquita, cerquita,
muy lejos, muy lejos.

Lanzan muchos besos
Dan la vuelta
Y se van
Lanzan muchos besos
Dan la vuelta
Y se van.

Cerquita, cerquita, cerquita,
muy lejos, muy lejos
Cerquita, cerquita, cerquita,
muy lejos, muy lejos.

Comen zanahoria
Dan la vuelta
Y se van.
Comen zanahoria
Dan la vuelta
Y se van.

RECURSOS:

Cancion Infantil “Los conejos”
Monopolio

Dados

Juguetes u objetos

Educadora

Padres

Nifios
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