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a. TITULO

“NIVEL NUTRICIONAL ASOCIADO AL RENDIMIENTO ESCOLAR EN LOS
NINOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA 18 DE NOVIEMBRE DE LA CIUDAD
DE LOJA, ANO LECTIVO 2017-2018”.



b. RESUMEN

La alimentacion adecuada en los nifios escolares, constituye el factor
imprescindible para la obtencion de un apropiado indice de Masa Corporal (IMC),
que conduce al logro de un buen rendimiento académico. Este estudio se propuso
conocer el nivel nutricional, su repercusion en el IMC y la influencia en el
rendimiento académico de los estudiantes de educacion basica de la Unidad
Educativa 18 de Noviembre de la ciudad de Loja, siendo el objetivo general
determinar la influencia del estado nutricional sobre el rendimiento escolar de los
nifios de educacion basica de la Unidad Educativa 18 de Noviembre de la ciudad de
Loja y los objetivos especificos, valorar el estado nutricional de los nifios y
cuantificar el rendimiento escolar de los alumnos de la mencionada unidad
educativa. El tipo de estudio fue Descriptivo y Transversal con una muestra de 140
alumnos. EI método fue cuantitativo y los procedimientos los siguientes: Como
instrumento de obtencién de la informacion primaria se aplicé una encuesta y para
determinar el IMC, la medicion de la talla y el peso. Los resultados muestran que 64
% de los alumnos se encuentra en estado nutricional normal, 19 % con bajo peso, 12
% con sobrepeso y 5 % con obesidad. EI grupo femenino presentd mejores niveles
de IMC, asi, en nivel nutricional normal 72 % mujeres y 55 % hombres, bajo peso 14
% mujeres y 24 % hombres, sobrepeso 8 % mujeres y 15 % hombres, y en obesidad
6 % tanto hombres como mujeres. En el rendimiento académico 58 % de los
estudiantes obtuvieron calificaciones entre 10-9, equivalente a Domina los
Aprendizajes Requeridos (DAR) y 42 % entre 8-7, similar a Alcanza los
Aprendizajes Requeridos (AAR); no existieron alumnos con calificaciones igual o

inferiores a 6.

Palabras clave: habitos alimenticios, peso, talla, IMC, rendimiento académico.



ABSTRACT

Adequate nutrition in school children is the essential factor for obtaining an
appropriate Body Mass Index (BMI), which leads to the achievement of good
academic performance. This study aimed to know the nutritional level, its
repercussion in the BMI and the influence on the academic performance of the
students of basic education of the Educational Unit 18 of November of the city of
Loja, being the general objective to determine the influence of the nutritional status
about the school performance of the children of basic education of the Educational
Unit 18 of November of the city of Loja and the specific objectives, to value the
nutritional status of the children and to quantify the school performance of the
students of the mentioned educational unit. The type of study was Descriptive and
Transversal with a sample of 140 students. The method was quantitative and the
procedures were as follows: As a tool to obtain primary information, a survey was
applied and to determine the BMI, the measurement of height and weight. The
results show that 64% of the students are in normal nutritional status, 19% with low
weight, 12% with overweight and 5% with obesity. The female group presented
better levels of BMI, thus, in normal nutritional level 72% women and 55% men,
underweight 14% women and 24% men, overweight 8% women and 15% men, and
in obesity 6% both men and women. In the academic performance 58% of the
students obtained grades between 10-9, equivalent to Dominate the Required
Apprenticeships (DAR) and 42% between 8-7, similar to Achieve the Required

Apprenticeships (AAR); there were no students with grades equal to or less than 6.

Key words: eating habits, weight, height, BMI, academic performance.



c. INTRODUCCION

La alimentacion y la nutricién, segin Macias et al. (2012), son procesos
influenciados por aspectos bioldgicos, ambientales y socioculturales, que durante la
infancia contribuyen a un desarrollo y crecimiento Optimo, asi como a una
maduracion corporal y mental adecuadas; es necesario que los nifios adquieran
durante este lapso habitos alimentarios saludables. Sin embargo, para ello es preciso
considerar factores de tipo fisioldgicos, sociales y familiares, donde estos Gltimos
ejercen una fuerte influencia en los patrones de consumo alimenticio. No obstante,
las costumbres alimenticias se han ido modificando por causas que alteran la
dindmica familiar, tales como la menor dedicacion y falta de tiempo para cocinar, la
pérdida de las caracteristicas en cuanto a la cantidad y calidad de los alimentos que

consumen los nifios.

El estado nutricional del escolar esta evaluado por indicadores como peso, talla e
indice de masa corporal. Debido al rapido crecimiento y desarrollo en la etapa
escolar es importante la evaluacion de este parametro para prevenir las
consecuencias que éste ocasiona, como un deficiente desarrollo intelectual. De ahi
que es una preocupacién tanto de los paises desarrollados como de los
subdesarrollados, ya que esta etapa, fuera de los parametros normales, trae como
consecuencias deterioro de la salud y a su vez limita el desarrollo de la comunidad
(Arévalo y Castillo, 2012, p. 11).

En la actualidad se ha podido observar que en el Ecuador, los malos habitos
alimenticios van aumentando por diversas causas, ya sea debido a la crisis
econdmica o a la falta de tiempo por parte de los padres, ya que ellos han cambiado a
opciones no adecuadas la hora de alimentar a sus hijos, afectando asi su rendimiento
escolar. La mala alimentacion, como consecuencia de las rutinas alimenticias
erroneas, disminuye la capacidad de atencion, afectando el rendimiento escolar,

aspecto que ha sido expuesto en muchos estudios (Guamanquishpe y Sacoto, 2015,
p. 3).



El proposito de este tipo de estudios es el de relacionar el estado nutricional de los
nifios con habitos de alimentacion provenientes del entorno familiar y el entorno
escolar, ya que, en muchos casos, la escuela viene a ser un segundo hogar para los
nifios, porque aqui pasan la mayor parte del tiempo y muchas veces la comida que
consumen es una de las mas importantes y sin embargo poco saludables (Lopez,

Naranjo y Siglienza, 2012, citados por Obando, 2014, p. 15).

El objetivo general es determinar el nivel nutricional y su relacion con el
rendimiento escolar de los nifios de educacion basica de la Unidad Educativa 18 de
Noviembre de la ciudad de Loja; en tanto que el primer objetivo especifico propuso
valorar el estado nutricional de los nifios de la Unidad Educativa 18 de Noviembre
de la ciudad de Loja; y, el segundo, cuantificar el rendimiento escolar de los alumnos
de la Unidad Educativa 18 de Noviembre.

En referencia la metodologia, el tipo de estudio fue descriptivo y transversal,
siendo el método aplicado el cuantitativo. Como instrumento de obtencion de la
informacidn primaria se aplico una encuesta a 140 alumnos (hombres y mujeres) y se
determiné el indice de Masa Corporal (IMC) mediante la medicion de la talla y el

peso.



d. REVISION DE LA LITERATURA
Crecimiento y desarrollo del nifio

Diversos autores tratan sobre el crecimiento y desarrollo del nifio, asi Novillo
(2012, p. 28), manifiesta que el crecimiento en la infancia es el resultado del
incremento en el tamafio y numero de las células, a causa de cambios en el
incremento, en las cantidades de grasa, proteinas, agua y minerales en los distintos
tejidos. En comparacion con los adultos, los nifios necesitan de una cantidad extra de
energia y de otros nutrientes para cubrir las demandas de crecimiento, por lo tanto,
las consecuencias sobre el crecimiento de las carencias nutricionales en este periodo

de la vida son mayores.

Durante el periodo escolar, el crecimiento fisico de los nifios se expresa en el
incremento regular de peso y estatura, dependiendo en especial de la cantidad de
energia/proteina presente en los alimentos. Si tomamos en consideracion que no
existen evidencias en las diferentes etnias en el potencial de crecimiento fisico
durante la etapa de la pre adolescencia, su evaluacién constituye una expresion
objetiva de las condiciones del "ambiente”, de la disponibilidad y acceso a una dieta
balanceada, de la presencia de enfermedades infecciosas y de la satisfaccion de las
necesidades basicas, entre otras (Pesantez et al., 2012, p. 22).

En tanto que Lucas, citado por Ramos (2011, p. 13), hace un detallado estudio y
sefiala que, en general, el crecimiento es estable y lento durante los afios preescolares
y escolares, pero puede ser erratico en algunos nifios. Algunos pequefios parecen
mantenerse en un "patron latente” durante varios meses, después de lo cual muestran
un desarrollo en la estatura y en el peso. Resulta interesante que estos patrones por lo

general son paralelos a cambios similares en el apetito y en el consumo de alimento.

Para los padres que no conocen estas tendencias (e incluso para algunos que si
las conocen), los periodos de crecimiento lento y de apetito deficiente generan

ansiedad, lo cual puede conducir a conflictos a la hora de las comidas.



Las proporciones del cuerpo en los nifios pequefios cambian de manera
importante después del primer afio. Hay poco conocimiento de la cabeza, el
crecimiento del tronco reduce su rapidez en grado sustancial y las extremidades se
alargan considerablemente, todo lo cual le da al cuerpo proporciones de la madurez.
A medida que aumenta la actividad fisica y andante, las piernas se enderezan en
tanto que los musculos abdominales y de la espalda se ajustan para dar apoyo al nifio
ahora erguido. Estos cambios son graduales y sutiles, y se presentan durante un

periodo de varios afios.

La composicion corporal en los nifios preescolares y escolares se mantiene
relativamente constante. La grasa disminuye de manera gradual durante los afios de
la infancia temprana, alcanzando un minimo méas o menos a los seis afios de edad.
Después de esto, aumenta (a lo que se denomina rebote de adiposidad) como
preparacion para el brote de crecimiento de la pubertad. Las diferencias sexuales son
evidentes en una etapa temprana, los nifios tienen mas masa corporal magra por
centimetros de estatura. Las nifias muestran un mayor porcentaje de peso a expensas
de la grasa, aun en los afios tempranos, pero estas diferencias sexuales en la masa

corporal magra y en la grasa no se vuelven importantes sino hasta la adolescencia.

Valoracion del crecimiento. En virtud de que los nifios estan en constante
crecimiento y cambio, la valoraciéon periddica de su progreso permite detectar y
tratar con oportunidad cualquier problema. Muchos nifios sélo son atendidos por
profesionales de la atencion a la salud cuando estan enfermos, tiempo en el cual el
crecimiento y el desarrollo pueden no ser el centro de atencién. Una valoracion
completa del estado nutricional comprende la investigacion de los datos
antropomeétricos. Esto incluye longitud o talla, peso, peso para talla e indice de masa
corporal, todos los cuales se registran como percentiles en las gréaficas de
crecimiento del National Center for Health Statistics (NCHS) (Lucas, 2009,

mencionado por Ramos, 2011, p. 14).

Las mediciones del crecimiento deben registrarse a intervalos regulares para
indicar los patrones de crecimiento. Las mediciones de talla y peso, si se obtienen

solo una vez, no se prestan a una interpretacion del estado de crecimiento. Los nifios



por lo general mantienen sus tallas y pesos en los mismos vectores de crecimiento
durante los afios preescolares y de la infancia temprana, aunque estos vectores no
estan bien establecidos sino hasta después de los dos afios de edad (Lucas, 2009,
citado por Ramos, 2011, p. 15).

Peso. Es la determinacion antropométrica mas comun. Es de gran utilidad para
observar la deficiencia ponderal en todos los grupos de edad. Para la correcta
medicion, el sujeto debe estar en posicion erecta y relajada, de frente a la bascula con
la vista fija en un plano horizontal. Las palmas de las manos extendidas y
descansando lateralmente en los muslos; con los talones ligeramente separados, los
pies formando una V ligera y sin hacer movimiento alguno. Esta medicion se
efectuard por duplicado. Se debe tener cuidado de que el cuerpo de la persona
medida no esté en contacto con nada de lo que esté a su alrededor. Si se siguen las
técnicas recomendadas la confiabilidad del dato es alta. Durante la infancia la
practica comun es tomar el peso desnudo o con un minimo de ropa. Se trata de una
medicion precisa y confiable que expresa la masa corporal total pero no define
compartimentos e incluye fluidos. Es una medida relativamente facil de realizar si se
toman en consideracion simples medidas de estandarizacion (OMS, citado por
Ramos, 2011, p. 16).

- Instrumental. Balanza de precision o bascula de pie con un margen de error de
100 g. La balanza debe ser calibrada antes de cada medida, especialmente cuando se
la transporta de un lugar a otro. Se debe evitar usar las balanzas de resorte de bafio o

las que se usa a nivel de familia.
- Resultado. En kilogramos (kg).

Talla. La estatura de un individuo es la suma de cuatro componentes: las piernas,
la pelvis, la columna vertebral y el craneo. El sujeto deberd estar de espaldas,
haciendo contacto con el estadimetro (colocado verticalmente), con la vista fija al
frente en un plano horizontal; los pies formando ligeramente una V y con los talones
entreabiertos. El piso y la pared donde esté instalado el estadimetro deben ser

rigidos, planos (sin bordes) y formar un angulo recto (90°). Se deslizara la parte



superior del estadimetro hasta el momento de tocar la parte superior mas prominente

de la cabeza (OMS, mencionado por Ramos, 2011, p. 17).

- Instrumental. Medidor de talla o estatura, altimetro o estadimetro; también
puede utilizarse una cinta métrica de 2,5 m de largo y 1,5 cm de ancho que debera
adosarse a la pared con el 0 a nivel del piso y una escuadra que se apoyaré en la

pared y el en el vértex del sujeto.

- Método. Paciente de pie descalzo con el cuerpo erguido en maxima extension y
la cabeza erecta mirando al frente en posicion de Francfort (el arco orbital inferior
debera estar alineado en un plano horizontal con el tramo de la oreja) Se lo ubica de
espaldas al altimetro sobre una superficie plana en angulo recto con la parte vertical
del instrumento, taldn (calcafales) unidos y tocando la base de la parte vertical del
instrumento; bordes mediales de los pies deben estar en angulo de sesenta grados, los
bordes mediales de las rodillas deben estar en contacto, pero no superpuestos. Las
escapulas, nalgas y parte posterior del craneo deben estar en un mismo plano vertical
y en contacto con el instrumento, para poder observar esta posicion el sujeto debe
estar con poca vestimenta; el cabello debe en lo posible estar suelto y sin ningun tipo
de accesorios para que no obstaculice la medicién. A veces es imposible mantener
los talones, nalgas, escapulas y parte posterior del craneo en el mismo plano vertical
mientras se mantiene una postura razonablemente natural y confortable; cuando esto
ocurre, debe moverse al sujeto hacia delante de modo que s6lo una parte
(generalmente las nalgas) esté en contacto con el instrumento. El peso del cuerpo
debe estar distribuido de modo igual entre ambos pies y la cabeza orientada en el
plano horizontal de Francfort. Los brazos deben estar colgados libremente a ambos
lados del cuerpo. Cuando el sujeto esta firme en la posicién indicada se desciende el
plano superior del altimetro o la escuadra sobre la cinta métrica hasta tocar la cabeza

en su punto mas elevado (vértex).
- Resultado. En centimetros (cm).

Estado nutricional. El estado nutricional es la resultante final del balance entre

ingesta y requerimiento de nutrientes, los cuales se reflejan en las medidas
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antropomeétricas y en los exdmenes complementarios (Villa, mencionado por Fabién,
2016, p. 48). Un estado nutricional éptimo favorece el crecimiento y el desarrollo,
mantiene la salud general, brinda apoyo a las actividades cotidianas y protege al
individuo de las enfermedades y trastornos. Cualquier situacion de desequilibrio por
deficiencia o exceso de nutrientes, comprometerd el estado nutricional y sus

funciones vitales (Mataix, citado por Ramén, 2017, p. 16).

Para mantener un estado nutricional dentro de los parametros normales es
necesario ingerir los nutrientes en cantidades recomendadas de acuerdo a la edad, y
satisfacer las necesidades bioldgicas, psicolégicas y sociales. La ingesta
recomendada de nutrientes depende de muchos factores, pero a medida general, los
requerimientos basicos que una persona necesita para mantener un equilibrio
saludable en el organismo, lo constituyen los micronutrientes, macronutrientes y las

energias (Hernandez, 2011, citado por Fabiéan, 2016, p. 48).

Por su parte la OMS (Organizacion Mundial de la Salud, citada por Ramos,
2011, p. 19), efectua un analisis detallado en los acapites siguientes. Primeramente
conceptla que es el resultado final del equilibrio entre ingesta y requerimiento de
nutrientes; es el resultado de la proporcion entre la necesidad y el gasto de la energia
y otros nutrientes esenciales. Cuando en nutricion se habla de valoracion, se esta
implicitamente estableciendo una relacion entre ingresos y egresos, definidos por dos
términos la ingestion y la excreciéon. El equilibrio entre estos dos aspectos se

denomina balance.

La ingestion es la forma fisiolégica de introducir los elementos que puedan
influir nutricionalmente en el organismo y se realiza fundamentalmente a través de la
via digestiva. La excrecion es el proceso mediante el cual el organismo expulsa
elementos incorporaos con anterioridad, luego de haberlos utilizado en los procesos

metabdlicos.

El balance entre ingestion y excrecion revelara un resultado que puede ser
positivo, negativo o neutro, influyendo cada uno de ellos en el estado nutricional del

individuo.
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En el caso de la energia cuando el balance es positivo el ingreso supera al egreso
y se suele producir la acumulacion de ese saldo de energia en forma de sustancias
que son almacenadas en el organismo como reservas energeéticas, a veces estas

reservas son excesivas, produciendo enfermedades como la obesidad.

Cuando el balance es negativo, el organismo debe utilizar las reservas
normalmente acumuladas para abastecer de combustible al metabolismo, es asi como
se reducen las provisiones caldricas acumuladas en la grasa del tejido adiposo,
pudiendo consumirse en forma importante junto a proteinas de otros tejidos como la
masa muscular, etc., los que genera fendmenos de desnutricion caldrica y caldrico -

proteico.

Lo normal es el balance energético en el cual el saldo caldrico es equilibrado,
salvo en los casos de crecimiento, embarazo, donde debe ser positivo para atender

las demandas de un periodo en el cual se forman nuevos tejidos.

Mientras que para Colquicocha (2009, p. 20-22), el estado nutricional es la
resultante final del balance entre ingesta y requerimiento de nutrientes, los cuales se
reflejan en las medidas antropométricas y en exdmenes complementarios. El estado
nutricional adecuado es cuando estos parametros se encuentran dentro de lo normal,
mientras el estado nutricional inadecuado ocurre cuando al menos uno de estos

parametros se encuentra fuera de lo establecido por el ministerio de la salud.

La buena nutricion empieza desde la etapa fetal, el desarrollo en el Gtero, y se
extiende particularmente desde la nifiez hasta la adolescencia, terminando en la etapa
adulta. Para mantener un estado nutricional dentro de los pardmetros normales es
necesario ingerir los nutrientes en cantidades recomendadas de acuerdo a la edad, y

satisfacer las necesidades: bioldgicas, psicoldgicas y sociales.

La ingesta recomendada de nutrientes depende de muchos factores, pero a
medida general, los requerimientos basicos que una persona necesita para mantener
un equilibrio saludable en el organismo, lo constituyen los micronutrientes,
macronutrientes y las energias. Los micronutrientes son aquellos nutrimentos que se

requieren en cantidades muy limitadas, pero que son absolutamente necesarios; entre
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estos tenemos: vitaminas y minerales. Por ejemplo la vitamina C aumenta la

absorcion intestinal del hierro cuando los dos nutrientes se ingieren juntos.

La deficiencia de hierro es la causa principal de anemia nutricional, también se
asocia a alteraciones del sistema inmunoldgico, apatia, cansancio, debilidad, dolor de
cabeza, palidez y bajo rendimiento escolar; ademas ocasiona que no llegue suficiente

oxigeno a los tejidos del cuerpo.

Los macronutrientes son aquellos nutrimentos que se requieren en grandes
cantidades para el buen funcionamiento del organismo y son: carbohidratos, lipidos y
proteinas. Las proteinas son los nutrientes que desempefian un mayor ndmero de
funciones en las células de todos los seres vivos, asi como la division celular, lo cual
es necesario para crecer adecuadamente. Las proteinas cumplen la funcion plastica
de conformar los tejidos del organismo, incluido el sistema nervioso y el cerebro, un
deficiente consumo puede afectar su desarrollo. La glucosa es el principal
combustible del cerebro, ya que este consume las 2/3 partes de glucosa contenida en

sangre.

Las grasas o lipidos son una fuente concentrada de energia alimentaria; ademas,
facilitan la absorcion de las vitaminas A, D y E. Los glucidos y los lipidos cumplen
la funcidn energética, su déficit ocasiona falta de energia para el rendimiento fisico y
mental; ya que el consumo de energia (en forma de oxigeno y glucosa) del cerebro
con relacion al resto del cuerpo es aproximadamente del 20 %, manteniéndose muy

estable en torno a ese valor independientemente de la actividad corporal.

Importancia de la alimentacion del nifio escolar. El nifio en la edad escolar se
encuentra en pleno desarrollo biolégico, fisico, psiquico y social. Es decir, se producen
cambios notables en las cualidades fisicas y en la composicion corporal, la que debe tener
como base una buena alimentacion. Si las necesidades nutricionales presentes en este grupo
de edad no son satisfechas, el organismo sufre alteraciones bioquimicas y fisioldgicas a las
gue se pueden afadir retardo en el crecimiento, alteraciones cognoscitivas y una menor

capacidad fisica e intelectual (Castillo y Figueroa, 2012, p. 11).
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El crecimiento durante los afios escolares (seis a 12 afios de edad) es lento pero
constante, y es paralelo a un aumento permanente en el consumo alimentario.
Ademas de pasar la mayor parte del dia en la escuela, es probable que el nifio
también comience a participar en clubes y actividades de grupo, deportes y
programas recreativos. Con excepcién de los casos graves, la mayor parte de los
problemas de conducta relacionados con el alimento se han resuelto para esta edad, y
“el nifio disfruta de comer para aliviar el hambre y obtener satisfaccion social”

(Lucas, 2009, citado por Ramos, 2011, p. 22).

En la sociedad actual, los objetivos de la alimentacion infantil se han ampliado y
ya no solo se pretende conseguir un crecimiento 6ptimo y evitar la malnutricion y la
aparicion de enfermedades carenciales, sino también a través de la misma, optimizar
el desarrollo madurativo, instaurar habitos saludables y prevenir la aparicion de las
enfermedades de base nutricional, que son la causa principal de morbimortalidad en
los paises desarrollados: obesidad, hipertension, diabetes tipo 2, dislipidemia,
sindrome metabdlico, enfermedad cardiovascular y algunos tipos de cancer. Las
citadas enfermedades, que por primera vez comienzan a evidenciarse en la edad
pediatrica, afectan inevitablemente la calidad y expectativa de vida (Martaix, 2007,
citado por Ramos, 2011, p. 22).

Villafuerte (2012, p. 38), sostiene que durante el periodo escolar, la comida

desempefia un papel muy importante en al menos dos areas del desarrollo:

Fisicamente: contribuye al dominio motor y a la coordinacion del cuerpo, los
o0jos, las manos y la boca en las complejas operaciones necesarias para tragar, y
supone un buen ejercicio del uso seguro de los musculos de la boca y de la garganta,

imprescindibles para las funciones de alimentarse y hablar.

Mentalmente: la alimentacion constituye un importante proceso de aprendizaje,
pues los habitos adquiridos en la nifiez influyen decisivamente en la configuracion de
futuras dietas. Ademas, una alimentacion sana facilita el desarrollo mental a través

de la percepcidn sensorial, lo cual aumenta su capacidad de memoria.
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En el curriculo institucional dan énfasis a cada una de las areas de desarrollo
para lograr un desarrollo 6ptimo en los nifios y nifias; dejando aparte la importancia
y los beneficios que da la nutricién y la salud en el en el rendimiento escolar, por lo
cual es importante que nutricionistas den a conocer como influye la nutricion en el

desarrollo integral de los nifios.

Clasificacion del estado nutricional. En el escolar el valor de IMC (indice de
Masa Corporal) varia con las distintas fases del desarrollo del tejido adiposo y es
necesario utilizar estandares obtenidos a través de un estudio longitudinal, donde la
clasificacion de indice de masa corporal en personas de 6 a 19 afios, segun el
MINSA (Ministerio de Salud de Per0, citado por Arévalo y Castillo, 2011, p. 26) y
FANTA (2013), es de acuerdo al sexo y a la edad en afios:

Bajo Peso. Se considera cuando presenta un IMC inferior a 14,5 — 15,5 kg/m?
Normal. Se considera cuando presenta un IMC entre 15,5 — 20,0 kg/m?
Sobrepeso. Se considera cuando presenta un IMC superior a 20,1- 23,2 kg/m?
Obesidad. Se considera cuando presenta un IMC > 23,3 kg/m?

Valoracion del estado nutricional. De acuerdo con la OMS, la valoracion del
estado nutricional puede definirse como “la interpretacion de la informacion
obtenida de estudios bioquimicos, antropométricos y/o clinicos y que se utiliza
basicamente para determinar la situacion nutricional de individuos o de poblaciones
en forma de encuesta, vigilancia o pesquisa” (Carmuega y Durdn, 2000,

mencionados por Curtois, 2014, p. 45).

Comparado con otras técnicas de valoracion nutricional, la antropometria es un
método rapido y econdmico. Sin embargo, esta debe hacer muy cuidadosamente ya
que los resultados obtenidos pueden variar significativamente en un individuo en
funcién del antropometrista y el equipo utilizado, por lo que deberéa ser realizada por
personal entrenado y utilizando los mismos equipos de medida cuando se analiza un
individuo a lo largo del tiempo o un grupo de sujetos en un determinado momento

(Marques-Lopes y col., 2003, citados por Curtois, 2014, p. 46).
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Habitos alimenticios. A los habitos alimenticios se los pueden definir como las
costumbres adquiridas a lo largo de la vida que influyen en nuestra alimentacion.
Practicar una dieta equilibrada, variada y suficiente, acompafiada de un adecuado
ejercicio fisico, es la formula perfecta para estar sanos. Una dieta variada debe
incluir alimentos de todos los grupos y en cantidades suficientes para cubrir nuestras
necesidades energéticas y nutritivas. Para mantenernos sanos y fuertes es muy
importante tener una alimentacion adecuada. No sélo interesa la cantidad o porcion
de los alimentos que ingerimos, sino también su calidad, ya que ambas influyen en el

mantenimiento adecuado de nuestra salud (Garcia, Sanchez y Vasquez, 2014, p. 29).

Los hébitos alimenticios son definidos como el “conjunto de costumbres que
determinan el comportamiento del hombre en relacion con los alimentos y la
alimentacion. Incluye desde la manera como se seleccionan los alimentos hasta la
forma en que los consumen o los sirven a las personas cuya alimentacién esta en sus
manos. Los habitos alimenticios son el producto de la interaccion entre la cultura y el
medio ambiente, los cuales se van transmitiendo de una generacion a otra"
(YYamasaki, 2004, citado por Guerrero, 2013, p. 18).

Estos habitos forman parte de la cultura de un pueblo, y estan tan arraigados que
solo una adecuada educacion sobre el comportamiento alimentario de una persona
llevada a cabo desde los primeros afios de vida puede cambiarlos. Ademas, en el
transcurso del ciclo de la vida, cada persona se forma y crece con distintas
costumbres de las cuales dependeran su salud a futuro, por lo que los habitos
alimenticios son la base de un estilo de vida saludable (Maggi, 2015, p. 22).

Educacion de los habitos alimenticios. Es importante que el infante reciba una
educacion de los habitos alimenticios, ya que en esta etapa el nifio crea sus habitos y
estos van a acompafarlos a lo largo de su vida, para asi evitar enfermedades
nutricionales en su edad adulta; por lo tanto, la educacién del entorno es
fundamental. Es decir, que si la dieta de los padres es variada y equilibrada
probablemente la dieta del nifio sera igual, caso contrario, si los padres comen por su
cuenta el nifio dificilmente llegara a tener una alimentacion adecuada. Es importante

acotar que una buena alimentacion puede funcionar como medicina preventiva y
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ademas que una correcta alimentacion es necesaria para el crecimiento del nifio

(Serafin, 2012, mencionado por Guamanquishpe y Sacoto, 2015, p. 13).

En la infancia y adolescencia conocemos los alimentos y sus diferentes
combinaciones a través de la gastronomia que se practica en la familia de origen y en
las experiencias sociales (comida con familia, amigos, comedor escolar, etc.), y cada
persona va mostrando sus preferencias. Por eso, al igual que se transmiten pautas de
higiene personal, se debe hacer el esfuerzo de educar en alimentacion y nutricion. La
educacion nutricional exige de los padres paciencia, dedicacion, no hacer
concesiones inaceptables y un cierto respeto por el apetito del nifio, siempre que el
crecimiento y desarrollo del mismo, a juicio del pediatra, se encuentre dentro de la
normalidad, el peso y la estatura son indicadores excelentes de un estado nutricional
adecuado (Jiménez, 2010, p. 31).

Recomendaciones de consumo de alimentos. Para Gonzélez (2010, p. 64), la
dieta del escolar debe ser variada, evitando la monotonia, ya que cuanta mayor
variedad de alimentos se consuma, mayor es la posibilidad de que la alimentacion
sea equilibrada y contenga los nutrientes necesarios. Sin embargo, la variedad no es
una garantia para que el nifio este bien alimentado, ademés el concepto de variedad
es muy relativo y utilizado en muchos casos, de manera incorrecta. Algunos estudios
indican que la importancia de la variedad es mayor cuando el aporte de alimentos es
limitado o insuficiente, ya que cuando hay abundancia de alimentos al aumentar la
variedad de la dieta puede aumentar el riesgo de obesidad, por lo que mas que la
variedad importa la proporcion en la que se incluyen alimentos de los distintos

grupos y la aproximacion del consumo al ideal teorico.

Segun Rojas (2010, p. 11), la OMS, en la estrategia mundial sobre alimentacion
saludable, actividad fisica y salud, enuncia las recomendaciones especificas sobre la
dieta y la actividad fisica:
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= Aumentar el consumo de frutas y hortalizas, asi como de legumbres, cereales
integrales y frutos secos, Aumentar sustancialmente la cantidad de actividad fisica a

lo largo de toda la vida.

= Dejar de consumir grasas saturadas y acidos grasos de tipo trans y sustituirlos
por grasas sin saturar y en algunos casos reducir la ingesta total de grasas.

= En cuanto a los alimentos de origen animal, se debe fomentar el consumo de

pescado, carnes magras y productos lacteos bajos en grasa.
= Reducir la ingesta de azUcares “libres o refinados”.
= Reducir el consumo de sal de cualquier origen y procurar que esté yodada.

= Informar adecuadamente a los consumidores acerca de los alimentos para que

puedan hacer “elecciones sanas”.

= Reducir la comercializacién intensiva de alimentos ricos en grasas y/o azlcares

destinados a los nifos.
Rendimiento escolar

El rendimiento escolar constituye una medida de las capacidades del alumno, que
expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. También se define
como la capacidad del alumno para responder a los estimulos educativos (Fabian,
2016, p. 38).

Sanchez, mencionado por Villafuerte (2012, p. 34), manifiesta que “El
rendimiento académico es el resultado de las diferentes y complejas etapas del
proceso educativo y una de las metas hacia las que convergen todos los esfuerzos y
todas las iniciativas de las autoridades educacionales, maestros, padres de familia y

alumnos”.
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Para Castillo (2015, p. 16), el rendimiento escolar es un indicador del nivel de
aprendizaje alcanzado por el estudiante, por ello, el sistema educativo brinda tanta
importancia a dicho indicador. En tal sentido, el rendimiento se convierte en una
"tabla imaginaria de medida" para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye el
objetivo central de la educacion; sin embargo, en el rendimiento escolar intervienen
muchas otras variables externas al sujeto, como la calidad del maestro, el ambiente
de clase, la familia, el programa educativo, y variables psicologicas o internas.
Aunque realmente las notas del alumno son el indicador mas visible o aprehensible,
es necesario enfatizar que las notas no siempre reflejan fielmente las respuestas
conceptuales, procedimentales y actitudinales del alumno a las interpelaciones de la

asignatura, del docente o de la dinamica de la clase.

En general, como enuncia Aguilar (2015, p. 52), el rendimiento académico es

caracterizado del siguiente modo:

= El rendimiento en su aspecto dindmico responde al proceso de aprendizaje,

como tal esta ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno.

= En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado por el

estudiante y expresa una conducta de aprovechamiento.
= El rendimiento esta ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracion.
= El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo.

= El rendimiento estd relacionado a propdsitos de caracter ético que incluye
expectativas econdémicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en funcién al

modelo social vigente.

El rendimiento en el marco de la educacion, toma el criterio de productividad;
ademas, mejorar los rendimientos no solo quiere decir obtener notas buenas, sino
tambien el grado de satisfaccion psicoldgica, de bienestar del propio alumno y del
resto de elementos implicados (padres, docentes, administracion) (Colquicocha
(2009, p. 35).
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En cuanto a la influencia de factores sobre el rendimiento académico, Fabian
(2016, p. 43) sefiala que el rendimiento académico tiene un componente multicausal,
que puede ser abordado desde distintos enfoques. Los factores del desarrollo del
rendimiento escolar, también se encuentran influenciados por los factores de la

inteligencia, los cuales son:

Factores biologicos. Se desarrollan en una estructura nerviosa llamada cerebro,
la herencia genética determina un nivel potencial y depende del medio ambiente que

se logre este desarrollo.

Factores socioculturales. Un sujeto que crece en un ambiente con adecuados
estimulos cognitivos puede desarrollar mayores aptitudes intelectuales frente a un

sujeto que crece en un ambiente con pobreza de estimulos.

La nutricion. La malnutricion puede afectar el desarrollo de la corteza cerebral;
en el primer afio de vida se desarrolla el 75 % del cerebro y el 25 % se desarrollard
hasta la adolescencia.

En la inteligencia es importante la capacidad maxima de concentracion, que durante
el dia se alcanza entre las 10 y las 11 de la mafiana; pero, partiendo del concepto que
una persona es capaz de desarrollar una buena concentracion cuando ésta llega al 50
% de su valor maximo, hay dos periodos durante el dia, entre las 9 de la mafiana y
las 12 y media del dia; y entre las 4 y 5 y media de la tarde; la curva de
concentracion esta relacionada con la necesidad de energia del cuerpo, en relacion

con la digestion y el suefio.
Bajo rendimiento escolar

El bajo rendimiento en la escuela se ha convertido en un problema preocupante
por su alto indice de prevalencia en los ultimos afios. Al buscar las causas de que el
alumno no consiga lo que se espera de él, y desde una perspectiva holistica, no
podemos limitarnos a la consideracion de factores escolares (profesor/alumno,
agrupacion de los alumnos, caracteristicas del profesor, tipo de centro y gestion del

mismo) sino que es preciso hacer un andlisis de otros factores que afectan



20

directamente al alumno, como pueden ser factores personales (inteligencia y
aptitudes, personalidad, ansiedad, motivacion, auto concepto), factores sociales
(caracteristicas del entorno en el que vive el alumno) y factores familiares (nivel
socioeconémico familiar, estructura, clima, etc.) (Guevara, citado por Altamirano y
Castillo, 2012, p. 13).

Las oportunidades que tienen los nifios de sostener la vida y desarrollar su
maximo potencial suelen presentarse en hogares en situacion de pobreza. Varias
investigaciones han mostrado que un medio ambiente empobrecido (con bajo clima
educativo, precariedad habitacional, entre otros) representa un factor que vulnera el
derecho de los nifios a un pleno desarrollo. Diversos estudios describen la fuerte
asociacion entre pobreza econdmica, precariedad laboral y malestar psicologico. Se
ha sefialado, ademas, que los nifios en etapa de crecimiento tienen un alto riesgo de
sufrir desnutricion y las dificultades antes mencionadas aumentan dicho riesgo. El
desarrollo cognitivo esta vinculado con el estado nutricional de los nifios, un estado
nutricional deficiente tiene efectos adversos sobre el proceso de aprendizaje y el
rendimiento escolar. Muchos problemas de aprendizaje o dificultades propias de los
sindromes de atencion pueden provenir de una mala alimentacion (Perales, 2016, p.
35).

Como manifiestan Pozo y Villon (2014, p. 14), el bajo rendimiento implica una
pérdida del capital para la familia, quienes son el sustento o el motor de apoyo, para
la comunidad, quienes esperan un profesional capacitado dispuesto a ayudar a los
mas necesitados, y para el propio pais. Uno de los factores que influye a la presencia
de este problema es la alimentacion, pues muchos de los chicos asisten a las
unidades educativas sin desayunar lo que es perjudicial para su aprendizaje, ya que
con facilidad pierden la concentracion, no captan los aprendizajes recibidos o se
sienten agotados al realizar una tarea; para los padres es penoso observar como su
hijo no supera los aprendizajes requeridos, por lo que optan mas bien por retirarlos
del establecimiento educativo. Esto constituye un problema para la educacién en

cualquier nivel: primaria, secundaria, universidad.
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e. MATERIALES Y METODOS

El presente es un estudio de tipo Descriptivo y Transversal. Es descriptivo, porque
mediante la investigacion se buscé caracterizar las variables de peso, talla e indice de
Masa Corporal (IMC), que fueron sometidas al analisis similar al del sustento
tedrico. Es transversal, porque las mediciones de las variables sefialadas se llevaron a

efecto durante el periodo de febrero y septiembre del 2018.
- Lugar

Se efectud en la Unidad Educativa “18 de Noviembre”, parroquia urbana El
Sagrario, cantén Loja, provincia de Loja, ubicada en la esquina de las calles Juan
José Pefia y Mercadillo, de la ciudad de Loja, Ecuador. Esta institucion es de

categoria fiscal.
Universo y muestra
- Universo

En cuanto al universo, éste abarcé a 1 356 alumnos que asistian regularmente a la
Unidad Educativa 18 de Noviembre de la ciudad de Loja, del cual se obtuvo la
muestra de tipo aleatoria, mediante la aplicacién de la férmula estadistica para
poblaciones finitas, mencionadas por Aguilar-Barojas (2005) y Gonzalez Pisano
(2011), obteniendo un valor de muestra de 140 estudiantes.

2
L N*Za*p*q
d2+(N-1)+Z2xpxq

La muestra fue distribuida en forma aleatoria en los 10 grados en que esta

conformada la Unidad Educativa 18 de noviembre.
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Criterios de inclusién

- Niflos cuyos padres de familia o representantes aceptaron voluntariamente la
participacion de sus hijos.

- Nifios que se encontraban asistiendo regularmente a clases.

Clasificacion del estado nutricional, para edad entre 6 y 18 afios, segin la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS)

Criterio Estado nutricional (kg/m?)

Varones Mujeres
Bajo peso <13,0-<16,5 <13,8-<16,4
Normal 14,0 -22,5 13,9 -23,2
Sobrepeso 17,0-25,9 17,1-27,2
Obesidad >18,4 —>26,5 >18,8 —>273

Fuente: Nutricion y salud, (s.f.); FANTA, (2013).

Aprovechamiento escolar

Escala de calificaciones que se aplica por el Ministerio de Educacion de Ecuador.

Calificacion | Equivalencia

10-9 Domina los aprendizajes requeridos (DAR)

7-8 Alcanza los aprendizajes requeridos (AAR)

5-6 Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos (PAAR)
<4 No alcanza los aprendizajes requeridos (NAAR)

Fuente: Presidencia de la Republica, Ecuador, (2012).

Variables

- Variable independiente estado nutricional.

- Variable dependiente rendimiento escolar.
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Procedimientos

En relacién a los criterios éticos, se solicito el permiso respectivo a las autoridades
de la institucion educativa anteriormente mencionada, se entreg6 el consentimiento
informado (Anexo 3) a los padres de familia y una vez obtenida la aprobacion, se
pidié que desarrollen la Encuesta para determinar los habitos alimenticios de los

ninos.

Como técnica para la recoleccion de datos se aplicd un instrumento de
valoracion que evaluo el estado nutricional de los alumnos mediante la medicion
antropomeétrica (peso y talla) con los que se calcul6 el IMC, dato que se anot6 en la

columna respectiva de la ficha de registro (Anexo 2).

A continuacion, utilizando las tablas de crecimiento de la OMS (Anexo 4), se
clasifico a los nifios segin su estado nutricional en: bajo peso, peso normal,

sobrepeso y obesidad.

|Para la medicion del peso se verificd que la bascula esté calibrada, que la nifia o
nifio presente la menor cantidad de ropa, que permanezca con la cabeza recta, los
brazos a los costados del cuerpo, sin zapatos, con los pies en el centro de la bascula y
puntas ligeramente separadas; evitando movimientos para impedir oscilaciones en la

lectura del peso en kilogramos.

Para la medicion de la talla se solicitd que los nifios se encuentren de pie, sin
zapatos, erguidos, brazos a los lados del cuerpo, talones juntos, pegados a la pared
bajo la linea de la cinta del tallimetro y sin adornos en la cabeza, viendo de frente.
Ademas, se vigilé que el alumno no se ponga de puntillas, colocando las piernas
rectas, talones juntos y puntas separadas, procurando que los pies formen un angulo
de 45°. Se realizé la medicion con un tallimetro, presionando suavemente contra la

cabeza para comprimir el cabello.
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Para conocer los habitos alimenticios de los alumnos de la Unidad Educativa 18
de Noviembre se aplicO el cuestionario de la encuesta, previamente elaborado
(Anexo 2).

Esta investigacion es objetiva, realista, donde se respetdé a los alumnos
participantes. En cada aula se explico detalladamente el motivo de la encuesta, los
objetivos del estudio; previamente, a través de una nota suscrita por la investigadora
se solicité a los padres de familia el consentimiento para que su hijo pueda responder
el cuestionario con claridad, de tal manera que la informacion lograda tuvo su

absoluta confiabilidad.

- Rendimiento escolar. Para obtener la informacion relacionada con el rendimiento

escolar se revison las planillas de calificaciones de los exdmenes respectivos.

- Tabulacion y anélisis de datos. Con el uso del programa Microsoft Excel 2013 se
elaboraron las respectivas tablas y graficos de los datos y las variables propuestas;

luego se efectud el correspondiente andlisis y la interpretacion de los mismos.

La informacion primaria se obtuvo directamente de las respuestas sefialadas por

los alumnos participantes en el cuestionario de encuesta.

La informacion secundaria consistio en la revision de las planillas de
calificaciones, listas de alumnos por grado, documentos elaborados por la Direccion

de la escuela.
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f. RESULTADOS

Tabla 1.

Edad y sexo de los alumnos de la unidad educativa 18 de Noviembre

Rango edad Sexo f %
afios Masculino  Femenino
6,0-7,0 17 23 40 29
8,0-9,0 15 26 41 29
10,0-11,0 7 13 20 14
12,0-13,0 16 8 24 17
14,0 - 15,0 12 3 15 11
Total 67 73 140
% 48 52 100

Fuente: encuesta
Elaboracion propia

El 52 % fueron de sexo femenino y el 48 % masculino. En relacion con la edad, el
29 % esta entre los 6 y 7 afios, igual que el rango de 8 a 9 afios; el 14 % entre los 10
y 11 afios; en el rango de 12 a 13 afios se hallaba el 17 %; vy, en el de 14 a 15 afios el

11 % de los alumnos participantes en la encuesta.



Habitos alimenticios

Tabla 2.

Frecuencia con la que desayuna

Frecuencia f %
Todos los dias 113 81
4-6 dias/semana 15 11
1-3 dias/semana 10 7
Menos 3 dias/semana 0 0
Nunca 2 1
Total 140 100

Fuente: encuesta
Elaboracion propia
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El 81 % de los estudiantes encuestados toman el desayuno en forma normal todos los

dias; los padres de familia dan mucha importancia a la primera comida del dia para

que los nifios puedan estar dispuestos a incrementar los conocimientos que se

imparten en la escuela.
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Tabla 3.

Preferencia en el desayuno

Preferencia f %
Leche con pan y jugo 94 67
Cola con papas fritas 41 29
Desayuno sostenido 4 3
No desayuna 1 1
Total 140 100

Fuente: encuesta
Elaboracion propia

El 67 % prefiere tomar leche en el desayuno; en segundo lugar, con 29 % se
encuentra la preferencia de gaseosa con papas fritas; el desayuno sostenido es
ingerido solamente por el 3 %; en tanto que 1 % no desayuna es alarmante, ya que
sin la ingestion de alimentos el estudiante no esta en condiciones de desarrollar toda

su capacidad en el sistema de aprendizaje.
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Tabla 4.

Alimentacion que consumen en el refrigerio

Preferencia f %
Snack 0 0
Arroz, carne o pollo 85 61
Yogurt, tostadas y queso 55 39
Total 140 100

Fuente: encuesta
Elaboracion propia

De los alumnos participantes en la encuesta, el 61 % eligen servirse en el refrigerio
arroz con carne o pollo y el 39 % optan por yogurt con tostadas y queso; el snack no

es de preferencia de los alumnos encuestados.



Tabla 5.

Consumo de panes durante el dia

Preferencia f %
1 vez al dia 74 53
2 veces al dia 36 26
3 veces al dia 24 17
Mas de 3 veces al dia 6 4
Total 140 100

Fuente: encuesta
Elaboracion propia

29

El 53 % de los estudiantes encuestados consume un pan, el 26 % dos panes, lo que

significa que el consumo moderado de la mayoria (79 %) ayuda a mantener un peso

normal, mientras que aquellos que consumen en mayor cantidad corren el riesgo de

adquirir sobrepeso e incluso obesidad.
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Tabla 6.

Consumo de verduras y hortalizas durante el dia

Preferencia f %
1 vez al dia 28 20
2 veces al dia 38 27
3 veces al dia 50 36
Mas de 3 raciones al dia 24 17
Total 140 100

Fuente: encuesta
Elaboracion propia

En relacion con el consumo de verduras y hortalizas, el 36 % de los alumnos
encuestados consume 3 raciones, seguido por 27 % que consume 2 raciones, y 20 %
que ingiere entre 2 y 1 racion; ello induce a razonar que la mayoria se alimenta muy
bien al consumir en gran proporcion las hortalizas y verduras, que son fuentes de

vitaminas y minerales para el mantenimiento de una buena salud corporal.



31

Tabla 7.

Consumo de frutas durante el dia

Frecuencia f %
1 vez al dia 31 22
2 veces al dia 42 30
3 veces al dia 46 33
Mas de 3 raciones al dia 21 15
Total 140 100

Fuente: encuesta
Elaboracion propia

El 33 % de los estudiantes encuestados ingiere las frutas 3 veces por dia, el 30 %
consume 2 veces, el 22 % una vez; se deduce gque la mayoria de los alumnos (85 %)
ingieren mas veces fruta, que constituye un excelente complemento al consumo de

verduras y hortalizas para el mantenimiento de una buena masa corporal.
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Tabla 8.

Consumo de leche y derivados durante el dia

Preferencia f %
1 vez al dia 62 44
2 veces al dia 46 33
3 veces al dia 27 19
Mas de 3 raciones al dia 5 4
Total 140 100

Fuente: encuesta
Elaboracion propia

En cuanto al consumo de leche y derivados lacteos, el 44 % consume solo una vez al
dia, el 33 % dos veces, seguido por el 19% que consume tres veces y el 4 % mas de
tres veces; lo que significa que la mayoria se alimenta muy bien al mantener como
un habito cotidiano el consumo de la leche, que es un alimento de gran aporte de

calcio y vitaminas, que ayudan especialmente al fortalecimiento de los huesos.
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Tabla 9.

Consumo de bebida durante el dia

Preferencia f %
Gaseosa 18 13
Jugos naturales 49 35
Jugos envasados 32 23
Agua 41 29
Total 140 100

Fuente: encuesta
Elaboracion propia

El 58 % de los estudiantes encuestados consume jugo natural y envasado, y el 29 %
agua, que son productos que aportan beneficios para el mantenimiento de una buena
salud; el 13 % restante consume gaseosa, que es una substancia que tiende a

provocar sobrepeso por el elevado nivel de azlcar que contiene.
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indice de Masa Corporal (IMC)

Tabla 10.
IMC de los estudiantes de sexo masculino, escuela 18 de Noviembre

SEXO MASCULINO FEMENINO
IMC f % f %
Bajo peso 16 24 10 14
Normal 37 55 53 72
Sobrepeso 10 15 6 8
Obesidad 4 6 4 6
Total 67 100 % 73 100 %

Fuente: encuesta
Elaboracion propia

En relacion con el IMC, el 55 % del sexo masculino mantiene un peso normal,
seguido por un 24 % con bajo peso, 15 % con sobrepeso y 6 % con obesidad.
Mientras que el sexo femenino el 72% posee peso normal, el 14% tiene bajo peso y

el 8 y 6% presentan sobrepeso y obesidad respectivamente.
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Rendimiento académico

Figura 1. Rendimiento académico, segun estado nutricional de los alumnos
encuestados
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Fuente: encuesta
Elaboracion propia

De los 140 nifios encuestados (hombres y mujeres), 59 estudiantes (42 %)
obtuvieron un promedio de calificaciones entre 9 y 10, es decir, dominan los
aprendizajes requeridos (DAR), distribuidos en 64 % con peso normal, 22 % con
sobrepeso y 14 % con bajo peso; mientras que el resto, es decir 81 alumnos (58 %)
lograron alcanzar calificaciones entre 7 y 8, o sea los aprendizajes requeridos (AAR).
No existieron alumnos con calificaciones inferiores a 6, lo que significa que los
buenos habitos alimenticios provocaron el logro de un elevado porcentaje de IMC

normal, que se reflejo en el alto rendimiento académico.
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g. DISCUSION

El presente estudio se ejecutd en una muestra de 140 alumnos de la escuela fiscal
mixta 18 de Noviembre, mediante el cual se pudo verificar que el nivel nutricional se
encuentra en los siguientes niveles: 64 % normal, 19 % bajo peso, 12 % sobrepeso y
6% obesidad; como consecuencia, en el rendimiento escolar el 58 % obtuvo
calificaciones entre 9-10 y el 42 % entre 7-8, cualitativamente equivalente a muy

bueno y bueno, respectivamente, segun lo establece el MEI 2017.

Al comparar con trabajos similares efectuados en otras latitudes, se pudo

observar algunas semejanzas y diferencias, como las siguientes:

Al estudiar la relacion entre el estado nutricional y rendimiento escolar en nifios
de 6 a 12 afios de edad de la institucion educativa Huéscar del Distrito de Lima,
Colquicocha (2009, p. 65) encontré que el estado nutricional de los escolares era
inadecuado, reflejado en un exceso o disminucion de nutrientes (obesidad,
desnutricion cronica), lo que implicaba la necesidad de incrementar actividades de
promocion de la salud en la nutricion, por la posibilidad de generar complicaciones
en el organismo a corto o largo plazo; el rendimiento escolar era medio, por lo que
no desarrollaban al méximo sus potencialidades, limitando el desarrollo de su

capacidad intelectual. Resultados que difieren de los de esta investigacion.

Arévalo y Castillo (2011, p. 63), efectuaron un estudio acerca de la relacién
entre el estado nutricional y el rendimiento académico en los escolares de la
institucion educativa n® 0655 José Enrique Celis Bardales de Tarapoto, Perd, y
establecieron que mostraban un bajo peso, y solo el 39,7 % presentaban valores
dentro de lo normal; resultados que se vieron reflejados en el regular rendimiento
académico, lo cual implica que no desarrollan al maximo sus potencialidades,
limitando el avance de su capacidad intelectual. Datos que reflejan que los de la

presente investigacion son superiores.
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En la investigacion sobre el estado nutricional y su influencia en el rendimiento
escolar en la institucion educativa César Vallejo de Huamachuco, Pera, Altamirano y
Castillo (2012, p. 57), observaron que el 43,3 % de estudiantes presentaban un
rendimiento escolar regular, el 25 % rendimiento escolar bueno, el 21,7 % bajo
rendimiento y solo el 10,0 % tenian un excelente rendimiento escolar. Cifras que

verifican que los del presente estudio son mayores.

Sobre el estado nutricional y el rendimiento escolar de los estudiantes de 7 a 12
afos de edad en la escuela fiscal mixta Mariana Cobos de Robles y Unidad
Educativa Santo Tomas, de la ciudad de Portoviejo, Rivas y Rojas (2013, p. 65)
comprobaron que mas del 70 % de los escolares presentaban un estado nutricional
normal, debido a que en su hogar ingerian normalmente el desayuno y en la dieta

incluian frutas y verduras. Resultados que son similares a los de esta investigacion.

Casagrande y Zhuma (2016, p. 55-59), en su indagacion sobre valoracion
nutricional en los alumnos de cuarto al sexto afio de educacion basica en la escuela
particular mixta N° 212 La Medalla Milagrosa de Guayaquil, encontraron que la
mayoria de los estudiantes no tienen buena nutricion en sus hogares, siendo sus
preferencias comida rapida 52 %, ensaladas y carnes 28 % y frutas 20 %; en relacion
con las bebidas las preferencias son: gaseosas 40 %, jugos en frasco 30 % y agua 30
%; en lo relacionado a la frecuencia con que desayunan los datos dicen que 50 % no
desayuna, 30 % lo hace cinco veces por semana y 20 % dos veces por semana; en
cuanto a frecuencia de consumo de frutas, 40 % no consume, 30 % cinco veces por
semana y 30 % dos veces por semana. Cantidades que son diferentes a los de esta

investigacion.

Mejia y Portilla (2013, p. 92) efectuaron una investigacion en los/las nifios y
nifias de la escuela Alejandro R. Mera de la ciudad de Tulcén, relacionados con su
estado nutricional, y encontraron que 39 % de las nifias tenian problemas de
sobrepeso, riesgo de sobrepeso y bajo peso, debido a que su alimentacion no era la
adecuada, corriendo el riesgo de adquirir alguna enfermedad. Estos resultados

difieren a los obtenidos en el presente estudio.
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Ayala y Trujillo (2010, p. 53-62), estudiaron los factores que determinan el
rendimiento escolar en los estudiantes del primero al tercer afio de bachillerato de los
colegios Fiscal Anexo Universitario y Colegio Particular Diocesano Bilingie de la
ciudad de Ibarra y comprobaron que los alumnos de ambos colegios consumen las
tres comidas diarias (Universitario 58,3 % y Bilingte 71,4 %) que son necesarias
para mantener un estado nutricional normal; que los alumnos de ambos colegios
incluyen en su dieta el consumo de verduras (Universitario 42,5 % y Bilingle 35,7
%); asimismo, incluyen frutas en su dieta (Universitario 45,8 % y Bilingle 30,9 %);
y, en relacion a productos en el almuerzo, el 97,6 % del colegio Bilinglie consumen
arroz en el almuerzo, 73,8 % consumen sopa ademas de arroz y el 40,5 % consumen
ensalada como complemento; de los estudiantes del colegio Universitario 89,2 %
consumen arroz durante el almuerzo, 60,8 % consumen sopa ademas de arroz, 38,3
% consumen ensalada como complemento ademé&s de sopa y arroz, y un 3,3 %
consumen otro tipo de alimentos en el almuerzo, o como sustituto para los anteriores.

Resultados que son afines a los de la presente investigacion.

Fernandez (2012, p. 88-89), realizd un estudio de los factores asociados a la
desnutricion que provocan bajo rendimiento escolar en los estudiantes del tercer afio
de educacién basica de la escuela fiscal mixta Nicolas Jiménez de la parroquia
Calderén (ciudad de Quito); a través de indicadores antropométricos pudo
determinar el estado nutricional de los estudiantes, comprobando que 34,4 % se
encontraban en un nivel normal, mientras que 60,4 % estaban en un nivel bajo; en
cuanto al rendimiento académico 54,2 % tenian una calificacibn Buena, y en
menores porcentajes se hallaban los estudiantes con calificaciones de Excelente,
Muy Buena y Regular. Estos resultados son inferiores en cuanto al nivel nutricional,
pero similares en el rendimiento académico, a los alcanzados en la presente

investigacion.

Para determinar los factores que influyen en el estado nutricional de nifios y
nifias de 6 a 12 afios del centro escolar del barrio El Dulce, parroquia Guachanama,
canton Paltas, se desarroll6 un estudio, verificando que de acuerdo a los valores de

las medidas antropométricas y al indice de masa corporal, tenian un buen estado
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nutricional, sin embargo una minima proporcién (3,12 %) tenia obesidad (Merchan,

2009, p. 40). Deducciones que son similares a los de la presente investigacion.

En una investigacion sobre los héabitos alimenticios para el mejoramiento del
rendimiento escolar en los estudiantes del subnivel basico medio de educacion
general basica de la escuela Ramon Sebastian Valdivieso de la ciudad de Loja,
Castillo (2015, p. 95) encontro que la mayoria de las familias no consumen lacteos,
frutas, yogurt y cereales en el desayuno, en la merienda consumen alimentos que
contienen un exceso de carbohidratos, grasas y proteinas. Datos que difieren de los
obtenidos en la presente investigacion.

Véasquez (2015, p. 65), en su investigacion sobre la alimentacion y su relacion
con el rendimiento académico de los nifios y nifias escolares de la escuela Manuel
José Aguirre del barrio Zamora Huayco de la ciudad de Loja, encontrd que 68 % de
los estudiantes de 5to y 6to grado se alimentan de forma balanceada, es decir,
comian tres veces al dia, y en sus dietas incluian porciones recomendadas de cereales
y tubérculos, verduras y hortalizas, proteinas, leguminosas, fibra, y una cantidad
adecuada de agua; por consiguiente mostraron un alto rendimiento académico,
siendo el promedio de calificaciones de 8,9/10. Valores que son similares a los de la

presente investigacion.

En una investigacion desarrollada en la ciudad de Loja, sobre la actividad fisica
y estado nutricional en alumnos de la escuela fiscal mixta 18 de Noviembre y Liceo
de Loja, Ramon (2017, p. 29) observé que en relacidn con el estado nutricional, la
mayoria de los escolares presentd una mayor tendencia a la normalidad en ambas
instituciones; sin embargo, se encontrd diferencias porcentuales en la tendencia a
sobrepeso, ya que fue superior en escolares de la institucién particular Liceo de Loja
con un 32,1 % en comparacién con el 26,3 % de los alumnos de la escuela fiscal 18
de Noviembre; no se encontraron escolares con desnutricion o riesgo del mismo.

Resultados que son analogos a los conseguidos en la presente investigacion.
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h. CONCLUSIONES

Los buenos habitos alimenticios mantenidos por los estudiantes de la unidad
educativa fiscal 18 de Noviembre y catalogados en buen nivel, ya que el 80 %
desayuna todos los dias, condujeron a la obtencion de un buen estado nutricional,
reflejado en el IMC, asi 64 % de los alumnos encuestados mantiene un estado
nutricional normal, seguido por un 19 % con bajo peso, 12 % con sobrepeso y 5

% con obesidad.

Se debe resaltar que el grupo femenino tiene un estado nutricional (IMC) en
mejor grado que el masculino, conforme se explica a continuacion: nivel
nutricional normal 72 % mujeres y 55 % hombres, bajo peso 14 % mujeres y 24
% hombres, sobrepeso 8 % mujeres y 15 % hombres; en obesidad 6 % tanto

hombres como mujeres.

En relacion con el rendimiento académico 58 % de los estudiantes obtuvieron
calificaciones entre 10-9, equivalente a domina los aprendizajes requeridos
(DAR) y 42 % entre 8-7, similar a alcanza los aprendizajes requeridos (AAR); no

existieron alumnos con calificaciones igual o inferiores a 6.
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i. RECOMENDACIONES

A la Carrera de Enfermeria de la UNL, se recomienda continuar con el desarrollo
de nuevas investigaciones dirigidas al estudio de la alimentacion en los escolares,
para conocer el comportamiento de esta variable en relacion al estado de salud de

los nifios y consecuentemente con lo académico.

A los padres y personal directivo de la institucion, tomar en cuenta las
implicaciones que tiene la salud de los nifios, no solo en su rendimiento
académico, sino en el pleno desenvolvimiento de sus funciones fisicas, cognitivas
y sociales y, en este sentido, considerar la alimentacion balanceada como un
elemento facilitador del desarrollo de los escolares en todas las etapas del proceso

evolutivo.

Asimismo, que los directivos de la Unidad Educativa 18 de Noviembre,
establezcan alianzas con instituciones relacionadas con la salud (Ministerio de
Salud, Facultad de Ciencias de la Salud de la UNL), para que se dicten charlas,
tanto a alumnos como a padres de familia, sobre la correcta preparacion de los

alimentos para el mantenimiento de la buena salud de los educandos.
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“NIVEL NUTRICIONAL ASOCIADO AL RENDIMIENTO ESCOLAR EN LOS
NINOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA 18 DE NOVIEMBRE DE LA CIUDAD
DE LOJA, ANO LECTIVO 2017-2018”

Variable

Descripcion

Indicador

Escala

Estado nutricional

Condicion en la que
se encuentra el nifio
en relacién con la

ingesta y
adaptaciones
fisioldgicas que

tienen lugar tras el
ingreso de nutrientes.

Peso

Talla

< 5: desnutricién
severa.

< 10: desnutricién
leve.

10-85: normal.

85-100: sobrepeso

cm

Rendimiento escolar

Nivel de
conocimientos
demostrado en un
area o materia
comparado con la
norma (edad y nivel
académico)

Calificaciones

-9-10

-7-8

-5-6
<4

Adaptacion escolar

- DAR
- AAR
- EPAR
- NAAR

Autora: Patricia Noemi Vega
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ANEXO 2: CUESTIONARIO DE ENCUESTA

NIVEL NUTRICIONAL ASOCIADO AL RENDIMIENTO ESCOLAR EN LOS
NINOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA 18 DE NOVIEMBRE DE LA CIUDAD
DE LOJA, ANO LECTIVO 2017-2018

El siguiente instrumento tiene la finalidad de determinar el nivel nutricional asociado
a | rendimiento escolar en los nifios de la unidad educativa 18 de Noviembre de la
ciudad de Loja, ciclo lectivo 2017-2018, por lo que le solicito su decidida

colaboracion.

No.

1. Datos generales:

Sexo-M () F()

2. Dieta diaria que consume el nifio

1. Frecuencia con la que desayuna
Todos los diaso  4-6 dias/semanac  1-3 dias/semanac  Menos 3 dias/semanac
Nuncao

2. Preferencia en el desayuno
Leche, pan, jugon Gaseosa, papas fritaso Desayuno sostenidoo No
desayunano



3. Lo que consume en el refrigerio
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Snacko  Algo moderado (arroz, carne o pollo)d  Algo ligero (yogurt, tostadas,

queso)d

4. NUmero de panes que consume al dia

1 vez al diao 2 veces al diam 3 veces al dian  Mas de 3 veces al diao

5. Raciones de verduras y hortalizas que consume al dia
I racion al dian 2 raciones al diao 3 raciones al diao
diao

6. Raciones de frutas que consume al dia
1 racion al diao 2 raciones al diao 3 raciones al diao
diag

7. Raciones de leche y sus derivados que consume al dia
1 racién al diam 2 raciones al dian 3 raciones al diao

diao

8. Tipo de bebida que prefiere consumir
Gaseosao  Jugos naturaleso  Jugos envasadoso  Aguan

3. Evaluacion del estado nutricional:

Peso (KQ): ....c.ovnnenn. talla(cm): ... IMC: ..

4. Evaluacion del rendimiento escolar

Mas de 3 raciones al

Mas de 3 raciones al

Mas de 3 raciones al

Promedio general Cualitativo

9-10 Domina los aprendizajes requeridos (DAR)

7-8 Alcanza los aprendizajes requeridos (AAR)

5-6 Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos (PAAR)
Menos de 5 No alcanza los aprendizajes requeridos (NAAR)




51

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA SALUD HUMANA
CARRERA DE ENFERMERIA

ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

NIVEL NUTRICIONAL ASOCIADO AL RENDIMIENTO ESCOLAR EN LOS
NINOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA 18 DE NOVIEMBRE DE LA CIUDAD
DE LOJA, ANO LECTIVO 2017-2018

Yo, Patricia Noemi Vega Jla, estudiante de la Carrera de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Loja, me dirijo respetuosamente a usted para expresarle un
cordial saludo y solicitarle comedidamente su consentimiento para ejecutar el
desarrollo del siguiente cuestionario sobre el tema “Nivel nutricional asociado al
rendimiento escolar en los nifios de la Unidad Educativa 18 de Noviembre de la
ciudad de Loja, afio lectivo 2017-2018”, que implica la participacion de su hijo o

representado.

Su decision en la participacion de este estudio es completamente voluntaria. Si usted
no desea que su hijo intervenga, tiene derecho a negarse.

He leido la informacidn proporcionada y he tenido la oportunidad de preguntar sobre

ello y se me ha respondido satisfactoriamente.

Cédula:

Firma del padre o representante

Gracias por su colaboracion
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ANEXO 4: TABLAS DE ESTADO NUTRICIONAL IMC SEGUN OMS

Tabla 3.2, Criterios de clasificacion del estado nutricional segiin IMC
en escolares varones (kg/m?)

ESTADO NUTRICIONAL

EDAD Bajo peso Normal Sobrepeso Obesidad
Aiios kg/m? kg/m? kg/m? kg/m?
6 <13,0 14,0 — 16,9 17,0 —18,3 >18,4
6.5 <14,0 14,1 - 17,1 17,2 - 18,6 18,7
i/ <14,0 14,1-17,3 17,4 — 19,0 219,1
7.5 <141 14,2 - 17,5 17,6 — 19,5 219,6
8 <14,2 143-17,8 17,9 — 20,0 =>20,1
8.5 <14,3 14,4 -18,2 18,3 — 20,4 2>20,5
9 <14,4 14,5 - 18,5 18,6 — 21,0 =221,1
9.5 <14,5 14,6 — 18,9 19,0 - 21,5 2>21,6
10 <14,6 14,7 -19,3 19,4-22,0 >22,1
10.5 <14,8 14,9 - 19,7 19,8 -22,5 >22,6
1 <15,0 15,1 — 20,1 20,2 — 23,1 >23,2
1.5 <15,2 153-20,5 20,6 — 23,6 >23,7
12 <15,4 15,5 —20,9 21,0 — 24,1 >24,2
12.5 s15,7 15,8 - 21,3 21,4 —-24,6 224,7
13 <16,0 16,1 — 21,7 21,8 — 25,0 =2>251
13.5 <16,2 16,3 — 22,1 22,2 - 25,5 >25,6
14 <16,5 16,6 — 22,5 22,6 — 25,9 >26,0
14.5 <16,8 16,9 — 22,9 23,0 — 26,4 226,5
15 <17,2 - 17,3-23,3 23,4 - 26,7 = 226,8
15.5 <17,4 17,5 -23,7 23,8 - 27,1 2>27,2

=16 <17,7 17,6 — 24,1 24,2 - 27,4 221,5-
16.5 <18,0 18,4 — 24,4 24,5-127,8 2219

17 = <183 18,4 — 24,8 24,9 - 28,1 >28,2
17.5 <18,6 18,7 — 25,2 25,3 - 28,5 >28,6
18 <189 |- 19,0 — 251 25,6 — 28,9 >29,0

Fuente: FANTA, (2013).
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Tabla 3.1. Criterios de clasificacion del estado nutricional segin IMC
en escolares mujeres (kg/m2)
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ESTADO NUTRICIONAL

EDAD Bajo peso Normal Sobrepeso Obesidad
Aiios kg/m? kg/m? kg/m? kg/m?
6 <13,8 13,9 — 17,0 17,1 18,7 18,8
6.5 <13,8 13,9 -17,3 17,4 — 19,1 219,2
1 <13,8 13,9 - 17,5 17,6 — 19,5 219,6
1.5 <13,9 14,0 — 17,8 17,9 - 20,0 220,1
8 <14,0 14,1 —18,2 18,3 — 20,5 >20,6
8.5 <141 14,2 -18,6 18,7 - 21,1 221,2
9 <14,2 14,3 - 19,1 19,2 - 21,7 >21,8
9.5 <14,4 14,5 -19,4 19,5-22,3 222,4
10 <14,6 14,7-19,8 19,9 — 22,8 >22,9
10.5 <14,7 14,8 — 20,3 20,4-23,4 >23,5
1 <14,9 15,0 - 20,7 20,8 — 24,0 =24,1
1.5 <15,2 15,3 - 21,3 21,4 - 24,6 224,7
12 <15,4 15,5 - 21,7 21,8 -251 >25,2
12.5 <15,6 15,7 - 22,1 22,2-25,6 225,71
13— <15,9 16,0 — 22,4 22,5-126,2 >26,3
18.5 <16,2 16,3 — 22,8 22,9 - 26,6 226,17
- 14 <16,4 16,5 — 23,2 23,3-121,2 =>21,3
14.5 <16,7 16,8 — 23,6 23,7-121,6 221,7
15 <16,9 17,0 — 23,9 24,0 — 28,0 =>28,1
15.5 <17,2 17,3 - 24,3 24,4 - 28,4 >28,5
== - <17,4 17,5 — 24,6 24,7 — 28,8 =>28,9
16.5 <17,6 17,7- 24,8 24,9 - 29,2 229,3
=17 <17,8 17,9 — 25,1 252=2295 0 229,6
17.5 <18,0 18,1 -125,3 254-129,8 =29,9
- 18: <18,2 18,3 — 25,5 25,6 —30,2 >30,3

Fuente: FANTA, (2013).
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ANEXO 5: TABLAS DE IMC Y RENDIMIENTO ACADEMICO

Peso, talla e IMC de los alumnos varones, escuela 18 de Noviembre

Alumno Edad IMC
No. 6,0-80 90-110 120-14,0 Pesokg Tallacm IMC

1 1 17 101 16,66
2 1 17 111 13,8
3 1 21 118 22,26
4 1 20 116 14,86
5 1 15 103 14,14
6 1 14 105 12,7
7 1 25 123 16,52
8 1 21 116 15,61
9 1 20 114 15,39
10 1 21 117 15,34
11 1 26 127 16,12
12 1 24 118 17,24
13 1 24 132 13,77
14 1 22 120 15,28
15 1 37 131 21,56
16 1 26 134 14,48
17 1 29 127 17,98
18 1 41 141 20,62
19 1 42 139 21,74
20 1 40 138 21,0
21 1 25 134 13,92
22 1 24 143 14,18
23 1 35 140 17,6
24 1 25 140 12,75
25 1 33 145 15,7
26 1 36 150 16,0
27 1 39 153 16,66
28 1 52 152 22,51
29 1 37 148 16,89
30 1 60 159 23,18
31 1 34 145 18,55
32 1 44 152 19,04
33 1 50 159 19,78
Total 15 9 9

Fuente: encuesta marzo 2018
Elaborado por: Patricia Vega
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Peso, talla e IMC de los nifios de sexo femenino, escuela 18 de Noviembre

Alumno Edad IMC
No. 6,0-80 90-110 120-14,0 Pesokg Tallacm IMC
1 1 23 117 16,8
2 1 23 121 15,71
3 1 19 118 13,64
4 1 17 113 13,31
5 1 21 119 14,83
6 1 20 119 14,12
7 1 24 116 17,84
8 1 37 124 24,06
9 1 24 115 18,15
10 1 21 125 13,44
11 1 32 128 19,53
12 1 19 121 12,98
13 1 32 101 31,37
14 1 27 132 15,5
15 1 29 130 17,16
16 1 25 131 14,57
17 1 33 147 15,27
18 1 33 140 16,84
19 1 37 140 18,88
20 1 34 139 17,6
21 1 30 136 16,22
22 1 37 137 19,71
23 1 30 148 13,67
24 1 30 134 16,71
25 1 35 145 16,65
26 1 46 148 21,0
27 1 50 151 211,93
28 1 35 143 17,12
29 1 49 148 22,37
30 1 48 150 21,33
31 1 45 151 19,74
32 1 49 152 21,21
33 1 50 160 19,53
34 1 50 154 21,08
35 1 46 157 18,66
36 1 65 156 26,71
Total 13 11 12

Fuente: encuesta marzo 2018
Elaborado por: Patricia Vega



Rendimiento escolar de los nifios de la unidad educativa 18 de Noviembre

Alumno Grado Calificacion
No. 1° 2° 30 4° 5° 6°|7°[8 9°]10°| DAR | AAR
1 1 - -
2 1 - -
3 1 - -
4 1 - -
5 1 - -
6 1 - -
7 1 9,25
8 1 8,10
9 1 9,76
10 1 9,61
11 1 9,41
12 1 9,93
13 1 8,92
14 1 8,87
15 1 8,85
16 1 9,52
17 1 8,89
18 1 9,48
19 1 9,76
20 1 9,69
21 1 8,39
22 1 8,49
23 1 8,30
24 1 9,51
25 1 7,54
26 1 8,44
27 1 8,51
28 1 8,01
29 1 9,14
30 1 7,54
31 1 8,34
32 1 7,18
33 1 8,88

Total 6 2 4 3 3 2 4 5 2 2

Fuente: encuesta marzo 2018
Elaborado por: Patricia Vega



Rendimiento escolar de las alumnas de la unidad educativa 18 de Noviembre

Alumno Grado Calificacion
No. 1° 2° 30 4° 5° 6°|7°[8 9°]10°| DAR | AAR
1 1 - -
2 1 9,19
3 1 9,10
4 1 9,20
5 1 9,12
6 1 8,81
7 1 9,80
8 1 9,91
9 1 9,97
10 1 8,46
11 1 8,61
12 1 9,03
13 1 9,36
14 1 9,43
15 1 9,54
16 1 9,44
17 1 9,42
18 1 9,69
19 1 9,78
20 1 9,62
21 1 9,69
22 1 9,61
23 1 8,54
24 1 9,31
25 1 8,52
26 1 8,15
27 1 7,02
28 1 8,19
29 1 7,42
30 1 7,89
31 1 8,50
32 1 8,62
33 1 7,59
34 1 8,57
35 1 8,15
36 1 8,78
Total 1 5 3 4 4 5 3 2 5 4

Fuente: encuesta marzo 2018
Elaborado por: Patricia Vega
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ANEXO 6: CURVAS DE IMC SEGUN OMS

IMC Segun la OMS para nifios de 5 a 19 afios

IMC para la edad NINOS -

Puntuacdn Z (5 a 19 as)

Edad (en meses y aflos cumplidos)

Patrones de crecmiento infanti de la OMS
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ANEXO 7: PROYECTO DE TESIS

a. TEMA

“NIVEL NUTRICIONAL ASOCIADO AL RENDIMIENTO ESCOLAR EN LOS
NINOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA 18 DE NOVIEMBRE DE LA CIUDAD
DE LOJA, CICLO LECTIVO 2017-2018.
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b. PROBLEMATICA

Segun el MSP (2011, p. 7), la nutricion es fundamental para el ser humano
desde el momento mismo cuando es concebido. Desde el punto de vista de la Salud
Publica, en todos los estadios del ciclo de vida se puede observar que déficits o
excesos de nutrientes influyen negativamente en el desarrollo de una persona,
provocan consecuencias en su salud en el corto y largo plazo. Por estas
consideraciones, la Organizacion Mundial de la Salud, invita a todos los Estados
miembros a implementar acciones en el campo de la nutricion e incluirlas en los

Objetivos del Milenio.

La alimentacién y la nutricion son procesos influenciados por aspectos
bioldgicos, ambientales y socioculturales que durante la infancia contribuyen a un
desarrollo y crecimiento 6ptimo, asi como una maduracion corporal y mental
adecuada; es necesario que los nifios adquieran durante este lapso habitos
alimentarios saludables. Sin embargo, para ello es preciso considerar factores de tipo
fisioldgicos, sociales y familiares, donde estos ultimos ejercen una fuerte influencia
en los patrones de consumo. No obstante, las costumbres alimenticias se han ido
modificando por factores que alteran la dindmica familiar tales como la menor
dedicacion y falta de tiempo para cocinar y la pérdida de las caracteristicas en cuanto
a la cantidad y calidad de los alimentos que consumen los nifios (Macias y otros,
2012).

El estado nutricional del escolar esta evaluado por indicadores como: peso, talla
e indice de masa corporal. Debido al rapido crecimiento y desarrollo en la etapa
escolar es importante la evaluacion del estado nutricional para prevenir las
consecuencias que este ocasiona, como un deficiente desarrollo intelectual. De ahi
que es una preocupacion tanto de los paises desarrollados como de los
subdesarrollados, ya que el estado nutricional fuera de los parametros normales trae
como consecuencias deterioro de la salud y a su vez limita el desarrollo de la
comunidad (Arévalo y Castillo, 2012, p. 11).

Los Programas de Alimentacion Escolar (PAE), en Latinoamérica y el Caribe
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(LAC), constituyen programas de gran envergadura por los objetivos, la masividad,
los esfuerzos y los recursos que los Estados ponen en estos. Es de esta manera que,
para la gran mayoria de los paises de la region, los PAE constituyen uno de sus

programas sociales mas importantes (Espinoza, 2012, p. 117).

La Constitucion de la Republica y el marco juridico ecuatoriano establecen,
como uno de los principios del Buen Vivir, la importancia de adquirir buenos habitos
alimentarios desde la infancia para prevenir la desnutricion y el sobrepeso/obesidad a

partir de la produccién y el consumo de alimentos propios de cada region.

En la actualidad se ha podido observar que en Ecuador los malos hébitos
alimenticios van aumentando por diversas causas, ya sea debido a la crisis
econdmica o a la falta de tiempo por parte de los padres, ya que ellos han cambiado a
opciones no adecuadas la hora de alimentar a sus hijos afectando asi su rendimiento
escolar. La mala alimentacion, como consecuencia de las rutinas alimenticias
erréneas, disminuye la capacidad de atencion, afectando el rendimiento escolar,

aspecto que ha sido expuesto en muchos estudios (Guamanquishpe y Sacoto, 2015,
p. 3).

A continuacién se exponen los resultados de diversos estudios relacionados con

el tema:

En la provincia de Manabi, Ecuador, en el afio 2013 se efectud un estudio de los
estudiantes de 7 a 12 afios de edad en la escuela fiscal mixta Mariana Cobos de
Robles y en la unidad educativa Santo Tomas. Se pudo observar que méas del 70 %
de los escolares presentaron un estado nutricional normal en comparacion con la
poblacién de referencia, ya que en las encuestas realizadas se demostré que la mayor
parte de escolares si van a la escuela luego de haberse servido su desayuno y en su
dieta incluyen frutas y verduras. Al momento de analizar la relacion del rendimiento
escolar de los estudiantes a través de las calificaciones con el desenvolvimiento
intraula y la evaluacion nutricional por medio de métodos antropométricos se
establecio que el grupo de escolares de ambas entidades en su mayoria presentaron

un peso normal y un adecuado rendimiento escolar (Rivas y Rojas, 2013, p. 65).
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Por su parte Ramos (2012, p. 81) realiz6 un estudio sobre el “estado nutricional
y rendimiento académico relacionados con el consumo del refrigerio escolar de los
nifilos y nifias de la escuela fiscal mixta Alberto Flores del cantdon Guaranda
provincia de Bolivar”; en relacion al estado nutricional encontr6 que el 90 % de
nifios tenian un IMC normal, el 4,4 % sobrepeso y el 5,6 % desnutricion. En la
distribucion de nifios, segun la calidad del refrigerio, se obtuvo que el 8,9 %
consumian uno de alta calidad, 56,7 % de mediana calidad y 34,4 % de baja calidad.
Al relacionar el rendimiento académico con la calidad del refrigerio de los nifios se
encontraron diferencias considerables, concluyendo que a mejor calidad del

refrigerio, mayor rendimiento académico.

Pesantez y otros (2014, p. 48) desarrollaron un estudio para determinar el bajo
rendimiento escolar y su relacion con la malnutricion y conducta en los nifios del
primero y segundo afio de educacion basica de la escuela Zoila Aurora Palacios de la
ciudad de Cuenca; encontraron que la frecuencia de bajo rendimiento fue del 1,09 %;
sin embargo, aunque se hallo significancia estadistica entre la relacion de bajo
rendimiento escolar y nutricion, y bajo rendimiento escolar y problemas de conducta,
los pocos casos de bajo rendimiento no pueden concluir esta significancia como

dependiente.

En la ciudad de Loja se realizé una investigacion para conocer la influencia de la
colacion escolar que entrega el Programa Aliméntate Ecuador (PAE); segun los
datos de la investigacion realizada en las escuelas Benigno Bayancela, Agustin
Palacio y Angel Modesto Vallejo del barrio San Cayetano de la ciudad de Loja, el
PAE no cumple con el objetivo de “contribuir a mejorar la calidad y la eficacia de la
educacion basica” propuesto por el Gobierno Nacional. Se puede aseverar que
apenas sirve para estimular la asistencia de los nifios a la escuela, pues a pesar de que
la leche y las galletas cumplen con los requerimientos proteicos, estos no son muy
apetecidos por los escolares (Novillo, 2012, p. 69). Sobre la hipdtesis planteada: “La
ingesta diaria de la colacion escolar contribuye efectivamente a la nutricion y
rendimiento de los nifios de las escuelas del Barrio San Cayetano de la ciudad de

Loja”, los resultados mostraron que la incidencia en los escolares era solo en el 4 %,
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equivalente a un nivel bajo (Novillo, 2012, p. 70).

El presente trabajo investigativo tiene como propdsito el de relacionar el estado
nutricional de los nifios con habitos de alimentacion provenientes del entorno
familiar y el ambiente escolar, que en muchos casos viene a ser un segundo hogar
para los nifios, ya que ahi es donde pasan la mayor parte del tiempo (L6pez, Naranjo
y Sigiienza, 2012, citados por Obando, 2014, p. 15).

De lo expuesto se plantean las siguientes preguntas de investigacion:

¢Cual es el nivel nutricional de los nifios de la unidad educativa 18 de

Noviembre de la ciudad de Loja?; y, por consiguiente, se determinarg,

¢Coémo influye el nivel nutricional en el rendimiento escolar de los nifios de la

unidad educativa 18 de Noviembre de la ciudad de Loja?
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c. JUSTIFICACION

La edad escolar comprende entre los 6 y 10 afios de edad y el periodo de
adolescente entre los 11 y 19 afios; es una epoca de grandes cambios, en donde el
desgaste de energia es mayor y el desarrollo intelectual es amplio, por lo que la
persona en esta edad requiere de un estado nutricional adecuado para un buen
desarrollo de sus actividades, ya sean fisicas o intelectuales. La enfermera del primer
nivel de atencion es la responsable de implementar actividades preventivo-
promocionales y sefialar problemas potenciales, que conducen a un estado
nutricional fuera de los pardmetros normales, realizando un trabajo continuado en
todas las etapas de vida de acuerdo a sus necesidades y riesgos, y de esta manera
incentivar el desarrollo de los programas de atencién integral del nifio y el

adolescente (Colquicocha, 2009, p. 11).

El nifio en la edad escolar se encuentra en pleno desarrollo biolédgico, fisico,
psiquico y social. Es decir, se producen cambios notables en las cualidades fisicas y
en la composicion corporal, la que debe tener como base una buena alimentaciéon. Si
las necesidades nutricionales presentes en este grupo de edad no son satisfechas, el
organismo sufre alteraciones bioquimicas y fisioldgicas a las que se pueden afiadir
retardo en el crecimiento, alteraciones cognoscitivas y una menor capacidad fisica e

intelectual (Castillo y Figueroa, 2012, p. 11).

El rendimiento escolar del nifio es un problema que, a través de los tiempos y en
todos los niveles de la educacion, ha ocupado la atencién de quienes de una u otra
forma estan comprometidos en la dificil tarea de educar. Asi, cualquier investigacion
que arroje luces sobre €l es fundamental, ya que permite una mejor comprension de
la situacion. Actualmente, a pesar de la preocupacion y los estudios realizados en la
busqueda de soluciones, estos siguen siendo insuficientes y las consecuencias
contintan reflejandose en forma negativa en los estudiantes, particularmente en los

nifos de primaria (Novillo, 2012, p. 23).

La elaboracion de estudios sobre los nifios en la etapa escolar en Ecuador es de

suma importancia porgue, segun el Ministerio de Educacion (2016, p. 9), el nimero
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de alumnos matriculados en Educacion General Bésica (EGB) (5 a 14 afios) en los
establecimientos fiscales, fiscomisionales y municipales, se ha incrementado desde
el periodo 2009-2010 hasta el periodo 2015-2016. Es asi que para el 2009-2010 el
namero de nifios y nifias atendidos en EGB fue de 2 502 538, en tanto que para el
ciclo 2015-2016, la cifra ascendi6 a 2 762 912 (incremento de 10,4 %).

Actualmente se desconoce la incidencia del estado nutricional de los nifios en la
unidad educativa “18 de Noviembre” y, teniendo en cuenta que el mejoramiento de
la alimentacion es de vital importancia, se ha logrado obtener la colaboracion del
personal docente para fomentar la sensibilizacion de los padres de familia para la
aprobacién de la participacion de sus hijos en esta investigacion, aspecto que nos

motiva a realizar el presente estudio en este centro escolar.

Este trabajo investigativo es viable puesto que se cuenta con los recursos
humanos, materiales y financieros suficientes para poder ejecutarlo; ademas, los
recursos humanos y materiales tienen caracteristicas de facil accesibilidad y estaran
disponibles en todo momento durante el desarrollo del estudio. De otra parte, no
tendra efectos perjudiciales ni dafio a la integridad moral de la poblacién que se
estudiara, ya que el instrumento a utilizarse estara elaborado precautelando el

anonimato de los alumnos participantes.

Los resultados del presente trabajo permitiran identificar las costumbres
alimenticias y, de ser pertinente, sugerir algunas alternativas de solucién para
mejorar la nutricion de la nifiez de la entidad escolar en estudio. Asimismo, esta
investigacion constituira un aporte para futuras investigaciones que tengan la
posibilidad de ampliar con mayor profundidad el tema, teniendo en cuenta que el
estado nutricional inadecuado ocasiona deficiencias en el desarrollo intelectual,

creando dificultad en el aprendizaje.
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d. OBJETIVOS
Objetivo general

Determinar el nivel nutricional y su relacion con el rendimiento escolar de los
nifios de educacién bésica de la Unidad Educativa 18 de Noviembre de la ciudad de
Loja.

Objetivos especificos

= Valorar el estado nutricional de los nifios de la Unidad Educativa 18 de

Noviembre de la ciudad de Loja.

= Cuantificar el rendimiento escolar de los nifios de la Unidad Educativa 18 de

Noviembre.
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e. MARCO TEORICO
Estado nutricional

En referencia al estado nutricional la OMS (Organizacion Mundial de la Salud,
citada por Ramos, 2011, p. 19) efectta un andlisis detallado en los acéapites
siguientes. Primeramente conceptUa que es el resultado final del equilibrio entre
ingesta y requerimiento de nutrientes; es el resultado de la proporcion entre la
necesidad y el gasto de la energia y otros nutrientes esenciales. Cuando en nutricion
se habla de valoracion, se esta implicitamente estableciendo una relacion entre
ingresos y egresos, definidos por dos términos la ingestion y la excrecion. El
equilibrio entre estos dos aspectos se denomina balance.

La ingestion es la forma fisiologica de introducir los elementos que puedan
influir nutricionalmente en el organismo y se realiza fundamentalmente a través de la
via digestiva. La excrecion es el proceso mediante el cual el organismo expulsa
elementos incorporaos con anterioridad, luego de haberlos utilizado en los procesos

metabdlicos.

El balance entre ingestion y excrecion revelard un resultado que puede ser
positivo, negativo o neutro, influyendo cada uno de ellos en el estado nutricional del

individuo.

En el caso de la energia cuando el balance es positivo el ingreso supera al egreso
y se suele producir la acumulacion de ese saldo de energia en forma de sustancias
que son almacenadas en el organismo como reservas energéticas, a veces estas

reservas son excesivas, produciendo enfermedades como la obesidad.

Cuando el balance es negativo, el organismo debe utilizar las reservas
normalmente acumuladas para abastecer de combustible al metabolismo, es asi como
se reducen las provisiones caldricas acumuladas en la grasa del tejido adiposo,
pudiendo consumirse en forma importante junto a proteinas de otros tejidos como la
masa muscular, etc., los que genera fenémenos de desnutricion calérica y calérico -

proteico.
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Lo normal es el balance energético en el cual el saldo calérico es equilibrado,
salvo en los casos de crecimiento, embarazo, donde debe ser positivo para atender

las demandas de un periodo en el cual se forman nuevos tejidos.

Mientras que para Colquicocha (2009, p. 20-22), el estado nutricional es la
resultante final del balance entre ingesta y requerimiento de nutrientes, los cuales se
reflejan en las medidas antropométricas y en exdmenes complementarios. El estado
nutricional adecuado es cuando estos parametros se encuentran dentro de lo normal,
mientras el estado nutricional inadecuado ocurre cuando al menos uno de estos

parametros se encuentra fuera de lo establecido por el ministerio de la salud.

La buena nutricion empieza desde la etapa fetal, el desarrollo en el Gtero, y se
extiende particularmente desde la nifiez hasta la adolescencia, terminando en la etapa
adulta. Para mantener un estado nutricional dentro de los pardmetros normales es
necesario ingerir los nutrientes en cantidades recomendadas de acuerdo a la edad, y
satisfacer las necesidades: bioldgicas, psicoldgicas y sociales.

La ingesta recomendada de nutrientes depende de muchos factores, pero a
medida general, los requerimientos basicos que una persona necesita para mantener
un equilibrio saludable en el organismo, lo constituyen los micronutrientes,
macronutrientes y las energias. Los micronutrientes son aquellos nutrimentos que se
requieren en cantidades muy limitadas, pero que son absolutamente necesarios; entre
estos tenemos: vitaminas y minerales. Por ejemplo la vitamina C aumenta la

absorcion intestinal del hierro cuando los dos nutrientes se ingieren juntos.

La deficiencia de hierro es la causa principal de anemia nutricional, también se
asocia a alteraciones del sistema inmunolégico, apatia, cansancio, debilidad, dolor de
cabeza, palidez y bajo rendimiento escolar; ademas ocasiona que no llegue suficiente

oxigeno a los tejidos del cuerpo.

Los macronutrientes son aquellos nutrimentos que se requieren en grandes
cantidades para el buen funcionamiento del organismo y son: carbohidratos, lipidos y
proteinas. Las proteinas son los nutrientes que desempefian un mayor nimero de

funciones en las células de todos los seres vivos, asi como la divisién celular, lo cual
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es necesario para crecer adecuadamente. Las proteinas cumplen la funcion pléstica
de conformar los tejidos del organismo, incluido el sistema nervioso y el cerebro, un
deficiente consumo puede afectar su desarrollo. La glucosa es el principal
combustible del cerebro, ya que este consume las 2/3 partes de glucosa contenida en

sangre.

Las grasas o lipidos son una fuente concentrada de energia alimentaria; ademas,
facilitan la absorcion de las vitaminas A, D y E. Los glucidos y los lipidos cumplen
la funcion energética, su déficit ocasiona falta de energia para el rendimiento fisico y
mental; ya que el consumo de energia (en forma de oxigeno y glucosa) del cerebro
con relacion al resto del cuerpo es aproximadamente del 20 %, manteniéndose muy

estable en torno a ese valor independientemente de la actividad corporal.
Importancia de la alimentacion del nifio escolar

El crecimiento durante los afios escolares (seis a 12 afios de edad) es lento pero
constante, y es paralelo a un aumento permanente en el consumo alimentario.
Ademas de pasar la mayor parte del dia en la escuela, es probable que el nifio
también comience a participar en clubes y actividades de grupo, deportes y
programas recreativos. Con excepcién de los casos graves, la mayor parte de los
problemas de conducta relacionados con el alimento se han resuelto para esta edad, y
“el niflo disfruta de comer para aliviar el hambre y obtener satisfaccion social”

(Lucas, 2009, citado por Ramos, 2011, p. 22).

En la sociedad actual, los objetivos de la alimentacion infantil se han ampliado y
ya no solo se pretende conseguir un crecimiento 6ptimo y evitar la malnutricion y la
aparicion de enfermedades carenciales, sino también a través de la misma, optimizar
el desarrollo madurativo, instaurar habitos saludables y prevenir la aparicion de las
enfermedades de base nutricional, que son la causa principal de morbimortalidad en
los paises desarrollados: obesidad, hipertension, diabetes tipo 2, dislipidemia,
sindrome metabdlico, enfermedad cardiovascular y algunos tipos de céancer. Las
citadas enfermedades, que por primera vez comienzan a evidenciarse en la edad

pediatrica, afectan inevitablemente la calidad y expectativa de vida (Martaix, 2007,
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citado por Ramos, 2011, p. 23).

Villafuerte (2012, p. 38), sostiene que durante el periodo escolar, la comida

desempefia un papel muy importante en al menos dos areas del desarrollo:

Fisicamente: contribuye al dominio motor y a la coordinacion del cuerpo, los
ojos, las manos y la boca en las complejas operaciones necesarias para tragar, y
supone un buen ejercicio del uso seguro de los musculos de la boca y de la garganta,

imprescindibles para las funciones de alimentarse y hablar.

Mentalmente: la alimentacion constituye un importante proceso de aprendizaje,
pues los habitos adquiridos en la nifiez influyen decisivamente en la configuracion de
futuras dietas. Ademas, una alimentacion sana facilita el desarrollo mental a través

de la percepcion sensorial, lo cual aumenta su capacidad de memoria.

En el curriculo institucional dan énfasis a cada una de las areas de desarrollo
para lograr un desarrollo 6ptimo en los nifios y nifias; dejando aparte la importancia
y los beneficios que da la nutricion y la salud en el en el rendimiento escolar, por lo
cual es importante que nutricionistas den a conocer como influye la nutricion en el

desarrollo integral de los nifios.
La conducta en materia de alimentacion

El Ministerio de Salud Publica, citado por Ramos (2011, p. 9) menciona que la
relacién con los alimentos es un proceso interactivo en el que participan tanto los
pequefios como los adultos (especialmente la madre). Unos y otros mostraran
preferencias, daran mayor valor a un tipo de ingrediente, disfrutaran o no de la
preparacion, manipulacién e higiene de los alimentos, entre muchas otras cosas.
Grandes y chicos influiran en la composicion de los menus diarios de la familia, una
actividad que puede enriquecer de muchas maneras la conducta que todos tenemos

hacia los alimentos.

Agrega que los pequefios pueden participar en la seleccion de los productos en
el mercado, la preparacién higiénica de los mismos, la seleccion de platos. A los

adultos corresponde la determinacién de las porciones, teniendo en cuenta la
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capacidad géstrica de los nifios. Una relacion alimentaria sana apoya el desarrollo de
los nifios y contribuye a formar actitudes positivas con respecto a si mismos y al
mundo que los rodea. Los buenos ejemplos de los mayores y de sus hermanos, les
permitiran aprender a discriminar los beneficios nutricionales de los alimentos, a
consumir una dieta equilibrada, y regular en forma conveniente la cantidad de

alimentos ingeridos.
A esta edad, los escolares estan en capacidad de:

_ Seguir con regularidad el horario de comidas establecido, ajustado a las actividades

escolares y familiares.

_ Consumir con responsabilidad las comidas principales e intermedias, como las

loncheras o refrigerios en casa.

_ Ser sociables en la mesa y comportarse de manera agradable y con tranquilidad.
_ Manejar cada vez mejor los cubiertos e identificar el uso de cada uno.

_ Aceptar la mayoria de los alimentos del entorno familiar.

_ Decidir cuanto y cuando comer.

Clasificacion del estado nutricional

Acerca de la clasificacion del estado nutricional, Arévalo y Castillo (2012, p.
26), manifiestan que en el escolar el valor de indice de Masa Corporal (IMC) varia
con las distintas fases del desarrollo del tejido adiposo y es necesario utilizar
estandares obtenidos a través de un estudio longitudinal, donde la clasificacion de
indice de masa corporal en personas de 6 a 19 afios, es de acuerdo a la edad en afios
y de acuerdo al sexo, y se obtiene:

Bajo Peso. Se considera cuando presenta un IMC inferior a 14,5 — 15,5 kg/m?
Normal. Se considera cuando presenta un IMC entre 15,6 — 20,0 kg/m?

Sobrepeso. Se considera cuando presenta un IMC superior a 20,1- 23,2 kg/m?
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Obesidad. Se considera cuando presenta un IMC > 23,3 kg/m?

Valoracién del estado nutricional

La valoracion nutricional permite determinar el estado de nutricién de la
persona, valorar las necesidades o requerimientos nutricionales y pronosticar los
posibles riesgos de salud o algunas deficiencias que pueda presentar en relacion con

su estado nutricional.

La valoracion del estado nutricional se basa en el estudio antropométrico
(Arévalo y Castillo, 2012, p. 27).

Antropometria nutricional

De acuerdo con Arévalo y Castillo (2012, p. 27), la antropometria nutricional se
basa en el estudio de un reducido nimero de medidas somaticas. Las medidas
antropométricas de mayor utilidad son el peso, la talla. Los indices de relacion mas
utilizados son: peso/ talla, talla/ edad, peso/ edad y el indice de Masa Corporal.

» Peso: Es un indicador global de la masa corporal, facil de obtener y
reproductible. En la valoracién del porcentaje del peso para la edad se basa la
clasificacion de malnutricion, propuesta por Gomez en 1995, donde establece tres
grados: Malnutricién de primer grado o leve, cuando el peso se encuentra entre 75y
90 por 100 del peso medio para la edad y de acuerdo al sexo; Moderada cuando se
situa entre el 60 y 75 por 100 y de tercer grado o grave al 60 por 100. Para pesar al
nifio, se realizara cuando este se encuentre en ayunas, para obtener un peso exacto, y
se contara con una balanza, la cual sera calibrada después de pesar a cada nifio; el
nifio procederd a retirarse la ropa y se le pedird que suba a la balanza en la parte
central y se coloque en posicion firme evitando el movimiento, y se procedera a

pesar al nifio.

« Talla: Es el parametro mas importante para el crecimiento en longitud pero es
menos sensible que el peso a las deficiencias nutricionales; por eso solo se afecta en

las carencias prolongadas, sobre todo si se inicia en los primeros afios de vida, y
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generalmente sucede en los paises en vias de desarrollo. En el Perq, es muy factible
relacionar el peso con la talla para obtener unos valores confiables. Para realizar la
medicion de la talla se realizara de la siguiente manera: El estudiado con los pies
descalzos permanecera de pie, guardando la posicion de atencion antropométrica con
los talones, gluteos, espalda y region occipital en contacto con el plano vertical del
tallimetro; posteriormente para toma de la medida, el estudiado hara una inspiracion
profunda para compensar el acortamiento de los discos intervertebrales. El
antropometrista efectuard una leve traccion hacia arriba desde el maxilar inferior, y

manteniendo el estudiado la cabeza en el plano de Franckfort.

* Relaciones peso/talla. En 1972 Waterlow public6 una nueva clasificacion de
los estados de malnutricion basados en las modificaciones de la relacion Peso/ Talla
y la influencia predominante sobre uno y otra de la malnutricién aguda o cronica; ahi
opone el concepto de malnutricion aguda, que se expresa sobre todo por pérdida de
peso en relacion a la talla, retraso de crecimiento por carencia nutritiva crénica (
enanismo o hipocrecimiento nutricional), que afecta a la talla para la edad

manteniéndose normales las relaciones entre esta y el peso.

Basandonos en estas teorias, se han construido graficas para valorar de manera

sencilla el estado nutricional, y son las siguientes:

« Indice nutricional: se basa en la comparacion de la relacion simple del peso y
la talla del paciente con la relacion del peso y talla medios para la correspondiente

edad y sexo0.(10)

« Indice de Quetelet o Indice de Masa Corporal: El peso es mas sensible a los
cambios en el estado nutricional y la composicién corporal que la talla y su
coeficiente de variacion frente a ellas es varias veces superior, por eso para que la
relacion entre ambas refleje mejor el estado de nutricion es necesario modificar uno
de ellos, bien disminuyendo el valor relativo del peso o aumento de la talla. Asi en
1869 Quetelet utiliza la relacion peso/ talla®; pero en 1972 Keys lo rebautizé como
indice de Masa Corporal (IMC), y es el que mejor se correlaciona con la proporcion

de grasa corporal.
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En el nifio se ha demostrado que es el que mejor representa el peso relativo a
través de toda la infancia, excepto durante el comienzo de la pubertad, en que seria
mas preciso el indice P/T2; sin embargo, aun durante ese periodo el indice de
Quetelet se correlaciona estrechamente con la grasa corporal y debe considerarse el
maés adecuado para cualquier edad.

peso

IMC = ————
estatura

y las unidades de medida en el sisterna MKS son:

kg -m? = kg /m”
Rendimiento escolar

El rendimiento escolar constituye una medida de las capacidades del alumno,
que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. También se
define como la capacidad del alumno para responder a los estimulos educativos
(Fabian, 2016, p. 38).

Sanchez, mencionado por Villafuerte (2012, p. 34) manifiesta que “El
rendimiento académico es el resultado de las diferentes y complejas etapas del
proceso educativo y una de las metas hacia las que convergen todos los esfuerzos y
todas las iniciativas de las autoridades educacionales, maestros, padres de familia y

alumnos”.

El rendimiento en el marco de la educacién, toma el criterio de productividad;
ademas, mejorar los rendimientos no solo quiere decir obtener notas buenas, si no
también el grado de satisfaccion psicolégica, de bienestar del propio alumno y del
resto de elementos implicados (padres, profesorado, administracion) (Colquicocha
(2009, p. 35).

En cuanto a la influencia de factores sobre el rendimiento académico, Fabian
(2016, p. 43) sefiala que el rendimiento académico tiene un componente multicausal,

que puede ser abordado desde distintos enfoques. Los factores del desarrollo del
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rendimiento escolar, también se encuentran influenciados por los factores de la

inteligencia, los cuales son:

Factores biologicos. Se desarrolla en una estructura nerviosa llamada cerebro, la
herencia genética determina un nivel potencial y depende del medio ambiente que se
logre este desarrollo.

Factores socioculturales. Un sujeto que crece en un ambiente con adecuados
estimulos cognitivos puede desarrollar mayores aptitudes intelectuales frente a un

sujeto que crece en un ambiente con pobreza de estimulos.

La nutricion. La malnutricion puede afectar el desarrollo de la corteza cerebral;
en el primer afio de vida se desarrolla el 75 % del cerebro y el 25 % se desarrollara

hasta la adolescencia.

En la inteligencia es importante la capacidad méxima de concentracion, que
durante el dia se alcanza entre las 10 y las 11 de la mafiana; pero, partiendo del
concepto que una persona es capaz de desarrollar una buena concentracion cuando
ésta llega al 50 % de su valor maximo, hay dos periodos durante el dia, entre las 9 de
la mafiana y las 12 y media del dia; y entre las 4 y 5 y media de la tarde; la curva de
concentracion esté relacionada con la necesidad de energia del cuerpo, en relacion
con la digestion y el suefio.

Influencia de la nutricién en el rendimiento escolar

Segun Aliza, citado por Villafuerte (2012, p. 37-38), desde el nacimiento hasta
los tres afios, el cerebro pasa por un proceso de desarrollo Unico e irreversible, en el
que la alimentacion juega un papel decisivo para el futuro éxito del bebé. Aunque
haya experimentado mucho desarrollo, el cerebro de un recién nacido todavia esta en
proceso de crecimiento. “Después del nacimiento, la nutricion es uno de los
componentes fundamentales para el crecimiento, sobre todo durante los primeros tres

afos, los mas decisivos para el nifio”.

A partir del primer afio y hasta el resto de su nifiez, el bebé pasa a través de un

desarrollo cognoscitivo y motor determinante, porque la ingestion adecuada de
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nutrientes es esencial. La nutricibn es muy importante durante este periodo
temprano, ya que su impacto tiene consecuencias duraderas en la salud y el
desarrollo posteriores. En ocasiones, debido a que los padres no conocen la
importancia de una buena nutricién, los nifios no adquieren su maximo desarrollo
fisico y cognoscitivo. El desarrollo del cerebro es mas susceptible a la nutricién en el

bebé que se encuentra entre la mitad de la gestacion y los dos afios de edad.

La desnutricion en sus primeras etapas de vida sufren a menudo deficiencias
cognoscitivas y de comportamientos que se mantienen el resto de su vida, como un
desarrollo de motricidad fina y hablan méas lentos, coeficientes intelectuales mas

reducido y menor rendimiento escolar.

La planificacion de la alimentacion en la infancia debe ser creativa y dinamica,
pues precisamente las distintas etapas en el crecimiento y desarrollo del nifio son las
que marcan la pauta a determinar la mejor alimentacion en cada momento. La
influencia del adulto en la alimentacion del nifio es decisiva, por lo que la dieta
constituye una de las muchas responsabilidades que los padres tienen hacia sus hijos,
sobre todo en los primeros afios de la vida. “Los padres deben ser conscientes de que
cuando alimentan a sus hijos no sélo se les proporcionan determinados nutrientes,
sino también pautas de comportamiento alimentario. El nifio cuando come, se
comunica, experimenta, aprende, juega y obtiene placer y seguridad” (Martinez,

citado por Villafuerte, 2012, p. 38).

Durante el periodo preescolar, la comida desempefia un papel muy importante
en al menos dos areas del desarrollo:

*Fisicamente: contribuye al dominio motor y a la coordinacion del cuerpo, los ojos,
las manos y la boca en las complejas operaciones necesarias para tragar, y supone un
buen ejercicio del uso seguro de los masculos de la boca y de la garganta,

imprescindibles para las funciones de alimentarse y hablar.

*Mentalmente: la alimentacién constituye un importante proceso de aprendizaje,
pues los habitos adquiridos en la nifiez influyen decisivamente en la configuracion de

futuras dietas. Ademas, una alimentacion sana facilita el desarrollo mental a través
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de la percepcion sensorial, lo cual aumenta su capacidad de memoria.

En el curriculo institucional dan énfasis a cada una de las areas de desarrollo
para lograr un desarrollo 6ptimo en los nifios y nifias; dejando aparte la importancia
y los beneficios que da la nutricion y la salud en el en el rendimiento escolar, por lo
cual es importante que nutricionistas den a conocer como influye la nutricion en el

desarrollo integral de los nifios.
El bajo rendimiento escolar

El bajo rendimiento en la escuela se ha convertido en un problema preocupante
por su alto indice de prevalencia en los ultimos afios. Al buscar las causas de que el
alumno no consiga lo que se espera de él, y desde una perspectiva holistica, no
podemos limitarnos a la consideracién de factores escolares (profesor/alumno,
agrupacion de los alumnos, caracteristicas del profesor, tipo de centro y gestion del
mismo) sino que es preciso hacer un andlisis de otros factores que afectan
directamente al alumno corno pueden ser factores personales (inteligencia y
aptitudes, personalidad, ansiedad, motivacion, auto concepto), factores sociales
(caracteristicas del entorno en el que vive el alumno) y factores familiares (nivel
socioeconémico familiar, alimentacién, estructura, clima, etc.) (Guevara, 2000,

citado por Altamirano y Castillo, 2012, p. 13).

Para Barrios, mencionado por Villafuerte (2012, p. 40), las causas del bajo
rendimiento escolar pueden ser varias, como por ejemplo, aspectos emocionales y
afectivos, organicos o bioldgicos; aspectos organicos como una enfermedad pueden

afectar el rendimiento.

En un nifio puede haber varias causas emocionales que repercutan en una baja

del rendimiento escolar:
= Mudanzas.
= Separacion familiar.

= Incomodidad en el centro infantil.
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= Conflictos familiares.

Las causas emocionales junto con las organicas y las conductuales configuran en

general una gran causa por la que el rendimiento en los estudios baja.

Existen distintas razones que pueden interferir significativamente con el

aprendizaje del nifio:

= Problemas propios de cada nifio.

= Mala alimentacion.

= Situaciones del entorno familiar

= Particularidades del &mbito escolar.

Si el rendimiento del nifio no mejora, estamos ante los primeros indicios. Es

importante entonces estar atentos a si el nifio presenta determinados sintomas como:
= Tarda mas que la mayoria de los nifios en hablar.

= Presenta problemas de pronunciacion.

= Tiene vocabulario pobre.

= Muestra dificultad para aprender colores, formas, nimeros.

= Presenta dificultades en la coordinacién visomotora (dibujos pobres, mal realizados

de acuerdo con su edad.)

» Presenta dificultades de concentracion y atencion (por ejemplo, no termina las

tareas.)
= Su atencion es variable.
= No recuerda instrucciones.

= Le cuesta organizar su actividad.
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f. METODOLOGIA
Tipo de estudio

El nivel nutricional y su relacién con el rendimiento escolar de los nifios de
educacion basica de la Unidad Educativa 18 de Noviembre de la ciudad de Loja, afio
lectivo 2017-2018, es un estudio que se enmarca dentro de la investigacion cientifica

no experimental, siendo por lo tanto de tipo descriptivo y transversal.

Es descriptivo porque mediante la investigacion se buscara caracterizar las

propiedades importantes de los alumnos que pueden ser sometidas a un analisis.
Area de estudio

El estudio se efectuard en la unidad educativa “18 de Noviembre”, ciudad de
Loja, provincia de Loja, situada en la parroquia urbana El Sagrario. Se encuentra
ubicada en las calles Juan José Pefia y Mercadillo, esquina, de la ciudad de Loja,
Ecuador. La poblacién que seré investigada esta conformada por todos los alumnos
de dicha la unidad educativa.

Universo

Lo constituye el total de los 1 356 alumnos (57,1 % mujeres y 42,1 % varones)
matriculados, que asisten regularmente a la Unidad Educativa 18 de Noviembre de la
ciudad de Loja durante el afio lectivo 2017-2018.

Muestra

La muestra se calculd con la férmula estadistica para poblaciones finitas
mencionadas por Aguilar-Barojas (2005) y Gonzalez Pisano (2011), obteniendo un
valor de muestra de 140 estudiantes.

2
L N*Za*p*q
d2«(N—-1)+Z2xpxq
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La muestra calculada serd distribuida en todos los grados, para tener una
muestra representativa de todos los estudiantes, conforme se expone en la siguiente
tabla:

Grado Muestra
Alumnos Hombres Mujeres

Inicial 1 10 6 4
Inicial 2 10 4 6
1ro. 18 8 10
2do. 12 6 6
3ro. 12 6 6
4to. 12 6 6
5to. 14 6 8
6to. 14 6 8
7mo. 14 4 10
8vo. 10 4 6
9no. 7 3 4
10mo. 7 3 4
Total 140 62 78

En este estudio seran incluidos los alumnos que cumplan las siguientes

caracteristicas:

Nifios cuyos padres de familia o representantes acepten voluntariamente la

aportacion de sus hijos.

Nifios que se encuentren asistiendo regularmente a clases.
Variables independientes

Estado nutricional.

Rendimiento escolar.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La recoleccion de la informacion se realizara mediante la aplicacion de técnicas
de investigacion como: encuesta (ver Anexo) a los alumnos de la Unidad Educativa
18 de Noviembre para la obtencion de las medidas antropomeétricas como peso, talla,
IMC; cuestionario para la obtencion de la informacion necesaria para evaluar el
estado nutricional de los nifios. Otra técnica utilizada en este proceso de
investigacion serd la revision directa de las planillas de calificaciones, para el

analisis de las notas escolares de los alumnos en este periodo.

Entre los instrumentos que se requerirdn para el desarrollo de este estudio,

constan:

= Indice de masa corporal (IMC): permitira determinar el estado nutricional,

clasificandolos en los rangos: desnutricion, normal, sobrepeso, obesidad.

= Formularios de encuesta: con la aplicacion de los cuestionarios se buscara

recopilar los datos indispensables para su posterior andlisis e interpretacion.

» Planillas de calificaciones: se obtendra las planillas de calificaciones de cada
uno de los paralelos y el promedio se anotara en la ficha-cuestionario del alumno

respectivo.

= Presentacion de resultados: luego de la obtencién de los datos se procedera a
su presentacion, analisis e interpretacion mediante cuadros y graficos de frecuencia

de estadistica descriptiva, con la utilizacion del programa Excel 10.
Fuentes de informacion primaria y secundaria

La informacion primaria se obtendra directamente de las respuestas sefialadas

por los alumnos participantes en el cuestionario de encuesta.

La informacién secundaria consistira en la revision de las planillas de
calificaciones, listas de alumnos por grado, documentos elaborados por la Direccién

de la Unidad Educativa, etc.
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Consideraciones éticas

Esta investigacion serd verdadera, objetiva, realista, respetando a los alumnos
participantes. En cada aula en que hayan alumnos participantes se explicara
detalladamente el motivo de la encuesta, los objetivos del estudio; previamente, a
través de una nota suscrita por la investigadora se solicitara a los padres de familia el
consentimiento para que su hijo pueda responder el cuestionario con claridad de tal

manera que la informacion lograda tenga su absoluta confiabilidad.
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Proyecto: Nivel nutricional asociado al rendimiento escolar en los nifios de la

unidad educativa 18 de Noviembre de la ciudad de loja, ciclo lectivo 2017-2018.

-

€s

Ene.

2018

Feb.
2018

Actividades

[EEN
[EEN
[EEN
[EEN

[
N

Aprobacién del
proyecto

Solicitar
autorizacion para
desarrollo del
proyecto

Construccion del
marco tedérico

Recoleccion de datos

Andlisis e
interpretacion de
resultados

Elaboracion del
primer borrador de
tesis

Revision del informe
final de tesis

Presentacion del

informe final de tesis

Autora: Patricia Noemi Vega
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N
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Proyecto: Nivel nutricional asociado al rendimiento escolar en los nifios de la

unidad educativa 18 de Noviembre de la ciudad de loja, ciclo lectivo 2017-2018.

Recursos Cantidad  Costo unitario Costo total
uUs$ US$
Materiales y Equipos
Fondo para movilizacion para encuesta ~ Global 50,00 50,00
Material elaboracion ficha encuesta Global 50,00 50,00
Reproduccion documentos bibliograficos Global 50,00 50,00
Impresion Informe Tesis (ejemplares) 6 12,00 72,00
Imprevistos 50,00 50,00
Total 275,00

Autora: Patricia Vega

Los gastos para esta investigacion seran financiados con fondos de la propia

estudiante.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

ANEXO 1: MATRIZ OPERACIONAL

FACULTAD DE LA SALUD HUMANA
CARRERA DE ENFERMERIA

“NIVEL NUTRICIONAL ASOCIADO AL RENDIMIENTO
ESCOLAR EN LOS NINOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA 18 DE
NOVIEMBRE DE LA CIUDAD DE LOJA, CICLO LECTIVO 2017-

20187

Variable Definicion Dimension Escala

Estado nutricional | Condicion en la | Bajo peso IMC entre 14,5 —
que se encuentra el 15,5 kg/m?
organismo de
acuerdo a los | Normal IMC entre 155 —
nutrientes que 20,0 kg/m?
consume,
resultando un | Sobre peso IMC entre 20,1 —
estado nutricional 223,2 kg/m?
adecuado 0
inadecuado, y | Obesidad IMC > 23,2 kg/m?

puede ser medido a
través de la talla,
IMC (indice de
Masa  Corporal),
que relaciona el
peso con la talla de
la persona




Escala de calificaciones actualizada del Ministerio de Educacion de Ecuador

Cuantitativo Cualitativo

10-9 Domina los aprendizajes requeridos

7-8 Alcanza los aprendizajes requeridos

5-6 Esté& proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos
<4 No alcanza los aprendizajes requeridos

Autora: Patricia Noemi Vega



91

ANEXO 2: CUESTIONARIO DE ENTREVISTA

NIVEL NUTRICIONAL ASOCIADO AL RENDIMIENTO ESCOLAR EN LOS
NINOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA 18 DE NOVIEMBRE DE LA CIUDAD
DE LOJA, CICLO LECTIVO 2017-2018

El siguiente instrumento tiene la finalidad de determinar el nivel nutricional asociado
a | rendimiento escolar en los nifios de la unidad educativa 18 de Noviembre de la
ciudad de Loja, ciclo lectivo 2017-2018, por lo que le solicito su decidida
colaboracion.

No.

1. Caracteristicas generales:

NOM .

Sexo-M () F()

2. Evaluacion del estado nutricional:
Peso (Kg): ....coovennnn. talla(cm): ... IMC: .

3. Evaluacion del rendimiento escolar

Promedio general | Cualitativo

9-10 Domina los aprendizajes requeridos
7-8 Alcanza los aprendizajes requeridos
5-6 Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos

Menos de 5 No alcanza los aprendizajes requeridos




Anexo 2.1. Base de datos personales y antropomeétricos

92

Nombre

Sexo

Edad

Peso

Talla

IMC




Anexo 2.2. Tabla de diagndstico nutricional
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Nombre

T/IE

P/E

IMC




Anexo 2.3. Base de datos de las calificaciones
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Nombre

Primer
parcial

Segundo
parcial

Promedio
general
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Proyecto: Nivel nutricional asociado al rendimiento escolar en los nifios de la

Unidad Educativa 18 de Noviembre de la ciudad de Loja, afio lectivo 2017-2018.

Yo, Patricia Noemi Vega Jla, estudiante de la Carrera de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Loja, me dirijo respetuosamente a usted para expresarle un
cordial saludo y solicitarle comedidamente su consentimiento para ejecutar el
desarrollo del siguiente cuestionario sobre el tema “Nivel nutricional asociado al
rendimiento escolar en los nifios de la Unidad Educativa 18 de Noviembre de la
ciudad de Loja, afio lectivo 2017-2018”, que implica la participacion de su hijo o

representado.

Su decisiodn en la participacion de este estudio es completamente voluntaria. Si usted

no desea que su hijo intervenga, tiene derecho a negarse.

He leido la informacidn proporcionada y he tenido la oportunidad de preguntar sobre

ello y se me ha respondido satisfactoriamente.

Cédula:

Firma del padre o representante

Gracias por su colaboracion
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