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a. TITULO

LA NUTRICION Y SU RELACION CON EL DESARROLLO COGNITIVO EN LOS
NINOS DE PREPARATORIA DE LA UNIDAD EDUCATIVA MANUEL AGUSTIN
CABRERA LOZANO DE LA CIUDAD DE LOJA. PERIODO LECTIVO 2017-2018.



b. RESUMEN

El presente trabajo investigativo denominado, LA NUTRICION Y SU RELACION CON
EL DESARROLLO COGNITIVO EN LOS NINOS DE PREPARATORIA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA MANUEL AGUSTIN CABRERA LOZANO DE LA CIUDAD
DE LOJA. PERIODO LECTIVO 2017-2018; Se desarroll6 en base a lo establecido en el
Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja. El objetivo
general fue identificar como influye la nutricién en el desarrollo cognitivo en los nifios
de preparatoria de la Unidad Educativa Manuel Agustin Cabrera Lozano de la ciudad de
Loja. Periodo lectivo 2017-2018, con la finalidad de sugerir mejoras a esta problematica.
Este trabajo investigativo es de caracter descriptivo, se lo realizo utilizando los siguientes
métodos: el método cientifico, analitico-sintético y descriptivo, las técnicas e
instrumentos utilizados fueron: la encuesta que fue aplicada a los padres de familia para
determinar la incidencia de la Nutricion en el Desarrollo Cognitivo de las nifias y nifos,
la entrevista se la aplico a la docente para obtener informacion acerca del problema
planteado y la prueba de destrezas cognitivas aplicada a los nifios y nifias, para evaluar el
Desarrollo Cognitivo. De acuerdo a los resultados de la prueba de destrezas cognitivas
aplicadas a los nifios de cinco a seis afios de edad de preparatoria de la Unidad Educativa
Manuel Agustin Cabrera Lozano se llega a la conclusion que el 74,1% de los alumnos
investigados si cumplen con las actividades aplicadas de caracter cognitivo que se evaluo,
mientras que el 25,9% de los nifios no cumple con dichas actividades. De acuerdo con los
resultados de la encuesta para padres de familia se concluye que el 61% de los encuestados
consideran que la nutricion incide en el desarrollo cognitivo de sus hijos, mientras el 39%
restante considera que no.

Palabras claves: nutricion, desarrollo cognitivo, relacion, familia y escuela.



ABSTRACT

The present work investigative called, THE NUTRITION AND IST RELATION WITH
THE COGNITIVE DEVELOPMENT IN THE CHILDREN OF PREPARATORY OF
UNIDAD EDUCATIVA MANUEL AGUSTIN CABRERA LOZANO OF LOJA CITY.
PERIOD 2017-2018; it was developed on the basis of the established in the Academic
Regime Regulation of the National University of Loja. The general aim raised in the
project of thesis was to identify since the nutrition influences the cognitive development
the children of preparatory of the UNIDAD EDUCATIVA MANUEL AGUSTIN
CABRERA LOZANO OF LOJA CITY, period 2017-2018, with the purpose of
suggesting improvements to this problematics. This work investigative is of descriptive
character, it was realized applying the following methodology, the methods that were
used: the scientific method, analytical - synthetic method and descriptive method, the
techniques and instruments used were: the survey that was applied to the family parents
to determine the incident of the Nutrition in the Cognitive Development of the girls and
children, the interview was applied to the teacher to obtain information it brings over of
the raised problem and the test of cognitive skills applied to the children and girls, to
evaluate the Cognitive Development. In agreement to the results of the test of cognitive
skills applied to the children from five to six years of age of preparatory of the Unidad
Educativa Manuel Cabrera Lozano it is concluded that 74,1% of the students investigated
if they carry out with the applied activities of cognitive character that was evaluated, while
25,9% of children did not carry out with these activities. According to the results of the
survey for parents, it is concluded that 61% of the surveyed consider that nutrition affects
the cognitive development of their children, while the remaining 39% consider that they
do not.

Keywords: nutrition, cognitive development, relation, family and school.



¢. INTRODUCCION

La nutricion es el proceso bioldgico en el que los organismos asimilan los alimentos y los
liquidos necesarios para el funcionamiento, el crecimiento y el mantenimiento de sus
funciones vitales. Una buena nutriciéon y una dieta balanceada estd ligada a un mejor
desarrollo cognitivo, lo que mejora el proceso de ensefia aprendizaje de los estudiantes,

brinddndoles de esta manera un desarrollo integral.

En la Unidad Educativa Manuel Agustin Cabrera Lozano se ha identificado un problema
en cuanto a la nutriciéon de los niflos ya que muchos de ellos llevan en su lonchera
productos chatarra, con azucar, colorante, sal, etc. Esto tiene un efecto negativo en su

rendimiento académico ya que un nifio que no esta bien alimentado no aprende.

El presente trabajo investigativo hace referencia a LA NUTRICION Y SU RELACION
CON EL DESARROLLO COGNITIVO EN LOS NINOS DE PREPARATORIA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA MANUEL AGUSTIN CABRERA LOZANO DE LA CIUDAD
DE LOJA. PERIODO LECTIVO 2017-2018.

La nutricidn se encarga de estudiar los nutrientes que constituyen los alimentos, la
funcion de estos nutrientes, las reacciones del organismo a la ingestion de los
alimentos y nutrientes, y como interaccionan dichos nutrientes respecto a la salud y
a la enfermedad (la relacion entre la nutricion, la salud y la enfermedad). Ademas,
la ciencia de la nutricion se dedica a investigar las necesidades nutricionales del ser
humano, sus habitos y consumo de alimentos, y la composicion y valor nutricional
de esos alimentos. La nutricion como un conjunto de procesos se dirige hacia el
estudio de la ingestion, digestion, absorcidn, metabolismo y excrecion de las
sustancias alimenticias (nutrientes/nutrimentos) por medio de los cuales se produce
energia para que ese organismo vivo puede sostenerse, crecer, desarrollarse y en la

mayoria de los casos reproducirse. (Corsino, 2014)

La nutricién constituye una funcion biologica a través de la cual se brinda energia al
organismo, es un proceso de asimilacion de alimentos y liquidos necesarios, que ayudan

al crecimiento y buen funcionamiento del cuerpo. De ahi la importancia de mantener una



dieta diaria equilibrada y un horario regular para las comidas familiares, esto ayudara al

niflo a crecer sano y fortalecera su sistema inmunologico.

Dentro de esta variable se analizaron los siguientes subtemas: definicion de nutricidn,
elementos basicos de la nutricion, clasificacion de los alimentos, la importancia de la
nutriciéon infantil, la alimentacion escolar, el refrigerio de la mafiana, alimentacion
complementaria en niflos de cinco afos, desnutriciéon, obesidad, fundamentacion
psicologica de la nutricion, fundamentacion socioldgica de la nutricion, la nutricion y su

relacion con el desarrollo cognitivo en los nifios y nifias de cinco afios.

El proceso cognoscitivo es la relacion que existe entre el sujeto que conoce y el
objeto que serd conocido y que generalmente se inicia cuando este logra realizar

una representacion interna del fendmeno convertido en objeto del conocimiento.

(Conde, 2008)

El desarrollo cognitivo se refiere a la manera de aprender que tiene un individuo, como
este se relaciona con el medio que lo rodea, y su manera de adaptarse a los cambios, el
desarrollo cognitivo empieza a partir de una capacidad innata para asimilar el mundo que
lo rodea. El tedrico suizo Jean Piaget plantea que el desarrollo cognitivo infantil avanza

en una serie de cuatro etapas que involucra tipos distintos de operaciones mentales.

Dentro de esta variable se analizaron los siguientes subtemas: definicién de desarrollo
cognitivo, procesos cognitivos, teorias del desarrollo, aprendizaje, tipos de aprendizaje,

estilos de aprendizaje , evolucion del desarrollo cognitivo infantil.

En el desarrollo de la investigacion se planteo los siguientes objetivos especificos:
Fundamentar tedricamente a través de literatura especifica como influye la nutricion en
el desarrollo cognitivo; Diagnosticar el estado actual de la relacion existente entre la
nutricion y el desarrollo cognitivo en los sujetos de investigacion; Disefiar una guia
didactica sobre una nutriciéon adecuada para los nifios de Preparatoria de la Unidad
Educativa Manuel Cabrera Lozano dirigida a los alumnos de preparatoria que coadyuve
en la formacion de habitos alimenticios correctos en los nifios para lograr un adecuado

desarrollo cognitivo; Aplicar una guia didactica disefiada para la creacion de habitos



alimenticios saludables mediante el refrigerio escolar en los nifios menores de 6 afos;
Evaluar el impacto o resultados que se produjeron al ejecutar las actividades

anteriormente propuestas.

Los métodos utilizados fueron: Cientifico, analitico-sintético y el descriptivo; las técnicas
aplicadas fueron las siguientes: La encuesta, que se aplico a los padres de familia de
preparatoria, primer grado de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Manuel
Agustin Cabrera Lozano de la ciudad de Loja, con el objetivo de identificar los productos
alimenticios que los nifios ingieren en su dieta diaria, la entrevista se la aplic6 a la docente
de preparatoria para obtener informacion sobre los productos que los nifios toman a la
hora del receso, y la guia de observacion que se aplicé a los nifios y nifias de preparatoria,

primer grado, para evaluar su aprendizaje.

La poblacion que participo en el proceso investigativo estuvo conformada por un total de

19 nifios con las edades de 5 a 6 afos, una docente y los padres de familia.

De acuerdo a los resultados obtenidos se concluye que la alimentacion adecuada es muy
importante dentro de los primeros afios de vida del nifio, ya que estd se relaciona de
manera directa al desempefio escolar de los nifios, por tal motivo se recomiendo que las
autoridades institucionales generen mas espacios de concientizacion sobre la

alimentacion adecuada y sus beneficios dentro del desempefio escolar de los nifios.

El presente informe contiene los siguientes items: titulo, resumen en castellano
(abstract), introduccion, revision de literatura, materiales y métodos, resultados,

discusion, conclusiones, recomendaciones, bibliografia, anexos e indice.



d.REVISION DE LITERATURA

LA NUTRICION

Definicion

Procesos por los que el organismo transforma e incorpora nutrientes obtenidos por
los alimentos y que cumplen las funciones de suministrar energia, proporcionar
materiales para la formacion, renovacion y reparacion de estructuras corporales y
suministrar sustancias para regular el metabolismo. (Lulumed, 2014)

La nutriciéon en pocas palabras, es el estudio de la relacion entre los Alimentos y la
salud. Como la define el Food and Nutrition Council (de la American Medical
Association), la nutricion es la “ciencia de los alimentos, los nutrientes y otras
sustancias semejantes; su accion, interaccion y equilibrio en relacion con la salud,
la enfermedad y los procesos por los cuales el organismo ingiere, digiere, absorbe,
transporta, utiliza y excreta las sustancias alimenticias”. (Rosalinda T. Lagua,
Virginia S. Claudio, 2007)

La nutricion es un proceso biolodgico en el cual se emplean los alimentos ingeridos
para proteger el organismo y asi mantener un Optimo funcionamiento, se extraen
los nutrientes y se obtienen las proteinas, vitaminas, carbohidratos, minerales,
lipidos, agua y demas sustancias que el ser humano necesita para vivir. Este proceso
permite la digestion, absorcion y distribucion de los sustentos segun la edad, sexo
y estado de salud. (Isaacs, E. y., 2010, p. 39)

Los autores antes citados sefialan que la nutricion es el conjunto de procesos bioldgicos,
psicologicos y socioldgicos, involucrados en la obtencion, asimilacion y metabolismo de
los nutrimentos por el organismo. La nutricién es fundamentalmente un proceso celular
que ocurre en forma continua, y esta determinado por la interaccion de factores genéticos

y ambientales.

Es un proceso bioldgico mediante el cual el organismo emplea los alimentos ingeridos
para mantener un Optimo funcionamiento, extrae los nutrientes y obtiene proteinas,
vitaminas, carbohidratos, minerales, lipidos, agua y demas sustancias que el ser humano
necesita para vivir. Este proceso permite la digestion, absorcion y distribucion de los

sustentos segiin la edad, sexo y estado de salud de la persona.



Elementos basicos de la nutricion

Las proteinas

Las proteinas son biomoléculas formadas basicamente por carbono, hidrogeno,
oxigeno y nitrégeno. Pueden ademas contener azufre y en algunos tipos de proteinas,
fosforo, hierro, magnesio y cobre entre otros elementos...Las proteinas desempefian
un papel fundamental en los seres vivos y son las biomoléculas mas versatiles y mas
diversas. Realizan una enorme cantidad de funciones diferentes, entre ellas funciones
estructurales, enzimaticas, transportadora. (Guillén, 2009)
Las proteinas son nutrientes que el cuerpo necesita para crecer y para que el cuerpo
tenga un adecuado funcionamiento después del agua constituye uno de los elementos mas
abundantes en nuestro cuerpo, las proteinas ayudan al organismo a mantenerse saludable

y por tal motivo es importante que los nifios en edad escolar ingieran una porcion

adecuado de proteinas en su dieta diaria.

Los carbohidratos

Nutrientes por excelencia, se almacenan como energia en el higado y los musculos
para ser liberada en la actividad diaria. Son bésicos para el crecimiento de los nifios y
cuando se practica cualquier deporte. Desde el punto de vista nutricional deben ser los
de mayor consumo, en especial si se comparan con las proteinas y las grasas. La
recomendacion diaria es de 60% de carbohidratos, estos provienen principalmente de
alimentos de origen vegetal, el unico azucar de origen animal esta en la leche y es la
lactosa. (Ariza, 2011)
Los carbohidratos son sustancias que el organismo usa para tener energia y para el
funcionamiento correcto de las células, el organismo los utiliza para almacenar y
transportar energia, existen dos tipos de carbohidratos los simples y los complejos, los
carbohidratos simples son los azucares, y los complejos son los almidones y la fibra, no
existen carbohidratos buenos o males hay que tomar en cuenta que todo en exceso es
malo, lo que si es recomendable es reducir el consumo de carbohidratos simples ya que

estos son ingeridos con mayor facilidad en el organismo y pueden producir enfermedades

como obesidad, diabetes o problemas cardiacos.



Las grasas

Son consideradas el combustible del organismo. Regulan la temperatura por medio de los
acidos grasos esenciales presentes en algunos aceites vegetales, tienen funciones muy
importantes, por ejemplo la formacién y mantenimiento del sistema nervioso central del

nifio.

Grasas saturadas

Por lo general son s6lidas y estan presentes en alimentos de origen animal como la nata o

la crema de leche, las carnes y la piel de pollo.

Grasas poliinsaturadas

Estan representadas por dos acidos grasos caracteristicos de algunas plantas y sus
semillas. Se encargan de proteger contra los depositos de grasas nocivas en el organismo.
Los més conocidos son el omega 3, que se encuentra principalmente en los aceites de

maiz y girasol, y el omega 6, denominado linolénico, presente en la canola y en la soya.

Grasas mono-insaturadas

Necesarias en la proteccion de enfermedades cardiovasculares. Su aceite mas conocido es
el de oliva. Su acido graso mas representativo es el omega 9, que eleva los niveles de

colesterol bueno. (Lamas, 2012)

Las vitaminas

Son sustancias organicas presentes en los alimentos requeridos por el organismo en
pequefias cantidades para asegurar la funcién, crecimiento y mantenimiento
normalmente de los tejidos corporales. Existen algunas vitaminas que pueden ser
sintetizadas a partir de sustancias contenidas en los alimentos, otras deben obtenerse
diariamente a través de la alimentacion y no pueden ser sintetizadas por el organismo.
Las hay hidrosolubles, que son solubles en medios acuosos, y liposolubles, es decir,
solubles en sustancias grasas.

Dentro de los hidrosolubles tenemos vitamina C, vitamina Bl vitamina B2, vitamina
B3, vitamina BS5, vitamina B6, vitamina B8, vitamina B9, vitamina B12. Las vitaminas

9



liposolubles son las siguientes vitamina A, vitamina D, vitamina E, vitamina K.

(American Health , 2000)
Las vitaminas son compuestos organicos que se deben ingerir en pequefias cantidades
para mantener a nuestro organismo saludable estas sustancias son muy importantes ya
que construyen, defienden y mantienen el cuerpo, ayudan a formar los mtsculos y huesos,
a usar los nutrientes, captar y usar energia y sanar heridas, estas se subdividen en
hidrosolubles y liposolubles, las hidrosolubles se las encuentra en el contenido acuoso de
en las frutas, verduras y granos lo que facilita su absorcion en el organismo, las
liposolubles se encuentran el disuelta en la grasa de los alimentos como lacteos y aceites,
estas vitaminas no se absorben con facilidad en el organismo, pero son més duraderas que

las hidrosolubles ya que estas se evaporan con facilidad.

Los minerales

Son indispensables en todas las etapas de la vida, pero en especial durante la nifiez.
Todos los minerales, a pesar de estar presentes en pequeiias cantidades son esenciales
para los estimulos neuromusculares y el mantenimiento del equilibrio hidrico del
organismo, tanto fuera como dentro de las células. Al igual que las vitaminas, deben
ser adquiridos a través de los alimentos porque el organismo no es capaz de
producirlos, los siguientes son los mas importantes: calcio, hierro, zinc, fosforo,
potasio, magnesio, manganeso, selenio, flior y sodio. (Ariza, 2011)

Los minerales al igual que las vitaminas son esenciales para tener una buena salud son
micronutrientes es decir son sustancias que nuestro cuerpo necesita en menor cantidad
pero a su vez son indispensables, el ser humano los necesita para conservar en buen
estado nuestro organismo, para facilitar el funcionamiento de muchos de nuestros

organos, y para mantenernos alejados también de muchas enfermedades ya que mejoran

el sistema inmunoldgico.

Clasificacion de los alimentos

La mas frecuente es: por su origen (vegetal, animal y mineral); segiin su vida util

(perecedera, semiperecedero), y de acuerdo con su funcidn en el organismo (formadores,

reguladores y energéticos).
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Alimentos Energéticos: Son los que nos proporcionan la energia necesaria para el
funcionamiento del cuerpo.

* Legumbres, Cereales y Tubérculos: En este grupo de alimentos se incluye:
legumbres (frijoles, lentejas), cereales (arroz, maiz, trigo, cebada, avena etc.)
derivados (pan) y los tubérculos (papa, malanga, yuca).

 Grasas, Aceite y Mantequilla: Los aceites y las grasas (mantequilla, margarina,
mayonesa, manteca,etc.), se deben consumir con moderacion.

» Azlcares: Los azucares (azlcar, miel, mermelada, chocolates, dulces, etc.) se deben
consumir con moderacion.

Alimentos Formadores: Son los alimentos que ayudan en la formacion, crecimiento
y mantenimiento de los tejidos como las ufas, cabellos, piel, huesos, 6rganos,
musculos, etc.

» Lacteos y Derivados: Grupo fundamental de alimentos, fuente importante de
proteinas y calcio, que incluye la leche y otros derivados como yogurt y queso.

* Carnes y Huevos: Grupo de alimentos ricos en proteinas, casi siempre de alto valor
bioldgico, entre los que se encuentran carnes, huevos, pescado y frutos secos.

Alimentos Protectores: Son los alimentos que contienen los nutrientes necesarios
para la defensa del organismo ante las enfermedades, y que ayudan en la absorcion
de los otros nutrientes presentes en los alimentos.

Entre ellos tenemos:

* Verduras y Hortalizas: Grupo de alimentos con funcion reguladora. El agua
constituye del 80-90% de su composicion y son ricos en sales minerales, vitaminas y
fibra dietética. Deben ser consumidos todos los dias en mayor cantidad.

* Frutas: La funcion de las frutas es similar a la de las verduras, puesto que actuan
como alimentos reguladores y proporcionan a la dieta minerales y vitaminas,
principalmente Vitamina A, Vitamina C y fibra. Las frutas contienen agua también
en un porcentaje del 80- 90 %. Son ricas en aztcares del tipo de la sacarosa, la glucosa
y la fructosa. Deben consumirse a diario. (Elizabeth Rodriguez, 2016)

Cada uno de los grupos tiene la misma importancia, ya que cada uno proporciona
sustancias distintas que son igualmente indispensables para el mantenimiento de las
funciones del cuerpo. Dentro de cada grupo, ningun alimento es més importante o mejor
que otro, por lo que se recomienda que el consumo de alimentos sea variado tanto en cada

tiempo de comida como en los diferentes dias de la semana.

La importancia de la nutricion infantil

La nutricion infantil es importante tanto para el correcto desarrollo del nifio, para un buen

rendimiento escolar asi como también para una buena salud durante la nifiez como en el

futuro.
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Segun Quevedo (2010), los nutrientes como el calcio, hierro, zinc, selenio, luteina
y vitaminas A, C, E y B12 deben ser integrantes permanentes de la dieta de un
niflo entre 2 y 8 afios, pues aparte de garantizar su buena salud y crecimiento,
optimizan su desarrollo visual, motriz y cerebral.” Pag. 2)

Seis razones bésicas sobre la importancia de la Nutricion Infantil: (Aracil, 2013 p.6)

1. Una correcta alimentacion permite al nifio crecer y desarrollarse correctamente.

2. Comer bien ayuda a reforzar las defensas y el estado de salud del nifio, lo que se
traducira en que enfermara menos.

3. Si el nifio sufre alguna patologia, una correcta alimentacion es crucial para que
no se agrave, para que aprenda el estilo de vida que debe llevar o incluso, para
que desaparezca su enfermedad.

4. Es importante que el nifio coma en las cantidades necesarias y variadas, para
obtener los nutrientes necesarios. Los nifios tienen un gran gasto energético, por
lo que necesitan una dieta que les garantice seguir su estilo de vida activo con
salud. Comer bien les permitira jugar, estudiar y aprender con facilidad.

5. Durante la edad infantil se adquieren habitos alimentarios que duraran toda la
vida. Es importante ensefiarles a comer bien y de forma saludable, asi como a
disfrutar de todo tipo de comidas, sobre todo de las més saludables.

6. La comida crea un importante vinculo entre padres e hijos. Siempre hay algin
plato que nos preparan nuestros padres que nos crea especial nostalgia cuando
somos adultos. Y por supuesto, el momento de sentarse a la mesa es muy familiar

st se cuida, y es un gran momento para conversar todos juntos.

Segin Aracil , 2013 “determina que la infancia es la mejor etapa para insistir y
preocuparse por la educacion nutricional, ya que en esta etapa los nifios empiezan a comer
de todo y aprenden y crean sus propios héabitos de alimentacion™. Es por tanto, la mejor

estrategia para garantizar que en el futuro sigan un estilo de vida saludable.

Una buena nutricioén es una parte importante del estilo de vida saludable de sus hijos,
durante los afios previos a empezar la escuela, los nifios deberian comer los mismos
alimentos que el resto de la familia, aquellos con valor nutricional. Ademas los nutrientes
que deben ingerir en su dieta diaria son: calcio, hierro, zinc, selenio y vitaminas A, C, E

Y B12 siendo esto lo que un nifio de 2 y 8 afios necesitan, para garantizar su buena salud
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y crecimiento, optimizan su desarrollo visual, motriz y cerebral. También se debe incluir
verduras y frutas frescas, productos lacteos con bajo contenido de grasas o sin grasa, carne

magras y pan y cereales integrales

La alimentacion escolar

Los ninos de preparatoria cambian los habitos alimenticios porque pasan mas tiempo
fuera del hogar. Por esta razon, la supervision de qué comen y en qué cantidades, resulta
mas dificil; de igual forma, los requerimientos nutricionales varian dependiendo de las
nuevas exigencias académicas y de las actividades fisicas que realicen. Vale la pena
recordar que muchos problemas relacionados con el aprendizaje tienen que ver con una

alimentacion inadecuada.

El desayuno

Una de las comidas mas importantes es el desayuno. Después de una noche de reposo el
organismo acumula varias horas sin alimento y requiere el “combustible” apropiado
para su correcto funcionamiento. Un nifio que tome su desayune de manera apropiada

estara preparado fisica y mentalmente para un dia activo. La importancia del desayuno:

e Los nifios que se desayunan bien mantienen su peso bajo control, tiene los niveles
de colesterol mas bajos que aquellos que no lo hacen y faltan menos a clases.

e Los pequefios que toman el desayuno tienen mayor tendencia a consumir
alimentos con adecuados niveles de minerales, vitaminas y &cido folico.

e Los niflos que desayunan bien desempafian mejor académicamente y tienen

mejores niveles de atencion.
El refrigerio de la mafiana.
La mayoria de los escolares lleva una lonchera para consumir en la mafana. Es una

comida importante porque en ella reponen la energia perdida durante las actividades

matinales. Los alimentos que se incluyen deben ser de buena calidad.
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Debemos manifestar que los habitos y rutinas son factores principales para el desarrollo
sano y fuerte del pequeno, de igual forma se debe establecer un horario para comer en
familia, variar alimentos, dar un buen ejemplo, y hacer de las comidas algo divertidas y
placenteras, para no convertirlo en un lugar de batalla y no utilizar los alimentos para

sobornar.

Ademas una alimentacién variada es esencial para el crecimiento y el desarrollo normal

del nino.

En caso de no llevar una alimentacion sana podria atraer serios problemas en el nifio
como: Obesidad, gastritis, bulimia, anorexia, derrame cerebral, infarto cardiaco,

osteoporosis y otras.

Recordamos que la alimentacion es saludable y necesaria para el funcionamiento del

cuerpo.

Alimentacion complementaria en los nifios de cinco afios

El autor (Arismendi J., 2009) piensa que desde los nifios de cinco afnos es una época
de afianzamiento de conocimientos y de gran excitacion por la adquisicion de nuevas
responsabilidades; también es una etapa en donde imitan a sus padres y maestros,
adoptando sus cualidades positivas como modelo. Esta imitacion constituye un
elemento valioso porque puede ser una gran herramienta para inculcar habitos
saludables.

En la edad de cinco afios el nifio ha alcanzado la madurez de los 6rganos y sistemas que
intervienen en la digestion, absorcion y metabolismo de los nutrientes. Esta madurez le
permite incluir una gran variedad de platos y formas de preparacion, con lo que enriquece

su universo gastronomico.

Por ejemplo la talla de un nifio de 5 afios esta entre 107 a 109 metros y el peso de 16 a 19

kg. La nutricién a la edad de cinco afios debe contener los siguientes grupos de alimentos:

e Grupo de alimentos que cumplen la funciéon de “formadores”: lacteos, yogur,

queso, carnes, pollo o pescado, huevos, leguminosas.
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e QGrupo de alimentos que cumplen la funcion de “reguladores”: frutas, verduras,

hortalizas, cereales integrados, agua.

e Grupo de alimentos que cumplen la funcién de “energéticos”: papa o yuca,

platanos, pastas, arroz, pan o galletas y aceite.

Los escolares requieren nuevos retos y experiencias y esto puede empezar con la
alimentacion. Asi, estimularlos a que pruebe nuevos ingredientes o los mismos, pero en
diferentes preparaciones, hard que tengan una mayor experiencia y conocimiento. Los
siguientes alimentos tienen buenas cualidades nutricionales para el parvulario: huevo,

zanahoria, arroz, tomate y manzana.

Determinamos que la edad de cinco afos el nifio ya alcanzado la madurez de sus 6rganos
y sistemas que intervienen en la digestion, absorcion, sistemas y metabolismo de los
nutrientes. De esta manera le permite incluir una gran variedad de platos y formas de

preparacion, con lo que enriquece su universo gastronémico.

Ademas la alimentacion complementaria debe ser completa, debe incluirse alimentos de
todos los grupos (variada). Equilibrada: provee todos los nutrientes en proporciones y
relacién adecuadas (representados por sus alimentos - fuente). Suficiente: debe de cubrir
los requerimientos, tanto de caloria como de nutrientes adecuados el nifio debe adaptarse
a la etapa del desarrollo que se encuentra en el ser humano, haciendo especial énfasis en
caracteres organolépticos: tales como sabor, olor color consistencia, textura, asi como el

grado de desarrollo de los diferentes sistemas

Desnutricion

La falta de alimentacion adecuada en el nifio retarda el crecimiento. Cuando un
nifo no se alimenta bien todos sus tejidos dejan de crecer. La primera evidencia de
este retardo es la pérdida o el estancamiento de peso. Si esta situacion persiste la
estatura del nifio también se detiene y su cabeza deja de crecer. (Lamas, 2012)

La desnutricion puede producirse muy temprano, como cuando el nifio esta creciendo en

el vientre, si la madre no se alimenta bien, los nifios nacen delgados y pequeios y su

crecimiento posterior no es normal como el del nifio que nace con buen peso, por lo que
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requiere mayor cuidado y alimentacion. “La desnutricion no solo repercute en el peso y

la talla sino que altera las células del cuerpo y el nifio no es normal.

El sistema de defensa contra las infecciones no funciona bien y el nifio enferma
continuamente. Las células del cerebro no crecen bien y el nifio no aprende con facilidad,

no puede comunicarse, le es dificil mover bien sus manos y hasta a veces deja de caminar.

e Es triste, irritable, y no le gusta jugar.
e Su capacidad de trabajo y rendimiento es baja.

e Su piel es débil y se lastima frecuentemente.

La desnutricion es considerada como un estado de deficiencia de alimentos. El organismo
se desnutre porque no recibe la cantidad suficiente de alimentos o calidad adecuada de
ellos, es considerado como el aporte inadecuado cualitativo y cuantitativo de nutrientes.
Es la ausencia de proteinas, calorias y vitaminas que hace que los nifios que la padecen

presa facil de las enfermedades.

Clasificacion de la desnutricion

Por duracion se clasifica:

Aguda: Se presenta debido a la restriccion de alimentos que se manifiesta por la
pérdida de peso y existira la detencion del crecimiento. Cuando el nifio es atendido
adecuadamente y oportunamente, este se recupera, repone sus pérdidas y vuelve a

crecer normal.

Crénica: Cuando la privacion de alimentos se prolonga, la pérdida de peso se acentua
como consecuencia el organismo para sobrevivir disminuye requerimientos y deja de
crecer, es decir mantiene una estatura baja para su edad. La recuperacion es mas dificil.
(Lamas, 2012)

Caracteristicas de los nifios desnutridos

La pérdida de peso y las alteraciones en el crecimiento son las principales

manifestaciones del mal estado nutricional y basado en el peso esperado del nifio (de
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acuerdo a su edad o estatura). “Es muy frecuente que los nifios desnutridos tengan
infecciones repetidamente; de hecho, es la principal causa de mortalidad en ellos. Esto es
debido a que el déficit de nutrientes altera las barreras de inmunidad que protegen contra

los gérmenes y éstos pueden invadir facilmente”.

Factores individuales y ambientales que influyen en la desnutricion como son:
e Bajo peso al nacer.
e Privacion de amamantamiento a seno materno.
e Hijo de madre adolescente.
e Destete mal dirigidos.
e Bajos ingresos econdmicos.

e Malos habitos alimentarios.

Consecuencias de la desnutricion

Las consecuencias de una mala alimentacién pueden ser méds o menos graves y se pueden
revertir modificando la dieta hacia una alimentacion saludable y completa. Pero hay que
tener presente que en algunos casos, puede ser motivo de problemas no sélo fisicos sino

que también mentales.

Una carencia de sustancias nutritivas puede generar enfermedades como la anemia, el
bocio, raquitismo entre otras. En caso de que se trate de una deficiencia leve que es
reciente seguramente se sufrird de una baja en la resistencia fisica, en la capacidad mental,
trastornos de caracter, calambres, adormecimiento y dolores de cabeza entre otras
dolencias. El hierro es uno de los minerales mas importantes para nuestro organismo, una
dieta con aporte de hierro deficiente puede causar problemas como retraso del crecimiento
y trastornos del desarrollo mental a largo plazo. Ademas el organismo se torna mas

vulnerable a contraer infecciones.

Los problemas de alimentacion hacen especialmente vulnerables a los nifios, los
requerimientos nutricionales de los nifios y jovenes hasta la adolescencia deben estar
cubiertos. Una mala alimentacion en nifios puede dejar retrasos de crecimiento que son

irreversibles.
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Obesidad

Es el exceso de masa grasa acumulada en el organismo por el efecto del desequilibrio
energético aparece cuando la ingestion de alimentos es superior a las necesidades del
organismo, es decir cuando hay demasiado consumo de productos que brinda energia al

cuerpo como: azucares simples, grasas y carbohidratos.

La cultura, el ritmo y el estilo de vida, los compromisos sociales, la accesibilidad a ciertos
alimentos, la economia de las familias, entre otros factores influyen para que crezca de
manera alarmante el porcentaje de obesidad infantil en el mundo; por otra parte, esté el
consumismo que se presenta a diario en los medios de comunicacion, ademds de los
habitos inadecuados que se aprenden en casa como el sedentarismo, y el consumo

excesivo de alimentos y refrescos.

Es comun escuchar a las personas decir que un nifio gordo es sindnimo de un nifio sano
cuando en realidad no es asi, no se trata de la cantidad de comida que el nifio ingiera sino
de la calidad de comida, es decir no existen alimentos buenos o malos sino una mala dieta

alimenticia basada en malos habitos alimenticios.

La obesidad constituye un factor de riesgo elevados ya que da paso a enfermedades como:
diabetes tipo II, hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares entre otras. Otro
factor importante es el psicologico; quien tiene obesidad pueden desarrollar depresion,

que se puede alargar y generar un problema emocional grave.

Fundamentacion psicologica de la nutricion

Una estabilidad emocional permite que el individuo observe de forma clara su entorno y
analice los beneficios de una vida saludable, lo mismo sucede cuando su cuerpo se
encuentra en 6ptimas condiciones y puede desarrollar habilidades que lo motiven a nuevas

experiencias.

La psicologia de la nutricion estudia la relacion que tiene un individuo con los alimentos

en las areas conductuales, actitudinales y el contexto social en el que se desenvuelve.
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Utiliza técnicas y herramientas para tratar trastornos alimenticios y dificultades
relacionados con la nutricion; combina estrategias y psicologia alimenticia, centrandose

en lo que necesita el cuerpo para equilibrar su metabolismo.

Las personas se alimentan en consecuencia de sus creencias, reflejando su personalidad

y estilo de vida.

Fundamentacion sociologica de la nutricion

El ntcleo de la sociedad es la familia y marca el inicio de los habitos adoptados por cada
individuo, luego se contrasta con la comunidad y medio social; por este motivo es
importante crear una cultura nutricional desde el hogar, las nuevas generaciones deben

abordar nuevos conceptos nutricionales y su incidencia en el desarrollo.

Los medios de comunicacion a diario envian mensajes de consumismo extremo que
generan impacto negativo en la sociedad, creando conflictos y contradicciones
acerca de los productos que se encuentran en el mercado y sus bondades. En la
actualidad los consumidores realizan su seleccion de compra por deleite, imagen
del empaque, tendencias, publicidad engafiosa, facilismo y no por su aporte

nutricional. (Nutricién, 2013, p.86).

Es importante que las familias encuentren un equilibrio y creen un entorno enfocado a
cumplir con las necesidades nutricionales de cada miembro del hogar, asi obtendran

como resultado una vida saludable fisica y emocional.

La nutricion y su relacion con el desarrollo cognitivo en los nifios y nifias de cinco

afnos
Como ya se ha mencionado anteriormente la nutricion es fundamental para que exista un

buen desarrollo cognitivo del nifio, una buena nutricién aporta la energia suficiente al

nifio para poder realizar sus actividades diarias.
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Un nifio que no recibe una alimentacién adecuada tendra un retrasé en su desarrollo,
ademas presentara cansancio, fatiga, y falta de interés por aprender, se le dificultara
captar los nuevos aprendizajes, su memoria se hard lenta y eso creara una dificultad

aprender.

Cabe recalcar que una dieta saludable y balanceada ayudara a mejorar el rendimiento
escolar del nifio, ya que tendrd la energia suficiente para aprender, es importante que los
padres de familia creen buenos héabitos alimenticios en los nifios como establecer un
horario fijo para cada comida, incluir frutas en las loncheras, lavarse la manos antes de
cada comida, esto ayudara al nifio a tener un mejor estilo de vida y se puede evitar

problemas como la obesidad y desnutricion.
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DESARROLLO COGNITIVO DEL NINO.

Definicion

Es el proceso evolutivo de transformacién que permite al nifio ir desarrollando
habilidades y destrezas, por medio de adquisicion de experiencias y aprendizajes,
para su adaptacion al medio, implicando procesos de discriminacion, atencion,
memoria, imitacion, conceptualizacion y resolucion de problemas. (Linares, 2008,

p-2)

En este desarrollo se explican los cambios cualitativos que ocurren en el
pensamiento durante la infancia, esencial tener presente que el nifio es una persona
consciente y que conoce, tratando con su actividad, de entender y predecir como va
aracionar la realidad fisica y esencial en la que vive. Las capacidades cognoscitivas
del nifio son de particular importancia en las situaciones no bien definidas y que
estan abiertas por los mismos a interpretacion. (Martintz, 2005)

El desarrollo cognitivo (también conocido como desarrollo cognoscitivo), por su
parte, se enfoca en los procedimientos intelectuales y en las conductas que emanan
de estos procesos. Este desarrollo es una consecuencia de la voluntad de las
personas por entender la realidad y desempenarse en sociedad, por lo que estd
vinculado a la capacidad natural que tienen los seres humanos para adaptarse e
integrarse a su ambiente. (Pérez & Gardey, 2012)

El desarrollo cognitivo es un conjunto de habilidades que permiten al nifio adquirir
informacion del medio que lo rodea a través de la exploracion y experimentacion, lo cual
permite al nifio adaptarse a su entorno utilizando procesos de discriminacidn, atencion,

memoria, imitacion, conceptualizacion y resolucion de problemas.

Procesos cognitivos

La cognicion hace referencia a los procesos tales como la memoria, la atencion, el
lenguaje, percepcion, la solucion de problemas y la planificacion. Muchos de los procesos
cognitivos involucran funciones cerebrales sofisticadas inicas del ser humano. Més aun,
¢éstos involucran los llamados procesos de control, tales como aquellos que se utilizan
cuando se persigue una meta y se requiere impedir las interferencias Discriminacion:
Mecanismo sensorial en el que el receptor distingue entre varios estimulos de una clase o

diferente, seleccionando uno y eliminando los demas.

El autor (Marta Lupon, 2014) nos plantea los siguientes procesos cognitivos
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Atencion: Es la funcién mental por la que nos concentramos en un objeto. Aunque es
un proceso cognitivo también es un proceso afectivo ya que depende, en alguna
medida, de la experiencia que haya tenido el individuo con lo observado. La atencion

es el primer factor que influye en el rendimiento escolar.

Atencion voluntaria: Es aquella en la cual el sujeto, de forma intencionada, dirige

su atencion hacia un objeto o situacion.

Atencion involuntaria: La atencion del sujeto se dirige hacia un objeto o situacion
sin que exista una intencionalidad de dirigir la accién hacia ese elemento. Esta

relacionada con las tendencias innatas de la persona.

Factores que intervienen en la atencion: Existen dos tipos de factores los externos
y los internos, los externos son la intensidad del estimulo, la novedad del estimulo, el
contraste entre el estimulo y el medio y la organizacion del estimulo en el campo
perceptivo. Los factores internos estan relacionados con la situacion del sujeto en el
momento de aparicion del estimulo como el estado fisico del sujeto: cansancio y el

estado mental: humor, fatiga mental o estrés. (Fuenmayor & Villasmil, 2008)

Memoria

Es un proceso cognitivo constituido por una serie de sistemas complejos e
interconectados, cuyo propoésito es el registro, almacenamiento y recuperacion de la

informacion. Se involucra basicamente las siguientes fases:

Registro o codificacion: Proceso a través del cual se produce una transferencia de la
informacion hasta los almacenes de la memoria. Implica la transformaciéon de la

informacion para que pueda ser manejada con posterioridad.

Almacenamiento: Proceso a través del cual se retiene la informacion en la memoria para

su utilizacion posterior.

Recuperacion: Proceso a través del cual se accede a la informacion almacenada en la

memoria. Esta etapa se efectua a través de dos procedimientos:
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e Recuerdo: Habilidad para evocar hechos, acontecimientos o situaciones que
han ocurrido en el pasado. El recuerdo puede sobrevenir de forma involuntaria
e inconsciente, pero también puede producirse de manera voluntaria y

consciente.

e Reconocimiento: Supone distinguir a una persona o un objeto de los demas.
El reconocimiento implica la identificacion de una serie de caracteristicas que
posee la persona o el objeto. Esta forma de recuperacion de la memoria esta
considerada como la mas prematura en la aparicion de la memoria. Se

distinguen tres tipos diferentes de memoria:

Memoria sensorial: Implica el almacenamiento de las sensaciones que recogen los
organos sensoriales. Esta informacion permanece en el registro del sujeto un periodo
de tiempo muy breve y es necesario que sea transferida a otras memorias mas estables

para mantenerla.

Memoria a corto plazo: Supone el almacenamiento de la informacién durante un
tiempo breve. Para que se produzca la retencion es necesario que esta informacion se
mantenga activa por repeticion. Tiene una capacidad limitada, ya que la persona no

es capaz de recordar mas de siete elementos.

Memoria a largo plazo: Implica el almacenamiento de recuerdos vividos,
experiencias, conceptos, imagenes, conocimientos, etc. La capacidad de este tipo de
memoria es ilimitada y podemos retener la informacion toda la vida si se utilizan los

canales adecuados para almacenarla y recuperarla.

Imitacion: Capacidad para aprender y reproducir las conductas, realizadas por un

modelo. En la imitacion se involucran los procesos cognitivos, afectivos y conductuales.

El niflo imita todo lo que estd a su alcance. En el juego el nifio reproduce o representa las

actividades de quienes lo rodean: padres, maestros, hermanos, amigos; le gusta

representar papeles mas que ser el mismo.

Conceptualizacion: Es el proceso por el cual el nifio identifica y selecciona una serie de
rasgos o claves relevantes de un conjunto de objetos, con el fin de buscar sus principales
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propiedades esenciales que le permiten identificarlo como clase y diferenciarlos de otros
objetos. (Fuenmayor & Villasmil, 2008)

El pensamiento

Es la facultad a través de la cual la persona es capaz de analizar, comprender y coordinar

ideas, imagenes, conceptos, simbolos, etc., para solucionar problemas, razonar y crear.

Se trata de un proceso cognitivo superior que esta relacionado con otros procesos

cognitivos como son la memoria, la percepcion, la atencion y el lenguaje.

El pensamiento engloba los procesos de razonamiento y creatividad y la capacidad de

resolver problemas.

El razonamiento

Es la capacidad que tiene el ser humano para que, a partir de una informacion previa, se
deduzca una conclusion que no existia en los elementos de partida. Para razonar, es
necesario haber alcanzado un cierto grado de abstraccion y haber adquirido la nocién de

concepto. Hay distintos tipos de razonamiento:

Razonamiento transductivo. Los nifios entre 2 y 7 afios utilizan un razonamiento en el
que sacan conclusiones yendo de un caso particular a otro particular. Este tipo de

razonamiento es caracteristico de la etapa preoperacional de la teoria de Piaget.

A partir de los 7 afios hasta la edad adulta se distinguen dos tipos de razonamientos:

¢ Razonamiento inductivo: A partir de casos particulares se llega a una conclusion
general. Los nifios, mediante la observacion de objetos establecen conclusiones
generales sobre los mismos. Por lo tanto, la principal caracteristica de este tipo de
razonamiento es la generalizacion.

e Razonamiento deductivo: Partiendo de una premisa general, se extraen casos

particulares.
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La creatividad

Es la capacidad que tiene el ser humano para encontrar soluciones nuevas, mas originales
y utiles, a los problemas que se plantean. Esta capacidad permite ver los problemas y las

situaciones desde otras perspectivas.

La creatividad no se limita solo al terreno artistico, sino también a otros como el social,
el tecnologico o el intelectual, y es susceptible de aprendizaje. En las personas con
capacidad creativa se distinguen una serie de caracteristicas:

e Fluidez para generar muchas ideas en poco tiempo.

e Sensibilidad para resolver los problemas.

e Flexibilidad mental para encontrar diferentes soluciones o respuestas ante el

mismo problema o estimulo.

e Originalidad.

e (Capacidad de analisis.

e Curiosidad.

e Imaginacion.

e (Capacidad de redefinicion.

La funcidn del educador en este sentido es intentar que las capacidades creativas de los
alumnos mejoren, ayudandoles a que en el futuro sean personas capaces de adaptarse a

las demandas y cambios constantes que ocurren en el medio que nos rodea.

La resolucion de problemas

Un problema es una situacién planteada ante la que se debe elegir, de entre varias

opciones, cual es la mas adecuada para alcanzar un objetivo o finalidad.

Tipos de problemas

Existen dos tipos de problemas en funcion del nivel de abstraccion necesario para

resolverlos:
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e Problemas abstractos: Son aquellos que se resuelven mentalmente, teniendo
que realizar una representacion mental del problema para poder solucionarlo.
e Problemas concretos: Son aquellos que se resuelven actuando directamente

sobre el objeto o el sujeto.

Estrategias de resolucion de problemas

Un problema supone un conflicto que puede generar tension e insatisfaccion si no se
encuentra la solucidn, pero esto no siempre tiene que ser desagradable. En la realizacion

de algunos juegos, se plantean problemas que deben resolverse y esa tension es agradable.

La resolucion de problemas implica la eleccion entre una de las posibles soluciones y ver
si se ha alcanzado el objetivo previsto. Para poder resolver los problemas se pueden

utilizar varias estrategias, que incluyen los siguientes conceptos:

e Ensayo-error: Consiste en ir realizando tanteos hasta encontrar la solucion al
problema planteado. En la mayoria de las ocasiones la solucion sucede por azar.

e Analisis de la situaciéon: Implica el andlisis y la organizacion de los datos del
problema, para asi poder hallar una solucion.

e Intuicion: Supone que la solucion aparezca de manera subita. (Herndndez M. O.)

Teorias del desarrollo

Hoy en dia nadie duda de la influencia del medio en el desarrollo cognitivo del ser humano
y se camina hacia un modelo integrador de corte interaccionista, donde se considera que

los aspectos “individual” y el contexto interactian y se apoyan reciprocamente.

Podemos hablar de la escasa aplicabilidad de la mayoria de las investigaciones cognitivas
a la didactica de actividades. Pueden ser de gran ayuda estas aportaciones de diferentes

tedricos para la educacion:

Para Piaget citado (Flavell, 1993) “concibe al nifio como el protagonista auténtico de
su propio aprendizaje, considera que la espontaneidad que se propugna en la accion
del nifio exige un esfuerzo enorme de planificacion, organizacion y seguimiento del
proceso a fin de apoyarlo.
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Para Vygotsky citado (Vergara, 2018) “creia que los padres, parientes, los pares y la
cultura en general juegan un papel importante en la formacion de los niveles mas altos
del funcionamiento intelectual, por tanto, el aprendizaje humano es en gran medida un
proceso social.

Para Bruner citado por (Vergara, 2018), los resultados mas importantes del
aprendizaje incluyen no solo la capacidad de resolver los conceptos, las categorias y
los procedimientos de resolucion de problemas concebidos previamente por la cultura,
asi como la capacidad de crear “idear” por si mismo.

Tomando en cuenta las teorias de cada uno de los autores se logra llegar a la conclusion
de que el desarrollo cognitivo es un proceso complejo donde cada individuo llega a un
estado de equilibrio mental donde integra las nuevas experiencias, ya sean adquiridas por
su propia experiencia, por influencia de su medio social o por simple observacion. Como
lo dice Vygotsky, el aprendizaje tiene su base en la interaccion con otras personas o con

elentorno que lo rodea.

Aprendizaje

(Schunk, 1991, p.171), “al referir que el aprendizaje es el proceso de cambio conductual,
asumimos el hecho de que el aprendizaje implica adquisicion y modificacion de

conocimientos, estrategias, habilidades, creencias y actitudes”.

Mientras que (Feldman, 2005, p.2) expresa que ‘“‘el aprendizaje es como un proceso de
cambio relativamente permanente en el comportamiento de una persona generado por la

experiencia”.

Por otro lado (Velasquez, 2000, p. 1) dice que el aprendizaje supone un cambio
conductual o un cambio en la capacidad conductual, en segundo lugar, dicho cambio
debe ser perdurable en el tiempo, en tercer lugar, otro criterio fundamental es que el
aprendizaje ocurre a través de la practica o de otras formas de experiencia.

Coincidimos con los autores antes mencionados ya que el aprendizaje es la adquisicion
de cualquier conocimiento a partir de la informacion que se percibe. Al mismo tiempo es
un proceso de cambio relativamente permanente en el comportamiento de una persona,
es la adquisicion de cualquier conocimiento a partir de la informacion que se percibe, los

nifios de cinco afio presentan un rapido aprendizaje intelectual son mas maduros y pueden
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presentar atencion con mas tiempo por lo cual pueden seguir el hilo de una narracion. La,

mayoria manifiesta un gran desarrollo del lenguaje y una viva imaginacion.

Por lo tanto, es el momento ideal para fomentar el crecimiento a los libros y a la musica
ya que los nifios de esta edad demuestran gran entusiasmo por las historias, las rimas y

las adivinanzas.

Tipos de aprendizaje

El aprendizaje es un cambio casi permanente en el comportamiento organismo, mediante

el aprendizaje es posible modificar lo que se ha aprendido anteriormente.

Aprendizaje significativo

(Ausubel, 1983, p.18)Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos: son
relacionados de modo no arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) con lo que el
alumno ya sabe. Por relacion sustancial y no arbitraria se debe entender que las
ideas se relacionan con algliin aspecto existente especificamente relevante de la
estructura cognoscitiva del alumno, como una imagen, un simbolo ya significativo,
un concepto 0 una proposicion.

El aprendizaje significativo planteado por Ausubel se refiere a la integracion de nuevos
conocimientos a través de la relacion que el individuo realiza con conocimientos previos.
Es decir, que aprender significa que los nuevos aprendizajes conectan con los anteriores;
no porque sean lo mismo, sino porque tienen que ver con estos de un modo que se crea

un nuevo significado.

Aprendizaje mecanico

Se produce cuando no existen sensores adecuados, de tal forma que la nueva informacion
es almacenada arbitrariamente, sin interactuar con conocimientos pre-existentes, un
ejemplo de ello seria el simple aprendizaje de formulas en fisica, esta nueva informacion
es incorporada a la estructura cognitiva de manera literal y arbitraria puesto que consta de
puras asociaciones arbitrarias, "el alumno carece de conocimientos previos relevantes y
necesarios para hacer que la tarea de aprendizaje sea potencialmente significativo

independientemente de la cantidad de significado potencial que la tarea tenga.
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Aprendizaje por recepcion

Si bien es fenomenologicamente mas sencillo que el aprendizaje por descubrimiento,
surge paraddjicamente ya muy avanzado el desarrollo y especialmente en sus formas

verbales mas puras logradas, implica un nivel mayor de madurez cognoscitiva.

Aprendizaje por descubrimiento

Lo que va a ser aprendido no se da en su forma final, sino que debe ser re-construido por
el alumno antes de ser aprendido e incorporado significativamente en la estructura

cognitiva.

El aprendizaje por descubrimiento involucra que el alumno debe reordenar la
informacion, integrarla con la estructura cognitiva y reorganizar o transformar la

combinacion integrada de manera que se produzca el aprendizaje deseado.

Aprendizaje por observacion

(Bandura, 1977, 1986). La Teoria del Aprendizaje Social explica esto de diversas
maneras En primer lugar, usted no s6lo debe ver sino también prestar atencion a lo
que hace el modelo; esto es més probable si el modelo atrae la atencion (como lo
hace una persona famosa o atractiva o un experto). En segundo lugar, debe recordar
lo que hizo el modelo. Tercero, tiene que convertir lo que aprendi6 en accion: usted
quiza haya aprendido mucho al observar un modelo pero no tiene una razon
particular para externar en conducta lo que ha aprendido.

En todas las culturas, los nifios adquieren y modifican patrones complejos de
comportamientos, conocimientos y actitudes a través de la observacion de los adultos.
Bandura dice que afortunadamente, la mayor parte de la conducta humana se aprende por

observacion mediante modelado.

Aprendizaje cognoscitivo

(Charles G. & Albert A., 2005), aprendizaje que depende de procesos mentales que
no son directamente observables es decir se basa en los procesos de pensamiento,
se puede decir que este tipo de aprendizaje se debe a la Teoria de Piaget en donde
menciona al desarrollo cognitivo. Esta Teoria Psicogenética explica el camino
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evolutivo de la construccion del conocimiento, desde el nacimiento hasta acceder
al modo de pensar adulto. La construccion de cada nuevo conocimiento se basa
siempre en otro conocimiento anterior.

El aprendizaje cognitivo es la suma de conocimientos que el ser humano va acumulando
alo largo de su vida, es decir que a pesar del conocimiento ya existente, cada dia el cerebro

recibe mas informacion, que se va almacenando en la memoria.

Aprendizaje latente

(Rodrigo, 2011), se produce cuando la conducta objeto del aprendizaje se adquiere,
la conducta se aprende pero no se utiliza porque no hay “necesidad” o estimulo
(motivacion) para hacerlo. El aprendizaje latente son aquellas cosas que
aprendemos sin que nosotros sepamos pero al tener un estimulo cualquiera
sabremos sobre aquello aunque nosotros ni siquiera estemos conscientes de que los
sabemos.

El aprendizaje es un proceso a través del cual se adquiere habilidades, destrezas,

conocimientos, conductas o valores como resultado del estudio, la convivencia, la

experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion.

Del mismo modo los tipos de aprendizaje son los que han determinado que parte de la
capacidad del aprendizaje se hereda y cual se desarrolla. Estos estudios han demostrado
que las creencias tradicionales sobre los entornos de aprendizaje mas favorable son

erroneas.

Por lo cual las creencias sostienen afirmaciones como: que los nifios aprenden mejor en
un entorno tranquilo, que una buena iluminacioén es importante para el aprendizaje, que
la mejor hora para que el nifo estudie es en la mafiana y que una buena alimentacién

aporta a un buen aprendizaje.

Estilos de aprendizaje

(José Andrés Ocana, 2010,), el término “estilo de aprendizaje” se refiere al hecho de
que cuando queremos aprender algo cada uno de nosotros utiliza su propio método o
conjunto de estrategias. Aunque las estrategias concretas que utilizamos varian segun
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lo que queremos aprender, cada uno de nosotros tiende a desarrollar unas preferencias
globales.

Esas preferencias o tendencias a utilizar mas unas determinadas maneras de aprender que

otras constituyen nuestro estilo de aprendizaje.

Los cuatro estilos son:

Estilo divergente

Las personas que desarrollan este estilo tienden a recabar informacion y pueden generar
una gran cantidad de ideas, a veces originales; son particularmente sensibles y estan
orientados a la gente; su preferencia de trabajo es en grupo y el reconocimiento y

comprension de problemas sociales.

Estilo asimilativo

El estilo de aprendizaje asimilativo posee un enfoque conciso, logico y preciso; quienes
poseen este estilo, se destacan por su capacidad para comprender la informacion,
organizandola con un formato claro y ldgico. Toman la experiencia de aprendizaje y

buscan integrarla a marcos mas amplios de teorias abstractas.

Estilo convergente

Las personas con este estilo convergente tienen su foco puesto en la utilidad practica de
lo aprendido. Tienden capacidad para aplicar teorias e ideas a situaciones reales, por
ejemplo, para los procesos de resolucion de problemas y toma de decisiones. Estan

orientados, sobretodo, hacia los hechos y los resultados.

Estilo acomodador

Las personas de estilo acomodador tienen un acercamiento predominante practico y
experimental, es un estilo muy util para el ejercicio de roles que requieren accion e

iniciativa. Establecen objetivos y trabajan activamente en el campo, probando diferentes
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alternativas para el alcance de los objetivos. Se enfocan en hacer tareas mas que en pensar,
en tener experiencias nuevas; también prefieren trabajar en equipo, ligdndose

emocionalmente a las personas.

Concordamos que el estilo de aprendizaje se refiere al hecho de que cuando queremos
aprender algo cada uno de nosotros utilizamos algin método o estrategia como la de
pensar y sentir (estilo divergente), pensar y observar (estilo asimilativo), pensar y actuar
(estilo convergente) y sentir y actuar (estilo acomodador) claro esta la estrategias que

utilizamos varia segin lo que queremos aprender para esto utilizamos los cuatro estilos:

Estilo divergente: (Este estilo es donde se tiene a recabar la informacion y se puede

generar una gran cantidad de ideas).

Estilo asimilativo: Se destaca por su capacidad donde se comprende la informacion

donde se debe organizar un formato en el cual debe ser claro y légico.

Estilo convergente: (Las personas con este estilo convergente tienen su foco puesto en

la utilidad practica de lo aprendido).

Estilo acomodador: (Las personas de estilo acomodador tienen un acercamiento
predominante practico y experimental, es un estilo muy ttil para el ejercicio de roles que
requieren accion e iniciativa, también prefieren trabajar en equipo, ligandose

emocionalmente a las personas.)

Evolucion del desarrollo infantil

La Escuela psicogenética caracteriza el desarrollo como un proceso de cambio. Este
cambio no es solo gradual y cuantitativo sino que también existirdn transformaciones
cualitativas. Estos cambios que se dan en las diferentes etapas se llaman estadios de
desarrollo.

El desarrollo cognitivo del nifio tiene que ver con las diferentes etapas, en el transcurso
de las cuales, se desarrolla su inteligencia. El desarrollo cognitivo infantil tiene relaciones

intimas con el desarrollo emocional o afectivo, asi como con el desarrollo social y el
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biologico. Todos estos aspectos se encuentran implicados en el desarrollo de la

inteligencia en los nifos.

Tiene que existir una base bioldgica sana para que las potencialidades se
desplieguen asi como un ambiente favorecedor y estimulante. Ademas el desarrollo
cognitivo esta sujeto a las eventualidades que puedan suceder a lo largo del
crecimiento como por ejemplo enfermedades o traumatismos que afecten la
estructura biolégica. (Fuenmayor & Villasmil, 2008)

Una de las teorias que explican mejor las etapas del desarrollo de la inteligencia en el nifio
es la de Jean Piaget. Basicamente, esta teoria explica que la inteligencia se va
desarrollando primero, desde los reflejos y las percepciones. Es decir, desde lo que es la
etapa sensoria motriz, donde el nifio va experimentando acciones y desarrollando

conductas, en base a la experiencia de los sentidos y su destreza motriz.

1. Periodo sensoriomotor (0-2 ANOS) }

La inteligencia de los nifios y nifias es practica, centrada en el si mismo, y en el momento
presente en el aqui y ahora. El nifio se relaciona con el mundo a través de los sentidos y

la accidn.

A lo largo de este periodo se producen importantes adquisiciones, la accion de los bebés
evoluciona desde los reflejos innatos, que se convierten en habitos. Poco después
aparecen las reacciones circulares (acciones encaminadas a mantener un resultado) y con
estas los primeros esquemas mentales. Mas adelante el bebé se interesa por el mundo
exterior y descubre los procedimientos como forma de reproducir hechos y de esta manera
elabora ya acciones intencionadas. Al finalizar el periodo, adquiere la capacidad de
representacion, esto es el concepto de constancia de objeto, es decir busca el objeto
escondido, sabe que esta presente aunque no lo tenga a simple vista, hace una

representacion mental del mismo. Con esto entra ya en el siguiente estadio.

2. Pensamiento preoperacional (2 A 7 ANOS).

En esta etapa se produce un adelanto extraordinario en la actividad representacional y

aparece la funcion simbolica, los nifios y nifias utilizan simbolos para representar objetos,
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lugares y personas, puede retroceder y avanzar en el tiempo. El pensamiento va mas alla
de los actos y los hechos inmediatos. Pero en esta etapa el pensamiento es todavia

rudimentario.

Caracteristicas

Egocentrismo. Los nifios y nifias, entienden todo lo que pasa a su alrededor partiendo de
si mismos. Ellos son el centro de todo lo que ocurre. Son incapaces de ponerse en el lugar
de otras personas. Son incapaces de distinguir los puntos de vista propios de los de los
otros. No son conscientes de otras perspectivas. Incapacidad para conservar. No
comprenden que ciertas caracteristicas de los objetos permanecen invariables, no
cambian, cuando modifica su apariencia externa. Veamos un ejemplo de esto, le
mostramos al nifio como pasamos una cantidad de agua de un vaso a otro distinto (mas

estrecho y alto), no pueden entender que haya la misma cantidad.

Razonamiento transductivo. Los nifios y nifias en esta etapa razonan de lo particular a
lo particular. Se basa en muchas ocasiones en hechos desconectados y hasta

contradictorios.

Ausencia de clasificacion jerarquica. No organizan objetos en clases basdndose en
similitudes y diferencias entre ellos. Por ejemplo si les mostramos 6 canicas blancas y 3
verdes, no es capaz de entender que el nimero total de canicas es superior al de canicas

blancas.

3. Pensamiento de operaciones concretas. (6 -12 ANOS)

Es una etapa que se sustenta en los logros de las etapas anteriores y se logran importantes
avances en el pensamiento. Los nifios y niflas adquieren mayores nociones y superan

cualitativamente las posibilidades de su pensamiento.

El pensamiento se convierte en logico. En esta etapa, comienza el razonamiento, los

pensamientos dejan de ser intuitivos y se basan en el razonamiento. Se aplica la logica y
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comienza a pensar en lo posible. El pensamiento es reversible, flexible y mucho mas

complejo.

Caracteristicas

Conservacion. En esta etapa comprenden que los objetos conversan ciertas caracteristicas.
Reversibilidad. Son capaces de retroceder con el pensamiento y relacionar hechos y
fenémenos observados con anterioridad con hechos presentes. La conservacion y la

reversibilidad les permiten coordinar puntos de vista.

Descentracion. Su pensamiento ya no solo se centra en un objeto u hecho, puede
establecer relaciones. Capacidad de adoptar el papel de los demaés, de ponerse en el lugar
del otro.

Pensamiento 16gico sobre lo concreto en el mundo inmediato. Pueden razonar, pero sélo

sobre cosas concretas que son reales.

Clasificacion. Pueden organizar objetos en jerarquias de clases. Agruparlos segin

similitudes o diferencias.

Seriacion. Capacidad de organizar objetos en una serie que sigue un orden (por ejemplo
ordenar por altura creciente)
(Gonzale, PIAGET: la formacion de la inteligencia, 20001) Nos menciona las etapas de

desarrollo segiin Piaget.
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e. MATERIALES Y METODOS

Materiales:

Los recursos materiales que seran utilizados en el desarrollo del proceso investigativo se
los ha clasificado de la siguiente manera, material bibliografico: libros, enciclopedias,

revistas, y material especializado.

Material Bibliografico: libros, enciclopedias, textos y revistas especializadas. Material de
oficina: Papel boom formato A4, Grapadora, Tijeras punta roma, marcadores, cuadernos,
carpetas plasticas, espirales entre otros. Material informatico: computador, memoria

electronica, discos compactos e internet, gastos de movilizacion.

Métodos:

En este sentido por la naturaleza del trabajo investigativo propuesto se utilizaron los
siguientes métodos: el método cientifico, método analitico sintético y el método

descriptivo.

Método cientifico:

Este método estuvo presente en todo el trabajo investigativo ya que posibilitard la
formulacion del problema, el planteamiento de los objetivos, la investigacion de campo,
el andlisis e interpretacion de resultados y la difusion de estos. Su aplicacion adecuada

garantizard el rigor del desarrollo investigativo a desarrollar.

Método analitico sintético

Se lo utiliz6 en la separacion de los elementos que conforman cada una de las variables
para la formacion del marco teorico, en el analisis e interpretacion de resultados, y en el

planteamiento de las conclusiones.

Método descriptivo

Se lo utilizé en la caracterizacion del problema con las especificadores que presenta cada
una de las variables y por medio del discurso escrito permitird la narracion de los hechos

de manera real y objetiva tal cual se presentan en el escenario de investigacion.
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Técnicas:

Para el trabajo investigativo se utilizo las siguientes técnicas:

La observacion directa:

Se lo aplicéd en la investigacion de campo ya que permitid6 administrar indicadores
relacionados con la nutricion y el desarrollo cognitivo de los nifios que conforman la
poblacién investigada.

La entrevista estructurada:

Sigue una serie de preguntas fijas que han sido preparadas con anterioridad y se aplican
las mismas preguntas a todos los entrevistados.

Se la aplicé ala docente de grado para obtener informacidn sobre las variables planteadas
del tema investigado.

La encuesta:

Permitié la formulacidon de preguntas especificas que aporten al propodsito del proceso
investigativo. Continuando con la logica investigativa se utiliz6 como instrumentos la
guia de observacion, la guia de entrevista y el cuestionario.

Instrumentos:

Guia de observacion:

La observacion es una actividad del ser humano y ademds es un elemento fundamental
para las investigaciones. La observacion realizada nos proporciond las pautas para la
elaboracion de actividades que conllevan a la mejora de relacion entre variables este

instrumento sera aplicado a los nifios y nifias de preparatoria de la escuela Manuel Agustin

Cabrera Lozano de la ciudad de Loja.
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Guia de entrevista

Es un documento que contiene los temas, preguntas sugeridas y aspectos que se tomaron
en cuenta para poder recaudar informacion sobre la problematica planteada, informacion
brindada por la docente de la institucion. Dentro de los temas que se explora son la
experiencia profesional, estudios y formacion, historia familiar entre otros, esto nos es
util para reorganizar expectativas, responsabilidades, fomentar una atmoésfera calida de

aceptacion, confianza y empatia.

El cuestionario

Constituyé un instrumento fundamental dentro de la investigacion ya que brindo
informacion necesaria para lograr plantear una propuesta alternativa para de esta manera
poder lograr solucionar el problema este instrumento fue aplicado a los padres de familia

y representantes de los nifios.

Poblacion y muestra.

La poblacion de la Unidad Educativa Manuel Agustin Cabrera Lozano es un total de 873
alumnos, de los cuales se tomd una muestra que se utilizé para el desarrollo del proyecto
de investigacion, la cual estaba conformada 19 nifios de 5 a 6 afios de preparatoria de la

seccion vespertina.

Paralelo Niiios Ninas Maestros Total
“A” 13 6 1 20
TOTAL 13 6 1 20

Fuente: Docente de la Unidad Educativa Manuel Agustin Cabrera Lozano
Elaboracion: Yajaira Jackeline Cabrera Céardenas
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f. RESULTADOS
PRUEBA DE DESTREZAS COGNITIVAS APLICADA A LOS NINOSDE 5A 6
ANOS DE EDAD DE LA UNIDAD EDUCATIVA “MANUEL AGUSTIN
CABRERA LOZANO”.

1. PERCEPTIVO MOTRIZ

Traza lineas rectas de izquierda a derecha uniendo dos puntos o graficos.

Tabla N°1
VARIABLES f Y%
Cumple 18 95
No cumple 1 5
Total 19 100

Fuente: Prueba de destrezas cognitivas aplicada a los nifios de 5 a 6 afios de edad.
Autora: Yajaira Cabrera (2018)
Grafico N° 1

Traza lineas rectas de izquierda a derecha uniendo dos puntos o

graficos.
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Analisis e Interpretacion:

Las capacidades perceptivo-motrices son aquellas que, a través de los sentidos,
permiten coordinar el movimiento corporal para adaptarlo a las necesidades del
propio cuerpo o las circunstancias del entorno. Existen dos formas de desarrollo
perceptivo-motor: Percepcion de uno mismo, percepcion del entorno. (Ramiro,
2012)
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De los 19 nifos evaluados 18 nifios que corresponden al 95% si cumple con el trazo de
lineas rectas de izquierda a derecha uniendo dos puntos o graficos; mientras que 1 nifio

que corresponde al 5% no cumple con las actividades propuestas.

La percepcion es la capacidad a través de la cual los individuos interactiian con el entorno
que los rodea utilizando sus sentidos, lo que le permite coordinar y adaptar sus
movimientos de acuerdo a las circunstancias que se le presenten en su medio.

PERCEPTIVO MOTRIZ

Traza lineas rectas de arriba-abajo uniendo dos puntos o graficos.

Tabla N°2
VARIABLES f %
Cumple 18 95
No cumple 1 5
Total 19 100

Fuente: Prueba de destrezas cognitivas aplicada a los nifios de 5 a 6 afios de edad.
Autora: Yajaira Cabrera

Grafico N° 2

Traza lineas rectas de arriba-abajo uniendo dos puntos o

100% graficos.
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Analisis e Interpretacion:

Las capacidades perceptivo-motrices son aquellas que, a través de los sentidos,
permiten coordinar el movimiento corporal para adaptarlo a las necesidades del
propio cuerpo o las circunstancias del entorno. Existen dos formas de desarrollo
perceptivo-motorico: Percepcion de uno mismo, percepcion del entorno. (Ramiro,
2012)
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De los 19 nifios encuestados 18 nifios que corresponden al 95% si cumple con el trazo de
lineas rectas de arriba-abajo uniendo dos puntos o gréaficos; mientras que el 1 que

corresponde al 5% no cumple con las actividades propuestas.

La percepcion es la capacidad a través de la cual los individuos interactiian con el entorno
que los rodea utilizando sus sentidos, lo que le permite coordinar y adaptar sus
movimientos de acuerdo a las circunstancias que se le presenten en su medio.

PERCEPTIVO MOTRIZ

Encuentran el camino correcto y une con una linea dos figuras en un laberinto.

Tabla N° 3
VARIABLES f %
Cumple 17 89
No cumple 2 11
Total 19 100

Fuente: Prueba de destrezas cognitivas aplicada a los nifios de 5 a 6 afios de edad.
Autora: Yajaira Cabrera

Grafico N° 3

Encuentran el camino correcto y une con una linea dos figuras en un
laberinto.
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Analisis e Interpretacion:

Las capacidades perceptivo-motrices son aquellas que, a través de los sentidos,
permiten coordinar el movimiento corporal para adaptarlo a las necesidades del
propio cuerpo o las circunstancias del entorno. Existen dos formas de desarrollo
perceptivo-motor: Percepcion de uno mismo, percepcion del entorno. (Ramiro,

2012).
De los 19 nifios encuestados 17 que corresponden al 89% si cumple con la actividad de
encuentran el camino correcto y une con una linea dos figuras en un laberinto, y 2 nifios
que corresponden al 11% no cumple con la actividad propuestas.
La percepcion es la capacidad a través de la cual los individuos interactiian con el entorno
que los rodea utilizando sus sentidos, lo que le permite coordinar y adaptar sus
movimientos de acuerdo a las circunstancias que se le presenten en su medio.

PERCEPCION AUDITIVA

Con los ojos vendados localiza sonidos producidos en diferentes lugares del aula.

TablaN°4
VARIABLES f %
Cumple 15 79
No cumple 4 21
Total 19 100

Fuente: Prueba de destrezas cognitivas aplicada a los nifios de 5 a 6 afios de edad.
Autora: Yajaira Cabrera
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Grafico N° 4

Con los ojos vendados localiza sonidos producidos en diferentes
lugares del aula.
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Analisis e Interpretacion:

La Percepcion Auditiva es un proceso complejo indispensable para ser hablantes
competentes. Siguiendo a (Gotzens, 1999), podemos definir la percepcion auditiva
de la siguiente manera: Es un proceso complejo a través del cual la persona
identifica, interpreta y organiza la informacion auditivo sensorial recibida a través
del oido. Esta informacion, la construye y transforma en representaciones auditivas
correctas, coherentes y con significado. En este proceso, la dimension cognitiva
(atencion, capacidad de analisis, sintesis, etc.) y una actitud de voluntariedad

desempefiarian un papel muy relevante.

De los 19 nifios encuestados 15 que corresponden al 79% si cumple con la actividad de
con los ojos vendados localiza sonidos producidos en diferentes lugares del aula, y 4

estudiantes que corresponden al 21% no cumple con la actividad propuestas.
La percepcion auditiva es un factor muy importante que permite al nifio desarrollar sus

capacidades lectoras y auditivas brindandole la oportunidad de tener una mejor

comprension del conocimiento que imparte la docente dentro del aula.
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PERCEPCION AUDITIVA

Luego de escuchar siete palabras recuerda al menos cinco.

Tabla N° 5
VARIABLES f %
Cumple 10 53
No cumple 9 47
Total 19 100

Fuente: Prueba de destrezas cognitivas aplicada a los nifios de 5 a 6 afios de edad.
Autora: Yajaira Cabrera

Grafico N° 5

Luego de escuchar siete palabras recuerda al menos cinco.
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Analisis e Interpretacion:

Segin (Narbona J, 2001) define a la percepcion auditiva como: Poseer el
instrumento basico de la audicion, es la condicion necesaria, pero no suficiente para
que sean interpretadas las informaciones sonoras y en particular las pertenecientes
al lenguaje oral. Esta capacidad instrumental, este poder hacer, debe
complementarse mediante el aprendizaje de una habilidad especifica, el de un saber
hacer. El pequefio aprende a segmentar y a aislar en su entorno sonoro elementos
cargados de sentido; este proceso implica operaciones complejas de seleccion,

adicion y asociacion de informaciones almacenadas en la memoria.
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De los 19 nifios encuestados 10 que corresponde al 53% si cumple con la actividad luego
de escuchar siete palabras recuerda al menos cinco, y 9 nifios que corresponden al 47%

no cumple con la actividad propuesta.

Las capacidades auditivas se inician desde muy temprana edad y se va desarrollando
paulatinamente, la percepcion auditiva no solo es la manera de percibir los sonidos del
medio ambiente sino que interviene algunos procesos como la comprension y el
almacenamiento de la informacion recibida, estos procesos ayudan al nifio a un mejor

manejo de la informacion, lo que facilita la interaccion con el medio que lo rodea.

PERCEPCION HAPTICA

Identifica al tacto: objetos, frutas, textiles, temperaturas, pesos.

Tabla N° 6
VARIABLES f %
Cumple 12 63
No cumple 7 37
Total 19 100

Fuente: Prueba de destrezas cognitivas aplicada a los nifios de 5 a 6 afios de edad.
Autora: Yajaira Cabrera

Grafico N° 6

Identifica al tacto: objetos, frutas, textiles, temperaturas, pesos.
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Analisis e Interpretacion:

La percepcion tactil o haptica considera tanto lo téctil (tocar) como lo kinestésico
(movimiento). Mediante la kinestésica se percibe el movimiento muscular, peso y

posicion de las partes corporales. (Escurra, 2013)

De los 19 nifios encuestados 12 que corresponden al 63% si cumple con la actividad de
identifica al tacto: objetos, frutas, textiles, temperaturas, pesos., y 7 nifios que corresponde

al 37% no cumple con la actividad propuesta.

El sentido mas importante para el nifio es el tacto, con todo su cuerpo adquiere

conocimiento y experiencia de volumen, peso, textura, etc.

La percepcion haptica permite al nifio descubrir el mundo que lo rodea utilizando su tacto,
desde los primeros meses de vida los nifos exploran texturas, a través de su boca,

sintiendo los objetos que le rodean.
En el desarrollo de la percepcion haptica o tactil también interviene la memoria téctil y

kinestésica, lo que posteriormente le permitira rasgar, recortar, imitar gestos, describir

texturas y las reconocer.
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HABILIDAD MENTAL NO VERBAL

Entre varios graficos selecciona el que falta para completar una secuencia.

Tabla N°7
VARIABLE f %
Cumple 17 89
No cumple 2 11
Total 19 100

Fuente: Prueba de destrezas cognitivas aplicada a los nifios de 5 a 6 afios de edad.
Autora: Yajaira Cabrera

Grafico N°7

Entre varios graficos selecciona el que falta para completar una
secuencia.
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Analisis e Interpretacion:

La nocion de habilidad del pensamiento est4 asociada a la capacidad de desarrollo
de procesos mentales que permitan resolver distintas cuestiones. Existen
habilidades del pensamiento para expresar las ideas con claridad, argumentar a
partir de la 16gica, simbolizar situaciones, recuperar experiencias pasadas o realizar

sintesis. (Gardey, 2011)
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De los 19 nifios evaluados 17 que corresponden al 89% si cumple con la actividad de entre
varios graficos selecciona el que falta para completar una secuencia., y 2 que corresponde

al 11% no cumple con la actividad propuesta.

La habilidad mental o habilidad del pensamiento se refiera a la capacidad de analizar un

problema y resolverlo, lo que le permite al nifio comprender y dar solucion a problemas

de la vida cotidiana, creando experiencias nuevas al igual que nuevos conocimientos.

CONCENTRACION

Ordena de acuerdo al patrén las figuras geométricas.

Tabla N° 8
VARIABLES f %
Cumple 16 84
No cumple 3 16
Total 19 100

Fuente: Prueba de destrezas cognitivas aplicada a los nifios de 5 a 6 afios de edad.
Autora: Yajaira Cabrera

Grafico N°8

Ordena de acuerdo al patron las figuras geométricas.
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Analisis e Interpretacion:

Concentracion es la capacidad de mantener la atencion en algo particular o
especifico. La concentracion es una de las habilidades fundamentales para el
aprendizaje o el proceso de conocimiento.

La concentracion estd relacionada con la atencion, siendo ambas etapas de un
mismo proceso. La atencion antecede a la concentracion. La atencion selecciona lo
que se considera mas importante y la concentracion es la focalizacion de la atencion
en un determinado objetivo. (Florencia, 2010)

De los 19 nifios evaluados 16 que corresponden al 84% si cumple con la actividad de
ordena de acuerdo al patrén las figuras geométricas, y 3 que corresponde al 16% no

cumple con la actividad propuesta.

La concentracion estd ligada a la atencion, son procesos que permiten adquirir un
conocimiento determinado que se considere importante para el sujeto, la concentracion
permite explorar el medio que nos rodea, a partir de la atencidon que se preste a un acto u

objeto que se esté explorando.

NOCION DE CONSERVACION

Luego de observar una cantidad de agua en un recipiente, al pasarlo en otros de diferentes

tamafios y formas, afirmo que se mantiene la misma cantidad.

Tabla N° 9
VARIABLES f %
Cumple 9 47
No cumple 10 53
Total 19 100

Fuente: Prueba de destrezas cognitivas aplicada a los nifios de 5 a 6 afios de edad.
Autora: Yajaira Cabrera
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Grafico N° 9

Luego de observar una cantidad de agua en un recipiente, al pasarlo
en otros de diferentes tamafios y formas, afirmo que se mantiene la
misma cantidad.
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Analisis e Interpretacion:

La conservacion (Rodriguez R, 2016), “es la conceptualizacion del monto o
cantidad de algo, en el periodo preparativo sigue siendo el mismo o pesar de los
cambios que sufra en una dimension no pertinente”. La conservacion implica que
pueden captarse los cambios que se realizan a una dimension en consecuencia de
la otra, y estas respuestas de conservacion a tareas fisicas son tomadas como punto

de referencia del nivel del pensamiento infantil. (Reyes, 2013)

De los 19 nifios evaluados 9 que corresponden al 47% si cumple con la actividad de luego
de observar una cantidad de agua en un recipiente, al pasarlo en otros de diferentes
tamafios y formas, afirmo que se mantiene la misma cantidad, y 10 que corresponden al

53% no cumple con la actividad propuesta.

La conservacion es una nocion que se va desarrollando paulatinamente mediante el nifio
va creciendo, esta nocion es la primera que tiene el nifio antes de empezar con lo que es
cantidad esta etapa es supera a la edad de 11-12 afos que el nifio supera la nocion de

concentracion y se abre paso a la logica operacional.
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NOCION DE INCLUSION

Luego de presentarme frutas en la que se incluyen manzanas (M), duraznos (D), y otras
frutas (O) resuelvo los siguientes problemas: ;cuantas manzanas hay? ;Cuéantos duraznos

hay? ;Cuantas otras frutas hay?

Tabla N° 10
VARIABLES f %
Cumple 9 47
No cumple 10 53
Total 19 100

Fuente: Prueba de destrezas cognitivas aplicada a los nifios de 5 a 6 afios de edad.
Autora: Yajaira Cabrera

Grafico N° 10

Luego de presentarme frutas en la que se incluyen manzanas (M),
duraznos (D), y otras frutas (O) resuelvo los siguientes problemas:
[cuédntas manzanas hay? ;Cuantos duraznos hay? ;Cuantas otras
frutas hay?
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Analisis e Interpretacion:
113 : 7 . ~
La inclusion de clase es proceso de combinar grupos pequeiios para hacer grupos

mayores e invertir el proceso separando las partes del todo. Asi, se clasifican los conjuntos

segun el nimero de elementos que tengan (cantidad)”. (Palomino, 2015)
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De los 19 nifios evaluados 9 que corresponden al 47% si cumple con la actividad de Luego
de presentarme frutas en la que se incluyen manzanas (M), duraznos (D), y otras frutas
(O) resuelvo los siguientes problemas: ;cuantas manzanas hay? ;Cuantos duraznos hay?
(Cuantas otras frutas hay?, y 10 que corresponde el 53% no cumple con la actividad

propuesta.

La nociodn logica de inclusion permite al nifio agrupar diferentes grupos pequefios para

formar un solo grupo, trata de que le nifio integre las partes en un todo.
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CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS DE
PREPARATORIA, DE LA UNIDAD EDUCATIVA MANUEL AGUSTIN
CABRERA LOZANO

Toma en cuenta el aporte nutricional que tienen los alimentos antes de consumirlos

con su familia.

Tabla N° 11
VARIABLES f %
Siempre 10 56
Casi siempre 7 39
A veces 2 5
Nunca 0 0
Total 19 100

Fuente: Cuestionario para padres de familia
Autora: Yajaira Cabrera

Grafico N° 11

Toma en cuenta el aporte nutricional que tienen los alimentos antes
de consumirlos con su familia.
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Analisis e Interpretacion:

Los nutrientes que necesita el organismo no so6lo se han de ingerir en cantidades
suficientes, sino también en las debidas proporciones entre ellos, ya que los

desequilibrios y el exceso de algunos pueden ser perjudiciales en si mismos e,
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incluso, pueden afectar al aprovechamiento de otros presentes en cantidades
correctas. Estas proporciones, como las propias recomendaciones, no son cifras

rigidas y se mueven en unos margenes razonables. (Mariné, 2014)

De lo 19 padres de familia encuestados 10 que corresponden al 56% manifiesta que
siempre toma en cuenta el aporte nutricional que tienen los alimentos antes de
consumirlos con su familia si tiene conocimiento de como debe ser una alimentacion
nutritiva para sus hijos mientras que 7 que corresponden al 39% manifiesta que casi

siempre, 2 que corresponden al 5% a veces y el 0% nunca.

Tomar en cuenta el aporte nutricional de los alimentos que ingieren los nifios es muy
importante porque permite a los padres tener una nociéon acerca de los valores
nutricionales que su hijo necesita diariamente, lo que permitird brindar una alimentacion

de calidad a su hijo.

En conclusion, es importante que los padres de familia tomen en cuenta el valor
nutricional de los alimentos que consumen, ya que la alimentacion no es cantidad sino
calidad. Se recomienda que siempre que se compre un producto se lea la etiqueta para

tener una referencia de que nutrientes estamos llevando a nuestra mesa.

.Con qué frecuencia toma su nifio un desayuno qué incluye lacteos, huevos y carnes?

Tabla N° 12
VARIABLES f %
Siempre 5 26
Casi siempre 7 37
A veces 5 26
Nunca 2 11
Total 19 100

Fuente: Cuestionario para padres de familia
Autora: Yajaira Cabrera
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Grafico N° 12

(Con qué frecuencia toma su nifio un desayuno qué incluye lacteos,
huevos y carnes?.
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Analisis e Interpretacion:

Los Lacteos contienen proteinas de muy alto valor biologico y constituyen la
principal fuente de calcio de la dieta. Contiene una cantidad importante de grasa
saturada, y por ello se recomienda a los adultos tomarlos desnatados o, al menos,
semi-desnatados. Los nifios en crecimiento, si no presentan obesidad o elevacion
del colesterol, pueden tomar los productos lacteos enteros. (Pefia, 2010)

De los 19 padres de familia encuestados 5 que corresponden al 26% manifiesta que
siempre toma su nifio un desayuno qué incluye lacteos, huevos y carnes, mientras que 7
que corresponden al 37% manifiesta que casi siempre, 5 que corresponden al 26% a veces

y 2 que corresponden al 11% nunca.

La leche constituye uno de los alimentos mas completos, es rico en calcio por lo que es
importante que los nifios en edades tempranas los ingieran en el desayuno que es la
comida mas importante de todo el dia, un niflo que ha desayunado bien va a tener la

energia necesaria para cumplir con las actividades diarias.

En conclusion se puede manifestar que un desayuno balanceado brindara la energia
suficiente al niflo para poder realizar sus actividades escolares, por tal motivo se
recomienda a los padres de familia incluir productos lacteos, huevos y carne en el

desayuno, ya que constituye la principal comida del dia.
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Incluye cereales en la lonchera escolar de su hijo.

Tabla N° 13
VARIABLES f %
Siempre 5 26
Casi siempre 4 21
A veces 8 42
Nunca 2 11
Total 19 100
Fuente: Cuestionario para padres de familia
Autora: Yajaira Cabrera
Grafico N° 13
Incluye cereales en la lonchera escolar de su hijo.
45%
40%
35%
30%
2
9 25%
[
T
o
2 20%
£
15%
10%
5%
0% . o
Siempre Casi Siempre A veces Nunca
W Ventas 26% 21% 42% 11%

Analisis e Interpretacion:

El término cereal proviene del latin cerealis y permite nombrar a las plantas
gramineas que dan frutos farindceos. También se conoce como cereales a estos
mismos frutos, al conjunto de las semillas de estas plantas y a los alimentos
elaborados a partir de estas semillas. (Pérez Porto & Merino, 2009)
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De lo 19 padres de familia encuestados 5 que corresponden al 26% manifiesta que siempre
incluye cereales en la lonchera escolar de su hijo, mientras que 4 que corresponden al
21% manifiesta que casi siempre, 8 que corresponde al 42% a veces y 2 que corresponde

al 11% nunca.

Los cereales son productos esenciales en la dieta alimenticia ya que nos brindan grandes
beneficios ya que son ricos en hidratos de carbono complejos, fibra entre otros, que
ayudan al metabolismo, el estrefiimiento, los trastornos del colon, alta nivel de azticar en
sangre y también enriquecer su salud en general con abundantes proteinas, grasas, lipidos,

minerales, vitaminas y enzimas.

En conclusion, es importante brindar cereales a los nifios en especial los que no son
procesados, como el trigo, la cebada, avene, el maiz, se los puede brindar en diferentes
presentaciones como en tortillas, purés, en copos, ya que al poseen fibra mejoran la
digestion del nifo. Se recomienda incluir estos productos en la lonchera de los nifios ya

que constituyen la principal fuente de energia.

Toma en cuenta el nivel nutritivo de un producto alimenticio para ser consumido.

Tabla N° 14
VARIABLES f %
Siempre 9 47
Casi siempre 7 37
A veces 2 11
Nunca 1 5
Total 19 100

Fuente: Cuestionario para padres de familia
Autora: Yajaira Cabrera
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Grafico N° 14

Toma en cuenta nivel nutritivo de un producto alimenticio para ser

consumido.
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Analisis e Interpretacion:

El cuero humano requiere para desarrollar sus funciones de nutrientes variados.
Estos los obtenemos a través de los alimentos que, de manera regular, ingerimos
durante las tres 0 mas ocasiones en que lo hacemos diariamente. Si la ingesta diaria
no contiene la variedad de nutrientes indispensables para nuestro desarrollo y vida
normal, las funciones de nuestro organismo no se realizan adecuadamente.
(Toscano, 2012)

De lo 19 padres de familia encuestados 9 que corresponden al 47% manifiesta que siempre
toma en cuenta nivel nutritivo de un producto alimenticio para ser consumido, mientras
que 7 que corresponde al 37% manifiesta que casi siempre, 2 que corresponde 11% a

veces y 1 corresponde al 15% nunca.

Se concluye que es importante que los padres tomen en cuenta el valor nutritivo de cada
producto que compran para su hogar, esto le ayudara a tener una dieta mas balanceada y
mejora su salud, existen productos con un alto indice de grasa saturado, y productos

transgénicos que son perjudiciales para la salud.

Se recomienda a los padres leer las etiquetas de cada producto antes de adquirirlo ya que
existen muchos alimentos procesados altos en sal o azucar que perjudican la salud, dando

paso a enfermedades como la hipertension y la diabetes.
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Con qué frecuencia su niiio incluye golosinas en su dieta diaria?

Tabla N° 15
VARIABLE f %
Siempre 2 11
Casi siempre 4 21
A veces 12 63
Nunca 1 5
Total 19 100

Fuente: Cuestionario para padres de familia
Autora: Yajaira Cabrera

Griafico N° 15

(Con qué frecuencia su nifio incluye golosinas en su dieta diaria?.
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Analisis e Interpretacion:

Las golosinas, estan constituidas basicamente por azucares simples (fructuosa,
glucosa y sacarosa) de rapida asimilacion, aditivos y colorantes artificiales para
obtener esos llamativos colores. Sin embargo, bajo esa atractiva apariencia se
esconden diferentes sustancias que nada aportan a nuestro cuerpo y su abuso puede
derivar, en problemas para nuestra salud. (Furnes, 2016)

De lo 19 padres de familia encuestados 2 que corresponden 11% manifiesta que siempre
su nifio incluye golosinas en su dieta diaria, mientras que 4 que corresponden al 21%
manifiesta que casi siempre, 12 que corresponden al 63% a veces y 1 que corresponde al

5% nunca.
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Las golosinas con productos que contienen altas cantidades de azucar, estas son
perjudiciales para la salud si se las consume frecuentemente, pueden llegar a producir,
caries dentales, diabetes, obesidad entre otras enfermedades, este tipo de producto no

brindan ningun tipo de nutriente al organismo.

En conclusion se puede manifestar que un gran porcentaje de los padres de familia no
ofrecen diariamente a los nifios golosinas ya que conocen lo perjudicial de estos

productos.

Se recomienda a los padres de familia no incluir con frecuencia alimentos que contengan

grandes cantidades de azlcar ya que esto puede ser perjudicial para la salud del nifio.

JAlimenta a su hijo (a) con tres comidas diarias y dos colaciones con alimentos

variados y en cantidad suficiente?

Tabla N° 16
VARIABLE f %
Siempre 5 26
Casi siempre 7 37
A veces 5 26
Nunca 2 11
Total 19 100

Fuente: Cuestionario para padres de familia
Autora: Yajaira Cabrera

Grafico N° 16

(Alimenta a su hijo (a) con tres comidas diarias y dos colaciones con
alimentos variados y en cantidad suficiente?
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Analisis e Interpretacion:

Deben hacerse tres comidas principales (desayuno, almuerzo y cena) y dos
tentempiés (media mafiana y merienda). Saltarse una de estas comidas, lejos de ser
un ejercicio de autocontrol, es en muchas ocasiones la causa de los atracones. Esto
es debido a que cuando nos saltamos alguna de estas comidas llegamos a la siguiente
no con apetito, sino con hambre o voracidad. Comer cuando se tiene apetito pero
no se esta hambriento facilita el control de la cantidad de alimentos que se ingiere.
(Castafieda, 2015)

De lo 19 padres de familia encuestados 5 que corresponden 26% manifiesta que siempre
alimenta a su hijo (a) con tres comidas diarias y dos colaciones con alimentos variados y
en cantidad suficiente, mientras 7 que corresponden al 37% manifiesta que casi siempre,

5 que corresponden al 26% a veces y 2 que corresponden al 11% nunca.

Es muy importante que los nifios disfruten una alimentacion de calidad. Pero también se
debe tomar en cuenta el horario para ingerir dichos alimentos, algunos investigadores
manifiestan que es importante que los nifios consuman cinco comidas diarias, es decir el
desayuno, almuerzo y merienda, una comida entre desayuno y almuerzo y otra entre
almuerzo y merienda, esta cantidad de comidas diarias le ayudara al nifio a estar mas

despierto y sentir interés por aprender.

En conclusion las tres comidas y dos refrigerios deben ser de alto valor nutritivo, con
alimentos variados y en cantidades adecuadas con la finalidad de satisfacer su necesidad

nutricional.
Se recomienda a los padres de familia ofrecer al nifio las cinco comidas diarias y estables

un horario fijo para cada comida esto ayudara a evitar que el nifio pique entre comidas y

a la hora de almorzar pierda el apetito.
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.Dispone de tiempo para preparar la lonchera de su nifio?

Tabla N° 17
VARIABLES f %
Siempre 15 76
Casi siempre 2 10
A veces 2 11
Nunca 0 0
Total 19 100

Fuente: Cuestionario para padres de familia
Autora: Yajaira Cabrera

Grafico N° 17
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Analisis e Interpretacion:

De acuerdo con el Instituto Nacional de Nutricion (INN) y la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), la lonchera ideal debe contener un lacteo, un cereal, una proteina
y alguna fruta. Asi se integran todas las secciones del trompo de los alimentos... y
se brinda la energia necesaria para que los nifios enfrenten su jornada escolar.

(Ramirez, 2013)

De lo 19 padres de familia encuestados 15 que corresponden al 76% manifiesta que
siempre dispone de tiempo para preparar la lonchera de su nifio, mientras 2 que
corresponden al 10% manifiesta que casi siempre, 2 que corresponden al 11% a veces y

el 0% nunca.
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Es importante que los padres de familia sepan cudles son los nutrientes necesarios que el
nifio debe consumir al receso, este debe contener un lacteo, un cereal, una proteina y

algunas frutas.

En conclusion es importante recordar que un nifio bien alimentado tendrd la energia
suficiente para desarrollar sus actividades con normalidad, por tal motivo se recomienda
realizar un meno diario para que refrigerio, esto ayudara al padre de familia a preparar la

colacion con menor dificultad.

(Cree que la calidad nutricional esta afectando a los aprendizajes de su hija/o?

Tabla N° 18
VARIABLE f %
Siempre 3 16
Casi siempre 2 10
A veces 4 21
Nunca 10 53
Total 19 100

Fuente: Cuestionario para padres de familia
Autora: Yajaira Cabrera

Grafico N° 18

(Cree que la calidad nutricional est4 afectando a los aprendizajes
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Analisis e Interpretacion:

En la Universidad de Harvard y el Hospital General de Massachusetts (Estados
Unidos) determinaron que los nifios mal alimentados son propensos a tener
dificultad de aprendizaje y problemas de actitud, que se ven reflejados en
irritabilidad, agresividad, dificultad de comprension y falta de interés.

No en vano los expertos consideran que la formula nutricion-desarrollo mental
tiene, en la mayoria de casos, una relacion directamente proporcional con el
desempefio académico del nifio en su etapa escolar. (Sandoval, 2003)

De los 19 padres de familia encuestados 3 que corresponden 16% manifiesta que siempre
cree que la calidad nutricional estd afectando a los aprendizajes de su hija/o, mientras 2
que corresponden al 10% manifiesta que casi siempre, 4 que corresponden al 21% a veces

y 10 que corresponden al 53% nunca.

Como lo he mencionado anteriormente la nutricion es fundamental para el aprendizaje ya
que a través de ella se observen nutrientes que ayudan a la mielinizacion neuronal lo que

permite adquirir nuevos conocimientos.

En conclusion es de suma importancia que el nifio tenga una dieta balanceada para poder
desarrollar su capacidad de aprendizaje al maximo. Por tal razén, se recomienda a los
padres brindar a los nifios productos con un alto nivel nutritivo como los lacteos, las

carnes, los cereales y las frutas.
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Durante el apoyo de las tareas escolares en el hogar, con qué frecuencia, ha

observado que su hijo presenta cansancio, desinterés y apatia.

Tabla N° 19
VARIABLES f %
Siempre 0 0
Casi siempre 2 10
A veces 7 37
Nunca 10 53
Total 19 100

Fuente: Cuestionario para padres de familia
Autora: Yajaira Cabrera

Grafico N° 19
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Analisis e Interpretacion:

Aunque todos los nutrientes son vitales para una buena salud, algunos son
especialmente importantes para el desarrollo y aprendizaje de un nifio. El hierro es
necesario para el crecimiento saludable del cerebro y una deficiencia del mismo
puede resultar en un desarrollo tardio, segun reportes de la Universidad de
Mississippi. La iodina es un nutriente en el que las personas no piensan demasiado,
pero no tener suficiente durante la edad escolar puede reducir la capacidad cognitiva
en los nifios, lo que empeora el desempeiio y comprension en clase. (Ariza, 2011)
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De lo 19 padres de familia encuestados 0 que corresponden 0% manifiesta que siempre
observado que su hijo presenta cansancio, desinterés y apatia cuando realiza las tareas
escolares, mientras que el 2 que corresponden al 10% manifiesta que casi siempre, 7 que

corresponden al 37% a veces y 10 que corresponde al 530% nunca.

Un nifio al no estar bien nutrido sentird cansancio, fatiga, esto no tiene nada que ver
con la cantidad de comida que el nifio ingiera sino que se trata de la calidad de
nutrientes que consume, por eso es importante que existe en el hogar una dieta
balanceada rica en proteinas y vitaminas lo que le dard mas energia y vitalidad al
nifo.
En conclusion un gran porcentaje de padres de familia manifiestan que los nifios
muestran desinterés al momento de hacer las tareas, esto debido a una mala nutricion. Se
recomienda a los padres de familia motivar al nifio a cumplir con sus tareas diarias, y

también que les ofrezcan una dieta balanceada.
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g. DISCUSION

Con la finalidad de comprobar el primer objetivo planteado: Identificar la importancia de
la Nutricién de los nifios y nifas de Preparatoria, Primer Grado de Educacion General
Basica, de la Unidad Educativa Manuel Agustin Cabrera Lozano de la ciudad de Loja,
Periodo lectivo 2017-2018. En la presente investigacion se recolect6 informacion a través

de una encuesta a los padres de familia y se puede manifestar que:

La mayoria de los padres de familia considera que la nutricién incide en el desarrollo
cognitivo de los nifios y nifias; Por tal motivo se puede identificar que se le da importancia
debida a la nutricion; ya que esta constituye un factor clave en la adquisicion de

aprendizajes mejorando el desempefio escolar.

Se aplico la guia de observacion a los nifos y nifias de preparatoria, primer grado de
Educacion General Basica para evaluar el aprendizaje y segun los resultados, podemos
determinar que es elevado el nimero de nifios y niflas que muestran un aprendizaje
muy satisfactorio. Por lo que al culminar la investigacion se puede determinar que la
requieren mejorar su aprendizaje; por lo que se acepta el objetivo general planteado:
Determinar la relacion de la nutricion con el aprendizaje de los nifios y nifias de
preparatoria, primer grado de la Unidad Educativa Manuel Agustin Cabrera Lozano de la

ciudad de Loja, Periodo 2017-2018.

La presente investigacion se la realizo en base a los objetivos planteados donde se logra

evidenciar que se ha logrado cumplir con los mismos.

En base al primer objetivo: Fundamentar tedricamente a través de literatura especifica

como influye la nutricion en el desarrollo cognitivo.

Para lograr cumplir con este objetivo se realiz6 una investigacion ardua con lo cual se
logré fundamentar tedricamente como la nutricion influye en el desarrollo cognitivo de
los nifos a través de literatura especifica, esta investigacion se la realizo con sumo

cuidado donde se recaudd informacion valiosa para la investigacion.
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De acuerdo al segundo objetivo: Diagnosticar el estado actual de la relacion existente

entre la nutricion y el desarrollo Cognitivo en los sujetos de investigacion.

Para diagnosticar el estado actual de los nifios se aplicO una prueba de destrezas
cognitivas a los nifios de 5 a 6 afnos de edad, encuesta a los padres de familia y una
entrevista a la docente, cuyo resultado se puede evidenciar en las paginas anteriores. A
través de los instrumentos aplicados se logré evidenciar que el principal problema es el
consumo inadecuado de nutrientes ya que la mayoria de nifios consumen productos con
demasiada aztcar y colorantes, esta afecta al nifio ya que al no tener una buena
alimentacion no tienen la suficiente energia para desempefarse adecuadamente, ademas
los padres de familia desconocen la importancia de una adecuada alimentacion en la edad

escolar.

Para el cumplimiento del tercer objetivo: Disefiar una guia didactica sobre una nutricion
adecuada para los nifios de Preparatoria de la Unidad Educativa Manuel Cabrera Lozano
dirigida a los alumnos de preparatoria que coadyuve en la formacion de habitos

alimenticios correctos en los nifios para lograr un adecuado desarrollo cognitivo.

Para cumplir con dicho objetivo se plante6 una propuesta alternativa que ayudo a mejorar

los habitos nutricionales de los ninos.

En base al cuarto objetivo: Aplicar una guia didactica disefiada para la creacion de
habitos alimenticios saludables mediante el refrigerio escolar en los nifios menores de 6

anos.

Para el cumplimiento de este objetivo, se aplico la guia didactica en donde a través de
actividades, hojas preelavoras, exposiciones, y actividades ludicas se logré que los nifios
diferencien la comida saludable de la no saludable y cuales son los habitos adecuados que

deberian adaptar a su vida para tener un adecuado desarrollo.

De acuerdo al objetivo evaluar el impacto o resultados que se produjeron al ejecutar las

actividades anteriormente propuestas.
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Una vez aplicada la propuesta se logré evidenciar que las actividades planteadas dieron
buenos resultados, ya que dichas actividades fueron de gran utilidad para los nifios que
ellos no tenian conocimiento de las consecuencias de una inadecuada alimentacion y

como esta afecta a su desarrollo escolar.
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h. CONCLUSIONES

Se logré fundamentar tedricamente cada variable de la investigacion a través de literatura

especializada que sustenta cada una de las variables.

Se diagnostico el estado actual de la relacion existente entre la nutricion y el desarrollo
cognitivo de los sujetos de la investigacion, a través de la aplicacion de instrumentos que

ayudo a tener una vision mas clara del problema a tratar.

Se disend una Guia Didéctica sobre una adecuada nutricion para los nifios de Primer Afio
de Educacion Basica permitird a los padres de familia mejorar sus conocimientos sobre
nutricion infantil, para procurar una mejor alimentacion y un buen desarrollo cognitivo

de los nifios y nifias.

Mediante la aplicacion de la guia didactica y actividades dirigidas a los estudiantes se
logré demostrar que una adecuada alimentacion beneficia el desarrollo cognitivo de los
nifios, ya que una dieta balanceada brinda al nifio energia suficiente para poder desarrollar
todas las actividades diarias, sin sentir fatiga, o alglin malestar que le impida disfrutar de

su nifiez.
Al finalizar se evalud a los sujetos de la investigacion para verificar el impacto que tuvo

la propuesta alternativa aplicada, de esta manera se verifico que hubieron buenos

resultados. Los nifios lograron reconocer una alimentacion adecuada y sus beneficios.
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i. RECOMENDACIONES

Se recomienda continuar con las investigaciones sobre la nutricion y como esta afecta
al desarrollo cognitivo del nifio. Ya que es de suma importancia para que el niflo tenga

un desarrollo integral.

Utilizar instrumentos que permitan diagnosticar el rendimiento académico de los nifios
asi como también realizar una continua motivacion a los nifios para la aplicacion de

habitos alimenticios saludables.

Tomar como base la guia didactica para orientar y motivar a los nifios a llevar una vida

mas saludable fomentando en ellos una alimentacion adecuada.

Continuar aplicando la propuesta alternativa e implementar nuevas técnicas que
permitan a la docente crear conciencia de que una adecuada alimentacion beneficia al

desarrollo cognitivo de los nifios.
Procurar que los padres de familia brinden una alimentacion adecuada a los nifios ya que

al conocer los beneficios de la misma estan aportando de manera positiva al desarrollo

integral del nifio.
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1. TITULO

CREANDO HABITOS ALIMENTICIOS

2. PRESENTACION

La escuela constituye uno de los principales escenarios educativos para desarrollar
actividades saludables, donde se trabaja con alumnos que estan en periodo de
formacidn fisica, psiquica y social que poseen una gran capacidad para el aprendizaje

y la creacion de habitos.

Hay que senalar, que durante el primer periodo de la infancia, los nifios empiezan
a desarrollar habitos relacionados con la alimentacion, higiene buco dental y
actividades fisicas. Si no tomamos conciencia de la importancia que tiene el realizar
de manera correcta dichos habitos, las consecuencias las sufriran a lo largo de toda su
vida. Es por esta razon, que en los centros educativos se debe reforzar de manera
exhaustiva y a manera de juego los buenos habitos relacionados con la alimentacion
para poder generar conciencia en los nifios que una buena alimentacion los mantiene

sanos y la energia suficiente para realizar sus actividades.

3. JUSTIFICACION

Actualmente los ecuatorianos, han dejado a un lado el tema de la alimentacion,
debido a diferentes razones culturales, sociales, economicas, falta de interés,
desinformacioén o el simple hecho de no poseer tiempo para prepararlo. Lo cual
desencadena un grave problema de salud nutricional a nivel publico en el ambito
infantil, los rangos de baja nutricion son preocupantes, pero no es imposible de
superarlo, solo se necesita del apoyo y colaboracion de todos los integrantes que
conforman la comunidad educativa como los padres de familia, los docentes y

autoridades de la institucion para llegar a un éxito nutricional.

La Organizacion Mundial de la Salud afirma que la escuela tiene la
responsabilidad de presentar a sus alumnos informaciones adecuadas relacionadas con
la salud. Utilizar la educacion para fomentar la Salud es de vital importancia desde la

primera infancia.
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Al momento de hablar de alimentacién, es importante que las personas dispongan
de la mayor informacion respecto al nivel nutritivo de cada una de los alimentos, pues
asi se estard creando una buena cultura nutricional que se pasara de generacion en

generacion.

Es importante recordar que una buena alimentacion siempre debe ir acompafiada
de las actividades fisicas y mentales permanentes, para de esta manera optimizar los

beneficios que nos ofrecen cada una de los alimentos.

Ecuador es un pais andino, que posee una gran diversidad de alimentos altamente
nutritivos, los cuales nos ayuda a proporcionar una alimentacion saludable y variada.
Pero en la sociedad ecuatoriana, es tan irénica que no aprovecha la gran riqueza
nutricional de los alimentos cosechados en nuestra querida region, al contrario han
adoptado patrones alimenticios perjudiciales que afectan gravemente la salud y la

calidad de vida.

Los nifios de 5 afios necesitan una alimentacién diferente en los momentos
educativos, debido al consumo masivo de alimentos ricos en grasas, azlcares y sal
en exceso, es por eso, que una de las alternativas es el consumo de frutas y verduras
las cuales contienen vitaminas y minerales, siendo una dieta balanceada la cual
contiene una gran cantidad liquidos, vitaminas, minerales y sus compuestos son de
origen natural, no contienen persevantes, o liquidos que sean en cierto sentido,
dafiinos para la salud, resaltando que son de facil consumo y de rapida absorcion

dentro del organismo.

4.0BJETIVOS

General

Desarrollar actividades practicas, promotoras de habitos alimenticios saludables,
mediante, el refrigerio escolar en los niflos y nifias de 5 afios para el control
nutricional en la Unidad Educativa “Manuel Agustin Cabrera Lozano” de la ciudad

de Loja.
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Especificos

e Identificar los alimentos nutritivos reconociendo la importancia de estos en
su crecimiento.

e Identificar la comida no saludable y los dafios que esta causa al organismo.

e Conocer cudles son las Consecuencias de una inadecuada alimentacion y

como afecta a su aprendizaje.

5. CONTENIDO TEORICO

La nutricién es el conjunto de procesos mediante los que se transforma los
alimentos en nutrientes. Son los nutrientes, el oxigeno y el agua, los elementos
necesarios para el mantenimiento de la vida de los seres aerobios, tanto

unicelulares como pluricelulares. (Giner, 2012, parr. 1)

La correcta nutricion es indispensable para que los nifios puedan disfrutar de una
buena salud fisica y psiquica. Las reglas basicas para conseguir una buena nutricion
son pocas y sencillas, y por lo tanto faciles de seguir. Muchas veces, los nifios no
ingieres alimentos saludables por falta de importancia que le dan los padres a su
alimentacion y por la falta de tiempo que tienen para preparar comidas sanas, al poco
autocontrol de los nifios frente a los dulces o a no tener claro qué alimentos son los

mas saludables y adecuados.

Son muchos los beneficios de una buena alimentacion, los alimentos son lo
unico que proporciona energia y diversos nutrimentos necesarios para crecer
sanos, fuertes y poder realizar las actividades diarias. Ninguna persona logra
sobrevivir sin alimento y la falta de alguno de los nutrimentos ocasiona problemas

graves en la salud. (AMERICAN HEALTH, 2000, parr.)

Sin embargo, no se trata de comer por comer, con el Unico fin de saciar el hambre,
sino de obtener por medio de los alimentos, los nutrimentos necesarios para poder
realizar todas nuestras funciones segun la actividad fisica que se desarrolle, el sexo,

la edad y el estado de salud.
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Generalmente, es durante la infancia cuando se desarrollan los habitos
nutricionales, y cuando el aprendizaje se realiza en gran medida por imitacion de los
adultos. Los padres deben tener presente que el apetito y los gustos del nifio varian
con el tiempo. La actividad fisica tiene naturalmente mucho que ver con la intensidad

del apetito. Los nifios mas activos necesitan mas calorias que los que no lo son.

“Los habitos alimenticios, también conocido como régimen alimentario o a veces
como dieta, es el conjunto de sustancias alimenticias que se ingieren formando hébitos

o comportamientos nutricionales.” (TAYLOR, Jim , 2004, p.87)

El control nutricional es la forma como se lleva a cabo un buen desarrollo
saludable del nifio ayudandolo a crecer sanos y saludables y que perciban los
nutrientes necesarios en relacion a su edad cronoldgica donde de esta forma ellos
aprenden a elegir los alimentos que beneficien a su salud en esto autores como (Coello
y Goméz, 2011). Senalan que el control nutricional pediatrico es trascendental para
salvaguardar la salud de los nifios y nifias, ademads, ayuda a tener un control mensual

y permanente del crecimiento y del desarrollo infantil”.

Es decir, mantener un control a la nutricion infantil ayuda a preservar su
integridad fisica, a desarrollarse sanos, fuertes y saludables con los nutrientes
necesarios y que esto aporte para que ellos se puedan desempefiar eficazmente tanto
en la educacidon como en su vida personal, resaltando que en las edades de 5 afios es

cuando se fomenta el consumo de alimentos.

6. METODOLOGIA

Los nifios/as de 5 afios necesitan una alimentacion diferente en los momentos
educativos, debido al consumo masivo de alimentos ricos en grasas, azucares y sal en
exceso, es por eso, que una de las alternativas es el consumo de frutas y verduras las
cuales contienen vitaminas y minerales, siendo una dieta balanceada la cual contiene
una gran cantidad liquidos, vitaminas, minerales y sus compuestos son de origen
natural, no contienen persevantes, o liquidos que sean en cierto sentido, dafiinos para
la salud, resaltando que son de facil consumo y de répida absorcién dentro del

organismo.
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El docente debe conocer las funciones basicas de la digestion y como es el proceso
digestivo, el cual, de manera didactica pueda darse a conocer a los nifios/as de 5 afios,
indicando los procesos de trasformacion de los alimentos ingeridos, el mismo que
inicia en la boca, dada por la masticacion, pasa por la faringe al momento de tragar y
posteriormente pasa al esdfago hasta llegar al estdmago, subsiguientemente de acuerdo

a lo ingerido pasara al intestino delgado y el intestino grueso.

En resumen, el docente debe dar a conocer, de manera didactica, el proceso de
digestion, el cual trascurre a través de la ingestion, masticacion, insalivacion,
deglucion en la boca del estdbmago, digestion géstrica e intestinal y absorcion, siendo
las frutas y verduras un componente vitaminico y energético, al mismo tiempo son

una delicia para el paladar de los nifios/as, dulce y de un sabor agradable.
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7. OPERATIVIDAD DE LA PROPUESTA

CREANDO HABITOS ALIMENTICIOS EN LOS NINOS

ACTIVIDADES PARA LOS ESTUDIANTES DE PREPARATORIA PARALELO “A”

realizar la comida? ;Quién nos dice si la
comida nos hace bien o mal?

e Dibujar en una hoja sus alimentos favoritos.

FECHA CONTENIDOS ACTIVIDADES MATERIALES INDICADOR DE LOGRO
¢ Indagacion sobre los saberes previos de los
niflos en cuanto al tema a tratar.
Martes 06, de e Registro de la informacion. Conversacion
marzo del _ ] sobre: (quién realiza la comida en casa? ;A Dar a conocer que es la
Alimentacion e Recursos humanos. o
2018. donde compramos los alimentos para nutricion.

Jueves 8, de
marzo del

2018.

e (antar y bailar el baile de las frutas.
) e Cuento de la oruga
e Cuento: La oruga hambrienta '
Alimentos hambrienta con

o e Conversar sobre el mensaje del cuento, los o
nutritivos. 1mmagenes.

alimentos y las golosinas.

e Hoja pre-elaborada colorear las frutas.

e Hoja pre-elaborada.

Identificar los alimentos
nutritivos reconociendo la
importancia de estos en su

crecimiento

78




Martes 13, de
marzo del

2018.

Digestion

Preguntas ;Qué creen que pasa con la
comida que ingerimos?, jcuales son los
organos que conforman el aparato
digestivo?, ;Como funciona el aparato
digestivo?, ;se puede llegar a enfermar

nuestro aparato digestivo?, etc.

Hoja de trabajo.
Cartel con el aparato
digestivo para la
clase.

Conocer el proceso de la

digestion.

Hoja pre-elaborada pintar el aparato
digestivo.
Ensefiar habitos saludables durante Ia
Jueves 15, de
alimentacion  utilizando  tarjetas con | ¢ Tarjetas con acciones
marzo del Higiene de las . Implantar habitos
1magenes. de higiene de las| o
2018. frutas. alimenticios saludables en
Hacer una dramatizacion de los habitos que frutas. ) )
los nifios para mejorar su
se aprendieron en clases. .
nutricion.
Juego del restaurante, organizar a los Papelografos
Martes 20, de Dar a conocer cuales son las
Consecuencias de estudiantes por grupos: los que van a Marcadores negro y
marzo del Consecuencias de una mala
una mala cocinar, servir y comer. 10jo. i
2018. ) ) alimentacion y como afecta
alimentacion. Clasificar los juguetes de alimentos en Alimentos de

saludables y no saludables.

juguete. (Frutas,

a su aprendizaje.
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Elaborar un cuadro comparativo. Sobre

comida chatarra y saludable.

verduras, hortalizas,

carnes)

Jueves 22, de

Conocer el significado de cada color del
semaforo alimenticio.
concreto

Explicacion ~ con  material

utilizando bolsas de golosinas vacias.

Recursos humanos.

Fundas de golosinas

Aprenda a diferenciar los

marzo del Semaéforo alimentos que es saludable
) . Hojas de trabajo, pintar el semaforo de vacias que contengan o
2018. alimenticio ) consumir diariamente, de
acuerdo al tipo de alimento, rojo para los que el semaforo.
los que no.
afectan la salud, amarillo para los que no se Hoja de trabajo.
puede consumir todos los dias, y verde para
los alimentos saludables.
Didlogo sobre cudles son los alimentos
saludables.
Importancia de  consumir alimentos o
‘ Aprenda a distinguir
Martes 27, de | Consumir saludables. . . _
. e Hoja de trabajo. aquellos alimentos que son
marzo del alimentos En que porciones se debe consumir los .,
e Pinturas de madera. | saludables consumiéndolos
2018. saludables alimentos no saludables.

Se entrega una hoja de trabajo, se lee la
adivinanza y el nifio tiene que colorear la

respuesta.

diariamente.
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Jueves 29, de
marzo del

2018.

Beneficios de una
buena

alimentacion.

Hablar sobre cuales son los alimentos
saludables y como contribuyen en su
desarrollo.

Elaborar en un cartel un ment de colaciones
diarias saludables.

Realizar una ensalada de frutas.

Frutas.
Papelografos
marcadores

Pinturas de madera.

Reconocer los beneficios de

una buena alimentacion.
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8. EVALUACION DEL PROYECTO

La evaluacion se la realizara con el seguimiento individual de cada alumno y las

actividades que se desarrollen dentro del proyecto como fuera de ¢l, como la insercion

de buenos habitos alimenticios a su dieta diaria.

Aspectos a evaluar

Reaccion del nifio cuando se le da a conocer las tipos de alimento.

La actitud que asumen al escuchar sobre los beneficios de una buena nutricion.
La actitud a la hora de ingerir los alimentos.

La eleccion de comida saludable sobre la comida chatarra.

La higiene antes de ingerir alimentos

Su postura es la correcta a la hora de alimentarse.

Utiliza el tiempo adecuado para alimentarse.
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Introduccion

La escuela constituye uno de los principales escenarios educativos para
desarrollar actividades saludables, donde se trabaja con alumnos que estan en
periodo de formacion fisica, psiquica y social que poseen una gran capacidad

para el aprendizaje y la creacion de habitos.

Hay que sefalar, que durante el primer periodo de la infancia, los nifios
empiezan a desarrollar habitos relacionados con la alimentacion, higiene buco
dental y actividades fisicas. Si no tomamos conciencia de la importancia que
tiene el realizar de manera correcta dichos habitos, las consecuencias las
sufriran a lo largo de toda su vida. Es por esta razén, que en los centros
educativos se debe reforzar de manera exhaustiva y a manera de juego los
buenos habitos relacionados con la alimentacion para poder generar conciencia
en los niflos que una buena alimentacion los mantiene sanos y la energia

suficiente para realizar sus actividades.

JUSTIFICACION

La nutricion durante la infancia es muy importante para que el nifio tenga
un adecuado crecimiento y desarrollo, constituye un elemento fundamental
para el bienestar del nifio. Proveer al nifio de una nutriciéon adecuada y
equilibrada garantiza beneficios fisicos y psicoldgicos y que contribuyen para
que el organismo tenga un adecuado funcionamiento inmunolégico.

El desarrollo del nifio depende en gran parte de la nutricion que el reciba
durante todo el dia, si recibe una dieta adecuada durante sus primeros afios de
vida el nifio logra implementar habitos adecuados de nutricion y por ende sabra
reconocer que alimentos son los que le brindan los nutrientes necesarios para
su crecimiento.

Por tal motivo es importante se ponga en practica esta guia didactica ya que
brinda parametros necesarios para que tanto el nifio como los padres de familia
conozcan la importancia de una adecuada alimentacion y cudles son los

beneficios de la misma.
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OBJETIVOS

e Identificar los alimentos nutritivos reconociendo la importancia de estos en su

crecimiento.
e Identificar la comida no saludable y los dafios que esta causa al organismo.
e Conocer cudles son las Consecuencias de una mala alimentacion y como afecta

a su aprendizaje.

ACTIVIDADES

1. Dar a conocer que es la nutricion.

¢ Indagacion sobre los saberes previos de los nifios en cuanto al tema a tratar.

e Registro de la informacion.

e Conversacion sobre: ;quién realiza la comida en casa? ;A donde compramos los
alimentos para realizar la comida? ;Quién nos dice si la comida nos hace bien o
mal?

e Dibujar en una hoja sus alimentos favoritos.
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2. Alimentos nutritivos

e (antar y bailar el baile de las frutas.
e Cuento: La oruga hambrienta
e Conversar sobre el mensaje del cuento, los alimentos y las golosinas.

e Hoja pre-elaborada colorear las frutas.

Diseno v elabord Diana Morterrubio
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3. Conocer el proceso de la digestion.

Preguntas ;Qué creen que pasa con la comida que ingerimos?, ;cuales son los
organos que conforman el aparato digestivo?, ;Coémo funciona el aparato
digestivo?, ;se puede llegar a enfermar nuestro aparato digestivo?, etc.

Hoja pre-elaborada pintar el aparato digestivo.

(S Nombre y apellidos: i bibsiseiniiiiaimm

APARATO DIGESTIVO

Francisco J. Franco Galvin [©288] recursosee 2018 WWW.recursosep.com
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4. Implantar habitos alimenticios saludables en los nifios para mejorar su

nutricion.

Ensefiar habitos saludables durante la alimentacion utilizando tarjetas con

imagenes.

Hacer una dramatizacion de los habitos que se aprendieron en clases.
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5. Dar a conocer cuales son las consecuencias de una inadecuada

alimentacion y como afecta a su aprendizaje.

e Juego del restaurante, organizar a los estudiantes por grupos: los que van a
cocinar, servir y comer.
o C(lasificar los juguetes de alimentos en saludables y no saludables.

e Elaborar un cuadro comparativo. Sobre comida chatarra y saludable.

e hortalizas




6. Aprenda a diferenciar los alimentos que son saludable consumir

diariamente, de los que no.

e Conocer el significado de cada color del semaforo alimenticio.

e Explicacion con material concreto utilizando bolsas de golosinas vacias.

e Hojas de trabajo, pintar el semaforo de acuerdo al tipo de alimento, rojo para los
que afectan la salud, amarillo para los que no se puede consumir todos los dias,

y verde para los alimentos saludables.

& S e .
AW fl il o m GALUD MEanAEALUD
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Aprenda a distinguir aquellos alimentos que son saludables consumiéndolos

diariamente.

e Dialogo sobre cuéles son los alimentos saludables.

e Importancia de consumir alimentos saludables.

e En que porciones se debe consumir los alimentos no saludables.

e Se entrega una hoja de trabajo, se lee la adivinanza y el nifio tiene que colorear

la respuesta.

VERIPDURAS




7. Reconocer los beneficios de una buena alimentacion.

Hablar sobre cuéles son los alimentos saludables y como contribuyen en su
desarrollo.
Elaborar en un cartel un ment de colaciones diarias saludables.

Realizar una ensalada de frutas.

MENU DE COLACIONES SALUDABLES DIARIAS

LUNES Sandwich de pechuga de pollo, limonada, mandarina.
MARTES Pan, huevo duro, zumo de naranja.
MIERCOLES Un vaso de leche, galletas de mantequilla, porcién de

manzana picada.

JUEVES Colada de avena, galletas de sal, porcién de kiwi.
VIERNES horchata, sandwich de queso con jamdén y papaya
picada.
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b. PROBLEMATICA

El tema de desnutricion en nifios escolares, es un problema mundial y de grandes
magnitudes, los nifios se ven envueltos en un grave problema social que trac como
consecuencias un alto grado de vulnerabilidad ante enfermedades y un considerable

incremento de desercion y bajo rendimiento escolar.

Segun el (Programa Mundial de la Salud), Ecuador es el cuarto pais de América
Latina, tras Guatemala, Honduras y Bolivia, con peores indices de desnutricion
infantil, debido a la inequidad en el acceso a una alimentacion adecuada que tiene
por factores educativos y por otra, factores econdémicos, el bajo acceso a la educacion,
principalmente de la madre, a educacion nutricional, el bajo ingreso, la pobreza y la

débil aplicacion del marco legal y las politicas publicas.

Son muchos los problemas que acechan a la familia ecuatoriana por lo que ocurre un
desequilibrio en la sociedad causado por diversos factores de orden sanitario,

socioecondmico y cultural, creando problemas como la desnutricion infantil.

(Soriano, 2006, p. 16) “Se conoce como nutricidon al proceso bioldgico a partir del
cual el organismo asimila los alimentos y los liquidos necesarios para el crecimiento,

funcionamiento y mantenimiento de las funciones vitales”.

Segln cifras estadisticas dadas por la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion Casi
371.000 nifios menores de cinco anos en el Ecuador estan con desnutricion cronica;
y de ese total, unos 90 mil la tienen grave. Los nifios indigenas, siendo Unicamente
el 10% de la poblacion, constituyen el 20% de los nifios con desnutricién cronica y
el 28% de los nifos con desnutricion cronica grave. Los nifios mestizos representan,
respectivamente, el 72% y el 5% del total. Por tanto, el 26,0 % de los nifios
ecuatorianos menores de 5 afios tiene desnutricion cronica y de este total, el 6,35%
la tiene extrema. En contraste, la malnutricion general casi inexistente: s6lo el 1,7 %
tiene bajo peso-por-talla y el 0,4 % la padece grave. El 2,24 % de los nifos tiene
desnutricion aguda. Casi todas estas deficiencias en peso-por-edad, a su vez, son el
resultado de la desnutricion cronica. Se pueden encontrar diferencias grandes entre

los grupos socioecondmicos en la prevalencia de los resultados nutricionales:
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diferencias por sexo, raza, residencia urbana o rural, region geografica, altura,

ingresos y nivel de pobreza de los hogares. (Maurat, 2011)

Los problemas de nutricion siempre han estado presentes en la sociedad en la que
vivimos, pero es en los ultimos afos se ha venido incrementando causando problemas tan
graves como anemia, bajo peso, baja talla, y un retraso en el desarrollo evolutivo de los
nifios, esto es causado por factores ya sea por el consumo de comida rapida, embutidos,
comida enlatado, falta de recursos econémicos o por simple desconocimiento de las

sustancias nutritivas que el organismo necesita.

Las condiciones de alimentaciéon y nutricion son el reflejo de la realidad
socioecondmica de un pais. Es lamentable ver entonces que, en Ecuador prevalece la
desnutricion en nifios menores de 6 afios, la mala alimentaciébn en escolares y
adolescentes, asi como la anemia en embarazadas y nifios pequefios causada por la falta

de hierro.

El bajo rendimiento escolar es atribuible a algunos factores que directa o
indirectamente afecta al desempefio de los nifios y niflas en la escuela, estos factores
pueden ser entre otros relacionados al estilo de vida, habitos alimenticios, nivel

socioecondmico, cultura, ambiente familiar.

La mayoria de personas consideran que no puede haber relacion entre los problemas
de salud o de aprendizaje de sus hijos y una alimentacién deficiente, aunque
investigaciones de la Organizacion Mundial de la Salud, aseguran que es asi.
Definiéndola como "desnutricion oculta": no es evidente, no se detecta a tiempo y puede
presentarse en gente con sobrepeso, a quienes se le agregan enfermedades cronicas

propias de la obesidad.

Esta situacion coloca en una gran desventaja el 6ptimo desarrollo integral del nifio(a),
disminuyendo sus habilidades y competencias para aprender significativamente, si no se

contribuye a elevar el estado nutricional de la poblacion infantil.

Por otra parte, el desarrollo cognitivo explica los cambios cualitativos que ocurren en
el pensamiento durante la infancia. El desarrollo es fruto de la interaccion del nifio con el

entorno. El nifio percibe los estimulos, los selecciona, organiza y asimila. Con la vista
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analiza lo que ocurre a su alrededor, se comunica con las personas que le rodean y anticipa

lo que va a ocurrir.

Para poder relacionarnos con los nifios, y educarlos, es importante que los conozcamos
y entendamos sus necesidades y motivaciones. Hay aspectos individuales, caracteristicas,
gustos y dificultades, propias de cada nifio y otras que forman parte del periodo evolutivo

en el que se encuentran.

La cognicién, por lo tanto no solo es importante para las actividades mentales de
respuestas que son comprender y conocer, sino también para conocer las actividades

mentales de anticipacién como son plantear, anticipar y escoger.

El problema de la alimentacion no adecuada del nifio, con escasos nutrientes; asi como
también la despreocupacion de los padres en fomentar una adecuada nutricion en sus
hijos, repercute en el desarrollo fisico de los mismos, al manifestar en muchos casos
déficit de crecimiento, peso, talla, frecuencia apreciable de anemia, alta incidencia de

caries dental y lo mas importante retraso del desarrollo mental.

La institucion en su seccion vespertina cuenta con dos paralelos de preparatoria, posee
baterias sanitarias adecuadas a la edad de los nifios, cuenta con todos los servicios basicos
como agua y luz, también tiene un patio amplio destinado para actividades de cultura
fisica y para recreacion de los nifos, cerca de la institucion hay un bosque pequefio el
cual es utilizado para realizar paseos de exploracion con los nifios con el fin de crear

aprendizajes significativos.

En la Unidad Educativa Manuel Cabrera Lozano, del barrio La Tebaida, parroquia
San Sebastian del Canton y Provincia de Loja, se ha detectado un déficit en el desarrollo
de habilidades cognitivas debido a una mala alimentacion, por ello es necesario mejorar
los hébitos alimentarios nutricionales de los nifios, para que tengan un adecuado

desarrollo integral.

En este contexto es preciso plantearse el siguiente problema de investigacion. ;De
qué¢ manera influye la nutricion en el desarrollo cognitivo en los nifios de
preparatoria de la unidad educativa Manuel Agustin Cabrera Lozano de la ciudad

de Loja?
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¢. JUSTIFICACION

Uno de los males de la actualidad son los malos habitos alimenticios y la ingesta
irregular de alimentos, lo que genera una mayor tendencia a comer mal, abusar de la
comida chatarra y golosinas, dejando de lado los alimentos saludables como frutas y

verduras, todo esto acompafiado de una vida sedentaria.

La educacion nutricional y la adquisicion de héabitos alimentarios son parte de la
cultura alimentaria de una persona, que la adquiere a lo largo de su vida, y es una labor

de los padres y los educadores conseguir aportar esos conocimientos a los nifos.

Llevar a efecto esta propuesta investigativa, permite crear habitos saludables en la
alimentacion, donde los nifios y nifias seran capaces de realizar sus actividades con
responsabilidad teniendo en cuenta los factores alimenticios benéficos para su salud, asi
como también la divulgacion en sus hogares de lo que se realiza con los nifios,

conservando su salud alimenticia.

Es por ello que se propone aplicar actividades para la formacion de los buenos héabitos
saludables, con la finalidad de crear costumbres habituales tanto en los nifios y nifias como
en los docentes que estan a cargo del cuidado infantil y de esta manera reforzar no solo
la salud de los nifios sino también la de los docentes y de sus familiares, en fin la sociedad

en general.

Las razones que motivaron a realizar este proyecto se enmarcan en la falta de
nutrientes en la dieta diaria de los nifos menores de seis anos y los riesgos que esto
conlleva produciendo en los nifios un retraso en su desarrollo cognitivo, psicoldgico y
social, esto produce un retraso en el desarrollo integral del nifio, por tal motivo se ha
planteado hacer la siguiente investigacion que tratara de averiguar a fondo de qué manera
influye la Nutricion en el desarrollo cognitivo de los nifios de preparatoria de la Unidad

Educativa Manuel Agustin Cabrera Lozano.

Tendra un aporte social y educativo ya que se informaran a los padres de familia y a
las educadoras sobre que estrategias se debe aplicar en los centros infantiles para que los

nifos integren alimentos saludables a su dieta diaria y de esta manera lograr un desarrollo
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cognitivo adecuado de acuerdo a la edad del nifio, consiguiendo que el nifio se sienta
con ganas de aprender y explorar el medio que lo rodea permitiéndole tener un desarrollo

integral adecuado.

Este trabajo investigativo es viable y factible, desarrollarlo a cabalidad ya que existe
la apertura de la institucion educativa, ademds se cuenta con los recursos humanos,
econdmicos, tecnoldgicos y sobre todo con el conocimiento pertinente sobre el tema por

parte de la investigadora, lo que permitird cumplir con los objetivos propuestos.

La presente investigacion tiene como proposito motivar a los padres a mejorar la
nutricion de sus nifios, dandoles a conocer que una buena alimentacion debe ser
equilibrada, variada y suficiente para un buen goce de salud mental y corporal, que
llevaran a potencializar sus habilidades para la concentracion, autoestima y de esta

manera elevar su rendimiento.

El presente proyecto es de suma importancia ya que constituye un requisito
indispensable, el cual me ayudara a obtener el titulo de Licenciada en Ciencias de la
Educacion mencion Psicologia Infantil y Educacion Parvularia en la Universidad

Nacional de Loja.
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d. OBJETIVOS

Objetivo general:

Identificar como influye la nutricion en el desarrollo cognitivo en los niflos de
preparatoria de la unidad educativa Manuel Agustin Cabrera Lozano de la ciudad de Loja.

Periodo lectivo 2017-2018.

Objetivos especificos:

1. Fundamentar tedricamente a través de literatura especifica como influye la nutricion
en el desarrollo cognitivo.

2. Diagnosticar el estado actual de la relacion existente entre la nutricion y el desarrollo
cognitivo en los sujetos de investigacion.

3. Disefiar una guia didactica sobre una nutricion adecuada para los nifios de
Preparatoria de la Unidad Educativa Manuel Cabrera Lozano dirigida a los alumnos
de preparatoria que coadyuve en la formacion de habitos alimenticios correctos en
los nifios para lograr un adecuado desarrollo cognitivo.

4. Aplicar una guia didactica disefiada para la creacion de habitos alimenticios
saludables mediante el refrigerio escolar en los nifios menores de 6 afios.

5. Evaluar el impacto o resultados que se produjeron al ejecutar las actividades

anteriormente propuestas.
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€.

MARCO TEORICO

LA NUTRICION

Concepto

La nutricidon en pocas palabras, es el estudio de la relacion entre los Alimentos y la
salud. Como la define el Food and Nutrition Council (de la American Medical
Association), la nutricion es la “ciencia de los alimentos, los nutrientes y otras
sustancias semejantes; su accion, interaccion y equilibrio en relacion con la salud, la
enfermedad y los procesos por los cuales el organismo ingiere, digiere, absorbe,
transporta, utiliza y excreta las sustancias alimenticias”. (Rosalinda T. Lagua,

Virginia S. Claudio, 2007, p. 52)

Es el conjunto de procesos bioldgicos, psicologicos y sociologicos, involucrados en
la obtencion, asimilacion y metabolismo de los nutrimentos por el organismo. La
nutricion es fundamentalmente un proceso celular que ocurre en forma continua, y
esta determinado por la interaccion de factores genéticos y ambientales. (Dibble, B,

2009, p. 113)

La nutricidon es un proceso biologico en el cual se emplean los alimentos ingeridos
para proteger el organismo y asi mantener un 6ptimo funcionamiento, se extraen los
nutrientes y se obtienen las proteinas, vitaminas, carbohidratos, minerales, lipidos,
agua y demads sustancias que el ser humano necesita para vivir. Este proceso permite
la digestion, absorcion y distribucion de los sustentos segiin la edad, sexo y estado

de salud. (Isaacs, E. y., 2010, p. 39)

Segun los autores antes citados la nutricion es la ciencia de los alimentos, los nutrientes

y otras sustancias semejantes, es un proceso bioldgico propio de los seres vivos, que

involucra procesos de obtencidn, asimilacion y metabolismo de nutrientes, que el ser

humano necesita para proteger su organismo, estd a su vez depende de la edad, sexo y

estado de salud de la persona.
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Caracteristicas de la nutricion

La nutricion involucra seleccion y consumo de alimentos que deben cumplir con las
necesidades de cada individuo y contribuye bienestar, ya que de su ingesta de
alimentos depende un desarrollo dptimo, energia y adecuado funcionamiento del
organismo en general. Las vitaminas estimulan la regulacion de los procesos
fisiologicos, los minerales aportan a la regulacion algunas de las funciones

corporales y el agua es la base de todas las funciones corporales. (Lamas, 2012, pag.

11)

La seleccion de los alimentos estd ligada al entorno que lo rodea, tales como cultura,

economia, medio ambiente, habitos de dieta y estilo de vida que lleve la familia, lo que

contribuira para que el nifio tenga un adecuado desarrollo.

Piramide nutricional

Grasas (margarina, manteguilla)
Dulces, bolleria industrial, caramelos, pasteles
Bebidas refrescantes, helados
Carne grasa, embutides

Pescados y mariscos{3-4 raciones/semana)
Carnes magras y aves (3-4 raciones/semana)
Huewos (3-4 raciones/semana)
Legumbres{2-4 raciones/semana)

Frutos secos{3-7 raciones/semana)

Leche, yogur, queso (2-4 raciones/dia}

Aceite de oliva (3-6 raciones/dia)
Verduras ¥ hortalizas (min. 2 raciones/dia)
Frutas (min. 3 racionasidia)

Pan, cereales, cereales integrales,
arroz, pasta, patatas(4-6 raciones/dia)

- 8588
¥
“Agua (4-Bvasosidia)

Fig. 1. Piramide nutricional de los diferentes grupos alimenticios. (Vitale, 2009)

Para (Vitale, 2009), la piramide alimenticia indica la gran variedad de alimentos que
se debe y puede consumir las personas, las cantidades proporcionales en que se debe
consumir en forma diaria para que el organismo se mantenga en forma adecuada y

pueda realizar todas las actividades en forma normal. La variedad, cantidad y
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proporcion de los alimentos que consuma le entregard al organismo los nutrientes

necesarios para su normal funcionamiento.

La piramide nutricional ayuda a obtener al maximo los nutrientes que se consume,
equilibrar los alimentos, la actividad fisica y permanecer dentro de las necesidades

caloricas propias.

Sustancias nutritivas

El autor antes mencionado (Ariza, 2011) nos da a conocer la clasificacion de las
sustancias alimenticias. Durante la digestion, los alimentos son descompuestos para
obtener los nutrientes que sirven como: Fuente de energia, elementos de

reconstruccion y reparacion, reguladores del metabolismo.

Los nutrientes basicos para el organismo son:

Carbohidratos

Son compuestos que contienen carbono, hidrégeno y oxigeno. Sus principales

funciones en el organismo son las siguientes.

¢ Son una fuente de energia.
e Se emplean como reserva alimenticia.

e Se utilizan como componentes estructurales y de sostén.

En las frutas y verduras se encuentran las sustancias en forma de azucares, almidones

y fibras, y en la carne y el higado en forma de glucdgeno.
Grasas y lipidos

En este grupo se incluyen las sustancias formadas por carbono, hidrégeno y oxigeno y

que no se disuelven en agua.

Las grasas cumplen, principalmente, las siguientes funciones: Son componentes
estructurales, ya que forman parte de organulos como las membranas celulares y de

organos como de la materia gris del cerebro, constituyen una fuente de energia para los
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organismos; éstos las utilizan cuando la cantidad de carbohidratos no es suficiente para

la realizacion de sus funciones.

Son sustancias de reserva, cuando el organismo ingiere una cantidad de alimentos mayor
a los requerimientos normales, el excedente convertido en material graso el cual se
deposita en los tejidos adiposos y se almacena hasta que sea necesario utilizarlo, son
aislantes, ya que evitan la pérdida excesiva de calor por el cuerpo, protegen contra

lesiones mecanicas.

Las grasas pueden encontrarse en algunas semillas como las de girasol, mani, ajonjoli,
calabaza, y en el tejido adiposo de los animales. Los alimentos pueden contener grasas de
origen animal o vegetal. Las grasas de los vegetales se digieren con mayor facilidad que

las de origen animal.

Proteinas

Estos compuestos son moléculas de gran tamafio constituidas por aminoacidos, éstos a su

vez estan formados, principalmente, por carbono, hidrégeno, oxigeno y nitrégeno.

Las funciones esenciales de las proteinas son: Constituir y reparar las células del cuerpo,
ya que forman la estructura del protoplasma, regular el funcionamiento del organismo
mediante la accion de las enzimas, coordinar la actividad de otras estructuras y sustancias,

como en el caso de la insulina, hormona que regula el contenido de azucar en la sangre.

Proteger el organismo por medio de los anticuerpos; un ejemplo son las gamaglobulinas,
las cuales destruyen materiales extrafios liberados dentro del cuerpo por un agente
infeccioso. Cada proteina es diferente a las demds en cuanto a composicion, estructura y

funcion.

Los vegetales sintetizan todos los aminoacidos que requieren; a su vez, los animales solo
sintetizan una parte y el resto deben ingerirlo. Las proteinas pueden encontrarse, entre

otros productos, en las carnes, yemas del huevo, cereales y leguminosas.

Las proteinas son importantes porque constituyen un componente bésico de los seres

vivos. Ademas de los carbohidratos, lipidos y proteinas, una alimentacion adecuada debe
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proporcionar otras sustancias necesarias para el organismo: vitaminas, minerales, agua y

oxigeno.

Las vitaminas

Estas sustancias son indispensables para el desarrollo y funcionamiento del cuerpo porque
colaboran con las enzimas en las distintas funciones en que éstas participan. Las vitaminas
utiles para el organismo humano se pueden clasificar en dos grupos: liposolubles e
hidrosolubles, esto es, se disuelven en grasas o en agua, respectivamente.

Los minerales

Son elementos indispensables, ya que participan en la mayoria de las funciones organicas.

Ejemplos de ellos son el hierro, el calcio, fosforo y el yodo.

Clasificacion de los alimentos

De acuerdo con las funciones que desempefian las sustancias nutritivas, los alimentos se

clasifican en tres grupos:

Alimentos constructores

Son los alimentos ricos en proteinas. Permiten el crecimiento y la formacion de tejidos.
Se encuentran principalmente en las carnes, huevos, legumbres como lenteja y frijol y en
la leche y sus derivados como queso, yogur y mantequilla.

Alimentos reguladores.

Son alimentos ricos en vitaminas y minerales. Estas sustancias regulan el buen
funcionamiento del organismo y evitan enfermedades. Por ejemplo, el calcio fortalece los

dientes, los huesos y favorece la coagulacion. Los alimentos reguladores se encuentran

especialmente en las hortalizas como espinacas, tallos, acelgas, zanahoria y en las frutas.
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Alimentos energéticos.

Son alimentos ricos en carbohidratos y grasas, sustancias que nos proporcionan la
energia necesaria para el desarrollo de las actividades. Son alimentos energéticos: los
cereales como arroz, trigo, cebada y sus derivados pan y galletas y las papas; los
azucares, los almidones presentes en la papa, platano y yuca y las grasas como aceite

y mantequilla. (Ariza, 2011)

Los alimentos energéticos proporcionan energia para realizar las diferentes actividades
de la vida cotidiana, estos a su vez estan constituidos por una gran cantidad de

carbohidratos, que se los encuentra en el arroz, trigo, y otro tipo de cereales.

Importancia de una buena alimentacion

La Alimentacion es necesaria en todos los seres vivos, tanto en los animales como en
los seres humanos, y es por ello que debemos tener una equilibrada incorporacion de
nutrientes a nuestro organismo, lo que muchas veces es referenciado como Buena
Alimentacion, siendo fundamental su cumplimiento para el desarrollo de la vida y de

las distintas actividades cotidianas. ( Lopez y Suarez, 2017, p. 47)

Al hablar de la importancia de la buena alimentacidon hay que tener varios aspectos en
cuenta. Primero, es la que posibilita el desarrollo mental e intelectual en el ser humano,
es decir, la que permite el procesamiento mental, pensar, razonar, crear, entender. Un nifio
y/o adolescente que no cubre las necesidades basicas de una buena alimentacion va a tener
un bajo rendimiento en cuanto a su escolaridad; como el adulto lo hara en su trabajo. Asi
mismo, permite el desarrollo fisico, es decir, le permite al ser humano el desarrollo y

crecimiento de su cuerpo.

Dieta Balanceada

El término '"balanceada" significa simplemente que una “dieta que satisface
adecuadamente los requerimientos nutritivos, sin proporcionar un exceso de algunos de
los nutrientes” (Gallego, 2017). Para obtener una dieta balanceada, se debe consumir una

variedad de alimentos de cada uno de los grupos de alimentos.
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Existen varias pautas utiles para ayudarle a la persona a planear una dieta balanceada

entre ellas tenemos:

e Consumir minimo 3 comidas al dia.
e No omitir el desayuno.

e Consumir alimentos de cada uno de los cuatro grupos alimenticios, en toda comida.

El paso mas importante al seguir una dieta balanceada es educarse a si mismo acerca de
lo que el cuerpo necesita, ademas de leer los ingredientes y la etiqueta nutricional de todos

los alimentos que se consuman.

Desnutricion

La falta de alimentacion adecuada en el nifio retarda el crecimiento. Cuando un nifio no
se alimenta bien todos sus tejidos dejan de crecer. La primera evidencia de este retardo
es la pérdida o el estancamiento de peso. Si esta situacion persiste la estatura del nifio

también se detiene y su cabeza deja de crecer.

La desnutricion puede producirse muy temprano, como cuando el nifio estd
creciendo en el vientre, si la madre no se alimenta bien, los nifios nacen muy flacos
y pequefios y su crecimiento posterior no es normal como el del nifio que nace con
buen peso, por lo que requiere mayor cuidado y alimentacion. “La desnutricion no
solo repercute en el peso y la talla sino que altera todas las células del cuerpo y el

nifio no es normal. (Lamas, 2012)

La desnutricién es uno de los mayores problemas que tiene la sociedad, debido al
desconocimiento de las sustancias alimenticias que poseen los a alimentos, y por causas
como la falta de recursos, falta de tiempo, y el facil acceso a comida chatarra entre otras,

lo que produce un alto grado de desnutricion en nifios y adultos.

Caracteristicas de los ninos desnutridos

La pérdida de peso y las alteraciones en el crecimiento son las principales

manifestaciones del mal estado nutricional y basado en el peso esperado del nifio de
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acuerdo a su edad o estatura. “Es muy frecuente que los nifios desnutridos tengan
infecciones repetidamente; de hecho, es la principal causa de mortalidad en ellos. Esto es
debido a que el déficit de nutrientes altera las barreas de inmunidad que protegen contra

los gérmenes y éstos pueden invadir facilmente”. !

Factores individuales y ambientales que influyen en la desnutriciéon como son:

e Bajo peso al nacer.

e Privacion de amamantamiento a seno materno.
¢ Hijo de madre adolescente.

e Destete mal dirigidos.

e Bajos ingresos econdmicos.

e Malos habitos alimentarios.

Obesidad

(Rodrigo Yepez, 2007)“La obesidad es una enfermedad crdnica caracterizada por la
acumulacion en el cuerpo de un exceso de grasa en relacion con la talla, en un grado tal
que provoca alteraciones en la salud.”. Para lograr diagnosticar y dar tratamiento a la
obesidad, primero se debe entender qué ha pasado en México para que sea el pais mas

obeso del mundo.

La cultura, el ritmo y el estilo de vida, los compromisos sociales, la accesibilidad a ciertos
alimentos, la economia de las familias, entre otros, son factores que han generado que

este problema crezca de manera alarmante.

Las propagandas de alimentos chatarra y con preservantes que se presenta a diario en los
medios de comunicacidon, ademés de los habitos inadecuados que se aprenden en casa
como el sedentarismo, y el consumo excesivo de alimentos y refrescos, pueden llegar a

desencadenar en graves enfermedades.

Es comtn escuchar a las personas decir que un nifio gordo es sindnimo de nifio sano, sin

embargo, cuando visita a un médico resultan con obesidad y con factores de riesgo

! (Dr. Ananya Mandal, 2012)
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elevados de presentar enfermedades como: diabetes tipo II, hipertension arterial,
enfermedades cardiovasculares entre otras. Otro factor muy importante es el psicoldgico;
quien tiene obesidad pueden desarrollar depresion, que se puede alargar y generar un

problema emocional grave.
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DESARROLLO COGNITIVO DEL NINO.

Conceptualizacion

Es el proceso evolutivo de transformacion que permite al nifio ir desarrollando
habilidades y destrezas, por medio de adquisicion de experiencias y aprendizajes,
para su adaptacion al medio, implicando procesos de discriminacion, atencion,

memoria, imitacion, conceptualizacion y resolucion de problemas. (Linares, 2008, p.

2)

En este desarrollo se explican los cambios cualitativos que ocurren en el pensamiento
durante la infancia, esencial tener presente que el nifio es una persona consciente y
que conoce, tratando con su actividad, de entender y predecir como va a racionar la
realidad fisica y esencial en la que vive. Las capacidades cognoscitivas del nifio son
de particular importancia en las situaciones no bien definidas y que estan abiertas por

los mismos a interpretacion. (Martintz, 2005)

El desarrollo cognitivo es un conjunto de habilidades que permiten al nifio adquirir
informacion del medio que lo rodea a través de la exploracion y experimentacion, lo cual
permite al nifio adaptarse a su entorno utilizando procesos de discriminacion, atencion,

memoria, imitacion, conceptualizacion y resolucion de problemas.

Procesos cognitivos

La cognicion hace referencia a los procesos tales como la memoria, la atencion, el
lenguaje, percepcion, la solucion de problemas (inteligencia) y la planificacién. Muchos
de los procesos cognitivos involucran funciones cerebrales sofisticadas unicas del ser
humano. Mas atin, éstos involucran los llamados procesos de control, tales como aquellos
que se utilizan cuando se persigue una meta y se requiere impedir las interferencias
Discriminacion: Mecanismo sensorial en el que el receptor distingue entre varios
estimulos de una clase o diferente, seleccionando uno y eliminando los demas. El autor

(Marta Lupodn, 2014) nos plantea los siguientes procesos cognitivos

Atencion: Funcion mental por la que nos concentramos en un objeto. Aunque es un

proceso cognitivo también es un proceso afectivo ya que depende, en alguna medida, de
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la experiencia que haya tenido el individuo con lo observado. La atencion es el primer

factor que influye en el rendimiento escolar. (Fuenmayor & Villasmil, 2008)

Memoria: Capacidad para evocar informacion previamente aprendida. Se involucra

basicamente las siguientes fases:

Adquisicion de la informacion: es el primer contacto que se tiene con la informacion

(ver, oir, leer, etc.)

Proceso de almacenamiento: se organiza toda la informacion recibida.

Proceso de recuperacion: es la utilizacion de la informacion recibida en el momento

necesario.

Imitacion: Capacidad para aprender y reproducir las conductas (simples y complejas)
realizadas por un modelo. En la imitacion se involucran los procesos cognitivos, afectivos
y conductuales. El nifio imita todo lo que esta a su alcance. En el juego el nifio reproduce
o representa las actividades de quienes lo rodean: padres, maestros, hermanos, amigos; le

gusta representar papeles mas que ser el mismo.

Conceptualizacion: Es el proceso por el cual el nifio identifica y selecciona una serie de
rasgos o claves (caracteristicas) relevantes de un conjunto de objetos, con el fin de buscar
sus principales propiedades esenciales que le permiten identificarlo como clase y

diferenciarlos de otros objetos.

Resolucion de problemas: Capacidad que se tiene, de acuerdo a los aprendizajes y las

experiencias, para dar respuestas a diferentes situaciones y conflictos.

Teorias del desarrollo

Hoy en dia nadie duda de la influencia del medio en el desarrollo cognitivo del ser humano
y se camina hacia un modelo integrador de corte interaccionista, donde se considera que

los aspectos “individual” y el contexto interactian y se apoyan reciprocamente.
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Podemos hablar de la escasa aplicabilidad de 1a mayoria de las investigaciones cognitivas
a la didactica de actividades. Pueden ser de gran ayuda estas aportaciones de diferentes

tedricos para la educacion:

Wallon nos transmite la necesidad de adaptar individualmente el aprendizaje a la
actividad para estimular sus capacidades y para permitir aflorar sus aptitudes individuales
(principio de individualizacion), el principio de globalidad, se preocupa de integrar todas

las funciones psiquicas del nifio preparandole en cada etapa para iniciar la siguiente.

Piaget concibe al nifio como el protagonista auténtico de su propio aprendizaje (principio
de actividad), considera que la espontaneidad que se propugna en la accion del nifio exige
un esfuerzo enorme de planificacion, organizacion y seguimiento del proceso a fin de

apoyarlo.

Vygotsky afirma que el aprendizaje va ligado al desarrollo desde que nace, considera que
la imitacién en la actividad colectiva y el apoyo del adulto inciden en la capacidad de

aprendizaje individual del nifio.

Bruner incide en la teoria de Vygotski haciendo hincapié en su obra en los aspectos de
individualizacion del aprendizaje. Llama “andamiajes” a la conducta del adulto
destinadas a posibilitar comportamientos mas alld de sus capacidades individuales
(ejemplo: cuando el nifio de 11 meses sefiala con el dedo un oso de peluche el adulto lo

describira “si es el oso grande, mira que orejas mas enormes tiene...)

Desarrollo del nifio desde la perspectiva psicogenética

Piaget

El psicologo suizo Piaget es el autor que mas decisivamente ha influido en el

conocimiento del desarrollo cognitivo humano ya que €l profundiza sobre el proceso

que sigue el desarrollo humano. A través de sus andlisis podemos descubrir como se

inicia el conocimiento desde los primeros meses de vida del nifio.
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Para éste, conocer la realidad es importante y el elemento fundamental para lograrlo
sera la interaccion con los objetos. Su teoria se clasifica como constructivista ya que
parte de considerar la interaccion entre la persona y el medio y conocerlo y actuar

sobre ¢€l, se trata de un proceso activo. (Flavell, 1993)

El nifio a partir de su juego con los objetos, ird desarrollando su percepcion de las
cualidades que éstos poseen y que le facilitan su accidon y la posterior creacion de la

estructura mental que le permitird comprenderlo y dominarlo.

Factores del desarrollo

Piaget recoge factores considerados clasicos en el desarrollo y aflade uno nuevo: la

equilibrarian. (Garcia-Allen, 2017)

La maduracion: Piaget dice que el conocimiento no es innato, sino que supone una
construccion individual obtenida a partir de la interaccion con el medio, es decir, por
aprendizaje la maduracion hace posible la evolucion, es decir, el desarrollo pero éste se

lograra dependiendo de otros factores.

La experiencia: con los objetos brinda al nifio la posibilidad de conocer las propiedades

de las cosas y su funcionamiento.

La transmision social: Piaget afirma que la vida social es necesaria para el desarrollo

l6gico y cognitivo del nifio.

La equilibrarian (concepto central piagetiano) cobra su significado dentro de una
concepcion de la inteligencia como instrumento para interaccionar con el medio. La
actividad humana es una forma de adaptacion que permite alcanzar el equilibrio,
entendido como una relacion adaptada, entre nuestro comportamiento y el medio. Esta

adaptacion se alcanzara por dos procesos intermedios:

La asimilacién: se podria definir como la modificacion que ha de sufrir la comprension
para abarcar lo nuevo, lo que significa interpretar la realidad desde los esquemas mentales

que ya se poseen. Ejemplo: el relato de cuentos, entendiendo que los simplificamos al
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maximo para su comprension, cuando el nifio haya leido o escuchado varias veces el
cuento hard su propia version, cuanto mas pequeio sea el nifio mas corta sera su narracion,

ya que todavia son muchos los conceptos que no estan a su alcance.

La acomodacion: implica reconocer la realidad y adaptarse intelectualmente a ella, aqui
se producira un cambio en el desarrollo cognitivo causado por el contacto con el medio.
Con el ejemplo anterior, cuando el nifio vemos que lo utiliza y aplica eficazmente en

situaciones oportunas, es la prueba de que ha avanzado en el desarrollo intelectual.

Piaget llama esquemas a una sucesion de acciones dotadas de una organizacidon y
susceptibles de repetirse en situaciones semejantes. Son patrones organizados de acciones
0 conocimientos no observables, el nifio manifestara su presencia a partir de sus

conductas, en sus juegos, en sus conversaciones. ..

Evolucion del desarrollo infantil

La escuela psicogenética caracteriza el desarrollo como un proceso de cambio. Este
cambio no es solo gradual y cuantitativo sino que también existiran transformaciones
cualitativas. Estos cambios que se dan en las diferentes etapas se llaman estadios de

desarrollo.

El desarrollo cognitivo del nifio tiene que ver con las diferentes etapas, en el transcurso
de las cuales, se desarrolla su inteligencia. El desarrollo cognitivo infantil tiene relaciones
intimas con el desarrollo emocional o afectivo, asi como con el desarrollo social y el
bioldgico. Todos estos aspectos se encuentran implicados en el desarrollo de la

inteligencia en los nifos.

Tiene que existir una base bioldgica sana para que las potencialidades se desplieguen
asi como un ambiente favorecedor y estimulante. Ademas el desarrollo cognitivo esta
sujeto a las eventualidades que puedan suceder a lo largo del crecimiento como por
ejemplo enfermedades o traumatismos que afecten la estructura bioldgica.

(Fuenmayor & Villasmil, 2008)
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Una de las teorias que explican mejor las etapas del desarrollo de la inteligencia en
el nino es la de Jean Piaget. Basicamente, esta teoria explica que la inteligencia se va
desarrollando primero, desde los reflejos y las percepciones. Es decir, desde lo que
es la etapa sensoria motriz, donde el nifio va experimentando acciones y desarrollando

conductas, en base a la experiencia de los sentidos y su destreza motriz.

4. Periodo sensoriomotor(0-2 ANOS)

La inteligencia de los nifios y nifias es practica, centrada en el si mismo, y en el momento
presente en el aqui y ahora. El nifio se relaciona con el mundo a través de los sentidos y

la accidn.

A lo largo de este periodo se producen importantes adquisiciones, la accion de los bebés
evoluciona desde los reflejos innatos, que se convierten en habitos. Poco después
aparecen las reacciones circulares (acciones encaminadas a mantener un resultado) y con
estas los primeros esquemas mentales. Mas adelante el bebé se interesa por el mundo
exterior y descubre los procedimientos como forma de reproducir hechos y de esta manera
elabora ya acciones intencionadas. Al finalizar el periodo, adquiere la capacidad de
representacion, esto es el concepto de constancia de objeto, es decir busca el objeto
escondido, sabe que estd presente aunque no lo tenga a simple vista, hace una

representacion mental del mismo. Con esto entra ya en el siguiente estadio.

5. Pensamiento preoperacional (2 A 7 ANOS).

Se produce un avance en la forma de pensar. En esta etapa se produce un adelanto
extraordinario en la actividad representacional y aparece la funcidon simbolica, los nifios
y nifias utilizan simbolos para representar objetos, lugares y personas, puede retroceder y
avanzar en el tiempo. El pensamiento va mas alla de los actos y los hechos inmediatos.

Pero en esta etapa el pensamiento es todavia rudimentario.

Caracteristicas

Egocentrismo. Los nifios y nifias, entienden todo lo que pasa a su alrededor partiendo de

si mismos. Ellos son el centro de todo lo que ocurre. Son incapaces de ponerse en el lugar
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de otras personas. Son incapaces de distinguir los puntos de vista propios de los de los
otros. No son conscientes de otras perspectivas. Incapacidad para conservar. No
comprenden que ciertas caracteristicas de los objetos permanecen invariables, no
cambian, cuando modifica su apariencia externa. Veamos un ejemplo de esto, le
mostramos al nifilo como pasamos una cantidad de agua de un vaso a otro distinto (mas

estrecho y alto), no pueden entender que haya la misma cantidad.

Razonamiento transductivo. Los nifios y nifias en esta etapa razonan de lo particular a
lo particular. Se basa en muchas ocasiones en hechos desconectados y hasta

contradictorios.

Ausencia de clasificacion jerarquica. No organizan objetos en clases basandose en
similitudes y diferencias entre ellos. Por ejemplo si les mostramos 6 canicas blancas y 3
verdes, no es capaz de entender que el nimero total de canicas es superior al de canicas

blancas.

Se consolida el lenguaje y hay progreso en el comportamiento emocional y social. Juego

simbolico

6. Pensamiento de operaciones concretas. (6 -12 ANOS)

Es una etapa que se sustenta en los logros de las etapas anteriores y se logran importantes
avances en el pensamiento. Los nifios y nifias adquieren mayores nociones y superan

cualitativamente las posibilidades de su pensamiento.

El pensamiento se convierte en logico. En esta etapa, comienza el razonamiento, los
pensamientos dejan de ser intuitivos y se basan en el razonamiento. Se aplica la logica y
comienza a pensar en lo posible. El pensamiento es reversible, flexible y mucho mas

complejo.

Caracteristicas

Conservacion. En esta etapa comprenden que los objetos conversan ciertas caracteristicas.

Reversibilidad. Son capaces de retroceder con el pensamiento y relacionar hechos y
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fenémenos observados con anterioridad con hechos presentes. La conservacion y la

reversibilidad les permiten coordinar puntos de vista.

Descentracion. Su pensamiento ya no solo se centra en un objeto u hecho, puede
establecer relaciones. Capacidad de adoptar el papel de los demas, de ponerse en el lugar

del otro.

Pensamiento 16gico sobre lo concreto en el mundo inmediato. Pueden razonar, pero sélo

sobre cosas concretas que son reales.

Clasificacion. Pueden organizar objetos en jerarquias de clases. Agruparlos segun

similitudes o diferencias.

Seriacion. Capacidad de organizar objetos en una serie que sigue un orden (por ejemplo
ordenar por altura creciente)
(Gonzéle, PIAGET: la formacion de la inteligencia, 20001) Nos menciona las etapas de

desarrollo seglin Piaget
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f. METODOLOGIA

El trabajo se enmarca en un nivel de investigacion descriptivo a la vez que se fundamenta
en fuentes documentales y bibliograficas, cuyo proposito es dar a conocer a través del
discurso escrito, las relaciones, las caracteristicas de las variables, y como se presenta el
problema en la realidad objetiva escenario de investigacion, en este caso la contribucion

de la nutricion en la creacion de habitos alimenticios.

Es cualitativo descriptivo ya que pretende narrar de forma fidedigna lo que ocurre, lo que

la gente dice, como lo dice y de qué manera actia ante la problematica que se presenta.

Para desarrollar adecuadamente el trabajo investigativo necesariamente se utilizaran

métodos, técnica e instrumentos.
Métodos

“De acuerdo con su etimologia, la palabra método proviene del griego meta: al lado, odos:
camino, o sea, a lado del camino. En su sentido mas amplio, método significa el camino

mas adecuado para lograr un fin.” (Lourdes Munch, 2007, p. 13)

En este sentido por la naturaleza del trabajo investigativo propuesto se utilizara el metodo:

el metodo sientifico, metodo analitico sintético y el método descriptivo.

Método cientifico:

Consiste en la realizacion de una serie de procesos especificos que utiliza la Ciencia
para adquirir conocimientos. Estos procesos especificos son una serie de reglas o
pasos, bien definidos, que permiten que al final de su realizacidén se obtengan unos

resultados fiables. (Espinosa, 2005)

Este método estard presente en todo el trabajo investigativo ya que posibilitara la
formulacion del problema, el planteamiento de los objetivos, la investigacion de campo,
el andlisis e interpretacion de resultados y la difusion de estos. Su aplicacion adecuada

garantizara el rigor del desarrollo investigativo a desarrollar.
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Método analitico sintético

Es aquél método que consiste en la desintegracion, separacion o desmembrado de un
todo en cada una de las partes que lo componen, con el objetivo de analizar cada una, la
relacién que cada una posee con el todo, y lograr una comprension del funcionamiento

del todo. (Romero, 2017)

Se lo utilizard en la desmembracién de las variables para la formacion del marco
teorico, en el andlisis e interpretacion de resultados, y en el planteamiento de las

conclusiones.

Método descriptivo

Busca un conocimiento inicial de la realidad que se produce de la observacion directa
del investigador y del conocimiento que se obtiene mediante la lectura o estudio de las
informaciones aportadas por otros autores. Se refiere a un método cuyo objetivo es
exponer con el mayor rigor metodologico, informacion significativa sobre la realidad en

estudio con los criterios establecidos por la academia. (Abreu, 2014)

Se lo utilizard en la caracterizacion del problema con las especificadores que presenta
cada una de las variables y por medio del discurso escrito permitird la narracion de los

hechos de manera real y objetiva tal cual se presentan en el escenario de investigacion.
Técnicas
Son procedimientos especiales utilizados para obtener y evaluar las evidencias
necesarias, suficientes y competentes que le permitan formar un juicio profesional y
objetivo, que facilite la calificacion de los hallazgos detectados en la materia examinada.

(Batista, 2010)

Para el trabajo investigativo se utilizard la observacion directa, la entrevista

estructurada y la encuesta.
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La observacion directa.

Es la técnica de investigacion bésica, sobre las que se sustentan todas las demas, ya
que establece la relacion basica entre el sujeto que observa y el objeto que es observado,

que es el inicio de toda comprension de la realidad. (Lourdes Munch, 2007)

Se la aplicara en la investigacion de campo ya que permitira administrar indicadores
relacionados con la nutricion y el desarrollo cognitivo de los nifios que conforman la

poblacién investigada.

La entrevista estructurada

Este tipo de entrevista, sigue una serie de preguntas fijas que han sido preparadas con

anterioridad y se aplican las mismas preguntas a todos los entrevistados.

En el caso de las entrevistas de trabajo se suelen usar sistemas de puntuacion para
evaluar a los candidatos. Esto facilita enormemente la unificacion de criterios y la

valoracion del entrevistado. (Garcia-Allen, 2017)

Serd aplicada a la docente de grado y personas especializadas para obtener informacion

sobre las variables plantadas del tema investigado.

La encuesta

La define el Prof. Garcia Ferrado como “una investigacion realizada sobre una muestra
de sujetos representativa de un colectivo mas amplio, utilizando procedimientos
estandarizados de interrogacion con intencion de obtener mediciones cuantitativas de una

gran variedad de caracteristicas objetivas y subjetivas de la poblacion.
Permitira la formulacion de preguntas especificas que aporten al propdsito del proceso

investigativo. Continuando con la logica investigativa se utilizara como instrumentos la

guia de observacion, la guia de entrevista y el cuestionario.
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Instrumentos

Un instrumento de investigacion es la herramienta utilizada por el investigador para
recolectar la informacion de la muestra seleccionada y poder resolver el problema de la
investigacion, que luego facilita resolver el problema de mercadeo. Los instrumentos
estan compuestos por escalas de medicion. Todos los pasos previos realizados hasta este
punto, se resumen en la elaboracion de un instrumento apropiado para la investigacion.

(Anaya, 2013)

Guia de observacion

Segun hurtado (200), la observacion es la primera forma de contacto o de relacion con
los objetos que va hacer estudiados. Contribuye al proceso de atencion, para el cual el
investigador se apoya en su sentidos (vista, oido olfato, tacto, sentidos kinestésicos, y
cenestésicos), para estar al pendiente de los sucesos y analizarlos los eventos ocurrentes
en una vision global, en todo un contexto natural. De este modo no se limita al uso de la
vista. La observacion es una actividad del ser humano y ademas es un elemento
fundamental para las investigaciones. Permite observar los hechos tal como ocurren y

sobre todo aquel que le interesan y consideren significativos el investigador.

Construida con indicadores directamente relacionados con los detalles, conductas,
comportamientos y costumbres en la manipulacion de las herramientas adherentes a la
construccion de habitos alimenticios saludables en los nifios participantes en proceso
investigativo, y nos proporcionara las pautas para la elaboracion de actividades que
conllevan a la mejora de relacion entre variables este instrumento serd aplicado a los
nifios y nifias de preparatoria de la escuela Manuel Agustin Cabrera Lozano de la ciudad

de Loja.
Guia de entrevista

Es un documento que contiene los temas, preguntas sugeridas y aspectos a analizar en

una entrevista.
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Dentro de los temas que se encuentran: Experiencia profesional, estudios y formacion,
historia familiar entre otros, esto nos es util para reorganizar expectativas,

responsabilidades, fomentar una atmosfera calida de aceptacion, confianza y empatia.

Se conoce como guia a aquello que dirige o encamina. Una guia es un tratado que
indica preceptos para dirigir cosas; una lista impresa de datos sobre una materia
especifica; o una persona que ensefla a otra un determinado camino, entre otras
posibilidades. Observacion, por otra parte, es la accion y efecto de observar (mirar con
recato, examinar con atencion). La observacion permite detectar y asimilar informacion,

o tomar registro de determinados hechos a través de instrumentos.

Asi concebida posibilitard obtener los criterios, apreciaciones y argumentaciones

brindadas por la docente de la institucion.

El cuestionario

“El cuestionario es un conjunto de preguntas que se confecciona para obtener
informacion con algun objetivo en concreto. Existen numerosos estilos y formatos de

cuestionarios, de acuerdo a la finalidad especifica de cada uno”. (Abreu, 2014)

Con estas caracteristicas enunciadas se lo aplicard a los padres de familia de los nifios,
respuestas que seran analizadas e interpretadas con graficos y barras de porcentaje de la

estadistica descriptiva.

La poblacion que participara en el proceso investigativo estd conformada por 19 nifios

una docente, un director, y los padres de familia.

El trabajo investigativo se lo realizara en la Unidad Educativa “Manuel Agustin
Cabrera Lozano” de la ciudad de Loja y cubrira el periodo de noviembre 2017 y agosto

2018.

Los recursos materiales que seran utilizados en el desarrollo del proceso investigativo
se los ha clasificado de la siguiente manara, material bibliografico: libros, enciclopedias,

revistas, y material especializado.
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Material de oficina: papel boom formato A4, grapadora, tijeras, marcadores,

cuadernos, carpetas plasticas, espirales entre otros.

Material informatico: computador, memoria electronica, discos compactos e internet

y gastos de movilizacion.
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g. CRONOGRAMA

ACTIVIDADES

Elaboracion del proyecto.

2017

2018

Presentacion del proyecto.

NOV

DIC

ENE

FEB

MAR

MAY

AGO

SEP

OCT

NOV

DIC

Inclusion de correcciones.

Aprobacion del proyecto.

Investigacion de campo.

Tabulacion de informacion.

Elaboracion de informe.

Revision y calificacion de

la tesis.

Inclusion de correcciones.

Defensa publica.
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO
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OTROS ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACI()N, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

Guia de observacion directa a ser aplicada a los nifios de preparatoria de la

Unidad Educativa “Manuel Agustin Cabrera Lozano”.

1. Objetivo: recopilar informacion relacionada con los habitos alimenticios que poseen

los nifios y de qué manera afecta a su desarrollo cognitivo.

PRUEBA DE DESTREZAS COGNITIVAS APLICADA A LOS NINOSDE 5A 6

ANOS DE EDAD.

Nombres: .....oovvviiiiiiiiiiiiiee, Apellidos: ..o

Fecha de NacCImIEnto: . ...ttt e e e e et

Valoracion: C = Cumple

NC = No Cumple

La prueba de destrezas cognitivas aplicada a los nifios de 5 a 6 afios de edad, se la realizara

durante una semana y seran evaluadas con criterios de valoracion: C = Cumple; NC = No

Cumple.
DESTREZAS CRITERIO DE
, OBSERVACIONES
COGNITIVAS VALORACION
1. PERCEPTIVO
Cumple No cumple
MOTRIZ

Traza lineas rectas de
izquierda a derecha

uniendo dos puntos o

graficos.
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Traza lineas rectas de
arriba-abajo  uniendo

dos puntos o graficos.

Encuentran el camino
correcto y une con una
linea dos figuras en un

laberinto.

PERCEPCION
AUDITIVA

Cumple

No cumple

Con los ojos vendados
localiza sonidos
producidos en
diferentes lugares del

aula.

Luego de escuchar siete
palabras recuerda al

menos cinco

PERCEPCION
HAPTICA

Cumple

No cumple

Identifico al tacto:
objetos, frutas, textiles,

temperaturas, pesos

HABILIDAD
MENTAL NO
VERBAL

Cumple

No cumple

Entre varios gréaficos
selecciona el que falta
para completar una

secuencia.

CONCENTRACION

Cumple

No cumple

Ordena de acuerdo al
patron  las  figuras

geométricas.
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NOCION DE
CONSERVACION

Cumple

No cumple

Luego de observar una
cantidad de agua en un
recipiente, al pasarlo en
otros de diferentes
tamafos y formas,
afirmo que se mantiene

la misma cantidad.

NOCION DE
INCLUSION

Cumple

No cumple

Luego de presentarme
frutas en la que se
incluyen manzanas
(M), duraznos (D), y
otras frutas (0)
resuelvo los siguientes
problemas:  ;Cudantas
manzanas hay?
(Cuantos duraznos
hay? ;Cuéntas otras

frutas hay?
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

Guia de entrevista estructurada para ser aplicada a la educadora del

Preparatoria de la Unidad Educativa “Manuel Cabrera Lozano”
. PRESENTACION

Como estudiante del ciclo 8 de la Carrera de Psicologia Infantil y Educacion
Parvularia, me permito presentarle la Guia de Entrevista estructurada que tiene como
objetivo engendrar una conversacion con la educadora de Preparatoria de la Unidad
Educativa “Manuel Agustin Cabrera Lozano”, para recopilar informacion acerca de
los habitos alimenticios de los nifios de Preparatoria. Los resultados permitiran aportar

sugerencias encaminadas a ayudar y mejorar el desarrollo cognitivo de los nifios.

De la manera mas comedida dignese contestar las siguientes preguntas. La
presente entrevista se realizara con el fin de llegar a conocer los habitos alimenticios
de los nifios y su desarrollo cognitivo.

. DATOS GENERALES:

ENCUESTA PARA DOCENTES

Escuela:......ccoovvvviiiiiiin.. Fecha:........cooovvieii i,
(€ 57: 14 [0 Paralelo:........coooenill.
INSTRUCCIONES:

1. Lea detenidamente los aspectos del presente cuestionario y marque con una equis
(X) lacasilla de respuesta que tenga mayor relacioén con su criterio.
Siempre contestar todo el cuestionario con veracidad. Sus criterios seran utilizados

unicamente en los propdsitos de esta investigacion.
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RESPUESTAS

Ne ASPECTOS S CS |[AV |N
@ 13 @ D

1 (Con qué frecuencia observa el consumo de frutas y
verduras en sus estudiantes?

2 Motiva usted a sus estudiantes a alimentarse de una
forma adecuada y nutritiva.

3 Motiva a los padres de familia y estudiantes a tener un
desayuno qué incluya lacteos, huevos y carnes.

4 Observa que sus estudiantes consumen cereales.

5 En el horario de receso, con qué frecuencia sus
estudiantes consumen alimentos con preservantes.

6 Orienta a sus estudiantes a tomar en cuenta el valor
nutritivo de un producto, antes de ser consumido.

7 El consumo de golosinas es evidente en sus alumnos.

8 (Con qué frecuencia observa que los padres de familia
envian una lonchera nutritiva?

10 | En sus clases estimula a sus estudiantes la practica de
habitos de higiene: Lavado de alimentos, desinfeccion
de sus manos y horarios establecidos.

11 | (Durante las clases, con qué frecuencia ha
observado que sus estudiantes presentan cansancio,
desinterés y apatia?

12 | ;La facilidad con la que aprenden sus estudiantes es

satisfactoria?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

CUESTIONARIO PARA SER APLICADO A LA EDUCADORA DE
PREPARATORIA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “MANUEL CABRERA
LOZANO”
1. PRESENTACION

Como estudiante del ciclo 8 de la Carrera de Psicologia Infantil y Educacion
Parvularia, me permito presentarle la encuesta que tiene como objetivo diagnosticar
los conocimientos de los padres de familia Preparatoria de la Unidad Educativa
“Manuel Agustin Cabrera Lozano”, para recopilar informacion acerca de los habitos
alimenticios de los niflos y su influencia en el desarrollo cognitivo. Los resultados
permitirdn brindar sugerencias a los padres de familia encaminados a ayudar a

mejorar los habitos alimenticios.

De la manera més comedida dignese contestar las siguientes preguntas. El
presente cuestionario se realizara con el fin de llegar a conocer los habitos alimenticios

de los nifios y su desarrollo cognitivo.

2. DATOS GENERALES:
CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

Con quien pasa la mayor parte del dia su el hijo/(a):

Mama( ) papa( ) abuelos ()  parientes ( )

INSTRUCCIONES:

1.- Lea detenidamente los aspectos del presente cuestionario y marque con

una equis (X) la casilla de respuesta que tenga mayor relacion con su criterio.
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Siempre contestar todo el cuestionario con veracidad. Sus criterios seran utilizados

unicamente en los propdsitos de esta investigacion.

RESPUESTAS
ASPECTOS
N° S |CS|AV| N
1 Toma en cuenta el aporte nutricional que tienen los
alimentos antes de consumirlos con su familia.
) Con qué frecuencia toma su nifio un desayuno qué

incluye lacteos, huevos y carnes?

3 [Incluye cereales en la lonchera escolar de su hijo.

Toma en cuenta nivel nutritivo de un producto alimenticio|
para ser consumido.

(Con qué frecuencia su nifio incluye golosinas en su dietaj
diaria?

(Alimenta a su hijo (a) con tres comidas diarias y dos
6 [colaciones con alimentos variados y en cantidad
suficiente?

7 | Dispone de tiempo para preparar la lonchera de su nifio?

(Cree que la calidad nutricional esta afectando a los
aprendizajes de su hija/o?

Durante el apoyo de las tareas escolares en el hogar,
9 J|con qué frecuencia, ha observado que su hijo presental
cansancio, desinterés y apatia.

GRACIAS POR SU COLABORACION
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