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a. TITULO

LA MOTRICIDAD FINA PARA MEJORAR EL PROCESO DE ESCRITURA DE
LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL II SECCION VESPERTINA DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA MIGUEL RIOFRIO DE LA CIUDAD DE
LOJA, PERIODO 2017-2018.



b. RESUMEN

El presente trabajo investigativo titulado: LA MOTRICIDAD FINA PARA MEJORAR
EL PROCESO DE ESCRITURA DE LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL Il
SECCION VESPERTINA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA MIGUEL
RIOFRIO DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2017-2018. Se plante6 como
objetivo general determinar la incidencia de la motricidad fina en el proceso de escritura de
los nifios de Educacién Inicial Il. El tipo de investigacion es experimental, y los métodos
utilizados fueron cientifico, analitico-sintético, deductivo, inductivo, y estadistico; para la
obtencion de la informacion se utilizé la observacion, la encuesta dirigida a la docente, la
aplicacion del test “Dexterimetro de Gooddard” y la aplicacién de la lista de cotejo del
proceso de escritura a 12 nifios investigados. Los datos obtenidos en el pre-test y post-test
fueron ingresados en el software estadistico PSS23, luego de la aplicacion de la guia
didactica en la motricidad fina se obtuvo como resultado una media aritmética de 3;
mientras que en el proceso de escritura se obtuvo una media aritmética de 2,3333;
evidenciando un aumento significativo. Lo que permite concluir que el disefio de la guia
didactica y la aplicacion de la misma durante todas las jornadas de clases ayuda a mejorar
la motricidad fina y por ende el proceso de escritura de los nifios y nifias de Educacion
Inicial Il. Se recomienda emplear actividades basadas en la técnica de grafomotricidad
como un recurso para el desarrollo diario de sus clases, de modo que se logre los diversos

beneficios que se alcanzan con estas actividades en el desarrollo de sus nifios.



ABSTRACT

The present investigative work entitled: THE FINE MOTORCYCLE TO IMPROVE THE
WRITING PROCESS OF CHILDREN OF INITIAL EDUCATION Il SECTION
VESPERTINA OF THE SCHOOL OF BASIC EDUCATION MIGUEL RIOFRIO OF
THE CITY OF LOJA, PERIOD 2017-2018. The general objective was to determine the
incidence of fine motor skills in the writing process of children in Initial Education 1. The
type of research is experimental, and the methods used were scientific, analytical-
synthetic, deductive, inductive, and statistical; To obtain the information, the observation,
the survey directed to the teacher, the application of the "Gooddard Dexterimetro" test and
the application of the checklist of the writing process to 12 children investigated, the data
obtained in the pre -test and post-test were entered in the statistical software PSS23, in the
results obtained after the application of the didactic guide, an arithmetic mean of 3 was
obtained in the fine motor skills; while in the writing process an arithmetic mean of 2.3333
was obtained; evidencing a significant increase. This allows us to conclude that the
application of the didactic guide and the development of it during all the days of classes
helps to improve the fine motor skills and therefore the writing process of the children of
Initial Education I1. It is recommended that teachers use activities based on graphoplastic
techniques as a resource for the daily development of their classes, in order to achieve the
various benefits that are achieved with these activities in the development of their children.



¢. INTRODUCCION

Son muchos los problemas que asechan a los nifios ecuatorianos, por motivo de que no se
da una correcta estimulacion de la motricidad fina desde temprana edad. Es por ello que en
la sociedad existen infantes que presentan problemas en el proceso de escritura debido a
que no han obtenido un correcto desarrollado de su motricidad fina; asimismo este
problema se da debido a que los docentes en la actualidad no utilizan correctamente las
diferentes estrategias metodoldgicas para ayudar a evitar que sus estudiantes presenten

problemas de escritura.

A nivel mundial a pesar del avance de las técnicas de aprendizaje, aun las docentes de
Psicologia Infantil no proporcionan una adecuada estimulacién de la motricidad fina a los
nifios y nifias dentro del salones de clases, situacion que se considera preocupante, pues el
desarrollo de la motricidad fina es elemental y basica en el proceso de escritura de los

ninos/as.

Tomando en cuenta los antecedentes anteriormente citados se considera pertinente
investigar: LA MOTRICIDAD FINA PARA MEJORAR EL PROCESO DE ESCRITURA
DE LOS NINOS Y NINAS DE EDUCACION INICIAL I, SECCION VESPERTINA DE
LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA MIGUEL RIOFRIO, DE LA CIUDAD DE
LOJA, PERIODO 2017-2018.

Para el desarrollo de este trabajo se planteé como objetivos especificos los siguientes:
Fundamentar tedricamente a través de la literatura aportada por diferentes autores, la
relacion existente entre la Motricidad Fina y el Proceso de Escritura de los nifios de
Educacion Inicial 11; diagnosticar el estado actual de la relacion existente entre la
Motricidad Fina y el Proceso de Escritura de los nifios sujetos al proceso de investigacion;
disefiar una guia didactica para estimular la Motricidad Fina y el Proceso de Escritura de
los nifios de Educacion Inicial 11; aplicar la guia didactica para estimular la Motricidad
Fina y mejorar el proceso de escritura de los nifios de Educacion Inicial 11.; y como quinto
objetivo evaluar el beneficio de la guia didactica para estimular la motricidad fina y el
proceso de escritura aplicada a los nifios de educacion inicial 11, a través del post-test del

“Dexterimetro de Gooddard” y el post-test de la lista de cotejo del proceso de escritura.



En la revisién de literatura se fundamentd con la primera variable que abordd la
motricidad fina, y refiriéndose como sub temas: el desarrollo de la motricidad fina,
caracteristicas del desarrollo de la motricidad fina segun Gesell, dominio psicomotor en los
nifios de educacion inicial 1, independencia motriz, la percepcion, la coordinacién,
coordinacion viso manual, el tono muscular, el control respiratorio, el equilibrio, la
lateralidad, la lateralidad gréfica, el esquema corporal, la estructuracién del espacio, y la

falta de estimulacion de la motricidad fina.

En la segunda variable se abord6 el proceso de escritura y de esta se desprenden los
subtemas como: la importancia de la escritura, como ensefiar a escribir a los nifios,
problemas normales que los nifios pueden presentar durante el proceso de escritura,
trastornos que pueden sugerir en el proceso de escritura, importancia de la motricidad fina

en el proceso de escritura, y condiciones neurolégicas de la escritura.

El tipo de investigacion es experimental, cuyo objetivo principal es determinar la
incidencia de la motricidad fina en el proceso de escritura de los nifios y nifias de

Educacién Inicial Il.

Los métodos utilizados en la investigacion fueron los siguientes: Método Cientifico.-
Este método fue aplicado durante todo el proceso investigativo el cual esta enfocado en la
construccion de conceptos tedricos acerca de la importancia de la estimulacion temprana
de la motricidad fina, se partio de la revision bibliografica y recopilacién de informacion
documental, ya que permitié dar cumplimiento a los objetivos planteados para describir y
constatar la teoria con la practica de los resultados que se obtienen en el presente trabajo.
Analitico-Sintético.- Este método parti6 de la desintegracion de un todo; desde la
investigacion de la primera variable Motricidad Fina y de la segunda variable Proceso de
Escritura; uniendo cada parte para al final hacer un andlisis. Deductivo.- Este método se
aplico para plantear la problematica del proyecto y conocer acerca de problemas inherentes
al problema, lo que nos brind6é una pauta fundamental para enfocarnos en nuestro caso
particular y desarrollar nuestro proyecto. Inductivo.- Permitié determinar los aspectos
generales en cuanto a las variables. Estadistico.- Este método fue usado para recopilar e
interpretar los datos numéricos, y de esta manera en lo posterior poder realizar el analisis

para la interpretacion de resultados.



Las técnicas e instrumentos que se utilizaron en esta investigacién para obtener la
informacion fueron: La Encuesta esta técnica permitio obtener informacion relevante y
necesaria para identificar el uso de técnicas que utilizan para el desarrollo de la motricidad
fina; este tipo de técnica fue dirigida a la docente. La observacion.- Permitié tener una idea
global de como la docente realiza sus actividades con respecto a la motricidad fina y asi

mismo tener una idea de cémo incide en la escritura de los nifios.

Como instrumento para la recoleccion de la informacién para el desarrollo de la
investigacion se utilizé el Test de Dexterimetro de Gooddard y una lista de cotejo del
proceso de escritura, instrumentos que se utilizaron para determinar el grado de motricidad
fina y el grado de escritura de los nifios y nifias; y una encuesta que estuvo dirigida a la

docente de educacién inicial 11.

Después de realizar el diagnostico de la motricidad fina y la escritura de los nifios se
aplico como estrategia para mejorar la misma, una guia didactica basada en
grafomotricidad, en un periodo de dos meses, ayudando asi a mejorar el proceso de
escritura; y posteriormente se aplico una vez mas la evaluacion para verificar la eficacia de

la estrategia.

En los resultados obtenidos se evidencia un aumento significativo cuestionando de esta
manera la importancia que tuvo la aplicacion de la guia didactica para estimular la

motricidad fina y ayudar en el proceso de escritura de los nifios de Educacion Inicial I1.

En esta investigacion se concluyo: Que el disefio de la guia didactica es de gran
importancia para estimular la motricidad fina y ayudar a mejorar la escritura de los nifios; y
que la aplicacién de la guia didactica y el desarrollo de la misma durante todas las jornadas
de clases ayuda a mejorar la motricidad fina y por ende la escritura de los nifios y nifias de

Educacioén Inicial Il.

Frente a ello se plante6 las siguientes recomendaciones: Emplear actividades basadas en
la técnica de grafomotricidad como un recurso para el desarrollo diario de sus clases, de
modo que se logre los diversos beneficios que se alcanzan con estas actividades en el

desarrollo de sus nifios. Dar conocimiento a los padres de familia acerca de la estimulacion



de sus hijos mediante el uso de diversas técnicas, para mejorar el desarrolla de la

motricidad fina y evitar que el nifio presente problemas al momento de iniciar la escritura.

Este informe de investigacion contiene: resumen, introduccion, revision de literatura,
materiales y metodos, resultados, discusion, conclusiones, recomendaciones, bibliografia,
anexos.



d. REVISION DE LITERATURA

MOTRICIDAD FINA

“Se refiere a los movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo que precisan
de un nivel elevado de maduracion. Implican gran coordinacion y precision”. (Arguello,

2010, p. 185)

Los nifios y nifias desde muy pequefios desarrollan su motricidad fina de manera
espontanea, desde el momento en que tienen contacto con el medio que los rodea, por eso
es importante que los padres de familia brinden una correcta estimulacion desde su
nacimiento, ya que ellos son los primeros que deben estimular esta area y posteriormente
las docentes; esta estimulacion se da a traves de diferentes actividades que ayudan a
desarrollar y a potenciar las habilidades motrices de los infantes, y a la vez también deben

proporcionar medios para que ellos tengan un correcto desarrollo integral.

Un correcto desarrollo integral de los nifios es significativo para su vida diaria, y
gracias a las actividades relacionas con la motricidad fina que los adultos brinden a sus
nifios permitirdn que se relacionen con el medio que los rodea, recibiendo informacion a

través de sus sentidos, y dando respuesta mediante sus movimientos.

Rigal (como se citd en Diaz, 2012) define que “La motricidad fina se refiere a las
actividades motrices manuales o manipuladoras, guiadas visualmente y que necesita
destreza. En este caso, se requiere coordinacion visomanual ya que va a ser la vision la

que guie la mano”.

La motricidad fina es imprescindible en el desarrollo fisico y en el desarrollo intelectual
de los nifios/as, ya que a través de su interaccion con el medio van mejoran poco a poco
sus movimientos, pasando de realizar actividades sencillas como: mantener la cabeza
erguida, sentarse, gatear, etc. A realizar actividades donde utilicen movimientos mas

complejos como: leer, escribir, etc.

La estimulacion de la motricidad fina ademas de ayudar a los nifios y nifias a leer y

escribir, activa el desarrollo de otras areas como: mejorar la memoria, el dominio del



equilibrio, a desarrollar el ritmo, a mejorar la creatividad y la expresién de una forma
general, y asimismo ayuda en la orientacion del espacio corporal, organizacion del tiempo

- espacio y del ritmo.

La motricidad fina es definida por ‘“habilidades que el niflo va adquiriendo
progresivamente para realizar finas y precisas con sus manos, que le permitan tomar
objetos, sostenerlos y manipularlos con destreza; el ritmo de evolucion de estas
conductas depende de la integracion neurosensorial alcanzada por su madurez
neuromuscular, el desarrollo de la coordinacion mano-ojo y de la estimulacién
ambiental recibida”, es decir la motricidad fina se refiere a las acciones que implican
pequefios grupos musculares de cara, manos y pies, concretamente a las palmas de
manos, los ojos, los dedos y musculos que rodean la boca. Es la coordinacién entre lo
que el ojo ve y las manos tocan. (Condemarin & Chadwick, 1991, p. 47)

La motricidad fina se desarrolla con el tiempo y se va refinando gracias a las
experiencias que el medio proporciona a los nifios, experiencias donde el nifio utiliza su
0jo y mano para examinar cada objeto que esté a su alcance, con cada actividad que ellos

realicen mejoraran su area motriz fina.

“Los nifios que tienen problemas en el desarrollo motor fino tendran dificultades con la

manipulacion del lapiz sobre el papel”. (Condemarin & Chadwick, 1991, p. 49)

Los nifios que presentan problemas en su motricidad fina en un futuro manifestaran
dificultades al momento de realizar cada una de las actividades donde se necesita de

precision y coordinacion.

Berruelo (como se cité en Diaz, 2012) define “Las destrezas de la motricidad fina se
desarrollan a través del tiempo de la experiencia y del conocimiento y requieren

inteligente normal, fuerza muscular, coordinacion y sensibilidad normal”.

La estimulacion de la motricidad fina es elemental en el desarrollo de las habilidades de
los nifios y nifias por lo tanto es importante estimular dicho desarrollo, debido a que esta se
encuentra presenta durante toda la formacion académica y en la vida diaria de los

estudiantes.



Podemos considerar la estimulacién de la motricidad fina de los nifios y nifas
sumamente importante desde que los nifios/as nacen hasta la escolaridad, ya que durante
este periodo toman conciencia de si mismos y del mundo que los rodea y al mismo tiempo
a través de sus experiencias adquieren el dominio de una serie de habilidades durante su

desarrollo.

La motricidad implica un nivel elevado de maduracion y un aprendizaje largo para la
adquisicion plena de cada uno de sus aspectos, ya que hay diferentes niveles de
dificultad y precision. Para conseguirlo, se ha de seguir un proceso ciclico: iniciar el
trabajo desde que el nifio es capaz, partiendo de un nivel muy simple y continuar a lo
largo de los afios con metas mas complejas y bien delimitadas en los que se exigiran

diferentes objetivos segln las edades. (Mesonero, 1987, p. 201)

La motricidad fina se desarrolla con el trascurso del tiempo y para alcanzar una
adquisicion de la misma, se requiere de una correcta estimulacion por medio de actividades
que estén de acuerdo a la edad del infante cada una cumpliendo con objetivos que estén de

acuerdo a su capacidad.

La motricidad fina guarda estrecha relacion con el resto del cuerpo. De esta forma,
realizar actividades de dominio general del cuerpo, es indispensable para el logro
adecuado de un posterior desarrollo de la actividad manual en general y de la escritura
en particular. (Risuefio & Mota, 2007, p. 50)

Por lo tanto se la define como una destreza manual que es adquirida con la practica no
solamente con las manos si no tambien con otras partes del cuerpo. El desarrollo del
control de la motricidad fina en los nifios es un refinamiento del control de la motricidad
gruesa y estas destrezas motoras finas se desarrollan a través del tiempo, de la experiencia,

y del conocimiento adquirido en casa y dentro de los salones de clases.

Desarrollo de la Motricidad Fina

La motricidad fina comienza a desarrollarse un poco después de la gruesa ya que requiere

de precision coordinacion. Con ella el pequefio va a poder agarrar objetos y usarlos como
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crea conveniente, consiguiendo experimentar con su entorno y estimulando el desarrollo de

su inteligencia. (Falcon, 2017, p. 1)

Como antes mencionado la motricidad fina se va refinando con el pasar del tiempo, a
través de las experiencias que los adultos brindan durante el transcurso de los dias. La
motricidad de los nifios en un principio no es apropiada pero gracias a la estimulacion

brindada se (Chuva, 2016)podré refinar esta area.

Guaman (como se cité en Chuva, 2016) manifiesta que “La motricidad fina comprende
la capacidad para utilizar los pequefios musculos con precision y exactitud, lo cual
implica un elevado nivel de maduracion y un aprendizaje prolongado para la

adquisicion plena de cada uno de sus aspectos”.

El desarrollo de la motricidad fina se da en aquellas actividades donde las personas
utilizan la intervencién del ojo, de la mano y los dedos en interaccion con el medio que lo
rodea para cumplir con la actividad que se plantee. El desarrollo de la motricidad fina o
control de la misma trata de un proceso de refinamiento del dominio de la motricidad

gruesa.

El desarrollo motor por tanto, es una caracteristica fundamental en la instruccion de la
escritura, cuya consecucion supone en el nifio, un correcto tono muscular, adecuada
coordinacion dindmica general, organizacion espacio-temporal y aumento constante de

la capacidad en los dedos de la mano. (Diaz J. A., 2012, p. 33)

El desarrollo de la motricidad fina ayuda a los infantes a enriquecer los movimientos
que ejecutan durante su crecimiento, antes de empezar con el proceso de escritura
requieren primeramente de una coordinacion y entrenamientos motriz de las manos,
asimismo si no existe un correcto adiestramiento y estimulacién por parte de los padres de

familia y maestras, es probablemente que su desarrollo integral se vea perjudicado.

Palacios (como se citd en Chuva, 2016) manifiesta que el nifio debe pasar por tres
estapas sumamente importantes para desarrollar correctamente la motricidad fina: Etapa
inicial (a través de la observacion el nifio puede alcanzar un modelo o imitacién), Etapa

intermedia (el nifio mejora la coordinacién y el desempefio de los movimientos,
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relacionando un control sobre estos), Etapa madura (el nifio integra todos los elementos

en una accién bien ordenada e intencionada).

Un buen desarrollo de la motricidad fina se vera reflejada cuando los nifios comiencen a
manajear los signos gréaficos ya que un nifio que este bien en su desarrollo motriz, realizara
movimientos adecuados con su mano y de esta forma realizard correctamente cada una de

las actividades que necesiten de este dominio, especialmente en la escritura.

Caracteristicas del desarrollo de la motricidad fina segun Gesell

De 0 a 2 meses el reflejo prensil estd presente en las manos del recién nacido. Cuando
se roza su palma, cerrara el pufio en un acto inconsciente. Al principio, solamente
descubrira las sensaciones del tacto, pero despues, alrededor de los tres meses, los bebes

son capaces de involucrar la vista. (Chuva, 2016, p. 25)

En los primos meses de vida del bebé sus primeras experiencias serdn con sus manos al
momento de manipular objetos que el padre roce por las mismas, o al momento en el que
el nifio tiene contacto con el busto de la madre al momento de lactar, de esta forma gracias

a la ayuda de los adultos iniciara sus experiencias con el tacto.

“De 2 a 4 meses la coordinacién 0jo-mano comienza a desarrollarse entre los 2 a 4
meses. Empieza una etapa de practica llamada “ensayo y error”, que sucede al ver los

objetos y tratar de agarrarlos con las manos”. (Chuva, 2016, p. 25)

En estos meses los nifios tratan de agarrar y explorar los objetos de su entorno
inmediato con su mano y su boca, y ademas es capaz de centrar la mirada hacia objetos
maviles que tienen luces y brillos, y asimismo reaccionan con acciones de incomodidad al

momento de rozar en sus manos objetos con texturas asperas.

De 4 a 6 meses los bebés pueden agarrar objetos que estén a su alcance, mirandolos
solamente a los objetos y no a sus manos. Este logro, denominado “maximo nivel de
alcance”, se considera una base importante en el desarrollo de la motricidad fina de los
bebés. (Chuva, 2016, p. 25)
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A esta edad los infantes ya agarran, manipulan, exploran objetos que le llaman la
atencion y perciben a través de los sentidos la presencia de objetos y acontecimientos del

entorno que le rodea.

De 6 a 9 meses los bebés ya pueden sostener con facilidad un pequefio objeto durante
corto tiempo. Aunque su habilidad para sujetarlos sigue siendo torpe y habitualmente se
les caen las cosas que sostienen, empiezan a tomar gusto al agarrar objetos pequefios y
llevarlos a la boca. (Chuva, 2016, p. 25)

En esta edad los infantes ya son capaces de agarrar objetos que estan a su alcance por un
corto tiempo, el nifio siente satisfaccion al momento de explorar los objetos grandes y
pequefios con sus manos Yy su boca, a esta edad también realiza acciones de coordinacion
de movimientos de manos y dedos como: apilar objetos grandes, meter y sacar, tapar y

destapar objetos.

“De 9 a 12 meses el bebé prefiere observar los objetos antes de agarrarlos con sus
manos. Asi, tocara el objeto con la mano entera, pero serd capaz de empujarlo usando
solo su dedo indice”. (Chuva, 2016, p. 25)

A esta edad el nifio es capaz de sefialar los objetos con su dedo indice cuando el adulto
le pregunta, también agarra los objetos durante un largo tiempo, pasa el objeto de una

mano a otra, explora y manipula objetos de diferentes texturas.

“De 12 a 15 meses el bebé aprenderd a hacer las tenazas con las manos, usando los

dedos para pellizcar los objetos y para separar las piezas pequefias de las grandes”.

(Chuva, 2016, p. 25)

A esta edad el infante realiza acciones de coordinacion de movimientos de manos y
dedos como: ensartar, desenroscar y apilar objetos pequefios entre otras actividades, de
igual manera experimenta trazos a través del garabateo descontrolado utilizando la pinza

palmar y formato A8.

De 1 a 3 afios el nifio es capaz de manipular objetos de manera mas compleja,

insertando piezas en juguetes de ensamblaje o de construccion (pueden hacer torres de
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hasta 6 cubos), manipulan las paginas de un libro, cierran y abren cajones, usan juguetes
de arrastre con cuerdas o cintas. (Chuva, 2016, p. 25)

En esta edad el infante realiza acciones de coordinacion de movimientos de las manos y
dedos como ensartar cuentas con orificio mas pequefo, enroscar, desenroscar, girar perillas
y apilar mayor nimero de objetos; ademas realiza diferentes movimientos de mufieca,

manos y dedos que le permitan coger objetos utilizando la pinza tripode.

De 3 a 4 afios los nifios se enfrentan al manejo de cubiertos, deben aprender a atarse los
cordones de los zapatos y a brocharse los botones. Su control sobre el lapiz es mayor y
se muestra al dibujar un circulo o0 a una persona, aunque sus trazos sean muy simples. A
los cuatro afios, aprenderan a utilizar las tijeras, a copiar formas, letras, y a realizar

objetos con plastilina de dos o tres partes. (Chuva, 2016, p. 25)

En esta edad los nifios los nifios ya realizan trazos de garabateo controlado, utilizando la
pinza tripode y formato A6, intenta representar graficamente el cuerpo en funcion de su
representacion mental, realiza actividades de coordinacion viso-motriz con materiales
sencillos y de tamafio grande, realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas que le
permiten coger objetos utilizando la pinza tripode y digital, realiza representaciones
gréficas utilizando el garabateo con nombre, utiliza el espacio parcial para realizar

representaciones graficas.

A los 5 afios a esta edad los nifios ya estan preparados para realizar actividades como
cortar, pegar y trazar formas. Los dibujos que realizan tienen trazos mas definidos y

formas mas identificables. (Chuva, 2016, p. 25)

A esta edad los nifios ya realizan actividades mas complejas realiza actividades de
coordinacion viso-motriz con niveles de dificultad creciente en el tamafio y tipo de
materiales, utiliza la pinza digital para coger lapices, marcadores, pinceles y diversos tipos
de materiales, realiza representaciones graficas utilizando el dibujo con detalles que le dan

intencionalidad y sentido para identificarlos.

Los nifios en un principio no podran realizar actividades con movimientos finos, ellos no

tienen adn la suficiente agilidad para realizar actividades complejas como tomar
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correctamente un lapiz, por ello antes de esto deben de realizar actividades que le ayuden

poco a poco a reforzar sus movimientos finos.

Los padres de familia o maestras deben de brindar una serie de actividades grafo
plasticas como son: punzar, rasgar, pintar, garabatear, enhebrar, recortar, trozar, entorchar,
etc. Y asimismo al momento de trabajar deben dar importancia en buscar un lugar
apropiado donde los nifios vayan a realizar sus actividades y estos deben de ser lugares
idéneos, en donde los nifios se sientan a gusto realizando cada una de sus actividades como

por ejemplo hacerlos trabajar en: pizarras, papelotes, el suelo y la pared.

Para la realizacion de estas actividades los nifios tendran que utilizar sus brazos, manos,
dedos, vista, en si todo su cuerpo. El nifio luego de una correcta estimulacion de la
motricidad fina podra iniciar con el proceso de escritura y gracias a la ayuda que brindan
los padres de familia y la docente a través de actividades grafo plasticas los nifios tendran

un buen desarrollo en su motricidad fina y no presentaran problemas en un futuro.

Dominio psicomotor en los nifios de educacion inicial.

El dominio psicomotor también conocido como el desarrollo motor grueso y fino 0 como
motricidad fina y gruesa, esta relacionado con las areas motoras de la persona, de posicion
y movimiento, que entran en juego. La motricidad gruesa se refiere a los cambios de
posicion del cuerpo, en cambio la motricidad fina se refiere a los movimientos finos
coordinados con los ojos, manos y dedos. Aunque también se utilizan otros grupos de

musculos pequefios.

Simpson (como se citd en Medina & Verdejo, 2001) menciona las categorias
correspondientes del dominio psicomotor “La primera categoria del dominio
psicomotor se conoce como percepcion. Aqui se refiere al uso de los sentidos para
orientarse en las actividades motoras. En este nivel se incluye la estimulacion sensorial

hasta la estimulacion para la accion”.

La motricidad fina requiere de la percepcion para poder detectar y comprender
sensaciones del medio a través de sus sentidos y asi seleccionar, interpretar y organizar la

informacion obtenida de los estimulos, a partir de su experiencia.
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Los nifios van consiguiendo el dominio psicomotor mediante una serie de procesos, y
dominios que se producen todos a la vez, gracias a la estimulacion de la motricidad fina

brindada por los padres de familia 0 maestra, Estos dominios son los siguientes:

Independencia motriz

La independencia motriz es la capacidad que tienen los nifios para controlar cada uno de
los segmentos motores. Los nifios por lo tanto ya son capaces de realizar movimientos mas
complejos con una mano, permaneciendo la otra mano firme. Permitiéndole la
desaparicion de sincinesias (movimientos innecesarios, involuntarios e incontrolables)
paratonias (exagerada tension muscular en una zona concreta del organismo, sin un motivo

que la justifique). (Dominguez, 2011, p. 36)

Los nifios a la edad de 4 a 5 afios ya son capaces de realizar movimientos mas
complejos dejando a un lado movimientos innecesarios y asimismo ya controlan por

separado cada parte de su cuerpo al momento de ejecutar una tarea.

La Percepcion

La percepcion es fundamental en el desarrollo de los nifios. Por lo tanto la percepcion es el
modo en el que el cerebro recibida la informacion del medio que lo rodea, a través de los
cinco sentidos: oido, vista, olfato, gusto y tacto. Por medio de estos los individuos

discriminan, seleccionan e interpretan cada estimulo que recibe del ambiente.

Un buen desarrollo de las habilidades perceptivas incide en el proceso de escritura, por
lo que las percepciones visuales ayudan al nifio a interpretar lo que ven, y de esta manera

va incidir al momento en el que el nifio quiera escribir o plasmar en un papel lo observado.

En las las habilidades perceptivas auditivas el nifio/a interpreta lo que escucha, por lo
tanto el oido dominante capta la fuente de sonido para recibir el mensaje y posteriormente

procede a escribir.

Asimismo en las percepciones tactiles el nifio recibe la informacion del medio por los

estimulos que recibe del ambiente, interpretandolos por el contacto de su piel y a
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continuacion procede a expreser lo que percibe plasmandolo en el papel, todas estas
habilidades perceptivas son fundamentales en el proceso de escritura.

Para que el nifilo obtenga una escritura exitosa necesita el desarrollo de las habilidades
perceptivas, estas habilidades ayudan a obtener y a organizar la informacion obtenida por
los estimulos que recibe del ambiente a través de los sentidos, permitiendole al nifio

potenciar su desarrollo cognitivo.

La coordinacion

Una correcta coordinacion permite a los nifios realizar movimientos mas complejos en los
que intervienen varias partes del cuerpo, gracias a la independencia de los patrones
motores. Por tanto, mas que opuesto a la independencia motriz, es un proceso que se
complementa con ella. Estos movimientos complejos pueden llegar a automatizarse, en

casos como la escritura. (Dominguez, 2011, p. 36)

La coordinacion juega un papel importante para el nifio, por tal motivo que se requiere
de una correcta coordinacion, y un buen entrenamiento de la motricidad fina, para que él
nifio inicie el proceso de escritura, por lo cual son aspectos impredecibles en la vida del

infante.

La coordinacion permite realizar los movimientos necesarios para leer, escribir y
calcular. Para poder copiar un grafema, el nifio necesita coordinar el movimiento de sus
ojos con el de sus manos para realizar un trazo exacto y preciso. Si no tiene esta

estabilidad, posiblemente el trazado sea distorsionado e ilegible. (Cotom, 2012, p. 29)

Gracias a la independencia motriz que el nifio presente, podra realizar actividades que
sean de mayor dificultad, realizando en cada actividad planteada movimientos mas
precisos y coordinados, dominando su control voluntario de los brazos y manos y

asimismo dominado el gesto grafo-manual.
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Coordinacion visomanual

Esta conducta conducira al nifio hacia el dominio de la mano. Intervienen los siguientes
elementos corporales: la mano, la mufieca, el antebrazo y el brazo. Se empieza actividades
que involucren movimientos mas amplios que incluyan el uso del antebrazo y brazo,
recuérdese la ley proximo distal, es necesario tomarla en cuenta a la hora de planificar
segun la edad. Luego se ir4 centrando en el uso exclusivo de la pinza digital. (Arguello,
2010, p. 186)

La coordinacion viso-manual es la capacidad que poseen las personas de controlar y
coordinar la musculatura de brazos, manos y la vista durante la realizacién de cada una de

las actividades.

“La coordinacion visomanual hace referencia a la coordinacion entre la observacion del
objeto que se desea tomar y la ejecucion del movimiento manual para hacerlo”.

(Condemarin & Chadwick, 1991, p. 461)

La coordinacion viso-manual forma parte de la motricidad fina ya que esta
estrechamente relacionada con la coordinacién del ojo con la mano. Elementos que
intervienen directamente en la escritura ademas de la mufieca, el antebrazo, y el brazo. La
coordinacion viso-manual, conduce al nifio al dominio de su mano en actividades como:

rasgar, pintar, enhebrar, rasgar, punzar, recortar, colorear, dibujar, y escribir.

El tono muscular

Posibilita al nifio adaptarse a cada situacion, al proporcionar los musculos la tension
adecuada. El tono se relaciona con la atencion y la emocion, si los nifios tienen una
tension muy alta es mas probable que la atencidn se resienta, y asimismo se relaciona
con las emociones ya que si los nifios tienen tensiones fuertes estas van a ir

acompafiadas de tensiones musculares. (Dominguez, 2011, p. 36)

Esta sometido a un control involuntario dependiente del sistema nerviosos y en parte a
un control voluntario, este se va regulado de acuerdo a las experiencias que el nifio va
teniendo; ademas es un factor que se esta relacionado con el mantenimiento y el control de

la atencidn, con las emociones y la personalidad.
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El control respiratorio

Resulta positivo para el nifio aprender a control, en determinados momentos, su
respiracion, porque eso también se relaciona con la atencién y con las emociones. El
control respiratorio implica conocer como se respira y dominar, parcialmente al menos, el

ritmo y la profundidad respiratoria. (Dominguez, 2011, p. 36)

La toma de conciencia de como el nifio respira y la adecuacion de como lo hace, tanto
en lo que se refiere a ritmo como a profundidad, son los aspectos fundamentales en el
control respiratorio; la respiracion esta estrechamente vinculada a la percepcion del propio
cuerpo a la atencion interiorizada que controla el tono muscular y la relajacion

segmentada.

El equilibrio

“Se ve favorecido, ya desde el primer afio, por el desarrollo del cerebelo. La
independencia, la coordinacion y el tono se apoyan también en el dominio del

equilibrio, el cual se desarrolla, a su vez, gracias a ellos”. (Dominguez, 2011, p. 36)

El equilibrio incluye el control de la postura corporal por lo cual es el motivo
primordial para poder realizar diversas actividades en donde el nifio necesite orientar

correctamente su cuerpo en el espacio estando en movimiento o en reposo.

El equilibrio es la capacidad de mantener una posicion corporal controlada mientras se
realiza alguna tarea, como: estar sentado en una silla o caminando. El equilibrio esta
presente en gran parte de las actividades que realizamos, aunque no lo hagamos
conscientemente, por eso es necesario fomentar su desarrollo. Se requiere equilibrio
para realizar actividades estaticas, como cuando estamos sentados y en actividades
dinamicas o de movimiento, como cuando andamos en bicicleta o corremos. (Daly,
2016, p. 1)

El nifio obteniendo un buen equilibrio podra realizar sus actividades sin ninguna
dificultad, para el infante mantener el equilibrio de una forma controla es de suma
importancia, por lo que potencia la independencia, mejora la confianza, y previene las

caidas que el nifio puede presentar al momento de realizar las tareas.
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Lateralidad

“La lateralizacion es el proceso que permite instaurar la dominancia hemisférica y la
prevalencia homolateral de una mitad del cuerpo, sea la derecha o la izquierda,

estableciendo asi el ser diestro o zurdo respectivamente”. (Arguello, 2010, p. 190)

La lateralizacién es el proceso por el cual se articula la lateralidad que es la
predominacién de una de las dos partes simétricas del cuerpo sobre la otra. Este proceso es
muy influyente en desarrollos tan importantes como la escritura y el dominio del lenguaje.
Ademas podemos encontrar problemas de orientacién, trastornos de tartamudez o dislexia

en el caso de no desarrollar bien la lateralidad.

La lateralidad puede definirse como la predominancia de uno de los dos lados, el
derecho o el izquierdo, para la ejecucion de acciones. Empleamos el término lateralidad
para referirnos al predominio o a la dominancia de un hemisferio cerebral sobre otro, lo
que provoca que cada persona use con mayor destreza uno de los dos miembros
simetricos en la realizacion o ejecucion de acciones y funciones. Asi, quienes empleen
de modo preferente la mano derecha tendrd por hemisferio dominante el izquierdo en lo
que se refiere a las actividades motoricas manuales, y viceversa. (Peréz, 2004, pp. 20-
21)

La lateralidad es la preferencia que tienen las personas de utilizar una de sus partes
simeétricas del cuerpo humano como son: mano, ojo, pierna y oido, debido a este proceso
por el cual se desarrolla recibe el nombre de lateralizacién. Cada elemento del cuerpo de
los individuos tiene su propia lateralidad y esta no siempre coincide como por ejemplo, un
nifio puede tener su lateralidad derecha para la mano, pero e izquierda para su pie, en este

caso se la puede definir con lateralidad cruzada.

Lateralidad Gréafica

Auzias (como se citd Condemarin & Chadwick, 1991) manfiesta que distingue entre la
lateralidad grafica expresada a través del dibujo y la escritura. Y la lateralidad usual

expresada en habitos de la vida diaria como peinarse, comer, cepillarse los dientes etc.
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La lateralidada gréfica, especialmente en la escritura, implica una actividad altamente

simbdlica que requiere de una organizacion perceptivo-motriz especifica y compleja.

En si la lateralidad es la preferencia que los nifios muestran por un lado de su propio
cuerpo; es importante una correcta lateralizacion grafica para el aprendizaje de la escritura.
Si los nifios tienen una mala lateralizacion grafica pueden producir problemas como
desordenes en la organizacion tempo-espacial, factor que es fundamental en el desarrollo

de la escritura de los nifios.

Esquema corporal

El esquema corporal es un conjunto de las sensaciones relativas, al cuerpo
(principalmente tactiles, visuales propioceptivas) en relacion con la informacion del
mundo exterior, en la cual se realiza una representacion mental de su propio cuerpo con

sus segmentos, sus limites y posibilidades de accion. (Arguello, 2010, p. 187)

El esquema corporal esta intimamente relacionado con la orientacion y la estructuracion
del espacio, una correcta orientacion espacial dependera del conocimiento y la
estructuracion del esquema corporal, €l nifio no puede saber si los objetos estan delante o
detrés, arriba o debajo de él, si antes no a tenido conocimiento de su propio cuerpo, que la
cabeza esté arriba, los pies abajo, la espalda atras y la barriga delante. La predominancia
corporal permite organizar la orientacion y poder tener referencias en el espacio respecto a

nosotros mismo y construir mejor el esquema corporal.

Le Boulch (como se citd en Tasset, 1996) manifiesta que el esquema corporal es la
intuicion de conjunto o el conocimiento inmediato que poseemos de nuestro cuerpo en
situacion estatica o en movimiento, asi como de las relaciones entre sus diferentes

partes y, sobre todo, de sus relaciones con el espacio y con los objetos que nos rodean.

Es fundamental para el aprendizaje de la escritura, ya que condiciona a que los nifios y
nifias adquieran una correcta orientacion espacial en torno a su cuerpo que posteriormente
va a reflejar sobre el papel cuando empiece su escritura, su ubicacion ayudara al nifio/a a
ubicar los grafemas dentro de la linea de escritura y siguiendo la direccionalidad de la

misma.
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Es de gran importancia que los nifios reconozcan su cuerpo, las partes que lo
componen, las funciones propias de cada parte asi como la idea de movimiento y
postura que puede adoptar con ellas. La nocion del esquema corporal, permite al nifio
una relacién de si mismo como el ambiente, constituyéndose dicho esquema en el
centro principal del cual parten todas las relaciones de espacio que el nifio establece; a
la vez le facilita la orientacion direccional que debe realizar con los objetos a su
alrededor. La posicion de cada objeto, simbolo o representacién que el nifio perciba
visualmente, esta en estrecha relacion con su esquema corporal. (Méndez , 1988, p. 50)

El aprendizaje del esquema corporal inicia con el reconocimiento de las partes del
propio cuerpo de ahi la relacién que el infante da de €l mismo con el medio que lo rodea.
Cada objeto que el nifio observa del ambiente lo relaciona estrechamente con su esquema

corporal.

La estructuracion del espacio

Mediante las experiencias los nifios van desarrollando la imagen de su cuerpo situado
en el espacio en el que existen distintas nociones espaciales (arriba-abajo, derecha-
izquierda, delante-atras, etc.). De ahi los nifios pasaran a representar mentalmente estas
nociones. Esto le permitird a los nifios mejorar sus aprendizajes como lo es en la

escritura, lectura, etc. (Dominguez, 2011, p. 36)

La estructuracion espacial es una de las areas fundamentales, que comprende la
capacidad que tienen los nifios y nifias para poder mantener la constante localizacion de su
propio cuerpo, es también la habilidad que tienen para organizar y disponer de cada uno

de los elementos en el espacio y en el tiempo.

El espacio es el medio en el cual el nifio se mueve y se relaciona y es a traves de sus
sentidos que ensaya una serie experiencias con los otros que le ayudan a tomar
conciencia de su cuerpo y de su orientacion. El espacio evoluciona a partir del espacio
corporal, pasa luego al espacio ambiental, por Gltimo se instaura el espacio simbdlico.
(Arguello, 2010, p. 190)
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Dentro del proceso de escritura la estructuracion espacial es la capacidad que los nifios
tienen para seguir la derecionalidad deracha-izquierda, arriba-abajo; para poder
establecerla correctamente al momento de escribir en una hoja de papel. Los nifios con
problemas de estructuracion espacial, presentan problemas en el proceso de escritura, al

momento de organizar cada palabra de una frase.

Falta de estimulacion de la motricidad fina.

La falta de estimulacion de la motricidad fina por parte de los padres de familia o maestros,
su desinterés y falta de actualizacién de las distintas técnicas que pueden utilizar para
estimularlos hace que los nifios y nifias presenten dificultades en actividades, las cuales
necesitan que estas destrezas motrices estén desarrolladas, para que se puedan cumplir

adecuadamente cada una de las actividades.

Capelo (como se cité en Chuva, 2016) manifiesta que la estimulacion constituye el
fundamento de las inmensas posibilidades del desarrollo infantil, pues a medida que el
nifio madura ocurre un proceso de diferenciacion cerebral que resulta del crecimiento y
desarrollo en si mismo, pero también como producto de la estimulacion y el desarrollo
de los procesos de aprendizaje, los cuales parecen jugar un papel en la determinacion

del tipo de organizacion cerebral que sustentan ciertas aptitudes.

La ausencia o falta de estimulacién en el primer afio de vida del nifio puede presentar
consecuencias en el desarrollo 6ptimo de sus habilidades motoras, cognitivas, linguisticas
y sociales, es por eso que se considera importante la estimulacion desde temprana edad,
como un requisito basico en la existencia del infante, ya que es aqui donde el cerebro de
los nifios tienen mayor plasticidad, la cual hace que se establezcan conexiones entre las
neuronas con mas facilidad, rapidez y eficacia, de tal manera que se puedan desarrollar

integralmente y mejorar su vida futura gracias a la estimulacion brindada.

PROCESO DE ESCRITURA

El proceso de escritura se da desde temprana edad, el nifio empieza a jugar con los trazos,

aprende a coger el lapiz, conoce algunas letras y poco a poco empieza a desarrollar su
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capacidad para dibujar, y asimismo se familiariza con determinadas palabras, como su

nombre.

Piaget (como se citd en Diaz, 2012) define el lenguaje escrito como una representacion
grafica arbitraria del lenguaje hablado, el cual, a su vez, no es otra que una
representacion igualmente arbitraria, socialmente determinada. El lenguaje escrito es la
forma mas abstracta de representacion. Cada letra tiene un nombre, una forma, una

caracteristica y representa uno o mas sonidos.

La escritura es un sistema de representacion, es un arte y como tal requiere de mucha
disciplina, dedicacién y estudio para poder dominarla, a través de ella los individuos se
comunican, y plasman graficamente lo que quieren expresar a las demas personas, como

ideas, inquietudes, y pensamientos.

Los nifios y nifias desde muy pequeiios descubren que tienen la oportunidad de
expresar, y a su vez sienten la curiosidad de imitar lo que ven, lo que escuchan, vy
posteriormente plasmarlo en una hoja de papel, para que sea observado por las personas

adultas.

Ulloa (como se citd en Diaz, 2012) define: la escritura es una herramienta para utilizar
el lenguaje. En el nifio supone el manejo de una nueva forma de expresion. La escritura
es la habilidad manual que establece menos libertad al nifio, al tiempo le dota de una
mayor satisfaccion, ya que le permite un trazado imborrable de lo que el lenguaje oral

manifiesta.

La escritura es una actividad utilizada por los individuos como una forma de expresion
del lenguaje que implica una comunicacion de ideas, pensamientos por medio de un escrito
que implica la utilizacion de diversos signos o codigos utilizados por las personas, que
varian segun el lugar o idioma que utilizan en el pais donde esta persona esta radicada.

“La escritura tiene sus propias exigencias, siendo la esencial la transmisibilidad de la

expresion grafica, pictografica o grafologica”. (Serrano , 1981, p. 1)

El proceso de escritura en los nifios y nifias es una actividad muy dificil ya que se les

dificulta realizarla cuando no han tenido una buena estimulacion de la motricidad fina
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desde temprana edad, la escritura solo es posible a partir de un grado de desarrollo

intelectual, motor y afectivo.

Es fundamental que las maestras o padres de familia promuevan la escritura en espacios
ludicos y en contextos de comunicacion, los nifios y nifias asocian las formas gréaficas con
los objetos que le rodean a medida en que se enriquece su experiencia, sintiendo curiosidad

por todo lo que esta a su alrededor.

Asimismo los padres de familia 0 maestra antes de iniciar con el proceso de escritura es
importante que tomen en cuenta como esté el desarrollo de la motricidad fina de su nifio o
nifia, como también la capacidad que tiene el nifio para controlar cada uno de sus

movimientos finos, aspectos importantes que influyen en el aprendizaje de la escritura.

Un nifio que haya tenido una correcta estimulacion desde temprana edad no presentara
problemas en el proceso de escritura, él infante ya disociard los movimientos finos de su
mano dominante de una mejor manera, al mismo tiempo presenta una precision adecuada

de cada uno de sus dedos, y la fuerza necesaria para realizar cada trazo.

La escritura es una de las actividades mas importantes para los nifios y nifias es un
medio que potencia su aprendizaje, su desarrollo y ademas estimula su area motriz fina.
De hecho es un medio que ellos utilizaran casi toda su vida por lo que es utilizado como un
medio de comunicacion, en donde emiten mensajes a otras personas por medio de sus
escritos. El poder escribir le permitira al nifio expresar, pensar y ordenar cada una de sus

ideas para asi poder trasmitirlo.

“La evolucion de la escritura esta enfocada bajo dos aspectos: el estudio del desarrollo

de los trazos gréaficos, y el estudio de la motricidad, tomada desde el angulo de las

posiciones, la tonicidad, y el movimiento”. (Serrano , 1981, p. 1)

El proceso de escritura de los nifios y nifias va evolucionando durante su desarrollo,
poco a poco el nifio va teniendo mas precision en sus trazos, su escritura se hace mas

rapida, mas precisa y de esa manera ya va perdiendo su torpeza inicial.

El acto de escribir de los nifios es un acto motor, el trazo que ellos realizan es el

resultado de este acto, en si es el registro permanente de cada uno de los trazos que €l
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quiera realizar ya sea una idea, un pensamiento o lo que él siente y desea expresarlo a

través de un escrito.

La escritura en los nifios es adquirida gradualmente tanto en la escuela como también
fuera de ella, pues los nifios y nifias viven en una sociedad letrada donde le permite

adquirir conocimientos Utiles sobre la escritura sin instruccion alguna de los adultos.

Antes de que la escritura sea para los nifios una tarea escolar ineludible, la escritura ya
existe en multiples objetos fisicos en el ambiente que los rodea ya sea que vivan en
sectores urbanos o incluso cuando los nifios pertenecen a medios mas marginados de la

sociedad urbana.

Los nifios y nifias a su manera y segun sus posibilidades, ellos intentan comprender que
significan cada marca grafica que observa del ambiente que lo rodea, o tratan de
comprender los diferentes signos que los adultos utilizan en un escrito para dar un mensaje.
Los nifios intentan interpretar los diversos textos que encuentran a su alrededor como

libros, carteles que encuentran en la calle, titulos en las pantallas de television, etc.

La interaccion con la escritura en el medio social no solo les provee informacion acerca
del sistema de escritura sino también sobre el uso del texto escrito sobre los rasgos que
lo caracterizan. Los nifios asimilan la informacion suministrada por el medio
otorgandole significados y siguen accionando sobre la escritura para comprender sus
propiedades y poner a prueba sus hipétesis. Saben distinguir una carta de un cuento sélo

al comenzar a leerles las primeras lineas. (Galaburri, 2005, p. 38)

Es de gran importancia que los padres de familia tomen en cuenta que cada nifio tiene
su propio ritmo de aprendizaje, por lo tanto para poder aprender a escribir necesita tener un
nivel de coordinacion de movimientos adecuados. Es por ello que los padres de familia a

través de actividades deben facilitar el posterior aprendizaje.

Escribir es mucho mas que conocer cada una de las letras, su sonido y como se agrupan
de forma correcta. Escribir es una actividad mental compleja para los nifios y nifias que
requiere de un analisis y sintesis de la informacion que él desea plasmarla de modo que

tenga un sentido y sea entendido por la otra persona. Es por ello que es fundamental que
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los nifios y nifias sepan plasmar un mensaje de una manera correcta. Por lo que escribir es
mucho mas que saber anotar letras, es plasmar un mensaje con sentido, para que otros

puedan leerlo.

El nifio en un futuro va a utilizar la escritura como un instrumento de comunicacion. Es
muy importante que la labor de los maestros méas alld de ensefiar letras, es educar el
desarrollo de la escritura. Ademas es fundamental ayudar a los nifios y nifias a transmitir la
informaciéon de una manera correcta, para que el mensaje sea entendido por las demas

personas.

Como antes mencionado aprender a escribir es una de las tareas mas complejas para los
nifios y nifas, aprender a escribir no es igual que aprender a hablar. Para que los nifios y
nifias adquieran cada uno de los cddigos del lenguaje escrito necesitan de un cierto grado

de desarrollo intelectual.

El proceso de escritura es un medio que suele estar relacionado con la adquisicion de la
lectura y se trabajan simultdneamente desde que el nifio entra a la escuela, la ensefianza de
la escritura necesita de un proceso de instruccion bien planificado por lo que es una
actividad que pone en marcha varios procesos a la vez y éstos varian segun el propdsito o

intencion comunicativa.

Importancia de la escritura

Las docentes desde educacion inicial preparan a sus alumnos para tareas que conllevan la
escritura, a través de actividades que les ayuda a desarrollar las capacidades necesarias

para que tengan un buen desenvolvimiento adecuado en lo posterior.

El proceso de escritura marca la vida del nifio segln las experiencias que va atravesando
el nifio durante el aprendizaje de la escritura, es alli cuando se debe tener en cuenta la
importancia que tienen la misma y la forma mas adecuada y natural para aprender la
misma, la mejor manera de aprendizaje serd con actividades y ejercicios que generen
divisién y placer en el nifio, siendo adecuadas para su edad y sus necesidades, por
medio de las cuales el nifio generara sus logros y aprendera de sus equivocaciones de
una forma que no promueve frustraciones o retrasos en sus aprendizajes. (Eguez &
Romero , 2013, p. 37)

27



La escritura tiene una estrecha relacion con el medio social y cultural del que provienen
los nifios, por ello se debe tener muy presente que la mayoria de las bases de sus
aprendizajes provienen del medio que lo rodea, y por ende forman aspectos importantes de

su vida.

El aprendizaje de la escritura conlleva habilidades motrices, cognitivas y perceptivas
por lo tanto requiere de aprendizajes bases para su ejecucion lo cual se representan por
medio de los gestos graficos.

Como ensefar a escribir a los nifos

Hay una edad oficial para que los nifios inicien el proceso de escritura lo cual esta
corresponde cuando el nifio tiene 7 afios y ya esta maduro para el desarrollo de la escritura,
pero es recomendable iniciar su fortalecimiento en el sub-nivel, con nifios de 3,4 y 5 afios
de edad por lo que es importante que tengan contacto con el lenguaje escrito sin exigirles

que al finalizar ya sepan leer o escribir de manera correcta.

En esta etapa los infantes ya se familiarizan con los distintos instrumentos como
lapices, pinturas, crayones, etc. También desarrollan su capacidad para dibujar y empiezan
a conocer algunas letras y palabras, muchas de las veces iniciando por su nombre. Hay que

considerar que cada nifio tiene su ritmo, aunque todos lograran el objetivo.

Los nifios desde pequefios utilizan la escritura como un medio de comunicacién, aunque
su forma de escribir aun no la realice de manera correcta, inventandola segun sus propias
reglas, aproximandolas poco a poco al sistema de escritura convencional mediante un

proceso que avanza de la mano con sus etapas evolutivas.

Una manera de ensefiar a escribir a los nifios es a partir de la grafomotricidad, que esta
integrada dentro de la motricidad fina es decir, de la precision de los movimientos. El
desarrollo de la motricidad fina es la precision, rapidez y control de los movimientos de la
mano Y los dedos que requiere el nifio para iniciar con los primeros grafismo. Esta técnica
utilizada por los maestros tiene como objetivo que el nifio adquiera habilidades necesarias
para que llegue a expresar por medio de signos escritos, mediante ejercicios que permitan

el mayor dominio del antebrazo, la mufieca, la mano y los dedos.
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Los padres de familia o maestra deben permitir al nifio realizar sus trazos de forma
libre, permitiéndole dominar el espacio, para que poco a poco vaya adquiriendo soltura con
los instrumentos que se utiliza en el proceso de escritura, y posteriormente puede ir
introduciendo progresivamente pautas y trazos dirigidos. Asimismo los adultos deben de
tomar en cuenta primero el desarrollo y perfeccionamiento de los movimientos de la mano

y de los dedos de los infantes.

En cuanto al manejo de utensilios que se utilizan durante el proceso de escritura son los

pinceles gruesos, las tizas, esponjas, ceras y posteriormente son los lapices mas finos.

Cabanellas (como se cité en Diaz, 2012) analiza el proceso de apredizaje en los nifios y
destaca que el aprendizaje motor de la escritura es un aprendizaje, como otro de
cualquier categoria intelectual, que permite el aumento en el rendimiento motor de la
motricidad fina, gracias a la practica, a la experiencia y a la percepcion que de ellas

obtenemos.

Problemas normales que los nifios pueden presentar durante el proceso de

escritura

Los nifios y nifias presentan dificultades en el proceso de escritura debido a la falta de
estimulacion de la motricidad fina, dificultades como son problemas de coordinacion,
problemas de orientacion y direccionalidad al momento de realizar sus grafismos o

actividades cotidianas.

Segun Rigal (como se citdé en Diaz, 2012) menciona que durante el aprendizaje de la

escritura, el nifio puede presentar problemas normales como:

e La postura sentada, con el tronco recto, generalmente no es una dificultad. Al ser
visible, es facilmente corregible. Aungue el uso de un mobiliario apropiado, puede
solucionar las posturas incorrectas.

e Si la presion ejercida sobre el lapiz no es buena, puede que la pinza digital sea

incorrecta por la posicion de los dedos.
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e También puede presentar una exagera tension en el brazo con el que escribe y
como consecuencia se produzcan contracciones parésitas en diferentes partes del
cuerpo.

e Desarrollo del movimiento exageradamente lento (dificultades para finalizar los
ejercicios en el tiempo requerido) o demasiado rapido o a tirones, lo cual lleva que
las letras tengan otras formas diferentes a las esperadas.

Trastornos que pueden surgir en el proceso de escritura

Si el nifio tiene problemas durante el proceso de escritura puede presentar diferentes
trastornos como son: la dislexia, disortografia y disgrafia.

Debido a estos trastornos los nifios y nifias pueden presentar consecuencias negativas
que proporcionan la aparicion de problemas de ansiedad, bajo autoconcepto, trastornos
psicosomaticos que se refiere a las alteraciones del suefio, alimentacion o alergias, como
también constantes llamadas de atencion por agresividad, inseguridad, pueden presentar
problemas de concentracion, desinterés hacia el estudio, disminucion en su rendimiento
académico, pérdida de motivacion hacia las tareas de escritura que realicen dentro y fuera

de clases.

Pero estas consecuencias no son determinantes, conviene que si los padres de familia o
maestra detectan estos problemas, faciliten a los nifios y nifias estrategias la cual permitan
superar los déficit presentados. La colaboracion tanto de los padres de familia y maestra es
fundamental, pero una vez detectadas es conveniente que acudan a un especialista que

evalué, diagnostique, y disefie un tratamiento personalizado para el nifio.

Estas difusiones suelen darse en nifios y nifias con capacidades intelectuales normales o
nifios/as que si reciben una adecuada estimulacion dentro de su escuela o fuera de ella. No
es dificil detectar cuando un nifio esta teniendo problemas para procesar informacion, los
padres de familia y maestra deben de estar atentos y conscientes de las sefiales mas

frecuentes que presenten sus infantes indicando un problema de aprendizaje.
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Disortografia.

La disortografia es un trastorno de la escritura, los nifios y nifias que presentan este
trastorno cometen errores constantes al momento de escribir, sobre todo faltas de
ortografia, pero no tienen dificultades en la lectura. Este trastornos se manifiesta como una
dificultad particular para realizar correctamente la escritura. Este trastorno especifico
solamente incluye errores en la escritura, sin necesidad de que estos se den también en la

lectura.

Vidal (como se cit6 en Anénimo, 2011) “La disortografia es el conjunto de errores de la

escritura que afectan a la palabra y no a su trazado o su grafia”.

Los docentes pueden detectar estos problemas en los escritos de los nifios y nifias, y las
posibles causas que presentan con este trastorno son: problemas con deficiencias en el
desarrollo visual y auditivo, dificultades para diferenciar los rasgos caracteristicos de las
letras, problemas intelectuales es decir, que los nifios no han alcanzado la madurez
suficiente para lograr la transcripcion correcta de cada palabra, problemas en el lenguaje
una mala pronunciacion, que le lleva a confundir las letras o un deficiente uso de
vocabulario que le imposibilita conocer como se escribe correctamente cada una de las
palabras, otra de las causas puede ser psicoldgicas, una baja motivacion hacia el
aprendizaje de la ortografia y asimismo pedagodgicas como el uso inadecuado de métodos

por parte de los padres de familia y docentes para brindar el aprendizaje de la ortografia.

Los retrasos que los nifios presentan en la adquisicion de la escritura, se los puede
definir que es un desfase en su desarrollo, ya que se trata de la demora en la adquisicion de
ciertas habilidades que se requieren y son fundamentales dentro del proceso de escritura.
Se puede definir este trastorno como el conjunto de errores que los nifios nifias presentan
en la escritura, que afectan a la palabra escrita no a su trazado o grafia.

Los retrasos que los nifios presentan en la adquisicion de la escritura, se los puede
definir que es un desfase en su desarrollo, ya que se trata de la demora en la adquisicion de
ciertas habilidades que se requieren y son fundamentales dentro del proceso de escritura.
Se puede definir este trastorno como el conjunto de errores que los nifios nifias presentan

en la escritura, que afectan a la palabra escrita no a su trazado o grafia.
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Dislexia.

Hablamos de dislexia cuando un nifio no logra leer y escribir a la edad en que
comunmente se logran estas funciones, cuando no hay una causa pedagdgica que lo
justifique, ni un retraso intelectual, enfermedad mental o trastorno sensorial que lo

explique (Torras, 1964, p. 16)

La dislexia es un trastorno que se caracteriza por la dificultad que tienen los nifios y
nifias para aprender a leer y a escribir. Los nifios/as presentan estos problemas al momento
de interpretar el lenguaje escrito y de esta manera tarda en aprender a hacerlo, lo que es

incapaz de realizar una correcta escritura.

Llamamos dislexia a una afeccidn caracterizada fundamentalmente por dificultades de
aprendizaje en la lectura que no obedezcan a deficiencias demostrables
fonoarticulatorias, sensoriales, psiquicas o intelectuales, en un nifio con edad suficiente
como para adquirir disciplina, la dislexia se presenta, con mucha frecuencia,
acomparfiada por trastornos en el aprendizaje de la escritura, por lo cual también estos se

suelen englobar dentro del sindrome. (Hidalgo & Méndez, 2000, p. 212)

Los nifios y nifias con dislexia pueden padecer diferentes rasgos como son: problemas
para orientarse en el espacio o en las direcciones, confusion en la pronunciacion de
palabras parecidas, retraso al aprender a hablar, dificultades para aprender los colores, y
nombres de las partes de su cuerpo y también presentan dificultades para aprender los
nameros, problemas para leer y a escribir, asimismo tendencia a escribir nimeros y letras

de manera inadecuada, dificultades al momento de distinguir la derecha de la izquierda.

Los nifios con dislexia en el desarrollo pueden comprender el lenguaje hablado pero
tienen grandes dificultades para el aprendizaje de la lectura. También presentan
dificultades para deletrear y escribir. Sin embargo, su capacidad de hablar es

generalmente normal. (Moore & Jefferson, 2005, p. 33)

Algunas razones por la cual los nifios presentan problemas de dislexia es debido a que
presenta una escasa motricidad, trastornos del esquema corporal o en la orientacion

espacial, problemas de equilibrio, e inestabilidad, y asimismo problemas de afectividad por
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lo tanto el nifio puede reflejar a través de la escritura su estado de animo o posibles

tensiones emocionales.

La dificultada para el aprendizaje de la escritura se suele detectar entre los 7 y los 10
afos, por lo general en los nifios que estudian tercer o cuarto curso, en la época en la
que la mayoria de los estudiantes aprenden a dominar esta habilidad. (Moore &
Jefferson, 2005, p. 34)

Disgrafia.

La disgrafia es un trastorno que afecta el proceso de escritura, es decir la calidad de los
trazos que el nifio realiza al momento de escribir, estos infantes con problemas de disgrafia
presentan dificultades para escribir las letras de manera proporcionada, con los espacios

adecuados y claros.

Rigal (como se citd en Diaz, 2012) se tiene que destacar, que el principal trastorno de la
escritura es la Disgrafia. Se puede definir como: “una dificultad especifica para
aprender el grafismo correcto de las letras y para escribir en forma legible y en la

ubicacién en el espacio grafico”.

La disgrafia es un trastorno del aprendizaje que consiste en ciertas dificultades que
presenta el infante en coordinacion de los musculos de la mano y el brazo, lo que impide al
nifio con este trastorno dominar y dirigir el instrumento de escritura como: lapiz, esferos,
etc. Asimismo no los utiliza de forma adecuada al momento de escribir y de esta forma

sus trazos no se ven de forma legible.

Debido a esto los nifios con disgrafia presentan rasgos como: postura incorrecta para
escribir, como torcer demasiado el papel o su cuerpo, sujetar inadecuadamente el lapiz,
asimismo presionarlo demasiado o muy poco al momento de escribir, presenta un ritmo de
escritura muy lento o demasiado rapido, el tamafio de letra es demasiado grande o muy
pequefio como consecuencia de los movimientos proporcionados de los brazos, y la mano
0 una mala sujecion del instrumento que utiliza para escribir, altera las letras lo que hace

que sea incomprensible lo escrito, espacio inadecuado entre letras o palabras que produce
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confusion, trazos exagerados demasiados gruesos o demasiados suaves, y una inclinacion

excesiva de los renglones.

Los nifios con disgrafia del desarrollo, también denominada trastorno de la expresion
escrita, pueden comprender lo que se les dice, y hablar y leer claramente, pero tienen
dificultades para el aprendizaje de la escritura. EI defecto no esta relacionado con la
escritura manual ni con el dominio del boligrafo sino con los signos de puntuacion, el
deletreo de las palabras y la construccion global de las frases y oraciones. (Moore &
Jefferson, 2005, p. 34)

La disgrafia en los nifios se debe a la falta de estimulacion de la motricidad fina. Por
ello es fundamental que los padres de familia o educadores tomen conciencia de que se
pueden adecuar forma, direccion, uniformidad y esparcimiento de las letras, y asimismo
deben saber que los nifios y nifias saben dar forma o agregan trazos para que su letra se vea
maés bonita, los padres de familia deben de respetar esto, en el caso de que la letra se
entendible, ya que esto constituye parte de la personalidad de cada uno de ellos.

Importancia de la motricidad fina en el proceso de escritura.

El aprendizaje del desarrollo motriz y la escritura se consideran imprescindibles, sobre
todo en el desarrollo de la motricidad de los alumnos, en su implicacion en todas las
areas y en la insistencia de la psicomotricidad como herramienta de trabajo para la

integracion de las funciones motrices y psiquicas. (Diaz J. A., 2012, p. 5)

El aprendizaje de la escritura requiere de un gran esfuerzo muscular, por eso los
infantes requieren de una buena coordinacién de ciertos musculos, especialmente el control
motor fino es decir, la coordinacion de brazos, manos o dedos, para poder realizar
movimientos precisos y asi lograr una correcta escritura. Esta coordinacion los nifios (as)
la adquieren durante la estimulacién de la motricidad fina, brindada por la maestra dentro o

fuera de clases y con ayuda de los padres de familia en sus hogares.

Los nifios y nifias para que realicen una correcta escritura requieren que ya hayan
disociado los movimientos de su mano dominante con sus dedos, y al mismo tiempo sus

dedos tengan la presicion, la coordinacion y la fuerza necesaria para coger un lapiz y poder
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realizar movimientos correctos al momento de iniciar el proceso de escritura, sin excesiva

presion ni tension.

Lobo (como se citd en Diaz, 2012) manifiesta que uno de los aspectos de mas influencia
en los procesos de desarrollo y aprendizaje es la motricidad. Las diferentes areas
motrices, se ven implicadas en los mecanismos de la lectura, y de forma muy directiva

intervienen en los procesos de escritura.

El desarrollo de la motricidad fina es fundamental en el proceso de escritura, ya que
influye, un correcto tono muscular, una adecuada coordinacién dindmica general, una
organizacion espacio-temporal y asimismo un aumento constante de la capacidad en los

dedos de la mano.

Es fundamental su desarrollo ya que los nifios requieren de una correcta coordinacion y
una practica motriz de las manos para el dominio de la escritura, este desarrollo es
indispensable para el logro adecuado de cada una de las actividades donde utilicen los

movimientos finos, coordinados y precisos.

Por lo tanto para que el proceso de escritura se lleve a cabo de una manera correcta,
debe de existir una vinculacion entre la escritura y el desarrollo de la motricidad fina del
nifios en edad infantil, por lo que el desarrollo cognitivo y el desarrollo psicomotor van de

la mano dentro de este proceso.

Un nifio correctamente estimulado no va presentar problemas al momento de empezar
el proceso de escritura, por lo que estos nifios ya podran realizar movimientos muy
pequefios y precisos durante sus actividades, sus trazos serdn mas claros y por ende

entendibles. En estas actividades intervienen su brazo, antebrazo, mano, y sus dedo.

Antes de iniciar con el proceso de escritura es fundamental que las docentes estimulen
la motricidad fina, por lo que es la capacidad que tienen las personas para controlar los
movimientos de su cuerpo necesarios para el desarrollo, tanto motor como cognitivo,
aspectos importantes para un buen desarrollo de la escritura, que implica los movimientos

finos como lo es la pinza digital para coger el lapiz.
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Condiciones neurobioldgicas de la escritura

Rigal (como se cité en Diaz, 2012) comenta, que la maduracion neurobioldgica es
prioritaria para un correcto aprendizaje de la escritura. Estas condiciones se efectlan si el

nifo tiene:

e Nivel intelectual adecuado: la correcta adquisicién de la escritura se consigue con
niveles normales de inteligencia.

e Desarrollo del lenguaje satisfactorio: hay un vinculo entre el lenguaje oral y escrito,
algunas patologias del lenguaje oral, repercuten en el aprendizaje de la escritura.

e Desarrollo socio-afectivo normal: para facilitar el aprendizaje debe de haber una

adecuada estimulacion ambiental y escolar.
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e. MATERIALES Y METODOS

Se utilizaron diferentes recurso para la investigacion entre los cuales se describe los

siguientes:

Material Bibliografico: libros, revistas, articulos, textos especializados, test Dexterimetro
de Gooddard, material de oficina: papel bon formato A4, esferos graficos, papel crepe,
goma, pinturas, plastilina, tablas, lapiz, borradores, material informatico: ordenador,
memoria USB, internet, etc.

El trabajo investigativo se desarrollé en la escuela de Educacion Béasica Miguel Riofrio,
del cantén y provincia de Loja, en el que se emplearon diferentes métodos, técnicas e

instrumentos.
Meétodos de Investigacion
Tipo de Estudio

El trabajo investigativo es de tipo experimental, cuyo objetivo principal es determinar la
incidencia de la motricidad fina en el proceso de escritura de los nifios de educacion inicial

I1, con la aplicacion del Pre-test y el Pos-test, en un periodo de dos meses.
Meétodo Cientifico.-

El método cientifico tiene su base y postura sobre la teoria mecanista (todo es
considerado como una maquina, y para entender el todo debemos descomponerlo en
partes pequefias que permitan estudiar, analizar y comprender anexos, interdependencia
y conexiones entre el todo y sus partes), y, por consiguiente también ese mismo

caracter. (Ramén , 2007, p. 4)

Este método fue aplicado durante todo el proceso investigativo el cual esta enfocado en
la construccion de conceptos tedricos acerca de la importancia de la estimulacién temprana
de la motricidad fina, se partio de la revision bibliografica y recopilacion de informacion
documental, por lo que permitié dar cumplimiento a los objetivos planteados para describir

y constatar la teoria con la practica de los resultados que se obtienen en el presente trabajo.
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Analitico-Sintético.-

El Método analitico es aquel método de investigacion que consiste en la desmembracion de
un todo, descomponiéndolo en sus partes 0 elementos para observar las causas, la
naturaleza y los efectos. El analisis es la observacidn y examen de un hecho en particular.
Es necesario conocer la naturaleza del fendmeno y objeto que se estudia para comprender

Su esencia.

Este método nos permite conocer mas del objeto de estudio, con lo cual se puede:
explicar, hacer analogias, comprender mejor su comportamiento y establecer nuevas
teorias. (Ramén , 2007, p. 13)

El Método Sintético es un proceso de razonamiento que tiende a reconstruir un todo, a
partir de los elementos distinguidos por el analisis; se trata en consecuencia de hacer una

explosion metodica y breve, en resumen.

En otras palabras debemos decir que la sintesis es un procedimiento mental que tiene
como meta la comprension cabal de la esencia de lo que ya conocemos en todas sus

partes y particularidades. (Ramén , 2007, p. 15)

Este método parti6 de la desintegracion de un todo; desde la investigacion de la primera
variable Motricidad Fina y la segunda variable Proceso de Escritura; uniendo cada parte

para al final hacer un analisis.

Deductivo.-

En este proceso deductivo tiene que tomarse en cuenta la forma como se definen los
conceptos (los elementos y relaciones que comprenden) y se realiza en varias etapas de
intermediacion que permite pasar de afirmaciones generales a otras mas particulares
hasta acercarse a la realidad concreta a través de indicadores o referentes empiricos.
Este procedimiento es necesario para poder comprobar las hipdtesis con base en el

material empirico obtenido a través de la practica cientifica. (Ramon , 2007, p. 23)

Este método se aplicd para plantear la problematica del proyecto y conocer acerca de
los problemas encontrados en la investigacion, lo que nos brindé una pauta fundamental

para enfocarnos en nuestro caso particular y desarrollar la investigacion.
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Inductivo.-

Se refiere al movimiento del pensamiento que va de los hechos particulares a
afirmaciones de carécter general. Esto implica pasar de los resultados obtenidos de
observaciones o experimentos (que se refieren siempre a un nimero limitado de casos)
al planteamiento de hipoétesis, leyes y teorias que abarcan no solamente los casos de los
que se partid, sino a otros de la misma clase; es decir generaliza los resultados (pero
esta generalizacion no es mecanica, se apoya en las formulaciones tedricas existentes en
la ciencia respectiva) y al hacer esto hay una superacién, un salto en el conocimiento al
no quedarnos en los hechos particulares sino que buscamos su comprension mas

profunda en sintesis racionales (hipotesis, leyes, teorias). (Ramon , 2007, p. 18)

El método Inductivo permite determinar los aspectos generales en cuanto a las dos

variables.

Estadistico.-
La estadistica se ocupa de metodos y procedimientos para recoger, clasificar, resumir,
hallar regularidades y analizar los datos, siempre y cuando la variable e incertidumbre
sea una causa intrinseca de los mismos; asi como de realizar inferencias a partir de
ellos, con la finalidad de ayudar a la toma de decisiones y en su caso formular

predicciones. (Zarzar, 2015, p. 127)

En este método para el analisis de datos fue utilizado el software SPSS23 donde se
contrasta el pre-test de motricidad fina con el post-test de motricidad fina y el pre-test de la
lista de cotejo del proceso de escritura con el post-test de la lista de cotejo del proceso de
escritura; y en vista a la obtencién de resultados se procedié aplicar una guia de actividades
para poder mejorar la motricidad y de esta forma mejorar el proceso de escritura de los
nifios y nifias de Educacion Inicial I, en un periodo de 30 dias con 20 sesiones planificadas
individualmente. Al término de las mismas se aplica el post- test de motricidad fina y el
post-test de escritura procediendo a ingresar los datos en el software del PSS23 donde se
evidencia un incremento significativo en las variables para lo cual se detalla los resultados

encontrados.
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Técnicas e instrumentos
Las técnicas utilizadas:

Encuesta: con esta técnica se pudo obtener informacion relevante y necesaria para
identificar el conocimiento que tienen acerca de la motricidad fina y el proceso de escritura
y ademas el uso de técnicas que utilizan para el desarrollo de la motricidad fina; este
instrumento fue dirigido a la docente.

La observacion.- esta técnica permitid tener una idea global de como la docente realiza
sus actividades con respecto a la motricidad fina y su incidencia en la escritura de los

ninos.

Escala de Likert: este instrumento se utilizo para la cuantificacion de los resultados

obtenidos en el pre-test y pos-test.

En la escala de Likert la medicion se realiza a través de un conjunto organizado de
items, llamados también sentencias, juicios o reactivos, relacionados con la variable que
hay que medir, y frente a los cuales los sujetos de investigacion deben reaccionar, en
diferentes grados segun las alternativas expuestas en un continuo de aprobacion-

desaprobacién. (Malave, 2007, p. 5)

Test de Dexterimetro de Gooddard: este instrumento se utilizo para determinar el grado
de motricidad fina de los nifios y nifias.

El test Dexterimetro de Gooddard mide con mucha exactitud la velocidad de
movimientos de brazos y de manos, aplicable en sujetos de edades comprendidas de 1

afio a 14 afios de edad cronoldgica. (Torres & Torres, 2011, p. 107)

El Dexterimetro de Gooddard fue cuantificado de la siguiente forma segun la escala de
Likert.

Muy - Muy . Muy
deficiente Deficiente | Regular Bueno BUeno Superior Superior
1 2 3 4 5 6 7
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Lista de Cotejo: este instrumento se utilizd para determinar el grado que tienen los nifios

de Educacion Inicial Il en el proceso de escritura.

La lista de cotejo es un instrumento que permite identificar comportamientos con
respecto a actitudes, habilidades y destrezas. Contiene un listado de indicadores de
logro en el que se constata, en un solo momento, la presencia o ausencia de estos

mediante la actuacion de alumno y alumna. (Bordas , 2018, p. 1)

La lista de cotejo fue cuantificada de la siguiente forma segun la escala de Likert.

Deficiente Bueno Superior

1-4 57 8-10

Software informatico SPSS23: este instrumento se utilizd para un analisis completo de
los resultados obtenidos en el pre-test y pos-test de los instrumentos aplicados dando asi

mayor validez a la investigacion.

En el cual incluye estadisticas descriptivas como la tabulacion y frecuencia de cruce,
estadisticas de dos variables, ademas pruebas t, ANOVA y de correlacién. Con SPSS es
posible realizar recopilacion de datos, crear estadisticas, analisis de decisiones de

gestion y mucho més. (Join, 2018, p. 1)

Los resultados evidenciados del pre-test y pos-test fueron ingresados en una tabla de
datos Excel, luego procesados en un software estadistico SPSS23. Para el andlisis
matematico se empled la estadistica descriptiva y la inferencial, utilizando pruebas
paramétricas, diferencia de medias, t de student para evaluar las hipétesis de la poblacion

estudiada con la siguiente formula:

f_ T H
N
Donde E es la media muestral, s es la desviacion estandar muestral y n es el tamafo
de la muestra. Los grados de libertad utilizados en esta prueba que corresponden al valor n-

1.
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Prueba de hipdtesis

La prueba de hipotesis es un método que se aplica para aceptar o rechazar la afirmacion

realizada en la hipotesis general, y asimismo en las especificas, basandose en la evidencia

muestral que, a través del software estadistico computacional permitié demostrar lo

afirmado y el coeficiente de correlacion de Pearson.

“La hipotesis nos indica lo que estamos buscando o tratando de probar y pueden

definirse como tentativas del fendmeno investigado, formuladas a manera de

proposiciones”. (Sampieri, 2006, p. 74)

Poblacion y Muestra

La poblacién esta conformada por 12 nifios del Nivel Inicial I1, entre 7 nifios y 5 nifias con
las edades de 4 a 5 afios y 1 docente del aula de la Escuela de Educacion Bésica Miguel

Riofrio.

Escuela de Educacion Bésica Miguel Riofrio
Poblacion f %
Nifios 7 53,8
Nifas 5 38,5
Docente 1 1,7
Total 13 100

Fuente: Secretaria de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio
Elaboracion: Maria Belén Jumbo Quezada
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f. RESULTADOS

Presentacion, analisis, e interpretacion de los datos

RESULTADOS DE LA ENCUESTA
Corresponde a la H1

¢De qué manera la teoria aportada por diferentes autores fundamenta la relacion
existente entre la motricidad fina y el proceso de escritura?

TABLA N°1

RESPUESTAS f %
Indispensable 1 100
Mediamente importante 0 0
No se toma en cuenta 0 0

TOTAL 1 100

Fuente: Encuesta aplicada a la docente de Educacion Inicial Il
Elaboracion: Maria Belén Jumbo Quezada

GRAFICO N° 1

;(De que manera la teoria aportada por diferentes
autores fundamenta la relaciéon existente entre la
motricidad fina y el proceso de escritura?

120
100

80 —

60 T uf
- -
20

0

Indispensable Mediamente No se toma TOTAL
importante encuenta

Analisis e interpretacion:

El aprendizaje del desarrollo motriz y la escritura se consideran imprescindibles, sobre
todo en el desarrollo de la motricidad de los alumnos, en su implicacion en todas las
areas y en la insistencia de la psicomotricidad como herramienta de trabajo para la

integracion de las funciones motrices y psiquicas. (Diaz J. A., 2012, p. 5)
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De acuerdo a los datos obtenidos en la encuesta aplicada a la docente se obtuvo que el
100% considera que es indispensable la teoria aportada por diferentes autores por lo que

fundamenta la relacion existente entre la motricidad fina y el proceso de escritura.

Datos que reflejan que la teoria aportada por diferentes autores es indispensable por lo
que fundamenta la relacion existente entre la motricidad fina y el proceso de escritura, por
lo tanto los nifios requieren de una correcta estimulacion de la motricidad fina, para un
buen refinamiento de sus movimientos finos, donde posteriormente ya realizaran

adecuadamente diferentes actividades como lo es en la escritura.
RESULTADOS DE LA ENCUESTA

¢De qué manera considera usted disefiar una guia didactica que estimule la
motricidad fina para mejorar el proceso de escritura de los nifios?

Corresponde a la H3

TABLA N°2
RESPUESTAS f %
Indispensable 1 100
Mediamente importante 0 0
No se toma en cuenta 0 0
TOTAL 1 100
Fuente: Encuesta aplicada a la docente de Educacion Inicial 11
Elaboracion: Maria Belén Jumbo Quezada
GRAFICO N° 2
¢De que manera considera usted disefiar una guia
didactica que estimule la motricidad fina para mejorar
el proceso de escritura de los nifios?
120
100 100
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1 0 0 0 0 1
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Indispensable  Mediamente No se toma TOTAL
importante encuenta
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Anélisis e interpretacion

La guia didactica es el documento que orienta el estudio, acercando a los procesos
cognitivos del alumno el material didactico, con el fin que pueda trabajarlos de manera

auténoma. (Garcia, 2012, p. 241)

De acuerdo a los datos obtenidos en la encuesta aplicada a la docente se obtuvo que el
100% considera que es indispensable disefiar una guia didactica que estimule la motricidad

fina para mejorar el proceso de escritura de los nifios.

Datos que reflejan que el disefio de la guia didactica es indispensable para mejorar la
motricidad fina de los nifios y que ayuda a mejorar el proceso de escritura de los mismos.
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DATOS DEL PRE-TEST DE LA MOTRICIDAD FINA APLICADO A LOS NINOS
DE EDUCACION INICIAL 11, SECCION VESPERTINA DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA MIGUEL RIOFRIO UTILIZANDO LA ESCALA DE
LIKERT

Corresponde a la H2
Dexterimetro de Gooddard “Nivel de desarrollo psicomotriz del nifio”

TABLA N° 3
PRETEST

VARIABLES f %
4 Bueno (4*4)16 55
3 Regular (3*1) 3 10
2 Deficiente (2*3) 6 21
1 Muy deficiente (1*4) 4 14
TOTAL 29 100

Fuente: Pre test aplicado a los nifios de Educacion Inicial Il
Elaboracion: Maria Belén Jumbo Quezada

GRAFICO N° 3

PRE-TEST DE MOTRICIDAD FINA
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Analisis e interpretacion

La motricidad fina juega un papel importante en el desarrollo de la inteligencia, estas
habilidades van evolucionando progresivamente por medio de la experimentacion y el

aprendizaje sobre su entorno. (Martin & Torres, 2015, p. 39)
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Como se puede evidenciar en la informacion recolectada tomando en cuenta la escala
de Likert se puede observar que en el rea motriz fina el 55% de los nifios obtuvieron un
equivalente de bueno, el 10% de los nifios un equivalente a regular, el 21% de los nifios un
equivalente a deficiente, y finalmente un 14% de los nifios obtuvieron un equivalente de
muy deficiente, evidenciando que los nifios presentan un bajo nivel de desarrollo

psicomotriz.
Datos que reflejan que la estimulacion de la motricidad fina es indispensable durante el

desarrollo del nifio, por lo que a través de la motricidad fina los infantes desarrollan su area

motriz.
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DATOS DEL PRE-TEST DE LA LISTA DE COTEJO DEL PROCESO DE
ESCRITURA APLICADO A LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL 11, SECCION
VESPERTINA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA MIGUEL RIOFRIO
UTILIZANDO LA ESCALA DE LIKERT

Corresponde a la H2

TABLA N° 4

PRE-TEST DE LA LISTA DE COTEJO DEL PROCESO DE ESCRITURA

VARIABLES f %
Excelente 0 0
Bueno 10 83
Deficiente 2 17
TOTAL 12 100

Fuente: Pre test de la lista de cotejo del Proceso de escritura aplicado a los nifios de Educacion Inicial |1
Elaboracion: Maria Belén Jumbo Quezada

GRAFICO N° 4
PRE-TEST DE LA LISTA DE COTE]JO
DEL PROCESO DE ESCRITURA
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Analisis e interpretacion

Llamamos psicomotricidad fina a la capacidad que el ser humano desarrolla gracias al
trabajo de actividades, fundamentalmente con las manos, como la escritura.
Coordinacion y precision son algunas de las caracteristicas principales de este tipo de

aprendizajes tempranos. (Alvarez, 2017, p. 1)
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De acuerdo a los datos obtenidos en el pre-test de la lista de cotejo utilizando la escala
de likert se puede observar que existe un 83% de los nifios con equivalente a bueno, y un
17% de los nifios con equivalente a dificiente, en donde se evidencia que los nifios
presentan problemas en el proceso de escritura; instrumento aplicado al grupo
experimental que consta de 12 nifios.

Se puede evidenciar la relacion existente entre la motricidad fina y el proceso de
escritura por lo que los infantes desarrollan su area motriz gracias a las actividades en
donde se utiliza la mano, y una de esas actividades primordiales es la escritura. Es
importante el desarrollo de la motricidad fina, para que el nifio obtenga una buena

coordinacién y precision y pueda realizar correctamente sus actividades.
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DATOS DEL POS-TEST DE LA MOTRICIDAD FINA APLICADO A LOS NINOS
DE EDUCACION INICIAL 11, SECCION VESPERTINA DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA MIGUEL RIOFRIO UTILIZANDO LA ESCALA DE
LIKERT

Corresponde a la H4
Dexterimetro de Gooddard “Nivel de desarrollo psicomotriz del nifio”

TABLA N°5
POS TEST DE MOTRICIDAD FINA
VARIABLES f %
5 Muy Bueno (5*5) 25 50
4 Bueno (4*6) 24 48
3 Regular 0 0
2 Deficiente 0 0
1 Muy deficiente (1*1) 1 2
TOTAL 50 100

Fuente: Post test de la motricidad fina aplicado a la los nifios de Educacion Inicial Il
Elaboracion: Maria Belén Jumbo Quezada

GRAFICO N° 5
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Analisis e interpretacion

La motricidad fina integra actividades de coordinacion de la vista y la mano
permitiéndole al nifio ejecutar tareas con precision, como lo es el encajar, cortar, pintar,
entre otros. Desde el nacimiento el nifio/a desarrolla habilidades que le permitiran una
mayor destreza en el futuro, entre ellas el area de la lectura y la escritura. (Martin &
Torres, 2015, p. 43)
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De acuerdo a los datos obtenidos en el pos-tes de la lista de cotejo utilizando la escala
de Likert se puede observar que el 50% de los nifios presentan un equivalente a muy
bueno, el 48% de los nifios con equivalente a bueno, el 2% de los nifios con equivalente a
muy deficiente; evidenciando que luego de la aplicacion de la guia didéctica los nifios

lograron mejorar su motricidad fina,

Datos que reflejan que la estimulacién de la motricidad fina es fundamental, por lo que
le permite al nifio realizar actividades mas complejas, en donde el nifio necesita tener una
correcta coordinacion y mayor precision, para poder ejecutar correctamente cada una de las

actividades entre ellas la escritura.
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DATOS DEL POS-TEST DE LA LISTA DE COTEJO DEL PROCESO DE
ESCRITURA APLICADO A LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL Il, SECCION
VESPERTINA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA MIGUEL RIOFRIO
UTILIZANDO LA ESCALA DE LIKERT

Corresponde a la H4

TABLA N°6

POST-TEST DE LA LISTA DE COTEJO DEL PROCESO DE ESCRITURA

VARIABLES f %
Excelente 10 83
Bueno 1 8
Deficiente 1 8
TOTAL 12 100

Fuente: Post test de la lista de cotejo del proceso de escritura aplicado a la los nifios de Educacién Inicial Il
Elaboracion: Maria Belén Jumbo Quezada

GRAFICO N° 6

POST-TEST DE LA LISTA DE COTE]JO DEL
PROCESO DE ESCRITURA

@
w

90
80
70
60
50
40
30
20 10 8 8
10 | 1

0 [ [ .

Excelente Bueno Deficiente

of

B %

Analisis e Interpretacion

El proceso de escritura marca la vida del nifio segln las experiencias que va atravesando
el nifio durante el aprendizaje de la escritura, es alli cuando se debe tener en cuenta la
importancia que tienen la misma y la forma mas adecuada y natural para aprender la
misma, la mejor manera de aprendizaje serd con actividades y ejercicios que generen
divisién y placer en el nifio, siendo adecuadas para su edad y sus necesidades, por

medio de las cuales el nifio generara sus logros y aprendera de sus equivocaciones de
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una forma que no promueve frustraciones o retrasos en sus aprendizajes. (Eguez &
Romero , 2013, p. 37)

De acuerdo a los datos obtenidos en el post-test de la lista de cotejo utilizando la escala
de Likert se puede observar que existe un 83% de los nifios con un equivalente a excelente,
un 8% de los nifios con equivalente a bueno, un 8% de los nifios con equivalente a
deficiente, evidenciando que luego de la aplicacion de la guia didactica los nifios
mejoraron en el proceso de escritura; instrumento aplicado al grupo experimental que

consta de una poblacién de 12 nifios.

De acuerdo a los datos obtenidos se puede evidenciar que el desarrollo de la motricidad
fina es importante en el proceso de escritura de los nifios, y que la mejor forma de
estimularla es brindando a los infantes actividades y ejercicios en donde utilicen sus manos

como son: realizacion de trazos, rasgar, trozar, enhebrar, recortar, pegar, etc.
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RESULTADOS DEL PRE-TEST DE LA MOTRICIDAD FINA Y EL POST-TEST
DE LA MOTRICIDAD FINA INGRESADOS EN EL SOFTWARE PSS23
INSTRUMENTOS APLICADOS A LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL 1l DE
SECCION VESPERTINA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA MIGUEL
RIOFRIO DE LA CIUDAD DE LOJA PERIODO 2017-2018.

Corresponde a la H5

TABLAN°7
PRE-TEST Y POST-TEST DE LA MOTRICIDAD FINA
Media de error
Media Desviacién estandar estandar
Pre-Motricidad 7 4,1429 5,72796 2,16497
Post-Motricidad 7 7,1429 11,86632 4,48505

TABLA N°8

PRE-TEST Y POST-TEST DE LA MOTRICIDAD FINA
Valor de prueba = 0,05

95% de intervalo de
Diferencia de confianza de la diferencia
t gl Sig. (bilateral) medias Inferior Superior
Pre-Motricidad 1,683 6 143 3,64286 -1,6546 8,9403
Post-Motricidad 1,481 6 ,189 6,64286 -4,3317 17,6174

Analisis e interpretacion

El trabajo de la motricidad fina que debe desarrollar la nifia y el nifio mediante
estrategias didacticas es muy importante, ya que nos ayuda a estimular la coordinacion
viso-manual. Con una serie de estrategias ayudamos a los nifios y nifias a perfeccionar
los movimientos finos de la mano, fortaleciendo el agarre de la pinza y centrandonos
sobre todo en la coordinacion del ojo y de la mano, ya que la motricidad fina se basa en
movimientos precisos y coordinados de las manos cuyo objetivo final es la precision en
la escritura. (Diaz J. A., 2012, p. 45)

De acuerdo a los resultados obtenidos en el pres-test de motricidad fina ; se procedio a
disefiar un taller con la utilizacion de una guia didactica que fue aplicada al grupo
experimental que consta de 12 nifios, posteriormente se evalué con el pos-test donde se
demuestran diferencias significativas en la motriciad fina, lo cual obtuvo los siguientes

resultados en el pre-test una media aritmética de 4,1429, mientras que en el post-test
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emano una media aritmética de 7,1429, lo cual nos da una diferencia de 3; evidenciando un

avance significativo luego de la aplicacion de la guia didactica.

Es primordial la utilizacion de una guia didactica para estimular la motricidad fina de
los infantes por lo que es fundamental que esta area este desarrollada antes de que el nifio
inicie el proceso de escritura, con los datos obtenidos se puede evidenciar que luego de la
aplicacion de la guia didactica se obtuvo un avance significativo en la motricidad fina y

asimismo en el proceso de escritura.
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RESULTADOS DEL PRE-TEST Y POST-TEST DE LA LISTA DE COTEJO DEL
PROCESO DE ESCRITURA INGRESADOS EN EL SOFTWARE PSS23
INSTRUMENTOS APLICADOS A LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL Il
SECCION VESPERTINA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA MIGUEL
RIOFRIO DE LA CIUDAD DE LOJA PERIODO 2017-2018.

Corresponde H5

TABLA N°9
PRE-TEST Y POST-TEST DE LA LISTA DE COTEJO DEL PROCESO DE
ESCRITURA
Media de error
N Media Desviacion estandar estandar
Pre-Escritura 12 5,1667 1,33712 -38599
Post-Escritura 12 7,5000 2,02260 -58387|

TABLA N° 10

PRE-TEST Y POST-TEST DE LA LISTA DE COTEJO DEL PROCESO DE
ESCRITURA

Valor de prueba = 0,05
95% de intervalo de confianza
Diferencia de de la diferencia
t gl Sig. (bilateral) medias Inferior Superior
Pre-Escritura 12,000 | 11 ,000 4,66667 3,8171 5,5162
Post-Escritura 11,989 11 ,000 7,00000 5,7149 8,2851

Analisis e interpretacion:

Lobo (como se citd en Diaz, 2012) manifiesta que uno de los aspectos de mas influencia
en los procesos de desarrollo y aprendizaje es la motricidad. Las diferentes areas
motrices, se ven implicadas en los mecanismos de la lectura, y de forma muy directiva

intervienen en los procesos de escritura.

De acuerdo a los resultados obtenidos en el pre-test de la lista de cotejo del proceso de
escritura se observa una media de 5,1667; posteriormente se aplico la guia didactica y
finalmente se realizé la evaluacion con el post-test obteniendo como resultado un media de
7,5000; lo cual nos da una diferencia de 2,3333 evidenciando un aumento significativo

luego de ver aplicado la guia didactica a los nifios de educacion inicial Il.

Se puede evidenciar que el aprendizaje o estimulacion de la motricidad fina influye en
el proceso de escritura, por lo que las diferentes areas motrices estan involucradas de forma

muy directa en el aprendizaje de la escritura.
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DATOS DEL PRE-TEST Y POS-TEST DE LOS INSTRUMENTOS APLICADOS
TABLA N° 11

X y X2 y2 Xy
0 25 0 625 0
16 24 256 576 384
3 0 9 0 0
6 0 36 0 0
4 1 16 1 4
5 9 25 81 45
5 8 25 64 40
5 8 25 64 40
2 2 4 4 4
6 9 36 81 54
7 8 49 64 56
5 8 25 64 40
5 8 25 64 40
7 9 49 81 63
5 8 25 64 40
4 5 16 25 20
6 8 36 64 48
91 140 657 1922 878

Fuente: Lista de cotejo de proceso de escritura aplicada a los nifios de Educacién Inicial 11
Elaboracion: Maria Belén Jumbo Quezada

Férmula de Pearson

nZxy) - Cx) Cy)
nXx? -(Xx)?] [nXy?-Cy)?]

Desarrollo

19 (878) - (91) (140)
\/[19 (657) - (8281) ] [19 (1992) — (19600)]

16682 — 12,740
\/[(12483 -8281) (36518 — 19600)]

r =

o 3942
~ J(4202) (16918)

3942
V7108

r =

_3942_
"=8430 " "
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GRAFICO N° 7
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Andlisis e interpretacion:

El coeficiente de correlacion lineal de Pearson, es una medida de regresion que pretende

cuantificar el grado de variacion conjunta entre dos variables. (Autonomo, 2015)

Luego del desarrollo de la formula aplicada del coeficiente de correlacion de Pearson en
el analisis se obtiene un resultado de 0,46; el cual es de signo positivo que indica que es

diferente de cero, por lo tanto la correlacién de variable es directamente proporcional.

El coeficiente de correlacion de Pearson es una medida estadistica que cuantifica la
dependencia que existe entre las dos variables que son la motricidad fina y el proceso de
escritura; este coeficiente de correlacion lineal sefiala a través del grafico si los puntos de

representacion se aproximan o no a una recta.
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CUADRO COMPARATIVO DE LA APLICACION DELPRE-TEST Y POST-TEST

Cuadro comparativo donde se detallan resultados obtenidos una vez aplicado el pre-test, de
igual forma luego de la aplicacion de la propuesta “Estimulando mis manitos” se exponen
resultados alcanzados denominado post-test, dirigido a los nifios de Educacién Inicial Il
seccion vespertina de la Escuela de Educacién Basica Miguel Riofrio.

Diagnéstico Inicial Diagnostico Final
PRE-TEST MOTRICIDAD FINA POST-TEST MOTRICIDAD FINA
VARIABLES f % VARIABLES f %
5 Muy Bueno - - 5 Muy Bueno ) 42
4 Bueno 4 33 4 Bueno 6 50
3 Regular 1 8 3 Regular - -
2 Deficiente 3 25 2 Deficiente - -
1 Muy Deficiente 4 33 1 Muy Deficiente 1 8
TOTAL 29 100 TOTAL 12 100
Fuente: Pretest y Post test de Motricidad Fina aplicados a la los nifios de Educacion Inicial 11
Elaboracion: Maria Belén Jumbo Quezada
Diagndstico inicial Diagnostico Final
PRE-TEST DE LA LISTA DE POST-TEST DE LA LISTA DE
COTEJO DEL PROCESO DE COTEJO DEL PROCESO DE
ESCRITURA ESCRITURA
VARIABLES f % VARIABLES f %
Excelente - - Excelente 10 83
Bueno 10 83 Bueno 1 8
Deficiente 2 17  Deficiente 1 8
TOTAL 12 100 TOTAL 12 100

Fuente: Pretest y Post test de la lista de cotejo del proceso de escritura aplicado a la los nifios de Educacion Inicial 11
Elaboracion: Maria Belén Jumbo Quezada

Analisis e interpretacion:

Rigal (como se citd en Diaz, 2012) define que “La motricidad fina se refiere a las
actividades motrices manuales o manipuladoras, guiadas visualmente y que necesita
destreza. En este caso, se requiere coordinacion viso manual ya que va a ser la vision la

que guie la mano”.

Se aprecia que en el pre-test de motricidad fina en el diagndstico inicial existe un 0% de
los nifios, mientras que en el post-test que corresponde al diagnostico final existe un 42%

en el equivalente de muy bueno; en el pre-test de motricidad fina en el diagndstico inicial
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se observa que existe un 33% de los nifios, mientras que en el post-test correspondiente al
diagndstico final se observa un 50% de los nifios con equivalente a bueno; en el pre-test de
motricidad fina en el diagndstico incial se observa un 8% de los nifios mientras que en el
post-test correspondiente al diagnéstico final se observa un 0% de los nifios con
equivalente a regular; en el pre-test de motricidad fina en el diagnéstico inicial se observa
un 25% de los nifios mientras que en el post-test correspondiente al diagndstico final se
observa un 0% de los nifios con equivalente a deficiente; en el pre-test de motricidad fina
en el diagndstico inicial se observa que existe un 33% de los nifios mientras que en el post-
test correspondiente al diagnostico final se observa un 8% de los nifios con equivalente a
muy deficiente. Por lo que se puede evidenciar una diferencia significativa en el post-test
correspondiente al diagndéstico final; infiriendo que la aplicacion de una guia didactica

promueve a mejorar la motricidad fina de los nifios y ayuda en el proceso de escritura.

Datos que reflejan que la motricidad fina es una destreza manual que los nifios y nifias
adquieren con la préacticas y de forma paulatina y se desarrolla a traves del tiempo, se
refiere especialmente al refinamiento de los musculos pequefios de la mano al momento de
realizar actividades donde se necesite movimientos finos y precisos, generalmente es la

coordinacion de la mano con los ojos.

Escribir es una manera excelente para que los nifios expresen sus pensamientos,
creatividad y singularidad. También es una manera esencial en que los nifios aprenden a
organizar sus ideas. Y aprender a escribir bien ayuda a los nifios a convertirse en

mejores lectores. (Diaz & Lopez, 2017)

Se aprecia que en el pre-test de la lista de cotejo del proceso de escritura en el
diagnostico incial existe el 0% de los nifios mientras que en el post-test correspondiente al
diagnostico final se observa el 10% de los nifios con equivalente a excelente; en el pre-test
de la lista de cotejo del proceso de escritura en el diagndstico inicial existe el 83% mientras
que en el post-test correspondiente al diagnostico final se observa el 8% de los nifios con
equivalente a bueno; en el pre-test de la lista de cotejo del proceso de escritura existe un
17% de los nifios, mientras que en el post-test corrspondiente al diagndstico final se
observa un 8% de los nifios en equivalente a deficiente. Por lo tanto con los resultados
obtenidos en el post-test se evidencia que gracias a la aplicacion de la guia didactica los

nifos obtuvieron resultados significativos en el proceso de escritura.
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Datos que reflejan que para una correcta escritura de los nifios se necesita el dominio o
control de los movimientos finos, la escritura es un acto que le va a permitir al nifio

expresar sus pensamientos, sus emociones, su imaginacion, y su creatividad a través de un

papel.
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Prueba de hipdtesis
Formulacién de hipotesis general

HG. El pre-test y el post-test sobre la motricidad fina y el pre-test y post-test de la lista de
cotejo del proceso de escritura aplicada al grupo experimental de los nifios de Educacion
Inicial Il, determinan diferencias significativas entre la motricidad fina y el proceso de

escritura.

Regla de decision

- Si p valor = Sig. Es > a 0.05, se acepta la hipotesis nula, se rechaza la hipdtesis
alterna.
- Si pvalor = Sig. Es < a 0.05, se rechaza la hip6tesis nula, se acepta la hipotesis

alterna.

Estadisticos de la prueba de hipotesis HG.

Diferencia de medias hipdtesis generales
TABLA N° 12

PRE-TEST DE LA MOTRICIDAD FINA'Y PRE-TEST DE LA ESCRITURA

Media de error

Media Desviacién estandar estandar
|Pre Motricidad 7 4,1429 5,72796 2,16497
IPre Escritura
12 5,1667 1,33712 ,38599

TABLA N° 13

PRE-TEST DE LA MOTRICIDAD FINA'Y PRE-TEST DE LA ESCRITURA
Valor de prueba = 0,05

95% de intervalo de
confianza de la diferencia

Diferencia de
T gol Sig. (bilateral) medias Inferior Superior
Pre Motricidad 1,683 6 143 3.64286 41,6546 8,9403
Pre Escritura 12,090 11 000 4,66667 3,8171 5,5162
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TABLA N° 14

POST-TEST DE MOTRICIDAD FINA'Y POST-TEST DE ESCRITURA

Media de error
Media Desviacion estandar estandar
PostMotricidad 7 7,1429 11,86632 4,48505
PostEscritura
12 7,5000 2,02260 ,568387
TABLA N° 15
POST-TEST DE MOTRICIDAD FINAY POST-TEST DE ESCRITURA
Valor de prueba = 0,05
95% de intervalo
de confianza de la
diferencia
Diferencia de Sup
T Gl Sig. (bilateral) medias Inferior | erior
PostMotricidad 1,481 6 189 6,64286 -4,3317 1711’6
PostEscritura 11,989 11 000 7.00000 5,7149 581'28

Se presenta en la siguiente tabla la diferencia de medias halladas de acuerdo al tratamiento
estadistico, en donde la media del pre-test de motricidad fina es ' = 4,1429 y del pos-test
de motricidad fina es ¥ = 7,1429; y en el pre-test de proceso de escritura es * = 5,1667 y
en el post-test del proceso de escritura es * 7,5000; por tanto se determina que existe

diferencias significativas entre la motricidad fina y la escritura, entonces se acepta la

hipdtesis general y se rechaza la hipdtesis nula.

Prueba de hipotesis especificas

Prueba de hipotesis especifica H1

H1. La teoria aportada por diferentes autores fundamenta la relacion existente entre la

motricidad fina y el proceso de escritura.

En relacion a esta hipotesis se toma en cuenta los resultados obtenidos de la encuesta
aplicada a la docente en la que se obtiene un 100%; en el cual manifiesta que la teoria
aportada por diferentes autores es indispensable por lo que fundamenta la relacién
existente entre la motricidad fina y el proceso de escritura; por consiguiente se acepta la

H1 y se rechaza la HO.
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Prueba de hipdtesis especifica H2

H2. El proceso de investigacion diagndstica el estado actual de la relacion existente entre
la motricidad fina y el proceso de escritura.

En relacion a esta hipdtesis luego del andlisis cuantificado con la escala de Likert se
diagndstica el estado actual de la relacion existente entre motricidad fina y el proceso de
escritura obteniendo las mayores frecuencias en regular, lo cual evidencia un diagnéstico
de la situacién planteada y se acepta la H2 y se rechaza la HO.

Prueba de hipdtesis especifica H3

H3. Es indispensable disefiar una guia didactica para estimular la motricidad fina y mejorar
el proceso de escritura de los nifios de Educacién Inicial I1.

En relacion a esta hipotesis se toma en cuenta los resultados obtenidos de la encuesta
aplicada a la docente en la cual se obtuvo un 100%; por lo tanto manifiesta que es
indispensable disefiar una guia didactica que estimule la motricidad fina para mejorar el

proceso de escritura de los nifios. Por consiguiente se acepta la H3 y se rechaza la HO.

Prueba de hipotesis especifica H4

H4. La aplicacion de la guia didactica estimula la motricidad fina y mejora el proceso de

escritura de los nifios de educacion inicial I1.

En relacion a esta hipdtesis se toma en cuenta los resultados obtenidos en el post-test de

la motricidad fina y el post-test de la lista de cotejo del proceso de escritura; en la cual la
media del pos-test de motricidad fina es -~ = 7,1429; y la media del proceso de escritura es

#7,5000; con los datos obtenidos se determina que la aplicacion de la guia didactica si
estimula la motricidad fina y mejora el proceso de escritura de los nifios; por lo tanto se
acepta la hipotesis H4 y se rechaza la hipotesis HO.

Prueba de hipotesis especifica H5

H5. El post-test luego de la aplicacion de la guia didactica demuestra diferencias

significativas en la motricidad fina y en el proceso de escritura.
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TABLAN° 7

PRE-TEST Y POST-TEST DE LA MOTRICIDAD FINA

Media de error

Media Desviacion estandar estandar
Pre-Motricidad 7 4,1429 5,72796 2,16497
Post-Motricidad
7 7,1429 11,86632 4,48505

TABLA N°8

PRE-TEST Y POST-TEST DE LA MOTRICIDAD FINA

Valor de prueba = 0,05

95% de intervalo de

. . confianza de la diferencia
Diferencia de

t gl Sig. (bilateral) medias Inferior Superior
Pre-Motricidad | 4 a3 6 143 3,64286 41,6546 8,9403
Post-Motricidad | 1,481 6 189 6,64286 -4,3317 17,6174

TABLA N°9
PRE-TEST Y POST-TEST DE LA LISTA DE COTEJO DEL PROCESO DE
ESCRITURA
Media de error
N Media Desviacién estandar estandar
Pre-Escritura 12 5,1667 1,33712 -38599
Post-Escritura 12 7,5000 2,02260 -58387

TABLAN°9

PRE-TEST Y POST-TEST DE LA LISTA DE COTEJO DEL PROCESO DE
ESCRITURA

Valor de prueba = 0,05

95% de intervalo de
confianza de la diferencia

Diferencia de
t gl Sig. (bilateral) medias Inferior Superior
Pre-Escritura 12,000 | 11 ,000 4,66667 3,8171 5,5162
Post-Escritura 11,989 11 ,000 7,00000 5,7149 8,2851

En relacion a esta hipotesis se toma en cuenta los resultados obtenidos en el pre-test y en el
post-test de los dos instrumentos aplicados al grupo experimental; donde se presenta en la

siguiente tabla la diferencia de medias halladas de acuerdo al tratamiento estadistico, en
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ddonde la media del pre-test de motricidad fina es * = 4,1429 y del pos-test de motricidad
fina es " = 7,1429; con una diferencia de media de 3. Y en el pre-test de proceso de
escritura es % = 5,1667 y en el post-test del proceso de escritura es ~ 7,5000; con una
diferencia de media de 2,3333, por tanto se determina que el post-test de motricidad fina y
el pos-test de la lista de cotejo del proceso de escritura luego de la aplicacion de la guia
didéactica demuestran diferencias significativas que benefician la motricidad fina y el

proceso de escritura; entonces se acepta la H5 y se rechaza la HO.
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g. DISCUSION

Discusién de los resultados

Después de realizar la interpretacion de resultados se procede a realizar la siguiente

discusion.

En el presente trabajo se investigd la motricidad fina para mejorar el proceso de
escritura de los nifios de Educacién Inicial Il, donde se observd que las docentes no
utilizan estrategias de grafo motricidad dentro del plan de clases, lo que conlleva un bajo

nivel en la motricidad fina y en el proceso de escritura.

Se aplico la encuesta a la docente del nivel, la misma que tuvo como proposito recopilar

informacidn acerca del tema investigado.

Para demostrar que los nifios de Inicial 11 seccidn vespertina de la Escuela de Educacion
Basica Miguel Riofrio, tiene un bajo nivel de desarrollo de la motricidad fina y el proceso
de escritura se aplicé el pre-test de motricidad fina y el pre-test de la lista de cotejo del
proceso de escritura, lo cual reflejo resultados pocos satisfactorios en el area de motricidad

fina y en el proceso de escritura de los mismos.

Esta investigacion tuvo como primer objetivo especifico propuesto: Fundamentar
teoricamente a través de la literatura aportada por diferentes autores, la relacion existente
entre la motricidad fina y el proceso de escritura de los nifios de educacion Inicial 11. La
recoleccion de informacion fue indispensable para el cumplimiento de este objetivo; los
libros tanto fisicos como digitales, revistas, articulos, entre otros, fueron fuentes
principales para la obtencion de informacion y asimismo se tomo en cuenta los resultados
obtenidos de la encuesta aplicada a la docente de Educacion Inicial 1l, de la cual se
determiné que el 100%; manifiesta que la teoria aportada por diferentes autores es
indispensable por lo que fundamenta la relacién existente entre la motricidad fina y el
proceso de escritura; por consiguiente sirvio para fundamentar la investigacion aceptando

laHL1y rechazando la HO. Y asimismo se da cumplimiento con el objetivo especifico uno.

De igual forma en el objetivo especifico dos referente al diagnostico del estado actual de
la relacion existente entre la motricidad fina y el proceso de escritura de los nifios de
educacion inicial Il; para dar cumplimiento con este objetivo se tomo en cuenta el pre-test

de la motricidad fina y el pre-test de la lista de cotejo del proceso de escritura con la
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finalidad de evidenciar que existe mayor frecuencia en el equivalente regular; lo cual
evidencia un diagnostico de la situacion planteada en donde los nifios presentan problemas
en la motricidad fina y por ende estos problemas se ven reflejados en el proceso de
escritura; por lo tanto se da cumplimiento al objetivo dos y se acepta la H2 y se rechaza la
HO.

Debido a esta problematica se vio necesario disefiar una propuesta basada en una guia
didéctica que estimule la motricidad fina y ayude en el proceso de escritura de los nifios.

Para dar cumplimento con el objetivo especifico tres referente al disefio de la guia
didactica para estimular la motricidad fina y mejorar el proceso de escritura de los nifios de
Educacién Inicial 11, se tom6 en cuenta los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a
la docente, en la cual se obtuvo el 100%; donde se evidencia que es indispensable disefiar
una guia didactica que estimule la motricidad fina para mejorar el proceso de escritura de
los nifios. Donde dicha propuesta contiene una serie de actividades que fortalecen la
motricidad fina y ayudan en el proceso de escritura. Por lo cual se da cumplimiento al

objetivo especifico tres y se acepta la H3 y se rechaza la HO.

En el objetivo especifico cuatro referente a la aplicacion de la guia didactica para
estimular la motricidad fina y mejorar el proceso de escritura de los nifios de Educacion
Inicial Il, para dar cumplimiento a este objetivo se aplico la guia didactica con una
duracion de 8 semanas, se llevé acabo el dia 29 de Enero y culminé el dia 30 de marzo del
presente afio; el proposito de la aplicacion de la guia didactica fue favorecer una adecuada
estimulacion de la motricidad fina para mejorar el proceso de escritura de los nifios la
misma que se cumplié y se puede observar en los resultados obtenidos en el post-test de la
motricidad fina y el post-test de la lista de cotejo del proceso de escritura; en la cual la
media del pos-test de motricidad fina es - = 7,1429; y la media del proceso de escritura es
% 7,5000; determinando que la aplicacion de la guia didéctica si estimula la motricidad
fina y mejora la escritura de los nifios; de igual forma se da cumplimiento al objetivo

cuatro y se acepta la hipétesis H4 y se rechaza la hipotesis HO.

En el quinto objetivo especifico referente a la evaluacion del beneficio de la guia
didactica para estimular la motricidad fina y mejorar el proceso de escritura aplicada a los

nifios de Educacion Inicial I, se tomo en cuenta los datos del el pre-test y pos-test de los
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dos instrumentos aplicados que fueron ingresados al software estadistico PSS23; donde se
obtuvo en el pre-test de motricidad fina una media de 4,1429 y en el post-test una media de
7,1429, con una diferencia significativa de 3; asimismo en el pre-test del proceso de
escritura se obtuvo una media de 5,1667 y en el post-test una media de 7,500, obteniendo
una diferencia de 2,333; obteniendo resultados satisfactorios y debido a estos resultados se
evidencid que si se logré estimular la motricidad fina y mejorar el proceso de escritura de
los nifios a través de la aplicacion de la guia didactica; por lo tanto se da cumplimiento al
objetivo cinco y acepta la H5 y se rechaza la HO.

Por tanto al concluir con la presente investigacion y considerando los resultados
obtenidos de la informacion procesada, analizada, e interpretada se acepta el objetivo
general planteado: Determinar la incidencia de la motricidad fina en el proceso de escritura
de los nifios de Educacion Inicial 11 seccion vespertina de la escuela de Educacion Basica
Miguel Riofrio de la ciudad de Loja, periodo 2017-2018.
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h. CONCLUSIONES

e La fundamentacion tedrica de diversas fuentes bibliograficas, enriquecié nuestros
conocimientos en cuanto a la incidencia de la motricidad fina para mejorar el
proceso de escritura de los nifios.

e Con la aplicacion del pre-test de motricidad fina y el pre-test de la lista de cotejo
aplicada a los nifios se diagnostico el estado actual de la relacion existente entre la
motricidad fina y el proceso de escritura.

e El disefio de la guia didactica es de gran importancia para estimular la motricidad
fina y el proceso de escritura de los nifios y nifias de educacion inicial I1.

e La aplicacion de la guia didactica y el desarrollo de la misma durante todas las
jornadas de clases ayudan a mejorar la motricidad fina y por ende el proceso de
escritura de los nifios y nifias de Educacion Inicial I1.

e Con la aplicacion del post-test se puede evidenciar que gracias a la aplicacion de la
guia didactica los nifios presentan diferencias significativas que benefician la

motricidad fina y el proceso de escritura de los nifios y nifias.
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i.

RECOMENDACIONES

A los profesionales, psicologos y educadores infantiles busquen nuevos
conocimientos acerca de la importancia de estimular la motricidad fina para
mejorar el proceso de escritura de sus educandos.

Utilizar diferentes instrumentos para diagnosticar el estado actual de los nifios tanto
en la motricidad fina como en el proceso de escritura.

Aplicar y actualizar la guia didactica utilizando diversas técnicas que sirvan como
apoyo dentro del salon de clases.

Emplear actividades basadas en la técnica de grafomotricidad como un recurso para
el desarrollo diario de sus clases, de modo que se logre los diversos beneficios que
se alcanzan con estas actividades en el desarrollo de sus nifios.

Dar conocimiento a los padres de familia acerca de la estimulacion de sus hijos
mediante el uso de diversas técnicas, para mejorar el desarrolla de la motricidad

fina y evitar que el nifio presente problemas al momento de iniciar la escritura.
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1. Titulo

Estimulando mis manitos aprendo

2. Presentacion

Los nifios y nifias desarrollan de una manera espontanea su motricidad, esto inicia desde
el momento en que hacen contacto con el medio que los rodea, pero esto no quiere decir
que los padres no deben preocuparse por la estimulacién de sus nifio, al contrario es
fundamental que los padres de familia muestren interés sobre qué actividades pueden
utilizar para brindar una adecuada estimulacion, ya que ellos son los primeros que deben
brindar una estimulacién desde su nacimiento, y que mejor hacerlo teniendo conocimiento
acerca de las diferentes actividades que ayudan a potenciar y a desarrollar el &rea motriz

fina, y también proporcionar medios para un desarrollo integral adecuado.

La estimulacion brindada por los padres de familia o maestro ayudara a que el nifio
no presente dificultades al momento de iniciar el proceso de escritura, ya que la motricidad
fina guarda una estrecha relacion con la escritura, una adecuada estimulacion es
indispensable para el logro adecuado de cada una de sus actividades la cual necesiten de

movimientos finos, coordinados, y precisos.

3. Justificacién

El presente proyecto propone concientizar a los padres de familia y a la maestra que el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias es importante, ya que va de la mano
con el desarrollo en general del cuerpo del nifio y su vida cotidiana, del mismo modo que
todas las actividades que la maestra realiza con los nifios/as dentro de la aulas, ayudan a

estimular la motricidad fina y de esta manera mejora el proceso de escritura de los nifios.

La docente para desarrollar adecuadamente la motricidad fina de los nifios y nifias
pueden utilizar las técnicas grafo plasticas, y dentro de estas técnicas encontramos la

grafomotricidad que nos ayudara directamente a estimular y a mejorar la motricidad fina.

En este contexto es fundamental que se concientice la importancia de la técnica de
grafomotricidad como estimulo para el desarrollo de la motricidad fina. Ya que estas

técnicas brindan un aporte significativo en el desarrollo de los nifios, y gracias a la

73



estimulacion brindada por los padres de familia y la maestra lograran que el nifio efectué
cada una de sus actividades con éxito.

4. Objetivo

1. Demostrar la importancia de estimular la motricidad fina, para mejorar el proceso
de escritura de los nifios.

2. Brindar actividades como refuerzo para que los padres de familia participen desde
su hogar en la estimulacion motriz de sus nifios.

3. Estimular la motricidad fina de los nifios por medio de la técnica de

grafomotricidad.

5. Contenidos teoricos

Importancia de la motricidad fina

La motricidad fina es de gran importancia ya que ayuda a los nifios y nifias a relacionarse
con el medio que le rodea, favoreciendo de esta manera el desarrollo integral del nifio. Es
fundamental su estimulacion debido a que esta se encuentra estrechamente relacionada con

el proceso de escritura.

Se considerar la estimulacion de la motricidad fina de los nifios y nifias sumamente
importante desde que los nifios/as nacen hasta la escolaridad, ya que durante este periodo
toman conciencia de si mismos y del mundo que los rodea y al mismo tiempo a través de

sus experiencias adquieren el dominio de una serie de habilidades durante su desarrollo.

Rigal (como se citd en Diaz, 2012) define que “La motricidad fina se refiere a las
actividades motrices manuales o manipuladoras, guiadas visualmente y que necesita
destreza. En este caso, se requiere coordinacion visomanual ya que va a ser la vision la

que guie la mano”.

Los nifios y nifias estaran expuestos a realizar actividades donde necesitaran fuerza
muscular, coordinacién, control de sus movimientos y precisién. A medida de que los
nifios/as realicen sus actividades poco a poco iran mejorando su motricidad fina y esto les

servira al momento el que iniciar el proceso de escritura.
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¢ Como estimular la motricidad fina?

La estimulacion de la motricidad fina se da en aquellas actividades donde las personas
utilizan la intervencion del ojo, de la mano y los dedos en interaccion con el medio que lo
rodea para cumplir con la actividad que se plantee. El desarrollo de la motricidad fina o
control de la misma trata de un proceso de refinamiento del dominio de la motricidad

gruesa.

La motricidad implica un nivel elevado de maduracion y un aprendizaje largo para la
adquisicion plena de cada uno de sus aspectos, ya que hay diferentes niveles de
dificultad y precision. Para conseguirlo, se ha de seguir un proceso ciclico: iniciar el
trabajo desde que el nifio es capaz, partiendo de un nivel muy simple y continuar a lo
largo de los afios con metas mas complejas y bien delimitadas en los que se exigiran
diferentes objetivos segun las edades. (Mesonero, 1987, p. 201)

Guaman (como se cito en Chuva, 2016) manifiesta que “La motricidad fina comprende
la capacidad para utilizar los pequefios musculos con precision y exactitud, lo cual
implica un elevado nivel de maduracién y un aprendizaje prolongado para la

adquisicion plena de cada uno de sus aspectos”.

¢ Qué son las técnicas grafo plasticas?

“Son estrategias que se utiliza en la educacion desde la temprana edad de los nifios para
desarrollar la psicomotricidad fina y la creatividad para el proceso de aprendizaje en

especial el de la lectura y escritura”. (Chimarro, 2014)

Las técnicas grafo plasticas son estrategias utilizadas por las maestras en los primeros
afios de educacion basica, para desarrollar la motricidad fina, estas técnicas tienen como
objetivo preparar a los nifios para el proceso de aprendizaje especialmente en la lectura y

la escritura.

La técnica es un medio posibilitador de aprendizaje integradores para la formacion de
los nifios y nifias, ya que es un recurso que facilita la expresion, una técnica no tiene un
fin en si misma, sino que mas bien posibilita la creacién y comunicacién. (Tamay, 2017,
p. 31)
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Grafomotricidad

La grafomotricidad entraria dentro del desarrollo motor fino, esto es, aquel que aparece
cuando el nifio ha desarrollado cierta capacidad de controlar los movimientos,
especialmente de manos y brazos. El nifio mientras crece va aprendiendo a controlar
cada vez mas su cuerpo. La grafomotricidad tiene como objetivo el anéalisis de los
procesos que intervienen en la realizacion de las grafias, asi como el modelo en que
éstos pueden ser automatizados y cuyo resultado responde a los factores de fluidez,
armonia tonica, rapidez y legibilidad. (An6nimo A. L., 2011, p. 1)

Beneficios de una correcta estimulacién de la motricidad fina
Los principales beneficios la estimulacion de la motricidad fina en los nifios son:

e Propicia el desarrollo integral

e Permite conocer el medio en donde se desenvuelve

e Se vuelve independiente

e Desarrolla la coordinacion de los musculos de los dedos y las manos
e Su escritura sera muy buena

e Sus trazos y dibujos seran precisos

e Descubre su hemisferio dominante

e Domina su lateralidad

e Desarrolla la creatividad y la imaginacion

Proceso de escritura

La escritura es un sistema de representacion, es un arte y como tal requiere de mucha
disciplina, dedicacion y estudio para poder dominarla, a través de ella nos comunicamos, y
plasmamos graficamente lo que queremos expresar a las demas personas como son

nuestras ideas, inquietudes, y pensamientos.

Los nifios y nifias desde muy pequefios descubren que tienen la oportunidad de expresar
muchas cosas a través de sus trazos que realiza en el papel, y asimismo sienten la
curiosidad de imitar lo que ven, lo que escuchan, y posteriormente lo plasman en una hoja

para que sea observado por las personas adultas.
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Importancia de la motricidad fina en el proceso de escritura

Un nifio que haya tenido una correcta estimulacion desde temprana edad no presentara
problemas en el proceso de escritura ya que el nifio disociara los movimientos finos de su
mano dominante de una mejor manera y al mismo tiempo obtendra la precisién adecuada

de cada uno de sus dedos y asimismo la fuerza necesaria para realizar cada trazo.

El aprendizaje del desarrollo motriz y la escritura se consideran imprescindibles, sobre
todo en el desarrollo de la motricidad de los alumnos, en su implicacién en todas las
areas y en la insistencia de la psicomotricidad como herramienta de trabajo para la
integracion de las funciones motrices y psiquicas. (Diaz J. A., 2012, p. 5)

El aprendizaje de la escritura requiere de un gran esfuerzo muscular, por eso los nifios y
nifias requieren de una buena coordinacion de ciertos musculos, especialmente el control
motor fino es decir, la coordinacion de brazos, manos o dedos, para poder realizar
movimientos precisos y asi lograr una correcta escritura, esta coordinacion los nifios y
nifias la adquieren durante la estimulacion de la motricidad fina, brindada por la maestra

dentro o fuera de clases y con ayuda de los padres de familia en sus hogares.

6. Metodologia

Las acciones que se han planteado para esta guia didactica se desarrollaran utilizando la
estrategia de colaboracion activa, que permita la participacion entre el educador y los

ninos.

Dentro de estas técnicas que se desarrollardn con los nifios se utilizaran diferentes
materiales como: hojas A4, punzon, tablero, pinturas, lapiz, tijeras, papel crepe, plastilina,

etc. Las cuales ayudaran a aumentar el desarrollo de la motricidad fina del nifio.

Los nifios por su parte, seran los personajes principales que van a intervenir en las
diferentes actividades, con la finalidad de estimular su motricidad fina y asimismo
adquieran nuevos conocimientos acerca de la motricidad fina. Otros de los personajes
seran la maestra y los padres de familia quienes brindaran apoyo en cada actividad que el

nifio vaya a realizar con el fin de lograr los objetivos que se proponen
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7. Operatividad

FECHA CONTENIDOS ACTIVIDADES PRACTICAS INDICADORES DE
LOGRO
Nociones e Remarcar los cuellos de las jirafas, | Remarca las lineas en

Dia 1. Lunes 29 de Enero del 2018

(arriba-abajo)

segun correspondan. Inicia donde
indica la flecha. ( Hacia abajo)

e Remarcar, con color verde, los
bambdes de los pandas. Inicia
donde indican las flechas. ( Hacia
abajo)

direccién correcta arriba-
abajo.

Dia 2. Martes 30 de Enero del 2018

Nociones

(dentro-fuera)

e Remarcar varias veces, los tallos de
las flores y los rayos del sol sigue la
direccion que indica las flechas.
(Repite la rima mientras realizas los
trazos).

e Remarcar con rojo las manzanas
donde los gusanos estan fuera y con
amarillo los que estan dentro.

Remarca las lineas en
direccién correcta dentro-
fuera.

Dia 3. Miércoles 31 de Enero del 2018

Nociones

(largo-corto)

e Trazar con azul el camino largo y
con amarillo el méas corto.

Traza las lineas segun
corresponde.
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Dia 4. Jueves 01 de Febrero del 2018

Nociones

(' grande-pequefio)

e Encerrar el animal mas grande y
marca con una X el animal mas
pequefio de cada recuadro.

Encierra y marca
correctamente.

Dia 5. Viernes 02 de Febrero del 2018

Nociones

(suave-duro)

e Identificar objetos duros del medio.

e Encerrar en un circulo los objetos
suaves y marca con una (X) los
objetos duros.

Identifica objetos suaves-
duros.

Dia 6. Lunes 05 de Febrero del 2018

Lineas Rectas

e Remarcar las lineas con tus colores
favoritos siguiendo la direccién que
indican las flechas.

Remarca las lineas rectas
correctamente siguiendo su
direccion.

Dia 7. Martes 06 de Febrero del 2018

Lineas inclinadas

e Cantar la cancion de la linea
inclinada.

e Unir cada elemento de la columna
de la izquierda con el que le
corresponde de la derecha.

e Remarcar las lineas del trayecto de
la lluvia. Fijate en el ejemplo.

Une y remarca las lineas
inclinadas

e Dar los saltitos del sapito (cancion)

Traza lineas curvas de
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Dia 8. Miércoles 07 de Febrero del 2018

Linea Curva

e Continuar marcando los saltos que
debe hacer la rana para llegar con
sus amigas de la charca. Debes
tocar todas las piedras.

manera adecuada.

Dia 9. Jueves 08 de Febrero del 2018

Lineas Onduladas

e Ayudar a la abeja a llegar a su
panal siguiendo los trazos.

e Trazar el camino varias veces
utilizando colores diferentes.

e Trazar los caminos sin tocar las
lineas. Inicia donde estan las
flechas.

Traza adecuadamente las
lineas onduladas

Dia 10. Viernes 09 de Febrero del 2018

Lineas Zigzag

e Completar los rasgos segun
corresponda.

e Utilizar tu dedo indicé y traza las
lineas segln corresponda.

Completa los rasgos trazando
correctamente lineas en
zigzag.

Lunes 12 de Febrero del 2018
Martes 13 de Febrero del 2018

Feriado Carnavales

Feriado Carnavales

Feriado Carnavales

Miércoles 14 de Febrero del 2018
Jueves 15 de Febrero del 2018
Viernes 16 de Febrero del 2018

Vacaciones
Quimestre

Vacaciones
Quimestre

Vacaciones
Quimestre

80




Dia 11. Lunes 19 de Febrero del 2018

Laberinto

e Resolver el laberinto para ayudar al
elefante a llegar con su mama.

e Ayudar al cachorro a encontrar su
hueso. Trata de no tocar las lineas
del laberinto.

Resuelve laberintos trazando
de manera correcta las lineas
segun corresponde

Dia 12. Martes 20 de Febrero del 2018

Refuerzo de Lineas

e Continuar las lineas segin
corresponda, sin tocar los
contornos. Inicie donde estan las
flechas.

e Cantar la cancién de las lineas.

Seguimiento individual de
cada alumno

e Cantar la cancion de la pelota
redonda.

e Remarcar los circulos segun

Dia 13. Miércoles 21 de Febrero del 2018 Circulos . : y Remarca los circulos de
corresponden. Sigue la direccion de | forma correcta
las flechas.
e Remarcar el contorno de las
pelotas. Sigue la direccion.
) e Seguir secuencias segun ) i
Secuencia Sigue secuencias de manera

Dia 14. Jueves 22 de Febrero del 2018

corresponda en la guia.
e Armar secuencias utilizando lineas
antes conocidas.

correcta.
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e Recortar y pegar segun

Dia 15. Viernes 23 de Febrero del 2018 Escenas correspondan las escenas. Recorta, pega y trazada
e Trazar escenas utilizando las lineas | S€CUENCIas correctamente.
que ya conoce.
, e Unir los puntos y completa las )
Dia 16. Lunes 26 de Febrero del 2018 Puntos figuras geométricas. Une segln corresponde.
e Trazar los caminos uniendo los
puntos, trata de no tocar las lineas.
Dia 17. Martes 27 de Febrero del 2018 Sellos e Sellar con elementos del medio. Sella segun corresponde
Colorear e Colorear como corresponde el
. . payaso mira su imagen en el espejo. o
Dia 18. Miércoles 28 de Febrero del 2018 ;cual es el reflejo correcto? Colorea Iaj imagenes como
e Terminar el friso y pintalo. Utiliza corresponde.
los colores que desees para las
flores.
Dia 19. Jueves 01 de Marzo del 2018 Dibujar e Pedir al nifio que dibuje libremente | Dibuja libremente
] . : e Moldear tu nombre con plastilinay | Moldea y replica
Dia 20. Viernes 02 de Marzo del 2018 Replicar correctamente segin

replicalo en una hoja.

corresponde.
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8. Evaluacion

La evaluacion se realizara a través del seguimiento individual de cada alumno y de las
actividades que se desarrollen dentro del proyecto, como fuera de él. La participacion de
los padres de familia en las actividades de los nifios también serdn evaluadas para
determinar una continuidad en los planes de trabajo. En la culminacion del trabajo se
realizard una evaluacion sumatoria para comprobar el logro de los objetivos previstos
mediante los siguientes instrumentos: Test Dexterimetro de Gooddard y la Lista de Cotejo

del Proceso de Escritura.

Aspectos a evaluar:
e La participacion activa de los nifios para realizar las actividades propuestas.
e Colaboracion por parte de la maestra y de los nifios.

e Trabajos con técnicas grafo plasticas.
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b. PROBLEMATICA

La Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio de la ciudad de Loja es una comunidad
de tipo Urbano, pertenece a la parroquia Sagrario, direccion Bernardo Valdivieso y
Mercadillo, la Escuela de Educacién Bésica estd conformada por cuarenta y seis
directivos y profesores, tres auxiliares de servicio y mil ciento doce estudiantes, de

caracter mixto, es de sostenimiento fiscal, y de seccién matutina y vespertina.

En esta entidad educativa encontramos servicios publicos: agua potable, luz eléctrica,
drenaje, colectivos de basura, teléfono publico y privado e internet, canchas deportivas
de futbol, voleibol y basquet.

En la escuela de educacion Bésica Miguel Riofrio, la misma que hoy acuna a
maestros y estudiantes, se han formado generaciones de nifios y nifias, el espiritu de esta
institucion se aloja en las aulas y pasillos de la escuela, generando una guia de caminos

del aprendizaje y la emancipacion.

Este digno establecimiento consagré afio tras afo, una vida fecunda, dedicada con
verdadero sacrificio y apostolado a la noble mision de forjar el provenir de miles de
nifios que han concurrido y concurren en la actualidad a las aulas a formarse de manera
eficiente llegando a contar con un alto crecimiento de poblacion estudiantil para poder

ofrecer educacion de calidad a cada uno de sus estudiantes.

Mision: La escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio forma estudiantes lideres en
todas las areas del saber humano, desarrollando destrezas con criterios de desempefio
fundamentalmente en el modelo pedagdgico socio constructivista de primero a décimo
afio, para ella cuenta con infraestructura adecuada y laboratorios, con autoridades

competentes y personal docente con formacion académica idonea y humanista.

Vision: Es consolidar a la Escuela Miguel Riofrio, en una institucion de educacion
béasica fiscal y laica, pionera y referente en el sur del pais, capaz de alcanzar niveles de
excelencia educativa, capacidad para entregar a la sociedad: nifios, nifias y adolescentes
integralmente formados y capacitado para continuar sus estudios de bachillerato,

conjugando responsabilidades y esfuerzos de autoridades, docentes, estudiantes, padres
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de familia y comunidad miguelina para brindar un servicio eficaz que satisfaga

plenamente las necesidades y expectativas de la cultura Loja y ecuatoriana.

La nombre de la escuela es reconocido al primer novelista ecuatoriano, al diplomado,
al periodista, al politico, al educador, al poeta y escritor autor de la primera novela

ecuatoriana “la emancipada”, el Dr. Miguel Rioftio.

Son muchos los problemas que asechan a los nifios Ecuatorianos, por motivo de que
no se da una correcta estimulacion temprana a los nifios y nifias. En la sociedad existe
este problema debido a que los padres de familia y docentes no tienen conocimiento de
estrategias metodoldgicas que pueden utilizar para poder realizar actividades que les
serviran y ayudaran en el desarrollo de la motricidad fina, creando asi problemas en el
proceso de escritura de los nifios y nifias. Mucha de las veces también es la ausencia de
los padres de familia, ya sea por trabajo que no brindan el tiempo necesario para ayudar

a sus hijos con la estimulacion.

La motricidad fina se refiere basicamente a las actividades motrices manuales
manipulatorias (utilizacion de los dedos, a veces los dedos de los pies) lo mas
habitual guiada visualmente y que necesitan destreza. En este caso se, trata de
coordinacion visomanual y no “oculomanual”, pues no es el ojo ciertamente el que

guia la mano sino la visién. (Rigal, 2006)

Una adecuada estimulacion de la motricidad fina es aquella que los padres de familia
y maestra brindan, siendo una fortaleza para que los nifios y nifias aprendan a dominar
los musculos finos de su cuerpo, expresando asi sus sentimientos y necesidades,
ayudando también a desarrollar sus capacidades cognitivas, motoras y comunicativas y
socio-afectivas de acuerdo a la etapa de desarrollo en la que se encuentre el nifio, siendo

esta el punto de partida para su desarrollo posterior.

A nivel mundial a pesar del avance de las técnicas de aprendizaje, aun las docentes de
Psicologia Infantil no proporcionan una adecuada estimulacion de la motricidad fina a los
nifios y nifias dentro de clases, situacion que se considera preocupante, pues el desarrollo

de la motricidad fina es elemental y basica en el proceso de escritura de los nifios/as.
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Otro de los factores es el bajo nivel de conocimiento de estrategias metodoldgicas
que pueden aplicar las docentes para una correcta estimulacion, la ausencia de estas

estrategias perjudica la formacion académica futura de los alumnos.

Un nifio que no tenga desarrollada sus habilidades finas tendré problemas en ejecutar
tareas cruciales y en usar herramientas como crayones, lapices y tijeras. Los nifios van

desarrollando sus habilidades motoras finas a medida que crecen.

Con respecto a los nifios de Educacion Inicial Il uno de los factores por el cual no
desarrollan una buena lateralidad, coordinacion y precision al momento de coger el
l&piz es por la falta de estimulacién, lo que con lleva a que existan dificultades en estos

nifios en el procesos de escritura.

Otras dificultades que los nifios presentan es la falta de percepcion tempero-espacial,
coordinacion viso-manual, coordinacion motriz, y musculos tensos lo cual crea una
deficiencia en los nifios y nifias y por ende estas dificultades influyen cuando ellos
quieren realizar sus distintas actividades y de igual modo al momento de que van a

iniciar el proceso de escritura.

En la mayoria de los casos no todos los nifios tienen una buena estimulacion de la
motricidad fina por parte de los padres de familia y de la maestra; por ello que al
realizar actividades con técnicas grafo-plasticas los nifios y nifias presentan dificultades

como: recortar, trozar, entorchar, pintar, rasgar, punzar, pegar etc.

Aprender a escribir es fundamental, pero estar preparado para ello también. Antes de
poder hacerlo, es necesario que el nifio domine y controle su cuerpo, sus
movimientos, tenga destreza manual y sea capaz de desplazar la mano o un trazo en
un sentido deseado. En cualquier caso, no es cuestion de aprender a escribir por que

si, sino darle al nifio las armas necesarias para poder hacerlo. (Caraballa , 2015, p. 1)

El poder escribir ayuda a los nifios nifias poder expresarse a través de un escrito,
asimismo ayuda al nifio a pensar, a descubrir nuevas ideas, a organizar lo que el nifio
piensa, pero en si el proceso de escritura es una de las actividades mas complejas de

realizar.
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Para una correcta escritura de los nifios requieren de un dominio de los movimientos
de su mano con sus dedos y que al mismo tiempo sus dedos tengan desarrollados la
precision, la coordinacion y la fuerza para coger un lapiz y empezar a realizar

movimientos correctos en la escritura, sin excesiva presion ni tension.

El propdsito de generar estas inquietudes a la maestra y a los padres de familia, gira
entorno a la importancia que conlleva utilizar dichas estrategias metodoldgicas dentro y
fuera del aula, ayudando asi a los nifios y nifias a estimular la motricidad fina ya que les

servird durante el proceso de escritura.

El estudio se limitara a la Escuela de Educacién Basica Miguel Riofrio, ubicado en la
parroquia Sagrario, seleccionado intencionalmente por el investigador. EI movil de este
trabajo radica en el hecho de averiguar como la motricidad fina incide en el proceso de
escritura de los nifios de Educacion Inicial Il y a la vez dar solucion a los problemas
provocados por la falta de estimulacion de la motricidad fina, a traves de una guia
didactica que sera realizada por el investigador. La investigacion cubrird un periodo de
un afio de Julio 2017 a Junio 2018.

En la provincia de Loja, en la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio, en los
nifios y nifias de Educacion Inicial 11, ain no se ha hecho ninguna investigacion, sobre
el tema que se va a investigar, pero a través de diversos instrumentos y técnicas se
podria constatar la falta de estimulacion de la motricidad fina y su incidencia en el

proceso de escritura de los nifios de este nivel.
En consecuencia, a lo antes mencionado, se plantea el problema de la siguiente manera:
¢De qué manera la motricidad fina, incide en el proceso de escritura de los nifios

de Educacion Inicial Il seccién vespertina de la Escuela de Educacion Basica
Miguel Riofrio, de la ciudad de Loja, periodo 2017-2018?
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c. JUSTIFICACION

Este proyecto de investigacion tiene gran importancia porque busca y permite favorecer
el desarrollo de la motricidad fina como parte fundamental en el proceso de escritura,
partiendo del tema de la motricidad fina que juega un papel muy importante en la

escritura de los nifios y nifas.

Es por ello que la estimulacion de la motricidad fina debe ser una prioridad en la
atencién de los nifios y nifias desde su nacimiento, los padres de familia deben
preocuparse por brindar una buena estimulacién a sus hijos, para que en futuro no
presenten dificultades al momento de realizar movimientos finos y precisos en cada una

de las actividades que tenga que realizar dentro y fuera de clases.

Este proyecto de investigacion brindard un aporte significativo encaminado a
descubrir y analizar la problematica social y académica de nuestro medio, con el
objetivo de brindar soluciones y superar de esta manera este grave problema que afecta
a la educacion de nuestros nifios especialmente a los nifios y nifias de Educacion Inicial
.

Las razones que motivaron a realizar este proyecto, surge, de las observaciones y la
experiencia adquirida en nuestras practicas como docente en formacion, pues a lo largo
de las practicas se ha podido evidenciar algunas falencias como la pérdida del buen uso
de las distintas estrategias metodoldgicas que ayudan a estimular la motricidad fina de
los nifios, por esta razon se quiere implementar una guia metodoldgica para mejorar el
desarrollo cognitivo y motriz de los nifios, para que en un futuro no presenten

problemas en el proceso de escritura o en otras actividades que quiera realizar.

Esta investigacion asimismo se enmarcan en las dificultades presentadas en los nifios
y nifios, en el proceso de escritura debido a la falta de estimulacién de la motricidad fina
y por el bajo nivel de conocimientos de estrategias, por parte los padres de familia y de

la maestra.

Esta investigacion es factible ya que se cuenta con la suficiente informacion

bibliografica, ademas cuenta con el apoyo y apertura de los directivos de la Escuela de
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Educacién Baésica, los nifios y nifias sujetos al proceso investigativo, los recursos
econdmicos, y los procesos tedricos y metodoldgicos necesarios para cumplir la meta

propuesta.

Ademéas contamos con el apoyo de los docentes y directivos de la Carrera de
Psicologia Infantil y Educacion Parvularia de la Universidad Nacional de Loja, quienes
nos guiardn en la elaboracion de la presente investigacion para poder culminar con

éxito.

Tendra un gran aporte social y educativo ya que daré a conocer la importancia de la
estimulacion temprana de la motricidad fina y las causas que los nifios y nifias presentan
en el proceso de escritura al no tener una adecuada estimulacién. La Universidad
Nacional de Loja a través de la carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia
busca dar soluciones a problemas reales que afectan a nuestra sociedad aplicando los

conocimientos adquiridos durante nuestra formacion profesional.

Esta investigacion servira de mucha utilidad, ya que permitira a las maestras y padres
de familia obtener informacidn sobre la importancia de la motricidad fina para facilitar

el proceso de escritura de los nifios y nifias.

Asi mismo es importante la elaboracion de una guia didactica de estrategias
metodologicas; pues mediante su aplicacion la maestra y los padres de familia podran

ayudar a mejorar la motricidad fina de los nifios, facilitando el proceso de escritura.

Los beneficiarios directos seran los nifios y las docentes de este nivel, porque gracias
a la aplicacion de la guia contaron con nifios que han desarrollado la motricidad fina y
por ende realizan de mejor manera sus trabajos de escritura, también se beneficiaran los
docentes de los afios posteriores ya los nifios se vuelven un elemento idéneo para

trabajar.

Como estudiante de la Universidad Nacional de Loja, de la carrera de Psicologia
Infantil y Educacion Parvularia, se considera que es oportuno el desarrollo de la tesis de
grado titulada como “LA MOTRICIDAD FINA PARA MEJORAR EL PROCESO DE
ESCRITURA DE LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL Il SECCION
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VESPERTINA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA MIGUEL RIOFRIO,
DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2017-2018” que permite determinar la
importancia de la motricidad fina en el proceso de escritura.
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d. OBJETIVOS

Objetivo General

- Determinar la incidencia de la Motricidad Fina en el Proceso de Escritura de los
nifios de Educacion Inicial Il seccion vespertina de la Escuela de Educacion
Basica Miguel Riofrio, de la ciudad de Loja, periodo 2017-2018.

Objetivos Especificos

- Fundamentar tedricamente a través de la literatura aportada por diferentes
autores, la relacion existente entre la Motricidad Fina y el Proceso de Escritura
de los nifios de Educacion Inicial 11.

- Diagnosticar el estado actual de la relacion existente entre la Motricidad Fina y

el Proceso de Escritura de los nifios sujeto al proceso de investigacion.

- Disefiar una guia didactica para estimular la Motricidad Fina y mejorar el

Proceso de Escritura de los niflos de Educacion Inicial Il.

- Aplicar la guia didactica, para estimular la Motricidad Fina y mejorar el Proceso

de Escritura de los nifios de Educacion Inicial Il.

- Evaluar el beneficio de la guia didactica para estimular la Motricidad Fina y
mejorar el Proceso de Escritura aplicada a los nifios de Educacion Inicial 11, a
través de la aplicacion del post-test “Dexterimetro de Gooddard” y el post-test

de la lista de cotejo del Proceso de Escritura.
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e. MARCO TEORICO
Capitulo |

1. Motricidad Fina.
1.1. Definicion.

La motricidad fina tiene que ver con los movimientos controlados y precisos de la
mano. El recién nacido no controla sus movimientos, este es un desarrollo que se va
dando de forma progresiva, a medida que va creciendo, aumentado su desarrollo
muscular y madurando su sistema nervioso central. Para un buen desarrollo de la
motricidad fina, necesitamos tener como base la estabilidad, coordinacion bilateral y
registro de las sensaciones. Con estos tres componentes el nifio podra desarrollar la
destreza, que es necesaria para poder realizar las actividades cotidianas como
vestirse, peinarse, abrocharse los botones, y todo lo relacionado a la lecto-escritura:
escribir, pintar, dibujar, etc. Todas estas habilidades requieren de movimientos
controlados y precisos de las manos y de los dedos. (Fernandez, 2010, p.104)

La motricidad fina es la coordinacion de los distintos movimientos pequefios que
ocurre en ciertas partes del cuerpo como los dedos, generalmente en coordinacion con
los 0jos, acciones que se dan al momento de recoger objetos con el pulgar y el indice, o
en actividades que realizan a diario utilizando los musculos pequefios, como cuando
cogen el lapiz para escribir, sostienen un tenedor para comer entre otras actividades.
Toda actividad que el nifio realice necesita de una precision y un elevado nivel de

coordinacién para poder ejecutar correctamente la actividad.

Para que los nifios y nifias realicen correctamente las actividades necesitan obtener la
localizacion del objeto que va agarrar, identificarlo y determinar sus caracteristicas de
ahi el control del desplazamiento para la aproximacion del brazo y la mano al objeto

que desee recoger para su utilizacion.

La motricidad fina es mas dificil de dominar, que la motricidad gruesa, por lo que
involucra las dos manos, trabajando asi los dos hemisferios al momento de realizar
algunas actividades. Los nifios deben de entender que los brazos y las manos le
pertenecen y a traves de ellos pueden alcanzar los objetos que deseen, sin importar el

lugar donde este se encuentre.
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“La motricidad fina se refiere basicamente a las actividades motrices manuales o
manipuladoras (utilizacion de los dedos, a veces de los dedos de los pies) lo mas

habitual guiadas visualmente y que necesitan destreza” (Rigal, 2006, p.179).

Por lo tanto se la define como una destreza manual que es adquirida con la préactica
no solamente con las manos si no tambien con otras partes del cuerpo. El desarrollo del
control de la motricidad fina en los nifios es un refinamiento del control de la motricidad
gruesa y estas destrezas motoras finas se desarrollan a través del tiempo, de la
experiencia, y del conocimiento adquirido en casa y dentro de los salones de clases.

La motricidad fina guarda estrecha relacion con el resto del cuerpo. De esta forma,
realizar actividades de dominio general del cuerpo, es indispensable para el logro
adecuado de un posterior desarrollo de la actividad manual en general y de la

escritura en particular. (Risuefio & Mota, 2007, p. 50)

Tanto la motricidad fina como la motricidad gruesa juega un papel central en el
aumento de la inteligencia de los nifios/as, y estas habilidades motrices tanto gruesas
como finas son los movimientos de todo el cuerpo que el nifio realiza de manera

coordinada y voluntaria con pequefios y grandes grupos de musculos.

1.2. Clasificacion de la motricidad fina.
1.2.1 Coordinacion viso-motora.

La coordinacion viso-motora es la habilidad que tienen los individuos para realizar
ejercicios de movimientos controlados y deliberados especialmente en actividades
donde se utlizan de manera simultanea el ojo y la mano,o el 0jo y pie; estos ejercicios
requieren de mucha precision. Como por ejemplo: cortar, rasgar, escribir, colorear,

dibujar, enhebrar, ensertar, trozar, etc.

Es una actividad conjunta de la percepcion con las extremidades (principalmente los
brazo) que implica ademas una cierta precision en la actividad que se realiza.
También se conoce como psicomotricidad o coordinacion éculo manual. La
coordinacion visomotora incluye actividades como escribir, dibujar, hacer gestos
faciales (Ribes, et al., 2006).
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Una buena coordinacion viso-motora es de gran importancia para un buen
rendimiento ac&demico de los nifios, es algo primordial para el aprendizaje,
especialmente de la escritura ya sea de letras o de numeros. Los nifios y nifias
desarrollan la escritura a través del dibujo, el garabateo, y inician su escritura con letras
sueltas.

Es de suma importancia estimular la coordinacidn viso-motora de los nifios y nifias
ya que influye en el desarrollo y dominio del cuerpo de los mismos, desde lo mas
general hasta los movimientos mas fino que realicen como lo es en la escritura y
tambien en otras actividades que necesiten de esta coordinacién como son recortar,

pintar, punzar, etc .

Asi mismo es importante tomar en cuenta que antes de exigir a los nifios y nifias una
habilidad precisa, el nifio o nifia ya debe dominar bien la mano, el antebrazo, el brazo y

tener una buena coordinacion de su mano con la vista.

La coordinacion viso-motora es la capacidad que tiene el cuerpo de reconocer una
accion motriz mediante la percepcion visual, interpretarla y elaborar una respuesta. Al
momento de que la accion es interpretada esta produce una respuesta en un momento
determinado, permitiéndole al individuo desempefiarse en el medio que le rodea como

tambien que adquiera nuevos conocimentos.

Los nifios deben de llegar a tener el dominio de los movimientos de las manos y de
los dedos, al momento de realizar actividades o ejercicios continuos y complejos,
utilizando como guia a la vision, con un buen dominio y una correcta coordinacion viso-

motora, los nifios y nifias cumpliran con éxito la actividad propuesta.

1.2.2. Coordinacion facial.

La coordinacion facial hace referencia a la capacidad que tienen las personas de realizar
movimientos con los musculos de la cara, ya que esto les posibilita relacionarse con las
demas personas, expresando sentimientos, y emociones con su rostro, permitiéndole

comunicarse a través de los gestos que el exprese.
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Que los nifios aprendan a dominar los musculos de la cara es fundamental para que
él pueda expresar sus sentimientos y emociones, ademas de dominar es necesario su
identificacion como un medio de expresion para comunicar sus estados de animo a las

personas que lo rodean.

Los nifios y nifias deben de tener conocimiento que a través de su rostro y los gestos
que realice por medio de él, pueden llegar a expresar lo que quieren o sienten, teniendo
conocimiento de que una sonrisa expresa felicidad, que un llanto puede significar dolor,

o malestar, asi también puede manifestar tristeza, depresion, miedo, ira, etc.

“Es la capacidad de dominar los musculos de la cara para conseguir expresiones

faciales auténticas” (Pacheco, 2015, p. 40).

La coordinacion facial permite dominar cada movimiento de los musculos de la cara,
permitiendo relacionarse con las demas personas a través de la expresion de
sentimientos, y emociones. Las personas se comunican por medio de los
movimientos del cuerpo y especialmente por la dureza, frialdad o expresividad de su
rostro. Los padres de familia y las maestras deben facilitar y estimular el desarrollo
de esta nocién para que los nifios a través de su infancia dominen esta parte de su
cuerpo y establezcan de mejor manera una buena comunicacion. Tomando en cuenta

cada una de sus partes cara, 0jos, mejillas, y cejas (Mesonero , 1987).

Los padres de familiar deben ayudar a los nifios a estimular esta area desde temprana
edad, pueden hacerlo a través del juego u otras actividades, lo importante es motivarlo
al nifio a poner su caras segun sus estados de animo como: feliz, triste, enojado, furioso,
aburrido etc. Ayudandole a dominar cada masculo de su cara, consiguiendo que el

nifio/a tenga una idea de que él puede expresar como se siente por medio de su rostro .

1.2.3. Coordinacion fonética.

El nifio en sus primeros afios de vida no tiene la madurez necesaria que le permita
emitir sonidos ni la capacidad para realizarlos a todos, pero sin embargo desde sus
primeros afios de vida trata de emitir algunos sonidos. Es ahi cuando la familia y los

docentes deben ayudar en el aprendizaje de los nifios emitiendo palabras,
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hablandoles de una manera clara, y repitiendo los sonidos emitidos por él. Al
momento de que se da la repeticion la familia o docente debe repetir con claridad, y
una correcta vocalizando cada una de las palabras, no de manera apresurada si no
lentamente ante él. Utilizando este meétodo se llamard la atencion del nifio y
posteriormente el tratara de emitir los sonidos que el adulto realice y asi el medio de
aprender ser& emitir sonidos con su boca (Mesonero , 1987).

La coordinacién fonética es primordial en la formacion y educacion de los nifios/as
ya que es la adquisicion del lenguaje, permitiéndole integrarse en la sociedad
aprendiendo, conociendo y adquiriendo de las personas que lo rodean, este debe ser

continua para garantizar el dominio de la misma.

La coordinacion fonética dentro de la motricidad fina es un aspecto muy importante
de estimular desde tempraana edad, para asi poder garantizar un buen dominio de la
misma. En los primeros afios de vida los nifios/as no tienen la madurez necesaria que le

permita una emision sistematica de cualquier sonido.

El nifio ya inicia su aprendizaje, lo cual los padres de familia desde temprana edad
deben brindar a sus nifios una correcta estimulacion, ayudandole de esta manera al nifio
a desarrollar esta area para que en futuro no tenga problemas al momento de emitir una

palabra, y lo realice de una forma correcta.

Los padres de familia 0 maestra a través de los dibujos, graficas o letras que los nifios
y nifias plasman en un papel, pueden estimular la coordinacion fonética, pidiendole al
nifio que lea lo que hizo y ayudandole a pronunciar de mejor manera cada una de las

palabras que el nifio pronuncie.

El nifio ira aprendiendo durante su desarrollo, con ayuda de sus padres, popo a popo
ird emitiendo silabas y palabras, es ahi cuando pueden ayudarle, aumentando nuevas
palabras diciéndole y repidiéndole varias veces, motivando a que el nifio repita para que

vaya mejorando su pronunciacion.

Los padres desde cortas edades deben estimular a que los nifios y nifias hagan un

esfuerzo por desarrollar su fonética, no siendo tan accesibles al momento de que piden
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algo, si no permitirles que hagan un esfuerzo al momento de pronunciar las palabra con
el fin de que su desarrollo fonético sea més claro y avanzado. Si el nifio pronuncia mal
al momento de pedir algo los padres de familian deben repetir la palabra pronunciandola

correctamente.

La fonética en los nifios no sélo le favorece la comprension de las relaciones entre
fonemas y grafemas, sino que le permite descubrir con mayor facilidad como los
sonidos actlan dentro de las palabras. Entendiendo que un sonido o fonema estéa
representado por un grafema o un signo grafico que a su vez si el nifio lo combina con
otro, forman unidades sonoras y escritas construyéndo asi una palabra que posse un

significado.

1.3.3. Coordinacion gestual.

Los gestos ayudan de manera significativa en los primeros afios, cuando los nifios y
nifias intentan comunicarse, ya que es mas facil realizar gestos a que pronunciar las
palabras cuando quieren expresar algo. Los gestos son parte fundamental en el

desarrollo normal del lenguaje especificamente en el lenguaje no verbal.

Es importante mencionar que los gestos ayudan de manera significativa a los primero
instintos comunicativos del bebé, ya que son més faciles de realizar que pronunciar
las palabras. Ello ocurre porque mover sus manos (movimiento motor grueso) es mas
facil para los bebés, que utilizar su aparato fonador (movimientos motores finos).
(Farkas, 2009, p. 29)

Los gestos que los nifios expresan desde pequefios son un medio de comunicacion de
cada una de las necesidades que en ese momento tienen y los expresan a través de sus
movimientos motores, los nifios conforme van creciendo ellos van aprendiendo a través
de la observacion de las actividades que realizan sus padres, hermanos o cualquier
persona adulta y es ahi cuando comienza la imitacion, de esa manera van desarrolllando

su coordinacion gestual a través de la expresidn de sus necesidades.

La coordinacion gestual dentro de la motricidad fina cumple un papel muy

importante ya que los nifios y nifias al momento de realizar sus tareas o actividades, a
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demés del dominio global de la mano también necesitan un dominio de cada una de las
partes que la conforman, cada uno de los dedos, y el conjunto de todos ellos. Dentro de
las actividades que los nifios y nifias realicen, una mano ayudard a la otra para poder

trabajar cuando él necesite algo de precision.

Los movimientos gestuales que los nifios realizan con las manos hace referencia al
dominio de cada elemento que la compone a la mano, la diadococinesias se refiere a
la coordinacién gestual de las manos. Quirds y Schrager, (como se cité en Manual de
observacién de Psicomotriz, 1988) piensa que la diadocinesias comprende la funcion

motora que permite la realizacion de movimientos vivos, simultneos y alternados.

1.3. Elementos de la motricidad fina.
1.3.1. Percepcion.

La percepcion es un conjunto de estimulaciones visuales, auditivas, y tactiles que se dan
a través de los sentidos; y por medio de estas percepciones los nifios y nifias obtienen
nuevos conocimientos ya sea en la practica escolar o en su vida diaria, lo que lo
conlleva a que aprenda a discriminar cada una de las caracteristicas de los objetos que

percibe del medio que lo rodea.

Para que el nifio obtenga una escritura exitosa necesita el desarrollo de las
habilidades perceptivas, estas habilidades ayudan a obtener y a organizar la informacion
obtenida por los estimulos que recibe del ambiente, a través de los sentidos; esto le

permite al nifio potenciar su desarrollo cognitivo.

Un buen desarrollo de las habilidades perceptivas ayuda en el proceso de escritura del
nifio, las percepciones visuales ayudan al nifio a interpretar lo que ven, por lo tanto
también va a tener incidencia sobre el movimiento de las manos al momento de escrbir
lo que el nifio observo, en las habilidades perceptivas auditivas el nifio/a interpreta lo
que escucha, el oido dominante capta la fuente de sonido para recibir el mensaje y
posteriormente procede a escribirlo, en cambio en las percepciones tactiles el nifio
recibe la informacion por medio de los estimulos que recibe del ambiente,
imterpretandolos por el contacto de su piel una vez que el nifio/a interpreta puede

proceder a expresar lo que percibié escribiéndolo en un papel, todas estas habilidades
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perceptivas son fundamentales en el proceso de escritura, un buen dominio de estas le
permitird al nifio realizar correctamente cada una de las actividades que los padres de
familia o maestras le orden hacer.

La percepcidn es un proceso cognitivo que nos orienta y facilita a los individuos su
adaptacion al medio. A través de este proceso las personas discriminan, seleccionan e
interpretan los significados de los estimulos que recibe y adquiere el conocimiento

acerca del mundo.

“La percepcion es el conocimiento de una realidad mas o menos estructurada que

integra datos provenientes de diversos sentidos y no de uno so6lo.” (Garin, 1999, p.

171)

La percepcion es el modo en la que el cerebro interpreta la informacion que llega a
través de los sentidos: vista, oido, olfato, gusto y tacto. La percepcion es fundamental en
el desarrollo de los nifios y nifias, pero es importante saber que los adultos y los nifios
perciben de diferentes formas el mundo que los rodea, y muchas de las veces los adultos

no se dan cuenta de cdmo los nifios perciben.

Todos los individuos recibimos estimulos mediante las sensaciones, es decir
informacion recibida a través de los cinco sentidos, una vez recibidos los individuos
seleccionan, organizan e interpretan los estimulos, con el fin de adpatarlos mejor a sus

niveles de comprension de cada individuo.

Podemos también considerar a la percepcion como la capacidad de cada uno de los
organos para obtener informacion del medio que le rodea a partir de los efectos que los
estimulos producen sobre los sistemas sensoriales, lo cual les permite interrelacionarse a

las personas con el medio.

La percepcidn es un proceso mental mediante el cual, las personas obtienen datos o
informacion utilizando sus sentidos sensoriales, organizan esta informacion que recibe
por medio de sus experiencias que viven en el transcurso de su vida, de un modo que
sea significativa en el interior de cada uno de ellos, para tomar conciencia del mundo

que les rodea.
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1.3.2. Esquema corporal.

El esquema corporal es el conocimiento del propio cuerpo y de cada una de sus partes
que lo conforman; este se va construyéndo por la informacién que reciben sus sentidos a
través de las experiencias motrices que tiene cada uno de los nifios y nifias con el

mundo que lo rodea.

El esquema corporal es fundamental para el aprendizaje de la escritura, ya que
condiciona a que los nifios y nifias adquieran una correcta orientacion espacial, en torno
a su cuerpo que posteriormente va a reflejar sobre el papel cuando empiece el proceso
de escritura, su ubicacién ayudara al nifio/a a ubicar los grafemas dentro de la linea de
escritura y siguiendo la direccionalidad, evitando que el nifio cometa errores al

momento de realizar sus actividades de escritura.

Es de gran importancia que los nifios reconozcan su cuerpo, las partes que lo
componen, las funciones propias de cada parte asi como la idea de movimiento y
postura que puede adoptar con ellas. La nocion del esquema corporal, permite al nifio
una relacion de si mismo como el ambiente, constituyéndose dicho esquema en el
centro principal del cual parten todas las relaciones de espacio que el nifio establece;
a la vez le facilita la orientacion direccional que debe realizar con los objetos a su
alrededor. La posicion de cada objeto, simbolo o representacion que el nifio perciba

visualmente, esta en estrecha relacion con su esquema corporal (Méendez, 1988).

El esquema corporal es la representacion del cuerpo, una idea que tienen los nifios y
niflas de su propio cuerpo y de las partes que lo conforman y sobre todo los
movimientos que ellos pueden realizar. La estructuracion del esquema corporal empieza
en la percepcion que el nifio comienza a tener de su cuerpo y su relacion con el medio

que lo rodea.

Una vez que el nifio ya tenga conocimiento del esquema corporal, podra organizar la
relacion de los objetos que se encuentren exteriores a él, por ejemplo relaciones de
grupos opuestos como: derecha-izquierda cerca-lejos, delante-detras, alto-bajo, arriba-

abajo, dentro-fuera, etc.
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El esquema corporal esta intimamente relacionado con la orientacion y la
estructuracion del espacio, una correcta orientacion espacial dependerd del
conocimiento y la estructuracion del esquema corporal, él nifio no puede saber si los
objetos estan delante o detrés, arriba o debajo de él, si antes no a tenido conocimiento
de su propio cuerpo, que la cabeza esta arriba, los pies abajo, la espalda atras y la
barriga delante.

El dominio del esquema corporal se va consolidando con el dominio del espacio y
con la convivencia de los propios movimientos corporales del nifio, favoreciendo la
adquision de nociones como: tamafio grande-pequefio-mediano, situacion cerca-lejos,

dentro-fuera y direccion delante-detras,arriba-abajo.

1.3.3. Lateralidad.

La lateralidad puede definirse como la predominancia de uno de los dos lados, el
derecho o el izquierdo, para la ejecucion de acciones. Empleamos el término
lateralidad para referirnos al predominio o a la dominancia de un hemisferio cerebral
sobre otro, lo que provoca que cada persona use con mayor destreza uno de los dos
miembros simétricos en la realizacion o ejecucion de acciones y funciones. Asi,
quienes empleen de modo preferente la mano derecha tendrd por hemisferio
dominante el izquierdo en lo que se refiere a las actividades motrices manuales, y
viceversa. (Peréz, 2005, p. 20-21)

La lateralidad es la adquisicion de la nocion derecha-izquierda; dominio de un
hemisferio cerebral sobre otro; de este modo las personas logran una ubicacion como
base en el proceso de escritura. Es importante conocer que la lateralidad siguen un
patrén contralateral, en el proceso de escritura el hemisferio dominante es el izquierdo
ya que la mayoria de personas utilizan la mano derecha para escribir, mientras que en
los zurdos el hemisferio dominante es el derecho ya que la mano izquierda sera la que

ejecuta la accion de escribir.

Se puede entender como lateralidad a un conjunto de conductas que se adquieren
durante el desarrollo de los nifios, el desarrollo de esta habilidad es primordial ya que
mediante de ella, los nifios/as independientemente tienden a ponerse en relacion con el

medio que lo rodea.
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“Es importante que el nifio defina su lateralidad de manera espontanea y nunca esta
area, el nifio estara desarrollando las nociones derecha e izquierda de manera forzada
" (Anderson y Rodriguez , 2008, p. 29).

Los nifios y nifias deben tener un adecuado desarrollo de la lateralidad para evitar
dificultades en el proceso de escritura, la lateralidad se manifiesta en la mano que el
nifio utiliza para escribir, en el pie que usa para patear el balon, en el 0jo que presenta
mas agudeza visual, y en el oido que coloca mas cerca de la fuente de sonido para poder

identificar y escuchar.

Es fundamental que el nifio ya domine su lateralidad (derecha-izquierda) y las
diversas nociones como: arriba-abajo, grande-mediano-pequefio, alto-bajo, adelante-
atras, dentro-fuera, primero, después, etc. Ya que un futuro le va a facilitar una
organizacion correcta de cada una de las letras que el escriba, evitando asi que el nifio

cometa errores de inversion de letras y nimeros

1.3.4. Tiempoy ritmo.

Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de movimientos que implican
cierto temporal, se pueden desarrollar nociones temporales como rapido, lento;
orientacion temporal como: antes-después y la estructuracion temporal que se relaciona
mucho con el espacio, es decir la conciencia de los movimientos (Anderson y
Rodriguez , 2008).

El ritmo es el manejo del pulso que se hace al momento de realizar actividades
motrices, es la capacidad que tiene el organismo de alterar las tensiones y distenciones
de los masculos de la mano en determinado tiempo, al momento en que los nifios y

nifas deben de realizar sus actividades.

Es fundamental que los nifios y nifias desarrollen nociones de tiempo como rapido,
lento, y orientaciones temporales como antes después- asimismo la estructuracion
temporal que se relaciona con el espacio; nociones que seran de gran importancia al

momento de iniciar el proceso de escritura.
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La ensefianza del ritmo debe proporcionar al nifio una variedad amplia de estimulos
(auditivos, visuales y tactiles), relaciondndolos con multitud de respuestas motoras
asociadas a cada estimulo (acompafar con cada paso de la marcha, tocar palmas,
golpear objetos con la mano o con otros objetos, saltar, patear en superficies
diferentes, chascar los dedos etc.). (Peréz, 2005, p. 10)

Tenemos que considerar que la escritura se desarrolla en un espacio y un tiempo
determinado, un espacio que requiere una orientacion perceptora y motriz de izquierda a
derecha y de arriba abajo, un tiempo que se da en la sucesion perceptivo-motriz, y de
igual modo con un ritmo que establece uniones y separaciones por la agrupacion de

sonidos y silencios.

1.3.5. Estructura espacial.

La estructuracion espacial es una de las areas fundamentales, que comprende la
capacidad que tienen los nifios y nifias para poder mantener la constante localizacion de
su propio cuerpo, es también la habilidad que tienen para organizar y disponer de cada

uno de los elementos en el espacio y en el tiempo.

Esta area esta relacionada con la orientacion y estructuracion del espacio; los nifios y
nifias presentan dificultades en esta area cuando incian el proceso de escritura, ahi es
cuando ellos expresan sus dificultades de direccionalidad y de organizacion de las letras

al momento de escribirlas.

Dentro del proceso de escritura es de gran importancia la estructura espacial es la
capacidad que tienen los nifios/as para seguir la direccionalidad izquierda-derecha y
arriba abajo para poder establecer la direccion al momento de empezar su escritura en
una hoja de papel. Los nifios que tengan problemas de estructuracién espacial,
presentaran tambien dificultades al momento de organizar las palabras de una frase por

ejemplo: (por- los- nifias- patio- nifios-corren-el-y).

Gallahue (como se citd en Desarrollo Motor Grueso, 1976) piensa que la estructura
espacial, esta constituida por las nociones de imagen corporal, espacio, direccion y

tiempo. La habilidad de diferenciar las partes de su cuerpo y de entender su
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naturaleza involucra tres areas: conocer las partes del cuerpo , localizarlas en si

mismo y en otros; conocer que puede hacer con las partes del cuerpo para una

actividad motriz particular y la ejecucion actual del movimiento en la tarea.

En la estructuracion espacial, los nifios y nifias pueden presentar dificultades al

momento de escribir presentando problemas al separar o unir las palabras sin respetar la

estructura del lenguaje, solo se guiaréd por claves fonicas que la maestra o los padres de

familia le pronuncien, por ejemplo: ( mipapa me dio labotella) en vez de (mi papa me
dio la botella).

Da Fonseca (como se citd en Manual de observacion Psicomotriz, 1988) manifiesta

que la estructuracion espacial es la capacidad que tiene el nifio para mantener la

constante localizacién del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicion de los

objeros en el espacio como para colocar esos objetos en funcion de su propia

posicion. Comprende también la habilidad para organizar y disponer los elementos

en el espacio, en el tiempo o0 en ambos a la vez.

1.4. Caracteristicas de la motricidad fina en los nifos de 4 a 5 afios.

Los nifios y nifias de 4 a 5 afios presentan las siguientes caracteristicas:

Dibuja en espacios grandes sobre papel, pizarras, paredes, pavimento, veredas
utilizando materiales como: pinturas, tizas, pincel, crayones y marcadores
gruesos.

Rasga y arruga pedazos grandes de diferente tipo de papel como: papel
periddico, revistas, etc.

Dobla libremente diferentes tipos de papel grande o pequefio y en algunos casos
ya doblan de manera dirigida.

Amasa y moldea utilizando diferentes materiales como: plastilina, masa casera,
arcilla, entre otros.

Utiliza la tijera para recortar libremente diferentes tipos de papel.

Abotona su ropa, se cepilla los dientes, se viste y desviste sin ayuda, dobla y
guarda la ropa, se peina sin ayuda.

Ensarta cuentas medianas y grandes.

Garabatea de forma controlada.
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- Pasa liquidos de un recipiente a otro.
- Arma torres con seis bloques, ensarta cuentas de diferente tamafio, arma
rompecabezas de 6 a 10 piezas, pasa agua de un recipiente a otro.

- Puede sacar uno a uno los anillos o aros de un juego grande de ensartar.

- Coge el lapiz en forma adecuada. - Enrolla serpiente. - Utiliza tenedor y
cuchillo para comer. - Hecha mantequilla al pan con cuchillo. - Punza lineas
onduladas, rectas y zigzag. - Colorea respetando margenes. (Mesonero , 1987 (p.
34).

1.4.1. ¢Cdmo controlan los ojos los movimientos de las manos?

Es de gran importancia que los nifios y nifias adquieran una buena coordinacion viso-
motora; es decir la capacidad mediante lo cual la mano es capaz de realizar ejercicios de
acuerdo a lo que los ojos observan, realizando asi adecuadamente las actividades o

tareas que la maestra o padres de familia piden que realicen.

Existen cuatro musculos adheridos a cada 0jo, que los hacen moverse hacia adelante,
hacia abajo, hacia arriba, hacia la derecha, y hacia la izquierda. El cerebro conoce la
direccion de nuestros ojos porque las ordenes para moverse los musculos oculares
han partido de él. De una u otra forma el cerebro guarda copia de estas instrucciones,

que toman la forma de impulsos nerviosos. (Mesonero , 1987, p. 34)

Un buena coordinacién viso-motora sera fundamental para que el nifio realice
ejercicios con las manos de acuerdo con lo que observa por ejemplo: para que los nifios
puedan escribir se necesita que esta area este desarrollada y asi el nifio sea capaz de
captar lo que observa a través de sus 0jos y a continuacion proceda a la utilizacion de

sus manos para reproducir en un papel lo que pudo observar.
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Capitulo 11
2. Proceso de Escritura.
2.1. Definicion.

La escritura surge en las personas como un medio de comunicacion, y en un futuro es
un medio para adquirir conocimientos. El proceso de escritura de los nifios es
impredecible; ya que permite plasmar en un papel, hechos, pensamientos,ideas y
sentimientos mediante signos graficos, es una de las tareas mas complejas de los nifios
en el aprendizaje y mas aun cuando no han tenido una estimulacién temprana de la

motricidad fina desde sus hogares.

La escritura es un sistema de representacion, es un arte y como tal requiere de mucha
disciplina, dedicacion y estudio para poder dominarla, a través de ella nos
comunicamos, plasmamos graficamente lo que queremos expresar a las demas personas

como son nuestras ideas, inquietudes, y pensamientos.

El proceso de escritura permite al individuo entretejer procesos de comunicacion y
coordinacion motriz, a su vez, conlleva al aprendizaje e interiorizacion de contenidos.
La escritura le permitira al sujeto expresar sus pensamientos, adquirir la capacidad de

escuchar, crear, narrar, reflexionar y plasmar diferentes puntos de vista.

El nifio descubre que tiene la oportunidad, y que puede expresar también por escrito
no solo lo que habla, sino también lo que escucha, lo que piensa, lo que hace, lo que Ve,
lo que quiere, lo que él se imagina, experiencias vividas, etc. Se da cuenta que a través

de un escrito puede hacer saber a los demas cada una de sus necesidades.

Es fundamental que las maestras o padres de familia promuevan la escritura en
espacios ludicos y en contextos de comunicacion, los nifios y nifias asocian las formas
gréficas con los objetos que le rodean a medida en que se enriquece su experiencia,

sintiendo curiosidad por todo lo que esta a su alrededor.

Si la familia o la maestra son capaces de recrear estas vivencias él mismo va sentir
interés y querra saber cada vez mas y mas; el nifio siente curiosidad por saber lo que

dicen los carteles, los cuentos, revistas y libros, que estan en su medio y muchas de las
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veces insiste a que los adultos le lean, ya sea un cuento o un libro, o en algunos casos él
hace como que estuviera leyendo, y posteriormente trata de imitar las letras que
observo en el libro, asi mismo cuando un familiar le lee, él lo quiere expresar

plasmandolo en un papel, pero creando sus propios codigos.

Antes de iniciar con el proceso de escritura es fundamental estimular la motricidad
fina ya que es la capacidad que tiene la persona para controlar los movimientos de su
cuerpo necesarios para el desarrollo, tanto motor como cognitivo, aspectos importantes
para un buen desarrollo de la escritura, que implica los movimientos finos como lo es la

pinza digital para coger el lapiz.

La escritura es una actividad psicomotriz con un resultado muy complicado para los
nifios y nifias, ya que al iniciar su proceso de escritura requieren de una coordinacion y
un buen entranamiento motriz de las manos, logrando un dominio de los masculos finos
de dedos y manos permitiéndoles realizar cada una de sus actividades correctamente sin

presentar ninguna dificultad.

“En efecto, escribir es una estrategia del todo personal, un proceso complejo que
articula esos aspectos eminentemente personales que son las representaciones, la

memoria, la afectividad, lo imaginario, etc.” (Jolibert y Sraiki, 2009).

La escritura es un sistema de comunicacion por medio de signos graficos, transcritos
0 impresos en un papel, para ser transmitidos a otra persona, facilitando su lectura en
cualquier momento. Este medio de comunicacidn sirve como mecanismo de transmision

de mensajes de una persona a otra, asi estas no esten presentes en el mismo lugar.

Sin duda, escribir es uno de los medios de comunicacion mas utilizado por las
personas, pues a través del lenguaje escrito emiten mensajes, a otras personas, el poder
escribir le permite al individuo expresar, pensar y ordenar sus ideas para prodecer a
transmitir el mensaje, de igual forma permite a un autor plasmar un contenido para que

este se transmitido al resto de personas.

El aprendizaje de la escritura requiere de un gran esfuerzo muscular, por eso los

nifios y nifias requieren de una buena coordinacion de ciertos masculos, especialmente
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el control motor fino es decir, la coordinacién de brazos, manos o dedos, para poder
realizar movimientos precisos y asi lograr una correcta escritura, esta coordinacion los
nifios y nifias la adquieren durante la estimulacion de la motricidad fina, brindada por la

maestra dentro o fuera de clases y con ayuda de los padres de familia en sus hogares.

Por medio de la escritura los nifios y nifias pueden transmitir sus sentimientos,
emociones, deseos, inquietudes, temores, y también aquello que van aprendiendo en el
transcurso de su vida, el aprendizaje de la escritura no es aprender las letras sino
aprender el sentido de comunicar y representar el lenguaje escrito, partiendo de un
contexto significativo que tiene que ser un mensaje donde este plasmado con claridad lo

que se quiere expresar a la otra persona, evitando confusion de informacion.

Los nifios y nifios para que realicen una correcta escritura requieren que ya hayan
disociado los movimientos de su mano dominante con sus dedos, y que al mismo
tiempo sus dedos tengan la presicion, la coordinacion y la fuerza necesaria para coger

un lapiz y realizar movimientos correctos de la escritura, sin excesiva presion ni tension.

Escribir correctamente es fundamental para el desarrollo psicomotor; si el nifio o
nifia sabe escribir bien, se sentira seguro al momento de hacerlo y expresara de manera
mas facil. Aprender a escribir es una habilidad para los nifios y nifias, pero en si escribir
para ellos es una de las actividades mas dificil de realizar, por eso es importante que los
padres de familia ayuden a las maestras, con la estimulacion de la motricidad fina ya
que es primordial cuando los nifios empiecen su proceso de escritura, ademas de eso

insentivarlos a aprender a escribir.

La escritura no es solo Util a nivel personal sino también a nivel social. Es un medio
de expresion a través del lenguaje grafico, por tanto un instrumento de comunicacion
indispensable para las personas, por el cual registra, precisa y clarifica el pensamiento
concretandolo en la expresion; a demas es elemental porque contribuye a la maduracion

del pensamiento.

La escritura es de gran importancia para los adultos, pero especialmente para los
nifos ya que potencia su aprendizaje y su desarrollo , estimula habilidades en la infancia

como la memoria, la antencién y la concentracion, aumenta la creatividad, la
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autoestima, asimismo ayuda a fomentar la lectura y el habito de leer, facilita la
cordinacion psicomotriz, ayuda a desarrollar la motricidad fina y a desarrollar sus
demaés habilidades en otras actividades como pintar, dibujar etc.

2.2. Dificultades en la escritura nifios de 4 a 5 anos.

Los nifios y nifias presentan dificultades en el proceso de escritura debido a la falta de
estimulacion de la motricidad fina es por ello que presentan dificultades como son la
mala coordinacion, problemas de orientacion y direccionalidad al momento de realizar

sus tareas o actividades cotidianas.

Dificultades en la Escritura: Agarrotamiento, cansancio muscular, deficiente
caligrafia con letras poco diferenciadas, mal elaboradas, cambio de tamafio,
ortografia deficitaria debido a la dificultad para la percepcion y la memoria visual.
Problemas de orientacion y direccionalidad. Dificultad para diferenciar
izquierda/derecha, problemas de orientacion y direccion y, para asociar etiquetas
verbales a conceptos direccionales. Indicadores en la psicomotricidad. Retraso en la
estructuracion y conocimiento del esquema corporal, dificultades sensoperceptiva
(confusion de colores, tamafios, posiciones), torpeza motriz, tendencia a la escritura

en espejo. (Alegria, 1985, p. 10)

2.3. La importancia de la motricidad fina en la escritura.

La estimulacion temprana de la motricidad fina es de gran importancia en el proceso de
escritura; es fundamental su desarrollo, ya que los nifios requieren de una coordinacion
y una préactica motriz de las manos para empezar el proceso de escritura. La motricidad
fina guarda estrecha relacion con el proceso de escritura, es indispensable para el logro
adecuando de cada una de las actividades que necesiten movimientos finos, coordinados

Y precisos.

La estimulacion de la motricidad fina (musculo de la mano) es fundamental antes del
aprendizaje de la lecto-escritura. Si analizamos que la escritura requiere de una
coordinacién y entrenamiento motriz de las manos, nos damos cuenta que es de suma
importancia que la docente realice una serie de ejercicios, secuenciales en

complejidad, para lograr el dominio y destreza de los musculos finos de dedos y
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manos, un buen desarrollo de esa destreza se reflejara cuando el nifio comience a
manejar los signos graficos con movimientos armonicos y uniformes de su mano en

la hoja de cuaderno. (Caballero, 2013, p. 1)

La estimulacion de la motricidad fina ayuda a que los nifios y nifias realicen
movimientos muy pequefios y precisos. Es una intervencion del ojo, las manos, los
dedos, en interaccion con el medio que le rodea al nifio; ademas también se incluyen
otras partes del cuerpo como son los dedos de los pies, la cara con referencia a la lengua
y los labios. Una estimulacion temprana ayudara a desarrollar una buena coordinacion,

lateralidad, y precision al nifio.

Para que el nifio pueda realizar una correcta escritura es necesario que posea: una
buena coordinacion del espacio, el tiempo y el ritmo, el control de los movimientos de
la escritura se ejerce de una doble dimensidn: temporal y espacial; el aspecto espacial
consiste en poder dirigir un movimiento en la direccion elegida y si hay necesidad
rectificarlo, el aspecto temporal le permite poder anticipar, interrumpir, y volver a

realizar el movimiento.

2.4. Fases del aprendizaje de la escritura en los nifios.

Los nifios y nifias aprenden a escribir de forma gradual, en el proceso de escritura existen
diferentes fases fundamentales por las cuales tienen que pasar, comenzando por la fase de copia
0 reproduccion, luego pasan a escribir lo que se les dicta y por ultimo consiguen escribir de

forma espontanea.

2.4.1. Fase 1: Reproduccion de modelos o copia.

La primera fase como su nombre mismo lo indica consiste en copiar letras, nimero; esta
fase al principio se trata de adquirir habilidades motrices manuales por medio de la
reproduccion de modelos, es decir de la copia; primeramente las maestras deben iniciar
por lo mas basico como son: los trazos verticales, horizontales anclando, curvo entre
otros, para proximamente ir avanzando hacia lo mas complejo como: copia de letras,

nameros, silabas o palabras.
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2.4.2. Fase 2: Escritura al dictado.

Esta fase para el nifio/a es una actividad mucho més compleja que la fase del copiado
donde intervienen muchos factores, que sirven como ayuda para que el resultado sea
bueno, en esta fase ya no existe un modelo visual presente, aqui el nifio se apoya en un
modelo sonoro, debe ser capaz de retener y discriminar cada uno de los sonidos que
escucha, traducirlos a letras y copiarlos.

En la fase de escritura del dictado los nifios y nifias deben de tener una buena
capacidad auditiva para oir y discriminar los sonidos, retener y luego ordenar lo que las
personas le dictan, memoria visual para poder representar los sonidos que escucha en un
papel, y una motricidad fina adecuada para reproducir los modelos que representan

mentalmente al escuchar algun sonido.

El nifio o nifia en esta etapa imitan la forma de la letra, ellos aprenden como copiarla,
se entiende que copiar es la capacidad del nifio para imitar lo que observa y reproducir
el modelo en un papel con mayor exactitud, el nifio ademas del lapiz puede utilizar otros
instrumentos para escribir por ejemplo: puede plasmar lo que ve utilizando su dedo y un

recipiente con arena.

2.4.3. Fase 3: Escritura espontanea.

La escritura espontanea también conocida como escritura libre en la que no existe un
modelo visual o sonoro, los nifios/as aqui escriben lo que internamente representan a
nivel mental. En esta fase, los nifios/as escriben de una manera espontanea y libre, lo
que se esta imaginando; ellos producen grafismos espontaneamente que al principio son
trazos continuos e indiferenciados, tomando luego formas mas diferencias, con un orden

lineal de elementos y una progresiva incorporacion de letras convencionales.

2.5. Etapas del proceso de escritura.

Los nifios y nifias tienen que pasar por diferentes etapas de escritura para alcanzar un
dominio en la escritura tanto convencional como alfabética. Es importante recalcar que
cada etapa de la escritura es muy importante y debemos dar valor a cada dibujo o letra

que escriben los nifios y nifias, haciéndoles preguntas como: que escribiste, para quien
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escribiste y porque lo escribiste demostrandole al nifio o nifia interés por el dibujo que

plasmo, asimismo felicitarlo e incentivarlo a seguir dibujando.

Ferreiro y Teberosky, (como se citd en Etapas del Proceso de Escritura, 1979)
piensan que cada una de estas etapas refleja una cierta concepcion que el nifio o nifia
tiene respecto a lo que es la escritura y a como se ejecuta. En este sentido los
garabatos, muchas de las rayas que los nifios y nifias menores de 6 afios hacen
imitando la escritura de los adultos, y los dibujos que muchas veces “leen” a los
adultos como si fueran texto, corresponderian a etapas de una evolucion en la cual

los nifios y nifias van modificando sus concepciones linguisticas.

Ferreiro y Teberosky, (como se citd en Etapas del Proceso de Escritura, 1979)
Indican que hay niveles en el desarrollo de la escritura, desde los cuéles se han

desprendido las etapas que presentan a continuacion.

2.5.1 Dibujos.

El dibujo constituye la primera etapa de la escritura. Al principio el nifio no distingue
entre el dibujo y la escritura, entendiendo la escritura como un sistema iconogréfico, el
cuél le permite comprender que escribir y dibujar son formas de comunicarnos, dando

un mensaje con un proposito claro.

Cuando los nifios/as realizan un dibujo en esta etapa ellos siempre leen lo que
dibujan aunque cada vez que lo leen van cambiando su lectura sobre lo que dibujo. El
dibujo empieza antes de escribir, se entiende que dibujar y escribir es como
comunicarse dando un mensaje con un propdsito, ya que los nifios leen también sus

dibujos como si fuera escritura.

El dibujo es un arte mediante el cual queda plasmada una imagen, sobre un papel, es
un medio por el cual el adulto y los nifios y nifias utilizan para poder expresar sus
pensamientos, ideas, sentimientos, recuerdos, necesidades transmitiéndolos a cada uno

de ellos, a través de sus trazos.
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El dibujo es una actividad ladica que los pequefios méas disfrutan, es una herramienta
en las cual plasman su pensamiento desde temprana edad, pues esta actividad les
permite organizar sus ideas y comunicarse con los demés, expresandose libremente lo

que el desee en ese momento.

El dibujo es fundamental para los nifios ya que mediante esta actividad desarrollan su
creatividad, y su imaginacion, de igual forma ayuda a estimular su progreso cognitivo, a
la organizacion mental del mundo que lo rodea, a desarrollar sus habilidades motoras y
de la misma manera a desarrollar la capacidad de comunicacion, a través de sus dibujos

el nifio hace un esfuerzo por imitar la realidad y representarla.

Por medio del dibujo los nifios y nifias pueden expresar muchas cosas de si mismo.
Los dibujos que los nifios realizan en un papel seran su primera obra, esta obra es un
nuevo medio de expresion y de comunicacion por el cual el nifio por medios de sus

trazos puede dar a conocer su estado de &nimo, sus necesidades, sus sentimientos, etc.

Cuando el nifio va a empezar a dibujar los padres de familia deben de saber que no
tienen que decirle que dibujar o qué copiar; sino permitirles expresar o dibujar de
manera libre, permitiéndolos disfrutar plenamente esa experiencia, a medida de que el
ni va realizando trazos, el dibujo se va perfeccionando y llega un momento donde el
nifio descubre que hay cierta relacion entre los movimientos que realiza y los trazos que

quedan plasmados en el papel.

2.5.2 Garabatos que no se parecen a escritura.
Cuando el nifio comienza a distinguir entre la escritura y los dibujos, por lo general
comienza a escribir garabatos que al principio se parecen un poco a las letras, en esta
etapa se puede observar que en la mayoria de los casos los nifios ya sostienen y usan el

lapiz como los adultos.

Muchas de la veces los adultos no entienden el significado de los garabatos que
realiza un nifio, y lo que tratan de trasmitir a través de ellos, es por eso que es
importante que los padres de familia incentiven a los pequefios a través de la lectura de
estos garabatos, lo cual posteriormente ayudara cuando los nifios inicien el proceso de

escritura.
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2.5.3 Garabatos que se parecen a escritura.

Después de que los nifios pasan la etapa de garabatos que se parecen solo un poco a las
letras, muchos nifios pasan por una etapa en que hacen trazos con mayor similitud a
letras. En esta etapa los nifios estan mas conscientes de la escritura convencional, es
decir, hay un esfuerzo en integrar las letras de verdad con “letras” inventadas que
aunque no sean convencionales se parecen a escritura. Aqui el nifio pasa al periodo,
donde escribir para el nifio es hacer letras y no garabatos, pero ain no tienen control
sobre ellas.

En esta etapa muchas de las veces lo nifios y nifias aun desconoce los espacios que
existen entre cada palabra, realiza trazos de letras algunas veces inventada, pueden
observarse rotadas o en posicion invertida aun cuando ya tienen conocimiento de la

orientacion de izquierda-derecha y de arriba-abajo.

2.5.4 Letras sin correspondencia a sonidos.

Las proximas etapas los nifios y nifias ya escriben con letras convencionales. En un
principio, pueden ser letras sin ninguna correspondencia a los sonidos o también pueden
ser patrones de letras que muchas de las veces el nifio puede copiar lo que dice pero sin
entender el significado de las letras expuestas. Asimismo en esta etapa la escritura es un
patrén repetido, ya que los nifios copian palabras del ambiente letrado, el cual esta lleno
de ejemplos de escritura convencional y que por lo tanto le sirven como un recurso para

Su propia escritura.

El nifio en esta etapa puede que ya entienda que hay un grupo limitado de letras del
alfabeto, pero en si en esta etapa de escritura se enfoca en la repeticion de palabras
expuestas en el ambiente, o la copia de palabras indicadas por los padres de familia o

maestra.

2.5.5 Letras con correspondencias a algunos sonidos.

En esta etapa, se puede observar que hay mayor correspondencia fonema — grafema. A
su vez los trazos son evidentemente mas firmes y seguros. Los nifios y nifias escriben lo
que escuchan es por ello que los padres de familia 0 docente al momento de realizar el
dictado deben de realizarlo de manera correcta para que el nifio entienda y trata de

escribir lo que escucho.
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De aqui en adelante, comienza a ser muy caracteristico la presencia de ortografia
inventada por parte de los nifios, la cual constituye un proceso cognitivo muy
importante, pero que no es la ortografia convencional que uno espera en un texto
formal.

En esta etapa los nifios ya realizan trazos mas firmes y seguros que en las etapas
anteriores y su ortografia inventada es fundamental para el desarrollo cognitivo como

base para lograr la ortografia convencional.

2.5.6 Ortografia inventada.

Esta etapa puede durar mucho tiempo. Aqui el nifio entiende el concepto de palabra y
tiene conciencia que la escritura es un medio para expresar informacion personal.
Durante esta etapa es comun ver que el nifio incluye en su escritura palabras de uso

frecuente (como “y” y “ha”), es decir, palabras que ha visto expuestas en su entorno y

que las escucha o ha utilizado en variados contextos.

En esta se puede observar que los nifios y nifias ya tienen conciencia de algunos
elementos de puntuacion, como puntos, mayusculas, minusculas, etc. Ellos al momento
de expresar algo en un papel ya colocan estos elementos dentro de su escritura, pero no

los utilizan de manera correcta.

Los nifios y nifias en la ortografia inventada hacen uso de los simbolos que asocian
con los sonidos que oyen, en resultado son las experiencias de los nifios con la escritura
y el desarrollo de su conocimiento del lenguaje y sus sonidos, el deletreo u ortografia
inventada es la ortografia inicial que los nifios reproducen independientemente. Muchas
de las veces los nifios que utilizan la ortografia inventada pueden escribir la misma
palabra incorrecta en diferentes maneras, pero esto no quiere decir que la ortografia
inventada sea un problema, al contrario es una fase que los nifios y nifias utilizan

cuando estan empezando el proceso de escritura.

En la ortografia inventada de los nifios también se puede observar que hay
conciencia de algunos elementos de puntuacién, escriben con mayuscula, minusculo,
colocan puntos y comas. Aqui los nifios tienen errores pero son aceptables como por

ejemplo la letra “n” en vez de la letra “m”.

124



2.5.7 Ortografia convencional.

En ésta etapa de ortografia, es donde el nifio ya tiene el conocimiento de un claro
concepto de palabra, es decir que ya relaciona la letra con su sonido para en lo posterior
formar una palabra. Aqui el nifio ya entiende muchas de las normas de la escritura

convencional.

Para que los nifios y nifias lleguen a tener una ortografia convencional necesitan
practicar su escritura y poco a poco esta se vuelva sofisticada. Una vez que los nifios/as
se dé cuenta que solo hay una forma correcta de escribir las palabras, estos empiezan a

utilizar la escritura convencional.

Los padres de familia y la maestra si quieren lograr que los nifios y nifias escriban de
manera correcta deben demostrar entusiasmo y apoyarlos, para que sus nifios puedan
alcanzar una correcta escritura sintiendose asi seguros al momento de escribir o

expresar por medio de un escrito.

Para que los nifios alcancen este logro los padres y la maestra son quienes deben
facilitar el aprendizaje de la escritura correcta, ellos tienen la obligacion de proporcionar
métodos o técnicas para el estudio de nuevas palabras, habituarlos al uso del
diccionario, desarrollar en ellos una conciencia ortografica, asimismo el deseo de
escribir bien y un habito de autocorreccion para que poco a poco los nifios y nifias

vayan enriqueciendo y ampliando su vocabulario ortografico.

2.6. La postura y la pinza.

Es necesario estimular la motricidad fina, uno de los primeros pasos es tener en cuenta
el movimiento de las manos, la posicion del brazo y el papel, la postura corporal en la
mesa, Yy la forma de coger los Utiles escolares, la estimulacion es importante ya que con
un buen dominio de los madsculos finos el nifio podra empezar su proceso de escritura,
donde se da la ejecucion de garabatos y trazos sueltos, rectas verticales, horizontales,
diagonales, circulos, espirales y sus combinaciones; en lo posterior a esto los nifios ya
avancen con la copia de grafias, y de simbolos, muchos de estos garabatos o trazos que

ellos realicen estaran asociado a sonidos.
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Cada trazo o garabato que realizan los nifios/as tienen una direccionalidad, un
tamafio, una proporcion y unas formas concretas que se deben realizar de manera
adecuada para un correcto entendimiento. Pero para el logro de las mismas es

primordial que los nifios obtengan una correcta postura.

Los nifios para iniciar la escritura necesitan de una correcta posicion: la columna
vertebral recta, los ojos a la distancia conveniente del papel, la cabeza no debe
inclinarse de un lado a otro, el nifio debe tener una posicion comoda apoyandose sobre
el repaldado de la silla, los pies apoyados en el suelo, los brazos descansando sobre la
mesa, su mano derecha debe estar sobre la mesa y su brazo izquierdo debe estar en
posicion a los bordes laterales del papel, que se colocara inclinada hacia la derecha, si

en caso el nifio es zurdo debe realizarlo de manera inversa.

No se adquiere una buena postura al escribir de un dia para otro, pero es fundamental
que los nifios y nifias adopten una posicion adecuada para iniciar la esritura, los padres
de familia pueden ayudar desde casa, el padre o la madre debe de indicarle al nifio que
debe de sentarse en una silla que tenga las dimensiones adecuadas ni muy grande ni
muy pequefia, sin0 que sea adecuada para él, a continuacién debe indicarles como
ubicar los pies estos deben ir bien apoyados al suelo, las rodillas por debajo de la linea
de los muslos, la espalda recta y ligeramente inclinada hacia delante, los codos y
antebrazos deben de poder moverse con libertad, el brazo que no utilice debe servir de
apoyo, pero siempre manteniendo la espalda recta y todos los musculos de la mano

deben de estar relajados para comenzar a escribir.

Las posturas incorrectas provocan en los nifios y nifias: cansancio y lentitud,
movilidad asociada del cuerpo, columna, hombros, dolor en los dedos, mano mufieca,
formacidn de callos en los dedos, tension frustracion y a la larga agotamiento emocional

e indefension aprendida.

La mano aprende a trazar las grafias, unirlas y formar palabras, La funcion manual,
la posicion de los dedos en la pinza y la coordinacion ojo mano que requiere la escritura
son, como indicamos, hitos de un proceso de desarrollo. La pinza digital o tripode

dinamico correcto se realiza de la siguiente forma, tanto en diestros como zurdos: El
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l&piz se sostiene entre los dedos pulgar, indice y corazén, colocados en semi-flexion de

sus articulaciones.
- Pulgar e indice guian, y el corazon sirve de apoyo.

- Mefiique y anular separados, sin implicacion.

- Brazo paralelo al papel que se inclina ligeramente para favorecer su movilidad y la

coordinacion del ojo y la mano. (Rodriguez, 2013, p. 11)

El lapiz, que los nifios y nifias utilicen para iniciar la escritura debe ser grueso, para
evitar que el nifio apriete sus dedos cuando lo sostiene, la maestra o padres de familia
desde un inicio debe de indicar cual es la forma correcta de ubicar los dedos al
momento de escribir, el 1apiz debe estar sujeto con el dedo pulgar, indice, cordial o
mayor; como apoyo lateral al instrumento con el que vaya a escribirse, el mefiique y el
anular descansando sobre el papel, para guiar la mano, la mufieca se apoya sobre la
mesa y determina una continuidad entre el antebrazo y la mano. Una mala utilizacion
del lapiz, le dificulta el proceso de escritura de los nifios ya que tensa los musculos de la

mano Yy cansa rapidamente a los dedos.

2.7. La Direccidn y precision en el trazo.

Rodriguez (como se sito en Dificultades de Aprendizaje Relacionadas con la Escritura,
2013) piensa que cuando nuestro hijo o hija escribe las letras al revés, “en espejo” es
porque asi las ve, o porque al dirigir el trazo en lugar de avanzar... vuelve. Confusiones
del tipo b d p g, la s 0 nimeros como el 2, 5, 7, etc. y algunas omisiones, tienen su
origen en dificultades de direccionalidad, los trazos siguen la direccién de las agujas del
reloj y, de ese modo, es como si retrocedieran en la direccion de la escritura por lo que
los “despistes” pueden darse sin darse cuenta. Por ello, para superarlo, necesita realizar
ejercicios para mejorar la “lateralidad” y realizar los trazos en direccion correcta de

forma automatica.

Es muy importante que el nifio conozca en su cuerpo y en objetos las direcciones
izquierda-derecha; los padres de familia deben ayudar a su hijo estimulando la
motricidad fina a través de actividades con las dos manos como el garabateo, utilizar el

dedo cuando este copiando algo, escribir palabras en el aire, sobre arena con un palo, o
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sobre harina con el dedo indice, para que de esta manera el nifio sienta la direccion

correcta.

La direccion de los grafismos, depende también de las diferentes areas cerebrales
estimuladas, tomando en cuenta que la escritura es un sistema visual y motriz. Cuando
el nifio grafica o dibuja, se da cuenta del trazo que esta dibujando y el movimiento que

esta ejecutando, es asi como crea la relacion entre el patron visual y kinestésico.

Los mecanismos ejecutados durante el proceso de escritura, se ejercitan mediante las
distintas repeticiones, el infante a medida que repasa y repite los grafismos y trazos, va
construyendo peldafios de pre-escritura. Es importante tomar en cuenta y el grado
estimulacion y recursos que se utilizan para fortalecer e integrar la escritura y la

motricidad fina.

El desarrollo de los sentidos en las diferentes manifestaciones como el juego, los
movimientos, y cada una de las expresiones artisticas ayudaran a la direccionalidad del
trazo, pues el educando desarrollara las figuras a medida que las percibe del entorno y

las interioriza.

Hay que tomar en cuenta la ubicacion de los trazos en el campo gréfico, es decir en
el espacio que se le otorga a los nifios para realizar el trazo. Coexisten aqui, los procesos
de exploracion y representacion que coadyuvan a la realizacion de los primeros

grafismos.
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f. METODOLOGIA

Para el desarrollo del presente proyecto de investigacion, se utilizardn los siguientes
métodos y técnicas con el fin de obtener resultados.

Meétodos

Cientifico.- Este método sera aplicado durante todo el proceso investigativo el cual
estara enfocado en la construccion de conceptos tedricos de la estimulacion temprana de
la motricidad fina, partiendo de la revision bibliogréfica y recopilacién de informacién
documental, que permitan dar cumplimiento a los objetivos planteados para describir y
constatar la teoria con la practica de los resultados que se obtendran en el presente
trabajo investigativo.

Analitico-Sintético.- Este método partira de la desintegracion de un todo; desde la
investigacion de la primera variable Motricidad Fina y la segunda variable Proceso de

Escritura; uniendo cada parte para al final hacer un analisis.

Deductivo.- Se aplicara para plantear la problematica del proyecto y conocer acerca de
problemas inherentes al problema planteado, lo que nos dara la pauta necesaria para

enfocarnos en nuestro caso particular y desarrollar nuestro proyecto.

Inductivo.- Permitira determinar los aspectos generales en cuanto a las variables.

Estadistico.- Sera usado para recopilar e interpretar los datos numéricos de esta manera

en lo posterior poder realizar el analisis para la interpretacion de resultados.

Técnicas e instrumentos
Las técnicas utilizadas:

Encuesta: con esta técnica se podrd obtener informacion relevante y necesaria para
identificar el uso de técnicas que utilizan para el desarrollo de la motricidad fina; este

tipo de técnica serd dirigida a los docentes.
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La observacion: Esta técnica permitira tener una idea global de como la docente realiza
sus actividades con respecto a la motricidad fina y su incidencia en la escritura de los

nifos.

Escala de Likert: este instrumento se utilizara para la cuantificacion de los resultados

que se obtengan en el pre-test y pos-test.

Test de Dexterimetro de Gooddard: este instrumento se utilizara para determinar el
grado de motricidad fina de los nifios y nifias.

Lista de Cotejo: este instrumento se utiliz para determinar el grado que tienen en el

proceso de escritura los nifios y nifias de Educacion Inicial I1.

Software informatico SPSS23: este instrumento se utilizara para el analisis completo

de los resultados del pre-test y pos-test de los instrumentos que se van aplicar.

Prueba de hipotesis: Este método se aplicara para aceptar o rechazar la afirmacion
realizada en la hipotesis general, y asimismo en las especificas, basandose en la
evidencia muestral que, a través del software estadistico computacional permitid

demostrar lo afirmado y el coeficiente de correlacion de Pearson.

Poblacién y Muestra

La poblacion esta conformada por 12 estudiantes del Nivel Inicial 11, y 1 docente del

aula de la Escuela de Educacion Bésica Miguel Riofrio

Tabla 1

Poblacion y Muestra

Poblacién Frecuencia Porcentaje
Docentes 01 7,69%
Nifios de Educacion Inicial 11 12 92,31%
Total 13 100%

Fuente: Secretaria de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio
Elaboracion: Maria Belén Jumbo Quezada
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g. CRONOGRAMA

ANO 2017 ANO 2018
MES Julio Agosto | Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto | Septiembre Octubre Noviembre
SEMANAS
ACTIVIDADES
1. Elaborar un
diagnéstico

situacional en el
Centro Educativo
investigado

2. Seleccion del
tema de
investigacion.

3. Elaboracién de
la
problematizacion
, Justificaciony
objetivos.

4. Elaboracion
del marco
tedrico.

5. Presentacion
del proyecto.

6. Revisiony
aprobacion del
proyecto.

7. Ejecucion del
trabajo de
campo.

8. Organizacién
y procesamiento
de la informacion

9. Elaboracion
del borrador de
tesis.

10. Presentacion
y aprobacion del
borrador.

11. Presentacion
del segundo
borrador con
correcciones.

12. Tramites
previos a la
sustentacion de
tesis.

13. Sustentacion
privada
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Recursos Humanos

Estudiante de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia

Docentes Universitarios

Docentes de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio

Nifios de Educacion Inicial Il de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio

Padres de familia de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio

Tabla 2

Presupuesto y Financiamiento

RECURSQOS COSTO TOTAL

RECURSOS MATERIALES

Transporte y Movilizacion 195
Resma de papel boom 90
Reproduccion bibliografica 85
Adquisiciones de textos 120
Servicio de internet 130
Reproduccion de insumos técnicos 150
Reproduccion de proyecto 250
TOTAL $1020.00

El financiamiento estara a cargo exclusivo del autor (a).
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OTROS ANEXQOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

ENCUESTA DIRIGIDA A LA DOCENTE

Como estudiante de la Carrera de Psicologia Infantil y Educacién Parvularia de la
Universidad Nacional de Loja, le solicito, a usted respetuosamente se digne facilitar su
valiosa informacion, con el proposito de efectuar una investigacion referente a la

Estimulacién de la Motricidad Fina para el Proceso de Escritura.

1.- (Codmo considera usted estimular la motricidad fina en el desarrollo de los

ninos?

Indispensable ( )

Mediamente importante ()
No se toma en cuenta ()

2.- ¢De qué manera la teoria aportada por diferentes autores fundamenta la

relacion existente entre la motricidad fina y el proceso de escritura?
Indispensable ( )

Mediamente importante ( )

No se tomaen cuenta ( )

3.- ¢Como considera usted estimular la motricidad fina para mejorar el proceso de

escritura de los ninos?
Indispensable ( )

Mediamente importante ( )
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No se toma en cuenta ( )

4.- A su juicio ¢ Cémo considera usted el uso de técnicas grafo plasticas dentro del

salon de clases para ayudar en la escritura de los nifios?
Indispensable ( )

Mediamente importante ( )

No se tomaen cuenta ( )

5.- ¢De qué manera considera usted diseflar una guia didactica que estimule la

motricidad fina para mejorar el proceso de escritura?
Indispensable ( )

Mediamente importante ( )

No setomaen cuenta ( )

6.- ¢ De qué manera cree usted que la estimulacion de la motricidad fina durante

todas sus clases para mejorar el proceso de escritura ?
Indispensable ( )

Mediamente importante ( )

No se tomaen cuenta ( )

7.- ¢Como considera usted el uso de las técnicas grafoplasticas para desarrollar la

motricidad fina?
Indispensable ( )
Mediamente importante ( )
No setomaen cuenta ( )

8.- A su juicio ¢De qué manera considera la aplicacion de una guia didactica
durante la jornada de clases para estimular la motricidad fina y mejorar el

proceso de escritura ?
Indispensable ( )

Mediamente importante ( )
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No se toma en cuenta ( )

9.- ¢ De qué manera considera usted la motricidad fina dentro del proceso de

escritura de los nifios?
Indispensable ( )
Mediamente importante ( )

No se tomaen cuenta ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION

140



TEST DE DEXTERIMETRO DE “GOODDARD”
GENERALIDADES:
Explora la velocidad y precision de movimientos del brazo y de la mano
MATERIAL.:
Consta de un tablero de madera de 50cm x 35cm.

En este tablero existen 10 excavaciones geométricas, ordenadas en tres filas

e Primera fila superior: Cruz, triangulo y semicirculo
e Segunda fila intermedia Circulo, rectangulo, y romboedro
e Tercera fila inferior Rombo, estrella, eclipse y cuadrado

Tenemos 10 piezas que encajan en las excavaciones geométricas:
Se requiere de un cronémetro.
El examinador le imparte al sujeto la siguiente instruccion:

e En cada excavacion de este tablero, estan encajadas las piezas; voy a proceder a
retirar estas piezas y a colocar en tres montajes, de acuerdo con el siguiente
orden:

» Grupo del lado izquierdo

Circulo (sirve de base), estrella y rombo
» Grupo intermedio

Cuadrado (sirve de base), romboedro, semicirculo y cruz
» Grupo de lado derecho

Rectangulo (sirve de base), eclipse y triangulo

Una vez agrupadas asi las piezas, el examinador le indica al sujeto:

e Ahora va a proceder a encajar las piezas utilizando la mano mas habil y en el

menor tiempo posible.
“Atencion Comience”

El examinador pone en marcha el crondmetro y lo detiene en el momento en el que el

sujeto ha encajado a la ultima pieza.
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La misma experiencia ejecuta el sujeto otras veces el examinador escoge el tiempo
menor de las tres anotaciones en segundos y lo confronta con el baremo respectivo para
obtener la edad psicomotriz y luego se procede a calcular el cociente psicomotriz.

CALCULO DE COCIENTE PSICOMOTRIZ

El cociente psicomotriz, se calcula con la aplicacién de la siguiente formula

Edad psicomotriz en meses

Cociente psicomotriz = x100

Edad cronoldgica en meses

Obteniendo el cociente psicomotriz, se lo confronta con el baremo de los cocientes

psicomotrices para el diagnostico de desarrollo psicomotriz manual.

Ademas durante el desarrollo de la prueba, se anotan las siguientes manifestaciones del

sujeto:
e Preciso
e Impreciso
e Alegre
e Disgustado
e Tranquilo
e Apatico
e Nervioso
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TEST DE DESTREZA “GOODDARD”
BAREMO
TIEMPO EN SEGUNDOS EDAD PSICOMOTRIZ

22270+ 1 ANO 9 MESES
109” - 221~ 3 2
727 - 108” 3 6
63" - 717 4 0
407 - 627 4 7
377 -39” 5 0
347 - 36” 5 4
30” - 33”7 5 6
267 —29” 5 9
25” 6 0
247 6 8
23” 7 0
227 7 1
217 7 8
20” 8 0
19” 8 6
18” 9 0
177 9 8
16” 10 0
157 1 0
147 12 0
137 12 6
127 13 0
117 14 0

Nota: Si la edad cronolégica del sujeto, pasa de los 14 afios 0 meses, para el calculo de

cociente psicomotriz, ha de considerarse como 14 afios 0 meses.
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ESCALA COCIENTE PSICOMOTRIZ

COCIENTE EQUIVALENTE
140 o mas Muy superior
120 - 139 Superior
110 - 119 Muy bueno
90 - 109 Bueno

80 - 89 Regular

79 - 79 Deficiente
60 a menor Muy deficiente
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EXAMEN DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ FINA CON EL TEST DE
DEXTERIMETRO DE “GOODDARD”

IDENTIFICACION

Primera Experiencia: Tiempo en seguNdOS:........vviiiiiiiiii i,
Segunda Experiencia: Tiempo en seguNdOS:.....c.vvviiiiii i,
Tercera Experiencia: Tiempo en segundos:.........coovvviiiiiiiiiiiiiieeieennn.

Edad CronolOgiCa €n mMeSes:........uiuiitit it
Edad PSICOMOLIIZ €N IN@SES ... .ttt ettt ettt e e e et e e et e e eaeeeeanaeanaens
APRECIACION CUALITATIVA e
DIAGNOSTICO .t

LA EXAMINADORA
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LISTA DE COTEJO DEL PROCESO DE ESCRITURA DE EDUCACION INICIAL 11 SECCION VESPERTINA DELA ESCUELA DE EDUCACION BASICA
MIGUEL RIOFRIO DE LA CIUDAD DE LOJA PERIODO 2017-2018

GRUPO DE EDAD

| Nro. De nifias y nifios:

CONTENIDOS
Nombrey TOTAL
Apellidos
Traza Muestra Colorea | Imitatrazos | Amasay Prensa el Tiene Rasga Recortay | Copia | Copia
adecuadamente | dominio de | respetand | verticalesy | moldea lapiz control de con pega diferen las
las lineas uso de su 0 horizontales | plastilin | correctament brazos y direccio figuras tes letras
lateralidad | margenes a e manos nalidad | sencillas | figuras | desu
nombr
e
(1-10) (1-10) (1-10) (1-10) (1-10) (1-10) (1-10) (1-10) (1-10) (1-10) | (1-10)
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
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CUADRO DE CONSISTENCIA

TITULO:

LA MOTRICIDAD FINA PARA MEJORAR EL PROCESO DE ESCRITURA EN LOS NINOS DE EDUCACION BASICA SECCION
VESPERTINA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA MIGUEL RIOFRIO DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2017 — 2018

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES INSTRUMENTOS METODOLOGIA
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS INDEPENDIENTE POBLACION Y Tipo de investigacion
GENERAL GENERAL GENERAL MUESTRA
¢El Pre-test y Post-test | Determinar la | El pre-test y post-test sobre POBLACION Tipo de investigacion
evidencian dificultades | incidencia de la | la motricidad fina y el pre- 7 nifios, 5 nifiasy 1 experimental. Disefio Pre-
significativas respecto | Motricidad Fina en el | test y pos-test de la lista de docente. experimental con Pre-test y Pos-

a la motricidad fina y
el proceso de escritura
de los nifios y nifias de
Educacion Inicial,
desarrollado en la
escuela de Educacién
Bésica Miguel Riofrio
de la ciudad de Loja,

periodo  2017-2018,
después de  haber
desarrollado la

motricidad  fina vy
mejorado la escritura
en el grupo
experimental?.

Proceso de Escritura de
los nifios de Educacién
Inicial Il seccion
vespertina de la
Escuela de Educacion
Bésica Miguel Riofrio,
de la ciudad de Loja,
periodo 2017-2018.

cotejo de proceso de
escritura aplicada al grupo
experimental de los nifios de
Educacion Inicial I,
Determinan diferencias
significativas  entre la
motricidad fina y la
escritura.

HO. El pre-test y post-test
sobre la motricidad fina y el
pre-test y pos-test de la lista
de cotejo del proceso de
escritura aplicada al grupo
experimental de los nifios de
Educacion Inicial 1, No
determinan diferencias
significativas  entre la
motricidad fina y la
escritura.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS
ESPECIFICO ESPECIFICO ESPECIFICA
a. ¢(En que medida la | a. Fundamentar | H1. La teoria aportada por

teoria aportada por los
autores fundamenta la
relacién existente entre

tedricamente a través
de la literatura aportada
por diferentes autores,

diferentes autores
fundamenta la relacion
existente entre la motricidad

Motricidad Fina

test
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la Motricidad fina y el
Proceso de Escritura?

la relacion existente
entre la motricidad fina
y el Proceso de
Escritura de los nifios
de Educacion Inicial II.

fina y el
escritura.
HO. La teoria aportada por
diferentes autores no
fundamenta la relacion de
la motricidad fina con el
proceso d escritura.

proceso de

b. ¢En qué medida el
proceso de
investigacién
diagnostica el estado
actual de la relacion de
la motricidad fina y el
proceso de escritura de
los nifios de Educacion
Inicial Il desarrollado
en la Escuela de
Educacion Basica
Miguel Riofrio?

b. Diagnosticar el
estado actual de la
relacion existente entre
la Motricidad Fina y el
Proceso de Escritura
de los nifios sujeto al
proceso de
investigacion.

H2. El proceso de
investigacion diagndstica el
estado actual de la relacion
existente entre la motricidad

fina y el proceso de
escritura.

HO. El  proceso  de
investigacion no

diagndstica el estado actual
de la relacion existente entre
la motricidad fina y el
proceso d escritura.

DEPENDIENTE

c. ¢En qué medida la
guia didactica aplicada
para estimular la
motricidad fina mejora
el proceso de escritura
de los nifios de
Educacion Inicial 11
aplicada en la Escuela
de Educacion Bésica
Miguel Riofrio, de la
ciudad de Loja,
periodo 2016-2017.?

c. Disefiar una guia

didactica para
estimular la
Motricidad Fina vy

mejorar el proceso de
Escritura de los nifios
de Educacion Inicial 11.

H3. Es indispensable disefiar
una guia didactica para
estimular la motricidad fina
y mejorar el proceso de
escritura de los nifios de
Educacion Inicial 1I.

HO. No es indispensable
disefiar una guia didactica
para estimular la motricidad
fina y mejorar el proceso de
escritura de los nifios de
Educacion Inicial 1.

d. ¢En qué medida la
guia didactica estimula
la motricidad fina'y
mejora el proceso de
escritura de los nifios
de Educacion Inicial 1l

d. Aplicar la guia
didactica, para
estimular la
Motricidad Fina vy

mejorar el Proceso de
Escritura de los nifios

H4. La aplicacion de la guia
didactica estimula la
motricidad fina y mejora el
proceso de escritura de los
nifios de Educacion Inicial
Il

Proceso de Escritura
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aplicada en la Escuela
de Educacion Bésica
Miguel Riofrio, de la
ciudad de Loja,
periodo 2016-2017.?

de Educacion Inicial 11.

HO. La aplicacion de la guia
didactica no estimula la
motricidad fina y no mejora
el proceso de escritura de
los nifios de Educacion
Inicial II.

e. ¢Cuales son las
diferencias
significativas que se
muestran luego de la
aplicacion de la guia
didactica basada en las
Técnicas Grafo
plésticas para la
estimulacion de la
motricidad finay
asimismo mejorar el
proceso de escritura?

e. Evaluar el beneficio
de la guia didactica
para  estimular la
Motricidad Fina vy
mejorar el proceso de
escritura aplicada a los
nifios de educacion
inicial 11, a través de la
aplicacion del post-test
de motricidad fina
“Dexterimetro de
Gooddard” y el post-
test de la lista de cotejo
del proceso de
escritura.

H5. El post luego de la
aplicacion de la guia
didactica demuestra
diferencias significativas en
la Motricidad Finay en el
proceso de escritura.

HO. El post luego de la
aplicacion de la guia
didactica no demuestra
diferencias significativas en
la Motricidad Finay en el
proceso de escritura.
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