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a. TITULO

‘LAS ACTIVIDADES FISICAS Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS DEL SEPTIMO Y OCTAVO ANO DE
EDUCACION BASICA GENERAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA”



b. RESUMEN

La presente investigacion tiene como tema las actividades fisicas y su incidencia
en el desarrollo psicomotriz de los nifios del séptimo y octavo afio de educacion
bésica general de la unidad educativa de la universidad nacional de Loja; con el
siguiente problema ¢como las actividades fisicas inciden en el desarrollo
psicomotriz de los nifios de 7° y 8° afio de educacion basica general?; como
objetivo general Determinar el grado de incidencia de los ejercicios en los nifios y
como objetivos especificos Realizar un diagnéstico de estado fisico actual y
destrezas de los niflos que pertenecen a la Unidad Educativa de la Universidad
Nacional de Loja, evaluando los programas de clase actuales y Comprobar el tipo
de juegos o actividades fisicas que aplican los docentes y el nivel de desarrollo
psicomotriz en los nifios de Séptimo y Octavo afio de Educacion Basica General
de la Unidad Educativa de la Universidad Nacional de Loja. Los métodos
principales en los que se baso la presente investigacion fueron Método Inductivo —
Deductivo; EI Método Analitico — Sintético.- Las técnicas e instrumentos que se
aplicaron fueron Para la recoleccion de informacion se utilizara fichas de consulta
bibliografica, y elaboraciéon de resumen asi como notas de observacion, en otro
escenario esta la informacion de caracter generalizada en todos los actores y se
desarrollara a través de encuestas y la entrevista. La poblacion investigada estuvo
establecida por Provincia de Loja, Canton Loja, Parroquia el Valle de
aproximadamente cien estudiantes o nifios y maestro de Educacion Fisica
tomando una muestra de dirigir mi investigacion enfocado en el caso especifico
de 50 niflos de séptimo y octavo afio de Educacion Béasica General y a los
docentes de Cultura Fisica de la Unidad Educativa de la Universidad Nacional de
Loja. Finalmente se obtuvo resultados claros y relevantes entre los mas
importantes tenemos Concluyo que las actividades fisicas si son indispensables
para que los nifios tengan un mejor desarrollo psicomotriz mediante estas
actividades es eficaz tener un mejor desarrollo psicomotriz en los nifios y es muy
bueno e indispensable en beneficio de los nifios permitiendo desarrollar la

psicomotricidad siendo la parte evolutiva del ser humano.



SUMMARY

This research is themed physical activity and its impact on psychomotor
development of children in the seventh and eighth year basic general education
educational unit of the National University of Loja; with the following problem how
physical activities affect the psychomotor development of children aged 7 and 8th
year of general basic education?; general objective determine the degree of
impact of exercise in children and specific objectives Diagnose current fitness level
and abilities of the children belonging to the Education Unit of the National
University of Loja, evaluating current programs and class check the type of games
or physical activities that teachers apply and the level of psychomotor
development in children of Seventh and eighth year of Basic Education General
Educational Unit of the National University of Loja. The main methods in which this
research was based were Method Inductive - Deductive; The Analytical Method -
Synthetics -. Techniques and instruments were applied to the data collection
sheets bibliographic research, and preparation of summary and observation notes
will be used, in another scenario this information widely in character all actors and
will run through surveys and interviews. The investigated population was
established by Loja Province, Guangzhou Loja, Parish Valley approximately one
hundred students or children and PE teacher taking a sample of directing my
research focused on the specific case of 50 children of seven and eight year Basic
Education General and teachers of Physical Culture Education Unit of the National
University of Loja. Finally clear and relevant results are obtained among the most
important we conclude that physical activities if they are essential for children to
have better psychomotor development through these activities is effective to have
better psychomotor development in children and is very good and indispensable
benefit allowing children to develop motor skills being evolutionary part of being

human.



c. INTRODUCCION.

La Educacion Fisica se considera como area obligatoria segun lineamientos del

Ministerio de Educacién Nacional para la educacién basica.

Se ha constituido como disciplina fundamental para la educacion y formacion
integral del ser humano, especialmente si es implementada en edad temprana,
por cuanto posibilita en el nifio desarrollar destrezas motoras, cognitivas vy

afectivas esenciales para su diario vivir y como proceso para su proyecto de vida.

A través de la Educacion Fisica, el nifio expresa su espontaneidad, fomenta su
creatividad y sobretodo permite conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los

demas.

Por ello, es indispensable la variedad y vivencia de las diferentes actividades en el
juego, ladica, recreacion y deporte para implementarlas continuamente, sea en

clase o mediante proyectos ludico-pedagdgicos.

El desarrollo motor en los primeros afios de vida de un nifio y una nifia es

importante porque contribuye a desarrollar sus potencialidades

Segun Arnold Gesell, “el desarrollo motor se debe a una gran variedad de
habilidades motoras que se encuentran ligadas, y este desarrollo de movimientos
complejos se vuelve cada vez mas automatico a medida que el sistema nervioso
madura haciendo que estos movimientos que en un principio son muy complejos

se vuelven cada vez mas faciles

Para llegar a conocer y comprender cuales son los elementos basicos de la
psicomotricidad, se debe comenzar analizando que es la psicomotricidad. Llegar a
entender el cuerpo humano de una manera global, ya que la psicomotricidad es
un planteamiento global de la persona, que puede ser entendida como una
funcién del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de permitir

al individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que lo rodea.


http://www.monografias.com/trabajos31/psicomotricidad/psicomotricidad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/cuerpohum/cuerpohum.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/perde/perde.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos28/aceptacion-individuo/aceptacion-individuo.shtml

La psicomotricidad a lo largo del tiempo ha establecido unos indicadores para
entender el proceso del desarrollo humano, que son basicamente, la coordinacion
(expresion y control de la motricidad voluntaria), la funcion ténica, la postura y el
equilibrio, el control emocional, la lateralidad, la orientacién espacio temporal, el
esquema corporal, la organizacion ritmica, las praxias, la grafomotricidad, la
relacién con los objetos y la comunicacion (a cualquier nivel: tonico, postural,

gestual o ambiental).

La formacion de las cualidades psiquicas esta en dependencia de las condiciones
de vida y educacion, en las que el nifio mediante la accion del adulto, se apropia
de la experiencia social materializada en los productos de la actividad del hombre,
y que constituye la fuente de su desarrollo psiquico. Esta experiencia no se
asimila en forma espontanea sino bajo la influencia del adulto, que es quien pone
al nifio en contacto con el mundo de los objetos y les trasmite, mediante

ensefanza, todo el bagaje cultural acumulado por la humanidad.

Hablar de la formacion de la personalidad de un nifio es enfocar un analisis de
factores necesarios e indispensables en la formacién integral de la nifiez, hacia la

determinacion de conductas saludables.

Quienes penetren en el campo clinico, pueden apreciar que estos factores
obedecen a todo un proceso de acciones y direcciones que se inician desde la
concepcion, pues un nifio adquiere habilidades desde el momento en que sus
células reciban informacién; ante el nacimiento y las formas como se establece en
su lactancia, se van creando sus bases afectivas, materia importante en la

estructura psicolégica a desarrollarse.

Estos aspectos afectivos emocionales centran ademas sus bases en
maduraciones neuroldgicas que gobiernan sus conductas motoras, pues estas
destrezas acomparfiadas de un adecuado lenguaje facilitara a los padres organizar
la conducta del nifio, la formacién de afectos y la formacion de hébitos que regiran
su conducta pues los métodos correctivos que los padres emplean proporcionaran

esa sensacion de autogobierno que caracterizara su accionar.


http://www.monografias.com/trabajos901/evolucion-historica-concepciones-tiempo/evolucion-historica-concepciones-tiempo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/valoracion/valoracion.shtml#TEORICA
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/hipoteorg/hipoteorg.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/control/control.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/tomadecisiones/tomadecisiones.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/napro/napro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/fundteo/fundteo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/elproduc/elproduc.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/personalidad/personalidad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/celula/celula.shtml
http://www.monografias.com/trabajos34/lactancia-materna/lactancia-materna.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/lamateri/lamateri.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/concepto-de-lenguaje/concepto-de-lenguaje.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/conducta/conducta.shtml

El juego es una actividad natural e innata en todas las regiones y culturas del
mundo, es una actividad recreativa que proporciona entretenimiento y diversion,
aunque también puede cumplir un papel educativo; es una accion positiva que
contribuye a la adquisicion de destrezas o habilidades, permite establecer
relaciones sociales, y es una herramienta que puede ser utlizada para la
evaluacion y seguimiento de los nifios y las nifias, a nivel fisico (crecimiento
,gatear, caminar, correr, entre otras), a nivel psicologico ya que permite evaluar la
capacidad de socializar e interactuar con pares, a nivel moral ya que comprende
el papel de las reglas, en el intelecto ya que mediante el juego se desarrollan

habilidades como la imaginacion.

El tema de tesis es “las actividades fisicas y su incidencia en el desarrollo
psicomotriz de los nifios del 7° y 8° afio de educacion basica general de la unidad

educativa de la universidad nacional de Loja.”

Como problema ¢ Como las actividades fisicas inciden en el desarrollo psicomotriz

de los nifios de 7° y 8° afio de educacion basica general?

Los objetivos planteados como objetivo general Determinar el grado de incidencia
de los ejercicios en los nifios. Como objetivos especificos Realizar un diagndstico
de estado fisico actual y destrezas de los nifios que pertenecen a la Unidad
Educativa de la Universidad Nacional de Loja, evaluando los programas de clase
actuales y Comprobar el tipo de juegos o actividades fisicas que aplican los
docentes y el nivel de desarrollo psicomotriz en los nifios de Séptimo y Octavo
afio de Educacion Basica General de la Unidad Educativa de la Universidad

Nacional de Loja.

Se utilizé los siguientes métodos Método Inductivo - Deductivo, este método me
sirvié para las hipotesis planteadas que fueron comprobadas durante el desarrollo
de la investigacion para poder arribar a las conclusiones y generalizaciones; El
Método Analitico — Sintético.- este método me sirio para hacer una descripcién de
los principales aspectos referentes y que tienen que ver con las actividades fisicas
y su incidencia en el desarrollo psicomotriz de los nifios de la Unidad Educativa de

la Universidad Nacional de Loja, a través del estudio Teodrico - Practico se logro
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analizar las diferentes variables. En las conclusiones y recomendaciones se utilizé
el proceso de sintesis y el Método Descriptivo, me permitio realizar una relaciéon
detallada acerca de las actividades fisicas y su incidencia en el desarrollo
psicomotriz y los criterios que dieron los docentes y alumnos donde se hizo la
recoleccion de datos y el trabajo de investigacion; es decir, interprete y evalué la
realidad existente que tiene que ver con el problema elegido.

La hipétesis general fue la guia de esta investigacion se sustenta en las
actividades fisicas inciden positivamente en el desarrollo psicomotriz de los nifios
Con los resultados se verificaron las hipétesis llegando a las siguientes
conclusiones: Concluyo que los docentes de Cultura Fisica carecen de
conocimientos no conocen a profundidad lo referente a las actividades fisicas
como inciden en el desarrollo psicomotriz de los nifios (a) limitando a ensefar y
profundizar los conocimientos sobre esta tematica; Que las actividades fisicas si
incide en el desarrollo psicomotriz de los nifios porque comprende movimientos, y
ayuda a desarrollar el intelecto y habilidades de los nifios y actia sobre su
totalidad por medio del cuerpo y del movimiento; Las actividades fisicas si son
indispensables para que los nifios tengan un mejor desarrollo psicomotriz
mediante estas actividades es eficaz tener un mejor desarrollo psicomotriz en los
nifos y es muy bueno e indispensable en beneficio de los nifios permitiendo
desarrollar la psicomotricidad siendo la parte evolutiva del ser humano y Que los
docentes de Cultura Fisica no motivan a los nifios (a) a desarrollar actividades

fisicas siendo una parte fundamental en el desarrollo psicomotriz del mismo.

Con las siguientes recomendaciones Recomiendo capacitar a los docentes de
Educacioén Fisica de la Unidad Educativa de la Universidad Nacional de Loja con
la finalidad de socializar a través de un taller tedrico informativo acerca de las
actividades fisicas y su incidencia en el desarrollo psicomotriz de los nifios a
efecto de poder comprobar los conocimientos adquiridos y la eficacia de los
mismos; Informar y dar a conocer directrices para planificar y Operativizar el
trabajo de las actividades fisicas cuyo propdésito fundamental sera proponer

alternativas practicas y factibles para incentivar a desarrollar periédicamente las

7



actividades fisicas como aporte principal a los nifios (a) de manera sencilla para
gue puedan comprender factiblemente sin problema alguno; Recomiendo que las
actividades fisicas deben tener mayor acogida en la Unidad Educativa de la
Universidad Nacional de Loja permitiendo al nifio (a) mejorar el desarrollo
psicomotriz en la parte evolutiva del ser humano y Los docentes mejoren el
proceso de ensefianza aprendizaje utilizando la metodologia adecuada de
manera eficaz, interesante y dindmica que motive a los nifios (a) a desarrollar
actividades fisicas obteniendo excelentes beneficios dentro del desarrollo

psicomotriz.

El presente trabajo se enmarca en los siguientes &mbitos de estudio:

En el apartado (a) se hace conocer el Titulo de la investigacion; en el apartado (b)
se describe el resumen en Castellano e Inglés; en el tercero (c) se hace constar la
Introduccion; en el cuarto (d) la Revision de literatura; en el quinto (e) se realiza la
descripcion de los Materiales y Métodos utilizados asi como la Poblacion y

Muestra.

En el apartado (f) se expone el analisis e interpretacion de los resultados de la
encuesta aplicada a los Docentes de Cultura Fisica y a los estudiantes la Fisica
gue constituyen sin duda la expresion del comentario a fin de llegar a demostrar y

cumplir con los objetivos planteados.

En el apartado (g) se hace constar la discusion de resultados los que permiten
comprobar las hipétesis planteadas, a través de un proceso de andlisis e
interpretacion manifestados en forma cuantitativa y cualitativa lo que permitié
aceptar o rechazar los supuestos tedricos; en el apartado (h) se describe las
Conclusiones y en el apartado (i) se formulan las Recomendaciones a las que se
establecieron pues constituyen el resultado de las experiencias logradas en la

investigacion de campo y en el procesamiento de la informacién.



Destacando la importancia de hacer constar que en el ambito (j) se hace conocer
la Bibliografia; en el apartado (k) se hace constar los anexos como el Proyecto
aprobado, que constituyo la guia y orientacion para la operatividad del proceso

investigativo a mas del indice de contenidos respectivo.



d. REVISION DE LITERATURA

® @

La actividad fisica es todo movimiento del cuerpo que hace trabajar a los
musculos y requiere mas energia que estar en reposo. Caminar, correr, bailar,
nadar, practicar yoga y trabajar en la huerta o el jardin son unos pocos ejemplos
de actividad fisica.

Segun las recomendaciones sobre actividad fisica que el Departamento de Salud
y Servicios Sociales (HHS, por sus siglas en inglés) publico en 2008 para los
estadounidenses (2008 Physical Activity Guidelines for Americans" en inglés
solamente), por lo general el término “actividad fisica” se refiere a los movimientos

gue benefician la salud.

El ejercicio es un tipo de actividad fisica que es planificado y estructurado.
Levantar pesas, tomar una clase de aerobicos y practicar un deporte de equipo

son ejemplos de ejercicio.

La actividad fisica produce efectos positivos en muchas partes del cuerpo. Este
articulo se concentra en los beneficios que la actividad fisica representa para el
corazon y los pulmones. También contiene consejos para iniciar y mantener un
programa de actividad fisica, y habla de la actividad fisica como parte de un estilo

de vida saludable para el corazon.

https://www.nhlbi.nih.gov/health-spanish/health-topics/temas/phys/
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https://www.nhlbi.nih.gov/redir/disclaimer.htm?http://www.health.gov/PAGuidelines/guidelines/default.aspx

La actividad fisica es un comportamiento complejo y dificil de definir

El término "actividad fisica" se refiere a una amplia variedad de actividades y
movimientos que incluyen actividades cotidianas, tales como caminar, bailar, subir
y bajar escaleras, tareas domésticas, de jardineria y otras, ademas de los
ejercicios planificados.

El sedentarismo se vincula, entre otras cosas, al desarrollo de Obesidad,
Diabetes, algunos tipos de cancer, enfermedades cardiovasculares y sus factores
de riesgo. La practica regular de actividad fisica no solo previene su desarrollo

sino que contribuye al buen control de la enfermedad cuando la misma.

Para los nifios y jovenes de este grupo de edades, la actividad fisica consiste en
juegos, deportes, desplazamientos, actividades recreativas, educacion fisica o
ejercicios programados, en el contexto de la familia, la escuela o las actividades

comunitarias.

Con el fin de mejorar las funciones cardio respiratorias y musculares y la salud

Osea y de reducir el riesgo de ENT, se recomienda que:

e Los niflos y jovenes de 5 a 17 afos inviertan como minimo 60 minutos
diarios en actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa.

e La actividad fisica por un tiempo superior a 60 minutos diarios reportara un
beneficio aun mayor para la salud.

e La actividad fisica diaria deberia ser, en su mayor parte, aerdbica.
Convendria incorporar, como minimo tres veces por semana, actividades

vigorosas que refuercen, en particular, los musculos y huesos.
Actividad fisica para todos

Estas recomendaciones son validas para todos los nifios sanos de 5 a 17 afios,

salvo que coincidan dolencias médicas especificas que aconsejen lo contrario.

Se habla de acumulacion para referirse a la meta de dedicar en total 60 minutos

diarios a realizar alguna actividad, incluida la opcion de dedicar a distintas
11



actividades intervalos mas cortos (por ejemplo dos sesiones de 30 minutos) y

sumar esos intervalos.

Siempre que sea posible, los nifios y los jovenes con discapacidad deberan seguir
también esas recomendaciones. Sin embargo, tendrdn que hablar con su
proveedor de salud para conocer el tipo y cantidad de actividad fisica adecuado
para ellos teniendo en cuenta su discapacidad.

Estas recomendaciones son validas para todos los nifios y jovenes

independientemente de su sexo, raza, origen étnico o nivel de ingresos.

En el caso de los nifios y jovenes inactivos, se recomienda un aumento progresivo

de la actividad para alcanzar finalmente el objetivo indicado més arriba.

Es conveniente empezar con una actividad ligera y aumentar gradualmente con el
tiempo la duracion, la frecuencia y la intensidad. También hay que sefialar que si
los nifios no realizan ninguna actividad fisica, cualquier actividad inferior a los

niveles recomendados sera mas beneficiosa que no hacer nada en absoluto.

http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_young_people/es/

PSICOMOTRICIDAD
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La psicomotricidad es una disciplina que, basandose en una concepcién integral
del sujeto, se ocupa de la interaccién que se establece entre el conocimiento, la
emocion, el movimiento y de su mayor validez para el desarrollo de la persona, de

su corporeidad, asi como de su capacidad para expresarse y relacionarse en el
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mundo que lo envuelve. Su campo de estudio se basa en el cuerpo como

construccion, y no en el organismo en relacion a la especie.

El psicomotricista es el profesional que se ocupa, mediante los recursos
especificos derivados de su formacion, de abordar a la persona desde la
mediacion corporal y el movimiento. Su intervencion va dirigida tanto a sujetos
sanos como a quienes padecen cualquier tipo de trastornos y asi sus areas de

intervencion serdn tanto a nivel educativo como reeducativo o terapéutico.

El término psicomotricidad constituye en si mismo, partiendo por su analisis
linglistico, un constructo dual que se corresponde con la dualidad cartesiana
mente-cuerpo. Refleja la ambigledad de lo psiquico (psico) y de lo motriz

(motricidad), asi como de las complejas relaciones entre estos dos polos.

Una definicion consensuada en el primer Congreso Europeo de Psicomotricistas

en Alemania (1996) ha llegado a la siguiente formulacion:

«Basado en una vision global de la persona, el término "psicomotricidad” integra
las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensoriomotrices en la
capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad,
asi definida, desempefia un papel fundamental en el desarrollo armoénico de la

personalidad.

Partiendo de esta concepcién se desarrollan distintas formas de intervencion
psicomotriz que encuentran su aplicacién, cualquiera que sea la edad, en los

ambitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico.

Estas practicas psicomotrices han de conducir a la formacion, a la titulacion y al
perfeccionamiento profesionales y constituir cada vez mas el objeto de

investigaciones cientificas.»

La psicomotricidad en los nifios se utiliza de manera cotidiana, los nifios la aplican

corriendo, saltando, jugando con la pelota.

Se pueden aplicar diversos juegos orientados a desarrollar la coordinacion, el

equilibrio y la orientacion del nifio, mediante estos juegos los nifios podran
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desarrollar, entre otras areas, nociones espaciales y de lateralidad como arriba-
abajo, derecha-izquierda, delante-atras.

En sintesis, podemos decir que la psicomotricidad considera al movimiento como
medio de expresion, de comunicacion y de relacién del ser humano con los
demés, desempefia un papel importante en el desarrollo arménico de la
personalidad, puesto que el nifilo no solo desarrolla sus habilidades motoras; la
psicomotricidad le permite integrar las interacciones a nivel de pensamiento,

emociones y su socializacion.
http://educacionfisicaleo.blogspot.com/2008/09/psicomotricidad.html

Desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor esta dado por la relacion que existe entre la mente y la
capacidad de hacer movimientos con el cuerpo; se destaca la motricidad fina:
referida al movimiento de las manos, persigue la consecucion de precision y
exactitud especialmente para la escritura, y la motricidad gruesa: es la

coordinacion general de movimientos y el equilibrio corporal.

Lo que aporta la psicomotricidad a los nifios: ventajas, beneficios

Se trata de que el nifio viva con placer las acciones que desarrolla durante el

juego libre.

Esto se logra en un espacio habilitado especialmente para ello (el aula de
psicomotricidad); en el que el nifio puede ser él mismo (experimentarse, valerse,
conocerse, sentirse, mostrarse, decirse, etcétera), aceptando unas minimas
normas de seguridad que ayudaran a su desarrollo cognitivo y motriz bajo un

ambiente seguro para €l y sus comparfieros.

En la practica psicomotriz se tratan el cuerpo, las emociones, el pensamiento y los
conflictos psicolégicos, todo ello a través de las acciones de los nifios: de sus
juegos, de sus construcciones, simbolizaciones y de la forma especial de cada

uno de ellos de relacionarse con los objetos y los otros. Con las sesiones de
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psicomotricidad se pretende que el nifio llegue a gestionar de forma auténoma
sus acciones de relacion en una transformacion del placer de hacer al placer de

pensar.
Desarrollo psicomotor de nifilos y nifias

La actividad fisica es aquella que involucra movimientos significativos del cuerpo
o de los miembros, que incluye todos los movimientos de la vida diaria como el

trabajo, la recreacion, el ejercicio fisico y las actividades deportivas.

La actividad fisica ha transitado por diferentes etapas desde que el hombre se
inici6 en el universo, existen evidencias relacionadas con la practica de la
actividad fisica del hombre prehistorico, obtenidas fundamentalmente a través de

estudios arqueoldgicos y antropoldgicos.

De estos estudios se llegaron a interpretaciones y conclusiones relacionadas con
la vida social de la poblacion primitiva y el movimiento. EI movimiento es
imprescindible tanto para conocerse a si mismo como para explorar y estructurar

el entorno inmediato.

A través de las percepciones sensomotrices (la persona), durante su desarrollo y
crecimiento, toma conciencia del propio cuerpo y del mundo que le rodea.

(Hernandez y Velasquez, 1996).

Teniendo en cuenta la funcion basica que ha cumplido y cumple la actividad fisica
y el movimiento, diferentes autores reflexionaron sobre la utilidad del movimiento

en la educacion.

Rousseau (1976) planted: “si queréis cultivar la inteligencia de vuestro alumno,

cuidad bien de las fuerzas que debe gobernar.

Debéis procurar de forma continua que ejercite su cuerpo; hacerle robusto y sano,

con el fin de hacerle racional y un hombre cuerdo”.

15



Corrientes mas modernas, como la psicomotricidad, han utilizado el movimiento
como un método educativo, y asi Le Boulch (2000) desarrollé su “método

psicocinético” como método general de educacion.

A través de él propugné la interdisciplinaridad de diferentes aspectos de la
educacion intelectual y fisica que pueden ser aprendidos, desarrollados o
potenciados a través del movimiento humano, principalmente en las primeras
edades, definié el esquema corporal como la imagen del cuerpo, intuicién global,
0 conocimiento inmediato del individuo de su propio cuerpo en estado de reposo o
en movimiento, en funcién de la interrelacion de sus partes y, sobre todo, de su

relacién con el espacio y los objetos que le rodean.
Cualidades Psicologicas del nifio.

La formacion de las cualidades psiquicas esta en dependencia de las condiciones
de vida y educacion, en las que el nifio mediante la accion del adulto, se apropia
de la experiencia social materializada en los productos de la actividad del hombre,

y que constituye la fuente de su desarrollo psiquico.

Esta experiencia no se asimila en forma espontanea sino bajo la influencia del
adulto, que es quien pone al nifio en contacto con el mundo de los objetos y les
trasmite, mediante ensefianza, todo el bagaje cultural acumulado por la

humanidad.

Hablar de la formacion de la personalidad de un nifio es enfocar un analisis de
factores necesarios e indispensables en la formacién integral de la nifiez, hacia la

determinacion de conductas saludables.

Quienes penetren en el campo clinico, pueden apreciar que estos factores
obedecen a todo un proceso de acciones y direcciones que se inician desde la
concepcion, pues un nifio adquiere habilidades desde el momento en que sus
células reciban informacién; ante el nacimiento y las formas como se establece en
su lactancia, se van creando sus bases afectivas, materia importante en la

estructura psicolégica a desarrollarse.
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Estos aspectos afectivos emocionales centran ademas sus bases en
maduraciones neuroldgicas que gobiernan sus conductas motoras, pues estas
destrezas acompafadas de un adecuado lenguaje facilitaré a los padres organizar
la conducta del nifio, la formacion de afectos y la formacién de habitos que regiran
su conducta pues los métodos correctivos que los padres emplean proporcionaran

esa sensacion de autogobierno que caracterizard su accionatr.
La actividad motrizy los juegos de movimiento

Segun Garcia y Vidal (1999) dentro de las variedades basicas de los juegos, se
encuentran los juegos motrices, que tienen un gran significado para la Educacion
Fisica. Lo mas caracteristico de estos juegos en su riqueza en movimiento y
variedad; a partir de su gran cantidad de variedades, la mayoria de estos juegos
son dindmicos y se ejecutan en colectivo, mediante estos se desarrollan las
habilidades motrices, lo que permite la posterior formacion de habitos motores, lo
gue van transitando desde las edades temprana hasta la preescolar.

De igual manera esta actividad contribuye a mantener en las nifias y los nifios un
estado de animo alegre y activo, al realizar las actividades y relacionarse con los
adultos y nifios que lo rodean, al establecer relaciones espaciales con objetos
reales tomando como punto de partida su cuerpo en movimiento y acompafar con

movimientos corporales los estimulos musicales.

La organizacion de los nifilos en la actividad fisica, constituye un factor
fundamental para cumplir eficazmente los objetivos propuestos al desarrollo de

habilidades motrices basicas y para reafirmar los rasgos positivo del caracter.

Esta actividad da continuidad al desarrollo motriz alcanzado en el primer ciclo con
la participacion cada vez mas activa e independiente del pequefio, que asegura
una mayor informaciébn motriz, preparandolo para realizar acciones mas

complejas.

Evidentemente los juegos como medio de la Educacion Fisica tiene una gran
influencia en el mejoramiento y conservacion de la salud del nifio, y activan todas
las funciones del organismo, mejoran el estado emocional de los nifios y
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contribuyen al desarrollo cognoscitivo, al jugar, reciben grandes emociones,
motivaciones y vivencias, porque relacionan sus acciones con elemento de su

realidad.

Una cuestién de suma importancia para que los nifios disfruten sus juegos es que

estos sean accesibles y deben estar acordes con sus posibilidades.

El movimiento y la alegria son factores esenciales para un desarrollo fisico.
Ademas, por medio de los juegos de movimientos se puede influir positivamente;
en la postura fisica y fortalecer el organismo infantil, los niflos ganan en destreza,
corren, saltan, trepan, desarrollan los grandes y pequefios masculos, aumenta la
confianza en si mismos con respecto a sus fuerzas, se deslizan con resistencia y
agilidad y aprenden a reaccionar con rapidez, la educadora propicia que en el

juego participen todos las nifias y nifos.

Estos son concebidos para la actividad de Educacion Fisica, estan regidos por
reglas fijas, los juegos se seleccionan teniendo en cuenta las particularidades de
las edades de las nifias y nifios, sus posibilidades en cuanto el cumplimiento de

los diferentes movimientos y de observar las reglas del juego.

Los juegos de movimiento estan incluidos en la actividad programada de
Educacion Fisica, al finalizar los ejercicios principales, clasificandose segun sus
movimientos basicos en juegos de caminar, correr, reptar, saltar, lanzar entre
otros, dentro de esta actividad se ejecutan las acciones motrices, es condicion

necesaria e imprescindible, guiarlos a través de un proceso de aprendizaje

http://www.efdeportes.com/efd190/actividades-dirigidas-a-mejorar-el-desarrollo-psicomotor.htm

En el campo de las actividades psicomotrices no es ajeno a la celeridad de los
cambios que se producen en la actualidad en el campo del conocimiento en los
habitos de vida en la organizacion del trabajo, etc en nuestras sociedades. El reto
para quienes trabajan en las areas de educacion fisica y el deporte implica la

busqueda de nuevas respuestas ante las nuevas demandas sociales surgidas.
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En este sentido los profesionales viven el desafio diario de la creciente aceptacion
del ejercicio fisico por parte de una sociedad sedentaria que busca estilos de vida

mas saludables en un contexto social y laboral cada vez mas estresantes.

http://books.google.es/books?id=M5WAwaWn62wC&printsec=frontcover&hl=es&source=gbhs_ge_s
ummary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false

Analizando el termino psicomotriz observamos que psico hace referencia a la

actividad psiquica y motriz se refiere al momento corporal.

Constituye un aspecto evolutivo del ser humano es la progresiva adquisicion de
habilidades conocimientos y experiencias en el nifio siendo la manifestaciéon
externa de la maduracién del SNC y que no solo se produce por el mero hecho de

crecer si no bajo la influencia del entorno en este proceso.
http://www.slideshare.net/dietfedu/desarrollo-psicomotriz-12186903

Los nifios en edad escolar a menudo piden a gritos un poco de actividad fisica

después de estar atrapados detras de un escritorio todo el dia.

Dales la oportunidad de gastar un poco de energia planeando algunos juegos que
ejercitaran sus mentes y cuerpos. Ya sea que estén jugando al aire libre, en un
gimnasio 0 en un espacio mas pequeiio, los juegos y actividades fisicas para los

escolares json divertidos para todos!

IMPORTANCIA DEL DESARROLLO PSICOMOTOR EN EL NINO

EL DESARROLLO MOTOR

El desarrollo motor sigue un patron el cual va paralelo al proceso de maduracién
neurolégica, dicho patrén corresponde al Céfalo caudal, “que se refiere a la
progresion gradual en el control del movimiento muscular de la cabeza a los pies
y que esta presente en la fase prenatal, fetal, y mas tarde en el desarrollo
postnatal” (Ministerio de Educacion Puablica, 1996, p.16) y al Proximodistal: “que
se refiere a la progresion gradual en el control muscular del centro del cuerpo

hacia las distintas partes. O sea, el nifio controla primero musculos del cuerpo y la
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espalda y luego los de la mufieca, manos y dedo” (Ministerio de Educacion
Publica, 1996, p.16).

Con base a esta definicion se puede afirmar que el nifio requiere primero tener
control de los musculos grandes de su cuerpo para poder luego desarrollar los

musculos mas finos.

Es importante aclarar que dentro del desarrollo motor existe una clasificacion la

cual es: Desarrollo motor grueso y Desarrollo motor fino.

Por su parte la Motora fina corresponde al control de los movimientos finos
(pequeiios, precisos), como por ejemplo sefalar de manera precisa un objeto
pequefio con un dedo en lugar de mover un brazo hacia el area en
general.”Abarca las destrezas que el nifio va adquiriendo progresivamente en el
uso de sus manos, para tomar objetos, sostenerlos, y manipularlos en forma cada

vez mas precisa” (Hernandez y Rodriguez, 2000, p. 16).

La motora gruesa hace referencia a las habilidades que el nifio va adquiriendo
para mover armoniosamente los musculos del cuerpo de modo que puede, poco a
poco, mantener el equilibrio de la cabeza, del tronco y extremidades para
sentarse, gatear, ponerse de pie, y desplazarse con facilidad caminando y

corriendo (Hernandez y Rodriguez, 2000, p. 16).

http://actividadesyjuego.blogspot.com/p/areas-de-la-psicomotricidad.html

A través de la psicomotricidad se pretende que el nifio, al tiempo que se divierte,
también desarrolle y perfeccione todas sus habilidades motrices basicas y

especificas

20


http://actividadesyjuego.blogspot.com/p/areas-de-la-psicomotricidad.html

e. MATERIALES Y METODOS

Para el desarrollo del trabajo investigativo fue necesario e indispensable utilizar
los siguientes materiales y métodos:

Materiales.

Cémara Fotografica.
- Libros, revistas, documentacion.

- Equipos tecnoldgicos. (pc, dvd etc.)

Material de Oficina

Métodos

Método Inductivo - Deductivo, este método me sirvio para las hipotesis
planteadas que fueron comprobadas durante el desarrollo de la investigacion para

poder arribar a las conclusiones y generalizaciones.

El Método Analitico — Sintético.- este método me sirvi0 para hacer una
descripcion de los principales aspectos referentes y que tienen que ver con las
actividades fisicas y su incidencia en el desarrollo psicomotriz de los nifios de la
Unidad Educativa de la Universidad Nacional de Loja, a través del estudio Tedrico
- Practico se logré analizar las diferentes variables. En las conclusiones y

recomendaciones se utilizé el proceso de sintesis.

Método Descriptivo, me permitié realizar una relacion detallada acerca de las
actividades fisicas y su incidencia en el desarrollo psicomotriz y los criterios que
dieron los docentes y alumnos donde se hizo la recoleccién de datos y el trabajo
de investigacion; es decir, interpreté y evalué la realidad existente que tiene que

ver con el problema elegido.

INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACION

Para la recoleccion de informacion se utilizé fichas de consulta bibliografica, y
elaboracion de resumen asi como notas de observacion.

En otro escenario esta la informacion de caracter generalizada en todos los

actores y se desarroll6 a través de encuestas y la entrevista.
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RECOLECCION DE INFORMACION.

La guia documental y de recoleccion de informacion se resume en bancos de
preguntas previamente analizados y elaborados, la toma de fotografias,
grabaciones, y otros que permitieron exponer en la fase inicial el diagnostico y en
la fase final la sustentacién de la propuesta.

TRATAMIENTO Y ANALISIS ESTADISTICO DE LOS DATOS.

Mediante la Tabulacién de Datos y la Representacién gréfica se elabor6 el

analisis de los datos de la investigacién de campo.

Se utilizd cuadros comparativos de ejercicio y efecto en contraste con lo que

actualmente esta sucediendo.
POBLACION Y MUESTRA
POBLACION

La poblacién que se selecciono es: Provincia de Loja, Canton Loja, Parroquia el
Valle de aproximadamente cien estudiantes o nifios y dos docentes de Cultura

Fisica.
MUESTRA

He creido conveniente dirigir mi investigacion enfocado en el caso especifico de
50 nifios de séptimo y octavo afio de Educacion Basica General y a los docentes

de Cultura Fisica de la Unidad Educativa de la Universidad Nacional de Loja.

POBLACION MUESTRA
NINOS O ALUMNOS 100 50
DOCENTES DE CULTURA FISICA 2 2
TOTAL 102 52
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f. RESULTADOS
1) Anaélisis e interpretacion de los Resultados de las encuestas aplicadas a los
Docentes de la Unidad Educativa de la Universidad Nacional de Loja.

Cuadro 1

Tiene conocimientos de las Actividades Fisicas

Alternativas F %
Si 1 50
No 1 50
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta aplicada a los Docentes de la Unidad Educativa de la Universidad Nacional de Loja.
Autor: Edison O Rojas G. 2014

mSi mNo

A

Analisis e Interpretacion

De los datos obtenidos, el 50% de los Docentes opinan que si tienen
conocimientos de actividades fisicas porque es lo primordial en una clase y me he
sabido informar; el 50% de los Docentes no tiene conocimiento de que son
actividades fisicas porque soy especializado en otra disciplina y no nos han dado

cursos de capacitacion
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Cuadro 2

Actividades Fisicas inciden en el desarrollo psicomotriz

|

Fuente: Encuesta aplicada a los Docentes de la Unidad Educativa de la Universidad Nacional de Loja.
Autor: Edison O Rojas G. 2014

mSi mNo

Andlisis e Interpretacion

De los datos obtenidos, el 100% de los Docentes consideran que las actividades
recreativas si incide en el desarrollo psicomotriz de los nifios porque comprende

movimientos, y ayuda a desarrollar el intelecto y habilidades de los nifios.
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Cuadro 3

Actividades Fisicas son indispensables para el desarrollo psicomotriz

Alternativas F %
Si 2 100
No 0 0
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta aplicada a los Docentes de la Unidad Educativa de la Universidad Nacional de Loja.
Autor: Edison O Rojas G. 2014

mSi mNo

A

Analisis e Interpretacion

De los datos obtenidos, el 100% de los Docentes de la Unidad Educativa de la
Universidad Nacional de Loja opinan que las actividades fisicas si son
indispensables para que los nifios tengan un mejor desarrollo psicomotriz porque
mediantes estas actividades es eficaz tener un mejor desarrollo psicomotriz en los
niios y es muy bueno e indispensable en beneficio de los nifios permitiendo

desarrollar la psicomotricidad siendo la parte evolutiva del ser humano.
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Cuadro 4

Actividades Fisicas inciden positivamente en el desarrollo psicomotriz

Alternativas F %
Si 2 100
No 0 0
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta aplicada a los Docentes de la Unidad Educativa de la Universidad Nacional de Loja.
Autor: Edison O Rojas G. 2014

100 A
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30
20 -
10 A

mSi

No

AN

Analisis e Interpretacion

De los resultados obtenidos, el 100% de los Docentes anuncian que las
actividades fisicas si inciden positivamente en el desarrollo psicomotriz de los
nifios porque contribuye a desarrollar sus habilidades y el desarrollo psicomotriz

actua sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento.
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Cuadro 5

Espacios suficientes para llevar a cabo las Actividades Fisicas

Alternativas F %
Si 0 0
No 2 100
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta aplicada a los Docentes de la Unidad Educativa de la Universidad Nacional de Loja.
Autor: Edison O Rojas G. 2014

HS5 mNo

Analisis e Interpretacion

Como resultado de los datos que anteceden, el 100% de los docentes opinan que
la Unidad Educativa de la Universidad Nacional de Loja no tiene los espacios
suficientes para llevar a cabo las actividades fisicas porque no los espacios no
son adecuados para que los nifios realicen actividad fisica, para desarrollar la
actividad fisica los nifios necesitan de comodidad ya que es mas riesgoso algun

dafio porque son inquietos necesitan de espacios amplios.

27



Cuadro 6

Realiza en su institucién Actividades Fisicas

Alternativas F %
Si 1 50
No 1 50
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta aplicada a los Docentes de la Unidad Educativa de la Universidad Nacional de Loja.
Autor: Edison O Rojas G. 2014
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Analisis e Interpretacion

Los resultados arrojados en el presente item, denota que el 50% de los Docentes
si realiza en su institucion actividades fisicas para mejorar el desarrollo
psicomotriz porque es importante para los nifios ya que estan en una etapa donde
desarrollan mas el aspecto psicomotriz; el 50% anuncia que no realiza en su
institucién actividades fisicas para mejorar el desarrollo psicomotriz porque me

dedico a realizar lo que me compete de acuerdo a mi planificacion de trabajo.
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Resultados de las encuestas aplicadas a los nifios y/o nifias de la Unidad Educativa
de la Universidad Nacional de Loja.

Cuadro 7

Las actividades fisicas inciden en su desarrollo psicomotriz

Alternativas F %
Si 35 70
No 15 30
TOTAL 50 100

Fuente: Encuesta aplicada a los nifios (a) de la Unidad Educativa de la Universidad Nacional de Loja.
Autor: Edison O Rojas G. 2014

mSi = No

Analisis e Interpretacion

Como se aprecia en el cuadro y grafica, el 70% de los nifios (a) de la Unidad
Educativa de la Universidad Nacional de Loja opinan que las actividades fisicas si
inciden en su desarrollo psicomotriz porque es importante y ayuda a desarrollar
nuestras habilidades destrezas, nos ayuda a ser mejores y estar aptos para
cualquier disciplina; el 30% opinan que las actividades fisicas no inciden en su
desarrollo psicomotriz porque no me gusta realizar ninguna actividad fisica y no

conocemos sobre las actividades fisicas y sus beneficios.
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Cuadro 8

Su docente le ha hablado de Actividades fisicas

Alternativas F %
Si 23 46
No 27 54
TOTAL 50 100

Fuente: Encuesta aplicada a los nifios (a) de la Unidad Educativa de la Universidad Nacional de Loja.
Autor: Edison O Rojas G. 2014

mS5i mNo

Analisis e Interpretacion

En cuanto a esta variable, el 46% de los nifios (a) manifiestan que su Docente si
hablado de las actividades fisicas si inciden en tu desarrollo psicomotriz porque es
importante conocer los beneficios de las actividades fisicas y nos ayuda a
desarrollarlas de mejor manera; el 54% de anuncian que su Docente no hablado
de las actividades fisicas porque se centra a realizar lo que consta en la

planificacion de clase y no nos motiva a desarrollar las actividades fisicas.
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Cuadro 9

Actividades fisicas inciden positivamente en el desarrollo cognitivo

Fuente: Encuesta aplicada a los nifios (a) de la Unidad Educativa de la Universidad Nacional de Loja.
Autor: Edison O Rojas G. 2014
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Andlisis e Interpretacion

En el cuadro y grafica se observa, que el 62% de los nifios (a) de la Unidad
Educativa de la Universidad Nacional de Loja consideran que las actividades
fisicas si inciden positivamente en tu desarrollo cognitivo nos ayudan a tener
mejor desenvolvimiento y por ende a desarrollar mejor nuestro desarrollo
psicomotriz; el 38% considera que las actividades fisicas si inciden negativamente
en tu desarrollo cognitivo porque no tengo conocimientos sobre que es el

desarrollo motriz, no nos gusta realizar actividades fisicas.
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Cuadro 10

Realizas Actividades fisicas

Alternativas F %
Si 30 60
No 20 40
TOTAL 50 100

Fuente: Encuesta aplicada a los nifios (a) de la Unidad Educativa de la Universidad Nacional de Loja.
Autor: Edison O Rojas G. 2014

mSi mNo

Analisis e Interpretacion

Con respecto a esta variable el 60% de los nifios (a) opinan que si realizan
actividades fisicas porque les gusta, lo realizamos en familia y es importante para
nuestra salud mental como fisica; el 40% de los nifios (a) opinan que no realizan
actividades fisicas porque no les gusta, no tengo tiempo para realizar porque

ayudo a mi mama y no lo considero importante.
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Cuadro 11

Tiene conocimiento de Desarrollo psicomotriz

Alternativas F %
Si 20 40
No 30 60
TOTAL 50 100

Fuente: Encuesta aplicada a los nifios (a) de la Unidad Educativa de la Universidad Nacional de Loja.
Autor: Edison O Rojas G. 2014
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Analisis e Interpretacion

De los datos obtenidos el 40% de los nifios (a) de la Unidad Educativa de la
Universidad Nacional de Loja anuncian que si tienen conocimientos de desarrollo
psicomotriz porque hemos preguntando al docente y nos hemos informado; el
60% opinan que no tienen conocimientos de desarrollo psicomotriz porque
nuestro docente no nos ensefia a profundidad y no me gusta mucho las

actividades fisicas no ponemos intereés.
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g. DISCUSION

VERIFICACION DE HIPOTESIS

Discusion para verificar la Hipotesis Uno

Para la verificacion de las hipétesis son el resultado de encuesta aplicada a los
Docentes de Cultura Fisica y a los nifios (a) con estos resultados y apoyado en
los referentes tedricos de las actividades fisicas y su incidencia en el desarrollo
psicomotriz de los nifios de séptimo y octavo afio de educacion basica general de
la Unidad Educativa de la Universidad Nacional de Loja.

HIPOTESIS 1

LAS ACTIVIDADES FISICAS INCIDEN POSITIVAMENTE EN EL DESARROLLO
PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS

ANALISIS

Para el andlisis de la hipotesis se utilizd los principales resultados de la

investigacion de campo.

En el cuadro # 4 de la encuesta aplicada a los docentes el 100% de los Docentes
anuncian que las actividades fisicas si inciden positivamente en el desarrollo
psicomotriz de los nifios porque contribuye a desarrollar sus habilidades y el
desarrollo psicomotriz actia sobre su totalidad por medio del cuerpo y del

movimiento.

En el cuadro # 9 de la encuesta aplicada a los nifios (a) el 62% de los nifios (a)
de la Unidad Educativa de la Universidad Nacional de Loja consideran que las
actividades fisicas si inciden positivamente en su desarrollo cognitivo nos ayudan
a tener mejor desenvolvimiento y por ende a desarrollar mejor nuestro desarrollo

psicomotriz; el 38% considera que las actividades fisicas si inciden negativamente
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en tu desarrollo cognitivo porque no tengo conocimientos sobre que es el

desarrollo motriz, no nos gusta realizar actividades fisicas.
INTERPRETACION

De los resultados obtenidos el 100% de los Docentes anuncian que las
actividades fisicas si inciden positivamente en el desarrollo psicomotriz de los
nifios porque contribuye a desarrollar sus habilidades y el desarrollo psicomotriz
actla sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento mientras que el
62% de los nifios (a) de la Unidad Educativa de la Universidad Nacional de Loja
consideran que las actividades fisicas si inciden positivamente en tu desarrollo
cognitivo nos ayudan a tener mejor desenvolvimiento y por ende a desarrollar
mejor nuestro desarrollo psicomotriz; el 38% considera que las actividades fisicas
si inciden negativamente en tu desarrollo cognitivo porque no tengo
conocimientos sobre que es el desarrollo motriz, no nos gusta realizar actividades

fisicas.

DECISION

De acuerdo a la interpretacion de las encuestas a los Docentes de Cultura Fisica
y a los nifios (a) de la Unidad Educativa de la Universidad Nacional de Loja
anteriormente expuestos y luego de un analisis minucioso de todos los aspectos
considerados posibles, para la apreciacion de la hipdtesis cuyo enunciado
manifiesta que “LAS ACTIVIDADES FISICAS INCIDEN POSITIVAMENTE EN EL
DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS” se acepta la hipétesis.

HIPOTESIS ESPECIFICA 2
La actividad Fisica incide en el desarrollo psicomotriz de los nifios.

ANALISIS

Para el analisis de esta hipotesis utilizamos los resultados de los cuadros vy
graficos estadisticos donde aparecen el nimero o frecuencias y los porcentajes

de las respuestas obtenidas.

35



En el cuadro # 2 de la encuesta aplicada a los Docentes el 100% de los Docentes
consideran que las actividades recreativas si incide en el desarrollo psicomotriz de
los niflos porque comprende movimientos, y ayuda a desarrollar el intelecto y

habilidades de los nifios.

En el cuadro # 7 de la encuesta aplicada a los estudiantes el 70% de los nifios
(a) de la Unidad Educativa de la Universidad Nacional de Loja opinan que las
actividades fisicas si inciden en su desarrollo psicomotriz porque es importante y
ayuda a desarrollar nuestras habilidades destrezas, nos ayuda a ser mejores y
estar aptos para cualquier disciplina; el 30% opinan que las actividades fisicas no
inciden en su desarrollo psicomotriz porque no me gusta realizar ninguna

actividad fisica y no conocemos sobre las actividades fisicas y sus beneficios.
INTERPRETACION

Los docentes de cultura fisica consideran que las actividades recreativas si incide
en el desarrollo psicomotriz de los nifios porque comprende movimientos, y ayuda
a desarrollar el intelecto y habilidades de los nifios mientras que los nifios (a) de la
Unidad Educativa de la Universidad Nacional de Loja opinan que las actividades
fisicas si inciden en su desarrollo psicomotriz porque es importante y ayuda a
desarrollar nuestras habilidades destrezas, nos ayuda a ser mejores y estar aptos
para cualquier disciplina; el 30% opinan que las actividades fisicas no inciden en
su desarrollo psicomotriz porque no me gusta realizar ninguna actividad fisica y

no conocemos sobre las actividades fisicas y sus beneficios.

DECISION

Considerando la interpretacion de los resultados anteriormente expuestos y luego
de un analisis minucioso de todos los aspectos considerados posibles, para la
apreciacion de la hipotesis cuyo enunciado manifiesta que “La actividad Fisica

incide en el desarrollo psicomotriz de los nifos”. Se acepta la hipétesis.
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HIPOTESIS ESPECIFICA 3

“Las actividades fisicas, son indispensables en el desarrollo psicomotriz de los

ninos”.
ANALISIS

Para el andlisis de esta hipétesis utilizamos los resultados de los cuadros vy
gréficos estadisticos donde aparecen el nimero o frecuencias y los porcentajes
de las respuestas obtenidas.

En el cuadro # 3 de la encuesta aplicada a los docentes el 100% de los Docentes
de la Unidad Educativa de la Universidad Nacional de Loja opinan que las
actividades fisicas si son indispensables para que los nifilos tengan un mejor
desarrollo psicomotriz porque mediante estas actividades es eficaz tener un mejor
desarrollo psicomotriz en los nifios y es muy bueno e indispensable en beneficio
de los niflos permitiendo desarrollar la psicomotricidad siendo la parte evolutiva
del ser humano; en el cuadro # 6 el 50% de los Docentes si realiza en su
institucién actividades fisicas para mejorar el desarrollo psicomotriz porque es
importante para los nifios ya que estan en una etapa donde desarrollan mas el
aspecto psicomotriz; el 50% anuncia que no realiza en su institucion actividades
fisicas para mejorar el desarrollo psicomotriz porque me dedico a realizar o que

me compete de acuerdo a mi planificacion de trabajo.

En el cuadro # 8 de la encuesta aplicada a los nifios (a) el 46% de los nifios (a)
manifiestan que su Docente si hablado de las actividades fisicas si inciden en tu
desarrollo psicomotriz porque es importante conocer los beneficios de las
actividades fisicas y nos ayuda a desarrollarlas de mejor manera; el 54% de
anuncian que su Docente no hablado de las actividades fisicas porgue se centra a
realizar lo que consta en la planificacion de clase y no nos motiva a desarrollar las
actividades fisicas; en el cuadro # 11 el 40% de los nifios (a) de la Unidad
Educativa de la Universidad Nacional de Loja anuncian que si tienen
conocimientos de desarrollo fisico porque hemos preguntando al docente y nos

hemos informado; el 60% opinan que no tienen conocimientos de desarrollo
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psicomotriz porque nuestro docente no nos ensefia a profundidad y no me gusta

mucho las actividades fisicas no ponemos intereés.

INTERPRETACION

De los resultados obtenidos de los Docentes de la Unidad Educativa de la
Universidad Nacional de Loja opinan que las actividades fisicas si son
indispensables para que los nifios tengan un mejor desarrollo psicomotriz porque
mediantes estas actividades es eficaz tener un mejor desarrollo psicomotriz en los
nifos y es muy bueno e indispensable en beneficio de los nifios permitiendo
desarrollar la psicomotricidad siendo la parte evolutiva del ser humano mientras
gue los nifios (a) manifiestan que su Docente si hablado de las actividades fisicas
si inciden en tu desarrollo psicomotriz porque es importante conocer los beneficios
de las actividades fisicas y nos ayuda a desarrollarlas de mejor manera; el 54%
de anuncian que su Docente no hablado de las actividades fisicas porque se
centra a realizar lo que consta en la planificacion de clase y no nos motiva a

desarrollar las actividades fisicas
DECISION

Considerando la interpretacion de los resultados anteriormente expuestos y luego
de un analisis minucioso de todos los aspectos considerados posibles, para la
apreciacion de la hipotesis cuyo enunciado manifiesta que “Las actividades
fisicas, son indispensables en el desarrollo psicomotriz de los nifios”. Se acepta la

hipétesis
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h. CONCLUSIONES

Culminada el proceso de investigacion se llego a las siguientes conclusiones:

+ Concluyo que los docentes de Cultura Fisica carecen de conocimientos no

conocen a profundidad lo referente a las actividades fisicas como inciden

en el desarrollo psicomotriz de los niflos (a) limitando a ensefar y

profundizar los conocimientos sobre esta tematica.

+ Que las actividades fisicas si incide en el desarrollo psicomotriz de los

nifios porque comprende movimientos, y ayuda a desarrollar el intelecto y

habilidades de los nifios y actia sobre su totalidad por medio del cuerpo y

del movimiento.

+ Las actividades fisicas si son indispensables para que los nifios tengan un

mejor desarrollo psicomotriz mediante estas actividades es eficaz tener un

mejor desarrollo psicomotriz en los nifios y es muy bueno e indispensable

en beneficio de los nifios permitiendo desarrollar la psicomotricidad siendo

la parte evolutiva del ser humano.

+ Que los docentes de Cultura Fisica no motivan a los nifios (a) a desarrollar

actividades fisicas siendo una parte fundamental en el desarrollo psicomotriz

del mismo.
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i. RECOMENDACIONES

A continuacion se propone las siguientes recomendaciones:

+ Recomiendo capacitar a los docentes de Educacién Fisica de la Unidad
Educativa de la Universidad Nacional de Loja con la finalidad de socializar
a través de un taller tedrico informativo acerca de las actividades fisicas y
su incidencia en el desarrollo psicomotriz de los nifilos a efecto de poder

comprobar los conocimientos adquiridos y la eficacia de los mismos.

+ Informar y dar a conocer directrices para planificar y Operativizar el trabajo
de las actividades fisicas cuyo propoésito fundamental serd proponer
alternativas préacticas y factibles para incentivar a desarrollar
periodicamente las actividades fisicas como aporte principal a los nifios (a)
de manera sencilla para que puedan comprender factiblemente sin

problema alguno.

+ Recomiendo que las actividades fisicas deben tener mayor acogida en la
Unidad Educativa de la Universidad Nacional de Loja permitiendo al nifio

(a) mejorar el desarrollo psicomotriz en la parte evolutiva del ser humano.

+ Los docentes mejoren el proceso de ensefianza aprendizaje utilizando la
metodologia adecuada de manera eficaz, interesante y dinamica que
motive a los nifios (a) a desarrollar actividades fisicas obteniendo

excelentes beneficios dentro del desarrollo psicomotriz.
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a. TEMA

‘LAS ACTIVIDADES FISICAS Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS del 7° Y 8° ANO DE EDUCACION BASICA

GENERAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
LOJA”

43



b. PROBLEMATICA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

El desarrollo psicomotriz del ser humano consiste en la coordinacion de las
ordenes cerebrales que son ejecutadas por los muasculos del cuerpo, este evento
es conocido como coordinacion motora y puede ser en mayor grado desarrollada

o disminuida.

La actividad fisica es un determinante de la calidad de vida y salud en todas las
etapas del ciclo vital, esta influenciada por un sinnimero de factores que se
clasifican en diversas categorias, desde lo general: medio natural en el cual se
desenvuelve la persona, el medio construido artificialmente, el ambiente social,
cultura, ingresos, equidad y soporte social, hasta los mas especificos, como son
los de nivel personal: el género, la edad, las habilidades especificas y la

motivacion

En los niflos la actividad fisica es reconocida en gran parte como el juego,
actividad recreativa que tiene un papel fundamental en su crecimiento y
desarrollo, y es en la etapa donde mediante el juego se adquieren herramientas

gue definiran el desarrollo fisico, psicosocial y emocional de los nifios y las nifias.

Los niflos que no reciben una adecuada estimulacion tendran en los afios
posteriores limitaciones fisicas, emocionales y sociales; ademas del hecho de ser
probablemente jévenes y adultos poco activos, situacién que suma condiciones

de exposicion para ser adultos afectados por enfermedades cronicas.

La mente es uno de los elementos necesarios para que se produzca el desarrollo
motor, por cuanto lo coordina y lo ordena, pero si esta capacidad esta limitada
puede introducirse el uso de los ejercicios rehabilitadores para compensar en

cierto modo el elemento disminuido y alcanzar obijetivo.

La nifiez es una edad en la que se debe aprovechar al maximo las técnicas y

estrategias de la metodologia de la ensefianza y mucho mas en cuanto a la
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educacion fisica por tener incidencia directa en el bienestar corporal y mental de
quien la realiza, por eso debe precisarse en este periodo de tiempo los mayores

esfuerzo para superar al maximo con ejercicios la deficiencia mental del nifio.

El tema también es de importancia dado que es en la etapa estudian cuando se
estan formando habitos, en cuanto a socializacion, alimentacion, actividad fisica y
otras que llevan al aprendizaje y formacién, y es el juego el que permite el
perfeccionamiento del nifio; tradicionalmente al hablar del tema de actividad fisica
en nifos se concibe solo como resultados en salud, o como facilitador en la

consecucion de resultados positivos en deporte.

FORMULACION DEL PROBLEMA.

“¢COMO LAS ACTIVIDADES FISICAS INCIDEN EN EL DESARROLLO
PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS DE 7° Y 8° ANO DE EDUCACION BASICA
GENERAL?”
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c. JUSTIFICACION

La importancia de poblaciones activas es indiscutible, dados los beneficios en
salud, desarrollo social y econémico para la comunidad ampliamente descritos,
sin embargo, las prioridades inherentes al desarrollo de una comunidad no se
encuentran dirigidas a la promocion de actividades sanas, lo cual limitada la
realizacion de actividades fisicas al no contar con espacios para realizarla
regularmente, esto conlleva entre otras a que no se genere ambiente promocional
para los adultos actuales y para los adultos de mafiana que son los nifios y nifias
de hoy.

Adicionalmente y como consecuencia de la priorizacién de otras necesidades
sociales, se destinan pocos recursos para esparcimiento y promocién de
actividades recreativas; el desarrollo urbanistico acelerado y sin planificacion crea
espacios no dispuestos para el fomento de este tipo de actividades en nifios,

subutilizando una herramienta potencial en el desarrollo de los nifios.

Dentro de los beneficios de ser personas activas, se destaca su importancia en el
manejo de la obesidad y en la adquisicion de una mejor calidad de vida; pero
hablar del juego como instrumento promocional en el desarrollo de los nifios es
algo nuevo y hasta el momento no existen documentos que presenten una
recopilacion de avances sobre este tema, es por esto que el concepto de
inactividad fisica o sedentarismo en los nifios no se ha posicionado todavia como

una problematica.

Académica

Permitira poner en practica el proceso investigativo aprendido durante la
formacion en la Universidad Nacional de Loja, y contrastar los conceptos tedricos

con la practica en los distintos escenarios de ensefianza de la Educacién Fisica.
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Social

Es un aporte a las personas, como vinculo social del profesional de la Cultura
Fisica, formado no solo para la ensefianza sino en aspectos como la solidaridad,
constituira el presente trabajo un medio eficaz de consulta para quienes en el

ejercicio de su profesion se toparan con escenarios de estudiantes.

Deportiva.

Serd un aporte a la correcta ejecucion de los ejercicios, pues se ilustrara las
técnicas y métodos que deben seguirse para conseguir un buen resultado o
efecto de movilidad o desarrollo de destreza.
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d. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.

e Determinar el grado de incidencia de los ejercicios en los nifios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Realizar un diagnostico de estado fisico actual y destrezas de los nifios que
pertenecen a la Unidad Educativa de la Universidad Nacional de Loja,

evaluando los programas de clase actuales.

e Comprobar el tipo de juegos o actividades fisicas que aplican los docentes
y el nivel de desarrollo psicomotriz en los niflos de Séptimo y Octavo afo
de Educacion Basica General de la Unidad Educativa de la Universidad

Nacional de Loja.
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ESQUEMA DEL MARCO TEORICO

FUNDAMENTACION TEORICA
DEFINICIONES:

e ACTIVIDAD FISICA

e CONDICION FISICA

e SALUD

e ACTIVIDAD FiSICA SEGUN LA OMS.
e ACTIVIDAD FiSICA

e AREAS DE ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS
e EL EJERCICIO FiSICO.

e COORDINACION PSICOMOTRIZ:
e PSICOMOTRICIDAD

v CONCEPTO.
e DESARROLLO AFECTIVO Y SOCIAL

v Afectividad

v Social
e Desarrollo Afectivo-Social
e EL DESARROLLO MOTOR DEL NINOS
e COMO INFLUYE EL MOVIMIENTO EN EL DESARROLLO DEL NINO
e MOTIVACION PARA LA COMPETENCIA
e ACTIVIDAD

e RETROALIMENTACION
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ANALISIS POR AREAS DEL DESARROLLO EN ESTE PERIODO
EL DESARROLLO COGNITIVO
EL DESARROLLO AFECTIVO-EMOCIONAL

EL DESARROLLO MOTOR
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e. MARCO TEORICO

FUNDAMENTACION TEORICA

DEFINICIONES:
e ACTIVIDAD FISICA

Se define como un movimiento corporal producido por la accién muscular
voluntaria que aumenta el gasto de energia se trata de un término amplio que

engloba el termina de ejercicio fisico.

e CONDICION FISICA

Es un estado fisiol6gico de bienestar que proporciona las bases para las tareas de
la vida cotidiana un nivel de proteccién frente a las enfermedades crénicas y el

fundamento para el desarrollo de actividades deportivas.

Esencialmente el termino condicion fisica describe un conjunto de atributos

relativos al rendimiento de la persona en materia de actividad fisica.
e SALUD

ESERCICIM FiSiCo ¥ SaluD
n Un ostio de vida

Salud es un reflejo del bienestar global fisico, mental y global de la persona.
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Este término es mucho mas amplio que la mera ausencia de enfermedad. La
salud como todos sabemos es una caracteristica que no se mantiene estable a lo
largo del tiempo y que puede variar a lo largo de un desarrollo continuo desde

situaciones proximas a la muerte.

e ACTIVIDAD FiSICA SEGUN LA OMS.

Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los

musculos esqueléticos que exija gasto de energia.

Se ha observado que la inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo en lo que
respecta a la mortalidad mundial (6% de las muertes registradas en todo el
mundo). Ademas, se estima que la inactividad fisica es la causa principal de
aproximadamente un 21%-25% de los canceres de mama y de colon, el 27% de
los casos de diabetes y aproximadamente el 30% de la carga de cardiopatia

isquémica.

La "actividad fisica" no debe confundirse con el "ejercicio". Este es una variedad
de actividad fisica planificada, estructurada, repetitiva y realizada con un objetivo
relacionado con la mejora o el mantenimiento de uno o mas componentes de la

aptitud fisica.

La actividad fisica abarca el ejercicio, pero también otras actividades que

entrafian movimiento corporal y se realizan como parte de los momentos de
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juego, del trabajo, de formas de transporte activas, de las tareas domésticas y de

actividades recreativas.
Aumentar el nivel de actividad fisica es una necesidad social, no solo individual.
Por lo tanto, exige una perspectiva poblacional, multisectorial, multidisciplinaria, y

culturalmente idonea.

e ACTIVIDAD FiSICA

Piramide de la
acctividad fisica
Primoaric

2032 == o

La actividad fisica es cualquier actividad que haga trabajar al cuerpo mas fuerte
de lo normal. Sin embargo, la cantidad real que se necesita de actividad fisica
depende de los objetivos individuales de salud, ya sea que se esté tratando de

bajar de peso y que tan sano se esté en el momento.
La actividad fisica puede ayudar a:

e Quemar calorias y reducir la grasa corporal
e Reducir el apetito

e Mantener y controlar el peso
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Con respecto a Actividad Fisica podemos definirla como movimiento corporal
producido por la contraccién esquelética que incrementa el gasto de energia por

encima del nivel basal.

Si bien, no es la Unica concepcion de lo que es, cabe afiadir otras definiciones
encontradas, como: “cualquier actividad que involucre movimientos significativos
del cuerpo o de los miembros y “todos los movimientos de la vida diaria,
incluyendo el trabajo, la recreacion, el ejercicio, y actividades deportivas”.
Considerando cada una de estas definiciones, diriamos que la actividad fisica

comprende diferentes dimensiones, formas y/o subcategorias.

A continuacion se hara una descripcién de las caracteristicas de la actividad fisica
con sus dimensiones y con su categorizacion. De entrada empezaremos con las
dimensiones donde se desenvuelve la AF, siendo estas las actividades
ocupacionales, de casa, de transporte y de tiempo libre, esta ultima subdividida en

actividades deportivas, recreativas, de entrenamiento o de ejercicio.

Luego de estas dimensiones podemos categorizar la AF segun sus propiedades
sea esta mecanica o metabdlica. En la primera se tiene en cuenta si la tension de
la contraccidon muscular genera movimiento, dicho de otra manera, si existe
contraccion isométrica, en la cual no hay cambio de la longitud del musculo, es
decir no hay movimiento, o si por el contrario existe contraccion isotonica que
genera una tension constante durante el ejercicio dinamico suponiendo la

presencia de movimiento.

Por otra parte, la categoria metabdlica se clasifica, segun, el tipo de transferencia

energética durante el ejercicio a diferentes intensidades.

En primer lugar, la categoria metabdlica aerdbica, proporciona la cantidad mas
grande de transferencia energética, durante ejercicios de intensidades moderadas
y de largo plazo, a través de 3 vias metabdlicas: la glucolisis, el ciclo de Krebs y la
cadena respiratoria. Por ultimo, encontramos la categoria metabdlica anaerdbica,
donde predominan dos subcategorias, una de produccion de energia inmediata a
través del trifosfato de adenosina (ATP) y la fosfocreatina (CrP) llamada

(anaerdbica alactica), la cual se desarrolla durante pruebas de corta duracion e
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intensidades elevadas como el sprint; y la segunda categoria es la (anaerdbica
lactica), la cual necesita de las reacciones anaerdbicas de la glucdlisis para
generar energia a corto plazo, esto es, durante ejercicios intensos de mayor

duracion (1 a 2 minutos).
e AREAS DE ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS

Estas areas parten del movimiento como necesidad de supervivencia en el
hombre primitivo y sucesivamente pasa por etapas que sefialan caminos
diferentes: preparacion para la guerra, expresion del propio ser, juego,
competencia, espectaculo, uso del tiempo libre, preparacion para la vida, llegando

hoy a la concepcidn cientifica.

Dentro del area de la recreacion xxvi se encuentra una serie de actividades fisicas
gue permiten que el individuos exprese en forma natural como ser humano en
cuanto al movimiento libre y creativo; el movimiento como accion "expresa algo” o
sea que comunica una necesidad que se tiene, como por ejemplo, la imitacion de

un caballo referente a su forma de actuar al correr, galopar o caminar.

Se sabe que la comunicacion tiene un centro de expresion que es el lenguaje que
puede ser oral, escrito o expresivo corporal y de acuerdo al area de las

actividades fisicas. Basicamente se trata de usar un lenguaje expresivo-corporal.

Las actividades como los juegos o deportes de conjunto en pequefios grupos pueden ser
desarrollados tanto en los salones de clase, como en campo abierto al aire libre, para
promover en esta forma la interrelacion individuo-naturaleza en la ejecucion de
actividades de contado fisico formal o contacto creativo haciendo uso de los elementos

del medio.

e LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR

Dadas las mdaltiples nomenclaturas y la proliferacion de intentos de clasificar o
diferenciar el deporte y la actividad fisica en la edad escolar, se ha optado por un

concepto inclusivo buscando un denominador comuin a todas aquellas practicas
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de actividad fisica y deportivas que realizan los nifios, nifias y jovenes, respetando
la diversidad de orientaciones, practicas y organizaciones, pero intentando darles
a todas ellas una estructura de referencia y unos objetivos compartidos, en
definitiva, un marco comun, el que definiremos en el Plan Integral de promocién

del deporte y la actividad fisica.

Se considera actividad fisica y deporte en edad escolar aquella préactica deportiva
realizada por nifios y nifias y por los y las jovenes que estan edad escolar,
formandose en las diferentes etapas del actual sistema educativo: infantil,
primaria, secundaria obligatoria y post-obligatoria, tanto dentro como fuera del los
Centros

Escolares y una vez finalizado el horario lectivo.

Se apuesta de esta forma, por un sistema integrador, en el cual tienen cabida las
diferentes modalidades que coexisten en estos momentos, es decir, la actividad
fisica y el deporte escolar que tiene lugar en los Centros Docentes, el deporte
ofrecido desde los clubes y entidades deportivas y otras actividades fisico
deportivas que forman parte de los programas de diferentes entidades y

asociaciones del tejido social.

En este sentido, los proyectos deportivos que se ofrezcan en el marco de la
actividad fisica y el deporte en edad escolar, deberan recoger las siguientes

intencionalidades:

Ofrecer una actividad fisica y deportiva inclusiva que alcance los minimos de
practica recomendados por instituciones y estudios de referencia en el ambito de
la salud para nifios/as y adolescentes. Plan Integral para la Actividad Fisica y el

Deporte
Edad Escolar

Complementar, a través de la actividad fisica y deportiva, la labor formativa
desarrollada en el centro educativo, especialmente en lo referente a los valores y

los habitos saludables.
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Adaptar la practica de la actividad fisica y del deporte, especialmente la
competicion, a las finalidades y necesidades de cada etapa educativa.

e EL EJERCICIO FiSICO.

Se considera ejercicio fisico, al conjunto de acciones motoras musculares y
esqueléticas. Comunmente se refiere a cualquier actividad fisica que mejora y

mantiene la aptitud fisica, la salud y el bienestar de la persona.

Se lleva a cabo por diferentes razones como el fortalecimiento muscular, mejora
del sistema cardiovascular, desarrollar habilidades atléticas, deporte, pérdida de

grasa o mantenimiento, asi como actividad recreativa.

Las acciones motoras pueden ser agrupadas por la necesidad de desarrollar
alguna cualidad fisica como la fuerza, la velocidad, la resistencia, la coordinacion,
la elasticidad o la flexibilidad. El ejercicio fisico puede estar dirigido a resolver un

problema motor concreto.

El ejercicio fisico mejora la funcién mental, la autonomia, la memoria, la rapidez,
la "imagen corporal” y la sensacion de bienestar, se produce una estabilidad en la

personalidad caracterizada por el optimismo, la euforia y la flexibilidad mental.

Los programas de actividad fisica deben proporcionar relajacion, resistencia,
fortaleza muscular y flexibilidad. En la interaccion del cuerpo con el espacio y el
tiempo a través del movimiento, se construyen numerosos aprendizajes del ser

humano.

Esta construccion se realiza a través de una sucesion de experiencias educativas
gue se promueven mediante la exploracion, la practica y la interiorizacion,

estructurando asi el llamado esquema corporal

http://es.wikipedia.org/wiki/Ejercicio_f%C3%ADsico

Una de los ambitos de la salud con las que contribuye el ejercicio fisico es la

salud mental, la misma que contribuye en los aspectos de la vida del ser, y esta
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directamente relacionada con el bienestar y la productividad tanto de la sociedad
como de sus integrantes, es por tal raz6n que su mantenimiento y su
conservacion ocupan las decisiones de privilegio del individuo.

Dentro de los indicadores de los niveles de calidad de vida de los individuos, la
salud mental es de gran importancia, pues la misma permite avanzar en el

proceso de integracion social y en la intensificacion de las relaciones pacificas
con los demés individuos.

La educacion fisica con un valor de la cultura fisica influye en la salud mental de

manera particular pues si bien la cultura lo hace a esferas comunitarias la
incidencia en la persona es particularisima.

El juego promueve el desarrollo corporal y el bienestar fisico y psicolégico de
estos niflos, se usan como medio para posibilitar la cooperacion, y la capacidad
fisica de modo que eleven su nivel de salud y bienestar.

Es un estimulante maravilloso por medio del cual el nifio se hace habil, perspicaz,
diestro, ligero y fuerte, alcanzando todo esto alegremente. Aprende a crear y

aumenta su cultura dinamica influyendo en el desarrollo de sus movimientos.

Alimenta ] Beneficios de practicar
tu bienestar ejercicio fisico y deporte
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Las formas basicas y esenciales de coordinacion dinamica general estan

representadas por correr, saltar, coger, lanzar y recibir.

A este respecto la practica variable parece ser un poderoso factor para el

desarrollo de la coordinacion, intimamente relacionada con el aprendizaje motor.

Dentro de la coordinacién, también se trabaja la capacidad de equilibrio, que
supone una percepcion del propio peso, de las superficies y del terreno, y la
propiocepcién que abarca las sensaciones de cinestesia y sentido de la posicion

articular.

El Area Educacién Fisica debe trabajar bajo las bases del entrenamiento
deportivo moderno, no perdiendo de vista quien es la persona que se entrena
respetando la individualidad organica, y es asi que se desarrollan ejercicios
olimpicos en sus variantes, de fuerza explosiva, y excéntricos, que no son mas
gue una forma de complejizar la tarea didactica segun la evolucion en el
rendimiento de los alumnos.

http://www.monografias.com/trabajos82/influencia-juegos- -juegos-Prentice WE; “Técnicas de en la
Medicina Deportiva”, Editorial Paidotribo, 1999

e COORDINACION PSICOMOTRIZ:

v/ Motricidad gruesa (coordinacién dinamica global, equilibrio, respiracion,

relajacion).
v Motricidad fina (coordinacion 6culo manual, coordinacién éculo motriz).

v/ Otros aspectos motores (fuerza muscular, velocidad, control del
movimiento, reflejos, resistencia, precision, confianza en el uso del

cuerpo,...).
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PSICOMOTRICIDAD

Relacion entre las funciones motoras del
‘organismo humano y los factores psicoldgicos gue
intervienen en ellas condicionando su desarrollo
per medio de un conjunto de técnicas que facilita
Ja interaccién

) —motriz; cognitiva.
I, permitiendo al nifi@ reconoc
narse con el medio a su a

e PSICOMOTRICIDAD

Los primeros afos de vida de un nifio /a son importantes ya que en ellos se da el
desarrollo de las capacidades sensitivas y receptivas, ademas de las habilidades
motrices dentro de un periodo realmente corto, en este tiempo lograra que sus
reflejos innatos se conviertan en actos totalmente voluntarios dirigidos a un

proposito.

Asi el desarrollo motor esta intimamente relacionado con la evolucion psicoldgica
y su desarrollo efectivo va a depender del conocimiento que se tenga de los

primeros afos de vida de los pequeiios /as.

Para Piaget e Inhelder “la primera infancia de fundamental importancia para todo
el desarrollo psiquico. Constituye al mismo tiempo la base de toda actividad

psiquica constructiva.

Los conocimientos adquiridos posteriormente estan, si no preformados en ella,
ampliamente condicionados por las operaciones psiquicas de la primera fase de

la vida”.
CONCEPTO.

Para la definicion de psicomotricidad existen algunos conceptos dados por
algunos estudiosos, que se han dedicado a examinar la importancia que tiene

esta para obtener un buen desarrollo, entre los cuales tenemos que:
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Bucher “ la psicomotricidad es el estudio de los diferentes elementos que
requieren datos perceptivo-motrices, en el terreno de la representacion
simbdlica, pasando por toda la organizacion corporal tanto a nivel practico
y esquematico, asi como la integracion progresiva de las coordenadas

temporales y espaciales de la actividad.

R. Lecoyer (1991) considera "la Psicomotricidad como el conjunto de

comportamientos motores en funcién de su relacion con el psiquismo".

Munidin: "La Psicomotricidad es una disciplina educativa, reeducativa y
terapéutica, concebida como dialogo, que considera al ser humano como
una unidad psicosomatica y que actua sobre su totalidad por medio del
cuerpo y del movimiento, en el ambito de una relacién calida y
descentrada, mediante métodos activos de mediacion principalmente

corporal, con el fin de contribuir en su desarrollo integral”.

Lagrange: “la Psicomotricidad es la educacion del nifio en su globalidad,
porque actlda conjuntamente sobre sus diferentes comportamientos:

intelectuales, afectivos, sociales y motores”.

Ramos: “la Psicomotricidad es una técnica que tiende a favorecer, por el
dominio corporal, la relacion y la comunicaciéon que el nifio va establecer

con el mundo que lo rodea”

Segun todos ellos, la psicomotricidad es el desarrollo de todo el cuerpo,

permitiendo al nifio y nifia de esta manera su relaciéon y comunicacion con su

mundo circundante; ademas considera la totalidad en que estd formado cada

individuo ya que su fin es el desarrollo integral.
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Asi, la psicomotricidad es la madurez motora de un nifio o nifia la que ha
alcanzado dentro de un periodo determinado, esta madurez va ligada con la
coordinacion de los movimientos para lo cual necesita la intervencion de
estructuras sensoriales, motoras e intelectuales, para que con ellas el nifio o nifia
pueda actuar adecuadamente frente a las acciones que se presentan en su vida,
esto se da siempre y cuando exista un dominio total de su cuerpo y una adecuada

estimulacion.

Oscar; La Psicomotricidad y el nifio

LO QUE APORTA LA PSICOMOTRICIDAD A LOS NINOS VENTAJAS,
BENEFICIOS

Se trata de que el nifio viva con placer las acciones que desarrolla durante el
juego libre. Esto se logra en un espacio habilitado especialmente para ello (el aula
de psicomotricidad); en el que el niflo puede ser €l mismo (experimentarse,
valerse, conocerse, sentirse, mostrarse, decirse, etc.) aceptando unas minimas
normas de seguridad que ayudaran a su desarrollo cognitivo y motriz bajo un

ambiente seguro para €l y sus comparieros.

En la practica psicomotriz se tratan el cuerpo, las emociones, el pensamiento y los
conflictos psicolégicos, todo ello a través de las acciones de los nifios: de sus
juegos, de sus construcciones, simbolizaciones y de la forma especial de cada

uno de ellos de relacionarse con los objetos y los otros.

Con las sesiones de psicomotricidad se pretende que el nifio llegue a gestionar de
forma autonoma sus acciones de relacion en una transformacion del placer de

hacer al placer de pensar.

e DESARROLLO AFECTIVO Y SOCIAL

La vida emocional y social que se le ofrezca a un nifio /a es de gran importancia,

ya que de ello va a depender poder impulsar, frenar o retrasar su desarrollo.
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Afectividad

La afectividad es un estado que nos afecta ya sea de forma agradable o
desagradable. Asi, los estados afectivos estan dados por: las emociones, que son
los estados emotivos que tienen una duracidén corta; los sentimientos, estos en
cambio son estados donde su duracion es mas prolongada y estan influenciados

por los recuerdos, las ideas y los contenidos.
Social

Los aprendizajes sociales adquiridos en la nifiez y las experiencias que estos
transmitan son importantes para que se establezcan las conductas adecuadas

gue seran manifestadas con algunas modificaciones en las edades posteriores.
e Desarrollo Afectivo-Social

Se va consolidando el sentido de autonomia. La capacidad para expresar sus
necesidades y pensamientos a través del lenguaje les ayuda a ser mas

"independientes”.

Los niflos comienzan a jugar con parejas a esta edad, pero si consideramos que
Su pensamiento es muy egocéntrico, y que tienen dificultad para distinguir entre
una accioén fisica y la intencion psicolégica que hay detrds de esa accion,
podemos observar que estos juegos se producen junto a otros, no con otros. Si
bien, a finales de la etapa comienzan a establecer relaciones de amistad

verdadera, las relaciones fundamentales son con sus padres.

Los nifios absorben valores y actitudes de la cultura en la que los educan,

generalmente con el padre del mismo sexo. Se produce asi en estos afios, un
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proceso de tipificacion sexual en el cual los nifios van captando mensajes de la
sociedad acerca de como se deben diferenciar nifios y nifias.

El nifio va aprendiendo a través de la obediencia y el castigo, aprende a evaluar

de acuerdo a las consecuencias y va formando sus primeros criterios morales
e EL DESARROLLO MOTOR DEL NINOS

El desarrollo motor que se refleja a través de la capacidad de movimiento,
depende esencialmente de dos factores basico la maduracion del sistema

nervioso y la evolucion del tono.

El desarrollo psicomotor
de los nifos
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La maduracion del sistema nervioso, siguen dos leyes: la cefalocaudal (de la
cabeza al gluteo) y el préximo distante (del eje a las extremidades). Durante los
primeros afos, la realizacibn de los movimientos precisos depende de

maduracion

La evolucion del tono muscular: El tono permite las contracciones musculares y
los movimientos; por tanto, es responsable de toda accion corporal y, ademas, es

el factor que permite el equilibrio necesario para efectuar diferentes posiciones.
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COMO INFLUYE EL MOVIMIENTO EN EL DESARROLLO DEL NINO

El movimiento influye en el desarrollo del nifio, en su personalidad y en sus
comportamientos, en los nifios de edad temprana es uno de los principales

medios de aprendizaje.

La actividad fisica y la mente se conectan mediante el movimiento, estimulando

su desarrollo intelectual, su capacidad para resolver problemas.

Por ejemplo, si un bebé desea alcanzar un objeto que esta lejos, realizara todo un
plan para obtenerlo, gateara e ideara la forma de atravesar los obstaculos que
pueda encontrar o ir4 en busca de la mama y sefialara el juguete que desea para

gue se lo alcancen.

Las destrezas motrices que adquiere el infante, como correr, saltar también
favorecen los sentimientos de confianza y seguridad en €l ya que se sentira

orgulloso de sus logros y de sus capacidades.

Por estas razones la psicomotricidad cumple un rol importante en la educacion y

formacion integral de todo nifio.

Los elementos de la psicomotricidad se desarrollan paralelamente a las funciones
afectivas e intelectuales (pensamiento, lenguaje, memoria, atencion), estan
interrelacionadas y son indispensables para la adquisicion de habilidades cada

vez mas complejas en todas las etapas del nifio.

Asi por ejemplo, el equilibrio, la orientacion espacial son elementos de la

psicomotricidad necesarios para que el nifio aprenda a sentarse, gatear, caminar.

La coordinacion visomotriz el esquema corporal, la orientacion espacio temporal
la atencion percepcion y memoria son areas pre requisito para el proceso de
lectura, escritura y calculo y son consideradas habilidades bésicas para el

aprendizaje.

Por ello, nuestra ayuda debe ir encaminada a dotar al nifio o nifia de mayor
namero de actividades que permitan vivencias tanto en un plano motriz global
(caminar, correr, saltar, desplazarse libremente) como en un plano de

coordinacion manual (coger objetos pequefios, punzar, pintar, escribir).
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Es importante que estas actividades se brinden en un marco afectivo donde los
niios puedan sentirse seguros y los ayuden a encontrar nuevas formas de

descubrir el mundo.
e MOTIVACION PARA LA COMPETENCIA

La motivacion para la competencia es entendida como la necesidad de logro para
sentirse eficiente, por ello los nifios sufren dos tipos de motivaciones diferentes: la

motivacion intrinseca y la motivacion extrinseca.

La motivacién intrinseca en los nifios y nifias es entendida como la necesidad de

saltar, correr, trepar por el simple placer y reto de hacerlas.

La motivacién extrinseca son aquellos premios o elogios dados por real-zar bien

una tarea.

Las mejores motivaciones que los padres pueden proporcionar pueden hacerse
con juegos durante todo el afio. Las investigaciones muestran que el nivel de
actividad fisica de los nifios esta significativamente relacionado con la cantidad de
tiempo que sus padres dedicaron al ejercicio fisico (Poest, Williams, Witt y
Atwood, 1989).

Por ello, también la participacion sensible de los adultos en el juego infantil puede

ser muy benéfica para los nifios y nifias.

Las investigaciones han sugerido 3 modelos basicos de la participacion de los

adultos en los juegos de los nifios y nifas:

v' Juego paralelo: implica que un adulto juegue al lado de un nifio y nifia sin
interactuar de manera directa, como cuando cada uno construye su pro-pio

objeto con blogues de madera.

v' Juego compartido: implica que un adulto se una a un nifio y nifia en el
transcurso del juego en el cual el participante mantiene el control. El adulto
interactda con el nifio y nifia pero sélo provee una guia indirecta a través

de preguntas.
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v Juego dirigido: implica que un adulto ensefie al nifio y nifia nueva formas

de jugar.

v' La aplicacion del juego en el campo educativo hace imprescindible la
intervencién del educador y la educadora, propiciando a través de su
participacion una determinada motivacion en el participante. Ello implica
una serie de inconvenientes respecto al juego libre por parte del nifio y la
nifia. En un intento de clarificar cual puede ser mas apropiado, el juego
libre o el juego dirigido, para la motivacion Optima del participante, en el

cuadro 1 se esquematizan las ventajas e inconvenientes de cada uno.
e ACTIVIDAD

La actividad es imprescindible para el desarrollo motor, es decir, es necesario
gue se practique una actividad para conseguir hacerlo bien. Los nifios y nifias
criados en ambientes de hacinamiento muestran a menudo un retraso en la

adquisicion de las habilidades de los musculos grandes.

Les falta fuerza, coordinacion y flexibilidad al correr, saltar, trepar, equilibrase y

otras acciones.
e RETROALIMENTACION

La retroalimentacion motiva la evolucién del aprendizaje de las habilidades
motoras. La retroalimentacion extrinseca se da en forma de premios

(recompensas) o elogio por una tarea bien ejecutada.

La retroalimentacion intrinseca es un importantisimo factor en la adquisicion de
habilidades y destrezas. Los nifios y nifias se dan cuenta de que existen ciertas
consecuencias naturales de sus actos y de que pueden ser mas fuertes que la

retroalimentacion extrinseca arbitraria.
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e ANALISIS POR AREAS DEL DESARROLLO EN ESTE PERIODO

Los juegos en esta etapa deben contribuir al logro de los objetivos generales
como son la autonomia, autoconfianza, aprendizajes instrumentales basicos,
mejora de las posibilidades expresivas, cognoscitivas, comunicativas, ludicas y de

movimiento.

Para ello es necesario recurrir a un andlisis de las cuatro areas evolutivas
concernientes al desarrollo del ser humano en esta etapa crucial: desarrollo

cognitivo, social, afectivo-emocional y motriz.

e EL DESARROLLO COGNITIVO
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Esta sometido a los procesos de globalismo, simbolismo y egocentrismo, lo cual
da lugar a comportamientos poco ajustados que impiden que su cognicion se
desarrolle en toda su potencia, y se adapte al sistema conceptual y procesual

adulto. Por ello Piaget (1959) lo denomina, periodo preoperatorio.

En cuanto a la percepcion y el uso de conceptos basicos relacionales
(arriba/abajo, derechalizquierda) aun no se ajusta al parametro espacio-temporal
matizado, necesitando usar términos polares muy marcados como muy lejos y

muy cerca.

La memoria y la atenciéon son aun demasiado inestables. El pensamiento es
fantasioso y simbdlico, mezclando los suefios con la realidad, uniendo
caprichosamente los datos de ésta y simbolizandolos sin regla definida. Se

manifiesta en las siguientes formas enunciadas por Piaget (1959):
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Animismo

Creencia de que los objetos que rodean al nifio y la nifia es-tdn animado y dotado
de intencion (tropiezan con una piedra y dice que es "mala").

Realismo

Creencia de que todo lo que siente (suefios, imagenes, cuentos) tiene una
realidad objetiva. Confunde la realidad fisica con la psicologica (cree en la
existencia de Superman o los reyes magos).

Artificialismo:

Creencia de que los fendmenos fisicos son producto de la creacion de los seres

humanos (el humo del cigarro hace las nubes).

Sus conceptos, llamados preconceptos por Piaget (1959), fluctian entre la

generalidad y la singularidad, contaminandose de imagenes.

A partir de los 6 aflos aparece un cambio marcado, fundamentalmente con lo que

Piaget (1959) denomina las “operaciones concretas”.

El ajuste a lo real marca el atributo fundamental de ésta area. El sujeto va a
utilizar los procesos y elementos de la cognicion adulta (operatoria), pero aun sin

un total grado de eficacia, al no poder explotar los procesos formales.

Va a comenzar el desarrollo de su capacidad analitica por superacion del
globalismo, que supone separar los hechos (incluido su propio comportamiento) o
las categorias de lo “real” en sus enlaces clave y contextualizandolo bajo un
sentido de conjunto, todo ello con el fin de comprenderlo mejor, relacionarlo con

otros hechos o para actuar mas adecuadamente.

La percepcion se ajusta a los parametros espacio-temporales y a los conceptos

basicos operativos que la sustentan.

Con ello emprende el tiempo y se adapta a sus consecuencias practicas, conecta
varias conductas (por ejemplo, se adapta a la trayectoria del balén) y su montante
conceptual (funcionamiento del reloj, el calendario). Con respecto al espacio, sabe

organizar los objetos y diferenciar distancias, areas y voliumenes. Desarrolla las
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relaciones topoldgicas y proyectivas que distingue Piaget (1959). Igualmente
afronta la interaccion temporoespacial usando y comprendiendo la idea de
velocidad, aceleracién, etc.

Domina los conceptos basicos operativos que organizan los datos de la realidad
y procesamiento. Siguiendo a Piaget e Inhelder (1969), destacamos de ellos:

Conservacion:

El nifio y la nifia descubriran la conservacion de la sustancia hacia los 7-8 afios, el

peso hacia los 9-10 afios y el volumen hacia los 11-12 afios.

Seriacion

Consiste en ordenar los elementos segun sus dimensiones crecientes 0
decrecientes.

Clasificacion

Seréa hacia los 8 afos cuando se consiga una clasificacion racional operativa.

NUmero

La construccion de los numeros estara ligada de forma estrecha a las seriaciones
y a las clases. Adquirir el concepto de numero, la capacidad de ordenar

escalonadamente un grupo de elementos.
Espacio:

Un conjunto de operaciones, que podemos denominar infralégicas, en el sentido
de que afectan a otro nivel de realidad, se construyen paralelamente a las
operaciones logico-aritméticas y sincrénicamente con ellas en particular, por lo

gue atafie a las operaciones espaciales.

El manejo del lenguaje y las ideas le permite ir formando su propia vision del
mundo. Desarrolla su capacidad para utilizar simbolos en pensamientos y
acciones, y comienza a manejar conceptos como edad, tiempo, espacio. Sin

embargo, aln no logra separar completamente lo real de lo irreal, y su lenguaje es
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basicamente egocéntrico. Todavia le cuesta aceptar el punto de vista de otra

persona.

En esta etapa, los nifios comienzan a entender identidades, funciones y algunos
aspectos de clases y relaciones, pero todo se ve limitado por el egocentrismo.
Se produce un desarrollo de la funcién simbdlica, la capacidad para representar
mentalmente imagenes visuales, auditivas o cinestésicas que tienen alguna
semejanza. La comprensién de identidades hace que las cosas siguen siendo

iguales aunque cambien de forma, tamafio o apariencia.

Respecto a la comprension de funciones, el niflo comienza a establecer
relaciones basicas entre dos hechos de manera general y vaga, no con absoluta
precision. Esto apunta a que su mundo ya es mas predecible y ordenado, pero
aun existen caracteristicas que hacen que el pensamiento preoperacional esté

desprovisto de logica.
e EL DESARROLLO AFECTIVO-EMOCIONAL

El nifio y la nifla en esta etapa van desarrollando progresivamente una mayor
diferenciacion de sus emociones, aunque falte todavia una cierta conciencia y

racionalizacion de las mismas.

Le motivan la actividad y el ejercicio, pero no existe un sistema de motivaciones

organizado.

El avance se produce a partir de los 6 afios en la direccion ya emprendida de

estabilidad, control y matizacién, consiguiéndose un gran salto en cada aspecto.

Los intereses y motivaciones son mucho mas variados que en la etapa anterior,

descentrandose de si mismo para compartirlos y ajustarlos al entorno.

Se agrupan y ordenan en sistemas, siendo ahora las motivaciones secundarias
las organizadoras de los demds. Tanto las sociales (comunicacion e interaccion) y
las del logro (competicidn, resultados), como las de conocimiento (disonancia,

evaluacion, curiosidad).
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e EL DESARROLLO MOTOR

Dentro del analisis de la motricidad diversos autores coinciden en considerar las
habilidades motrices bajo la siguiente perspectiva:

v Habilidades motrices basicas cuya caracteristica primordial es la

locomocion.

v Habilidades motrices cuya caracteristica principal es el manejo y dominio

del cuerpo en el espacio, sin una locomocion comprobable.

v Habilidades motrices caracterizadas por la proyeccion, manipulacion vy
recepcion de moviles y objetos.

Las relaciones entre el juego y el desarrollo motor o psicomotor, nos permite
establecer variadas relaciones, que han quedado demostradas en diferentes
investigaciones. A través del estudio de varios trabajos se observa que las
funciones psicomotrices basicas se sirven de forma espontanea para su

desarrollo de las actividades ludicas “de” y “con” movimiento del nifio y la nifia.

Pero es necesario sefalar que el desarrollo psicomotriz no es algo disociado del
resto de las dimensiones del desarrollo infantil, sino mas bien algo conjunto,
donde se entremezclan las mejoras psicomotrices con las socio-afectivas de

forma directa y continua.

El desarrollo fisico aumenta rapidamente durante la etapa infantil. Los sistemas
muscular y nervioso y la estructura ésea estan en proceso de maduracion, lo que
permitira al nifio moverse de manera mas coordinada. Los niflos muestran
progreso en la coordinacion de los musculos grandes y pequefios y en la

coordinacion 6culo- manual.
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Este desarrollo har4 que el nifio sea cada vez mas autobnomo, cada vez realizara

mas cosas sin la ayuda de un adulto, como por ejemplo vestirse.

http://www.altorendimiento.com/congresos/educacion-fisica/4709-desarrollo-motor-cognitivo-y-afectivo-social-a-

traves-de-la-educacion-fisica-en-la-educacion-infantil-formato-poster

e EL MOVIMIENTO Y SU RELACION CON LOS AMBITOS DE
DESARROLLO

El ser humano tiene un desarrollo motriz, cognoscitivo y psicosocial que
evoluciona conforme madura su sistema nervioso. Enseguida se describe

brevemente la aportacion del movimiento en cada uno de los ambitos.

* Motor. El nifio es un ser activo por naturaleza, siempre estd en constante

movimiento e interaccidon con su entorno.

Las experiencias adquiridas a través del contacto con su medio (casa, mama,
papa, hermanos, primos, vecinos, animales, forma de vida, etcétera) le ayudan a

integrar sus movimientos y sensopercepciones.

» Cognoscitivo. La experimentacion del nifio en su entorno deriva en la adquisicion

de nuevos aprendizajes y su pensamiento se vuelve mas complejo y organizado.

La accién motora interviene en todos los niveles del desarrollo cognoscitivo,
incluso el lenguaje. A través del movimiento, el nifio desarrolla la lateralidad, el
esquema corporal, la orientacion derecha-izquierda, la nocion y estructura del

tiempo, el espacio y la causalidad.

Todos estos conceptos son fundamentales en el proceso de la lectoescritura y de

la l6gica matematica.

» Psicosocial. El control del movimiento puede llevar a un mejor control de la
conducta en general. El trabajo psicomotriz en el nifio logra un mejor control del

pensamiento, la percepcion, la emocion y la conducta.
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En el trabajo psicomotriz tendras la oportunidad de favorecer el trabajo en equipo
bajo diversas

circunstancias o situaciones, lo que le aporta a cada nifio elementos para
constituir su propia identidad.

El desarrollo del nifio debe ser equilibrado en sus tres ambitos: motriz,
cognoscitivo y psicosocial. Si alguno de éstos no se estimula, habra deficiencias

en los demas, ya que cada uno de ellos se desarrolla en conexion con los otros.

http://www.conafe.gob.mx/educacioncomunitaria/programainclusioneducativa/guia-edu-primaria.pdf

e EL JUEGO EN EL DESARROLLO DE SUS CAPACIDADES MOTRICES

El desarrollo en sus capacidades motrices teniendo como punto de referencia el
juego pretende lograr que se vayan cubriendo las necesidades motrices que se
van surgiendo en cada una de las etapas evolutivas del nifio/a facilitandoles los
aprendizajes motrices ayudandole a alcanzar una autonomia cada vez mas real y
una aceptacion y conocimiento de si mismo, dando respuesta a los problemas de
movimiento que se le plantean al individuo en la vida real.

En este sentido el desarrollo de las habilidades motrices se va a orientar
principalmente hacia la creacion de la base de la motricidad asi no hay que olvidar
gue sobre ellas se van a construir las habilidades motrices se va a orientar
principalmente hacia la creacién de la base de motricidad; asi no hay que olvidar
gue sobre ellas se van a construir las habilidades que tan importante papel van a
jugar en la ensefianza de los deportes.
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HIPOTESIS.

LAS ACTIVIDADES FISICAS INCIDEN POSITIVAMENTE EN EL DESARROLLO
PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

- La actividad Fisica incide en el desarrollo psicomotriz de los nifios.

- Las actividades fisicas, son indispensables en el desarrollo psicomotriz de

los nifos.

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Para poder acceder a informacién que permita medir de manera correcta las
variables, es necesario recordar que estamos frente a la administracion publica,
por lo que es medibles desde los dos puntos de vista, el del servidor publico y el
del beneficiario, no estando cubierta este tipo de informacién como en el caso de
las empresas que podrian reservarse por celo o por factores de mercado, pero

cuando nos adentramos al escenario publico constituye informacion libre.

Indicadores. Los indicadores de las variables estan dados por el tipo de actividad
gue se realiza de acord6 a los programas actuales, asi podria seleccionarse al
momento de la observacion tres tipos de ejercicios y contrastar la teoria de los

mismos con lo que esta sucediendo en realidad
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f. METODOLOGIA

TIPO DE INVESTIGACION

Métodos

Método Inductivo - Deductivo, ya que partimos de las hipétesis planteadas que
seran comprobadas durante el desarrollo de la investigacién para poder arribar a

las conclusiones y generalizaciones.

El Método Analitico — Sintético.- Porque se realizar4 una descripcion de los
principales aspectos referentes y que tienen que ver con las actividades fisicas y
su incidencia en el desarrollo psicomotriz de los nifios de la Unidad Educativa de
la Universidad Nacional de Loja, a traves del estudio Teorico - Practico se lograra
analizar las diferentes variables. En las conclusiones y recomendaciones se

utilizara el proceso de sintesis.

Método Descriptivo, ya que haremos una relacion detallada acerca de las
actividades fisicas y su incidencia en el desarrollo psicomotriz y los criterios que
daran docentes y alumnos donde se hara la recoleccion de datos y el trabajo de
investigacion; es decir, interpretaremos y evaluaremos la realidad existente que

tiene que ver con el problema elegido.

POBLACION Y MUESTRA.
POBLACION

La poblacién seleccionada es: Provincia de Loja, Cantén Loja, Parroquia el Valle

de aproximadamente cien estudiantes o nifios y maestro de Educacién Fisica.
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MUESTRA

He creido conveniente dirigir mi investigacién enfocado en el caso especifico de
50 nifios de séptimo y octavo afio de Educacién Basica General y a los docentes
de Cultura Fisica de la Unidad Educativa de la Universidad Nacional de Loja.

INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACION

Para la recoleccion de informacion se utilizara fichas de consulta bibliogréafica, y

elaboraciéon de resumen asi como notas de observacion.

En otro escenario esta la informacion de caracter generalizada en todos los

actores y se desarrollara a través de encuestas y la entrevista.
RECOLECCION DE INFORMACION.

La guia documental y de recoleccion de informacion se resume en bancos de
preguntas previamente analizados y elaborados, la toma de fotografias,
grabaciones, y otros que permitan exponer en la fase inicial el diagnéstico y en la

fase final la sustentacion de la propuesta.
TRATAMIENTO Y ANALISIS ESTADISTICO DE LOS DATOS.

Mediante la Tabulacion de Datos y la Representacion grafica se elaborara el

analisis de los datos de la investigacion de campo.

Se utilizard cuadros comparativos de ejercicio y efecto en contraste con lo que

actualmente esta sucediendo.
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g. CRONOGRAMA

ACTIVIDADES

2013 - 2014

AGO

SEP

OoCT

NOV

DIC

ENE

FEB

MAR

ABRIL

MAY

JUN

JUL

Seleccién del tema.

Elaboracion del Perfil del
Proyecto.

Elaboracioén del Proyecto

definitivo.

Aplicacion de Instrumentos.

Tabulacion de datos.

Elaboracion del Borrador.

Sustentacion
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Ingresos:
Fondos Propios. 1000.00 usd.
Egresos

- Movilizacion Talento Humano. 250.00

- Impresiones. 200.00

- Bibliografia. 150.00

- Equipos y Materiales. 400.00

- TOTAL 1000.00 usd.

Talento Humano.

- Edison Rojas. Investigador.
- Director de Tesis.
- Nifos de séptimo y octavo afio de Educacion Basica General de la Unidad

Educativa de la Universidad Nacional de Loja.

Recursos Econdmicos.

- Movilizacion Talento Humano. 250.00
- Impresiones. 200.00
- Bibliografia. 150.00
- Equipos y Materiales. 400.00
- TOTAL 1000.00 usd.
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Equipos y Materiales.

- Cémara Fotografica.

- Libros, revistas, documentacion.

- Equipos tecnoldgicos. (pc, dvd etc.)
- Material de Oficina,
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ANEXO 2

LICENCIATURA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION

MATRIZ DE CONSISTENCIA

EN CIENCIAS DE LA EDUCACION CARRERA DE CULTURA FiSICA

TEMA PROBLEMATICA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
“LAS “¢, COMO LAS Objetivo General Hipoétesis general Método Inductivo
ACTIVIDADES FISICAS . - Deductivo, ya que

ACTIVIDADES - Determinar el grado de | LAS ACTIVIDADES FISICAS yaq

. . . ti d I
FSICAS ¥ SU INCIDEN EN EL incidencia de los ejercicios | INCIDEN POSITIVAMENTE pfslrllmo.s €

INCIDENCIA | PESARROLLO en 10s nifios. EN EL DESARROLLO | "POtesis

PSICOMOTRIZ DE LOS lanteadas ue

EN EL ) - - 3 PSICOMOTRIZ DE LOS |P g
DESARROLLO | NINOS DE 7° Y 8° ANO Objetivos Especificos.- NIKOS?” serdn comprobadas
PSICOMOTRIZ | PE EDUCACION | Realizar un diagnostico de durante el
DE LOS BASICA GENERAL? estado fisico actual desarrollo de la
NINOS DEL destrezas de los nifios que Investigacion  para
SEPTIMO Y pertenecen a la Unidad poder arribar a las
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OCTAVO
ANO DE
EDUCACION
BASICA
GENERAL DE
LA UNIDAD
EDUCATIVA
DE LA
UNIVERSIDAD
NACIONAL
DE LOJA

Educativa de la Universidad
Nacional de Loja, evaluando
los programas de clase

actuales.

Comprobar el tipo de juegos
0 actividades fisicas que
aplican los docentes y el
nivel de desarrollo
psicomotriz en los nifios de
Séptimo y Octavo afio de
Educacion Basica General
de la Unidad Educativa de la
Universidad Nacional de

Loja.

Hipotesis Especificas

Hipdtesis 1
La actividad Fisica incide en

el desarrollo psicomotriz de

los nifos.

Hipotesis 2
Las actividades fisicas, son
indispensables en el
desarrollo psicomotriz de los

ninos.

conclusiones y

generalizaciones.

El Método
Analitico -
Sintético.- Porque
se realizara una
descripcion de los
principales

aspectos referentes
y que tienen que
ver con las
actividades fisicas y
su incidencia en el
desarrollo

psicomotriz de los
nifos de la Unidad
Educativa de Ila

Universidad
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Nacional de Loja, a
través del estudio
Tedrico - Practico
se lograra analizar
las diferentes
variables. En las
conclusiones y
recomendaciones

se utilizara el

proceso de sintesis.

Método

Descriptivo, ya que
haremos una
relacion  detallada
acerca de las
actividades fisicas y
su incidencia en el

desarrollo
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psicomotriz y los
criterios que daran
docentes y alumnos
donde se hara la
recoleccion de
datos y el trabajo de
investigacion; es
decir,

interpretaremos  y
evaluaremos la
realidad existente
que tiene que ver
con el problema

elegido.
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ANEXO 3 Encuesta aplicada a los Docentes de la Unidad Educativa de la

Universidad Nacional de Loja.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

CARRERA DE CULTURA FISICA

1050

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE. LA UNIDAD
EDUCATIVA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Dirigiendome a ustedes de la manera mas cordial me permitan la contestacion a
las preguntas formuladas que se encuentran en la siguiente encuesta con el fin
de elaborar el proyecto de tesis denominado “LAS ACTIVIDADES FISICAS Y SU
INCIDENCIA EN EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS del 7° Y 8°
ANO DE EDUCACION BASICA GENERAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA”

1. ¢ Tiene conocimiento de que son actividades fisicas?
SI() NO ()

2. ¢Cree usted que las actividades fisicas inciden en el desarrollo
psicomotriz de los ninos?
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. ¢ Considera usted que las actividades fisicas son indispensables
para que los niflos tengan un mejor desarrollo psicomotriz?
SI() NO ()

. ¢Las actividades fisicas inciden positivamente en el desarrollo
psicomotriz de los nifios?
SI() NO ()

. ¢La Unidad educativa tiene los espacios suficientes para llevar a
cabo las actividades fisicas?

. ¢Usted realiza en su institucion actividades fisicas para mejorar
el desarrollo psicomotriz?

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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ANEXO 4 Encuesta aplicada a los nifos (a) de la Unidad Educativa de la

Universidad Nacional de Loja.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
CARRERA DE CULTURA FISICA

1TO50

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS NINOS (a) DE_LA UNIDAD

EDUCATIVA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Dirigiendome a ustedes de la manera mas cordial me permitan la contestacion a
las preguntas formuladas que se encuentran en la siguiente encuesta con el fin
de elaborar el proyecto de tesis denominado “LAS ACTIVIDADES FISICAS Y SU
INCIDENCIA EN EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS del 7° Y 8°
ANO DE EDUCACION BASICA GENERAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA”

1.¢Crees tu que las actividades fisicas inciden en tu desarrollo

psicomotriz?

2. tu profesor te ha hablado de las actividades fisicas si inciden
en tu desarrollo psicomotriz?
Sl () NO ()
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3.¢/crees tu que las actividades fisicas inciden negativamente o
positivamente en tu desarrollo cognitivo?

NEGATIVAMENTE ( )
POSITIVAMENTE ( )

SI() NO ()

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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ANEXO 4 Instalaciones de la Unidad Educativa de la Universidad Nacional de Loja.

CON EL DOCENTE DE CULTURA FISICA DESARROLLANDO LA CLASE

HInme

. 7"'301“
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CON LOS ALUMNOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE LOJA
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DESARROLANDO LA CLASE
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