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a.- TITULO
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b.- RESUMEN

El tema “Las estrategias pedagogicas como eje articulador del proceso didactico de
gimnasia artistica en los nifios de cuarto afio de E.B.G. de la escuela de Educacion
Basica “Miguel Riofrio N° 2” de la Ciudad de Loja. Periodo académico 2013 —
2014”. Se inicia a partir de la situacion problematica marcando en su objeto de
estudio las estrategias pedagdgicas de Gimnasia Artistica. Su objetivo “Estimar las
estrategias pedagogicas mas adecuadas que influyan en el proceso didactico de
Gimnasia Artistica. En la literatura se revisan tres categorias; La Pedagogia, El
Proceso didactico y La Gimnasia Artistica. El tipo de estudio es longitudinal, basado
en la duracion de la investigacion, con un enfoque cualitativo y un disefio pre-
experimental basado en un pre-test inicial y luego de aplicada la alternativa se aplica
un pos-test para validar la propuesta que se propone, esto se realiza con un solo
grupo. En la investigacion hemos utilizado algunos métodos de investigacion como
son los métodos cientificos induccion, deduccion, analisis -sintesis, l6gico histérico,
métodos empiricos observacion y encuesta, la evidencia empirica se basa en el
trabajo de campo con el apoyo de diferentes instrumentos entre ellos la encuesta que
nos permitio la recolecta de datos para llegar a diagnosticar el estado actual de los
alumnos; y a la vez planificar un modelo de alternativa que desarrolle el
mejoramiento de la préactica de Gimnasia Artistica; aplicar y evaluar la alternativa un
programa de actividades para realizar correctamente este deporte. Como resultado se
obtuvo mucho mas interés por parte de los alumnos a la hora de realizar este deporte.
En conclusion esta investigacion se basa en el mejoramiento de ensefianza-
aprendizaje de la Gimnasia Artistica, para de esta manera realizar adecuadamente los
ejercicios requeridos. Se recomienda actualizar la metodologia para la practica de

Gimnasia Artistica.



SUMMARY

The theme "teaching strategies as the linchpin of the educational process in children
gymnastics fourth year of EBG School of Basic Education "Miguel Riofrio No. 2" of
the City of Loja. Academic period 2013 - 2014 ". It starts from the problem situation
by checking its subject teaching strategies Artistic Gymnastics.Your objective
"Estimating the most appropriate teaching strategies to influence the learning process
of Artistic Gymnastics. In the three categories they are reviewed literature;
Pedagogy, the learning process and artistic gymnastics. The type of longitudinal
study is based on the duration of the research, with a qualitative approach and a pre-
experimental design based on an initial pre-test and then applied the alternative a
post-test applies to validate the proposal proposes, this is done with one group. In the
research we used some methods of research and scientific methods are induction,
deduction, -synthesis analysis, historical sense, empirical observation and survey
methods, empirical evidence is based on field work supported by different
instruments including survey allowed us to collect data to get to diagnose the current
state of pupils; and also plan an alternative model to develop improved Artistic
Gymnastics practice; implement and evaluate a program of alternative activities to
successfully perform this sport. As a result more interest from students when this
sport was obtained. In conclusion, this research is based on improving teaching and
learning of gymnastics, to thereby properly perform the required exercises. It is

recommended to update the methodology for the practice of Artistic Gymnastics.



c.- INTRODUCCION

Pensar en Pedagogia y Didactica en la Educacion Fisica haciendo énfasis en la
Gimnasia Artistica escolar, se vuelve necesario tener como referencia la educacion a
nivel global como punto de partida, donde se logren identificar los cambios que ella

ha venido presentando a través de los afos.

Haciendo una breve resefia de los inicios de la Gimnasia Artistica podemos
mencionar que las actividades se realizaban al aire libre pero por problemas politicos
sus discipulos emigraron a otros paises donde siguieron realizando estas practicas
pero en lugares cerrados y a escondidas, con esto se dio prioridad a los ejercicios en

aparatos y se aumento la dificultad de cada uno de ellos.

A partir de aqui se van creando las sociedades gimnasticas en muchos paises
europeos a mediados del siglo XIX, y a partir de estas sociedades comenzaron a
asociarse entre ellas en 1881 y se funda la Federacion Europea de Gimnasia y su
presidente fue Cuberus. En 1896 se incluyd esta disciplina en los Juegos Olimpicos
para participantes del sexo masculino. Y en el 1928 se agreg6 la competicion

femenina.

En nuestro pais este deporte ha ido creciendo considerablemente en los afios 60
Ilegaron aparatos importados de Alemania a los colegios Mejia de la ciudad de Quito
y el Vicente Rocafuerte de la Ciudad de Guayaquil, ciudades donde se comenzé la
practica de este deporte, a pesar de que su incorporacién por padres jesuitas y ayuda
gubernamental en traer implementacion no se conocia del funcionamiento de los
mismos, no fue hasta afios después que un grupo de gimnastas americanos hizo una
exhibicion, donde se pudo conocer cual era la funcionabilidad de los

aparatos Gimnasticos.



En Quito comenzo la gimnasia el Guayaquilefio Jorge Cacha Flor y en Guayaquil
el Lcdo. Elmo Suarez fueron los precursores de este deporte y sus dos

grandes impulsadores de la practica del mismo.

Primer presidente de la FEG fue el Juez Maximiliano Blum, aunque hubo otras
entidades deportivas que fueron fundadas, no habiendo sido reconocidas por las
autoridades pertinentes donde no tenian personeria juridica, la que no consta en
registros para su oficializacion. Su expansion fue a varios colegios de Guayaquil y
Quito donde comenzo la divulgacion del deporte y su desarrollo. Esta investigacion
estd enfocada en rescatar Estrategias Pedagogicas de la Gimnasia Artistica para de

esta manera involucrar al alumnado a la realizacion de este magnifico deporte.

El problema en el que me enfoco para realizar esta investigacion es: ¢qué
estrategias pedagdgicas de ensefianza aprendizaje son propicias en el proceso
didactico de la gimnasia artistica en los nifios de cuarto afio de E.B.G. de la escuela
de educacion basica “Miguel Riofrio N° 2” de la Ciudad de Loja, periodo académico

2013 —2014?

La importancia de investigar este problema radica en lo fundamental que son las
estrategias pedagdgicas, en el proceso de ensefianza aprendizaje dentro de la
educacion Fisica, ademas que determine los contenidos, metodologias y recursos
adecuados que se deben utilizar para mejorar los conocimientos y que a la vez
permitan al docente desempefiar una funcion mas dindmica, influyente, eficaz y
eficiente. De esto se derivan: el Objetivo General que es aplicar una estrategia
pedagdgica para la ensefianza aprendizaje de Gimnasia Artistica, en los nifios de
cuarto afio de E.B.G. de la escuela Miguel Riofrio N° 2 de la ciudad de Loja.

Periodo académico 2013 —2014”



Entre los Objetivos especificos tenemos que determinar los fundamentos tedricos
de las teorias de las Estrategias Pedagdgicas.
Asi mismo, diagnosticar el estado actual de las Estrategias Pedagdgicas para la
ensefianza aprendizaje de la Gimnasia Artistica en los nifios de cuarto afio de E.B.
G. de la escuela Miguel Riofrio N° 2 de la ciudad de Loja. Periodo académico 2013-

20147

También tendremos que crear como alternativa un programa para mejorar las

Estrategias Pedagdgicas ensefianza aprendizaje Gimnasia Artistica.

Luego de esto se tendra que aplicar la alternativa programa para mejorar las

Estrategias Pedagdgicas ensefianza aprendizaje Gimnasia Artistica.

Evaluar los resultados obtenidos mediante el programa para mejorar las

Estrategias Pedagdgicas ensefianza aprendizaje Gimnasia Artistica.

En la revision de literatura de mi trabajo investigativo, se hace una division de
tres categorias la primera hace referencia a la Pedagogia, ya q ésta posee un dominio
discursivo para redefinir, especificar y reordenar conceptos, modelos, justificaciones,
aplicaciones e interrogantes que provienen de otros campos del conocimiento o que
se elaboran en el interior de un saber; en suma la Pedagogia posee un dominio capaz

de reconceptualizar.

En la segunda categoria menciono aspectos importantes acerca del Proceso
Didactico, pues sabemos que éste en el aula conlleva a seguir una serie de acciones
que en la préactica se destacan como los pasos exitosos en el proceder técnico -
didactico del docente que han venido asimilando componentes esenciales que en la

docencia son primordiales para destacar una labor efectiva y eficiente. Los



elementos, momentos y principios son solo algunos de esos componentes tedricos

que la didactica determina.

Dentro de esta ciencia de la ensefianza y aprendizaje es necesaria la combinacion
del hacer y el saber didactico, es decir, la teoria y la practica. La practica resulta muy
importante ya que se sabe que se aprende mediante la experiencia. También es
normal ensefiar a partir de la misma. Sin embargo es importante no recaer
exclusivamente en las ensefianzas mediante esta técnica. Por eso resulta tan
importante complementarlo con la teoria. Es elemental recalcar que una buena teoria

debe poder ser llevada a cabo, es decir que debe ser aplicable a la realidad.

En una tercera y ultima categoria hago énfasis a la Gimnasia Artistica y su
relacién con la pedagogia sus antecedentes determinados que la gimnasia artistica,
conocida también como gimnasia deportiva, es una disciplina de gimnasia que
consiste en la realizacion de una composicion coreografica, combinando de forma
simultanea y a una alta velocidad, movimientos corporales. Las caracteristicas de
este deporte exigen del gimnasta unas condiciones fisicas excepcionales. Se trata de
un deporte olimpico en el que mujeres y hombres compiten por separado en

diferentes aparatos.

Los contenidos de aprendizaje que se imparten en gimnasia artistica, tienen que
ver con un andlisis de un proceso histérico evolutivo del desarrollo de la gimnasia
artistica deportiva como disciplina deportiva. También tiene a través del analisis del
codigo de puntuacion que es el instrumento que se usa en esa disciplina que es
reglamento en otro deporte en este caso se denomina cédigo de puntuacion, pero en

términos genericos, es decir, no se requiere un analisis muy profundo, ademas tiene



por proposito, o sea tiene por contenidos también el desarrollo de ciertas destrezas

basicas que son las destrezas mas elementales de la gimnasia artistica.

La gimnasia artistica, sus estrategias pedagoOgicas se basan en propuestas
didacticas que buscan como objetivo principal la ejecucion de los ejercicios técnicos,
ya que este deporte tiene una caracteristica de destreza técnica en la que al deportista
se lo evalla de forma separada, por lo cual el entrenador buscara los medios mas
adecuados para que la ejecucion de los ejercicios sean presentados de la mejor
manera. La gimnasia es un deporte de especializacion temprana, por ello los
ejercicios de base son muy importantes realizarlos con la mejor estética y ejecucion
posible, esto brindara después un aprendizaje de elementos de mayor dificultad en
donde lo primordial serd siempre su ejecucién. La seleccion de estrategias
pedagdgicas que llevan los docentes de educacién fisica permite el desarrollo del
proceso de ensefianza aprendizaje de la gimnasia artistica en la Educaciéon Basica
General. Los factores técnicos aplicados a la ensefianza de la gimnasia artistica son

propicios para su determinacion en el aprendizaje escolar.

En el desarrollo de la investigacion se utilizara varios métodos que permitiran
constatar el conocimiento empirico, haciendo mas efectivo el trabajo de

investigacion utilizando para ello los siguientes métodos.

Primero, el Método Cientifico que consiste en buscar la verdad mediante el conjunto
de procedimientos ordenados, de este se vincula el Método Inductivo-Deductivo; este
se refiere a la encuesta que servira para realizar el estudio de la relacion de las
variables y confrontar la informacion de campo con la base teorica contrastada con

las variables.



Ademas utilicé el Método Dialéctico que permite conocer la realidad de este
centro a través del conocimiento no solo teérico ni Unicamente préactico sino las dos

cosas a la vez es decir cientificas y valederas.

Es importante recalcar que para resumir, analizar, procesar y describir la informacion
recogida se utilizé el Método Descriptivo Analitico — Sintético. Asi mismo; se uso el
Método Estadistico para elaborar los cuadros o tablas estadisticas para poder obtener

porcentajes y hacer representaciones graficas de los resultados del trabajo de campo.

Como técnicas y procedmientos usé la Observacion directa, que se utilizo para la
verificacion de qué tipo metodologia aplica el docente durante la clase. Ademas de la
Encuesta que se aplic6 a los estudiantes y profesores mediante un cuestionario
previamente elaborado, que nos permite recolectar la debida informacién para que

los resultados sean factibles.

Luego de esto, realicé la tabulacion de los datos; se realizd en unos casos de modo
cualitativo, y en otros, mediante la cita textual de criterios y opiniones; cuadros
categoriales con los datos cuantitativos, expresados en términos absolutos y
porcentuales; graficos estadisticos (barras), con los datos expresados en porcentajes,

con relacion a los indices considerados.

Se elabora una alternativa: Estrategia Pedagdgica para la ensefianza de la
Gimnasia Artistica en los nifios de cuarto afio de E.B.G. de la escuela Miguel

Riofrio N° 2 de la ciudad de Loja. Periodo académico 2013 —2014”

Como resultado de esta investigacion se obtienen datos interesantes, como por

ejemplo que a los docentes les falta un poco de capacitacion en cuanto a la



metodologia para la ensefianza de Gimnasia Artistica; de igual manera a los alumnos

les hacia falta motivacion para la practica de este deporte.

Es importante usar la metodologia correcta, ya que de esta manera se despierta un

interés en el alumno para practicar este deporte.

Asi mismo se observo una obsolencia en la metodologia para la ensefianaza y
practica de la Gimnasia Artistica, para esto se recomienda una constante

actualizacion por parte del docente.

Se debe adecuar la infraestructura del estableciemiento para la practica de este

deporte.

10



d. - REVISION DE LITERATURA

PEDAGOGIA

La palabra pedagogia tiene su origen en el griego antiguo paidagogos. Este
término estaba compuesto por paidos (“nifio”) y gogia (“conducir” o “llevar’). Por lo

tanto, el concepto hacia referencia al esclavo que llevaba a los nifios a la escuela.

“Pedagogia en la actualidad, es el conjunto de los saberes que estdn orientados
hacia la educacion, entendida como un fenémeno que pertenece intrinsecamente a la

especie humana y que se desarrolla de manera social” (Pérez, 2011, p.1).

(Zuluaga, 1999, p.20) sugiere que la pedagogia posee un dominio discursivo para
redefinir, especificar y reordenar conceptos, modelos, justificaciones, aplicaciones
e interrogantes que provienen de otros campos del conocimiento o que se elaboran
en el interior de un saber; en suma la Pedagogia posee un dominio capaz de

reconceptualizar.

(Corredor, 2013, p.20) dice que la pedagogia es la ciencia que estudia la
educacion y sus procesos inherentes de ensefianza y aprendizaje, la pedagogia es y
sera el motor y vida en términos de reflexion sobre la educacion. Teniendo como
gran responsabilidad no solo el reflexionar, criticar y entender los métodos

educativos sino la practica de estos mismos.

(Galarza, 2012, p.12) Al conceptualizar la pedagogia debemos considerar que esto
siempre ha sido un debate centrandose en los criterios de cientificidad que se aplica a
las demas ciencias. Lo que si debemos tener presente y bien claro que la pedagogia

no existe sin la educacién, ni la educacion sin la pedagogia.
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El proceso educativo puede desarrollarse de una manera artesanal, casi intuitiva,
como lo han desarrollado todos los pueblos en algin momento del transcurso de su
historia. Hay pedagogia cuando se reflexiona sobre la educacion. EI desarrollo
moderno de la pedagogia significa adicionalmente la sistematizacién, de este saber,

de sus métodos y conocimientos. (Lucio, 1989, p2)

La pedagogia ayuda a los docentes a impartir sus clases y de esta manera
contibuir a la formacion academica de las estudiantes.

Concepto

La pedagogia es un conjunto de saberes que buscan tener impacto en el proceso
educativo, en el cualquiera de las dimensiones que este tenga, asi como en la
comprension 'y organizacion de la cultura y la construccion del sujeto.Es
fundamentalmente filosofica y su objeto de estudio es la formacion, Hegel (como se
cito en ITES, 2010), es decir en palabras de (Hegel), de aquel proceso en donde el
sujeto pasa de una conciencia en si a una conciencia para si y donde el sujeto
reconoce el lugar que ocupa en el mundo y se reconoce como constructor y

transformador de éste.

El término "pedagogia” se origina en la antigua Grecia, al igual que todas las
ciencias primero se realizd la accion educativa y después nacié la pedagogia para
tratar de recopilar datos sobre el hecho educativo, clasificarlos, estudiarlos,
sistematizarlos y concluir una serie de principios normativos. Se llama pedagogo a
todo aquel que se encarga de instruir a los nifios. Inicialmente en Roma y Grecia,
se le llamo Pedagogo a aquellos que se encargaban de llevar a pasear a los
animales, luego se le llamo asé al que sacaba a pasear a los nifios al campo y por

ende se encargaba de educarlos. (Yéanez, 2012, p.10)
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Ricardo Nassif habla de dos aspectos en los que la pedagogia busca ocuparse del
proceso educativo; el primero es como un cuerpo de doctrinas o de normas
capaces de explicar el fendmeno de la educacion en tanto realidad y el segundo
busca conducir el proceso educativo en tanto actividad. Nassif (como se cité en

Yéanez 2010)

Ortega y Gasset (como se citd en Yanez 2010). “Ellos ven la pedagogia como
una corriente filosofica que llega a ser la aplicacion de los problemas referidos a la
educacion, de una manera de sentir y pensar sobre el mundo”. (p.66). La Pedagogia
como ciencia no puede consistir Unicamente en un amontonamiento arbitrario de
reivindicaciones, convicciones y experiencia relativas a la educaciéon. La pedagogia
en su total sentido ha de abarcar la totalidad de los conocimientos educativos y
adquirirlos en fuentes examinada con rigor critico y exponerlos del modo mas
perfecto posible, fundandolos en bases objetiva e infiriéndolos, siempre que se pueda

en un orden logico.

Asi mismo la pedagogia es primordial en toda formacion académica, pues

involucara todos los métodos del aprendizaje.

Tipos de Pedagogia

Pedagogia General: Es la tematica que se refiere a las cuestiones universales y

globales de la investigacion y de la accién sobre la educacion.

Pedagogias especificas: “Que a lo largo de los afnos han sistematizado un diferente

cuerpo del conocimiento, en funciédn de las realidades historicas experimentadas”.
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Estrategias Pedagogicas

(Bricefio, 2010) afirma que entendemos por estrategias pedagdgicas aquellas
acciones que realiza el maestro con el proposito de facilitar la formacion y el
aprendizaje de las disciplinas en los estudiantes. Para que no se reduzcan a
simples técnicas y recetas deben apoyarse en una rica formacion teorica de los
maestros, pues en la teoria habita la creatividad requerida para acompafar la

complejidad del proceso de ensefianza — aprendizaje.

Segun la Universidad de Antioquia 2013, sélo cuando se posee una rica formacién
teorica, el maestro puede orientar con calidad la ensefianza y el aprendizaje de las
distintas disciplinas. Cuando lo que media la relacion entre el maestro y el alumno
es un conjunto de técnicas, la educacion se empobrece y la ensefianza, se
convierte en una simple accién instrumental, que sacrifica la singularidad del
sujeto, es decir, su historia personal se excluye de la relacién ensefianza -

aprendizaje y, entonces, deja de ser persona para convertirse en un simple objeto.

Las estrategias pedagdgicas sinven para orientar de una mejora manera al estudiante.

Pedagogia Infantil o de los nifios

La pedagogia infantil es una disciplina cientifica cuyo objeto de estudio es la
educacion de los nifios. La pedagogia infantil no tiene que ver con la escolaridad
del nifio sino con la adquisicion de nuevas habilidades mediante su desarrollo. La
pedagogia infantil es el espacio donde se reGnen diferentes saberes,
reconocimientos y aceptaciones frente a la gran diversidad, la interaccion social,

cultural y académica, desde el cual se favorece la formacion integral de los
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profesionales que tendran a su cargo la educacion de nifios y nifias como sujetos

con capacidades y competencias para la vida. (Danoff, Breitbart 1996. p.145).

Es importante darnos cuenta de que todos los nifios necesitan ayuda en una
situacion de aprendizaje. EIl experto en pedagogia infantil tiene una amplia forma
metodoldgica, investigativa y teorica para desarrollar una actividad docente en el

area de la educacion preescolar y primaria.

Desarrollo de Habilidades de 0 a 7 afios

La sensacion de confianza y seguridad influye en el desarrollo de las diferentes
habilidades. Es necesario tener en cuenta que los nifios a diferentes edades tienen
diferentes formas de expresar sus habilidades y es obligacién de los pedagogos
infantiles ayudarlos a fortalecerlas, lo que se debe hacer es dejar que los nifios y
nifias experimenten las cosas no forzarlos ni imponer las actividades si no quieren, ya

que, estamos interrumpiendo su ciclo natural de adquisicion de habilidades.

(Mufdz 2013) afirma que el nifio debe elegir lo que quiere hacer y se le debe dejar
hacerlo a su modo ya que asi €l descubrird la manera en la que se le facilita
realizar las actividades. Para lograr el desarrollo completo de habilidades el

pedagogo debe cefiirse a las etapas de crecimiento del nifio.

Fundamentos esenciales en la Pedagogia

Lo absolutamente esencial es la ensefianza de las habilidades, que debe estar
especialmente bajo el control de un ejecutor diestro y especialmente capacitado, para
motivar intrinsecamente al nifio, ya que una habilidad es muy dificil de aprender a
dominar y por tanto el nifio solo debe practicar y practicar para que todo lo que haga
salga como €l desea que sean las cosas. Se debe hacer un examen de conciencia para
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saber si esa labor de pedagogo se puede cumplir a cabalidad. Ser docente y mas de
personas tan jovenes es una tarea dificil que requiere ponerse en las situaciones mas
extremas y apoyar al nifio, en lo que necesite; muchas veces se tendran que ver casos
realmente extremos, donde los nifios son los afectados ya que por falta de cuidado y
recursos no pueden desarrollarse como personas sociales y siempre van a estar

cohibidos para demostrar sus sentimientos a las demas personas.

Se debe estar plenamente seguro de lo que se quiere hacer, la confianza en si
mismo hara del pedagogo el personaje idéneo para los nifios. Hacer que los nifios y
nifias demuestren todo lo que siente y todo lo que les rodea, pero el pedagogo como
tal debe desde el primer encuentro con el alumno tratar de mostrar todo su carifio,
amor y compresion ya que todos los nifios se expresan de manera diferentes, no todos
van a decir las cosas como son. Con esto no se hace referencia a que el maestro o
educador es un modelo perfecto que se debe cefiir a todo lo que se le impone, si no
que por medio de los conocimientos adquiridos se ingenie una manera de unir a los

nifios, ayudarlos llenarlos de felicidad amor y comprensién.

La forma en la que se trata al nifio es necesaria ya que desde la primera impresién
el nifio sabrd si puede confiar en ti. Devolverse al pasado y recordar a aquellos
docentes que con sabiduria y paciencia sabian qué decirle a sus alumnos. La actitud
es lo que cuenta aqui, la interaccién docente-alumno es importante ya que forman
lazos de confianza y el estudiante (nifio) estard mas tranquilo y sera una persona

confiada en si misma y en los demas.

Es importante que el educador desarrolle el ambiente propicio para sus
estudiantes, por lo cual es necesario contar con un area que cumpla con todas las

necesidades de los nifios desde juguetes hasta Utiles escolares; si es un lugar
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calido y acogedor es probable que el nifio se sienta a gusto y disfrute ir a este

lugar. (Villadas, 2014. p167)

Didactica en el aula

Mediante la didactica y las actividades ludicas el aprendizaje se facilita ya que por
medio de actividades en las que se divierten adquieren conocimiento y desde ese
instante aprenderan a hacer las cosas con mas entusiasmo. Los nifios pequefios son
activos y vigorosos por lo tanto el pedagogo a la hora de ejercer su carrera como tal,
debe proporcionar el espacio adecuado para que los nifios se muevan libremente, asi

mismo experimentara nuevas actividades como el salto, correr, etc.

“La implementacion de juegos ludicos fuera del salon, permitira que el nifio
encuentre afuera un lugar donde puede desarrollar sus habilidades plenamente”
(Vezga, 2014, p. 35). Las actividades artisticas ayudan al nifio a integrarse con sus
compafieros y lo ayudan a liberar sus cargas emocionales, asi mismo, el nifio
aprenderd que con ayuda de sus compafieros las cosas se pueden hacer mejor.
Cuando los nifios estan concentrados en actividades adecuadas y agradables habra
menos situaciones de desorden. El educador debe estar siempre planeando
actividades que involucren a todos los nifios y los hagan ocupar su tiempo, para que

no se desordenen.

El ayudar a ordenar el aula puede ser una tarea realmente divertida para los nifios,
ahi aprenderan que todas las cosas tienen un orden y ponerlas en su sitio adecuado es
lo mejor, organizar grupos para organizarlo diariamente establecerd compromiso y
responsabilidad. Realizar obras de teatro, baile, y canto, formara seres participativos

y sociales, que al mismo tiempo se sentirdn felices de hacer estas actividades. Planear
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un dia de lectura donde los nifios tengan la posibilidad de llevar sus historias o

cuentos favoritos y compartirlos con sus comparieros.

PROCESO DIDACTICO

El proceso didactico en el aula conlleva a seguir una serie de acciones que en la
practica se destacan como los pasos exitosos en el proceder técnico - didactico del
docente. Se han venido asimilando componentes esenciales que en la docencia son
primordiales para destacar una labor efectiva y eficiente. Los elementos, momentos y

principios son solo algunos de esos componentes tedricos que la didactica determina.

Cevallos y Proafio afirman que son acciones exitosas que se desarrollan en la
practica del aula para una labor efectiva y eficiente (Cevallos y Proafio, 2010, p.

35, 36).

El proceso didactico es el conjunto de reglas que se deben seguir para la imparticion

de saberes durante las clases.

Las fases del proceso didactico.

La motivacion

Es la encargada de activar, mantener y dirigir la atencion del alumnado.
Motivacidn viene de motivo, incentivar al alumnado a interesarse por la clase, es una

de las prioridades de esta fase.
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La presentacion

Fase que se encarga de poner en contacto al alumnado con el objeto o contenido
de aprendizaje. Presentar es informar de forma ordenada y general lo que sera

discutido y se hace de forma global.

El desarrollo

Fase relacionada en orientar la actividad conceptual, procedimental y actitudinal
del alumnado, con la intencidn de que logre el aprendizaje. Es la fase de interaccion,
es la facilitacion ordenada de lo presentado.

La fijacion

Es la aprehension que el alumnado va asimilando del proceso ejecutado, es la
adquisicion significativa y permanente que el alumnado debe tener de los contenidos
o temas desarrollados. Es el aprendizaje permanente.
La integracion

Fase encargada en lograr que el alumnado adquiera una vision global del objeto
de aprendizaje, fase que permite asociar y/o relacionar el nuevo aprendizaje con otros
anteriores.
Control o evaluacion

Fase consistente en determinar niveles de logro alcanzados relacionados con los
objetivos de aprendizaje. Es la evaluacién del proceso propiamente dicho.
La rectificacion

Como fase del proceso didactico, esta etapa literalmente es la Gltima de todas y es
la encargada de visualizar el aseguramiento de los logros previstos, es decir, si la fase

anterior permite verificar si los objetivos en general fueron alcanzados o no, la
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rectificacion mediante el uso de variadas estrategias es la encargada de asegurar que
los objetivos sean logrados en altos porcentajes.

Definicion de la didactica

La palabra didactica proviene del griego didasko. En primera instancia la
didactica puede ser definida como la ciencia del aprendizaje y la ensefianza. Dentro
de esta ciencia de la ensefianza y aprendizaje es necesaria la combinacion del hacer y
el saber didactico, es decir, la teoria y la practica. La préactica resulta muy importante
ya gue se sabe que se aprende mediante la experiencia. También es normal ensefiar a
partir de la misma. Sin embargo es importante no recaer exclusivamente en las
ensefianzas mediante esta técnica. Por eso resulta tan importante complementarlo con
la teoria. Es elemental recalcar que una buena teoria debe poder ser llevada a cabo,
es decir que debe ser aplicable a la realidad. Hay autores que afirman que no es
necesario recaer en la dicotomia de teoria y practica, que ambas deben ir de la mano,

ya que la praxis en si es tanto accién como reflexion.

(Ortega, 2014) sugiere que la didactica posee un objeto formal y uno material, el
primero puede ser definido como el enfoque con el cual se observa al objeto
material. Este Gltimo hace referencia al proceso de aprendizaje y ensefianza. En
cambio el objeto formal puede ser identificado con las diversas estrategias y

métodos que se utilizan en el proceso.

Si bien el concepto de didactica puede ser aplicado en diversos aspectos,
normalmente se utiliza en las organizaciones escolares. Mediante esta ciencia se
intenta organizar y argumentar las técnicas de la ensefianza. Para ello suelen
distinguirse por un lado el alumno y el docente, y se le suman el curriculum vy el

contexto en el que se aprende.

20



Clasificacion interna de la didactica

Comenio afirma en su Didactica Magna, que la didactica se divide en matética,

sistematica y metddica.

Matética: se refiere a quién aprende, esto es, al alumno. Es fundamental saber quién
aprende, hacia quién va a ser orientado el aprendizaje, a fin de que se logre la
adecuacion de la ensefianza, ya que contra lo que expresa el mismo Comenio no es
posible ensefiar todo a todos... Para que la ensefianza resulte eficiente, es preciso
tener en cuenta la madurez y las posibilidades del que aprende, ademas de sus
intereses, su capacidad intelectual y sus aptitudes. En consecuencia, e€s
imprescindible que el profesor conozca a quién va orientar en el aprendizaje, a los

efectos de establecer las adecuaciones que requiera la ensefianza.

Sistematica: se refiere a los objetivos y a las materias de ensefianza. Asi, la didactica
confiere mucha importancia a las metas a alcanzar y al vehiculo utilizado para

alcanzarlas, es decir, a las materias del plan de estudios.

Metodica: se refiere a la ejecucion del trabajo didactico, al arte de ensefiar
propiamente dicho. Acerca de este punto, Comenio dejé recomendaciones valiosas,

algunas de las cuales todavia estan hoy muy lejos de considerarse superadas.

La didactica puede ser considerada en sus aspectos generales y particulares, esto
es, con relacion a la ensefianza de todas las materias, o con relacién a una sola
disciplina. Esto da lugar a una didactica general, didactica diferencial, didactica

especial.
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Didactica general

Estd destinada al estudio de todos los principios y técnicas véalidos para la
ensefianza de cualquier materia o disciplina. Estudia el problema de la ensefianza de
un modo general, sin descender a minucias especificas que varian de una disciplina a
otra. Procura ver la ensefianza como un todo, estudiandola en sus condiciones mas
generales, a fin de indicar procedimientos aplicables en todas las disciplinas que den
mayor eficiencia a lo que se ensefia.

La didactica general, para ser valida, debe estar vinculada a las circunstancias
reales de la ensefianza y a los objetivos que la educacién procura concretar en el
educando. Fuera de eso, serd una didactica de "recetario”, de "reglitas”, sin la
vitalidad necesaria para suscitar actitudes e ideales en el alumno.

La didactica general, en el intento de dirigir correctamente el aprendizaje, abarca,
por su parte:

El planeamiento (de la escuela, de las disciplinas del curso, de la unidad y de la
clase, de la orientacion educacional y pedagogica, y de las actividades extra clase).

La ejecucién (motivacion; direccion del aprendizaje, o sea, presentacion de la
materia, elaboracion, formacion e integracién del aprendizaje; elementos de
ejecucion como el lenguaje, los métodos y técnicas de ensefianza, y material
didactico).

La evaluacién (sondeo, evaluacion propiamente dicha, rectificacion y ampliacién
del aprendizaje).

Didactica diferencial
Se aplica més especificamente a situaciones variadas de edad o caracteristicas de

los sujetos. La didactica diferencial queda incorporada a la didactica general mientras

22



ésta llegue a dar cumplida respuesta, a los problemas derivados de la diversidad del
alumnado.
Didactica especial o didacticas especificas

Puede ser encarada desde dos puntos de vista:

Con relacion al nivel de ensefianza. Se tiene asi una didactica de la escuela
primaria, secundaria o superior.

Con relacion a la ensefianza de cada disciplina en particular, como matematica,
geografia, historia, ciencias naturales, etc.

La didactica especial es considerada generalmente en este segundo aspecto, esto
es, abarca el estudio de la aplicacion de los principios generales de la didactica, en el
campo de la ensefianza de cada disciplina.

De acuerdo con esta segunda acepcion, la didactica especial estudia la aplicacion
de los principios de la didactica general en la ensefianza de diversas asignaturas y de
una manera especifica. Sus preocupaciones principales en este campo son:

Estudio de los problemas especiales que plantea la ensefianza de cada disciplina,
tales como: seleccidn de los contenidos, técnicas de ensefianza que se estimen mas
eficientes, particularidades metodoldgicas, dificultades en la ensefianza de ciertos
asuntos, etc.;

Anaélisis de los programas de las diversas disciplinas en extension y en profundi-
dad, y su reestructuraciéon teniendo en cuenta las posibilidades de los alumnos,
condiciones y necesidades del medio en que funciona la escuela.

Determinacion de los objetivos de cada disciplina, considerando los objetivos de
cada nivel de ensefianza.

Estudio de los planes de clase adecuados a cada disciplina y a cada fase del

aprendizaje.
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Estudio de pruebas que se revelen como las mas eficientes en la verificacion del
aprendizaje de las diversas disciplinas.

Investigacion de medios para resolver las dificultades de la ensefianza en el campo
de cada disciplina.

Finalidades de la didactica

La Didactica presenta una doble finalidad. La primera finalidad, como ciencia
descriptivo-explicativa, representa una dimension tedrica. La segunda, como ciencia
normativa, es su aspecto practico aplicado y consiste en la elaboracidn de propuestas
para la accion. “Quedo claro en el apartado correspondiente que no es posible
separar ambas dimensiones. La teoria y la practica se necesitan mutuamente en el

caso de la Didactica” (Bafio, 2012, p, 19, 20).

Finalidad tedrica

Como todas las ciencias, trata de adquirir y aumentar el conocimiento cierto,
aquello que sabemos sobre su objeto de estudio, que es el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Trata de describirlo mejor y de explicarlo e incluso interpretarlo. Para la
descripcion, es preciso acercarse sin prejuicios al objeto de estudio, mezclarse con él,
verlo de cerca y obtener sobre el mismo diferentes puntos de vista. Para la
interpretacion, sin embargo, también habra que distanciarse, reflexionar sobre las
causas de los hechos y tratar de establecer, cuando se pueda, generalizaciones,

aungue esto ultimo no es nada facil.

Decir como se constituye y como deberia ser analizado el proceso didactico no es

lo mismo que decir qué finalidades tiene la ensefianza.
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Tampoco equivale a decir de qué manera deberia llevarse a término el proceso de
ensefianza-aprendizaje. La descripcion ni proporciona finalidades educativas, ni
sugiere qué métodos deben usarse. Esta sera la finalidad préactica que veremos a

continuacion.

Finaldad Practica

Regular, dirigir en la practica el proceso de ensefianza-aprendizaje es la otra
finalidad. Se trata de elaborar propuestas de accion, intervenir para transformar la
realidad. Es una dimension eminentemente practica y normativa. Lo cual no quiere
decir que las decisiones no deban estar fundamentadas en criterios cientificos, sino
mas bien que las propuestas para la accion deben ser realistas y adaptadas a cada

situacion determinada, posiblemente irrepetible.

Se trata de intervenir para dirigir procesos, mejorar condiciones de aprendizaje,
solucionar problemas, obtener la formacion, la instruccién formativa en la linea de
conseguir la educacion global, el desarrollo de facultades Como finalidad practica, en
definitiva, se trata de intervenir en el proceso para provocar en el alumnado su

formacion intelectual.

Esta formacion debe comprender igualmente de forma indisoluble dos aspectos.
El primero, la integracion de una cultura concreta. Y el segundo, el desarrollo
cognitivo individual necesario para poder progresar en el aprendizaje de conceptos,

procedimientos y actitudes.

Sobre todo en el aprendizaje de procedimientos o algoritmos para obtener el
deutero aprendizaje, es decir: para aprender a aprender. Se trata de la formacion de

las estructuras cognitivas y del perfeccionamiento de las funciones mentales
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superiores; destacando entre las estrategias cognitivas la comprension, memoria,
clasificacion, solucion de problemas, flexibilidad, andlisis, sintesis, toma de

decisiones, pensamiento critico, creatividad.

Objeto de estudio y de intervencion de la Didactica

El objeto material de la didactica es el estudio del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Su objeto formal consiste en la prescripcion de métodos y estrategias

eficaces para desarrollar el proceso mencionado.

(Zabalza 1990, p.178) considera el amplio campo conceptual y operativo del que
debe ocuparse la didactica y se refiere a un conjunto de situaciones problematicas
que requieren la posesion de la informacion suficiente para la adecuada toma de

decisiones cita los siguientes problemas:

La ensefianza

La planificacién y el desarrollo curricular

El anélisis de los procesos de aprendizaje

El disefio, seguimiento y control

El disefio y el marco de las nuevas tecnologias

El proceso de formacion y desarrollo del profesorado

Programas especiales de instruccion.

“Si la didactica es la ciencia que tiene por objeto el estudio del proceso de
ensefianza-aprendizaje, este sera su objeto principal. Pero no sélo de estudio, sino

también su dmbito de actividad practica” (Semante, 2012, p.35). El estudio del
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proceso de ensefianza y aprendizaje desde la doble perspectiva que lleva a su
explicacion (teoria) y a la intervencion (practica), podemos afirmar que el objeto de
la Didactica de la Educaciéon Fisica debe centrarse en el binomio "ensefianza y
aprendizaje de las manifestaciones del movimiento humano”, entendido éste no
como un simple fenémeno fisico, sino cargado de intencionalidad y significado para
el ser que se mueve. Intencion y significacion que se encuentran influenciados, e
influyen, por el contexto en el que se desarrolla la intervencion formativa, ese
"escenario de operaciones "que integra tanto el "contexto escolar, de caracter
inmediato, y el contexto social como contexto envolvente de aquel™ (Mata, 1998,

p201).

“Si no existieran aprendices seria dificil que pudiéramos disponer del concepto de
ensefar" (Fenstermacher, 1989, p. 153). Esto es tanto como afirmar que el concepto
de ensefiar, elemento central de cualquier didactica, guarda una relacién de

dependencia ontoldgica con el concepto de aprender.

“La ensefianza se constituye como un proceso intencional, es propositiva, es decir,
que obra siempre con algun propdsito” (Barrio, 1994, p.24). Aungue no siempre se
encuentre suficientemente explicito. Como tal proceso, la ensefianza conlleva la idea

de un principio de accion, con un comienzo y un final.

(Hernandez, 2001, p.68) dice que en un sentido general, el propdsito de la
ensefianza viene marcado por la intencidén que tiene una persona, de hacer participe
de su conocimiento (saber o saber hacer, indistintamente) a otra. EI comienzo de la
accion viene definido por el deseo de compartir el conocimiento; el final coincidira
con la apropiacion del conocimiento por parte del aprendiz o bien cuando se de por

terminado el proceso intencional.
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Estas afirmaciones nos llevan a sefialar que en todo proceso de ensefianza y

aprendizaje es posible manifestar que:

El concepto de ensefianza guarda, en efecto, una relacion de dependencia
ontoldgica con el concepto de aprender y que, si bien es posible separar la existencia
de la ensefianza del aprendizaje, desde el ambito de la Didactica de la Educacién
Fisica, no es correcta esta separacion cuando nos encontremos inmersos en procesos
de escolarizacion, que en si mismos se constituyen como procesos intencionales o

teleoldgicos.

Los procesos de ensefianza y aprendizaje son procesos de comunicacién profesor-
alumno en torno al objeto de ensefianza que tienen un antes, un durante, y un después

del propio acto de ensefiar-aprender que deben ser analizados de manera sistémica.

Es cierto que, en un concepto genérico de ensefianza, existiria la posibilidad de
separar el proceso de ensefianza del proceso de aprendizaje (subrayamos proceso

para diferenciarlo del concepto reduccionista del aprendizaje como rendimiento).

La ensefianza puede entenderse como un proceso intencional en el que se generan
estrategias cuya finalidad es facilitar el aprendizaje si bien no es necesario que éste
se produzca para poder afirmar que existe un proceso de ensefianza”. (Contreras,
1990, p.189). Si no fuera asi, habria que admitir que para el porcentaje de alumnos
que no alcanzan los minimos exigibles en su proceso de aprendizaje no se habria
producido ensefianza, mientras que si habria tenido lugar para los deméas miembros

del grupo.

Bien podemos hablar de una relacion de dependencia ontoldgica entre ensefianza

y aprendizaje, pero no de una relacion causal, aunque a tentacion de inferir una
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relacion causal se ve mas reforzada aln si advertimos que las variaciones en la
ensefianza casi siempre producen variaciones en el aprendizaje (Fenstermacher,

1989, p.153).

Esta separacion de ensefianza y aprendizaje podria permitir comprender aquellas
definiciones de didactica que hacen referencia a la ensefianza como objeto material y
no al binomio ensefianza y aprendizaje. No obstante, para nuestros propositos es mas
importante tratar de diferenciar el concepto genérico de ensefianza, con dependencia
ontoldgica pero no causal del aprendizaje, de las cualidades que debe reunir el
proceso de ensefianza en un marco institucional como el definido por la

escolarizacion.

En este sentido, la ensefianza se convierte en un proceso intencional e
institucional, con unos propdsitos, mas o menos, definidos y en el que uno de sus
protagonistas, dicho sea sin animo peyorativo pero constatando una realidad, se
encuentra cautivo y atrapado en el propio proceso de ensefianza y aprendizaje. Esta
ultima peculiaridad caracteriza las relaciones que se establecen entre profesor y
alumno y que condicionan el proceso de ensefiar y aprender de forma peculiar, ya
que uno de los sujetos inmersos en el proceso de comunicacion (el alumno) puede no

desear compartir el conocimiento del otro (el profesor).

Pero aun creemos que es necesario conceptuar la ensefianza como un proceso
cualificado. El resultado que el alumno obtiene de las acciones del profesor no
determina la existencia de un proceso denominado ensefianza y susceptible de ser
estudiado por una didactica. Sin embargo, esta didactica ofreceria una vision muy
reduccionista de la propia ensefianza como concepto genérico Yy, si nos referimos a la

ensefianza institucionalizada, totalmente insuficiente. Una Didéactica de la Educacion
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Fisica no puede centrar su objeto de estudio en el caracter genérico de un proceso de
ensefianza sin preocuparse de los efectos de éste, antes al contrario debe ocuparse del
analisis de una ensefianza de calidad que pretende mejorar el aprendizaje y el propio

contexto en el que el binomio ensefianza y aprendizaje se lleva a efecto.

GIMNASIA ARTISTICA

(Garrido, 2008, p.9) asegura que la gimnasia es una especialidad deportiva
incluida en el programa olimpico, que engloba tres modalidades distintas:
gimnasia artistica femenina, gimnasia artistica masculina, y gimnasia ritmica. Las
tres modalidades tienen en comin que durante la competicion son puntuadas por
jueces en funcion de la dificultad y ejecucion de las habilidades realizadas. Sin

embargo, también inciden en dichas calificaciones otros parametros subjetivos.

Segun (Cedefio, 2011) se diferencian en ciertos aparatos y en la cantidad de
gjercicios a realizar, ya que lo hombres en la gimnasia artistica realizan 6 ejercicios,
de los cuales en todos existe la serie de ejercicios “obligatorios”, mientras que las
mujeres realizan s6lo 4, pero al mismo nivel de exigencia para ambos lados. También
tienen en comun ciertos aparatos, como el “suelo”, en donde se diferencian por

minimos detalles, y el “trampolin”, en donde se asemejan casi completamente.

Definicion

La gimnasia artistica, conocida también como gimnasia deportiva, es una
disciplina de gimnasia que consiste en la realizacion de una composicion
coreogréafica, combinando de forma simultanea y a una alta velocidad, movimientos

corporales.
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“Las caracteristicas de este deporte exigen del gimnasta unas condiciones fisicas
excepcionales. Se trata de un deporte olimpico en el que mujeres y hombres

compiten por separado en diferentes aparatos”. (Perez, 2012)

Modalidades

Las competiciones de gimnasia artistica oficiales suelen tener tres modalidades

tanto en la categoria masculina como en la femenina:

Competicion individual general
Finales individuales por aparatos

Competicion por equipos

En la competicion individual general, cada gimnasta compite en todos los aparatos
para coronar al campeon individual. En la final participan los 24 gimnastas con
mejores puntuaciones en la ronda clasificatoria. La nota final de cada gimnasta se

obtiene sumando la puntuacion que consiguio en cada aparato.

En las finales individuales por aparatos, se define al mejor deportista en cada
aparato. En esta competicidn, participan los 8 gimnastas con mejores puntuaciones
en cada aparato durante la ronda clasificatoria, permitiéndose un maximo de dos
gimnastas de una misma nacionalidad.

En la competicion por equipos, participan los ocho equipos con mejores
puntuaciones durante la ronda clasificatoria.

Aparatos

Categoria femenina

La gimnasia artistica femenina presenta cuatro modalidades principales.
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Barras asimétricas.

La barra inferior puede ser ajustada entre 140 y 160 cm de altura, mientras que la
superior debe situarse entre 235 y 240 cm de altura. Las barras estan, en su base,
separadas por un metro de distancia y pueden ser ajustadas hasta una separacién
maxima entre ellas de 143,5 cm. La rutina entera debe fluir de un movimiento a otro
sin pausas, balanceos de sobra o apoyos de mas. Cada ejercicio debe incluir dos

vueltas. Las gimnastas suelen subir a las barras utilizando un trampolin.

Barra de equilibrio

El ejercicio debe durar entre 70 y 90s y cubrir toda la longitud del aparato. La
gimnasta debe realizar movimientos acrobaticos, gimnasticos y de danza para lograr
una alta puntuacion. Hay algunas exigencias en la barra de equilibrio: una serie
acrobatica que incluya al menos dos elementos de vuelo, un giro sobre una pierna de
por lo menos 360 grados, un salto de gran amplitud, una serie gimnastica/acrobatica,
una serie gimnastica y un elemento de trabajo cercano a la barra. La barra de
equilibrio se sitia a 1,2 m de altura, tiene 1 dm de ancho y mide 5 m de largo. La
ejecucion global del ejercicio debe causar la impresion de que la gimnasta lo lleva a
cabo en el suelo, no en una superficie de 1 dm de ancho. Las gimnastas han de
realizar sobre este aparato, una serie gimnastica (saltos gimnasticos), una serie
acrobatica (elementos de dificultad), una serie mixta (un elemento acrobéatico y uno
gimnastico), un giro de 360 grados y un elemento estatico con minimo de dos
segundos de duracion, y por ultimo una salida.Dependiendo de la entrada que hagan
al aparato pueden usar trampolin. El ejercicio se ha de realizar sin interrupciones,

tiene que haber un encadenamiento armonioso entre la serie de elementos, y también
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diferentes ritmos. Se han de realizar a lo largo de toda la barra. Si la gimnasta cae de

la barra, tiene 10 s para volver a subir y continuar con el ejercicio.

Suelo

El ejercicio de suelo debe estar adaptado musicalmente mediante una coreografia,
debe durar entre 70 y 90s y cubrir el area entera del suelo. La gimnasta debe emplear
elementos acrobaticos y gimnasticos para obtener una alta puntuacion en su ejercicio.
Estos elementos deben incluir dos series acrobaticas, una con al menos uno o mas
mortales, una serie acrobatica/gimnastica y una serie gimnastica. La gimnasta debe
mezclar armoniosamente estos elementos mientras que debe hacer un uso versatil del
espacio del suelo, cambiando la direccion y el nivel de movimiento. Los elementos
gimnasticos deben fluir libremente durante el ejercicio mientras que los saltos deben
cubrir grandes distancias y las piruetas y giros afiadir emocién a la musica. El area

que comprende el suelo es de 12 por 12m.

Salto de potro.

El salto practicado en este aparato (caballo, caballete o potro) es uno de los que
requiere un poco mas de esfuerzo. Los diferentes saltos de esta modalidad en la
categoria femenina estan agrupados en cuatro tipos, definiendo cada uno las variadas
posiciones del cuerpo y los movimientos que se realizan durante el ejercicio. Desde
el inicio de la carrera hasta que los pies tocan el suelo, la gimnasta debe estar
totalmente concentrada. Dependiendo del salto que la gimnasta decida realizar, este
debe cumplir con las exigencias del codigo de puntuacion vigente. Un buen salto
comienza con una carrera fuerte o acelerada; la gimnasta despega del trampolin,
elevando sus pies por encima de la cabeza con una tremenda rapidez durante el

prevuelo (desde el trampolin hasta contactar con el caballo). El segundo vuelo y el
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aterrizaje son fases criticas. Hay que observar la altura y la distancia logradas, asi

como el nimero de mortales y giros.

Ademas, las gimnastas deben "clavar” sus estacionamientos, sin dar ningin paso
de mas. Normalmente, el nimero de mortales y giros realizados por la gimnasta
conforman la dificultad del salto. La pista usada para tomar carrera hacia el salto
mide un metro de ancho por 25m de largo. El potro mide 120cm de alto y tiene 35

cm de ancho por 160cm de largo.

Categoria masculina

La gimnasia artistica masculina presenta seis modalidades principales:

Anillas

El aparato esta construido por una estructura de donde cuelgan dos anillas, a 2,75
m del suelo. La distancia entre ellas es de 50cm y su didmetro interno es de 18cm. La
prueba consiste en una serie de ejercicios de fuerza, balance y equilibrio. El jurado
valora el control del aparato y la dificultad de los elementos de la coreografia.
Cuanto menos tiemble la estructura de la que penden las anillas, mejor serd la
puntuacion de la ejecucion del gimnasta. Es el aparato de fuerza por excelencia de la

gimnasia.

Barra fija:

Se trata de una barra de 2,40m de largo, colocada paralela al suelo sobre una
estructura de metal a 2,75m de altura. La prueba consiste en movimentos de fuerza y
equilibrio. EI gimnasta debe hacer movimientos giratorios en una rutina acrobatica,

que incluye los giros propiamente dichos, sueltas, retomas y piruetas. Una de las
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caracteristicas principales en este aparato es la fluidez con la que se desarrolla la
rutina. Un elemento debe estar ligado a otro sin detencion y manteniendo la
continuidad y la direccion del movimiento inicial. Para tal efecto, cualquier
interrupcién o cambio injustificado de la direccion del movimiento es motivo de
deduccion. Otro elemento definitivo a calificar, es el angulo donde se inicia o se
finaliza cada ejercicio, tomando como referencia lineas imaginarias que nos marcan
desde los 0° hasta los 360°. En la actualidad se trata de hacer de este un aparato muy
atractivo por su acrobacia, por lo cual, cada ejercicio que se realiza tiene que ser

distinto al siguiente.

Caballo con arcos:

Llamado asi por su semejanza con el animal, es un aparato compuesto por un
lomo elevado sobre el que estan ensamblados dos arcos transversales. Posee las
siguientes dimensiones: 1,15m de altura por 1,60m de longitud y un ancho de 35cm.
La altura de los arcos es de 12cm y la distancia entre ambos arcos es ajustable entre
40cm y 45cm. Una serie tipica del caballo con arcos se basa en el movimiento de las
piernas, que el gimnasta debe mover circularmente (molinos) tomado con las manos
de las anillas, aungue es requisito ejecutar también movimientos pendulares (tijeras).
Los movimientos deben ejecutarse sin interrupciones y sin que las piernas toquen el
aparato. Las piernas y los pies deben permanecer juntos y extendidos durante todo el
ejercicio, con excepcion de algunas figuras singulares, como el ejercicio de tijeras o

de una sola pierna. Es el ejercicio mas complejo de la gimnasia.

Barras paralelas

Se trata de dos barras de 3,5 metros, colocadas a 1,75m de altura y en forma

paralela, distanciadas entre si por una distancia de entre 42cm y 52cm. La prueba
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consiste en ejercicios de equilibrio —giros y paradas de manos— Yy de fuerza, donde

el gimnasta debe utilizar obligatoriamente las dos barras.

Salto de potro

Se trata de saltar sobre una plataforma impulsado por un trampolin. Es la prueba
de menor duracion de la gimnasia artistica. Cada gimnasta tiene derecho a dos saltos.
La pista tiene 25 metros y termina en el trampolin en el que el gimnasta debe tomar
impulso para saltar hacia un potro colocado a 1,35 metros de altura. El salto debe
realizarse con los dos pies juntos y apoyar simultdneamente ambas manos sobre el

potro, debiendo caer a mas de dos metros del potro.

Suelo

Se realiza sobre una superficie de 12x12 metros, construida de un material
elastico para amortiguar las caidas. Los ejercicios tienen una duracién de 50 a 70s,
para los hombres. Durante la prueba se realizan movimientos acrobaticos y

gimnasticos anteriormente identificados en la nota de partida.

Influencia de la pedagogia en la gimnasia artistica

Venetta, Delgado y Lopez (1996) aseguran que en la actualidad el entrenamiento
de la técnica deportiva ha motivado la creacién de nuevos planteamientos con el
fin de obtener maximos resultados. En la practica son muchos los métodos de
ensefianza empleados, pero la mayor parte de las publicaciones relativas al
aprendizaje motor y al entrenamiento deportivo hablan del metodo global o total y
del método parcial o analitico, cobrando ambos un interés especial dentro de la

Gimnasia Artistica. (Vernetta, et. Al. 1996)

36



(Carrasco 1977) comenta que sobre la efectividad de estas estrategias las
opiniones son diferentes. Sin embargo propone los Mini-circuitos como la
estrategia mas eficaz para el aprendizaje de habilidades gimnasticas. Motivados
por dar una solucidn practica a esta cuestion del aprendizaje global y fraccionado
hemos realizado un estudio experimental de grupos con nifios de escuelas

deportivas con un rango de edad de 9 a 11 afios.

El objetivo era delimitar la eficacia diferencial de tres tipos de entrenamiento
(Analitico, "Mini-circuito™ y Mixto) sobre el aprendizaje y retencion en una
habilidad gimnaéstica. Interesados no s6lo en el rendimiento final sino también en
todo el proceso de ensefianza, estudiamos las siguientes variables: Tiempo de
Actividad Motriz, Tiempo de Espera, N° de Movimientos Globales, N° de Feedbacks

Emitidos por el Profesor y N° Total de Asistencias.

Los resultados del estudio muestran la eficacia del Minicircuito sobre el resto de
las estrategias. Las variables del proceso mas afectadas han sido, los tipos de
Asistencias prestadas asi como los tipos de Feedbacks. Desde el punto de vista de la
ensefianza, es un dato importante a considerar, ya que su aplicacion puede resultar de

gran utilidad en la etapa escolar.

Relacion de la pedagogia en el Proceso Didéactico de la Gimnasia Artistica

(Diaz p. 320) sugiere que los contenidos de aprendizaje que se imparten en
gimnasia artistica, tienen que ver con un andlisis de un proceso histérico evolutivo
del desarrollo de la gimnasia artistica deportiva como disciplina deportiva.
También tiene a través del analisis del codigo de puntuacion que es el instrumento
que se usa en esa disciplina que es reglamento en otro deporte en este caso se

denomina codigo de puntuacion, pero en términos genéricos, es decir, no se
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requiere un analisis muy profundo, ademas tiene por proposito, 0 sea tiene por
contenidos también el desarrollo de ciertas destrezas basicas que son las destrezas
mas elementales de la gimnasia artistica, como es el caso de la gimnasia artistica
en tres aparatos: uno que es el trabajo de suelo, otro el trabajo de salto de caballete
y el otro el de barra cilindrica. Esos son los aparatos que se analizan durante el
primer semestre y en el caso de las damas se analizan también en este caso dos

aparatos que son suelo y salto.

(Lombona, 2014) dice que la gimnasia es una actividad integrada por un sistema
de ejercicios fisicos, especialmente escogidos y de métodos cientificos
encaminados a solucionar los problemas del desarrollo fisico integral, a
perfeccionar las capacidades motoras y mantener y mejorar el estado de salud de
quienes la practican. Puede definirse también como el arte de desarrollar,
fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo por medio de ciertos ejercicios
La infinita cantidad de ejercicios gimnasticos y su variedad, teniendo en cuenta
las tareas pedagogicas y las caracteristicas de los alumnos, ha servido de experiencia

para clasificar a la gimnasia en grupos especiales.
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e.- MATERIALES Y METODOS
Materiales

Para la presente investigacion se utilizo diferentes materiales como: material
bibliogréafico, utiles de escritorio, computadora, internet, bibliotecas virtuales, camara
de audio y video, material reciclable, conos, aros, entre otros, estos materiales
fueron de gran importancia ya que nos facilito realizar de la mejor manera la
investigacion.

Meétodos
Tipo de enfoque.-

Nuestra investigacion es de tipo cualitativaya que es unmétodo de
investigacion usado principalmente en las ciencias sociales que se basa en cortes
metodologicos basados en principios teodricos tales como la fenomenologia,
la hermenéutica, la interaccidon social empleando métodos de recoleccién de datos
gue son no cuantitativos, con el propdsito de explorar las relaciones sociales y
describir la realidad tal como la experimentan sus correspondientes protagonistas. Se
utilizé la recoleccion de datos para resolver la situacién problémica de ¢Como
mejorar las estrategias pedagogicas como eje articulador para el proceso didactico
de gimnasia artistica en los nifios de cuarto afio de E.B.G. de la escuela de Educacién
Bésica “Miguel Riofrio n® 2” de la ciudad de Loja. Periodo académico 2013 —2014?

Esta metodologia busca explicar las razones de los diferentes aspectos de tal
comportamiento. En otras palabras, investiga el por qué y el cdmo se tomdé una
decision, en contraste con la investigacion cuantitativa, que busca responder

preguntas tales como cual, dénde, cuando, cuanto.
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Tipo de estudio.-
La investigacion es de tipo longitudinal descriptiva planteada por, Pavon

(2010). (p.66).

Estudio en gue se mide en varias ocasiones la o las variables involucradas.
Implica el seguimiento, para estudiar la evolucién de las unidades en el
tiempo. Por esto se entiende la comparacion de los valores de la, o las
variables de cada unidad en las diferentes ocasiones. En segundo lugar los
disefios descriptivos recolectan datos a través del tiempo en puntos o periodos
especificados para hacer inferencias respecto al cambio, determinantes y
consecuencias. Consiste en observar a un mismo grupo de sujetos a lo largo

de un periodo de tiempo.

Tipo De disefio.-

El disefio que se utiliz6 en la investigacion es pre - experimental. Se considera asi
porque se analiza una sola variable y practicamente no existe algun tipo de control.
No existe la manipulacién de la variable independiente ni se utiliza grupo de control.
Generalmente es Gtil como primer acercamiento al problema de investigacion en la
realidad.

En una investigacion pre-experimental no existe la posibilidad de comparacion de
grupos. Por lo cual este tipo de disefio consiste en administrar un tratamiento o

estimulo en la modalidad de solo post-prueba o en la de pre prueba — postprueba.
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Los meétodos tedricos a utilizar son.-
Analisis: Este método nos ayudo a extraer conclusiones, separando o considerando
por separado las partes que la constituyen a la investigacion.
Sintesis: Se utiliz6 durante toda la consulta bibliografia de la literatura cientifica,
documentacién especializada, asi como en la elaboracion de la informacion obtenida
relacionada con la actividad de la Gimnasia Artistica.
Inductivo: Con este método analizamos casos particulares a partir de la cual
extraiamos conclusiones de caracter general, el objetivo estuvo encaminado al
descubrimiento de generalizaciones y teorias a partir de las observaciones
sistematicas de la realidad, siguiendo los criterios.
Deductivo: Nos permitié interpretar los datos empiricos, asi como establecer los
vinculos, nexos y relaciones entre los conocimientos obtenidos, su significacién e
influencia en el desarrollo del problema investigado.
Histdrico-Logico: Se aplicd en nuestra investigacion en conocer los antecedentes
historicos de la Gimnasia Acrtistica, asi como su desarrollo en Ecuador, a través de
toda la informacién disponible, obteniéndose primeramente la descripcion del objeto
estudiado y partiendo de esta base, se extrajo los rasgos mas sobresalientes que
marcaban la tendencia sobre el conocimiento en el campo de accion
Métodos Empiricos.-
Medicion

Una medicion nos permiti6 comparar la cantidad desconocida que quisimos
determinar y una cantidad conocida de la misma magnitud, que elegimos como

unidad. Al resultado de medir se le denomina medida.
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Fases de la investigacion.-

1ra fase: Precision del problema. Una vez declarada la problematica,
acerca de ¢qué estrategias pedagogicas de ensefianza aprendizaje son propicias en el
proceso didactico de la gimnasia artistica en los nifios de cuarto afio de E.B.G. de la
escuela de educacion basica “Miguel Riofrio N° 2” de la Ciudad de Loja, periodo

académico 2013 — 2014.

2da fase: Diagnostico sobre la aplicacion de la estrategias pedagogicas de
ensefianza aprendizaje propicias en el proceso didactico de la gimnasia artistica en
los nifios de cuarto afio E.B.G. de la escuela de educacion basica “Miguel Riofrio n°
2” de la Ciudad de Loja, periodo académico 2013 — 2014.

Se diagnosticd el nivel de desarrollo y aplicacion a través de encuestas y la
propuesta metodoldgica de estrategias antes mencionadas para mejorar el proceso
didactico de la gimnasia artistica.

3ra fase: Elaboracién y aplicacion de la de la estrategias pedagdgicas de
ensefianza aprendizaje propicias en el proceso didactico de la gimnasia artistica en
los nifios de cuarto afio de E.B.G. de la escuela de educacion basica “Miguel Riofrio
n°® 2” de la Ciudad de Loja, periodo académico 2013 — 2014

4ta. Fase: Valoracion final de resultados, una vez aplicado la propuesta de la
estrategias pedagdgicas de ensefianza aprendizaje propicias en el proceso didactico
de la gimnasia artistica en los nifios de cuarto afio de E.B.G. de la escuela de
educacion basica “Miguel Riofrio n® 2” de la Ciudad de Loja, periodo académico

2013 — 2014.
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TECNICAS E INSTRUMENTOS.

Encuesta: Nos sirvio para conocer el grado ensefianza-aprendizaje que existia entre
docentes y alumnos de la escuela “Miguel Riofrio N°2”
POBLACION Y MUESTRA

Una vez que se ha definido cuél sera nuestra unidad de analisis, se procede a
delimitar la poblacion que va a ser estudiada y sobre la cual se pretende generalizar
los resultados. Asi, una poblacion “es el conjunto de todos los casos que concuerdan
con una serie de especificaciones” (Selitiz, 1974, p.123).

La poblacion que interviene en el presente trabajo de investigacion son los
alumnos de la escuela de Educacion Basica “Miguel Riofrio”, la muestra a coger son

los 30 estudiantes del cuarto afio de E.B.G, y 3 docentes de la misma.
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f.- RESULTADOS

ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES DE LA ESCUELA MIGUEL
RIOFRIO N° 2
TABLA N° 1

¢ Qué titulo académico posee usted?

Variables f %
Egresado 1 33,33
Licenciado 2 66,67

Magister 0 0
Total 3 100

Fuente: Encuesta realizada a los docentes de Cultura fisica de la Escuela “Miguel Riofrio N° 2”
Autor: Rud Angel Castillo Gallardo, 2014

bR Gl

Egresado Ligendiads Mlagistes

INTERPRETACION

El titulo académico hace referencia al grado de preparacion profesional que posee el
docente.

33,33% de los docentes asegura ser egresado; mientras que licenciados un 66,67%.
En su mayoria los docentes de esta escuela son licenciados. Esto quiere decir que
despues de aplicada la alternativa, los profesores han adquirido los conocimientos
necesarios para enfrentar el proceso docente educativo con calidad, demostrando y
aplicando los conocimientos metodologicos, y desarrollando una didactica que

complemenete los métodos, formas y procedimientos en cada clase
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TABLA N°2

¢ Como docente posee conocimientos tedrico-practicos sobre la Gimnasia
artistica en el desarrollo de Habilidades y Destrezas?

Variables f %
Si 3 100

No 0 0
Total 3 100

Fuente: Encuesta realizada a los docentes de Cultura fisica de la Escuela “Miguel Riofrio N° 2
Autor: Rud Angel Castillo Gallardo, 2014

%

INTERPRETACION

Ensefiar Gimnasia Artistica va mas alla de la explicacion y la practica de las técnicas
propias del deporte.

Un 100% responde que si tienen conocimientos tedrico-practicos sobre la Gimnasia
Artistica en el desarrollo de Habilidades y Destrezas. Esto quiere decir que después
de aplicada la alternativa, realmente los tres profesores estan capacitados y
preparados para desarrollar habilidades y destrezas en la Gimnasia Artistica con
nuevos fundamentos practicos basados en las técnicas adecuadas para que los nifios

puedan construir sus propios conocimientos.
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TABLAN°3

¢ Como educador aplica usted la Gimnasia artistica para desarrollar las
Habilidades y Destrezas en los nifios y nifias?

Variables f %
Si 2 66,67
No 1 33,33
Total 3 100

Fuente: Encuesta realizada a los docentes de Cultura fisica de la Escuela “Miguel Riofrio N° 2
Autor: Rud Angel Castillo Gallardo, 2014
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INTERPRETACION

Esta disciplina, que estimula la coordinacién y desarrollada la flexibilidad. En cuanto
a esta pregunta un 66,67% asegura que si lo hace; mientras que un 33,33% dice que
no. Por lo tanto podemos asegurar que como educador si aplica la Gimnasia Artistica
para desarrollar las Habilidades y Destrezas en los nifios y nifias. Segun los
resultados ellos aplican la Ginnasia artisticas y como se pudo comprobar en los
resultados anteriores tienen conocimientos de esta disciplina y pueden aportar nuevos
conocimiento para el desarrollo técnico, tactico y fisico en los nifios que practican

este deporte.
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TABLAN°4

¢ Como docente considera usted que esta Institucion cuenta con el material

didactico necesario para la practica de la Gimnasia artistica en los nifios y

nifas?
Variables f %
Si 0 0,00
No 3 100
Total 3 100

Fuente: Encuesta realizada a los docentes de Cultura fisica de la Escuela “Miguel Riofrio N° 2”
Autor: Rud Angel Castillo Gallardo, 2014
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INTERPRETACION

Esta disciplina se caracteriza por el uso de diversos instrumentos que favorecen la
vistosidad y la estética de los ejercicios realizados. La institucién cuenta con el
material didactico, esto lo asegura un 100%. Por lo tanto podemos deducir que el
docente considera que esta institucion si cuenta con el material didactico necesario
para la préactica de la Gimnasia Artistica en los nifios y nifias. Los resultados
deportivos, asi como el concocimineto de los alumnos deportistas sobre la Gimnasia
Artistica estaran siempre por debajo ya que esta disciplina es muy compleja y si no

tienen los recursos necesarios es muy dificil su desarrollo.
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TABLAN°5

¢ Cree que en la institucion educativa donde usted labora existe la
infraestructura adecuada para la practica de la Gimnasia Artistica?

Variable f %
Si 1 33,33
no 2 66,67
Total 3 100

Fuente: Encuesta realizada a los docentes de Cultura fisica de la Escuela “Miguel Riofrio N°2”
Autor: Rud Angel Castillo Gallardo, 2014
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INTERPRETACION

El deporte es un gigantesco laboratorio de eterna busqueda creativa, crece y se
desarrolla haciendo ciencia. Su influencia social y humana como medio
de educacion y preparacion multilateral para la vida. Un 33,33% dice que hay la
infraestructura necesaria; lo contrario es asegurado por un 66,67%.

Por lo tanto podemos deducir que la institucion educativa donde labora existe la
infraestructura adecuada para la practica de la Gimnasia Artistica. Hay problema en
las instalaciones, si existen no reunen las condiciones necesarias para poder

desarrollar un ambiente creador en la Gimnasia Artistica.

48


http://www.monografias.com/trabajos15/informe-laboratorio/informe-laboratorio.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/fciencia/fciencia.shtml
http://www.monografias.com/Educacion/index.shtml

TABLA N°6
Utiliza Ud. los métodos adecuados para que sus alumnos practiquen la

Gimnasia artistica.

Variables f %
Si 3 100

no 0 0
Total 3 100

Fuente: Encuesta realizada a los docentes de Cultura fisica de la Escuela “Miguel Riofrio N° 2
Autor: Rud Angel Castillo Gallardo, 2014
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INTERPRETACION

Existen grados de complejidad, para eso es necesario comenzar a aprender los méas
basicos y cuando se haya logrado cierta seguridad se puede pasar a otros mas
dificiles. En cuanto a esta pregunta un 100% se inclina por un si. Por lo tanto
podemos deducir que los docentes si utilizan los métodos adecuados para que sus
alumnos practiqguen Gimnasia Artistica. Es muy importante que los profesores
manifiesten que utilizan métodos adecuados para el desarrollo de la Gimnasia
Artistica, ya que ellos constituyen la guia orientadora de todo el proceso de

enesefianza aprendizaje.
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ENCUESTAS APLICADAS A LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA

MIGUEL RIOFRIO N°2

TABLAN°7

¢ Como es el comportamiento de su docente durante sus horas clase?

Pre-Test Post-Test
Variables f % f %
Es 8 26,67 22 73,33
dinamico
Es 8 26,67 3 10
exigente
Es 14 46,67 5 16,67
amigable
TOTAL 30 100 30 100

Fuente: Encuesta realizada a nifios de cuarto afio de E.G.B de la Escuela de Educacion Basica
“Miguel Riofrio N° 2
Autor: Rud Angel Castillo Gallardo, 2014
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INTERPRETACION

El lenguaje corporal que puede utilizar el docente, comunica a los alumnos mensajes

que les pueden ayudar a auto controlar su comportamiento. Que el

dindmico y exigente piensan un 26,67% respectivamente;

docente es

Es importante el comportamiento del maestro con su alumos, esto hace que; el

porcentaje se eleve a un 73,33% en cuanto a que el docente es dindmico. Los

alumnos optan por entender que el profesor es mas amigo, que dindmico Yy exigente

en la clase por lo que puede traer serias dificiultades a la hora de desarrollar el

proceso docente-educativo
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¢ Tu profesor durante el periodo de clase siempre dialoga, estimula y educa con

TABLAN°8

entusiasmo?

Pre-Test Post-Test
Variables f % f %
SI 8 26,67 25 83,33
NO 22 73,33 5 16,67
TOTAL 30 100 30 100

Fuente: Encuesta realizada a nifios de cuarto afio de E.G.B de la Escuela de Educacion Basica
“Miguel Riofrio n° 27
Autor: Rud Angel Castillo Gallardo, 2014
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INTERPRETACION

En una comunicacion congruente tanto el docente como el estudiante, puedan y
deban expresar los sentimientos de manera respetuosa y transparente. Dan como
respuesta a un no un 73,33%. Esto refleja la importancia de que el docente nos solo
se dedique a impartir su clase; sino que también durante el proceso didactico
dialogue, estimule y educe con entusiasmo. Hay serias dificultades en el
comportamiento del profesor ya que su actitud negativa como se observa en los
resultados provocara una desmotivacién de los alumnos y a su vez creara problemas
desde el punto de vista educativo, asumiendo actitudes no acorde a los principios de

la educacion.
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TABLAN°9
¢ Qué te gusta mas dentro del proceso educativo?

Pre-Test Post-Test
Variables | frecuencia % f %
Gimnasia 8 26,67 22 73,33
Futbol 12 40 5 16,67
Baloncesto 4 13,33 2 6,67
Atletismo 6 20 1 3,33
TOTAL 30 100 30 100

Fuente: Encuesta realizada a nifios de cuarto afio de E.G.B de la Escuela de Educacion Basica
“Miguel Riofrio n° 27
Autor: Rud Angel Castillo Gallardo, 2014
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INTERPRETACION

Si esquematizamos el proceso de la manera mas simple, encontraremos a

una persona que se encarga de transmitir dichos conocimientos a otra u otras.

Un 40% de los alumnos asegura que le gusta préacticar el fatbol, eso es una

caracteristica muy propia de nuestro pais,

acostumbrados a que este sea el deporte que mas se les inculca a los nifios varones;
pero cabe recalcar que luego de aplicar la metodologia correcta y la estimulacién
necesaria el porcentaje aunmenta a un 73,33% a favor de la Gimnasia Artistica. Si se

incentiva de manera adecuada a los nifios a la practica de este deporte se obtienen

ya que generalmente estamos

resultados muy favorables en cuanto a la practica de este deporte.
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TABLA N° 10

¢Has recibido clases de gimnasia artistica?

Pre-Test Post-Test
Variables f % f %
SI 6 20 28 93,33
NO 24 80 2 6.67
TOTAL 30 100 30 100

Fuente: Encuesta realizada a nifios de cuarto afio de E.G.B de la Escuela de Educacién Basica
“Miguel Riofrio n° 27
Autor: Rud Angel Castillo Gallardo, 2014
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INTERPRETACION

Se define a la Gimnasia Artistica como la especialidad gimnastica que se practica
con diversos aparatos o sin ellos sobre una superficie de medidas reglamentarias. Un
80% de estudiantes aseguran no haber recibido dichas clases. Pero esto se puede
mejorar a un 93,33% si en el programa educativo de cada docente se afiaden
obligatoriamente clases de esta materia. Después de aplicada la alternativa se
observaron avances significativos dirigidos a la practica de la Ginnasia Artistica,
elevando el procentaje de aceptacién motivados por los cambios de impartir esta
disciplina deportiva por parte del profesor al introducir nuevos metodos y

procedimientos a la hora de desarrollar las actividades practicas de este deporte.
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TABLAN°11

Tu docente durante el proceso didactico de Gimnasia Artistica: Te permite dar
opiniones, realiza actividades interesantes y te ensefia la Gimnasia Artistica

Pre-Test Post-Test
Variables f % f %
SI 15 50 28 93,33%
NO 15 50 2 6,67%
TOTAL 30 100 30 100
Fuente: Encuesta realizada a nifios de cuarto afio de E.G.B de la Escuela de Educacién Basica
“Miguel Riofrio n°® 27
Autor: Rud Angel Castillo Gallardo, 2014
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INTRODUCCION

El proceso de exploracion de la cognicion docente puede ayudar a enriquecer la
conceptualizacion sobre el proceso didactico.El 73,33% de los alumnos dicen que el
docente les permite dar sus opiniones y criterios sobre el tema de estudio. Esto es de
gran importancia ya que el aporte de los nifios es fundamental para de esta manera
autuevaluarse como docente. Después de aplicada la alaternativa, el docente en su
mayoria, durante el proceso didactico permitia sus alumnos dar opiniones y criterios
sobre el tema de estudio, esto mejora la relacion alumno — docente, ademas trae
consigo un intercambio que posibilita el aprendizaje significativo deseado,
construyendo su propio concocimiento, y el profesor cumpliendo la funcién de guia 'y

orientador del proceso docente educativo.
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g.- DISCUSION

e Diagnosticar

Objetivos 2

el estado

actual de:

“LAS ESTRATEGIAS

PEDAGOGICAS COMO EJE ARTICULADOR PARA EL
PROCESO DIDACTICO DE GIMNASIA ARTISTICA EN LOS
NINOS DE CUARTO ANO DE E.B.G. DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA “MIGUEL RIOFRIO N° 2” DE LA
CIUDAD DE LOJA. PERIODO ACADEMICO 2013-2014”

Informacion

Criterio

Indicadores en situacién negativa

Diferencias

Obsolencia

Necesidades

Estudiantes

80% de los estudiantes
dicen no haber recibido
clases de gimnasia
artistica.

No se estimula la
préctica de
gimnasia artistica

Metodologia de la
ensefianza
tradicional

Aplicar metodologia de ensefianaza
activa, acorde a las exigencias del
aprendizaje significativo, para
incentivar la préactica de gimnasia
artistica
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Informacion

Criterio

Indicadores en situacién negativa

Diferencias Obsolencia Necesidades
Estudiantes 70% de los estudiantes estan | Insuficiente metodologia Metodologia de la | Aplicar metodologia de
de acuerdo con la ensenanza | para la aplicacion de la ensefilanza  tradicional | ensefianza activa, acorde a
de gimnasia artisca por parte | técnica de la Gimnasia aplicando estilo de | las exigencias del
de su maestro. Artistica. ensefianza. aprendizaje significativo

56




Informacion

Criterio

Indicadores en situacion negativa

Diferencias

Obsolencia

Necesidades

Estudiantes

73,33% de los estudiantes
dice que su docente no
realiza juegos dindmicos y
organiza actividades que
Ilamen la atencién.

Insuficiente
metodologia para la
aplicacion de la técnica
de la Gimnasia
Artistica.

Metodologia de la
ensefianza tradicional
aplicando estilo de
ensefianza.

Aplicar metodologia de
ensefianza activa, acorde
a las exigencias del
aprendizaje significativo
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Informacion Criterio Indicadores en situacion negativa

Diferencias Obsolencia Necesidades
Estudiantes 73,33% de los Insuficiente Metodologia de la | Aplicar metodologia de
estudiantes dice que su metodologia para la ensefianza tradicional | ensefianza activa, acorde a
docente durante el aplicacion de la técnica | aplicando estilo de | las exigencias del
proceso aplica los de la Gimnasia ensefianza. aprendizaje significativo
metodos correctos. Artistica.
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Informacion

Criterio

Indicadores en situacion negativa

Diferencias

Obsolencia

Necesidades

Estudiantes

86,67% de los
estudiantes dice que la
Gimnasia Artisica es
difcil de practicar.

Insuficiente metodologia
para la aplicacion de la
técnica de la Gimnasia
Artistica.

Metodologia de
ensefianza
aplicando

ensefianza.

estilo

la

tradicional

de

Aplicar  metodologia  de
ensefianza activa, acorde a las
exigencias del aprendizaje
significativo

INTERPRETACION

Previo al diagnostico por medio de la encuesta y la aplicacion de la propuesta

alternativa podemos observar que no se estimula la practica de la Gimanasia Artistica

en la escuela de educacion basica “Miguel Riofrio” N° 2 especialmete en los nifios de

cuarto afio de E.B.G., los cuales son nuestro objeto de investigacion; en la misma

existe una obsolencia en la metodologia de la ensefianza tradicional.

Asi mismo, nos dimos cuenta que existe cierta carencia de metodologia para la

aplicacion de las técnicas de la Gimnasia Artistica.

Finalmente se observa que los planteles educativos no cuentan con infraestructura,

recursos y materiales necesarios para la préctica de este deporte.
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Objetivos 3,4y5

v" Crear como alternativa un programa para mejorar las Estrategias Pedagdgicas
de ensefianza-aprendizaje de gimnasia artistica

v Aplicar la alternativa programa para mejorar las Estrategias Pedagdgicas

ensefianza aprendizaje de gimnasia artistica.

v’ Evaluar los resultados obtenidos mediante el programa para mejorar las

Estrategias Pedagogicas ensefianza aprendizaje de gimnasia artistica.

Alternativa

Aplicacion de ejercicios

Valoracion

Titulo: “Propuesta de programa de
ejercicios metodolégicos para mejorar la
ensenanaza de la Gimansia Artistica”

Ejercicio 1.- encuesta para valorar las
necesidades que los alumnos tienen para
su mejor aprendizaje de Gimansia
Artistica.

Ejercicio 2.- test a docente sobre tus

tecnicas de ensenanza de Gimnasia
Artistica.

Ejercicio 3.- test a docente sobre tus
tecnicas de ensenanza de Gimnasia
Artistica.

Ejercicio 4.- test a docente sobre tus
tecnicas de ensenanza de Gimnasia

Acrtistica.

Ejercicio 5.- Ejercicios de Relajacion y
flexibilidad de la Gimnasia Artistica.

-Excelente, el 100% colaboro con la
encuesta.

-Excelente, el 93,33% recibio clases
de Gimnasia artistica

-Excelente, el 73,33% % logro
enetender y ejecutar las Tecnicas de
Ginmnasia Artistica.

-Excelente, el 96,67% dice que su
docente durante el proceso de
Gimnasia Artistica aplica los metodos
correctos.

-Excelente, el 90% de los estudiantes
dice que la Gimnasia Artisica, ya no,
es difcil de practicar.
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INTERPRETACION

Para interpretar la alternativa nos apoyamos en los resultados basados
fundamentalemente en los porcentanjes elevados favorables luego de aplicada dicha
alternativa, recomocen el cambio del docente en la aplicacion de los nuevos
contenidos, a traves de métodos mas activos y la aplicacion de nuevas formas y
procedimientos organizativos en las clases la cual trajo consigo, mas actitudes
positivas y motivacién por parte de los alumnos para aprender las técnicas y
habilidades mas importante de este deporte que les permita jugar y competir con
calidad en los eventos organizados por la federacion deportiva de Loja.

Los resultados obtenidos luego de aplicar una alternativa son exelentes, ya que todos
se muestran muy colaboradores, se ha podido mejorar casi en su totalidad las
carencias que habian ya sea de métodos aplicables para la practica de la Gimnasia
Artistica; y de esta manera se obtuvo un mejor aprovechamiento y entendimiento por

parte de los alumnos en cuanto a la materia.

61



h.- CONCLUSIONES

» Se logro que el 93,33% recibio clases de Gimnasia artistica, con un elevado
porcentaje de estudiantes el 73% que reconcocen haber aprendido las técnicas

y las habilidades de la gimnasia artisticas, a través de la alternativa propuesta.

» Se logro que luego de aplicada la alternativa el 96,67% de los investigados
manifestaran que su docente durante el proceso de Gimnasia Artistica aplica

los métodos correctos y les permite aprender los contenidos impartidos.

» Dado los nuevos métodos y procesos organizativos implementados por el
profesor los estudiantes manifiestan que el 90% de los estudiantes dice que la

Gimnasia Avrtisica, ya no es difcil de practicar

» Se observan profesores mas capacitados y preparados para impartir la

Ginnasia artistica, ampliando sus concocimientos y creando medios Yy

recursos para logra la ensefianza adecuada a los estudiantes.
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I.- RECOMENDACIONES

» Seguir motivando y desarrollando las actitudes y motivaciones positivas en
los alumnos a través de métodos adecuados activos que permitan adquir los
conocimientos de la Gimnasia Artistica, logrando en ellos la motivacion

necesaria para seguir ampliando el gusto por esta disciplina deportiva.

» Que los docentes continden recibiendo cursos, charlas conferencias
relacionados con la Gimnasia Artistica y la metodologia adecuadas para
llevarla a los estudiantes y de esta forma incrementar los conocimientos

relacionados con la Gimnasia Artistica.

» Es recomendable estar siempre innovando técnicas de ensefianza de la
Gimnasia Artistica, para que de esta manera los alumnos entiendan mejor y a
su vez se le torne un poco menos complicado el ejecutar la Gimnasia

Artistica.

» Antes de empezar a hacer deporte es muy importante realizar un previo
calentamiento. Normalmente en la Gimnasia Artistica suele durar
aproximadamente una hora y se realizan ejercicios como: calentamiento
aerobico: empezamos corriendo 5 minutos para empezar a calentar los
principales musculos. Calentamiento especifico: empezamos a calentar desde

la parte inferior del cuerpo hasta la mas superior.

» Generalizar esta investigacion a otros centros estudiantiles de la ciudad de

Loja.
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PROPUESTA ALTERNATIVA:

ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA EL PROCESO DIDACTICO DE
GIMNASIA ARTISTICA EN LOS NINOS DE CUARTO ANO DE E.B.G. DE
LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “MIGUEL RIOFRIO N°2” DE LA
CIUDAD DE LOJA. PERIODO ACADEMICO 2013 — 2014”

"La Estrategia Pedagogica que se propone debe estar orientada hacia la formacion de
los individuos y de los colectivos para la participacion en procesos de gestion,
entendidos estos como los procesos en los cuales los individuos y los colectivos se
hacen conscientes de las competencias y responsabilidades propias y de los otros,
con miras a la toma de decisiones para la resolucion de problemas. Esto implica un

conocimiento de la realidad en la que se desenvuelven.

De esta manera, todo proceso que busque una formacion del individuo para un
manejo adecuado en el campo de la didactica, implica un conocimiento tanto de
la dindmica natural como de la dindmica social y cultural, ya que solo este
conocimiento puede clarificar las formas en que se relacionan los individuos y los
colectivos con los diversos sistemas”. (Ministerio de Educacion Nacional Santa Fé de
Bogotd, 1995. pp22)

El planteamiento anterior, confirma, la necesidad de emitir propuestas para el trabajo

de esta esfera desde el punto de vista del proceso didactico en la gimnasia artistica.

Todo esto hace evidente que una de las maneras de contribuir a que los implicados se
apropie de los elementos necesarios para un trabajo integral es aplicando una
estrategia pedagogica con la cual se formen conceptos y valores comunes a todos
factores que intervienen en ella. La misma sera enfocada a partir de un marco
conceptual basico definido en direcciones y un sistema de acciones que serviran

como punto de partida para el cumplimiento de los objetivos.

Tomando en cuenta como fundamentacion los aspectos abordados en el marco
teorico se elaboro la Estrategia Pedagogica para el proceso didactico de gimnasia
artistica en los nifios de cuarto afio de la escuela de educacion bésica “Miguel Rioftrio

n° 2” de la ciudad de Loja. Periodo académico 2013 — 2014”, de modo que a través
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del enfoque didactico que se logre, se pueda ejercer una accién mas efectiva en los

jovenes estudiantes que contribuya a la integracion de los procesos que intervienen

en la misma.

Las exigencias metodoldgicas que deben caracterizar la estrategia que se propone son

las siguientes:

Contextualizada: debe responder a las exigencias, necesidades y condiciones
especificas de la realidad en que se influye.

Personalizada: pone en su centro la relacion que se da entre los componentes
personalizados del proceso educativo (factores, involucrados), responderd a las
particularidades de la personalidad y a sus caracteristicas individuales y grupales.
Debe lograrse un solido compromiso, implicacion personal,
voluntad, motivacion y sentido de la necesidad del esfuerzo de cada miembro.
Dinamica: debe ser abierta, flexible, sujeta a la conformacion o redisefio que
vaya indicando el proceso de su puesta en préctica, del conocimiento objetivo de
la realidad del proceso didactico de la gimnasia artistica que se propone y se
influye, en un acercamiento constante a esta para alcanzar los objetivos previstos
Objetiva: debe proyectarse, ejecutarse y controlarse sobre la base de las
posibilidades reales de materializacién, considerar su contextualizacion,
personalizacion y caracter dindmico.

Operativa: de un complejo facil pedagdgico, no es asequible a todos los sujetos
involucrados en el proceso de transformacion, puede ser factible de ser aplicada y
de que responda a las adecuaciones que demanda la realidad, en la misma medida
que se considera su caracter objetivo, dinamico, personalizado y contextualizado.
Preventiva: debe adelantarse al desarrollo, evitar fracasos y asegurar las
condiciones para propiciar la preparacion, teniendo en cuenta la diversidad dentro
del proceso de apropiacion del contenido.

Formativa: que integre en su concepcion esencial a la unidad armonica del
proceso desarrollador de conocimientos, habitos, habilidades, capacidades y
valores.

Sistematica: ejecutable, cumplible en un proceso continuo que se desarrolla en
etapas con plazos de tiempos comprensibles para el alcance consciente de los

resultados previstos.
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e Sistémica: que permita la combinacion ordenada, coherente y cohesionada de los

factores, componentes y contextos que interactlan en el proceso educativo.

Estrategia pedagdgica

La estrategia pedagdgica que se propone, se ha concebido como un conjunto de
acciones secuenciales e interrelacionada que partiendo de un estado inicial, permite
dirigir el paso a un estado ideal, consecuencia de la planeacion, su estructura esta
determinado, por un objetivo general y en ella se han definido tres etapas:
organizativa o preparatoria, de implementacion, y evaluacion.

En cada una de ellas se propone un objetivo, las distintas acciones a ejecutar, los
métodos procedimientos de acuerdo con los recursos disponibles, los responsables de
las acciones y el tiempo en que debe ser realizado.

Planeacion estratégica

Objetivo general.

Preparar a los factores implicados en la investigacion relacionado con el estudio del
proceso didactico aplicado a la gimnasia artistica, a través de acciones que
contribuyan al desarrollo delashabilidades y destrezas de los estudiantes de la DE
CUARTO ANO DE E.B.G DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA
“MIGUEL RIOFRIO N° 2” DE LA CIUDAD DE LOJA. PERIODO
ACADEMICO 2013 — 2014”.

Etapa I. Organizativa.

Objetivo: Establecer las condiciones previas para la implementacion de la estrategia
pedagdgica.

Acciones:

Accion 1. Disefio del programa de las acciones didacticas a instrumentar a través de
la estrategia pedagdgica. EI mismo, se disefia atendiendo a las necesidades a
satisfacer, se conciben tres formas basicas de trabajo metodoldgico: El taller, la
autopreparacion y el asesoramiento metodoldgico, para lograr el resultado que se
requiere.

Los talleres como forma de trabajo metodoldgico, tienen como proposito crear
condiciones que favorezcan.

e El clima de libertad entre los factores y la comunicacion afectiva.
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e Eldidlogoy la confrontacion de experiencias, promoviendo la exposicion libre
de ideas en un marco de respeto.

e Lacriticay el aporte de soluciones creativas.

e Las motivaciones, capacidades y potencialidades personales.

En los talleres se utiliza el debate, que representa un ascenso en el desarrollo de las

acciones de preparacion que permite contar con los factores involucrados con un

pensamiento reflexivo con mayor critica y valoracion, asociado a la identificacion y

solucion de la problematica y el desarrollo de acciones de investigacion que les

permita aplicar el conocimiento en las diversas actividades que se desarrollen.

Accion 2. Presentacion de la estrategia pedagdgica elaborada, tomando como base el

diagndstico realizado. Esta tiene como objetivo, obtener el consentimiento para su

implementacion.

La presentacion se realiza apoyandose con medios informaticos, se utiliza

como método el didlogo. Se propicia el intercambio en torno a la necesidad de

aplicar la estrategia pedagogica y se negocia acerca de sus términos y caracteristicas.

Los resultados de la accién anterior se dan a conocer a los participantes.

Accidn 3. Seleccion de los colaboradores para implementar la estrategia pedagogica.

Se realiza teniendo en cuenta, los recursos humanos disponibles, aquellos que se

consideran tienen los conocimientos y experiencia para asumir la tarea. Se

recomienda la valoracion de los especialistas en este tema como colaboradores en las

diferentes formas de trabajo metodoldgico que asume la estrategia propuesta.

Accion 4. Preparacion de los colaboradores que participaran en la implementacion de

la estrategia pedagodgica en tematicas relacionadas con el proceso didactico.. Se

realizard mediante un taller metodoldgico. Se utilizan como métodos: La reflexion y

el didlogo y se recomienda:

e Distribuir un material impreso con el programa de talleres y el programa de
asesoramientos concebidos en la estrategia pedagdgica.

e Propiciar la polémica, el esclarecimiento, el consenso respecto a lo siguiente:

e comprensidn y concientizacion de la importancia de la labor del profesor.

e Valoracion de las potencialidades de los procesos didacticos e las clases de
gimnasia artistica.

e Precision de las necesidades de autopreparacion que se deben satisfacer con las

acciones disefadas.
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Responsable de las acciones: El autor de la tesis.
Plazo de realizacion de las acciones. Se ejecutan en el periodo comprendido entre

septiembre y noviembre.

Etapa Il. Implementacion.

Objetivo: Aplicar las diferentes acciones de la estrategia pedagogica para preparar a
los factores involucrados en lo relacionado con el proceso didactico en la gimnasia
artistica, en conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para mejorar el
proceso de aprendizaje significativo en este campo.

Accion 1. Desarrollo del programa de talleres elaborados e incorporados como
acciones del plan de preparacion metodologica. Se logra a través del programa de
talleres disefiados. Para ello se consigna el tema, objetivos, métodos, medios, fechas
y tiempo de duracion, participantes y responsables.

Responsable de la Accion: El autor de la tesis.

Plazo de realizacion de la accion: se ejecuta de forma interrelacionada durante el
periodo de la investigacion.

Accion 2. Asesoramiento como forma de trabajo metodoldgico a los factores
involucrados para el perfeccionamiento del desarrollo del e la aplicacion de los
proceso didacticosque se propone. Se materializa a través del programa disefiado. Se
requiere de la consulta y la revisién de planes de preparacion como métodos.

Esta accion permite unificar criterios sobre el trabajo de los factores implicados en el
proceso didactico de la gimnasia artistica, teniendo en cuenta qué es lo que se
pretende lograr con la toma de conciencia hacia una practica activa y de calidad en
los diferentes ejercicios fisicos que se apliquen durante la clase de esta disciplina
deportiva. Se prepara en la distincién de los objetivos y contenidos que permiten
potenciar el desarrollo de este campo.

Accion 3. Desarrollo del programa de autopreparacion de los factores sobre los
procesos didacticos. Esta accién se logra a través del programa disefiado que
contiene una fundamentacion, objetivos, sistema de conocimientos y habilidades,
evaluacion, indicaciones metodoldgicas para su desarrollo y bibliografias a consultar
y explica cOmo se va a instrumentar y que recursos se necesitan.

Responsable de la accion: El autor de la tesis.

Plazo de realizacién de la accidn: se ejecuta de forma interrelacionada con el resto de

las acciones correspondiente a la etapa de implementacion.
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Sugerencias propuestas a las indicaciones metodoldgicas existentes.
En todas las actividades metodoldgicas que se desarrollen, el profesor, tratara de
vincular el contenido de la misma con los procesos didacticos de la gimnasia

artistica.

Temal
La primera actividad, brindara informacion y llevard a la préactica todo lo
concerniente a los procesos didacticos generales para la Gimnasia artistica
relacionada con los temas:

1. Finalidad practica de la Gimnasia Artistica.

2. Finalidad teorica de la Gimnasia Artistica.

3. Finalidades de la didactica de la Gimnasia Artistica.

4. Didéctica especial o didactica especificas de la Gimnasia Artistica.

5. Didactica diferencial de la Gimnasia Artistica.

6. Didactica general de la Gimnasia Artistica.
Es importante que en esta primera actividad los factores implicados tengan en cuenta
destacar el significado que tienen los procesos didacticos en el aprendizaje de los
estudiantes. Lo anterior posibilita trabajar con los conceptos especificos y generales,
los que pueden ser esclarecidos y profundizados a través de enciclopedias en soporte
electrénico, entre otros.
Es valido resaltar lo importante que resulta vincular los contenidos del tema con la
problematica de la gimnasia artistica, preparando a los estudiantes y profesores para
concebir su significado y resultados académicos y propiciando que los mismos
actlen al respecto consecuentemente y se conviertan en multiplicadores y verdaderos
portadores de las mejores ideas y recomendaciones en este sentido.
Tema 2
En el segundo tema, los aspectos relacionados con la evaluacién de los aprendizajes
en la Gimnasia Artistica
Durante el desarrollo de la actividad, los profesores implicados daran tratamiento a
los siguientes aspectos:
Evaluacion de los Aprendizajes.

Evaluacion en el area de de la Gimnasia artistica.

¢ Qué evaluar en el area de Gimnasia Artistica?

- Capacidades Gimnasia Artistica.

69



- Actitudes Gimnasia Artistica.
- Indicadores Gimnasia Artistica.
Cuando evaluar en Gimnasia artistica?
1. -El proceso de evaluacion en la Gimnasia Artistica.
2. Técnicas Gimnasia Artistica.
3. Instrumentos Gimnasia Artistica.
Tema 3
Estrategias y estilos de ensefianza en la gimnasia artistica
1. Estilos dirigidos
2. Estilos participativos
3. Estilos que promueven la individualizacion
4. Estilos cognitivos
5. Estilos que promueven la creatividad
Caracteristicas de las estrategias metodoldgicas que se propone
El desarrollo de un tipo de estrategia implica reconocer en que se diferencia una de
otra y qué condiciones deben estar presentes para elegir la apropiada. Al respecto
Yaniz (2006) hace una resefia de las multiples caracteristicas que debe cumplir una
estrategia afectiva, las cuales se resumen a continuacion:
a) Las estrategias deben ser funcionales y significativas.
b) La instruccion debe demostrar qué estrategias pueden ser utilizadas, como pueden
aplicarse y cuando y por qué son Utiles.
c) Debe haber una conexion entre la estrategia ensefiada y las percepciones de los
factores involucrados sobre el contexto de la tarea.
d) Los factores implicados deben creer que las estrategias son Utiles y necesarias.
e) Los objetivos de aprendizaje deben disefiarse teniendo en cuenta las caracteristicas
de la tarea, las exigencias del entorno y las propias limitaciones
y recursos personales.
Es decir, la estrategia debe tener un sentido de interés para los estudiantes y
profesores involucrados, debe corresponderse con la necesidad de aprendizaje y debe
articularse las tareas y actividades con el objetivo que se pretende lograr. Por otro
lado, la instruccion que se emita para el desarrollo de la tarea debe ser clara y en el
primer acto de sugestion que debe realizar el facilitador a fin de captar la atencion de

su publico, enfatizando en la utilidad que tendra la aprehensién de la experiencia.

70


http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/refrec/refrec.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/tain/tain.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/deficitsuperavit/deficitsuperavit.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/costo/costo.shtml

Metodologia para el disefio de las estrategias

Muchos autores han desarrollado propuestas pedagogicas para el disefio y aplicacion
de estrategias. Se puede incluso observar, que entre un tipo y otro de estrategias, la
metodologia es muy similar y los aspectos diferenciales, generalmente no son en el
disefio sino en la aplicacion. Para este documento, se propone una metodologia
sencilla que resume las ideas de Yaniz (2006) y Rosas (2004), las cuales se resumen
en los siguientes pasos:

a) Definir el (los) objetivo (s) de la metodologia.

b) Seleccionar la actividad o actividades (opcionales y obligatorias) de acuerdo a los
objetivos de aprendizaje.

c) Determinar con claridad los objetivos de cada actividad o estrategia.

d) Definir en términos muy claros los resultados de aprendizaje que se desean lograr.
e) Calcular el tiempo que se invertira en su realizacion y planear la duracién.

f) Defina los indicadores de evaluacion del proceso y de los resultados.

g) Elaborar un guién completo con toda la informacion que necesitan los factores
involucrados para realizar la actividad.

El desarrollo de estos pasos, se ejemplifican en el siguiente punto para mejor claridad
de los mismos, desarrollando cada uno de los instrumentos, indicadores y recursos

sugeridos

TEMA I TALLER.
Procesos didacticos generales para la Gimnasia artistica
Tematicas.
La primera actividad, brindard informacion y llevard a la practica todo lo
concerniente a los procesos didacticos generales para la Gimnasia artistica
relacionada con los temas:
1. Finalidad practica de la Gimnasia Artistica.
Finalidad teorica de la Gimnasia Artistica.
Finalidades de la didactica de la Gimnasia Artistica.

2
3
4. Didactica especial o didactica especificas de la Gimnasia Artistica.
5. Didactica diferencial de la Gimnasia Artistica.

6

Didactica general de la Gimnasia Artistica.
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Objetivos especificos.

Informacion exacta, oportuna, al dia y en linea para desarrollar la actividad
relacionada con los procesos didacticos generales para la gimnasia artistica en los
estudiantes de la escuela Miguel RioFrio.

Facilitar la participacion de los alumnos y profesores en los talleres planificados.
Revisar conceptos claves, metodologias y herramientas sobre los procesos didacticos
generales para la Gimnasia Artistica

Lograr la participacion activa en los talleres, asi como los debates de los diferentes
temas propuesto en los mismos.

Es importante que en esta primera actividad los profesores tengan en cuenta destacar
el significado de los procesos didacticos, los que pueden ser esclarecidos y
profundizados a través de enciclopedias en soporte electronico, entre otros.

Es valido resaltar lo importante que resulta vincular los contenidos del tema con la
problemética que existe en la Gimnasia Artistica, preparando a los profesores para
concebir su significado social y propiciando que los mismos actlen al respecto
consecuentemente y se conviertan en multiplicadores y verdaderos portadores de las

mejores ideas y recomendaciones en este sentido.

Tema 2. ETAPA II. CICLO DE CONFERENCIAS
Tematicas:
Evaluacion de los aprendizajes en la Gimnasia Artistica
Durante el desarrollo de la actividad, los profesores implicados darén tratamiento a
los siguientes aspectos:
Evaluacion de los Aprendizajes.
Evaluacion en el area de de la Gimnasia artistica.
¢ Qué evaluar en el area de Gimnasia Artistica?
- Capacidades Gimnasia Avrtistica.
- Actitudes Gimnasia Artistica.
- Indicadores Gimnasia Avrtistica.
Cuando evaluar en Gimnasia artistica?
1. -El proceso de evaluacion en la Gimnasia Artistica.
2. Técnicas Gimnasia Artistica.

3. Instrumentos Gimnasia Artistica.
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Objetivo especificos

Conocer y analizar la evaluacion de aprendizaje de la Gimnasia artistica.

1.

Conocer e interpretar los desafios contemporaneos relacionados con el
proceso de evaluacidn las técnicas Instrumentos Gimnasia Artistica.

Crear y actualizar los procesos didacticos, como instrumentos claves para
la Gimnasia Artistica.

Integrar a los profesores involucrados en la investigacion en funcion de
que evaluar en el area de Gimnasia Artistica, capacidades, actitudes ye
indicadores

Desarrollar un enfoque didactico, pedagdgico, axioldgico y ético en los
profesores participantes en la investigacion.

Crear un ambiente del conocimiento didactico en los docentes que
permita elevar la calidad de las clases de Gimnasia artistica.

Exponer los supuestos de orden tedricos La Etica Cientifica, su Método y
la Relacion en relacion con los avances cientificos y técnicos de la

Didactica general y especial para la Gimnasia artistica

Tema 3. ETAPA 11l TALLER

Estrategias y estilos de ensefianza en la gimnasia artistica

1.
2.
3.
4.
5.

Estilos dirigidos

Estilos participativos

Estilos que promueven la individualizacion

Estilos cognitivos

Estilos que promueven la creatividad

Objetivos especificos.

Los objetivos de Estrategias y estilos de ensefianza en la gimnasia artistica

son:

a) Conservar y utilizar los estilos de enesefianzas activos y actualizadpos con la

nueva etapa contemporanea del cocnmocimiento.

b) Aplicar los estilos acorde al modelo constructivista, que permita que los

estudiantes puedan conastruir su porpio conmcoimiento

¢) Promover estilos cognitivos creativos y participativos en los estudiantes
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d) Facilitar la aplicacion de estilos més vanazados a los estudiantes para que ellos
puedan convertirse en lideres del aprendizaje creando nuevos concocimientos bajo la

guia y orientacion del profesor

Resultados esperados.

Que los participantes identifiquen los elementos del cambio

Que cada participante se identifique con una situacion de cambio en su vida y
reflexiones acerca de los procesos didacticos que ha tenido al respecto

Que cada participante haga un compromiso positivo ante una situacion de cambio en
la cual se habia visto afectada relacionado con los procesos didacticos para la

Gimnasia Artistica..

3.2.6.- Indicadores de evaluacion la alternativa
Se aplicard unaencuesta que mida la apreciacién de los participantes hacia la
estrategia aplicada. Aqui s6lo se hace medicion del desarrollo de la actividad, es

decir, de las condiciones alrededor de la misma. Obsérvese la encuesta:

Fecha: Facilitador:
ITEM SI | NO | NO ESTOY SEGURO
¢La actividad cumpli6 con sus |4 1

expectativas?

¢Considera que el facilitador demostro | 5

manejo del tema?

¢Hubo claridad en los objetivos y resultados | 5

esperados con la actividad?

¢Considera adecuado el tiempo que se uso |3 |1 1

para el desarrollo de la actividad?

¢Considera que el espacio fisico estuvo | 3 2
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acorde para la actividad desarrollada?

¢Considera que la estrategia aplicada fue | 5

adecuada para el tema abordado?

¢Considera que la estrategia sugestiono su | 5
forma de pensar hacia los cambios y sus

actitudes hacia los mismos?

¢Le permitié esta actividad proponerse un | 5
cambio de actitud ante los cambios que

supone la vida?

¢El tema tratado lo puede catalogar de su | 5

interés?

¢Cree usted, que a estrategia propuesta | 5
permitio elevar la motivacion y afectividad
hacia sus compaiieros y a la vida en

general?

Conclusiones.
Se realizo durante todo el proceso de la investigacion y de aplicacion de la estrategia
un grupo de preguntas para ir conociendo los criterios de los participantes que unido
a la encuesta aplicada nos permiti6 ir definiendo la importancia y el impacto de la
Estrategia en los participantes.
¢Con que aspectos de las estrategias te has identificado?

e Con el deseo de vivir

e Ser (til en la vida, para mi familia y la sociedad

e Ser insistente y luchar hasta el final
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e Amar lavida
e Estimary ayudar a los demés
¢Cuales son los cambios mas dificiles a los que te has resistido?
e A serinsistente y luchar lo dificil.
e A depender de otra persona en su totalidad
e A no actuar aun teniendo la razon
e A no saber perdonar
¢ Qué actitudes tienes ante un cambio no previsto en tu vida laboral?
e Cambio positivo
e A veces no puedo resolver la situacion
e Miedo al fracaso
e Pienso que no puedo cambiar como hacen otras personas, mi personalidad y
caracter no me lo permiten
e A relacionarme con personas de poco caracter y personalidad
e A no saber decir que no.
¢ No puedo demostrar que yo también puedo.
¢Qué actitudes consideras que debes mejorar?
e El miedo a las situaciones imperantes
e Ampliar mis relaciones con mis compafieros
e A no saber enfrentar las situaciones dificiles
e No ser persistente y luchador antes las dificultades.
e No ser yo.
5. Piensa en un cambio ocurrido en tu vida con el que aun tengas resistencia. Ahora
enumera los aspectos positivos que pudieran favorecerte con ese cambio.
e Las relaciones con mis comparieros

76



e Miedo
¢ Independencia

Para favorecer éste cambio:

e Enfrentar con valentia las situaciones dificiles y dar respuesta con

personalidad a esa situacion.

e Hablar y conversar con las personas que de una forma u otra me representan y

demostrarle que tengan confianza en mi , para logara mas independencia en

mi persona

e Participar mas en las actividades con mis comparieros y tratar de ganarme la

confianza de ellos, siempre con respeto mutuo entre ambos

Analisis de los resultados de la encuesta luego de aplicada la alternativa a los

estudiantes participantes en la investigacion.

Fecha: Facilitador:

ITEM Sl NO | NO
ESTOY
SEGURO

¢La actividad cumplio con sus expectativas? 4 1

¢Considera que el facilitador demostré manejo del tema? 5

¢Hubo claridad en los objetivos y resultados esperados con | 5

la actividad?

¢Considera adecuado el tiempo que se uso para el |3 1 1

desarrollo de la actividad?

¢Considera que el espacio fisico estuvo acorde para la | 3 2

actividad desarrollada?
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¢Considera que la estrategia aplicada fue adecuada para el | 5

tema abordado?

¢Considera que la estrategia sugestiono su forma de pensar | 5

hacia los cambios y sus actitudes hacia los mismos?.

¢Le permitié esta actividad proponerse un cambio de |5

actitud ante los cambios que supone la vida?

¢El tema tratado lo puede catalogar de su interés?

¢Cree usted, que a estrategia propuesta permitié elevar la | 5

motivacion y afectividad hacia sus compafieros y a la vida

en general?
. O ¢La actividad
cumplid con sus
4,51 - expectativas?
4_. -
3'5_. -
31 _
M ¢Considera que el
2,57 facilitador
24 demostré manejo
del tema?
1,57
1_.
0,31 i [J éHubo claridad
0+ - . en los objetivos y
SI NO NO resultados
ESTOY esperados con la
SEGURO actividad?
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a. TEMA

“LAS ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS COMO EJE ARTICULADOR PARA
EL PROCESO DIDACTIO DE GIMNASIA ARTISTICA EN LOS NINOS DE
CUARTO ANO DE E.B.G. DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA
“MIGUEL RIOFRIO N° 2”. DE LA CIUDAD DE LOJA. PERIODO
ACADEMICO 2013-2014”

82



b. PROBLEMATICA

La Educacion Bésica es una etapa muy importante de la vida académica de
los estudiantes que por primera vez inician sus estudios, a un largo proceso
de educacion, con el afan particular de en algun futuro formarse como
profesional especializado en alguna rama de las ciencias. Para ello el
Ministerio de Educacion y el Ministerio del Deporte han realizado
actualmente cambios importantes en el plan curricular del sistema educativo,
con el interés de mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, que vaya

acorde a las necesidades actuales del avance tecnoldgico.

El nuevo documento curricular de la Educacion General Bésica se sustenta
en diversas concepciones teéricas y metodoldgicas del quehacer educativo;
en especial, se han considerado algunos de los principios de la Pedagogia
Critica, que ubica al estudiantado como protagonista principal del
aprendizaje, dentro de diferentes estructuras metodoldgicas, con el

predominio de las vias cognitivistas y constructivistas.

Ahora en dia los profesionales de la Cultura Fisica se preparan para afrontar
los nuevos cambios que el sistema curricular de la Educacion General
Basica exige, lo cual es muy importante adaptar este sistema a una realidad
educativa que es muy dispersa y particular en todas las instituciones
educativas en donde se impone como una asignatura mas la Educacion
Fisca, es por ello que los docentes propiamente tienen como guia estos

pardmetros a seguir del sistema curricular.

En un proceso de enseflanza- aprendizaje el maestro buscara las
condiciones mas idéneas posibles para llegar a sus alumnos, sin que sean
causa factores externos, para ello el docente debe plantear sus objetivos en
concordancia, con estas condiciones el objetivo principal sera el aprendizaje
del alumno. Asi como en el area académica se presentan algunas
estrategias 0 maneras de llegar a sus alumnos a través del conocimiento, el

mismo principio se lo debe aplicar para la ensefianza del deporte.

El objetivo de la pedagogia es la asimilacibn desde un proceso de

ensefianza complejo a uno simple o de facil asimilacion, se trata de que
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alumno aprenda y comprenda en la medida de lo posible los fundamentos
técnicos y tacticos de alguna disciplina deportiva en comun, para lograr los
fines planteados, el docente se valdra de ciertas propuestas didactas, con lo
que se puede concluir que la pedagogia no es mas que un proceso de lo
simple a lo complejo, o de lo facil a lo dificil. Para esto el docente debe tener
un cierto grado de creatividad para plantear propuestas didacticas con fines

a la asimilacion del aprendizaje.

Con todos estos antecedentes l6gicos podemos deducir que en cada
institucién educativa se hace lo posible por mejorar el proceso de ensefianza
aprendizaje de la Gimnasia artistica, sin embargo muchos de los procesos
pedagogicos no llevan a cumplir su cometido por lo que, como mencionamos
anteriormente todas las instituciones educativas tienen su particularidad, en
cuanto infraestructura, profesores especializados, cantidad de estudiantes
por paralelo y horas clase para impartir la asignatura de Educacion Fisica

en el bloque de movimiento expresivo y artistico .

La gimnasia artistica, sus estrategias pedagdgicas se basan en propuestas
didacticas que buscan como objetivo principal la ejecucion de los ejercicios
técnicos, ya que este deporte tiene una caracteristica de destreza técnica en
la que al deportista se lo evalta de forma separada, por lo cual el entrenador
buscara los medios mas adecuados para que la ejecucion de los ejercicios
sean presentados de la mejor manera. La gimnasia es un deporte de
especializacibn temprana, por ello los ejercicios de base son muy
importantes realizarlos con la mejor estética y ejecucion posible, esto
brindara después un aprendizaje de elementos de mayor dificultad en donde

lo primordial sera siempre su ejecucion.

A pesar de todos estos inconvenientes el docente de Educacion Fisica debe
proponer algunas estrategias especificas para cada grupo de alumnos, para
cada Institucién y adaptar todas estas estrategias a horas clase que se tenga
planificado. En los establecimientos educativos fiscales existe mucho
inconveniente en las horas destinadas a la educacion fisica por este motivo

el docente debe buscar los instrumentos mas idoneos que ayuden a cumplir
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un proceso didactico adecuado a los requerimientos que posee el

establecimiento.

Con todo este andlisis y con el afan de proponer nuevas alternativas que de
alguna manera ayudaran a mejorar en si el proceso de ensefanza-
aprendizaje de la Gimnasia Artistica me ha conducido a plantearme el
siguiente tema motivo de investigacion. ¢(QUE ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS SON PROPICIAS EN EL PROCESO DIDACTICO DE LA
GIMNASIA ARTISTICA EN LOS NINOS DE CUARTO ANO DE E.B.G DE
LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “MIGUEL FRIOFRIiO N° 2” DE LA
CIUDAD DE LOJA. PERIODO ACADEMICO 2013 — 2014°?

A raiz de este problema se han derivado otras interrogantes que también

influyen en la problematica de investigacion, los cuales son:
SUBPROBLEMAS:

- ¢Cual es el nivel de cumplimiento que llevan los docentes al
desarrollar el blogue de movimiento expresivo y artistico de la educacion
Béasica en los nifios de cuarto afio de E.B.G de la escuela de Educacion
Basica “Miguel Riofrio N°2” de la ciudad de loja. Periodo académico 2013 —
20147

- ¢, Qué aspectos llegan a consolidarse en el proceso didactico de las

clases de Gimnasia durante el afio académico correspondiente?

- Qué grado de conocimientos posee el docente de Educacion Fisica
en relacién a las estrategias Pedagogicas aplicadas al aprendizaje de
la gimnasia artistica para los nifios de cuarto afio de E.B.G
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c. JUSTIFICACION

Como estudiante de la carrera de Cultura Fisica de la Universidad Nacional
de Loja, he seleccionado este problema de investigacion que se relaciona
con mi carrera y que, por lo tanto, esta acorde con los conocimientos

adquiridos.

Es preciso indicar que este es un problema actual de la educacién, que esta
enmarcado dentro de lo que es el estudio de la pedagogia y en el modulo de
la Gimnasia y su Didactica, el cual es un requisito indispensable para probar

en moédulo antes mencionado.

En calidad de estudiante de esta prestigiosa carrera, he determinado realizar
esta investigacion con la finalidad de estudiar y analizar el problema de
cerca, descubriendo sus causas, consecuencias y su repercusion en el
proceso de ensefianza aprendizaje, para dar posibles alternativas de
solucién que estén enfocadas a cambiar de forma considerable el sistema

educativo.

La importancia de investigar este problema radica en lo fundamental que son
las estrategias pedagogicas, en el proceso de ensefianza aprendizaje dentro
de la educacioén Fisica, ademas que determine los contenidos, metodologias
y recursos adecuados que se deben utilizar para mejorar los conocimientos y
que a la vez permitan al docente desempefar una funciébn mas dinamica,

influyente, eficaz y eficiente.

Es por esto que surge la necesidad de comprobar cual de las diversas
estrategias pedagogicas son las mas acertadas de aplicar a los sistemas de
enseflanza aprendizaje, para hacer un poco mas factible y fiable un
aprendizaje de calidad, que reivindique principalmente la actividad del
individuo como centro del proceso de aprendizaje; aplicar propuestas
pedagogicas encaminando al desarrollo fisico y técnico del individuo, donde
el nifio este en plena libertad de construir por si mismo el conocimiento a
partir de la accion y la experimentacion, convirtiéndose el docente en un

facilitador de las propuestas didacticas a los estudiantes, en el que ellos
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tengan la oportunidad de experimentar directamente con las cosas, buscar y

descubrir soluciones.

También el presente problema merece ser investigado, ya que en el
establecimiento en el cual se realiza la investigacién, se evidencia que
muchos docentes aplican propuestas didacticas que de cierta manera no son
satisfactoriamente aprovechadas por los estudiantes.

El trabajo a realizar sera de utilidad para el investigador del problema, para
asi emitir opiniones y criterios fundamentados sobre las diversas estrategias
pedagdgicas. También sera de mucha utilidad para los docentes ya que
permitird tomar en cuenta el rol y el propésito principal de la educacion, que
es preparar al ser humano para enfrentarse a la vida cotidiana y al desarrollo

integral.
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d. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Obijetivo General.
Aplicar una estrategia pedagdgica para la ensefianza aprendizaje de Gymnasia
Artistica, en los nifios de cuarto afio de E.B.G de la escuela Miguel Riofrio N°2 de la

ciudad de Loja. Periodo académico 2013 — 2014.

Obijetivos especificos que son:

e Determinar los fundamentos tedricos de las teorias de las Estrategias

Pedagogicas.

¢ Diagnosticar el estado actual de las Estrategias Pedagogicas para la ensefianza
aprendizaje de la Gimnasia Artistica en los nifios cuarto afio de E.B.G de la
escuela Miguel Riofrio N°2 de la ciudad de Loja. Periodo académico 2013 —

2014.

e Crear como alternativa un programa para mejorar las Estrategias Pedagogicas

ensefianza aprendizaje Gimnasia Artistica.

e Aplicar la alternativa programa para mejorar las Estrategias Pedagdgicas

ensefianza aprendizaje Gimnasia Artistica.

e Evaluar los resultados obtenidos mediante el programa para mejorar las

Estrategias Pedagdgicas ensefianza aprendizaje Gimnasia Artistica.
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e. MARCO TEORICO

ESQUEMA DEL MARCO TEORICO

Categoria |

1. Pedagogia.
1.1 Concepto
1.2 Tipos de pedagogia
1.3 Estrategias pedagdgicas
1.4 Pedagogia de los nifios

Categoria ll

2. Proceso Didactico
2.1 Definicion de la didactica
2.2 Clasificacion interna de la didactica
2.2.1 Didactica general
2.2.2 Didactica diferencial
2.2.3 Didactica especial o didacticas especificas
2.3 Finalidades de la didactica
2.3.1 Finalidad tedrica
2.3.2 Finalidad practica
2.4 Objeto de estudio y de Intervencion de la didactica

Categoria lll

3. Gimnasia artistica
3.1 Definicion
3.2 Resefia historica
3.3 Influencia de la pedagogia en la Gimnasia Artistica
3.4 Relacion de pedagogia en el proceso didactico de

Gimnasia Artistica.
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CATEGORIA |
1. Pedagogia

La palabra pedagogia tiene su origen en el griego antiguo paidagogos. Este
término estaba compuesto por paidos (“nifio”) y gogia (“conducir’ o “llevar”).
Por lo tanto, el concepto hacia referencia al esclavo que llevaba a los nifios a

la escuela.

Pedagogia en la actualidad, es el conjunto de los saberes que estan
orientados hacia la educacion, entendida como un fenGmeno que pertenece

intrinsecamente a la especie humana y que se desarrolla de manera social.

La pedagogia, por lo tanto, es una ciencia aplicada con caracteristicas

psicosociales que tiene la educacién como principal interés de estudio.

En este aspecto es tan importante la mencionada disciplina que desde hace
algunos afios en todos los centros educativos publicos que forman parte de
la Red de Ensefianza de Espafa existe un pedagogo o pedagoga que no
s6lo se encarga de respaldar el trabajo de los profesores sino que también

ayuda a los alumnos que lo necesitan en determinadas areas.

Mas concretamente esta figura tiene en cualquier escuela o instituto unas
funciones claramente delimitadas como son las siguientes: servicio de
orientacibn 'y organizacion escolar, programacion de metodologias
especificas, asesoramiento al profesor, elaboracion de terapias especificas,

técnicas de estudio, diagndstico del discente.

Es importante destacar que la pedagogia se nutre de los aportes de diversas
ciencias y disciplinas, como la antropologia, la psicologia, la filosofia, la

medicina y la sociologia.

De todas formas, cabe destacar que hay autores que sostienen que la

pedagogia no es una ciencia, sino que es un arte o un tipo de conocimiento.
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Muchos han sido los pedagogos que a lo largo de la historia han planteado
sus teorias acerca de la educacién, no obstante, entre todos ellos destacan
figuras como la de Paulo Freire. Este fue un educador de origen brasilefio

gue se ha convertido en un referente dentro de esta citada ciencia.

En concreto, él establecié una serie de veinte maximas fundamentales en el
ambito de la Pedagogia bajo su punto de vista. Nos estamos refiriendo, por
ejemplo, a que ensefar exige siempre saber escuchar, que todos siempre
aprendemos, o que estudiar no es un proceso mediante el cual se consumen

ideas sino que estudiar es crear precisamente esas citadas ideas.

No obstante, junto a dicha figura habria que destacar la de otros muchos
comparieros, que como él han expuesto sus teorias y visiones acerca de

esta ciencia basada en la educacion.

La pedagogia puede ser categorizada de acuerdo a diversos criterios. Suele
hablarse de la pedagogia general (vinculada a aquello mas amplio dentro del
ambito de la educacién) o de pedagogias especificas (desarrolladas en
distintas estructuras de conocimiento segun los acontecimientos percibidos a

lo largo de la historia).

Es importante distinguir entre la pedagogia como la ciencia que estudia la
educaciéon y la didactica como la disciplina o el grupo de técnicas que
favorecen el aprendizaje. Asi puede decirse que la didactica es apenas una

disciplina que forma parte de una dimension mas amplia como la pedagogia.

La pedagogia también ha sido vinculada con la andragogia, que es la
disciplina de la educacién que se dedica de formar al ser humano de manera
permanente, en todas las etapas de desarrollo de acuerdo a sus vivencias

sociales y culturales.
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1.2. Concepto

La pedagogia es un conjunto de saberes que buscan tener impacto en el
proceso educativo, en el cualquiera de las dimensiones que este tenga, asi
como en la comprension y organizacion de la cultura y la construccion del

sujeto.

Es fundamentalmente filoséfica y su objeto de estudio es la formacion, es
decir en palabras de (Hegel), de aquel proceso en donde el sujeto pasa de
una conciencia en si a una conciencia para si y donde el sujeto reconoce el
lugar que ocupa en el mundo y se reconoce como constructor y

transformador de éste.

Se encarga de la educacion, es decir, tiene por objeto el planteo, estudio y
solucién del problema educativo; o también puede decirse que la pedagogia
es un conjunto de normas, leyes o principios que se encargan de regular el

proceso educativo.

El término "pedagogia” se origina en la antigua Grecia, al igual que todas las
ciencias primero se realiz6 la accion educativa y después naci6 la pedagogia
para tratar de recopilar datos sobre el hecho educativo, clasificarlos,

estudiarlos, sistematizarlos y concluir una serie de principios normativos.

Se llama pedagogo a todo aquel que se encarga de instruir a los nifios.
Inicialmente en Roma y Grecia, se le llam6 Pedagogo a aquellos que se

encargaban de llevar a pasear a los animales, luego se le llamé aso al que
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sacaba a pasear a los niflos al campo y por ende se encargaba de
educarlos.

(Ricardo Nassif) habla de dos aspectos en los que la pedagogia busca
ocuparse del proceso educativo; el primero es como un cuerpo de doctrinas
o de normas capaces de explicar el fenbmeno de la educacién en tanto
realidad y el segundo busca conducir el proceso educativo en tanto

actividad.

Otros autores como (Ortega y Gasset), ven la pedagogia como una corriente
filosofica que llega a ser la aplicacion de los problemas referidos a la
educacion, de una manera de sentir y pensar sobre el mundo. La Pedagogia
como ciencia no puede consistir Gnicamente en un amontonamiento
arbitrario de reivindicaciones, convicciones y experiencia relativas a la
educacion. La pedagogia en su total sentido ha de abarcar la totalidad de los
conocimientos educativos y adquirirlos en fuentes examinada con rigor
critico y exponerlos del modo mas perfecto posible, fundandolos en bases

objetiva e infiriéndolos, siempre que se pueda en un orden légico.
1.2. Tipos de pedagogia

Pedagogia General: Es la tematica que se refiere a las cuestiones

universales y globales de la investigacién y de la accion sobre la educacion.

Pedagogias especificas: Que a lo largo de los afios han sistematizado un
diferente cuerpo del conocimiento, en funcién de las realidades historicas
experimentadas (pedagogia Evolutiva/Diferencial/Educacién especial/De

adultos o Andragogia/ De la Tercera Edad/)
1.3. Estrategias pedagogicas

Entendemos por estrategias pedagogicas aquellas acciones que realiza el
maestro con el proposito de facilitar la formacion y el aprendizaje de las
disciplinas en los estudiantes. Para que no se reduzcan a simples técnicas y
recetas deben apoyarse en una rica formacion teérica de los maestros, pues
en la teoria habita la creatividad requerida para acompariar la complejidad

del proceso de ensefianza - aprendizaje.
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Solo cuando se posee una rica formacion tedrica, el maestro puede orientar
con calidad la ensefianza y el aprendizaje de las distintas disciplinas.
Cuando lo que media la relacion entre el maestro y el alumno es un conjunto
de técnicas, la educacién se empobrece y la ensefianza, como lo formula
(Antanas Mockus) y su grupo de investigacion (1984), se convierte en una
simple accion instrumental, que sacrifica la singularidad del sujeto, es decir,
su historia personal se excluye de la relacion ensefianza - aprendizaje v,

entonces, deja de ser persona para convertirse en un simple objeto.

Las estrategias pedagdgicas son altamente motivadoras, que consisten en
proponer a los alumnos una situacion problematica que pueda resultarles
interesante, pero que no tiene una soluciéon conocida ni hay informacién

suficiente para encontrarla de inmediato.

Esta situacion exigird a los alumnos organizarse en grupos para visualizar el
problema desde varias perspectivas, activar su pensamiento critico y su
creatividad, hacer predicciones, indagar y poner en practica nociones, datos,
técnicas y habilidades para imaginar soluciones diversas y construirlas

colaborativamente, usando el material disponible.

Estas estrategias preparan para enfrentar la complejidad de la vida personal,
social y productiva, pues desarrolla la capacidad de poner en juego
actitudes, conocimientos, estrategias y habilidades, tanto sociales como
intelectuales, para adaptarnos a las nuevas circunstancias o0 para

transformarlas.
1.4. Pedagogia Infantil o de los nifios

La pedagogia infantil es una disciplina cientifica cuyo objeto de estudio es la
educacién de los nifios. La pedagogia infantil no tiene que ver con la
escolaridad del nifio sino con la adquisicién de nuevas habilidades mediante
su desarrollo. La pedagogia infantil es el espacio donde se retnen diferentes
saberes, reconocimientos y aceptaciones frente a la gran diversidad, la
interaccién social, cultural y académica, desde el cual se favorece la
formacion integral de los profesionales que tendran a su cargo la educacion

de nifios y nifias como sujetos con capacidades y competencias para la vida.
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"Es importante darnos cuenta de que todos los nifios necesitan ayuda en
una situacion de aprendizaje." (Danoff, Breitbart, 1981)

El experto en pedagogia infantil tiene una amplia forma metodolégica,
investigativa y tedrica para desarrollar una actividad docente en el area de la
educacion preescolar y primaria. El pedagogo debe suplir con las
necesidades académicas de los nifios y las nifias de 0 a 7 afos, asi mismo
éste especialista debe aprender a manejar ciertos aspectos en cuanto
métodos y formas de aprendizaje y ensefianza. Cabe destacar que no
existen limites precisos en la definicion y el alcance de la pedagogia infantil.
Como ciencia, se encarga de estudiar todo lo referente a la educacion de los

nifos.

Se debe trabajar de manera distinta en las diferentes edades ya que es
natural que los nifios de 0 a 12 meses, no van a tener las mismas

habilidades que los nifios de 1 afio en adelante.

El pedagogo debe tener una capacidad para entender como es el desarrollo
psicolégico-cognitivo del nifio al que ensefia, de esta manera dado el caso
de un menor al que se le dificulte guardar la informacion suministrada en un
dia de clase, el pedagogo pueda empezar a trabajar a fondo con el nifio y
poner en practica un método cognitivo que le ayude a mejorar el

procesamiento de la informacion.

Con frecuencia, estas exigencias morales se extienden hasta excluir
procedimientos como el de dar oOrdenes a los nifilos, pues algunos lo

consideran indigno.

La tarea de los pedagogos también incluye la elaboracién o analisis de las
politicas educativas y el desarrollo de propuestas que favorezcan el
pensamiento critico, analitico y autbnomo del nifio. Los propuesta mas
importante para lograr que el nifio adquiera estas habilidades se debe
ensefar mediante el juego ya que asi se le ensefia a los nifios a relacionarse

entre ellos y a ser seres participativos.
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La labor de un pedagogo es guiar y ayudar al nifio en su primera etapa de
educacion, para que cuando llegue a su segunda etapa de educacion no se
sienta confundido y abandone por ende la educacion fundamental para todas
y cada una de las personas, sino que teniendo buenas bases desde el

principio tenga la capacidad de crecer a nivel personal y social.
Desarrollo de habilidades de 0 a 7 afios

La sensacion de confianza y seguridad influye en el desarrollo de las

diferentes habilidades.

Es necesario tener en cuenta que los nifios a diferentes edades tienen
diferentes formas de expresar sus habilidades y es obligacion de los
pedagogos infantiles ayudarlos a fortalecerlas, lo que se debe hacer es dejar
qgue los nifios y niflas experimenten las cosas no forzarlos ni imponer las
actividades si no quieren, ya que, estamos interrumpiendo su ciclo natural de

adquisicién de habilidades.

El nifio debe elegir lo que quiere hacer y se le debe dejar hacerlo a su modo
ya que asi él descubrira la manera en la que se le facilita realizar las

actividades.

Para lograr el desarrollo completo de habilidades el pedagogo debe cefiirse

a las etapas de crecimiento del nifio.
De 0 a 12 meses

Se debe trabajar las habilidades motrices que ayuden a los pequefios a
mejorar su manejo de las opciones que les rodean, asi dar libertad en su

crecimiento.

Como aun son muy pequefios para realizar grandes actividades el pedagogo
debe estar al maximo cuidado de los nifios, ya que son seres inquietos y
siempre van a estar indagando y tratando de descubrir cosas nuevas, el
pedagogo mediante actividades, le ensefiara al menor a desarrollar sus
sentidos (Oido, vista, tacto, gusto y olfato). Estas actividades seran

beneficiarias, para que después el menor empiece su desarrollo emocional,
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donde por medio de expresiones mostrara si esta inconforme, si esta feliz,

comodo, si siente placer o pena etc.
De 12 meses a 4 Aios de Edad

Capacidades y Habilidades de los nifios, aqui ya se producen avances en la
mayor parte de aspectos mentales del nifio sobre todo en el lenguaje, que le
permite que las relaciones con los demas nifios y adultos se amplien, la

expresion, autonomia general, psicomotricidad, imagen corporal.

Es una etapa de cambios en su motricidad, que le daran la oportunidad de
utilizar todo su cuerpo y aprovechar las habilidades de manipulacién para
manejar ciertos materiales, apilar bloques, abotonarse, recortar y permitir asi

desarrollar sus capacidades en su totalidad.

El papel de los padres en el desarrollo de los nifios es que durante los
primeros afios de sus hijos es la mas grande influencia en su desarrollo. El

aprendizaje en el hogar contribuye mas a su desarrollo intelectual y social.

La actitud de los padres, sus aspiraciones y comportamiento son
importantes, asi como su habilidad para entender el progreso que dia con
dia tienen sus hijos y el hablar con ellos sobre su aprendizaje. Un ambiente
de ensefianza en el hogar puede traer muchos beneficios tanto para los
adultos como para los nifios, puede crear una cultura de aprendizaje, ayuda
a mejorar sus habilidades y confianza en si mismo, asi como ensefiar a los

padres como apoyar el desarrollo de las habilidades de sus hijos.

Participacion del pedagogo en esta etapa: La funcién principal del
pedagogo serd la de estimular este desarrollo del nifio en todas sus
potencialidades, tanto las capacidades como la moral autbnoma y los

habitos.

Es fundamental empezar a trabajar habilidades artisticas, mediante
actividades ludicas que ayuden al nifio a relacionarse con sus compafieros
de clase. Algunas de las actividades que podemos implementar, son ofrecer
al nifio lapices de cera y estimularlo a que dibuje libremente e imite modelos

que se le den, primero sencillos (lineas verticales, horizontales, circulos) y
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luego méas complicados (cruz, arcos...) Al principio cuando el nifio dibuja se
sale del contorno del papel. Poco a poco aprende a respetarlo.

También se pueden hacer puntos para que él los una y haga la figura que sé
esta ensefiando. Como estan desarrollando el control muscular, el pedagogo
tiene la oportunidad para ejecutar juegos y actividades que involucre el uso
de todo su cuerpo, en este mismo momento el nifio esta en toda la
capacidad para aprender a manejar ciertos materiales como tijeras, ganchos,
tableros, entre otros, ya que mediante ellos la coordinacién y concentracion

puede desarrollarse completamente.

En esta etapa podemos llevar a cabo actividades como jugar con el nifio,
con un palo de escoba para que lo monte como caballito y estimularlo a que
corra dandole puntos de referencia en linea recta, en circulo, lento, rapido,
que corra y se detenga, también podemos ofrecer al nifio revistas periddicos
viejos para que rasgue y luego para que recorte. Al principio dirigir sus
movimientos, poco a poco mejorara esta habilidad. De esta manera aprende
también a orientarse en el espacio y nociones de ritmo y tiempo cuando

corre lento y rapido.
De 4 a 7 Aiios de Edad

Poner en marcha un plan lecto-escritor: Para que empiece a desarrollar

sus habilidades motoras y cognitivas.

En esta etapa el nifio empieza a enfrentar verdaderos desafios debido a que
se va encontrar con nifios que se destaquen mejor en unas cosas, su estado
emocional puede decaer ocasionando la pérdida del interés en las clases. Lo
importante es apoyar al nifio, motivarle para que todo lo que haga lo vea
como un cambio significativo, por eso elogiar todos sus esfuerzos hara que
el nifilo se sienta mejor y recupere su confianza, darle carifio, preguntarle
como va con sus deberes y si se le dificulta realizar las actividades,
encontrar un modo divertido para hacerlas pero siempre dejando que él lo

haga a su manera.
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Socialmente el nifio se encuentra en la capacidad para compartir con todos
sus compafieros, pero en esa etapa estan atrapados en el egocentrismo y
s6lo piensan en ellos mismos, en este momento el pedagogo debe intervenir
y ensefarle que el trabajo en equipo es mejor que trabajar solo. Obviamente
no se debe presionar ya que lo Unico que se estaria haciendo es obligar al

nifio a estar con alguien con el que no quiere estar o compartir.

La independencia se esta desarrollando y poco a poco él/ella va adquiriendo
responsabilidad, el pedagogo con paciencia debe fomentar y motivar a los
nifos que empezar a hacerse cargo de pequefias labores es bueno, le traera
beneficios.

Fundamentos Esenciales en la Pedagogia

Lo absolutamente esencial es la ensefianza de las habilidades, que debe
estar especialmente bajo el control de un ejecutor diestro y especialmente
capacitado, para motivar intrinsecamente al nifio, ya que una habilidad es
muy dificil de aprender a dominar y por tanto el nifio s6lo debe practicar y
practicar para que todo lo que haga salga como él desea que sean las

Ccosas.

Se debe hacer un examen de conciencia para saber si esa labor de
pedagogo se puede cumplir a cabalidad. Ser docente y mas de personas tan
jovenes es una tarea dificil que requiere ponerse en las situaciones mas
extremas y apoyar al nifio, en lo que necesite; muchas veces se tendran que
ver casos realmente extremos, donde los nifios son los afectados ya que por
falta de cuidado y recursos no pueden desarrollarse como personas sociales
y siempre van a estar cohibidos para demostrar sus sentimientos a las

demas personas.

Se debe estar plenamente seguro de lo que se quiere hacer, la confianza en

si mismo hara del pedagogo el personaje idoneo para los nifios.

Hacer que los nifios y niflas demuestren todo lo que siente y todo lo que les
rodea, pero el pedagogo como tal debe desde el primer encuentro con el

alumno tratar de mostrar todo su carifio, amor y compresion ya que todos los
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nifos se expresan de manera diferentes, no todos van a decir las cosas

como son.

Con esto no se hace referencia a que el maestro o educador es un modelo
perfecto que se debe cefiir a todo lo que se le impone, si no que por medio
de los conocimientos adquiridos se ingenie una manera de unir a los nifios,

ayudarlos llenarlos de felicidad amor y comprension.

La forma en la que se trata al nifio es necesaria ya que desde la primera
impresion el nifio sabrad si puede confiar en ti. Devolverse al pasado y
recordar a aquellos docentes que con sabiduria y paciencia sabian qué
decirle a sus alumnos. La actitud es lo que cuenta aqui, la interaccién
docente-alumno es importante ya que forman lazos de confianza y el
estudiante (nifio) estard mas tranquilo y sera una persona confiada en si

mismay en los demas.

Es importante que el educador desarrolle el ambiente propicio para sus
estudiantes, por lo cual es necesario contar con un area que cumpla con
todas las necesidades de los nifios desde juguetes hasta Utiles escolares; si
es un lugar calido y acogedor es probable que el nifio se sienta a gusto y
disfrute ir a este lugar.

Esta area le debe proporcionar toda la seguridad y tranquilidad ya que son
seres compulsivos y responden rapidamente a todas las situaciones,

lastimando a sus compafieros de clase inconscientemente.
Didactica en el Aula

Mediante la didactica y las actividades ludicas el aprendizaje se facilita ya
qgue por medio de actividades en las que se divierten adquieren conocimiento

y desde ese instante aprenderan a hacer las cosas con mas entusiasmo.

Los nifios pequefios son activos y vigorosos por lo tanto el pedagogo a la
hora de ejercer su carrera como tal, debe proporcionar el espacio adecuado
para que los nifios se muevan libremente, asi mismo experimentara nuevas

actividades como el salto, correr, etc.
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La implementacién de juegos ludicos fuera del salén, permitira que el nifio
encuentre afuera un lugar donde puede desarrollar sus habilidades

plenamente.

Las actividades artisticas ayudan al nifio a integrarse con sus comparneros y
lo ayudan a liberar sus cargas emocionales, asi mismo, el nifio aprendera

gue con ayuda de sus compaferos las cosas se pueden hacer mejor.

Cuando los nifios estan concentrados en actividades adecuadas vy
agradables habra menos situaciones de desorden. El educador debe estar
siempre planeando actividades que involucren a todos los nifios y los hagan

ocupar su tiempo, para que no se desordenen.

El ayudar a ordenar el aula puede ser una tarea realmente divertida para los
nifios, ahi aprenderan que todas las cosas tienen un orden y ponerlas en su
sitio adecuado es lo mejor, organizar grupos para organizarlo diariamente

establecera compromiso y responsabilidad.

Realizar obras de teatro, baile, y canto, formard seres participativos y

sociales, que al mismo tiempo se sentiran felices de hacer estas actividades.

Planear un dia de lectura donde los nifios tengan la posibilidad de llevar sus

historias o cuentos favoritos y compartirlos con sus compafieros.
Categoria ll
2.1 Proceso Didéctico

El proceso didactico en el aula conlleva a seguir una serie de acciones que
en la practica se destacan como los pasos exitosos en el proceder técnico -

didactico del docente.

Se han venido asimilando componentes esenciales que en la docencia son
primordiales para destacar una labor efectiva y eficiente. Los elementos,
momentos y principios son solo algunos de esos componentes tedricos que

la didactica determina.
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Son acciones exitosas que se desarrollan en la practica del aula para una
labor efectiva y eficiente.

LAS FASES DEL PROCESO DIDACTICO.
MOTIVACION
Es la encargada de activar, mantener y dirigir la atencion del alumnado.

Motivacion viene de MOTIVO, incentivar al alumnado a interesarse por la

clase, es una de las prioridades de esta fase.
PRESENTACION

Fase que se encarga de poner en contacto al alumnado con el objeto o
contenido de aprendizaje. Presentar es informar de forma ordenada y

general lo que sera discutido y se hace de forma global.
DESARROLLO

Fase relacionada en orientar la actividad conceptual, procedimental y
actitudinal del alumnado, con la intencion de que logre el aprendizaje. Es la

fase de interaccion, es la facilitacion ordenada de lo presentado.
FIJACION

Es la aprehension que el alumnado va asimilando del proceso ejecutado, es
la adquisicion significativa y permanente que el alumnado debe tener de los

contenidos o temas desarrollados. Es el aprendizaje permanente.
INTEGRACION

Fase encargada en lograr que el alumnado adquiera una vision global del
objeto de aprendizaje, fase que permite asociar y/o relacionar el nuevo

aprendizaje con otros anteriores.

102



CONTROL O EVALUACION

Fase consistente en determinar niveles de logro alcanzados relacionados
con los objetivos de aprendizaje. Es la evaluacion del proceso propiamente
dicho.

RECTIFICACION

Como fase del proceso didactico, esta etapa literalmente es la ultima de
todas y es la encargada de visualizar el aseguramiento de los logros
previstos, es decir, si la fase anterior permite verificar si los objetivos en
general fueron alcanzados o no, la rectificacion mediante el uso de variadas
estrategias es la encargada de asegurar que los objetivos sean logrados en

altos porcentajes.
COMPONENTES
Los componentes que actian en el acto didactico son:

e El docente o profesor
e El discente o estudiante
e El contexto social del aprendizaje

e FEl curriculo

El curriculo escolar es un sistema de vertebracion institucional de los
procesos de ensefianza y aprendizaje, y tiene fundamentalmente cuatro

elementos constitutivos: objetivos, contenidos, metodologia y evaluacion.

Aunque hay paises que en sistema educativo el elemento contenido lo llegan
a derivar en tres, como lo son los contenidos declarativos, actitudinales y los
procedimentales. Es importante tener en cuenta el denominado curriculum
oculto que, de forma inconsciente, influye de forma poderosa en cuéles son

los auténticos contenidos y objetivos en los que se forma el alumnado.
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2.2 Definicién de la didactica

Es el arte de saber explicar y ensefiar con un mayor niamero de recursos
para que el alumno entienda y aprenda. Se explica para que el alumno
entienda (primer contacto con el conocimiento), se ensafia para que el

alumno aprenda (Que asimile, que lo haga suyo).

En términos mas tecnicistas la didactica es la rama de la Pedagogia, que se
encarga de buscar métodos y técnicas para mejorar la ensefanza,
definiendo las pautas para conseguir que los conocimientos lleguen de una

forma mas eficaz a los educados.

Dicen los expertos que por didactica se entiende a aquella disciplina de
caracter cientifico-pedagdgica, que se focaliza en cada una de las etapas del
aprendizaje. En otras palabras, es la rama de la pedagogia que permite
abordar, analizar y disefiar los esquemas y planes destinados a plasmar las

bases de cada teoria pedagdgica.

Esta disciplina que sienta los principios de la educacién y sirve a los
docentes a la hora de seleccionar y desarrollar contenidos persigue el
propdsito de ordenar y respaldar tanto los modelos de ensefianza como el
plan de aprendizaje. Se le llama acto didactico a la circunstancia de la
ensefianza para la cual se necesitan ciertos elementos: el docente (quien

ensefa), el discente (quien aprende) y el contexto de aprendizaje.

En cuanto a la calificacion de la didactica, puede ser entendida de diversas
formas: exclusivamente como una técnica, como una ciencia aplicada,
simplemente como una teoria 0 bien como una ciencia basica de la
instruccion. Los modelos didacticos, por su parte, pueden estar
caracterizados por un perfil tedrico (descriptivos, explicativos y predictivos) o

tecnoldgico (prescriptivos y normativos).

Cabe resaltar que, a lo largo de la historia, la educacion ha progresado y, en

el marco de esos avances, las referencias didacticas se han modernizado.

En un primer momento, por ejemplo, existi6 un modelo que hacia hincapié

tanto en el profesorado como en el tipo de contenido proporcionado al
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alumno (modelo proceso-producto), sin tomar en cuenta el método elegido,

el marco de la ensefianza ni al educando.

Con los afos, se adoptd un sistema de mayor actividad donde se intenta
estimular las habilidades creativas y la capacidad de comprension
valiéndose de la practica y los ensayos personales. Por otra parte, el
denominado modelo mediacional busca generar y potenciar las destrezas
individuales para llegar a una autoformacion. Con las ciencias cognitivas al
servicio de la didactica, los sistemas didacticos de los ultimos afios han

ganado en flexibilidad y poseen un alcance mayor.

Ademas, es una disciplina que se encuentra estrechamente asociada a otras
disciplinas pedagogicas tales como la organizacidén escolar y la orientacion
educativa y que se encuentra en la busqueda de fundamentacion y

regulacion, tanto de los procesos de aprendizaje como de ensefianza.

El acto didactico se encuentra compuesto por los siguientes elementos:
docente (el profesor), discente (el estudiante o alumno), contexto de

aprendizaje y curriculum.

2.3 Clasificacién interna de la didactica

2.3.1 Didéctica general

Esta destinada al estudio de todos los principios y
técnicas validos para la ensefianza de cualquier materia
o disciplina. Estudia el problema de la ensefianza de un
modo general, sin descender a minucias especificas que

varian de una disciplina a otra. Procura ver la

ensefianza como un todo, estudidndola en sus
condiciones mas generales, a fin de indicar procedimientos aplicables en

todas las disciplinas que den mayor eficiencia a lo que se ensefia.

La didactica general, para ser valida, debe estar vinculada a las
circunstancias reales de la ensefianza y a los objetivos que la educacién

procura concretar en el educando
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Fuera de eso, sera una didactica de "recetario"”, de "reglitas", sin la vitalidad

necesaria para suscitar actitudes e ideales en el alumno.

La didactica general, en el intento de dirigir correctamente el aprendizaje,

abarca, por su parte:

- El planeamiento (de la escuela, de las disciplinas del curso, de la
unidad y de la clase-, de la orientacion educacional y pedagdgica, y de las

actividades extra clase).

- La ejecucion (motivacion; direccion del aprendizaje, o0 sea,
presentacion de la materia, elaboracién, formacion e integracion del
aprendizaje; elementos de ejecucion como el lenguaje, los métodos y

técnicas de ensefianza, y material didactico).

- La evaluacion (sondeo, evaluacion propiamente dicha, rectificacion y

ampliacion del aprendizaje).
2.3.2 Didéctica diferencial

Se aplica mas especificamente a situaciones variadas de edad o

caracteristicas de los sujetos.

La didactica diferencial queda incorporada a la didactica general mientras
ésta llegue a dar cumplida respuesta, a los problemas derivados de la

diversidad del alumnado.

2.3.3 Didéctica especial o didacticas especificas

Puede ser encarada desde dos puntos de vista:

e Con relacion al nivel de ensefianza. Se tiene asi una didactica de la

escuela primaria, secundaria o superior.
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e Con relacion a la ensefianza de cada disciplina en particular, como

matematica, geografia, historia, ciencias naturales, etc.

La didactica especial es considerada generalmente en este segundo

aspecto, esto es, abarca el estudio de la aplicacion de los principios

generales de la didactica, en el campo de la ensefianza de cada disciplina.

De acuerdo con esta segunda acepcion, la didactica especial estudia la

aplicacion de los principios de la didactica general en la ensefianza de

diversas asignaturas y de una manera especifica. Sus preocupaciones

principales en este campo son:

Estudio de los problemas especiales que plantea la ensefianza de cada
disciplina, tales como: seleccion de los contenidos, técnicas de
enseflanza que se estimen mas eficientes, particularidades

metodoldgicas, dificultades en la ensefianza de ciertos asuntos, etc.;

Andlisis de los programas de las diversas disciplinas en extension y en
profundidad, y su reestructuracién teniendo en cuenta las posibilidades
de los alumnos, condiciones y necesidades del medio en que funciona la

escuela,

Determinacién de los objetivos de cada disciplina, considerando los

objetivos de cada nivel de ensefianza.

Estudio de los planes de clase adecuados a cada disciplina y a cada
fase del aprendizaje;

Estudio de pruebas que se revelen como las mas eficientes en la

verificacion del aprendizaje de las diversas disciplinas;

Investigacion de medios para resolver las dificultades de la ensefanza

en el campo de cada disciplina
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2.4 Finalidades de la didéactica
2.4.1 Finalidad tedrica

Trata de adquirir y aumentar el conocimiento sobre el proceso de

ensefianza-aprendizaje (su objeto de estudio).
Trata de describirlo, explicarlo e interpretarlo mejor.
2.4.2 Finalidad practica

Trata de regular y dirigir en la practica el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Se trata de elaborar propuestas de accion e intervenir para transformar la

realidad.
Se trata de provocar en el alumnado su formacion intelectual en 2 aspectos:

e Laintegracion de la cultura concreta

e El desarrollo cognitivo individual: necesario para poder progresar en el
aprendizaje de conceptos, procedimientos y actitudes. En definitiva,
elaborar los propios conocimientos, decidir por si mismo las pautas de

conducta a elegir racionalmente.

2.5 Objeto de estudio y de Intervencién de la didactica

El objeto material de la didactica es el estudio del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Su objeto formal consiste en la prescripcion de métodos y

estrategias eficaces para desarrollar el proceso mencionado.

Zabalza (1990) considera el amplio campo conceptual y operativo del que
debe ocuparse la didactica y se refiere a un conjunto de situaciones
problematicas que requieren la posesion de la informacion suficiente para la

adecuada toma de decisiones.

Si la didactica es la ciencia que tiene por objeto el estudio del proceso de
enseflanza-aprendizaje, éste sera su objeto principal. Pero no sélo de

estudio, sino también su ambito de actividad practica.
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La Didéactica de la Educacion Fisica centra su estudio en las relaciones
profesor/alumno, que se establecen en un proceso intencional de ensefianza
y aprendizaje en torno al movimiento humano como objeto de comunicacion.
Dicho estudio se encuentra orientado hacia la busqueda de explicaciones
sobre el cdmo hacer posible que el alumno desarrolle sus actividades de
aprendizaje en aquellas condiciones que faciliten la significatividad y eficacia

de tales actividades.

El estudio del proceso de ensefianza y aprendizaje desde la doble
perspectiva que lleva a su explicacion (teoria) y a la intervencion (préactica),
podemos afirmar que el objeto de la Didactica de la Educacion Fisica debe
centrarse en el binomio "ensefianza y aprendizaje de las manifestaciones del
movimiento humano”, entendido éste no como un simple fendmeno fisico,
sino cargado de intencionalidad y significado para el ser que se mueve.
Intencién y significacion que se encuentran influenciados, e influyen, por el
contexto en el que se desarrolla la intervencién formativa, ese "escenario de
operaciones" que integra tanto el "contexto escolar, de caracter inmediato, y
el contexto social como contexto envolvente de aquel" (Salvador Mata,
1998:201).

Como afirma Fenstermacher, si no existieran aprendices "seria dificil que
pudiéramos disponer del concepto de ensefiar® (1989:153). Esto es tanto
como afirmar que el concepto de ensefiar, elemento central de cualquier
didactica, guarda una relacion de dependencia ontoldgica con el concepto de

aprender. Pero, ¢,como contemplar este tipo de relacién?.

La ensefianza se constituye como un proceso intencional, es propositiva, "es
decir, que obra siempre con algin proposito" (Saenz Barrio, 1994:24),
aunque no siempre se encuentre suficientemente explicito. Como tal
proceso, la ensefianza conlleva la idea de un principio de accién, con un

comienzo y un final.

En un sentido general, el propdsito de la ensefianza viene marcado por la
intencion que tiene una persona, de hacer participe de su conocimiento

(saber o saber hacer, indistintamente) a otra. El comienzo de la accidn viene
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definido por el deseo de compartir el conocimiento; el final coincidira con la
apropiacion del conocimiento por parte del aprendiz o bien cuando se dé por

terminado el proceso intencional.

Estas afirmaciones nos llevan a sefalar que en todo proceso de ensefianza

y aprendizaje es posible manifestar que:

El concepto de ensefianza guarda, en efecto, una relacion de dependencia
ontoldgica con el concepto de aprender y que, si bien es posible separar la
existencia de la ensefianza del aprendizaje, desde el ambito de la Didactica
de la Educacion Fisica, no es correcta esta separacion cuando nos
encontremos inmersos en procesos de escolarizacion, que en si mismos se

constituyen como procesos intencionales o teleoldgicos.

Los procesos de ensefianza y aprendizaje son procesos de comunicacion
profesor-alumno en torno al objeto de ensefianza que tienen un antes, un
durante, y un después del propio acto de ensefar-aprender que deben ser

analizados de manera sistémica.

Es cierto que, en un concepto genérico de ensefianza, existiria la posibilidad
de separar el proceso de enseflanza del proceso de aprendizaje
(subrayamos proceso para diferenciarlo del concepto reduccionista del
aprendizaje como rendimiento). La ensefianza puede entenderse como un
proceso intencional en el que se generan estrategias cuya finalidad es
facilitar el aprendizaje (Contreras, 1990), si bien no es necesario que éste se
produzca para poder afirmar que existe un proceso de ensefianza. Si no
fuera asi, habria que admitir que para el porcentaje de alumnos que no
alcanzan los minimos exigibles en su proceso de aprendizaje no se habria
producido ensefianza, mientras que si habria tenido lugar para los demas

miembros del grupo.

En consecuencia, bien podemos hablar de una relacion de "dependencia
ontolégica" entre ensefianza y aprendizaje, pero no de una relaciéon causal,
aunqgue "la tentacién de inferir una relacion causal se ve mas reforzada aun
si advertimos que las variaciones en la ensefianza casi siempre producen

variaciones en el aprendizaje” (Fenstermacher, 1989:153).
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Esta separacién de ensefianza y aprendizaje podria permitir comprender
aquellas definiciones de didactica que hacen referencia a la ensefianza
como objeto material y no al binomio ensefianza y aprendizaje. No obstante,
para nuestros propdsitos es mas importante tratar de diferenciar el concepto
genérico de ensefianza, con dependencia ontolégica pero no causal del
aprendizaje, de las cualidades que debe reunir el proceso de ensefianza en

un marco institucional como el definido por la escolarizacion.

En este sentido, la ensefianza se convierte en un proceso intencional e
institucional, con unos propdsitos, mas o menos, definidos y en el que uno
de sus protagonistas, dicho sea sin animo peyorativo pero constatando una
realidad, se encuentra cautivo y atrapado en el propio proceso de ensefianza
y aprendizaje. Esta Ultima peculiaridad caracteriza las relaciones que se
establecen entre profesor y alumno y que condicionan el proceso de ensefar
y aprender de forma peculiar, ya que uno de los sujetos inmersos en el
proceso de comunicacion (el alumno) puede no desear compartir el

conocimiento del otro (el profesor).

Pero aun creemos que es necesario conceptuar la ensefianza como un
proceso cualificado. El resultado que el alumno obtiene de las acciones del
profesor no determina la existencia de un proceso denominado ensefianza y
susceptible de ser estudiado por una didactica. Sin embargo, esta didactica
ofreceria una visibn muy reduccionista de la propia ensefianza como
concepto genérico y, si nos referimos a la ensefianza institucionalizada,
totalmente insuficiente. Una Didactica de la Educacion Fisica no puede
centrar su objeto de estudio en el caracter genérico de un proceso de
ensefianza sin preocuparse de los efectos de éste, antes al contrario debe
ocuparse del analisis de una ensefianza de calidad que pretende mejorar el
aprendizaje y el propio contexto en el que el binomio ensefianza y

aprendizaje se lleva a efecto.
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Categoria lll

3 Gimnasia artistica

Una de las disciplinas que se desprenden de la gimnasia siguiendo un
camino independiente, pero basandose en los mismo fundamentos, es la
‘gimnasia artistica deportiva®, la cual cae en una clasificacion muy
beneficiosa, como lo es ser uno de los deportes mas completos a la hora de
desarrollar la destreza, habilidad y estad fisico en el individuo que desee
practicarla. Esta definicion la comparte junto con la natacién y el atletismo,

deporte que por razones obvias también son muy “saludables”.

Dentro de su practica de modo competitivo, fue inserta en los Juegos
Olimpicos desde sus inicios en el afio 1896, claro que sblo se consideraba
para hombres. Las mujeres hicieron su aparicion en el afio 1928, en donde
se afiadi6 la categoria femenina para dicho evento. Pero los juegos
Olimpicos no son los Unicos campeonatos en donde los gimnastas pueden
competir, ya que los hombres y mujeres tienen sus respectivos
Campeonatos del Mundo. La gimnasia artistica es el deporte en el que
hombres y mujeres compiten, pero cada uno en su categoria, es decir,
hombres contra hombres, y mujeres contra mujeres. Se diferencian en
ciertos aparatos y en la cantidad de ejercicios a realizar, ya que lo hombres
en la gimnasia artistica realizan 6 ejercicios, de los cuales en todos existe la
serie de ejercicios “obligatorios”, mientras que las mujeres realizan solo 4,
pero al mismo nivel de exigencia para ambos lados. También tienen en
comun ciertos aparatos, como el “suelo”, en donde se diferencian por
minimos detalles, y el “trampolin®, en donde se asemejan casi

completamente.
3.1. Resefia Historica.

Se considera que la gimnasia se originé en el antiguo Egipto, cuando se

realizaban las acrobacias circenses.

Los primeros indicios de la Gimnasia Artistica se remontan en el siglo Il a.C.,

en épocas de la Civilizacion Minoica, donde los hombres y mujeres

realizaban el "Salto del Toro", para el cual se ejercitaban y que consistia en
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un participante que corria hacia un toro que le embestia, agarraba sus
cuernos y, antes de ser lanzado por los aires, ejecutaba una pirueta en el
aire para intentar caer en la grupa del animal, del que se bajaba

rapidamente.

En la antigua Grecia se realizaban tres disciplinas distintas dentro de la
gimnasia: mantenimiento fisico, entrenamiento militar y adiestramiento de
atletas. Se construian gimnasios en cada ciudad y los ejercicios los
realizaban desnudos. Los profesores de estos ejercicios fisicos eran
denominados paidotribes, que trataban de lograr un "cuerpo sano para una

mente sana".

La gimnasia artistica tiene su origen pedagdgico cuando Friedrich Jahn
(profesor del Instituto Aleman de Berlin) introdujo no solo movimientos y
carreras, sino que fue el creador de las paralelas. Estas actividades se
realizaban al aire libre pero por problemas politicos sus discipulos emigraron
a otros paises donde siguieron realizando estas practicas pero en lugares
cerrados y a escondidas, con esto se dio prioridad a los ejercicios en

aparatos y se aumento la dificultad de cada uno de ellos.

A partir de aqui se van creando las sociedades gimnésticas en muchos
paises europeos a mediados del siglo XIX, y a partir de estas sociedades
comenzaron a asociarse entre ellas en 1881 y se funda la Federacion

Europea de Gimnasia y su presidente fue Cuberus.

En 1896 se incluyd esta disciplina en los Juegos Olimpicos para
participantes del sexo masculino. Y en el 1928 se agregd la competicion

femenina.

La gimnasia se origind en la prehistoria. A partir del siglo XIX, la gimnasia
artistica se independizé de la gimnasia general, especialmente tras la
creacion, en 1881, de la Federacion Europea de Gimnasia. Mas tarde, en
Atenas 1896, se convirtié en un deporte olimpico, practicado Unicamente por
hombres. Ya en los Juegos Olimpicos de Amsterdam 1928 se les permiti6 a
las mujeres participar. A partir de mediados del siglo XX, esta disciplina

comenzo a practicarse de la manera que se conoce actualmente. Aunque en
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sus inicios fue un deporte masculino, la gimnasia artistica es una practica

mas comun de las mujeres.

Las presentaciones en la gimnasia artistica son generalmente individuales y
tienen una duracion promedio de entre treinta y noventa segundos, se
realizan en diferentes aparatos y se separa en competiciones masculinas y

femeninas.

La gimnasia artistica es un deporte de apreciacion precisamente porque se
requiere de la apreciacion de los jueces para calificar la presentacion de
cada gimnasta. La forma de calificar se logra a través de mucho estudio y
experiencia, puesto que no hay aparatos que puedan medir la efectividad de
cada participante de manera tan precisa e inmediata. La gimnasia artistica
masculina y la femenina tienen sus propias especificaciones, por lo que se
califican de manera distinta e independiente. Tanto la gimnasia artistica
masculina como la femenina cuentan con su propio cédigo de puntos,
generado por la Federacién Internacional de Gimnasia (FIG), el cual rige las
normas oficiales para participar en cualquier evento. El codigo es el que
marca los lineamientos con los que se debe guiar un entrenador para
preparar a su gimnasta, también muestra los puntos que debe conocer el
competidor para participar sin desventajas, uniforme y de manera honesta,

pero sobre todo es la guia para juzgar los ejercicios.
3.2. Definicion

La gimnasia artistica es una disciplina que consiste en la realizacién de una
composicién coreogréafica, combinando de forma simultanea y a una gran
velocidad, movimientos corporales. La gimnasia artistica se trata de un
deporte olimpico que tanto mujeres como hombres compiten por separado

en diferentes aparatos.

Este es uno de los deportes con mas técnicas de ejecucion existente, debido
a gue esta compuesto por una variedad de elementos en que cada uno de

ellos requiere técnicas absolutamente diferentes.
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Una de las caracteristicas principales de este deporte es que se exige al
gimnasta tener una gran capacidad de concentracion, disciplina, agilidad y

una notable coordinacion.

En su realizacion el gimnasta debe transmitir a través de sus movimientos
una disposicion de animo y sentimiento a sus espectadores, también debe
demostrar amplitud y soltura. Cada movimiento debe ser ejecutado en su
maxima extension, manteniendo la secuencia entre los movimientos de

mayor dificultad.

El objetivo principal de este trabajo es dar a conocer ciertos rasgos y
caracteristicas especificas de la gimnasia artistica, haciendo énfasis en los
aparatos utilizados en esta disciplina segun las diferencias de sexo asi
también como las modalidades competitivas existentes. Y como segundo
objetivo es el de describir algunos ejercicios que son practicados por el
publico en general desde muy pequefios con el fin de servir como punto de
partida para la realizacion de otros ejercicios gimnasticos que requieren una

mayor dificultad.
Modalidades

Las competiciones de gimnasia artistica oficiales suelen tener tres

modalidades tanto en la categoria masculina como en la femenina:

e Competicion individual general
¢ Finales individuales por aparatos

e Competicidn por equipos

En la competicién individual general, cada gimnasta compite en todos los
aparatos para coronar al campe6én individual. En la final participan los 24
gimnastas con mejores puntuaciones en la ronda clasificatoria. La nota final
de cada gimnasta se obtiene sumando la puntuacion que consigui¢ en cada

aparato.

En las finales individuales por aparatos, se define al mejor deportista en

cada aparato. En esta competicion, participan los 8 gimnastas con mejores
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puntuaciones en cada aparato durante la ronda clasificatoria, permitiéndose

un maximo de dos gimnastas de una misma nacionalidad.

En la competicion por equipos, participan los ocho equipos con mejores

puntuaciones durante la ronda clasificatoria.

Aparatos

Categoria femenina

La gimnasia artistica femenina presenta cuatro modalidades principales:
Barras asimétricas.

La barra inferior puede ser ajustada entre 140 y 160 cm de altura, mientras
que la superior debe situarse entre 235 y 240 cm de altura. Las barras estan,
en su base, separadas por un metro de distancia y pueden ser ajustadas
hasta una separacion maxima entre ellas de 143,5 cm. La rutina entera debe
fluir de un movimiento a otro sin pausas, balanceos de sobra o apoyos de
mas. Cada ejercicio debe incluir dos vueltas. Las gimnastas suelen subir a

las barras utilizando un trampolin.
Barra de equilibrio

El ejercicio debe durar entre 70 y 90 s y cubrir toda la longitud del aparato.
La gimnasta debe realizar movimientos acrobaticos, gimnasticos y de danza
para lograr una alta puntuacion. Hay algunas exigencias en la barra de
equilibrio: una serie acrobatica que incluya al menos dos elementos de
vuelo, un giro sobre una pierna de por lo menos 360 grados, un salto de gran
amplitud, una serie gimnastica/acrobatica, una serie gimnastica y un
elemento de trabajo cercano a la barra. La barra de equilibrio se sitia a 1,2
m de altura, tiene 1 dm de ancho y mide 5 m de largo. La ejecucion global
del ejercicio debe causar la impresion de que la gimnasta lo lleva a cabo en
el suelo, no en una superficie de 1 dm de ancho. Las gimnastas han de
realizar sobre este aparato, una serie gimnastica (saltos gimnasticos), una
serie acrobatica (elementos de dificultad), una serie mixta (un elemento

acrobatico y uno gimnastico), un giro de 360 grados y un elemento estatico
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con minimo de dos segundos de duracion, y por ultimo una salida.
Dependiendo de la entrada que hagan al aparato pueden usar trampolin. El
ejercicio se ha de realizar sin interrupciones, tiene que haber un
encadenamiento armonioso entre la serie de elementos, y también diferentes
ritmos. Se han de realizar a lo largo de toda la barra. Si la gimnasta cae de la

barra, tiene 10 s para volver a subir y continuar con el ejercicio.
Suelo

El ejercicio de suelo debe estar adaptado musicalmente mediante una
coreografia, debe durar entre 70 y 90 s y cubrir el area entera del suelo. La
gimnasta debe emplear elementos acrobaticos y gimnasticos para obtener
una alta puntuacion en su ejercicio. Estos elementos deben incluir dos series
acrobéticas, una con al menos uno O mas mortales, una serie
acrobética/gimnéastica y una serie gimnastica. La gimnasta debe mezclar
armoniosamente estos elementos mientras que debe hacer un uso versatil
del espacio del suelo, cambiando la direccion y el nivel de movimiento. Los
elementos gimnasticos deben fluir liboremente durante el ejercicio mientras
que los saltos deben cubrir grandes distancias y las piruetas y giros afiadir
emocioén a la musica. El area que comprende el suelo es de 12 por 12 m.

Salto de potro.

El salto practicado en este aparato (caballo, caballete o potro) es uno de los
que requiere un poco mas de esfuerzo. Los diferentes saltos de esta
modalidad en la categoria femenina estan agrupados en cuatro tipos,
definiendo cada uno las variadas posiciones del cuerpo y los movimientos
gue se realizan durante el ejercicio. Desde el inicio de la carrera hasta que
los pies tocan el suelo, la gimnasta debe estar totalmente concentrada.
Dependiendo del salto que la gimnasta decida realizar, este debe cumplir
con las exigencias del cédigo de puntuacion vigente. Un buen salto
comienza con una carrera fuerte o acelerada; la gimnasta despega del
trampolin, elevando sus pies por encima de la cabeza con una tremenda
rapidez durante el prevuelo (desde el trampolin hasta contactar con el

caballo). ElI segundo vuelo y el aterrizaje son fases criticas. Hay que
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observar la altura y la distancia logradas, asi como el nimero de mortales y
giros. Ademas, las gimnastas deben "clavar" sus estacionamientos, sin dar
ningun paso de mas. Normalmente, el nUmero de mortales y giros realizados
por la gimnasta conforman la dificultad del salto. La pista usada para tomar
carrera hacia el salto mide un metro de ancho por 25 m de largo. El potro
mide 120 cm de alto y tiene 35 cm de ancho por 160 cm de largo.

Categoria masculina
La gimnasia artistica masculina presenta seis modalidades principales:
Anillas

El aparato esta construido por una estructura de donde cuelgan dos anillas,
a 2,75 m del suelo. La distancia entre ellas es de 50 cm y su diametro
interno es de 18 cm. La prueba consiste en una serie de ejercicios de fuerza,
balance y equilibrio. El jurado valora el control del aparato y la dificultad de
los elementos de la coreografia. Cuanto menos tiemble la estructura de la
que penden las anillas, mejor sera la puntuacion de la ejecucién del

gimnasta. Es el aparato de fuerza por excelencia de la gimnasia.
Barra fija:

Se trata de una barra de 2,40 m de largo, colocada paralela al suelo sobre
una estructura de metal a 2,75 m de altura. La prueba consiste en
movimentos de fuerza y equilibrio. EI gimnasta debe hacer movimientos
giratorios en una rutina acrobatica, que incluye los giros propiamente dichos,
sueltas, retomas y piruetas. Una de las caracteristicas principales en este
aparato es la fluidez con la que se desarrolla la rutina. Un elemento debe
estar ligado a otro sin detencidén y manteniendo la continuidad y la direccion
del movimiento inicial. Para tal efecto, cualquier interrupcion o cambio
injustificado de la direccion del movimiento es motivo de deduccion. Otro
elemento definitivo a calificar, es el angulo donde se inicia o se finaliza cada
ejercicio, tomando como referencia lineas imaginarias que nos marcan

desde los 0° hasta los 360°. En la actualidad se trata de hacer de este un
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aparato muy atractivo por su acrobacia, por lo cual, cada ejercicio que se

realiza tiene que ser distinto al siguiente.
Caballo con arcos:

Llamado asi por su semejanza con el animal, es un aparato compuesto por
un lomo elevado sobre el que estan ensamblados dos arcos transversales.
Posee las siguientes dimensiones: 1,15 m de altura por 1,60 m de longitud y
un ancho de 35 cm. La altura de los arcos es de 12 cm y la distancia entre
ambos arcos es ajustable entre 40 cm y 45 cm. Una serie tipica del caballo
con arcos se basa en el movimiento de las piernas, que el gimnasta debe
mover circularmente (molinos) tomado con las manos de las anillas, aunque
es requisito ejecutar también movimientos pendulares (tijeras). Los
movimientos deben ejecutarse sin interrupciones y sin que las piernas
toquen el aparato. Las piernas y los pies deben permanecer juntos y
extendidos durante todo el ejercicio, con excepcién de algunas figuras
singulares, como el ejercicio de tijeras o de una sola pierna. Es el ejercicio

mas complejo de la gimnasia.
Barras paralelas

Se trata de dos barras de 3,5 metros, colocadas a 1,75 m de altura y en
forma paralela, distanciadas entre si por una distancia de entre 42 cm y 52
cm. La prueba consiste en ejercicios de equilibrio —giros y paradas de
manos— Yy de fuerza, donde el gimnasta debe utilizar obligatoriamente las
dos barras.

Salto de potro

Se trata de saltar sobre una plataforma impulsado por un trampolin. Es la
prueba de menor duracion de la gimnasia artistica. Cada gimnasta tiene
derecho a dos saltos. La pista tiene 25 metros y termina en el trampolin en el
que el gimnasta debe tomar impulso para saltar hacia un potro colocado a
1,35 metros de altura. El salto debe realizarse con los dos pies juntos y
apoyar simultaneamente ambas manos sobre el potro, debiendo caer a mas

de dos metros del potro.
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Suelo

Se realiza sobre una superficie de 12x12 metros, construida de un material
elastico para amortiguar las caidas. Los ejercicios tienen una duracién de 50
a 70 s, para los hombres. Durante la prueba se realizan movimientos

acrobaticos y gimnasticos anteriormente identificados en la nota de partida.
3.3. Influencia de la pedagogia en la Gimnasia Artistica

La interrelaciéon Pedagogia-Sistema Gimnastico no deja de resultar en cierta
manera un recurso orientador utilizado a la hora de analizar la evolucién

histérica de la Educacion Fisica y la Gimnasia escolar.

En definitiva, muchos autores han seguido en sus obras criterios
pedagogicos y/o de localizacion geografica para diferenciar unos
movimientos gimnasticos de otros, si bien nuestra incursion en esta tematica
ha querido resaltar la idea de aparicion, evolucién, diversificacion y variedad
de tendencias dentro de la cultura fisica actual como herencia de hechos
acontecidos histéricamente en nuestra area. El caracter ecléctico actual de
la Educacion Fisica en el sistema educativo hace converger las diferentes
tendencias manifestadas histéricamente en cada uno de los Sistemas

Gimnasticos.

En este sentido creemos que contenidos relacionados con la condicion
fisica, las cualidades motrices y las habilidades especificas (deportes,
actividades en el medio natural y expresion corporal), representan la
expresion de cada una de las escuelas y sistemas gimnasticos que
sincronizaron multilateralmente a comienzos del siglo XX. Ocurre lo mismo
con diferentes manifestaciones de la actividad fisica en nuestra sociedad
(modelo deportivo de iniciacion y de competicién en alto nivel, actividades
fisicas en la naturaleza, danza, teatro, acondicionamiento fisico estético,
mantenimiento fisico,...), las cuales han seguido corrientes derivadas de los

Sistemas Gimnasticos originarios.
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3.4. Relacién de pedagogia en el proceso didactico de Gimnasia
Artistica

Se entiende por pedagogia, todo instrumento, regla, herramienta que busca
mejorar la calidad de la ensefianza del nifio, se lo puede intimar con la
gimnasia artistica con el manejo de reglas que tiene este deporte, como

hacerlos mejor, que técnica ayuda a mejorar el movimiento del cuerpo.

No hay que basar un juego, como algo base o técnico, sino como un
aprendizaje, una ensefianza de vida y algo promotor al futuro, al nifio se le
motiva a un deporte y que mejor practicar la gimnasia que ayuda a mejorar
su salud, por ende se busca alternativas de incentivar al nifio que le guste la

disciplina, que se sienta satisfecho.

El docente es el encargado de buscar esas herramientas motivadoras, para
que el estudiante al ver un profesor dinamico y activo ante su clase, ubica su
centro en que utiliza el buen manejo de pedagogias para ensefiar, da por

base una clase didactica, en un ambiente estructurado.

La gimnasia tiene diferentes modalidades, tanto en el hombre como en la
mujer, sino se busca la estrategia correcta, al momento de realizar va ver
errores, heridas en los estudiante, poca concentracién, y nada de

satisfaccion en la materia.

Es por eso que la buena aplicacion de pedagogias, en esta disciplina como
es la gimnasia artistica, y que estan intimamente relacionados, ya que una
sin la otra no habria ni normas, ni reglas, hara un deporte favorito, llamativo,
especifico y provocador en los nifios, no importa la edad, sino el modo de

manejar la didactica docente.
Hipotesis

- La aplicacion adecuada de las estrategias pedagogicas
favorece el proceso didactico en la ensefianza
aprendizaje de la Gimnasia Artistica en los nifios de
cuarto afio de E.B.G de la escuela Miguel Riofrio N°2 de
la ciudad de Loja. Periodo académico 2013 — 2014.
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- La seleccion de estrategias pedagodgicas que llevan los
docentes de educacion fisica permiten el desarrollo del
proceso de ensefianza aprendizaje de la gimnasia
artistica en la Educacion Basica General.

- Los factores técnicos aplicados a la ensefianza de la

gimnasia artistica son propicios para su determinacion
en el aprendizaje escolar.
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f.

METODOLOGIA

La metodologia es el camino o medio para llegar a un fin, el modo de hacer

algo ordenadamente, modo de obrar y de proceder para alcanzar un objetivo

determinado. Es el camino que conduce al conocimiento procedimiento o

conjunto de procedimientos que sirven para lograr los objetivos de la

investigacion.

En el desarrollo del proyecto se utilizar4 varios métodos que permitiran

constatar el conocimiento empirico, haciendo mas efectivo el trabajo de

investigacion utilizando para ello los siguientes métodos.

Método Cientifico.- que consiste en buscar la verdad mediante el
conjunto de procedimientos ordenados, teoricos, sistematicos,
concatenado para abordar una realidad objetiva, se lo utilizara en el

transcurso de este trabajo de tesis.

Método Inductivo-Deductivo.- la encuesta que servird para realizar
el estudio de la relacion de las variables y confrontar la informacion de
campo con la base teorica contrastada con las variables. Este
proceso de induccion y deduccién, el primero que partiendo de
hechos particulares a lo general; y el deductivo de lo general a lo
particular nos permitird estudiar aquellos casos particulares para
revertirlos luego en principios aplicables a la realidad del centro

educativo.

Método Dialéctico.- que nos admitira conocer la realidad de este
centro a través del conocimiento no solo tedrico ni Unicamente
practico sino las dos cosas a la vez es decir cientifico y valedero que

nos permitird solucionar el problema planteado de esta escuela.

Método Descriptivo Analitico — Sintético.- se utilizara para resumir,
analizar, procesar y describir la informacion recogida de acuerdo a las
necesidades estadisticas de tal forma que se pueda dar respuestas

veridicas a los problemas planteados.
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» Método Estadistico.- se lo utilizara para elaborar los cuadros o
tablas estadisticas para poder obtener porcentajes y hacer

representaciones graficas de los resultados del trabajo de campo.

= Técnicas y Procedimientos

= Técnica.- Como técnica de investigacion se utilizara la observacion
directa y la encuesta.

= Observacion directa.- Se utilizara para la verificacion de qué tipo

metodologia aplica el docente durante la clase

» Encuesta.- Se aplicara a los estudiantes y profesores mediante un
cuestionario previamente elaborado, que nos permite recolectar la

debida informacién para que los resultados sean factibles.

Procesamiento, andlisis e interpretacién de la informacion recolectada.
La tabulacion de los datos se realizara en unos casos de modo cuantitativo,
y en otros, mediante la cita textual de criterios y opiniones; cuadros
categoriales con los datos cuantitativos, expresados en términos absolutos y
porcentuales; graficos estadisticos (pasteles), con los datos expresados en
porcentajes y valores absolutos, con relacion a los indices considerados.
Con los datos obtenidos, se precedera a la interpretacién sobre la base del
sustento tedrico que presentamos. Mediante abstracciones, inferencias,
andlisis comparativos y deducciones.

Una vez interpretados los datos, se procedera a elaborar las conclusiones a
las cuales arribemos, luego de un analisis profundo y coherente con los

objetos de investigacion.

Comprobacién o desaprobacion de hipétesis y conclusiones.

Una vez que se concluya el proceso de investigacion, y con mayor
conocimiento del tema a investigar, se contrastaran con las variables de las
hipotesis y se asumiran en forma explicativa las decisiones
correspondientes, en base a los datos cuantitativos y cualitativos,

provenientes de la investigacion de campo.
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En el transcurso del presente trabajo investigativo se tomara en cuenta a los
principales actores del ambito educativo local como son: maestros y
estudiantes que corresponden al tercer grado del subnivel de basica
elemental, dando mayor énfasis y veracidad a la investigacion que se

desarrollara.

POBLACION Y MUESTRA

Como la institucion educativa es pluridocente, la poblacion que interviene en
el presente trabajo de investigacion, esta constituida por los docentes y

educandos de cuarto afio de E.B.G de la Escuela “Miguel Riofrio No. 2”.
Cuyo detalle es el siguiente.

CUADRO DE LA POBLACION.

POBLACION NUMERO
PROFESORES 6
ESTUDIANTES 60

TOTAL 63

Fuente: alumnos y docente de la escuela Miguel Riofrio No. 2
Elaboracion: El investigador: Rud Angel Castillo GallardO

MUESTRA.

MUESTRA NUMERO
PROFESORES 3
ESTUDIANTES 30

TOTAL 33

Fuente: alumnos y docente de la escuela Miguel Riofrio No. 2
Elaboracion: El investigador: Rud Angel Castillo Gallardo

La investigacion sera de manera cuanti cualitativa y se utilizara un modelo
estadistico con la siguiente formula:

= =

=N XY=
VINZX2-(3X)2] N3 Y2-(3X)2]

y este sera utilizado para la valoraciéon de la efectividad de la alternativa
asi como para la comprobacion de las hipotesis de trabajo

Debo recalcar que este trabajo lo realice con la finalidad de dar
alternativas de solucion al problema planteado.
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g. CRONOGRAMA

ACTIVIDADES

2013 2014
SEPTIEM- OCTUBRE NOVIEM- DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO
BRE BRE
1| 2 1123 2134|1123 |4|1|2]|3 1(2(3|4|1]2|3 1l 2|3 2|3 21 3 1| 2| 3| 4

Observacion cientifica.

Tema.

Problema.

Justificacion.

Objetivos.

Marco teérico.
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Metodologia.

Recursos humanos,
materiales,
financiamiento,
presupuesto,

cronograma.

Socializacion del

proyecto.

Aprobacién del proyecto.

Recoleccion de

informacion.

Redacciéon del primer

borrador de tesis.

Revision del director de

tesis.

Designacion del tribunal

del jurado.

Sustentacion publica.
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

N° DETALLE VALOR TOTAL
ESTIMADO USD
uUsD
Material Bibliografico 50.00
3 Resma de papel bond 3.30 9.90
Materiales de Oficina 50.00
1 Flash memory 15.00
1 Tinta para impresora 30.00
8 Carpetas 0.80 6.40
Internet 40.00
Transporte 40.00
Impresion de tesis 30.00
Anillados 20.00
Empastados 25.00
Imprevistos 25.00
TOTAL 341.30

FINANCIAMIENTO

El presente trabajo sera financiado por el autor, previo a la obtencion
del titulo de Licenciado en Educacion Fisica en la Universidad

Nacional de Loja.

RECURSOS Y TALENTOS

Para la presente investigacion utilizaremos los siguientes recursos:
RECURSOS INSTITUCIONALES

Universidad Nacional de Loja

Area de la Educacion el Arte y la Comunicacion

Escuela de Educacién Basica “Miguel Riofrio”

Autoridades

Docente de Cultura Fisica

Estudiantes de tercer y cuarto afio de Educacion Basica General
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RECURSOS HUMANOS

En este estudio participan las siguientes personas:

Investigador: Angel Castillo

Asesores

Estudiantes de cuarto afio de E.B.G

Docente Escuela de Educacion Basica “Miguel Riofrio”: Marco Vinicio
Correa

RECURSOS MATERIALES

Los recursos materiales que se utilizaran en la presente investigacion
son:

Computadora

Flas memory

Libros

Internet

Material bibliografico

Cémara fotografica

Impresora
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ANEXOS

Anexo N° 2

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

1859

Como estudiante de la Universidad Nacional de Loja, del Area
de Educacion, el Arte y la Comunicacién, de la Carrera de Educacién Fisica
y aspirante a obtener el titulo de grado de Licenciada en Educacién Fisica,
me permito solicitar a usted su colaboracion en el presente trabajo de
investigacion, el mismo que esta diseflado a conocer la aplicacion de “Las
Estrategias Pedagdgicas como eje articulador del proceso didactico de
la gimnasia artistica en los nifios de cuarto afio de E.B.G de la “Escuela
de Educacién Basica “Miguel Friofrio N° 2” de la ciudad de Loja.
Periodo académico 2013 — 2014”

1. Datos informativos:
1.1.nombre de la

1.-¢Qué titulo académico posee usted?

EGRESADO ( )
LICENCIADO ( )
MAGUISTER  ( )

2.-- ¢ Como docente posee conocimientos tedrico-practicos sobre la Gimnasia
artistica en el desarrollo de Habilidades y Destrezas?

st( ) NO(C )
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3.- ¢Como educador aplica usted la Gimnasia artistica para desarrollar las
Habilidades y Destrezas en los nifios y nifias?

st( ) NO(C )

4.- ; Como docente considera usted que esta Institucion cuenta con el material
didactico necesario para la practica de la Gimnasia artistica en los nifios y
nifias?

SI( ) NO( )

5.- ¢Cree que en la institucion Educativa donde usted labora existe la
infraestructura adecuada para la practica de la Gimnasia Artistica?

Si( ) NO( )

6.-Pregunta N°9.- Utiliza Ud. los métodos adecuados para que sus alumnos
practiquen la Gimnasia artistica

SI( )NO( )
iGracias por su colaboracion!

133



UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

1859 Como estudiante de la Universidad Nacional de Loja, del Area
de Educacion, el Arte y la Comunicacion, de la Carrera de Educacion Fisica
y aspirante a obtener el titulo de grado de Licenciada en Educacién Fisica,
me permito solicitar a usted su colaboraciébn en el presente trabajo de
investigacion, el mismo que esta diseflado a conocer la aplicacion de “Las
Estrategias Pedagdgicas como eje articulador del proceso didéctico de
la gimnasia artistica en los nifios de cuarto afio de E.B.G de la “Escuela
de Educacion Basica “Miguel Friofrio N° 2” de la ciudad de Loja.
Periodo académico 2013 — 2014”

2. Datos informativos:
2.1.nombre de la

3. Cuestionario

1.- ¢Cbomo es el comportamiento de su docente durante sus horas clase?

v DINAMICO ( )

v EXIGENTE ( )

v AMIGABLE ( )
Pregunta N° 2; Tu profesor durante el periodo de clase siempre dialoga,
estimula y educa con entusiasmo?

SI( ) NO()
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3.- ¢Quéte gusta mas dentro del proceso educativo?

v GIMNASIA ( )
v FUTBOL ( )
v BALONCESTO ( )
v ATLETISMO ( ).

4.-Has recibido clases de gimnasia artistica.

SI() NO( )

5.- Tu docente durante el proceso didactico de Gimnasia Artistica: Te permite
dar opiniones, realiza actividades interesantes y te ensefia la G.A.

SI( ) NO( )

iGracias por su colaboracion!
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