
i 

 

 

 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
TÍTULO 

 

 

TÉCNICAS GRAFOPLÁSTICAS PARA DESARROLLAR LA 

MOTRICIDAD FINA, EN NIÑAS Y NIÑOS CON DISCAPACIDAD 

INTELECTUAL, DEL CENTRO DE REHABILITACIÓN PARA NIÑAS, 

NIÑOS Y JÓVENES CON DISCAPACIDAD SENDERO DE ALEGRIA, 

DE LA CIUDAD DE LOJA. PERIODO 2014 

  

 
 
 

 
AUTORA   

    Delia Carmen Saca Gonzáles 

 
DIRECTORA 
  

Dra.Alexandra del Carmen Guerreo Analuisa,Mg.Sc. 
 

  
 

LOJA-ECUADOR 
 

2015 

 

TESIS PREVIA A LA 
OBTENCIÓN DEL GRADO DE 
LICENCIADA EN 
PSICORREHABILITACIÓN Y 
EDUCACIÓN ESPECIAL. 
 



ii 

 

CERTIFICACIÓN 

 

DRA. ALEXANDRA DEL CARMEN GUERRERO ANALUISA, MG.SC. 

DOCENTE INVESTIGADOR DE LA CARRERA DE 

PSICORREHABILITACIÓN Y EDUCACIÓN ESPECIAL DEL ÁREA DE LA 

EDUCACIÓN, EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN DE LA UNIVERSIDAD 

NACIONAL DE LOJA Y DIRECTORA DE TESIS. 

 

C E R T I F I C A: 

 

Haber dirigido, asesorado y monitoreado con pertinencia y rigurosidad científica 

la ejecución del proyecto de tesis intitulado TÉCNICAS GRAFOPLÁSTICAS 

PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD FINA, EN NIÑAS Y NIÑOS CON 

DISCAPACIDAD INTELECTUAL, DEL CENTRO DE REHABILITACIÓN 

PARA NIÑAS, NIÑOS Y JÓVENES CON DISCAPACIDAD SENDERO DE 

ALEGRIA, DE LA CIUDAD DE LOJA. PERIODO 2014, de la autoría Delia 

Carmen Saca González. Por lo que se autoriza su presentación, defensa y 

demás trámites correspondientes para la obtención del grado de licenciada. 

 

Loja, 31 de Julio del 2014 

 

 

 

 

Dra. Alexandra del Carmen Guerrero Analuisa Mg. Sc.  

DIRECTORA DE TESIS 

 

 

 

 

 



iii 

 

AUTORÍA 

 

Yo,  Delia Carmen Saca González, declaro ser autora del presente trabajo de 

tesis y eximo expresamente a la Universidad Nacional de Loja y a sus 

representantes jurídicos de posibles reclamos o acciones legales, por el 

contenido de la misma. 

 

Adicionalmente acepto y autorizo a la Universidad Nacional de Loja, la 

publicación de mi tesis en el Repositorio Institucional-Biblioteca Virtual. 

 

Autora: Delia Carmen Saca González 

Firma: 

Cédula: 190064246-1 

Fecha: Loja,  21 de mayo del 2015 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 



iv 

 

CARTA DE AUTORIZACIÓN DE TESIS POR PARTE DE LA AUTORA, PARA 

LA CONSULTA, REPRODUCCIÓN PARCIAL O TOTAL, Y PUBLICACIÓN 

ELECTRÓNICA DEL TEXTO COMPLETO. 

 

Yo,Delia Carmen Saca González, declaro ser autora de la tesis 

tituladaTÉCNICAS GRAFOPLÁSTICAS PARA DESARROLLAR LA 

MOTRICIDAD FINA, EN NIÑAS Y NIÑOS CON DISCAPACIDAD 

INTELECTUAL, DEL CENTRO DE REHABILITACIÓN PARA NIÑAS, NIÑOS 

Y JÓVENES CON DISCAPACIDAD SENDERO DE ALEGRIA, DE LA 

CIUDAD DE LOJA. PERIODO 2014, como requisito para optar al grado de 

licenciada en Psicorrehabilitación y Educación Especial; autorizo al Sistema 

Bibliotecario de la Universidad Nacional de Loja para que con fines 

académicos, muestre al mundo la producción intelectual de la Universidad, a 

través de la visibilidad de su contenido de la siguiente manera en el Repositorio 

Digital Institucional: 

 

Los usuarios pueden consultar el contenido de este trabajo en el RDI, en las 

redes de información del país y del exterior, con las cuales tenga convenio la 

Universidad. 
 

La Universidad Nacional de Loja, no se responsabiliza por el plagio o copia de 

la tesis que realice un tercero. 
 

Para constancia de esta autorización, en la ciudad de Loja, a los 21 días del 

mes de mayo del dos mil quince, firma la autora. 

 

 

Firma:        ………………………………….. 

 

Autora:Delia Carmen Saca González 

Número de cédula:190064246-1 

Dirección: Av. Ángel Saavedra y Ramón del Valle 

Correo Electrónico:delia-saca@outlook.es 

Teléfono:     073035520    

Celular:     0999345303 

 

DATOS COMPLEMENTARIOS 

 

Directora de Tesis:Dra. Alexandra del Carmen Guerreo Analuisa, Mg. Sc.  

Presidente: Dr.Oscar Cabrera IñiguezMg. Sc. 

Primer vocal:Dra.Lourdes del  Roció Ordoñez Salinas  Mg. Sc. 

Segundo vocal: Licda. Raquel Aurelina Ocampo Ordoñez   Mg. Sc. 



v 

 

 

AGRADECIMIENTO 

El recuerdo y la gratitud  a las autoridades de la UNIVERSIDAD NACIONAL 

DELOJA,ÁREA DE LA EDUCACIÓN, EL ARTE Y LA COMUNICACIÓNDE LA 

CARRERA DE PSICORREHABILITACION Y EDUCACION ESPECIAL, 

quienes me brindaron la oportunidad de continuar con mi formación profesional 

través de dignísimos maestros que compartieron sin egoísmo su experiencia y 

conocimientos.   

 

Un agradecimiento de manera especial a la Dra. Alexandra del Carmen 

Guerreo Analuisa, Mg.Sc. Directora de tesis, quien supo brindar orientación y 

asesoría permanente en el desarrollo de este presente  trabajo investigativo. 

 

Al coordinador Néstor Morales del Centro de Rehabilitación para Niños y Niños 

y Jóvenes con Discapacidad Sendero de Alegría de la ciudad de Loja, quien 

me brindo su valiosa colaboración  para llevar acabo el trabajo investigativo. 

 

 

La Autora 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

 

 

DEDICATORIA 

Este trabajo de tesis de grado está dedicado a dios, por darme la vida a través 

de mis queridos padres quienes con mucho cariño, amor y ejemplo han hecho 

de mí una persona con valores para poder desenvolverme como: esposa, 

madre y profesional. 

 

A mi esposo, que ha estado a mi lado dándome cariño, confianza y apoyo 

incondicional para seguir adelante para cumplir otra etapa en mi vida. 

 

A mis hijos,que son el motivo y la razón que me hallevado a seguir 

superándome día a día, para alcanzar mis más apreciados ideales de 

superación, ellos fueron quienes en los momentos más difíciles me dieron su 

amor y compresión para poderlos superar, quiero también dejar a cada uno de 

ellos una enseñanza que cuando se quiere alcanzar algo en la vida, no hay 

tiempo ni obstáculo que lo impida para poder hacer. 

 

 

 

Delia Saca 

 

 

 

 



vii 

 

 

 

 

 

ÁMBITO GEOGRÁFICO DE LA INVESTIGACIÓN 
BIBLIOTECA: Área de la Educación, el Arte y la Comunicación 

TIPO DE 
DOCUMENTO 

AUTORA / NOMBRE DEL 
DOCUMENTO 

F
U

E
N

T
E

 

F
E

C
H

A
 

A
Ñ

O
 ÁMBITO GEOGRÁFICO 

OTROS 

Desagregaciones 
 

NOTAS 
OBSERVACIONES 

NACIONAL REGIONAL PROVINCIA CANTÓN PARROQUIA 
BARRIOS 

COMUNIDAD 

TESIS 

Delia Carmen Saca 

Gonzáles. 

TÉCNICAS 

GRAFOPLÁSTICAS PARA 

DESARROLLAR LA 

MOTRICIDAD FINA, EN 

NIÑAS Y NIÑOS CON 

DISCAPACIDAD 

INTELECTUAL, DEL 

CENTRO DE 

REHABILITACIÓN PARA 

NIÑAS, NIÑOS Y 

JÓVENES CON 

DISCAPACIDAD 

SENDERO DE ALEGRIA, 

DE LA CIUDAD DE LOJA. 

PERIODO 2014. 

 

UNL 2015 ECUADOR ZONA 7 LOJA LOJA El Valle  Ciudad la Paz CD 

 

 

 

LICENCIATURA EN 

PSICORREHABILITACIÓN 

Y EDUCACIÓN ESPECIAL 



 

 

viii 

 

MAPA GEOGRÁFICO DE UBICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

 

 

 

 

 

CROQUIS DEL SITIO DE INTERVENCIÓN 

CANTÓN LOJA CON SUS PARROQUIAS 

 

 



ix 

ESQUEMA DE LA TESIS 

 

i. Portada 

ii. Certificación 

iii. Autoría 

iv. Carta de autorización de tesis  

v. Agradecimiento 

vi. Dedicatoria 

vii. Matriz de ámbito geográfico  

viii. Mapa geográfico y croquis 

ix. Esquema de tesis  

a. TÍTULO 

b. RESUMEN 

SUMMARY 

c. INTRODUCCIÓN 

d. REVISIÓN DE LITERATURA 

e. MATERIALES Y MÉTODOS 

f. RESULTADOS 

g. DISCUSIÓN 

h. CONCLUSIONES 

i. RECOMENDACIONES 

j. BIBLIOGRAFÍA 

k. ANEXOS 

 

 

 

 



 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. TÍTULO 

 

TÉCNICAS GRAFOPLÁSTICAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD 

FINA, EN NIÑAS Y NIÑOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL, DEL 

CENTRO DE REHABILITACIÓN PARA NIÑAS, NIÑOS Y JÓVENES CON 

DISCAPACIDAD SENDERO DE ALEGRIA, DE LA CIUDAD DE LOJA. 

PERIODO 2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

b. RESUMEN 

 

El presente trabajo investigativo tiene como propósito el estudio del siguiente 

objetivo general; Determinar técnicas grafoplásticas para desarrollar la 

motricidad fina en niñas y niños  con discapacidad intelectual del centro 

de rehabilitación para niñas, niños y jóvenes con discapacidad  sendero 

de Alegría, de la ciudad de Loja. Periodo 2014.Estuvo enmarcado en los 

siguientes métodos: analítico, hermenéutico, cualitativo, y descriptivo;se 

consideró  tomar como muestraa 3 niños y 1 niña con discapacidad intelectual,  

según los del MIES no requieren terapias todos los días, como los demás 

niños, por eso asistían 4 veces a la semana, sin embargo los niños 

presentaban dificultades para realizar actividades de motricidad fina; para él 

diagnosticó se aplicó la  planilla de valoración de motricidad fina de Goddard, 

valoradas en cuatro categorías: Habilidades de tomar objetos, soltar objetos 

voluntariamente, actividades de precisión y uso de herramientas (lápiz y tijera); 

para la aplicación de las técnicas grafoplásticas se elaboró y llevo a cabo la 

propuesta de actividades de técnicas grafoplásticas programadas en 7 áreas : 

rasgado, recortado, modelado, dactilopintura, arrugado, punzado, y enhebrado. 

Se concluye que después,dela aplicación de las técnicas grafoplásticas, en los 

niños con discapacidad intelectual es efectiva, ya que a través de  los 

resultados de la validación final se lograron ubicarse en el parámetro normal y 

bueno en el desarrollo la motricidad fina, de esta manera mejorando las 

habilidades de motricidad fina.Se recomienda a los terapistas evaluar 

periódicamente el avance del desarrollo  de la motricidad fina a cada uno de los 

niños con discapacidad intelectual, de ese modo poder generar nuevas 

estrategias de acuerdo a sus necesidades. 

 

 

 

 

 

 



3 

 

SUMMARY 

 

This research work aims to study the following general objective; Grafoplásticas 

determine techniques to develop fine motor skills in children with intellectual 

disability rehabilitation center for children and youth with disabilities path of Joy, 

of the city of Loja. 2014. Stove period framed by the following methods: 

analytical, hermeneutic, qualitative and descriptive; it was considered as 

samplea take 3 boys and 1 girl with intellectual disabilities, according to the 

MIES not require therapy every day, like other children, that attended 4 times a 

week, but the children had difficulty performing fine motor activities; for he 

diagnosed the form of fine motor assessment of Goddard, valued at four 

categories it was applied: Skills to take objects, drop objects voluntarily, 

activities and use of precision tools (pencil and scissors); for the application of 

techniques grafoplásticas he was prepared and carried out the proposed 

activities grafoplásticas technical scheduled on 7 areas: torn, cut, shaped, finger 

paint, wrinkled, punching and threading. In conclusion, then application of 

grafoplásticas techniques in children with intellectual disability is effective, and 

that through the results of the final validation were achieved placed in the 

normal and good parameter in developing fine motor skills, this so improving 

motor skills find. Therapist’s recommends periodically assess the progress of 

the development of fine to each of the children with intellectual disabilities, 

thereby to generate new strategies according to their needs. 
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c. INTRODUCCIÓN 

 

El desarrollo de la motricidad fina es decisivo para el aprendizaje sobre su 

entorno, es de singular importancia para ejecutar actividades que requieren de 

la utilización de las manos y sus dedos, y lo más habitual el niño requiere 

coordinación entre el ojo que ve y las manos que tocan, para las habilidades de 

la motricidad fina.Se puede proponer trabajos de precisión para alcanzar  

niveles de dominio de las destrezas de la motricidad fina, donde el niño poco a 

poco ira perfeccionandoestas acciones.Pero se debe consideras en caso de los 

niños con discapacidad intelectual, se retrasanlas habilidades de motricidad 

fina debido a su hipotonía muscular o a otros factores que no permiten dominar 

aquellas destrezas. 

 

Tomando en cuenta estas referencias se consideró oportuno realizar el 

presente trabajo de investigación titulado TÉCNICAS GRAFOPLÁSTICAS 

PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD FINA, EN NIÑAS Y NIÑOS CON 

DISCAPACIDAD INTELECTUAL, DEL CENTRO DE REHABILITACIÓN PARA 

NIÑAS, NIÑOS Y JÓVENES CON DISCAPACIDAD  SENDERO DE ALEGRIA, 

DE LA CIUDAD DE LOJA. PERIODO 2014. Para conseguir el propósito se 

plantean los siguientes objetivos específicos: 

 

o Caracterizar los referentes teóricos y metodológicos de las técnicas 

grafoplásticas  para desarrollar la motricidad fina  en niños y niñas  con 

discapacidad intelectual. 

o Diagnosticar el desarrollo de la motricidad fina  en los niños y niñas con 

discapacidad intelectual. 

o Planificar las técnicas grafoplásticas   en el desarrollo  de la motricidad fina 

en niños con discapacidad intelectual. 

o Aplicación de  las  técnicas grafoplásticas  para  desarrollar la motricidad 

fina en niños y niñas  con discapacidad intelectual  

o Validar la aplicación de las técnicas grafoplásticas en los niños con 

discapacidad intelectual. 
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La elaboración de las bases científicas-teóricos que sustenta el presente 

trabajo investigativo está enmarcada dentro de la  revisión de literatura, se  

encuentra distribuida en tres variables importantes: Primera variable definición 

de las técnicas grafoplásticas, importancia de  las técnicas grafoplásticas, tipos 

de técnicas grafoplásticas. Segunda variable definición de  la motricidad fina, 

desarrollo de la motricidad fina, habilidades motrices finas que necesitan 

coordinación viso- manual,y la última variable definición de discapacidad 

intelectual, causas de discapacidad intelectual, diagnostico de discapacidad 

intelectual  y la psicomotricidad en niños con discapacidad intelectual.  

 

Los métodos  que permitieron dar cumplimiento al trabajo de investigación 

fueron: 

 

Método analítico:Permitióconocer el objeto de estudio, de una manera clara y 

real desde un hecho particular. Logrando así de un forma concisa a la relación 

de las variables establecidos en el trabajo investigativo. 

 

Método Hermenéutico:Permitió recopilar información seleccionada para la 

revisión de  literatura de forma  adecuada, para poder entender   todo el 

contenido de la investigación que fue de interés en analizarlos datos obtenidos, 

basándose en diversos criterio de autores  donde trata de explicar las 

relaciones existentes en el hecho y el entorno en el cual acontece. 

Método cualitativo:El presente trabajo respondió específicamente a un estudio 

de casos, que permitió identificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina en  

niños y niñas con discapacidad intelectual.  

 

Método descriptivo: Sirvió para  realizar la descripción integral de todas las 

actividades que se llevaron a cabo dentro del proceso de trabajo de 

investigación, concretamente  en la fase diagnostica del pre-test, que 

permitieron identificar el nivel de desarrollo de motricidad fina de los sujetos en 

estudio, posteriormente se aplicó como parte de un pos- test con el fin de 

identificar la factibilidad y utilidad de la propuesta. 
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Se tomó como muestra  a 3 niños y 1 niña con discapacidad intelectual.Para el 

diagnósticoinicial se aplicó la planilla de valoración de motricidad fina de 

Goddard, este instrumento  presenta  52 actividades  manuales divididos en 

cuatro categorías:habilidades de tomar objetos, soltar objetos voluntariamente, 

actividades de presión, y uso de herramientas (lápiz y tijera)que permitió 

valorar el desarrollo de la motricidad fina de los niños y niñas con discapacidad 

intelectual, cada uno de las actividades manuales se califica por un punto; este 

instrumento se  aplicó de forma individual.  

 

Para desarrollar la motricidad fina se elaboró la propuesta de actividades de 

técnicas grafoplásticas programadas en 7 áreas como: rasgado, recortado, 

modelado, dactilopintura, arrugado, punzado, y enhebrado, mediante la 

aplicación de estas actividades se logró desarrollar la motricidad fina. 

Finalmente se ejecutó la validación de las técnicas grafoplásticas en niños y 

niñas  con discapacidad intelectual para lo cual se reaplicó  la planilla de 

valoración de motricidad fina que se usó al principio en el diagnóstico. 

 

Se concluye que antes de la aplicación de las técnicas grafoplásticas se 

observó dificultades para realizar actividades de motricidad fina, de tal manera 

que se puede evidenciar  a través de los siguientes resultados: 

 

El desarrollo de la motricidad fina en que se encontraba, al diagnosticar fue  

regular, malo y bueno  en los niños con discapacidad intelectual, porque 

presentan dificultades  para la utilización de pinza digital, y  problemas en el 

uso de coordinación viso manual. 

 

Después de la aplicación de las técnicas grafoplásticas durante 2 meses se 

logró desarrollar la motricidad fina en niños y niñas con discapacidad 

intelectual, obtuvieron los siguientes resultados: 

 

La aplicación de las técnicas grafoplásticas, en los niños con discapacidad 

intelectual es efectiva, ya que a través de  los resultados de la validación final 
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se lograron ubicarse en el parámetro normal y bueno en el desarrollo la 

motricidad fina, de esta manera mejorando las habilidades de motricidad fina. 

 

Se recomienda la presencia de padres de familia  en la terapia,  para que de 

esta manera observen y luego reproduzcan en casa con su hijo, las técnicas 

grafoplásticas o cualquier actividad que se realice, para así obtener mayores 

logros en el desarrollo de la motricidad fina. 
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d. REVISIÓN DE LITERATURA 

 

Los referentes teóricos abordados dentro de la investigación están orientados  

a las diferentes manifestaciones de los autores  que permiten clarificar de 

manera precisa  la motricidad fina; las técnicas grafoplásticas y la discapacidad 

intelectual. 

 

1.  TÉCNICAS GRAFOPLÁSTICAS 

 

Definición 

 

(MILICIC, 1995)  “Las técnicas grafoplásticas sirven para cultivar la motricidad 

fina en el niño, en donde podrá desarrollar con más facilidad la pre-escritura y 

luego la escritura, mediante estas actividades el niño podrá expresar sus 

sentimientos, emociones y comunicarse con el mundo que le rodea”.p.56 

 

Importancia de las técnicas grafoplásticas 

 

De acuerdo con (RAMÓN, J 2014), las técnicas grafoplásticas ayudan al niño(a) a 

desarrollar la imaginación, creatividad sobre todo a desarrollar la motricidad fina. Para 

lo cual se utiliza una variedad de materiales con los cuales el niño(a) puede modelar y 

a través de ello proyectar sus sentimientos, emociones y aspiraciones que el siente. 

Las técnicas grafoplásticas como todo lenguaje, supone un proceso creador, para 

llegar a representar, comunicarcreativamente  a través de la imagen, las percepciones, 

las vivencias, es necesario conseguir un equilibrio entre lo que se vive  y lo que se  

expresa. 

 

Tipos de técnicas grafoplásticas 

 

 Técnica de Rasgado 

(MANCIPE, Y 2012), Esta actividad se trata de introducir a los niños en la 

utilización del papel como material de expresión platica. Pues la utilización del 

papel  servirá como de base para el trabajo con otros tipos de materiales. 
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En cuanto a la técnica del rasgado de papel además de producir destrezas 

permite que el niño obtenga sentido de las formas y conocimientos del material 

(texturas), lo cual le permitirá más tarde trabajar con otros materiales. 

 

Objetivo 

 

o Lograr la motricidad fina a través de la coordinación viso-motora del niño 

o Conocer la importancia de las actividades plásticas (como el rasgado) 

para desarrollar la motricidad fina en los niños 

o Fomentar el desarrollo de la creatividad. 

 

(HERNANDEZ, M 2011), menciona que las actividades se inicia primero, rasgar tiras 

de papel rectas, onduladas, en formas de flecos, organizarlas y pegarlas sobre un 

soporte. Formar figuras geométricas con tiras de papel rasgadas, rasgar figuras 

impresas de revistas, rasgar formas geométricas enteras de revistas o periódicos, 

rasgar formas que representen frutas u objetos conocidos, hacer varios trozos el papel, 

colocar estos un poco separados y observar el efecto plástico que produce, la autora 

cita algunos ejemplos de la técnica de rasgado. 

 

(YEIME, M 2012) , menciona algunas  actividades para desarrollar esta técnica 

o Rasgar libremente y pegar las tiras distantes. 

o Rasgar y pegar las tiras, juntitas, en cualquier parte de la hoja. 

o Rasgar y pegar siguiendo las órdenes: En la parte superior, parte inferior 

y en la parte central, en la parte derecha en la parte izquierda, y en las 

esquinas, etc. 

o Rasgar y pegar el papel en tiras largas  finitas. 

o Rasgar y pegar del más largo al más corto. 

o Rasgar el papel y pegar en sentido horizontal. 

o Pegar tiras rasgada formando figuras. 

 

 

 

 

http://www.monografias.com/trabajos14/propiedadmateriales/propiedadmateriales.shtml


10 

 

Técnica Dactilopintura 

 

(KOHL, M 2005) , manifiesta “Desde la más temprana edad se puede 

entretener y estimular la creatividad y la coordinación de los niños con 

la pintura dactilar, por lo general de los 6 hasta los 24 meses, los bebés ya se 

encuentran preparados para disfrutar de esta actividad, pintar con los dedos, 

potenciará su sensibilidad táctil y su fantasía”.  p.89  

 

El niño quiere expresarse y uno de los medios empleados por él, es la pintura, 

en esta actividad el niño da riendas sueltas a su creatividad. Para la realización 

de la pintura dactilar es recomendable que el niño use toda la mano y la 

realización de diversos movimientos, mediante el uso de la pintura dactilar se 

logran muchas formas y líneas: Estampar toda la mano del niño mojada en 

tempera en hojas de papel. Estampar las huellas digitales, estampar el dedo 

meñique, estampar rodando el pulgar, estampar el puño, estampar el lado de la 

mano. 

 

Técnica de Recortar 

 

Las autoras ( BUSTOS ,MARIA 1992), definen “Recortar o cortar papel  con 

uso de  tijera es una actividad de carácter dinámico que requiere de 

movimientos bimanuales, una mano coge el papel y la otra coge la tijera”.p. 20 

 

Entre los 3 y los 4 años los niños empiezan a adquirir habilidades manuales 

cada vez más complejas, entre ellas, el uso de las tijeras. Aprender a recortar 

con tijeras es un paso más en su desarrollo, pero un paso de gigante, puesto 

que el uso de este instrumento requiere la máxima coordinación entre el 

cerebro y la mano. Pero como todo en el aprendizaje de los niños, el correcto 

uso de las tijeras es un proceso.Los niños pequeños todavía no tienen la 

motricidad necesaria para recortar con tijeras. Si le damos una tijera a un niño 

de dos años lo más probable es que no sepa qué hacer con ellas. El 

entrenamiento previo a recortar con tijeras es rasgar con los dedos trozos de 

papel grande e ir poco a poco haciéndolo con papeles cada vez más pequeños, 

http://mafernandas.blogspot.com/2012/10/dactilopintura.html
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así como separar con los dedos papeles troquelados. Hay tijeras especiales 

para los niños que se inician en su uso. Son tijeras plásticas sin filo, que sólo 

cortan papel y cartón fino pero nada más. 

 

Para  (MESONERO,A 1994),  es una buena forma de ejercitar el movimiento de 

la mano sin que pueda hacerse daño. Recortar figuras geométricas enteras de 

revistas, recortar figuras impresas, recortar formas naturales tomadas de 

revistas, componer y descomponer una figura, hacer una composición 

combinando formas naturales tomadas de revistas.  Estas actividades se 

pueden completar con crayones de cera o marcadores.  Un buen ejercicio para 

perfeccionar el uso de las tijeras puede ser crear collages con formas 

recortadas por los niños, recortar revistas que ya no usemos, recortar hojas de 

fomix  de colores para hacer manualidades o colorear dibujos y luego 

recortarlos. 

 

Técnica de arrugado  

 

Según (SILVA, F 2012), Esta técnica es esencial para los niños porque permite 

abrir la mano y poder empezar con las demás actividades, también permite 

desarrollar la coordinación viso-motora fina, percepción táctil y destreza 

manual.  

 

Antes de arrugarse el papel debe realizarse ejercicios de expresión corporal y 

luego se realiza el trabajo con una mano y luego con las dos manos,  por último 

con el pulgar y el índice, haciendo la pinza digital, esto es cuando se trabaja 

con papeles pequeño.  

 

(SHIRLY, C 2014) Indica  objetivos que  favorecer la adquisición de aspectos 

relacionados con el volumen. 

 

o Proponer actividades como arrugar papel de distintos tamaños y 

texturasintentando dar alguna forma determinada. 
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Procedimiento 

 

Se realiza el trabajo con una mano y luego con las dos manos, por último con 

el pulgar y el índice haciendo la pinza digital, esto es cuando se trabaja con 

papeles pequeños. 

 

Ejemplos de actividades para desarrollar esta técnica 

 

o Arrugar el papel libremente y pegarlo en toda la hoja. 

o Arrugar y pegar papeles juntitos y luego separados. 

o Arrugar y pegar papel formando grupos en toda la hoja. 

o Arrugar y pegar papel en la parte inferior y superior de la hoja. 

o Arrugar y pegar papel limitando espacios. 

o Arrugar y pegar papel a la izquierda y luego a la derecha de la hoja. 

o Arrugar y pegar papel debajo de las figuras, fuera o alrededor de las 

figuras. 

o Arrugar y pegar papel sobre las líneas trazadas 

o Arrugar y pegar papel formando gráficos o paisajes. 

 

Técnica de Modelado  

 

 La autora (HINOJOSA, I 2013), menciona modelado permite el trabajo en  

tridimensional, incorporando la profundidad y el volumen, ofrece una 

experiencia sensorial directa con el material, estimula acciones que ejercitan 

los músculos de la mano y ayuda a canalizar sentimientos agresivos.  

 

 El modelado permite amasar, aplastar, pellizcar, despedazar y se realiza con 

materiales moldeables: plastilina, arcilla, pastas de papel, aserrín, harina de 

trigo. Esta técnica ejercita los músculos de las manos y los brazos. Satisface la 

necesidad desconocer, de descubrir, promueve el desarrollo psicomotor, la 

creatividad, la libertad de expresarse y la liberación detenciones jugando.  El 

modelado de masas es uno de los momentos favoritos de los niños. Las formas 

y los colores que aparecen, producto de sus propias manos, permiten además 
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una mayor seguridad en sí mismos, el desarrollo de la coordinación motora y la 

percepción táctil. 

 

Técnica de Punzado 

 

(MESONERO,A 1994) “El punzado fortalece la habilidad manual, al inicio el 

niño empuñará el punzón es el proceso normal, se debe permitir que lo utilice 

de esta forma; con el tiempo se  invita al niño a coger el punzón utilizando la 

pinza y poco a poco irá perfeccionando esta habilidad” p. 205 

 

De acuerdo a lo expuesto por (CARTEGENA, M 2013), a continuación se da a 

conocer cómo se desarrolla el punzado en los niños y niñas. 

 

Objetivo 

 

El objetivo eslograr la coordinación viso-manual  

 

Procedimiento:Antes de realizar esta técnica se estimula a los niños con la 

plastilina punzando con el lápiz e indicándole que el punzón es un material un 

poco peligroso para que tenga preocupación. Secuencia: Punzar la hoja 

libremente. 

 

Materiales: Punzón, agujas gruesas, clavos, esferos sin tinta, plancha de 

espuma flex, esponja, papel periódico, bond, de revista, brillante, cartulina, 

cartón delgado, fómix.  

 

Pasos a seguir: 

 

o Punzar libremente en el espacio total.  

o Punzar dentro y fuera de figuras geométricas.  

o Punzar en espacios limitados.  

o Punzar sobre líneas.  

o Punzar siguiendo dibujos.  
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o Punzar y recortar con agujeros sucesivos y vaciados de siluetas. 

 

 Técnica de enhebrado  

 

De acuerdo con (RENCORET,M 1997), “Esta técnica desarrolla la coordinación 

óculo manual.Un paso previo a la utilización de aguja y lana en el cosido será 

la utilización prolongada de un hilo plástico y una esterilla plástica, el niño 

utilizará para ejercitarse en el dominio motor”. p 37 

 

Según (LAURA,P 2009), estas actividades  desarrollan la coordinación viso-

manual. p. 182 

 

Materiales: Agujas gruesas punta roma y fina tamaño grande, hilo plástico, 

esterilla, piola fina.  

 

Procedimientos: 

 

o Se explicará detalladamente cómo utilizar las agujas sin peligro.  

o Se explicará cómo anudar el hilo y como hacer un sencillo punto 

adelante.  

o Se iniciará el cosido en la esterilla plástica de izquierda a derecha y 

alrededor.  

o Coser siguiendo puntos punzados y líneas entrecortadas. 

 

2. MOTRICIDAD FINA  

 

Definición 

 

Según (RENÉ, V 2007), “se refiere a los movimientos de la pinza digital y 

pequeños movimientos de la mano y muñeca. La adquisición de la pinza digital 

así como de una mejor coordinación óculomanual (la coordinación de la mano y 

el ojo) constituye uno de los objetivos principales para la adquisición de 

habilidades de la motricidad fina.”p. 145 
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De acuerdo a (JOSÉ,F 2010) la motricidad fina tiene que ver con los 

movimientos controlados y precisos de la mano. El recién nacido no controla 

sus movimientos,este es un desarrollo que se va dando de forma progresiva, a 

medida que va creciendo, aumenta su desarrollo  muscular y madurando su 

sistema nervioso central. p. 104.   La motricidad fina comprende todas aquellas 

actividades del niño que necesitan de una precisión y un elevado nivel de 

coordinación, es decir una actividad armónica de partes que coopera una 

función, especialmente la cooperación de grupos musculares  bajo la dirección 

cerebral. Implica un nivel elevado de maduración y un aprendizaje largo para la 

adquisición plena de cada uno de sus aspectos, ya que hay diferentes niveles 

de dificultad y precisión. 

 

Para (RIGAL, R 2007), la motricidad fina básicamente se refiere a las 

actividades motrices  manuales manipulatorias (utilización de los dedos, a 

veces los dedos de los pies) lo más habitual guiados visualmente y  que 

necesitan destreza. En este caso, se trata de coordinación viso- manual  y no 

“óculomanual”, pues no es el ojo ciertamente el que guía la mano sino la visión. 

Para que resulte eficaces, estas actividades requiere la localización del objeto 

que debe agarrar, identificación o la determinación de sus características, el 

control del desplazamiento para la aproximación del brazo y la mano, la 

recogida del objeto y su utilización. El niño emplea las dos manos o los dedos 

en bloque para coger objetos, no solo disocia los dedos unos de otros, sino 

que, además, pone el pulgar frente a los demás dedos, formando así la pinza 

digital. p. 179 

 

(MONTES, M 2003) La psicomotricidad fina implica un nivel elevado de maduración y 

un aprendizaje largo para la adquisición plena de cada uno de sus aspectos, ya que 

hay diferentes niveles de dificultad y precisión. Para que el niño consiga destreza en la 

coordinación motora fina debe concluirse un proceso cíclico. Este proceso se inicia 

espontáneamente cuando el niño empieza a realizar alguna tarea porque se siente 

capaz. Generalmente, se parte de un nivel muy simple y después se continua a lo largo 

de los años con metas más complejas y delimitadas en las que la exigencia de los 

objetivos viene determinada por la edad. p. 33 

 

http://www.guiainfantil.com/educacion/juegosinfancia.htm
http://www.guiainfantil.com/1097/ventanas-para-el-aprendizaje.html
http://www.guiainfantil.com/educacion/escuela/actividades_extra/edad.htm
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Desarrollo de la motricidad fina  

 

(NURSERY 2013) EI desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la habilidad de 

experimentación y aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente, juega un papel 

central en el aumento de la inteligencia. Así como la motricidad gruesa, las habilidades 

de motricidad fina se desarrollan en un orden progresivo, pero a un paso desigual que 

se caracteriza por progresos acelerados y en otras ocasiones, frustrantes retrasos que 

son inofensivos. 

 

(ARRIBAS, L 2005), indica el que el desarrollo de la motricidad fina interviene tantos 

factores de coordinación motora, como de procedimiento. La coordinación óculo-

manual, muñeca, palma de la mano y los dedos pulgar e índice son fundamentales en 

la realización de acciones cada vez más complejas, también los otros dedos, corazón, 

anular y meñique juegan un papel importante en hacer movimientos  pequeños y de 

precisión .p. 159-160. 

 

(IBÁÑEZ, C 2006) Es el desarrollo de la motricidad fina, es el resultado de los logros 

alcanzados por el niño en el dominio de los movimientos finos de la mano, de los pies, 

la coordinación óculo-manual, bajo la influencia del adulto, quien de manera 

intencionada o no, le va mostrando los modos de conducta motriz socialmente 

establecidos, que le permiten al niño desarrollar su independencia, realizar acciones 

cada vez más complejas y perfeccionarlas. p.66 

 

 El desarrollo de la motricidad fina  permite al área sensorial-motriz una 

capacidad exploradora que es la que fomenta el aprendizaje y estimula el 

desarrollo intelectual del niño. Por todo ello, es muy recomendable incitar al 

niño es sus intentos de búsqueda, dejándole tocar, papar, chupar (si es 

posible) y manipular, sin limitar sus posibilidades, aunque  si controlando los 

limites ante posibles riegos. Es así que  la motricidad fina se va desarrollando 

en los niños desde muy pequeños,  desde los 6 meses comienzan a tomar 

cosas más pequeñas con sus manos, y esto se sigue desarrollando hasta que 

esta motricidad fina termina su rápido desarrollo cerca de los 6 años cuando el 

desarrollo es más lento hasta perfeccionarse. 
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Habilidades motrices finas que necesitan coordinación viso- manual  
 

(JIMENEZ,J & ALONSO,J 2007), “Consiste en poner en sintonía la destreza 

manual con la capacidad visual. Por un lado, la coordinación manual conducirá 

al niño al dominio de la mano, mientras su cerebro le guiará por medio del 

sentido de la vista. Para conseguir esta destreza manual debe lograr dominar la 

mano, la muñeca, el antebrazo y el brazo.”p. 145 

 

Habilidades de tomar objetos 
 

(ALVARO, P 2005) “Las Habilidades de tomar objetos requieren la utilización 

de pinza digital junto con la coordinación óculo manual, posibilita la buena 

ejecución de toda las actividades que requieren precisión manual, lo cual a su 

vez, son requeridos especialmente en tareas donde se utilizan de manera 

simultánea el ojo, mano y dedos”. p. 145 

  

Soltar objetos voluntariamente  

 

 (ANÓNIMO, 2002) Sustenta que una de las actividades prensibles más difíciles de 

dominar en los primeros años es el soltar voluntario. Los progresos de ésta capacidad 

se observan en actividades como es la construcción de torres, depósito de objetos 

pequeños dentro de orificios de frascos, para  la adquisición  de estas habilidades se 

requiere coordinación de la mano y el ojo, constituyen otro de los objetivos principales 

de esta área. A los cuatro años los infantes tienen mayor seguridad en la mano y 

precisión al soltar los objetos; de tal forma que la construcción de torres lo realiza con 

gran destreza, ya no intervienen ambas manos al momento de construir sino las usan 

independientemente. A los cinco años de edad son capaces de apilar objetos con gran 

velocidad, destreza y precisión. p. 41 

 

Actividades de precisión  
 
 
 (BATALLA, A 2000) El autor sostiene que cuando el niño es capaz de llevar a cabo 

una exploración más precisa del medio como coger objetos más pequeños o más finos, 

manipular objetos con cavidades o agujeros que les permitan un mayor control en la 

utilización del pulgar e índice y todos los dedos, y con el aumento de la fuerza muscular 

serán capaces de, tomar el lápiz, atarse los zapatos etc. La utilización de la pinza así 

http://www.guiainfantil.com/1454/la-estimulacion-visual-infantil.html
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como de una mejor coordinación óculo manual, constituye la base de la realización de 

acciones más complejas que permiten satisfacer las necesidades de exploración y las 

de la vida social. p .90 

 

Presión es la capacidad de coger objetos con la mano, sostiene que la presión 

es considerada una de las actividades humanas más complejas, cuyo 

desarrollo sigue un orden cronológico. La presión aparece como conducta 

refleja, donde el infante al cerrar la mano en respuesta a una ligera presión 

realizada por la palma a manera de un estímulo, logrando así tomar objetos de 

forma involuntaria. Los niños cuando generan presión lo hacenacercándose al 

objeto, esto con movimientos laterales del brazo. La presión es realizada con 

ayuda de tres o cuatro dedos y la palma, luego interviene el codo para 

aproximarse al objeto, aunque es el hombro el mayor responsable del 

acercamiento; toman objetos pequeños colocándolos entre la yema del pulgar y 

la articulación del dedo índice y objetos medianos utilizando los últimos cuatro 

dedos de la mano y el pulgar. 

 

Uso de herramientas (lápiz y tijera) 

 

(MARTIN, A 2008) sostiene que la “Pauta de la madurez motriz alcanzada por 

un niño está dada por la manera en que usa los objetos como útiles o 

herramientas, siendo el lápiz y tijera, los más reveladores del desarrollo, puesto 

que el uso de estos instrumentos requiere la máxima coordinación entre el 

cerebro, la mano - ojo” .p. 39 

 

El niño de cuatro años representa la etapa de transición en la toma del lápiz, el 

niño los sujetan colocando el índice y el medio en el lado opuesto al pulgar con 

la yema de los mismos cerca de la punta, utilizan la mano libre para acomodar 

el papel, mientras que con la otra mano sujetan el lápiz firmemente moviéndolo 

por medio de la flexión y extensión de los dedos y en ocasiones con 

movimientos de muñeca. A los cinco años son expertos en el manejo del lápiz 

lo hacen con precisión, pueden realizar trazos en una superficie pequeña y 
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logran control y rapidez en sus dedos.Mientras que aprender a recortar con 

tijeras es un paso más en su desarrollo, pero un paso de gigante.  

 

3. DISCAPACIDAD INTELECTUAL 

 

Definición 

 

La actual definición de discapacidad intelectual propuesta por la AAIDD 

(LUCKASSON ET AL., 2000/2004), “La  Discapacidad intelectual se caracteriza 

por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento intelectual como en 

conducta adaptativa, en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y 

prácticas. Esta discapacidad aparece antes de los 18 años”.p.7-8 

Causas de la Discapacidad Intelectual 

(ANÓNIMO 2010)Menciona algunos de los factores que complican su proceso 

normal de desarrollo, las más comunes son:  

Condiciones genéticas: A veces la discapacidad intelectual es causada por 

genes anormales heredados de los padres, errores cuando los genes se 

combinan, u otras razones. Algunos ejemplos de condiciones genéticas 

incluyen síndrome de Down, síndrome de palau, síndrome de praderwilli, 

síndrome de angelman y síndrome de Edwards. 

Problemas durante el embarazo: La discapacidad intelectual puede resultar 

cuando el bebé no se desarrolla apropiadamente dentro de su madre. Por 

ejemplo, puede haber un problema con la manera en la cual se dividen sus 

células durante su crecimiento. Una mujer que bebe alcohol o que contrae una 

infección como rubéola durante su embarazo puede también tener un bebé con 

una discapacidad intelectual. 

Problemas al nacer. Si el bebé tiene problemas durante el parto, como, por 

ejemplo, si no está recibiendo suficiente oxígeno, podría tener una 

discapacidad intelectual. 
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Problemas de la salud. Algunas enfermedades tales como tos convulsiva, 

varicela, o meningitis pueden causar una discapacidad intelectual. La 

discapacidad intelectual puede también ser causada por malnutrición extrema 

(por no comer bien), no recibir suficiente cuidado médico, o por ser expuesto a 

venenos como plomo o mercurio. 

La discapacidad intelectual no es una enfermedad. No se lo puede contraer de 

otras personas. La discapacidad intelectual no es un tipo de enfermedad 

mental, como la depresión. No hay cura para la discapacidad intelectual. Sin 

embargo, la mayoría de los niños con una discapacidad intelectual pueden 

aprender a hacer muchas cosas,sólo les toma más tiempo y esfuerzo que a los 

otros niños.p. 1-2 

Diagnóstico de  la Discapacidad Intelectual 

(VERDUGO, M 2000),La discapacidad intelectual se diagnostica en base a tres 

criterios. 

Hay limitaciones significativas del funcionamiento intelectual (La habilidad del 

cerebro de la persona para: aprender, pensar, resolver problemas, y hacer 

sentido del mundo). Hay limitaciones significativas de la conducta adaptativa 

(necesita supervisión de otra persona y no es  independientemente); y La edad 

de aparición es antes de los 18 años. Para medir la conducta adaptiva, los 

profesionales estudian lo que el niño puede hacer en comparación a otros 

niños de su edad. Ciertas destrezas son importantes para la conducta adaptiva. 

Estas son: Las destrezas de la vida diaria, tales como vestirse, ir al baño, y 

comer; las destrezas para la comunicación, tales como comprender lo que se 

dice y poder responder; destrezas sociales con los compañeros, miembros de 

la familia, adultos, y otras personas.p.17-18 

 

La psicomotricidad fina en niños con discapacidad intelectual 

 

(BEHRMAN, KLIEGMAN,JENSON 2004) “La coordinación ojo-mano es 

prominente porque el niño presenta problemas para integrar con precisión y 
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rapidez las aferencias visuales con planes motores específicos para los 

movimientos de las manos. Pero a veces a causa de la hipotonía sumado a 

otros factores, es frecuente que el desarrollo psicomotriz se dé de manera 

más tardía”. p. 103 

 

Los problemas con la función motora fina pueden afectar a la capacidad del 

niño para destacar en actividades artísticas y manuales.  A otro le resulta difícil 

recordar procedimientos motores finos, como atarse los zapatos o tocar un 

instrumento musical. La susceptibilidad del tono muscular a la estimulación 

permite reducir la hipotonía a niveles mínimos y de esta manera mejorar 

desarrollo de  la motricidad fina. 

 

(DIAZ, N 2001) A menudo el niño con discapacidad intelectual  presentan problemas 

para la buena ejecución de las actividades que requieren precisión manual, la simple 

acción de tomar un lápiz o cualquier otro elemento puede resultar muy dispendiosa, 

debido  a su hipotonía muscular o a otros problemas que conllevan  consecuencias 

para utilizar simultáneamente las manos y la vista al realizar las habilidades de la 

motricidad fina. p.  212 
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e. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

El presente trabajo investigativo, básicamente fue basado en  un diseño de 

indagación descriptivo  de acción social; donde se estableció  análisis  en base 

a lo teórico-práctico cual corresponde a un tipo de investigación acción- 

participativa.Acontinuación se detallan los métodos con los cuales ayudaron a 

conseguir los objetivos propuestos. 

 

MÉTODOS 

 

Método analítico: permitió conocer el objeto de estudio, de una manera clara y 

real desde un hecho particular. Logrando así de un formaconcisa a la relación 

de las variables establecido en el trabajo investigativo. 

 

Método Hermenéutico:Permitió recopilar información seleccionada para la 

revisión de  literatura de forma  adecuada, para poder entender   todo el 

contenido de la investigación que fue de interés en analizarlos datos obtenidos, 

basándose en diversos criterio de autores  donde trata de explicar las 

relaciones existentes en el hecho y el entorno en el cual acontece. 

Método cualitativo:El presente trabajo respondió específicamente a un 

estudio de casos, que permitió identificar el nivel de desarrollo de la motricidad 

fina en  niños y niñas con discapacidad intelectual, para lo cual se realizó una 

propuesta de actividades  de técnicas grafoplásticas.  

 

Método descriptivo: Sirvió para  realizar la descripción integral de todas las 

actividades que se llevaron a cabo dentro del proceso de trabajo de 

investigación,concretamente en la fase diagnostica del pre-test, que permitieron 

identificar el nivel de desarrollo de motricidad fina de los sujetos en estudio, 

posteriormente se aplicó como parte de un pos- test con el fin de identificar la 

factibilidad y utilidad de la propuesta. 
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Técnicas e instrumentos  

 

Para el cumplimiento de la investigación planteada fueron los siguientes. 

 

Instrumento: 

 

Planilla de valoración de motricidad fina de Goddard: Este instrumento  

presenta  52 actividades  manuales divididos en cuatro  categorías:habilidades 

de tomar objetos, soltar objetos voluntariamente, actividades de precisión, uso 

de herramientas (lápiz y tijera), que permitió valorar el desarrollo de la 

motricidad fina de los niños con discapacidad intelectual, cada una de las 

categorías se califica de la siguiente manera: Mala, Regular; Buena y Normal, 

este valora 1 punto por cadaactividad bien realizada, y se  aplicó de forma 

individual.  

 

Técnicas: 

 

Para lo cual se elaboró y llevo a cabo la propuesta de actividades de técnicas 

grafoplásticas semanales programadas en 7 áreas: rasgado, recortado, 

modelado, dactilopintura, arrugado, punzado, y enhebrado. Con el propósito de 

desarrollar la motricidad fina en los niños con discapacidad intelectual, dirigidos 

a promover aptitudes de cada uno de los niños. El mismo que está estructurado 

por medio de actividades, describiendo los objetivos, materiales, tiempo, y  

área de desarrollo. Así mismo se consideró a valorar  dos categorías en donde 

niño o niña alcanzo dominar la técnica o esta  próximos a dominar la técnica. 

 

Población:Lugar de trabajo investigativo ha sido realizado en el Centro de 

Rehabilitación para niños, niñas y jóvenes con discapacidad intelectual de la 

ciudad Loja. 

 

Criterio de muestra: Se consideró  tomar como muestra a 3 niños y 1 niña con 

discapacidad intelectual,  según los del MIES no requieren terapias todos los 

días, como los demás niños, por eso asistían 4 veces a la semana, sin 
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embargo los niños presentaban dificultades para realizar actividades de 

motricidad fina. 

 

Muestra:La  muestra se tomó a  3 niños y 1 niña con discapacidad intelectual  

del Centro de Rehabilitación para Niñas Niños y Jóvenes con Discapacidad 

sendero de Alegría de la ciudad de Loja. 

CUADRO DE POBLACION Y  MUESTRA DE ESTUDIO 

Centro de Rehabilitación para Niñas Niños y Jóvenes con Discapacidad 

Sendero de Alegría 

POBLACIÓN MUESTRA 

Niña 1 

Niños 3 

TOTAL 4 
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f. RESULTADOS 

 

Una vez planteados los objetivos en el proceso del proyecto, se dio paso al 

análisis e interpretación de resultados, mediante cuadros  y graficas 

estadísticas   donde se indican los datos obtenidos de forma ordenada y lógica.  

 

Objetivo 1: 

 

 Caracterizar los referentes teóricos y metodológicos de las técnicas 

grafoplásticas  para desarrollar la motricidad fina  en niños y niñas  

con discapacidad intelectual.      

 

La revisión de literatura constituye un elemento principal en todo el proceso de 

la investigación en una forma  coordinada y coherente, lo que sirvió para 

abordar todo el esquema de la tesis y analizar los datos obtenidos, para lo cual 

se detallan los siguientes contenidos que sustenta el trabajo de investigación: 

definición de técnicas grafoplásticas, tipos de técnicas grafoplásticas, 

importancia de la técnicas grafoplástica; definición de motricidad fina, concepto 

de desarrollo de la motricidad fina, habilidades motrices finas que necesitan 

coordinación viso- manual, finalmente la discapacidad intelectual 

definición,causas de discapacidad intelectual, diagnostico de discapacidad 

intelectual y la motricidad fina en niños con discapacidad intelectual.  

 

Objetivo 2: 

 

 Diagnosticar el desarrollo de la motricidad fina  en los niños y niñas 

con discapacidad intelectual. 

 

Se aplicó planilla de valoración de motricidad fina, el cual cuenta con 52 

actividades manuales divididos en cuatrocategorías; a continuación se detallan 

los siguientes resultados. 
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Pre-Test 

 

CUADRO 1  Habilidades de tomar objetos 

 
 
 
INDICADORES 

CASOS F % 

A B C D 

Normal  

 

   0  

Bueno  x   1 25% 

Regular  

x 

  

x 

 

x 

 

3 

75% 

 

Malo     0 50% 

 

TOTAL 

4 100% 

Fuente: Planilla de valoración de motricidad finade Goddard 

Responsable: Delia Carmen Saca González 

 

GRÁFICO 1  Habilidades de tomar objetos 

 
Fuente: Planilla de valoración de motricidad finade Goddard 

Responsable: Delia Carmen Saca González 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

 

Análisis.- De los 4 niños evaluados con discapacidad intelectual que  

corresponden al 100%, podemos constatar en los casos A, C y D se 

encuentran en el indicador regularporque presentan dificultades para  la 

utilización de pinza digital el cual también necesitan coordinación viso manual 
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para ejecutar actividades como:coger objetos pequeños, redondos con el dedo 

pulgar e índice, sostener objetos y luego examinar, coger una pelota con 

ambas manos, tomar dos cubos con una mano,  transferir el sonajero entre sus 

manosverticalmente;cada uno representando con un 25%, con un total de 75%, 

con respecto al  caso B se ubican en el indicador  buenologra usar  las 

habilidades de la utilización de pinza digital coordinando  ojo -mano para 

realizar algunas actividades, pero aún le  dificulta algunas destrezas 

como,trasladar el sonajero verticalmente entre sus manos, y tomar el aro por la 

cuerda, representando  con un 25%. 

 

Interpretación.- En lashabilidades de tomar objetos los tresniños con 

discapacidad intelectual se ubican en el indicador regular, ya que presentan 

dificultades para usar pinza digital y por ende coordinación viso manual. 

 

El autor (ALVARO, P 2005) menciona “Las Habilidades de tomar objetos 

requieren la utilización de pinza digital junto con la coordinación óculo manual, 

posibilita la buena ejecución de toda las actividades que requieren precisión 

manual, lo cual a su vez, son requeridos especialmente en tareas donde se 

utilizan de manera simultánea el ojo, mano y dedos”.  

 

Al decir del autor en las actividades de tomar objetos  siempre el niño o niña va 

necesitar  de la utilización de pinza digital y una buena coordinación viso 

manual el cual es la base fundamental para realizar actividades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 

 

CUADRO 2  Soltar objetos voluntariamente 

 
 
 
INDICADORES 

CASOS F % 

A B C D 

Normal  

 

   0  

Bueno  x   1 25% 

Regular  

x 

  

x 

 

x 

 

3 

75% 

 

Malo     0 0% 

 

TOTAL 

4 100% 

Fuente: Planilla de valoración de motricidad finade Goddard 

Responsable: Delia Carmen Saca González 

 

GRÁFICO 2 Soltar objetos voluntariamente      

 
Fuente: Planilla de valoración de motricidad finade Goddard 

Responsable: Delia Carmen Saca González 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN   

 

Análisis.- De los 4 niños evaluados con discapacidad intelectual 

correspondientes al 100%,en los casos A, C y D; se encuentran en el indicador 

regular,pues no tienen mayor seguridad en la mano y precisión al soltar los 

objetos voluntariamente, el cual es necesario utilizar  la destreza de  

coordinación viso manual para ejecutar actividades como:depositar bolitas de 

cristal en un frasco, poner objetos pequeños en envases pequeños, construir 
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torre de dos y de nueve cubos,que corresponden cada uno con un 25%,  con 

un total del 75%,mientras que el caso B se lo ubica en el indicador bueno, es 

decir tienen la seguridad en la mano y precisión al soltar los objetos 

voluntariamente, pero a veces no lo realiza con firmeza y exactitud como: poner 

bolitas de cristal en un frasco y en construir  torre de nueve cubos, que 

corresponde al 25%. 

 

Interpretación.- Los tres niños con discapacidad intelectual se ubican en el 

indicador regular,pues no  haymayor seguridad en la mano y precisión en soltar 

objetos voluntariamente, para esto es necesaria la adquisición de coordinación 

ojo mano. 

 

(ANÓNIMO, 2002) Sustenta que una de las actividades prensibles más difíciles 

de dominar en los primeros años es el soltar voluntario. Los progresos de ésta 

capacidad se observan en actividades como es la construcción de torres, 

depósito de objetos pequeños dentro de orificios de frascos, para  la 

adquisición  de estas habilidades se requiere coordinación de la mano y el ojo, 

constituyen otro de los objetivos principales de esta área. A los cuatro años los 

infantes tienen mayor seguridad en la mano y precisión al soltar los objetos; de 

tal forma que la construcción de torres lo realiza con gran destreza, ya no 

intervienen ambas manos al momento de construir sino las usan 

independientemente. A los cinco años de edad son capaces de apilar objetos 

con gran velocidad, destreza y precisión.  

 

El autor manifiesta que los niños para ejecutar actividades van desarrollando 

las habilidades en las manos,es decir de acuerdo a su edad va dominando las 

destrezas con mayor  precisión y seguridad, para lo cual requieren 

coordinación viso manual. 
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CUADRO 3 Actividades de precisión 

 
 
 
INDICADORES 

CASOS F % 

A B C D 

Normal  

 

   0  

Bueno  x   1 25% 

Regular  

x 

  

x 

 

x 

3 75% 

 

Malo     0 0% 

 

TOTAL 

4 100% 

Fuente: Planilla de valoración de motricidad finade Goddard 

Responsable: Delia Carmen Saca González 

 

GRÁFICO 3 Actividades de precisión 

 
Fuente: Planilla de valoración de motricidad finade Goddard 

Responsable: Delia Carmen Saca González 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN   

 

Análisis.- De los 4 niños evaluados con discapacidad intelectual que 

corresponden al 100%, en el caso A, C y D; se encuentran en el indicador 

regular, porque no tienen un mayor control al utilizar los dedos pulgar e índice 

al momento de coger objetos más  pequeños o más finos, esta habilidad 

requiere coordinación viso manual, algunas dificultades para dominar estas 

habilidades como: atar cordones de los zapatos, tejer, estrujar papel, ensartas 
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cuentas, abrochar y desabrochar botones, atar y desatar lazos, coser, pasar 

agua de una taza a otra sin regar, desenrosca tapones; que corresponden cada 

uno con un 25%,  con un total del 75%, mientras que el caso B se lo ubica en el 

indicador bueno, por lo que  aún  falta por dominar algunas destrezas utilizando 

pinza digital al tomar objetos que requieren precisión y coordinación como: 

cerrar el cierre, tejer  y no puede pasar agua de una taza a otra sin regar, 

representando a un 25%. 

 

Interpretación.- De los tres niños con discapacidad intelectual se ubica en el 

indicador  regular en actividades de precisión, es decir no tienen un mayor 

control en la utilización del pulgar e índice al momento de coger objetos que 

necesitan precisión, por lo que también necesitan  coordinación ojo mano. 

 

(BATALLA, A 2000) El autor sostiene que cuando el niño es capaz de llevar a 

cabo una exploración más precisa del medio como coger objetos más 

pequeños o más finos, manipular objetos con cavidades o agujeros que les 

permitan un mayor control en la utilización del pulgar e índice y todos los 

dedos, y con el aumento de la fuerza muscular serán capaces de, tomar el 

lápiz, atarse los zapatos etc. La utilización de la pinza así como de una mejor 

coordinación óculo manual, constituye la base de la realización de acciones 

más complejas que permiten satisfacer las necesidades de exploración y las de 

la vida social. 

 

Según el autor el niño debe  explorar con los objetos del medio, que sean 

pequeños y fino,  pues también es muy útil pasar los agujeros, toda esta 

actividad  ayuda a  dominar pinza digital desarrollando fuerza muscular que 

posteriormente coger objetos pequeños o finos realizaran a gran velocidad, 

conjuntamente con la  coordinación ojo -mano. 
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CUADRO 4 Uso de herramientas (lápiz y tijera) 

 
 
 
INDICADORES 

CASOS F % 

A B C D 

Normal  

 

   0  

Bueno  x   1 25% 

Regular x    

 

1 25% 

 

Malo   x x 2 50% 

 

TOTAL 

4 100% 

Fuente: Planilla de valoración de motricidad finade Goddard 

Responsable: Delia Carmen Saca González 

 

 

GRÁFICO 4 Uso de herramientas (lápiz y tijera) 

 
Fuente: Planilla de valoración de motricidad finade Goddard 

Responsable: Delia Carmen Saca González 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN   

 

Análisis.- De los 4 niños evaluados con discapacidad intelectual que 

correspondientes al 100%, en los casos C y D; se encuentran ubicados en el 

indicador malo, en uso de herramientas (lápiz y tijera) dificultades para sujetar 

el lápiz colocando los dedos  índice, pulgar y el medio para ejecutar trabajos 

como: diseñar un trazo horizontal y vertical, trazar un rombo, copiar el cuadrado 
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y triangulo,dibujar modelos sencillos, imitar trazo horizontal y simple, dibujar sin 

garabatear, dibujar la figura humana cabeza, tronco, extremidades y rostro; 

igualmente presentan dificultades para cortar con tijera,cortar papel,y no puede 

construir álbum de recortes y luego pegar; cada uno representando con un 25% 

con un total del 50%; además estos instrumentos necesitan coordinación viso 

manual. 

 

Mientras que el caso A se ubica en el indicador regular, igualmente tiene 

dificultades para sujetar el lápiz colocando los dedos  índice, pulgar y el medio, 

para realizar actividades de mayor precisión tales como: diseñar trazo 

horizontal y vertical, trazar un rombo, copiar el cuadrado y triangulo,dibujar 

modelos sencillos, dibujar sin garabatear, del mismo modo presenta 

dificultades para cortar con  tijera, como: cortar papel, construir álbum de 

recortes y luego pegar, representando con un 25%. En cuanto al caso B se 

ubica en el indicador bueno porque puede dominar el lápiz colocando los dedos  

índice, pulgar y el medio para diseñar tareas, en lo que se refiere recortar con 

tijera  realiza de manera torpe, es decir le falta un poco para dominar 

habilidades  como:cortar papel, construir álbum de recortes y luego pegar, que 

corresponde al 25%. 

 

Interpretación.- Los niños con discapacidad intelectual se ubican en el 

indicador malo y regular en uso de herramientas (lápiz y tijera).Presentan 

dificultades para sujetar el lápiz colocando los dedos  índice, pulgar y el medio 

en cual también demuestran dificultades para el uso de tijera, puesto que  estos 

instrumentos necesitan coordinación viso - manual. 

 

(MARTIN, A 2008) sostiene que la “Pauta de la madurez motriz alcanzada por 

un niño está dada por la manera en que usa los objetos como útiles o 

herramientas, siendo el lápiz y tijera, los más reveladores del desarrollo, puesto 

que el uso de estos instrumentos requiere la máxima coordinación entre el 

cerebro, la mano - ojo”. P 39 
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Al decir del autor para la utilización de estas destrezas como lápiz y tijera, el  

niño debe de alcanzarcierto grado de madurez motriz, ya que requiere 

la máxima coordinación entre el cerebro, la mano y el ojo para manejar estos 

instrumentos. 

 

Objetivo 3: 

 

 Planificar las técnicas grafoplásticas en el desarrollo  de la 

motricidad fina en niños con discapacidad intelectual. 

 

Esta actividad se desarrolló en el Centro de Rehabilitación Sedero de Alegría, 

el cual fue creado específicamente para los niños con discapacidad intelectual 

dirigidos a promover habilidades de cada uno de los niños,que les permita 

desenvolver con facilidad en el ámbito de las habilidades de la motricidad fina. 

Las técnicas grafoplásticas es una actividad que les ofrece a los niños con 

discapacidad intelectual el desarrollo de la motricidad fina el cual es la base 

fundamental para interactuar en el entorno.  

 

Para el establecimiento de las actividades a trabajar dentro de las técnicas 

grafoplásticas en los niños con discapacidad intelectual se consideró la 

siguiente propuesta de actividadesa continuación  se detallan las siguientes: 
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PLANIFICACIÓN DE TECNICAS GRAFOPLÁSTICAS   SEMANALES  

OBJETIVO:  
 

 Desarrollar la coordinación  ojo -mano 
 Ejercitar los dedos y mejorar la pinza digital 

 

TECNICA TIEMPO                      ACTIVIDAD MATERIALES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rasgado 
 
 

 
 
5 min 

Actividad de inicio: explicar al niño 
que tiene cinco deditos en cada mano y 
para qué sirve cada uno de ellos  y 
enseñarle que dedos conforman  se 
forma la pinza (dedo pulgar e índice) 
Cantar la canción “ Mis  5 deditos”. 

 Cd 
 Grabadora 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 min 

 
Desarrollo de la actividad:  
Siempre llevar las tiras hacia abajo 
utilizado el dedo índice y pulgar. 
Pasos a seguir: 

 Rasgar libremente y pegar las 
tiras distantes. 

 Rasgar y pegar las tiras, 
juntitas, en cualquier parte de 
la hoja. 

 Rasgar y pegar siguiendo las 
órdenes: En la parte superior, 
parte inferior y en la parte 
central, en la parte derecha en 
la parte izquierda, y en las 
esquinas, etc. 

 Rasgar y pegar el papel en 
tiras largas  finitas. 

 Rasgar y pegar del más largo al 
más corto. 

 Rasgar el papel y pegar en 
sentido horizontal. 

 Pegar tiras rasgada formando 
figuras. 
 

 

 

 Revistas usadas 

 Libros  usados 

 Periódicos 

 Goma 

 Papel de colores 

 Un cuaderno para 

trabajar toda las 

actividades planteadas 

 
 
 
 
 
 

 

5 min Actividad final: 
“Por este caminito  nos vamos”. 
 

 Grabadora 
 Cd 

 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 



36 

 

 
PLANIFICACIÓN DE TECNICAS GRAFOPLÁSTICAS   SEMANALES 

OBJETIVO:  
 Potenciar su sensibilidad táctil 
 Desarrollar la coordinación ojo-mano 

TECNICA TIEMPO                      ACTIVIDAD MATERIALES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dactilopintura 

 
 
5 min 

Actividad de inicio: 
 
 ¡ Buenos días ¡ 
 
Buenos días, ricos días  vamos 
empezar. 
Buenos días, ricos días nos vamos a 
saludar. 

 Cd 
 Grabadora 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 min 

 
Desarrollo de la actividad:  
 
Esta actividad se la puede realizar 

con varios colores de tempera o 

acuarela en cual se debe mencionar 

el color que esta estampado en su 

mano. 

 

Pasos a seguir: 

 Estampar toda la mano. 

 Estampar las huellas 

digitales.  

 Estampar el dedo meñique 

 Estampar rondando el dedo 

pulgar. 

 Estampar la mano izquierda 

y derecha etc. 

 

 

 Tempera o acuarela  

 Agua 

 Toalla 

 Hoja de papel boon o 

cuaderno diario 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 min Actividad final: 
“Naranja lima ”. 

 Grabadora 
 Cd 
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PLANIFICACIÓN DE TECNICAS GRAFOPLÁSTICAS   SEMANALES 

OBJETIVO:  

 Desarrollar la coordinación  óculo manual  
 

TECNICA TIEMPO                      ACTIVIDAD MATERIALES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Recortado 

 
 
5 min 

Actividad de inicio: 
“El pato Renato” 
El pato renato no sabe cantar todo los 
días se pone ha ensayar. 
Cuacuacuacuacuaacuacuacua. 

 Cd 
 Grabadora 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 min 

 
Desarrollo de la actividad:  
Esta técnica se aplicar cuando el niño 

haya alcanzado cierto grado de 

madurez motriz. 

Pasos a seguir: 

 Recortar indistintamente. 

 Recortar figuras geométricas  y 

pegar. 

 Recortar figuras impresas y 

pegar . 

 Recortar la siguiendo las líneas 

curvas y rectas.  

 Recortar fomix de colores 

 

 

 

 Revistas usadas con 

figuras 

 Libros  usados 

 Periódicos 

 Goma 

 tijera 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 min Actividad final: 
“La hora de adiós ”. 

 Grabadora 
 Cd 
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PLANIFICACIÓN DE TECNICAS GRAFOPLÁSTICAS   SEMANALES 

OBJETIVO:  
 Desarrollar la coordinación óculo manual  
 Desarrollar la  percepción táctil 
 Ejercitar los músculos de la mano y mejorar la pinza digital  ( dedo índice y pulgar) 

 
 

TECNICA TIEMPO                      ACTIVIDAD MATERIALES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Arrugado 

 
 
5 min 

Actividad de inicio: 
“El pájaro carpintero” 
El pájaro carpintero se puso martillar 
haciéndole un agujero a un gordísimo 
peral las peras le reclamaron gritando a 
mas no poder.  

 Cd 
 Grabadora 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 min 

 
Desarrollo de la actividad:  
Permite abrir la mano  y empezar con 

las de más actividades. 

Pasos a seguir: 

 Arrugar el papel libremente y 

pegarlo en toda la hoja. 

 Arrugar y pegar papeles juntitos 

y luego separados. 

 Arrugar y pegar papel formando 

grupos en toda la hoja. 

 Arrugar y pegar papel en la parte 

inferior y superior de la hoja. 

 Arrugar y pegar papel limitando 

espacios. 

 Arrugar y pegar papel a la 

izquierda y luego a la derecha de 

la hoja. 

 Arrugar y pegar papel debajo de 

las figuras, fuera o alrededor de 

las figuras. 

 Arrugar y pegar papel sobre las 

líneas trazadas 

 Arrugar y pegar papel formando 

gráficos o paisajes. 
 

 

 

 Revistas usadas 

 Libros  usados 

 Periódicos 

 Goma 

 Papel de colores 

 

 
 
 
 
 
 

 

5 min Actividad final: 
“Hasta mañana ”. 

 Grabadora 
 Cd 
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PLANIFICACIÓN DE TECNICAS GRAFOPLÁSTICAS   SEMANALES  

OBJETIVO:  
 Desarrolla la coordinación motora 
 Desarrollar la percepción táctil 
 Ejercitar los  músculos de la manos 

 
 
 
 
 

TECNICA TIEMPO                      ACTIVIDAD MATERIALES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Modelado 

 
 
5 min 

Actividad de inicio: 
“La vaca flora” 
La vaca flora se molestó porque le pise 
la cola y le dolió  a la mu mumu. 

 Cd 
 Grabadora 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 min 

 
Desarrollo de la actividad:  
Permite trabajar en tridimensional 

ofreciendo una experiencia sensorial 

directa. 

Pasos a seguir: 

 Amasar 

 Aplastar 

 Pellizcar 

 

 

 

 Plastilina 

 Arcilla 

 Pasta de papel 

 Aserrín 

 Harina  de trigo 
 
 
 
 
 
 

5 min Actividad final: 
“Me voy lejos ”. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Grabadora 
 Cd 
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PLANIFICACIÓN DE TECNICAS GRAFOPLÁSTICAS   SEMANALES 

OBJETIVO:  
 

 Lograr desarrollar la coordinación   ojo- mano 

TECNICA TIEMPO                      ACTIVIDAD MATERIALES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Punzado 

 
 
5 min 

Actividad de inicio: 
“Un elefante se balaceaba” 
Un elefante se balanceaba sobre la tela 
de una araña y como veía que no se caía 
fue a llamar a otro elefante 
 
 
 

 Cd 
 Grabadora 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 min 

 
Desarrollo de la actividad:  
Esta técnica implica precisión y conduce a 

afinar el dominio del brazo, mano y 

dedos.  

Pasos a seguir: 

 Punzar libremente en el espacio 

total.  

 Punzar dentro y fuera de figuras 

geométricas.  

 Punzar en espacios limitados.  

 Punzar sobre líneas.  

 Punzar siguiendo dibujos.  

 Punzar y recortar con agujeros 

sucesivos y vaciados de siluetas. 

 

 

 

 Punzón 

 Esferos sin tinta 

 Plancha de espuma flex  

 Fomix tamaño A4 

 Hojas de papel boom con 

gráficos  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5 min Actividad final: 
“Nos despedimos”. 

 Grabadora 
 Cd 
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PLANIFICACIÓN DE TECNICAS GRAFOPLÁSTICAS   SEMANALES 

OBJETIVO:  
 

 Desarrollar la coordinación óculo manual 

TECNICA TIEMPO                      ACTIVIDAD MATERIALES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enhebrado 

 
 
5 min 

Actividad de inicio: 
“Cinco lobitos” 
Cinco lobitos tiene la loba blanco y 
negro detrás de una escoba. 
Cinco tenia y cinco criaba y a todos los 
cinco tetita  le daba. 

 Cd 
 Grabadora 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 min 

 
Desarrollo de la actividad:  
El niño/a utilizará para ejercitarse en el 

dominio motor que requiere esta técnica.  

Pasos a seguir: 

 Pasar hilo plástico en la aguja 

gruesa punta roma. 

 Pasar el cortón sobre los 

agujeros hechos en cartón en: 

En forma de triángulo, 

cuadrado, rectángulo, ovalado 

y finalmente en siluetas ( en 

forma de un árbol etc). 

 

 

 

 

 

 Aguja gruesa punta 

roma  

 Cordón  

 Cartón con agujero 

 Hilo plástico 

 

 
 
 

 
 

5 min Actividad final: 

“Relojito relojito que hora es”. 

 Grabadora 
 Cd 
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Objetivo 4: 

 

 Aplicación de  las  técnicas grafoplásticas  para  desarrollar la 

motricidad fina en niños y niñas  con discapacidad intelectual. 

 

Para el cumplimiento del objetivo planteado se llevó a cabo durante 2 meses de 

trabajo de actividades de técnicas grafoplásticas en un horario de 8:00 am a 

15:00 pm, utilizando una metodología con tareas individuales en niños con 

discapacidad intelectual estableciendo con actividades en 7 criterios de trabajo 

como: rasgado, recortado, modelo, dactilopintura, arrugado, punzado y 

enhebrado. A continuación se presentan los siguientes resultadosque 

alcanzaron dominar la técnica  grafoplásticas en los niños  con discapacidad 

intelectual. 

 

CUADRO 1  Técnica de rasgado  

 

 

 

INDICADORES 

CASOS F % 

A B C D 

Domina la técnica   x   1 25% 

Próximos a dominar la técnicas  x - x x 3 75% 

 

TOTAL 

4 100% 

Fuente: Registro de actividades de técnica grafoplásticas semanales  

Responsable: Delia Carmen Saca González 
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GRÁFICO  1  Técnica de rasgado  

 

 
 

Fuente: Registro de actividades de técnica grafoplásticas semanales  

Responsable: Delia Carmen Saca González 

 
 
ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN   

 

Análisis.- De los 4 niños aplicados con discapacidad intelectual en las técnicas 

grafoplásticas correspondientes al 100%, podemos constatar en los casos A, C 

y D están próximos a dominar la técnica de rasgado, que corresponden cada 

uno con un 25%  y un total del 75%, mientras que el caso B domina la técnica 

de rasgado, que corresponde al 25%. 

 

Interpretación.- La mayoría de los niños con discapacidad intelectual están 

próximos a  dominan la técnica de rasgado. Para (MANCIPE, Y 2012),  Esta 

actividad se trata de introducir a los niños en la utilización del papel como 

material de expresión platica. Pues la utilización del papel  servirá como de 

base para el trabajo con otros tipos de materiales.  

 

Esta técnica ayuda a desarrollar pinza digital donde permite mejorar fuerza 

muscular de los dedos pulgar e índice  para posteriormente a ejecutar tareas 

con mayor facilidad. 
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CUADRO 2 Técnica de dactilopintura 

 

 

 

INDICADORES 

CASOS F % 

A B C D 

Domina la técnica  X X X X 4 100% 

Próximos a dominar la 

técnicas  

- - - - 0 0% 

 

TOTAL 

4 100% 

Fuente: Registro de actividades de técnica grafoplásticas semanales  

Responsable: Delia Carmen Saca González 

 

GRÁFICO  2 Técnica de dactilopintura  

 
 

Fuente: Registro de actividades de técnica grafoplásticas semanales  

Responsable: Delia Carmen Saca González 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN   

 

Análisis.-De los 4 niños aplicados con discapacidad intelectual en las técnicas 

grafoplásticas correspondientes al 100%, podemos verificar en los casos A B C 

y D dominan la técnicas de dactilopintura, que corresponden cada uno con un 

25%  dándonos con un total del 100%.  

 

Interpretación.- Los niños con discapacidad intelectual dominan la técnica de 

dactilopintura. (KOHL, M 2005), manifiesta “Desde la más temprana edad se 
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puede entretener y estimular la creatividad y la coordinación de los niños con 

la pintura dactilar, por lo general de los 6 hasta los 24 meses, los bebés ya se 

encuentran preparados para disfrutar de esta actividad, pintar con los dedos, 

potenciará su sensibilidad táctil y su fantasía.” 

 

 Esta técnica se puede aplicar desde los 6 meses, pero bajo la supervisión de 

un adulto, el cual aumenta  la sensibilidad táctil del pequeño y ayuda a 

desarrollar coordinación viso manual.  

 

CUADRO 3 Técnica de recortado 

 CASOS F % 

A B C D 

Domina la técnica  x x - - 2 50% 

Próximos a dominar la 

técnicas  

- - x x 2 50% 

 

TOTAL 

4 100% 

Fuente: Registro de actividades de técnica grafoplásticas semanales  

Responsable: Delia Carmen Saca González 
 

 

GRÁFICO  3 Técnica de recortado 

 
Fuente: Registro de actividades de técnica grafoplásticas semanales  

Responsable: Delia Carmen Saca González 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN   

 

Análisis.- De los 4 niños aplicados con discapacidad intelectual en las técnicas 

grafoplásticas correspondientes al 100%, en los caso A,B dominan la técnica 

de recortado  que corresponden cada uno con un 25%  con un total del 50%; 

en cuanto a los casos C y D, están próximos a dominar la técnica de recortado  

que corresponde cada uno con un 25%, con un total del 50%. 

 

Interpretación.- La mitad de los niños con discapacidad intelectual  dominar la 

técnica de recortado, mientras que otro la mitad están próximos a dominar la 

técnica. ( BUSTOS ,MARIA 1992), definen “Recortar o cortar papel  con uso de  

tijera es una actividad de carácter dinámico que requiere de movimientos 

bimanuales, una mano coge el papel y la otra coge la tijera”. 

 

Básicamente esta técnica ayuda a desarrollar coordinación viso-manual y 

ejercita los músculos de la mano y dedos,  en ella el niño logra dominar la  

agilidad de la mano. 

 

CUADRO  4  Técnica de arrugado 

 

 

 

 

INDICADORES 

CASOS F % 

A B C D 

Domina la técnica  x x x x 4 100% 

Próximos a dominar la 

técnicas  

- - - - 0 0% 

 

TOTAL 

4 100% 

Fuente: Registro de actividades de técnica grafoplásticas semanales  

Responsable: Delia Carmen Saca González 
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GRÁFICO   4 Técnica de arrugado 

 

Fuente: Registro de actividades de técnica grafoplásticas semanales  

Responsable: Delia Carmen Saca González 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN   

 

Análisis.- De los 4 niños aplicados con discapacidad intelectual en las técnicas 

grafoplásticas correspondientes al 100%, en los casos A, B C y D dominan la 

técnica de arrugado  que corresponden cada uno con un 25%  indicando con 

un total del 100%. 

 

Interpretación.- Los niños con discapacidad intelectual  dominan la técnica de 

arrugado. (SILVA, F 2012),  menciona que esta técnica es esencial para los 

niños porque permite abrir la mano y poder empezar con las demás 

actividades, también permite desarrollar la coordinación viso-motora fina, 

percepción táctil y destreza manual.  

 

Esta técnica ayuda a ejercitar los músculos de la mano y dedos del niño,  el 

donde permite desarrollar  la agilidad para ejecutar una tarea determinada. 
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CUADRO  5  Técnica de modelado 

 

 

 

 

INDICADORES 

CASOS F % 

A B C D 

Domina la técnica   x   1 25% 

Próximos a dominar la 

técnicas  

x - x x 3 75% 

 

TOTAL 

4 100% 

Fuente: Registro de actividades de técnica grafoplásticas semanales  

Responsable: Delia Carmen Saca González 
 

 

GRÁFICO   5 Técnica de modelado 

 

Fuente: Registro de actividades de técnica grafoplásticas semanales  

Responsable: Delia Carmen Saca González 

 
ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN   

 

Análisis.- De los 4 niños aplicados en discapacidad intelectual en las técnicas 

grafoplásticas correspondientes al 100%, en los casos A, C y D están próximos 

a dominan la técnica de modelado que corresponden cada uno con un 25%, 

con un total del  75%, mientras que el caso B domina la técnica de modelado 

que representa con un 25%. 
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Interpretación.- La mayoría de los niños con discapacidad intelectual  están 

próximos a dominan la técnica de modelado. (HINOJOSA, I 2013), menciona 

modelado permite el trabajo en  tridimensional, incorporando la profundidad y el 

volumen, ofrece una experiencia sensorial directa con el material, estimula 

acciones que ejercitan los músculos de la mano y ayuda a canalizar 

sentimientos agresivos.  

 

Esta técnica ejercita los músculos de las manos, dedos y  los brazos, así 

mismo  los niños sienten la experiencia directa con el material entregado a 

través de la técnica expresan su propia creatividad, fruto de esta ayuda a 

desarrollar la motricidad fina  

 

CUADRO  6 Técnica de punzado  

 
 
INDICADORS  

CASOS F % 

A B C D 

Domina la técnica  X X - - 2 50% 

Próximos a dominar la 

técnicas  

- - X X 2 50% 

 

TOTAL 

4 100% 

Fuente: Registro de actividades de técnica grafoplásticas semanales  

Responsable: Delia Carmen Saca González 
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GRAFICO 6 Técnica de punzado 

 

 
Fuente: Registro de actividades de técnica grafoplásticas semanales  

Responsable: Delia Carmen Saca González 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN   

 

Análisis.- De los 4 niños aplicados con discapacidad intelectual que 

corresponden al 100%, podemos constatar en los casos A, B, dominan la 

técnica de punzado que representa cada uno con un 25% con un total del 50%, 

mientras que los casos C y D están próximos a dominar la técnica de punzado  

que corresponden cada uno con un 25%  representando con un 50%. 

 

Interpretación.-La mitad de los niños con discapacidad intelectual dominan la 

técnica de punzado mientras que otro la mitad están próximos a dominar la 

técnica. Para (MESONERO,A 1994) “El punzado fortalece la habilidad manual, 

al inicio el niño empuñará el punzón es el proceso normal, se debe permitir que 

lo utilice de esta forma; con el tiempo se invita al niño a coger el punzón 

utilizando la pinza y poco a poco irá perfeccionando esta habilidad”.  

 

 Esta técnica ayuda al domino de  los dedos pulgar e índice por ende al 

dominio de movimientos de mayor precisión,  en un futuro lograra perfeccionar  

la habilidad  de la escritura, en especial, agarrar el lápiz. 
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CUADRO N° 7  Técnica de enhebrado 

 

 

 

INDICADORES 

CASOS F % 

A B C D 

Domina la técnica  x x x x 4 100% 

Próximos a dominar la 

técnicas  

- - - - 0 0% 

 

TOTAL 

4 100% 

Fuente: Registro de actividades de técnica grafoplásticas semanales  

Responsable: Delia Carmen Saca González 

 

GRAFICO 7 Técnica de enhebrado 

 
Fuente: Registro de actividades de técnica grafoplásticas semanales  

Responsable: Delia Carmen Saca González 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN   

 

Análisis.- De los 4 niños aplicados con discapacidad intelectual en las técnicas 

grafoplásticas que corresponden al 100%, podemos constatar en los casos A, 

B, C y D dominan la técnica de enhebrado, que corresponden cada uno con un 

25%  representando con un total del 100%. 
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Interpretación.- Los niños con discapacidad intelectual dominan la técnica de 

enhebrado. Para (RENCORET,M 1997), “Esta técnica desarrolla la 

coordinación óculo manual. Un paso previo a la utilización de aguja y lana en el 

cosido será la utilización prolongada de un hilo plástico y una esterilla plástica, 

el niño utilizará para ejercitarse en el dominio motor”.  

 

Esta actividad  potencia la coordinación ojo- mano el mismo que permite el 

proceso de refinamiento del control de la motricidad fina. 

 

Objetivo Nº 5: 

 

 Validar la aplicación de las técnicas grafoplásticas en los niños con 

discapacidad intelectual. 

 

Para la validar la aplicación de las técnicas grafoplásticas se utilizó planilla de 

valoración de motricidad fina  de Goddard valoradas  en cuatro áreas 

continuación se detallan los siguientes resultados. 

 



53 

 

 

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS  DE PRE-TEST Y POST-TEST 

 

Cuadro de resultados obtenidos en el desarrollo de la motricidad fina  antes y después de la aplicación de las técnicas 

grafoplásticas en niños y niñas con discapacidad intelectual. 

 

CUADRO DE PRE-TEST Y POST-TEST 

 

 
 

 

AREAS 

PRE-TEST POST-TEST 

Caso Caso Caso Caso Caso Caso Caso Caso 

A B C D A B C D 
N B R M N B R M N B R M N B R M N B R M N B R M N B R M N B R M 

Habilidades de 
tomar objetos 

  x   x     x    x   x   x     x    x   

Soltar objetos 
voluntariamente 

  x   x     x    x   x   x 

 

    x    x   

Actividades de 
precisión 

  x   x     x    x   x   x     x    x   

Uso de 
herramientas 
(lápiz y tijera) 

  x   x      x    x  x   x     x    x   

Fuente: Cuadro de planilla de valoración de motricidad finade Goddard pre-test y pos-test 

Responsable: Delia Carmen Saca González 
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ANÁLISIS  

 

De los 4 niños reevaluados con discapacidad intelectual en el desarrollo de la 

motricidad fina de acuerdo a los resultados arrogados antes y después de la 

aplicación de las técnicas grafoplásticas; se observó  en el pre-test, en los 

casos A, C y D en el indicador regular en habilidades de tomar objetos; 

mientras que el caso Bse ubica en el indicador bueno en habilidades de coger 

objetos. En cuanto a las actividades desoltar objetos voluntariamente en los 

casos A, C y Dse ubican en el indicador regular mientras que en el caso B  se 

ubica en el indicador bueno. En lo que se refiere a las actividades de precisión, 

en los casos A, C y Dse ubican en el indicador regular; mientras que en el caso 

Bse ubica en el indicador bueno. En lo que respecta al uso de herramientas 

(lápiz y tijera), en los casos C y D se ubica en el indicador malo; en cuanto al 

caso A se ubica en el indicador regular mientras que en el caso Bse ubica en el 

indicador bueno. 

 

En el pos-test; se observan que los casos A, C y Dse ubican en el indicador 

bueno en habilidades de tomar objetos, actividades de soltar objetos 

voluntariamente, actividades de precisión y uso de herramientas (lápiz y tijera). 

En cuanto al caso se B se lo ubica en el indicador normal en las cuatro áreas. 

 

Para los autores (BEHRMAN, KLIEGMAN,JENSON 2004) “La coordinación ojo-

mano es prominente porque el niño presenta problemas para integrar con 

precisión y rapidez las aferencias visuales con planes motores específicos para 

los movimientos de las manos. Pero a veces a causa de la hipotonía sumado a 

otros factores, es frecuente que el desarrollo psicomotriz se dé de manera 

más tardía”. 

 

(ARRIBAS, L 2005), indica el que el desarrollo de la motricidad fina interviene 

tantos factores de coordinación motora, como de procedimiento. La 

coordinación óculo-manual, muñeca, palma de la mano y los dedos pulgar e 

índice son fundamentales en la realización de acciones cada vez más 
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complejas, también los otros dedos, corazón, anular y meñique juegan un papel 

importante en hacer movimientos  pequeños y de precisión.  

 

CUADRO  COMPARATIVO DE DESARROLLO DE MOTRICDAD FINA 

PRE-TEST POS-TEST 

 

 
CASOS  

CASOS 
INDICADORES  F %  F % 

A B C D A B C D 
Normal - - - - - 0%  X   1 25% 

Bueno - X - - 1 25% X - X X 3 75% 

Regular X - - - 1 25% - - - - 0% 0% 

Malo - - X X 2 50% - - - - 0% 0% 

 
 
TOTAL 

4 100%  

TOTAL 
4 100% 

 

Fuente: Planilla de valoración de motricidad finade Goddard pre-test y pos-test 

Responsable: Delia Carmen Saca González 

 

GRÁFICO 1 COMPARATIVO DE DESARROLLO DE MOTRICDAD FINA 

 

Fuente: Planilla de valoración de motricidad finade Goddard pre-test y pos-test 
Responsable: Delia Carmen Saca González 
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Análisis e Interpretación.- De tal forma que el diagnóstico inicial y la pos 

valoración se evidencian claramente, de los 4 casos en un inicio su desarrollo 

de la motricidad fina se encontraba en los siguientes resultados: 

 

Los casos C y D representan con un 50% ubicándose en el indicador malo, en 

lo que se refiere el A representa con un 25% ubicándose en el indicador 

regular, mientras que el caso B se ubica en el indicador bueno representado 

con un 25%. 

 

Mediante la propuesta de actividades de técnicas grafoplásticas en niños con 

discapacidad intelectual se logró mejorar el desarrollo de la motricidad fina, 

quedando los resultados de la siguiente manera. Los casos A, C, y D se ubican 

el indicador bueno representando con un cada uno con 25% con un total del 

75%, mientras que el caso B se ubica en el indicador normal representando 

con 25%. 

 

De los cuatro casos en niños con discapacidad intelectual se logró mejorar el 

desarrollo de la motricidad fina, alcanzando el parámetro normal y bueno. 

 

Para NURSERY (2013). EI desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la 

habilidad de experimentación y aprendizajesobre su entorno, 

consecuentemente, juega un papel central en el aumento de la inteligencia. Así 

como la motricidad gruesa, las habilidades de motricidad fina se desarrollan en 

un orden progresivo, pero a un paso desigual que se caracteriza por progresos 

acelerados y en otras ocasiones, frustrantes retrasos que son inofensivos. 

 

El desarrollo de la motricidad fina va evolucionado de acuerdo a su edad, es 

decir depende mucho de la maduración motriz, para ejecutar una tarea 

establecida, para lo cual necesita la utilización de piza digital así como de una 

mejor coordinación ojo –mano, para lograr aprendizajes en el entorno sin 

tropiezos ni dificultades. 
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g. DISCUSIÓN  

 

Objetivo Nº 1: 

 

 Caracterizar los referentes teóricos y metodológicos de las técnicas 

grafoplasticas  para desarrollar la motricidad fina  en niños y niñas  

con discapacidad intelectual. 

 

La revisión de literatura constituye un elemento principal en todo el proceso de 

la investigación en una forma  coordinada y coherente, lo que sirvió para 

abordar todo el esquema de la tesis y analizar los datos obtenidos, para lo cual 

se detallan los siguientes contenidos que sustenta el trabajo de investigación: 

Definición de técnicas grafoplásticas, tipos de técnicas grafoplásticas, 

importancia de la técnicas grafoplástica. Definición de motricidad fina, concepto 

de desarrollo de la motricidad fina, habilidades motrices finas que necesitan 

coordinación viso-manual.Definición de discapacidad intelectual,  causas de 

discapacidad intelectual, diagnostico de discapacidad intelectual y la motricidad 

fina en niños con discapacidad intelectual. 

 

Objetivo Nº 2: 

 

 Diagnosticar el desarrollo de la motricidad fina  en los niños y niñas 

con discapacidad intelectual 

 

Para el cumplimento del objetivo se aplicóla planilla de valoración de motricidad 

finade Goddarden los niños con discapacidad intelectual divididas en cuatro 

áreas, vale anotar algunos dificultades que tuvieron los niños al realizar las 

actividades manuales.  

 

Se obtuvieron los siguientes resultados; en cuanto a las habilidades de tomar 

objetos, los casos A, C y D se ubican en el indicador regular, 

manifestandodificultades para la utilización de pinza digital y por ende  la 

coordinación viso manual, el cual es necesario para la ejecución de  
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actividades de precisión como: coger objetos pequeños, redondos con el dedo 

pulgar e índice, sostener objetos y luego examinar, coger una pelota con 

ambas manos, tomar dos cubos con una mano, transfer el sonajero entre sus 

manosverticalmente, cada uno representa con un 25% conun total del 75%. Por 

otrolado el caso B se ubica en el indicador bueno, logra usar  las habilidades 

de la utilización de pinza digital coordinando  ojo -mano para realizar algunas 

actividades, pero aún le  dificulta algunas destrezas como,trasladar el sonajero 

verticalmente entre sus manos, y tomar el aro por la cuerda, representando  

con un 25%. 

 

Con respecto a,soltar objetos voluntariamente, los casos A, C y D se ubican 

en el indicador regular, demuestran que no tienen mayor seguridad en la mano 

y precisión al soltar los objetos voluntariamente, ya que también necesitan 

utilizar  la destreza de  coordinación viso manual algunas dificultades 

como:depositar bolitas de cristal en un frasco, poner objetos pequeños en 

envases pequeños, construir torre de dos y de nueve cubos, cada uno 

representando con un 25% con un total del 75%. Mientras que el caso B se 

ubica en el indicador bueno, es decir tiene  la seguridad en la mano y precisión 

al soltar los objetos voluntariamente, pero a veces no lo realiza con firmeza y 

exactitud como:poner bolitas de cristal en un frasco y en construir  torre de 

nueve cubos, que corresponde al 25%. 

 

En lo que se refiere a las actividades de precisión los casos A, C y D se 

ubican en el indicador regular, no tienen un mayor control en la utilización del 

pulgar e índice al momento de coger objetos más  pequeños o más finos, esta 

habilidad requiere coordinación viso manual, algunas dificultades para dominar 

estas destrezas como:atar cordones de los zapatos, tejer, estrujar papel, 

ensartas cuentas, abrochar y desabrochar botones, atar y desatar lazos, coser, 

pasar agua de una taza a otra sin regar, desenrosca tapones, cada uno 

representando con un 25% con un total del 75%; mientras que el caso B se lo 

ubica en el indicador bueno, pero  aún  falta por dominar algunas destrezas 

utilizando pinza digital al tomar objetos que requieren precisión y coordinación 
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como:cerrar el cierre, tejer  y no puede pasar agua de una taza a otra sin regar, 

que corresponde al 25%. 

 

En cuanto al uso de herramientas (lápiz y tijera), los casos C y D se ubica en 

el indicador malo, demuestran dificultades para sujetar el lápiz colocando los 

dedos  índice, pulgar y el medio para el uso de trabajos más fino tales como: 

diseñar un trazo horizontal y vertical, trazar un rombo, copiar el  cuadrado y 

triangulo,dibujar modelos sencillos, imitar trazo horizontal y simple, dibujar sin 

garabatear, dibujar la figura humana cabeza, tronco, extremidades y rostro, así 

mismo presentan dificultades para cortar con tijera como cortar papel,y no 

puede construir álbum de recortes y luego pegar; cada uno representando con 

un 25% con un total del 50%; ya que también estos instrumentos necesitan 

coordinación viso manual. 

 

Mientras que el caso A se ubica en el indicador regular, igualmente tiene 

dificultades para sujetar el lápiz colocando los dedos  índice, pulgar y el medio, 

para realizar trabajos de mayor precisión tales como: diseñar trazo horizontal y 

vertical, trazar un rombo, copiar el cuadrado y triangulo,dibujar modelos 

sencillos, dibujar sin garabatear, también presenta dificultades para cortar con  

tijera tales como: cortar papel, construir álbum de recortes y luego pegar, 

representando con un 25%. 

 

En cuanto al caso B se ubica en el indicador bueno puede dominar el lápiz 

colocando los dedos  índice, pulgar y el medio para diseñar tareas, en lo que se 

refiere recortar con tijera  realiza de manera torpe, es decir le falta un poco para 

dominar habilidades como:cortar papel, construir álbum de recortes y luego 

pegar,que corresponde al 25%. 

 

Para (DIAZ, N 2001) “A menudo el niño con discapacidad intelectual  presentan 

problemas para la buena ejecución de las actividades que requieren precisión 

manual, la simple acción de tomar un lápiz o cualquier otro elemento puede 

resultar muy dispendiosa, debido  a su hipotonía muscular o a otros problemas 
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que conllevan  consecuencias para utilizar simultáneamente las manos y la 

vista al realizar las habilidades de la motricidad fina”. 

 

Objetivo Nº 3: 

 

 Planificar las técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la motricidad 

fina en niños y niñas con discapacidad intelectual. 

 

Esta actividad se desarrolló en el Centro de Rehabilitación Sedero de Alegría, 

el cual fue creado específicamente para los niños con discapacidad intelectual 

dirigidos a promover aptitudes de cada uno de los niños, que les permita 

desenvolver con facilidad en el ámbito de las habilidades de la motricidad fina.  

 

Las técnicas grafoplásticas es una actividad que les ofrece a los niños con 

discapacidad intelectual el desarrollo de la motricidad fina,  el cual es la base 

fundamental para interactuar en el entorno.  

 

Para el establecimiento de las actividades a trabajar dentro de las técnicas 

grafoplásticas en los niños con discapacidad intelectual se consideró planificar 

propuesta de actividades. 

 

Objetivo Nº 4:  

 

 Aplicación de   las  técnicas grafoplásticas  para  desarrollar la 

motricidad fina en niños y niñas  con discapacidad intelectual. 

 

En cuanto a la aplicación, de actividades de técnicas grafoplásticas,se llevó a 

cabo durante 2 meses de trabajo en un horario de 8:00 am a 15:00 pm, 

utilizando una metodología con tareas individuales en niños con discapacidad 

intelectual, estableciendo bajo 7 criterios de trabajo como: rasgado, recortado, 

modelo, dactilopintura, arrugado, punzado y enhebrado. 
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Cuyos resultados se detallan a continuación: Los casos A, B, C, D dominan la 

técnica  de dactilopintura, arrugado, enhebrado, cada uno representando con 

un 25% con un total del 100%. En cuanto a los casos A, B dominan la técnica 

de recortado y punzado cada uno representando con un 25% con un total del 

50%. En lo que se refiere a los casos C y D están próximos a dominar la 

técnica de recortado y punzado. Mientras que en los casos A, C, y D están 

próximos a dominar la técnica de modelado  y rasgado que corresponde a un 

25% con un total del 50%, en cambio el caso B domina la técnica de modelado 

y rasgado representando con un 25%. 

 

(IBÁÑEZ, C 2006) Es el desarrollo de la motricidad fina, es el resultado de los 

logros alcanzados por el niño en el dominio de los movimientos finos de la 

mano, de los pies, la coordinación óculo-manual, bajo la influencia del adulto, 

quien de manera intencionada o no, le va mostrando los modos de conducta 

motriz socialmente establecidos, que le permiten al niño desarrollar su 

independencia, realizar acciones cada vez más complejas y perfeccionarlas. 

 

Objetivo Nº 5: 

 

 Validar la aplicación de las técnicas grafoplásticas en los niños con 

discapacidad intelectual. 

 

Para alcanzar este objetivo fue necesaria la validación de la aplicación delas 

técnicas grafoplásticasen los niños con discapacidad intelectual a fin de 

comprobar si las técnicassonefectivas para el desarrollo de la motricidad fina. 

Para lo cual se utilizó el instrumento que al inicio se usó para el diagnóstico, a 

continuación los siguientes resultados: 

 

Con respecto al  caso B logro realizar todas las actividades como:habilidades 

de tomar objetos, soltar objetos voluntariamente, actividades de precisión 

y uso de herramientas (lápiz y tijera) esto nos quiere decir que ha logrado 

dominar estas destrezas y por ende se ubica en el indicador normal que 

corresponde al 25%.  
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En cuanto a los casos A, C y D se ubicaron en el indicador bueno en las cuatro 

áreas como: habilidades de tomar objetos, soltar objetos voluntariamente, 

actividades de precisión y uso de herramientas (lápiz y tijera) que 

corresponde cada uno con un 25% con  un total del 75%, cabe mencionar, que 

aún falta por dominar algunas destrezas de la motricidad fina, ya que necesitan 

más precisión para realizar estas destrezas, entre ellas por ejemplo  coser, y  

cortar con tijera de forma  correctamente. 

 

(MONTES, M 2003) La psicomotricidad fina implica un nivel elevado de 

maduración y un aprendizaje largo para la adquisición plena de cada uno de 

sus aspectos, ya que hay diferentes niveles de dificultad y precisión. Para que 

el niño consiga destreza en la coordinación motora fina debe concluirse un 

proceso cíclico. Este proceso se inicia espontáneamente cuando el niño 

empieza a realizar alguna tarea porque se siente capaz. Generalmente, se 

parte de un nivel muy simple y después se continua a lo largo de los años con 

metas más complejas y delimitadas en las que la exigencia de los objetivos 

viene determinada por la edad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.guiainfantil.com/educacion/juegosinfancia.htm
http://www.guiainfantil.com/1097/ventanas-para-el-aprendizaje.html
http://www.guiainfantil.com/educacion/escuela/actividades_extra/edad.htm
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h. CONCLUSIONES  

 

Por la información recogida y la investigación realizadas se pueden precisar las 

siguientes conclusiones: 

 

 El desarrollo de la motricidad fina en que se encontraba, al diagnosticar fue 

regular, malo y bueno en los niños con discapacidad intelectual, porque 

presentan dificultades para la utilización de pinza digital, y problemas en el 

uso de coordinación viso manual. 

 

 Las actividades ejecutadas dentro de la propuesta de las técnicas 

grafoplásticas  en los que más se involucraron los niños con discapacidad 

intelectual fueron, la técnica dactilopintura, arrugado, enhebrado.  

 

 La aplicación de las técnicas grafoplásticas, en los niños con discapacidad 

intelectual es efectiva, ya que a través de  los resultados de la validación 

final se lograron ubicarse en el parámetro normal y bueno en el desarrollo 

la motricidad fina, de esta manera mejorando las habilidades de motricidad 

fina. 
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i. RECOMENDACIONES 

 

 A los terapistas evaluar periódicamente el avance del desarrollo  de la 

motricidad fina a cada uno de los niños con discapacidad intelectual, de 

esta manera poder generar nuevas estrategias de acuerdo a sus 

necesidades. 

 

 Se recomienda a los  terapistas planificar antes de la aplicación de 

cualquier técnica o actividad,el mismo  que debe estar acompañado por 

canciones infantiles que sean de su agrado, para que posteriormente 

permita al niño interactuar de forma activa  con el terapeuta.  

 

 Que los  terapistas apliquen las técnica grafoplásticas como el rasgado, 

punzado, dactilopintura, recortado, arrugado, enhebrado, modelado, ya que 

a través de estas actividades ayuda a desarrollar la motricidad fina. 

 

 La presencia de padres de familia  en la terapia,  para que de esta manera 

observen y luego reproduzcan en casa con su hijo, las técnicas 

grafoplásticas o cualquier actividades que se realice, para así obtener 

mayores logros en el desarrollo de la motricidad fina . 
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b. PROBLEMÁTICA 

 

- CONTEXTUALIZACIÓN  

 

Los aportes de diversos saberes a nivel mundial, privilegian la infancia como 

objeto de investigación científica y de intervención social, lo cual ha generado 

una ampliación y complejización  de los referentes para su comprensión y la 

convierte en la etapa de mayor importancia en la vida del ser humano, en un 

periodo decisivo para el desarrollo y el aprendizaje. Los cambios que ocurren 

durante la infancia son tan importantes que conducen a que en ella se invierta 

gran parte de esfuerzo y tiempo para lograr metas progresivas, así como para 

adquirir los conocimientos necesarios, que les permitirán a los niños 

desarrollarse como personas y desenvolverse en la sociedad de forma 

satisfactoria. 

 

El desarrollo de la motricidad fina en los niños y niñas es una de las de 

mayores  dentro del esquema educativo e influye de manera directa en el 

desarrollo integral de los niños y niñas en la educación inicial. Las destrezas de 

motricidad fina se refieren a las actividades que requieren la coordinación ojo-

mano y la coordinación de los músculos cortos para realizar actividades como 

recortar figuras, ensartar cuentas o agarrar el lápiz para dibujar. La motricidad 

fina es fundamental en el desarrollo de las habilidades por lo tanto es 

importante estimular dicho desarrollo debido a que este se encuentra presente 

durante toda su formación ESCAYLI  ( 2013) 

 

Todo ello tendrá una repercusión directa sobre el desarrollo del sentido del 

logro en los niños, consolidando su autoestima al comprobar su capacidad de 

creación personal. En las instituciones educativas, la enseñanza  debería tener 

como una de sus estrategias didácticas las actividades con técnicas gráfico 

plásticas. 

 

En el marco del Programa Nacional de Formación y Capacitación Permanente 

que ejecutó el Ministerio de Educación en convenio con la (Universidad 

http://clubensayos.com/usuario/escayli.html
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Nacional Pedro Ruíz Gallo. Lambayeque–Perú.), este conjunto de alternativas 

didácticas con técnicas gráfico-plásticas fueron validadas durante el año 2010-

2011, con la participación de 61 docentes de la región; cabe resaltar que este 

programa aún continúa con la formación y capacitación a los docentes a nivel 

nacional por ser uno de los fines de la educación en los niños de primer año de 

educación a fin desarrollar la motricidad fina. 

 

Ríos citado por Torres &Ayasta(2014)menciona, desde su propia experiencia 

se percataron que, muchas veces se puede tener talento pero que se requieren 

actividades pertinentes para estimularlo. 

 

Su finalidad es, por tanto, la adquisición y conocimiento de las técnicas de 

dibujo, pintura y grabado y el desarrollo de sus procedimientos, que hacen 

posible la comunicación a través de imágenes y fomentan la capacidad 

creadora mediante la experimentación con distintos materia-les artísticos, 

buscando soluciones diferentes y propias. Se trata de conseguir el desarrollo 

de las aptitudes de cada niño, utilizando sus conocimientos plásticos y la 

manera en que pueden ser empleados como herramienta de exploración, 

desarrollo y expresión gráfica de un proyecto. Además, pretende iniciar al niño 

en el mundo de las artes plásticas, encontrando en el campo de la expresión 

plástica significado para su vida cotidiana y criterios de valoración propios 

dentro del ámbito de la plástica en general. 

 

Las técnicas grafico-plásticas y la psicomotricidad es una técnica que tiende a 

favorecer, por el dominio del gráfico, la relación y de comunicación que el niño 

va establecer con el mundo que lo rodea, va mantener un equilibrio en si, pero 

si tiene una buena alimentación y conforme a ello va a poder desarrollarse 

físicamente, en donde va a permitir adquirir una coordinación adecuada. 

QUIROZ (2009) 

 

A nivel nacional la estimulación de la motricidad fina en Cuba, tiene como reto 

fundamental: Educar para la vida, para la felicidad, lo que obliga a buscar 

nuevas vías que potencien este anhelo y gocen de una mejor preparación, lo 
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que incidirá en el desarrollo armónico e integral de un ser humano que 

dependerá en gran medida de cómo fue educado y atendido en su infancia 

temprana. NOA (2010) 

 

- SITUACIÓN ACTUAL DE LA PROBLEMÁTICA 

 

En ecuador  la Ministra  VACA ( 2014) señala la  Educación Inicial ejecutado 

por el Ministerio de Educación, todo lo relacionado con los servicios educativos 

para niños y niñas de 3 a 5 años en el cual se fortalecerá el desarrollo de 

motricidad fina y gruesa con pautas curriculares claras que les permitan a los 

niños en un futuro tener  oportunidades. 

 

Una vez conocida la problemática a nivel mundial, américa latina y local, se 

procedió a realizar un acercamiento a la realidad y, así poder palpar  el tema a 

investigar de una manera real, personal.  

 

Actualmente existe en la ciudad de Loja, El Centro de Apoyo Social Municipal,  

Denominado Centro de Rehabilitación para Niñas, Niños y Jóvenes con 

Discapacidad "Sendero de Alegría". El centro se crea en el año 2007, con la 

ayuda por parte del MIES para su equipamiento,   además ofrece 

atención  especializada a  niñas, niños  y jóvenes con discapacidad, en terapias 

de rehabilitación como:   física,  lenguaje,  psicomotriz, musicoterapia, 

hipoterapia, terapia ocupacional y atención temprana, que les permita 

desarrollar habilidades y destrezas para su reinserción familiar, social, 

educativa y laboral. Así mismo  el centro se encuentra ubicado en La Paz, 

Manuel de J. Lozano y Antonio Navarro. Parque Orillas del Zamora. 

 

En  el mes de septiembre del año 2012, se firma el convenio con el MIES, por 

un monto de $60.985,29. El centro  cuenta con 17 personales  y 90 usuarios.  

De los cuales se clasifican de la siguiente manera: 

45 beneficiarios pertenecen al MIES que necesitan rehabilitación constante,  es 

decir que asisten todo los días y el otro 45 son ambulatorios la cual  asisten dos 

veces a la semana requieren de poca rehabilitación.   
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En el Centro se utilizan varias técnicas de terapia y rehabilitación, que le 

permiten en gran medida a las personas con discapacidad mejorar su 

problema. A pesar de desarrollar alguna destreza en área de atención 

temprana  necesita implementar algunas técnicas como la grafoplástica.He 

podido evidenciar que los niños y niñas necesitan desarrollar la motricidad fina 

para el proceso de escritura   creo conveniente aplicar  la  técnica grafo 

plástica, que a través de este enfoque  permite el desarrollo de la motricidad 

fina desde una edad temprana, buscar nuevas vías que potencien el desarrollo 

armónico e integral del ser humano que dependerá en gran medida de cómo 

fue educado y atendido en su infancia temprana.  

 

- PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN  

 

En este contexto de información referencial, empírica se formula la presente 

investigación y se plantea el siguiente interrogante. 

¿Cómo ayuda  la técnicas grafo plásticas a  desarrollar la motricidad fina en 

niñas y niños con discapacidad intelectual del centro de rehabilitación para 

niñas, niños y jóvenes con discapacidad intelectual sendero de alegría, de la 

ciudad de Loja. Periodo 2014.? 
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c. JUSTIFICACIÓN 

 

El presente proyecto de investigación, se lleva a cabo gracias al convenio de 

cooperación interinstitucional establecido entre, la Universidad Nacional de Loja 

y el Centro de apoyo Social Municipal de Loja  CASMUL  este busca favorecer 

que de alguna manera a los sectores de escasos recursos económicos, y 

cuenta con atención especializada y apoyo emocional a los padres de familia 

de la población discapacitada. Ya que merecen la atención por parte de la 

sociedad especializada para generar cambios  significativos en él o ella. 

 

Este trabajo se justifica  por cuanto, existe una población de niños y niñas  que 

asisten a la centro de  rehabilitación  al área de atención temprana, y no  basta 

con asistir a esta sala , si no que necesita ampliar nuevas  técnicas  para 

potenciar el  desarrollo de motricidad fina, desde este punto ha sido tomado en 

como referencia  utilizar las técnicas grafoplásticas 

 

La motricidad fina, trabaja todas las actividades relacionadas con las manos, la 

precisión y la coordinación, es decir; depende de los ejercicios de los brazos y 

las manos tomando en cuenta la maduración orgánica del niño. En si la 

motricidad fina, implica actividades que necesitan precisión y un mayor nivel de 

coordinación, también es importante adquirir habilidades, tanto en la 

coordinación viso-manual como en la gestual. 

 

La presente problemática es factible de intervenir; pues, considero importante 

llegar desarrollar la motricidad fina  en los/as niños/as con discapacidad 

intelectual  que asisten al centro de rehabilitación “Sendero de Alegría”  a 

través de la técnicas grafoplásticas. 
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d. OBJETIVOS 

 

- OBJETVO GENERAL 

 

Determinar   técnicas grafoplásticas para desarrollar la motricidad fina en niñas 

y niños con discapacidad intelectual del centro de rehabilitación para niñas, 

niños y jóvenes con discapacidad  sendero de Alegría, de la ciudad de Loja. 

Periodo 2014. 

 

- OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

 Caracterizar los referentes teóricos y metodológicos de las técnicas 

grafoplasticas  para desarrollar la motricidad fina  en niños y niñas  con 

discapacidad intelectual. 

 

 Diagnosticar el desarrollo de la motricidad fina  en los niños y niñas con 

discapacidad intelectual. 

 

 Planificar las técnicas grafoplásticas en el desarrollo  la motricidad fina en 

niños  con discapacidad intelectual. 

 

 Aplicación de las  técnicas grafoplásticas  para  desarrollar la motricidad fina 

en niños y niñas  con discapacidad intelectual. 

 

 Validar la aplicación de las técnicas grafoplasticas en los niños con 

discapacidad intelectual. 
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e. MARCO TEÓRICO 

 

- ESQUEMA DE CONTENIDOS 

 

1. MOTRICIDAD FINA 

1.1. Concepto 

1.3. Estimulación de la motricidad fina en niños 

1.3. Desarrollo de la motricidad fina 

1.3.1. (12 meses) 

1.3.2. (1-3 años) 

1.3.3. (3-4 años) 

1.3.4. (5 años) 

1.4. Importancia de la Pinza Adecuada 

1.6. Movimientos finos para desarrollar la motricidad en niños especiales 

1.6. Clasificación de la motricidad  fina  

1.6.1. Motricidad Fina 

1.6.2. La motricidad gruesa 

1.8. Características de la motricidad  fina  

1.8.1. Coordinación viso-Manual   

1.8.2. Coordinación Facial  

1.7.3. Coordinación fonética 

1.8.4. Coordinación gestual. 

2.4.5. Coordinación dinámica general 

1.8. Las Habilidades Físicas 

1.9. Función del cerebelo en la motricidad fina                                               

2. TECNICAS GRAFOPLASTICAS 

2.1. Concepto 

2.2. Tipos de técnicas gafo plásticas  

2.2. Técnica de Rasgado 

http://mariaeugenia1988.blogspot.com/2012/04/estetermino-se-refiere-al-control-de.html
http://mafernandas.blogspot.com/2012/10/rasgado.html
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2.2.2. Técnica de Dactilopintura 

2.2.3. Técnica de Recortado 

2.2.4. Técnica de enhebrado  

2.2.5. Técnica de Punzado 

2.2.6. Técnica de Modelado 

2.2.7 Técnica corrugado 

2.3. Actividades de Aprendizaje Significativo en Técnicas Grafoplásticas  

2.3.1. Momento Motivacional  

2.3.2. Momento Básico  

2.3.3. Momento Práctico  

2.3.4. Momento de Evaluación  

2.3.5. Momento de Extensión  

2.4. Elementos Básicos del Lenguaje Plástico  

2.4.1. El color 

2.4.2. La línea 

2.4.3. La forma 

2.4.4. El volumen. 

3.1. DISCAPACIDAD INTLECTUAL 

3.1. Definición  

3.2. Etilogia 

3.3. Necesidades Específicas 

3.4. Dimensiones de la Discapacidad Intelectual 

3.4.1. Dimensión I:   Capacidades Intelectuales 

3.4.2. Dimensión Il: Conducta Adaptativa (Habilidades Conceptuales, Sociales 

y Prácticas). 

3.4.3 Dimensión Ill:   Participación, Interacciones Y Roles Sociales 

3.4.4. Dimensión IV:   Salud 

3.4.5. Dimensión V: Contexto 

3.5. Modelo de Apoyo para Personas con Discapacidad Intelectual  

3.6.   Explicación Multifactorial de la Etiología de la Discapacidad Intelectual 

3.6.1 Prenatal  

3.6.2. Perinatal  

3.6.3. Postnatal:  

http://mafernandas.blogspot.com/2012/10/dactilopintura.html
http://mafernandas.blogspot.com/2012/10/tecnica-de-recortado.html
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3.7. Aspectos Diferenciales en las distintas Áreas del Desarrollo. 

3.7. Área Psicomotora. 

3.7.2. Área Cognitiva. 
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1. MOTRICIDAD FINA  

 

1.1. Concepto 

 

MARULANDA NARVAE (2013) .Menciona La motricidad fina se refiere a las 

acciones que implican pequeños grupos musculares de cara, manos y pies, 

concretamente, a las palmas de las manos, los ojos, dedos y músculos que 

rodean la boca. Es la coordinación entre lo que el ojo ve y las manos tocan. 

Estos músculos son los que posibilitan: la coordinación ojo-mano, abrir, cerrar y 

mover los ojos, mover la lengua, sonreír, soplar, hacer nudos en los cordones, 

agarrar un objeto, recortar una figura.  

 

1.2. Estimulación de la motricidad fina en niños  

 

 NOA O (2009) Se comparte la experiencia adquirida en el primer año de vida 

donde el lactante en compañía del adulto empieza a conocer el mundo que les 

rodea manipulando los objetos, jugando un papel decisivo en el desarrollo de la 

motricidad fina, al realizar movimientos de los pequeños músculos de la mano y 

el establecimiento de una relación óculo-manual, coordinación esencial para el 

dominio de acciones con instrumentos y se sientan las bases para el desarrollo 

de la actividad lúdica. 

 

LIVIA J.(2012) “La estrategia grafoplástica es un conjunto de técnicas donde se 

emplea las habilidades artísticas,en el cual el talento de la estética, belleza, 

sonplasmados en base al desarrollo de la motricidad fina del niño, desde su 

temprana edad”. 

 

1.3. Desarrollo de la motricidad fina  

 

NURSERY (2013) El desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la 

habilidad de experimentación y aprendizaje sobre su entorno, 

consecuentemente juega un papel central en el aumento de la inteligencia. Así 

como la motricidad gruesa, las habilidades de motricidad fina se desarrollan en 
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un orden progresivo, pero a un paso desigual que se caracteriza por progresos 

acelerados y en otras ocasiones, frustrantes retrasos que son inofensivos. 

 

El proceso de desarrollar y aprender a usar el sistema nervioso pasa por 4 

etapas básicas como son: el arrastre, el gateo, el caminar erguido y habla, y el 

dominio hemisférico. Si alguna de estas etapas se acorta, el resultado afecta a 

la organización neuronal, al desarrollo del sistema nervioso y los aprendizajes 

tendrán lugar más lentamente y con menor perfección. 

 

ARRIBAS (2005) indica el desarrollo de la motricidad fina intervienen tantos 

factores de coordinación motora, como de procedimiento. La muñeca, palma de 

la mano y los dedos pulgar e índice son fundamentales en la realización de 

todos los movimientos, también los otros dedos, corazón, anular y meñique 

juegan un papel importante de apoyo ya que sin la coordinación muscular de 

éstos, junto con el apoyo del canto de la mano sobre el soporte se hace difícil 

el control del grafismo.  

 

PIROZZOLO (1985) menciona que el desarrollo de la psicomotricidad fina 

resulta alterado en la discapacidad intelectual, con grados variables de afección 

según el nivel de deficiencia. Los trastornos psicomotores más frecuentes en 

los niños con deficiencia intelectual son: inmadurez, dificultad en el aprendizaje 

de los movimientos finos, dificultades en el reconocimiento de las partes del 

cuerpo, dificultades en los movimientos gestuales e imitatorios, rítmicas, 

balanceos, estereotipias, y movimientos coreoatetósicos. 

 

1.3.1.  (12 meses) 

 

CANO (2009) indica, las manos de un infante recién nacido están cerradas la 

mayor parte del tiempo y, como el resto de su cuerpo, tienen poco control sobre 

ellas. Si se toca su palma, cerrara su puño muy apretado, pero esto es una 

acción de reflejo inconsciente, y desaparece en un plazo de dos a tres meses. 

Así mismo, el infante agarrara un objeto puesto en su mano, pero sin ningún 

conocimiento de lo que está haciendo.  
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Aproximadamente a las ocho semanas, comienzan a descubrir y jugar con sus 

manos, al principio solamente involucrando las sensaciones del tacto, pero 

después, cerca de los tres meses, involucran la visión.  

 

La coordinación ojo-mano comienza a desarrollarse entre los 2 y 4 meses, 

comenzando así un periodo de práctica llamado ensayo y error al ver los 

objetos y tratar de tomarlos.  

 

A los cuatro o cinco meses, la mayoría de los infantes pueden tomar un objeto 

que este dentro de su alcance, mirando solamente el objeto y no sus manos. 

Llamado "máximo nivel de alcance.” Este logro se considera un importante 

cimiento en el desarrollo de la motricidad fina.  

A la edad de seis meses, los infantes pueden tomar un pequeño objeto con 

facilidad por un corto periodo, y muchos comienzan a golpear objetos. Aunque 

su habilidad para sujetarlos sigue siendo torpe, adquieren fascinación por 

tomar objetos pequeños e intentar ponerlos en sus bocas.  

 

Durante la última mitad del primer año, comienzan a explorar y probar objetos 

antes de tomarlos, tocándolos con la mano entera y eventualmente, empujarlos 

con su dedo índice.  

 

Uno de los logros motrices finos más significativos es el tomar cosas usando 

los dedos como tenazas (pellizcado), lo cual aparece típicamente entre las 

edades de 12 y 15 meses.  

 

1.3.2. (1-3 años) 

 

Desarrollan la capacidad de manipular objetos cada vez de manera más 

compleja, incluyendo la posibilidad de marcar el teléfono, tirar de cuerdas, darle 

vuelta a las páginas de un libro, y utilizar crayones para hacer garabatos.  

En vez de hacer solo garabatos, sus dibujos incluyen patrones, tales como 

círculos. Su juego con los cubos es más elaborado y útil que el de los infantes, 

ya que pueden hacer torres de hasta 6 cubos.  
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1.3.3. (3-4 años) 

 

Las tareas más delicadas que enfrentan los niños de preescolar, tales como el 

manejo de los cubiertos o atar los cordones de los zapatos, representan un 

mayor reto al que tienen con las actividades de motricidad gruesa aprendidas 

durante este periodo de desarrollo.  

 

Para cuando los niños tienen tres años, muchos ya tienen control sobre el lápiz. 

Pueden también dibujar un círculo, aunque al tratar de dibujar una persona sus 

trazos son aún muy simples. 

 

Es común que los niños de cuatro años puedan ya utilizar las tijeras, copiar 

formas geométricas y letras, abrocharse botones grandes, hacer objetos con 

plastilina de dos o tres partes. Algunos pueden escribir sus propios nombres 

utilizando las mayúsculas.  

 

1.3.4. (5 años) 

 

Para la edad de cinco años, la mayoría de los niños han avanzado claramente 

más allá del desarrollo que lograron en la edad de preescolar en sus 

habilidades motoras finas. Además del dibujo, niños de cinco años también 

pueden cortar, pegar, y trazar formas. Pueden abrochar botones visibles. 

 

1.4. Importancia de la Pinza Adecuada 

 

http://3.bp.blogspot.com/-HPe-WPikCSQ/T5WHy6PWATI/AAAAAAAAACg/aVM8h34hlt4/s1600/%C3%ADndice.jpeg14
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 SALINAS (2012) La "pinza" es un término común entre los educadores de la 

escuela primaria, terapeutas y médicos. En pocas palabras, el agarre de pinza 

es el agarre utilizado por el dedo índice y el pulgar para apretar un cordón de 

zapato, una bocanada de cereales, o un lápiz.Generalmente, existen tres 

estilos diferentes de agarre los niños utilizan a medida que desarrollan la 

motricidad fina: 

 

Agarre del puño.- Los niños menores de un año de edad por lo general 

alcanzar y sostener objetos con el puño entero. Cuando se utiliza un lápiz o 

una crayola, un niño pequeño se mantenga el tema en su puño cerrado con su 

dedo meñique más cercana a la del papel y el pulgar en la parte superior. 

 

Cuatro dedos agarre. - Como los niños a adquirir el control de la motricidad 

fina, por lo general el progreso del uso de un agarre puño para un agarre de 

cuatro dedos. Con un apretón de cuatro dedos, el niño utiliza los cuatro dedos 

para agarrar un objeto en contra de su pulgar. Este agarre proporciona un 

control a un niño mayor cuando la celebración de pequeños objetos (o auto-

alimentación), pero aún es torpe e ineficiente. 

 

En forma de pinza.- Una vez que los niños a desarrollar fuertes habilidades de 

motricidad fina, una pinza verdad emerge. Con este agarre, un niño usa sólo el 

pulgar y el dedo índice para sostener y manipular objetos pequeños. Con una 

pinza, un niño puede girar diales, pasar las páginas de un libro, abrir y cerrar 

una cremallera, y utilizar crayones o lápices con precisión 

 

1.5. Etapas Del Desarrollo Cognitivo Según Piaget 

 

1.5.1. Etapa sensoriomotora (Del nacimiento a los 2 años) 

PIAGET (1954-1963) nombro a la primera etapa del desarrollo cognoscitivo 

periodo sensoriomtor porque implica que el niño debe aprender a responder 

por medio de la actividad motora o diversos estimulos que se presenta a sus 

sentidos.   

 

https://plus.google.com/102987532356145177276
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Piaget subdividió el periodo sensoriomotor en síes subetapas 

 

Etapa uno ( 0-1 mes): ejercicio reflejo 

Los infantes usan sus reflejos innatos y adquieren cierto control sobre ellos. Por 

ejemplo succionan cualquier cosa esta cerca de su boca  y empujan todo lo 

que toque su palma. 

 

Etapa  dos (1-4 meses): reacciones circulares primarias 

Los infantes repiten las conductas placenteras que ocurren por azar (como 

chupar el dedo pulgar) lo que  produce una sensación placentera y lleva a una 

repetición de la respuesta. Esta reacción circular se denomina primaria porque 

radica en el propio cuerpo del niño. 

 

Etapa  tres ( 4-8 meses): reacciones circulares secundarias 

 

El niño hace accidentalmente algo interesante o placentero como poner en 

movimiento un móvil colocando sobre su cabeza. Se le denomina secundaria 

porque sucede fuera del cuerpo del niño. 

 

Etapa cuatro(8-12meses): coordinación propositiva de los esquemas 

secundarios 

A medida que el niño que el niño coordina la actividad motora con la 

información sensorial la conducta se hace más deliberada y propositiva. De 

esta manera, los niños ven y toman un sonajero o ven un juguete el otro lado 

del cuarto y gatean hacia él. Empiezan a anticipar  sucesos y a utilizar 

esquemas previos para resolver problemas en situaciones actuales. 

 

Etapa quinta (12 -18 meses): reacciones circulares terciarias 

 

En esta etapa, los bebes empiezan a experimentar con acciones nuevas para 

ver lo que sucede en lugar de repetir simplemente patrones de conducta ya 

aprendidos. Se sirve de ensayo  y error para encontrar la forma más eficiente 
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de alcanzar nuevas metas. La etapa se llama de las reacciones terciarias 

porque  su propósito es la exploración. 

 

Etapa seis (18-24 meses): soluciones mentales 

 

Los niños empiezan a pensar en los problemas para encontrar soluciones 

mentales; es decir, empiezan internalizar las acciones y sus consecuencia, ya 

no basan exclusivamente en  el ensayo y error. Uno de los logros adquiridos en 

la etapa sensoriomotora  es el desarrollo del concepto de permanencia del 

objeto, el conocimiento de que un objeto sigue existiendo independientemente 

de que podamos verlo, escucharlo, tocarlo u olerlo. 

 

1.5.2. Etapa preoperacional ( de los 2 a  los 7 años) 

 

Piaget llamaba preoperacional a la segunda etapa del pensamiento porque una 

operación mental requiere pensamiento lógico, y en esta etapa los niños aun 

no tienen la capacidad para pensar de manera lógica. En lugar de ello, los 

niños desarrollan la capacidad para manejar el mundo de manera simbólica o 

por medio de representaciones. Es decir, desarrollan la capacidad para 

imaginar que hacen algo, en lugar de hacer realmente. 

 

1.5.3. Etapa de las operaciones  concretas ( de los 7 a los 12 años) 

 

El niño realiza operaciones lógicas. Es capaz de colocar cosas y sucesos en un 

orden determinado y advierte claramente la relación parte –todo y comprende 

la noción conservación de sustancia,peso, volumen, distancia, etc. No 

obstante, todo su pensamiento se circunscribe a los aspectos y características 

concretas del mundo que lo rodea. 
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1.5.4. Etapa de las operaciones formales ( de los 12 a  los 14 años) 

 

Las ideas abstractas y el pensamiento simbólico se incluyen en los procesos de 

razonamiento del individuo.Sus pensamientos no limitan ya exclusivamente a la 

situación presente .accede al raciocinio hipotético-deductivo. 

 

1.6. Movimientos finos para desarrollar la motricidad en niños especiales 

 

ESPINOZA GAVILANDEZ (2012) se refiere al control de los movimientos finos 

(pequeños, precisos), contrario a los movimientos gruesos (grandes, 

generales). También hace referencia a la coordinación de las funciones 

neurológicas, esqueléticas y musculares utilizadas para producir movimientos 

precisos (como señalar un objeto pequeño con un dedo, en lugar de mover un 

brazo hacia el área en general. Los niños con capacidades especiales a veces 

tardan más en controlar su cuerpo debido a su hipotonía muscular o a otros 

problemas, como largas hospitalizaciones, que retrasan más su desarrollo 

motor. Son importantes entonces los programas de estimulación tempranos. 

 

1.7. Clasificación  de la Motricidad  

 

La motricidad se clasifica en dos tipos: motricidad fina  y motricidad gruesa. 

 

1.7.1. Motricidad Fina 

 

CEVALLO (2009) Este término se refiere al control fino, es el proceso de 

refinamiento del controlde la motricidad gruesa, se desarrolla después de ésta 

y es una destreza queresulta de la maduración del sistema neurológico. El 

control de las destrezasmotoras finas en el niño es un proceso de desarrollo y 

se toma como unacontecimiento importante para evaluar su edad de desarrollo. 

Las destrezasde la motricidad fina se desarrollan a través del tiempo, de la 

experiencia y delconocimiento y requieren inteligencia normal (de manera tal 

que se puedaplanear y ejecutar una tarea), fuerza muscular, coordinación y 

sensibilidad normal. 

http://mariaeugenia1988.blogspot.com/2012/04/estetermino-se-refiere-al-control-de.html
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AGUIRRE JAVIER (2005) “La motricidad fina, micro-motricidad o motricidad de 

la pinza digital tiene relación con la habilidad motriz de las manos y los dedos. 

Es la movilidad de las manos centrada en tareas como el manejo de las cosas; 

orientada a la capacidad motora para la manipulación de los objetos, para la 

creación de nuevas figuras y formas, y el perfeccionamiento de la habilidad 

manual”. 

 

1.7.2. La motricidad gruesa 

 

La motricidad gruesa se refiere a los movimientos amplios del cuerpo e 

incluyen actividades tales como: caminar, correr, saltar. En este tipo de 

motricidad los niños/as de 4 años utilizan sus extremidades inferiores al 

ejecutar ejercicios durante sus actividades dentro y fuera del aula; la mayor 

parte de niños/as sienten satisfacción al asistir a las prácticas de cultura física 

y/o cuando se ejecutan juegos participativos, así por ejemplo: el juego del gato 

y el ratón, el lobo, les fascina arrastrase, trepar, patear una pelota, saltar 

pequeños obstáculos y sobre todo comienzan a ejecutar juegos y trabajos en 

equipo. 

 

Fernández F (2010). “La motricidad gruesa corresponde a los movimientos 

coordinados de todo el cuerpo. Esto le va a permitirle coordinar grandes grupos 

musculares, los cuales intervienen en los mecanismos de control postural, el 

equilibrio y los desplazamientos”.  

 

JAGER, M (2012) Indica,  el movimiento no se refiere solamente a la motricidad 

gruesa como saltar y correr, sino también a la motricidad fina. La motricidad 

fina es más habilidosa y generalmente afecta a la boca, a los dedos de las 

manos y de los pies y a los ojos. La motricidad fina solamente se puede 

desarrollar de forma plena cuando se ha desarrollado la motricidad gruesa. 

 

 Ésa es la razón por la que los niños de menos de seis años deben emplear 

mucho tiempo en correr, trepar, saltar, empujar, colgarse, dar patadas, tirar y 

recoger objetos para desarrollar los músculos grandes de sus hombros, 
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caderas, tronco, brazos y piernas antes de que puedan sentarse rectos en una 

silla. Solamente cuando las habilidades motoras se han desarrollado 

suficientemente, puede controlar su cuerpo sin pensar; en ese momento ya 

pueden desarrollar y coordinar los movimientos finos de sus manos, ojos y 

boca, y cortar por la línea recta o colorear entre dos líneas y poco después leer 

y escribir con facilidad. 

 

1.8. Características de la motricidad  fina  

 

Los aspectos de la motricidad fina que se puede que s e pueden trabajar  a 

nivel escolar y educativo en general son: 

ROMERO (2013) Indica.  

 

1.8.1. Coordinación viso-Manual   

 

La coordinación manual  llevará a dominar  su mano. Los elementos que  

intervienen  directamente  en este proceso son la mano,  la muñeca, el brazo y 

el antebrazo. Es muy  importante tenerlo en cuenta ya que antes de que el niño 

pueda controlar sus movimientos en un espacio reducido como es un papel, 

será necesario que pueda trabajar y dominar este gesto más ampliamente en el 

suelo, pizarra y con elementos de poca precisión. Las actividades que ayudan  

a desarrollo la coordinación viso manual son pintar, punzar, enhebra, recortar, 

moldear, dibujar, colorear, etc. 

 

1.8.2. Coordinación Facial: Este un aspecto de suma  importancia  ya que 

tiene dos componentes: 

 El dominio muscular ojo 

 La posibilidad de comunicación y relación que tenemos con la gente que nos 

rodea a través de nuestro cuerpo y especialmente de nuestros gestos 

voluntarios e involuntarios de la cara. Es parte importante en la comunicación 

del niño y se debe facilitar que controle y domine muscularmente su cara. Su 

importancia se debe a que permitirá  exteriorizar emociones, sentimientos y le 
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ayudara a relacionarse, pues su cara dirá con gestos lo que no sepa o pueda 

explicar con palabras. 

  

1.8.3. Coordinación fonética. 

 

JIMÉNEZ (2013) menciona es  necesario su seguimiento y estimulación, pues 

el niño deberá emitir a lo largo  de su madurez, la emisión sistemática de 

cualquier sonido. Hay que estimular su desarrollo  hablando, jugando e 

incitando al niño a relacionar objetivos, personas, animales  con sonidos, 

nombres, etc. Con ellos ejercitaremos  su parte fonética y a la vez, su memoria. 

La imitación es un buen método de aprendizaje. Hacia el año y medio el niño 

puede tener la  madurez para iniciar un lenguaje pero no contendrá 

demasiadas palabras y las grases serán simples. 

 

Estos juegos motrices tendrán que continuar sobre todo para que el niño vaya 

adquiriendo el nivel de conciencia más elevado. Entre los 2-3 años el niño tiene 

posibilidades para sistematizar su lenguaje, para perfeccionar la emisión de 

sonidos y para concienciar la estructuración de las frases y hacerlas cada vez 

más complejas.  

 

Al final del tercer años quedaran algunos sonidos para perfeccionar y unas 

irregulares gramaticales y sintácticas a consolidar. Entre los 3-4 años, 

consolida y dominara el apartado fonador, hablara con total conciencia y 

coherencia y será en la escuela donde madura lingüísticamente  finalizando 

este proceso tan importante para la comunicación. 

 

1.8.4. Coordinación gestual. 

 

Se hace necesario el conocimiento de cada uno de los dedos individualmente y 

en conjunto para el dominio de tareas, aunque no será hasta los diez años 

cuando se asegurara su dominio. Hasta esa edad, la manos se ayudan (en la 

etapa pre- escolar) una a la otra en algunas tareas de precisión y será progreso 
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escolar a partir de los 5 años en el que llevara precisión  y control individual de 

sus manos y dedos, se da una relación sensorio motriz.  

 

1.8.5. Coordinación dinámica general  

 

CARDONA (2013) Indica las manos para la mayoría de las tareas además del 

dominio global de la mano también se necesita también un dominio de cada 

una de las partes: cada uno de los dedos, el conjunto de todos ellos. Se 

pueden proponer muchos trabajos para alcanzar estos niveles de dominio, pero 

tenemos que considerar que no lo podrán tener de una manera segura hasta 

los diez años de edad. 

 

Dentro del preescolar una mano ayudara a otra para poder trabajar cuando se 

necesite algo de precisión. Hacia los tres años podrán empezar a intentarlo y 

serán conscientes de que necesitan solamente una parte de la mano. 

Alrededor de los 5 años podrán intentar más acciones y un poco más de 

precisión. 

 

1.9.  Las Habilidades Físicas 

 

WALDORF (2009) reconoce que la necesidad de los niños es dominar 

habilidades físicas más que habilidades intelectuales en la primera etapa 

escolar, esta reflexión está basada  en el principio “que los dedos ágiles forma 

mentes ágiles”, que la investigación neurológica moderna confirma. Considero 

que hay que ayudar a los niños a despertar en sus cuerpos y especialmente en 

sus manos y dedos. Al aprender a manipular y agarrar con las manos en 

actividades que tienen sentido, se forma una base funcional en la mente del 

niño para el posterior desarrollo de “aprehender” el mundo a través de 

conceptos. 

 

Los niños aprenden mejor cuando se divierten aprendiendo. Los niños 

pequeños asocian movimiento con diversión. El movimiento y los estímulos 

vestibulares son experimentados con alegría, por ejemplo cuando los 
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balanceamos por el aire o cuando aprenden a dar vueltas. Durante los primeros 

años vida, la práctica de habilidades motoras y el juego son prácticamente lo 

mismo.  

Aprendemos qué es el equilibrio gracias a las caídas, aprendemos a  tolerar 

alturas cuando escalamos, cualquier habilidad motriz  que de adulto hacemos 

bien la hemos adquirido gracias a fracasos iniciales y por el esfuerzo de 

superar el problema.Cuando los niños están en edad de asistir a la escuela 

infantil es decir a partir de 3 años, la motricidad fina adquiere una importancia 

primordial, el cerebro descubre lo que los dedos exploran, es en esta etapa 

cuando las actividades creativas y manipulativas ocupan el primer lugar, como 

a esta edad las fuerzas de la imitación son muy fuertes con la ayuda de un 

adulto pueden aprender  a hacer tareas prácticas bastante complejas. 

 

1.10. Función del cerebelo en la motricidad fina   

 

 

 

Fue descrito por primera vez Herófilo, el cerebelo es una región del encéfalo 

cuya función principal es de integrar las vías sensitivas y las vías motoras. 

Existe una gran cantidad de haces nerviosos que conectan el cerebelo con 

otras estructuras encefálicas y con la médula espinal. El cerebelo integra toda 

la información recibida para precisar y controlar las órdenes que la corteza 

cerebral manda al aparato locomotor a través de las vías motoras. Los 

fisiólogos observaban que tales lesiones generaban movimientos extraños y 

torpes, descoordinación y debilidad muscular. Estas observaciones y estudios 

llevaron a la conclusión de que el cerebelo era un órgano encargado del control 

de la motricidad. Sin embargo, las investigaciones modernas han mostrado que 

http://es.wikipedia.org/wiki/Her%C3%B3filo
http://es.wikipedia.org/wiki/Enc%C3%A9falo
http://es.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADas_sensitivas
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=V%C3%ADas_motoras&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Nervio
http://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_locomotor
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el cerebelo tiene un papel más amplio, estando así relacionado con ciertas 

funciones cognitivas como la atención y el procesamiento del lenguaje, la 

música, el aprendizaje y otros estímulos sensoriales temporales. 

El cerebelo contiene más de la mitad de las neuronas en el cerebro y es 

responsable del control motor, la percepción sensorial y la coordinación. Las 

vías neurales conectan el cerebelo con la corteza cerebral motora, que ayuda a 

los movimientos musculares. El daño en el cerebelo dificulta la motricidad fina y 

causa debilidad muscular. 

 

Su función es dirigir la actividad motora del individuo. Controla movimientos 

musculares amplios  (motricidad gruesa) como caminar, y otros más 

específicos (motricidad fina) como poner la llave en la cerradura o enhebrar 

una aguja. Es una estructura con muchas circunvoluciones situada por detrás 

del cuatro ventrículo y de la protuberancia y unido al tronco cerebral por haces 

de fibras aferentes, que le llevan impulsos procedentes de la médula, bulbo, 

puente y cerebro medio y anterior. A su vez, de los núcleos del cerebelo nacen 

fibras eferentes para cada una de estas regiones. 

 

2. Técnicas Grafo plásticas  

 

2.1. Concepto 

 

HOFMAN, K. (2007), Las técnicas grafoplásticas constituyen una herramienta 

valiosa con actividades de aprendizaje para los niños cuya utilización se 

fomenta con gran rapidez en la Educación para ello se debe conocerlas bien, 

saber utilizarlas en el momento oportuno y conducirlas correctamente, 

dirigiéndose siempre hacia el logro del desarrollo de la motricidad fina, 

precisando el procedimiento a seguir para su aplicación, ubicando las 

características particulares de cada una de ellas, sus posibilidades y límites. 

 

El aplicar técnicas grafoplásticas en los/las niños/as, implica conocer el proceso 

interno  que requiere el pensamiento del ser humano como un sistema 

dinámico integral y gradual de sentimientos, pensamientos o acciones 

http://es.wikipedia.org/wiki/Atenci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Lenguaje
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsica
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concretas de acuerdo con el medio social y cultural que lo rodea durante su 

aprendizaje en el proceso de formación, para alcanzar el desarrollo y precisión 

a nivel de la motricidad fina, lo que exige la aplicación de técnicas especiales 

destinadas al ejercitamiento en función de la madurez. El período preparatorio 

en Educación Inicial busca orientar para desarrollar las nociones donde el/la 

niño/a aprenda a desempeñarse con seguridad, que exprese, comunique sus 

ideas, que se integre, coopere en los juegos, que reconozca, represente 

simbólicamente mensajes significativos, que utilice sus experiencias, nociones, 

destrezas y habilidades al resolver problemas, que se interese por descubrir su 

entorno físico, natural, social, propósito que se logra con la potenciación del 

bloque de experiencias de expresión plástica, representando el mundo 

personal, mediante la combinación de técnicas, materiales de dibujo, pintura, 

modelado, collage, color, textura, forma, tamaño y ubicación. 

 

WAISBURD G.(1980) “Las técnicas grafoplasticas son aquellas que innovan  y 

que dejan huella en el material que se trabaja, ya que esa huella es 

fotografiado por el cerebro del niño/a puede retomarlo como estímulo para 

facilitar su introducción en el mundo del arte”. 

 

2.2. Tipos de técnicas gafo plásticas  

 

2.2.1. Rasgado 

 

 

 

http://mafernandas.blogspot.com/2012/10/rasgado.html
http://2.bp.blogspot.com/-qc0ACnSTm9I/UINa9iJihTI/AAAAAAAAADM/DM3JpPQK-hw/s1600/RASGADO.jpg
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SILVA, M (2012 )En esta actividad se trata de introducir al niño en la utilización 

del papel como material de expresión plástica. Rasgar, cortar y doblar en una 

fase primaria. La utilización del papel como materia base en la iniciación de la 

educación plástica es muy recomendable, ya que las técnicas que aprende el 

niño trabajando con dicho material son posteriormente aplicables a otros 

materiales de manipulación más compleja. 

 

Realizar ejercicios de rasgado utilizando únicamente rasgado lineal. Una vez 

rasgado en varios trozos el papel, colocar estos un poco separados y observar 

el efecto plástico que producen. 

 

Ejemplos de actividades para desarrollar esta técnica 

 Rasgar libremente y pegar las tiras distantes. 

 Rasgar y pegar las tiras, juntitas, en cualquier parte de la hoja. 

 Rasgar y pegar siguiendo las órdenes: En la parte superior, parte inferior 

y en la parte central, en la parte derecha en la parte izquierda, y en las 

esquinas, etc. 

 Rasgar y pegar el papel en tiras largas  finitas. 

 Rasgar y pegar del más largo al más corto. 

 Rasgar el papel y pegar en sentido horizontal.Pegar tiras rasgada 

formando figuras 

Actividades: Rasgar tiras de papel rectas, onduladas, en formas de flecos, 

organizarlas y pegarlas sobre un soporte.  

 

Formar figuras geométricas con tiras de papel rasgadas, rasgar figuras 

impresas de revistas, rasgar formas geométricas enteras de revistas o 

periódicos, rasgar formas que representen frutas u objetos conocidos, hacer 

varios trozos el papel, colocar estos un poco separados y observar el efecto 

plástico que producen 
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Dactilopintura 

 

 

 

Desde la más temprana edad se puede entretener y estimular la creatividad y 

la coordinación de los niños con la pintura dactilar o pintura con los dedos. Por 

lo general, de los 6 hasta los 24 meses, los bebés ya se encuentran 

preparados para disfrutar de esta divertida actividad. Pintar con los dedos, les 

divertirá y potenciará su sensibilidad táctil, su fantasía, y desarrollará su 

coordinación. El niño quiere expresarse y uno de los medios empleados por él, 

es la pintura, en esta actividad el niño da riendas sueltas a su creatividad. Para 

la realización de la pintura dactilar es recomendable que el niño use toda la 

mano y la realización de diversos movimientos, mediante el uso de la pintura 

dactilar se logran muchas formas y líneas: Estampar toda la mano del niño 

mojada en tempera en hojas de papel. Estampar las huellas digitales, estampar 

el dedo meñique, estampar rodando el pulgar, estampar el puño, estampar el 

lado de la mano. 

 

2.2.3. Recortado 

 

 

http://mafernandas.blogspot.com/2012/10/dactilopintura.html
http://mafernandas.blogspot.com/2012/10/tecnica-de-recortado.html
http://2.bp.blogspot.com/-qJxqhDRIjvQ/UINPntlOFZI/AAAAAAAAAC8/6X0EoCo6lzs/s1600/dactilopinturaanimales.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-LwrRvhvaNjw/UHDdiGOuh6I/AAAAAAAAAB4/6z2udyMN3Yw/s1600/recortar1.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-qJxqhDRIjvQ/UINPntlOFZI/AAAAAAAAAC8/6X0EoCo6lzs/s1600/dactilopinturaanimales.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-LwrRvhvaNjw/UHDdiGOuh6I/AAAAAAAAAB4/6z2udyMN3Yw/s1600/recortar1.jpg
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SILVA, M (2012 ) “Esta técnica la debe iniciar el niño cuando haya alcanzado 

cierto grado de madurez motriz y tenga establecido la coordinación viso-

motora. Entre los 3 y los 4 años los niños empiezan a adquirir habilidades 

manuales cada vez más complejas, entre ellas, el uso de las tijeras. 

 

Aprender a recortar con tijeras es un paso más en su desarrollo, pero un paso 

de gigante, puesto que el uso de este instrumento requiere la máxima 

coordinación entre el cerebro y la mano. Logra dominarlas con cierta habilidad 

indica que el niño ha alcanzado un buen nivel de destreza manual. Pero como 

todo en el aprendizaje de los niños, el correcto uso de las tijeras es un proceso. 

Los niños pequeños todavía no tienen la motricidad necesaria para recortar con 

tijeras. Si le damos una tijera a un niño de dos años lo más probable es que no 

sepa qué hacer con ellas. El entrenamiento previo a recortar con tijeras es 

rasgar con los dedos trozos de papel   grandes e ir poco a poco haciéndolo con 

papeles cada vez más pequeños, así como separar con los dedos papeles 

troquelados”.  

 

Hay tijeras especiales para los niños que se inician en su uso. Son tijeras 

plásticas sin filo, que sólo cortan papel y cartón fino, pero nada más. Es una 

buena forma de ejercitar el movimiento de la mano sin que pueda hacerse 

daño. Recortar figuras geométricas enteras de revistas, recortar figuras 

impresas, recortar formas naturales tomadas de revistas, componer y 

descomponer una figura, hacer una composición combinando formas naturales 

tomadas de revistas. Estas actividades se pueden completar con crayones de 

cera o marcadores. 

 

Un buen ejercicio para perfeccionar el uso de las tijeras puede ser crear 

collages con formas recortadas por los niños, recortar revistas que ya no 

usemos, recortar hojas de fomix de colores para hacer manualidades o colorear 

dibujos y luego recortar. Hay tijeras para niños muy divertidas, con y sin filo 

según para qué edades, con formas de ondas, de picos. Es importante que 

sean de plástico y que su tamaño sea adecuado para sus pequeñas manos. Y 

ojo, mientras usen las tijeras tienen que estar siempre vigilados para que no 
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se hagan daño y porque tienen una rapidez increíble para cortar la ropa y el 

pelo. 

 

2.2.4. Arrugado 

 

Esta técnica es esencial para los niños porque permite abrir la mano y poder 

empezar con las demás actividades. Desarrolla la coordinación motora fina, por 

ello es un elemento necesario en la pre-escritura  inicial.  Permite básicamente 

desarrollar la coordinación viso-motora fina, percepción táctil y destreza 

manual. Antes de arrugarse el papel debe realizarse ejercicios de expresión 

corporal y luego se realiza el trabajo con una mano y luego con las dos 

manos,  por último con el pulgar y el índice, haciendo la pinza digital, esto es 

cuando se trabaja con papeles pequeños. 

 

Objetivos: Favorecer la adquisición de aspectos relacionados con el volumen. 

Proponer actividades como arrugar papel de distintos tamaños y texturas o 

iintentando dar alguna forma determinada. 

 

Procedimiento: Se realiza el trabajo con una mano y luego con las dos manos, 

por último con el pulgar y el índice haciendo la pinza digital, esto es cuando se 

trabaja con papeles pequeños.  

Ejemplos de actividades para desarrollar esta técnica 

 

Arrugar el papel libremente y pegarlo en toda la hoja. 

Arrugar y pegar papeles juntitos y luego separados. 

http://mafernandas.blogspot.com/2012/10/tecnica-de-arrugado.html
http://2.bp.blogspot.com/-fVmVcm4WP-M/UHDTq4vs4wI/AAAAAAAAABY/AGBQs4MwDMk/s1600/ARRUGADO.jpg
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Arrugar y pegar papel formando grupos en toda la hoja. 

Arrugar y pegar papel en la parte inferior y superior de la hoja. 

Arrugar y pegar papel limitando espacios. 

Arrugar y pegar papel a la izquierda y luego a la derecha de la hoja. 

Arrugar y pegar papel debajo de las figuras, fuera o alrededor de las figuras. 

Arrugar y pegar papel sobre las líneas trazadas 

Arrugar y pegar papel formando gráficos o paisajes. 

 

 

2.2.5. Modelado  

 

 

 

El modelado permite el trabajo en la tridimensional, incorporando la 

profundidad y el volumen, al tiempo que impulsa el desarrollo kinestésico al 

ofrecer una experiencia sensorial directa con el material, estimula acciones que 

ejercitan los músculos de la mano y ayuda a canalizar sentimientos agresivos. 

El modelado permite amasar, aplastar, pellizcar, despedazar y se realiza con 

materiales moldeables: plastilina, arcilla, pastas de papel, aserrín, harina de 

trigo.  Esta técnica ejercita los músculos de las manos y los brazos. Satisface la 

necesidad desconocer, de descubrir, promueve el desarrollo psicomotor, la 

creatividad, la libertad de expresarse y la liberación detenciones jugando.  

 

http://4.bp.blogspot.com/-rAila4XuKQU/UIP1VSHh-4I/AAAAAAAAADc/AiZeuNbRtCc/s1600/moldear-con-plastilina.jpg
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El modelado de masas es uno de los momentos favoritos de los niños. 

Laformas y los colores que aparecen, producto de sus propias manos, permiten 

además una mayor seguridad en sí mismos, el desarrollo de la coordinación 

motora y la percepción táctil. 

 

2.2.6. Punzado 

 

 

 

Esta técnica implica precisión y conduce a afinar el dominio del brazo, mano y 

dedos.   

 

Objetivo: Lograr la coordinación viso-manual  

 

Procedimiento: Antes de realizar esta técnica se estimula a los niños con la 

plastilina punzando con el lápiz e indicándole que el punzón es un material un 

poco peligroso para que tenga preocupación. Secuencia: Punzar la hoja 

libremente 

 

Materiales 

 

Punzón, agujas gruesas, clavos, esferos sin tinta, plancha de espuma flex, 

esponja, papel periódico, bond, de revista, brillante, cartulina, cartón delgado, 

fómix.  

Pasos a seguir. 

-Punzar libremente en el espacio total.  
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-Punzar dentro y fuera de figuras geométricas.  

-Punzar en espacios limitados.  

-Punzar sobre líneas.  

-Punzar siguiendo dibujos.  

-Punzar y recortar con agujeros sucesivos y vaciados de siluetas. 

 

2.2.7. Enhebrado  

 

Esta técnica desarrolla la coordinación óculo manual. 

 Un paso previo a la utilización de aguja y lana en el cosido será la utilización 

prolongada de un hilo plástico y una esterilla plástica, que el niño/a utilizará 

para ejercitarse en el dominio motor que requiere esta técnica.  

Objetivo: Lograr la coordinación viso-manual 

 

Materiales: Agujas gruesas punta roma y fina tamaño grande, hilo plástico, 

esterilla, piola fina.  

 

Procedimientos. 

-Se explicará detalladamente cómo utilizar las agujas sin peligro.  

Se explicará cómo anudar el hilo y como hacer un sencillo punto adelante.  

-Se iniciará el cosido en la esterilla plástica de izquierda a derecha y alrededor.  

-Coser siguiendo puntos punzados y líneas entrecortadas. 
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2.3. Actividades de Aprendizaje Significativo en Técnicas Grafoplásticas  

 

Para generar aprendizajes significativos se debe aplicar los cinco momentos de 

la actividad significativa. 

 

2.3.1. Momento Motivacional  

Para crear el momento cognitivo y recuperar saberes previos se puede utilizar 

dinámicas creativas, crear una historia colectiva, imaginar los elementos e un 

paisaje (cada un elemento). El agua, el cielo, plantas, seres, cosas objetos etc.  

Podemos motivar al niño mediante cuentos y luego realizar una lluvia de ideas, 

escuchar música, cantar, actúa o representa alguna historia.   

 

2.3.2. Momento Básico  

El alumno confronta sus saberes previos con el nuevo conocimiento elaborar 

conceptos que le servirán para su expresión artística, Ejemplo: Si en la 

motivación se habló de paisajes ahora se da cuenta que hay varios tipos de 

paisajes con diferentes detalles. 

 

2.3.3. Momento Práctico  

Es la parte creativa una vez elaborados los conceptos (ideas, imágenes, 

colores, formas) que desea representar aplicar ahora en su trabajo mediante el 

dibujo y la pintura crea el paisaje, aplica las técnicas adecuadas, puede pintar 

con temperas, plumones, lápices de colores. 

 

2.3.4. Momento de Evaluación  

El alumno muestra su trabajo y explica porque representa aquel paisaje, 

porque utilizó esos colores, intercambian opiniones.  

Todos exponen su trabajo, no olvidar que la evaluación más que cuantitativa la 

maestra debe estimular mediante felicitaciones no de algunos sino de todos. 

 

2.3.5. Momento de Extensión  

El niño que ha quedado motivado para dibujar o pintar otros paisajes, otros 

temas, estos pueden ser realizados en sus casas. 
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2.4. Elementos Básicos del Lenguaje Plástico  

 

2.4.1. El color.- En la etapa de garabato, el color carece de importancia. Les 

gusta usar colores por ser atractivos, pero toda su actividad está centrada en 

su desarrollo motriz, los colores le atraen como estímulos visuales.  

2.4.2. La línea.-La línea como lenguaje visual primario evoluciona en la 

representación gráfica de forma paralela al desarrollo cognitivo y motor del 

niño. Para la adquisición de la coordinación motora y espacial se plantearán 

ejercicios que trabajen el músculo flexor y el pulgar para la destreza de 

aprehensión del elemento que sujeten. 

 

2.4.3. La forma.-El niño no tiene en cuenta al dibujar las proporciones reales 

de las cosas, sino el valor que el les da. Según la forma el niño diferencia 

espacios, gráficos y representa elementos.  

 

2.4.4. El volumen.-Puede expresarse dibujo, plegados, modelados, collages, 

dibujos con característico el uso de transparencias y perspectivas.  

 

Modelado, el niño empieza a construir figuras planas. Esto se debe a que 

intenta representar las cosas como en el dibujo. Al intentar ponerlas de pie, se 

da cuenta de que se caen y, esto mismo, junto con la observación de la 

realidad, le lleva a dar corporeidad a los objetos.  

Taller de Artes plásticas UTA (2008). 

 

3. DISCAPACIDAD INTELECTUAL 

 

3.1.  Definición 

Definición de retraso mental AAIDD (2010), “La  Discapacidad intelectual se 

caracteriza por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento intelectual 

como en conducta adaptativa, en habilidades adaptativas conceptuales, 

sociales y prácticas. Esta discapacidad aparece antes de los 18 años” 
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3.2. Etilogia 

 

En DSM se dice que las causas del trastorno pueden ser, en primer lugar, 

biológicas y/o psicosociales pero que en un 30-40% de los sujetos que han 

pasado por centros clínicos es imposible determinar una causa clara. Opinión 

semejante es la que sustentan González, Raggio-Risso,Boidi-Hernández, 

Tapié-Nicolini,y Roche-Lowezy (2013), según estos autores la mitad de los 

niños con retraso mental permanecen sin diagnóstico etiológico a pesar de los 

avances médicos que se han dado en los últimos años.  

Las causas del trastorno según DSM-IV y IV-TR son: 

 

a) Hereditarias en, aproximadamente, un 5 %.Ej.: síndrome de X frágil. 

b) Alteraciones en el desarrollo embrionario,aprox. un 30 %de los casos. Ej.: 

o Cromosómicas: síndrome de Down (trisomía 21) 

o Otras: consumo materno de alcohol (durante el embarazo), infecciones, etc. 

 

c) Problemas durante el embarazo y en el momento del parto (perinatales), 

aprox. un 10%. Ej.: malnutrición fetal, prematuridad, hipoxia, infecciones víricas 

(rubéola), traumatismos, etc.  

 

d) Posnatales. Enfermedades adquiridas en la infancia y la niñez (encefalitis, 

meningitis, etc.), traumatismos, et., son responsables de un 5 % de los casos 

aproximadamente. 

 

e) Entre un 15 y un 20 % de los casos son debidos a influencias ambientales: 

falta de estimulación social, lingüística y de cualquier otro orden, y a otros 

trastornos mentales graves (p.e.: TEAautista). 

 

Por su parte, Gonzálezet al. (2013) estiman: 

 

o causas genéticas(ej.: síndromes de Down y X frágil):40% de los casos,  

o teratógenos ambientales y prematuridad:20%, 

o enfermedades metabólicas (ej.: fenilcetonuria):1-5%,y 
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o múltiples causas: 3-12%. 

 

Afinando más, podemos decir que: 

 

a) en la mayoría de los casos leves, la causa es desconocida aunque se 

apunta a la incidencia de factores sociales, 

b) en los demás casos suele haber una causa médica que explica el trastorno. 

 

3.3. Necesidades Específicas 

 

Según GÓMEZ (2001) podemos decir que las necesidades educativas 

especiales más frecuentes de los alumnos con discapacidad intelectual son: 

o Adquirir mayor autonomía en el contexto escolar, social y familiar. 

o Adquirir competencia social: saber escuchar, respetar normas, responder a 

llamadas de otros, interactuar, etc. 

o Desarrollar las capacidades mentales básicas: memoria, atención y 

razonamiento. 

o Los procesos de atención y los mecanismos de memoria a corto y largo 

plazo necesitan ser entrenados de forma específica. 

o Mejorar su nivel de autoestima y autoconcepto. 

o Acceder a los aprendizajes mediante la manipulación de la información. 

o Acceder a los aprendizajes partiendo de contenidos procedimentales. 

o Aumentar la capacidad de comunicación: expresión y comprensión oral y 

escrita. 

o Generalizar los aprendizajes a otros contextos y situaciones. 

o Percibir la funcionalidad de los mismos: necesitan que se trabaje desde lo 

concreto, con actividades prácticas, útiles y funcionales. 

o Recibir apoyo de tipo visual y verbal para la comprensión de las 

instrucciones. 

o Acceder a la simbolización y abstracción de los conceptos. 
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Además de estas necesidades propuestas por Gómez, hay que tener en cuenta 

la necesidad de programas específicos de autonomía personal y entrenamiento 

en habilidades sociales para que puedan desenvolverse en la vida diaria. 

 

3.4. Dimensiones de la Discapacidad Intelectual 

 

3.4.1. Dimensión I:   Capacidades Intelectuales 

 

LUCKASSON Y COLS  (2002)La inteligencia es entendida como la capacidad 

mental que incluye “razonamiento, planificación, solucionar problemas, pensar 

de manera abstracta, comprender ideas complejas, aprender con rapidez y 

aprender de la experiencia”. La evaluación la capacidad intelectual debe ser 

realizada por un psicólogo especializado en personas con discapacidad 

intelectual y además se tendrán en cuenta el resto de dimensiones a la hora de 

establecer un diagnóstico. 

 

3.4.2. Dimensión Il: Conducta Adaptativa (Habilidades Conceptuales, 

Sociales y Prácticas). 

 

La conducta adaptativa es el “conjunto de habilidades conceptuales, sociales y 

prácticas aprendidas por las personas para funcionar en su vida diaria”.  

 

3.4.3 Dimensión Ill:   Participación, Interacciones Y Roles Sociales 

Los ambientes se definen como los lugares específicos en los cuales un 

alumno o alumna vive, juega, trabaja, se socializa o interactúa. En esta 

dimensión se evalúa si en estos lugares la persona interactúa, participa 

activamente y ocupa un rol social valorado. 

 

3.4.4. Dimensión IV:   Salud 

Entendemos la salud como el “estado de completo bienestar físico, mental y 

social”. Las personas con discapacidad intelectual pueden tener dificultad para 

reconocer sus problemas físicos y de salud mental, gestionar su atención en el 
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sistema de salud, en comunicar los síntomas o sus sentimientos y en la 

comprensión de los planes de tratamiento. 

 

3.4.5. Dimensión V: Contexto 

 

Esta dimensión describe las interrelaciones en el ambiente en el cual se 

desarrolla la persona a tres niveles: 

 

Microsistema: espacio social inmediato, individuo, familiares y otras personas 

próximas. 

 

Mesosistema: vecindad, comunidad, servicios educativos, servicios de apoyo. 

 

Macrosistema: sociedad, grandes grupos de población, países, influencias 

sociopolíticas. En la dimensión del contexto es importante tener en cuenta 

aspectos como la presencia comunitaria en los lugares habituales, ocupar un 

lugar valorado en la propia comunidad, familia o amigos, adquirir competencias 

(aprendizaje, ejecución de actividades) y tener experiencias de elección y toma 

de decisiones. Estas cinco dimensiones no deben contemplarse de forma 

aislada sino en estrecha relación entre ellas, favoreciendo o limitando unas el 

desarrollo de las otras. 

 

3.5. Modelo de Apoyo para Personas con Discapacidad Intelectual  

 

La AAMR (2OO2) propone un Modelo del Proceso de Planificación y 

Evaluación del Apoyo en cuatro pasos: 

o  Identificar las áreas relevantes de apoyo. 

o  Identificar para cada área, las actividades relevantes.  

o  Evaluar el nivel o intensidad de las necesidades de apoyo. 

o  Escribir el Plan Individualizado de Apoyos. 

 

Los aspectos clave del modelo de apoyos son: 
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 El modelo se basa en un enfoque ecológico que lleva a comprender que la 

conducta depende de evaluar la discrepancia entre las capacidades y 

habilidades de una persona y las competencias y habilidades adaptativas 

requeridas para funcionar en un contexto. 

 

 La discrepancia entre habilidades y requisitos se evalúa en términos de 

nueve áreas de apoyo potencial: 

 

o Desarrollo humano. 

o Enseñanza y educación. 

o Vida en el hogar. 

o Vida en la comunidad. 

o Empleo. 

o Salud y seguridad. 

o Área conductual. 

o Área social. 

o Protección y defensa 

o Para cada una de estas nueve áreas de apoyo se determina la intensidad de 

los apoyos necesarios. 

 Los apoyos tienen varias funciones que actúan reduciendo la discrepancia 

entre una persona y los requisitos de su entorno. Estas funciones de apoyo 

son: 

o Enseñanza. 

o Amistad. 

o Planificación financiera. 

o Ayuda en el empleo. 

o Apoyo conductual. 

o Ayuda en la vida en el hogar. 

o Acceso y uso de la comunidad. 

o Ayuda en lo referente a la salud. 

 

 Las fuentes de estas funciones de apoyo pueden ser bien naturales o bien 

basadas en servicios. 
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Los resultados personales deseados a través del uso de los apoyos incluyen la 

mejora de la independencia, relaciones, contribuciones, participación en la 

escuela y en la comunidad y bienestar personal. La meta de un enfoque 

basado en los apoyos es facilitar la inclusión de las personas en la vida plena 

de la comunidad. Los apoyos apropiados reducen las limitaciones funcionales y 

les permiten participar y contribuir en la vida comunitaria al mismo tiempo que 

se da respuesta a sus necesidades en su contexto social actual y futuro 

 

3.6.   Explicación Multifactorial de la Etiología de la Discapacidad 

Intelectual 

 

LOPEZ LORENTE (2013 )  menciona. 

 

Prenatal  

Biomédico: alteraciones cromosómicas, alteraciones metabólicas, infecciones  

transplacentarias (p. ej., rubeola, herpes, sida), exposición a toxinas o 

teratógenos (p. ej., alcohol, plomo, mercurio), malnutrición (p. ej., deficiencia 

materna de iodina).  

 

Social: pobreza, malnutrición materna, violencia doméstica, falta de cuidado 

prenatal.  

 

Conductual: uso de drogas por los padres, inmadurez parental. 

 

Educativo: padres con discapacidad sin apoyos, falta de oportunidades 

educativas.  

Dentro de este apartado pueden clasificarse algunos síndromes característicos 

consecuencia de mutaciones genéticas de los autosomas (todos los 

cromosomas excepto el par 23 que es el que transmite el sexo –XY-). Se 

encuentra. 

o Síndrome de Lejeune (Maullido o Grito de Gato).  

o Síndrome de Williams.  

o Síndrome de Palau.  
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o Síndrome de PraderWilli.  

o Síndrome de Angelman.  

o Síndrome de Edwards.  

o Síndrome de Down 

 

Perinatal 

 

Biomédico: prematuridad, daño cerebral, hipoxia, alteracionesneonatales, 

incompatibilidad del factor rhesus (Rh).  

 

Social: carencia de acceso a cuidados en el nacimiento.  

 

Conductual: rechazo parental de cuidados, abandono parental del niño.  

 

Educativo: falta de derivación hacia servicios de intervención tras el alta 

médica 

 

Postnatal 

Biomédico: daño cerebral traumático, malnutrición, 

trastornosdegenerativos/ataques, toxinas  

 

Social: falta de estimulación adecuada, pobreza familiar, enfermedad crónica, 

institucionalización  

 

Conductual: abuso y abandono infantil, violencia doméstica, conductas de 

niños difíciles  

Educativo: retraso diagnóstico, intervención temprana inadecuada, servicios 

de educación especial inadecuados, apoyo familiar inadecuad. 

 

3.7. Aspectos Diferenciales en las distintas Áreas del Desarrollo. 

 

1. La teoría del desarrollo INHELDER (1943) citado por RODRÍGUEZ (2008) 

Considera que las personas con Discapacidad Intelectual pasan por las 
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mismas etapas del desarrollo cognitivo que los sujetos normales, aunque de 

forma más lenta. 

 

2. La teoría del defecto específico LURIA (1961)  citado por Rodríguez  (2008) 

Sostiene que las personas con Discapacidad Intelectual se caracterizan por 

algunos defectos específicos en los procesos mentales; lo que tiene como 

consecuencia un procesamiento deficiente de la información.  

 

MOLINA (1994) citado por RODRÍGUEZ (2008)  afirma que siguen los mismos 

estadios evolutivos en su desarrollo cognitivo en aquellos casos de etiología no 

orgánica, incluso en los casos de causa orgánica.  Efectivamente las personas 

con Discapacidad Intelectual se comporta en ciertas áreas o dimensiones 

cognitivas como lo hace un niño/a de menos edad, pero también es cierto que 

en otras se evidencian modos particulares de actuar, distintos a los niños/as sin 

discapacidad, lo que hace sospechar que existe un déficit específico 

responsable del comportamiento cognitivo anómalo en esas áreas. Las 

personas con Discapacidad 

 

Intelectual muestran una gran variedad en el desarrollo y evolución de las 

distintas áreas de desarrollo, dependiendo de los factores siguientes: etiología, 

momento de aparición y evolución del déficit; actitud familiar; otros síndromes 

asociados. 

 

Es decir, cada persona con esta discapacidad presenta características 

diferentes, aunque algunas puedan ser  comunes, y pueden alcanzar 

aprendizajes muy diversos. 

 

3.7. Área Psicomotora. 

 

En función de la Discapacidad Intelectual  las repercusiones pueden ser de 

mayor o menor importancia. No pudiendo establecer un patrón único en el 

desarrollo de la motricidad por lo que las dificultades en este se pueden variar. 

Respecto a la dinámica general existe torpeza y debilidad motora, deficiente 
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coordinación motora e inestabilidad motriz; en lo que a la  motricidad fina se  

caracteriza por una débil coordinación manual, prensión y manejo de los 

objetos, deficiente control segmentario. Los movimientos de las piernas se 

caracterizan por la hipotonía y la falta de coordinación.  

 

La Discapacidad Intelectual  se manifiesta en los primeros momentos de vida, 

con un retraso en las respuestas motoras, existiendo dos fuentes importantes 

que se evidenciarán en exámenes neurológicos: estudio del tono, y estudio de 

los automatismos. 

El estudio del tono, muestra que persisten las características del recién nacido, 

debiendo regular el tono. 

 

Y respecto a los automatismos, o bien no se dan o tienden a desaparecer.  

Estos alumnos presentan Sincinesias movimientos involuntarios, innecesarios 

que acompañan a los que están haciendo. Destacar que también tiene alterado 

el equilibrio, y cuando consiguen ponerse de pie, que lo hacen con retraso, lo 

hacen con el tronco erguido y laspiernas abiertas, abultando el vientre, y sin 

enderezar la espalda, provocando escoliosis. 

 

3.7.2. Área Cognitiva. 

 

Según FIERRO (1990), citado por RODRÍGUEZ  (2008) el alumnado con 

Discapacidad Intelectual  se caracteriza por  deficiencias en el funcionamiento 

cognitivo; lo que le supone una deficiencia en la metacognición de los procesos 

intelectuales, deficiencias en los procesos de control cognitivo, limitaciones en 

la generalización, limitaciones en el proceso mismo de aprender.  

 

Según FEUERSTEIN (1980) citado por RODRÍGUEZ  (2008)  estos alumnos/as 

tienen una serie de déficits cognitivos en las diferentes fases del procesamiento 

de la información: fase de entrada de la información, fase de procesamiento de 

la información y fase de salida. 
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o En la fase de entrada destacar: Percepción borrosa y superficial. (Dificultad 

para mantener la atención mucho tiempo). Recopilación de 

información  imprecisa, dificultades para planificar la conducta. Dificultades en 

la orientación espacio-temporal. (Carencia de sistemas de referencia estables)  

 

Ausencia de permanencia de objeto 

o En la fase de procesamiento destacar: no distinguen los datos relevantes de 

los irrelevantes 

o En la fase de salida: comunicación egocéntrica, bloqueo ante los 

problemas. 
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f. METODOLOGÍA 

 

La metodología constituye un elemento principal de la investigación, por lo 

tanto es necesario establecer la parte científica y metodológica que permitirá  

cumplir con los objetivos planteados en la investigación. El presente trabajo de 

investigación se realizara en el centro de rehabilitación para niñas, niños y 

jóvenes con discapacidad  sendero de alegría de la ciudad de Loja periodo  

2013-2014 

 

MÉTODO CIENTÍFICO 

 

Es el procedimiento o conjunto de procedimientos que se utilizan para obtener 

conocimientos científicos, el modelo de trabajo o pauta general que orienta la 

investigación. El método científico se debe asumir un modelo lógico y 

coherente que ayude a la comprensión de un objetivo a lo largo de la 

investigación. Este método se lo utilizara en la realización del proceso de 

investigación, la técnica grafoplásticas para desarrollar la motricidad fina en 

niños y niñas con discapacidad intelectual. Además para realizar la 

construcción del marco teórico como también para el planteamiento de 

alternativas de posibles soluciones al problema a tratarse con fundamentos 

científicos. 

 

MÉTODO CUALITATIVO 

 

Consiste en conocimientos científicos por el cual poder clasificar, describir, 

definir y determinar resultados de la investigación para su verificación y 

posterior aplicación. Este método nos permitirá describir detalladamente las 

diferentes expresiones, criterios, actitudes de los niños(as) con discapacidad 

intelectual sobre cómo evolucionan en el desarrollo de la  motricidad fina. 
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MÉTODO  CUANTITATIVO 

 

Determinará  datos matemáticos y estadísticos que permitirán recobrar 

números y porcentajes para la interpretación de las causas y efectos del 

problema. 

 

EL MÉTODO ANALÍTICO 

 

Es aquel método de investigación que consiste en la desmembración de un 

todo,  descomponiéndolo en sus partes o elementos para observar las causas, 

la naturaleza y los efectos. 

 

El análisis es la observación y examen de un hecho en particular. Este método  

permitirá  conocer más del objeto de estudio, con lo cual se puede: explicar, 

hacer analogías, comprender mejor su comportamiento y establecer nuevas 

teorías. 

 

INSTRUMENTOS 

 

Dentro de los instrumentos que se utilizara tenemos: 

 Planilla de valoración de motricidad finad de Goodard 

    Registro de actividades de técnicas grafoplásticas semanales 

 

Planilla de valoración de motricidad fina de Goodard: Se lo utiliza para 

valorar el desarrollo de la motricidad fina que presentan los niños y niñas con 

discapacidad intelectual, ha sido adaptado de acuerdo a las necesidades de los 

infantes. El cual consta de 52 actividades. 

 

Registro de actividades de técnicas grafoplásticas semanales:Servirá para 

valorar a cada uno de los niños, si al aplicar la técnica logran dominar o están 

próximos a dominar la técnica 
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Población: La población será 90 niños y niñas con discapacidad intelectual del 

Centro de Rehabilitación Sendero de Alegría. 

 

Muestra: Se tomara a 3 niños y 1 niña  de Centro de rehabilitación Sendero de 

Alegría. 
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g. CRONOGRAMA 

 

ACTIVIDADES 
2013 2014 

SP OC NV DC EN FB MZ AB MY JN JL AG SP OC NV DC 

Búsqueda y Planteamiento del tema de investigación. X                
Desarrollo de problemática, justificación y objetivos.   X               
Construcción del Marco Teórico.   X              
Indagación y Elaboración de instrumentos de investigación.    X             
Diseño de la metodología, cronograma, presupuesto y financiamiento.     X X            
Revisión de la Bibliografía y Anexos.     X            
Presentación y Aprobación del proyecto de investigación. 

    
 X           

Pertinencia y coherencia del proyecto de investigación       X          
Construcción de los preliminares del informe de tesis.       X          
Elaboración del Resumen traducido al inglés e Introducción.        X         
Aplicación de instrumentos técnicos como trabajo de campo.  

    
   X X        

Construcción de la Revisión de Literatura, Materiales y Métodos.         X         
Tabulación, análisis e interpretaciones de resultados de la 
investigación.     

    X X       

Construcción de la Discusión, Conclusiones, Recomendaciones, 
Bibliografía y Anexos. 

         X       

Presentación y Revisión borrador del Informe de Tesis por el Director.           X      
Obtención de la Aptitud Legal.            X     

Presentación y Estudio del Informe de Tesis por el Tribunal de Grado.             X    
Correcciones y Calificación del Informe de Tesis del Grado Privado.             X    
Construcción del Artículo científico derivado de la Tesis de Grado             X    
Autorización, Edición y Reproducción del Informe de Tesis.              X   
Socialización, Sustentación y Acreditación del Grado Público. 

    
         X XX X     
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO 

 

PRESUPUESTO ESTIMADO 

RECURSOS CANTIDAD COSTO UNITARIO COSTO TOTAL 

RECURSOS HUMANOS       

Movilización 7 5 35,00   

Niños 98   0,00   

RECURSOS MATERIALES     35,00   

Resma de papel boom 7 4 28,00   

Reproducción  de tesis(empastado de tesis) 6 11 66,00   

Enfocas 1 20 20,00   

Servicio de internet  9 21 189,00   

RECURSOS FINANCIEROS     303,00   

Derechos de grado 2 90 180,00   

Diseño de diapositivas 1 50 50,00   

IMPREVISTOS     230,00   

TOTAL PRESUPUESTO ESTIMADO    568,00 

 

El financiamiento estará a cargo exclusivo del autor (a) del trabajo de investigación con un costo aproximado de $568,00 

 

 

 

 



119 
 

i. BIBLIOGRAFÍA  

 

AAIDD (2010 ) La discapacidad intelectual. Definición, clasificación, diagnóstico 

y sistemas de apoyo 

 

AGUIRRE JAVIER(2005). La aventura del movimiento. Desarrollo psicomotor 

del niño de 0 a 6 años. Pamplona. Universidad Pública de Navarra.    

 

AAMR (2OO2)  manual de atención al alumnado con necesidades específicas 

de apoyo educativo derivadas de discapacidad intelectual de JUNTA DE 

ANDALUCIA 

 

CEREBELO:http://www.javeriana.edu.co/Facultades/Ciencias/neurobioquimica/l

ibros/neurobioquimica/CEREBELO.htm 

 

CEVALLO, L. (2009). La Motricidad Fina. Bolivar: Universidad Estatal de  

Bolivar. 

 

ESCAYLI  ( 2013)   Desarrolla-La-Motricidad/530924.html 

 

FUNCIÓN: recupradohttp://www.ehowenespanol.com/partes-del-cerebro-

funcion-sobre_90174/ 

 

FERNÁNDEZ, F.  (2010). El Libro de la Estimulación para chicos de 0 a 36. 

Meses. Buenos Aires. Editorial Albatros Saci. Recuperado en 

books.google.es/books?isbn=950241277X [2013, 11 de noviembre]. 

 

GONZÁLEZ, RAGGIO-RISSO,BOIDI-HERNÁNDEZ, TAPIÉ-NICOLINI,Y 

ROCHE-LOWEZY (2013),Gómez, V.(2001) Trastorno del Desarrollo 

Intelectual Dr. A. Miguel Pérez 

 

HERÓFILO Cerebelo recuperado http://es.wikipedia.org/wiki/Cerebel 

http://www.javeriana.edu.co/Facultades/Ciencias/neurobioquimica/libros/neurobioquimica/CEREBELO.htm
http://www.javeriana.edu.co/Facultades/Ciencias/neurobioquimica/libros/neurobioquimica/CEREBELO.htm
http://clubensayos.com/usuario/escayli.html
http://www.ehowenespanol.com/partes-del-cerebro-funcion-sobre_90174/
http://www.ehowenespanol.com/partes-del-cerebro-funcion-sobre_90174/
http://es.wikipedia.org/wiki/Her%C3%B3filo
http://es.wikipedia.org/wiki/Cerebel


120 

 

JAGER, M. (2012) What does controlled movement have to do with learning? 

JHB: MindMovesInstitute. 

 

LUCKASSON Y COLS. (2002) dimensiones de la discapacidad intelectual: 

Miguel Ángel Verdugo Alonso 

 

LOPEZ  LORENTE  (2013) Universidad de almería facultad de ciencias de la 

salud máster oficial en sexología curso académico (2012/2013) 

http://repositorio.ual.es/jspui/bitstream/10835/2362/1/TRABAJO.pdf 

 

NARVAE (2013) Motricidad fina y motricidad gruesa Recuperado 

http://www.juguetes.es/psicomotricidad/ 

 

NOA (2010)Estimulación de la motricidad fina en niños     

...www.monografias.com 

LIVIA J.(2012) La grafoplasticas como estrategia de estimulación temprana en 

la estructuración del esquema corporal en niños institucionalizaos: 

REVISTA DE INVESTIGACION PSICOLOGICA :  ISSN  2223-3032 

 

OSORIO (2009)Licenciada en Educación con Especialidad en Preescolar. 

Master en Ciencias de la Educación 

 

QUIROZ (2009) PROYECTO DE INVESTIGACION  

 

 

ROMERO (2013) Bases Neurológicas Recuperado 

http://www.slideshare.net/dianitaelizabethr/motricidad-fina-y-gruesa   

 

RODRÍGUEZ (2008)Aspectos Diferenciales en las distintas áreas del 

desarrollo.  FEDEMA  la discapacidad intelectual. 

 

 

http://repositorio.ual.es/jspui/bitstream/10835/2362/1/TRABAJO.pdf
http://www.juguetes.es/psicomotricidad/
http://www.juguetes.es/psicomotricidad/
http://www.google.com.ec/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&ved=0CE4QFjAH&url=http%3A%2F%2Fwww.monografias.com%2Ftrabajos67%2Festimulacion-motricidad-fina%2Festimulacion-motricidad-fina2.shtml&ei=yc2XU87cNo7IsASugYL4CA&usg=AFQjCNHg05zHOxZZMNJGvML5Zmr2tumDjA&bvm=bv.68693194,d.cWc
http://www.google.com.ec/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&ved=0CE4QFjAH&url=http%3A%2F%2Fwww.monografias.com%2Ftrabajos67%2Festimulacion-motricidad-fina%2Festimulacion-motricidad-fina2.shtml&ei=yc2XU87cNo7IsASugYL4CA&usg=AFQjCNHg05zHOxZZMNJGvML5Zmr2tumDjA&bvm=bv.68693194,d.cWc


121 
 

SALINAS  (2012) desarrollo motor fino: Directora del Jardin Infantil "Un Mundo 

de Amor" en Santiago de 

Chilemariaeugenia1988.blogspot.com/2012_04_01_archive.html 

 

 

SALIDO (2010) Revista digital ciencia y didáctica EDITORIAL ENFOQUES 

EDUCATIVOS, S. L  SSN: 1989-2462 

 

SILVA, M (2012) Recuperadohttp://mafernandas.blogspot.com/ 

taller de artes plásticas uta (2008) 

 

 

TORRES &AYASTA (2014) Especialista de Práctica Pedagógica Especializada 

en HGE. PRONAFCAP-UNPRG. Profesor Invitado de Programas 

especiales de la Facultad de Educación de la Universidad Pedro Ruíz 

Gallo.Docente del curso “Estrategias Metodológicas” en PRONAFCAP – 

Especialización HGE. Integrante de Apissek: Centro de Innovación y 

Perfeccionamiento Docente. 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO (2013) recuperado 

http://investigacionale.blogspot.com/ 

 

 
WAISBURD, G. (1980) En su libro Creatividad aplicada. 
 

 

HOFMAN, KELLY (2007), Educar hacia la creatividad, Segunda Edición, Edit. 

Alfaomega, México 

 

BARRERA (2008). Módulo de Técnicas Grafoplásticas. Ed. UTA, Ambato 

 

WALDORF (2009) las habilidades físicas. Revista 

http://mafernandas.blogspot.com/
http://investigacionale.blogspot.com/


122 

 

ANEXO 

- ANEXO 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION 

 

TEMA 

  
TÉCNICAS 

GRAFOPLÁSTICAS 

PARA 

DESARROLLAR LA 

MOTRICIDAD FINA, 

EN NINAS Y NIÑOS 

CON 

DISCAPACIDAD 

INTELECTUAL, DEL 

CENTRO DE 

REHABILITACIÓN 

PARA NIÑAS, 

NIÑOS Y JÓVENES 

CON 

DISCAPACIDAD 

SENDERO DE 

ALEGRIA, DE LA 

CIUDAD DE LOJA. 

PERIODO 2014 

PROBLEMA 

 

¿Cómo ayuda  la 

técnicas grafo 

plásticas a  

desarrollar la 

motricidad fina, 

en niñas y niños 

con 

discapacidad 

intelectual, del 

centro de 

rehabilitación 

para niñas, niños 

y jóvenes con 

discapacidad 

intelectual 

sendero de 

alegría, de la 

ciudad de Loja. 

Periodo 2014.? 

OBJETIVOS 

  

OBJETVO 

GENERAL 

 
 Determinar   

técnicas 

grafoplásticas 

para desarrollar 

la motricidad 

fina en niñas y 

niños con 

discapacidad 

intelectual del 

centro de 

rehabilitación 

para niñas, 

niños y jóvenes 

con 

discapacidad 

intelectual 

sendero de 

Alegría, de la 

ciudad de Loja. 

Periodo 2014. 

 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

 
 Caracterizar los 

referentes 

REVISION DE LITERATURA 

 

MOTRICIDAD FINA  

REVISION DE LITERATURA 

 
   
 

1. TÉCNICAS GRAFO-PLÁSTICAS 

 

1.2. Concepto 
1.3. Tipos de técnicas gafo plásticas  
1.3.1. Rasgado 
1.3.2. Dactilopintura 
1.3.3 Recortado 
1.3.4 Arrugado 

1.3.5. Modelado  
1.3.6. Punzado 
1.3.7. Enhebrado  

 

2. MOTRICIDAD FINA  

 
2.1. Concepto 
2.2. Desarrollo de la motricidad fina  
2.4. Estimulación de la motricidad fina 

en niños  
2.5. Ayude a su hijo a 

desarrollar los músculos de la 
motricidad fina necesarios para la 
escritura y fomenta sus interés por 
la expresión escrita. 

2.6. Importancia de la  motricidad fina  
 

2.6.    Clasificación  de la Motricidad 
2.7.1. Motricidad Fia 

METODOS 

 

Método Analítico 

 

  

Método 

Hermenéutico 

  

 

Método Cualitativo 

  

 

Método Descriptivo 

INSTRUMENTO 

 

 

 

 
Planilla de valoración  de 

la motricidad fina  
  

  

  
 

 

 
 

 

 
 

 

 

TECNICAS 

 

Registro de actividades 
de 

técnicas grafoplásticas 

semanales  

RESULTADOS 

 

Al inicio se 

diagnosticará el  

desarrollo de la  
motricidad fina en los 

niños  con discapacidad 
intelectual, indicando  el 

rango malo, regular, 

bueno y normal del 
desarrollo  de 

motricidad  fina. 

Después se reaplicara el 
mismo instrumento para 

validar el objetivo cinco 

a fin de comprobar si los 
niños ha desarrollado la 

motricidad fina con la 

técnica aplicada. 
  

   

Se programara las 
actividades de técnicas 

grafoplásticas bajo 7 

criterios como: rasgado,  
dactilopintura, 

recortado, punzado, 

enhebrado, modelado, 
arrugado. El programa 

estará estructurado de la 

siguiente manera: 
actividades, objetivos 

del desarrollo, tiempo, y 

materiales. El mismo 
que será valorado en dos 

áreas: domina la técnica 

http://mafernandas.blogspot.com/2012/10/rasgado.html
http://mafernandas.blogspot.com/2012/10/dactilopintura.html
http://mafernandas.blogspot.com/2012/10/tecnica-de-recortado.html
http://mafernandas.blogspot.com/2012/10/tecnica-de-arrugado.html
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teóricos y 

metodológicos 

de las técnicas 

grafoplasticas  

para desarrollar 

la motricidad 

fina  en niños y 

niñas  con 

discapacidad 

intelectual. 

 

 Diagnosticar el 

desarrollo de la 

motricidad fina  

en los niños y 

niñas con 

discapacidad 

intelectual. 

 Planificar las 

técnicas 

grafoplásticas   

en el desarrolla  

la motricidad 

fina en niños 

con 

discapacidad 

intelectual. 

 
 Aplicación de   

las  técnicas 

grafoplásticas  

para  desarrollar 

la motricidad 

fina en niños y 

niñas  con 

discapacidad 

intelectual. 

 

 Validar la 

aplicación de 

2.7.2. motricidad gruesa 
2.8. Características de la motricidad  

fina  
2.8.1   Concepto de coordinación 

visomanual 
2.8.2   Coordinación Facial 
2.8.3. Coordinación fonética:  
2.8.4. Coordinación gestual 
2.8.5. Coordinación dinámica general  
2.9. Importancia de la Pinza Adecuada 

 
2.10. Movimientos  finos para 
desarrollar la motricidad en niños 
especiales 
 

 
2.11.  Control de la motricidad fina 
2.12. Etapas del dibujo infantil: del 
garabato a la representación de la realidad  
2.12. La pre-escritura en el primer año de 

Educación Básica. 
2.13. Dificultades en la motricidad fina en 

la etapa pre-escolar. 
2.14. Desarrollo motriz y actividad 

gráfica. 
 

3. DISCAPACIDAD INTELECTUAL 

 
3.1. Definición  
3.2. Explicación Multifactorial de la 

Etiología de la Discapacidad 
Intelectual 

3.3. Aspectos Diferenciales en las 
distintas Áreas del Desarrollo. 

3.4. Signos de la discapacidad 
intelectual 

3.5. Los niños con discapacidad físico-
motora 

3.6. Características Psicológicas 
3.7. Necesidades  educativas  especiales 

que  presenta un  alumno  con 
discapacidad  motora 
 

 
 

y próximos a dominar la 

técnica. 

http://mariaeugenia1988.blogspot.com/2012/04/estetermino-se-refiere-al-control-de.html
http://mariaeugenia1988.blogspot.com/2012/04/estetermino-se-refiere-al-control-de.html
http://mariaeugenia1988.blogspot.com/2012/04/estetermino-se-refiere-al-control-de.html
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las técnicas 

grafoplasticas 

en los niños 

con 

discapacidad 

intelectual. 
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- ANEXO 2 

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

ÁREA DE LA EDUCACIÓN, EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE PSICORREHABILITACIÓN Y EDUCACIÓN ESPECIAL 

 

PLANILLA DE VALORACIÓN DE MOTRICIDAD FINA 

 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN  

Apellidos y Nombres  

 

 

Edad 

 

 

Fecha de evaluación  

 

 

Tipo de discapacidad 

 

 

Evaluado por   
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PLANILLA DE VALORACIÓN DE MOTRICIDAD FINA 

 
CATEGORIAS  

 

ACTIVIDADESMANUALES 

Valor CASO  I valor CASO II valor CASO III valor CASO IV 

Diagnóstico  Diagnóstico  Diagnóstico  Diagnóstico 
 

1 
N 

10-11 

B 

8-9 

R 

5-7 

M 

2-4 

 

1 
N 

10-11 

B 

8-9 

R 

5-7 

M 

2-4 

 

1 
N 

10-11 

B 

8-9 

R 

5-7 

M 

2-4 

 

1 
N 

10-11 

B 

8-9 

R 

5-7 

M 

2-4 

Habilidades 

de tomar 

objetos  

-Coge la bolita con el pulgar, índice                     

- Sostiene los objetos que están a su 

alcance y luego examina 

                    

- Toma un cubo en cada mano y los 

sostiene un rato 

                    

-Coge la pelota con ambas manos                     

-Logra sostenerdos cubos con una mano                     

-Toma objetos de una taza                     

- Coge un sonajero verticalmente y lo 

transfiere entre sus manos 

                    

-Toma el aro por la cuerda                     

-Coge un cubo chino con participación 

del pulgar 

                    

-Coge lenteja con el dedo pulgar, índice                     

-Puede tomar un cubo en forma de 

rastrillo 

                    

Soltar 

objetos 

voluntaria

mente 

 

 

- Pone la bolita en la botella 

1 N 

5-6 

B 

3-4 

R 

1-2 

M 

0-1 
1 N 

5-6 

B 

3-4 

R 

1-2 

M 

0-1 
1 N 

5-6 

B 

3-4 

R 

1-2 

M 

0-1 
1 N 

5-6 

B 

3-4 

R 

1-2 

M 

0-1 

                    

- Deposita bolitas de cristal en un frasco                     

-Pone objetos pequeños en envases 
pequeños 
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- Construye una torre de dos cubos                     

- Construye  torre de nueve cubos                     

- Suelta dos cubos sostenidos en ambas 
manos simultáneamente 

                    

 
 

- Sostiene el lápiz con sus dedos 

1 N 

16-17 

B 

12-15 

R 

7-11 

M 

2-6 
1 N 

16-17 

B 

12-15 

R 

7-11 

M 

2-6 
1 N 

16-17 

B 

12-15 

R 

7-11 

M 

2-6 
1 N 

16-17 

B 

12-15 

R 

7-11 

M 

2-6 

                    

- Atar zapatos                     

- Vierte agua de una taza a otra sin tirar 

demasiado 

                    

-teje                      

- Quita y pone tapas de cajas pequeñas                     

- Estruja papel                     

- Ensarta cuentas                     

- Abrocha y desabrocha botones                     

-Ata y desata lazos                      

- Desenrosca tapones                     

- Pasa las páginas de un libro                     

-Borra utilizando dedo pulgar, índice                     

-Cose                     

- Enhebra una cuerda de diámetro  

 

grande 

                    

-Cierra el cierre                     

-Coge la cuchara 

 

                    

-Rasgar                     

Actividades 

de precisión 
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1 N 

17-18 

B 

13-16 

R 

8-12 

M 

3-7 
1 N 

17-18 

B 

13-16 

R 

8-12 

M 

3-7 
1 N 

17-18 

B 

13-16 

R 

8-12 

M 

3-7 
1 N 

17-18 

B 

13-16 

R 

8-12 

M 

3-7 

-Corta papel con tijera                     

- Diseña un trazo horizontal y vertical                     

-Copia un circulo                     

 

 

 

 
 

 

Uso de 

herramient

as (lápiz y 

tijera) 

 

-Copia una cruz                      

-Traza un rombo                     

-Copia un cuadrado                     

-Copia un triangulo                     

-Trata de dibujar  

 

     

 

     

 

     

 

    

-Delinea contornos                     

-Álbum de recortes(corta y pega)                     

- Pinta y da color con ( mayor control)                     

- Dibuja modelos sencillos                     

-Imita trazo vertical simple                     

- Imita trazo horizontal simple                     

- Capaz de dar color  a dibujos                     

-  Dibuja sin garabatear                     

-Puede dibujar la figura humana cabeza, 
tronco, extremidades y rostro 

                    

-Calca                     



 

 

                               129 

 

ANEXO 3 

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE TÉCNICAS DE GRAFOPLÁSTICAS SEMANALES  

 

Nombres y Apellidos……………………………………………………………………………..Edad…………………………………………. 

Tipo de Discapacidad……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Fecha:……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Observadora:……………………………………………………………………………………………………………………………………….                                                                                  

 

 

 

Técnicas Grafoplásticas 

 

 

 

 

Mayo Junio Julio   

1era s 2da s 3ra s 4ta s 1era s 2da s 3ra s 4ta s 1era s 2da s 3ra s 4ta s 

Rasgado                     

Recortado                   

Modelado                   

Dáctilopintura                  

Arrugado                 

Punzado                   

Enhebrado                

 

DOMINA LA TÉCNICA.: Rasgado       Recortado       Modelado          Dactilopintura        Arrugado        Punzado         Enhebrado 

 

 

PROXIMOS A DOMONAR Rasgado      Recortado        Modelado       Dactilopintura        Arrugado       Punzado        Enhebrado 

LA TÉCNICA:   
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