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a. TITULO

LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS COMO MEDIO PARA LA PROMOCION Y
MASIFICACION DEL MINI VOLEIBOL DE LA ESCUELA BENIGNO

BAYANCELA DE LA CIUDAD DE LOJA PERIODO 2016-2017



b. RESUMEN

La presente investigacion titulada LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS COMO
MEDIO PARA LA PROMOCION Y MASIFICACION DEL MINI VOLEIBOL
DE LA ESCUELA BENIGNO BAYANCELA DE LA CIUDAD DE LOJA
PERIODO 2016-2017. El problema central a investigar es {Cémo incide los juegos
predeportivos en la promocion y masificacion del mini voleibol en la escuela Benigno
Bayancela de la ciudad de Loja periodo 2016-2017?, su objetivo esta enmarcado en
elaborar una propuesta de un programa de juegos predeportivos para la promocion y
masificacion del mini voleibol en los estudiantes de la escuela Benigno Bayancela de la
ciudad de Loja periodo 2016-2017., Se enfoca cientificamente en dos variables, en la
promocién y masificacion del mini voleibol. Durante este proceso se aplicd el método
Cientifico, deductivo, sintético, hipotético y descriptivo, técnicas e instrumentos como
la entrevista y el observacion inicial y final, con todo el arsenal de informacion de la
aplicacion de los instrumentos se pudo llegar a la siguiente conclusion: La falta de
conocimiento del mini voleibol y su importancia que actividades fisicas recreativas para
mejorar la calidad de vida, ademas la escasez de profesionales capacitados en cultura
fisica si influye en la practica del mini voleibol ya que primeramente no se lo da a
conocer de la manera indicada para poder practicarlo y asi mejorar su calidad de vida.
Los resultados fueron que el 100% de los nifios de la escuela Benigno Bayancela
mejoraron cada uno de los fundamentos técnicos del mini voleibol, que les gustaria
seguir participando del programa de juegos predeportivos para promocionar y masificar

el mini voleibol, asi darle mejor uso a su tiempo libre y mejorar su calidad de vida.



ABSTRACT

The present investigation titted THE PREDEPORTIVE GAMES AS MEANS FOR
THE PROMOTION AND MASIFICATION OF THE MINI VOLLEYBALL OF THE
SCHOOL BENIGNO BAYANCELA OF THE CITY OF LOJA PERIOD 2016-2017.
The central problem to investigate is how does the predeportive games affect the
promotion and massification of the mini volleyball in the school Benigno Bayancela of
the city of Loja period 2016-2017 ?, its objective is framed in elaborating a proposal of
a program of predeportive games for the promotion and massification of the mini
volleyball in the students of the school Benigno Bayancela of the city of Loja period
2016-2017., It focuses scientifically on two variables, in the promotion and
massification of mini volleyball. During this process the Scientific, deductive, synthetic,
hypothetical and descriptive method, techniques and instruments such as the interview
and the initial and final observation were applied, with all the information arsenal of the
application of the instruments, the following conclusion could be reached: Lack of
knowledge of mini volleyball and its importance that recreational physical activities to
improve the quality of life, in addition to the shortage of trained professionals in
physical culture if it influences the practice of mini volleyball since firstly it is not
disclosed in the way indicated to be able to practice it and thus improve their quality of
life. The results were that 100% of the children of the school Benign Bayancela
improved each of the technical foundations of the mini volleyball, which would like to
continue participating in the program of predeportive games to promote and massify the
mini volleyball, thus making better use of their free time and improve their quality of

life.



¢. INTRODUCCION

El proceso de ensefianza aprendizaje del mini voleibol solicita de la aplicacion
constante de los principios didacticos ya que estos establecen el conjunto de normas que
dirigen dichos procesos, conociendo sus caracteristicas y la interrelacion que existen entre
ellos, es decir, que actiian en forma de sistema, por el no cumplimiento de algunos de
ellos, conspira contra la calidad de la clase y por ende también contra el proceso de
asimilacion de los contenidos, por consiguiente la aplicacion de métodos estan apoyados
sobre bases de vias y formas que hagan asequible los contenidos, es decir, posibilitan la
interrelacion del trabajo entre el pedagogo y los alumnos, son situaciones que no se
vienen considerando para la ensefianza — aprendizaje del voleibol en la escuela Benigno
Bayancela, por lo tanto aporto con esta investigacion que se refiere a realizar una guia y
planificacion didéctica metodologica de juegos predeportivos que orientd a mejorar el
proceso de ensefianza - aprendizaje del Mini Voleibol, de la escuela Benigno Bayancela

ano lectivo 20162017

La presente investigacion titulada LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS COMO
MEDIO PARA LA PROMOCION Y MASIFICACION DEL MINI VOLEIBOL DE
LA ESCUELA BENIGNO BAYANCELA DE LA CIUDAD DE LOJA PERIODO

2016-2017.

El problema de la presente investigacion estuvo establecido, ;Como incide los juegos
predeportivos en la promocion y masificacion del mini voleibol en la escuela Benigno

Bayancela de la ciudad de Loja periodo 2016-2017?

Los objetivos planteados fueron, el objetivo general es: Disefiar y aplicar un programa
de juegos predeportivos para la promocion y masificacion del mini voleibol en los
estudiantes de la escuela Benigno Bayancela de la ciudad de Loja periodo 2016-2017.
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Los objetivos especificos fueron Diagnosticar promocion y masificacion del mini
voleibol en los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela de la ciudad de Loja periodo
2016-2017. Disenar un programa de juegos predeportivos como para la promocion y
masificacion del mini voleibol en los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela de la
ciudad de Loja periodo 2016-2017. Aplicar un programa de juegos predeportivos para la
promocion y masificacion del mini voleibol en los estudiantes de la Escuela Benigno
Bayancela de la ciudad de Loja periodo 2016-2017.Evaluar el programa de juegos
predeportivos para la promocion y masificacion del mini voleibol en los estudiantes de la
Escuela Benigno Bayancela de la ciudad de Loja periodo 2016-2017.

Los métodos utilizados para el desarrollo de la investigacion fueron: Método
Cientifico que es un procedimiento ordenado y sisteméatico a utilizar para conseguir los
objetivos propuestos, el Método deductivo que permitio llegar a conclusiones a partir de
indicios, el método sintético nos ayudo a ir de una manera progresiva en la ejecucion de
los ejercicios, el método descriptivo nos facilitd para que los nifios capten y entiendan de
mejor manera los ejercicios, el método de empirico lo utilizamos al momento de ejecutar
varias series de ejercicios.

Con los resultados obtenidos llegamos a la siguiente conclusion: Los juegos
predeportivos como medio para la promocion y masificacion del mini voleibol si influyen
para la ensefianza—aprendizaje de la técnica basica de los fundamentos técnicos como el
toque alto, toque bajo, remate, bloqueo y saque en la fase de preparacion, contacto y
culminacién de los fundamentos técnicos del mini voleibol en los nifios de la escuela
Benigno Bayancela periodo 2016 —2017.

La recomendacion es, que continie el programa de juegos predeportivos para la
promocion, masificacion y perfeccionar la fase de preparacion, contacto y culminacion de

cada uno de los fundamentos técnicos del mini voleibol en la escuela Benigno Bayancela.



d. REVISION DE LITERATURA

Juegos predeportivos
Garcia-Fogeda (1989) define los juegos predeportivos como una “Actividad fisica de
conjunto en la que se combinan elementos técnicos de diferentes deportes, con la
aplicacion de las reglas fundamentales o modificadas para su realizacion, su tarea es
propiciar el aprendizaje y formacion previa a la participacion en el deporte™. Para ese
autor, el juego predeportivo actiia en cada uno de estos tres campos, haciendo especial
énfasis en aquellos aspectos tanto motrices, como cognitivos y sociales, que se hallan

presentes en los deportes colectivos.

Sagarra (2011) Afirma que el juego predeportivo es tan solo €so, un juego con un
valor limitado para sus efectos. Encuentra su verdadero valor, su utilidad cuando se retine
a otros juegos y ejercicios para complementar unos objetivos dirigidos a satisfacer
positivamente las conductas de los estudiantes. Mientras mayor sea la riqueza del juego
predeportivo del profesor, mayor posibilidad tendra de poderlos seleccionar y enlazar a
las otras actividades-ejercicios debiendo ser uno de ellos el formado por los juegos

predeportivos.

Sagarra (2011) Indica que adentrdndonos en lo terminoldgico o semantico, es
necesario entender de qué hablamos, por eso propongo que nos tomemos un minuto para
pensar sobre algunos términos que usualmente utilizamos. ;Quién no se sorprendié en
mas de una oportunidad cuando sus alumnos formaron una excelente hilera cuando la
propuesta era que se pararan en una fila? Asi recurrimos al diccionario para entender uno
de los términos que utilizamos en el presente trabajo y tratar de entender que es el

PREDEPORTE Podemos encontrar en el diccionario al prefijo PRE que desde su



definicion significa: (prep. insep. Latin prae) que denota antelacion, prioridad. Asi, nos
encontramos en condiciones de afirmar que el término PREDEPORTE, mas alla de no
figurar en el diccionario, significaria antes del deporte sefialando asi a aquellas

actividades que lo anteceden.

Clasificacion de los juegos

Martinez (2011) manifiesta que los juegos se clasifican seglin el espacio en el que se
realizan, conforme el papel que desempeiia el adulto, por el nimero de participantes y por
la actividad que promueve el nifio. Un juego es una actividad dindmica acorde a la cual el
nifio se desenvuelve en un ambiente de entretenimiento y distraccion, que implica a su

vez que el mismo haga uso de una serie de facultades cognitivas y motoras.

La clasificacion de los juegos permite distinguir cual es la actividad necesaria a

ejecutar con la finalidad de lograr el objetivo de aprendizaje en el nifio.

Fuente: https://www.clasificacionde.org/clasificacion-de-juegos



https://www.clasificacionde.org/clasificacion-de-juegos/

Espacio en el que se realiza

Interior

Son aquellos juegos que se llevan a cabo dentro del inmueble, de modo tal que estos se
realizan con movimientos limitados para permitir el mayor roce entre los nifios en cada

uno de su desenvolvimiento.

Exterior

Son aquellos que se llevan a cabo en un espacio abierto, considerando que los mismos
ameritan de mayores movimientos y ademas involucran gran cantidad de participantes,

razon suficiente por la cual se deba desarrollar en planicies, parques y plazas.

El papel que desempeiia el adulto

Libre

Son las actividades dinamicas en las cuales no se les establecen directrices a ninguno
de los participantes, y estos pueden desarrollar los juegos con los cuales se sientan mas

cémodos y entretenidos.

Dirigido

En estos, el adulto interviene y supervisa la dindmica, la cual ademds se vuelve

pedagogica.

Presenciado

En estos el nifio puede jugar solo, es decir, sin ser dirigido, y pudiendo desenvolverse
o ejecutar lo que desee, pero para eso es necesario la presencia del adulto quien solo lo

observa.



Por lo general se tratan de juegos que implican retos para los nifios y la cercania del

adulto le brinda seguridad.

Seguin el nimero de participantes

Individual

En este el nifio juega solo, con un objeto o bien con un dispositivo.

Paralelo

Es la dinamica acorde a la cual, cada nifio juega con un objeto, pero de forma

individual, pese a la compaiiia de sus compafieros.

Pareja o Grupos

Aquellos en los que se interrelacionan los nifios unos con otros, bien sea de a dos, o en

grupos mayores.

Por la actividad que promueve en el nifio

Juegos sensoriales
Se denominan juegos sensoriales a los juegos en los que los nifios fundamentalmente

ejercitan los sentidos.

Los juegos sensoriales se inician desde las primeras semanas de vida y son juegos de
ejercicio especificos del periodo sensorio motor -desde los primeros dias hasta los dos

aflos- aunque también se prolongan durante toda la etapa de Educacion Infantil.

Los juegos sensoriales se pueden dividir a su vez de acuerdo con cada uno de los

sentidos en: visuales, auditivos, tactiles, olfativos, y gustativos.



Los juegos motores

Aparecen espontdneamente en los nifios desde las primeras semanas repitiendo los

movimientos y gestos que inician de forma involuntaria.

Los juegos motores tienen una gran evolucion en los dos primeros afios de vida y se
prolongan durante toda la infancia y la adolescencia. Andar, correr, saltar, arrastrarse,
rodar, empujar, o tirar son movimientos que intervienen en los juegos favoritos de los
nifios porque con ellos ejercitan sus nuevas conquistas y habilidades motrices a la vez que

les permiten descargar las tensiones acumuladas.

El juego manipulativo

En los Juegos manipulativos intervienen los movimientos relacionados con la presion
de la mano como sujetar, abrochar, apretar, atar, coger, encajar, ensartar, enroscar,
golpear, moldear, trazar, vaciar y llenar. Los nifios desde los tres o cuatro meses pueden
sujetar el sonajero si se lo coloco entre las manos y progresivamente ird cogiendo todo lo
que tiene a su alcance. Enseguida empieza a sujetar las galletas y los trozos de pan y se
los lleva a la boca disfrutando de forma especial desde los cinco o seis meses con los

juegos de dar y tomar.

Los juegos de imitacion

En los juegos de imitacion los nifios tratan de reproducir los gestos, los sonidos o las
acciones que han conocido anteriormente. El nifio empieza las primeras imitaciones hacia
los siete meses, extendiéndose los juegos de imitacion durante toda la infancia. En el
juego de los -cinco lobitos- o el de —palmas- palmitas, los nifios imitan los gestos y

acciones que hace los educadores.
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El juego simbolico

El juego simbolico es el juego de ficcion, el de —hacer como si- inician los nifios desde
los dos afios aproximadamente. Fundamentalmente consiste en que el nifio da un
significado nuevo a los objetos —transforma un palo en caballo- a las personas —convierte
a su hermana en su hija- o a los acontecimientos —pone una inyecciéon al mufieco y le

explica que no debe llorar.

Los juegos verbales

Los juegos verbales favorecen y enriquecen el aprendizaje de la lengua. Se inician
desde los pocos meses cuando las educadoras hablan a los bebés y mas tarde con la

imitacion de sonidos por parte del nifio. Ejemplos: trabalenguas, veo-veo.

Los juegos de razonamiento logico

Estos juegos son los que favorecen el conocimiento 16gico-matematico.

Ejemplos: los de asociacion de caracteristicas contrarias, por ejemplo, dia-noche,

lleno-vacio, limpio-sucio.

Juegos de relaciones espaciales

Todos los juegos que requieren la reproduccion de escenas — rompecabezas o puzles-

exigen al nifio observar y reproducir las relaciones espaciales implicadas entre las piezas.

Juegos de relaciones temporales

También en este caso hay materiales y juegos con este fin; son materiales con
secuencias temporales — como las vifietas de los tebeos- para que el nifio las ordene
adecuadamente segun la secuencia temporal.
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Juegos de memoria

Hay multiples juegos que favorecen la capacidad de reconocer y recordar experiencias
anteriores. Hay diferentes clases de memoria. Como el interés esta centrado en la etapa de

Educacion Infantil, especialmente las clases de memoria asociadas a los sentidos.

Juegos de fantasia

Los juegos de fantasia permiten al nifio dejar por un tiempo la realidad y sumergirse en

un mundo imaginario donde todo es posible de acuerdo con el deseo propio o del grupo.

Se puede dar rienda suelta a la fantasia a través de la expresion oral creando historias y
cuentos individuales o colectivos a partir de las sugerencias del educador. Pero sin duda
alguna, en el juego espontianeo, el juego simbolico permite al nifio representar y

transformar la realidad de acuerdo con sus deseos y necesidades.

Juegos

La enciclopedia Larousse en su version (1997) define al juego como “accion de jugar,
cualquier actividad que se realiza con el fin de divertirse, generalmente siguiendo
determinadas reglas”. Es una actividad en la que se reconstruyen, sin fines utilitarios
directos, las relaciones sociales. Es una variedad de practicas sociales consistentes en
reproducir en accidn, en parte o en totalidad, cualquier fendmeno de la vida al margen de

su propdosito real.

“La importancia social del juego se debe a su funcion de entrenamiento del hombre en
las fases tempranas de su desarrollo y en su papel colectivizador™ (Elkonin, 1980). De
igual manera Gross (1902) manifiesta que este concepto como la mas pura expresion de la

experiencia motora. El tipo de juego se halla determinado, en una parte, por la necesidad
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del nifio y, en otra, por el grado de su desarrollo organico. El juego es un instinto que
eleva a todos los animales jovenes a hacer todos los ejercicios necesarios para su
desarrollo muscular y psiquico. Gross, expresa claramente todo lo que podemos conocer
de la personalidad del nifio, por tal motivo €l dice que por medio del juego el nifio expresa
de manera simbolica sus fantasmas, sus deseos, las experiencias que vive. Comenta que le
juego es una actividad fundamental que se apoya en la necesidad de movimiento del
hombre, en sus intereses y estados animicos y que se manifiesta de una manera

espontanea en la busqueda de satisfacciones internas.

Piaget (1962) indica que "Podemos estar seguros de que todos los sucesos, buenos o
malos, en la vida de un nifio, tendran repercusion en los juegos™. Los juguetes y el juego
ayudan a los niflos a enfrentar el pasado, comprender el presente y prepararse para el
futuro. Estudios del comportamiento animal y humano demuestran que el juego tiene una

finalidad bioldgica, preparando al joven para el futuro Smith (1982).

Piaget (1962) manifiesta que el juego es una predisposicion bioldgica hacia el
movimiento. Eminentes bioldgicos y médicos han atribuido al juego un caracter Kinético,
porque en €l se detecta una expresion clara de actividad fisica; por ello, el juego es
motricidad y a su vez un impulso generador de ella. El cuerpo humano esta estructurado
para moverse, para expresarse a través de sus movimientos, por lo cual a cierto tipo de
movimientos se les ha caracterizado como juego, principalmente aquellos que no

persiguen propositos utilitarios, sino que se realizan por el simple goce.

El juego expresa el comportamiento humano. La personalidad del hombre se
objetiviza por su comportamiento y por el conjunto de sus caracteristicas fisicas,

intelectuales, emocionales y morales. Por ello, su manera de ser con lleva una carga
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filogenética y otra ontogenética, ambas indispensables para conformar una personalidad

integral.

Elardo, Bradley y Caldwell (1981) han demostrado que los nifios que juegan son
felices, mas equilibrados, cooperativos y populares entre sus compafieros que aquellos
que juegan menos. Los nifios, ademas, juegan durante mas tiempo si tienen a su
disposicion una amplia variedad de juguetes. En su estudio relacionan la disponibilidad
de distintos juguetes en la infancia con el coeficiente intelectual del nifio a la edad de tres
anos.

Promocion y masificacion

Promocion

Para Guillermo & Martin (2014) La promocion deportiva estd impregnada de los mas
disimiles intereses econdmicos y sociopoliticos que emergen de los diversos sistemas
organizacionales y la sociedad toda, que las modelan desde los intereses empresariales y
asociacionistas. Esta se lleva a cabo en la inmensa mayoria de los paises del mundo
mediante programas que expresan disimiles objetivos y componentes dirigidos por
departamentos, coordinaciones o direcciones administrativas de los Institutos Nacionales
de Deportes u organismos homdlogos regionales, estadales y nacionales relacionadas con
el deporte, también las instituciones ejecutoras de los diversos sectores de la sociedad
tales como los establecimientos educacionales, clubes, asociaciones deportivas,

universidades.

Guillermo & Martin (2014) La promocion deportiva estd relacionada con las politicas
que tienen por objeto masificar y divulgar el deporte en sus diferentes niveles. Entiéndase

como Politica Deportiva al tipo de proyeccion estratégica del gobierno para el desarrollo
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deportivo de un estado. Se expresa mediante actos oficiales, lineamientos, leyes y otros
documentos normativos. La divulgacion es el mecanismo que utiliza la promocion
deportiva para estimular y motivar a la participacion en los eventos y actividades
deportivas o afines. En tanto, la masificacion del deporte es el proceso practico social y
de participacion popular con base historica, relacionado con el desarrollo de eventos y
actividades deportivas y afines, con propdsitos educativos, recreativos, culturales, de
salud y cientifico investigativo, caracterizado por la inclusion, la igualdad de derechos y

oportunidades.

Para realizar promocion deportiva en los distintos momentos del funcionamiento de la
estructura de la administracién deportiva es necesario formar actitudes y conocimientos
por parte de los equipos encargados de esta funcion, para que estos puedan establecer

relaciones efectivas con el publico objetivo.

Funciones basicas para la promocion deportiva

Contribuir a la proteccion, conservacion y revalorizacion de los bienes muebles e

inmuebles que integran el patrimonio deportivo local e institucional.

Alentar y apoyar toda tradicion deportiva en sus diversas dimensiones (deporte

competitivo y deporte para todos).

Realizar promocion deportiva institucionalmente.

Cultivar la cultura e identidad deportiva en toda la comunidad.

Formar, capacitar y perfeccionar los recursos humanos técnico-profesionales que

dirigen y promueven el desarrollo deportivo.
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Objetivos para la promocion deportiva

Lograr un equilibrio entre las necesidades deportivas de la institucién y la de los
estudiantes, atendiendo a las caracteristicas individuales y grupales relacionado con el

deporte.

Lograr el equilibrio entre la propia tradicion deportiva y el progreso indetenible.

Generar o potenciar la cultura e identidad deportiva e influencias deportivas (locales,

regionales, continentales y universales).

Articular las herramientas para la promocion dentro del ambito deportivo para
conseguir mas nivel de integracion social en esta esfera (estudiantes, trabajadores,
personas del entorno comunitario, inmigrantes y otras personas sin exclusion de ningun

tipo.

Instrumentar acciones para desarrollar la promocion de salud mediante la practica

habitual de la actividad deportiva.

Instaurar y potenciar las diversas disciplinas en el deporte y la planificacion de eventos

y competiciones intramurales y extramurales como medio para la formacion de valores.

Masificacion

Segtin la Encarta, masificacion es la accion y efecto de masificar. Este verbo refiere a
hacer masivo o multitudinario aquello que no lo era. La nociéon de masificacion esta
asociada a la idea de masas, el sujeto colectivo cuyos integrantes comparten ciertos
comportamientos sociales o culturales. Cuando las masas adoptan determinada conducta,
¢sta se masifica (se vuelve masiva). Dicho proceso de crecimiento se conoce como

masificacion.
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Segin Andrade & Drummond (2003) sefiala que es la iniciativa de captar una gran
cantidad de estudiantes de todas las edades y adolescentes en la practica del voleibol,
mediante actividades deportivas, recreativas, competitivas en beneficio de la salud,

contribuyendo a la formacion integral de los seres humanos.

La masificacion forma parte del desarrollo social, cultural y deportivo de una
comunidad orientada a formar una adecuada base de deportistas activos en la practica del
voleibol como un medio de integraciéon y de satisfaccion personal. A través de la

masificacion del voleibol se contribuye con el bienestar de los estudiantes.

Etapas de masificacion deportiva

Etapa de formacion perceptiva motora

Esta etapa comienza con el nacimiento y se prolonga hasta los nueve afios
aproximadamente. Se caracteriza por el desarrollo de las capacidades perceptivo motrices.
Esquema Corporal Estructuracion Temporo-Espacial, Equilibrio, Objeto, Coordinacion

Dinamica General y Coordinacion Senso Motora.

Etapa de formacion deportiva multilateral

Esta etapa abarca desde los doce a trece afios. Sus objetivos son: El desarrollo de las
mas variadas forma de coordinacion, y familiarizacion, con los mas diversos elementos y

el desarrollo del pensamiento tactico general.

Etapa de formacion especifica deportiva

También abarca desde 13 hasta los 17 y/o 18 afos. Sus objetivos son: El desarrollo de

las destrezas y habilidades especificas, el desarrollo del pensamiento tactico especifico, el
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aprendizaje de las técnicas especificas del deporte elegido. El trabajo se realiza sobre un
grupo de deportes con las mismas caracteristicas; por Ejemplo: Deportes con pelotas por

equipo.

Etapa de perfeccionamiento deportivo especifico

Abarca desde los 17-18 afios hasta los 20-21 afios. Aqui se profundizan mucho mas los

objetivos de la etapa anterior y se trabaja casi con exclusividad sobre un solo deporte.

Etapa del rendimiento puro

Abarca desde los 20-21 afios en adelante. Aqui el jugador esta preparado para rendir al
maximo de sus posibilidades en el deporte que ha elegido y se dedica exclusivamente a

este. La formacion de un deportista debe ir necesariamente de lo general a lo especifico.

Es por esto que en las primeras etapas todas debe ser un modelo de trabajo global sin
especializaciones de ningun tipo, permitiendo que el estudiante viva la mayor cantidad de
experiencias de movimientos posibles. Poco a poco y de acuerdo con las condiciones y
elecciones que vaya haciendo el individuo, se ira especificando el trabajo hasta que en la

adultez dedique todos sus esfuerzos al rendimiento puro en un solo deporte.

Masificacion en el voleibol

Andrade & Drummond (2003) indica que “la deficiente masificacion del voleibol es la
escasa de motivacion en la ensefianza por parte del docente en Educacion Fisica sobre
todo en las escuelas y colegios donde se puede iniciar un semillero para la practica de

voleibol”.
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Para que se dé una masificacion deportiva es necesario que en las escuelas se inicie la
practica del voleibol; de esa manera, los estudiantes desarrollan destrezas y habilidades

necesarias hacia la disciplina deportiva.

Andrade & Drummond (2003) En el nivel basico de educacion general en el Ecuador,
lamentablemente no existe iniciacién deportiva alguna porque la asignatura de Educacion
Fisica es dirigida por docentes en la educacion general basica, quienes no tienen los
conocimientos basicos para el abordaje de esta materia. La Educacion Fisica en los
niveles de educacion basica no es una materia de relleno, sino que es parte fundamental
para el desarrollo armonico del cuerpo, asi como también de gran beneficio para el
desarrollo de las areas afectivo, social, cognoscitivo y sobre todo fisico, y por ello, es una
materia integrada en los planes y programas de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion,

y que debe de ser valorada e incluso tomada en cuenta como tal.

Dentro de los beneficios que aporta la practica del voleibol en la educacion bésica
general se puede mencionar que produce un mayor nivel de actividad recreativa, aumenta
su crecimiento, produce un adelanto en sus movimientos coordinados, permite que el
estudiante se integre a la sociedad, refuerza su responsabilidad, contribuye a desarrollar
su rendimiento en el aula. La practica de voleibol constituye entonces un apoyo para la

organizacion de la labor educativa escolar.

Otro problema para la deficiente masificacion del voleibol es la falta de cultura
deportiva por parte de autoridades educativas y de padres de familia para fomentar una
practica activa que cubra las horas de ocio y entrenamiento del estudiante y de su familia.
Los padres de familia dan mas importancia a las materias de cultura general que a la
practica deportiva; se continla manteniendo la idea que practicar un deporte es una

pérdida de tiempo.
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Ademas, existe falta de apoyo de los docentes de aula para permitir que los
estudiantes-deportistas puedan participar en competencias internas e intercolegiales;

desmotivan y desvalorizan el naciente interés deportivo del estudiante.

Es de resaltar la falta de pedagogia deportiva del mismo docente en Educacion Fisica,
quién no motiva, ensefiando técnicas y fundamentes para la iniciacién de la practica del

voleibol.

Las actividades recreativas y ludicas en familia han perdido espacio con el
aparecimiento de las nuevas tecnologias de la informacién y comunicacion que tiene sus
ventajas y desventajas; pero que definitivamente incide en la desmotivacion por la

practica deportiva.

El voleibol como deporte en el Ecuador ha sido reemplazo por el ecuavoley, por la
falta del conocimiento del aspecto sociocultural deportivo de las caracteristicas
psicopedagogicas.

Voleibol

Moreno (1994) manifiesta que “El Voleibol es un juego de equipo por oposicion y por

su caracter pertenece a los deportes de regreso del balon, similar al tenis™.

La caracteristica principal que lo distingue de otros deportes es no poder retener el
balon, sometiendo a los jugadores a situaciones cambiantes con una gran presion en
forma permanente. Ademads, existe la limitacion de 3 contactos (golpes) con el balon
como maximo en cada equipo, lo cual concede a la técnica y tactica individual y colectiva

un valor relevante en el juego.

Otra caracteristica radica en que las reglas del juego permiten una distribucion precisa

en el campo de juego, lo que propende a una especializacion tanto en la defensa como en
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el ataque, considerando el pequeiio tamafio del campo de juego, por lo tanto, se exige una
gran exactitud en cada accidn, buscando una disposicion positiva al rendimiento constante

del jugador que va en busca del éxito.

El jugador debe tener un manejo de informacidon extenso que junto a la exigencia en la
calidad de ejecucién y a la poca disponibilidad temporal obliga a este a un alto grado de

concentracion.

Es importante considerar ademds que los cambios reglamentarios implementados en
los ultimos afios han propiciado un cambio a un voleibol mas ofensivo y atractivo para el
jugador y el publico, permitiendo a veces la mala aplicacion de los fundamentos técnicos,
especialmente en lo que se refiere a defensa, es por esto que el proceso de aprendizaje en
la iniciacion deportiva requiere tener referencias claras de la calidad de las acciones

técnicas y eficacia de las mismas

Fundamentos técnicos del voleibol

Manejo del balon

Se emplean diversas técnicas para impulsar el balon en distintas situaciones del juego.
En todas ellas el balon debe ser golpeado. La retencion, arrastre o acompafiamiento del
balon es falta. El criterio arbitral en la aplicacion de esta norma es fuente habitual de

polémica por parte de los aficionados que asisten a los partidos.

Toque de dedos

Es un elemento técnico muy importante que es la base del juego de ataque.
Generalmente es el 2° toque de cada equipo (pase colocacion) y es el pase con el que se
consigue mayor precision.
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Para poder realizar un pase de dedos se tienen que dar dos condiciones basicas:

Que el balon llegue mas alto que la cabeza.

Que el balon llegue con poca velocidad.

Descripcion técnica:

Antes del contacto con el balon

Elevar los brazos flexionados con los codos mas altos que los hombros. Las manos
deben estar delante y mas altas que la frente y las mufiecas en flexién dorsal. Los dedos

deben estar separados y casi extendidos.

Contacto con el balon

El toque de baldn se realiza cerca y por encima de la frente, con las manos abiertas en
forma de copa, ofreciendo al balon una superficie concava en la que los dedos indices y

pulgares forman un rombo o un tridngulo, manteniendo el contacto visual con el balon.

El contacto con el balon lo realizan sélo y exclusivamente las yemas de los dedos

(falange distal).

Amortiguacion de la trayectoria del balon

A medida que el balén se aproxima al jugador éste acompafia la trayectoria
descendente con una flexion de las articulaciones de los codos, cadera, rodillas y tobillos,

manteniendo la tensidn en la articulacion de las mufiecas.

En el momento del contacto los codos tienen un angulo de flexioén de 90°.
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El angulo formado por las piernas esta en funcion de la altura del balon en el momento

del toque y de la distancia a la cual se desea enviar el balon.

Proyeccion del balon

Las cadenas cinéticas de los nudos articulares se extienden en una direccion hacia
arriba y hacia delante dependiendo de la trayectoria (altura y direccién) deseada. A partir
de la posicion correcta de contacto con el balon, por delante y encima de los ojos, los

angulos de extension de las articulaciones inciden sobre el tipo de trayectoria deseada:

Trayectoria vertical o parabola alta: empuje proximo a la vertical utilizando las

piernas y los brazos.

Trayectoria tensa, paralela al suelo: empuje horizontal a partir de los hombros hasta

las muifecas.

También podemos dividir los tipos de pase de dedos en funcidon de la posicion del

cuerpo y la direccion de la bola tras el toque:

Frontal o hacia delante.
De espaldas o hacia atrés.

Lateral.

Toque bajo o de antebrazos

El golpe bajo se inicia partiendo de la posicion baja, que es muy similar a las
posiciones alta y media, variando de estas en la casi flexion de las piernas y la posicion de

los brazos y manos. Para el golpeo del balon, las manos deberdn tener los dedos
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completamente juntos, a excepcion de los pulgares que deberan estar sobrepuestos uno

sobre otro por las palmas en el mismo sentido, y los dedos pulgares deberan unirse.

El contacto con el balon deberd efectuarse con la superficie mas plana que forman los

antebrazos.

Enseflanza fundamental del golpe bajo Sin balon Mecanizacion del movimiento del
golpe bajo con la extension simultdnea de los segmentos que interviene en €l, partiendo

de la posicion baja y tocando con las manos el piso.

Con desplazamiento simple

Adelante, atréds, izquierda y derecha. Ejecucion del movimiento de posicion baja.
Ampliamos la velocidad en el desplazamiento. Ampliamos la distancia en el

desplazamiento y aumentamos la velocidad en movimientos mas largos.

Con balon por parejas

A lanza el balon a B para que, con comodidad, éste reciba el balon haciendo contacto

con la superficie mas amplia de los antebrazos.

Unidas las manos por el dorso y ayudado por la flexion de las piernas, el balon es
golpeado desde abajo hacia arriba por ambos antebrazos logrando asi un rebote vertical

con una gran elevacion. Es la forma habitual de realizar la recepcion del saque.

A lanza el balon a B ligeramente a los lados para que éste gane la posicion del balon.

A lanza el balén indistintamente de un lado a otro adelante, atras y a los lados.

Ay B golpean el balon continuamente a distintos sitios con el mando del profesor. A

golpea suave a B y este recibe hacia A, se puede variar aumentando la fuerza del golpeo.
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Combinacién del golpe bajo y servicio (un grupo saca y el otro recibe). Trabajar el
golpe bajo con posicion lateral. Con asalto y con caidas laterales de la misma manera,

habréa que programarse golpe bajo con una mano con caidas.

Remate

Todas las acciones de dirigir el balon al adversario, excepto el saque y el bloqueo, se

consideran golpes de ataque.

El jugador, en salto, envia finalmente el baloén con fuerza al campo contrario buscando
lugares mal defendidos, o contra los propios jugadores contrarios en condiciones de
velocidad o direccion tales que no lo puedan controlar y el balon vaya fuera. El jugador
también puede optar por el engafio o finta (tipping) dejando al final un baldn suave que no
es esperado, por el contrario. Aunque se dispone de tres toques de equipo, se puede optar
por un ataque (o finta) en los primeros toques para coger descolocado o desprevenido al

equipo contrario.

Para tener un buen ataque de remate con potencia es necesario tener una muy buena
técnica y saltar lo suficiente. Para poder alcanzar mayor altura se deben realizar lo que se

llama pasos de remate.

Primer paso (pie izquierdo): un paso corto.

Segundo paso (pie derecho): agachando parte del cuerpo para empezar con el

impulso hacia arriba.

Tercer paso (pie izquierdo): paso corto donde se completa el impulso. Se termina
con las manos hacia arriba para luego poder tener un buen ataque de remate y mantener la
posicion.
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Bloqueo

Bloquear es la accion de los jugadores cerca de la red encaminada a interceptar el
balén que procede del campo contrario por encima del borde superior de la red. So6lo los

delanteros pueden completar un bloqueo. Esta prohibido bloquear el saque adversario.

Es la primera barrera para detener sobre la red los balones procedentes del campo
contrario. Los jugadores saltan junto a la red con los brazos arriba para devolver
directamente el balon al campo del contrario, o en su defecto, estrecharle el campo de

ataque para inducirle a echar el balon fuera del terreno de juego.

Existe el bloqueo sencillo, doble y triple. En el bloqueo pueden participar hasta tres
jugadores (los tres delanteros) para aumentar las posibilidades de intercepcion. También
seran importantes aqui las ayudas de la segunda linea para recuperar el balon en caso de
un bloqueo fallido. Una de las opciones que tiene el atacante en salto es precisamente

lanzar el balon con fuerza directamente contra el bloqueo buscando la falta.

Saque

El saque es la accion de poner en juego el balon por el jugador zaguero derecho,

situado en la zona de saque.

Cada punto se inicia con un saque del balon desde detras de la linea de fondo. Se lanza
el balon al aire y se golpea hacia el campo contrario buscando los puntos débiles de la
defensa del adversario. Se puede hacer de pie o en salto. Es importante la orientacion del
saque porque el jugador contrario que se ve obligado a recibir el tiro, queda limitado para

participar en el subsiguiente ataque.

Se puede hacer de diferentes maneras:

26



Saque de tenis

Las piernas estan abiertas a la anchura de los hombros poniendo la contraria a la mano
de golpeo adelantada, el cuerpo extendido y ligeramente rotado hacia la mano de golpeo,
la mano de golpeo se sitia detras de la nuca, se extiende el brazo, girando el cuerpo
simultaneamente, con la mano contraria se lanza el baldén para golpearlo en el punto mas

alto de su trayectoria y a la altura de la cabeza.

Mano baja

El balon se sujeta quieto en una mano y se impulsa con la otra en un movimiento de
péndulo. Se emplea en las etapas de formacion de los jugadores. Mano alta: el balon se
lanza al aire hacia adelante y sin rebasar al sacador, luego el baldén se golpea con la mano

y el brazo estirado. El balén baja con fuerza una vez que sobrepasa la red.

En suspension
Es similar al anterior, solo que el balon va flotando hasta que pierde fuerza y cae

muerto en el campo contrario.

Salto flotante

Es similar al anterior, solo que el balon se coge con las manos dando dos pasos, se

lanza y se le da un golpe seco haciendo que vaya flotando con mucha fuerza.

Salto potencia

El balon se lanza al aire y el jugador hace una especie de "batida" (La batida es poner
el pie izquierdo adelantado y dar estos pasos: paso derecho, paso izquierdo, se juntan los

pies y se salta) haciendo que el balon vaya mucho mas fuerte.
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Gancho flotante

Se efectua lanzando el baldén levemente al aire y golpeandolo con ambos brazos, de

abajo hacia arriba.

Gancho fuerte

Es similar al anterior, s6lo que una mano sostiene al balon y la otra lo golpea.

Hay tres posiciones fundamentales

Alta

Posicion relativamente levantada, con los pies arriba ligeramente separados, uno
delante del otro, y las rodillas levemente flexionadas. Es la que coloca al cuerpo con
mayor extension del tronco y piernas, utilizable para pases y para recepciones arriba de la

cintura.

Media

Posicion intermedia. Respecto a la posicion anterior varian las rodillas y tobillos, que
se flexionan mas. Se debe elevar el talon del pie retrasado. La posicion media es la mas
utilizada y se manifiesta tanto en la espera de un balon como del momento del contacto

con el mismo, la extension del tronco y piernas no es total ni leve sino intermedia.

Baja

Posicion relativamente agachada. Se flexionan y separan ain mas las piernas. Del pie
retrasado se elevan el talon y la planta, quedando apoyado en la punta. Esta posicion

permite un desplazamiento casi nulo.
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Desplazamientos

Hay 6 diferentes tipos de desplazamiento sobre la cancha:

Paso normal: El jugador se desplaza la distancia de un paso comun.

Paso anadido: El jugador se desplaza a una distancia mayor que la de un paso comun.

Paso doble: El jugador se desplaza la distancia de dos pasos.

Salto: El jugador se desplaza por medio de saltos.

Carrera: El jugador corre para desplazarse.

Batida: El jugador da unos pasos y salta.
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e. MATERIALES Y METODOS

Materiales:

Los materiales que se utilizaron para la elaboracion de la investigacion, asi como
para el informe final de tesis, estuvieron caracterizados por materiales de escritorio
como son: papel para la elaboraciéon de los cuestionarios; papel boom A 4 para la
impresion del reporte final de la tesis, también fue necesaria la computadora para
procesar la informacion, CD y flash Memory para guardar los resultados, lapices y

borradores, papeleria para el registro de datos y para las observaciones

Instrumentos como la encuesta a los profesores, y entrevista a los alumnos fueron
impresos en papel boom, ademas se utiliz6 fichas diarias para la guia de observacion y
la planificacion del voleibol a través de juegos pre-deportivos, a mas de bibliografia

especifica sobre juegos pre deportivos y ensefianza del voleibol.

Los materiales especificos y principalmente para desarrollar la propuesta, estuvo
caracterizada por las canchas de voleibol, balones, red, conos, tabla de registro, silbato,
cronometro para la aplicacion del test, los mismos que permitieron elaborar el informe

final de tesis. Para el registro de las evidencias, se utiliz la cdmara digital y filmadora

Métodos

Diseiio de la investigacion

La investigacion se realizo bajo un enfoque cualitativo que integr6 en su desarrollo

recursos metodologicos tanto del paradigma tradicional de investigacion como de la
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investigacion-accion y de la teoria del positivismo, por las caracteristicas de la misma

tendra una descripcion cualitativa y cuantitativa.

Este es un estudio de caracter descriptivo, que se gener6 a partir de la aplicacion de
juegos pre-deportivos en el proceso de enseflanza aprendizaje del voleibol en los
alumnos de la escuela Benigno Bayancela, se analizan las causas por las cuales algunos
jovenes estudiantes no se les orienta el aprendizaje del voleibol a través del juego pre-
deportivo y métodos adecuados; por lo tanto este analisis cualitativo y descriptivo de la
investigacion permitio aplicar un programa de juegos pre-deportivos para el aprendizaje
del mismo, enfoque que sera eminentemente cualitativo, cuyos resultados son el logro
de motivacion de los estudiantes descritos en forma cuantitativa a través de cuadros y

gréficos estadisticos.

La metodologia utilizada en la investigacion constituyd un factor importante en el
desarrollo y explicacion, durante todo su proceso de ejecucion, puesto que permitio
tener una vision mas real y objetiva de la misma con los procedimientos pertinentes y

adecuados hasta llegar hacia donde se proyectaron los objetivos e hipotesis.

En el desarrollo de la investigacion se utilizo varios métodos, técnicas € instrumentos
que facilitaron contrastar el conocimiento empirico con la importancia del conocimiento
cientifico, haciendo mas efectivo el trabajo investigativo utilizando para ello los

siguientes métodos:

Método Cientifico. - permitio profundizar, sefialar el procedimiento y el tratamiento

de los problemas en relacion a la problematica investigada, en este caso; los juegos pre-
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deportivos y métodos de planificacion, permiten mejorar el proceso de ensefanza —

aprendizaje del Voleibol, en los alumnos de la escuela Benigno Bayancela.

Método Inductivo - Deductivo. - permitié inferir criterios y llegar a organizar la
problematica general del tema de investigacion partiendo de las relaciones y
circunstancias individuales. El método deductivo accedié extraer de principios, leyes,
normas generales aplicables y sustentables a nuestra investigacion, lo que se lleg6 a

establecer las conclusiones particulares.

Método Analitico - Sintético. - con este método se pudo establecer las relaciones
entre los distintos objetos, agrupandolos en una unidad completa; esto implico llegar a
vislumbrar la esencia del todo, conocer sus aspectos y relaciones bésicas en una
perspectiva de totalidad, lo que apoyd al cumplimiento de los objetivos e inferir

conclusiones finales.

Método Hipotético. - este método ayudd fundamentalmente en el planteamiento y
verificacion de las hipotesis, la cual fue desarrollada y contrastada con la informacion
empirica que se recopild. Con toda la informacioén basica que se obtuvo en la forma
sefialada se procedid a su ordenamiento, clasificacion y organizacion siguiendo una

secuencia logica y racional.

Método Descriptivo. - este método facilitdé el andlisis e interpretacion de los

resultados del trabajo de campo a través de la propuesta alternativa, y sobre todo la

tabulacion de datos, con la presentacion de graficos, cuadros, porcentajes los mismos
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que sirvieron para la interpretacion cuantitativa y cualitativa, permitiendo tomar las

decisiones mas objetivas para contrastar las hipodtesis planteadas.

Técnicas e instrumentos

Para recabar la informacion de los alumnos de séptimo afio de la Escuela de

Educacion Basica "Benigno Bayancela™ se utilizard la siguiente técnica;

La ficha de observacion: se utilizard la ficha de observacion para realizar las

mediciones técnicas a los alumnos de la Escuela Basica "Benigno Bayancela”
Poblacion y muestra
En el desarrollo de la investigacion se utilizo el conjunto de deportistas de la Unidad

Educativa “"Benigno Bayancela”, correspondiendo a 24 deportistas varones y mujeres

como se detalla a continuacion.

Deportistas mujeres 7 29,17
Deportistas varones 17 70,83
total 24 100

Fuente: secretaria general de la Escuela Benigno Bayancela (2016)
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f. RESULTADOS

Fichas de observacion de los fundamentos técnicos del voleibol aplicados a los
estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela

TABLA 1

FASE DE PREPARACION DEL TOQUE ALTO

f % f %
No alcanza el proceso de 14 58,3
enseflanza
Se encuentra en proceso de 7 29,1 10 41,6
enseflanza
Domina el proceso de ensefianza 3 12,5 14 58,3
TOTAL 24 100 24 100

Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)
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Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)

Analisis e interpretacion

El toque alto tiene las siguientes fases que son: fase de preparacion, fase de contacto y
la fase de culminacion; La fase de preparacion del toque alto en el voleibol es la forma
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de observar los gestos tecnicos del individuo antes del contacto con el balon. Para
interpretacion de la fase de preparacion, se obtuvo el resultado atravez de tres intentos y
se calculo el promedio de los mismos en el cual se observo, la postura es equilibrada, las
manos estan ligeramente por ensima de la frente, los dedos pulgares e indices forman un
triangulo y los pies apuntado hacia el frente. El toque alto es un elemento tecnico muy
importante que es la base del juego en ataque, generalmente es el segundo toque de cada
equipo (pase colocacion) y es el pase con el que se consigue mayor precision. Para
poder realizar de manera correcta un toque alto existen dos condiciones basicas, la
primera que el balon llegue mas alto que la cabeza y la segunda que el balon llegue con

poca velocidad.

En la ficha inicial de la fase de preparacion del toque alto el 58,3% no alcanza el
proceso de ensefianza, el 29,1% se encuentra en proceso de ensefanza y el 12,5%
domina el proceso de ensefianza; mientras que la ficha final el 58,3% domina el proceso
de ensenanza y el 41,6% se encuentra en proceso de ensefianza. Esto deduce que existio

una mejora del 87.4% en la fase de preparacion del toque alto.

TABLA 2

FASE DE CONTACTO DEL TOQUE ALTO

f

% f %
No alcanza el proceso de 11 458 4 16,6
ensefianza
Se encuentra en proceso de 9 37,5 10 41,6
ensefianza
Domina el proceso de ensefianza 4 16,6 10 41,6
TOTAL 24 100 24 100

Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)
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Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)

Analisis e interpretacion

El toque alto tiene las siguientes fases que son: fase de preparacion, fase de contacto y
la fase de culminacion; La fase de contacto del toque alto en el voleibol es la forma de
observar los gestos tecnicos del individuo en contacto con el balon. Para interpretacion
de la fase de contacto, se obtuvo el resultado atravez de tres intentos y se calculo el
promedio de los mismos en el cual se observo, si semiflexiona las rodilla, realiza flexion
de las mufiecas y dedos, leve flexion de los codos y iguala la fuerza en ambas manos en
el impulso. El toque alto es un elemento tecnico muy importante que es la base del
juego en ataque, generalmente es el segundo toque de cada equipo (pase colocacion) y
es el pase con el que se consigue mayor precision. Para poder realizar de manera
correcta un toque alto existen dos condiciones basicas, la primera que el balon llegue

mas alto que la cabeza y la segunda que el balon llegue con poca velocidad.

La fase de contacto del toque alto la ficha inicial nos indica que el 45,8% no alcanza el

proceso de ensefianza, el 37,5% se encuentra en proceso de ensehanza y el 16,6%
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domina el proceso de ensefianza; mientras que la ficha final el 41,6% domina el proceso
de ensefianza, el 41,6% se encuentra en proceso de enseflanza y el 16,6% no alcanza el
proceso de ensefianza. Esto concluye que existio una mejora del 83,3% en la fase de

contacto del toque alto.

TABLA 3

FASE DE CULMINACION DEL TOQUE ALTO

f

% f %
No alcanza el proceso de 11 45,8 2 8,3
ensefianza
Se encuentra en proceso de 8 33,3 10 41,6
enseiianza
Domina el proceso de ensefianza 5 20,8 12 50
TOTAL 24 100 24 100

Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)
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Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)
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Analisis e interpretacion

El toque alto tiene las siguientes fases que son: fase de preparacion, fase de contacto y
la fase de culminaciéon; La fase de culminacion del toque alto en el voleibol es la forma
de observar los gestos tecnicos del individuo despues del contacto con el baloén. Para
interpretacion de la fase de culminacion, se obtuvo el resultado atravez de tres intentos y
se calculo el promedio de los mismos en el cual se observo, si existe la extension total
de los codos, localiza el objetivo y los brazos quedan extendidos realizando el
acompafiamiento de la trayectoria del balon. El toque alto es un elemento tecnico muy
importante que es la base del juego en ataque, generalmente es el segundo toque de cada
equipo (pase colocacion) y es el pase con el que se consigue mayor precision. Para
poder realizar de manera correcta un toque alto existen dos condiciones basicas, la
primera que el balon llegue mas alto que la cabeza y la segunda que el balon llegue con

poca velocidad.

La ficha inicial de la fase de culminacion del toque alto el 45,8% no alcanza el proceso
de ensenanza, el 33,3% se encuentra en proceso de ensefianza y el 20,8% domina el
proceso de ensefianza; mientras que la ficha final el 50% domina el proceso de
ensenanza, el 41,6% se encuentra en proceso de ensefanza y el 8,3% no alcanza el
proceso de ensefianza. Esto nos indica que existio una mejora del 79,1% en la fase de

culminacion del toque alto.
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TABLA 4

TOQUE ALTO

f % f %
No alcanza el proceso de 12 50 2 8,3
ensefianza
Se encuentra en proceso de 8 333 10 41,6
enseflanza
Domina el proceso de ensefianza 4 16,6 12 50
TOTAL 24 100 24 100

Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela

Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)
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Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)

Analisis e interpretacion

% FICHA FINAL

La ficha de observacion del toque alto en el voleibol observa los gestos tecnicos del

individuo, si la fase de preparacion, la fase de contacto con el balon y la fase de
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culminacién son ejecutados de manera correcta para obtener una mayor precision. El
toque alto es un elemento tecnico muy importante que es la base del juego en ataque,
generalmente es el segundo toque de cada equipo (pase colocacion) y es el pase con el
que se consigue mayor precision. Para poder realizar de manera correcta un toque alto
existen dos condiciones basicas, la primera que el balon llegue mas alto que la cabeza y

la segunda que el balon llegue con poca velocidad.

En el total de los deportistas que se aplico la ficha inicial del toque alto, en la suma de
sus tres fases el 50% no alcanza el proceso de ensefianza, el 33,3% se encuentra en
proceso de enseflanza y el 16,6% domina el proceso de ensefianza; mientras que la
ficha final el 50% domina el proceso de ensefanza, el 41,6% se encuentra en proceso de
ensefianza y el 8,3% no alcanza el proceso de ensenanza. Esto deduce que existio una

mejora del 83,3% para el dominio del toque alto.

TABLA S

FASE DE PREPARACION TOQUE BAJO

f % f %
No alcanza el proceso de ensefianza 10 41,6
Se encuentra en proceso de 9 37,5 9 37,5
enseilanza
Domina el proceso de ensefianza 5 20,1 15 62,5
TOTAL 24 100 24 100

Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)
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GRAFICO 5

70

62,5

60

50

40

30

20

10

% FICHA INICIAL % FICHA FINAL

HNAR HPAR HEDAR

Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)

Analisis e interpretacion

El toque bajo tiene las siguientes fases que son: fase de preparacion, fase de contacto y
la fase de culminacidon; La fase de preparacion del toque bajo en el voleibol es la forma
de observar los gestos tecnicos del individuo antes del contacto con el balén. Para
interpretacion de la fase de preparacion, se obtuvo el resultado atravez de tres intentos y
se calculo el promedio de los mismos en el cual se observo, si localiza el objetivo con
la mirada, la postura es equilibrada, las piernas se encuentran separadas al ancho de los
hombros, los pies apuntan hacia el frente y pies en direccion del pase. El toque bajo o de
ante brazos se inicia partiendo de la posicion baja, que es muy similar a las posiciones
alta y media, variando de estas en la casi flexién de las piernas y la posicion de los
brazos y manos. Para el golpeo del balon, las manos deberan tener los dedos
completamente juntos, a excepcion de los pulgares que deberan estar sobrepuestos uno
sobre otro por las palmas en el mismo sentido, y los dedos pulgares deberan unirse. Para
poder realizar de manera correcta el contacto con el balon debera efectuarse con la

superficie mas plana que forman los antebrazos.
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El analisis de la ficha inicial de la fase de preparacion del toque bajo el 41,6% no
alcanza el proceso de ensefianza, el 37,5% se encuentra en proceso de ensefianza y el
20,1% domina el proceso de ensefianza; mientras que la ficha final el 62,5% domina el
proceso de ensefianza y el 37,5% se encuentra en proceso de ensefianza. Esto nos dio a

conocer que existio una mejora del 79,1% en la fase de preparacion del toque bajo.

TABLA 6

FASE DE CONTACTO TOQUE BAJO

f % f %
No alcanza el proceso de 9 37,5
enseifianza
Se encuentra en proceso de 8 33,3 10 41,6
enseiianza
Domina el proceso de enseifianza 7 29,1 14 58,3
TOTAL 24 100 24 100

Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)
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Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)
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Analisis e interpretacion

El toque bajo tiene las siguientes fases que son: fase de preparacion, fase de contacto y
la fase de culminacién; La fase de contacto del toque bajo en el voleibol es la forma de
observar los gestos tecnicos del individuo en contacto con el balon. Para interpretacion
de la fase de contacto, se obtuvo el resultado atravez de tres intentos y se calculo el
promedio de los mismos en el cual se observo, si semiflexiona las rodilla, leve
inclinacion del tronco hacia delante, las manos se encuentran juntas una sobre la otra,
antebrazos se encuentran estirados y rigidos, mufiecas flexionan hacia abajo dando
mayor superfie de contacto y iguala el contacto de los antebrazos. El toque bajo o de
ante brazos se inicia partiendo de la posicion baja, que es muy similar a las posiciones
alta y media, variando de estas en la casi flexién de las piernas y la posicion de los
brazos y manos. Para el golpeo del bélon, las manos deberan tener los dedos
completamente juntos, a excepcion de los pulgares que deberan estar sobrepuestos uno
sobre otro por las palmas en el mismo sentido, y los dedos pulgares deberan unirse. Para
poder realizar de manera correcta el contacto con el balon debera efectuarse con la

superficie mas plana que forman los antebrazos.

La ficha inicial de la fase de contacto del toque bajo el 37,5% no alcanza el proceso de
ensenanza, el 33,3% se encuentra en proceso de ensefianza y el 29,1% domina el
proceso de ensefianza; mientras que la ficha final el 58,3% domina el proceso de
ensenanza y el 41,6% se encuentra en proceso de ensefianza. Esto deduce que existio

una mejora del 70,8% en la fase de contacto del toque bajo.
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TABLA 7

FASE DE CULMINACION TOQUE BAJO

f % f %
No alcanza el proceso de 11 45,8
ensefianza
Se encuentra en proceso de 7 29,1 11 45,8
ensefianza
Domina el proceso de ensefianza 6 25 13 54,1
TOTAL 24 100 24 100

Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)
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Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)

Analisis e interpretacion

El toque bajo tiene las siguientes fases que son: fase de preparacion, fase de contacto y

la fase de culminacion; La fase de culminacidon del toque bajo en el voleibol es la
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forma de observar los gestos tecnicos del individuo despues del contacto con el baldon.
Para interpretacion de la fase de culminacion, se obtuvo el resultado atravez de tres
intentos y se calculo el promedio de los mismos en el cual se observo, si existe el
acompanamiento del objetivo con la mirada y los brazos quedan totalmente extendidos.
El toque bajo o de ante brazos se inicia partiendo de la posicion baja, que es muy similar
a las posiciones alta y media, variando de estas en la casi flexion de las piernas y la
posicion de los brazos y manos. Para el golpeo del balon, las manos deberan tener los
dedos completamente juntos, a excepcion de los pulgares que deberan estar
sobrepuestos uno sobre otro por las palmas en el mismo sentido, y los dedos pulgares
deberan unirse. Para poder realizar de manera correcta el contacto con el balon debera

efectuarse con la superficie mas plana que forman los antebrazos.

El resultado de la ficha inicial de la fase de culminacion del toque alto el 45,8% no
alcanza el proceso de ensefianza, el 29,1% se encuentra en proceso de enseflanza y el
25% domina el proceso de ensefianza; mientras que la ficha final el 54,1% domina el
proceso de ensefianza y el 45,8% se encuentra en proceso de ensefianza. Esto concluye

que existio una mejora del 74,9% en la fase de culminacion del toque bajo.
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TABLA 8

TOQUE BAJO

f % f %
No alcanza el proceso de 10 41,6
ensefianza
Se encuentra en proceso de 8 33,3 10 41,6
ensefianza
Domina el proceso de ensefianza 6 25 14 58,3
TOTAL 24 100 24 100

Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)
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Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)

Analisis e interpretacion

La ficha de observacion del toque bajo en el voleibol observa los gestos tecnicos del
individuo, si la fase de preparacion, la fase de contacto con el balon y la fase de

culminacién son ejecutados de manera correcta para obtener una mayor precision. El
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toque bajo o de ante brazos se inicia partiendo de la posicion baja, que es muy similar a
las posiciones alta y media, variando de estas en la casi flexion de las piernas y la
posicion de los brazos y manos. Para el golpeo del balon, las manos deberan tener los
dedos completamente juntos, a excepcion de los pulgares que deberan estar
sobrepuestos uno sobre otro por las palmas en el mismo sentido, y los dedos pulgares
deberan unirse. Para poder realizar de manera correcta el contacto con el balon debera

efectuarse con la superficie mas plana que forman los antebrazos.

En el total de los deportistas que se aplico la ficha inicial del toque bajo, en la suma de
sus tres fases el 41,6% no alcanza el proceso de ensefianza, el 33,3% se encuentra en
proceso de ensefianza y el 25% domina el proceso de ensenanza; mientras que la ficha
final el 58,3% domina el proceso de ensefianza y el 41,6% se encuentra en proceso de
ensefianza. Esto deduce que existio una mejora del 74,9% para el dominio del toque

bajo.
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TABLA 9

FASE DE PREPARACION REMATE

f % f %
No alcanza el proceso de 13 54,1
ensefianza
Se encuentra en proceso de 8 333 9 37,5
enseflanza
Domina el proceso de ensefianza 3 12,5 15 62,5
TOTAL 24 100 24 100

Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)
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Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)

Analisis e interpretacion

El remate tiene las siguientes fases que son: fase de preparacion, fase de contacto y la
fase de culminacion; La fase de preparacion del remate en el voleibol es la forma de
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observar los gestos tecnicos del individuo antes del contacto con el balon. Para
interpretacion de la fase de preparacion, se obtuvo el resultado atravez de tres intentos y
se calculo el promedio de los mismos en el cual se observo, si la postura es equilibrada,
realiza los pasos de aproximacion, coordinacién de brazos con respecto a la carrera, al
impulso brazos totalmente exteendidos hacia atras, al impluso flexion de rodillas y
fuerza de piernas compartidas al momento del impulso. El remate es la accion de dirigir
el balon al campo contrario buscando lugares mal defendidos, o contra los propios
jugadores contrarios en condiciones de velocidad o direccion tales que no lo puedan
controlar y el balon vaya fuera. El jugador tambien puede optar por el engafio o finta
(tipping) dejando al final un balon suave que no es esperado, por el contrario. Aunque
se dispone de tres toques de equipo, se puede optar po un ataque o finta en los primeros
toques para coger descolocado o desprevenido al equipo contrario. Para tener un buen

remate con potencia es necesario tener una muy buena tecnica y saltar lo suficiente.

Aplicada la ficha inicial de la fase de preparacion del remate el 54,1% no alcanza el
proceso de ensefianza, el 33,3% se encuentra en proceso de enseflanza y el 12,5%
domina el proceso de ensefianza; mientras que la ficha final el 62,5% domina el proceso
de ensenanza y el 37,5% se encuentra en proceso de ensenanza. Esto deduce que existio

una mejora del 87,4% en la fase de preparacion del remate.
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TABLA 10

FASE DE CONTACTO REMATE

f % f %
No alcanza el proceso de 14 58,3 4 16,6
ensefianza
Se encuentra en proceso de 8 333 7 29,1
enseflanza
Domina el proceso de ensefianza 2 8,3 13 54,1
TOTAL 24 100 24 100

Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)
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Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)

Analisis e interpretacion

El remate tiene las siguientes fases que son: fase de preparacion, fase de contacto y la

fase de culminacion; La fase de contacto del remate en el voleibol es la forma de
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observar los gestos tecnicos del individuo en contacto con el balon. Para interpretacion
de la fase de contacto, se obtuvo el resultado atravez de tres intentos y se calculo el
promedio de los mismos en el cual se observo, si localiza el objetivo, el brazo de golpe
flexionado a la altura de la oreja, brazo de equilibrio a la altura de la frente, espalda
levemente flexionada hacia atras, golpe del balon con la palma de la mano. El remate es
la accion de dirigir el balon al campo contrario buscando lugares mal defendidos, o
contra los propios jugadores contrarios en condiciones de velocidad o direccion tales
que no lo puedan controlar y el balon vaya fuera. El jugador tambien puede optar por el
engafio o finta (tipping) dejando al final un balon suave que no es esperado, por el
contrario. Aunque se dispone de tres toques de equipo, se puede optar po un ataque o
finta en los primeros toques para coger descolocado o desprevenido al equipo contrario.
Para tener un buen remate con potencia es necesario tener una muy buena tecnica y

saltar lo suficiente.

La ficha inicial de la fase de contacto del remate el 58,3% no alcanza el proceso de
ensefianza, el 33,3% se encuentra en proceso de ensefianza y el 8,3% domina el proceso
de ensefianza; mientras que la ficha final el 54,1% domina el proceso de ensefianza, el
29,1% se encuentra en proceso de ensefianza y el 16,6% no alcanza el proceso de
ensenanza. Esto concluye que existio una mejora del 91,6% en la fase de contacto del

remate.
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TABLA 11

FASE DE CULMINACION REMATE

f % f %
No alcanza el proceso de 12 50 2 8,3
enseiianza
Se encuentra en proceso de 8 333 8 33,3
enseilanza
Domina el proceso de ensefianza 4 16,6 14 58,3
TOTAL 24 100 24 100

Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)
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Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)

Analisis e interpretacion

El remate tiene las siguientes fases que son: fase de preparacion, fase de contacto y la
fase de culminacion; La fase de culminacion del remate en el voleibol es la forma de

observar los gestos tecnicos del individuo despues del contacto con el balon. Para
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interpretacion de la fase de culminacion, se obtuvo el resultado atravez de tres intentos y
se calculo el promedio de los mismos en el cual se observo, si el brazo de golpeo cae
hacia adelante, brazo de equilibrio rota atrés, caida en los metatarsos del pie y flexion de
rodillas. El remate es la accion de dirigir el balon al campo contrario buscando lugares
mal defendidos, o contra los propios jugadores contrarios en condiciones de velocidad o
direccion tales que no lo puedan controlar y el balon vaya fuera. El jugador tambien
puede optar por el engafio o finta (tipping) dejando al final un balon suave que no es
esperado, por el contrario. Aunque se dispone de tres toques de equipo, se puede optar
po un ataque o finta en los primeros toques para coger descolocado o desprevenido al
equipo contrario. Para tener un buen remate con potencia es necesario tener una muy

buena tecnica y saltar lo suficiente.

Una vez aplicada la ficha inicial de la fase de culminacion del remate el 50% no
alcanza el proceso de ensefianza, el 33,3% se encuentra en proceso de enseflanza y el
16,6% domina el proceso de ensefianza; mientras que la ficha final el 58,3% domina el
proceso de ensefianza, el 33,3% se encuentra en proceso de ensefianza y el 8,3% no
alcanza el proceso de ensefianza. Esto nos indica que existio una mejora del 83,3% en la

fase de culminacidn del remate.
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TABLA 12

REMATE

f % f %
No alcanza el proceso de 13 54,1 2 8,3
enseiianza
Se encuentra en proceso de 8 333 8 33,3
enseilanza
Domina el proceso de ensefianza 3 12,5 14 58,3
TOTAL 24 100 24 100

Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)
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Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)

Analisis e interpretacion

La ficha de observacion del remate en el voleibol observa los gestos tecnicos del

individuo, si la fase de preparacion, la fase de contacto con el balon y la fase de
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culminacién son ejecutados de manera correcta para obtener una mayor precision. El
remate es la accion de dirigir el balon al campo contrario buscando lugares mal
defendidos, o contra los propios jugadores contrarios en condiciones de velocidad o
direccion tales que no lo puedan controlar y el balon vaya fuera. El jugador tambien
puede optar por el engafio o finta (tipping) dejando al final un balon suave que no es
esperado, por el contrario. Aunque se dispone de tres toques de equipo, se puede optar
po un ataque o finta en los primeros toques para coger descolocado o desprevenido al
equipo contrario. Para tener un buen remate con potencia es necesario tener una muy

buena tecnica y saltar lo suficiente.

El total de los deportistas que se aplico la ficha inicial del remate, en la suma de sus tres
fases el 54,1% no alcanza el proceso de ensefianza, el 33,3% se encuentra en proceso
de ensenanza y el 12,5% domina el proceso de ensefianza; mientras que la ficha final el
58,3% domina el proceso de ensefianza, el 33,3% se encuentra en proceso de ensefianza
y el 8,3% no alcanza el proceso de ensenanza. Esto deduce que existio una mejora del

87,4% para el dominio del remate.
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TABLA 13

FASE DE PREPARACION BLOQUEO

f % f %
No alcanza el proceso de 9 37,5
ensefianza
Se encuentra en proceso de 9 37,5 9 37,5
enseflanza
Domina el proceso de ensefianza 6 25 15 62,5
TOTAL 24 100 24 100

Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela

Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)
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Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela

Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)

Analisis e interpretacion

El bloqueo tiene las siguientes fases que son: fase de preparacion, fase de contacto y la

fase de culminacién; La fase de preparacion del bloqueo en el voleibol es la forma de
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observar los gestos tecnicos del individuo antes del contacto con el balon. Para
interpretacion de la fase de preparacion, se obtuvo el resultado atravez de tres intentos y
se calculo el promedio de los mismos en el cual se observo, si la postura es equilibrada,
las manos estan ligeramente por ensima de la frente, paso de ubicacion, coordinacion
de brazos con respecto a la carrera, al impulso brazos con respecto a la carrera y al
impulso flexion de rodillas. El bloqueo es la accion de los jugadores cerca de la red
encaminada a interceptar el balon que procede del campo contrariopor encima del borde
superior de la red. Solo los delanteros pueden completar un bloqueo. Esta prohibido
bloquear el saque del adversario. Es la primera barrera para detener sobre la red los
balones del cmpo contrario. Los jugadores junto a la red con los brazos arriba para
devolver directamente el balon al campo contrario, o en su defecto, estrecharle el campo

de ataque para inducirle a echar el balon fuera del terreno de juego.

El analisis de la ficha inicial de la fase de preparacion del bloqueo el 37,5% no alcanza
el proceso de ensenanza, el 37,5% se encuentra en proceso de ensefanza y el 25%
domina el proceso de ensefianza; mientras que la ficha final el 62,5% domina el proceso
de ensenanza y el 37,5% se encuentra en proceso de ensenanza. Esto deduce que existio

una mejora del 75% en la fase de preparacion del bloqueo.
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TABLA 14

FASE DE CONTACTO BLOQUEO

f % f %
No alcanza el proceso de 12 50
ensefianza
Se encuentra en proceso de 10 41,6 12 50
enseflanza
Domina el proceso de ensefianza 2 8,3 12 50
TOTAL 24 100 24 100

Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)
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Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)

Analisis e interpretacion

El bloqueo tiene las siguientes fases que son: fase de preparacion, fase de contacto y la

fase de culminacion, La fase de contacto del bloqueo en el voleibol es la forma de
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observar los gestos tecnicos del individuo en contacto con el balon. Para interpretacion
de la fase de contacto, se obtuvo el resultado atravez de tres intentos y se calculo el
promedio de los mismos en el cual se observo, si la fuerza de piernas es compartida al
impulso, mirada infocada en el objetivo, brazos extendidos hacia arriba, palma de las
manos hacia el frente separadas y al golpe del balon en la palma de la mano flexiona
hacia abajo. Se realizara tres intentos y se calculara el promedios de los mismos. El
bloqueo es la accion de los jugadores cerca de la red encaminada a interceptar el balon
que procede del campo contrariopor encima del borde superior de la red. Solo los
delanteros pueden completar un bloqueo. Esta prohibido bloquear el saque del
adversario. Es la primera barrera para detener sobre la red los balones del cmpo
contrario. Los jugadores junto a la red con los brazos arriba para devolver directamente
el balon al campo contrario, o en su defecto, estrecharle el campo de ataque para

inducirle a echar el balon fuera del terreno de juego.

De acuerdo a la ficha inicial de la fase de contacto del bloqueo el 50% no alcanza el
proceso de ensenanza, el 41,6% se encuentra en proceso de ensenanza y el 8,3%
domina el proceso de ensefianza; mientras que la ficha final el 50% domina el proceso
de ensefianza y el 50% se encuentra en proceso de ensefianza. Esto deduce que existio

una mejora del 91,6% en la fase de contacto del bloqueo.
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TABLA 15

FASE DE CULMINACION BLOQUEO

f % f %
No alcanza el proceso de 9 37,5
ensefianza
Se encuentra en proceso de 11 45,8 9 37,5
enseflanza
Domina el proceso de ensefianza 4 16,6 15 62,5
TOTAL 24 100 24 100

Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)
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Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)

Analisis e interpretacion

El bloqueo tiene las siguientes fases que son: fase de preparacion, fase de contacto y la

fase de culminacion; La fase de culminacion del bloqueo en el voleibol es la forma de
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observar los gestos tecnicos del individuo despues del contacto con el balon. Para
interpretacion de la fase de culminacion, se obtuvo el resultado atravez de tres intentos y
se calculo el promedio de los mismos en el cual se observo, si el brazo de golpeo cae sin
topar la red, caida en los metatarsos del pie y flexion de rodillas. El bloqueo es la accion
de los jugadores cerca de la red encaminada a interceptar el balon que procede del
campo contrariopor encima del borde superior de la red. Solo los delanteros pueden
completar un bloqueo. Esta prohibido bloquear el saque del adversario. Es la primera
barrera para detener sobre la red los balones del cmpo contrario. Los jugadores junto a
la red con los brazos arriba para devolver directamente el balon al campo contrario, o en
su defecto, estrecharle el campo de ataque para inducirle a echar el balon fuera del

terreno de juego.

La ficha inicial de la fase de culminacion del bloqueo el 37,5% no alcanza el proceso
de ensenanza, el 45,8% se encuentra en proceso de ensefianza y el 16,6% domina el
proceso de ensefianza; mientras que la ficha final el 62,5% domina el proceso de
ensefianza y el 37,5% se encuentra en proceso de ensefianza. Esto concluye que existio

una mejora del 83,3% en la fase de culminacion del bloqueo.
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TABLA 16

BLOQUEO

f % f %
No alcanza el proceso de 10 41,6
ensefianza
Se encuentra en proceso de 10 41,6 10 41,6
enseflanza
Domina el proceso de ensefianza 4 16,6 14 58,3
TOTAL 24 100 24 100

Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)
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Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)

Analisis e interpretacion

La ficha de observacion del bloqueo en el voleibol observa los gestos tecnicos del

individuo, si la fase de preparacion, la fase de contacto con el balon y la fase de
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culminacién son ejecutados de manera correcta para obtener una mayor precision. El
bloqueo es la accion de los jugadores cerca de la red encaminada a interceptar el balon
que procede del campo contrariopor encima del borde superior de la red. Solo los
delanteros pueden completar un bloqueo. Esta prohibido bloquear el saque del
adversario. Es la primera barrera para detener sobre la red los balones del cmpo
contrario. Los jugadores junto a la red con los brazos arriba para devolver directamente
el balon al campo contrario, o en su defecto, estrecharle el campo de ataque para

inducirle a echar el balon fuera del terreno de juego

En el total de los deportistas que se aplico la ficha inicial del bloqueo, en la suma de sus
tres fases el 41,6% no alcanza el proceso de ensefianza, el 41,6% se encuentra en
proceso de ensefianza y el 16,6% domina el proceso de ensefianza; mientras que la
ficha final el 58,3% domina el proceso de ensefianza y el 41,6% se encuentra en proceso
de ensefianza. Esto deduce que existio una mejora del 83,2% para el dominio del

bloqueo.
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TABLA 17

FASE DE PREPARACION SAQUE

f % f %
No alcanza el proceso de 10 41,6
ensefianza
Se encuentra en proceso de 10 41,6 10 41,6
enseflanza
Domina el proceso de ensefianza 4 16,6 14 58,3
TOTAL 24 100 24 100

Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)
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Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)

Analisis e interpretacion

El saque tiene las siguientes fases que son: fase de preparacion, fase de contacto y la
fase de culminacion; La fase de preparacion del saque en el voleibol es la forma de

observar los gestos tecnicos del individuo antes del contacto con el balon. Para
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interpretacion de la fase de preparacion, se obtuvo el resultado atravez de tres intentos y
se calculo el promedio de los mismos en el cual se observo, si la postura es equilibrada,
pierna de apoyo levemente retrasada, pierna de equilibrio mas adelante, sujeta el balon
sobre la mano de equilibrio y mira el punto tiro. El saque es la accion de poner en juego
el balon por el jugador zaguero derecho, situado en la zona de saque. Cada punto se
inicia con un saque del balon desde la linea de fondo. Se lanza el balon al aire y se
golpea hacia el campo contrario buscando los puntos débiles de la defensa del
adversario. Se puede hacer de pie o en salto. Es importante la orientacion del saque
porque el jugador contrario que se ve obligado a recibir el tiro, queda limitado para

participar en el siguiente ataque.

Aplicada la ficha inicial de la fase de preparacion del saque el 41,6% no alcanza el
proceso de ensefianza, el 41,6% se encuentra en proceso de ensefanza y el 16,6%
domina el proceso de ensefianza; mientras que la ficha final el 58,3% domina el proceso
de ensenanza y el 41,6% se encuentra en proceso de ensefianza. Esto deduce que existio

una mejora del 83,2% en la fase de preparacion del saque.
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TABLA 18

FASE DE CONTACTO SAQUE

f % f %
No alcanza el proceso de 13 54,1
ensefianza
Se encuentra en proceso de 10 41,6 13 54,1
enseflanza
Domina el proceso de ensefianza 1 4,1 11 45,8
TOTAL 24 100 24 100

Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)
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Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)

Analisis e interpretacion

El saque tiene las siguientes fases que son: fase de preparacion, fase de contacto y la
fase de culminacién; La fase de contacto del saque en el voleibol es la forma de

observar los gestos tecnicos del individuo en contacto con el balon. Para interpretacion
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de la fase de contacto, se obtuvo el resultado atravez de tres intentos y se calculo el
promedio de los mismos en el cual se observo, si eleva el balon levemente, la pierna de
apoyo pasa adelante, flexion de rodilla de la pierna de apoyo, oscilacion de brazos para
el golpe de balon, leve flexion del tronco hacia adelante y golpe de béalon con la palma
de la mano. El saque es la accion de poner en juego el balon por el jugador zaguero
derecho, situado en la zona de saque. Cada punto se inicia con un saque del balon desde
la linea de fondo. Se lanza el balon al aire y se golpea hacia el campo contrario
buscando los puntos débiles de la defensa del adversario. Se puede hacer de pie o en
salto. Es importante la orientacion del saque porque el jugador contrario que se ve

obligado a recibir el tiro, queda limitado para participar en el siguiente ataque.

La ficha inicial de la fase de contacto del saque el 54,1% no alcanza el proceso de
ensefianza, el 41,6% se encuentra en proceso de ensefianza y el 4,1% domina el proceso
de ensenanza; mientras que la ficha final el 45,8% domina el proceso de ensenanza y el
54,1% se encuentra en proceso de ensefianza. Esto deduce que existio una mejora del

95,7% en la fase de contacto del saque.
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TABLA 19

FASE DE CULMINACION SAQUE

f % f %
No alcanza el proceso de 10 41,6
ensefianza
Se encuentra en proceso de 10 41,6 10 41,6
enseflanza
Domina el proceso de ensefianza 4 16,6 14 58,3
TOTAL 24 100 24 100

Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: Jos¢é Luis Cholango Morocho (2017)
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Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)

Analisis e interpretacion

El saque tiene las siguientes fases que son: fase de preparacion, fase de contacto y la

fase de culminacién; La fase de culminacion del saque en el voleibol es la forma de
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observar los gestos tecnicos del individuo despues del contacto con el balon. Para
interpretacion de la fase de culminacion, se obtuvo el resultado atravez de tres intentos y
se calculo el promedio de los mismos en el cual se observo, si acompaifia la trayectoria
del balon con la mirada y extenciodn total del tronco. El saque es la accion de poner en
juego el balon por el jugador zaguero derecho, situado en la zona de saque. Cada punto
se inicia con un saque del balon desde la linea de fondo. Se lanza el balon al aire y se
golpea hacia el campo contrario buscando los puntos débiles de la defensa del
adversario. Se puede hacer de pie o en salto. Es importante la orientacion del saque
porque el jugador contrario que se ve obligado a recibir el tiro, queda limitado para

participar en el siguiente ataque.

De acuerdo a la ficha inicial de la fase de culminacion del saque el 41,6% no alcanza el
proceso de ensefianza, el 41,6% se encuentra en proceso de ensefanza y el 16,6%
domina el proceso de ensefianza; mientras que la ficha final el 58,3% domina el proceso
de ensefianza y el 41,6% se encuentra en proceso de ensefianza. Esto concluye que

existio una mejora del 83,2% en la fase de culminacion del saque.
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TABLA 20

SAQUE

f

% f %
No alcanza el proceso de 11 45,8
ensefianza
Se encuentra en proceso de 10 41,6 11 45,8
enseflanza
Domina el proceso de ensefianza 3 12,5 13 54,1
TOTAL 24 100 24 100

Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)
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Fuente: ficha de observacion a los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela
Autor: José Luis Cholango Morocho (2017)

Analisis e interpretacion

La ficha de observacion del saque en el voleibol observa los gestos tecnicos del
individuo, si la fase de preparacion, la fase de contacto con el balon y la fase de

culminacién son ejecutados de manera correcta para obtener una mayor precision. El
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saque es la accion de poner en juego el balon por el jugador zaguero derecho, situado en
la zona de saque. Cada punto se inicia con un saque del balon desde la linea de fondo.
Se lanza el balon al aire y se golpea hacia el campo contrario buscando los puntos
débiles de la defensa del adversario. Se puede hacer de pie o en salto. Es importante la
orientacion del saque porque el jugador contrario que se ve obligado a recibir el tiro,

queda limitado para participar en el siguiente ataque.

El total de los deportistas que se aplico la ficha inicial del saque, en la suma de sus tres
fases el 45,8% no alcanza el proceso de ensefianza, el 41,6% se encuentra en proceso
de ensenanza y el 12,5% domina el proceso de ensefanza; mientras que la ficha final el
54,1% domina el proceso de ensehanza y el 45,8% se encuentra en proceso de

ensefianza. Esto deduce que existio una mejora del 87,4% para el dominio del saque.
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g. DISCUSION
INDICADORES EN SITUACION NEGATIVA

Objetivo # 1

Diagnosticar la promocion y masificacion del mini voleibol en los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela de la ciudad de Loja periodo

2016-2017.
Informante Criterio INDICADORES EN SITUACION NEGATIVA
Deficiencia Obsolencia Necesidades
Fase de preparacion el 58,3% no | Elaborar un programa de juegos
alcanza el proceso de ensefanza y | predeportivos para la promocion y
En el pre test del toque alto el el 29,1% se encuentra en proceso | masificacion del mini voleibol.
50% no alcanza el proceso de | de ensefianza. _Planificacion diaria de trabajo a
N o través de juegos predeportivos
enseflanza y un  33,3%  se Fase de contacto el 45,8% no | para promocion y masificacion del
2] encuentra en  proceso  de | alcanza el proceso de ensefianza y | mini voleibol.
2 N el 37,5% se encuentra en proceso | Realizar juegos predeportivos
= ensenanza. ~ ..
S El Toque Alto de ensefanza. para el toque alto del mini
2 voleibol.

Siendo un 83,3% de los
deportistas quienes estdn en una
mala ejecucion del fundamento

técnico el toque alto.

Fase de culminacién el 45,8% no
alcanza el proceso de ensenanza y
el 33,3% se encuentra en proceso
de ensefanza.

_Juegos predeportivos especificos
para trabajar las diferentes fases
del toque alto en el mini voleibol.

72




Deportistas

El Toque Bajo

En el pre test del toque bajo el
41,6% no alcanza el proceso de
enseflanza y un 33,3% se
encuentra en  proceso  de

ensenanza.

Entonces un 74,9% de los
deportistas quienes estdn en una
mala ejecucion del fundamento

técnico el toque bajo.

Fase de preparacion el 41,6% no
alcanza el proceso de ensefanza y
el 37,5% se encuentra en proceso
de ensefanza.

Fase de contacto el 37,5% no
alcanza el proceso de ensefianza y
el 33,3% se encuentra en proceso
de ensefanza.

Fase de culminacion el 45,8% no
alcanza el proceso de enseflanza y
el 29,1% se encuentra en proceso
de ensefanza.

_Disefiar un programa de juegos
predeportivos para la promocion y
masificacion del mini voleibol.

_Planificar diariamente trabajos a
través de juegos predeportivos
para promocion y masificacion del
mini voleibol.

_Realizar juegos predeportivos
para el toque bajo del mini
voleibol.

_Juegos predeportivos especificos
para trabajar las diferentes fases
del toque bajo en el mini voleibol.
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Deportistas

El Remate

En el pre test del remate el 54,1%
no alcanza el proceso de
enseflanza y un 33,3% se
encuentra en  proceso  de

ensenanza.

Siendo un 87,4% de los
deportistas quienes estdn en una
mala ejecucion del fundamento

técnico el remate.

Fase de preparacion el 54,1% no
alcanza el proceso de ensefanza y
el 33,3% se encuentra en proceso
de ensefanza.

Fase de contacto el 58,3% no
alcanza el proceso de ensefanza y
el 33,3% se encuentra en proceso
de ensefanza.

Fase de culminacion el 50% no
alcanza el proceso de ensefianza y
el 33,3% se encuentra en proceso
de ensefanza.

_Plantear un conjunto de juegos
predeportivos para la promocion y
masificacion del mini voleibol.

_Proponer diariamente  juegos
predeportivos para promocion y
masificacion del mini voleibol.

_Aplicar juegos predeportivos para
ejecucion del remate del mini
voleibol.

_Juegos predeportivos especificos
para trabajar las diferentes fases
del remate en el mini voleibol.
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Deportistas

El Bloqueo

En el pre test del bloqueo el
41,6% no alcanza el proceso de
enseflanza y un 41,6% se
encuentra en  proceso  de

ensenanza.

Entonces un 83,2% de los
deportistas quienes estdn en una
mala ejecucion del fundamento

técnico el bloqueo.

Fase de preparacion el 37,5% no
alcanza el proceso de ensefanza y
el 37,5% se encuentra en proceso
de ensefanza.

Fase de contacto el 50% no alcanza
el proceso de ensefianza y el 41,6%
se encuentra en proceso de
ensenanza.

Fase de culminaciéon el 37,5% no
alcanza el proceso de ensefianza y
el 45,8% se encuentra en proceso
de ensefanza.

_Proponer un programa de juegos
predeportivos para la promocion y
masificacion del mini voleibol.

_Planificar diariamente trabajos a
través de juegos predeportivos
para promocion y masificacion del
mini voleibol.

_Realizar juegos predeportivos
para el bloqueo del mini voleibol.

_Juegos predeportivos especificos
para trabajar las diferentes fases
del bloqueo en el mini voleibol.
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Deportistas

El Saque

En el pre test del saque el 45,8%
no alcanza el proceso de
enseflanza y un 41,6% se
encuentra en  proceso  de

ensenanza.

Esto nos dice que ¢l 87,4% de los
deportistas quienes estd en una
mala ejecucion del fundamento

técnico el saque.

Fase de preparacion el 41,6% no
alcanza el proceso de ensefanza y
el 41,6% se encuentra en proceso
de ensefanza.

Fase de contacto el 54,1% no
alcanza el proceso de ensefianza y
el 41,6% se encuentra en proceso
de ensefanza.

Fase de culminacion el 41,6% no
alcanza el proceso de ensefianza y
el 41,6% se encuentra en proceso
de ensefanza.

_Plantear un conjunto de juegos
predeportivos para la promocion y
masificacion del mini voleibol.

_Planificar diariamente trabajos a
través de juegos predeportivos
para promocion y masificacion del
mini voleibol.

_Aplicar juegos predeportivos para
ejecucion del saque del mini
voleibol.

_Juegos predeportivos especificos
para trabajar las diferentes fases
del saque en el mini voleibol.
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Interpretacion

Los juegos predeportivos son relativamente un elemento importante para el desarrollo de
los fundamentos técnicos del voleibol de un deportista. Ellos representan requerimientos
indispensables que debe poseer el jugador, para poder ejercer determinadas actividades
deportivas adecuadamente, permitiéndole realizar precision, economia y eficacia motora.

Si bien los juegos predeportivos permiten al deportista mejorar su precision, economia y
eficacia, hay que destacar que la evolucion del trabajo de los fundamentos técnicos del
voleibol no es igual en todos los deportistas ya que debido a la morfologia y fisiologia de
cada uno este se desarrolla a diferentes velocidades, sin embargo, un punto de inflexion al
trabajar con los juegos predeportivos en los deportistas en su inicio.

Los juegos predeportivos son importantes para el desarrollo del rendimiento de todos los
deportistas, influyendo positivamente en el mejoramiento técnico-tactico debido al
mejoramiento motor del individuo.

Este trabajo se llevd a cabo con el proposito de investigar la importancia de los juegos
predeportivos en os fundamentos técnicos del voleibol, de los cuales trabajamos con el
toque alto, toque bajo, remate, bloqueo y saque. Por medio de instrumentos de valoracion
que fue el test, al inicio o pre test a cada uno de los fundamentos técnicos observamos una
evidente falta de trabajo especificamente en lo referente a los fundamentos técnicos que sera
nuestro tema principal de trabajo.

En los fundamentos técnicos, realizamos la valoracion para conocer el estado actual de los
deportistas a través de un test a cada uno de los fundamentos, iniciando con el pre test con
el objetivo de conocer de manera cualitativa la condicion de os fundamentos técnicos de los
deportistas, para aplicar los juegos predeportivos en los fundamentos técnicos y
posteriormente realizar una valoracion final, que es la razon de este trabajo investigativo.
Comenzamos con la valoracion del toque alto con ayuda del test de valoracion inicial o pre

test, el objetivo de medir el toque alto es observar la técnica correcta en tres intentos al
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momento de ejecutar el fundamento del toque alto, a través del test obtuvimos el siguiente
valor de 50% no alcanza el proceso de ensefianza del toque alto. En la valoracion del
fundamento técnico de toque bajo utilizamos el test de toque bajo en el cual se observa que
aplique la técnica correcta en tres intentos al momento de ejecutar el fundamento del toque
bajo, del cual obtuvimos el 41,6% de carencia en la ejecucion del toque bajo. En el remate
por medio del test del remate que tiene como objetivo observar la técnica correcta en tres
intentos al momento de ejecutar el fundamento del remate, del cual el 54,1% de los
deportistas tiene carencia de ejecucion del remate. En la valoracion al fundamento técnico
del bloqueo utilizamos el test del bloqueo en el cual se observa que aplique la técnica
correcta en tres intentos al momento de ejecutar el fundamento del bloqueo, obtuvimos el
41,6% de carencia en la ejecucion del bloqueo; y en el saque por medio del test del saque
que tiene como objetivo es observar la técnica correcta en tres intentos al momento de
ejecutar el fundamento del saque, del test conocimos que el 45,8% no alcanza el proceso de

ensefianza en la ejecucion del fundamento técnico del saque.
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INDICADORES EN SITUACION POSITIVA
Objetivo # 2

Disefiar un programa de juegos predeportivos para la promocion y masificacion del mini voleibol en los estudiantes de la Escuela Benigno

Bayancela de la ciudad de Loja periodo 2016-2017.

Objetivo # 3
Aplicar un programa de juegos predeportivos parala promocion y masificacion del mini voleibol en los estudiantes de la Escuela Benigno

Bayancela de la ciudad de Loja periodo 2016-2017.

Objetivo # 4

Evaluar el programa de juegos predeportivos para la promocion y masificacion del mini voleibol en los estudiantes de la Escuela Benigno

Bayancela de la ciudad de Loja periodo 2016-2017.
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Cara y cruz con balon.
Ardilla y su cueva.
Toca como puedas.

Informante criterio INDICADORES EN SITUACION POSITIVA
Teneres Innovacion Satisfaccion
_Aplicacion de juegos
predeportivos del toque alto para
Programa de juegos predeportivos para | mejorar la técnica en cada una de
la promocion y masificacion del mini | sus fases y a su vez la promocion | En el toque alto un 50%
voleibol. y masificacion del mini voleibol dominaron el proceso de
_Juegos predeportivos para el | enseflanza y el 41,6% se
toque alto los cuales son: encuentra en  proceso de
Planificacion diaria de trabajos a e A buscar la pelota. ensefianza para el mejoramiento
través de juegos predeportivos para e Relevos con cambio de de la técnica del toque alto. Por
promocion y masificacion del mini sitio. lo que existi6 una mejora del
. voleibol. e rebote libre. 91,6% de los 'deport‘istas
8 El Toque Alto lograron un perfeccionamiento
A7) e carrera de rebotes. .
£ . del toque alto mediante el
2. Juegos predeportivos para el toque alto ® pase rapl‘do. . programa de juegos
o del mini voleibol. * pase hacia atras. predeportivos.
e Relevo de caballos
e Balon prisionero.
Juegos predeportivos especificos para e Bolos humanos.
trabajar las diferentes fases del toque e Roba balones
alto en el mini voleibol. e Diez pases.
e E] cartero.
e Me pica.
[ ]
[ ]
[ ]
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Deportistas

El Toque Bajo

Programa de juegos predeportivos para
la promocion y masificacion del mini
voleibol.

Planificacion diaria de trabajos a
través de juegos predeportivos para
promocion y masificacion del mini
voleibol.

Juegos predeportivos para el toque
bajo del mini voleibol.

Juegos predeportivos especificos para
trabajar las diferentes fases del toque
bajo en el mini voleibol.

_Aplicacion de juegos
predeportivos del toque bajo para
mejorar la técnica en cada una de
sus fases y a su vez la promocion
y masificacion del mini voleibol

_Juegos predeportivos para el
toque bajo los cuales son:

e Cambio de puestos.
Dar en el blanco
caminando
La diana humana.
Lanzando el balon.
cazar palomas.
carrera a casa.
suicido.
pelota dividida.

En el toque bajo un 58,3%
dominaron el proceso de
ensefianza y el 41,7% se
encuentra en  proceso de
ensefianza para el mejoramiento
de la técnica del toque bajo. Por
lo que existi6 una mejora del
100% de los deportistas
lograron un perfeccionamiento
del toque bajo mediante el
programa de juegos
predeportivos.
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Deportistas

El Remate

Programa de juegos predeportivos para
la promocion y masificacion del mini
voleibol.

Planificacion diaria de trabajos a
través de juegos predeportivos para
promociéon y masificacion del mini
voleibol.

Juegos predeportivos para el remate
del mini voleibol.

Juegos predeportivos especificos para
trabajar las diferentes fases del remate
en el mini voleibol.

_Aplicacion de juegos
predeportivos del remate para
mejorar la técnica en cada una de
sus fases y a su vez la promocion
y masificacion del mini voleibol

_Juegos predeportivos para el
remate los cuales son:

El mensajero cojo.
Saltar en circulos.
Salto con objetos.
Brinca y cambia de
balon.

Pert1 - volei.
volei-frontén.
tumbas pelotas.
salto gigante.

En el remate un 58,3%
dominaron el proceso de
ensefianza y el 33,3% se
encuentra en proceso de
ensefianza para el mejoramiento
de la técnica del remate. Por lo
que existid6 una mejora del
91,6%0 de los deportistas
lograron un perfeccionamiento
del remate mediante el
programa de juegos
predeportivos.
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Deportistas

El Bloqueo

Programa de juegos predeportivos para
la promocion y masificacion del mini
voleibol.

Planificacion diaria de trabajos a
través de juegos predeportivos para
promocion y masificacion del mini
voleibol.

Juegos predeportivos para el bloqueo
del mini voleibol.

Juegos predeportivos especificos para
trabajar las diferentes fases del
bloqueo en el mini voleibol.

_Aplicacion de juegos
predeportivos del bloqueo para
mejorar la técnica en cada una de
sus fases y a su vez la promocion
y masificacion del mini voleibol

_Juegos predeportivos para el
bloqueo los cuales son:

e (arrera con el vaso de
agua.

e achicate y vuela.

bombardeo sobre el

muro.

espejo.

quédate en el aire.

bloqueo rapido.

pasa y rueda.

la palmada voladora.

En el bloqueo un 58,3%
dominaron el proceso de
ensefianza y el 41,7% se
encuentra en  proceso de
ensefianza para el mejoramiento
de la técnica del bloqueo. Por
lo que existi6 una mejora del
100% de los deportistas
lograron un perfeccionamiento
del bloqueo mediante el
programa de juegos
predeportivos.

83




Deportistas

El Saque

Programa de juegos predeportivos para
la promocion y masificacion del mini
voleibol.

Planificacion diaria de trabajos a
través de juegos predeportivos para
promocion y masificacion del mini
voleibol.

Juegos predeportivos para el saque del
mini voleibol.

Juegos predeportivos especificos para
trabajar las diferentes fases del saque
en el mini voleibol.

_Aplicacion de juegos
predeportivos del saque para
mejorar la técnica en cada una de
sus fases y a su vez la promocion

y masificacion del mini voleibol

_Juegos predeportivos para
saque los cuales son:

browlinvol.

carrera de canguros.
balén volador.
lanzamiento al vuelo.
voleicesto.

pelota en el circulo.
suicido matematico.
bombardear el cuartel
enemigo.

el

En el saque un 54,2%
dominaron el proceso de
ensefanza y el 458% se
encuentra en  proceso de
ensefianza para el mejoramiento
de la técnica del saque. Por lo
que existi6 una mejora del
100% de los deportistas
lograron un perfeccionamiento
del saque mediante el programa
de juegos predeportivos.
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Interpretacion

Los juegos predeportivos a que el deportista logre controlar adecuadamente su sistema
nervioso y confiabilidad en cada uno de sus gestos técnicos con mayor precision al
ejecutarlo. En este sentido el entrenamiento a través de los juegos predeportivos aportara un
conjunto de herramientas que le ayudar a desarrollar niveles optimos de comportamiento en
la competicion, ademas incluye tareas en las que se fomente la realizacion de varios
movimientos simultdneos o se introduzcan tareas en las que se obligue al deportista a

desarrollar parametros de atencion y de toma de decisiones en el contexto del juego.

Los juegos predeportivos en los deportistas al comienzo de su vida deportiva logran que la
ejecucion de os movimientos motrices sea mas precisa, y junto con ellos el trabajo de los
fundamentos técnicos, esto lograra que nuestros deportistas mejoren la ejecucion de los
fundamentos y otro grupo este en proceso de perfeccionamiento realizando cada toque alto,

toque bajo, remate, bloqueo y saque con eficacia.

Aplicado el trabajo de los juegos predeportivos a los deportistas junto con los fundamentos

técnicos se ha obtenido los siguientes resultados de satisfaccion siendo los siguientes.

En el toque alto pos valoracion la satisfaccion obtenida en el mejoramiento del toque alto es
50% domina el proceso de ensefianza del toque alto, y un 41,6% de los deportistas que estan
en el proceso de dominio para el mejoramiento del toque alto. Esto nos dice que el 91,6%
de los deportistas logro un mejoramiento de la técnica mediante el trabajo con los juegos
predeportivos.

En la valoracion del toque bajo se mide como satisfactorio ya que un 58,3% de los

deportistas estin dominando el proceso de ensefianza mientras un 41,7% estan en proceso
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de dominio de la técnica, esto nos hace referencia a que el 100% de los deportistas ha

evidenciado una mejora en la técnica del toque bajo.

En lo que se refiere al remate el trabajo es satisfactorio ya que el 58,3de los deportistas
estan dominando el proceso de ensefianza y un 33,3% de los deportistas se encuentran en
proceso de dominio de la técnica, gracias a ello el 91,6% de los deportistas han tenido una
mejora en la ejecucion del fundamento técnico a través del trabajo con los juegos
predeportivos.

En la valoracion del bloqueo se mide como satisfactorio ya que el 58,3% de los deportistas
dominan el proceso de ensefianza mientras un 41,7% de los deportistas estan en proceso de
dominio de la técnica, esto nos hace referencia a que el 100% de los deportistas ha

evidenciado una mejora de la técnica del bloqueo.

Con respecto al saque es satisfactorio el trabajo porque el 54,2% de los deportistas dominan
el proceso de ensefianza del saque y un 45,8% de los deportistas estd en proceso de dominio
de la técnica, esto quiere decir que el programa de trabajo ha logrado que el 100% de los

deportistas mejoren el saque mediante los juegos predeportivos.

Es bueno destacar que una vez aplicado el programa de juegos predeportivos para
promocionar y masificar el mini voleibol han influido significativamente en los
fundamentos técnicos del voleibol (toque alto, toque bajo, remate, bloqueo y saque)

permitiendo que los deportistas mejoren la ejecucion técnico-tactico del juego.
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h. CONCLUSIONES

Los deportistas no dominan el toque alto debido a que en la fase de preparacion al
momento de realizar el triangulo con los dedos pulgares y indices no lo forman de
manera correcta y las manos no se encuentran sobre el nivel de la frente para

dominar correctamente el balon.

En el toque bajo no existe dominio en los deportistas por la falencia en la fase de
contacto al instante de receptar el baléon no extienden totalmente los brazos evitando
el amortiguamiento y el contacto del balon lo realizan con los pulgares con las manos

sueltas sin poder controlar la trayectoria del balon.

Los deportistas no dominan el remate debido a que en la fase de preparacion no
existe el doble paso para saltar de manera vertical y no hacia delante, en la fase de
contacto no realizan el arqueo necesario para estiran totalmente el brazo sin poder

mufiequear de manera correcta para dirigir el balon.

En el bloqueo no hay dominio por parte de los deportistas por la falencia en la fase
de contacto la cual no estiran de manera paralela los brazos dejado espacio para que
el baldn siga su trayectoria y no existe mufiequeo para regresar el balon al campo de

juego de donde se proviene el remate.

Los deportistas no dominan el saque debido a que en la fase de preparacion los pies
los ubican de forma paralela evitando la potencia del saque y en la fase de contacto

golpea el baloén con la mano cerrada sin poder proporcionar trayectoria al balon.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda el trabajo con los juegos predeportivos en el fundamento técnico del
toque alto para que el deportista en su ejecucion mejore su técnica basica y precision,
siendo muy importante este elemento técnico para el desarrollo del juego del

voleibol.

Es importante el trabajo con los juegos predeportivos en el toque bajo para que el
deportista tenga confiabilidad y un buen control del balén adaptandose a la exigencia

de la accion de juego.

Recomendable el trabajo con los juegos predeportivos en el remate para que el
deportista tenga mejor precision y fortalecer el desarrollo de este fundamento técnico

en el juego.

Es importante el trabajo con los juegos predeportivos en el fundamento técnico del
bloqueo ya que permite mejorar la técnica bésica y fortalecer el desarrollo de este

fundamento técnico en las distintas acciones de juego.

Se recomienda el trabajo con los juegos predeportivos en el saque para que el
deportista en su ejecucion mejore su técnica bésica y precision, siendo muy

importante este elemento técnico para el inicio del juego.

88



UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE CULTURA FiSICA Y DEPORTES

PROPUESTA ALTERNATIVA

JUEGOS PREDEPORTIVOS COMO MEDIO PARA LA PROMOCION Y
MASIFICACION DEL MINI VOLEIBOL DE LA ESCUELA BENIGNO
BAYANCELA DE LA CIUDAD DE LOJA PERIODO 2016-2017

PROPONENTE - EJECUTOR

JOSE LUIS CHOLANGO MOROCHO

ASESOR

Dr. MILTON EDUARDO MEJIA BALCAZAR Mg. Sc.

LOJA - ECUADOR

2017

89



TITULO

JUEGOS PREDEPORTIVOS COMO MEDIO PARA LA
PROMOCION Y MASIFICACION DEL MINI VOLEIBOL DE LA
ESCUELA BENIGNO BAYANCELA DE LA CIUDAD DE LOJA
PERIODO 2016-2017

ANTECEDENTES

El juego pre deportivo es una estrategia que se puede utilizar en cualquier nivel o
modalidad del educativo, pero por lo general el docente lo utiliza muy poco porque

desconoce sus multiples ventajas.

El juego pre deportivo su objetivo educativo es estructurar como un juego reglado
que incluye momentos de accion pre-reflexiva y de simbolizacién o apropiacion
abstracta-logica de lo vivido en el proceso de ensefianza curricular, cuyo objetivo ultimo
es la apropiacion por parte del jugador, de los contenidos fomentando el desarrollo de la

creatividad y sobre todo para motivar en este caso la ensefianza del voleibol.

El uso de esta estrategia tiene como objetivo la ejercitacion de habilidades en
determinados contenidos. Es por ello que es importante conocer las destrezas que se
pueden desarrollar a través del juego pre deportivo, en cada una de las areas de
desarrollo del educando como: la fisico-biologica; socio-emocional, cognitivo-verbal y
la dimension académica. Asi como también es de suma importancia conocer las
caracteristicas que debe tener un juego pre deportivo para que sea didactico y manejar
su clasificacion para saber cual utilizar y cudl seria el mas adecuado para un
determinado grupo de educandos. Una vez conocida la naturaleza del juego pre
deportivo y sus elementos es donde el docente se pregunta como elaborar un juego pre
deportivo, con qué objetivo crearlo y cuales son los pasos para realizarlo, es alli cuando

comienza a preguntarse cuales son los materiales mas adecuados para su realizacion y
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comienzan sus interrogantes. El proposito de generar estas inquietudes gira en torno a la
importancia que conlleva utilizar dicha estrategia dentro de las clases de cultura fisica
para motivar en los estudiantes la ensefianza aprendizaje del voleibol y que de alguna
manera sencilla se puede crear sin la necesidad de manejar el tema a profundidad,
ademads de que a partir de algunas soluciones practicas se puede realizar esta tarea de
forma agradable y comoda tanto para el docente como para los alumnos. Todo ello con

el fin de generar un aprendizaje efectivo a través de la diversion.

Las estrategias deben contribuir a motivar a los alumnos para que sientan la
necesidad de aprender. En este sentido debe servir para despertar por si misma la
curiosidad y el interés de los alumnos, pero a la vez hay que evitar que sea una ocasion
para que el alumno con dificultades se sienta rechazado, comparado indebidamente con
otros o herido en su autoestima personal, cosa que suele ocurrir frecuentemente cuando
o bien carecemos de estrategias adecuadas o bien no reflexionamos adecuadamente

sobre el impacto de todas nuestras acciones formativas en el aula.

Los problemas que generan un bajo nivel de practica de voleibol en la escuela
Benigno Bayancela se deben a las malas instalaciones de infraestructura y a la falta de
implementacion por lo cual esta institucion no toman en cuenta la planificacion del
voleibol siendo afectados los alumnos de la institucion educativa ya que hay escasa
préctica del voleibol, también vale recalcar la falta de exigencia por parte del docente a
los estudiantes donde no les permite ejecutar una practica adecuada de este deporte

como es el voleibol.

Con estas referencias se ha identificado que el problema que los juegos

predeportivos en la escuela Benigno Bayancela de la ciudad de Loja, no son
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utilizados como parte de la promocion y masificacion del mini voleibol durante el

periodo 2016-2017.

JUSTIFICACION:

Como estudiante de la Universidad Nacional de Loja, perteneciente a la Carrera de
Cultura Fisica y Deportes, es de interés para la comunidad educativa de aprender a
jugar el mini voleibol a través de juegos predeportivos haciéndolos mas interesantes
para poder masificar y asi llegar a competir y las instituciones lleguen a tener mas
triunfos, manteniendo un buen estado de salud puesto que la practica del voleibol
ayudard al buen uso de su tiempo libre, incrementara su desarrollo psicomotor,
intelectual, socio-afectivo, motivando un mejor desempefio académico, formara lideres,
incentivara el compafierismo y valores deportivos que han sido aislados a un segundo
plano por difusiéon de las nuevas tecnologias de la comunicacion e informacion a las

cuales les estan dando un inadecuado uso.

Los beneficiarios directos del presente estudio seran los estudiantes de la escuela
Benigno Bayancela quienes, con la practica del voleibol, mejoraran la fuerza,
flexibilidad, la velocidad; estimulardn su cerebro para reaccionar eficiente ante una
determinada reaccion de juego. Desarrollaran habilidades y destrezas para resolver
problemas, su desarrollo fisico se vera fortalecido, aumentado su autoestima. Hoy en
dia, la sociedad tiene problemas conductuales con los adolescentes, la practica del

deporte siempre sera una alternativa saludable en sus tiempos libres.

La viabilidad y factibilidad se da en el presente proyecto de investigacion “los juegos
predeportivos como medio para la promocion y masificacion del mini voleibol de la
escuela Benigno Bayancela de la ciudad de Loja periodo 2016-2017” porque en la
mayoria las escuelas de la ciudad de Loja los docentes de educacion fisica tienen que
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cumplir con el desarrollo de la asignatura en todos los grados ya generalmente hay un
solo docente, o no tienen docentes de esta asignatura como es el caso de esta escuela,
razén por la cual los nifios no ha tenido ningun tipo de estimulo para iniciar la
ensefianza del mini volibol y se dé una escasa participacion en los campeonatos

escolares.

OBJETIVOS

Objetivo General

e Plantear un programa de juegos predeportivos para la promocioén y masificacion
del mini voleibol en los estudiantes de la escuela Benigno Bayancela de la

ciudad de Loja periodo 2016-2017.
Objetivo Especifico

e Disefiar un plan de actividades con juegos predeportivos que permita la
promocion y masificacion del mini voleibol en los estudiantes de la Escuela
Benigno Bayancela de la ciudad de Loja periodo 2016-2017.

e FEjecutar las actividades de los juegos predeportivos en la promocion y
masificacion del mini voleibol en los estudiantes de la Escuela Benigno
Bayancela de la ciudad de Loja periodo 2016-2017.

e Evaluar los juegos predeportivos en la promocion y masificacion del mini
voleibol en los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela de la ciudad de

Loja periodo 2016-2017.

FUNDAMENTACION TEORICA

LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS

La palabra juego pre deportivo, proviene del término inglés “game” que viene de la
raiz indo-europea “ghem” que significa saltar de alegria... en el mismo se debe brindar
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la oportunidad de divertirse y disfrutar al mismo tiempo en que se desarrollan muchas
habilidades”, también el juego pre deportivo se define como una actividad ladica

organizada para alcanzar fines especificos.

La relacion entre juego pre deportivo y aprendizaje del voleibol es natural; los
verbos “jugar” y “aprender” confluyen. Ambos vocablos consisten en superar
obstaculos, encontrar el camino, entrenarse, deducir, inventar, adivinar y llegar a

ganar... para pasarlo bien, para avanzar y mejorar.

La diversion en las clases de cultura fisica deberia ser un objetivo docente. La
actividad ludica es atractiva y motivadora, capta la atencion de los alumnos hacia la
materia, bien sea para cualquier contenido que se desee trabajar. Los juegos pre
deportivos requieren de la comunicacién y provocan y activan los mecanismos de
aprendizaje. La clase se impregna de un ambiente ludico y permite a cada estudiante

desarrollar sus propias estrategias de aprendizaje.

Con el juego pre deportivo, los docentes dejan de ser el centro de la clase, los
“sabios” en una palabra, para pasar a ser meros facilitadores-conductores del proceso de
ensenanza- aprendizaje, ademas de potenciar con su uso el trabajo en pequeios grupos o

parejas.

La riqueza de una estrategia como esta hace del juego pre deportivo una excelente
ocasion de aprendizaje y de comunicacion, entendiéndose como aprendizaje un cambio

significativo y estable que se realiza a través de la experiencia.

La importancia de esta estrategia radica en que no se debe enfatizar en el

aprendizaje memoristico de hechos o conceptos, sino en la creacion de un entorno que

94



estimule a alumnos y alumnas a construir su propio conocimiento y elaborar su propio
sentido y dentro del cual el profesorado pueda conducir al alumno progresivamente
hacia niveles superiores de independencia, autonomia y capacidad para aprender, en un
contexto de colaboracion y sentido comunitario que debe respaldar y acentuar siempre

todas las adquisiciones.

Las estrategias deben contribuir a motivar a los alumnos para que sientan la
necesidad de aprender. En este sentido debe servir para despertar por si misma la
curiosidad y el interés de los alumnos, pero a la vez hay que evitar que sea una ocasion
para que el alumno con dificultades se sienta rechazado, comparado indebidamente con
otros o herido en su autoestima personal, cosa que suele ocurrir frecuentemente cuando
o bien carecemos de estrategias adecuadas o bien no reflexionamos adecuadamente

sobre el impacto de todas nuestras acciones formativas en el aula.

Entonces, una vez establecida la importancia de esta estrategia, el juego pre
deportivo surge “...en pro de un objetivo educativo, se estructura un juego reglado que
incluye momentos de accion pre-reflexiva y de simbolizacion o apropiacion abstracta-
logica de lo vivido para el logro de objetivos de enseflanza curriculares o como de
iniciacion deportiva, cuyo objetivo ultimo es la apropiacion por parte del jugador, de
contenidos fomentando el desarrollo de la creatividad. Este tipo de juego pre deportivo
permite el desarrollo de habilidades por areas de desarrollo y dimension académica,

entre las cuales se pueden mencionar:

Del area fisico-biolégica: capacidad de movimiento, rapidez de reflejos, destreza
manual, coordinacion y sentidos.

Del area socio-emocional: espontaneidad, socializacion, placer, satisfaccion,
expresion de sentimientos, aficiones, resolucion de conflictos, confianza en si mismos.
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Del area cognitiva-verbal: imaginacion, creatividad, agilidad mental, memoria,
atencion, pensamiento creativo, lenguaje, interpretacion de conocimiento, comprension
del mundo, pensamiento logico, seguimiento de instrucciones, amplitud de vocabulario,

expresion de ideas.

De la Dimensiéon Académica: apropiacion de contenidos de diversas asignaturas,

pero en especial, de iniciacion al voleibol u otros deportes de conjunto.

.Qué objetivos persigue un juego pre deportivo?

Un juego pre deportivo deberia contar con una serie de objetivos que le permitiran al
docente establecer las metas que se desean lograr con los alumnos, entre los objetivos se
pueden mencionar: plantear un problema que deberd resolverse en un nivel de
comprension que implique ciertos grados de dificultad y sobre todo, para motivar el
aprendizaje del voleibol. Afianzar de manera atractiva los conceptos, procedimientos y
actitudes contempladas en el programa. Ofrecer un medio para trabajar en equipo de una
manera agradable y satisfactoria. Reforzar habilidades que el joven necesitard mas
adelante. Educar porque constituye un medio para familiarizar a los jugadores con las
ideas y datos de numerosas asignaturas. Brindar un 21 ambiente de estimulo tanto para
la creatividad intelectual como para la emocional. Y finalmente, desarrollar destrezas

con criterio de desempleo en donde el joven posee mayor dificultad.

En este tipo de juegos predeportivos se combinan el método visual, la palabra de los
maestros y las acciones de los educandos con los balones, materiales, piezas etc. Asi, el
educador o la educadora dirige la atencion de éstos, los orienta, y logra que precisen sus

ideas y amplien su experiencia.

96



En cada juego pre deportivo se destacan tres elementos: El objetivo didactico. Es el
que precisa el juego y su contenido. Por ejemplo, si se propone el juego «Busca la
pareja», lo que se quiere es que los infantes desarrollen la habilidad de correlacionar
objetos diversos como lanzar balones y no dejarse atrapar, etc. El objetivo educativo se
les plantea en correspondencia con los conocimientos y modos de conducta que hay que

fijar.

Los maestros deben tener en cuenta que, en esta edad, el juego pre deportivo es parte
de una actividad dirigida o pedagogica, pero no necesariamente ocupa todo el tiempo
que esta tiene asignado. Las reglas del juego. Constituyen un elemento organizativo del
mismo. Estas reglas son las que van a determinar qué y como hacer las cosas, y ademas,

dan la pauta de como cumplimentar las actividades planteadas.

. Qué reglas se deben distinguir de los demas juegos?
e Las que condicionan la tarea docente.
e Las que establecen la secuencia para desarrollar la accion.

e Las que prohiben determinadas acciones.

Es necesario que el docente repita varias veces las reglas del juego pre deportivo y
llame la atencion de los jovenes acerca de que, si las reglas no se cumplen, el juego se
pierde o no tendra sentido. Asi, se desarrollara, ademads, el sentido de la organizacion y

las interrelaciones con los compafieros.

La tematica para los juegos pre deportivos estd relacionado con los distintos
contenidos de las actividades pedagdgicas que se imparten, y seran una parte de la

misma. En las actividades para el desarrollo del aprendizaje del boleo, por ejemplo, se
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realizan juegos pre deportivos para la correcta ejecucion del mismo, aunque es
conveniente sefialar que nunca se llevan a cabo cuando las acciones no han sido
comprendidas o interiorizadas, sino para fijarlo, ya que durante el juego pre deportivo el
maestro no siempre puede controlar si todos los realizan de una manera aceptable. Las
acciones relacionadas con la repeticion de la accion del voleo deben darse a aquellos
alumnos que presenten dificultades, ya que asi se les da la posibilidad de que se

ejerciten de mejor manera esta accion o fundamento técnico.

En los juegos pre deportivos que se utilizan para el desarrollo intelectual los
educadores pueden utilizar balones, conos, etc.) para que dirija la actividad. Esto hace
que aumente el interés del joven. El contenido de los juegos pre deportivo se selecciona
teniendo en cuenta que ellos poseen determinados conocimientos sobre los objetos y
fenomenos del mundo circundante, por lo que se hace necesario que antes del juego pre
deportivo se examinen los objetos que se utilizardn en el mismo. Las acciones ludicas
de muchos juegos pre deportivos exigen que los alumnos hagan una descripcion del
objeto de acuerdo con sus rasgos fundamentales. Ademas, en sus juegos pre deportivos
van a aplicar lo que conocen acerca de las semejanzas y diferencias entre los objetos.
Cuando el docente se percate de que durante la actividad no se observan las reglas del
juego o no se realizan las acciones ludicas indicadas, debe detener el juego y volver a

explicar como jugar.

,Qué caracteristicas debe tener un juego pre deportivo?

Una vez establecidos estos objetivos es necesario conocer sus caracteristicas para
realizarlo de una manera préactica, sin olvidar que debe contemplar lo siguiente:

e Intencion didactica.
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e Objetivo didactico.

e Reglas, limitaciones y condiciones.
e Un nuimero de jugadores.

e Una edad especifica.

e Diversion.

e Tension.

e Trabajo en equipo.

e Competicion.

.Como podemos clasificar los juegos predeportivos?

Existen muchos tipos de juegos pre deportivos y diversas clasificaciones, sin
embargo, se puede tomar como referencia una mas practica y sencilla. En primera
instancia se pueden clasificar de acuerdo al nimero de jugadores, los cuales pueden ser
individuales o colectivos. Por otro lado, estd segtn la cultura, pueden ser tradicionales y

adaptados.

También pueden ser de acuerdo a un director, que pueden ser dirigidos y libres.
Segun la edad, para adultos, jovenes y nifios. De acuerdo a la discriminacion de las
formas, de hacer goles con las manos. Seglin la discriminacion y configuracion, de
correspondencia de imagen. De acuerdo a la orientacion de las formas, las iméagenes
invertidas. De ordenamiento l6gico, de secuencias temporales y de accion. Segun las

probabilidades para ganar, de azar y de mantenimiento.

. Qué pasos se deberian tener en cuenta para elaborar un juego pre deportivo?

1. Dado un objetivo idear la estructura o adaptar uno preestablecido.
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2. Planificar a través de un analisis de posibilidades y eleccion de las mejores ideas.
3. Disenar la idea a través de un bosquejo o accidn preliminar.

4. Visualizar el material més adecuado.

5. Establecer las reglas del juego cuantas sean necesarias, precisas y muy claras

6. Prevenir posibles dificultades, como el espacio, el tiempo disponible, numero de
jugadores.

7. Imaginar el juego como si fueran reales.

8. Ensayar un minimo de tres veces para verificar si se logran los objetivos.

9. Aplicar con los alumnos y elaborar un registro de todo lo que ocurra para
mejorarlo o simplificarlo.

10. Evaluar los conocimientos adquiridos de acuerdo al objetivo para verificar la

intencion didactica.

.Como se puede presentar el juego pre deportivo?

Con materiales resistentes, adecuados y de alta calidad.

Colores armoniosamente combinados y llamativos.

Protegerlos para que luego no se produzcan riegos o lesiones.

Con el nimero suficientes de balones.

También es necesario considerar, el costo de los materiales. No tiene por qué ser

cubierto por los docentes, tampoco han de ser necesariamente ellos quienes los

elaboren: la confeccion de los materiales, se puede utilizar balones hechos con

materiales reciclados. Perfectamente puede ser una tarea que, en las actividades de

educacion para el trabajo, los alumnos de afios inferiores lo realizan bajo la tutela de sus

profesores. Puede ser una tarea colectiva de toda la institucion.
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- Qué debe hacer el docente al crear un juego pre deportivo?

El docente en este caso debe: poseer un minimo de conocimiento sobre el tema, no
olvidar el fin didactico, dirigir el juego pre deportivo con una actitud sencilla y activa,
establecer las reglas de forma muy clara, formar parte de los jugadores y determinar la

etapa psicoldgica en la que se encuentren los alumnos.

Entonces, aqui es donde surgen algunas interrogantes, el docente en esta etapa de
elaboracién del juego pre deportivo se comienza a preguntar ;como lo hago?, ;qué le
puedo hacer jugar?, ;qué habilidades o destrezas tienen que desempefiar? Y es cuando
¢l requiere soluciones practicas como las siguientes: si no sabe volear el balon, puede
utilizar papel sencillo (pelotas); si afirma que no tiene creatividad puede buscar modelos
y patrones en otros modelos deportivos; si no posee los recursos econdmicos
suficientes, puede utilizar material de desecho; si no cuenta con suficiente tiempo puede

mandar a hacer algunas piezas de madera o carton.

También es recomendable compartir de experiencias de cada uno en el ensayo final y
tal vez haya que hacer alguna modificacion. Confeccionar el guion didactico o
instructivo para que ese juego pre deportivo pueda ser empleado en otras oportunidades,
por otros docentes. Asi como también, queda determinar como se almacenara ese juego
pre deportivo para ser empleado en otros anos o periodos académicos. Cuya tarea se

puede simplificar a través del siguiente formato:

Formato del Juego Didactico

e Titulo del Juego: Nombre que recibira el juego pre deportivo seleccionado.
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e Area de Conocimiento: Asignatura al que estara orientado.

e Objetivos: Qué se quiere ensefar y aprender con la ejecucion del juego.

e Destrezas: Conceptuales, procedimentales y actitudinales que se
correspondan al criterio de desempefio.

e Nombre de la estructura adaptada para el disefio del juego: Ejemplo:
recepcion, de mantenimiento, memoria. De lo contrario se explicara la
estructura disefada.

e Audiencia a la cual va dirigido: Poblacion y edades.

e Numero de jugadores: Cudntas personas pueden participar (minimo y
maximo).

e Duracién: Tiempo.

e Materiales utilizados: Lista de materiales e implementos deportivos.

e Instrucciones: Se indicard paso por paso cémo se desarrollara el juego pre

deportivo.

Este formato permitira centrar el objetivo que se tiene con el juego pre deportivo y
tener presentes las destrezas a trabajar, asi como poder utilizarlo para la audiencia
adecuada, el nimero de participantes y poder tener a la mano las instrucciones en caso

de que sea necesario repetirlas.

La idea es que los alumnos jueguen diariamente, no precisamente que todo sea juego
pre deportivo (pues entonces no serian actividades separadas, se perderia la novedad o
la sorpresa), sino que se combinen con diferentes experiencias de aprendizaje, foros,
debates, dramatizaciones, etc., para promover o ejercitar contenidos curriculares, sean

conceptuales, procedimentales o actitudinales.
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Un aspecto que no se puede descuidar, es lo referido a quién gana. La existencia de

un ganador (o un perdedor) no es un ingrediente esencial del juego pre deportivo. Los

estudiosos nos dicen que el juego pre deportivo es actividad improductiva. Los deportes

son otro capitulo aparte, dado que en ellos la figura del ganador es vital.

Principios didacticos de la ensefianza del Juego pre deportivo

La aplicacion y el desarrollo de la unidad JUEGOS PREDEPORTIVOS requieren

del maestro una preparacion adecuada para que aplique principios didacticos que

faciliten su labor y satisfagan las necesidades de los escolares.

La transparencia en los procesos de ensefianza-aprendizaje o interaprendizaje,
la accion tiene que ser visible y comprensible para el alumno, siempre de

antemano debe saber que pasa y tener conciencia del por qué hace una actividad.

La claridad permite al maestro ofrecer una explicacion y demostracion de como
queremos realizar el juego, que sea entendido por los educandos, accion que
puede desarrollar a través de monitores, dibujos o esquemas que "grafiquen

claramente" el juego.

La comprension definir las actividades con la finalidad de probar si el alumno
ha entendido el sentido y las reglas del juego a través de indicaciones,

demostraciones que encaminen a receptar el mensaje del juego pre deportivo.

La secuencia es preparar y ejecutar juegos en grupos pequefios iguales en su

estructura (familias de juegos de la misma idea), hasta llegar a realizar los juegos
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grandes, esto permitird mantener el interés para la realizacion de estas

actividades.

OPERATIVIDAD

MATRIZ DE OBJETIVOS

Objetivo general

Objetivos especificos

ELABORAR UN
PROGRAMA DE
JUEGOS
PREDEPORTIVOS
PARA
PROMOCION Y
MASIFICACION
DEL MINI
VOLEIBOL EN
LOS
ESTUDIANTES
DE LA ESCUELA
BENIGNO
BAYANCELA DE
LA CIUDAD DE
LOJA PERIODO
2016-2017

Disefiar un plan de actividades con juegos predeportivos
que permita la promocion y masificacion del toque alto en
el mini voleibol en los estudiantes de la Escuela Benigno

Bayancela de la ciudad de Loja periodo 2016-2017.

Elaborar un plan de actividades con juegos predeportivos
que permita la promocion y masificacion del toque bajo en
el mini voleibol en los estudiantes de la Escuela Benigno

Bayancela de la ciudad de Loja periodo 2016-2017.

Plantear un plan de actividades con juegos predeportivos
que permita la promocioén y masificacion del remate en el
mini voleibol en los estudiantes de la Escuela Benigno

Bayancela de la ciudad de Loja periodo 2016-2017.

Realizar un plan de actividades con juegos predeportivos
que permita la promocion y masificacion del bloqueo en el
mini voleibol en los estudiantes de la Escuela Benigno

Bayancela de la ciudad de Loja periodo 2016-2017.

Elaborar un plan de actividades con juegos predeportivos
que permita la promocion y masificacion del saque en el
mini voleibol en los estudiantes de la Escuela Benigno

Bayancela de la ciudad de Loja periodo 2016-2017.
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Matriz de objetivos y contenidos

Objetivos especificos

Contenidos generales

Ne semana

Ne periodos

Disefiar un  plan de

actividades con  juegos
predeportivos que permita la
promocion y masificacion del
toque alto en el mini voleibol
en los estudiantes de Ia
Escuela Benigno Bayancela
de la ciudad de Loja periodo

2016-2017.

Juegos predeportivos para
la ensenanza del toque
alto.

Juegos predeportivos para
la ensefianza del toque
alto.

Disefiar un  plan de

actividades  con  juegos
predeportivos que permita la
promocion y masificacion del
toque bajo en el mini voleibol
en los estudiantes de la
Escuela Benigno Bayancela
de la ciudad de Loja periodo

2016-2017.

Juegos predeportivos para
la ensenanza del toque
bajo.

Diseflar  un  plan de

actividades con  juegos
predeportivos que permita la
promocion y masificacion del
remate en el mini voleibol en
los estudiantes de la Escuela
Benigno Bayancela de la
ciudad de Loja periodo 2016-

2017.

Juegos predeportivos para
la ensenanza del remate.

Disefiar un  plan de

actividades  con  juegos

predeportivos que permita la
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promocion y masificacion del
bloqueo en el mini voleibol
en los estudiantes de Ila
Escuela Benigno Bayancela
de la ciudad de Loja periodo

2016-2017.

Juegos predeportivos para
la ensefianza del bloqueo.

Disefiar un  plan de
actividades  con  juegos 2 8
predeportivos que permita la
promocion y masificacion del | Juegos predeportivos para
.. ) la ensenanza del saque y
saque en el mini voleibol en e i
la practica del juego en
los estudiantes de la Escuela | equipo.
Benigno Bayancela de la
ciudad de Loja periodo 2016-
2017.
POR MES
Primer mes
Contenidos generales Contenidos especificos | Ne semana Ne periodos
Ficha de toque alto
Ficha de toque bajo
Ficha inicial Ficha de remate 1 2
Ficha de bloqueo
Ficha de saque
Toque alto Toque alto(juegos) 4 16
Toque alto(juegos)
Segundo mes
Contenidos generales Contenidos especificos | Nesemana | Ne periodos
Toque bajo(juegos)
Toque bajo y remate
Remate(juegos) 4 16

106




Tercer mes

Contenidos generales Contenidos especificos | Ne semana Ne periodos
Bloqueo (juegos)
Bloqueo y remate
Saque (juegos) 4 16
Ficha de toque alto
Ficha final Ficha de toque bajo
Ficha de remate 1 2

Ficha de bloqueo

Ficha de saque
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POR MES

Primer mes

Contenidos Especificos

Estrategias Metodoldgicas

Toque alto (juegos)

A buscar la pelota.

Relevos con cambio de sitio.
rebote libre.

carrera de rebotes.

pase rapido.

pase hacia atras.

Relevo de caballos

Balon prisionero.

Toque alto (juegos)

Bolos humanos.

Roba balones

Diez pases.

El cartero.

Me pica.

Cara y cruz con balon.
Ardilla y su cueva.
Toca como puedas.

Segundo mes

Contenidos Especificos

Estrategias Metodologicas

Toque bajo (juegos)

Cambio de puestos.

Dar en el blanco caminando
La diana humana.
Lanzando el balon.

cazar palomas.

carrera a casa.

suicido.

pelota dividida.

Remate (juegos)

El mensajero cojo.

Saltar en circulos.

Salto con objetos.

Brinca y cambia de balon.
Pert - volei.
volei-fronton.

tumba pelotas.

salto gigante.
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Tercer mes

Contenidos Especificos

Estrategias Metodologicas

Bloqueo (juegos)

e (arrera con el vaso de agua.
e achicate y vuela.
e bombardeo sobre el muro.
espejo.

quédate en el aire.
bloqueo rapido.

pasa y rueda.

la palmada voladora.

Saque (juegos)

browlinvol.

carrera de canguros.
balon volador.
lanzamiento al vuelo.
voleicesto.

pelota en el circulo.
suicido matematico.
bombardear el cuartel enemigo.

Matriz de Concrecion por Semana

Primer mes

Fundamentos técnicos (toque alto)

Ensenanza Desarrollo Consolidacion
Semana 1 Semana 2 Semana 3 - 4
4 periodos 4 periodos 8 periodos
Juegos Juegos Juegos Juegos predeportivos
predeportivos para | predeportivos para | predeportivos y los | y los fundamentos
la ensefianza del | la ensefianza del | fundamentos técnicos del mini
toque alto. toque alto. técnicos del mini | voleibol
voleibol
Segundo mes
Fundamentos técnicos (toque alto)
Ensefianza Desarrollo Consolidacion
Semana 1 Semana 2 Semana 3 - 4
4 periodos 4 periodos 8 periodos
Juegos Juegos Juegos Juegos predeportivos
predeportivos para | predeportivos para | predeportivos y los | y los fundamentos
la ensefianza del | la ensefianza del | fundamentos técnicos del mini
toque bajo. remate. técnicos del mini | voleibol
voleibol
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Tercer mes

Fundamentos técnicos (toque alto)

Ensefianza Desarrollo Consolidacion

Semana 1 Semana 2 Semana 3 - 4

4 periodos 4 periodos 8 periodos
Juegos Juegos Juegos Juegos predeportivos
predeportivos para | predeportivos para | predeportivos y los | y los fundamentos
la ensefianza del | la ensefianza del | fundamentos técnicos del mini
bloqueo. saque. técnicos del mini | voleibol y la practica

voleibol del juego en equipo.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION CARRERA
CULTURA FiSICA Y DEPORTES

TOQUE ALTO

Proyecto de tesis, proceso de graduacion; Titulo: Los juegos predeportivos como
medio para la promocidn y masificacion del mini voleibol de la escuela Benigno
Bayancela de la Ciudad de Loja periodo 2016-2017.

Objetivo: Evaluar la ejecucion técnica del toque alto

Desarrollo: Ejecucion del toque alto en el centro del campo de juego, se daran tres
oportunidades a cada alumno y se tomara el resultado de mayor valor.

Evaluacion:

Domina la habilidad requerida (DAR): 5

En proceso de la habilidad requerida (PAR): 4

No alcanza la habilidad requerida (NAR): 3

INSTITUCION EDUCATIVA:
ANO DE BASICA: EDAD: SEXO:
FECHA: HORA:
PRETEST: POSTEST:
FICHA DE OBSERVACION
GESTOSTECNICOS 5 4 3

Fase de preparacion

La postura es equilibrada

Las manos estan ligeramente por encima de la frente
Los dedos pulgares e indices forman un triangulo
Pies apuntando al frente

TOTAL

Fase de contacto

Semiflexion de rodillas

Realiza flexion de las mufiecas y dedos

Leve flexion de codos

Iguala la fuerza de ambas manos en el impulso
TOTAL

Fase de culminacién

Extension total de codos

Localiza el objetivo

Los brazos quedan extendidos

TOTAL

PROMEDIO TOTAL

—
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION CARRERA

CULTURA FISICA Y DEPORTES

TOQUE BAJO

Proyecto de tesis, proceso de graduacién; Titulo: Los juegos predeportivos como
medio para la promocion y masificacion del mini voleibol de la escuela Benigno
Bayancela de la Ciudad de Loja periodo 2016-2017.

Objetivo: Evaluar la ejecucion técnica del toque bajo.

Desarrollo: Ejecucion del toque bajo en el centro del campo de juego, se daran tres
oportunidades a cada alumno y se tomara el resultado de mayor valor.

Evaluacion:

Domina la habilidad requerida (DAR): 5
En proceso de la habilidad requerida (PAR): 4
No alcanza la habilidad requerida (NAR): 3

INSTITUCION EDUCATIVA:
ANO DE BASICA: EDAD: SEXO:
FECHA: HORA:
PRETEST: POSTEST:
FICHA DE OBSERVACION
GESTOSTECNICOS 3

Fase de preparacion

Localiza el objetivo con la mirada

La postura es equilibrada

Piernas separadas al ancho de los hombros

Pies apuntando al frente

Pies en direccion del pase

TOTAL

Fase de contacto

Semiflexion de rodillas

Leve inclinacion del tronco hacia adelante

Las manos se encuentran juntas una sobre otra

Antebrazos se encuentran estirados y rigidos

Muiiecas flexionan hacia abajo dando mayor superficie de contacto

Iguala el contacto de los antebrazos

TOTAL

Fase de culminacion

Acompaia el objetivo con la mirada

Los brazos quedan extendidos

TOTAL

PROMEDIO TOTAL
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION CARRERA
CULTURA FISICA Y DEPORTES

REMATE

Proyecto de tesis, proceso de graduacion; Titulo: Los juegos predeportivos como
medio para la promocion y masificacion del mini voleibol de la escuela Benigno
Bayancela de la Ciudad de Loja periodo 2016-2017.

Objetivo: Evaluar la ejecucion técnica del remate.

Desarrollo: Ejecucion del remate en el campo de juego, se daran tres oportunidades a
cada alumno y se tomara el resultado de mayor valor.

Evaluacion:

Domina la habilidad requerida (DAR): 5

En proceso de la habilidad requerida (PAR): 4

No alcanza la habilidad requerida (NAR): 3

INSTITUCION EDUCATIVA:
ANO DE BASICA: EDAD: SEXO:
FECHA: HORA:
PRETEST: POSTEST:
FICHA DE OBSERVACION
GESTOSTECNICOS 5 4 3

Fase de preparacion

La postura es equilibrada

Realiza pasos de aproximacion
Coordinacion de brazos con respecto a la carrera
Al impulso brazos extendidos atras

Al impulso flexion de rodillas

Fuerza de piernas compartidas al impulso
TOTAL

Fase de contacto

Localiza el objetivo

El brazo de golpe flexionado a la altura de la oreja
Brazo de equilibrio a la altura de la frente
Espalda levemente flexionada hacia atras
Golpe del baldn con la palma de la mano
TOTAL

Fase de culminacién

Brazo de golpeo cae hacia adelante
Brazo de equilibrio rota atras

Caida en los metatarsos del pie

Flexion de rodillas

TOTAL

PROMEDIO TOTAL
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION CARRERA
CULTURA FISICA Y DEPORTES

BLOQUEO

Proyecto de tesis, proceso de graduacion; Titulo: Los juegos predeportivos como
medio para la promocion y masificacion del mini voleibol de la escuela Benigno
Bayancela de la Ciudad de Loja periodo 2016-2017.

Objetivo: Evaluar la ejecucion técnica del bloqueo.

Desarrollo: Ejecucion del bloqueo en el centro del campo de juego, se daran tres
oportunidades a cada alumno y se tomara el resultado de mayor valor.

Evaluacion:

Domina la habilidad requerida (DAR): 5

En proceso de la habilidad requerida (PAR): 4

No alcanza la habilidad requerida (NAR): 3

INSTITUCION EDUCATIVA:
ANO DE BASICA: EDAD: SEXO:
FECHA: HORA:
PRETEST: POSTEST:
FICHA DE OBSERVACION
GESTOSTECNICOS 5 4 3

Fase de preparacion

La postura es equilibrada

Las manos estan ligeramente por encima de la frente
Paso ubicacion

Coordinacion de brazos con respecto a la carrera
Al impulso brazos con respecto a la carrera

Al impulso flexion de rodillas

TOTAL

Fase de contacto

Fuerza piernas compartidas al impulso

Mirada enfocada en el objetivo

Brazos extendidos hacia arriba

Palma de las manos hacia al frente y separadas
Al golpe del balon en la palma de la mano flexiona hacia abajo
TOTAL

Fase de culminacion

Brazo de golpe cae sin topar la red

Caida en los metatarsos del pie

Flexion de rodillas

TOTAL

PROMEDIO TOTAL
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION CARRERA
CULTURA FISICA Y DEPORTES

SAQUE

Proyecto de tesis, proceso de graduacion; Titulo: Los juegos predeportivos como
medio para la promocion y masificacion del mini voleibol de la escuela Benigno
Bayancela de la Ciudad de Loja periodo 2016-2017.

Objetivo: Evaluar la ejecucion técnica del saque.

Desarrollo: Ejecucion del saque en el campo de juego, se daran tres oportunidades a
cada alumno y se tomara el resultado de mayor valor.

Evaluacion:

Domina la habilidad requerida (DAR): 5

En proceso de la habilidad requerida (PAR): 4

No alcanza la habilidad requerida (NAR): 3

INSTITUCION EDUCATIVA:
ANO DE BASICA: EDAD: SEXO:
FECHA: HORA:
PRETEST: POSTEST:
FICHA DE OBSERVACION
GESTOSTECNICOS 5 4 3

Fase de preparacion

La postura equilibrada

Pierna de apoyo levemente retrasada
Pierna de equilibrio mas adelante

Sujeta el balon sobre la mano de equilibrio
Mira el punto tiro

TOTAL

Fase de contacto

Eleva el balon levemente

La pierna de apoyo pasa adelante

Flexion de rodilla de la pierna de apoyo
Oscilacion de brazos para golpe de balon
Leve flexion de tronco hacia adelante
Golpe de baldn con la palma de la mano
TOTAL

Fase de culminacion

Acompana la trayectoria del balon con la mirada.
Extension total del tronco

TOTAL

PROMEDIO TOTAL

115



UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de la Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Entrenamiento

N° Entrenamiento: 1

[Fecha: 041042016

|Categoria: Nitios

|Sex0: Masculino-Femenino

Entrenador: José Luis Cholango Morocho

N° Niiios: 24

|Lugar. Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N° 1 |Mes: Abril |Semana Ne: | Dia: Lunes
Tema: Juegos predeportivos toque akto
Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el toque alto, como findamento basico del voleibol
Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran ka condicion fisica.
L. Dosificacion , . - . . .
Actividad - — Métodos y Materiales Forma Organizativa Indi o Estrategias Metodolég
Tiempo Repeticion
E’ Elevacion temperatura basal: caminata lenta por Metodo: global
E el contorno de los conos desphazamientos hacia 3 Materiales: Propio cuerpo Formados e&;ﬁ:l i -dos aumentar la temperatura basal .
4 adelante en pareja sujetos de las manos ¥ 0ON0S, 01 persona columnas
v
o N o Metodo: Repeticion . o
& | Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del ’ . . Acondicionar las articulaciones del cuerpo
4 . . 7 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila L .
= tren superior hasta llegar al inferior s antes de iniciar la parte principal
E 9
<
|
E Elongacion - Estiramiento: Inician con los 5 Metodo: Continuo Formacion en fia Elongar los musculos del cuerpo para
j musculos del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
9]
Nombre de juego: A buscar la pelota.
Objetivo: Contriburr al Desarrollo de la fuerza de
brazos. ‘ .
Desarrollo: Cada jugador fanzaré el bakon desde a ' Metodo: El Jueg(l) ' ‘ A El be(llon tiene que ser lanzado una
frente y con dos maos y corrers a buscar b pelota y 25 Materiales: Propio formacion en circulo dlstanculde més de 4'metr(')s ygamael
se la entregara al compafiero siguiente. cterpo, tzas €qUIpO que ferming primeo.
Organizacién: Se organizan 3 hileras, y los primeros
de cada hilera con un balon de voleibol en la mano.
o
=
Z
=
5 Metodo: Global-
; Ejercicios de respiracion, iniciamos mhalando por la y continuo -Tepticion De Ia posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
:‘ nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
=
g CUeIpo.
=
2
z Nombre del juego: Lanzamiento en trios. Objetivo: Contriburr al . .
5 i . . o Reglas: Gana el equipo que cambie los
= | Desarrollo: Se realizan lanzamientos al compafiero Desarrollo de a fuerza de| Organizacion: Se forman?2 |, .
3] . . ) , ” . integrantes de un fado a otro de forma més|
2 que estd en el trio al frente, el que realiza el 25 brazos. equipos en trios uno frente al +inido v ate los Bnzamientos sean
E—{ lanzamiento se traslada hacia la fila del compagiero Materiales: Propio otro. poye estiticos
: que recibi6 | lanzamiento. cuerpo, sibbatos y balones '
Metodo: Global-
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y continuo -tepticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
CUETPO.
L De la posicion sentados , en | .. L
Pausa-rehidratacion 2 materiales:vidones de agua P i hidratar, luego de las actividades fisicas diar
Metodo: Global-
3 Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y continuo -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
< < |[narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
ﬁ 5 CUETPO.
ﬂ 5 . o . Metodo: Continuo . ) . L .
o |Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , . . De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
> ) . 7 Materiales: Propio . o
del tren superior y llegar al tren inferior. ctemo formacion en fila estiramiento.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de la Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Ent

N° Entrenamiento: 2 |Fecha: 05/04/2016 Categoria: Nifios

Sexo: Masculino-Femenino

Entrenador: Jos¢ Luis Cholango Morocho

IN° Niiios: 24 |Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja
Programa N°: | |Mes: Abril |Semana Nl Dia: Martes
Tema: Juegos predeportivos toque alto.
Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el toque alto, como fundamento basico del voleibol
Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.
. Dosificacion , . - . . .
Actividad - — Métodos y Materiales Forma Organizativa Indi o Estrategias Metodoldg
Tiempo Repeticion
Z‘ Elevacion temperatura basal: lcaminata l.ema por el Metodo: global ——
& | contomo de los conos ,dgsplazamlentos facia adelante 3 1 Materiales: Propio cuerpo l aumentar la temperatura basal .
E en pareja sujetos de las manos  con0s,otra persona columnas
0
o . I Metodo: Repeticion . .
= Lubricacion; Iniciamos desde las articulaciones del , . p Acondicionar las articulaciones del cuerpo
4 ) L 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila . L
> tren superior hasta llegar al inferior ) antes de iniciar la parte principal
E sillas
<
=
E Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 | Metodo: Continuo Formacion en fla Elongar los musculos del cuerpo para
= del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
B
Nombre de juego: Relevos con cambio de sitio.
Objetivo: Contribuir al Desarrollo de la rapidez de
traslacion en los nifios.
Desarrollo: El jugador 1 de cada equipo corre
alrededor de la marca y regresa a su equipo. Luego ) . .
. yieer d 'po 8 Metodo: Eljuego El ganador de este juego es el equipo que
toma la mano al jugador 2 y corre con ¢l hasta la , , . . . .
. . 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo més rapido sea en trasladar a todos sus
marca, donde permanece, mientras que el jugador 2 N .
. cuerpo, tlzas compaiieros hacia la otra marca.
regresa a buscar al 3 y asi sucesivamente.
Organizacion: Cada equipo se colocard detras de la
linea de inicio, se pondré una marca frente a cada
E equipo a una distancia de 20 m.
Z
g
b
; Metodo: Global-continuo
E Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
; nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
=i cuerpo.
1)
=}
3
X Objetivo:Contribuir al .
9] Nombre del juego: A buscar la pelota. ! ! Organizacion: Se organizan 3 L
< . ) ) Desarrollo de la fuerza de | . ) Reglas: El balon tiene que ser lanzado una
U | Desarrollo: Cada jugador lanzard el balon desde la , hileras, y los primeros de cada| > . )
= X 25 2 brazos. . , distancia de més de 4 metros y gana el
= | frente y con dos manos y correrd a buscar la pelota y X . | hilera con un balon de voleibol . L
& ) . Materiales: Propio equipo que termine primero.
< se la entregara al compaiiero siguiente. . en la mano..
cuerpo, silbatos y balones
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
. . ; o De la posicion sentados , en | . .. Lo
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua fin dratar, luego de las actividades fisicas diar]
Metodo: Global-continuo
3 Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
< < |nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
<z cuerpo.
e 1po.
- < .
=9) . L. . Metodo: Continuo .. . . L .
=) Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , X ) De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
> . o 7 1 Materiales: Propio . o
del tren superior y llegar al tren inferior. cuerpo formacion en fila estiramiento.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de Ia Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Entr ient

N° Entrenamiento: 3 IFecha: 07/04/2016 ICategoria: Nifios

|Sex0: Masculino-Femenino

Entrenador: Jos¢ Luis Cholango Morocho

N° Niiios: 24

|Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: | |Mes: Abril |Se mana N°: | Dia: Jueves
Tema: Juegos predeportivos toque alto.
Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el toque alto, como fundamento basico del voleibol
Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.
L. Dosificacion , X - . . .
Actividad " — Métodos y Materiales Forma Organizativa Indi o Estrategias Metodol
Tiempo Repeticion
j Elevacion temperatura basal: Faminata l.enta porel Metodo: globa! oo e colm s
5 contorno de los conF)s ,d.esplazamlentos hacia adelante ki 1 Materiales: Propio cuerpo o aumentar la temperatura basal .
E en pareja sujetos de las manos ¥ conos, otra persona columnas
0
] . L Metodo: Repeticion - L
& | Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del ’ . p Acondicionar las articulaciones del cuerpo
4 . L 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila L .
) tren superior hasta llegar al inferior . antes de iniciar la parte principal
E sillas
<
-
5 Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 | Metodo: Continuo Formacion en fia Elongar los musculos del cuerpo para
j del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
9]
Nombre de juego: rebote libre.
Objetivo:Desarrollar habilidad y destreza.
Desarrollo: El balon puede ser rebotado, lanzado y 1) No se puede hacer el recorrido de ida
recuperado o rodado; la condicion es que a la sefial sin rebotar el balon.
silbato, pakmada o voz) todos deberdn colocarse en . 2) Elsiguiente de la columna no podra
(_ . P ) ) R Metodo: Eljuego ) .gu . , podr
posicion alta, media o baja de acuerdo a la orden previa , ) . . . partir antes de recibir el balon del
. ] 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo N .
y Sujetar el balon con las dos manos ya sea a la altura compaiero anterior.
" cuerpo, tlzas . .
del pecho, sobre la cabeza o entre las rodillas. 3) Gana el equipo cuyos integrantes haya
Organizacion: Se divide a los alumnos de acuerdo al concluido primero.
nimero de balones y se les deja moverse libremente
g por el campo.
Z
B
b
3 Metodo: Global-continuo
E Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
; nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
& cuerpo.
=
a
4 . . ..
Nombre del juego: Relevos con cambio de sitio. . .
S Jueg ! Objetivo: Contribuir al | Organizacién: Cada equipo
9] Desarrollo: El jugador 1 de cada equipo corre . - ’ :
< . Desarrollo de la rapidez de| se colocard detras de la linea | Reglas: El ganador de este juego es el
U alrededor de la marca y regresa a su equipo. Luego , . . . ) . L
M . , 25 2 traslacion en los niios.  |de inicio, se pondra una marca| equipo que mas rpido sea en trasladar a
= toma la mano al jugador 2 y corre con él hasta la . . . N .
& . . Materiales: Propio | frente a cada equipoa una | todos sus compaieros hacia la otra marca.
< | marca, donde permanece, mientras que el jugador 2 ; o
K . cuerpo, silbatos y balones distancia de 20 m.
regresa a buscar al 3 y asi sucesivamente.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
L De la posicion sentados ,en | .. L
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua P i hidratar, luego de las actividades fisicas diar}
Metodo: Global-continuo
5 Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
< < |nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
ﬁ 5 cuerpo.
- < .
=Re] . _— .. Metodo: Continuo .. . . N .
5 Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos ’ X ) De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
> ) . 7 1 Materiales: Propio ) L
del tren superior y llegar al tren inferior. cuerpo formacion en fila estiramiento.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de la Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Entr ient

N° Entrenamiento: 4 |Fecha: 08/04/2016 |Categ0ria: Nifios |Sex0: Masculino-Femenino

Entrenador: Jos¢ Luis Cholango Morocho

N° Nifios: 24 |Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: | |Mes: Abril Semana N°: | Dia: Viernes
Tema: Juegos predeportivos toque alto.
Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el toque alto, como fundamento bésico del voleibol
Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.
L. Dosificacion , X - . . .
Actividad - — Métodos y Materiales Forma Org; a Indi o Estrategias Metodol
Tiempo Repeticion
j Elevacion temperatura basal: .caminata l.enta porel Metodo: global ——
5 contorno de los conF)s ,dlesplazannentos hacia adelante 3 1 Materiales: Propio cuerpo o aumentar la temperatura basal .
E en pareja sujetos de las manos ¥ conos, otra persona Colmnas
Y
] . o Metodo: Repeticion - L
&= | Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del ’ . p Acondicionar las articulaciones del cuerpo
4 . o 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila . .
= tren superior hasta llegar al inferior . antes de iniciar la parte principal
E sillas
<
-
E Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 | Metodo: Continuo Formacion en fia Elongar los musculos del cuerpo para
j del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
9]
Nombre de juego: carrera de rebotes.
Objetivo: Desarrollar habilidad y destreza.
Desarrollo: Los primero de cada columna sujetardn 1) No se puede hacer el recorrido de ida
un balon entre las manos. A la sefial, avanzaran dando sin rebotar el balon.
rebotes al balon y llegardn a una de las lineas . 2) El siguiente de la columna no podra
N i . , Metodo: Eljuego ) .gu . , podr
seflaladas por el profesor previamente y volveran a , , . . . partir antes de recibir el balon del
. , 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo N .
toda velocidad llevando, el balon agarrado y se lo compaiiero anterior.
. . cuerpo, tlzas . .
entregaran al siguiente compaiiero de la columna. Este 3) Gana el equipo cuyos integrantes haya
a su vez repetira el ejercicio. concluido primero.
Organizacion: Se ubican las columnas detras de la
° linea final del campo de voleibol.
=
Z
-
5 Metodo: Global-continuo
E Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
ﬁ nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
Z .
Z cuerpo.
2
Z Nombre del juego: rebote libre. Reglas: 1) No se puede hacer el recorrido
8 Desarrollo: El balon puede ser rebotado, lanzado y Obietivo: Desartollr Organizacion: Se divide a los de ida sin rebotar el balon.
< recuperado o rodado; la condicion es que a la sefial ! o alumnos de acuerdo al nimero|  2) El siguiente de la columna no podra
U . i , habilidad y destreza. . . X R
= (silbato, palmada o voz) todos deberan colocarse en 25 2 Materiales: Propio de balones y se les deja partir antes de recibir el balon del
& [posicion alta, media o baja de acuerdo a la orden previa o P moverse libremente por el compaiero anterior.
< ) ) cuerpo, silbatos y balones . .
y Sujetar el balon con las dos manos ya sea a la altura campo. 3) Gana el equipo cuyos integrantes haya
del pecho, sobre la cabeza o entre las rodillas. concluido primero.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
, L De la posicion sentados ,en | .. L
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua L i hidratar, liego de las actividades fisicas dias
Metodo: Global-continuo
3 Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
< < |nariz y exhalamos por a boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
<2
£3 cuerpo.
- < .
ZR9] , L - Metodo: Continuo - . . Lo .
=) Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos ’ X ) De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
> . . 7 1 Materiales: Propio ) L
del tren superior y llegar al tren inferior. cuerpo formacion en fila estiramiento.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de la Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Entrenamiento

N° Entrenamiento: 5 IFecha: 11/04/2016 ICategoria: Nifios

ISexo: Masculino-Femenino

Entrenador: José¢ Luis Cholango Morocho

N° Niiios: 24

|Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: | |Mes: Abril

|Se mana N° 2

Dia: Lunes

Tema: Juegos predeportivos toque alto.

£

Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el toque alto, como ) basico del voleibol

Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.

L. Dosificacion , . " : i
Actividad - ead — Métodos y Materiales Forma Org; va Indi o Estrategias Metodol6
Tiempo Repeticion !
j Elevacion temperatura basal: lcaminata llcma por el Metodo: global Formados e colamma s
E contorno de los con‘os ,d?sphmmentos hacia adelante 3 1 Materiales: Propio cuerpo ) mnas ) aumentar la temperatura basal .
E en pareja sujetos de las manos ¥ conos, ofra persona columnas
¢}
o] » o Metodo: Repeticion - .
) Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , . p Acondicionar las articulaciones del cuerpo
Z . L 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila L .
2 tren superior hasta llegar al inferior ) antes de iniciar la parte principal
E sillas
<
[—1
E Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 | Metodo: Continuo Formacion en fila Elongar los musculos del cuerpo para
j del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Q
Nombre de juego: pase rapido.
Objetivo: Velocidad, habilidad y destreza.
Desarrollo: A la sefial, los del centro comienzan a
pasarse el balon por sobre la red mientras que los de
afuera inician una carrera alrededor del campo. Los 1. Solo se cuentan los pases que son
del centro cuentan en voz alta la cantidad de pases que hechos sobre a red.
realizan y s6lo se detienen cuando todos los jugadores Metodos: Eljucgo 2. No se puede correr dentro el campo,
i i A ’ . . . debe hacerse por fuera y sin tocar las
del otro equipo haya.n transpuesto la inea final. En este 2" ) Materiales: Propio formacion en circulo POV y
momento se cambian los papeles y los pasadores se lineas.
. cuerpo, tlzas .
convierten en corredores y los corredores en 3. Gana el equipo que logre hacer el mayor
pasadores. nimero de pases.
Organizacion: Se distribuyen los jugadores en dos
grupos con igual nimero de integrantes. Un grupo se
E coloca en la zona de saque y el otro en dos columnas
5 frente a frente con la red en medio.
>
<
Z .
E Metodo: Global-continuo
lz Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
= nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
g cuerpo.
z
e
9 Nombre del juego: carrera de rebotes. .
< J 8 . Reglas: 1) No se puede hacer el recorrido
9] Desarrollo: Los primero de cada columna sujetaran oo X
= , . , . de ida sin rebotar el balon.
E}. un balon entre las manos. A la sefial, avanzaran dando Objetivo: Desarrollar L, . L. )
< i , . . Organizacion: Se ubican las |  2) El siguiente de la columna no podrd
rebotes al balon y llegaran a una de las lineas , habilidad y destreza. , , . .. ,
L . ) 25 2 . . columnas detras de la linea partir antes de recibir el balon del
por el profesor previamente y volveran a Materiales: Propio N .
. i . final del campo de voleibol. compaiiero anterior.
toda velocidad llevando, el balon agarrado y se lo cuerpo, silbatos y balones . .
e N 3) Gana el equipo cuyos integrantes haya
entregaran al siguiente compafiero de la columna. Este L
S concluido primero.
a su vez repetira el ejercicio.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
. . , A De la posicion sentados ,en |, L. o
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua i hidratar, luego de las actividades fisicas diar]
Metodo: Global-continuo
5 Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
< < [nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
ﬁ E Cuerpo.
- < .
B O . — . Metodo: Continuo . . . . .
) Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , X . De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
> - L 7 1 Materiales: Propio . .
del tren superior y llegar al tren inferior. e formacion en fila estiramiento.
cuerpo

120



UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de la Educacion Arte y C icacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Ent ient

N° Entrenamiento: 6 |Fecha: 12/0412016 |Categ0ria: Nifios |Sex0: Masculino-Femenino

Entrenador: José Luis Cholango Morocho

N° Niiios: 24 |Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: | |Mes: Abril |Semana N°: 2 Dia: Martes

Tema: Juegos predeportivos toque alto.

Objetivo Especifico: lograr en los ambientarse para realizar el toque alto, como fund; y basico del voleibol

Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.

L. Dosificacion , . _ - . -
Actividad - feack — Métodos y Materiales Forma Organizativa Indicaciones o Estrategias Metodologicas
Tiempo Repeticion !
j Elevacion temperatura basal: lcamjnata llenta por el Metodo: global Formados en ol s
& | contorno de los conos ’d.“p]azamlem"s hacia adelnte 3 1 Materiales: Propio cuerpo . aumentar |a temperatura basal .
E en pareja sujetos de las manos  conos, ofra persona columnas
)
< . . Metodo: Repetici iy -
= Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , . ep‘e el Acondicionar las articulaciones del cuerpo
Z . . 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila L .
= tren superior hasta llegar al inferior il antes de iniciar la parte principal
E B
<
=
E Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 | Metodo: Continuo Formacion en fil Elongar los musculos del cuerpo para
j del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
9]
Nombre de juego: pase hacia atrés.
Objetivo: Desarrollar velocidad, habilidad y destreza.
Desarrollo: A la sefial del profesor los primeros de la
columna pasan el balon hacia atras con dos manos, el
compatiero recibe el balon y hace lo mismo hasta que 1. El'balon debe ser pasado sin saltar a
lleguen al final de la columna. El iltimo recibe el balon Metodo: El juego ningiin compatiero, es decir de uno en uno.
y corre adelante con el balon sujeto entre sus anos, se 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo 2. Gana el equipo que realiza primero el
sienta adelante del que era primero y reinicia el pase cuerpo, tlzas ejercicio con la totalidad de sus integrantes.
del balon hacia atrés.
Organizacion: Se colocan en columnas el campo de
voleibol, pon una pelota para cada alumno y los
alumnos sentados con alas piernas cruzadas.
<]
=
g
E Metodo: Global-continuo
< Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la ¥ | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
E nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
E cuerpo.
Z
3
g Nombre del juego: pase rapido.
Desarrollo: A la sefial, los del cent i . ,
% i se s de Cer.l 10 comenzana Organizacion: Se distribuyen | Reglas: 1. Solo se cuentan los pases que
= | pasarse el balon por sobre la red mientras que los de .
0 . - . los jugadores en dos grupos son hechos sobre la red.
< afuera inician una carrera alrededor del campo. Los Objetivo: Velocidad, . ,
0 . o con igual nimero de 2. No se puede correr dentro del campo,
= [del centro cuentan en voz alta la cantidad de pases que , habilidad y destreza. . .
o . A . . 25 2 . . integrantes. Un grupo se debe hacerse por fuera y sin tocar las
& | realizan y solo se detienen cuando todos los jugadores Materiales: Propio ]
< ) ) ) coloca en la zona de saque y lincas.
del otro equipo hayan transpuesto la linea final. En este cuerpo, silbatos y balones .
. el otro en dos columnas frente | 3. Gana el equipo que logre hacer el mayor
momento se cambian los papeles y los pasadores se . i
. a frente con la red en medio. nimero de pases.
convierten en corredores y los corredores en
pasadores.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y I repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
, . . De la posicion sentados ,en | . .. . .
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua po il hidratar, luego de las actividades fisicas diar|
Metodo: Global-continuo
ﬁ Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
< < |narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
<2
&3 cuerpo.
- < .
QU \ o .. Metodo: Continuo .. . . Lo .
=) Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 7 ! Materiales: Propio De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
> del tren superior y llegar al tren inferior. . erp.o P formacion en fila estiramiento.
it
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de la Educacién Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Entrenamiento

N° Entre 7 |Fecha: 14/04/2016 |Categon’a: Nifios |Sexo: Masculino-Femenino
Entrenador: José Luis Cholango Morocho

IN° Niiios: 24 Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: | |Mes: Abril ISemana N°:2 Dia: Jueves

Tema: Juegos predeportivos toque alto.

Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el toque alto, como fundamento basico del voleibol

Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.

. Dosificacio .
Actividad - 05 teacion — Métodos y Materiales Forma Organizativa Indi o Estrategias Metodoldgi
Tiempo Repeticién
2‘ Elevacion temperatura basal: .caminata lAenta por el Metodo: global oo e colima <o
5 contorno de los conos desplazamientos hacia adelante 3 1 Materiales: Propio cuerpo aumentar la temperatura basal .
E en pareja sujetos de las manos  conos, ofra persora columnas
Y]
< " S Metodo: Repetici - .
= Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , e. 0do eple eon Acondicionar las articulaciones del cuerpo
4 . . 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila L .
= tren superior hasta llegar al inferior silas antes de iniciar la parte principal
E B
<
=
E Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 | Metodo: Continuo Formacion en fila Elongar los musculos del cuerpo para
j del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
o
Nombre de juego: Relevo de caballos
Objetivo: Contribuir al desarrollo de la fuerza.
Desarrollo: A la sefial del profesor saldran los
caballos con sus jinetes, le daran la vuelta a la bandera
y regresardn para realizar el cambio de caballo, el
jinete se baja y montara el proximo caballo y asi hasta Metodo: El juego El ganador del juego sera el equipo que mas
montarlos a todos. 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo rapido haga el recorrido sin que se caiga el
Organizacion: Se forman 2 equipos de 6 jugadores cuerpo, tlzas balon.
cada uno que se colocardn detrds de la raya de salida,
a 10 m se colocara una bandera frente a cada equipo,
el jugador més liviano de cada equipo sera el jinete y
o tiene que llevar un balon de voleibol en la mano.
F
z
g
5 Metodo: Global-continuo
E Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
E nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
z CUerpo.
3]
)
Q .
4 Nombre del juego: pase hacia atras.
8 Desarrollo: A la sefial del profesor los primeros de la Obietivo: Desarmolar Organizacion: Se colocanen| Reglas: 1. Elbalon debe ser pasado sin
< | columna pasan el balon hacia atras con dos manos, el Veljo i d Habildad columnas el campode | saltar a ningln compafiero, es decir de uno
E compaiero recibe el balon y hace lo mismo hasta que 25 ) des;rem y voleibol, pon una pelota para en uno.
% lleguen al final de la columna. El Gltimo recibe el balon Materiales: i)ro o cada alumno y los alumnos | 2. Gana el equipo que realiza primero el
y corre adelante con el balon sujeto entre sus anos, se ctemo si]batos. ba[l)ones sentados con alas piernas ~ |ejercicio con la totalidad de sus integrantes.
sienta adelante del que era primero y reinicia el pase L ! cruzadas.
del balon hacia atrds.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
, . . De la posicion sentados , en | L. L
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua, P i hidratar, luego de las actividades fisicas diar}
Metodo: Global-continuo
3 Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
< ; nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
<
3 cuerpo.
5z )
=¢) X L. . Metodo: Continuo .. . . R .
=) Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos ’ ) ) De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
> . e 7 1 Materiales: Propio . -
del tren superior y llegar al tren inferior. cerpo formacion en fila estiramiento.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de la Educacion Arte y Comunicacién

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Entre

N° Entrenamiento: 8 |Fecha: 15/04/2016 |Categ0ria: Nifios

|Sex0: Masculino-Femenino

Entrenador: Jos¢ Luis Cholango Morocho

N° Niiios: 24

|Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: | |Mes: Abril

|Semana N°: 2

Dia: Viernes

Tema: Juegos predeportivos toque alto.

Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el toque alto, como fundamento bésico del voleibol

Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.

.. Dosificacion , . X
Actividad - — Métodos y Materiales Forma Or a o Estrategias
Tiempo Repeticion
2‘ Elevacion temperatura basal: caminata lenta por el Metodo: global Formad 1 ]
i i . . ormados en columna -dos
E contorno de los conos desplazamientos hacia adelente 3 1 Materiales: Propio cuerpo | aumentar la temperatura basal .
ia Sui columnas
E en pareja sujetos de las manos ¥ conos, ofra persona
¢}
o] L o Metodo: Repeticion - N
= Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , . p Acondicionar las articulaciones del cuerpo
4 . . 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila L .
= tren superior hasta llegar al inferior . antes de iniciar la parte principal
E sillas
<
=
E Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 | Metodo: Continuo Formacion en fila Elongar los musculos del cuerpo para
j del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Q
Nombre de juego: Balon prisionero.
Objetivo: coordinacion y rapidez de reacccion.
Desarrollo: El jugador alcanzado queda “muerto”
pasando al cementerio del otro campo, pudiéndose
salvar si desde alli, logra alcanzar a algin contrario. Si 1. Practicar la técnica del paso afiadido
un jugador coge el balon que lanz elotro equipo, no se . manteniendo la posicion basica del cuerpo.
considera “muerto”, pero si se le cae sf, Cuando en un Metodo: El juego 2 Fjecutar b técnica delpaso adelante cel
equipo quede un solo jugador y no le dan en diez 25 2 Mate rmles:I Propio formacion en circulo pic derecho y casi simulineo el pi
i 5 i t . .
lanzamientos, éste puede recuperar a un compagiero. cuerpo, tizas izquierdo con Ia posicion bisica del cuerpo.
Organizacion: Dos equipos. Cada uno e media 3. Realice Ia técnica del paso cruzadbo.
cancha. Detrés de cada linea de fondo se sitiia la zona
de “cementerio”. Se puede aprovechar las lineas de los
campos del voleibol, baloncesto. Los equipos se lanzan
E el balon tratando de golpear a un contrario.
V4
@
=
<Zf Metodo: Global-continuo
;" Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
; nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
= cuerpo.
=
=]
V4
Q Organizacién: Se forman 2
Y equipos de 6 jugadores cada
6 Nombre del juego: Relevo de caballos uc[l::pue s ci kfcarén detris
3 Desarrollo: A la sefial del profesor saldran los Objetivo:Contribuir al d . . .
= . , de la raya de salida,a 10mse| Reglas: El ganador del juego serd el
< |caballos con sus jinetes, le daran la vuelta a la bandera : desarrollo de la fuerza. g R P Lo
. . ) 25 2 . . | colocard una bandera frente a [equipo que mds rapido haga el recorrido sin
y regresardn para realizar el cambio de caballo, el Materiales: Propio . . , . .
. . A . i cada equipo, el jugador mas que se caiga el balon.
jinete se baja y montard el proximo caballo y asi hasta cuerpo, silbatos y balones | . . K
liviano de cada equipo sera el
montarlos a todos. . .
jinete y tiene que llevar un
balon de voleibol en la mano.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
. . i X . De la posicion sentados , en |, .. . .
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua i hidratar, luego de las actividades fisicas dia
Metodo: Global-continuo
5 Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
< < |narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
<=
£3a cuerpo.
< .
=R} . N .. Metodo: Continuo - . . N .
=) Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , . . De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
> . o 7 1 Materiales: Propio . -
del tren superior y llegar al tren inferior. formacion en fila estiramiento.
cuerpo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de Ia Educacién Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Entrenamiento

N° Entrenamiento: 9 IFecha: 18/04/2016 Categoria: Nifios Sexo: Masculino-Femenino

Entrenador: José¢ Luis Cholango Morocho

N° Niiios: 24 |Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: | |Mes: Abril |Se mana N° 3 Dia: Lunes
Tema: Juegos predeportivos toque alto.
Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el toque alto, como fund: basico del voleibol
Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.
. Dosificacion , . Lo - . .
Actividad - — Métodos y Materiales Forma Organizativa Indicaciones o Estrategias Metodolégicas
Tiempo Repeticion
é Elevacion temperatura basal: ‘caminata lienta porel Metodo: global Formados ancolumma <os
& | contoro de los conos ,d‘esp]azannemos hacia adelante 3 1 Materiales: Propio cuerpo ; aumentar la temperatura basal .
5 en pareja sujetos de las manos  conos, ofra pesona columnas
0
° . . Metodo: Repetici . .
= Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , . ep.e e Acondicionar las articulaciones del cuerpo
z . e 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila L .
2 tren superior hasta llegar al inferior . antes de iniciar la parte principal
E sillas
<
[_1
5 Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 ! Metodo: Continuo Formacion en fia Elongar los musculos del cuerpo para
j del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
9]
Nombre de juego: Bolos humanos.
Objetivo: agilidad y velocidad de reacccion.
Desarrollo: Lanza el balon rodando para intentar
tocar y asi derribar al mayor nimero de compaiieros
(bolos? posible. Los que seén tocados deben imitar la Metodo: Fljuego 1. Respetar 121% (.iill"erentfs distancias ‘que se
caida de un bolo. Cambio de rol. Colocar a los , . . . . nombran al inicio del juego que existen
. 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo .
jugadores (bolos) sobre colchonetas para que expresen entre los participantes.
. , cuerpo, tlzas . . .
mejor la caida. 2. El'balon tiene que ir a ras del piso.
Organizacion: Grupos de siete. Seis se colocan firmes
en piramides. El séptimo jugador, con el balon, a cinco
metros de distancia.
o
E Metodo: Global-continuo
= Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
% nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
4 cuerpo.
-1
=
g
@ Organizacion: Dos equipos.
e Nombre del juego: Balon prisionero. Cada uno ¢ media cancha. . .
z . jueg P B ) , v . Reglas: 1. Practicar la técnica del paso
9o Desarrollo: El jugador alcanzado queda “muerto Detras de cada linea de fondo| _ . o
= . . . L, . afladido manteniendo la posicion basica del
Q pasando al cementerio del otro campo, pudiéndose Objetivo: coordinacion y se sitlia la zona de . L
< . ; , o . . « . cuerpo. 2. Ejecutar la técnica del paso
U | salvarsidesde ali logra alcanzar a algin contrario. Si , rapidez de reacccion ‘cementerio”. Se puede X A
= . i . 25 2 . . | adelante del pie derecho y casi simultaneo
= |un jugador coge el balon que lanza el otro equipo, no se Materiales: Propio | aprovechar las lincas de los L .
& S N . . . el pie izquierdo con la posicion bsica del
< | considera “muerto”, pero sise le cae si; Cuando en un cuerpo, silbatos y balones campos del voleibol, . .
. . . . cuerpo. 3. Realice la técnica del paso
equipo quede un solo jugador y no le dan en diez baloncesto. Los equipos se cruzado
lanzamientos, éste puede recuperar a un compagiero. lanzan el balon tratando de ’
golpear a un contrario.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
Cuerpo.
. . , A De la posicion sentados ,en |, L. o
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua i hidratar, luego de las actividades fisicas diar]
Metodo: Global-continuo
5 Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
<« < |nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
<2
P j cuerpo.
s 9] . L .. Metodo: Continuo .. . . o .
=) Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , . ) De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
> . o 7 1 Materiales: Propio . L
del tren superior y llegar al tren inferior. cterpo formacion en fila estiramiento.
u
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de la Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Entrenamiento

N° Entrenamiento: 10 |Fecha: 19/04/2016 |Categ0ria: Nifios |Sexo: Masculino-Femenino

Entrenador: Jos¢ Luis Cholango Morocho

N° Niiios: 24 |Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N | |Mes: Abril |Semana N3 Dia: Martes
Tema: Juegos predeportivos toque alto.
Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el toque alto, como fundamento basico del voleibol
Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.
. Dosificacion , . - ) . -
Actividad - — Métodos y Materiales Forma Organizativa Indi o Estrategias Metodolgi
Tiempo Repeticion
j Elevacion temperatura basal: ‘caminata knta por el Metodo: global T
E contorno de los conios ,d.esplazarmentos hacia adelante 3 1 Materiales: Propio cuerpo : aumentar la temperatura basal .
E en pareja sujetos de las manos y conos,otra persona columnas
Y
o] . o Metodo: Repeticion » o
= Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , . p Acondicionar las articulaciones del cuerpo
Z ) L 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila L .
3 tren superior hasta llegar al inferior . antes de iniciar la parte principal
E Sillas
<
=
5 Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 ! Metodo: Continuo Formacion en il Elongar los musculos del cuerpo para
'j del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
9]
Nombre de juego: Roba balones
Objetivo: Coordinacion y velocidad de reaccion.
Desarrollo: Deben conducir el balon con los pies, por
todo _el es]pac10 dl;]:m; 30 sequn dols y medlztamente Metodo: El juego El'balon tiene que ser lanzado una altura
sujetarl y realzar 1e'z togques altos, cv.}tan 0 quc' 2% 2 Materiales: Propio formacion en circulo | de més de 4 metros para realizar los toques
alguno que no lleva balon se lo robe. Quién quede sin
) ) o cuerpo, tlzas altos.
balon puede robarselo a otro distinto.
Organizacion: Dos grupos, Los jugadores de un grupo
con balones y el otro equipo sin balones.
]
z
) Metodo: Global-continuo
b Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y ' repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
§ nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
E cuerpo.
=
Z
=
E Nombre del juego: Bolos humanos.
Z Desarrollo: Lanza el balon rodando para intentar N Organizacion: Grupos de .
o) , ) P L Objetivo: agilidady | . § . 4 Reglas: 1. Respetar las diferentes
= | tocary asi derribar al mayor nimero de compafieros . . siete. Seis se colocan firmes | 7 L
0] .. , velocidad de reacccion. . L. distancias que se nombran al inicio del
< | (bolos) posible. Los que sean tocados deben imitar la 25 2 ) ) en pramides. Elséptimo | ) ..
U . ) Materiales: Propio | . L juego que existen entre los participantes.
3 caida de un bolo. Cambio de rol. Colocar a los . Jugador, con el balon, a cinco . . .
T | cuerpo, silbatos y balones o 2. El balon tiene que ir a ras del piso.
P jugadores (bolos) sobre colchonetas para que expresen metros de distancia.
mejor la caida.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De Ia posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
. . , - De la posicion sentados , en | . o
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agual i hidratar, luego de las actividades fisicas dia
Metodo: Global-continuo
3 Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
< < |narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
<2
&3 cuerpo.
g 5 Metodo: Continuo
=) Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , L . De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
> . o 7 1 Materiales: Propio . L
del tren superior y llegar al tren inferior. cuerpo formacion en fila estiramiento.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de la Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Entrenamiento

N° Entrenamiento: 11 [Fecha: 21/0412016 [Categoria: Nifios [Sexo: Masculino-Femenino

Entrenador: José¢ Luis Cholango Morocho

N° Niiios: 24 |Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: | |Mes: Abril |Semana Ne: 3 Dia: Jueves

Tema: Juegos predeportivos toque alto.

Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes e para realizar el toque alto, como fund y basico del voleibol

Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.

L. Dosificacion , X Lo . .
Actividad - eadt — Métodos y Materiales Forma Or a o Estrategias Metodol
Tiempo Repeticion
Elevacion temperatura basal: caminata lenta por el
= | contorno de los conos ,desplazamientos hacia adelante Metodo: global
< Lo , . . Formados en columna -dos
& en pareja sujetos de las manos 3 1 Materiales: Propio cuerpo columnas aumentar la temperatura basal .
E y conos, ofra persona
&
0
g
. Lo Metodo: Repetici - -
E Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , . EP,e oo Acondicionar las articulaciones del cuerpo
= . e 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila L .
s tren superior hasta llegar al inferior silas antes de iniciar la parte principal
] :
=
z
3
< | Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , Metodo: Continuo . Elongar los musculos del cuerpo para
8} . . 5 1 . . Formacion en fila s .
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: Diez pases.
Objetivo: Dominar la técnica del toque de dedos y
rapidez de reacccion. 1. que tiene que respetar el circulo y cada
Desarrollo: Cada diez pases conseguidos se obtiene Metodo: El juego una de sus posiciones sin cambiarse de
un punto, pero si el balon bote més de dos veces en el 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo lugar.
suelo se vuelve a contar de principio. cuerpo, tizas 2. que si da mas de dos botes volver
Organizacién: cada grupo se coloca en un circulo, y contar desde cero sin hacer trampa.
comienzan a realizar pases con Bote en medio.
° Metodo: Global-continuo
; Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
2 nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
z cuerpo.
% Tpo.
z
=
g
4 Nombre del juego: Roba balones
: Desarrollo: Peben conducir el balon ?on lo$ pies, por ObjetiYo: Coordjna?ion y Organimcién: Dos grupos, Reglas: El balon iene que ser linzado una
A | todo el espacio durante 30 segundos y inmediatamente , velocidad de reaccion. |Los jugadores de un grupo con X .
z . s . 25 2 . . .. |altura de mas de 4 metros para realizar los
) sujetarlo y realizar diez toques altos, evitando que Materiales: Propio balones y el otro equipo sin toques altos
o alguno que no lleva balon se lo robe. Quién quede sin cuerpo, silbatos y balones balones. q )
6 balon puede robarselo a otro distinto.
-
&
<
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la ¥ repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
X X De la posicion sentados , en |, L. . .
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua po i idratar, luego de las actividades fisicas diar
< Metodo: Global-continuo
> |Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y ! repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
j nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
: cuerpo.
-
<
< c
" Metodo: Continuo - . . N .
d Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , . u. De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
5 . . 7 1 Materiales: Propio . .
3 del tren superior y llegar al tren inferior. cuerpo formacion en fila estiramiento.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de la Educacién Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Entrenamiento

N° Entrenamiento: 12

[Fecha: 2210412016

ICategoria: Niflos

Sexo: Masculino-Femenino

Entrenador: José Luis Cholango Morocho

N° Niiios: 24

|Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: |

IMes: Abril

|Semana Ne: 3

Dia: Viernes

Tema: Juegos predeportivos toque alto.

Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el toque alto, como fundamento bésico del voleibol

Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.

L. Dosificacion , . Lo .
Actividad - — Métodos y Materiales Forma Org; a o Estrategias
Tiempo Repeticion
Elevacion temperatura basal: caminata lenta por el
o contorno de los conos ,desplazamientos hacia adelante Metodo: global Formad " i
< en pareja sujetos de las manos 3 1 Materiales: Propio cuerpo ormacos en columnd -cos aumentar la temperatura basal .
-1 columnas
EJ y conos, ofra persona
=
<)
g
. Lo Metodo: Repeticion . P
E Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , X pe ! Acondicionar las articulaciones del cuerpo
= . e 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila o L
s tren superior hasta llegar al inferior ™ antes de iniciar la parte principal
< Siias
=
V4
=
=
S Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 | Metodo: Continuo Formacion en fila Elongar los musculos del cuerpo para
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: El cartero.
Objetivo: Rapidez de reacccion. Eljugador que estd de pie inicia el juego
Desarrollo: Los nombrados tiene que correr hacia el numerando a los participantes, acto
centro del circulo en cuanto al cartero dice: segundo, cita a tres o cuatro diciendo:
“CORRESPONDENCIA ENTREGADA”, Todos Metodo: El juego
tratarén de volver a sus asientos; como el que inicio el 25 2 Materiales: Propio formacion en circlo | HAY CARTAS PARA LOS NUMEROS
juego carecia de asiento, uno se quedara sin sentarse y cuerpo, tlzas X, X, X,y X (puede del color de las
tomara el lugar del cartero, asi se continua el juego. prendas de vestir u objetos, por ejemplo
Organizacion: Los jugadores se colocan sentados en hay cartas para los que vienen vestidos de
sus respectivas- sillas en circulo, el que inicia el juego color azul, efc.).
crece de asiento.
o
=
Z
g
= Metodo: Global-continuo
§ Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
E nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
=
z cuerpo.
5]
=
a
3
3 . Objetivo: Dominar la Reglas: 1. que ti tar el
< Nombre del juego: Diez pases. X ']e 1vo: Bommar Organizacion: cada grupose | . eglas: 1. que tlenc que re‘s pe ' e‘
< . . . técnica del toque de dedos | circulo y cada una de sus posiciones sin
Q Desarrollo: Cada diez pases conseguidos se obtiene , . . coloca en un circulo, y .
=} . X , 25 2 y rapidez de reacccion. . . cambiarse de lugar.
= un punto, pero si el balon bote més de dos veces en el . . |comienzan a realizar pases con .
< L Materiales: Propio " 2. que si da mas de dos botes volver
suelo se vuelve a contar de principio. . Bote en medio. .
cuerpo, silbatos y balones contar desde cero sin hacer trampa.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la » | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
, materiales:vidones de | De la posicion sentados ,en |, .. R
Pausa-rehidratacion 2 1 po hidratar, luego de las actividades fisicas diar]
agua fila
Metodo: Global-continuo
§ Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la Py | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
: nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
®] Ccuerpo.
<
-
<
§ Metodo: Continuo
= | Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , L X De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
=] . e 7 1 Materiales: Propio . -
=) del tren superior y llegar al tren inferior. formacion en fila estiramiento.
g perior y lleg cuerpo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJ

Area de la Ed Arte y C icacio

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion_de Entrenamiento

N° Entrenamiento: 13 IFccha: 25/04/2016 Categoria: Nifios

Sexo: Masculino-Femenino

Entrenador: Jos¢ Luis Cholango Morocho

N° Niiios: 24

Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: 1 IMes: Abril ISemana N°: 4 Dia: Lunes
Tema: Juegos predeportivos toque alto.
Objetivo Especifico: lograr en los di bi ¢ para realizar el toque alto, como fund basico del voleibol
Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.
L. Dosificacién R . . .
Actividad - — Métodos y Materiales Forma O a o Estrategias
Tiempo Repeticion
Elevacion temperatura basal: caminata lenta por el
contorno de los conos .desplazamientos hacia adelante Metodo: global g ' d
) o suietos de las manos . . Fi S -dos
< en pareja sujetos de las manos 3 1 Materiales: Propio cuerpo ormados en columna -dos aumentar la temperatura basal .
& columnas
§ y conos, otra persona
=
9
e Metodo: Repetic
. . . etodo: Repeticion - .
Z Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , . p Acondicionar las articulaciones del cuerpo
= . . 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila L L
E tren superior hasta llegar al inferior sillas antes de iniciar la parte principal
% E
=
z
3
< | Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , Metodo: Continuo . Elongar los musculos del cuerpo para
8} . A 5 1 . . Formacion en fila s .
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: Me pica.
Objetivo: Rapidez de reacccion y cooordinacion.
Desarrollo: Uno va diciendo su nombre y lo que les
pica, y el nombre y lo que le picaba a cada persona que
ha hablado antes que ellos.
Organizacion: Cada persona tiene que decir su Metodo: El juego hablar bien en alto para que todo el mundo
nombre y a continuacion un lugar donde le pica. “Soy 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo se entere, y al decir que te pica, hacerlo
Juan y me pica la boca”. A continuacion el siguiente cuerpo, tlzas también con gestos.
tiene que decir como se llama al anterior, y decir donde
le picaba. El también dice su nombre y donde le pica y
asi sucesivamente hasta la Gltima persona. El dltimo
tiene que decir desde el primero, los nombres de cada
persona y donde les picaba.
]
=
4 .
= Metodo: Global-continuo
% Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la Py 1 repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
5 nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
& cuerpo.
& 1po.
g
= Reglas: El jugador que esta de pie inicia el
; Nombre del juego: El cartero. juego numerando a los participantes, acto
o] Desarrollo: Los nombrados tiene que correr hacia el . Organizacién: Los jugadores |  segundo, cita a tres o cuatro diciendo:
g ) g i Objetivo: Rapidezde |5 g e
b1 centro del circulo en cuanto al cartero dice: reacecion se colocan sentados en sus
S “CORRESPONDENCIA ENTREGADA”, Todos 25 2 Materiales: l;ro o respectivas- sillas en circulo, | HAY CARTAS PARA LOS NUMEROS
E] tratardn de volver a sus asientos; como el que inicio el cuerno sinatos. baFlJ()nes el que inicia el juego crece de X, X, X,y X (puede del color de las
< juego carecia de asiento, uno se quedard sin sentarse y PO y asiento. prendas de vestir u objetos, por ejemplo
tomara el lugar del cartero, asi se continua el juego. hay cartas para los que vienen vestidos de
color azul, etc.).
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la Py | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
. . , . . De la posicion sentados ,en | . .. . .
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua fila hidratar, luego de las actividades fisicas diay]
Metodo: Global-continuo
< |Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 1 repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
5 nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
5 cuerpo.
<
-
<
g
- . L. . Metodo: Continuo - . . L .
& | Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , . . De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
=) . e 7 1 Materiales: Propio . L
> del tren superior y llegar al tren inferior. cuerpo formacion en fila estiramiento.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de Ia Ed

Arte y C

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion _de Entre namiento

N° Entrenamiento: 14

[Fecha: 26/04/2016

Categoria: Nifios

Sexo: Masculino-Femenino

Entrenador: José Luis Cholango Morocho

N° Niiios: 24

ILugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: | IMes: Abril Semana N°: 4 Dia: Martes
Tema: Juegos predeportivos toque alto.
Objetivo Especifico: lograr en los di ambientarse para realizar el toque alto, como fundamento bésico del voleibol
Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.
L. Dosificacion . : i
Actividad - — Métodos y Materiales Forma Or o Estrategias
Tiempo Repeticion

Elevacion temperatura basal: caminata lenta por el
contorno de los conos ,desplazamientos hacia adelante

Metodo: global

Formados en columna -dos

del tren superior y llegar al tren inferior.

cuerpo

formacion en fila

o en pareja sujetos de las manos 3 1 Materiales: Propio cuerpo I aumentar la temperatura basal .
§ y conos, otra persona coumnas
=
z
|
O
e Metodo: Repetici
= Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , e.odo epeficion Acondicionar las articulaciones del cuerpo
Z . s 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila L e
=] tren superior hasta llegar al inferior sillas antes de iniciar la parte principal
s E
g
z
=
j
o |Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 | Metodo: Continuo Formacion en fila Elongar los musculos del cuerpo para
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: Cara y cruz con balon.
Objetivo: concentracion y velocidad de reacccion. 1. Ejecucion de la técnica del toque alto en
Desarrollo: al grito del profesor de cara o de cruz, tal parejas.
equipo perseguira al otro a tocarlo con el balon antes de Metodo: El juego 2. En parejas realizar la técnica del toques
que pase la linea final pudiendo pasarlo. 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo alto enviando el balén a una gran altura.
anizacion: Dos equipos de lores uno frente cuerpo, tlzas . Realizar dos toques altos seguidos
Organizacion: Dos equipos de 15 jugad fi po, tl: 3. Realizar dos toques al guidos y
aotro a cada lado de la linea central donde se coloca el devolver a su compatiero para que ejecute
balon un equipo es denominado cara y el otro cruz. de la misma manera.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la Py | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
]
=
E
E Organizacién: Cada persona
< tiene que decir su nombre y a
E continuacién un lugar donde le
ﬁ pica. “Soy Juan y me pica la
z boca™. A continuacié
] oca”. A continuacion el
= Nombre de.l.Jue go: Me pica. Obje.nvo Rapldfez dF siguiente tiene que. decir COI.HO Reglas: hablar bien en alto para que todo
7 Desarrollo: Uno va diciendo su nombre y lo que les , reacccion y cooordinacion.| se llama al anterior, y decir . .
o . . 25 2 4 . , . . .. | elmundo se entere, y al decir que te pica,
= [pica, y el nombre y lo que le picaba a cada persona que Materiales: Propio donde le picaba. El también s
Q . . hacerlo también con gestos.
z ha hablado antes que ellos. cuerpo, silbatos y balones | dice su nombre y donde le
E pica y asi sucesivamente
: hasta la Gltima persona. El
ultimo tiene que decir desde el
primero, los nombres de cada
persona y donde les picaba.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la > | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
. X , . 3 De la posicion sentados , en | .. . .
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua| fia lidratar, luego de las actividades fisicas dias
Metodo: Global-continuo
< (Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la > | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
5 nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
= cuerpo.
3 .
<
-
<
£ ¢
Metodo: Conti . . . S .
d Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , . o mu,o De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
S 7 1 Materiales: Propio
>

estiramiento.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de la Educacion Arte y Comunicacién

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

tont

Sesion de Entr

N° Entrenamiento: 15 |Fecha: 28/0412016 Categoria: Nifios

Sexo: Masculino-Femenino

Entrenador: Jos¢ Luis Cholango Morocho

N° Niiios: 24

Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: | |Mes: Abril

Semana N°: 4

Dia: Jueves

Tema: Juegos predeportivos toque alto.

Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el toque alto, como fundamento basico del voleibol

Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.

L. Dosificacion i . . . .
Actividad - Heack — Métodos y Materiales Forma Or a Ind o Bstrategias Metodolog
Tiempo Repeticion
E Elevacion temperatura basal: Famjmta l.enta por el ' Metodo: gllohal Formados en ca dos
O | contorno de los conos desplazamientos hacia adelante 3 1 Materiales: Propio cuerpo columas aumentar la temperatura basal .
E en pareja sujetos de las manos ¥ conos, otra persona
E . . L Metodo: Repeticion - L
= Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del . . Acondicionar las articulaciones del cuerpo
s . . 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila L L
Z tren superior hasta llegar al inferior Silas antes de iniciar la parte principal
= B
Z
3 Elongacion - Estira|.11ie nto: Inician coln IO§ musculos 5 | Mtftodoz CoTltinuo Formacion en fia Elongar 195 musculos del cuerpo pa‘ra
6 del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: Ardilla y su cueva.
Objetivo: Aumentar la confianza al tener contacto
con la pelota.
Desarrollo: Todos los que tienen el rol de cueva
. . , . Las cuevas nunca se deben mover.
realizan muy bien el circulo, cogiéndose de las manos. L
. X . . Cuando el monitor diga cueva, todas las
Luego la pareja correspondiente o sea la ardilla lo mira . .
. , ardillas deben buscar a la pareja que

a los ojos y le hace preguntas tal como en qué lugar e .

L , . ) . tenian al iniciar el juego y se ubican entre
vive, como se llama, qué edad tiene. Cuando el monitor Metodo: El juego s miernas de I persona que hace oteva
diga ARDILLA, las personas que tiene el rol de ardilla 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo P ", P 1 '

La dltima persona que se encuentra su
se mueven a la derecha para conversar con el cuerpo, tlzas . . o
N . P . pareja debe salir al medio circulo y
compaiiero que sigue y se realizard la misma serie de o
presentarla. Esto debe repetirlo varias
preguntas. veces
E Organizacion: Todas las personas forman un circulo, )
7 |luego, ya que cada persona tiene su pareja, entonces se
E signan sus roles: uno hara de ardilla y el otro
< compafiero de cueva.
Z
=
& Metodo: Global-continuo
E Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
g nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
z cuerpo.
3] Organizacion: Dos equipos | Reglas: 1. Ejecucion de la técnica del
< .| de 15 jugadores uno frente a toque alto en parejas.
v Nombre del juego: Cara y cruz con balon. Objetivo: concentracion y| Jgaores u ) ,Oqu ) p' J
) ) ) . otro a cada lado de la linea  |2. En parejas realizar la técnica del toques
& | Desarrollo: al grito del profesor de cara o de cruz, tal , velocidad de reacccion. . ,
< . L, , 25 2 3 . central donde se coloca el | alto enviando el balon a una gran altura.
equipo perseguira al otro a tocarlo con el balon antes Materiales: Propio , . ) .
) . . balon un equipo es 3. Realizar dos toques altos seguidos y
de que pase la linea final pudiendo pasarlo. cuerpo, silbatos y balones ) N .
denominado cara y el otro  |devolver a su compatiero para que ejecute
Cruz. dela misma manera.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
, . De la posicion sentados , en |, .. L
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua P i lidratar, luego de las actividades fisicas diaf
< Metodo: Global-continuo
= |Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y ! repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
: ; nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
= cuerpo.
< -
SR . - - Metodo: Continuo .. . . Lo .
=) Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , ) . De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
> . e 7 1 Materiales: Propio . .
del tren superior y llegar al tren inferior. cterpo formacion en fila estiramiento.
U
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de I Educacién Arte y Comunicacién

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Entrenamiento

N° Entrenamiento: 16

|Fecha: 29/04/2016 |Categ0ria: Niilos

|Sexo: Masculino-Femenino

Entrenador: Jos¢ Luis Cholango Morocho

N° Niiios: 24

|Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: |

|Mes: Abril

|Semana N°: 4

Dia: Viernes

Tema: Juegos predeportivos toque alto.

Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el toque alto, como fundamento bsico del voleibol

Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.

Dosificacion
Actividad - L — Métodos y Materiales Forma Organizativa Indi o Estrategias Metodolgi
Tiempo Repeticion b
O |Elevacion temperatura basal: caminata kenta por el Metodo: global
0 . ) , . ) Formados en columna -dos
Z | contorno de los conos desplazamientos hacia adelante 3 1 Materiales: Propio cuerpo colimnas aumentar la temperatura basal .
5 en pareja sujetos de las manos ¥ conos, ofra persona
g » L Metodo: Repeticion - .
5 Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , ) p Acondicionar as articulaciones del cuerpo
P . . 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila . .
= tren superior hasta llegar al inferior s antes de iniciar fa parte principal
g ;
j Elongacion - Es tira@ie nto: Inician cgn los' musculos 5 | Mej todo: C@tinuo Formacion en fla Elongar l?s musculos del cuerpo p@ra
v del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: Toca como puedas.
Objetivo: Mejorar la coordinacion dinimica general y
6culo manual. ) :
1. El que realiza la caida pasa después
Desarrollo: Un alumno en la colchoneta, un . X
N ) , Metodo: El juego lanzar el balon
compafiero que estard enfrente del alumno que estd en ; ) ) . . . . L
L 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo 2. Triunfa el equipo que a juicio del
a colchoneta, se lanza sobre €l éste tiene que devolver, .
. ) , cuerpo, tlzas profesor realizo mejor la destreza desde el
posteriormente hara una caida lateral. L
. . . , punto de vista técnica.
Organizacion: 6 Equipos de 5 jugadores, un balon y
una colchoneta por equipo.
8 Metodo: Global-continuo
E Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por fa y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
E nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
< CURIPO.
: il
Nombre del juego: Ardilla y su cueva.
& Jeg ) ! Reglas: Las cuevas nunca se deben
= Desarrollo: Todos los que tienen el ol de cueva L .
Z . K i . Organizacion: Todas las mover. Cuando el monitor diga cueva,
& | realizan muy bien el circulo, cogiéndose de las manos. . , . .
o) . . . . Objetivo: Aumentar la | personas forman un circulo, | todas las ardillas deben buscar a la pareja
2 | Luegola pareja correspondiente o sea la ardilla lo mira T .
. , confianza al tener luego, ya que cada persona | que tenian al iniciar el juego y se ubican
Z a los ojos y le hace preguntas tal como en qué lugar , . ) .
Q| ) . . 25 2 contacto con a pelota. | tiene su pareja, entonces se | entre ks piernas de la persona que hace
= | vive, como se llama, qué edad tiene. Cuando el monitor , . . ) ",
Yol . . Materiales: Propio | signan sus roles: uno haré de |cueva. La tltima persona que se encuentra
< | diga ARDILLA, las personas que tiene el rol de ardilla . . L . . o
9] cuerpo, sibbatos y balones | ardilla y el otro compafiero de | su pareja debe salir al medio circulo y
s} se mueven a la derecha para conversar con el L
z . ) o ) cueva. presentarla. Esto debe repetirlo varias
< | compafiero que sigue y se realizard la misma seric de veces
preguntas. '
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
CURIpo.
L De la posicion sentados ,en |, .. —
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua w i hidratar, luego de las actividades fisicas diar]
p Metodo: Global-continuo
< [Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
: ; nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
= cuerpo.
- < -
ZR) . L » Metodo: Continuo - . . o .
=) Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , X ) De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
> . i U 1 Materiales: Propio . o
del tren superior y legar al tren inferior. ctemo formacion en fila estiramiento.
U
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de la Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Entrenamiento

N° Entrenamiento: 17 |Fecha: 020052016 Categoria: Nifios

Sexo: Masculino-Femenin

Entrenador: José Luis Cholango Morocho

N° Nifios: 24

|Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuel Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: | |Mes: Mayo Semana N°: 5 Dia: Lunes
Tema: Juegos predeportivos toque bajo.
Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el toque bajo, como fundamento basico del voleibol
Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.
.. Dosificacion , . o . . -
Actividad - — Métodos y Materiales |  Forma Organizativa Indicaciones o Estrategias Metodolgicas
Tiempo Repeticin
O |Elevacion temperatura basal: caminata lenta por el Metodo: global
0 . ) , o Formados en columna -dos
& | contorno de Jos conos desplazamientos hacia adelante 3 1 Materiales: Propio cuerpo colmas aumentar la temperatura basal .
E en pareja sujetos de las manos ¥ conos, ofra persona
5 y L Metodo: Repeticio y .
5 Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del ) pe o Acondicionar las articulaciones del cuerpo
! . o 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila .y -
g tren superior hasta llegar al inferior s antes de iniciar la parte principal
g s
j Elongacion - Estiramiento: [nician con los musculos 5 ! Metodo: Continuo Fomacion en fla Elongar los musculos del cuerpo para
v del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cugrpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: Cambio de puestos.
Objetivo: Rapidez de reacccion.
Desarrollo: El profesor dice 2 nimeros que
constituyen la sefial para que esos dos jugadores
bien de puestos, al intentar hacerlo, el atrapad .
AP €€ IS [,)S’ ¢ metiaracer, caliap or Metodo: Eljuego Solo sale de atrapador cuando atrapa a
trata de cazar a un jugador para que lo releve. También , ) ) . . N .
D % 2 Materiales: Propio formacion en circulo uno de los compagieros que cambien de
es posible anunciar 3 ¢ 4 nimeros. ctemo {lms Jesios
Organizacion: En un circulo con un didmetro de 10 m P PGSR
© |aproximados y con un nimero de jugadores de 15 a 20.
E Enel centro del circulo se encuentra un atrapador,
E cada jugador del circulo tiene un nimero.
<
E Metodo: Global-continuo
E Ejercicios de respiracion, iniciamos mhalando por la y ! repticion De la posicion de pe, ejercicios de respiracion (inhalar-
E nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
2 cuerpo.
; . . Objetivo: Desarrollar o . .
Nombre del juego: Relevos de va y viene ) ) Organizacion: Cada equipo |Reglas: Las reglas consisten en que no se
2 Desarrollo: Los primeros jugadores de cada equi rapidr. e trasacion manda la mitad de sus | puede salir adelantado y tampoco lanzar el
v o p' S qylpo 2% 2 Jos nifios. ) P j ) p' .
‘Uf salen corriendo al ofr el pitazo y e entregan el balon y Materiaes: Provio jugadores al ofro extremo del |  balon y gana el equipo que més rapido
T |vay viene hasta que hayan corrido todos los jugadores. . i trayecto a recorrer. termine.
z cuerpo, silbatos y balones
< Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
: materiales:vidones de | De I posicion sentados , en |, .. L
Pausa-rehidratacion 2 1 a fidratar, luego de las actividades fisicas diarf
agua fila
p Metodo: Global-continuo
- |Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De la posicion de pe, ejercicios de respiracion (inhalar-
: ; nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
S :t} CUETPO.
=49) ) . » Metodo: Continuo - . . — )
o |Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos ; ) , De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
> . e 7 1 Materiales: Propio . L
del tren superior y llegar al tren inferior. cuemo formacion en fila estiramiento.
U
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de la Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Entrenamiento

N° Entrenamiento: 18

[Fecha: 03/052016

|Categoria: Niiios

|Sex0: Masculino-Femenino

Entrenador: José¢ Luis Cholango Morocho

N Niiios: 24

|Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: | |Mes: Mayo |Se mana N°: § Dia: Martes
Tema: Juegos predeportivos toque bajo.
Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el toque bajo, como fundamento basico del voleibol
Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.
. Dosificacion , , . - . -
Actividad - — Métodos y Materiales Forma Organizativa Indicaciones o Estrategias Metodologicas
Tiempo Repeticion
O |Elevacion temperatura basal: caminata lenta por el Metodo: global
0 . ) , . . Formados en columna -dos
& | contorno de los conos desplazamientos hacia adelante 3 1 Materiales: Propio cuerpo columnas aumentar fa temperatura basal .
S en pareja sujetos de las manos Y conos, otra persona
S » o Metodo: Repeticion . I
5 Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , ) p Acondicionar las articulaciones del cuerpo
. o 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila L -
E tren superior hasta llegar al inferior dilas antes de iniciar la parte principal
g ;
j Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 | Metodo: Continuo Formacion en fla Elongar los musculos del cuerpo para
v del tren superior y legar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: Dar en el blanco caminando
Objetivo: Contribuir al desarrollo de I Fuerza rdpida
en los nifios.
Desarrollo: Después de haberse enterado de la
posicion del blanco, se le vendan los ojos y con el brazo
extendido tratard de dar en el blanco caminando hacia Metodo: El juego Ganara el equipo que mas puntuacion
el % 2 Materiales: Propio formacion en circulo | alcance al terminal el juego mejor dicho el
Organizacién: En una pared se sujeta un blanco (Este cuerpo, tlzas que mas de en el blanco
puede ser un pliego de papel con dos hasta cinco
circulos pintados que permitan una valoracion por
0 puntos. A una distancia de 5 a 6 m s encuentra el
; alumno que tiene que dar en el blanco caminando.
=
5 Metodo: Global-continuo
E Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y : repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
E nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
E CURIPO.
E Organizacion; En un circulo
7 Nombre del juego: Cambio de puestos. rcgon ) d'ém‘elro & 10m
o - ) un di
Q Desarrollo: El profesor dice 2 nimeros que Objetivo: Rapidez de ) )
3) . N . . aproximados y con un ndmero | Reglas: Solo sale de atrapador cuando
p constituyen la sefial para que esos dos jugadores , reacceion. ) N
. . 25 2 ) . |de jugadores de 152 20. Enel| atrapa a uno de los compaieros que
O | cambien de puestos, al intentar hacerlo, el atrapador Materiales: Propio , )
5| . . centro del circulo se encuentra cambien de puestos.
& trata de cazar a un jugador para que o releve. cuerpo, silbatos y balones .
< . ; Y un atrapador, cada jugador del
También es posible anunciar 3 6 4 nimeros. ) ) A
circulo tiene un niimero.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos mhalando por la y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
CURIPO.
, A De la posicion sentados ,en |, L. o
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua w i Nidratar, luego de las actividades fisicas diarf
p Metodo: Global-continuo
= |Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
: § nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
o CUBTPO.
- < -
=R) , - . Metodo: Continuo L. . . L .
o |Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos ’ ) ) De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
> . o 7 1 Materiales: Propio . L
del tren superior y llegar al tren inferior. e formacion en fila estiramiento.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
Area de la Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Sesion de Entrenamiento
N° Entrenamiento: 19 |Fecha: 05/05/2016 Categoria: Nifios |Sexo: Masculino-Femenino
Entrenador: Jos¢ Luis Cholango Morocho
N Niiios: 24 |Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja
Programa N°: | |Mes: Mayo |Sema11a N°: S Dia: Jueves
Tema: Juegos predeportivos toque bajo.
Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el toque bajo, como fundamento basico del voleibol
Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.
. Dosificacion i , . . . -
Actividad - — Métodos y Materiales Forma Organizativa i o Estrategias Metodologi
Tiempo Repeticion
O |Elevacion temperatura basal: caminata lenta por el Metodo: global
0 . . , . . Formados en columna -dos
Z | contomo de los conos desplazamientos hacia adelante 3 1 Materiales: Propio cuerpo colummas aumentar la temperatura basal .
E en pareja sujetos de las manos ¥ conos, otra persona
g g o Metodo: Repetici - i
§ Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , e. 0w ep.e oon Acondicionar las articulaciones del cuerpo
P . o 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila L L
Z tren superior hasta llegar al inferior il antes de iniciar la parte principal
g ;
= | Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , Metodo: Continuo . Elongar los musculos del cuerpo para
< 5 1 Formacion en fila
v del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: La diana humana.
Objetivo: Contribuir a desarrollar la fuerza rapida en
los nifios.
Desarrollo: Los participantes se colocaran fuera del
rectangulo de juego con l.os halon.es de volelh(.)l enl / Metodo: Fljiego ‘ /
mano. Deben lanzar a ha diana del jugador que intentara , . ) ) ) Gana el equipo que més balones encesten
. . 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo ) . .
escabullirse de sus agresores con movimientos cuerpo, zzs en las diana en el tiempo determinado.
variables y rapidos. ’
Organizacion: Se coloca una diana grande a la
espalda de un jugador, el cual se deslizara por el terreno
a hacia donde desee.
o]
=
5 Metodo: Global-continuo
s Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la , repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
! 2 I
g nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
=
-1 CUerpo.
E Organizacién: En una pared
: se sujeta un blanco (Este
. - . d liego de papel
; Nombre del juego: Dar en el blanco caminando Objetivo: Contribuir al }::1 (:osse}ial:?apc;gcoo ;cpai)es
u .
© Desarrollo: Despucs de haberse enterado de la desarrollo de la Fuerza niad " Reglas: Ganara el equipo que mas
. . ) . inta mitan ) -
% posicion del blanco, se le vendan los ojos y con el brazo 2% 2 répida en los nifios. vzlorac;:nquoipzmos Am;a puntuacion alcance al terminal el juego
U | extendido tratara de dar en el blanco caminando hacia Materiales: Propio ) ,p pumlcs. mejor dicho el que mds de en el blanco
g él cuerpo, silbatos y balones dancia de 5 6m e
% ’ ’ encuentra el alumno que tiene
que dar en el blanco
caminando.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por fa y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
CURIPO.
, A De la posicion sentados , en |, .. L
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua P i nidratar, luego de las actividades fisicas diarf
P Metodo: Global-continuo
= |Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por fa y | repticion De Ia posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
: ; nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
- cuerpo.
= < L -
BU . - - Metodo: Continuo » . . — .
2 | Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 7 | Materiales: Proio De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
» del tren superior y llegar al tren inferior. cuerp;) P formacion en fila estiramiento.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de I Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Entrenamiento

N° Entrenamiento: 20

[Fecha: 06/05/2016

Categoria: Nifos

Sexo: Masculino-Femenino

Entrenador: José Luis Cholango Morocho

N° Niiios: 24

Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: | |Mes: Mayo Semana N°: § Dia: Viernes
Tema: Juegos predeportivos toque bajo.
Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el toque bajo, como fundamento basico del voletbol
Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.
. Dosificacion ) ) Lo - . -
Actividad - — Métodos y Materiales Forma Organizativa Indicaciones o Estrategias Metodoldgicas
Tiempo Repeticion :
U | Elevacion temperatura basal: caminata lenta por el Metodo: global
0 . ) , . ) Formados en columna -dos
& | contorno de los conos desplazamientos hacia adelante 3 1 Materiales: Propio cuerpo colimas aumentar | temperatura basal .
E en pareja sujetos de las manos ¥ conos, otra persona
S y e Metodo: Repeticion y e
5 Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del ; ) p Acondicionar las articulaciones del cuerpo
a . . 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila . -
g tren superior hasta llegar al inferior s antes de iniciar la parte principal
g ;
= | Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , Metodo: Continuo ) Elongar los musculos del cuerpo para
< ) . 5 1 . ) Formacion en fila oo .
v del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: Lanzando el balon.
Objetivo: Contribuir desarrollar la fuerza de brazos en
los nifios.
Desarrollo: El jugador dando tres pasos y lo trata de
colar en un aro de baloncesto el cual serd lanzado con Metodo: El juego Perdera el que no realice los tres pasos y
dos manos desde a frente lo mas similar de un voleo % 2 Materiales: Propio formacion en circulo | el equipo que menos enceste el balon en el
por arriba en el voletbol. cuerpo, tlzas aro.
Organizacion: Se formardn dos filas, cada jugador
O |lanzara el balon a un punto ubicado a una distancia de 6
; metros.
g
5 Metodo: Global-continuo
E Ejercicios de respiracion, iniciamos mhalando por fa y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
E nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
Z CUETPO.
3 Nombre del juego: La diana humana. . N
E ! . .g : . Objetivo: Contribuir a | Organizacion: Se coloca una
Desarrollo: Los participantes se colocaran fuera del . . .
/4 : . desarrollar la fuerza | diana grande a la espalda de | Reglas: Gana el equipo que més balones
© | rectingulo de juego con los balones de voleibol en la , . N . . . .
3 . . ) ) %5 2 répida en los nifios. | un jugador, el cual se deslizard|  encesten en las diana en el tiempo
mano. Deben lanzar a la diana del jugador que intentard , . . .
< . - Materiales: Propio | por el terreno a hacia donde determinado.
v escabullirse de sus agresores con movimientos .
5 . . cuerpo, sibatos y balones desee.
= variables y rapidos.
< Metodo: Globak-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De la posicion de pi, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
materialesvidones de | De la posicion sentados ,en | » L
Pausa-rehidratacion A | P fidratar, luego de las actividades fisicas diar
agua fila
P Metodo: Global-continuo
- |Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
: § nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
[ cuerpo.
- < -
=R9) , . - Metodo: Continuo - . . _ .
o | Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos ; ) ) De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
> ) o 1 1 Materiales: Propio . o
del tren superior y llegar al tren inferior. oo formacion en fila estiramiento.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de Ia Ed on Arte y C

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Entr

N° Entrenamiento: 21 |Fecha: 09/05/2016 |Categ0ria: Niflos

Sexo: Masculino-Femenino

Entrenador: José Luis Cholango Morocho

N° Niiios: 24

|Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: | |Mes: Mayo

Semana N°: 6

Dia: Lunes

Tema: Juegos predeportivos toque bajo.

Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el toque bajo, como fund; bisico del voleibol

Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.

.. Dosificacién , . - Indicaciones o Estrategias
Actividad - Heact — Métodos y Materiales Forma Organizativa ! . g
Tiempo Repeticion Metodolégicas
Elevacion temperatura basal: caminata lenta por el
contorno de los conos ,desplazamientos hacia adelante
ja sujetos de la Metodo: global Formados en columna -dos
j o1 pareja sujelos de fas manos 3 1 Materiales: Propio cuerpo aumentar la temperatura basal .
o columnas
2 ¥ conos, otra persona
V4
=
1]
2
Metodo: Repetici . L
E Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , elodo: fepeticon Acondicionar las articulaciones del cuerpo
= . L 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila L .
s tren superior hasta llegar al inferior il antes de iniciar la parte principal
% 5
=
4
=
-
<
U | Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , Metodo: Continuo . Elongar los musculos del cuerpo para
’ 5 1 Formacion en fila & pop
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
1) Se gritard el nimero del jugador y la
Nombre de juego: cazar palomas. ) posicion cuando el balén esté en el aire.
Objetivo: Desarrollo de velocidad fie reacFlon. 2) Los equipos iniciaran la competencia con
Desarrollo: A la sefial lo lanzan al aire y gritan un igual niimero de puntos al nimero de
numero y una posicion, el jugador con el nimero Metodo: El jiego participantes.
sefialado deberd coger el balon con un salio y antes de 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo  |3) Cada error significa la resta de 1 punto al
que caiga al suelo, al caer debe adoptar la posicion que cuerpo, tlzas equipo.
. se le sefialo. . ' 4) El juego termina cuando uno de los dos
= Organizacion: Se leldEI:l dos equipos, a ca.da Jlfgador equipos queda sin puntos o exista una
5 se le da un nimero. El primero de cada equipo tiene el diferencia que el profesor sefiale.
E balon en las manos.
<
4 .
;&1 Metodo: Global-continuo
= | Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 1 repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
E narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
= cuerpo.
a
V4
8 Nombre del juego: Lanzando el balon. Objetivo: Contribuir Oroanizacién: Se formardn
< | Desarrollo: El jugador dando tres pasos y lo trata de desarrollar la fuerza de dos f‘ﬂas cada u ador lanzard Reglas: Perdera el que no realice los tres
Y| colar en un aro de baloncesto el cual serd lanzado con 25 2 brazos en los nifios. L 18 . pasos y el equipo que menos enceste el
= L. ., R el balon a un punto ubicado a A
& dos manos desde la frente lo mas similar de un voleo Materiales: Propio . X balon en el aro.
< . . . una distancia de 6 metros.
por arriba en el voleibol. cuerpo, silbatos y balones
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iiciamos inhalando por la 5 | repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
. . , o De la posicion sentados , en | . .. L
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua posmo;ase ados, en hidratar, luego de las actividades fisicas diar|
< .
s Metodo: Global-continuo
ft Ejercicios de respiracion, iiciamos inhalando por la 5 ) repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
O |narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
< cuerpo.
-
<
<
: X L. . Metodo: Continuo .. . . Lo .
= |Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 7 | Materiales: Propio De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
2 del tren superior y llegar al tren inferior. cuerplo formacion en fila estiramiento.
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UNIVERSIDAD

NACIONAL DE LOJA

Area de la Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de E

N° Entr

22

[Fecha: 101052016

ICategoria: Niflos

ISexo: Masculino-Femenino

Entrenador: José Luis Cholango Morocho

N° Niiios: 24

ILugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: |

|Mes: Mayo

|Semana N°: 6

Dia: Martes

Tema: Juegos predeportivos toque bajo.

Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el toque bajo, como fimdamento basico del voleibol

Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.

Actividad - Dosificacién — Métodos y Materiales Forma Organizativa Indlcacmnei °| E s.trateglas
Tiempo Repeticién M 2
Elevacion temperatura basal: caminata lenta por
el contorno de los co.nos idesp]azanﬁemos hacia Metodo: global Fomad .
j adelante en pareja sujetos de las manos 3 1 Materiales: Propio cuerpo ormados en co ~0os aumentar la temperatura basal .
E y conos, otra persona 0 s
z
=
©)
g
5 Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , Me.todo: chctlclon Acondicionar las articulaciones del cuerpo
= . L 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila L .
s tren superior hasta llegar al inferior i antes de iniciar la parte principal
< SSilas
[}
r4
=
=
<
O |Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , Metodo: Continuo . Elongar los musculos del cuerpo para
. o 5 1 . . Formacion en fila - .
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: carrera a casa.
Objetivo: Desarrollar habilidad y velocidad de
: rea;emon.. R 1) El jugador que se desplaza en forma
Desanollo: El profésor indica . P (mm"_, diferente a la sefialada queda eliminado.
ﬁmdamemal con la que se va a trabajar y Ia.mble'n el 2) Jugador que se queda sin casa cs
tipo de desplazamiento con el que se aproximaran a Metodo: Eljucgo también eliminado.
s casas. Todos se encuemrar? @remente porel 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo 3) Se deben anular las casas de modo que
campo, a la sefial deberan dirigirse a ocupar .
. cuerpo, tlzas haya menos casas que participantes.
L. cualquler.a delas ce{lsas, L 4) Gana el jugador que se queda solo al
Organizacion: Se dibujan en el piso varios circulos o final
se colocan. Los aros de gimnasia. Estas serdn las
8 casas y debe haber siempre menos casas que
z j 3
g jugadores.
z :
<Zf Metodo: Global-continuo
: Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 ! -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
= nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
E cuerpo.
‘g Reglas: 1) Se gritard el namero del
é jugador y la posicion cuando el balon esté
= enelaire.
O Nombre del juego: cazar palomas. N .. AT .
s Desarrollo: A la sefial lo lanzan al aire y gritan un Objetivo:Desarrollo de Orgam@cwn. Se (.hwdcn 2 L.m cq@os inicaran mm?mnm
5 . PSP , . . dos equipos, a cada jugador | con igual niimero de puntos al nimero de
nimero y una posicion, el jugador con el nimero , velocidad de reaccion. , .
A& N , , 25 2 . . se le da un nimero. El participantes.
< sefialado debera coger el balon con un salto y antes Materiales: Propio . L .
. .., . primero de cada equipo tiene| 3) Cada error significa la resta de 1 punto
de que caiga al suelo, al caer debe adoptar la posicion cuerpo, silbatos y balones ., .
< el balon en las manos. al equipo.
que se le sefialo. . . .
4) El juego termina cuando uno de los dos
equipos queda sin puntos o exista una
diferencia que el profesor sefiale.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua De fap OSICMEJ:CMCIOS € hidratar, luego de las actividades fisicas diar
§ Metodo: Global-continuo
j Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 ) -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
O [narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
ﬁ cuerpo.
<
g .
d Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , Metoc.loz Contmuf) De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
=) . o 7 1 Materiales: Propio . .
2 del tren superior y llegar al tren inferior. cuerpo formacion en fila estiramiento.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJ.

Area de la Educacion Arte y Comunicacio
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Sesion de Ent i
N°E 2 [Fecha: 121052016 [Categoria: Nifios Sexo: Masculino-Femenino
E dor: José Luis Cholango Morocho
N° Niiios: 24 ILugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja
Programa N°: | |Mes: Mayo ISemana N°: 6 Dia: Jueves
Tema: Juegos predeportivos toque bajo.
Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes e para realizar el toque bajo, como fundamento bésico del voleibol
Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.
Dosificacio Indi Estrategi
Actividad - osTHeacton — Métodos y Materiales Forma Organizativa N (:, s rateglas
Tiempo Repeticién Met
Elevacion temperatura basal: caminata lenta por
el contorno de los co.nos ,vdesp]azamientos hacia Metodo: global Fomados encol .
j adelante en pareja sujetos de las manos 3 1 Materiales: Propio cuerpo ormados eh“co uma -dos aumentar la temperatura basal .
5 y conos, otra persona cotumnas
Z
=)
O
e
E Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , Me.todo: RePetlcmn Acondicionar las articulaciones del cuerpo
= . o 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila L .
s tren superior hasta llegar al inferior i antes de iniciar la parte principal
< sillas
=
Z
=
-
<
O |Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 | Metodo: Continuo Formacion en fia Elongar los musculos del cuerpo para
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: suicido.
Objetivo: Desarrollar velocidad y reconocer el drea
del juego.
Desarrollo: De ahi irén a la linea central y volveran a
la linea de ataque del otro campo regresando a la 1) Se debe tocar todas las lineas con
linea madia, de ahi correran hasta la linea final del otro . ambas manos de lo contrario se debe
. . Metodo: El juego . . .
campo donde terminaran el recorrido. , . . . . repetir el tramo incumplido.
L, 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo . .
Organizacion: Se coloca a los alumnos por filas ctemo. flzas 2) Gana aquel que finalice el recorrido
LG S .
detrés de la linea del campo de voleibol. A la sefial, PO, total primero.
los de la primera fila saldrén corriendo y tocarén con
° ambas manos la linea de ataque del campo méas
; proximo a ellos, luego deberan volver al punto de
= partida y volver a tocar la linea final.
z
<
5 Metodo: Global-continuo
E Ejercicios de respiracion, iniciamos mhalando por la > | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
5 nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
= cuerpo.
Q .
z Reglas: 1) El jugador que se desplaza en
< Nombre del juego: carrera a casa. Orcanizacién: Se dibui forma diferente a la sefialada queda
.. .. 1) 10n: 1 N en| .
3 Desarrollo: El profesor indica la posicion Objetivo: Desarrollar rig . . ’e Ubuja N eliminado.
© | findamental con la que se va a trabajar y también el habilidad y velocidad de €1PISO VATIoS Crculos 0 2 2) Jugador que se queda sin casa es
- R X L , ., colocan. Los aros de o
& tipo de desplazamiento con el que se aproximaran a 25 2 reaccion. imasia. Estas serin s también eliminado.
< las casas. Todos se encuentran libremente por el Materiales: Propio Simnasi. ES{as N 3) Se deben anular las casas de modo que
N o . casas y debe haber siempre ..
campo, a la sefial deberan dirigirse a ocupar cuerpo, silbatos y balones oad haya menos casas que participantes.
cualquiera de las casas. TIIHIOS €SS que JUgACores. 4) Gana el jugador que se queda solo al
final.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua Dela pOSlCl()f;]l:emadOS on hidratar, luego de las actividades fisicas diar
§ Metodo: Global-continuo
j Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 1 -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
O [narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
5 cuerpo.
<
i
d Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , etm.io Contmu? De Ia posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
. o 7 1 Materiales: Propio . .
? del tren superior y llegar al tren inferior. formacion en fila estiramiento.
cuerpo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de Ia Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Entr

N° Entr to: 24 |Fecha: 13/05/2016 |Categ0ria: Nifios |Sex0: Masculino-Femenino
Entrenador: Jos¢ Luis Cholango Morocho
N° Niiios: 24 |Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: | IMes: Mayo

|Semana N°: 6

Dia: Viernes

Tema: Juegos predeportivos toque bajo.

Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el toque bajo, como fundamento basico del voleibol

Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.

Actividad " Dosificacion — Meétodos y Materiales Forma Organizativa Indicaciones o E s.trateglas
Tiempo Repeticion Metodoldgi
Elevacion temperatura basal: caminata lenta por
el contorno de los conos ,desplazamientos hacia Metodo: global
j adelante en pareja sujetos de ks manos 3 1 Materiales: Propio cuerpo FomeZ;[L:]:gas 2 -dos aumentar la temperatura basal .
5 y conos, otra persona
V4
=)
]
g
E Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , Me.todoz RERCUCIOH Acondicionar las articulaciones del cuerpo
= . L 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila L .
s tren superior hasta llegar al inferior silas antes de iniciar la parte principal
< s
-
V4
=)
=)
<
O |Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 1 Metodo: Continuo Formacion en fia Elongar los musculos del cuerpo para
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: pelota dividida.
Objetivo: Velocidad de reaccion, agilidad y destreza.
Desarrollo: El profesor de pie fuiera del campo y en
la prolongacion de la linea central lanza un balon al 1. Esta prohibido el contacto fisico con el
medio' y grita nimero. .Los jggadores sefialados c'on Metodo: El juego 2 Gomcloc rival. .
ese nmro deben salir corriendo a.cogen el balon, 25 ) Materiales: Propio formacion en circulo - (Jana ¢! e<_]u1p0 que Sume mas P_”ﬂ 05 0
obtiene un punto aquel que consigue el balon. cuerpo, tlzas llegue primero al tope establecido.
Organizacién: Se colocan dos filas a ambos lados ’
del campo sentados sobre las lineas finales. Los
jugadores deben ser numerados en orden de
° ubicacion.
=
V4
= Metodo: Global-continuo
5 Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la Y ) -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
E nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
& cuerpo.
; P!
= Organizacion: Se coloca a
g los alumnos por filas detras
é de la linea del campo de
5 Nombre del juego: suicido. Objetivo: Desarrollar | voleibol. A la sefial, los de la |Reglas: 1) Se debe tocar todas las lineas
5 Desarrollo: De ahi irdn a la linea central y volveran a velocidad y reconocer el |primera fila saldran corriendo | con ambas manos de lo contrario se debe
= la linea de ataque del otro campo regresando a la 25 2 area del juego. y tocaran con ambas manos repetir el tramo incumplido.
: linea madia, de ahi correran hasta la linea final del otro Materiales: Propio | la linea de ataque del campo | 2) Gana aquel que finalice el recorrido
campo donde terminaran el recorrido. cuerpo, silbatos y balones| més proximo a ellos, luego total primero.
deberan volver al punto de
partida y volver a tocar la
linea final.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la > 1 -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
. . , . . De la posicion sentados , en | . L. . .
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua i hidratar, luego de las actividades fisicas dia
; Metodo: Global-continuo
j Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 1 -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
O [narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
j cuerpo.
<
i
é Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , Metm.io: Contmuf) De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
. o 7 1 Materiales: Propio . Lo
E del tren superior y llegar al tren inferior. formacion en fila estiramiento.
cuerpo

139




UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de Ia Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Entr

N° Entr 25 IFecha: 16/052016 ICategoria: Nifios ISexo: Masculino-Femenino
Entrenador: José Luis Cholango Morocho
N° Niiios: 24 |Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: 1 |Mes: Mayo

|Semana Ne: 7

Dia: Lunes

Tema: Juegos predeportivos remate.

Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el remate, como findamento basico del voleibol

Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.

Actividad Dosificacion Métodos y Materiales | Forma Organizativa Indicaciones o Estrategias
Tiempo Repeticion Metodologicas
Elevacion temperatura basal: caminata lenta por
el contorno de los conos ,desplazamientos hacia Metodo: global
j adelante en parcja sujetos de las manos 3 1 Materiales: Propio cuerpo Formados eln columna -dos aumentar la temperatura basal .
E] y conos, otra persona columnas
V4
=)
0
e
E Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del P | Ml\tde.t(l)dt?:r)Repetlclon Formad - Acondicionar las articulaciones del cuerpo
E tren superior hasta llegar al inferior aend es.smr:splo cuerpo ormados en antes de iniciar la parte principal
< 9
=
V4
=)
=i
<
U |Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 | Metodo: Continuo Formacion en fia Elongar los musculos del cuerpo para
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: El mensajero cojo.
Objetivo: Contribuir Desarrollo la fuerza rapida y la
habilidad del despegue.
Desarrollo: El primero de cada equipo salta con el
pie derecho llevando un mensaje entregandolo al No se puede lanzar el mensaie. No se
compafiero que estd delante, este lo traslada saltando ) 5P SIS, O
i iuierdo hasta el proi N , Metodo: Eljuego puede trasladar sobre un pie que no haya
cnelpie querdo fas F proxt]rm COmPpAnero y ast 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo sido indicado y no se puede cambiar el
- suces1_vamen © . cuerpo, tlzas mensaje Y gana el equipo que primero
Organizacion: Se seleccionan los equipos y se trazan conchva
E las lineas de partida, segfn la cantidad de equipos v
z delante de cada linea se marca un circulo donde
E debera estar situado un miembro de cada grupo
< seleccionado a una distancia de 12 metros.
V4
%
= Metodo: Global-continuo
E} Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
g nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
7z cuerpo.
€ [Nombre del juego: ;Quién salta més con carrera de
2 inpulso?
' Objetivo: Contribuir al | Organizacién: Se forman 4
S |Desarrollo: A la voz del profesor el primero de cada Netivo: Lonirbur at | Org | l. ¢ pmn Reglas: Elsalto que no se realice a partir
=) . . 5 , desarrollo de la Fuerza. | o mas equipos en hileras
: hilera sale corriendo hasta la marca y a partir de ella 25 2 Materiales: Propio | deris de una firca. a § mse de la marca queda anulado. Gana el
salta con un pie hacia delante cayendo con los 2 pies, o P ’ equipo que primero termine.
., , cuerpo, silbatos y balones hace una marca.
el capitan es el encargado de marcar el lugar de caida,
v sefiala el mejor salto.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la Y ) -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua Del posmoj;]l:emados o hidratar, luego de las actividades fisicas dia
g Metodo: Global-continuo
j Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 ) -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
O [narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
E cuerpo.
<
ﬁ .
d Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 7 ) Dl;ﬂ;teo;:l:esc‘o;tmu.o De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
? del tren superior y llegar al tren inferior. cuerp‘o Toplo formacion en fila estiramiento.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de la Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Ei

N°El

26

[Fecha: 17/05/2016

ICategoria: Nifios

ISexo: Masculino-Femenino

Entrenador: Jos¢ Luis Cholango Morocho

IN° Niiios: 24

ILugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: |

IMes: Mayo

ISemana Ne: 7

Dia: Martes

Tema: Juegos predeportivos remate.

|Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el remate, como fundamento basico del voleibol

Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.

Actividad

Dosificacion N At

Tiempo

y Materiales
Repeticion Y

Forma Organizativa

Indicaciones o Estrategias
Metadnlios

Elevacion temperatura basal: caminata lenta por
el contorno de los conos ,desplazamientos hacia
adelante en pareja sujetos de las manos

Metodo: global

Formados en columna -dos

cuerpo

j 3 1 Materiales: Propio cuerpo aumentar la temperatura basal .
] y conos, otra persona e s
= s
V4
=
©)
e
E Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , Mgtodo: RSQCIICIOH Acondicionar las articulaciones del cuerpo
= . o 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila L o
s tren superior hasta llegar al inferior silas antes de iniciar la parte principal
< »
=
z
=
=
<
O |Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 1 Metodo: Continuo Formacion cn fia Elongar los musculos del cuerpo para
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: Saltar en circulos.
Objetivo: Resistencia a la fuerza y la habilidad el
despegue con las dos piernas y la caida.
Desarrollo: Un alumno seleccionado se levanta y
salta con los dos pies por encima de las piernas de
sus restantes compafieros, da una vuelta hasta llegar al .
unto de ann;fa toca a otro compariero uei Metodo: El]uegt‘) . . No se puede quedar nadie sin saltar, gana
p P ? mp . q 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo ) . 7
encuentra a su derecha y asi sucesivamente. el equipo que primero termine.
M cuerpo, tlzas
Organizacion: Se forman 4 o mas equipos en
circulos con igual cantidad de alumnos en posicion de
sentados, manos apoyadas y piernas extendidas
8 dejando una distancia prudencial entre uno y otro
z jugador.
zZ Jugador.
=
= ;
<Zf Metodo: Global-continuo
: Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 ) -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
= nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
E Cuerpo.
=
: Organizacion: Se
O seleccionan los equipos y se
9] Nombre del juego: El mensajero cojo. Objetivo: Contribuir | trazan las lineas de partida, .
< . . L. , . . Reglas: No se puede lanzar el mensaje.
8} Desarrollo: El primero de cada equipo salta con el Desarrollo la fuerza rapida | segin la cantidad de equipos .
= . . , o . No se puede trasladar sobre un pie que no
= pie derecho llevando un mensaje entregandolo al , y la habilidad del delante de cada linea se . .
A . | 25 2 . haya sido indicado y no se puede cambiar
< | compaiiero que esta delante, este lo traslada saltando despegue. marca un circulo donde | ey | equi .
en el pie izquierdo hasta el proximo compatiero y asi Materiales: Propio deberd estar sitiadoun | & oo T AN € CqUPO que primero
sucesivamente. cuerpo, silbatos y balones | miembro de cada grupo conchuya.
seleccionado a una distancia
de 12 metros.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 2 | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
Cuerpo.
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua De fap OSICD];: entados, en hidratar, luego de las actividades fisicas diar
§ Metodo: Global-continuo
j Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 ) -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
O |narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
ﬁ Cuerpo.
<
ﬁ .
d Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 7 ) I\Tettot.iol: C.();lmuf) De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
E del tren superior y llegar al tren inferior. ateriales: Fropio formacion en fila estiramiento.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de Ia Ed on Arte y C i

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Ent it
N°E 27 |Fecha: 19/05/2016 ICategoria: Nifios ISexo: Masculino-Femenino
E dor: José Luis Cholango Morocho
N° Niiios: 24 |Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja
Programa N°: | |Mes: Mayo ISemana Ne:7 Dia: Jueves
Tema: Juegos predeportivos remate
|Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes se para realizar el remate, como findamento bésico del voleibol
Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.
Actividad " Dosificacién — Métodos y Materiales Forma Org Ind O,Es,tmtegm
Tiempo Repeticion Metodoldgicas
Elevacion temperatura basal: caminata lenta por
el contorno de los conos ,desplazamientos hacia Metodo: global
j adelante en parcja sujetos de las manos 3 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en cohumma -dos aumentar la temperatura basal .
5 y conos, otra persona columnas
g
€]
E .
E Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , Me,mdm Rep,emm Acondicionar las articulaciones del cuerpo
= . o 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila . .
s tren superior hasta llegar al inferior lbs antes de iniciar la parte principal
; E
E
=
<
O |Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 ) Metodo: Continuo Formacion en fia Elongar los musculos del cuerpo para
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: Salto con objetos.
Objetivo: Contribuir al desarrollo la Fuerza y la
habilidad del Despegue, vuelo y caida.
Desarrollo: El primer jugador de cada equipo toma
en sumano un objeto y realiza un salto sin carrera de
impulso. Donde ponga los pies, al caer deja el objeto Metodo: El juego Se puede repetir el salto para cumplir con
y regresa corriendo al final de su equipo. El siguiente 25" 2 Materiales: Propio formacion en circulo el recorrido. Gana el equipo que primero
realizaré la actividad desde donde se encuentra el cuerpo, tlzas cumpla el recorrido del objeto.
objeto.
© | Organizacién: Se trazan dos linas paralelas, una de
; salida y otra de llegada separadas a 15 m. Detras de
= la linea de salida se forman 4 equipos en hileras.
2
zZ Metodo: Global-continuo
E Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
5 nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
= cuerpo.
a
Z Organizacién: Se forman 4
8 Nombre del juego: Saltar en circulos. Objetivo: Resistenciaa la| o més equipos en circulos
6 Desarrollo: Un alumno seleccionado se levanta y flerza y la habilidad el con igual cantidad de
= salta con los dos pies por encima de las piernas de 25" ) despegue con las dos alumnos en posicion de Reglas: No se puede quedar nadie sin
: sus restantes compafieros, da una vuelta hasta llegar al piernas y la caida. sentados, manos apoyadas y |saltar, gana el equipo que primero termine.
punto de partida, toca a otro compatiero que se Materiales: Propio | piernas extendidas dejando
encuentra a su derecha y asi sucesivamente. cuerpo, silbatos y balones |una distancia prudencial entre
uno y otro jugador.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la > | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua Dela poswlof;]l:emados en hidratar, luego de las actividades fisicas diat
; Metodo: Global-continuo
j Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y ) -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
O |narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
5 cuerpo.
<
E .
d Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 7 ) l\l)l/[etot.i(): C.ontmu? De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
= del tren superior y llegar al tren inferior. ateriales: Propio formacion en fila estiramiento.
g uperior y llega cerpo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de la Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Entr

N° Entrenamiento: 28

[Fecha: 20/052016

|Categoria: Nifios

|Sex0: Masculino-Femenino

Entrenador: Jos¢ Luis Cholango Morocho

N° Niiios: 24

|Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: |

|Mes: Mayo

|Semana Ne: 7

Dia: Viernes

Tema: Juegos predeportivos remate.

Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el remate, como findamento basico del voleibol

Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.

Actividad " Dosificacién — Métodos y Materiales Forma Organizativa Indicaciones o E s.tmteglas
Tiempo Repeticion Metodoldgicas
Elevacion temperatura basal: caminata lenta por
el contorno de los conos ,desplazamientos hacia Metodo: global
j adelante en parcja sujetos de las manos 3 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en co ~dos aumentar la temperatura basal .
E y conos, otra persona 0 s
V4
=
1
2
E Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , Me}odo: Rep.encm Acondicionar las articulaciones del cuerpo
= . o 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila L .
s tren superior hasta llegar al inferior il antes de iniciar la parte principal
< k]
H
V4
=
=|
<
©  |Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 ) Metodo: Continuo Formacion on fia Elongar los musculos del cuerpo para
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: Brinca y cambia de balon.
Objetivo: Contribuir al desarrollo de la Fuerza
Rapida y la habilidad del despegue, vuelo y caida.
Desarrollo: A la voz del profesor los primeros
alumnos salen brincando con ambos pies, cayendo
dentro del aro, cogen el balon del 2do aro y lo dejan
en el aro siguiente, lo mismo ocurre con elaro 4, el Metodo: Eljuego Siempre debe haber un aro vacio y otro
balon del aro 6 se deja en el primer aro. El regreso es 25° 2 Materiales: Propio formacion en circulo ocupado. Los balones deben quedar
corriendo y se incorporan al final de su equipo. cuerpo, tlzas dentro del aro.
° Organizacion: Se forman 3 o més equipos en hileras
; separados entre sia 2 m, colocandose detras de una
=) linea de salida, frente a cada hilera se colocan 6 aros
> separados a 1 mde la salida y uno del otro. En los
2 aros 2, 4 y 6 se coloca un balon de voleibol.
=
&
E Metodo: Global-continuo
: Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la Y ) -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
a narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
% cuerpo.
= - -
% Nombre de.l]ue.go. Salto con ObJCIO.S. Objetivo: Contribuir al |Organizacién: Se trazan dos
o | Desarrollo: El primer jugador de cada equipo toma X . .
M . . . desarrollo la Fuerza y I |lineas paralelas, una de salida| Reglas: Se puede repetir el salto para
= | ensumano unobjeto y realiza un salto sin carrera de o . . .
& . . . . , habilidad del Despegue, |y otra de llegada separadas a| cumplir con el recorrido. Gana el equipo
< | impulso. Donde ponga los pies, al caer deja el objeto 25 2 , . . . .
. . . wvuelo y caida. 15 m. Detras de la linea de que primero cumpla el recorrido del
y regresa corriendo al finalde su equipo. El sigientc Materiales: Propio ~ [salida se forman 4 equipos en| objeto.
realizara la actividad desde donde se encuentra el o P . qup et
. cuerpo, silbatos y balones hileras.
objeto.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la Y ) -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua Deka posmof;\]: entados , en hidratar, luego de las actividades fisicas diar|
; Metodo: Global-continuo
:t} Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 1 -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
O [nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
3 cuerpo.
<
ﬁ .
d Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , Metot.io: Contmu? De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
. L 7 1 Materiales: Propio . -
? del tren superior y llegar al tren inferior. cterpo formacion en fila estiramiento.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de 1a Ed 6n Arte y C ion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Sesion de E I
N°E jento: 29 [Fecha: 2310512016 [Categoria: Nifios [Sexo: Masculino-Femenino
Entrenador: José¢ Luis Cholango Morocho
N° Niiios: 24 ILugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja
Programa N°: | |Mes: Mayo |Semana N°: 8 Dia: Lunes
Tema: Juegos predeportivos remate.
Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el remate, como findamento basico del voleibol
Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.
Actividad ~ Dosificacidn — Métodos y Materiales Forma Organizativa 0 'Es.trateglas
Tiempo Repeticion N Metodol
Elevacion temperatura basal: caminata lenta por
el contorno de los co.nos ,ldesp]ammientos hacia Metodo: global Formd _—
) adelante en parcja sujetos de las manos 3 1 Materiales: Propio cuerpo | e s o coumiia -G0S aumentar la temperatura basal .
E Y conos, otra persona e s
4
=
O
g
E Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , Me.todo: Repenclon Acondicionar las articulaciones del cuerpo
= . o 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila o L
s tren superior hasta llegar al inferior i antes de iniciar la parte principal
% sillas
=
Z
=
=
<
O |Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 1 Metodo: Continuo Formacion en fla Elongar los musculos del cuerpo para
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: peri - volei.
Objetivo: Desarrollar coordinacion y habilidad. 1) No se puede tocar la red o el otro
Desarrollo: A la sefial el equipo en posesion del campo.
balon lo hace rebotar en Su campo de modo que 2) El balon puede retenerse pero habra
pase por encima de la red (podriamos usar una que evitar que se abuse.
cuerda) hacia el campo contrario. El otro equipo 3) Se establecerd un tiempo de duracion
podria hacerse hasta 3 pases (siempre con rebote), Metodo: El juego del juego.
para luego devolverlo a campo contrario. El profesor 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo 4) Cada vez que un equipo comete una
deberé exigir que la ejecucion se realice en alguna de cuerpo, tlzas falta o el balon luego de tocar en su campo
las posiciones findamentales del voleibol. se pierda fiiera y no puede ser controlado
Organizacién: Con la red de voleibol sujeta solo por se anta punto para el rival.
=) su extremo inferior y el extremo superior colgando 5) Gana el equipo que comete menos
; hacia el piso (como si fuera una red de tenis), errores.
E distribuiremos dos equipos en la cancha de voleibol.
<
E Metodo: Global-continuo
E Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la Py ) -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
E nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
= cuerpo.
8 p
é Organizacion: Se forman 3
o) Nombre del juego: Brinca y cambia de balon. L . 0 IS €qupos enyhﬂeras
< . Objetivo: Contribuiral | separados entre sia 2 m,
8] Desarrollo: A la voz del profesor los primeros , ,
] . . desarrollo de la Fuerza | colocandose detras de una . .
= alumnos salen brincando con ambos pies, cayendo L. . . ) Reglas: Siempre debe haber un aro vacio
& | . , Rapida y la habilidad del | linea de salida, frente a cada
< | dentro del aro, cogen el balon del 2do aro y lo dejan 25 2 , ) y otro ocupado. Los balones deben
- ; despegue, vuelo y caida. | hilera se colocan 6 aros
en el aro siguiente, lo mismo ocurre con elaro 4, el . . X quedar dentro del aro.
X . . Materiales: Propio | separados a 1 mde la salida
balon del aro 6 se deja en el primer aro. El regreso es ;
corriendo  se incorporan al fnal e su cquipo cuerpo, sibbatos y balones |y uno del otro. En los aros 2,
' 4y 6 se coloca un balon de
voleibol.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la Py 1 -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
. . , . . De Ia posicion sentados , en | . .. . .
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua i idratar, luego de las actividades fisicas diar]
; Metodo: Global-continuo
j Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 ) -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
O |narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
3 cuerpo.
<
ﬁ .
j Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , Metot.io. Commu(.) De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
. o 7 1 Materiales: Propio . -
g del tren superior y llegar al tren inferior. formacion en fila estiramiento.
cuerpo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de la Ed on Arte y C

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de E

N°E

30

[Fecha: 24/05/2016

|Cateooria: Nifios

|Sexo: Masculino-Femenino

Entrenador: José¢ Luis Cholango Morocho

N° Niiios: 24

|Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: 1

|Mes: Mayo

|Semana N°: 8

Dia: Martes

Tema: Juegos predeportivos remate.

Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el remate, como fundamento basico del voleibol

Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.

Actividad " Dosificacién — Métodos y Materiales Forma Organizativa Indicaciones o E s.trateglas
Tiempo Repeticion Metodoldgicas
Elevacion temperatura basal: caminata lenta por
el contorno de los conos ,desplazamientos hacia Metodo: global
o adelante en pareja sujetos de las manos 3 1 Materiales: Propio cuerpo Formado::n COIS -dos aumentar la temperatura basal .
5 y conos, otra persona
z
=
O
g
. Lo Metodo: Repetici .. Lo
E Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , e. odo ep.e elon Acondicionar las articulaciones del cuerpo
= P L 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila I .
5 tren superior hasta llegar al inferior il antes de iniciar la parte principal
[
z
=
-
<
©  |Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , Metodo: Continuo . Elongar los musculos del cuerpo para
. A 5 1 . . Formacion en fila - )
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: volei-fronton. LN ite ¢l conact |
Objetivo: Desarrolla habilidad y destreza. 0 S perte €7 cortacto persond
i . entre los oponentes, ni obstruir sus
Desarrollo: Necesitamos una pared lisa y de desplazamient
dimensiones similares a las de la pelota-fronton. En un , CSpIAZAmIentos.
. . . 2. Elbalon debe ser golpeado luego de su
rectangulo de 6 x 9 m. Se disponen los jugadores en
. - . rebote contra la pared, en caso que el
doble o simples jugandose hasta 15 puntos bajo el . A S .
. . . Metodo: El juego balon toque el piso sin ser previamente
sistema de rally poin. El kego golpear conira el piso 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo olpeado por el jugador que le
debe golpear la pared dentro de los limites de esta. - Frop g poreljugador qu i
L . cuerpo, tlzas corresponde, se otorga punto al rival.
Organizacién: Este juego es, como su nombre los , .
L . . . 3. Elbalon no puede ser retenido,
indica un derivado del juego conocido como pelota- iado ni d ra parte del
fronton. En lugar de usar la raqueta de madera empujado ni golpea olzon Otr p; ; ¢
usamos las manos para golpear al balon simulando el cuerpo queno se@ s extremidades
° d I pi superiores.
= golpe de remate contra el piso.
Z
=
= Metodo: Global-continuo
; Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
g nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
E cuerpo.
: Reglas: 1) No se puede tocar la red o el
a . otro campo.
Nombre del juego: perd - voki.
% ombre e}uego ?em voet " Organizacion: Conlared | 2) Elbalon puede retenerse pero habra
= Desarrollo: A la sefial el equipo en posesion del L, .
Q X de voleibol sujeta solo por su que evitar que se abuse.
-] balon lo hace rebotar en Su campo de modo que L. o .. .
8] . . Objetivo: Desarrollar | extremo inferior y el extremo | 3) Se establecera un tiempo de duracion
= pase por encima de la red (podriamos usar una L o . . .
s . . . , coordinacion y habilidad. | superior colgando hacia el del juego.
[ cuerda) hacia el campo contrario. El otro equipo 25 2 . . . - .
< . . Materiales: Propio | piso (como si fuiera una red | 4) Cada vez que un equipo comete una
podria hacerse hasta 3 pases (siempre con rebote), . L . .
. cuerpo, silbatos y balones | de tenis), distribuiremos dos falta o el balon luego de tocar en su campo
para luego devolverlo a campo contrario. El profesor . .
P R, . equipos en la cancha de | se pierda fiiera y no puede ser controlado
debera exigir que la ejecucion se realice en alguna de .
. voleibol. se anta punto para el rival.
las posiciones findamentales del voleibol. .
5) Gana el equipo que comete menos
errores.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iiciamos inhalando por la > | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
. . , N De la posicion sentados , en | . . Lo
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua posmo{;]l:e ados,, en idratar, luego de las actividades fisicas diar]|
§ Metodo: Global-continuo
j Ejercicios de respiracion, niciamos inhalando por la 5 | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
O |nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
5 cuerpo.
<
&
. Metodo: Conti . . . . .
d Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , ¢ 01.10 Con muf) De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
. L 7 1 Materiales: Propio . -
? del tren superior y llegar al tren inferior. formacion en fila estiramiento.
cuerpo

145



UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de la Ed on Arte y C
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Sesion de Entr ie nt
N° Entrenamiento: 31 [Fecha: 26/05/2016 [Categoria: Nifios Sexo: Masculino-Femenino
Entrenador: José¢ Luis Cholango Morocho

N° Niiios: 24

|Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: | |Mes: Mayo |Semana N°: 8

Dia: Jueves

Tema: Juegos predeportivos remate

Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el remate, como fundamento basico del voleibol

Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.

Actividad " Dosificacion — Métodos y Materiales Forma Organizativa Indicaciones o E s.trateglas
Tiempo Repeticion Metodologi
Elevacion temperatura basal: caminata lenta por
el contorno de los conos ,desplazamientos hacia Metodo: global
'é adelante en parcja sujetos de las manos 3 1 Materiales: Propio cuerpo Formados e;r:z -dos aumentar la temperatura basal .
5 y Conos, otra persona columnas
z
=
<)
g
E Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , Me.todo: chctmlon Acondicionar las articulaciones del cuerpo
= . L 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila L .
s tren superior hasta llegar al inferior i antes de iniciar la parte principal
< »silias
=
z
=
=|
<
O [Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 ) Metodo: Continuo Formacion en fia Elongar los musculos del cuerpo para
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego:tumba pelotas.
Objetivo: Desarrollar habilidad y destreza.
Desarrollo: A la sefial cada uno efectia una
autolevantada y realiza un remate tratando de golpear
Jos balones medicinals derribindolos. Por cada Metodo: El juego , Ols :f; Zz :z:;tzer:::zr:];bizzde
balon derribado se otofga un punto. El nimero de 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo . ¢
remates serd determinado por el entrenador. cuerpo, tzas ataque luego del salto previo al remate.
Organizacion: En la linea central se colocan los ’
balones medicinales. Los jugadores colocados detras
de la linea de ataque con una pelota de voleibol en la
mano.
]
=
E Metodo: Global-continuo
E Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la Y 1 -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
; nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
=
E cuerpo.
E Reglas: 1. No se permite el contacto
= Organizacion: Este juego | personal entre los oponentes, ni obstruir
; Nombre del i ek fronté es, como su nombre los sus desplazamientos.
m : volei-fronton. o . .
© ombre ce ]}wgo ol ) indica un derivado del juego |2. El balon debe ser golpeado luego de su
= Desarrollo: Necesitamos una pared lisa y de - .
9 - . i Objetivo: Desarrolla conocido como pelota- rebote contra la pared, en caso que el
< |dimensiones similares a las de la pelota-fronton. En un . i A A .
Q . . . , habilidad y destreza. | fronton. En lugar de usar la | balon toque el piso sin ser previamente
= rectangulo de 6 x 9 m. Se disponen los jugadores en 25 2 . . .
= . - . Materiales: Propio | raqueta de madera usamos golpeado por el jugador que le
A& doble o simples jugandose hasta 15 puntos bajo el . .
< . R . cuerpo, silbatos y balones | las manos para golpear al corresponde, se otorga punto al rival.
sistema de rally point. El luego golpear contra el piso . X .
L balon simulando el golpe de 3. Elbalon no puede ser retenido,
debe golpear la pared dentro de los limites de esta. . . .
remate contra el piso. empujado ni golpeado con otra parte del
cuerpo que no sean las extremidades
superiores.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la Y 1 -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agual Dela p()SlClO‘;l]; entados , n hidratar, luego de las actividades fisicas diar]
; Metodo: Global-continuo
j Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la % ) -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
O  [narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
5 CUerpo.
<
& .
; Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , ME[OC.IO! Commuf) De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
. L 7 1 Materiales: Propio . -
E del tren superior y llegar al tren inferior. formacion en fila estiramiento.
cuerpo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de la Ed

on Arte y C

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Entr

N°E

32

[Fecha: 27/05/2016

ICategoria: Nifios

ISexo: Masculino-Femenino

Entrenador: José Luis Cholango Morocho

N° Niiios: 24

|Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: 1

|Mes: Mayo

|Semana N°: 8

Dia: Viernes

Tema: Juegos predeportivos remate.

Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el remate, como findamento basico del voleibol

Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.

Dosificacié Indicaci Estrategi
Actividad - oshicaclon Métodos y Materiales Forma Organizativa ndlcauonei (: , s rateglas
Tiempo Rep N M
Elevacion temperatura basal: caminata lenta por
el contorno de los conos ,desplazamientos hacia Metodo: global
adel: . e F fumna -
2 adelante en parcja sujetos de las manos 3 Materiales: Propio cuerpo ormados en co dos aumentar la temperatura basal .
5 y conos, otra persona e s
Z
=
o
e
. . Metodo: Repetici .. R
E, Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , ¥ odo cpetiion Acondicionar las articulaciones del cuerpo
= . o 7 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila L .
s tren superior hasta llegar al inferior i antes de iniciar la parte principal
< (sillas
[
z
=
=
<
O |Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 Metodo: Continuo Formacion en fia Elongar los musculos del cuerpo para
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: salto gigante.
Objetivo: Desarrollo de coordinacion, equilibrio y
destreza.
Desarrollo: A la sefial el primer ejecutante toma
carrera de impulso y picando sobre la tabla se eleva
para ejecutar el remate. En este momento el profesor
coloca el balon como para que el alumno pueda
rematar comodamente. Se debe cuidar que la 1. Cada remate bien ejecutado otorga
trayectoria del salto pase por el costado del taburete Metodo: El juego punto al grupo que o realiza.
para evitar accidentes. Se puede colocar también una 25" Materiales: Propio formacion en circulo 2. Eltocar la red o invadir el otro campo
colchoneta en el lugar de la caida para amortiguar el cuerpo, tlzas después del remate invalida el punto.
° golpe.
; Organizacion: Se coloca la tabla de pique a unos 1.5
= | m delared yendireccion de la carrera de impulsos
E de los jugadores. Pegado a la red en forma paralela
5 se ubican el taburete y sobre éste el profesor o un
o | ayudante con un balon en la mano sujeto por sobre el
E borde superior de la red.
=
a Metodo: Global-continuo
é Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
=
) nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
3 cuerpo.
= . Organizacion: En la ling
A& Nombre del juego: tumba pelotas. reanizacion: tn nea
< - . L central se colocan los
Desarrollo: A la sefial cada uno efectia una Objetivo: Desarrollar . . X
. o balones medicinales. Los | Reglas: 1. no se permite retener el balon.
autolevantada y realiza un remate tratando de golpear , habilidad y destreza. | . |
.. L, 25 R . jugadores colocados detras | 2. o se debe caer dentro de la zona de
los balones medicinales derribandolos. Por cada Materiales: Propio . .
R . . de la linea de ataque conuna [ ataque luego del salto previo al remate.
balon derribado se otorga un punto. El nimero de cuerpo, silbatos y balones
. . pelota de voleibol en la
remates serd determinado por el entrenador.
mano.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 2 -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
. . . N De la posicion sentados , en | . . L
Pausa-rehidratacion 2 materiales:vidones de agua| i idratar, luego de las actividades fisicas dia
; Metodo: Global-continuo
j Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la Py -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
O |nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
3 Cuerpo.
<
g
. - .. Metodo: Conti .. . . R .
S Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , eto X 0: Lon muP De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
. L 7 Materiales: Propio . -
? del tren superior y llegar al tren inferior. formacion en fila estiramiento.
cuerpo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJ.

Area de Ia Educacion Arte y C i0
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Sesion de E It
N° Entr 33 |F echa: 30/05/2016 Categoria: Nifios |Sex0: Masculino-Femenino
Entrenador: José Luis Cholango Morocho
N° Niiios: 24 |Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja
Programa N°: 1 IMes: Mayo ISemana N°: 9 Dia: Lunes
Tema: Juegos predeportivos bloqueo.
Objetivo Especifico: lograr en los estudi ambientarse para realizar el bloqueo, como fundamento bésico del voleibol
Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.
Dosificaci Indicaci E -
Actividad - osricacion — Métodos y Materiales Forma Organizativa ndlcaclonei 0| , s.trateglas
Tiempo Repeticién Met gica.
Elevacion temperatura basal: caminata lenta por
el contorno de los co.nos idesplammiemos hacia Metodo: global Fomados en .
j adelante en pareja sujetos de las manos 3 1 Materiales: Propio cuerpo ormados ehu:; ~aos aumentar la temperatura basal .
5 y conos, otra persona columnas
V4
=
]
e
ﬁ Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , Me.todo: REPEUCIOH Acondicionar las articulaciones del cuerpo
= . L 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila s .
s tren superior hasta llegar al inferior i antes de iniciar la parte principal
) sillas
=
V4
=
=]
<
U |Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 1 Metodo: Continuo Formacion en fila Elongar los musculos del cuerpo para
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: Carrera con el vaso de agua.
Objetivo: El objetivo de este juego es la mejoria del
equilibrio.
Desarrollo: Al pitazo del profesor saldra el primer
jugador de cada equipo, debera pasar corriendo por
encima del banco sin derramar el vaso de agua, le
dard la vuelta a la marca y regresaré por ﬁmm para ) MetoTioz ElJueg(.) ) ) Ganara el equipo que mis agua tenga en
que su compatiero realice la misma operacion lo mas 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo lvaso y que mis ripido termine.
rapido posible. cuerpo, tlzas
Organizacion: Organizados en 2 equipos formados
o) detrés de la linea de salida los jugadores se
= . . .
7z | dispondran a salir con el vaso de agua, el cual no se
| puede derramar, se colocara un banco para caminar
E por encima.
V4
=
& Metodo: Global-continuo
E Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la Y | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
= nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
; cuerpo.
g Organizacion: Se forman 4
s Nombre del juego: Saltar en circulos. Objetivo: Contribuir al | o més equipos en circulos
3 Desarrollo: Un alumno seleccionado se levanta y desarrollo de la resistencia|  con igual cantidad de
: salta con los dos pies por encima de las piernas de 25 ) a la fuerza y la habilidad |  alumnos en posicion de Reglas: No se puede quedar nadie sin
sus restantes compaiieros, da una vuelta hasta llegar al| del despegue. sentados, manos apoyadas y |saltar, gana el equipo que primero termine.
punto de partida, toca a otro compafiero que se Materiales: Propio | piernas extendidas dejando
encuentra a su derecha y asi sucesivamente. cuerpo, silbatos y balones |una distancia prudencial entre
uno y otro jugador.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua| Dela posmo;]:emados en hidratar, luego de las actividades fisicas diar]
E Metodo: Global-continuo
j Ejercicios de respiracion, iiciamos inhalando por la 5 ! -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
O [narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
E cuerpo.
<
g
- Metodo: Conti .. . . N .
d Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , y 0,0 © muf) De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
. s 7 1 Materiales: Propio . -
E del tren superior y llegar al tren inferior. formacion en fila estiramiento.
cuerpo
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UNIVERSIDAD

NACIONAL DE LOJA

Area de Ia Ed

ion

on Arte y C

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Ent

N°E

34

[Fecha: 31/05/2016

|Categ0ria: Nifios

|Sex0: Masculino-Femenino

Entrenador: José Luis Cholango Morocho

N° Niiios: 24 |Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja
Programa N°: | |Mes: Mayo |Semana Ne: 9 Dia: Martes
Tema: Juegos predeportivos bloqueo.
|Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el blogueo, como findamento basico del voleibol
Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.
Actividad " Dosificacién — Métodos y Materiales Forma Organizativa ° 'Es.trateglas
Tiempo Repeticion N Metodol
Elevacion temperatura basal: caminata lenta por
el contorno de los conos ,desplazamientos hacia Metodo: global
) adelante en pareja sujetos de las manos 3 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en cohuma -dos aumentar la temperatura basal .
5 y conos, otra persona columnas
Z
=
o
=
E Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , Mgtodo: Repetmon Acondicionar las articulaciones del cuerpo
= . o 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila o .
s tren superior hasta llegar al inferior ilbs antes de iniciar la parte principal
< 3
=
Z
=
=
<
O |Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 | Metodo: Continuo Formacion en fia Elongar los musculos del cuerpo para
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: achicate y vuela.
Objetivo: Desarrollo de velocidad y coordinacion.
Desarrollo: A la sefial debera flexionarse recoger un
balon y con las dos manos hacerlos pasar por sobre
la red con movimiento similar al bloqueo, luego se
desplazara a toda velocidad a recoger potro el balon
4 el mi imi i ir4 . 1. Gana el que realiza el ejercicio en el
y haré el mismo nmvmento. Esta accion se repetira Metodo: Eljuego q : )
por 10 veces consecutivas y se debe cronometrar el 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo menor tiempo.
tiempo que demora el ejercicio. Debe colocarse cuerpo, tzas 2. No esta permitido tocar la red.
ayudantes al otro lado de la red para luego del ’
° lanzamiento coloques los balones medicinales en su
= lugar.
5 Organizacion: Se coloca en la linea central los dos
> balones medicinales separados a una distancia de 5
<Zt m Elejecutante se coloca frente a uno de ellos.
=
-1
; Metodo: Global-continuo
: Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
a nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
Z
3 cuerpo.
O Organizacion: Organizados
< Nombre del juego: Carrera con el vaso de agua. B . &
Q . . - . L. en 2 equipos formados
= Desarrollo: Al pitazo del profesor saldra el primer Objetivo: El objetivo de detrds de I lnea de salida
& | jugador de cada equipo, debera pasar corriendo por este juego es la mejoria - — . ,
< . k , . los jugadores se dispondrén | Reglas: Ganara el equipo que més agua
encima del banco sin derramar el vaso de agua, le 25 2 del equilibrio.. . . f
i , . . |asalir con el vaso de agua, el|tenga en el vaso y que més rapido termine.
dard la vuelta a la marca y regresara por fuera para Materiales: Propio cual no se puede derramar
que su compatiero realice la misma operacion lo mas cuerpo, sibbatos y balones p ’
L. . se colocara un banco para
rapido posible. X .
caminar por encima.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
Pausa-rehidratacion 2" 1 materiales:vidones de agual Delap Oswwf;}:e“mdos »en hidratar, luego de las actividades fisicas diar|
; Metodo: Global-continuo
j Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la Py ) -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
O |narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
3 cuerpo.
<
£
é Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , Metot.loz Commuf: De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
. o 7 1 Materiales: Propio . -
E del tren superior y llegar al tren inferior. formacion en fila estiramiento.
cuerpo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de Ia Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de E

N° Entr 35 IFecha: 02/06/2016 ICategoria: Nifios ISexo: Masculino-Femenino
Entrenador: José¢ Luis Cholango Morocho
N° Niiios: 24 ILugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja
Programa N°: 1 |Mes: Junio |Semana N%: 9 Dia: Jueves
Tema: Juegos predeportivos bloqueo.
Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el bloqueo, como fundamento bésico del voleibol
Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.
Actividad - Dosificacién — Métodos y Materiales Forma Organizativa Indlcaclonei o‘lEs'trateglas
Tiempo Repeticién M gica
Elevacion temperatura basal: caminata lenta por
el contorno de los conos ,desplazamientos hacia Metodo: global Fommd .
2 Sui , . ) ormados en columna -dos
j adelante en parcja sujetos de las marnos 3 1 Materiales: Propio cuerpo aumentar la temperatura basal .
columnas
5 y conos, otra persona
z
=
]
£
" L Metodo: Repetici - L
E Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , e. oco eple eon Acondicionar las articulaciones del cuerpo
= . o 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila L .
s tren superior hasta llegar al inferior i antes de iniciar la parte principal
< sillas
=
V4
=
=|
<
U |Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 | Metodo: Continuo Formacion en fia Elongar los musculos del cuerpo para
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante ¢l entrenamiento
1. No se puede tocar la red ni pararse al
Nombre de juego: bombardeo sobre el muro. otro campo.
Objetivo: Desarrollo de velocidad y coordinacion. 2.No se debe lanzar el balon
~Desm‘l‘ollo: Al lseﬁal y C.OH movinjlientos de ' Metodo: Eljuego . E:f;;n:h]::z : ;1 erlvaaaL )
mmecas fratar que calgan al piso. Los rivales trataran 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo - cad q i mp!
de recibir los balones sin saltar y luego devolverlos de cuerpo, tlzas contrario otorga puntos al equipo que
la misma manera como se los lanzaron. ’
Organizacion: Los dos equipos con balones 4. Gana el equipo que suma més puntos al
medicinales en sus respectivos campos. momento que expira el tiempo acordado.
]
E-‘ .
E Metodo: Global-continuo
E Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y ) -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
<Zﬂ nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
= cuerpo.
-4
E Nombre del juego: achicate y vuela.
& |Desarrollo: A la sefial debera flexionarse recoger un
= ,
balon y con las dos manos hacerlos pasar por sobre
a8 Y . - pasarp Organizacion: Se coloca en
Z la red con movimiento similar al bloqueo, luego se R |
< , . , Objetivo: Desarrollo de | la linea central los dos . Lo
= | desplazara a toda velocidad a recoger potro el balon X L, . Reglas: 1. Gana el que realiza el ejercicio
o , X L. M ., , velocidad y coordinacion. balones medicinales .
< | yhara el mismo movimiento. Esta accion se repetira 25 2 ! . L en el menor tiempo.
9] . Materiales: Propio | separados a una distancia de »
=S| por 10 veces consecutivas y se debe cronometrar el ) . 2. No esta permitido tocar la red.
. o cuerpo, silbatos y balones | 5 m. El ejecutante se coloca
A tiempo que demora el ejercicio. Debe colocarse
< fiente a uno de ellos.
ayudantes al otro lado de la red para luego del
lanzamiento coloques los balones medicinales en su
Tugar.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la Y | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
. . , . . De la posicion sentados , en | . .. . .
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua i hidratar, luego de las actividades fisicas diar}
§ Metodo: Global-continuo
j Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 ) -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
O |narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
ﬁ cuerpo.
<
g
. — . Metodo: Contin - . . Lo .
ﬂ Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , € 0,0 on uf) De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
. L 7 1 Materiales: Propio . L
E del tren superior y llegar al tren inferior. formacion en fila estiramiento.
cuerpo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de Ia Educacién Arte y C

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Entr

N° Entrenamiento: 36 [Fecha: 03/06/2016 [Categoria: Nifios Sexo: Masculino-Femenino
Entrenador: Jos¢ Luis Cholango Morocho
N° Niiios: 24 |Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja
Programa N°: | IMes: Junio ISemana N°: 9 Dia: Viernes
Tema: Juegos predeportivos bloqueo.
Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el bloqueo, como findamento basico del voleibol
Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.
Dosificacio Indicaci Estrategi
Actividad - ostiicaclon — Métodos y Materiales Forma Organizativa ndlcacmnei 0| , s rategias
Tiempo Repeticion M gica
Elevacion temperatura basal: caminata lenta por
el contorno de los conos ,desplazamientos hacia Metodo: global Fomad .
- " : ados en columna -dos
j adelante en pareja sujetos de las manos 3 1 Materiales: Propio cuerpo ormados enco o8 aumentar la temperatura basal .
g y Conos, otra persona © s
V4
=
9
e
- . . Metodo: Repetici .. . .
E Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , e, odo EP,e eon Acondicionar las articulaciones del cuerpo
= . . 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila L .
s tren superior hasta llegar al inferior il antes de iniciar la parte principal
< K
=
Z
=]
=]
<
©  |Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 1 Metodo: Continuo Formacion en fia Elongar los musculos del cuerpo para
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenr lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: espejo.
Objetivo: Desarrollo de habilidad, destreza y
velocidad de reaccion.
Desarrollo: El que hace de espejo debe repetir de la
msanera [;as ex]j;ztalp;osﬂ)le;os m‘;memos :el OL:()‘ 1. Se considera faltas el tocar la red o al
e pu; e real 1 r fcseg atxa Fa a to y uranle Metodo: El juego rival
ese .lcmpo ¢ ?ro Sor contard cuanias VC?CS ¢ 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo 2. Los movimientos deben ser hechos muy
espejo se “equivoca” pero que al final del tempo L.
i A X i cuerpo, tlzas proximos a la red.
reglamentario se decida quien gand.
Organizacién: El juego consiste en que los
o oponentes se turnan para realizar movimientos de
; bloqueo con desplazamientos frente a la red sin
=
= pelota.
>
<
E Metodo: Global-continuo
E Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 1 -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
5 nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
= cuerpo.
Q .
4 Reglas: 1. No se puede tocar la red ni
8 pararse al otro campo.
s Nombre del juego: lzombardeo so.br.e el muro. Objetivo: Desarmollo de | Organizacién: Los dos 2: No s.e debe lanzar el l?alon
- Desarrollo: A la sefial y con movimientos de R - R intencionalmente a un rival.
) . ) R . , , velocidad y coordinacion. equipos con balones i
& | muiecas tratar que caigan al piso. Los rivales trataran 25 2 . . .. 3. cada balon que cae en el campo
< . ) Materiales: Propio medicinales en sus . .
de recibir los balones sin saltar y luego devolverlos de . . contrario otorga puntos al equipo que
. cuerpo, sibbatos y balones respectivos campos.
la misma manera como se los lanzaron. lanza.
4. Gana el equipo que suma mas puntos al
momento que expira el tiempo acordado.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la Py | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
. . , . . De la posicion sentados , en | . .. . .
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua i hidratar, luego de las actividades fisicas diar]
§ Metodo: Global-continuo
:g] Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 1 -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
O |narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
j cuerpo.
<
ﬁ .
d Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , Metot.loz Contm@ De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
. L 7 1 Materiales: Propio . .
E del tren superior y llegar al tren inferior. formacion en fila estiramiento.
cuerpo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de Ia Educacién Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Ent ient

N° Ent iento: 37 |Fecha: 06/06/2016 |Categ0ria: Nifios |Sex0: Masculino-Femenino
Entrenador: José¢ Luis Cholango Morocho
N° Niiios: 24 |Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja
Programa N°: | |Mes: Junio |Semana N°: 10 Dia: Lunes
Tema: Juegos predeportivos blogueo.
Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el bloqueo, como fundamento basico del voleibol
Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.
Actividad - Dosificacién — Métodos y Materiales |  Forma Organizativa Indicaciones o E s.trateglas
Tiempo Repeticién Metodoldgicas
Elevacion temperatura basal: caminata lenta por
el contorno de los conos ,desplazamientos hacia Metodo: global
j adelante en parcja sujetos de las manos 3 1 Materiales: Propio cuerpo Formados elilnco -dos aumentar la temperatura basal .
g y conos, ofra persona columnas
V4
=
0
=
E Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , Me‘todoz Re?etlclon Acondicionar las articulaciones del cuerpo
= . L 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila L L
s tren superior hasta llegar al inferior Silas antes de iniciar la parte principal
< )
=
V4
=
=
<
U [Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 | Metodo: Continuo Formacion en fila Elongar los musculos del cuerpo para
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: quédate en el aire.
Objetivo: Desarrollo de equilibrio y salto.
Desarrollo: A la sefial, salta tratando de tocar el 1. Se da un punto por cada toque
mayor m'm?ero d§ veces los balones con ]_as dos Metodo: El juego . toi:“:i‘; ?v:llizzeél o
manos al mismo tiempo. Se cuenta la cantidad de 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo ' 3 € puto.
toques que dio. cuerpo, tlzs 3. gana aquel que obtiene el mayor
Organizacion: Sobre un taburete se colocan 3 ' nimero de puntos.
© |ayudantes muy proximos uno del otro sosteniendo un
; bailon cada unos por encima de la red. En el otro se
; ubican el ejecutante frente al balon del centro.
<
E Metodo: Global-continuo
E Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 I -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
5 narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
= cuerpo.
a
4 Nombre del juego: espejo. TP,
2 Desarrollo: El que hace de espejo debe repetir de la Objetivo: Desarrollo de Orgam@cnon. Eljuego .
9 . L . consiste en que los Reglas: 1. Se considera faltas el tocar la
< | manera mas exacta posible los movimientos del otro. habilidad, destreza y R
9] . , . . oponentes se turnan para red o al rival.
= Se puede realizar 15 seg. Para cada uno y durante 25 2 velocidad de reaccion. R L ..
= . , . . realizar movimientos de | 2. Los movimientos deben ser hechos muy|
> ese tiempo el profesor contara cuantas veces el Materiales: Propio . .
< L e . . bloqueo con desplazamientos proximos a la red.
espejo se “equivoca” pero que al final del tiempo cuerpo, silbatos y balones .
. X . , frente a la red sin pelota.
reglamentario se decida quien gand.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la Iy | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
. . , . . De la posicion sentados , en | . .. . .
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua, i hidratar, luego de las actividades fisicas diar]
§ Metodo: Global-continuo
j Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 ! -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
O [narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
ﬁ Cuerpo.
<
£
. Metodo: Contim . . . L .
d Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , y 0(,10 Con uf) De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
. L 7 1 Materiales: Propio . .
E del tren superior y llegar al tren inferior. N formacion en fila estiramiento.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de Ia Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Entr

N°E 38 [Fecha: 07/06/2016 [Categoria: Nifios [Sexo: Masculino-Femenino
E dor: José Luis Cholango Morocho

N° Niiios: 24 ILugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: 1 IMes: Junio ISemana Ne: 10 Dia: Martes

Tema: Juegos predeportivos bloqueo.

Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el bloqueo, como fundamento basico del voleibol

Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.

Dosificaci Indicaci E -
Actividad : osificacion _ Métodos y Materiales | Forma Organizativa ndicaciones o ! s.trateglas
Tiempo Repeticién Metodoldgicas
Elevacion temperatura basal: caminata lenta por
el contorno de los conos ,desplazamientos hacia Metodo: global
j adelante en pareja sujetos de las manos 3 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en columna -dos aumentar la temperatura basal .
columnas
E Y conos, ofra persona
Z
=
o
£
- - Metodo: Repetici . -
ﬁ Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , e, odo CP_C“CIO" Acondicionar las articulaciones del cuerpo
= . . 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila o .
s tren superior hasta llegar al inferior silas antes de iniciar la parte principal
< B
=
Z
=
-
<
O |Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 | Metodo: Continuo Formacion en i Elongar los musculos del cuerpo para
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: bloqueo rapido.
Objetivo: Rapidez de reacccion.
Desarrollo: El ejecutante se coloca en el centro, a la 1. El orden de toque de los balones debe
sefial salta a tocar con las dos manos el balon en ser seflalado con anterioridad, y debe ser
frente de €y luego corre a hacer lo propio con los respetado.
restantes hasta completar 10 toques. Se debe Metodo: El juego 2. La carrera de impulso es libre siempre
cronometrar el tiempo empleado por cada ejecutante. 25 2 Materiales: Propio formacion encirculo  |que el contacto sea hecho con las 2 manos
Organizacion: 3 plintos, 3 balones por sobre el cuerpo, tlzas sobre el balon.
borde de la red, sujetos por tres alumnos quienes 3. gana el que haga el menor tiempo para
° estaran subidos a los plintos para alcanzar la altura el recorrido total.
; adecuada. La ubicacion de los balones serd en las dos
= esquinas y en el centro.
>
< .
E Metodo: Global-continuo
E Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
Z nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
: cuerpo.
a
Z Organizacion: Sobre un
S . . . taburete se colocan 3
8] Nombre del juego: quédate en el aire. - L. Reglas: 1. Se da un punto por cada
< N Objetivo: Desarrollo de [ayudantes muy proximos uno . .
J Desarrollo: A la sefial, salta tratando de tocar el . X toque realizado en el aire.
= | , equilibrio y salto. del otro sosteniendo un L
- mayor nimero de veces los balones con las dos 25 2 . . ) . 2. Eltocar la red mvalida el punto.
& L . Materiales: Propio | bailon cada unos por encima .
< manos al mismo tiempo. Se cuenta la cantidad de . 3. gana aquel que obtiene el mayor
. cuerpo, sibatos y balones |  de la red. En el otro se .
toques que dio. . . nimero de puntos.
ubican el ejecutante frente al
balon del centro.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la Y ) -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
- De la posici tados , en | . .. Lo
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua ¢ pOSlClO;]l:CH dos ,en hidratar, luego de las actividades fisicas diar|
§ Metodo: Global-continuo
j Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
O |narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
j cuerpo.
<
g
. Metodo: Conti . . . Lo .
d Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , ero ,0 on mux.) De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
. o 7 1 Materiales: Propio . .
g del tren superior y llegar al tren inferior. formacion en fila estiramiento.
cuerpo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJ.

Area de la Educacion Arte y Comunicacio

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Entr

N°E jento: 39 [Fecha: 09/06/2016 Categoria: Nifios [Sexo: Masculino-Femenino
Entrenador: José Luis Cholango Morocho

N° Niiios: 24 ILugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: | IMes: Junio ISemana N°: 10 Dia: Jueves

Tema: Juegos predeportivos blogueo.

Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el bloqueo, como findamento basico del voleibol

Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.

Actividad " Dosificacién — Métodos y Materiales Forma Organizativa Indlcacnonei (: E s.trateglas
Tiempo Repeticién Met g
Elevacion temperatura basal: cammata lenta por
el contorno de los conos ,desplazamientos hacia Metodo: global
j adelante en pareja sujetos de las manos 3 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en co -dos aumentar Ia temperatura basal .
E y conos, otra persona e s
V4
=
Q
e
. - M : Repetici . -
E Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , e.todo epehclon Acondicionar las articulaciones del cuerpo
= . A 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila o .
s tren superior hasta llegar al inferior il antes de iniciar la parte principal
< sillas
=
V4
=
-
<
U |Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , Metodo: Continuo . Elongar los musculos del cuerpo para
g 5 1 Formacion en fila e PO
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo preventr lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: pasa y rueda.
Objetivo: Desarrollo de habilidad y destreza.
Desarrollo: A la sefial le lanza u balon a cualquiera
de las dos colchonetas y a una distancia prudencial
como para que con esfiierzo lo pueda agarrar. El 1. Se debe insistir en que ejecucion sea lo
aluno debera lanzarse lateralmente y coger el balon Metodo: Eljuego més cercana posible a la ejecucion
con las dos manos antes que caiga sobre la , L . . . correcta de la caida lateral.
25 2 Materiales: Propio formacion en circulo AR X .
colchoneta y devolverlo al profesor, luego de lo cual cuerpo, tizas 2. Gana quien ejecute el mejor movimiento
con un rodamiento lateral se reincorporara a la ’ técnico.
posicion inicial.
o |Organizacién: El jecutante frente a dos colchonetas
; dispuestas en diagonal frente al profesor con un balén,
= se ubica a 5 0 6 m., adelante del alumno.
=
< .
5 Metodo: Global-continuo
E Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 1 -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
z nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
: cuerpo.
2 Organizacion: 3 plintos, 3
zacion:
% balf;:e“sl (::Osobreperb(:)sr,de Reglas: 1. El orden de toque de los
=
% Nombre del juego: bloqueo rapido. deh re]c)l suietos por fres balones debe ser sefialado con
U |Desarrollo: El ejecutante se coloca en el centro, a la Objetivo: Rapidez de ! J P R anterioridad, y debe ser respetado.
= N ) . alumnos quienes estaran . R
: sefial salta a tocar con las dos manos el balon en 250 ) reacccion. subidos a los plintos para 2. La carrera de impulso es libre siempre
< frente de él y luego corre a hacer lo propio con los Materiales: Propio alcanzar la altufa a decza da. |0 el contacto sea hecho con las 2 manos
restantes hasta completar 10 toques. Se debe cuerpo, silbatos y balones A ) sobre el balon.
. . La ubicacion de los balones .
cronometrar el tiempo empleado por cada ejecutante. serd en s dos esquinas y on 3. gana el que haga el menor tiempo para
el centro el recorrido total.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 1 -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
L De la posicion sentados , en | . .. L
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua chp osmo;:e ados , en idratar, luego de las actividades fisicas diar|
§ Metodo: Global-continuo
j Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
O |narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
5 cuerpo.
<
g
- Metodo: Conti .. . . Lo .
d Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 7 | M;:ri:le(s:~01r;r]:)m§) De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
E del tren superior y llegar al tren inferior. o erp;) P formacion en fila estiramiento.
U
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de la Educacién Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Entr

N° Entr

40

[Fecha: 10/06/2016

|Categoria: Nifios

|Sexo: Masculino-Femenino

Entrenador: Jos¢ Luis Cholango Morocho

N° Niiios: 24

|Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: 1

|Mes: Junio

ISemana Ne: 10

Dia:

Viernes

Tema: Juegos predeportivos bloqueo.

|Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el bloqueo, como findamento bésico del voleibol

Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.

Dosificacio Indicaci E: i
Actividad - oS} cacion — Métodos y Materiales |  Forma Organizativa ndicaciones 0, s.tmteglas
Tiempo Repeticion Metodolégicas
Elevacion temperatura basal: caminata lenta por
el contorno de los copos tdesplammientos hacia Metodo: global o —
i adelante en pareja sujetos de ks manos 3 1 Materiales: Propio cuerpo ormados Tl:g o aumentar la temperatura basal .
E ¥ conos, otra persona colimas
V4
=)
0
2
- L Metodo: Repetici - o
E Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , e. odo ep.e on Acondicionar las articulaciones del cuerpo
= . L 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila .. .
s tren superior hasta llegar al inferior s antes de iniciar la parte principal
< »
=
V4
=)
=i
<
U |Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 ) Metodo: Continuo Formacion en Elongar los musculos del cuerpo para
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: la palmada voladora.
Objetivo: Desarrollo de habilidad y destreza. 1. Se debe cuidar que la palmada sea
Desarrollo: El ejecutante a 2 m. Aproximadamente efectuada durante el vuelo y no antes ni
de Ia colchoneta hace un salto hacia delante para caer Metodo: El juego después.
en plancha sobre colchoneta, pero realizando una 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo 2. Gana quien ejecute el movimiento de la
palmada en el aire antes de caer. cuerpo, tlzas mejor manera desde el punto de vista
Organizacion: Este juego prepara para la ejecucion técnico.
de la zambullida o caida en plancha.
<}
z
) Metodo: Global-continuo
= | Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 1 -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
; nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
g cuerpo.
=
E} Nombre del juego: pasa y rueda.
2 Desarrollo: A la sefial ke lanza u balon a cualquiera Organizacion: El ciecutant
e de las dos colchonetas y a una distancia prudencial - reanzacion: Elejecuante Reglas: 1. Se debe insistir en que
z Objetivo: Desarrollo de | frente a dos colchonetas | . > ,
Q como para que con esfuierzo lo pueda agarrar. El habildad v destx dispucstas en di | ente ejecucion sea lo mas cercana posible a la
3 aluno debera lanzarse lateralmente y coger el balon 25 2 Mat ‘,1 ly ‘e; ehtl' 1lspue;e sen mgo;a i ene ejecucion correcta de la caida lateral.
C con las dos manos antes que caiga sobre la ! el;z ts' r;)};lo u’:pro Ssorécon u i ?ao?’ Zel 2. Gana quien ejecute el mejor movimiento
é colchoneta y devolverlo al profesor, luego de lo cual Cuerpo, Sibatos y balones e a > 0 lwr;; adelante de técnico.
< con un rodamiento lateral s reincorporara a la alumne.
posicion inicial.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 ) -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
L De la posici tad . . Lo
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agual ° posmm;]l:en ados, en hidratar, luego de las actividades fisicas diai
etodo: Global-continuo
s Metodo: Globak conti
j Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 I -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
O [narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
3 cuerpo.
<
g
- Metodo: Conti - . . o .
d Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 7 I M et oﬁol .o]r)lrmuio De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
? del tren superior y llegar al tren inferior. ate Cz;:'o ope formacion en fila estiramiento.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de la Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Ent e nt

N° Entr 41 |Fecha: 13/06/2016 |Categoria: Nifos |Sex0: Masculino-Femenino
Entrenador: José Luis Cholango Morocho

N° Niiios: 24 |Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: | IMes: Junio ISemana Ne: 11 Dia: Lunes

Tema: Juegos predeportivos saque.

Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el saque, como fimdamento bésico del voleibol

Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.

Actividad - Dosificacién — Métodos y Materiales Forma Organizativa Indicaciones o E s‘tmteglas
Tiempo Repeticion Metodoldgi
Elevacion temperatura basal: caminata lenta por
el contorno de los conos ,desplazamientos hacia Metodo: global
i adelante en pareja sujetos de las manos 3 1 Materiales: Propio cuerpo Formados eln columna -dos aumentar la temperatura basal .
5 y conos, ofra persona columnas
g
]
e
E Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , Me.todo: Repetlcxon Acondicionar las articulaciones del cuerpo
= . o 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila L .
s tren superior hasta llegar al inferior i antes de iniciar la parte principal
< »Stllas
-
r4
=
=)
<
O |Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 1 Metodo: Continuo Formacion cn fia Elongar los musculos del cuerpo para
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: browlinvol.
Objetivo: desarrollar habilidad y destreza.
Desarrollo: El ejecutante lanzard los balones 1. El lanzamiento debe hacer desde atrés
tratando de impactar en las clavas derribandolas. El Metodo: El juego de la linea final.
movimiento se debe realizar como si fuera un saque 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo 2. Gana el que derriba el mayor nimero
bajo mano frontal y la pelota debe ir rodando. cuerpo, tlzas de clavas en el menor nimero e intentos.
Organizacion: Se colocan las clavas en uno de los
campos de voleibol en las posiciones aproximadas
que ocupan los jugadores de un equipo.
E Metodo: Global-continuo
E Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la Y | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
E nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
< .
5 cuerpo
™ Organizacion: Se dividen en
E dos equipos, uno de ellos
: dentro del campo de juego,
a Nombre del juego: saca gente. en el lado mas distante al del i
Z . . Reglas: 1. Gana el equipo que derriba a
8 Desarrollo: A la sefial los sacadores hacen los . equipo que va a sacar y .
= [ X Objetivo: desarrolla todos los postes en el menor nimero de
O |saques simultineamente tratando de impactar en los el o colocados de espaldas a la .
= K R , , habilidad y destreza. , intentos.
G | otro equipo. Cada jugador golpeado por el balon es 25 2 . i red. Estos seran los postes , "
o . o Materiales: Propio | 2. No esta permitido a los postes moverse
3 considerado muerto y debe salir del juego. Los . que serén derribados o . L,
= . cuerpo, silbatos y balones . | ni mirar en direccion del saque.
< | balones vuelven a los sacadores y se repite hasta que muertos. El otro equipo atras
no quede poste vivo. Luego se cambian los de la linea final del campo
contrario al de los que estan
dentro con un balon en la
mano, cada jugador.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la > 1 -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua| Dela posmo;;emados en hidratar, luego de las actividades fisicas diar]
§ Metodo: Global-continuo
j Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 1 -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
O |narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
5 cuerpo.
<
ﬁ .
d Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , Meto{io: Contmuf) De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
. . 7 1 Materiales: Propio . -
E del tren superior y llegar al tren inferior. formacion en fila estiramiento.
cuerpo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

ion

Area de la Educacion Arte y C

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Entrenamiento

N° Entrenamiento: 42 [Fecha: 14/06/2016 [ Categoria: Nifos [Sexo: Masculino-Femenino
Entrenador: José¢ Luis Cholango Morocho

N° Niiios: 24 Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: | |Mes: Junio |Semana N 11 Dia: Martes

Tema: Juegos predeportivos saque.

Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el saque, como fundamento bésico del voleibol

Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.

Actividad - Dosificacién — Métodos y Materiales |  Forma Organizativa Indlcacmnei (: E s.trateglas
Tiempo Repeticion Met gicas
Elevacion temperatura basal: caminata lenta por
el contorno de los conos ,desplazamientos hacia Metodo: global
% adelante en pareja sujetos de las manos 3 1 Materiales: Propio cuerpo Fomados Tu;?mmma WS entr b temperatura basal .
E] y conos, otra persona cotunmas
z
=
©
2
E Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , Mevtodoz Regetxclon Acondicionar las articulaciones del cuerpo
= . L ateriales: Propio cuerpo ormados en o L
7 1 Materiales: P Formadk fila
s tren superior hasta llegar al inferior i antes de iniciar la parte principal
ﬁ sillas
V4
5
-
<
U |Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 | Metodo: Continuo Formacion en il Elongar los musculos del cuerpo para
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: carrera de canguros. 1) No se puede ava@r sin el balon entre
Objetivo: Desarrollar habilidad y destreza. 2 Sielbal los tobills. verdl
Desarrollo: el traslado de los jugadores se deberd ) Siel balén se Su?lta’ s .debe volvera
hacer con el balon sujeto entre los tobillos, lo que Metodo: Eljuego 3 Gpunlol donlde 5¢ pmdl]?; lalfalla. J
obligard a que los desplazamientos se hagan por 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo ) ana]: equ]jq;odq(lile fea ; elrecorrido
medio de pequefios saltos. cuerpo, tlzas con  otaldad de sus miegrantes.
o Organizacion: Se ubican las columnas detrds de la 4)Realzarlo con l l?alon Stjeo enire s
= |linea final del campo de voleibol. Los primero de cada; rodilas.
5 columna sujetaran un balon entre los tobillos.
Z
z Metodo: Global-continuo
E Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y : -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
; nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
: CUerpo.
° Organizacion: Se colocan
4 N . :
9. Nombre d,el Juego: brow/lmvoL Objetivo: desarrollar las clavas en uno de los Reglas: 1. Ellanzamiento debe hacer
3] Desarrollo: El ejecutante lanzara los balones o , )
P . o , habilidad y destreza. campos de voleibol en las desde atras de la linea final.
O | tratando de impactar en las clavas derribandolas. El 25 2 . . . . ,
= . . . Materiales: Propio | posiciones aproximadas que | 2. Gana el que derriba el mayor nimero
=) movimiento se debe realizar como si fuera un saque ) . . .
= . . cuerpo, silbatos y balones| ocupan los jugadores de un | de clavas en el menor nimero e intentos.
< bajo mano frontal y la pelota debe ir rodando. equipo
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, miciamos inhalando por la 5 | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
. . , L De la posicion sentados , en | . .. L
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua ia hidratar, luego de las actividades fisicas diar]
s Metodo: Globakcontinuo
j Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
O [narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
j cuerpo.
<
&
d Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , Metotlioz C"m'””f’ De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
. L 7 1 Materiales: Propio . -
? del tren superior y llegar al tren inferior. o formacion en fila estiramiento.
cuerp
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJ

Area de la Ed on Arte y C i

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Entr ient

N° Ent 83 [Fecha: 16/062016 | Categoria: Nifos [Sexo: Masculino-Femenino
Entrenador: Jos¢ Luis Cholango Morocho
N° Niiios: 24 |Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja
Programa N°: 1 |Mes: Junio |Semana Ne: 11 Dia: Jueves
Tema: Juegos predeportivos saque.
Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el saque, como findamento bésico del voleibol
Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.
Actividad - Dosificacién — Métodos y Materiales |  Forma Organizativa Indicaciones o E s.trateglas
Tiempo Repeticion Metodolég
Elevacion temperatura basal: caminata lenta por
el contorno de los conos ,desplazamientos hacia Metodo: global
j adelante en pareja sujetos de las manos 3 1 Materiales: Propio cuerpo Fomados en columa -dos aumentar la temperatura basal .
s y conos, ofra persona columnas
V4
=
Q0
=
E Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , Me‘todo: Rep‘etlclon Acondicionar las articulaciones del cuerpo
= . e 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila . .
s tren superior hasta llegar al inferior s antes de iniciar la parte principal
< »
=
V4
&=
=
<
U [Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 1 Metodo: Continuo Formacion en fia Elongar los musculos del cuerpo para
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: balon volador.
Objetivo: Desarrollo de habilidad y destreza. 1. No se puede agarra el balén que viene
Desa@llo: a la sefial se hacen saques de 10? dos del otro campo antes de que caiga al piso.
lados smmhfmeamente durante un tipo determinado. Metodo: Eljuego 2. Sélo se concede punto a los saques que;
Se pued.e ejecutar el saqué que mas se adapte a los 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo caigan en el otro campo.
jugadores o que ellos dominen ms. cuerpo, tlzas 3. Gana el equipo que acumule mas puntos,
Organizacion: Se colocan dos equipos frente a dentro del tiempo sefialado.
frente detras de las lineas finales. Cada jugador tiene
° un balon,
=
V4
= Metodo: Global-continuo
% Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 ) -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
E narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
& Cuerpo.
= P
V4
= .
= Reglas: 1) No se puede avanzar sin el
: Nombre del tego: carrera de caneuros Organizacion: Se ubican las balon entre los tobillos.
© Juego: . LIOS: | Objetivo: Desarrollar | columnas detrds de la linea | 2) Sielbalon se suelta, se debe volver al
= Desarrollo: el traslado de los jugadores se debera . X .
Y L . , habilidad y destreza. | final del campo de voleibol. punto donde s¢ produjo la falta.
< hacer con el balon sujeto entre los tobillos, lo que 25 2 . . . . . .
9 . . Materiales: Propio Los primero de cada 3) Gana el equipo que realiza el recorrido
3 obligard a que los desplazamientos se hagan por ) L , . R
= medio de pequeios saltos cuerpo, silbatos y balones | columna sujetaran un balon con la totalidad de sus integrantes.
< ) entre los tobillos. 4) Realizarlo con el balon sujeto entre las
rodillas.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la % | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
. . , . De la posicion sentados , en | . .. L
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua, i hidratar, luego de las actividades fisicas diar]
§ Metodo: Global-continuo
j Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 ! -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
O |narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
ﬁ cuerpo.
<
ﬁ .
: Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , Metot.io: Conlmug De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
. o 7 1 Materiales: Propio . L
E del tren superior y llegar al tren inferior. cerpo formacion en fila estiramiento.
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UNIVERSIDAD

NACIONAL DE LOJA

Area de Ia Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Entr

N° Entr

44

[Fecha: 17/06/2016

|Categ0ria: Nifios

|Sex0: Masculino-Femenino

Entrenador: Jos¢ Luis Cholango Morocho

N° Niiios: 24

ILugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: |

|Mes: Junio

|Semana Ne: 11

Dia:

Viernes

Tema: Juegos predeportivos saque.

|Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el saque, como findamento basico del voleibol

Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.

Actividad - Dosificacién — Métodos y Materiales Forma Organizativa Indicaciones O,Es‘trateglas
Tiempo Repeticion Metodoldgicas
Elevacion temperatura basal: caminata lenta por
el contorno de los conos ,desplazamientos hacia Metodo: global
j adelante en pareja sujetos de las manos 3 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en co -dos aumentar la temperatura basal .
g y conos, otra persona columnas
Z
=
Q0
g
- L M : Repetici .. L
E Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , eltodo epetlmon Acondicionar las articulaciones del cuerpo
= . o 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila L .
s tren superior hasta llegar al inferior i antes de iniciar la parte principal
< ,Silias
|
Z
=
-
<
U |Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 | Metodo: Continuo Formacion en fla Elongar los musculos del cuerpo para
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo preventr lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: lanzamiento al vuelo.
Objetivo: Desarrollo de fuerza y coordinacion.
Dersarrollo: A la sefial el ejecutante deber?i lanzar el 1. El balén debe ser lanzado mientras el
balo.n por. sobre la red tra.tando de .conse.gulr la mayor jugador s encuentra en el aie.
distancia posble. Se @den bs dmmncgs de Cad? Metodo: El juego 2. La medicion se tomara desde el plinto
&rupo y s¢ suman, el cquipo qlue e CO.HJUHIO com}ga 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo hasta el punto de caida del balon.
la mayor punfuacion en el mismo de intentos serd cuerpo, tlzas 3. Se debe intentar ejecutar el movimiento
ganador. ) con una sola mano.
© | Organizacion: Se coloca un plinto a un metro de la
; red y se ubica a un jugador con una pelota medicinal
= en la mano sobre el plinto.
b
<
4 Metodo: Global-continuo
E Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
5 nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
= cuerpo.
=]
g Reglas: 1. No se puede agarra el balon
3 Nombre del:|ueg0: balon volador. Objetivo: Desarrollo de | Organizacién: Se colocan que viene del otro ca@o antes de que
< Desarrollo: a la sefial se hacen saques de los dos . . caiga al piso.
9] L, . . , habilidad y destreza. | dos equipos frente a frente ,
= | lados simultineamente durante un tipo determinado. 25 2 . . | . 2. S6lo se concede punto a los saques que
= K . . Materiales: Propio | detrds de las lineas finales. .
& | Sepuede ejecutar el saqué que més se adapte a los . ) . ) caigan en el otro campo.
< . . , cuerpo, silbatos y balones | Cada jugador tiene un balon. . ,
jugadores o que ellos dominen mas. 3. Gana el equipo que acumule mas puntos,
dentro del tiempo sefialado.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
. . , L De la posicion sentados , en | . L. L
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agual i idratar, luego de las actividades fisicas diai
é Metodo: Global-continuo
j Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
O |narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
j cuerpo.
<
g
- Metodo: Conti - . . Lo .
d Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , y 0‘_10 Con muf) De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
. L 1 1 Materiales: Propio . .
2 del tren superior y llegar al tren inferior. . formacion en fila estiramiento.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Area de la Edueacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion de Ent

N°E 45 |Fecha: 20/06/2016 |Categ0ria: Nifios |Sex0: Masculino-Femenino
E dor: José Luis Cholango Morocho
N° Niiios: 24 ILugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja
Programa N°: | |Mes: Junio |Semana N°: 12 Dia: Lunes
Tema: Juegos predeportivos saque.
|Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el saque, como findamento basico del voleibol
Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.
Actividad - Dosificacién — Métodos y Materiales | Forma Organizativa Indicaciones o E s.trateglas
Tiempo Repeticion Metodolégicas
Elevacion temperatura basal: caminata lenta por
el contorno de los conos ,desplazamientos hacia Metodo: gobal
j adelante en pareja sujetos de las manos 3 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en columma -dos aumentar la temperatura basal .
5 Y conos, otra persona colummas
Z
5
¢}
g
E Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , Me.todoz RCPS1ICDH Acondicionar las articulaciones del cuerpo
= . o 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila L .
s tren superior hasta llegar al inferior s antes de iniciar la parte principal
< ;
=
Z
=
-
<
©  [Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 | Metodo: Continuo Formacion en fia Elongar los musculos del cuerpo para
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: voleicesto. 1. No se puede golpear el balon del
Objetivo: Desarrollar habilidad y destreza. oponente cuando ha sido lanzado al aro.
Desarrollo: Cada uno conun balény Metodo: Eljucgo 2. No se debe alterar el orden, de modo
ordenadamente inician un autopase con lanzamiento 25’ ) Materiales: Propio formacion en cireuo que cada jugador tenga el mismo nimero
del balon al aro con voleo. El movimiento debe ser cuerpo, lzas de oportunidades.
imitando el movimiento del levantador en voleibol. ’ 3. Gana el que encesta el mayor nimero
° Organizacion: Se colocan los jugadores de veces.
; equidistantemente de los aros o de no existir estos, de
= los tableros de baloncesto.
>
<
E Metodo: Global-continuo
E Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
5 nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
5 cuerpo.
a
Z Nombre del juego: lanzamiento al vuelo.
o ! N g . R N Reglas: 1. Elbalon debe ser lanzado
= | Desarrollo: A la sefial el ¢jecutante deberd lanzar el R Organizacion: Se coloca un| . R .
< , . Objetivo: Desarrollo de | . mientras el jugador se encuentra en el aire.
< [balon por sobre la red tratando de conseguir la mayor L plinto a un metro de lared y Ly . .
9 A . A , filerza y coordinacion. . . 2. La medicion se tomara desde el plinto
= distancia posible. Se miden las distancias de cada 25 2 R K se ubica a un jugador con | ,
E | grupo y se suman, el equipo que en conjuno consiga Materiales: Propio ura pelota medicinalen b hasta el punto de caida del balon.
< . ) . ) cuerpo, silbatos y balones ) 3. Se debe intentar ejecutar el movimiento
la mayor puntuacion en el mismo de intentos sera mano sobre el plinto.
ganador con una sola mano.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua Delap 031010;]: enfados, en hidratar, luego de las actividades fisicas diar]
; Metodo: Global-continuo
j Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la y | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
O |narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
j cuerpo.
<
ﬁ .
d Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 7 ! ;:l/[::::;e?;mu? De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
? del tren superior y llegar al tren inferior. cuerp;) ropo formacion en fila estiramiento.
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UNIVERSIDAD

NACIONAL DE LOJA

Area de la Educacién Arte y Comunicacién

Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Sesion_de Ent i

N°E 46 |Fecha: 21/06/2016 |Categ0n'a: Nifios |Sex0: Masculino-Femenino
E dor: José Luis Cholango Morocho
N° Niiios: 24 |Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja
Programa N°: | |Mes: Junio |Semana Ne: 12 Dia: Martes
Tema: Juegos predeportivos saque.
| Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el saque, como fundamento basico del voleibol
Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.
Actividad - Dosificacién — Métodos y Materiales Forma Organizativa O,Es.trateglas
Tiempo Repeticién Metodol
Elevacion temperatura basal: caminata lenta por
el contorno de los co_nos ,Idesplazamienws hacia Metodo: global Fomad .
j adelante en pareja sujetos de las manos 3 1 Materiales: Propio cuerpo | oS e comna -G0S aumentar la temperatura basal .
g y conos, otra persona columnas
Z
=)
€]
g
.. . . Metodo: Repetici - . .
E Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , e, odo eple on Acondicionar las articulaciones del cuerpo
= . o 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila L .
s tren superior hasta llegar al inferior i antes de iniciar la parte principal
< SSilias
[
Z
=
=)
<
O |Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 | Metodo: Continuo Formacion en fia Elongar los musculos del cuerpo para
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo preventr lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: pelota en el circulo. ) .
. 1. de salir del circul
Objetivo: Desarrollo de habilidad y destreza y - 1o se puece sal deterreio paraty
L ejecutar los pases, en caso que el balon
coordinacion. . . L
N , .. caiga fiiera d los limites se debe iniciar
Desarrollo: a la sefial hara un pase sobre el sitio
. K nuevamente desde cero.
(voleo o antebrazo) al mismo tiempo que cuenta en .
., 2. no se puede retener el balon ni cometer
voz alta, luego de lo cual sale del circulo para que . L
X ' do quic {inuard haciendo ofr Metodo: El jucgo faltas técnicas.
in n continuard hacier . . .
Erese ¢l segundo quien contiuars haciendo ofro 25 2 Materiales: Propio formacion en circulo 3. Se puede recuperar un balon fuera de
pase y contando. . . .
P cuerpo, tlzas los limites del circulo siempre y cuando el
Organizacion: Se forman 3 columnas frente a los . -
, jugador salte desde adentro sin tocar las
circulos de la cancha de baloncesto, de no tener , L
o) , . K lineas ni el piso fuera.
£ |demarcado el campo se harén los circulos con tizas en 4 Gana el equivo aue lega primero al
4 el piso. El primero de cada columna debe tener un T o que Tegs p .
= X . . nimero de toques establecidos.
s balon y estara colocado en el centro del circulo
<
Z
E Metodo: Global-continuo
; Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 1 -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
= nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
g cuerpo.
<Z; Reglas: 1. No se puede golpear el balon
(&) Nombre del juego: voleicesto. Obietivo: D I Organizacion: Se colocan del oponente cuando ha sido lnzado al
S Desarrollo: Cada uno con un balon y Je, ) o: Lesarrotar los jugadores o
- . . , habilidad y destreza. - 2. No se debe alterar el orden, de modo
& ordenadamente inician un autopase con lanzamiento 25 2 . . |equidistantemente de los aros . ) .
< i . Materiales: Propio .. que cada jugador tenga el mismo nimero
del balon al aro con voleo. El movimiento debe ser . 0 de no existir estos, de los X
L. L. cuerpo, sibatos y balones de oportunidades.
imitando el movimiento del levantador en voleibol. tableros de baloncesto. }
3. Gana el que encesta el mayor nimero
de veces.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la Py | -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
3 . , . . De la posicion sentados , en | . L. . .
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agual fia hidratar, luego de las actividades fisicas diar|
g Metodo: Global-continuo
i Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 ) -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
O |narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
j cuerpo.
<
g
d Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , etot.io Commug De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
. o 7 1 Materiales: Propio . .
E del tren superior y llegar al tren inferior. e formacion en fila estiramiento.
uerpo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJ.

Area de Ia Ed

6n Arte y Comunicacio

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Sesion_de Entr

N°E

47

Categoria: Nifios

[Fecha: 22/06/2016

ISexo: Masculino-Femenino

Entrenador: José Luis Cholango Morocho

N° Niiios: 24

[Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuch Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: 1

IMes: Junio

ISemana N°: 12

Dia:

Miercoles

Tema: Juegos predeportivos saque.

Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el saque, como findamento basico del voleibol

Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.

Actividad i Dosificacion _ Meétodos y Materiales Forma Organizativa Indicaciones o Fis.tmteglas
Tiempo Rep! n Metodol
Elevacion temperatura basal: caminata lenta por
el contorno de los conos ,desplazamientos hacia Metodo: global
i adelante en pareja sujetos de las manos 3 Materiales: Propio cuerpo Formados eln e ~dos aumentar la temperatura basal .
E Y conos, otra persona co s
&
<
e
N - . . Metodo: Repetici .. . .
5 Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , etoa: Repetin Acondicionar las articulaciones del cuerpo
= . L 7 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila L. L
s tren superior hasta llegar al inferior sillas antes de iniciar la parte principal
< B
=
V4
=
-
<
©  |Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 Metodo: Continuo Formacion en fila Elongar los musculos del cuerpo para
del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: suicido matematico.
Objetivo: Desarrollo de la capacidad de creacion.
Desarrollo: La sefial del profesor serd esta vez la de
nombra una cifra de 4 o 5 digitos que sea formada
por los nimero del 1 al 5, con lo cual los alumnos 1) Se debe tocar todas las lineas con
deberan hacer un recorrido pasando por la cifra ambas manos de lo contrario se debe
mencionada. Por ejemplo, el profesor dice “5241”. repetir ¢l tramo incumplido.
Ahora los alumnos deben ir a las lineas 5,2, 4 y 1. Metodo: El juego 2) Gana aquel que finalice el recorrido
Aqui depende de la imaginacion del profesor para 257 Materiales: Propio formacion en circulo total primero.
combinar los ntimeros que obliguen a un recorrido cuerpo, tlzas 3) Se puede obligar a hacer el recorrido
variado. en diversos desplazamientos y posiciones
Organizacion: A las filas se les denomina con un fundamentales.
namero en orden del 1 al 5. De esta manera la linea
© |final de nuestro campo sera la nimero 1, la de ataque
; la nimero 2, 4 a media de nimero 3, la de ataque del
E otro campo numero 4 y la final del otro lado nimero
= 5.
z
=
E Metodo: Global-continuo
E Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
=) nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
; cuerpo.
8 Reglas: 1. no se puede salir del circulo
s Organizacion: Se forman 3 | para ejecutar los pases, en caso que el
=t columnas frente a los circulos| balon caiga fuera d los limites se debe
: Nombre del ju~eg0: pyelota enel circulo. 3 Objetivo: Desarrollo de de la cancha de baloncesto, iniciar nuevamente desc!e c?ro.
Desarrollo: a la sefial hara un pase sobre el sitio habilidad v destreza de no tener demarcado el |2. no se puede retener el balon ni cometer
(voleo o antebrazo) al mismo tiempo que cuenta en 257 coor d)i/nacién Y campo se haran los circulos faltas técnicas.
voz alta, luego de lo cual sale del circulo para que Materiales: Pré o con tizas en el piso. El 3. Se puede recuperar un balon fuera de
ingrese el segundo quién continuara haciendo otro : Frop primero de cada columna | los limites del circulo siempre y cuando el
cuerpo, silbatos y balones , o I
pase y contando. debe tener un balon y estara | jugador salte desde adentro sin tocar las
colocado en el centro del lineas ni el piso fuera.
circulo 4. Gana el equipo que llega primero al
numero de toques establecidos.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 2 -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
. . De I ici 1 . .. . .
Pausa-rehidratacion 2’ materiales:vidones de agua el posmol;:en ados , en hidratar, luego de las actividades fisicas diar|
§ Metodo: Global-continuo
j Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 9 -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
©  |narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
5 cuerpo.
<
g
. Metodo: Conti . . . Lo .
= [Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos . ¢ oc.lo Con o De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
. s 7 Materiales: Propio . L
E del tren superior y llegar al tren inferior. cuerpo formacion en fila estiramiento.
U
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Sesion de Entr

N° Ent 48 |Fecha: 23/06/2016 |Categoria: Nifios |Sex0: Masculino-Femenino
Entrenador: Jos¢ Luis Cholango Morocho

N° Niiios: 24 |Lugar: Barrio San Cayetano Bajo - Escuela Benigno Bayancela - Cuidad de Loja

Programa N°: 1 |Mes: Junio |Semana Ne: 12 Dia: Jueves

Tema: Juegos predeportivos saque.

Objetivo Especifico: lograr en los estudiantes ambientarse para realizar el saque, como findamento basico del voleibol

Objetivo Educativo: Dar a conocer los juegos predeportivos como actividades recreativas para mejoran la condicion fisica.

Actividad " Dosificacion — Métodos y Materiales Forma Organizativa Indlcacnonei c: E s.trateglas
Tiempo Repeticion N M gica:
Elevacion temperatura basal: caminata lenta por
el contorno de los conos ,desplazamientos hacia Metodo: global

:é adelante en pareja sujetos de las manos 3 1 Materiales: Propio cuerpo Formados e]:;;(; -dos aumentar la temperatura basal .

5 y conos, otra persona columnas

V4

=)

Q

e

s Lubricacion: Iniciamos desde las articulaciones del , Me‘todoz Repen01on Acondicionar las articulaciones del cuerpo

=) . . 7 1 Materiales: Propio cuerpo Formados en fila o .

s tren superior hasta llegar al inferior i antes de iniciar la parte principal

% sillas

|

V4

=}

-

<

O |Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos 5 1 Metodo: Continuo Formacion en fla Elongar los musculos del cuerpo para

del tren superior y llegar al tren inferior Materiales: Propio cuerpo prevenir lesiones durante el entrenamiento
Nombre de juego: bombardear el cuz.ir‘tel enemigo. 1. No se permite faltas en la ejecucion del
Objetivo: Desarrollo de precision. servicio
Desarrollo: A la sefial hacen saques trata}ndo de 2. cada saque que cae dentro del
colocar los balones encel (.:enn'o cvlel rectingulo Metodo: El juego rectangulo otorga 3 puntos al ejecutante, si
(cuartel). EI profgsor de/tenmna el nimero de saques 25’ 2 Materiales: Propio formacion en circulo  |cae sobre las colchonetas se da 2 puntos y
que se ejecutaran por cada alumno. cuerpo, tlzas si cae fliera del cuadrado pero dentro del
Organizacion: Se colocan las colchonetas formando campo se da |
un rectangulo con un espacio en el centro, en uno de 3. Los saques fuera del campo o con fall
los campos, d.el campo contrario los ejecutantes se {écnica 1o oforgan ningiin punto.

E ubican detras de la linea final

g

E Metodo: Global-continuo

< | Ejercicios de respiracion, iiciamos inhalando por la 5 ! -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-

E nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .

E cuerpo.

= Nombre del juego: suicido matematico. Organizacion: A las filas se

g Desarrollo: La sefial del profesor serd esta vez la de les denomina con un nimero | Reglas: 1) Se debe tocar todas las lineas

g nombra una cifta de 4 o 5 digttos que sea formada enordendel 1 al5. De esta | con ambas manos de lo contrario se debe

3 por los nimero del 1 al 5, con lo cual los alumnos Objetivo: Desarrollo de |  manera la linea final de repetir el tramo incumplido.

< deberan hacer un recorrido pasando por la ciffa 25" ) la capacidad de creacion. | nuestro campo serd la 2) Gana aquel que finalice el recorrido

% mencionada. Por ejemplo, el profesor dice “5241”. Materiales: Propio nimero 1, la de ataque la total primero.

: Ahora los alumnos deben ir a las lineas 5, 2,4 y 1. cuerpo, sibatos y balones| nimero 2, 4 a media de 3) Se puede obligar a hacer el recorrido
Aqui depende de la imaginacion del profesor para nimero 3, la de ataque del | en diversos desplazamientos y posiciones
combinar los nimeros que obliguen a un recorrido otro campo nimero 4 y la fundamentales.

variado. final el otro lado nimero 5.
Metodo: Global-continuo
Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la Y 1 -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-
nariz y exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .
cuerpo.
) . , 5 . De la posicion sentados , en | . L. . .
Pausa-rehidratacion 2 1 materiales:vidones de agua i hidratar, luego de las actividades fisicas diar]

g Metodo: Global-continuo

j Ejercicios de respiracion, iniciamos inhalando por la 5 1 -repticion De la posicion de pie, ejercicios de respiracion (inhalar-

O [narizy exhalamos por la boca Materiales: Propio formacion en fila exhalacion) luego de cada actividad .

3 cuerpo.

<

g

- Metodo: Conti - . . . .
d Elongacion - Estiramiento: Inician con los musculos , ¢ 0(,10 Con mu? De la posicion de pie, ejecute ejercicios de elongacion -
. e 7 1 Materiales: Propio . .
E del tren superior y llegar al tren inferior. formacion en fila estiramiento.
cuerpo
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b. PROBLEMATICA

Tomando en cuenta el pensamiento de Pierre Coubertin (1863-1937) cuando dijo
“Para que cien se dediquen a la Educacion Fisica es preciso que cincuenta hagan
deporte. Para que cincuenta hagan deporte es necesario que se especialicen veinte, y
para que se especialicen veinte necesitamos que cinco sean capaces de proezas
asombrosas”. Este pensamiento lo interpretamos como la masificacion que guarda

estrecha relacion entre masividad y calidad de deporte.

En nuestro pais, en los ultimos tiempos, se ha observado una debilidad en la
masificacion por la practica deportiva del voleibol, lo cual incide no solo en la calidad
de vida del ser humano sino también en la calidad del proceso de seleccion de
capacidades en edades tempranas como cimiento indispensable lo cual depende el

futuro deportivo de nuestro pais.

EI voleibol es una disciplina deportiva en la cual se desafian a dos equipos que se
oponen enviandose un baléon con las manos por encima de una red tendida

horizontalmente.

En nuestro pais, existe una insuficiente participacion del voleibol, debido a la falta de
profesionales especializados en esta disciplina deportiva, a su alta dificultad técnica, ya
que esta relacionado con el contacto de los jugadores con el balon y con el proceso

metodoldgico empleado para su ensefianza, y a la escasa practica en edades tempranas.

Con la finalidad de masificar esta disciplina deportiva la Federacion Deportiva

Ecuatoriana de Voleibol viene llevando a cabo el campeonato intercolegial en varias
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categorias lo que constituye un incentivo para esta disciplina donde se ha logrado muy
pocas satisfacciones. Lo que se busca estimular la practica del voleibol y promocionar a

los nuevos talentos que representen a la provincia y al pais en los diferentes encuentros.

En su lugar se practica el ecuavoley; eliminando de esta manera un deporte muy
técnico, con reconocimiento olimpico y que ayuda sobre todo al desarrollo psicomotriz,
cognoscitivo y espiritual del ser humano en desarrollo. Por esta razén, y
especificamente en los Colegios de la ciudad de Loja, donde se dirige la presente
investigacion, se evidencia la poca practica del voleibol, sobre todo en las clases de

Educacién Fisica.

La ensefanza de voleibol en estas instituciones educativas se genera como practica
parcial, carente total de reglamentacion. El proceso educativo se desarrolla con escaso
sustento tedrico, técnico y metodoldgico por esta razéon existen bajos niveles de

exigencia.

La asignatura de Cultura Fisica en escuelas y colegios, no impulsa el voleibol. En su
lugar, el ecuavoley practicamente ha reemplazado al voleibol debido a su flexibilidad en
la técnica, al menor numero de jugadores, la facilidad de implementos para jugar: un
balén y una red y lo més importante, tienen bases y conocimientos de ecuavoley porque

lo practican en su tiempo libre sobre todo los fines de semana.

En la mayoria de las instituciones educativas, los docentes de Educacion Fisica no
motivan a los estudiantes a la practica de voleibol, sefialando que no cuentan con
deportistas con la talla, peso y aptitud adecuados; de una cancha apropiada para su

préctica, a la falta de implementos deportivos necesarios.
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El problema a investigarse representa un conjunto de conocimientos generalizados
sobre la promocion y masificacion del voleibol, por parte de los docentes en el Area de
Cultura Fisica debido a este motivo los estudiantes no practican el voleibol. El
problema se centra en la escasa practica de esta disciplina deportiva que tienen los
alumnos de la Escuela Benigno Bayancela, como es la falta de promocioén para la
practica de este deporte. La problematica involucra la exigencia de que en la sociedad
actual se ha hecho una necesidad de incorporar a la cultura y la educacion de aquellos
elementos del conocimiento de capacidades condicionales relacionada con el cuerpo en
movimiento para contribuir al desarrollo personal, y a la mejor calidad de vida en lo
inactual y lo fisico, que permita armonizar la parte fisica y técnica en el aprendizaje del

voleibol en los estudiantes deportistas.

Los problemas que generan un bajo nivel de practica de voleibol en la escuela
Benigno Bayancela se deben a las malas instalaciones de infraestructura y a la falta de
implementacion por lo cual esta institucion no toman en cuenta la planificacion del
voleibol siendo afectados los alumnos de la institucion educativa ya que hay escasa
practica del voleibol, también vale recalcar la falta de exigencia por parte del docente a
los estudiantes donde no les permite ejecutar una practica adecuada de este deporte

como es el voleibol.

Con estas referencias se ha identificado el problema central que se proyecta

investigar, el mismo que se caracteriza por la siguiente interrogante.

Como incide los juegos predeportivos en la promocion y masificacion del mini

voleibol en la escuela Benigno Bayancela de la ciudad de Loja periodo 2016-2017.
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¢. JUSTIFICACION

El presente proyecto de investigacion “los juegos predeportivos como medio para la
promocion y masificacion del mini voleibol de la escuela Benigno Bayancela de la
ciudad de Loja periodo 2016-2017,” es importante para el area de Educacion Fisica de
las escuelas de la ciudad de Loja, debido a que la practica del voleibol en estas escuelas
no ha tenido ningln tipo de estimulo para iniciar su ensefianza lo cual ha motivado a

que este deporte tenga escasa participacion.

Es de interés para la comunidad educativa puesto que la practica del voleibol ayudara
al buen uso de su tiempo libre, incrementara su desarrollo psicomotor, intelectual,
socio-afectivo, motivando un mejor desempefo académico, formara lideres, incentivara
el companerismo y valores deportivos que han sido aislados a un segundo plano por
difusion de las nuevas tecnologias de la comunicacion e informacion a las cuales les

estan dando un inadecuado uso.

Finalmente, los beneficiarios directos del presente estudio son los estudiantes de la
escuela Benigno Bayancela quienes, con la practica del voleibol, mejoraran la fuerza,
flexibilidad, la velocidad; estimularan su cerebro para reaccionar eficiente ante una
determinada reaccion de juego. Desarrollaran habilidades y destrezas para resolver
problemas, su desarrollo fisico se vera fortalecido, aumentado su autoestima. Hoy en
dia, la sociedad tiene problemas conductuales con los adolescentes, la practica del

deporte siempre serd una alternativa saludable en sus tiempos libres.

171



d.OBJETIVOS

Objetivo General

Disefiar y aplicar un programa de juegos predeportivos para la promocion y
masificacion del mini voleibol en los estudiantes de la escuela Benigno Bayancela de la

ciudad de Loja periodo 2016-2017.

Objetivo Especifico

v Diagnosticar promocion y masificacion del mini voleibol en los estudiantes de la

Escuela Benigno Bayancela de la ciudad de Loja periodo 2016-2017.

v Disefiar un programa de juegos predeportivos como para la promocién y
masificacion del mini voleibol en los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela de la

ciudad de Loja periodo 2016-2017.

v Aplicar un programa de juegos predeportivos parala promocion y masificacion
del mini voleibol en los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela de la ciudad de

Loja periodo 2016-2017.

v Evaluar el programa de juegos predeportivos para la promocion y masificacion
del mini voleibol en los estudiantes de la Escuela Benigno Bayancela de la ciudad de

Loja periodo 2016-2017.
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ESQUEMA DEL MARCO TEORICO

PROCESOS TECNICOS METODOLOGICOS

o Método

<> Los métodos en la educacion fisica

<> Caracteristicas generales de los métodos de la educacion fisica
<> Tipos de métodos

<> Meétodos en cuanto a la relacion entre el profesor y el alumno
<> Los métodos en cuanto al trabajo del alumno

<> Meétodos visuales

ENSENANZA DEL VOLEIBOL

<> Fundamentos técnicos del voleibol

<> Procesos de ensenanza aprendizaje

<> Procesos de ensefianza aprendizaje en cultura fisica
<> Procesos de ensefianza aprendizaje del voleibol
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e. MARCO TEORICO

HISTORIA Y ORIGEN DEL VOLEIBOL

El Voleibol fue creado en 1895 por William G. Morgan, director de Educacioén
Fisica en el YMCA (Young'sMen’'sChirstianAssociation) (Asociacion de Jovenes
cristianos) de Holihoke, en el estado de Massachusetts, y habia establecido, desarrollado
y dirigido, un vasto programa de ejercicios y de clases deportivas masculinas para
adultos. Morgan se dio cuenta de que sus alumnos de las clases nocturnas, generalmente
hombres de negocios, no se adaptaban bien al baloncesto, creado cuatro afos antes, en
1891, y pensod en algin juego que brindara entretenimiento y competicion, a la vez que
sea recreativo, sin contacto fisico y que por consiguiente redujera el riesgo de lesion, al
no encontrar deporte alguno existente, que cubriera sus expectativas ech6 mano de sus
propios métodos y experiencias practicas para crear un nuevo juego y asi surgié este
gran deporte que recoge las virtudes del juego limpio y el deporte individual y las

estructuras mismas del juego de equipo por excelencia. William G.

Morgan describe asi sus primeras investigaciones: "El tenis se presentd en primer
lugar ante mi, pero precisaba raquetas, pelotas, una red y demas equipo. De esta manera,
fue descartado. Sin embargo, la idea de una red parecia buena. La elevamos alrededor
de unos 6 pies y 6 pulgas del suelo, es decir, justo por encima de la cabeza de un
hombre medio. Debiamos tener un balon y entre aquellos que habiamos probado la
vejiga (camara) del balon de baloncesto. Pero se reveldé demasiado ligero y demasiado
lento; entonces probamos con el balon de baloncesto, mismo, pero era demasiado
grande y demasiado pesado. De esta manera nos vimos obligados a hacer construir un

balon de cuero con la camara de caucho que pesaba entre 9 u 12 onzas",
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MINTONETTE fue el primer nombre con el que se bautizd al voleibol, el nombre
actual surgidé de la propuesta del profesor Halslead, al cual le llamo la atencion la
"batida-voleo" o la fase activa del lanzamiento, y propuso llamarlo "Volleyball", en
castellano se lo traduciria como pelota voleada o balén voleado, interpretandolo se
acercaria a la traduccién de pelota que se volea. “El voleibol se hizo rapidamente
popular en EEUU y Canada, luego se introdujo en Filipinas y extremo oriente y no fue
hasta la primera guerra mundial que cobré importancia en tierras europeas, a la cual
llego a las playas francesas de Normandia y Bretafia a través de los soldados
norteamericanos que combatieron en la Primera Guerra Mundial. Su popularidad crecio6
rapidamente, pero el juego se desarrolld sobre todo en los paises orientales donde el
clima frio hizo al gimnasio particularmente atractivo. La llegada a Latinoamérica se dio
de diversas formas, el primer pais latinoamericano en conocer el voleibol fue Cuba, en
1906, gracias a un funcionario del ejército norteamericano, Augusto York, que tomod
parte en la segunda intervencion militar en esta isla del Caribe; en 1917 la propia
YMCA (Young'sMen'sChirstianAssociation) llevo el Voleibol al Brasil. En nuestro
pais el voleibol dio origen a un importante deporte muy practicado por la poblacion, con
fines recreativos y con escasa profesionalizacion, conocido con el nombre de Ecuavoli,
no existe investigaciones que permitan conocer con exactitud como el voleibol muté a
esta version en nuestro pais, pero se cree que fue debido al conocimiento y practica que
tuvieron los militares de este. En los viajes al exterior que realizaban los oficiales del
ejército ecuatoriano para capacitarse en los artes de la guerra y la defensa, tuvieron
interaccion con oficiales que practicaban, jugaban el voleibol y los cuales transmitieron
este deporte a los oficiales ecuatorianos. De regreso en nuestro pais los oficiales se
encargaron de difundir el voleibol entre la tropa, pero cuando la tropa se encontraba en

misiones en lugares en donde no se podia reunir al nimero necesario de jugadores que
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exigia el voleibol, estos tuvieron que adaptarlo al numero de miembros que se
encontraran en ese momento, que por lo general no permitia completar los 12 jugadores.
Los soldados difundieron este deporte en las poblaciones donde se establecian y de ahi
en adelante se ha convertido en un deporte nacional, popular. Es asi que la introduccion

del Voleibol tiene sus inicios por el afio de 1932.

FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL

Son los principios que debe aprender un principiante en cualquier deporte. Son
aquellas actividades motrices que son especificas de una actividad deportiva y que
realizadas en forma adecuada hacen mas eficiente el movimiento, gastando menos

energia y obteniendo mejores resultados.

QUE ES EL VOLEIBOL

El juego del voleibol consiste en dos equipos que tratan de pasar con la mano un
balon por sobre una red de un metro de ancho, situada en la mitad del campo de juego.
La idea es vencer al equipo contrario contestando su juego y pasando la pelota de

voleibol de tal forma que no pueda ser contestada.

Los dos equipos mencionados, son de seis personas por lado. Cuyos sectores de la
cancha, estan divididos por una red, ademas de lineas demarcatorias, en cuyo perimetro

siempre debe caer la pelota. Esto hace que el juego sea un poco mas complicado.

Ahora hablando de las reglas del voleibol, la puntuacion es muy parecida a la del

tenis. En este juego, se juega al mejor de cinco sets. Igual que en los Grand Slam del
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circuito de tenis. ;/Quién gana cada set en el voleibol? Pues bien, el que logra llegar
primero a los 15 puntos, con una diferencia de dos, frente a su oponente. Claro que, si
ambos equipos llegan a los 14 puntos, el set se definird, cuando uno de ellos, logre

marcar una diferencia de dos puntos nuevamente.

Con respecto al hecho de tocar el balon, este no puede ser tocado més de tres veces,
por cada equipo, antes de enviarlo hacia el otro lado de la cancha. O sea, enviarselo al
equipo de voleibol contrario. Cada vez que se intente pasar la pelota hacia el otro
equipo, es cuando se tratara de meter un punto. El cual se logra, por medio de que el
baloén, toque el suelo. Ya sea de manera directa o involuntaria por parte de uno de los

jugadores contrincantes.

En ningun momento del partido, los jugadores podran tocar la red. De hacerlo, seran

penalizados.

Ademas, existe un concepto de rotacion de los jugadores dentro de la cancha, el cual
efectlia, cada vez, que se comience a servir con el balon. O sea, cada vez que el equipo,
recupere el servicio perdido, deberd rotar, de manera continua en sentido del reloj. Por

ende, se iran rotando hacia la derecha.

DESCRIPCION DEL JUEGO

El voleibol se juega en una cancha rectangular de 18 m, por 9 de ancho, dividida en
dos partes iguales por una malla de un metro de ancho y 9.5 m de largo, estd colocada a
una altura de 2.43 m para masculinos y de 2.24 m para juegos femeninos. Esta limitada

por lineas de 8 cm. de grueso.
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FUNDAMENTOS DEL VOLEIBOL

SAQUES

Comienza el juego ofensivo, de la ejecucion del saque se desprende un efecto moral
que debe capitalizarse a favor del equipo propio. Es importante la orientacion del saque
porque el jugador contrario que se ve obligado a recibir el tiro, queda limitado para
participar en el subsiguiente ataque. Todo saque debe reunir basicamente tres
caracteristicas: seguridad, precision y efectividad, pues si posee éstas, dificulta la
recepcion del contrario.

Es la accién de poner en juego el balon, lanzando o soltando el balon y golpeando
con la mano, cada punto se inicia con un saque del balon desde detras de la linea de
fondo Su finalidad principal es ofensiva, marcar punto, al contrario, o dificultar al

maximo la recepcion por parte del contrario.

SAQUE DE COSTADO O DE SEGURIDAD

Para la realizacion de este tipo de saque, el ejecutante se coloca perpendicular a la
red, en la zona respectiva, con los pies paralelos a la linea de saque y separados
aproximadamente a la anchura de los hombros. La pelota se sostiene frente al cuerpo
con la mano adelantada, luego se lanza y se golpea el balon en el parte infero posterior
con el otro brazo extendido y la mano acopada a la altura de la cadera; simultaneamente
se realiza una rotacion de la cintura y un paso al frente con el pie adelantado para

proporcionarle una fuerza tltima y adicional.
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RECEPCION

La recepcion se la realiza cuando una bola es dificil, es decir, que presenta dificultad
para su dominio con el voleo alto, ocasiona por un remate del rival o por acciones que el
balén esta en una posicion que no permite al jugador que realice un voleo alto y la
posicion corporal que se realiza es la siguiente: Los pies se ubican uno mas adelantado
que el otro y separados ligeramente, las piernas flexionadas, la cadera baja, tronco
levemente inclinado hacia adelante, y pronunciando "una joroba", los brazos
extendidos, como si los codos estuvieran enyesados, las mufiecas y antebrazos pronados
al maximo formando una gran superficie de contacto; y unidas por la sujecion de los
dedos de la mano que esta debajo. La recepcion se la realiza cuando un balén no puede
ser voleado aun recurriendo a la posicion baja, es decir, un balén que se encuentra por

debajo de la altura del pecho del jugador.

VOLEO ALTO O COLOCACION

El Voleo es el fundamento técnico basico elemental del Voleibol y tomando en
cuenta la importancia que reviste, sobre todo en las acciones ofensivas de un equipo,
debemos considerar todas las posibles alternativas como puede realizarse. El voleo de
pelotas altas con dos manos podrd ejecutarse adelante, atrds y lateralmente; y que
durante la ejecucion principalmente los movimientos ejecutados por los brazos seran los
que nos permitiran realizar una accion distinta en cada caso. Debemos aclarar que el
voleo ejecutado con intenciones de preparar el ataque es lo que se denomina PASE. En
el voleo los pies y las piernas deben estar ligeramente separadas a la anchura de los

hombros, una mas adelantada que la otra; el tronco levemente inclinado hacia adelante;
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los brazos semiflexionados y dirigidos hacia arriba, colocando las manos sobre la
cabeza, pero sin hacer contacto con esta, mas o menos a 10 o 20 cm de distancia. Y los
dedos (palmas de las manos) en una posicion similar a estar aparando un baldn,
formando entre el indice y pulgar un tridngulo que no esta unido. Cuando la pelota llega
a las manos se realiza un ligero golpe con las yemas de los dedos, simultaineamente se
produce diversos movimientos de las articulaciones de tobillo, rodilla, cadera, hombros,
codos y mufiecas de tal manera que todo el cuerpo participa en la accion total del voleo

alto.

EL REMATE

Es la accion ofensiva mas importante del juego que consiste en intentar hacer que el
balén caiga en el suelo contrario mediante un fuerte golpe con la mano sobre €él. Es un
movimiento complejo, dificil de aprender, pero se tiene que tomar en cuenta ya que es
la mas poderosa arma de ataque de un equipo, por esta razén es necesario
proporcionarla suficiente tiempo y dedicacion. El remate se lleva a efecto después de
una carrera o pasos de impulsos, golpeando la pelota a una altura que rebase el borde
superior de la red, tratando de dirigirla hacia los espacios o lugares donde la defensa

contraria se vea incapacitada para defenderla.

Un buen atacante o rematador, no es solamente aquel que salta mucho y golpea
fuertemente el balon, sino aquel que sabe salir airoso en los momentos dificiles, el que
se adapta con facilidad a los pases levantados que le envian sus compaiieros, tratando

siempre de buscar con inteligencia, rapidez y confianza la mejor solucion.
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BLOQUEO

Bloquear es la accion de los jugadores cerca de la red encaminada a interceptar el
balén que procede del campo contrario por encima del borde superior de la red. Sélo los
delanteros pueden completar un bloqueo. Estd prohibido bloquear el saque adversario.
Es la primera barrera para detener sobre la red los balones procedentes del campo
contrario. Los jugadores saltan junto a la red con los brazos arriba para devolver
directamente el balon al campo del contrario, o en su defecto, estrecharle el campo de
ataque para inducirlo a echar el balon fuera del terreno de juego. En el bloqueo pueden
participar hasta tres jugadores (los tres delanteros) para aumentar las posibilidades de
intercepcion. También seran importantes aqui las ayudas de la segunda linea para
recuperar el balon en caso de un bloqueo fallido. Una de las opciones que tiene el
atacante en salto es precisamente lanzar el baléon con fuerza directamente contra el

bloqueo buscando la falta.

LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS

CONCEPTIALIZACION DEL JUEGO PREDEPORTIVO

Juegos Predeportivos (Ensefianza Primaria de primer a cuarto grado. Los Juegos
Predeportivos tienen como objetivo fundamental en estos primeros grados del nivel
primario iniciar a los alumnos en el aprendizaje de los elementos fundamentales de las
técnicas, conduccidn, recepcion y pases, tiros, saque, recibo, bateo, fildeos y
lanzamientos propios de los deportes baloncesto, voleibol, fitbol y béisbol, ademas de

propiciar el desarrollo de las habilidades motrices basicas y capacidades fisicas.
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A partir de los juegos predeportivos, los nifios se acercan a la nocidon de competencia
y ademds pueden empezar a ejercitarse en cuanto a la percepcion, andlisis y toma de
decisiones vinculacion al juego. Cabe destacar, que normalmente los juegos

predeportivos y los juegos deportivos comparten las mismas reglas.

Por otra parte, resulta indispensable que los entrenadores que se dediquen
exclusivamente a la organizacion de este tipo de juegos dispongan de una actitud
pedagdgica concreta, sin olvidar jamas que la atencion debe estar puesta en el nifio que
participa del juego predeportivos y su aprendizaje. Otra recomendacion para el
entrenador es que cada dia les ensefie a sus alumnos pocas cuestiones, para no marearlos
o confundirlos y también que les otorgue libertad absoluta para que puedan improvisar

sin interrupciones ni explicaciones.

DIFERENCIA ENTRE JUEGO SIMPLE, PREDEPORTE Y DEPORTE

Estas tres manifestaciones motrices que se inspiran en el factor ludico competitivo
presentan caracteristicas similares y a la vez diferentes y son mas rentables en

determinados ciclos de la ensefianza.

El juego es una actividad recreativa que llevan a cabo los seres humanos con un
objetivo de distraccion y disfrute para la mente y el cuerpo, aunque, en el tltimo tiempo,
los juegos también han sido utilizados como una de las principales herramientas al

servicio de la educacion.

Entonces, dado que desde tiempos inmemoriales el hombre ha usado al juego como

un recurso para procurarse distraccion y diversion, existen una infinidad de juegos,
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diferenciandose entre si porque algunos requieren de un compromiso estrictamente
mental, otros de una participacion primordial del cuerpo o fisico y otros que requieren

de la intervencidn cincuenta y cincuenta de ambas cuestiones, mental y fisica.

El predeporte es basicamente una actividad que tiene como misién contribuir al
desarrollo del nifio a través del deporte, porque a partir de diferentes juegos el nifio
préctico y ademas se divierte, se entretiene de acuerdo a su edad y sin especializaciones
engorrosas todavia para su edad; ademas se estara practicando el juego en si mismo sin

fines competitivos.

El deporte es aquella actividad fisica en la cual se deben respetar un conjunto de
reglas y que se realiza con un estricto afan de competencia. Si bien la capacidad fisica
resulta ser clave a la hora del resultado final, existen otros factores que también son
decisivos a la hora de obtener éxito en el deporte en cuestion, tal es el caso de la

agudeza mental y del equipamiento que disponga el deportista.

EL JUEGO PREDEPORTIVO Y LA INCIACION DEPORTIVA

Permiten la evolucion del contenido de aprendizaje social ya que en mediante los
Juegos Predeportivos se van adoptando progresivamente mas reglas lo que hace que el
jugador adopte nuevas destrezas, respete las normas establecidas y haga prevalecer los

intereses del grupo por encima de los personales.

Objetivos de los juegos predeportivos
e Dominar de las capacidades motrices, e integracion de los elementos técnicos a
ellas.
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e Ejecutar los elementos técnicos sin atender a la eficacia del movimiento.
¢ Iniciar al aprendizaje técnico-tactico del deporte.

e Conocer lo basico de las reglas del deporte.

Debido a que los juegos predeportivos proporcionan una gran diversidad de
situaciones son dificiles de diferenciar de muchos de los juegos que se realizan
habitualmente como los de persecucion, lanzamientos, sin embargo, hay que tener en
cuenta que nada distingue a un juego motriz de reglas de otro predeportivos mas que el
objetivo que se persiga. A través de su practica se desarrollan capacidades y habilidades
motoras, al mismo tiempo que la necesidad de jugar en equipo fomenta las relaciones de
grupo, por lo que constituyen un medio formativo por excelencia en la iniciacion

deportiva.

Iniciacion deportiva

Es el Proceso de ensefanza y aprendizaje seguido por un individuo para la

adquisicion del conocimiento y la capacidad de ejecucion practica de un deporte, desde

que toma contacto con ¢l hasta que es capaz de practicarlo con adecuacion a su técnica,

su tactica y su reglamento.

Etapas de la iniciacion deportiva:

e Inicio o basica: Amplia la base motriz del nifio (a) con el fin de conseguir un

alto nivel psicomotor.
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e Desarrollo: Se lleva a cabo la ensefianza de los elementos fundamentales del
deporte de forma global para conseguir la asimilacion de sus elementos basicos.
Esta etapa es ideal para la aplicacion de los Juegos Predeportivos.

e Perfeccionamiento: Sigue la proyeccion légica de la técnica, perfeccionando los
elementos mas simples e introduciendo otros mas complejos.

Es la etapa ideal para aplicar juegos predeportivos especificos y las formas

jugadas.

EL JUEGO PREDEPORTIVO EN FUNCION DE LAS CARACTERISTICAS

INDIVIDUALES DE LOS NINOS Y NINAS

En la ensefianza deportiva cuando se trabaja con nifios no se debe olvidar que estan
en pleno desarrollo de todas sus capacidades y por tanto hay que respetar todo el
proceso evolutivo en que estan inmersos. Cada etapa de crecimiento necesita un trabajo
planificado y sin precipitacion que le ayude a completar estas capacidades. El
entrenamiento en edades tempranas debe ser enfocado hacia un trabajo motivador y
ludico a la vez, por lo cual el juego va a ser el mejor instrumento para llevar a cabo esta

tarea.

MOTIVACION

La motivacién y el gusto por el deporte son premisas basicas que hay que respetar y
fomentar en estas edades. Para el nifio y la nifia cualquier actividad que se realice con el
fin de divertirse es bien recibida; el juego que contribuye al desarrollo integral del nifio
y la nifa lo podemos emplear para inducir a la practica deportiva y de esta forma

convertirlo en un método de trabajo indispensable en la iniciacion deportiva.
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MADURACION

El objetivo de los juegos predeportivos en la primera etapa de iniciacién deportiva
debe estar basado en el caracter ludico del aprendizaje y en la coordinacién dindmica
general en donde se desarrollen las habilidades fundamentales de correr, trepar, lanzar,
por medio de juegos globales en los que se utilicen las minimas reglas posibles y el

maximo caracter participativo.

EDAD

El nifio debe tener suficiente edad para aprender una actividad determinada, si se
quiere que la practica surta los efectos deseados. La edad suficiente no viene
determinada por la edad cronoldgica, sino por la edad biologica, es decir por el grado de

maduracion alcanzado por el sujeto que aprende.

Por tanto, la edad 6ptima para iniciar unas actividades concretas dependera, no solo

del grado de maduracion o de la edad bioldgica del nifio sino también de su edad

cronologica y de las actividades que se han frecuentado desde que nacio.

SEXO

Asi, pues, las mayores diferencias entre los sexos en lo referente a lo fisico surgen en

la adolescencia y en la medida que afectan a la aptitud inicial, para una determinada

habilidad influyen en la velocidad con que se adquiere una habilidad nueva.
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Por tanto, no parece que el sexo influya en el ritmo de aprendizaje, pero en nuestra
sociedad si tiene efectos reales sobre los rendimientos motores medios y, por tanto,

también sobre el tiempo necesario para aprender una habilidad nueva.

LA PROMOCION DEL VOLEIBOL

TALENTO

CONCEPTUALIZACION

El talento constituye una de las condiciones fundamentales para acceder a la

excelencia en el deporte de competicion. (Campos, 2006)

José Ingenieros en su libro El Hombre Mediocre plantea una diferenciacion entre
genio y talento: "Llama genio al hombre que crea nuevas formas de actividad no
emprendidas antes por otros o desarrolla de un modo enteramente propio y personal
actividades ya conocidas; y talento al que practica formas de actividad, general o
frecuentemente practicadas por otros, mejor que la mayoria de los que cultivan esas

mismas aptitudes."

El talento se puede considerar como un potencial. Lo es en el sentido de que una
persona dispone de una serie de caracteristicas o aptitudes que pueden llegar a

desarrollarse en funcion de diversas variables que se pueda encontrar en su desempefio.

Para (Ruiz, L. M. & Sanchez, F., 2007) “los sujetos superdotados o talentosos son

aquellos que, por sus habilidades extraordinarias, son capaces de altas realizaciones en
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areas tales como la competencia intelectual general, aptitud académica, creatividad,

liderazgo, competencia artistica y competencia motriz”.

El talento es una manifestacion de la inteligencia emocional y es una aptitud o
conjunto de aptitudes o destrezas sobresalientes respecto de un grupo para realizar una
tarea determinada en forma exitosa. El talento puede ser heredado o adquirido mediante
el aprendizaje. Por ejemplo, una persona que tenga el talento de ser buen dibujante muy
probablemente legara esta aptitud a sus hijos o a alguno de sus descendientes. Asi
mismo, una persona que no es y desee ser dibujante debera internalizar mediante el
aprendizaje continuo y esforzado la destreza e internalizarlo en su cerebro la condicion

que le permita desarrollar la aptitud.

El talento intrinseco a diferencia del talento aprendido es que el individuo lo puede
dejar de ejercer por mucho tiempo y volver a usarlo con la misma destreza que cuando
dejo de practicarlo; el talento aprendido requiere de ser ejercitado continuamente para

no perder la destreza.

Talento deportivo

Segiin (Cohen Grinvald, 2008) actitud especifica por encima de la media en
determinado campo de accion, o aspecto considerado potencialmente capaz de ser
desarrollado. Talento deportivo es la habilidad motora que tiene el ser humano para
realizar determinada actividad deportiva que puede ser innata o formada a través de un
proceso de masificacion y seleccion deportiva. El talento deportivo también puede solo

innato
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Talento motor general

Capacidad de adquirir rapidamente destrezas motoras.

Talento deportivo

Personas con condiciones superiores con alta adaptabilidad de recursos y creatividad
(el tipico deportista de deportes colectivos, creativo, con gran capacidad de resolucion

de problemas y gran habilidad motora).

LAMASIFICACION DEL VOLEIBOL

Segtin la Encarta, masificacion es la accion y efecto de masificar. Este verbo refiere
a hacer masivo o multitudinario aquello que no lo era. La nocidon de masificacion esta
asociada a la idea de masas, el sujeto colectivo cuyos integrantes comparten ciertos
comportamientos sociales o culturales. Cuando las masas adoptan determinada
conducta, ésta se masifica (se vuelve masiva). Dicho proceso de crecimiento se conoce

como masificacion.

Segun (Andrade de Melo, V. & De Drummond, E., 2003) sefiala que es la iniciativa
de captar una gran cantidad de estudiantes de todas las edades y adolescentes en la
practica del voleibol, mediante actividades deportivas, recreativas, competitivas en

beneficio de la salud, contribuyendo a la formacion integral de los seres humanos.

La masificacion forma parte del desarrollo social, cultural y deportivo de una
comunidad orientada a formar una adecuada base de deportistas activos en la practica
del voleibol como un medio de integracion y de satisfaccion personal. A través de la

masificacion del voleibol se contribuye con el bienestar de los estudiantes.
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METODO

Son cambios que nos llevan a conseguir, alcanzar el aprendizaje en los alumnos, es
decir a alcanzar los objetivos de ensefianza, un método de ensefianza es un conjunto de
momentos y técnicas, logicamente coordinados, para dirigir el aprendizaje del alumno

hacia determinados objetivos(GIRON 2012).

LOS METODOS EN LA EDUCACION FiSICA

El método de ensefianza es decisivo para la direccion de la actividad cognoscitiva del
sujeto involucrado en el proceso docente educativo. Representa por lo general, una
secuencia compleja de acciones del maestro y los alumnos. De acuerdo con esto es
necesario diferenciar frecuencias de acciones mas pequefias correspondientes a los
métodos a las cuales se les denomina procedimientos. A cada método corresponde
determinados procedimientos, de aprendizaje que constituyen siempre un elemento

firme de los métodos (GIRON 2012).

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS METODOS DE LA EDUCACION

FiSICA

En la literatura pedagogica sefiala que los métodos de ensefianza de caracter general
que estudia la didactica tiene que enriquecerse segin las caracteristicas de cada
disciplina y asignatura para posibilitar la utilizacion de la via mas afectiva para lograr la
completa asimilacion de los conocimientos, la formacion de habilidades y habitos

practicos necesarios en las mismas.
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Los métodos especificos de la educacion fisica son inseparables del ejercicio fisico
que resulta ser su medio fundamental ya que ellos representan el "que” se debe utilizar
en el proceso docente educativo, mientras que los métodos nos dicen el “como™ emplear
estos métodos para lograr, la adquisicion de la habilidad o el desarrollo de capacidades

en forma afectiva (Villarino 2016).

TIPOS DE METODOS

Los métodos més utilizados en la educacion fisica son los siguientes:

Método analitico: No estudian el objeto deseado en su totalidad, sino que lo hacen en
fracciones mas pequenas, para luego analizar su relacion entre si. Es un método muy

utilizado en el mundo de las finanzas.

Método Sintético: En este se retinen datos que no se encuentran organizados para poder
ser comprendidos. Para ello se utiliza una hipotesis, es decir que se plante una
suposicion sobre un determinado hecho u objeto.  Para poder explicarlo los datos
obtenidos son organizados y puestos a pruebas para corroborar o desechar la hipotesis

creada.

Método mixto: Conjunto de procesos sistemdticos, empiricos y criticos de
investigacion e implican la recoleccion y el analisis de datos cuantitativos y cualitativos,
asi como su integracion y discusion conjunta, para realizar inferencias producto de toda
la informacién recabada (meta inferencias) y lograr un mayor entendimiento del

fenémeno bajo estudio. Definicion de Roberto Hernandez Sampieri y Paulina Mendoza.
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Método de mando directo: Este estilo que a continuacién explicamos se encuentra
dentro de la organizacion de este estilo de ensefanza suele se semiformal, es decir, por
trios, parejas, grupos, etc.; fomentando la relacion alumno - alumno. El profesor
permanece en una posicion destacada del grupo, fila. La actuacion técnica de este estilo
se caracteriza por ofrecer una informacion inicial por parte del profesor a través de una

explicacion.

METODOS EN CUANTO A LA RELACION ENTRE EL PROFESOR Y EL

ALUMNO

Método individual: es el destinado a la educacion de un solo alumno, es recomendable
en alumnos que por algiin motivo se hayan atrasado en sus clases.

Método reciproco: se llama asi al método en virtud de cual el profesor encamina a los
estudiantes para que ensefien a sus condiscipulos.

Método colectivo: Es colectivo cuando existe un profesor para muchos alumnos. Este

método es mas econdmico sino también mas democratico.

LOS METODOS EN CUANTO AL TRABAJO DEL ALUMNO

Método de Trabajo Individual: Se le denomina de este modo, cuando procurando
conciliar principalmente las diferencias individuales el trabajo escolar es adecuado al
alumno por medio de tareas diferenciadas, estudio dirigido o contratos de estudio,
quedando el profesor con mayor libertad para orientarlo en sus dificultades.

Método de Trabajo Colectivo: El método es colectivo cuando tenemos un profesor
para muchos alumnos. Este método no s6lo es mds econdomico, sino también mas
democratico.
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Método Mixto de Trabajo: Es mixto cuando planea, en su desarrollo actividades
socializadas e individuales. Es, a nuestro entender, el mas aconsejable pues da
oportunidad para una accidon socializadora y, al mismo tiempo, a otra de tipo

individualizador

METODOS VISUALES

Se define como un método de ensefianza que utiliza un conjunto de organizadores
gréficos tanto para representar informacion como para trabajar con ideas y conceptos,

que al utilizarlos ayudan a los estudiantes a pensar y a aprender mas efectivamente.

METODOS VISUALES DIRECTO

Se refiere a la presentacion de la accidon motriz al deportista, de forma completa,
integra y con el ritmo del ejercicio requerido. Puede lograrse de diversas maneras: por
medio de un monitor, peliculas, videos, etc., pero lo mas factible y recomendable es la

demostracion del entrenador, por eso analiza detalladamente a continuacion:

Es indispensable mostrar con exactitud la accion motriz, sin la menor desviacion en

lo que respecta a su técnica de ejecucion.

El entrenador, no debe demostrar el error que comete el deportista, la correccion

debe ser sobre la base de la ejecucion adecuada.

Se debe utilizar la explicacion y la demostracion. Cuando se omiten las
explicaciones, los deportistas concentran su atencidon frecuentemente en los detalles

secundarios, dejando pasar por alto lo principal, que es lo que determina la posibilidad
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de efectuar la accion motriz. La explicacion es necesaria, pero lo esencial en el proceso
es la demostracion, por lo tanto es preciso evitar el camulo de explicaciones que puedan

entorpecer el aprendizaje.

METODOS VISUALES INDIRECTO

Est4 basado en la presentacion de la accion motriz que debe ejecutar el deportista,
pero no de forma completa; el entrenador puede proceder de varias formas, teniendo en
cuenta que proporcionara elementos de la técnica por separado para hacer énfasis en

momentos culminantes, con la utilizacion de graficos, esquemas, secuencias y otros.

PROCESOS DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Se define "el movimiento de la actividad cognoscitiva de los alumnos bajo la
direccion del maestro, hacia el dominio de los conocimientos, las habilidades, los
habitos y la formacion de una concepcion cientifica del mundo". Se considera que en
este proceso existe una relacion dialéctica entre profesor y estudiante, los cuales se
diferencian por sus funciones; el profesor debe estimular, dirigir y controlar el
aprendizaje de manera tal que el alumno sea participante activo, consciente en dicho

proceso, o sea, "ensefiar" y la actividad del alumno es "aprender".

PROCESOS DE ENSENANZA APRENDIZAJE EN EDUCACION FiSICA

La Educacion Fisica representa una parte importante en la formacion integral del
hombre, razén por la que en muchos paises constantemente se hacen estudios para

mejorar y perfeccionar los programas y contenidos que se imparten. La Educacion
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Fisica constituye el proceso pedagdgico que se realizan en las escuelas, encaminado el
desarrollo de las capacidades de rendimiento fisico del individuo, sobre la base del
perfeccionamiento morfolégico y funcional del organismo, la formacion vy
mejoramiento de sus habilidades motrices, la adquisicion de sus convicciones de forma

tal que esté en condiciones de cumplir las tareas que la sociedad le sefiale.

PROCESOS DE ENSENANZA APRENDIZAJE DEL VOLEIBOL

En el caso del voleibol, el conocimiento es un conjunto de habilidades especificas
propias de la disciplina deportiva, que, en conjunto con aspectos tedricos de vital
importancia para el contexto, permiten al practicante, tener experiencias motrices que
involucran su cuerpo en un entorno social manifestado a través de lo colectivo, con alto
nivel de relacionamiento con otras personas que comparten su conocimiento en aras de

un logro, como la meta final de este deporte.

TIPOS DE MEDIOS

MEDIOS MANIPULATIVOS

Son considerados de percepcion directa, ya que no dependen de ningun recurso
tecnologico para ser utilizados, es decir, que pueden ser operados o modificados de

forma inmediata por el alumno.

MEDIOS TEXTUALES

Esta categoria incluye todos los recursos que emplean principalmente los codigos
verbales como sistema simbdlico predominante. En su mayor parte son los materiales
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que estan producidos por algln tipo de mecanismo de impresion. Aunque hoy en dia, el
significado de "texto" transciende mas alla del mero soporte fisico del papel, para
incluir también al tubo de rayos catddicos. Sin embargo, vamos a referirnos aqui como
medios textuales a los materiales que impresos en papel representan el conocimiento a
través de codigos verbales. Por supuesto este tipo de medios también posibilitan la
combinacion verbo-iconica predominante en la mayoria de los textos educativos

actuales.

MEDIOS AUDIOVISUALES

Son un conjunto de técnicas visuales y auditivas que apoyan la ensefianza,
facilitando una mayor y mas rapida comprension e interpretacion de las ideas. La
eficiencia de los medios audiovisuales en la ensefianza se basa en la percepcion a través
de los sentidos. De acuerdo a la forma que son utilizados se pueden considerar como

apoyos directos de proyeccion.
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f. METODOLOGIA

ENFOQUE

La presente investigacion por su proposito es de tipo cuantitativa - cualitativa, en la
analizara los juegos predeportivos como medio para la promocion y masificacion del

mini voleibol de la escuela Benigno Bayancela de la ciudad de Loja periodo 2016-2017.

El trabajo sera Cuantitativo porque se recopild informacién numérica y estadistica; y
cualitativo porque estos resultados estadisticos fueron sometidos a andlisis ¢

interpretacion.

ALCANCE

El presente trabajo tiene un alcance exploratorio, correlacional y descriptivo.

DISENO

El disefio de investigacion es la estrategia general que adopta el investigador para
responder al problema planteado. Dicha estrategia estd determinada por el origen de los
datos (primarios o secundarios), asi como por la manipulacion y control de variables
que ejerza el investigador. En atencion al disefio, la investigacion en las ciencias
aplicadas a la actividad fisica y al deporte, se clasifica en: documental, de campo y

experimental.

Documental. -Es un proceso basado en la busqueda, recuperacion, analisis, critica e

interpretacion de datos secundarios, es decir, los obtenidos y registrados por otros
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investigadores en fuentes documentales: impresas, audiovisuales o electronicas. Como

en toda investigacion, el proposito de este disefio es el aporte de nuevos conocimientos.

De Campo. - Consiste en la recoleccion de datos directamente de los sujetos
investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular
o controlar variable alguna. Claro estd, que en una investigacion de campo también se
emplean datos secundarios, sobre todo los provenientes de fuentes bibliograficas a partir

de los cuales se construye el marco tedrico.

No obstante, son los datos primarios obtenidos a través del disefio de campo, los
esenciales para el logro de los objetivos y la solucion del problema planteado. La
investigacion de campo, al igual que la documental, se puede realizar a nivel

exploratorio, descriptivo y explicativo.

También sera de caracter prospectivo ya que la recoleccion de datos serd luego de la

aplicacion de los estudios.

METODOS.

Como responsable de la investigacién, se utilizard los siguientes métodos

apoyandose en el documento de (Montesinos, 2015, pags. 206-207)

METODO EMPIRICO

Este método me permitird llegar a los hechos concretos para descubrir la verdad
sobre el programa de los juegos predeportivos como medio para la promocién y
masificacion del mini voleibol de la escuela Benigno Bayancela de la ciudad de Loja

periodo 2016-2017.
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METODO DESCRIPTIVO

A través de este método voy a confirmar lo mencionado en el planteamiento del
problema, donde relato la situacion que se encuentran los nifios de la institucion
“Benigno Bayancela”, las diversas situaciones que se presentan en la institucion
impiden promocién y masificacion del mini voleibol de la escuela Benigno Bayancela

de la ciudad de Loja periodo 2016-2017.

METODO ANALITICO - SINTETICO

Porque es fundamental desglosar la informacién y descomponerla en sus partes. Con
el apoyo de este método de investigacion ayudara especialmente para la formulacion del
problema donde se explica las causas, con sus respectivos efectos y consecuencias,
ademads nos ayuda para demostrar el tamafio exacto de la poblacion y sacar conclusiones
valederas y recomendaciones utiles, respecto al desarrollo del programa delos juegos
predeportivos como medio para la promocion y masificacion del mini voleibol de la

escuela Benigno Bayancela de la ciudad de Loja periodo 2016-2017.

METODO CIENTIFICO

El presente método contribuye a continuar cada uno de los aspectos, para realizar el
presente trabajo de investigacién, con intencion de diagnosticar la promocion y
masificacion del mini voleibol de la escuela Benigno Bayancela de la ciudad de Loja

periodo 2016-2017.
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TECNICAS E INSTRUMENTOS

Para realizar el presente trabajo de investigacion la técnica que se utilizara, sera una
ficha de observacion a los nifos participantes del proyecto investigativo de los

fundamentos técnicos del mini voleibol.

UNIVERSO

Los alumnos de la institucion “Benigno Bayancela” que se encuentran matriculados

del nivel de Educacion basica.

MUESTRA

El presente trabajo de investigacion se lo realizara en la escuela Benigno Bayancela
del barrio San Cayetano Bajo de la Ciudad de Loja, el grupo de trabajo sera de 24

deportistas de EGB quienes seran el grupo de trabajo. Periodo 2016 — 2017.

Paralelos de EGB Numero de estudiantes
Nifios (varones) 17

Nifias (mujeres) 7

Total 24

Fuente: https://www.clasificacionde.org/clasificacion-de-juegos/
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g. CRONOGRAMA

ACTIVIDADES MARZO/AG
OSTO 2016

ELABORACION DEL
PROYECTO e

APROBACION DEL
PROYECTO DE
TESIS

ELABORACION DE
LA TESIS

PROCESO DE
GRADUACION

SEPTIEMBRE
2016

SEPTIEMBRE 2016/
FEBRERO 2017
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MARZO/DICIEMBRE
2017

ENERO/ SEPTIEMBRE
2018




h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

CONCEPTO DE GASTO

CANTIDAD

VALOR

UNITARIO

VALOR

TOTAL

APORTES

PROPIOS

COMPUTADORA

1.200

1.200

1.200

IMPRESORA

400

400

400

CAMARA

FOTOGRAFICA

200

200

200

MATERIALES DE

ESCRITORIO

200

200

200

SILBATO

25

25

25

BALONES

10

30

300

300

RED DE VOLEIBOL

50

50

50

CRONOMETRO

50

50

50

CHALECOS

10

50

50

CONOS Y PLATILLOS

40

80

80

ESCALERAS

PLIOMETRICAS

20

80

80

INTERNET

22

88

88

IMPREVISTOS

500

500

500

202

TOTAL

3,223




RECURSOS

INSTITUCIONALES

-Universidad Nacional De Loja.

Unidad Educativa “Benigno Bayancela”.

HUMANOS

Docente responsable del proyecto.

- Estudiantes de E.G.B. de la Unidad Educativa “Benigno Bayancela”.
- Docentes de la institucion educativa

- Padres de familia de las estudiantes.

- Estudiante investigador José Luis Cholango Morocho.

MATERIALES
- Hojas de trabajo.
- Materiales de oficina (grapadoras, perforadoras, clips, cinta adhesiva, papel
bond, carpetas, otros).
- Pizarra de acetato.
- Marcadores de tinta liquida.
- Ulas
- Juegos de chalecos
- Conos
- Platillos
- Cintas elastica

- Escaleras pliométricas
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- Cuadrado pliométrico
- Triangulo pliométrico
- Cronometro

- Silbato

- Balones

- Red de voleibol

TECNOLOGICOS

Computador portatil.

Flash Memory
- Impresoras multifuncion.

- Cémara fotografica.

SERVICIOS:
- Fotocopiado
- Internet

Difusion, informacion.
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ANEXO DOS

8

MINISTERIO DE EDUCACION

ESCUELA DE EDUCACION GENERAL BASICA “BENIGNO BAYANCELA”

CANTON: LOJA - PARROQUIA: EL VALLE — SAN CAYETANOD BAID

LICENCIADA. MARIA SUSANA CARRIGN SANCHEZ DIRECTORA

ENCARGADA DE LA ESCUELA DE EDUCACION GENERAL BASICA
“BENIGNO BAYANCELA".

CERTIFICA:

Que el sefior CHOLANGO MOROCHO JOSE LUIS, portador de la cédula de
ciudadania Nro. 1104118938, estudiante de la Carrera de Cultura Fisica y
Deportes de la Universidad Nacicnal de Loja, realizo su trabajo de campo en
nuestra institucion, durants los meses de abril, mayo y junio del presente afio,

requisito obligatorio para realizar su propuesta alternativa y elaboracion final de
tesis.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.
Loja, 05 de julic del 2017

e —
o 5 —
PP v

Lic. Maria Susana Carrion Sanchez

DIRECTORA DEL PLANTEL (E)
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
Acreditada (Resalucidn ¥, 001 = CEAACES-2013)
ARFA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
RRE A PO

Oficio No: 472 -COFyD-AEAC-LINL,
Loja, 7 de noviembre de 2016 -

Licenciado.

José Gregorio Picoita Quezada. Mg Se

DOCENTE DE LA CARRERA DE CULTURA FISICA Y DEPORTES - AEAC-UNL,
Ciudadela Universitaria.-

D¢ mi consideracion;

A través del presente es honroso dirigirme a usted, a fin de poner 2 su conecimiento que
la Coordingeidn de la Carrera de Cultura Fisica v Deportes designa a usted como Docente
Asesor de Proyecto de la Tesis titulada: LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL
VOLEIBOL Y SU INCIDENCIA EN LA INICIACION DEPORTIVA EN LOS
NINOS DE SETIMO ANO DE LA ESCUELA BENIGNO BAYANCELA DE LA
FROVINCIA DE LOJA, cuya autoria corresponde al  seior: José  Luis Cholango
Muorocho, slumno de la Carrera de Cultura Fisica. Conforme & lo estipulado en el Art.
134 del Replamento de Régimen Académico, de la Universidad Nacional de Loja, Luego
de Io cual se permilicd presentar el informe de estructura y coherencia en el plazo de ocho
dias.

Farticular que pongo a su conocimiznto para los fines legales consiguientes, no sin antes
expresarle mi Sincero reconocimicnto,

Ate ntc ) )
DE LA SABIDURIA ESTA
TACION DE LA VIDAS!

S Y
,d: 1656-G; Picoita Quezada, Nl

COORMNADOR DE LA CARRE
\-—f’ENuLTURA FiSICA (E)

C.c.: Para el 5r, José Luis Cholango Morocho - Alumno de la CCFy O
Cic: Archivo v expediente de grado

TgpgMey

HOA 18538

TELEFAX 345997
CIUDADELA UNIVERSITARLA “GUILLERMO FALCONI ESFINCOSA™ Casilln letra “57
Lajn-Ecusdar
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Loja, 14 de noviembre del 2016

Liz. Mg Sc.

José Gregono Picowtas Quezada

COORDNADOR DE LA CARRERA DE CULTURA FISICA Y DEPORTES Y DEFU
Ciudad -

e mi consideracion

Dando contestacion al oficio Nro. 472-CCFyD-AEAC-UNL, de fecha 7 de noviembre del 2016, me
permito presentar el informe Estructera ¥ Coherencia del proyecto de fesis del siguente tema LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL Y SU INCIDENCIA EN LA INICIACION
DEFORTIVA EN LOS NINOS DE SEFTIMO ARO DE LA ESCUELA BENIGNO
BAYANCELA DE LA PROVINCIA DE LOJA. Cuyvo (s), aulor (es), JOSE LUIS
CHOLANGO MOROCHO.

Conforme 2 bo estipulado en los art 133 al 136 del Reglamento de Régimen Académico y Mormas
vigentes de graduacion, el trabajo ha sido dmigide y revisado por lo que se sugiere que le tema debe
plantearse de la simuwente manern LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS COMO MEDIO PARA
LA PROMOCION Y MASIFICAC[&N DEL MINI VOLEIBOL DE LA ESCUELA
BENIGND BAYANCELA DE LA CIUDAD DE LOJA PERIODO 2006-2007, Por lo que
cumple con las condiciones cientifico académico, por o tanto considero que se conunie con el
procedimiento legal de graduacion.

Segruro que e presente tendrd Ta aceplacion debida le expreso mis més SINCerDs reconocimientos.

ASESOR DEL PROYECTO
Docente die ln Carrera de Cultura Fisica y Deportes
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