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a. TITULO

EL APOYO PARENTAL PARA FORTALECER EL RENDIMIENTO ESCOLAR
EN LOS NINOS DE PREPARATORIA PARALELO “B” DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA “FILOMENA MORA DE CARRION” DE LA CIUDAD DE

LOJA, PERIODO 2017-2018.



b. RESUMEN

La investigacion titulada: EL APOYO PARENTAL PARA FORTALECER EL
RENDIMIENTO ESCOLAR EN LOS NINOS DE PREPARATORIA PARALELO “B”
DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “FILOMENA MORA DE CARRION”
CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2017-2018, tuvo como objeto general fortalecer el apoyo
parental para mejorar el rendimiento escolar en los nifios de preparatoria del paralelo “B”
de la Escuela de Educacion Basica “Filomena Mora De Carrion”, Ciudad de Loja durante
el Periodo 2017-2018. Los métodos que se utilizaron fueron: el cientifico, deductivo,
analitico, estadistico; para la obtencion de la informacion se emplearon algunas técnicas
como la encuesta la que fue aplicada a los padres de familia, lo cual se vio reflejado como
resultado: el 40% a veces asiste a las actividades escolares de sus hijos(as) que organiza la
escuela, en cambio un 60% casi siempre identifican los conocimientos, habilidades y
actitudes con los que sus hijos(as) deben de obtener al terminar el grado que estan
cursando, lo que se evidencia que no existe un adecuado apoyo parental, y como
instrumento la prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” para determinar su
rendimiento escolar de los 15 nifios investigados. De lo que se obtiene como principal
resultado en la prueba inicial un promedio de 10 de 15 nifios representan el 67% que se
encuentran con las areas de aprendizajes no muy estimuladas, por tal motivo se vio
pertinente aplicar una propuesta alternativa que consistia en talleres educativos para los
padres de familia por un lapso de dos meses con la finalidad de fortalecer las competencias
parentales y a su vez ayudd a mejorar el rendimiento escolar de los nifios y nifias, en la
reevaluacion de los nifios y nifias se manifesto la efectividad evidencidndose que 13 de 15
nifios investigados con un 87% muestran un buen dominio de sus areas de aprendizaje, los
mismos que influyeron de una manera positiva en su rendimiento escolar, por lo que se
concluye que la elaboracion y la aplicacion de esta propuesta es esencial para fortalecer las
capacidades parentales y al mismo tiempo mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de
los nifios y nifias, finalmente se recomienda a las maestras hacer hincapié¢ en la propuesta
que se ejecutod y aplicarlo entre semana en el salon de clase para mejorar las competencias
parentales y asi fortalecer el rendimiento escolar de los nifios.

Palabras claves: Apoyo parental, competencias parentales, lectura, parentalidad y
rendimiento escolar.



ABSTRACT

The research entitled: PARENTAL SUPPORT FOR STRENGTHENING SCHOOL
PERFORMANCE AT PREPARATORY SCHOOL CLASS "B" IN CHILDREN OF THE
BASIC EDUCATION SCHOOL "FILOMENA MORA DE CARRION" CITY OF LOJA,
PERIOD 2017-2018, had as general objective to strengthen parental support to improve school
performance at high school in children of class "B" at School of Basic Education "Filomena
Mora De Carrion", City of Loja during the period 2017-2018. The methods that were used
were: the scientific, deductive, analytical, statistical; To obtain the information, some
techniques were used, such as the survey that was applied to parents, which was reflected as a
result: 40% sometimes attend the school activities of their children that the school organizes,
on the other hand 60% almost always identify the knowledge, skills and attitudes with which
their children must obtain at the end of the grade that they are studying, which shows that
there is no adequate parental support, and as an instrument the basic functions test adaptation
"REAA" to determine the school performance of the 15 children investigated. As a main result
obtained from the initial test, shows that an average of 10 out of 15 children represent the 67%
who find the learning areas not very stimulated, for this reason it was appropriate to apply an
alternative proposal that consisted on educational workshops for parents for a period of two
months with the aim of strengthening parental skills and in turn helped to improve the school
performance of children, in the reevaluation of boys and girls the effectiveness was
demonstrated by showing that 13 of 15 investigated children with 87% show a good command
of their learning areas, the same ones that influenced in a positive way their school
performance, reason why it is concluded that the elaboration and the application of this
proposal is essential to strengthen the capabilities of parents and at the same time to improve
the teaching-learning process of children, finally, teachers are recommended to emphasize the
proposal that was implemented and apply it during the week in the classroom to improve
parental skills and thus strengthen the school performance of children.

Keywords: Parental support, parental skills, reading, parenting and school performance.



¢. INTRODUCCION

Ser madre o padre de familia hoy en dia, no es nada facil, hay multiples factores o
situaciones que interfieren en las relaciones entre padres e hijos, también en la forma de
educarlos y sobre todo satisfacer sus necesidades. El apoyo parental a lo largo de la historia ha
tenido un papel importante en la educacion de los infantes, deben de aportar un clima de
afecto, brindar conocimientos, seguridad, confianza en sus habilidades, logrando asi que

tengan un Optimo rendimiento escolar e impulsar el desarrollo integral de los nifios.

La parentalidad hace referencia a las actividades desarrolladas por los padres y madres para
cuidar y educar a sus hijos. La parentalidad no depende de la estructura o composicion
familiar, sino que tiene que ver con las actitudes y la forma de interaccionar en las

relaciones paterno/materno-filiales. (Sallés y Ger, 2012, p. )

En la actualidad se observa que el apoyo parental en la educacion de los nifios/as, ha
disminuido por varios factores como son: trabajo, divorcio, falta de interés, entre otras, por lo
que ocasionan que los nifios no tengan un 6ptimo desempeio escolar; ya que por la ocupacion
de los padres la ven a la escuela como un espacio en donde se les brinda vigilancia cercana a
los hijos, como una simple “guarderia”, para compensar esta falta de apoyo de los padres
actuan de manera negativa al proporcionarle cuidados que creen que son los adecuados y no se
dan cuenta que estd atencion exagerada, ocasiona multiples problemas en sus hijos, como son:
lectura de forma incorrecta, por ende surgen los trastornos en el lenguaje: dislexia, disgrafia,
omisiones de letras, inversion, sustitucion, entre otras. Pero también les afecta a su salud
mental, el mismo que conlleva varios problemas sea en su lenguaje, su comportamiento y
sobre todo en las diferentes técnicas que son necesarias para procesar la informacion y por

ende tienen un bajo rendimiento escolar.

Las docentes inmersos en temas educativos, conocen muy poco sobre la importancia que
tiene el apoyo parental en el aprendizaje de los nifios y nifias, viéndolos a los padres de familia
como un medio de ayuda que tienen los nifios, asi mismo las instituciones no tienen una idea
clara acerca de los multiples beneficios que conlleva involucrar a los padres de familia en las
actividades escolares de sus hijos, por otro lado en los hogares los padres de familia tiene un

bajo conocimiento acerca de como influye de manera positiva o negativa su participacion en la



formacion académica de sus hijos, por lo cual es importante que los padres estén presentes en
cada actividad o logro que realizan los nifios , para asi darles seguridad en sus capacidades,

obteniendo asi buenos resultados en su rendimiento escolar.

Tomando en cuenta los antecedentes anteriormente citados se considerd pertinente
investigar: EL APOYO PARENTAL PARA FORTALECER EL RENDIMIENTO ESCOLAR
EN LOS NINOS DE PREPARATORIA PARALELO “B” DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA “FILOMENA MORA DE CARRION” DE LA CIUDAD DE LOJA,
PERIODO 2017-2018.

Para el desarrollo de este trabajo se plante6 los siguientes objetivos especificos:
Fundamentar teoricamente a través de la literatura aportada por diferentes autores lo
relacionado con el apoyo parental y el rendimiento escolar de los nifios de primer grado;
diagnosticar la existencia del apoyo parental y su incidencia en el rendimiento escolar de los
nifios sujeto al proceso de investigacion; proponer talleres para padres, con la intension de dar
a conocer los beneficios que conlleva su participacion dentro de la educacion de sus hijos y las
consecuencias que trae la falta de interés y el exceso de este apoyo; ejecutar los talleres para
los padres con la finalidad que tomen conciencia acerca de los beneficios y consecuencias que
conlleva su participacion dentro de la educacion de sus hijos, potenciar la autonomia de los
nifios, y mejorar el rendimiento escolar de los nifios y nifias y evaluar la efectividad de los
talleres impartidos a través de la aplicacion del post test para verificar la incidencia en el

aprendizaje de los nifios.

En la revision de la literaria se fundament6 con la primera variable que abord6 el apoyo
parental, en la cual se desglosa los siguientes subtemas: familia, funciones de la familia,
parentalidad, tipos de parentalidad, competencias parentales, funciones de los padres
competentes, clasificacion de las competencias parentales, adquisicion y formacion de las
capacidades parentales, estilo de crianza, tipos de crianza, comunicacion asertiva, pasos para

mejorar la comunicacion asertiva en la familia

En la segunda variable se habla sobre el rendimiento escolar y de esta se desprende los
siguientes subtemas como: importancia del rendimiento escolar, tipos de rendimiento, factores

que indicen en el rendimiento escolar, como aprenden los nifios, metodologias para mejorar el



rendimiento escolar, pasos para mejorar el rendimiento escolar de los nifios y hébitos de

estudio para mejorar el rendimiento escolar.

Los métodos que se utilizaron en la investigacion fueron los siguientes: cientifico que
permiti6 plantear el problema, estructurar el tema y elaborar el informe definitivo, y a su vez
observar si es pertinente, para alcanzar un nivel satisfactorio de explicacion de todas las leyes
y principios que conlleva el trabajo de investigacion; deductivo a través de este método se
pudo examinar casos particulares sobre la base de las afirmaciones generales es decir, se
descubrio los diferentes problemas que tiene el apoyo parental y el rendimiento escolar en los
nifios y se lo utilizé en la aplicacion de instrumentos a la poblacidon investigada; analitico que
estuvo presente en la descomposicion del problema a investigar en sus elementos para
examinarlos a cada uno y poder dar posibles soluciones a dichos problemas, también hacer un
analisis de los resultados obtenidos, llegar a conclusiones y lograr recomendaciones adecuadas
y el estadistico se lo usd para organizar, tabular e interpretar los resultados del trabajo y del
proyecto de investigacion, mediante la representacion de datos, tabla o cuadros graficos y
también al manejo de datos cualitativos de la investigacion que faciliten la comprension de la

informacion presentada.

Las técnicas que se utilizaron fueron la encuesta que fue dirigida a los padres de familia de
los nifios y nifias de preparatoria de la Escuela de Educacion Bésica “Filomena Mora de
Carrion”, mediante esta encuesta permitido obtener datos para determinar la existencia del
apoyo parental en la escuela antes mencionada y como influye en el rendimiento escolar en los
nifos/as. Y la prueba estadistica t de Student sirvié para dar validez y confiabilidad a la
propuesta alternativa que se estructur6 para dar soluciones referente al apoyo parental y como

influye en el rendimiento escolar de los nifios.

Y como instrumento se aplico la prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” para
determinar en qué areas estan fallando los nifios/as las mismas que son indispensables para su
aprendizaje, y a la vez ayud6 a tomar las medidas necesarias para contrarrestar dichos
problemas que poseen los nifios y nifias de preparatoria del paralelo “B” de la escuela antes

mencionada.



Después de realizar el diagnostico de la existencia del apoyo parental y su incidencia en el
rendimiento escolar, se aplicé como propuesta los talleres educativos los mismos que sirvieron
para contrarrestar dicho problema, el desarrollo de los diferentes talleres tenian como finalidad
motivar la participacion de los padres de familia en las actividades escolares de sus hijos y a
su vez ayudarlos de una forma indirecta en su rendimiento escolar, en un periodo de dos meses
en donde se asisti6 diariamente al salon de clase para trabajar con los padres de familia en
dichas actividades, posteriormente se aplicO una vez mas la prueba de funciones basicas

adaptacion “REAA”, para verificar la eficacia de la estrategia.

Finalmente el presente informe contiene: titulo, resumen, introduccidn, revision de
literatura, en donde la misma contiene diferentes temas como son: la familia, funciones de la
familia, comunicacion familiar, rol de los padres en las etapas de desarrollo en los nifios, tipos
de rendimiento escolar, como aprenden los nifios, metodologias para mejorar el rendimiento
escolar, entre otros; metodologia, en la cual se describi¢ los diferentes métodos que fueron
indispensable para la recoleccion e interpretacion de los datos, también contiene resultados,

discusion, conclusiones y recomendaciones.



d. REVISION DE LITERATURA

Apoyo parental

Familia

La familia es una estructura dindmica que va evolucionando con el pasar del tiempo, la
misma que estd constituida por padre, madre, hijos e hijas, se la considera como una
organizacion social mas general, la mas importante para el hombre, ya sea por vinculos

sociales o sanguineos. (Montalvo, Espinosa y Pérez, 2013)

“La familia es el principal valor, de ella depende las aspiraciones personales, los valores
que son adornan, las motivaciones de los individuos y la estabilidad afectiva, por lo tanto, la

familia constituye la principal red de relaciones” (Muiioz, 2010, p. 158).

La familia es referencia de vida de cada persona en nuestra sociedad; son estructuras
complejas en donde se vierten las emociones de los individuos, son filosofias de vida en
donde se mantienen los vinculos afectivos, valdrales y en donde se ponen mds a prueba los

conflictos humanos. (Suarez y Moreno, 2002, p. 2)

El nuclo familiar es indispensable para la formacion integral del niflo, ya que es el pilar
fundamental para inculcar en los nifios/as valores, normas de cuidado y nuevos conocimientos,
los mismos que serviran de base para su futuro crecimiento y le permitira desarrollarse de una

forma integral y seguro de sus habilidades.
Funciones de la familia

La familia es uno de los pilares claves del desarrollo personal del nifio. Para el pequefio, sus
mayores y, en concreto, sus padres y otros familiares, se convierten en punto de apoyo y
referencia en su dia a dia, marcando su personalidad y su modo de conocer y entender el

mundo que les rodea. (Vaello, 2016)

Anonimo, (2015) da a conocer algunas funciones que debe cumplir la familia en la
educacion de sus hijos, como son: El desarrollo emocional y de la autoestima del nifo, la
maduracion psicologica y el desarrollo de la personalidad y la transmision de valores y de la

cultura.



Parentalidad

A lo largo de la historia el apoyo parental ha tenido un papel importante en la educacion de
sus hijos, el ser padres es mas que una funcion bioldgica, implica asumir responsabilidades en
varios aspectos como son: educar con respeto, cuidados fisicos como mentales y afectivos,
ante todo es un deber compartido es decir, padres y madres son responsables de brindarle lo

necesario a los hijos. (Pomés, 2015)

Segin los autores Vazquez, Ramos, Artazcoz y Molina, (2015) la conciben a la
parentalidad como “El despliegue de las funciones de cuidado y educacion de los hijos

asignada a padres y madres” (p. 2).

La parentalidad hace referencia a las actividades desarrolladas por los padres y madres para
cuidar y educar a sus hijos, al tiempo que promover su socializacion. La parentalidad no
depende de la estructura o composicion familiar, sino que tiene que ver con las actitudes y
la forma de interaccionar en las relaciones paterno/materno-filiales. (Sallés y Ger, 2012, p.

3)

La parentalidad son las responsabilidades que deben cumplir los padres ante las
necesidades de los nifios y nifias, deben de asegurarle su supervivencia y un crecimiento sano,
aportarles un clima de afecto y apoyo emocional, inculcar valores y principios de convivencia,

una adecuada educacion y que sean seres autonomos.
Parentalidad positiva

La parentalidad va mas alla de responder las necesidades y cuidados de los hijos e hijas. En
el proceso de maduracion y socializacion, se requiere que los padres tengan un buen manejo
de sus capacidades parentales que contribuyan de manera positiva en el desarrollo y la

educacion de sus hijos. (Martin y Rodrigo, 2013)

“Al comportamiento de los padres fundamentado en el interés superior del nifio, que cuida,
desarrolla sus capacidades, no es violento y ofrece reconocimiento y orientacién que incluyen
el establecimiento de limites que permitan el pleno desarrollo del nifio” (Martinez y Sandoval,

2013, p. 5).



Segun la autora Clemente, (2013): Es una forma de educar sin violencia, es decir, tratando
de establecer unas normas que el nifio debe cumplir, pero haciéndole participe de lo que
esta bien o mal sin gritos. Se trata de una nueva forma de educar basada en la empatia y que
puede llegar a desarrollar muchas habilidades de la personalidad de los mas pequefios desde

una edad muy temprana. (p. 1)

La parentalidad positiva es la capacidad que deben tener los padres para cuidar, proteger,
criar de una manera adecuada a sus hijos, con amor y apego, dejando de lado los castigos
como una medida de corregir, también buscar el bienestar de los nifios y nifias, y su desarrollo
global desde una perspectiva de cuidado, afecto, proteccion y seguridad personal
proporcionando asi pautas de crianza adecuadas para formar de una manera integral a los
nifios y nifias, promoviendo poco a poco su completo desarrollo, el sentimiento de control de

su propia vida y puedan alcanzar los mejores logros tanto en el ambito familiar como escolar.
Tipos de parentalidad

La parentalidad engloba el cuidado, la educacion y la socializacion de los hijos ante el
entorno en donde se desenvuelve el infante, también tiene que ver con la ensefianza que les
brindan ya que a partir de ese momento el nifio o nifia comienza a conocerse a si mismos y lo

capaz que pueden ser al momento de realizar una actividad. (Capano y Ubach, 2013)

Barudy ( como se cito en Herndndez, 2017) menciona dos maneras de parentalidad como

son:
Parentalidad biologica

“Se refiere a la capacidad de procrear, es decir esta directamente relacionada a la capacidad

biologica de poder ser madre o padre, la procreacion o la capacidad de dar vida ” (Peiia, 2012,

p. 3).

Como se menciond anteriormente, la parentalidad bioldgica es la capacidad que tiene las
personas, es decir, las madres, de dar vida a otro ser vivo, brindandole lo necesario para que se
desarrolle de una manera integral, hay ocasiones que algunas madres piensan que por haber
concebido a sus hijos seran capaces de proporcionarles las atenciones necesarias, pero en

realidad encontramos que hay padres y madres bioldgicos que por diferentes motivos (por sus
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historias de vida, o por los contextos sociales, familiares y econdmicos) no tienen la capacidad
necesaria para asegurar la crianza, el desarrollo y el bienestar de sus hijos/as, ocasionando que
los mismos tengan un desequilibrio emocional e intelectual y por ende obtienen resultados

muy bajos en su aprendizaje.
Parentalidad social

“La parentalidad social implica la participacion de otros adultos, que no sean los padres
biologicos, para poder ejercer una parentalidad sana, se relaciona con la existencia de las

capacidades para cuidar, proteger, educar y socializar a los hijos” (Matinez, 2017, p. 2).

Este tipo de parentalidad hace referencia acerca del cuidado y proteccion de otras personas
y no especialmente de sus progenitores que han estado educando o criando al nifio/a de una
manera adecuada, esto sucede por varios motivos: por maltrato familiar, pobreza, trabajo fuera
del pais o muerte, los niflos y nifias no tienen esa figura parental para guiarlos, protegerlos y
educarlos y por ende otras personas ajenas han criado y educado adecuadamente a nifios que

no concibieron y pueden ejercer una parentalidad adecuada.
Competencias parentales

La relacion entre padres e hijos tiene una gran influencia en el desarrollo del nifio. Cuando
las habilidades y comportamientos de crianza del nifio son Optimos, tienen un efecto positivo
en la autoestima del nifio, sus resultados en la escuela, en su comportamiento ya sea con sus
pares como las personas que estan a su alrededor, su desarrollo cognitivo y su

comportamiento. (Rivas, 2015)
Rivas, (2009) hace hincapié¢ que las competencias parentales:

Se refiere a la capacidad de las personas para generar y coordinar respuestas (afecto,
cognicion, comunicacion, comportamiento) flexibles y adaptativas a corto y a largo plazo
ante las demandas asociadas a la realizacion de sus tareas vitales y generar estrategias para

aprovechar las oportunidades que se les brindan. (p. 2)

Las competencias parentales son como un conjunto de capacidades que permite a los

padres afrontar de una manera flexible, critica y adaptativa la tarea de ser padres y cumplir las
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expectativas que tiene la sociedad en donde estan conviviendo. Si los progenitores conviven
en un entorno sociocultural adecuado obtienen capacidades biologicas las mismas que son
necesarias para cuidar de forma correcta a los niflos/as y les permitird desarrollarse de forma

adecuada.
Funciones de los padres competentes

La forma en la que cada familia educa a sus hijos estd ligada a aspectos muy diversos:
creencias; vivencia particular de su propia crianza; salud y nivel socioeconémico, pero esto ha
ayudado para que los padres de familia adquieran mayor conocimiento acerca de sus
responsabilidades que deben cumplir dentro de la formacion de sus hijos. (Fundaciéon UNAM,

2015)

Para Martinez, (2012) da a conocer algunas funciones que los padres competentes deben

cumplir para una adecuada crianza de los infantes:

- Deben ofrecerles una diversidad de experiencias a los nifios y nifias en espacios ya sea de
afectivo, permite que los padres posean capacidades de apego con los nifios y, como
consecuencia de esto, la empatia necesaria para entender el lenguaje que expresan sus
necesidades; aparte de facilitar vivencias gratificantes, permiten desarrollar procesos de
aprendizaje en donde la imaginacion y la razén se van estimulando, facilitando al nifio o nifia

la comprension y adaptacion a su medio.

- Estabilidad: los nifios y nifias necesitan que los padres aseguren no so6lo sus cuidados, sino
también la proteccion para preservarles de los riesgos del entorno, tanto en la cantidad del
tiempo que les brindan a sus hijos, como en la calidad al momento de hablar con ellos es decir,
preguntarles como les fue en la escuela, que aprendieron, asi los nifios/as se sentirdn estables

tanto emocional como personal.

- Perspicacia o intuicion: los padres competentes deben ser astutos al momento de percibir una
molestia o inquietud que poseen sus hijos o logros que obtienen los nifios o nifias en su
formacion académica o personal. No debe faltar la atencion adecuada por parte de los padres

que deben de recibir los nifios y nifias para desarrollarse sanamente. (p. 3)
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Clasificacion de las competencias parentales

Las competencias parentales son esenciales para conocer y entender a los nifios y las nifas
en su forma de pensar y reaccionar segun su etapa de desarrollo, ademas de ofrecer seguridad
y estabilidad a los nifios y las nifias para que aprendan a confiar en sus padres, a sentirse

protegidos y guiados. (Nizamova, 2013)

Segun las autoras Sallés y Ger, (2012) dan a conocer la clasificacion de las competencias
parentales y los divide en dos grupos como son: Las capacidades parentales y habilidades

parentales
Las capacidades parentales

Salles y Ger (2012) determinan a las capacidades parentales como el conjunto de
capacidades cuyo origen son factores biologicos y hereditarios pero que al mismo tiempo se
van modificando por de acuerdo a las experiencias que obtienen del entorno social que se
desenvuelven. Mientras que Nizamova (2013) menciona lo siguiente: “Se conforman a
partir de los factores bioldgicos y hereditarios y de sus experiencias dentro del entorno
donde se desenvuelven, proporcionandole asi cuidados convenientes para el crecimiento

adecuado de los nifios y nifias”.p
Dentro de este grupo se encuentra los siguientes aspectos:

La capacidad de vincularse a los hijos (apego). Segun las autoras Salles y Ger (2012)
mencionan que la capacidad de vincularse a los hijos, corresponde a la capacidad de los
progenitores para crear vinculos con los hijos, respondiendo a sus necesidades. Esta capacidad
depende de sus potenciales biologicos, de sus propias experiencias de vinculacion y de
factores ambientales que faciliten u obstaculicen las vinculaciones con los hijos. En cambio
Céceres (2009) lo define como las experiencias de apego proporcionan una seguridad a los
hijos e hijas y una personalidad sana y permitiran también en la vida adulta desarrollar

relaciones basadas en la confianza y la seguridad.

Competencias educativas. Relacionadas a la educacion familiar; se refieren a la

organizacion de actividades de ocio con la familia, o la educacion en valores; también
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incluyen habilidades que permiten adecuar pautas educativas a los hijos para realizar ajustes

en sus capacidades de observacion, reflexion, capacidad cognitiva y conducta. (Martin, 2015)

Autocontrol. Estas competencias son importantes porque le permitirdn llevar a padres e
hijos una relacion mas armonica. La idea es que los padres sean capaces de controlar sus
impulsos, desarrollar habilidades de autocontrol y asertividad a la hora de educar a los hijos e

hijas. (Mufioz y Goémez , 2014)

Manejo del estrés. Esta habilidad permitira mejorar la convivencia en la familia. La idea es
que los padres sean capaces de proporcionarse un acertado auto-cuidado y la relajacion
necesaria para educar al méximo sus capacidades, asi como la habilidad para divertirse,

mantener el apoyo social y capacidad de afrontar y manejar una situacion estresante. (Rivas,

2009)
Habilidades parentales

Las familias son mas conscientes de la importancia que tienen su papel dentro del
desarrollo personal de sus hijos e hijas. Estas habilidades son un conjunto de capacidades que
permiten que los padres puedan enfrentar los diferentes problemas que poseen dentro de su

hogar. (Daniel, 2015)

Segun los autores Lopez, Martin, Cabrera y Maiquez, (2009) dan a conocer las habilidades

parentales:

Los modelos de crianza. Son modelos culturales resultantes de los aprendizajes sociales y
familiares que se transmiten de generacion a generacion. Estos modelos se aprenden
fundamentalmente en el nucleo de la familia mediante la transmision de modelos familiares.

(Pinto, 2007)

La habilidad para participar en redes sociales y utilizar recursos comunitarios. Dado que
la parentalidad es una practica social, requiere crear redes de apoyo que fortalezcan y
proporcionen recursos para la vida familiar. Este aspecto hace referencia al apoyo familiar y
social y también a la capacidad de participar y buscar apoyo en las instituciones y en los

profesionales que velan por la infancia. (MIDEPLAN, 2009)
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Adquisicion y formacion de las capacidades parentales

Los padres y madres van conformando sus competencias a través de factores bioldgicos y
hereditarios pero también de sus propias experiencias personales. Adquirir las competencias es
una tarea compleja pero fundamental para brindar una crianza efectiva a los nifios y nifas a

todos los miembros de la familia. (Ramos, Pérez y Salinas, 2016)

Para promover las competencias parentales de una manera sana es la prioridad de los
padres con la finalidad de asegurar un bienestar infantil adecuado y saludable; los nifios y
nifias deben tener un apego fuerte y estable con sus progenitores para asi crecer de una manera
correcta. Los padres desean que sus hijos crezcan en un entorno sano y adecuado, por ende
buscan acciones donde les permita fortalecer aun mas sus capacidades parentales, mejorarlas o

incluso reeducarlas cuando lo vean necesario.

Los programas de educacion para padres y madres consisten en acciones educativas de
sensibilizacion, aprendizaje, entrenamiento y/o de clarificacion de los valores, actitudes y
las practicas de los padres en la educacion de sus hijos e hijas. Los programas pretenden
facilitar que los padres y madres, u otros adultos con responsabilidades educativas
familiares, adquieran estrategias personales, emocionales y educativas que les permiten
implicarse de forma eficaz en la construccion de una dinamica de convivencia familiar
positiva y en el desarrollo de modelos parentales adecuados para los nifios, nifias y jévenes.

(Miranda, 2016, p. 7)

Es de gran importancia que los padres de familia participen en este tipo de programa que se
espera que puedan prevenir y afrontar de forma constructiva y pacifica los diferentes
problemas y conflictos familiares que pueden haber dentro del hogar y puedan producir
efectos negativos en el desarrollo personal de sus miembros, ya que se sabe que la familia es el

pilar fundamental en donde los nifios se forman en una manera global.

Segun las autoras Sallés y Ger, (2012) en sus investigaciones ha mencionado algunas

programas que son esenciales para la formacion de las capacidades parentales como son:

Programas de formacion de padres y madres. Este tipo de formacion tiene una finalidad

claramente preventiva. Estan dirigidos a los padres y madres y la participacion es de caracter
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voluntario. El objetivo es formar a los padres en temas relacionados con las competencias
parentales y ensefarles las destrezas necesarias para desarrollar su rol materno o paterno de
forma adecuada. Estos programas pueden ser considerados de prevencion primaria que
pretenden ofrecer un servicio a un gran nimero de familias para prevenir retrasos en el

desarrollo y pautas educativas inadecuadas. (Miranda, 2016)

Programas de intervencion familiar. Son de acceso limitado, ya que estan dirigidos a
familias que presentan unos problemas especificos y que, por circunstancias diversas. Las
personas que participan en estos grupos tienen mayor probabilidad de manifestar problemas en
su desarrollo o en el de sus hijos. Estas intervenciones s6lo pueden ser entendidas desde una
perspectiva sistémica. Se dede conocer qué recursos hay en el entorno social y comunitario
que ayuden a adquirir o rehabilitar las competencias parentales del nucleo familiar y que
permitan llevar a cabo una intervencidon conjunta con propuestas coherentes y coordinadas.
Este tipo de programas pueden estar dirigidos a padres y madres con nivel educativo y
econdmico bajo; para la prevencion del abuso infantil y la negligencia, para la prevencion de
la violencia y la delincuencia juvenil; para la educacion de hijos con discapacidades o con
problemas de conducta y para la educacion parental de las madres adolescentes. (Céceres,

2009)

Intervencion terapéutica. Va dirigida a familias donde hay afiadidas problematicas que
dificultan o imposibilitan desarrollar un rol materno o paterno que garantice el bienestar de los
nifos. La intervencion es principalmente a escala individual y puede llevarse a cabo en varias
sesiones individualizadas o de grupo con otras personas que sufren las mismas circunstancias

y comparten un objetivo comun. (Escudero, 2010)

Estilos de crianza. Los padres tienen una gran influencia en la conducta de sus hijos, por
ende por estilos de crianza juegan un papel importante dentro de la formacién de los infantes.
Se los considera como un conjunto de conductas que son transmitidas al nifilo y causan un
clima emocional en el cual la conducta parental se expresa, es decir, la relacion entre padres e

hijos. (Sanchez, 2015)

John Gottman ( como se cito en Nerin, Pérez y Pérez, 2014) hace referencia que los estilos

de criana es la manera que tienen los progenitores de reaccionar y responder a las

16



emociones de los nifios y nifias. El estilo de crianza es un patréon de actuacion que los
padres de familia llevan a cabo, y conlleva un conjunto de emociones, pensamientos,
conductas y actitudes que los padres y madres desarrollan en torno a la crianza de los hijos
e hijas. Estos estilo de crianza estan inmerso en un proceso de interaccion social y como tal

va a interferir directamente en la otra persona. (p. 1-2)

Los estilos de crianza que ensefian los padres a sus hijos/as son determinantes para el
desarrollo sano de los mismos, son importantes, ya que la forma en que los padres interactuan
con los hijos e hijas, va a ser la base de su desarrollo social y emocional, y por lo tanto de su

bienestar actual y futuro.

Tipos de estilos de crianza. El estilo de crianza actua de manera directa el tipo de relacion y
comunicacion que se establece entre padres e hijos, por lo cual es imprenscendible que los
padres de familias tomen conciencia acerca de la forma que guian, interactuan y responden a

sus necesidades. (Sanchez, 2015)

Los autores Gonzalez, Morales y Roig, (2013) dan a conocer algunos estilos de crianza

Ccomo son:
Estilo autoritario

Para los padres y las madres que tienden hacia este estilo de crianza, la obediencia absoluta
y sin cuestionamientos de sus hijos e hijas es sindbnimo de buen comportamiento. Por el
contrario, la desobediencia, sin saber los motivos, se percibe como un desafio a la autoridad
del padre o la madre. Se espera que el nifio o la nifia acate 6rdenes y el didlogo es inexistente.

(Guerri, 2010)

Los hijos con padres autoritarios suelen tener baja autoestima, puesto que sus padres no han
tenido en cuenta sus necesidades emocionales y afectivas. Han aprendido que el poder y
exigencias externas son prioritarias, y por eso se muestran obedientes y sumisos. Sin
embargo, son nifios inseguros con baja inteligencia emocional, que dificilmente tienen
autocontrol sobre sus emociones o conductas por ende presentan conductas agresivas y son

un poco torpes en las relaciones sociales. (Muifioz, 2007, p.3)
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No suelen expresar abiertamente el carifio hacia sus hijos, y no son muy sensibles a las
necesidades que presentan sus hijos sobretodo necesidades de amor, afecto y apoyo
emocional. Tienden a utilizar los castigos y las amenazas como modo de moldear la conducta

de sus hijos.
Estilo permisivo

“Se caracteriza por altos niveles afectivos y emocionales por parte de los padres de familia.
Estos padres priorizan el bienestar de su hijo y son los intereses y deseos del nifio los que

gobiernan la relacion padre/madre-hijo” (Ruiz, 2018, p.2).

Los hijos con padres permisivos se caracterizan por ser alegres, divertidos y expresivos. Sin
embargo, al no estar acostumbrados a las normas, los limites, las exigencias y el esfuerzo,
también son nifios muy inmaduros, incapaces de controlar sus impulsos y que se rinden con

facilidad. Ademas, suelen ser nifios bastante egoistas. (Paez, 2011)

Los padres y las madres suelen atribuir a los demds el mal comportamiento de sus hijos e
hijas y ceden a sus deseos para evitar sus berrinches. Los padres y las madres permisivos son
afectuosos, pero no plantean limites cuando el nifio o la nifia manifiesta una conducta

inapropiada.
Estilo sobreprotector

Suele ser ejercido por padres y madres que brindan cuidados excesivos, son vigilantes,
inseguros y temerosos ante las acciones de sus hijos; intervienen precipitadamente para evitar
cualquier obstaculo que pueda fallar o danar a sus hijos e hijas; hacen las cosas por ellos y
toman todas las decisiones en su lugar. Este estilo de crianza transmite a los nifnos y las nifias
que el mundo es un lugar amenazante y que por si mismos no serdn capaces de superar las

dificultades que se les presentaré en su diario vivir. (Tarres, 2016, p. 5)

Los hijos con padres sobreprotectores presentan baja autoestima y crecen siendo inseguros
e indecisos, por no haber experimentado la oportunidad de obtener logros propios. Se vuelven
dependientes emocionales y buscan proteccion y seguridad en otras personas a la hora de

resolver algin problema, generalmente abandonan rapido las actividades o proyectos que
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inician y se vuelven negativos sobre la vida de ellos mismos. Buscan culpar a los demas de sus

propios fracasos.
Estilo negligente

Realmente, los padres prestan poca atencion a sus hijos de manera que las normas y los
afectos son ausentes. Sus relaciones con los hijos son frias y distantes, con poca sensibilidad
en relacion a las necesidades de los pequetios, olvidando en ocasiones incluso las necesidades

basicas: alimentacion, higiene y cuidados. (Dominguez, 2016)

Los hijos con padres negligentes presentan problemas de identidad y baja autoestima. No
conocen la importancia de las normas y po lo tanto no lo cumpliran. Ademas, son
vulnerables a presentar problemas de conducta sea con los conflictos personales y sociales.

(Alcantara, 2013, p.5)

Este tipo de crianza se asocia a la ausencia de limites y de contencidn, pero tampoco existe
calidez, ni comunicacion por parte de los padres y las madres hacia los hijos e hijas. En este
caso, los cuidadores no pueden o no cuentan con capacidades parentales para guiar o atender

las necesidades del nifio o la nifia.
Estilo democratico

Los cuidadores que aplican este estilo estimulan la autonomia de los nifios y las nifas y les
ayudan a reflexionar sobre las consecuencias de su comportamiento. Ponen en practica pautas
y limites razonables, claros y son sensibles a los sentimientos de sus hijos e hijas; orientan su
comportamiento mediante el uso del refuerzo positivo y los motivan a correguir sus errores.

(Capano y Ubach, 2013)

Los hijos con padres democraticos se caracterizan por tener una autoestima alta, con
confianza en ellos mismos, se esfuerzan por conseguir sus objetivos y no se rinden con
facilidad. Afrontan las nuevas situaciones con confianza y entusiasmo, poseen habilidades
sociales es decir, saben expresar sus sentimientos, pensamientos, controlar sus emociones,

en fin, son nifios autdbnomos y con seguridad en sus capacidades. (Conde, 2013, p. 3)
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La relacion con sus hijos se caracteriza por ser calida, cercana, afectuosa y comunicativa.
Tienden a mantener didlogos explicativos con sus hijos basados en el razonamiento y la

coherencia. Utilizan el reforzamiento positivo, animan a sus hijos a superarse cada dia.
Comunicacion asertiva

“La asertividad es la habilidad que nos permite expresar nuestras opiniones o sentimientos,
sean estos agradables o desagradables, de forma clara, directa, sin ser hostiles ni sentirnos

culpables por ello” (Albendea, 2017, p. 8).

En la familia debe existir una buena comunicacion, es la clave para mantener buenas
relaciones en el hogar y para la formacion de los/las hijos/as. En este sentido, los padres y las
madres que se comunican adecuadamente con sus hijos/as les ofrecen autoconfianza y
aprendizaje a medio y largo plazo y también que realicen relaciones interpersonales sanas y

sepan desenvolverse adecuadamente en su medio ambiente. (Albendea, 2017)
Segun el autor Borja, (2016) en sus investigaciones menciona:

Para que exista asertividad en la familia es indispensable que sus miembros acepten su
propia manera de ser y sus valores. Para ello es necesario actuar desde la autoconfianza y
sentirse seguros de si mismos. En un entorno familiar donde existe el estilo asertivo, los
hijos aprenderan comportamientos asertivos de una manera natural. Gracias a este tipo de
comunicacion los espacios de libertad van aumentando y las responsabilidades crecen a

medida que el hijo crece. (p. 3)

La asertividad en la familia es esencial para formar vinculos afectivos estables y ante todo
tener una buena relacion entre padres e hijos; se la considera como el apoyo, comprension y
carifio que le brindan los padres a los hijos en la practica de una comunicacion empatica y con
escucha activa. Los nifios que crecen en un hogar asertivo adquieren una mayor autoconfianza
y mejores relaciones, no solo en la familia, sino también en cualquier relacion interpersonal.
Esto marca una gran diferencia en su vida, en su estado emocional, ademas de el desarrollo de

su inteligencia e incluso en su salud fisica.
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Pasos para mantener la comunicacion asertiva en la familia

La comunicacién entre padres e hijos es mas compleja y necesaria para fomentar buenos

habitos de comunicacion y crear espacios de confianza y comprension.

Barahona, (2010) menciona algunos consejos para mejorar la comunicacion asertiva con los

hijos.

Escuchar a su hijo. Escuchar a su hijo y tratar de entender como se siente, le ayudara a

comprender el mensaje que quiere transmitir a sus padres.

Crear un ambiente tranquilo. Se caracteriza por mantener un ambiente de seguridad y
respeto hacia si mismo y hacia su hijo. Al momento de hablar con el pequefio se lo debe hacer

en un ambiente tranquilo, mirarlo a los ojos directamente y mantenerse relajado.

Opciones y alternativas. Al hablar con su hijo trate de proponerle opciones y alternativas.
Deben de ser amables con los hijos, pero a la vez firme en las decisiones; es importante que
los padres estén de acuerdo en las acciones y en la manera de educarlos a los hijos,

cumpliendo las promesas y los castigos para asi formarlos de una manera correcta.
La parentalidad y el rendimiento escolar

Para los nifios/as, es de gran relevancia que sus padres muestren interés en sus actividades
tanto de la vida diaria como en las escolares. Al mostrarlo, ayudards a tus hijos con su
autoestima y a tener €xito escolar. Por ende la parentalidad juega un papel importante dentro
del rendimiento escolar. Los padres involucrados en la educacion de sus hijos son padres con
voz, pueden luchar y desempefiar un papel central para batallar por la educacion que necesitan
y merecen sus pequefios. Cuando hay un apoyo familiar en la educacion del nifio, cuando la
familia es la primera que promueve la educacion, el nifio tiene un auto-concepto mas fuerte y
la fuerza para desenvolverse por si mismo y aprende rutinas y lo que tiene que hacer, que esta
bien y que estd mal y también a convivir con los demas, se esfuerzan por conseguir sus
objetivos y no se rinden con facilidad. Afrontan las nuevas situaciones con confianza y

entusiasmo, poseen habilidades sociales con sus pares. (Lopez, Maiquez y Martin, 2015)
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Estrategias para mejorar el rendimiento escolar por parte de los padres de familia

Los padres son los primeros maestros y los que ejercen influencia en las vidas de los
nifios. Por eso es importante que los padres desarrollen y mantengan enlaces fuertes con
las escuelas de sus hijos. Cuando los padres y las familias se involucran en las escuelas,
los nifios tienden a destacarse mas y sus opiniones sobre la escuela son mas positivas.
Para que los nifios puedan tener éxito en la escuela, los padres y las familias deben

participar activamente en el aprendizaje de los nifios. (Velasco, 2017)
Anoénimo, (2005) da a conocer algunas estrategias como son:
Apoye los esfuerzos académicos de su hijo

Averigiie como le estd yendo a su hijo en sus clases. Preglintele a la maestra como le
estd yendo a su hijo en comparacion con los demas estudiantes. Si el nifio se esta
rezagando, especialmente en la adquisicion de conocimientos, consulte qué puede hacer

usted o la escuela para ayudar.

Supervise la tarea. Haga que el nifio/a comprenda que usted piensa que la educacion
es importante y que hay que cumplir con la tarea escolar. Le puede ayudar al nifio con la
tarea en las maneras siguientes: aparte un lugar especial para que su nifio estudie, fije

una hora para hacer la tarea, y elimine las distracciones.
Fomente el aprendizaje de sus hijos/as en la casa

Demuestre una actitud positiva con respeto a la educacion. Lo que decimos y
hacemos en nuestras vidas diarias les puede ayudar a desarrollar actitudes positivas hacia
la escuela y el aprendizaje, y a desarrollar la confianza en si mismos como estudiantes.
Al demostrarles que valoramos la educacion y utilizamos nuestro conocimiento en la
vida cotidiana, les damos un ejemplo poderoso a seguir, lo cual contribuye un éxito en la

escuela.

Fomente el aprendizaje activo. Los nifios necesitan participar en actividades de
aprendizaje activo al igual que en actividades de aprendizaje independiente como leer,

resolver problemas matematicos, hacer tarea. El aprendizaje activo incluye hacer y
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responder a preguntas, resolver problemas y explorar intereses. El aprendizaje activo
también se realiza cuando su nifio participa en actividades deportivas, juega con sus
amigos, actiia en una obra de teatro de la escuela, toca un instrumento musical o visita

museos y librerias.

Rendimiento escolar
Definicion

El rendimiento escolar es el resultado de las diferentes y complejas etapas del proceso
educativo y al mismo tiempo, una de las metas hacia las que convergen todos los esfuerzos
y todas las iniciativas de las autoridades educacionales, maestros, padres de familia y

alumnos. (Sanchez, 2005, p. 132)

Es la accion del proceso educativo, no solo en el aspecto cognoscitivo logrado por el
educando, sino también el conjunto de habilidades, destrezas, aptitudes, ideales, intereses.
También hay que tomar en cuenta las caracteristicas de las instituciones educativas, las
estrategias enseflanza y aprendizaje, el personal académico, las caracteristicas de los padres y

la comunidad. (Avila, 2010)

El rendimiento escolar es alcanzar un nivel educativo eficiente, donde el estudiante puede
demostrar sus capacidades cognitivas, conceptuales, actitudinales, procedimentales y
actitudinales. El rendimiento escolar hace referencia a la evaluacion del conocimiento
adquirido en el &mbito escolar. Un buen rendimiento escolar se consigue durmiendo las horas
exactas, haciendo las tareas, estudiando, la buena nutricion, el afecto familiar y social, y una

buena autoestima.

Segun el autor Jasep, (2010,) afirma: “El rendimiento escolar es el fruto del esfuerzo y la
capacidad de trabajo del estudiante, de las horas de estudio, de la competencia y el

entrenamiento para la concentracion” (p. 1).

Durante el proceso de formacion academica del infante, se encontrara con problemas ya sea
académicos como personales, para fomentar el rendimiento escolar, el nifio debe estar atento a

sus clases, dormir bien, alimentarse adecuadamente y sobre todo tener un vinculo de afecto
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fuerte con los padres de familia y con las personas envueltas a su entorno, por ende es

importante que los padres esten involucrados en el aprendizaje de sus hijos/as.

Importancia del rendimiento escolar

El rendimiento escolar es importante porque permite establecer en qué medida los
estudiantes han logrado cumplir con los objetivos educacionales, no sélo sobre los aspectos de
tipo cognoscitivos sino en otros aspectos. También se lo considera como registros utiles para
el diagnostico de habilidades y hébitos de estudio, no sélo puede ser analizado como resultado
final sino mejor aun como proceso y determinante del nivel. El rendimiento escolar es fruto
del esfuerzo y la capacidad de trabajo del estudiante y los mismos que se veran plasmados en
los resultados obtenidos sea en sus pruebas como en los trabajos realizados por el estudiante

en clase como en el hogar. (Mérquez, 2015)
Tipos de rendimiento

El rendimiento escolar hace referencia a la evaluacion del conocimiento adquirido en el
ambito escolar. Un estudiante con buen rendimiento académico es aquel que obtiene
calificaciones positivas en los examenes que debe rendir a lo largo de un periodo académico.
En otras palabras, el rendimiento escolar es una medida de las capacidades del estudiante, que

expresa lo que se esta ha aprendido a lo largo del proceso de formacion. (Jasep, 2010)

Es asi como Bobadilla, (2006) da a conocer los diferentes tipos de rendimiento escolar que

son:
Rendimiento satisfactorio.

Cuando el alumno tiene las capacidades acordes al nivel que se desea y esta dentro de sus

alcances. Fernandez, (2010) hace énfasis en que el rendimiento satisfactorio:

Se refiere a que se va ajustando de acuerdo a los conocimientos que posee el infante o por
la clasificacion de las capacidades del nifio/a, de modo que para un alumno o alumna que
tenga dificultades de aprendizaje o alguna discapacidad que le impida un proceso de

aprendizaje adecuado, su rendimiento satisfactorio puede ser un 4, mientras que para un
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alumno de altas capacidades su rendimiento satisfactorio puede ser un 9, ahi es donde se
pone en practica lo que que ya saben y lo que captaron en todo su proceso de formacion

académica. (p. 1)

Rendimiento individual.

Es en el que se manifiesta en la adquisicion de conocimientos, experiencias, habitos,
destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones. Lo que permitird al profesor tomar
decisiones pedagogicas posteriores. Los aspectos de rendimiento individual se apoyan en la
exploracion de los conocimientos y de los habitos culturales, campo intelectual. También
en el rendimiento intervienen aspectos de la personalidad que son los afectivos. (Rivera,

2016)
Rendimiento especifico

Este es el que se da en la resolucion de problemas personales, desarrollo en la vida
profesional, familiar y social que se les presenta en el futuro. En este rendimiento la
realizacion de la evaluacion es mas facil, por cuanto si se evalia la vida afectiva del
alumno, se debe considerar su conducta parceladamente: sus relaciones con el maestro, con

las cosas, consigo mismo, con su modo de vida y con los demaés. (Lamas, 2015)
Los procesos de aprendizaje para un buen rendimiento escolar

Los procesos de aprendizaje son las actividades que realizan los estudiantes para conseguir
el logro de los objetivos educativos que se han propuesto o planteado. Constituyen una
actividad individual el mismo que se produce a través de un proceso de interiorizacion en el
que cada estudiante integra los nuevos conocimientos a sus estructuras cognitivas que ya
poseia. Para aprender nuevas cosas el nifio debe estar en condiciones de hacerlo, se debe
disponer de las capacidades cognitivas necesarias para ello y de los conocimientos previos.

(Velasco, Carpio, Clemente y Gutierrez, 2009)

Segun la autora Jiménez, (2009), todo estudiante necesita buenas estrategias de aprendizaje
para asi rendir adecudamente dentro de la escuela, por ende menciona los siguientes aspectos

que debe tener en cuenta un estudiante para aprender nuevos conocimientos:
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- Experiencia: Los nuevos aprendizajes se van construyendo a partir de los aprendizajes
anteriores y de las experiencias que obtiene durante su proceso de formacion académica y

requieren la utilizacién de determinadas técnicas de estudio:
- Instrumentales basicas: Observacion, lectura, escritura.

- Repetitivas: Copiar, recitar, adquisicion de habilidades de procedimiento...de comprension:

vocabulario, estructuras sintacticas

- Elaborativas: subrayar, completar frases, resumir, esquematizar, elaborar diagramas y mapas

conceptuales, seleccionar, organizar
- Exploratorias: Explorar, experimentar
- Regulativas: Analizando y reflexionando sobre los propios procesos cognitivos

La comprension de la informacion recibida por parte de los estudiantes permite que sus
conocimientos anteriores, con sus habilidades cognitivas y sus intereses vayan organizando y
transformando la informacion recibida para elaborar conocimientos nuevos, utilizando varias
técnicas de estudio, permite que el nifio pueda procesar la informacién de una manera
adecuada, siempre y cuando este motivado el nifio o si la temdtica es interesante, ahi despierta
su interés por aprender mas y por ende permite que sus estructuras cognitivas trabajen con mas
precision y asi se le hard mas facil obtener informacion, retenerla y utilizarla cuando lo

necesite.
Factores que inciden en el rendimiento escolar

El problema de la educacion en nuestro pais ha aumentado considerablemente, este
problema involucra el analfabetismo, el fracaso escolar y sobre todo el bajo rendimiento
escolar, los cuales estdn relacionados con diversos factores. Usualmente la manera en que se
evalia el rendimiento de los alumnos estd en funcion de los conocimientos escolares
adquiridos previamente, y se realiza mediante calificaciones que les permiten aprobar o no el
curso. Sin embargo los examenes no representan una medida valida para establecer el nivel de

conocimiento de los alumno. (Salinas, 2010)
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Collay, (2015) da a conocer los siguientes factores que intervienen en el rendimiento

escolar como son:
Factor afectivo

Un nifio que vive en un ambiente en el cual se siente amado, respetado, cuidado se sentira
seguro a la hora de enfrentar los distintos desafios escolares. Cuando hablamos del aspecto
afectivo, no solo nos referimos a la demostracion de aprecio y cariio, también el amor se
manifiesta en el apoyo y acompafiamiento en los juegos, en las tareas escolares, por ejemplo el
tomar un tiempo como familia para ver el cuaderno, los trabajos, ayudarlo en alguna tarea,
buscarle alguna informacion extra, explicarle algin punto confuso y teniendo comunicacion

con el maestro, el nifio sentird amado y aceptado. (Lamas, 2015)
Factor biologico

Por otro lado si no tiene una adecuada alimentacién puede presentar algunos problemas en
su organismo como la desnutricion, problemas de peso y de salud que tenga el estudiante
ya que todos estos factores bioldgicos de alguna u otra forma van a intervenir de forma
negativa o positiva en el estudiante, siendo de esa forma, un factor de gran importancia que
se debe de tener en cuenta, si no existe un equilibrio adecuado en el organismo, éste

impedira un 6ptimo rendimiento escolar. (Avila, 2010, p. 25)

Son los que conforman la estructura fisica del estudiante, como la vista, los oidos, la
espalda, manos que forman parte del organismo y que si no existe un adecuado
funcionamiento de alguno de éstos se va a ver reflejado en el rendimiento del estudiante,
puesto que al no haber un equilibrio en alguno de estos, el infante demostrara un rendimiento

escolar insatisfactorio.
Factor alimentario

Muchos padres admiten que por falta de tiempo o por desinterés del nifio, los llevan a la
escuela sin ingerir ningin alimento. En tiempo invernal hay nifios que toman un vaso de
jugo o alguna bebida de la heladera y salen. Esto es parte de nuestra cultura, ya que no

privilegiamos el desayuno como si privilegiamos otras comidas. (Ramos, 2010, p. 16)
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Sin embargo, a veces la mala alimentacion no es por desorganizacion familiar, sino por
falta de recursos. Un nifio mal alimentado no sélo no podra rendir, sino que esta falencia
repercutira en el desarrollo de su capacidad intelectual. Esto se puede observar en la

dispersion, el bajo rendimiento y la falta de comprension.
Factores sociales

El ambito social es el conjunto de individuos que comparten una cultura, y que se
relacionan interactuando entre si dentro de un determinado espacio geografico, este
espacio es importante pues influye favorable o desfavorablemente en el

desenvolvimiento escolar de los individuos (Say, 2010, p. 21)

Todo aquello que rodea al estudiante, como su familia, amigos, medio ambiente,
vecindario, estdn vinculados en la forma de como actiia el infante en la escuela y al mismo
tiempo eso se refleja en su rendimiento escolar, ya que el nifio es un ser social y aprende dia a

dia por medio de la interaccion del entorno en donde se desenvuelve.
Factor pedagégico

“El rendimiento escolar esta condicionado por factores internos como el grado de
maduracion, desarrollo funcional, equilibrio emocional; y por factores externos como la

calidad de nutricion y del ambiente afectivo” (Gonzélez, 2016).

El rendimiento escolar de los infantes es un fenomeno multifactorial y por tanto complejo,
de tal forma que no puede abordarse desde una Unica perspectiva, por cuanto hay que
considerar todos los factores que en ¢l intervienen, juega un papel importante el factor
pedagdgico que el docente debe tener en cuenta, entre ellos esta: Relacion (capacidad del
profesor para comunicarse € interactuar con sus estudiantes), organizacién-planeacion (la
manera como el profesor prepara, organiza y planea los programas, contenidos, insumos y
recursos disponibles para el desarrollo de sus clases), motivacion (expresada en el interés y
entusiasmo que imprime en su accion pedagdgica), estrategias didacticas (favorecen la
participacion y la construccion de conocimientos en sus alumnos), actualizacion-
cualificacion (entendida como el amplio y profundo conocimiento sobre los contenidos y

procesos que ensefla, debido a su educacion continuada), autorregulacidn-monitoreo

28



(expresado en la autonomia que despliega para verificar, evaluar y retroalimentar su
quehacer pedagogico) y atencion a los ritmos y estilos de aprendizaje (capacidad del
docente para orientar la ensefianza conforme a las necesidades de cada educando).

(Molinares, Merifio, Argelis y Mailen, 2014, p. 8)

El aprendizaje del nifio debe ser significativo; respetando la edad cronologica, su
desarrollo, el ritmo de aprendizaje de cada nifio es diferente y se debe estimular por medio de
estrategias didacticas que lo ayuden a madurar cada dia mas. La funcion de la educadora es
motivar al nifio a descubrir y experimentar en su alrededor, dejandole desarrollar su

imaginacion y creatividad.

Otros factores que intervienen en el rendimiento escolar son la dificultad de las propias
asignaturas, ya que algunas tienen un grado de complejidad y hay estudiantes que no logran
entender a cabalidad los contenidos de la misma y por ende al momento de dar exdmenes no
saben como realizarla y no rinden como es debido, obteniendo como resultados malas

calificaciones y por ende un bajo rendimiento escolar.
Factor psicoldgico

Es otro aspecto que estd directamente relacionado con la motivacion, desinterés, la
personalidad, la motivacion, el autoconcepto, la adaptacion o distracciones en clase que
dificultan la comprension de los conocimientos impartidos por el docente y termina
afectando al rendimiento escolar y a la hora de las evaluaciones, como esta distraido se
pierden del hilo de la clase y por ende al momento de demostrar lo que han aprendido sea
en las evaluaciones como en los deberes no logran alcanzar los conocimientos esperados

por el docente. (Zanatta, Gonzélez y Valdez, 2014, p. 5)

En la actualidad la mayoria de personas sea su familia o las personas que estan a su
alrededor y docentes marcamos la vida de los nifios al desvalorizar su esfuerzo y trabajo en la
escuela, es uno de los mayores factores que influye en el rendimiento escolar, y se debe
cambiar esta vision porque no todos los nifios y nifias cuentan con el mismo estado emocional,

con una alimentacion adecuada, la economia, y tiempo para dedicar a los estudios ya que en

29



nuestra localidad hay nifios que ocupan sus horas para trabajar y aportar con la mantencién en

sus familias. (Ramos, 2010)

Del mismo modo hay otro grupo de nifos que si tienen las posibilidades frente a ellos pero
no cuentan con el mayor soporte que es la familia y el afecto para estabilizarse en el ambito
escolar, recibiendo de ellos solo la ayuda material pero no el tiempo de calidad y piensan que
al mostrar una actitud inadecuada, podran obtener esa atencidon por parte de sus progenitores,
sin darse cuenta que estd afectando no solo a su personalidad sino en su rendimiento escolar,
ya que se porta mal no solo en el hogar sino también en la escuela, sea con sus compaieros
como con la maestra, ya que solo busca que los padres estdn mas interesados o involucrados

en su educacion y en sus logros que va alcanzando en cada periodo lectivo.

El rendimiento escolar y sus diferentes entornos

En el rendimiento escolar, existe una influencia del entorno familiar, escolar y el
comportamiento de los nifios y las nifias en el momento de procesar informacién del
entorno en que se desenvuelven. Es decir que dependerd mucho de los padres de familia,
ya que deben de involucrarse en el aprendizaje de sus hijos(as), en el comportamiento que

demuestran ya sea en la casa como en la escuela. (Salinas, 2010, p. 22)

Por lo cual es importante que los nifios se desenvuelvan en un ambiente escolar seguro, y
no solo en la escuela sino también familiar, social y cultural. Todos estos aspectos influiran
para que el rendimiento escolar de buenos o malos resultados. Pero cuando hay un bajo
rendimiento en su aprendizaje es un indicador que los estudiantes estan teniendo dificultades
para comprender o procesar la informacion que recibe de su ensefianza a diario. Los procesos
de aprendizajes no se dan de igual forma en todas las personas, ya que cada uno percibe de

diferentes maneras la informacion de su entorno.

De acuerdo a su investigacion Rodriguez, (2015) afirma que el entorno tanto familiar,
escolar y el comportamiento del nifio, influyen en el rendimiento escolar, en donde define cada

uno de estos entornos:
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Entorno familiar y rendimiento escolar

En referencia al entorno familiar y rendimiento escolar, se expone que la familia cumple un
rol importante para que el nifio o la nifia tenga un rendimiento apropiado en sus estudios, es
por ello que padres, madres o representantes tienen la responsabilidad del cuidado y
educacion de sus hijos/as, proporciondndoles los medios necesarios para su adecuado
desarrollo. De la misma manera sefiala que es el espacio donde se produce la socializacion
y aprendizaje de los nifios y nifias es la familia, lo que permitird desenvolverse y tener una

participacion en la sociedad. (Rojas, 2005, p. 11)

Existen muchos padres que creen que la educacion integral, aprendizaje y el buen
rendimiento escolar depende, solamente de la maestra y la escuela, que su tinico rol como
padres es el de entregar los materiales que requieren sus hijos/as, sin darse cuenta que su falta
de interés al aprendizaje de sus hijos tare consecuencias en su aprendizaje, pero cuando ven
que sus padres se involucran, los nifios y las nifias se daran cuenta que sus padres se preocupan
por el o por ella, van a sentirse motivados, y como consecuencia va a generar resultados

positivos hacia la escuela y a tener seguridad en sus capacidades.
Entorno escolar y rendimiento escolar

En cuanto al entorno escolar se refiere a que la escuela puede ser el objeto del conflicto,
debido a que obligan a los/las nifios/as a seguir una misma progresion, a adaptarse a las
mismas exigencias y a la misma manera de ensefar, por esta razon pueden crear verdaderos

trastornos en el nifio y la nifa. (Diaz, 2016, p. 2)

Ademas dentro del entorno escolar otro aspecto negativo para el/la nifio/a es el bullying o
acoso escolar motivo por el cual los nifios y las nifias se vuelven sensibles, callados/as,
timidos/as, apartados/as, inseguros/as; por consecuencia éstos factores tendran influencia en el
rendimiento del/la nifio/a. Sufrir acoso escolar puede acabar en fracaso escolar, fobia al
colegio, configurando una personalidad insegura para el desarrollo 6ptimo de la persona a

nivel personal y social.
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El estudiante y el rendimiento escolar

Hay que tener claro que el/la nifio/a, como tal tiene derechos y deberes. Derecho a
aprender, a que le expliquen lo que no entiende, a debatir y no estar de acuerdo, siempre
que lo haga con términos y modales adecuados al ambito académico. Tiene que respetar a
los/las maestros/as, tratandolo como adulto que esta al frente de la clase y no dirigirse a ¢l
como si fuera un/a compafiero/a y acatar las reglas de convivencia que democraticamente

se establecieron. (Navarro, 2016, p. 1)

El rendimiento escolar dependerd de muchos factores por lo que cada nifio/a posee, entre
ellos podriamos destacar: la inteligencia, aptitudes, estilos de aprendizaje, conocimientos
previos, género, edad y las variables motivacionales. Cada alumno aprende a su ritmo, pero
hay que tener claro que la diferencia en el coeficiente intelectual de los nifos y las nifias es un
factor importante que afecta positiva o negativamente en el rendimiento escolar, por ello
padres y educadores deben conocer los potenciales y las limitaciones de cada menor, es asi
que el docente debe identificar a cada nifio o nifia con sus fortalezas y debilidades, para
desarrollar las primeras y ayudar en la superacion de las segundas, tratando de extraer todo lo

mejor que de cada uno pueda lograrse.

Metodologias para mejorar el rendimiento escolar

Es evidente que los cambios introducidos para mejorar el sistema educativo, han sido de
una forma lenta pero han demostrado grandes logros en los resultados de aprendizaje en los
infantes de preparatoria, pero al mismo tiempo hay casos donde presentan un bajo rendimiento

escolar. (Navarro, 2014)

Los métodos innovadores planteados y, en ocasiones, efectivamente implementados en
algunos centros educativos se perfilan como los métodos mas eficaces para lograr que el bajo
rendimiento escolar se vaya extinguiendo poco a poco y asi potenciar con mas cabalidad las

destrezas de los parvulos.

Andnimo, (2014) pone a conocimiento las siguientes metodologias innovadoras para

mejorar el rendimiento escolar como son:
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Potenciar la inteligencia emocional

“Ser consciente de las emociones que se hallan tras nuestro comportamiento, asi como en
impacto que ejercen en las demds personas (positiva y negativamente), ademds de aprender

cOmo manejar esas emociones, tanto nuestras como los otro” (Guerri, 2017).

“Las emociones son las grandes condicionantes de nuestra conductay es evidente que
tienen influencia en la mayoria de facetas de nuestra vida: relaciones sociales, logros

personales y profesionales y, por supuesto, en el rendimiento escolar” (Romero, 2015, p. 2).

Las emociones se desarrollan a lo largo del ciclo vital, pero cuanto antes empecemos
muchisimo mejor, hay estudios que dicen que desde los 2 afios y medio es posible educar las
emociones y lo que es mas importante que esto tiene influencia durante toda la vida. Hay que
ensefar a los nifios a pensar, a pensar sobre sus emociones, a que sepan como se sienten ellos
y a detectar como se sienten los demas, ayudarles a canalizar las emociones, a expresarlas, a
regularlas, por lo cual es de gran relevancia la comunicaciéon con los padres de familia,
profesores, a favorecer también la comunicacion con sus iguales, a fortalecer la empatia,
ayudarles también desde pequefios a hacer amigos, esas son cosas que les van a ayudar en su

relacion con sus pares.
Uso mas intenso de recursos innovadores

“Conjunto de teorias y de técnicas que permiten el aprovechamiento practico del

conocimiento cientifico” (Alvarez y Mayo, 2009, p. 1).

La utilizacion de las tecnologias de informacidén y comunicacion (TICs) y otros recursos de
caracter innovador como métodos de apoyo en los procesos de ensefianza-aprendizaje estan
siendo incluidos desde hace algunos afios en las escuelas, tanto publicas como privadas. En
la mayoria de centros existen aulas informaticas e incluso asignaturas especificas como el

aprendizaje de una lengua extranjera basado en TICs. (Fernandez, 2010)

Sin embargo, es importante que maestros, pedagogos y técnicos informaticos se empapen
mas acerca del desarrollo y mejoras de aplicaciones tecnologicas. Las nuevas generaciones de
alumnos han crecido con las nuevas tecnologias, las encuentran divertidas, intuitivas y

cercanas, por lo que pueden ser una magnifica herramienta para mejorar el rendimiento
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escolar, también este tipo de herramientas son utilizados con las personas que tienen una
necesidad educativa, lo mismo que le ayudard a fomentar sus habilidades y les permitira que

sepan defenderse en la sociedad que se estan desenvolviendo.
Flexibilizacion de los aspectos organizativos y mayor autonomia de los centros

Cuanta mas autonomia tengan los centros mejor van a poder organizar los aspectos
educativos y de convivencia de sus alumnos. Es importante que los centros educativos
tengan una adaptacion de curriculos de acuerdo a las necesidades individuales y a la

capacidad de aprendizaje de cada nifio/a. (Navarro, 2014, p. 2)

El entorno ideal para mejorar los resultados escolares, es indispensable tener un sistema
educativo bastante flexible, que permita a cada instituto una mayor autonomia en la forma de
organizarse y de adaptar los curriculos a las necesidades de cada alumno y a la realidad de
cada centro educativo, prestando una especial atencion a aquellos estudiantes con necesidades
educativas especiales. A nivel metodoldgico, las nuevas tecnologias deberian tener un peso
mayor que fomentard a desarrollar actitudes y valores positivos como: la empatia, el
pensamiento critico y el esfuerzo. Todo ello constituiria, sin duda, un gran beneficio para
formar estudiantes con mejores resultados académicos y mejor preparados para su

sociabilizacion y encaje en el entorno laboral.
Pasos para mejorar el rendimiento escolar de los nifios

A menudo los malos resultados académicos no tienen tanto que ver con la capacidad
intelectual del estudiante, o con su escasa concentracién o su mal manejo de las técnicas de
estudio. Muchos padres observan como sus hijos pasan horas delante del libro, estudiando
todo el dia, para cuando van a recibir las calificaciones se encuentran con malas notas en su

reporte. (Villen, 2016)

Santos, (2015) da a conocer algunos pasos que deben cumplir los padres para ayudar a

mejorar el rendimiento escolar, como son:

- Cree un espacio adecuado al estudio: Es esencial que el nifio disponga de una mesa con

espacio suficiente, donde tenga los materiales necesarios a mano y el entorno sea tranquilo.
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Debe contar con una buena iluminacién y una silla adecuada. Hay que evitar distracciones

como la television, los videojuegos, el celular o la radio.

- Facilitar su concentracion: Intenta que distribuya su estudio en periodos de 45 o 50 minutos,
durante los cuales debe evitar las interrupciones al méximo. Siempre que pueda, encuentre un

estimulo o un gancho para motivarlo.

- Atencidn a los apuntes: Tomar apuntes exige una tarea de atencidon y sintesis que puede
facilitar a tu hijo el estudio. Enséfiale a anotar las ideas principales que se traten en clase, asi

como los datos concretos que requieran memorizacion.

- Ayudale a realizar una lectura comprensiva: Por mucho que relea un tema, no le servird de
nada si no lo entiende. Para que la lectura sea efectiva, debe comprender lo que se explica.
Esto facilitara su aprendizaje. Si no entiende algin término, puede consultar enciclopedias.
Acciones como subrayar o autoevaluarse con cuestionarios realizados por ¢l mismo también

pueden serle de ayuda.

- Ensenarles a subrayar: El subrayado puede ser til a la hora de sintetizar ideas. Sin embargo,
muchos estudiantes no lo hacen bien. Deben destacar solo las ideas més importantes. Si en un

texto esta practicamente todo subrayado, este no servira de nada.
Habitos de estudios para mejorar el rendimiento escolar

Los habitos, son consideramos como modos de actuar que aprendemos y/o adquirimos con
la intencion de satisfacer diferentes rutinas y que, a través de ellos, los estudiantes se sentiran

seguros en el modo de obrar ante distintas situaciones en el campo educativo. (Jasp, 2010)

Es por ello que es importante incorporar rutinas y habitos adecuados durante la etapa
escolar, que le permitird desempefiar importantes funciones dentro de su formacion, ya que
sabrd como organizar su tiempo, que estrategias utilizar para desarrollar sus tareas, como
estudiar, por lo cual crear hébitos de estudio implica el desarrollo de acciones realizadas de
manera perseverante y con esfuerzo para lograr resultados personales satisfactorios. Lo

indispensable para lograr desplegar eficazmente hébitos de estudio que reflejen una mejoria en
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el rendimiento son: la voluntad, la disciplina, la planificacion, organizacion de ideas, orden y

egjercicio.

Segun Bernardo, (2004) da a conocer algunos héabitos que son indispensables para mejorar

el rendimiento escolar, como son:

Planifica los tiempos de estudio

Es importante que los padres organicen los horarios de sus hijos, para cada tarea que deben
realizar durante la semana, el nifio debe de dedicar 30 a 40 minutos al estudio por semana.
Si no cumples con las obligaciones de ese dia, debera cumplirlas al siguiente dia.
Aseguirese de dividir las tareas extensas que tengas su hijo para que las pueda realizar en el
tiempo mas adecuado y asi pueda dormir y comer en las horas adecuadas. (Conde, 2007, p.

15)

Registrar las actividades de sus nifios en un calendario. Destinar parte de sus horas al
ejercicio, el ocio y el suefio. Organizar un lugar y un horario libre de distracciones, ordenado
con buena iluminacién y ventilacion. Es importante que los nifios revisen sus apuntes de clase
para que puedan retener los conocimientos de mejor manera. Es fundamental que estén atento
en clase y sacar buenos apuntes que faciliten la comprension de la tematica. También puede
recurrir al docente si tiene alguna duda e incluso solicitar mas material para comprobar si ha

entendido la clase.
Lee activamente

Antes de que el nifio comience a leer una lectura profunda del cuerpo del texto, es
importante decirle que lea la introduccion y los resimenes, de ese modo sabran comprender
los conceptos mas facilmente. Cuando el nifo este leyendo un apartado del libro o una
tematica, asegurarse que comprenda lo que estd leyendo. Si memoriza sin comprender no
razonard y se olvidara rdpidamente lo que leyo en ese momento. Por lo cual debe tomar notas
de las ideas mas importantes y los acontecimientos que para €l fueron importantes. Intentar
que redacte un resumen con sus propias palabras para saber lo que ha entendido. O también

puede pegar dibujos en las partes que €l cree que es conveniente para asi tener una idea clara
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de lo que dice el texto. Y asi se le hard mas facil estudiar y comprender el texto. (Santos,

2013)
Aprovecha tu memoria

El nifio debe estar concentrado, esto potenciara su capacidad de retencion. Antes de
comenzar debe estar descansado, bien alimentado y relajado. Los padres pueden brindar
ayuda para asi facilitarse su aprendizaje, intente presentarle algunas tarjetas para ayudarle a
recordar términos dificiles o alguna oracion. Que subraye los conceptos centrales de los
textos, haga notas al margen o al pie del texto, que le ayudaran a entender mejor y repasar

mejor. (Villen, 2016, p. 4)

En ocasiones puede resultarte util colocar una palabra central, ya que asi le ayudara a que
su memoria esta activa y asi pueda rendir de una manera adecuada en sus pruebas como en la
realizacion de sus deberes. Sabrd que ha comprendido cuando sea capaz de explicar los

conceptos con sus propias palabras.
La motivacion

Al tener una motivacién ya sea por parte de los padres como del docente, incitan al
alumnado a escuchar las explicaciones del docente, tener interés en preguntar y aclarar las
dudas que se le presenten en el proceso escolar, participar de forma activa en la dinamica
de la clase, realizar las actividades propuestas, estudiar con las técnicas adecuadas,
investigar, experimentar, y aprender por descubrimiento, asi como de manera constructiva y

significativa. (Rodriguez O. , 2006, p. 3)

En la motivacion que un estudiante llegue a tener, desempefia un papel fundamental la
atencion y el refuerzo que ¢l pone en la realizacion de trabajos ya sea en la escuela como en el
hogar, pero para que esto se dé a cabalidad debe recibir esa motivacion por parte de los

docentes como de los padres. (Alvarez y Mayo, 2009)

Por eso son importantes las expectativas que los adultos manifiestan hacia sus hijos y las
oportunidades que ofrecen. Ademas hay que considerar la motivaciéon como una amplia

capacidad que precisa ensefiar valores superiores.
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e. MATERIALES Y METODOS

Materiales:

Se utilizaron diferentes materiales para la ejecucion del trabajo investigativo como son:

- Hojas de papel boom

- Papelografo

- Marcadores

- Pizarron

- Hojas pre-elaboradas

- Tijeras

- Cartulinas

- Pinturas

- Borradores y lapices

Tipo de disefio:

Para la realizacion del presente trabajo de investigacion se utilizaron diferentes métodos,
técnicas e instrumentos los cuales permitié recolectar informacion para poder alcanzar los

objetivos propuestos.

Métodos de investigacion

- Método cientifico: Es un conjunto sistematico de criterios de accion y de normas que
orientan el proceso de investigacion. Tiene su base y postura sobre la teoria mecanicista (todo

es considerado como una maquina, y para entender el todo debemos descomponerlo en partes
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pequefias que permitan estudiar, analizar y comprender sus nexos, interdependencia y

conexiones entre el todo y sus partes). (Gilbes, 2006, p. 2-4)

Estuvo presente en el desarrollo de la investigacion, ya que permitio plantear el problema,
estructurar el tema y elaborar el informe definitivo, y a su vez observar si es pertinente, para
alcanzar un nivel satisfactorio de explicacion de las leyes y principios que conlleva el trabajo

de investigacion.

- Método deductivo: Segun el autor Carvajal, (2013) menciona: es uno de los principales
métodos de razonamiento o conclusion y un método de investigacion imprescindible. Se
refiere a toda conclusion a la que llegan los investigadores, después de un razonamiento. Al
mismo tiempo es la demostracion o derivacion certera de la afirmacion o consecuencia de una

o de varias afirmaciones o premisas sobre la base de las leyes de la Logica. (p. 1)

Este método permiti6 examinar casos particulares sobre la base de las afirmaciones
generales. Se descubrio los diferentes problemas que tiene el apoyo parental y el rendimiento

escolar en los nifios. Se lo utiliz6 en la aplicacion de instrumentos a la poblacion investigada.

- Método analitico: Consiste en la desmembracion de un todo, descomponiéndolo en sus
partes o elementos para observar las causas, la naturaleza y los efectos. Es necesario conocer
la naturaleza del fendmeno y objeto que se estudia para comprender su esencia. Este método
nos permite conocer mas del objeto de estudio, con lo cual se puede: explicar, hacer analogias,

comprender mejor su comportamiento y establecer nuevas teorias (eumed.net, 2005, p. 1).

Ayudo a descomponer el problema a investigar en sus elementos para examinarlos a cada
uno y poder dar posibles soluciones a dichos problemas, también hacer un analisis de los

resultados obtenidos, llegar a conclusiones y lograr recomendaciones adecuadas.

- Método estadistico: Consiste en una secuencia de procedimientos para el manejo de los
datos cualitativos y cuantitativos de la investigacion, es un proceso de obtencion,
representacion, simplificacion, analisis, interpretacion y proyeccion de las caracteristicas,

variables o valores numéricos de un estudio o de un proyecto de investigacion para una mejor
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comprension de la realidad y una optimizacion en la toma de decisiones. (Reynaga, 2009, pag.

1)

A través de este método se lo usod para organizar, tabular e interpretar los resultados del
trabajo y del proyecto de investigacion, mediante la representacion de datos, tabla o cuadros
graficos, también al manejo de datos cualitativos de la investigacion que faciliten la

comprension de la informacion presentada.

Técnicas

Se emplearon las siguientes técnicas:

- Encuesta: Es una técnica o método de recoleccion de informacioén en donde se procede se
interroga de manera verbal o escrita a un grupo de personas con el fin de obtener determinada

informacion necesaria para una investigacion. (Anénimo, 2015, pag. 1)

La encuesta fue dirigida a los padres de familia de los nifios y nifias de preparatoria de la
Escuela de Educacion Bésica “Filomena Mora de Carrion”, mediante esta encuesta permitid
obtener datos relevantes para determinar la existencia del apoyo parental en la escuela antes

mencionada y como influye en el rendimiento escolar en los nifios/as.

- Prueba estadistica t de student: Se aplica cuando la poblacion estudiada sigue
una distribucion normal pero el tamafio muestral es demasiado pequefio como para que el
estadistico en el que esta basada la inferencia est¢ normalmente distribuido, utilizandose una
estimacion de la desviacion tipica en lugar del valor real. Es utilizado en andlisis

discriminante. (Fermin, 2015, p. 1)

La prueba se la utilizd para dar validez y confiabilidad a la propuesta alternativa que se
estructurd para dar soluciones referente al apoyo parental y como influye en el rendimiento

escolar de los nifos.

40



Instrumento

- Prueba Funciones Basicas Adaptacion “REAA”: Es una prueba que determina el perfil de
madurez de las funciones bésicas indispensables para la lecto-escritura. Es aplicable en nifios
de 5 afios (preescolar) y al comenzar al periodo de aprestamiento en nifios de 6 afios de edad.
Se la aplica en forma individual, es de facil aplicacion, economica y de rapida evaluacion.

(Ministerio de Educacion, 2015, pag. 4)

Mediante la aplicacion de la prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” permitio
determinar en qué dreas estan fallando los nifios y nifias, las mismas que son indispensables
para su aprendizaje y a la vez ayudé a tomar las medidas necesarias para contrarrestar dichos
problemas que poseen los nifios y nifias de preparatoria del paralelo “B” de la escuela antes

mencionada.
Poblacion y muestra

La poblacion es de 1.000 alumnos que conforma la escuela antes mencionada, para la
realizacion del presente trabajo investigativo se utilizé el paralelo “B” que estd conformada
por 29 nifios, en donde se les aplicé la prueba de funciones bésicas adaptacion “REAA” de los
cuales 14 salieron y 15 salieron mal; por lo que se tomdé como muestra a los 15 nifios/as que
obtuvieron dificultades al momento de realizar dicha prueba, por lo cual se enfoco en los 15
nifios para investigarlos para determinar en qué dimensiones estan fallando y asi brindar una

adecuada estimulacion para el mejoramiento de la misma.

Poblacion Muestra
Niflos y nifias de preparatoria del 15
paralelo “B”
Padres de Familia 15
Total 30

Fuente: Datos proporcionado por la Escuela “Filomena Mora de Carrion”
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe
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f. RESULTADOS

ENCUESTAS APLICADAS A LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS Y NINAS
DEL PRIMER GRADO PARALELO “B”, DE LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA “FILOMENA MORA DE CARRION”.

Pregunta uno: Asiste a las actividades escolares de sus hijos(as) que organiza la escuela

Cuadro N° 1
Variables f %
A veces 6 40
Casi siempre 5 33
Siempre 4 27
Nunca - -
Total 15 100

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de primer grado, paralelo “B”
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe

Griafico N° 1

Asiste a las actividades escolares
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30 27%
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A veces Casi siempre Siempre

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de primer grado, paralelo “B”
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe

Analisis e Interpretacion:

Los padres deben demostrar a los nifios que les importa lo que le ocurre las 24 horas del

dia, y eso por supuesto tiene que ver con la escuela. Los padres deberan participar en la
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escuela, en las actividades, mantener un contacto positivo con los profesionales del centro,
hablar bien de ellos delante del nifio, hacer un seguimiento de sus actividades y de las

notas, hablar mensualmente con los docentes. (Roldan, 2015, p. 3)

De los datos obtenidos, se demuestra que el 40% de los padres encuestados, asisten a veces
a las actividades escolares de sus hijos, el 33% casi siempre y el 27% siempre estdn pendiente

de las diligencias tanto en la escuela como fuera de la misma.

De acuerdo a los resultados expuestos, los padres tienen un papel importante dentro de la
formacion académica de sus hijos, no solo los maestros o las escuelas son los responsables de
la educacion de los pequenos, ya que la primera formacion que recibe los infantes es desde la
casa, aprenden valores, a ser sociable, respetar a las personas mayores y a sus pares y sobre
todo van fortaleciendo su autoestima, y para que el nifio tenga un 6ptimo desarrollo integral
debe involucrarse siempre en cada actividad escolar que el nifio vaya a participar y no

solamente cuando tengan que retirar sus calificaciones escolares.

Segunda pregunta: Participa activamente en las reuniones de la clase de sus hijos(as)

Cuadro N° 2
Variables f %
Casi siempre 9 60
Siempre 3 20
A veces 3 20
Nunca - -
Total 15 100

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de primer grado, paralelo “B”
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe
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Grafico N° 2

Participa en las reuniones de clases
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Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de primer grado, paralelo “B”
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe

Analisis e Interpretacion:

La participacion de los padres en la educaciéon de sus hijos es muy importante,
especialmente en las reuniones que planifica la docente. Los padres podran conocer a los
maestros y al personal de la escuela, escuchara sus planes, y sobre todo se informaran de lo
que esperan lograr con los estudiantes, y trate de comprender por qué eligieron esos
objetivos que quieren alcanzar. Cuando los padres participan en la ensefianza de sus hijos,
por lo general los hijos obtienen mejores resultados en la escuela, se portan mejor, y tienen
actitudes mas positivas hacia la escuela y crecen para ser mas exitosos en la vida. (Roldan,

2015, p.2)

De los padres encuestados se puede evidenciar que el 60% participa casi siempre en las
reuniones que planifica la docente a cargo de la educacion de los pequefios, en cambio el 20%
es a veces y siempre participan en las reuniones que planifica la docente, demostrando que hay
falta de interés por parte de los padres al saber como va su hijo en la escuela o acerca de los

conocimientos que obtienen.

Los resultados obtenidos, hacen hincapie que los padres deben involucrarse en las

reuniones que organiza la maestra, ya que mediante las mismas, los representantes de los
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nifios, pueden despejar las dudas que tengan acerca de lo que estan aprendiendo y en que
ayudardn a sus hijos, podrdn manifestar sugerencias hacia los maestros acerca de sus
estrategias implementadas en el salon de clases, para asi mejorar la educacion de sus hijos, al
estar inmerso en las actividades que realiza en la escuela, esta demostrando que tiene interés
en lo que hacen los nifios y por ende ellos demostraran entusiasmo en lo que aprenden y por

aprender mas.

Tercera Pregunta: Dialoga con el maestro acerca del desempefio de sus hijos(as)

Cuadro N° 3
Variables f %
A veces 9 60
Casi siempre 3 20
Siempre 2 13
Nunca 1 7
Total 15 100
Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de primer grado, paralelo “B”
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe
Grafico N° 3
Dialoga con el maestro
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Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de primer grado, paralelo “B”
Elaboracién: Andrea Johanna Pucha Quizhpe
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Analisis e Interpretacion:

Los nifios pasan gran parte del dia dentro de la escuela, acompafiados por sus docentes.
Ademés de ensefiarles lengua, matematicas, ciencias y demas asignaturas, los maestros
transmiten valores, inculcan buenos habitos y contienen afectivamente a sus alumnos. Su
rol es tan importante para el crecimiento y el desarrollo social de los nifios y adolescentes
que es fundamental que nosotros, los padres, les demos a la comunicacién con ellos la
importancia y la atenciéon que se merecen. El principio del que siempre debemos partir
cuando haya una situacién de comunicacion con la escuela, ya sea una reunion grupal o una
entrevista individual, e incluso para las comunicaciones escritas, es que tanto los padres
como los docentes deben ser aliados que persigan un objetivo en comun: la educacién

infantil y el bienestar del nifio en todo sentido. (Klein, 2007, p. 20)

El 60% de los padres de familia a veces dialogan con los maestros acerca de como esta su
hijo en la escuela, como va con su aprendizaje, como es su comportamiento, el 20% casi
siempre pregunta acerca de sus hijos y su relacion con sus pares y el 13% siempre estan

pendientes de sus hijos y su rendimiento escolar.

Se puede evidenciar que un buen didlogo entre los padres y docentes es esencial dentro de
la formacion integral de los nifios, puesto que ambos tienen un objetivo comun que es el
desarrollo global y armoénico de las destrezas que poseen los nifios/as y por tanto debe ser una

tarea compartida.

Este tipo de relacion se ha convertido hoy en dia en un pilar fuerte para la eficacia y
respuestas positivas del desarrollo educativo y personal del alumnos/as. Se ha demostrado que
en caso de no existir esta cooperacion el nifo/a tendra problemas en su evolucion escolar y se
producirdn limitaciones y por el contrario si se da esta cooperacion adecuada, el alumno/a
evolucionard satisfactoriamente y obtendra un desarrollo global sea de forma intelectual como

personal.
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Cuarta pregunta: Le pregunta a sus hijos(as) acerca de las actividades que realiza en la escuela

Cuadro N° 4
Variables f %
A veces 9 60
Casi siempre 4 27
Siempre 2 13
Nunca - -
Total 15 100
Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de primer grado, paralelo “B”
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe
Grafico N° 4
Pregunta sus hijos(as) acerca de sus actividades
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Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de primer grado, paralelo “B”
Elaboracién: Andrea Johanna Pucha Quizhpe

Analisis e Interpretacion:

Los padres cuando muestren interés en las actividades de sus hijos tanto de la vida diaria
como en las escolares, ayudaran a que fomenten su autoestima y a tener éxito escolar. Ya
que los hijos tienden a moldear su comportamiento con el de los adultos que los rodean,
cuando los padres estan activamente involucrados con su escolaridad, los hijos aprenderan
a entender que son importantes para su familia y por ende obtendran buenos resultados en

su rendimiento escolar. (Univision, 2010, p. 1-2)
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La poblacién seleccionada, muestra que el 60% de los padres de familia preguntan a veces
a sus hijos acerca de sus actividades que estan realizando sea en la escuela como fuera de la
misma, el 27% casi siempre preguntan acerca de los intereses de sus hijos y el 13% siempre

estan pendientes de las actividades extraescolares en donde los hijos estan envueltos.

Se puede recalcar que los padres son el pilar fundamental para brindar una educacion de
calidad a sus hijos, donde aprenden valores y principios de sus familiares, cuando los padres
preguntan a sus hijos acerca de su interés, demuestran que estan interesados en su futuro y que
respetan sus opiniones, esta relacion donde los padres estan involucrados en las actividades de
sus hijos, ayuda a aumentar la salud mental de los pequefos, estimula la comunicacion entre
padres e hijos, lo cual puede fomentar una mayor autoestima y confianza y resulta de gran
relevancia este tipo de interaccion con sus compaferos ya que desarrolla sus habilidades

sociales.

Quinta Pregunta: Identifica los conocimientos, habilidades y actitudes con los que su hijo(a)

deben de obtener al terminar el grado que estan cursando.

Cuadro N° 5
Variables f %
Casi siempre 9 60
Siempre 4 27
A veces 2 13
Nunca - -
Total 15 100

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de primer grado, paralelo “B”
Elaboracién: Andrea Johanna Pucha Quizhpe
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Grafico N° 5

Identifica los conocimientos que poseen sus hijos(as)
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Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de primer grado, paralelo “B”
Elaboracién: Andrea Johanna Pucha Quizhpe

Analisis e Interpretacion:

La educacion es un proceso que acompaiia toda la vida, es "un proceso de aprendizaje
permanente, que abarca las distintas etapas de la vida de las personas y que tiene como
finalidad alcanzar su desarrollo espiritual, €tico, moral, afectivo, intelectual, artistico y
fisico, mediante la transmision y el cultivo de valores, conocimientos y destrezas. Por su
creciente complejidad, la educacion asi entendida no puede ser solo responsabilidad de la
escuela, también es responsabilidad de las familias. El éxito académico se mide también
por la habilidad del nifio para llevarse bien con otras personas. Dos aspectos importantes
del aprendizaje son la comunicacidon y cooperacion con otros nifios o adultos para alcanzar
metas personales y de grupo. Las familias comparten la tarea de definir los papeles y
responsabilidades de sus nifios, tanto en el hogar como en la escuela. (UNESCO, 2004, p.

19)

Se observa que el mayor porcentaje 60% de los padres de familia, casi siempre identifican
los conocimientos que poseen sus hijos al terminar un periodo académico, el 27% siempre se
dan cuenta de los conocimientos que han adquirido durante su proceso de aprendizaje y el

13% a veces se dan cuenta de los aprendizajes que obtienen en su formacién escolar.
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Los datos que reflejan que por la falta de interés por parte de los padres sea en la escuela
como en las tareas de sus hijos, no se dan cuenta de los aprendizajes que obtienen sus hijos
durante su proceso de formacion académica, para que el nifio tenga un buen éxito en la
escuela, los padres deben involucrarse en el proceso de aprendizaje, el apoyo y expectativas
claras determinan una buena orientacion en el aprendizaje y por ende ayudan a mejorar las
relaciones entre la familia y la escuela, cada nifio deberia de ser motivado a lograr metas de

aprendizaje y a obtener las mejores calificaciones.

Sexta pregunta: Le brinda ayuda en casa, en la realizacion de tareas escolares de sus hijos(as)

Cuadro N° 6
Variables f %
A veces 8 53
Siempre 4 27
Casi siempre 3 20
Nunca - -
Total 15 100

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de primer grado, paralelo “B”
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe

Grafico N° 6

Le ayuda en casa en la realizacion de tareas a sus hijos(as)
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Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de primer grado, paralelo “B”
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe
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Analisis e Interpretacion:

Segun la UNESCO, (2004): El papel primordial que tiene la familia para la educacion de
los nifios, es una obligacion apoyar a sus hijos en su crecimiento para controlarlos y
ayudarlos en el proceso de escolarizacion y de introduccion progresiva en diferentes
ambitos sociales. La tarea escolar representa una oportunidad para que sus hijos refuercen
lo aprendido pero es trascendental su compromiso para que ellos puedan lograr el
aprendizaje y la motivacion necesaria para continuar con sus estudios. Por lo cual es
importante fijar una hora para hacer la tarea; ayuda a los nifios a terminar con sus deberes,
es recomendable que no deje sus obligaciones como ultima actividad, haciéndole notar que

su mayor prioridad es su tarea. (p. 30)

El 53% de los padres encuestados, a veces ayudan a sus hijos en la realizacion de las tareas
escolares, el 27% siempre estan dispuestos ayudarlos en la realizacioén de cualquier actividad
que los nifios deben cumplir y el 20% casi siempre de los padres de familia se toman el tiempo

para explicarles algiin tema que el nifio no entienda.

Lo que deja ver que la falta de tiempo de los padres hacia los nifios y a sus tareas ocasiona
que los mismo no cumplan a cabalidad sus responsabilidades como estudiantes, es decir, no
hacen sus deberes, no le ponen interés por hacerlos y se sienten desanimados porque piensan
que sus padres no les interesa lo que hacen y por ende producen que se sientan inseguros de

sus habilidades y tenga un bajo autoestima.

Los nifios necesitan palabras de aliento y la opinién mdas importante para ellos, es la de sus
padres o sus hermanos, es indispensable motivarlos en sus pequenos logros. Cuide la forma en
que realiza sus criticas procure que sean constructivas y no destructivas. Demuestre su amor a
sus hijos, ellos estan aprendiendo de usted el no darse por vencido por sus suefios y metas,
cuando los nifios son criados en un ambiente de aprendizaje adecuado, llegan a la escuela con
las habilidades fundamentales y las actitudes necesarias para afrontar la realidad en que se

estan desenvolviendo.

Séptima pregunta: Le proporciona los materiales que requiere sus hijos(as) para la realizacion

de las actividades escolares

51



Cuadro N° 7

Variables f %
Siempre 6 40
Casi siempre 6 40
A veces 3 20
Nunca - -
Total 15 100

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de primer grado, paralelo “B”
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe

Grafico N° 7

Proporciona materiales a sus hijos(as) para sus tareas
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Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de primer grado, paralelo “B”
Elaboracién: Andrea Johanna Pucha Quizhpe

Analisis e Interpretacion:

La familia es uno de los principales recursos de apoyo para lograr progresos en los
aprendizajes de los estudiantes, y por tanto los invita a participar e involucrarse en la toma
de decisiones educativas respecto de sus hijos e hijas, construyendo con ella una relacién
positiva y de colaboracion. Al momento que los padres brindan los materiales necesarios a
sus hijos para que elaboren sus actividades escolares dentro de la escuela como fuera de la
misma; apoya al aprendizaje, ayudando a pensar, incitando la imaginacion y creacion,
ejercitando la manipulacion y construccion, y propiciando la elaboracion de relaciones
operatorias y el enriquecimiento del vocabulario. También a estimular en el nifio el interés
por aprender que ayudan a desarrollar el analisis y la reflexion de los contenidos explicados

en el salon de clases. (Ministerio de Educacion Republica de Chile, 2012, p. 4)
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Los datos estadisticos recogidos muestran que el 40% de los padres de familia, han
sefialado dos opciones como: siempre y casi siempre proporcionan materiales a sus hijos(as)
para que realicen las tareas escolares, es decir que la mayoria de los representantes estan
pendientes en brindar a sus hijos, materiales ttiles para fomentar su aprendizaje, mientras que
el 20% a veces proporcionan materiales didacticos que muchas de las veces es por la situacion

econdmica que no permite darles a sus hijos lo necesario para su superacion personal.

Considerando que estos resultados demuestran que los padres son los principales
educadores de los hijos sobre todo en lo que se refiere a la formacion de aprendizajes y
valores, al momento que los padres brindan los materiales indicados a los nifios pequenos,
estaran fomentando varias habilidades, como son a que desarrollen su creatividad e
imaginacion, su pensamiento critico y reflexivo, su vocabulario, desarrollen la memoria, el
razonamiento, la percepcion, observacion, atencidon y concentracion, ademas fortalecera esa
relacion de padre e hijo(a), donde el nifio se sienta seguro dentro del clima familiar en donde
esta viviendo y al mismo tiempo demuestran los padres de familia que estan pendientes y se
preocupan por la formacion del nifio, lo cual ayuda de forma positiva a su hijo, ya que fomenta

a que sienta interés por aprender cada dia mas.

Octava pregunta: Alienta positivamente a su hijo(a) para motivarlo en la realizacion de

actividades escolares

Cuadro N° 8
Variables f %
Siempre 10 67
Casi siempre 5 33
A veces - -
Nunca - -
Total 15 100

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de primer grado, paralelo “B”
Elaboracién: Andrea Johanna Pucha Quizhpe
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Grafico N° 8

Motiva a su hijo(a) en actividades escolares
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Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de primer grado, paralelo “B”
Elaboracién: Andrea Johanna Pucha Quizhpe

Analisis e Interpretacion:

La motivacion es lo que mueve a la persona en una direccion y con una finalidad
determinada; es la persistencia que tiene la persona para alcanzar una meta. Constituye un
factor que condiciona la capacidad para aprender. La motivacion es uno de los factores que
inciden con mas fuerza en el éxito escolar, pues sin ella es préacticamente imposible
manifestar todo lo que un nifio puede dar de si, independientemente de sus capacidades. El
estimulo paterno es un elemento basico que asegura y mantiene buena predisposicion hacia

el estudio y tiene la intencidén de superarse cada dia mas. (Cortés, 2017, p. 1)

Del andlisis de los resultados se evidencia que el 67% de los padres de familia siempre
motivan a sus hijo(a) en las actividades escolares en la que estan participando, en cambio el
33% casi siempre motivan a sus hijos, sin darse cuenta que ese tipo de actitudes marcan de una
manera significativa en la vida de sus hijos, proporcionando que se sienta inferiores a los

demas miembros de su familia.

De igual manera se refleja que la preocupacion de los padres por motivarlos a sus hijos en
la realizacién de actividades escolares, influye de una manera significativa en la vida de su

hijo, ya que los hace sentir seguros de si mismo y que tengan confianza en sus habilidades, si

54



el nifio estd motivado ante los aprendizajes o hacia cualquier actividad, sabe y siente que tiene
a sus padres que le apoyaran en sus estudios mientras se esfuerce, seguramente podra aprender
sin tensiones y lo que es mejor, disfrutar del proceso de aprendizaje. Pero sin embargo, si el
niflo no tiene motivacion seguramente sentird aburrimiento, fatiga y el estudio se volvera una
actividad tediosa que rehusard realizar, puesto que no sentird ningun interés, y menos si

perciben que se trata de una obligacion.

Por lo cual es importante que el nifio deba ver como el esfuerzo tiene recompensa, y no hay
que refirirse a una recompensa material o un premio decidido por ¢él, sino que la recompensa

de entender que es capaz de realizar cualquier actividad.
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RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA PRUEBA DE FUNCIONES BASICAS
“REAA” DE LOS NINOS DE PREPARATORIA PARALELO “B” DE LA ESCUELA
DE EDUCACION BASICA “FILOMENA MORA DE CARRION”

Area esquema corporal

Cuadro N° 9
Variables f %
Habilitada 12 80
Inhabilitada 3 20
Total 15 100
Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los nifios de primer grado, paralelo
«g»
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe
Grafico N° 9
Area de Esquema Corporal
90%
80%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
20%

10%

0%
® Habilitada Inhabilitada

Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los niflos de primer grado, paralelo “B”
Elaboracién: Andrea Johanna Pucha Quizhpe

Analisis e Interpretacion:

La estructuracion del esquema corporal se organiza a partir de una estrecha interrelacion
entre la percepcion que el nifio/a comienza a tener de su cuerpo y su relacion con los
objetos del medio. Antes de la percepcion del propio cuerpo, el nifio pasa por una serie de
etapas de desarrollo en las que tienen gran influencia las sensaciones. Desde el momento de

su nacimiento hasta los dos afios de edad, el nifio paso desde sus primeros reflejos a la
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marcha y las primeras coordinaciones, a partir de los 2 hasta los 7 afios tiene un
conocimiento global y utiliza su cuerpo cada vez mas precisa, va desarrollando
progresivamente la orientacion del esquema corporal. Al final el nifio es capaz de dirigir su
atencion sobre la totalidad de su cuerpo y sobre cada uno de los segmentos corporales.

(Diaz, 2014, p. 3).

Mediante los resultados obtenidos, el 80% de los nifios posee un buen dominio de su

esquema corporal, mientras que el 20% muestra un mal funcionamiento del mismo.

Se puede reflejar que para un buen dominio del esquema corporal, los nifios deben tener
una estrecha relacion entre la percepcion que tiene de su propio cuerpo y lo relaciona con los
objetos de su medio, por lo cual si no hay una buena estimulacion sea por parte de la maestra o
de los padres, el infante no podra orientarse y al mismo tiempo no sabra diferenciar las partes
de su cuerpo,ocasionando que no puedan aprender de una manera adecuada; ya que desde el
nacimiento hay que fomentar esta area, logrando que a los 7 afios obtenga un desarrollo global

de su cuerpo.

Area de dominacion lateral

Cuadro N° 10

Variables f %
Habilitada 5 33
Inhabilitada 10 67
Total 15 100
Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los nifios de primer grado, paralelo

«g»
Elaboracién: Andrea Johanna Pucha Quizhpe
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Grafico N° 10

Area de dominacion lateral
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Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los nifios de primer grado, paralelo “B”
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe

Analisis e Interpretacion:

La lateralidad es el proceso a través del cual el nifio llega a hacer un uso preferente de una
parte del cuerpo sobre otra, debido a la supremacia que un hemisferio cerebral ejerce sobre
el otro. Es un proceso dindmico que pasa por diferentes fases hasta que aproximadamente a
los 6-7 anos termina por establecerse definitivamente. Es importante que cuando el nifio
llegue a la edad de escolarizacion obligatoria (6 afios) haya adquirido su lateralizacion. El
adecuado desarrollo de la lateralidad es imprescindible para un correcto aprendizaje de la
lectoescritura, la elaboracion de su esquema corporal, la organizacion de las referencias

espaciales derecha-izquierda. (Tarrés, 2014, p. 2)

Se observa que el mayor porcentaje de 67% tienen una mala dominancia de su lateralidad,

en cambio el 33% muestra un buen dominio de su lateralidad.

Lo que se deja ver que un mal dominio de la lateralidad en los nifios que estdn en pleno
desarrollo y en su etapa de aprendizaje, ocasiona que tengan un bajo rendimiento escolar que
al momento que ain no tienen bien definida su mano dominante no podran realizar bien los
trazos o escribir sea su nombre como los numeros por ende el papel del profesorado y de los

padres son de gran relevancia ya que la presencia de los problemas de aprendizaje no es
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unicamente por la culpa del nifio, sino que la metodologia que utiliza la maestra tiene gran
impacto en el dominio de su mano dominante de igual forma los padres deben trabajar

conjuntamente con la docente para asi estimular esta habilidad en los nifios.

Area orientacion temporal

Cuadro N° 11

Variables f %
Habilitada 9 60
Inhabilitada 6 40
Total 15 100
Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los nifios de primer grado, paralelo

«g»
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe

Griafico N° 11
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Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los nifios de primer grado, paralelo “B”
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe

Analisis e interpretacion:

La orientacién temporal es la toma de conciencia o conocimiento de los cambios que
suceden durante un periodo determinado, es la capacidad que permite ubicarse en el
tiempo. Por ello, cuando un nifio inicia una actividad debe de prever su duracion, la
distribucion de los componentes en el tiempo, el ritmo de ejecucion. Un nifio de 0 a los 2

afios, la orientacion temporal es un fenomeno asociado a las necesidades bioldgicas del
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nifio. A partir de los 2 a los 6 afios comienza a entender las primeras nociones de velocidad
como son: ir lento o rapido, asi como las primeras clasificaciones de orden por sucesion de

acontecimientos. (Boada & Cabrera, 2013, p. 23-25)

Los datos estadisticos recogidos, muestran que el 60% de los parvulos poseen una

orientacion temporal adquirida y el 40% estan en proceso de desarrollo.

Se puede observar, que una buena estimulacién de la orientacién temporal en los nifios,
ayuda a que sepan ubicarse en el espacio; a tener conciencia del tiempo en cada actividad que
estan desarrollando, optando asi que tengan un aprendizaje significativo que en la edad de 6
afios aproximadamente ya entiende las diferentes nociones temporales y las relacionan en su
entorno, pero si no la estimulan de una manera adecuada, el nifio no podra entender ordenes
emitidas por los maestros o los padres o no sabra ubicarse en el espacio, ocasionando que

tenga problemas en su aprendizaje.

Area orientacion espacial

Cuadro N° 12

Variables f %
Habilitada 8 53
Inhabilitada 7 47
Total 15 100

Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los nifios de
primer grado, paralelo “B”
Elaboracién: Andrea Johanna Pucha Quizhpe
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Grafico N° 12
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Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los nifios de primer grado, paralelo “B”
Elaboracién: Andrea Johanna Pucha Quizhpe

Analisis e Interpretacion:

El primer paso que el nifio da es el reconocimiento y organizacion del espacio en que vive y
se desplaza tomando como referencia su cuerpo, a otras personas y objetos. A medida que
va explorando su entorno, va tomando los principios de nociones espaciales: atras-adelante,
adentro-afuera, abierto-cerrado, encima de- debajo de, actividades significativas que ira

uniendo para la estructuracion del espacio, relevante para el aprendizaje. (Rojas, 2012, p. 1)

El 53% de los nifios manifiestan que tienen una buena orientacion espacial, en cambio el

47% demuestran que estan en proceso de adquisicion de la misma.

Durante la edad preescolar es importante que los parvulos tengan un buen desarrollo de su
orientacion espacial, ya que mediante las diferentes nociones que contiene esta area, permitird
que el nifio adquieran conocimientos significativos y sepa diferenciar arriba-abajo; delante-
atrds, hay situaciones que algunos niflos no comprenden bien estds nociones por varios
factores como son: mala alimentacion, no se sienten motivados o enfermos, lo que produce
que tengan un mal rendimiento escolar, lo que es necesario fomentar las areas para asi que

tengan un optimo desarrollo integral los infantes.
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Area coordinacion

Cuadro N° 13

Variables f %
Habilitada 5 33
Inhabilitada 10 67
Total 15 100
Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los nifios de primer grado, paralelo

“g”
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe

Grafico N° 13
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Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los niflos de primer grado, paralelo “B”
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe

Analisis e Interpretacion:

Segun el autor Dona, (2016) la coordinacion es fundamental para lograr movimientos
coordinados, pueden ser grandes (generales) o preciosos. Esto es lo que se conoce como
motricidad basica, gruesa y fina. A partir del nacimiento hasta los 2 afios va mejorando
poco a poco sus coordinacidon y al mismo tiempo sus movimiento, en la edad preescolar los
nifios que estan cursando los 5 a 6 afios tiene una mejor coordinacidbn como es: corre,
brincan, saltan con un solo pie o los intercalan, bailan, pueden tirar o patear la pelota,

copian formas y letras, se cepillan los dientes, entre otras. (p. 1)
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Se puede exponer que el 67% de los nifios no tienen una buena coordinacion, mientras que

el 33% poseen un buen funcionamiento de la misma area.

Un buen trabajo de la coordinacion influira directamente en los resultados académicos de
cualquier nifio en edad infantil, ya que constituye la base de posteriores aprendizajes que giran
en torno a la relacion directa entre la mente y el movimiento. Esta premisa pone de manifiesto
que la coordinacion presta a una disciplina primordial en los primeros afios de vida, es decir,
busca educar la capacidad perceptiva a través de la toma de conciencia del esquema corporal,

la estructuracion espacio-temporal, y la coordinacién de los movimientos corporales.

Area receptiva auditiva

Cuadro N° 14

Variables f %
Habilitada 6 40
Inhabilitada 9 60
Total 15 100
Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los nifios de primer grado, paralelo

«g»
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe

Grafico N° 14
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Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los nifios de primer grado, paralelo “B”
Elaboracién: Andrea Johanna Pucha Quizhpe
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Analisis e Interpretacion:

El mundo esté lleno de sonidos y ruidos; el nifio desde muy pequefio aprende a discriminar
e interpretar estimulos auditivos, los cuales se van desarrollando diariamente en el marco
del ejercicio y la practica. La recepcion auditiva constituye un pre-requisito para la
comunicacion. Implica la capacidad para reconocer, discriminar e interpretar estimulos
auditivos asociandolos a experiencias previas. Tal como ocurre con la percepcion visual,
auditiva es susceptible de ser desarrollada mediante el ejercicio y la practica, ayudando a su

aprendizaje. (Garate, 2010, p. 1)

El mayor porcentaje, el 60% de los niflos, presenta que no tienen aun adquirida su

recepcion auditiva, por otro lado el 40% si tienen estimulada el 4rea mencionada.

En los nifios de preescolar, es esencial fomentar su recepcion auditiva, ya que aprenden por
medio de los drganos de los sentidos y aun mas escuchando, ya que por el odio captan de
mejor manera los sonidos ya sea de su entorno, los fonemas de las letras y lo van asociando
con sus experiencias previas, lo que produce que tengan un 6ptimo aprendizaje, hay ocasiones
en que algunos de los infantes no este estimulada esta area, por ende, no saben los fonemas, no
saben diferenciar los sonidos, lo que produce que no sepan escribir, ni leer, es importante
recalcar que la intervencion de la maestra conjuntamente con los padres, deben buscar

actividades o estrategias que ayuden a los infantes a obtener un 6ptimo desarrollo intelectual.

Area receptiva visual

Cuadro N° 15

Variables f %
Habilitada 4 27
Inhabilitada 11 73
Total 15 100
Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los nifios de primer grado, paralelo

“g”
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe
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Grafico N° 15
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Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los nifios de primer grado, paralelo “B”
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe

Analisis e Interpretacion:

La recepcion visual, considerada la habilidad de analisis visual no motor, permite
discriminar, identificar, reconocer, analizar y recordar todo aquello que el sistema visual
percibe. Las habilidades visuales se desarrollan de la misma manera a como aprendemos a
caminar o a hablar. De este modo, debemos aprender a ver, interpretar y comprender lo que
se estd viendo, en un proceso que estd intimamente relacionado al desarrollo motor del

nifio. (Guerri, 2010, p. 4)

Se puede recalcar que el 73% de los infantes no tiene una buena recepcion visual, el mismo
que se da por varios factores sea falta de estimulacion por parte de los docentes o de los padres

de familia, pero el 27% presenta una buena adquisicion de su area visual.

El desarrollo de la recepcion visual va al mismo tiempo de todas las areas que son
necesarias para un buen aprendizaje, ya que al tener bien desarrollada la vista, implica captar
la informacion visual, procesarla y obtener un significado, para poder interpretar y comprender
lo que nos rodea, de una manera rapida, mientras si se posee una deficiencia en la percepcion
visual interfiere en las primeras fases del aprendizaje de la lectura ya que la percepcion visual

juega un rol importante en la adquisicion del reconocimiento de las letras y palabras.
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Area asociacion auditiva

Cuadro N° 16

Variables f %
Habilitada 2 13
Inhabilitada 13 87
Total 15 100
Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los nifios de primer grado, paralelo

“g”
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe

Grafico N° 16
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Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los nifios de primer grado, paralelo “B”
Elaboracién: Andrea Johanna Pucha Quizhpe

Analisis e Interpretacion:

La asociacion auditiva es un requisito indispensable para interpretar y dar una respuesta
lingiiistica correcta, asi como, para adquirir aprendizajes escolares y por tanto, poner en
marcha los procesos de interpretacion y respuesta lingiiistica conscientes, es importante
tener una audicion activa, que ayudaran a desarrollar habilidades analiticas sintéticas en
relacion al estimulo auditivo recibido, lo que producird a la diferenciacion y asociacion
temporal significativa para asi conseguir una comunicacion estable y funcional con otras

personas. (Fernandez, 2012, p. 2-3)
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El 87% de los parvulos demuestran que no adquieren en la asociacion auditiva, el mismo
que se da sea por enfermedades o por alguna discapacidad o por falta de estimulaciéon y el

13% demuestran tener una buena asociacion auditiva.

Un buen aprendizaje, conlleva aspectos y uno de ellos es saber escuchar y procesar la
informacion recibida y dar una respuesta, dentro del proceso de ensenanza-aprendizaje es
importante estimular la capacidad de una escucha activa, como un medio conducente para que
adquiera los nifios una amplia gama de aprendizajes escolares, ya que si saben escuchar
podran realizar de una mejor manera las diferentes actividades que realizan en la escuela.
Recalcando que es indispensable que las maestras apliquen un programa preventivo de
estimulacion que englobe desde los nifios mas pequefios hasta los de preparatoria, en donde
fomenten las habilidades auditivas, visuales, motoras, coordinacion, dando al educando un

papel activo dentro de la construccion de su propio aprendizaje.

Area expresivo-manual

Cuadro N° 17

Variables f %
Habilitada 4 27
Inhabilitada 11 73
Total 15 100

Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los nifios de primer grado, paralelo “B”
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe

Grafico N° 17
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Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los nifios de primer grado, paralelo “B”
Elaboracién: Andrea Johanna Pucha Quizhpe
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Analisis e Interpretacion:

“Es la facultad para acoplar los movimientos del cuerpo o parte de €I, en base a los

estimulos auditivos percibidos.” (Montoya, 2015, p. 5)

De los datos obtenidos se observa, el 73% su expresivo-manual no estd desarrollada,

mientras que el 27% manifiestan un buen manejo de la misma.

De los resultados obtenidos se demuestra que la educacion infantil es indispensable para
lograr en el nifio un desarrollo global en todas sus habilidades, ya que cuando entra a la
preparatoria, el nifio demuestra lo que ha aprendido y su maduracion en sus diferentes areas
que son indispensables para su aprendizaje, y una de ellas es la expresivo-manual, es decir,
mediante esta area, los pequefios pueden imitar un sonido por medio de su escucha activa,
utilizando su cuerpo para expresar dicho sonidos, ya sea por medio de sus manos como de sus
pies y no solo se direcciona para eso, sino también le ayuda a que fortalezca su audicién como
su memoria, es indispensable que esta area esta estimulada conjuntamente con las demas, para
que asi el nifio capte informacion la misma que sea procesada de manera equilibrada y asi

obtener buenos resultados en su aprendizaje.

Area cierre- auditivo- vocal

Cuadro N° 18

Variables f %
Habilitada 3 20
Inhabilitada 12 80
Total 15 100
Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los nifios de primer grado, paralelo

«g»
Elaboracién: Andrea Johanna Pucha Quizhpe
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Grafico N° 18

Area cierre auditivo vocal
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Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los nifios de primer grado, paralelo “B”
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe

Analisis e interpretacion:

“Es la habilidad para integrar, fijar y evocar estimulos sonoros en forma secuencial”

(Montoya, 2015, p. 5)

Los resultados de la prueba aplicada a los nifios, muestran que el 80% no posee un buen
desarrollo en el cierre auditivo vocal, el mismo que puede presentarse ya sea por una mal
formacion en el aparato fonador o una mala estimulacion, y el 20% tienen un buen dominio en

el area antes mencionada.

En la educacion preescolar, los nifios de acuerdo como van fomentando su aparato fonador,
van articulando poco a poco sonidos, para luego formar palabras, lo que permitira que vaya
desarrollando su lenguaje, comunicarse de una manera clara, precisa y sobre todo a pronunciar
adecuadamente diferentes palabras, pero cuando no se estimula esta area, los nifios no
articulan bien las palabras, confunden los sonidos o los fonemas, por lo cual ocasiona que
tengan retraso en su aprendizaje, por ende es importante implementar en el salon de clases un
espacio para el didlogo, ya que asi permitird que los nifios vayan poco a poco articulando las

palabras y asi emitirlas de una manera adecuada.
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Area pronunciacion

Cuadro N° 19

Variables f %
Habilitada 4 27
Inhabilitada 11 73
Total 15 100
Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los nifios de primer grado, paralelo

“g”
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe

Grafico N° 19

Area de pronunciacion

80% 73%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

27%

Habilitada ™ Inhabilitada

Fuente: Prueba de funciones basicas adaptaciéon “REAA” aplicada a los nifios de primer grado, paralelo “B”
Elaboracién: Andrea Johanna Pucha Quizhpe

Analisis e Interpretacion:
“La pronunciacion se refiere a la manera en que una palabra o idioma es hablada y al modo

en que alguien pronuncia una palabra. Es la accion y efecto de articular y emitir sonidos para

hablar, resaltar, resolver algin problema” (Iruela, 2007, p. 3

El 73% de los parvulos que fueron sometidos a la prueba, presentan un mal funcionamiento

en su pronunciacion, en cambio el 27% poseen un buen desarrollo en el momento de hablar.

Es comun que los nifios pequefios cometan errores al momento de hablar ya que estan
empezando a comunicarse, a menudo sustituyen un sonido por otro, omiten alguna letra o

vocal, lo sustituyen, por lo cual, es importante brindar una estimulaciéon adecuada para
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fomentar asi su habla, ya sea por medio de trabalenguas, canciones, cuentos, retahilas y

fabulas, las mismas que pueden ser impartidos por los docentes o por los padres de familia.

Area memoria- secuencia- auditiva

Cuadro N° 20
Variables f %
Habilitada 0 0
Inhabilitada 15 100
Total 15 100
Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los nifios de primer grado, paralelo
«g”
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe
Grafico N° 20
Area memoria secuencia auditiva
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Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los nifios de primer grado, paralelo “B”
Elaboracién: Andrea Johanna Pucha Quizhpe

Analisis e Interpretacion:

La memoria secuencial auditiva es la encargada de conservar toda la informacidon sonora
que recibimos de nuestro alrededor. Consiste en la habilidad para recordar lo oido en el
orden y secuencia apropiados. Es la habilidad que permite adquirir, retener y exponer

hechos, que han estimulado el 6rgano auditivo. (Montoya, 2015, p. 5)
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El 100% de los nifios no poseen un buen dominio en la memoria secuencial auditiva, la
misma que puede fallar, por varios aspectos como son: mala alimentacion, enfermedades, falta

de interés en la escuela, malos habitos de estudios.

Esto deja ver el interés que demuestran las docentes en fomentar esta memoria en los nifios
que estan cursando el primer grado, ya que en esta edad los pequefios, cada dia captan mas
informacioén en el medio donde se estin desenvolviendo, mediante la memoria secuencial
auditiva le permite que recuerden con facilidad el nombre de personas que han conocido
recientemente, memorizar un numero de teléfono con solo escucharlo, recordar secuencia de
numeros o palabras que han escuchado, recordar las voces de las personas que estan al cuidado
del pequefio, ayudando a fomentar su memoria y a permitirle que se sepa desenvolver en la
escuela, pero si no tiene una buena memoria secuencial auditiva puede producirle problemas
para obtener un buen rendimiento escolar, debido a causas como la dificultad para seguir el

hilo de lo que dice el docente, aprender a contar, recordar el sonido de las letras.

Area coordinacion visual-auditivo-motora (ritmo)

Cuadro N° 21
Variables f %
Habilitada 2 13
Inhabilitada 13 87
Total 15 100
Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los nifios de primer grado, paralelo
«g»
Elaboracién: Andrea Johanna Pucha Quizhpe
Grafico N° 21
Area de coordinacion visual-auditivo-motora (ritmo)
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Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los nifios de primer grado, paralelo “B”
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe
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Analisis e Interpretacion:

“Es la respuesta armonica motriz ante un patron visual o un auditivo (sonidos separados por
intervalos), que se manifiestan a través de pulsaciones (palmadas, golpes, metronomo)”

(Montoya, 2015, p. 5)

El 87% de los nifios demuestran que no tienen una buena coordinacién visual-auditivo-
motor, lo mismo que afectara en la adquisicion de nuevos conocimientos, ya que en el
aprendizaje los 6rganos de los sentidos estan en pleno estimulacion, mientras que el 13% estan

en proceso de desarrollo de la presenta drea mencionada.

Se puede evidenciar que la educacion basica es esencial para que el nifio obtenga un 6ptimo
desarrollo integral, en la educacion inicial los nifios van desarrollando poco a poco sus
habilidades y las diferentes areas que posee, y al momento que pasan al primer grado, la
docente va fortaleciendo dichas éareas, y una de ellas es la coordinacion visual-auditiva-motor,
mediante esta, le permite al nifio que repita sea un sonido o un movimiento por medio de
golpes o palmadas, lo que producira en ellos que vayan fomentando su memoria y su audicion,
por ende es importante que la maestra aplique nuevas estrategias donde fomenten esta area y

asi brinden una educacion de calidad.

Area memoria visual

Cuadro N° 22
Variables f %
Habilitada 1 7
Inhabilitada 14 93
Total 15 100
Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los nifios de primer grado, paralelo

«g»
Elaboracién: Andrea Johanna Pucha Quizhpe
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Grafico N° 22
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Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los nifios de primer grado, paralelo “B”
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe

Analisis e Interpretacion:

La memoria visual es un tipo de memoria que almacena o retiene informacidn perceptiva,
en este caso visual (imagenes, letras, dibujos...) estd implicada en procesos de aprendizaje
como la lectura y la escritura, (sirve para reconocer palabras, extraer el significado de lo
que leemos, recordar la ortografia correcta de las palabras). Este tipo de memoria ademas,
interviene en acciones como, por ejemplo, copiar los deberes de la pizarra, el enunciado de

un ejercicio, o reconocer caras, lugares, o recorridos. (Ocampo, 2013, p. 1)

El 93% de los nifios que fueron sometidos a la prueba de funciones bésicas, se demuestra
que tienen inhabilitada la memoria visual, la misma que puede ser por falta de reforzamiento
por parte de la maestra como de los padres de familia, mientras que el 7% estd en pleno

desarrollo y la estan reforzando en cada actividad escolar que estén realizando.

Esto deja ver el interés que optan las docentes por querer fomentar la memoria visual de los
nifios que estdn cursando el primer grado, ya que esta memoria le permite decodificar de
forma global aquellas palabras que poseia en su vocabulario visual, como por ejemplo: "casa”,
no precisamente va a leer letra por letra, sino que leera la palabra de forma global porque la

tenia retenida y la leerd globalmente de forma 4gil. Y también tiene que ver con la escritura
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que le permite al nifio recordar las palabras que ha visto y al mismo tiempo lo relaciona con su
entorno diario; y mediante una buena estimulacién por parte de las maestras, mediante la
implementacion de estrategias innovadoras estaran fomentando esta memoria en los nifios que
les ayudara a su aprendizaje de su vocabulario y escritura y en si en todo su proceso de
educacion y asi mismo concientizar a los padres acerca de lo importante que es estimular la

memoria en sus hijos.

Area desarrollo manual

Cuadro N° 23
Variables f %
Habilitada 5 33
Inhabilitada 10 67
Total 15 100
Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los nifios de primer grado, paralelo
«g»
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe
Grifico
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Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los nifios de primer grado, paralelo “B”
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe

Analisis e Interpretacion:

La motricidad es esencialmente movimiento. Los actos motrices comienzan con la
motricidad gruesa (desplazamiento del cuerpo en el espacio); continia con la motricidad

media (movimiento del cuerpo y miembros sin cambiar de lugar) y termina con la
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motricidad fina (giros, torsiones y rotaciones de brazos, manos y dedos). Intervienen
muchos elementos motores y viso espaciales tales como: tono muscular, postura muscular,
predominio lateral, disociacion y coordinacion de movimientos, direccionalidad, sentido de

rotacion, precision, entre otros. (Montoya, 2015, p. 6)

Del analisis de los resultados se puede observar que el 67% de los nifios muestran un bajo
desarrollo manual, es decir, que tiene falencias en su motricidad fina, y el 33% tiene un buen

dominio de su motricidad fina.

Se puede recalcar que la motricidad es indispensable para que el nifio obtenga un buen
dominio de sus movimientos tantos gruesos como finos, dentro de este tipo de motricidad,
haré referencia de la motricidad fina, dentro de la misma es donde se encuentran las
habilidades manuales que comprenden aquellas actividades del nifio que requieran de una
precision y un elevado nivel de coordinacion de sus manos. Para adquirir estos niveles es
precisa la madurez del sistema nervioso central y un adecuado desarrollo muscular y viso-
motor. Por lo cual se lo debe fomentar por medio de material Iudico, sea elaborado por los
padres, los maestros y los niflos, los mismos que ayudardn a fomentar aun mas su habilidad

motriz fina.

Area atencion y fatiga

Cuadro N° 24
Variables f %
Habilitada 4 27
Inhabilitada 11 73
Total 15 100
Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los nifios de primer grado, paralelo

«g»
Elaboracién: Andrea Johanna Pucha Quizhpe
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Grafico N° 24

Area de atencion y fatiga
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Fuente: Prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” aplicada a los nifios de primer grado, paralelo “B”
Elaboracién: Andrea Johanna Pucha Quizhpe

Analisis e Interpretacion:

Montoya, (2015) “Demanda de una atencion visual concentrada, memoria visual inmediata,

aptitud visoperceptiva, rapidez de ejecucion manual” (p. 6)

De los datos obtenidos durante la aplicacion de la prueba de funciones basicas, el 73% de
los nifios no poseen una buena atencion al momento de realizar una actividad o un ejercicio, y

el 27% tienen una buena atencion en la realizacion de alguna tarea escolar.

De los resultados expuestos se puede recalcar, que para un buen aprendizaje el nifio debe
poner en practica todas las dreas antes mencionada y ain mas, la atencidn, ya que si hay
atencion el pequefio podra captar de mejor manera la informacion emitada por la maestra y la
podra ejecutar en cualquier momento, ademas podrd ejercer su memoria, su lenguaje, su
vocabulario, su pensamiento, sus movimientos, relacionarse de una manera adecuada con sus
pares, en fin, el nifio desde pequefio se le debe fomentar buenos héabitos de estudios y brindarle

buenas estrategias para asi que obtenga un 6ptimo desarrollo tanto intelectual como personal.
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Cuadro resumen de los resultados del Pre-Test de 1a Prueba de Funciones Basicas

adaptacion “REAA”
Areas Habilitada Inhabilitada Total
, o, (1) 1)
Area: (I) Esquema f 7 f 7o f 7o
Corporal 15 100 - - 15 100
Habilitada Inhabilitada Total
Area: (II) f % f % f %
Dominancia 5 33 10 67 15 100
Lateral
Habilitada Inhabilitada Total
Area: (III) f % f % f %
Orientacion 9 60 6 40 15 100
temporal
Habilitada Inhabilitada Total
Orientacion f % f % f %
espacial 8 53 7 47 15 100
] Habilitada Inhabilitada Total
Area: (IV) f % f % f %
Coordinacion 5 33 10 67 15 100
Habilitada Inhabilitada Total
, o [\) 0
Area: (V) f Y% f Yo f Yo
Receptiva auditiva 6 40 9 60 15 100
] Habilitada Inhabilitada Total
Area: (VI) f % f % f %
Receptivo-visual 4 27 11 73 15 100
] Habilitada Inhabilitada Total
Area: (VII) f % f % f %
Asociacion 2 13 13 87 15 100
auditiva
Habilitada Inhabilitada Total
Area: (VIID) f % f % f %
Expresivo — 4 27 11 73 15 100
manual
Habilitada Inhabilitada Total
, f % f % f %
Area: (IX) Cierre
auditivo visual 3 20 12 80 15 100
Habilitada Inhabilitada Total
Area: (X) f % f % f %
Pronunciacion 4 27 11 73 15 100
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) Habilitada Inhabilitada Total
Area: (XI)

Memoria F % f % f %
secuencia auditiva 3 20 12 80 15 100
Habilitada Inhabilitada Total
Area: (XII) f % f % f %
Coordinacion —
visual — auditivo- 2 13 13 87 15 100
motora (ritmo)
Habilitada Inhabilitada Total
Area: (XIII) F % f % f %
Memoria visual 2 13 13 87 15 100
Habilitada Inhabilitada Total
Area: (XIV) F % f % f %
Desarrollo manual 5 53 10 67 15 100
Habilitada Inhabilitada Total
Area: (XV) F % f % f %
Atencion y fatiga 4 27 11 73 15 100

Fuente: Aplicacion del test de la Prueba de Funciones Basicas Adaptacion “REAA”
Elaboracién: Andrea Johanna Pucha Quizhpe
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Analisis e Interpretacion:

El hogar juega un papel importante dentro de la formacion integral del nifio/a, porque es en
el seno de la familia donde se moldean, en los primeros afos de vida, la capacidad del nifio
para terminar alguna actividad, su aptitud para interpretar y de cumplir las ordenes que se le
dan, su lenguaje basico, sus experiencias y conocimientos que adquieren desde el momento

que nacen y su sentimiento de seguridad y confianza. (Lopez y Herrera 2012, p. 16)

Los resultados obtenidos mediante la aplicacion de la Prueba de funciones bésicas
adaptacion “REAA” a los niflos y nifias de preparatoria del paralelo “B”, manifestaron que 11
de 15 nifios con el 73% no poseen una buena estimulacion en las 4reas: percepcion visual,
asociacion auditiva, expresivo-manual, cierre-auditivo-vocal y pronunciacion; mientras 10 de
15 nifios que representan el 67% muestran poco dominio en las areas: dominancia lateral,
orientacioén temporal y espacial, coordinacion y receptiva auditiva; en cambio 10 de 15 nifios
con 67% presentan problemas en la memoria-secuencia-auditiva, coordinacion-visual-
auditiva-motora, memoria visual, desarrollo manual y atencidon-fatiga, observando asi que los

nifios/as tengan un bajo rendimiento escolar.

Esto deja ver el poco interés que dan los padres de familia hacia la educacion de sus hijos,
comunmente se dice que los padres son los encargados de proporcionarle al nifio amor,
proteccion, educacion, bienestar, salud, etc. En ese afan de buscar las mejores condiciones
para vivir y darselo a su familia o prestar mas atencion a factores innecesarios, los padres
descuidan cada uno de los aspectos mencionados al principio, los mismos que son esenciales
para el desarrollo integral del infante. Todo padre, madre o quien lo esté cuidando al nifo/a,
pretenden ser correctos con sus hijos, cumplir con su rol y ejecutar acertadamente sus
funciones parentales. Los padres de familia pasan por momento dificiles y llega a un momento
de su vida donde tienen peleas, son exigentes y rigurosos con sus hijos o se muestran muy
protectores o inconscientes en sus actos, ocasionando que el nifio llegue a la edad escolar con

falencias en sus conocimientos lo que produce que tengan un rendimiento escolar insuficiente.

Los nifios que asisten a la escuela, necesitan sentirse motivados por aprender y esto se
lograr4 tnicamente si los padres prestan la atencion a sus hijos, deben apoyarlos y orientarlos
en el desarrollo de las actividad de la escuela para asi formar en ellos una actitud positiva

hacia la escuela, lo que permite que el nifio/a desarrolle habilidadades sociales, desarrolle un
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pensamiento critico y reflexivo, sea mas auténomo y ante todo sepa construir su propio
aprendizaje a traves de sus vivencias, ocasionando asi que tenga un rendimiento escolar
adecuado y esto se logra por medio de un buen apoyo parental, ya que la familia es el pilar

fundamental para el desarrollo integral del nifio/a.

La familia en nuestro medio no es consiente de su influencia dentro del desarrollo
intelectual del infante, porque desconoce que el adecuado desarrollo educativo no solo es parte

del nifio sino tambien de los padres de familia y todos sus miembros.
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Cuadro resumen de los resultados del post-test de la Prueba de Funciones Basicas

Adaptacion “REAA”

Habilitada Inhabilitada Total
Area: (I) f % f % f %
Esquema 15 100 : : 15 100
Corporal
Habilitada Inhabilitada Total
Area: (I) f % f % f %
Dominancia 1 73 4 27 15 100
Lateral
Habilitada Inhabilitada Total
Area: (IIT) f % f % f %
Orientacion 12 80 3 20 15 100
temporal
Habilitada Inhabilitada Total
Orientacion f % f % f %
espacial 13 87 2 13 15 100
Habilitada Inhabilitada Total
Area: (IV) f % f % f %
Coordinacion 13 87 2 13 15 100
Habilitada Inhabilitada Total
Area: V) f % f % f %
Receptiva auditiva 10 67 5 33 15 100
Habilitada Inhabilitada Total
Area: (VI) f % f % f %
Receptivo-visual 13 87 2 13 15 100
Habilitada Inhabilitada Total
Area: (VII) F % f % f %
Asociacién 10 67 5 33 15 100
auditiva
Habilitada Inhabilitada Total
Area: (VIID) f % f % f %
Expresivo — 13 87 2 13 15 100
manual
Habilitada Inhabilitada Total
Area: (IX) f % f % f %
Cierr(? auditivo 11 73 4 27 15 100
visual
Habilitada Inhabilitada Total
f % f % f %
Area: (X)
Pronunciacion 12 80 3 20 15 100
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Habilitada Inhabilitada Total

Area: (XI) f % f % f %
Memoria 9 60 6 40 15 100
secuencia auditiva
Habilitada Inhabilitada Total
Area: (XII) f % f % f %
Coordinacion —
visual — auditivo- 11 73 4 27 15 100
motora (ritmo)
Habilitada Inhabilitada Total
Area: (XIII) f % f % f %
Memoria visual 9 60 6 40 15 100
Habilitada Inhabilitada Total
Area: (XIV) f % f % f %
Desarrollo manual 13 87 2 13 15 100
Habilitada Inhabilitada Total
Area: (XV) f % f % f %
Atencion y fatiga 13 87 2 13 15 100

Fuente: Aplicacion del post-test de la Prueba de Funciones Basicas Adaptacion “REAA”
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe
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Analisis e Interpretacion:

Por muchos afos se ha considerado que las familias son las tUnicas responsables de
satisfacer las necesidades biologicas, afectivas y de formacion valoérica de sus hijos/as,
mientras que la escuela ha sido la institucion destinada a la satisfaccion de sus necesidades
intelectuales y académicas. Sin embargo, a partir de multiples estudios, se establece que no
se pueden disociar las capacidades formadoras de la familia y la escuela, siendo central el
rol de ambas para el desarrollo integral de los/as estudiantes, por eso los padres deben de
valorar explicitamente los esfuerzos y logros de sus hijos, reconocer sus talentos especiales
y les hacen sentir que son capaces, los nifios desarrollan una percepcion positiva acerca de
sus propias capacidades, desarrollandose en ellos un mayor interés por aprender, descubrir,

conocer cada dias mas y asistir a la escuela. (Rogmanoli & Cortese, 2016, p. 2-3)

Cabe mencionar que mediante la aplicacion del pres-test y post-test se manifestd resultados
satisfactorios para los nifios de preparatoria del paralelo “B” de la Escuela de Educacion
Basica “Filomena Mora de Carrion”. Ya que a través de los talleres educativos que se
plasmaron en la propuesta, se pudo observar un cambi6 significativo en el apoyo parental, es
decir, los padres saben sus deberes que deben cumplir dentro de la formacion academica de
sus hijos y dentro de su hogar y hubo mas participacion de los mismos en cada actividad que
los nifios realizaban en la escuela; ya que al principio 10 de 15 nifios que representaban el
67% mostraban poco dominio en las éareas: dominancia lateral, orientacion temporal y
espacial, coordinacion y receptiva auditiva, pero con la aplicacion del post-test se observa que
10 de 15 nifios con un 80% muestran un mejor dominio de las &areas mencionadas
anteriormente; mientras 11 de 15 nifios con el 73% no poseian una buena estimulacion en las
areas: percepcion visual, asociacion auditiva, expresivo-manual, cierre-auditivo-vocal y
pronunciacion, ahora 11 de 15 nifios con un 87% tienen una mejor esstimulacion en las areas
citadas; en cambio 10 de 15 nifos con 67% presentaban problemas en la memoria-secuencia-
auditiva, coordinacion-visual-auditiva-motora, memoria visual, desarrollo manual y atencion-
fatiga por lo tanto 13 de 15 nifios que representa el 80% muestran una mejora en las areas

sefialadas anteriormente.

Por lo que se puede observar que hay una mejoria en las 4reas que estaban fallando al

principio, por esta razon, el apoyo parental, es de gran importancia para fortalecer en los nifios
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el deseo de aprender cada dia maés, darle seguridad en sus capacidades, habilidades, tener
confianza en lo que son y lo que pueden lograr y fortalecer la comunicacion entre padre e hijo,
por lo cual se planteo los talleres, con la finalidad de involucrarlos a los padres de familia en la
ensenanza-aprendizaje de sus hijos, a través de los talleres educativos, también debian
participar en la ejecucion de actividades, con la finalidad que sean participes en la educacion
de los infantes, estimulen su aprendizaje y sus diferentes areas, permitiendo asi que los nifios
desarrollen una buena actitud ante el aprendizaje, una buena autoestima gracias al logro que
alcanzaban en cada actividad y al aprendizaje de los errores, lo que logrard que tengan mas
confianza en sus habilidades y se sientan seguros de sus conocimientos obtenidos, mejorando

asi su rendimiento escolar y sus vinculos intrafamiliares.
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Verificacion de los Talleres Educativo acerca de Mi familia y yo

Cuadro N° 25

Diagnéstico inicial Diagnéstico final
5 11
9 12
8 13
5 13
6 10
4 13
2 10
4 13
3 11
4 12
3 9
2 11
2 9
5 13
4 13
Total: 77 Total: 188

Fuente: Resultados de Test y Post test de la Prueba de Funciones Basicas Adaptacion “REAA”
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe
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Célculo de la diferencia entre el primer y el segundo diagndstico. La verificacion se lo hace

mediante la prueba estadistica the Student, cuya formula es:

~ ~

_ X1~ X2
(51)% | (52)*
\/ n * n;
Datos:
n=15
n2: 15
%,=11.53
s,=2.41
52: 15
Calculo de t
,_ 13 — 1153
(241)? | (15)°
15 15
~7.4
t =
\/@ 2.25
15 15
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. —7.4
v/0.39 + 0.15

—7.4
t = ——
0.54

. —7.4
~0.73

t =10.14

Valor de t tabulado

Grados de libertad = (nl + n2) — 2; (15+15) — 2; esto es igual 28

Con 28 grados de libertad de la tabla de percentiles y 95% de confianza, t tabulada es: 1.70
Conclusion

En razon de que t calculada es mayor (10.14) que t tabulada (1.70) se comprueba la propuesta
alternativa, esto significa que la guia de aplicacion ejecutada con los padres y nifios tiene total
validez al 95% de confianza, por lo tanto la institucion debe seguir haciendo uso de la misma

para superar los problemas del rendimiento escolar.
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g. DISCUSION
Generalizacion de resultados

En la presente tesis se investigd el apoyo parental para fortalecer el rendimiento escolar en
los nifios que estan cursando el primer grado, en donde se observo que los parvulos
presentaban problemas en su rendimiento escolar y uno de los factores que incide en que el
nifio y nifia tenga un buen desempefio en la escuela es la participacion parental, al momento de
preguntarles a las docentes acerca del beneficio que tiene la participacion de los padres de
familia en las actividades del nifio o al crear talleres para los mismos, supieron manifestar
conocer poco acerca de esos beneficios pero si lo han implementado por un corto lapso de
tiempo, aunque solo los vean como ese medio de ayuda que necesitan los niflos para realizar

una actividad. Segtin la UNESCO, (2004)

El apoyo parental implica: opinar, tomar ciertas decisiones, proponer y disentir en los
diversos espacios de la institucion educativa. Proponer aquellos propdsitos curriculares que
guiaran la ensefianza de sus hijos e hijas, dar ideas respecto de los recursos requeridos y
acerca de las formas de obtenerlos, haciéndose parte de la gestion; asistir a reuniones o
Escuelas para Padres, en las cuales el conocimiento final surge desde aquello que aportan
los educadores y también desde el conocimiento cotidiano de las madres y los padres. (p.

26)

Con una muestra de 15 padres de familia, se aplico la encuesta la mismo que tuvo como
finalidad dar a conocer si los padres estaban inmersos en la formacion tanto académica y
personal del hijo. De acuerdo con los resultados encontrados en esta investigacion se puede
decir que existe una correlacion entre el apoyo parental y el rendimiento escolar de los nifios,
se pudo observar que el 40% a veces asisten a las actividades escolares de sus hijos(as) que
organiza la escuela, ya que muchas de las veces los mismos pasan trabajando, mandan a otro
familiar para que asista a las reuniones, o no estan dentro del pais: mientras que el 60% casi
siempre participan activamente en las reuniones de la clase de sus hijos(as); en cambio con un
60% a veces dialoga con el maestro acerca del desempeio de sus hijos(as); por otro lado el
60% casi siempre identifican los conocimientos, habilidades y actitudes con los que su hijo(a)

deben obtener al terminar el grado de estan cursando, esto sucede ya que los progenitores no
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estan involucrados en las actividades escolares que desempefia su hijo dentro de la escuela y
no estan pendientes de los logros que alcanzan; por la falta de este apoyo, los nifios tienen

falencias en su aprendizaje ocasionando un bajo rendimiento escolar.

En la institucion educativa, se tomo como iniciativa hace un tiempo atras brindar talleres
para los padres de familia por medio de las docentes con la finalidad de mejorar su rol parental
y al mismo tiempo mejorar el rendimiento escolar por medio de la intervencion de los padres
de familia en los aprendizajes de sus hijos, pero no se ejecutd a cabalidad por lo que se puede
evidenciar en los resultados obtenidos en la encuesta que no hay apoyo por parte de los padres

en el aprendizaje de sus hijos y por ende los infantes presentan un bajo rendimiento escolar.

Para demostrar que los nifios del paralelo “B” de la escuela de educacion basica “Filomena
Mora de Carrion”, tienen un rendimiento escolar insuficiente por la falta del apoyo parental, se
implementoé la prueba de funciones bésicas adaptacion “REAA”, en donde el 67% muestran
poco dominio en las areas: dominancia lateral, orientacion temporal y espacial, coordinacion y
receptiva auditiva; mientras el 73% no poseen una buena estimulacion en las areas: percepcion
visual, asociacion auditiva, expresivo-manual, cierre-auditivo-vocal y pronunciacion; y con un
67% presentan problemas en la memoria-secuencia-auditiva, coordinacidn-visual-auditiva-
motora, memoria visual, desarrollo manual y atencidon-fatiga, observando asi que los nifios/as
tengan un bajo rendimiento escolar. Por eso se dice que los padres son piezas esenciales dentro

de las educacion de sus hijos.
Cumplimiento de los objetivos

En la presente investigacion se planted los siguientes objetivos especificos: Fundamentar
tedricamente a través de la literatura aportada por diferentes autores lo relacionado con el
apoyo parental y el rendimiento escolar de los nifios de primer grado. El presente objetivo se
lo alcanz6 mediante la existencia de fuentes bibliograficas que son actualizadas de diversos
autores, los mismos que brindaron una gran cantidad de informacién para asi estructurar la
revision literaria y dar explicacion a cada una de las tematicas planteadas. Los principales
conceptos y categorias estan solidamente fundamentados en el capitulo de revision de

literatura.
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El segundo objetivo se trata: Diagnosticar la existencia del apoyo parental para fortalecer el
rendimiento escolar de los nifos sujeto al proceso de investigacion. Para diagnosticar si dentro
del establecimiento educativo existe el apoyo parental por parte de los representantes hacia la
formacion tanto personal y académica de sus hijos, se aplico una encuesta, la misma que fue
dirigida a los padres de familia, la que constaba de 8 items, con preguntas claras y dirigidas a

conocer si los padres estan inmersos en el aprendizaje de sus nifios y nifas.

Donde se manifiesta los siguientes resultados: el 40% a veces asiste a las actividades
escolares de sus hijos(as) que organiza la escuela; mientras que 60% casi siempre participa
activamente en las reuniones de la clase de sus hijos(as); por otro lado el 60% dialoga con el
maestro acerca del desempeio de sus hijos(as); con un 60% a veces le pregunta a sus hijos(as)
acerca de las actividades que realiza en la escuela; en cambio un 60% casi siempre identifican
los conocimientos, habilidades y actitudes con los que sus hijos(as) deben de obtener al
terminar el grado que estan cursando y el 53% a veces brinda ayuda en casa, en la realizacion
de tareas escolares de sus hijos (as), lo que se puede observar que no hay ese apoyo parental

que es esencial dentro del rendimiento escolar.

De la aplicacion del Pre-Test de la prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” se
obtuvieron los siguientes resultados: el 67% muestran poco dominio en las areas: dominancia
lateral, orientacion temporal y espacial, coordinacion y receptiva auditiva; mientras un 73% no
poseen una buena estimulacion en las areas: percepcion visual, asociacion auditiva, expresivo-
manual, cierre-auditivo-vocal y pronunciacion; y en cambio el 67% presentan problemas en la
memoria-secuencia-auditiva, coordinacion-visual-auditiva-motora, memoria visual, desarrollo

manual y atencion-fatiga. Este diagndstico consta en el capitulo de resultados.

En el tercer objetivo se refiere: Proponer talleres para los padres de familia, con la intencién
de dar a conocer los beneficios que conlleva su participacion dentro de la educacion de sus
hijos y las consecuencias que trae la falta de interés y el exceso de este apoyo. Una vez
obtenidos los resultados; sea de la encuesta como de la prueba de funciones basicas, dio a
conocer que la falta de participacion parental afecta en el rendimiento escolar de los nifios, por
tal motivo se vio pertinente la planificaciéon de una propuesta alternativa, la misma que tuvo

como finalidad concientizar a los padres de familias acerca de las consecuencias y beneficios
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que conlleva la participacion parental dentro de la ensefianza-aprendizaje de los nifios y nifias,
involucrar a los padres de familia en la ensefianza-aprendizaje de sus hijos, a través de talleres
educativos, la misma que posee tematicas dirigidas acerca de como fomentar las capacidades
parentales, proporcionar adecuados estilos de crianza, fomentar una comunicacion asertiva a
traves de estds tematicas se potencid el desarrollo integral del infante y se fortalecid su

rendimiento escolar. La propuesta consta luego de las recomendaciones.

El cuarto objetivo tiene como finalidad: Ejecutar los talleres para los padres con la finalidad
que tomen conciencia acerca de los beneficios y consecuencias que conlleva su participacion
dentro de la educacion de sus hijos, potenciar la autonomia de los nifios, y mejorar el
rendimiento escolar de los nifios y nifias. Una vez elaborada la propuesta alternativa, se
procedio a la ejecucion del mismo, tuvo una duracion de dos meses, en donde se hizo constar
talleres educativos para los padres de familia, en los mismos se hablo de temas relevantes
como: familia y educacion, educar con libertad, derecho a una autoimagen positiva, la critica
negativa, la parentalidad positiva, comunicacion asertiva, autoridad familiar, competencias
parentales, estilos de crianza, todos esos temas estan dirigidos a la reflexion de como su
participacion afecta tanto positivo como negativo en el desarrollo intelectual y personal del
nifio, en la culminacion de los talleres se pudo alcanzar el objetivo propuesto, ya que los
padres de familia tomaron conciencia acerca de su papel dentro de la formacion académica de
sus hijos, sus beneficios y las consecuencias del exceso que tiene la misma. Los datos

producto de la aplicacion constna al final del capitulo de resultados.

El quinto objetivo hace hincapié acerca de: Evaluar la efectividad de los talleres impartidos
a través de la aplicacion del post test para verificar la incidencia en el aprendizaje de los nifios.
Para comprobar la validez de la propuesta realizada se efectu6 el Post-test en base a la prueba
de funciones bésicas adaptacion “REAA” de la cual se obtuvo los siguientes resultados: el
80% muestran un mejor dominio en las areas: dominancia lateral, orientacion temporal y
espacial, coordinacion y receptiva auditiva, es decir, los nifios/as, ya reconocen cual es su
mano derecha e izquierda, sabe orientarse en el espacio y sabe como utilizar la tijera con su
mano dominante, saben reconocer cuando es de dia, tarde y noche y que actividades se hace en
cada una de ellas; con un 87% tienen una buena estimulacion en las areas: percepcion visual,

asociacion auditiva, expresivo-manual, cierre-auditivo-vocal y pronunciacién, ya saben
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reconocer los sonidos de diferentes cosas de su entorno y las asocia con su diario vivir, repetir
algunas palabras y pronuciarlas de una manera correcta, pueden imitar sonidos ya sea con
dinferentes ritmos y el 80% muestran una mejora en la memoria-secuencia-auditiva,
coordinacién-visual-auditiva-motora, memoria visual, desarrollo manual y atencion-fatiga, ya
sabe mantener las secuencias de imagenes, nimeros y palabras, ya sean cortas como largas,
sabe representar por medio de la mimica interpreta el sonido de un objeto y sobre todo sabe
completar una palabra o frases. Demostrando asi que la propuesta alternativa si afectd
directamente en los padres ya que se logro fortalecer su participacion parental el mismo que
ayudd a mejorar el rendimiento escolar de los nifios y nifias. Los datos obtenidos de la

aplicacion del post-test consta en el capitulo de resultados.
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h. CONCLUSIONES

- Con el analisis de la fundamentacion tedrica de la presente investigacion se pudo
determinar que el apoyo parental influye en el rendimiento escolar de los nifios y nifias que
estan cursando el primer grado en la escuela de educacion basica “Filomena Mora de

Carrion”.

- En la escuela antes mencionada se pudo evidenciar mediante la encuesta que fue dirigida
a los padres de familia que su falta de apoyo parental afecta al rendimiento escolar de los
nifios y niflas, ya que a veces asiste a las actividades escolares de sus hijos(as) que
organiza la escuela; casi siempre participa activamente en las reuniones de la clase de sus
hijos(as); a veces dialogan con el maestro acerca del desempefio de sus hijos(as); también
a veces le preguntan a sus hijos(as) acerca de las actividades que realiza en la escuela; por
otro lado, casi siempre identifican los conocimientos, habilidades y actitudes con los que
sus hijos(as) deben de obtener al terminar el grado que estan cursando y a veces brinda
ayuda en casa, en la realizacién de tareas escolares de sus hijos (as), lo que se puede

observar que no hay ese apoyo parental que es esencial dentro del rendimiento escolar.

En la aplicacion de la prueba de funciones basicas adaptacion “REAA” existen nifios que
no poseen un buen dominio de sus diferentes areas que son indispensables para su
aprendizaje y obtener buenos resultados en rendimiento escolar, en donde se pudo
observar que no poseen una buena estimulacion en las areas: percepcion visual, asociacion
auditiva, expresivo-manual, cierre-auditivo-vocal y pronunciaciéon observando asi que los

nifios y nifias posean un bajo rendimiento escolar.

- Los resultados obtenidos por la encuesta y la aplicacion de la prueba de funciones
basicas, se logré determinar que por la falta del apoyo parental afecta de manera
considerable el rendimiento escolar de los nifios por lo cual se disefid la propuesta
alternativa, que contiene talleres educativos, los mismos que tiene como finalidad
concientizar a los padres de familias acerca de las consecuencias y beneficios que conlleva
la participacion parental dentro de la ensefianza-aprendizaje de los nifios y nifias e
incentivar a los padres de familia a poner en practica lo aprendido, para asi, establecer las

pautas adecuadas para criar a sus hijos y asi fortalecer la parentalidad dentro del hogar.
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- Con la aplicacion de los talleres educativos se logrd fortalecer las competencias
parentales que son esenciales dentro de la crianza y educacion de los hijos, por ende se
propuso diferentes tematicas para estimular el apoyo parental como son: familia y
educacion, educar con libertad, derecho a una autoimagen positiva, la critica negativa, la
parentalidad positiva, comunicacion asertiva, autoridad familiar, competencias parentales,
estilos de crianza, estuvieron dirigidos a la reflexion de como su participacion afecta tanto
positivo como negativo en el desarrollo intelectual, personal del nifio y en su rendimiento

escolar.

- En relacién a la efectividad de los talleres educativos se consider6 factible porque los
padres de familia desarrollo habilidades en relacion a sus capacidades parentales ya que
supieron crear y fomentar una comunicacion asertiva, un estilo de crianza adecuado para
resolver los problemas intrafamiliares, saber respetar las decisiones de sus hijos y brindar
pautas de conducta, logrando un cambio considerable en las actitudes de los padres de
familia frente a las diversas tematicas impartidas, en cuanto a las diferentes areas de
aprendizaje que son escenciales para un buen rendimiento escolar se evidencia una mejora
en las areas: percepcion visual, asociacion auditiva, expresivo manual, memoria-
secuencia-auditiva, coordinacion-visual-auditiva-motora, memoria visual, desarrollo
manual y atencion-fatiga demostrando asi la efectividad de la propuesta alternativa,
verificando que el apoyo parental incide de una manera positiva en el rendimiento escolar

de los infantes.
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i. RECOMENDACIONES

- A los estudiantes universitarios motivarlos para que sigan realizando investigaciones
acerca del apoyo parental y su rol dentro de la educacion de los nifios y nifas, para que de
esta manera se logre brindar nuevas estrategias metodoldgicas que ayuden a mejorar la

participacion parental.

- A las docentes de la institucion educativa utilizar periodicamente la prueba de funciones
basicas adaptacion “REAA” para la valoracién y mejoramiento del aprendizaje de los
nifios y nifias que estan cursando el primer grado, ya que asi permitirdn tener resultados
acerca de sus conocimientos alcanzados en el transcurro de un afio escolar y al mismo
tiempo brindar nuevas metodologias para fomentar el desarrollo de sus habilidades o

destrezas y con ello mejorar el rendimiento escolar de los mismos.

-A los padres de familia motivarlos a que se sigan reeducando por medio de temas actuales
con la finalidad de fomentar sus capacidades parentales y su funcion dentro de la crianza y
educacion de los hijos, al mismo tiempo la institucién continue trabajando la propuesta
altervatina para fortalecer la participacion parental a través de los talleres educativos o con
metodologias innovadoras, para asi obtener resultados dptimos en el rendimiento escolar
de los nifios, ya que el apoyo que se les brinda los padres de familia depende del éxito que

tengan en la escuela.

-Las institucién educativa encargadas de la educacion de los nifios y niflas de escuela
deben de estimular la participacion parental por medio de los talleres educativos o por
medio de la creacion de una escuela para padres, potenciando asi las capacidades
parentales que son esenciales para la formacion personal y académica de los parvulos con
la finalidad de contrarrestar los diferentes problemas que hay dentro del hogar y brindar

pautas adecuadas para mejorar el rendimiento escolar.

-Dentro de las planificaciones de las docentes que estdn a cargo de la educacion de los
nifios de la institucion, se implementen los talleres educativos para los padres de familia,
con el proposito de fomentar el apoyo parental y mejorar el rendimiento escolar de los

nifios.

96



UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA

COMUNICACION

CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION
PARVULARIA

PROPUESTA ALTERNATIVA

MI FAMILIAY YO

AUTORA:

Andrea Johanna Pucha Quizhpe

INSTITUCION EDUCATIVA:

Escuela de Educacion Basica “Filomena Mora de Carridén”

DURACION:

2 Meses

GRADO DE APLICACION:

Primer grado paralelo “B”

LOJA-ECUADOR

2018

97



1. Titulo
Mi familia y yo

2. Presentacion

La familia es el primer ambiente en donde el nifio o nifia interactiia por primera vez con
personas y a partir de esa interaccion va aprendiendo, formandose, por lo cual se dice que la
familia cumple un papel fundamental en el desarrollo de los nifios, ya que aprenden los
primeros valores, principios y nociones de vida, es el espacio donde comienzan a descubrir el

mundo, a relacionarse, a interactuar con el entorno y desarrollarse como seres sociales.

Los padres de familia tienen un papel fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de sus hijos, el apoyo que se les brinda depende del éxito que tengan en la escuela. La familia
es una pequefia sociedad que se crea en torno a las figuras del padre y de la madre y la unioén
de ambos. Ellos son las primeras figuras de apego del nifio y por lo tanto su influencia es
determinante en su desarrollo. Tanto el padre como la madre van a constituir las primeras
figuras masculinas y femeninas, respectivamente sobre las que el nifio y la nifia quieran llegar

a ser en un futuro.

En el proceso de desarrollo de los nifios y nifias, sus destrezas y capacidades se modifican
de manera paralela, de acuerdo a las exigencias académicas que brinda la institucion
educativa. Es por esto que el apoyo parental es de gran importancia, ya que le ayudard a
desarrollar su independencia de los pequefios, a fortalecer su autoestima, a ser autonomos,
desarrollar su pensamiento tanto critico como reflexivo, permitiéndoles avanzar como seres

responsables y seguros de lo que piensan, sienten y proyectan en la vida.

Por lo cual se procedid a elaborar el siguiente plan de actividades, la misma que consta de
varios talleres educativos, en donde estardn involucrados los padres de familia, con la
finalidad de potenciar las diferentes capacidades parentales que posee los padres de familia y
al mismo tiempo mejorar el estilo de crianza que han estructurado en su hogar permitiendo asi

que los nifios o nifias tengan un desarrollo 6ptimo ya sea personal como integral.
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3. Justificacion

La presente propuesta tiene como finalidad concientizar a los padres de familia que la
participacion de los mismos es de gran importancia dentro de la educacion de sus hijos, ya que
ser padres no solo se enfocard en la crianza sino asumir varias responsabilidades: educar con
valores, establecer normas, cuidados fisicos, emocionales, psicoldgicos y sobre todo brindar

los cuidados necesarios para su desarrollo integral.

Por medios de talleres a los padres, los mismo que estaran formados por varias tematicas
relevantes, nos ayudara a dar a conocer la importancia que tiene su participacion parental o su
involucracion en la formacién académica de sus hijos, ya que ayudard a potenciar el
aprendizaje de sus hijos, a fortalecer el autoestima, a ser autéonomos, a fortalecer su
pensamiento critico y reflexivo y a fortalecer las diferentes areas del nifio/a y motivarlos a
superarse a si mismos. Los padres involucrados en la educacion de sus hijos son padres con
voz, pueden luchar y desempenar un papel central para batallar por la educacion que necesitan

y merecen sus pequefios

En este contexto es recomendable que se concientice a los padres de familia de qué manera
influye su apoyo parental en el rendimiento escolar, ya que aportara un desarrollo significativo
en la etapa infantil de sus hijos, pues permitird que mediante un trabajo participativo de los
padres, la docente y el nifio, se podra llegar a un 6ptimo desarrollo integral y al mismo tiempo

ayudard a fomentar las diferentes destrezas o habilidades que posee el nifio.
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4. Objetivos
-Concientizar a los padres de familias acerca de las consecuencias y beneficios que conlleva la

participacion parental dentro de la ensefianza-aprendizaje de los nifios y nifas.

-Involucrar a los padres de familia en la ensefianza-aprendizaje de sus hijos, a través de

talleres educativos, potenciando asi el desarrollo integral y fortalecer su rendimiento escolar.

-Demostrar a los padres de familia la importancia acerca de un buen apoyo parental a sus hijos
mediante la utilizaciéon de material didactico para que asi obtengan nuevos conocimientos y
sepan la importancia que conlleva tener un buen dominio de sus competencias parentales

dentro de la crianza de sus hijos.

- Incentivar a los padres de familia a poner en practica todo lo aprendido a través de los
talleres educativos, para establecer las pautas adecuadas para criar a sus hijos y asi fortalecer

la parentalidad dentro del hogar.
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5. Contenidos teoricos

Parentalidad

A lo largo de la historia el apoyo parental ha tenido un papel importante en la educacion de
sus hijos, el ser padres es mas que una funcion bioldgica, implica asumir responsabilidades en
varios aspectos como son: educar con respeto, cuidados fisicos como mentales y afectivos,
ante todo es un deber compartido es decir, padres y madres son responsables de brindarle lo

necesario a los hijos. (Pomés, 2015)

Segin los autores Vazquez, Ramos, Artazcoz y Molina, (2015) la conciben a la
parentalidad como “El despliegue de las funciones de cuidado y educacion de los hijos

asignada a padres y madres” (p. 2).

La parentalidad hace referencia a las actividades desarrolladas por los padres y madres para
cuidar y educar a sus hijos, al tiempo que promover su socializacion. La parentalidad no
depende de la estructura o composicion familiar, sino que tiene que ver con las actitudes y
la forma de interaccionar en las relaciones paterno/materno-filiales. (Sallés y Ger, 2012, p.

3)

La parentalidad son las responsabilidades que deben cumplir los padres ante las
necesidades de los nifios y nifias, deben de asegurarle su supervivencia y un crecimiento sano,
aportarles un clima de afecto y apoyo emocional, inculcar valores y principios de convivencia,

una adecuada educacion y que sean seres autonomos.

La importancia de la familia en el desarrollo de los nifios

La familia es sumamente importante en el desarrollo de los nifios, pues es el agente
socializador que va a influir en su crecimiento tanto personal como intelectual. De hecho, los
nifios necesitan de los adultos durante un largo periodo de tiempo, lo que ha provocado que
ahora en la actualidad se organicen en torno a grupos de personas que generalmente
conocemos como “la familia”, la misma que se la considera como una condicion dentro de la

sociedad.
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Pero con los cambios que han ido sucediendo en los Ultimos afios respecto a las estructuras
familiares, los més pequefios, en ocasiones, han tenido que vivir entornos familiares que no
siempre son los idoneos. Las familias educan a los hijos, y su objetivo primordial es aportar
una base solida para que puedan afrontar el futuro con las mejores garantias posibles. En otras
palabras, las familias deben ayudarles a que aprendan a ser respetuosos con los demas, a que
tengan una personalidad fuerte y resistente o adquieran seguridad afectiva y econdémica, en

resumen, prepararles para la una vida adulta exitosa.
Tipos de parentalidad

La parentalidad engloba el cuidado, la educacion y la socializacion de los hijos ante el
entorno en donde se desenvuelve el infante, también tiene que ver con la ensefanza que les
brindan ya que a partir de ese momento el nifio o nifia comienza a conocerse a si mismos y lo

capaz que pueden ser al momento de realizar una actividad. (Capano y Ubach, 2013)

Barudy ( como se cito en Herndndez, 2017) menciona dos maneras de parentalidad como

son:
Parentalidad biologica

“Se refiere a la capacidad de procrear, es decir esta directamente relacionada a la capacidad
9

biologica de poder ser madre o padre, la procreacion o la capacidad de dar vida ” (Peiia, 2012,

p. 3).

Como se menciond anteriormente, la parentalidad biologica es la capacidad que tiene las
personas, es decir, las madres, de dar vida a otro ser vivo, brindandole lo necesario para que se
desarrolle de una manera integral, hay ocasiones que algunas madres piensan que por haber
concebido a sus hijos serdn capaces de proporcionarles las atenciones necesarias, pero en
realidad encontramos que hay padres y madres bioldgicos que por diferentes motivos (por sus
historias de vida, o por los contextos sociales, familiares y econdmicos) no tienen la capacidad
necesaria para asegurar la crianza, el desarrollo y el bienestar de sus hijos/as, ocasionando que
los mismos tengan un desequilibrio emocional e intelectual y por ende obtienen resultados

muy bajos en su aprendizaje.
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Parentalidad social

“La parentalidad social implica la participacion de otros adultos, que no sean los padres
bioldgicos, para poder ejercer una parentalidad sana, se relaciona con la existencia de las

capacidades para cuidar, proteger, educar y socializar a los hijos” (Matinez, 2017, p. 2).

Este tipo de parentalidad hace referencia acerca del cuidado y proteccion de otras personas
y no especialmente de sus progenitores que han estado educando o criando al nifio/a de una
manera adecuada, esto sucede por varios motivos: por maltrato familiar, pobreza, trabajo fuera
del pais o muerte, los niflos y nifias no tienen esa figura parental para guiarlos, protegerlos y
educarlos y por ende otras personas ajenas han criado y educado adecuadamente a nifios que

no concibieron y pueden ejercer una parentalidad adecuada.
Funciones de los padres competentes

La forma en la que cada familia educa a sus hijos est4 ligada a aspectos muy diversos:
creencias; vivencia particular de su propia crianza; salud y nivel socioecondmico, pero esto ha
ayudado para que los padres de familia adquieran mayor conocimiento acerca de sus
responsabilidades que deben cumplir dentro de la formacion de sus hijos. (Fundacion UNAM,

2015)

Para Martinez, (2012) da a conocer algunas funciones que los padres competentes deben

cumplir para una adecuada crianza de los infantes:

- Deben ofrecerles una diversidad de experiencias a los nifios y nifias en espacios ya sea de
afectivo, permite que los padres posean capacidades de apego con los nifios y, como
consecuencia de esto, la empatia necesaria para entender el lenguaje que expresan sus
necesidades; aparte de facilitar vivencias gratificantes, permiten desarrollar procesos de
aprendizaje en donde la imaginacion y la razén se van estimulando, facilitando al nifio o nifia

la comprension y adaptacion a su medio.

- Estabilidad: los nifios y nifias necesitan que los padres aseguren no sélo sus cuidados, sino
también la proteccion para preservarles de los riesgos del entorno, tanto en la cantidad del

tiempo que les brindan a sus hijos, como en la calidad al momento de hablar con ellos es decir,
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preguntarles como les fue en la escuela, que aprendieron, asi los nifios/as se sentiran estables

tanto emocional como personal.

- Perspicacia o intuicion: los padres competentes deben ser astutos al momento de percibir una
molestia o inquietud que poseen sus hijos o logros que obtienen los nifios o nifias en su
formacion académica o personal. No debe faltar la atencion adecuada por parte de los padres

que deben de recibir los nifios y nifias para desarrollarse sanamente. (p. 3)
Estilos de crianza

Los padres tienen una gran influencia en la conducta de sus hijos, por ende por estilos de
crianza juegan un papel importante dentro de la formacion de los infantes. Se los considera
como un conjunto de conductas que son transmitidas al nifio y causan un clima emocional en

el cual la conducta parental se expresa, es decir, la relacion entre padres e hijos. (Sanchez,

2015)

John Gottman ( como se cito en Nerin, Pérez y Pérez, 2014) hace referencia que los estilos
de criana es la manera que tienen los progenitores de reaccionar y responder a las
emociones de los nifios y nifias. El estilo de crianza es un patron de actuacion que los
padres de familia llevan a cabo, y conlleva un conjunto de emociones, pensamientos,
conductas y actitudes que los padres y madres desarrollan en torno a la crianza de los hijos
e hijas. Estos estilo de crianza estan inmerso en un proceso de interaccion social y como tal

va a interferir directamente en la otra persona. (p. 1-2)

Los estilos de crianza que ensefian los padres a sus hijos/as son determinantes para el
desarrollo sano de los mismos, son importantes, ya que la forma en que los padres interactiian
con los hijos e hijas, va a ser la base de su desarrollo social y emocional, y por lo tanto de su

bienestar actual y futuro.
Comunicacion asertiva

“La asertividad es la habilidad que nos permite expresar nuestras opiniones o sentimientos,
sean estos agradables o desagradables, de forma clara, directa, sin ser hostiles ni sentirnos

culpables por ello” (Albendea, 2017, p. 8).
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En la familia debe existir una buena comunicacion, es la clave para mantener buenas
relaciones en el hogar y para la formacion de los/las hijos/as. En este sentido, los padres y las
madres que se comunican adecuadamente con sus hijos/as les ofrecen autoconfianza y
aprendizaje a medio y largo plazo y también que realicen relaciones interpersonales sanas y

sepan desenvolverse adecuadamente en su medio ambiente. (Albendea, 2017)
Segun el autor Borja, (2016) en sus investigaciones menciona:

Para que exista asertividad en la familia es indispensable que sus miembros acepten su
propia manera de ser y sus valores. Para ello es necesario actuar desde la autoconfianza y
sentirse seguros de si mismos. En un entorno familiar donde existe el estilo asertivo, los
hijos aprenderdn comportamientos asertivos de una manera natural. Gracias a este tipo de
comunicacion los espacios de libertad van aumentando y las responsabilidades crecen a

medida que el hijo crece. (p. 3)

La asertividad en la familia es esencial para formar vinculos afectivos estables y ante todo
tener una buena relacion entre padres e hijos; se la considera como el apoyo, comprension y
carifio que le brindan los padres a los hijos en la practica de una comunicacién empatica y con
escucha activa. Los nifios que crecen en un hogar asertivo adquieren una mayor autoconfianza
y mejores relaciones, no solo en la familia, sino también en cualquier relacion interpersonal.
Esto marca una gran diferencia en su vida, en su estado emocional, ademas de el desarrollo de

su inteligencia e incluso en su salud fisica.

El rendimiento escolar

El rendimiento escolar es el resultado de las diferentes y complejas etapas del proceso
educativo y al mismo tiempo, una de las metas hacia las que convergen todos los esfuerzos
y todas las iniciativas de las autoridades educacionales, maestros, padres de familia y

alumnos. (Sanchez, 2005, p. 132)

Es la accion del proceso educativo, no solo en el aspecto cognoscitivo logrado por el
educando, sino también el conjunto de habilidades, destrezas, aptitudes, ideales, intereses.
También hay que tomar en cuenta las caracteristicas de las instituciones educativas, las
estrategias ensefianza y aprendizaje, el personal académico, las caracteristicas de los padres y

la comunidad. (Avila, 2010)
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El rendimiento escolar es alcanzar un nivel educativo eficiente, donde el estudiante puede
demostrar sus capacidades cognitivas, conceptuales, actitudinales, procedimentales vy
actitudinales. El rendimiento escolar hace referencia a la evaluacion del conocimiento
adquirido en el &mbito escolar. Un buen rendimiento escolar se consigue durmiendo las horas
exactas, haciendo las tareas, estudiando, la buena nutricién, el afecto familiar y social, y una

buena autoestima.

Segun el autor Jasep, (2010,) afirma: “El rendimiento escolar es el fruto del esfuerzo y la
capacidad de trabajo del estudiante, de las horas de estudio, de la competencia y el

entrenamiento para la concentracion” (p. 1).

Durante el proceso de formacién acddemica del infante, se encontrara con problemas ya sea
académicos como personales, para fomentar el rendimiento escolar, el nifio debe estar atento a
sus clases, dormir bien, alimentarse adecuadamente y sobre todo tener un vinculo de afecto
fuerte con los padres de familia y con las personas envueltas a su entorno, por ende es

importante que los padres esten involucrados en el aprendizaje de sus hijos/as.
Los procesos de aprendizaje para un buen rendimiento escolar

Los procesos de aprendizaje son las actividades que realizan los estudiantes para conseguir
el logro de los objetivos educativos que se han propuesto o planteado. Constituyen una
actividad individual el mismo que se produce a través de un proceso de interiorizacion en el
que cada estudiante integra los nuevos conocimientos a sus estructuras cognitivas que ya
poseia. Para aprender nuevas cosas el nifio debe estar en condiciones de hacerlo, se debe
disponer de las capacidades cognitivas necesarias para ello y de los conocimientos previos.

(Velasco, Carpio, Clemente y Gutierrez, 2009)

Seglin la autora Jiménez, (2009), todo estudiante necesita buenas estrategias de aprendizaje
para asi rendir adecudamente dentro de la escuela, por ende menciona los siguientes aspectos

que debe tener en cuenta un estudiante para aprender nuevos conocimientos:

- Experiencia: Los nuevos aprendizajes se van construyendo a partir de los aprendizajes
anteriores y de las experiencias que obtiene durante su proceso de formacion académica y

requieren la utilizacion de determinadas técnicas de estudio:
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- Instrumentales basicas: Observacion, lectura, escritura.

- Repetitivas: Copiar, recitar, adquisicion de habilidades de procedimiento...de comprension:

vocabulario, estructuras sintacticas

- Elaborativas: subrayar, completar frases, resumir, esquematizar, elaborar diagramas y mapas

conceptuales, seleccionar, organizar
- Exploratorias: Explorar, experimentar
- Regulativas: Analizando y reflexionando sobre los propios procesos cognitivos

La comprension de la informacion recibida por parte de los estudiantes permite que sus
conocimientos anteriores, con sus habilidades cognitivas y sus intereses vayan organizando y
transformando la informacion recibida para elaborar conocimientos nuevos, utilizando varias
técnicas de estudio, permite que el nifio pueda procesar la informacion de una manera
adecuada, siempre y cuando este motivado el nifio o si la temdtica es interesante, ahi despierta
su interés por aprender mas y por ende permite que sus estructuras cognitivas trabajen con mas
precision y asi se le hard mas facil obtener informacion, retenerla y utilizarla cuando lo

necesite.
Importancia del rendimiento escolar

El rendimiento escolar es importante porque permite establecer en qué medida los
estudiantes han logrado cumplir con los objetivos educacionales, no solo sobre los aspectos de
tipo cognoscitivos sino en muchos otros aspectos; puede permitir obtener informacion para
establecer estandares. También se lo considera como registros que son especialmente Utiles
para el diagnostico de habilidades y habitos de estudio, no solo puede ser analizado como
resultado final sino mejor aun como proceso y determinante del nivel. El rendimiento
académico es fruto del esfuerzo y la capacidad de trabajo del estudiante y los mismo que se
veran plasmados en los resultados obtenidos ya sea en sus pruebas como en los trabajos

realizados por el estudiante en clase como en el hogar. (Marquez, 2015)
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Factores que inciden en el rendimiento escolar

El problema de la educacion en nuestro pais ha aumentado considerablemente, este
problema involucra el analfabetismo, el fracaso escolar y sobre todo el bajo rendimiento
escolar, los cuales estan relacionados con diversos factores. Usualmente la manera en que se
evalia el rendimiento de los alumnos estd en funcion de los conocimientos escolares
adquiridos previamente, y se realiza mediante calificaciones que les permiten aprobar o no el
curso. Sin embargo los exdmenes no representan una medida valida para establecer el nivel de

conocimiento de los alumno. (Salinas, 2010)

Collay, (2015) da a conocer los siguientes factores que intervienen en el rendimiento

escolar como son:
Factor afectivo

Un nifio que vive en un ambiente en el cual se siente amado, respetado, cuidado se sentird
seguro a la hora de enfrentar los distintos desafios escolares. Cuando hablamos del aspecto
afectivo, no so6lo nos referimos a la demostracion de aprecio y carifio, también el amor se
manifiesta en el apoyo y acompafiamiento en los juegos, en las tareas escolares, por ejemplo el
tomar un tiempo como familia para ver el cuaderno, los trabajos, ayudarlo en alguna tarea,
buscarle alguna informacion extra, explicarle algiin punto confuso y teniendo comunicacion

con el maestro, el nifio sentird amado y aceptado. (Lamas, 2015)
Factor biologico

Por otro lado si no tiene una adecuada alimentacion puede presentar algunos problemas en
su organismo como la desnutricion, problemas de peso y de salud que tenga el estudiante
ya que todos estos factores bioldgicos de alguna u otra forma van a intervenir de forma
negativa o positiva en el estudiante, siendo de esa forma, un factor de gran importancia que
se debe de tener en cuenta, si no existe un equilibrio adecuado en el organismo, éste

impedira un 6ptimo rendimiento escolar. (Avila, 2010, p. 25)

Son los que conforman la estructura fisica del estudiante, como la vista, los oidos, la
espalda, manos que forman parte del organismo y que si no existe un adecuado

funcionamiento de alguno de éstos se va a ver reflejado en el rendimiento del estudiante,
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puesto que al no haber un equilibrio en alguno de estos, el infante demostrard un rendimiento

escolar insatisfactorio.

Factor alimentario

Muchos padres admiten que por falta de tiempo o por desinterés del nifio, los llevan a la
escuela sin ingerir ningin alimento. En tiempo invernal hay nifios que toman un vaso de
jugo o alguna bebida de la heladera y salen. Esto es parte de nuestra cultura, ya que no

privilegiamos el desayuno como si privilegiamos otras comidas. (Ramos, 2010, p. 16)

Sin embargo, a veces la mala alimentacion no es por desorganizacion familiar, sino por
falta de recursos. Un nifio mal alimentado no sdélo no podrd rendir, sino que esta falencia
repercutira en el desarrollo de su capacidad intelectual. Esto se puede observar en la

dispersion, el bajo rendimiento y la falta de comprension.
Factores sociales

El ambito social es el conjunto de individuos que comparten una cultura, y que se
relacionan interactuando entre si dentro de un determinado espacio geografico, este
espacio es importante pues influye favorable o desfavorablemente en el

desenvolvimiento escolar de los individuos (Say, 2010, p. 21)

Todo aquello que rodea al estudiante, como su familia, amigos, medio ambiente,
vecindario, estdn vinculados en la forma de como actta el infante en la escuela y al mismo
tiempo eso se refleja en su rendimiento escolar, ya que el nifio es un ser social y aprende dia a

dia por medio de la interaccion del entorno en donde se desenvuelve.
Factor pedagégico

“El rendimiento escolar estd condicionado por factores internos como el grado de
maduracion, desarrollo funcional, equilibrio emocional; y por factores externos como la

calidad de nutricidon y del ambiente afectivo” (Gonzalez, 2016).

El rendimiento escolar de los infantes es un fendémeno multifactorial y por tanto complejo,

de tal forma que no puede abordarse desde una tunica perspectiva, por cuanto hay que
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considerar todos los factores que en ¢l intervienen, juega un papel importante el factor
pedagbgico que el docente debe tener en cuenta, entre ellos esta: Relacion (capacidad del
profesor para comunicarse e interactuar con sus estudiantes), organizacidon-planeacion (la
manera como el profesor prepara, organiza y planea los programas, contenidos, insumos y
recursos disponibles para el desarrollo de sus clases), motivacion (expresada en el interés y
entusiasmo que imprime en su accion pedagogica), estrategias didacticas (favorecen la
participacion y la construccion de conocimientos en sus alumnos), actualizacion-
cualificacion (entendida como el amplio y profundo conocimiento sobre los contenidos y
procesos que ensefa, debido a su educacidon continuada), autorregulacidn-monitoreo
(expresado en la autonomia que despliega para verificar, evaluar y retroalimentar su
quehacer pedagogico) y atencién a los ritmos y estilos de aprendizaje (capacidad del
docente para orientar la ensefianza conforme a las necesidades de cada educando).

(Molinares, Merifio, Argelis y Mailen, 2014, p. 8)

El aprendizaje del nifio debe ser significativo; respetando la edad cronologica, su
desarrollo, el ritmo de aprendizaje de cada nifio es diferente y se debe estimular por medio de
estrategias didacticas que lo ayuden a madurar cada dia més. La funcion de la educadora es
motivar al nifio a descubrir y experimentar en su alrededor, dejandole desarrollar su

imaginacion y creatividad.

Otros factores que intervienen en el rendimiento escolar son la dificultad de las propias
asignaturas, ya que algunas tienen un grado de complejidad y hay estudiantes que no logran
entender a cabalidad los contenidos de la misma y por ende al momento de dar exdmenes no
saben como realizarla y no rinden como es debido, obteniendo como resultados malas

calificaciones y por ende un bajo rendimiento escolar.
Factor psicologico

Es otro aspecto que estd directamente relacionado con la motivacion, desinterés, la
personalidad, la motivacion, el autoconcepto, la adaptacion o distracciones en clase que
dificultan la comprension de los conocimientos impartidos por el docente y termina
afectando al rendimiento escolar y a la hora de las evaluaciones, como esta distraido se

pierden del hilo de la clase y por ende al momento de demostrar lo que han aprendido sea
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en las evaluaciones como en los deberes no logran alcanzar los conocimientos esperados

por el docente. (Zanatta, Gonzalez y Valdez, 2014, p. 5)

En la actualidad la mayoria de personas sea su familia o las personas que estan a su
alrededor y docentes marcamos la vida de los nifios al desvalorizar su esfuerzo y trabajo en la
escuela, es uno de los mayores factores que influye en el rendimiento escolar, y se debe
cambiar esta vision porque no todos los nifios y nifias cuentan con el mismo estado emocional,
con una alimentacion adecuada, la economia, y tiempo para dedicar a los estudios ya que en
nuestra localidad hay nifios que ocupan sus horas para trabajar y aportar con la mantencion en

sus familias. (Ramos, 2010)

Del mismo modo hay otro grupo de nifos que si tienen las posibilidades frente a ellos pero
no cuentan con el mayor soporte que es la familia y el afecto para estabilizarse en el ambito
escolar, recibiendo de ellos solo la ayuda material pero no el tiempo de calidad y piensan que
al mostrar una actitud inadecuada, podran obtener esa atencidon por parte de sus progenitores,
sin darse cuenta que esta afectando no solo a su personalidad sino en su rendimiento escolar,
ya que se porta mal no solo en el hogar sino también en la escuela, sea con sus compaifieros
como con la maestra, ya que solo busca que los padres estdn mas interesados o involucrados

en su educacion y en sus logros que va alcanzando en cada periodo lectivo.

Pasos para mejorar el rendimiento escolar de los nifios

A menudo los malos resultados académicos no tienen tanto que ver con la capacidad
intelectual del estudiante, o con su escasa concentraciéon o su mal manejo de las técnicas de
estudio. Muchos padres observan como sus hijos pasan horas delante del libro, estudiando
todo el dia, para cuando van a recibir las calificaciones se encuentran con malas notas en su

reporte. (Villen, 2016)

Santos, (2015) da a conocer algunos pasos que deben cumplir los padres para ayudar a

mejorar el rendimiento escolar, como son:

- Cree un espacio adecuado al estudio: Es esencial que el nifio disponga de una mesa con

espacio suficiente, donde tenga los materiales necesarios a mano y el entorno sea tranquilo.
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Debe contar con una buena iluminacién y una silla adecuada. Hay que evitar distracciones

como la television, los videojuegos, el celular o la radio.

- Facilitar su concentracion: Intenta que distribuya su estudio en periodos de 45 o 50 minutos,
durante los cuales debe evitar las interrupciones al méximo. Siempre que pueda, encuentre un

estimulo o un gancho para motivarlo.

- Atencidn a los apuntes: Tomar apuntes exige una tarea de atencidon y sintesis que puede
facilitar a tu hijo el estudio. Enséfiale a anotar las ideas principales que se traten en clase, asi

como los datos concretos que requieran memorizacion.

- Ayudale a realizar una lectura comprensiva: Por mucho que relea un tema, no le servird de
nada si no lo entiende. Para que la lectura sea efectiva, debe comprender lo que se explica.
Esto facilitara su aprendizaje. Si no entiende algin término, puede consultar enciclopedias.
Acciones como subrayar o autoevaluarse con cuestionarios realizados por ¢l mismo también

pueden serle de ayuda.

- Ensenarles a subrayar: El subrayado puede ser 1til a la hora de sintetizar ideas. Sin embargo,
muchos estudiantes no lo hacen bien. Deben destacar solo las ideas més importantes. Si en un

texto esta practicamente todo subrayado, este no servira de nada.
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6. Metodologia

Las acciones que se han planteado para esta propuesta se desarrollaran utilizando las
estrategias del aprendizaje constructivista, la misma que ayudard al padre de familia a
construir su propio conocimiento, es decir cuando los padres de familia se encuentran con una
nueva experiencia “acomodan” su estructura existente y asimilan los aspectos de la nueva
experiencia y asi forman un nuevo conocimiento, partiendo de lo que ya saben. Y también se
implementara la estrategia de colaboracion activa, que permitira que los padres conjuntamente
con la maestra y los nifios, brinden un aprendizaje activo, donde los padres de familia sean los
principales entes en su propio aprendizaje, con la ayuda de los demas miembros de la familia y
las docentes fomenten la parentalidad dentro de la educacién de sus hijos, fortalecer sus

competencias parentales y desarrollar una comunicacion asertiva estable y fuerte con los hijos.

Dentro de las diversas actividades planteadas en la propuesta que se desarrollaron con los
padres de familia, se utilizaron diferentes materiales como hojas de trabajo, esferos, borrador,
lapiz, pintura entre otras, las cuales ayudaron a que tomen conciencia acerca de la importancia
que tiene su rol dentro de la formacién académica, permitiendo asi que sus hijos tengan un

optimo desarrollo integral y alcancen un buen rendimiento escolar.

Los padres de familia seran los personajes principales que intervendran en las actividades
propuestas, con la finalidad de concientizar a los padres de familia acerca de su apoyo y cdmo
influye en el rendimiento escolar de los nifios, al mismo tiempo potenciar sus competencias
parentales las mismas que son necesarias para cuidar, proteger y educar a los hijos,

ayudandolos a desarrollarse integralmente
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7. Operatividad

Mi familia y yo
Fecha Tema Objetivos Contenidos Actividades Duracion Recursos y Logros
Materiales
Inicial:
Se dara la bienvenida a los
padres de familia por asistir
a los talleres y a su vez se le
agradece por su
Dar a conocer participacion
los padres de La familia | Desarrollo: Humanos:
familia la Funciones de | - Se realiza la dinamica Talento Reconoce la
. importancia la familia | denominada: El lazarillo 1 hora humano importancia
Lunes 29 de Famllla},y de su La familiay |para crear un ambiente Materiales: de su
enero Educacién participacion educacion | agradable y se vayan - Papelografo | participacion
dentro de la adaptando. - Hojas de dentro de la
educacion de - Introducciéon de taller a trabajo educacion de
sus hijos través de un papelografo. -Marcadores | sus hijos.
- Participacion de los padres - Esferos

de familia para dar una
opinion de lo aprendido del
taller explicado.

- Realizacion de grupos de
trabajo en donde se le
entrega a cada grupo unas
preguntas referentes a las
tematicas  expuestas  al
principio  del taller 'y
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formularan conclusiones y

recomendaciones.

Cierre:

- Para finalizar se le hace
algunas preguntas como
son: (Cuanto tiempo
dedicamos a nuestra
preparacion como
educadores?

(Qué aportan los padres a la
educacion de sus hijos?
(Como pueden ayudar a sus
hijos?

(Qué criterios serian
necesarios para la educacion
de sus hijos?

Viernes 02
de febrero

Parentalidad

Proponer
pautas para
mejorar la
parentalidad
dentro del
hogar

Concepto de
parentalidad
Tipos de
parentalidad
Competencias
parentales
Funciones de
los padres
competentes

Inicio:

- Saludo inicial a los padres
de familia.

- Recapitulacion del taller

anterior por medio de
preguntas.
Desarrollo:
- Explicacion del taller
propuesto.

- Conformacion de grupos
de trabajo y cada grupo
dibuja un semaéforo.

- Luego en el color rojo
escriben sus debilidades que
poseen al educar y criar a

1 hora

Humanos

- Talento
Humano
Materiales:

- Papelografo
- Cartulinas

- Marcadores
- Esferos

Compara las
pautas
adecuadas
para
fortalecer la
parentalidad
dentro del
hogar
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sus hijos.

- En el amarillo anotan sus
fortalezas que tienen al
momento de ayudarlos a sus
hijos ya sea en las
actividades  escolares o
personales.

- Y en el verde escriben que
aspectos deben mejorar para
educar a sus hijos

Cierre:

- Conclusiones y
recomendaciones por parte
de la investigadora.

- Opinidn por parte de los
padres de familia en que les
sirvio la actividad realizada.

Fecha

Tema

Objetivos

Contenidos

Desarrollo

Duracion

Recursos

Logros

Inicio:

- Saludo y Bienvenida

- Mediante la dindmica
tingo-tango, se  realiza
preguntas acerca del taller
anterior.
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Martes 06 de
febrero

Educar con
libertad

Concientizar a
los padres de
familia sobre
la necesidad
de desarrollar
en los hijos la

autonomia
para que
puedan llegar

a ser personas

libres y
responsables

Concepto de
educacion
Concepto de
libertad
Importancia
de educar con
libertad

Desarrollo:

- Explicacion del taller
nuevo a través de una lluvia
de ideas.

- Para reforzar el taller
expuesto se les entrega una
lectura  denominada  “El
extrafo caso del cangurito”

- Formacién de grupos de
trabajo,  formulardn  su
propia moraleja.

- Analizaran qué actitudes
descritas en la fabula
adoptan los padres con
mayor frecuencia en Ia
crianza de sus hijos.
-Determinaran s hay
posibles cambios ante las
actitudes que adoptan los

padres relacionada a Ia
fabula.
Cierre:
-Conclusiones y

recomendaciones por parte
de la investigadora.

- Los padres de familia dan
su opinidon de como pueden
fomentar una educacion con
libertad en la formacion
escolar de sus hijos.

1 hora

Humanos:
- Talento
humano

Materiales:

- Hojas

- Esferos
- Papel de
colores

Permite que
el nifio tome
sus propias
decisiones.
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Lunes 12 al

16 de febrero ) i )
Vacaciones por feriado de carnavales y fin de pruebas quimestrales
Inicio:
- Saludo y bienvenida
Desarrollo: Humanos:
Concepto de | _Explicacion del taller a - Talento Conoce
parentalidad | {1545 de un papelografo. humano acerca de los
Fomentar en positiva. - Realizacion de grupos y 1 hora Materiales: beneficios de
g . los padres de | Importancia | cada lider del grupo pensard ) Brol.sa ejercer una
Miércoles 21 Paren‘Fa.hdad familia una de l? y escribira en un papel una plastica parentalidad
de Febrero positiva parentalidad paren'Fa.hdad preocupacion sobre su rol - Cartulinas positiva
positiva positiva como padres, los papeles ) Esferos dentro del
dentro de la | geran angnimos. - Hojas de hogar
educacionde | _ge 1os colocard dentro en trabajo

los hijos

una bolsa y se los leera.
-Cada lider del grupo
explicara las preocupaciones
mas comunes que tienen los
padres dentro del hogar y en
la educacion de sus hijos.

Cierre:

- Preguntas a los padres de
familia sobre lo aprendido
en el taller.

- De qué forma ayud¢ la
actividad respecto de como
ven su rol como padres.
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Fecha Tema Objetivos Contenidos Desarrollo Duracién Recursos Logros
Inicio:
- Saludo y bienvenida
- Mediante la dindmica “La
Concento de ensalada de frutas” permitira
Facilitar los compegzncias dialogar con todos los Humanos:
conocimientos parentales participantes si  les ha - Talento Reconoce sus
a los padres Clasificacion servido lo que  han humano competencias
de familia aprendido de los talleres. Materiales: arentales
bre 1 de las Papelografo > i
Martes 27 de | Competencias | . Sobre 4. competencias | Desarrollo: I'hora ] Hape 0§ para br‘lndar
1 1mportancia arentales |- Introduccion del taller - Hojas de una crianza
febrero parentales de las p trabaio .
. Adquisicion y | nuevo. J de calidad a
competencias 4 y . - Esferos i
p 1 formacion de | - Se trabajard en grupos: Lian: sus hijos.
dparenta ef las cada padre de familia ) N?plces
'entro de la capacidades | escribira sus fortalezas y - viarcadores
crianza de sus parentales | debilidades en la forma de

hijos

criar y educar a sus hijos.

- Lo pegaran en forma de
collage en un papelografo
que cada grupo tendra.

Cierre:

- Dar posibles soluciones
para mejorar sus
capacidades parentales,
tomando en cuenta las
debilidades que han escrito.
- Compromiso por parte de
los padres de familia para
mejorar sus competencias
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parentales.

Viernes 2 de
marzo

Estilos de
crianza

Identificar el
estilo de
crianza
adecuado para
el desarrollo
integral del
nifio y nifia

Concepto de
estilo de
crianza
Tipos de
estilo de
crianza

Inicio:

- Saludo y bienvenida

- Se realizara algunas
preguntas acerca de los

talleres impartidos

(Qué han aprendido del
taller?; ;Estan poniendo en
practica lo aprendido en el
hogar y en la forma de criar
y educar a sus hijos?

Desarrollo:

- Explicacion del taller por
medio de un papelografo.

- Se procede a formar
grupos de trabajo.

-Cada lider de los grupos
escribira en una hoja los
recuerdos de cada uno de los
miembros sobre el estilo de
crianza que tuvieron en su
infancia y como fueron
educados.

- Expondran como hubieran
querido ser educados y dirdn
que estilo de crianza hay
dentro de su hogar.

1 hora

Humanos:

- Talento
humano
Materiales:

- Papelografo
- Hojas de
trabajo

- Esferos

- Marcadores

Distingue el
estilo de
crianza
favorable
para la
formacion
integral del
nifio o nifia
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Cierre:

- Pedir al grupo que
comparta brevemente lo
reflexionado del taller.
Fecha Tema Objetivos Contenidos Desarrollo Duracién Recursos Logros
Inicio:
Orientar a los - Saludo y bienvenida
padres de Concepto de | _ Mediante la dindmica Humanos:
familia sobre autoestima | «Cjrcylos dobles”, permitira - Talento Descubre |
lainfluencia | Actitudes de | gocializar el taller anterior. humano eseupre fas
ue ejercen los padres y Materiales: actitudes que
Jueves 8 de | Derecho auna | que €J cémo afecta | Desarrollo: 1 hora i no favorecen
Marzo imagen sus actitudes, al desarrollo | - Introduccion del taller ) Cartlihnas al desarrollo
positiva en.lta de la imagen | UEVO. pequenas de una buena
formacion del de su higo - Se trabaja en grupo: se ) Almer autoestima en
concep‘Fg que Beneﬁciojs de formara 6 grupos en donde i HOJ,aS de sus hijos e
cgda hljo(e}) una buena se le entregara una situacion trabajo hijas
tlenfa de si Tutoestima e determinada. - Esferos
mismo los nifios - Analizara la situacion y - Marcadores

respondera las preguntas
formuladas.

Cierre:

-Conclusiones y

recomendaciones acerca de
coOmo fomentar una buena
autoestima en sus hijos.

Inicio:

- Dar la bienvenida y
recordar el motivo de los
talleres.
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Viernes 16
de Marzo

Comunicacion
asertiva

Determinar
los beneficios
de una
comunicacion
asertiva en el
hogar

Concepto de
comunicacion
asertiva
Beneficios de
una
comunicacion
asertiva

Desarrollo:

- Introduccion del taller
planificado.

- Se trabajara con la caja de
sentimientos.

- Cada padre de familia
pondran dentro de la caja
una hoja donde escriben una
situacion en donde se
sintieron mal o actuaron mal
ya sea con su pareja o con
sus hijos(as) y como la
resolvieron.

Cierre:

- Daran su opinién de como
se sintieron al trabajar con
esta actividad.

- Compromiso por parte de
los padres para mejorar la
comunicacion asertiva en su
hogar.

1 hora

Humanos:
- Talento
humano

Materiales:

- Cajade
carton

- Hojas de
trabajo

- Esferos
- Lapices

Fomenta una
comunicacion
asertiva con
sus hijos
dentro de su
hogar.

Inicio:
- Saludo y bienvenida

Desarrollo:
- Explicacion del taller a

través de wuna lluvia de
ideas.

- Entrega de una lectura “El
patito feo”

- Se formard grupo de
trabajo y responderdn las
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Jueves 22 de
Marzo

La critica
negativa

Dar a conocer
a los padres
de familia los
efectos que
sus palabras y
actitudes
causan

Concepto de
critica
negativa y sus
consecuencias
dentro de la
educacion de
los hijos(as)

siguientes preguntas

1. ;/Qué frases le impactaron
mas y por qué?

2. Escriba las frases mas
frecuentes del sefior pato y
que también utilizamos los
padres en la vida diaria.

3. (Por qué cree que el
padre actia asi con el
patito?

4. ;Cudl es la moraleja de la
fabula?

5. (Habra alguna posibilidad

de cambio?;Cual?
Escribala.

Cierre:

- Se formularan
conclusiones y

recomendacion de como
hacer criticas sin ofender a
sus hijos.

- De qué forma ayudo la
lectura.

1 hora

Humanos

- Talento
humano
Materiales:

- Hojas de
trabajo

- Esferos

- Marcadores
- Pinturas

Evita la
critica
negativa y
fomenta una
critica
positiva ante
las acciones
de sus hijos

Inicio:

- Se brindara el saludo
correspondiente a los padres
de familia por la
participacion brindada
durante todos los talleres
planificados.
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Viernes 30
de Marzo

Autoridad
familiar

Explicar los
padres de
familia la

importancia

de una
autoridad
equilibrada,
serena y
compartida.

Concepto de
autoridad y su
influencia en
la formacion
de los hijos.

Desarrollo:

- Exposicion del taller por
medio de un papelografo.

- Se formara grupos y se le
entregard unas preguntas
acerca de la autoridad
familiar.

-Cada lider del grupo iran
leyendo sus respuestas y al
mismo tiempo daran
posibles soluciones de coémo
podrian mejorar la autoridad
familiar dentro de su hogar.

Cierre:

- Realizacion de una
evaluacion global tomando
en cuenta las opiniones e
ideas de los padres y se
formularan criticas positivas
en que les ha servido los
talleres educativos y si han
notado un cambio dentro de
su hogar.

1 hora

Humanos:

- Talento
humano
Materiales:

- Hojas de
trabajo

- Esferos

- Marcadores
- Lapices

- Borradores

Conoce los
beneficios de
mantener una

autoridad

familiar

serena y
compartida.
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Conclusiones

- Los talleres educativos para los padres de familia es una area un poco dificil de trabajar
puesto que los padres de familia no siempre pueden asistir o no cuentan con el tiempo

suficiente para cumplir a cabalidad todo lo que se ha planteado en los talleres.

- La propuesta alternativa influye como estrategia para demostrar a los padres de familia la
importancia acerca de un buen apoyo parental a sus hijos mediante la utilizacion de
material didactico para que asi obtengan nuevos conocimientos y sepan la importancia que
conlleva tener un buen dominio de sus competencias parentales dentro de la crianza de sus

hijos.

- Los resultados obtenidos en el proceso de investigacion demuestra que los talleres
educativos que fueron impartidos a los padres de familia tuvieron un gran impacto en el
rendimiento escolar de los nifios y nifias de primer grado de la escuela de educacion bésica
“Filomena Mora de Carrion” ya que se logréo fomentar las capacidades parentales que son
esenciales para guiar y educar a los niflos y nifias y desarrollar en los nifios y nifias su

autoestima, su capacidad cognitiva, mejorando asi su rendimiento escolar
Recomendaciones

- A los padres de familia que prioricen una educacion integral a sus hijos e hijas ante las

diferentes adversidades que se le presentara en su diario vivir.

- Se siga fomentada los talleres educativos en la escuela antes mencionada, con tematicas
dirigidas a las necesidades que cada uno de los padres de familia poseen, con la finalidad de

reforzar su apoyo parental que es esencial dentro de la educacion de sus hijos e hijas.

- Los talleres educativos sean integrados en las planificaciones de las docentes, mediante la
utilizacion de estrategias innovadoras con la finalidad de concientizar a los padres de
familias acerca de la importancia que tienen su participacion parental dentro de la
ensenanza-aprendizaje de los nifios y nifias y al mismo tiempo involucrar a los padres de

familia en la educacion de los parvulos.
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8. Evaluacion

La evaluacion se realizd a través del seguimiento individual de cada estudiante y de las
actividades que se desarrolld dentro del trabajo investigativo. La participacion de los padres
en los talleres y las actividades que surjan dentro de la misma; también seran evaluadas
para determinar la continuidad de acuerdo a los planes de trabajo que fueron propuestos al
principio. En la culminacién de las actividades planteadas en la presente propuesta se
realiz6 una evaluacion sumatoria para comprobar si se ha logrado alcanzar los objetivos,
donde se utilizo las siguientes técnicas: un didlogo con la maestra responsable del curso
donde se realiz6 las actividades y con los padres de familia en la culminacion de cada uno
de los talleres, para asi observar si los talleres que fueron impartidos, fueron captados e

implementados en su diario vivir.

9. Aspectos a evaluar

- Colaboracion por parte de los padres de familia en las diferentes actividades que se van a

realizar dentro de los talleres o charlas y a su vez el apoyo que brindo a la maestra y al nifio

- Ejecucion de la guia didactica, donde la misma estuvo conformada por varios talleres
educativos que estuvieron direccionados para fortalecer las capacidades parentales que son

esenciales para una crianza adecuada hacia los nifios y nifias

- Aplicacion de lo que han aprendido los padres en los talleres acerca de los beneficios que
conlleva el fortalecimiento de sus capacidades parentales, ejercer un estilo de crianza
acorde a las necesidades de los hijos como de la familia y ante todo la importancia de tener

una comunicacion asertiva con los hijo

10. Validacion

La propuesta es validada mediante un pre-test y un post-test, cuyos resultados son
sometidos al modelo t de Student y asi comprobar su efectividad, la misma que tiene como

formula:

~ ~

X1 — X3

t =
(s1)? 53)*
ny n,

Al
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b. PROBLEMATICA

La escuela Filomena Mora de Carrién fue fundada, en el afio de 1959 en el mes de
septiembre, al principio fue de caracter femenino, se desarrolld en una infraestructura
arrendada y luego con el esfuerzo de los padres se pudo fundar la escuela contando con la
ayuda de las autoridades de Loja para crear un centro donde los nifios puedan recibir una
educacion de calidad, por lo cual ahora en la actualidad es mixta, como mision del centro es
formar nifios y nifias capaces de desenvolverse de forma autonoma, que tengan confianza
en si mismo, independientes y sobre todo brinddndole los cuidados pertinentes para su
correcto desarrollo integral, asi mismos su vision es colaborar con el individuo para que

sea util para la sociedad.

La misma que se encuentra ubicada en la calle Bolivar Bailon frente a la iglesia de
San José, en la parroquia el sagrario de la ciudad de Loja- Ecuador tiene extensos
espacios para desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje, cuenta con 40 docentes, 5
administrativos, 1000 estudiantes, aulas amplias con capacidad para 30 a 32 estudiantes,
ademas tiene rincones deportivos, departamentos de computacion, biblioteca,
laboratorios para fisica y quimica y pequenas areas verdes donde los estudiantes puedan

jugar.

Cumple sus funciones en horarios matutinos, de 7.15 de la mafiana hasta las 12.25
del mediodia, se brinda también el refrigerio escolar por parte el gobierno para todos los
estudiantes de la Institucion que consiste en galletas de maiz y leche de sabores, en
cuanto a accesibilidad de la comunidad se encuentra cerca de la avenida principal donde
pueden hacer uso de los buses urbanos de la ciudad para que lleguen a tiempo y puedan

retornar a sus domicilios los alumnos.

A lo largo de la historia el apoyo de los padres ha tenido un papel importante en la
educacion de sus hijos, el ser padres es mas que una funcién biologia, implica asumir
responsabilidades en varios aspectos como son: educar con responsabilidad, cuidar

fisica, mental y emocionalmente.
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La participacion de los padres de familia en el proceso educativo siempre ha estado
presente, sin embargo desde hace algun tiempo, la escuela se la ha visto por una parte de
la sociedad solamente como el espacio en donde se les brinda vigilancia cercana a los
hijos, como una simple “guarderia” donde los padres que trabajan pueden dejar a los
nifios y nifias con la certeza de que estaran seguros, sin embargo, ha ocasionado que los
padres no se involucren en las labores de los hijos, dejandolos solos en una de las etapas

mas importantes de la vida de los individuos: su formacién escolar.

Dentro del apoyo parental, hace referencia acerca del rol que debe de cumplir los padres
de familia dentro de la formacion académica de sus hijos, segun el autor Lopez, (2016),
pone énfasis: La participacion de los padres de familia va mas alla de la asistencia a
reuniones o entrevistas, no deben de esperar a que suceda un inconveniente para ir a la
escuela, sino debe de estar pendiente de la educacion de su hijos, de sus avances, sus

problemas y sobre todo brindarles el tiempo necesario para ayudarlos en las tareas, p. (16)

Segun varias investigaciones realizadas en América latina, la participacion de los padres
en la educacion de sus hijos, ha disminuido por varios factores como son: trabajo, divorcio,
falta de interés, entre otras, por lo que ocasionan que los nifios no tengan un Optimo

desempefio escolar.

Para compensar esa falta de preocupacion, los padres actlian de manera negativamente
al proporcionarle cuidados que creen que son los adecuados y no se dan cuenta que esta
atencion exagerada, ocasiona multiples problemas en sus hijos, como son: lectura de forma
incorrecta, por ende surgen los trastornos en el lenguaje: dislexia, disgrafia, omisiones de
letras, inversion, sustitucion ente otras, dificultades en la expresion escrita, es decir, en su
ortografia. Pero también les afecta a su salud mental, el mismo que conlleva varias
problemas ya sea en la forma de expresarse como en su lenguaje, en su comportamiento y
sobre todo al no comprender las diferentes técnicas que son necesarias para procesar la

informacion en el entorno en que se desenvuelve.
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Dentro de nuestro pais, se ha observado que algunos padres no estan presentes en la
formacion de sus hijos tanto educativa como personal y exigen a los maestros que suplan su
rol, sin darse cuenta que en el proceso de educacidon también intervienen ellos. Guerrero,

(2013) afirma:

La ausencia de los padres aumenta y los conflictos sociales contintian, se deja en el
olvido el rol de la familia en la Educacion, més ain en estos tiempos donde se la
requiere principalmente desde tres escenarios fundamentales: 1) transmite afecto; hace
que el estudiante eleve su autoestima, quiera las cosas porque se sienten amados. 2)
Educan con el ejemplo; son un referente para sus hijos, actian con responsabilidad y
estan presentes en todo momento. 3) Aplican normas correctivas; buscan fomentar la
responsabilidad y disciplina, exigen al hijo a hacer lo correcto, a saludar, a esforzarse, a

luchar por lo que quiere, p. (1)

La falta de interés por parte de los padres de familia hacia la educacion de sus hijos, se
debe por wvarios factores, ya sea por: divorcio, separacion, infidelidad, maltrato
intrafamiliar, entre otros aspectos, lo que ocasiona que solo un progenitor este empapado en
todo lo que tiene ver con la formacion de los nifios, pero no se dan cuenta que ese papel lo
deben de cumplir los dos, ya que cuando el nifio vive dentro de un ambiente familiar bien
formado, le estaran brindando seguridad, amor, carifio, entre otros, ya que la funcion de los
padres es brindar una base so6lida en donde los nifios puedan apoyarse y tomar impulso,

para asi alcanzar una meta determinada.

Por lo tanto, el apoyo parental es importante para cualquier actividad, pero hay padres
que asumen el papel de protegerlos de una manera exagerada, a pesar que proteger a los
hijos es un deber que tiene todo padre, pero todo estos cuidados excesivos, ocasionan que
aparezca la sobreproteccion en los padres de familia, que es una manera de educar

equivocada, ademas que conlleva muchos problemas para el infante.

Entendiendo que la sobreproteccion es uno de los criterios equivocados mas comunes en

la crianza y educacién de los hijos. Sobreproteccion a los hijos es evitar que vayan
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asumiendo los deberes, libertades y/o responsabilidades propias de su fase de desarrollo,
con la intencidon de que tengan una vida mdas facil, comoda, feliz, y exenta de riesgo.
Ocasionando que los nifios y nifias tengan un bajo rendimiento y varias dificultades para
entender y seguir tareas e instrucciones, problemas para recordar lo que alguien le acaba de
decir, dificultad para dominar las destrezas basicas de lectura, deletreo, escritura y/o

matematica, por lo que fracasa en el trabajo escolar y social.

La ausencia de los padres en el aprendizaje de los nifios, no es distinta a la realidad de
los diferentes paises como en nuestra sociedad, ya que cuando los padres que no se ocupan
de la educacion de sus hijos produce en ellos un desequilibrio mental ante la posibilidad de
ser rechazado por sus padres, ya que piensa que no lo quieren, por ser malcriado, produce
aislamiento, pérdida de autoestima, culpa y vergiienza, depresion y puede llegar a tener
problemas dentro de su adolescencia como le delincuencia, las drogas, el alcohol entre
otros, todos estos problemas que el infante presente ocasionara que no tenga un buen
rendimiento en el aprendizaje, por lo cual Thorpe (como se cito en Ardilla, 2001) afirma
que el “aprendizaje es un proceso que se manifiesta por cambios adaptativos de la conducta

individual como resultado de la experiencia”

Hay varias aportaciones acerca del aprendizaje y de como influye en el rendimiento
escolar, en donde se puede recalcar, el aprendizaje es un proceso de adaptacion permitiendo
adquirir cambios en la comprension, actitud, conocimiento, informacion, capacidad y

habilidad, por medio de la experiencia.

El estudio se limitara en la Escuela de Educacion Basica “Filomena Mora De Carrion”
ubicado en el barrio San José de la ciudad de Loja, seleccionado por el investigador, el
movil de este trabajo radica en el hecho de averiguar como el apoyo parental incide en el
rendimiento escolar de nifios de primer grado de la institucion antes mencionada,
determinando las actitudes de los padres que demuestran al momento de involucrarse en la
educacion de sus hijos(as) y su falta de participacion en la formacién académica de los
infantes que provoca que los niflos tengan problemas en la educacion y afecta a su

desarrollo integral.
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Segun las observaciones realizadas en la Escuela de Educacion Basica “Filomena Mora
De Carrion” mediante investigaciones previas se ha observado que hay posibles rasgos de
un bajo apoyo parental de los padres de familia referente a la educacion de sus hijos, lo que
afectaria en el aprendizaje de los nifios y nifias produciendo que tengan un retraso en su
desarrollo intelectual, como son: problemas para concentrarse, memorizar y obedecer
ordenes, falta de ganas de leer o escribir, dificultad para entender ideas abstractas, poca
atencion a los detalles en las tareas que esta realizando, realizar tareas de manera lenta y
dificultad para sociabilizar con sus pares, un bajo autoestima, problemas de conducta, entre

otras.

Por lo cual se plantea el siguiente problema de investigacion: ;De qué manera el
apoyo parental incide en el rendimiento escolar de los nifios de preparatoria de la Escuela
de Educacion Basica “Filomena Mora De Carrion” de la ciudad de Loja, Periodo 2017-

2018?
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¢. JUSTIFICACION

La Universidad Nacional de Loja, tiene como proposito la formacion académica y
profesional de los estudiantes que integran la comunidad universitaria, los mismo que
deben poseer bases solidas, cientificas y técnicas, la aplicacion de conocimientos
cientificos, tecnologicos que aporten al desarrollo integral del entorno y al avance de la
ciencia, es decir, la institucion busca fomentar en los universitarios esa necesidad de
investigar los diferentes problemas que posee la sociedad y por medio de sus capacidades
cognitivas puedan dar soluciones a tales problemas, con la implementacion de estrategias
creativas e interesantes, ya que asi se podra evidenciar su potencial que tiene al momento
de enfrentarse en su campo profesional, ocasionando el fortalecimiento del pensamiento, la
promocion, desarrollo y difusion de sus saberes y su prestacion de servicios adecuados en

la comunidad donde se desenvuelve en su diario vivir.

La familia es el primer grupo donde el ser humano se forma, es el cimiento mas
importante en la vida del hombre, en ella nace y se desarrolla durante sus primeros afios de
vida, es la influencia en todos los aspectos de cada hombre o mujer para formarse de una
manera correcta, al momento de formar una familia transmiten a sus hijos los modos de
actuar frente a su entorno tanto familiar como cultural, formas de relacion con las personas,
valores, normas de comportamiento social, los mismos que reflejan el entorno familiar en

donde fueron criados y lo que aprendieron en su temprana nifiez y durante toda su vida.

Los nifios necesitan desenvolverse en un lugar lleno de amor, confianza, seguridad,
valores para que asi cuando ¢l se enfrente a la sociedad sea una persona segura de sus
habilidades y confiada en sus intereses, es importante que los padres tomen consciencia de
lo necesario que es brindarle aunque sea un minuto de su atencion y de tiempo a sus hijos,
preguntarles cudles son sus intereses, anhelos, metas, y estarian ayudadndole a que en un

futuro sepa relacionarse adecuadamente dentro de cualquier sociedad.

Por lo cual el presente tema de investigacion, es de gran importancia, ya que
brindara una contribucion al sistema educativo, fomentando los diferentes ambientes del

aula, los mismos que son indispensables para un 6ptimo aprendizaje en los nifos y nifias.

145



También permitird que los padres de familia tomen conciencia acerca de los multiples
problemas que trae la falta de apoyo y exceso del mismo a los estudiantes; tanto el padre
como la madre, deberan de estimular al infante el uso de la biblioteca o el leer los libros
que tienen en casa, ya que asi le estaran fomentando la responsabilidad de su propio
aprendizaje y a ser capaz de obtener grandes logros si se lo propone; por lo tanto dar
estrategias o métodos para resolver los diferentes problemas que conlleva el papel de los
padres dentro de la educacion de sus hijos y las maneras correctas para criarlos, el mismo
que servira de apoyo para que los padres sepan formar al nifio de una forma integral y
adecuada, ya que el apoyo familiar que le brindan al nifio, le ayudara a que aprenda rutinas
acerca de lo que tiene que hacer, que esta bien y que esta mal y también a convivir con los

demas.

La educacién es un proceso muy largo que comienza siendo impartida por la familia
y luego la escuela y se necesita de ambas partes para conseguir un pleno desarrollo
educativo y personal del nifio/a. Por ello la escuela debe aceptar la importancia de la
participacion y la colaboracion de los padres en la educacion de los nifios/as y la necesidad
de una relacién cordial entre docente y padres para que asi los maestros puedan realizar su
funcion de manera efectiva y completa. La unidad educativa debe tener la habilidad de
reunir a los padres mediante proyectos originales, atrayentes donde los padres se sientan
parte de la educacion escolar de sus hijos. Y es que la educaciéon no empieza y termina
cuando toca el timbre porque el alumno es una ser que tiene vida fuera de la escuela por la
que se ve muy influenciado en sus comportamientos dentro del salon de clases, es por eso
que el centro educativo debe de tener como punto primordial, conseguir la integracion de
las familias en las escuelas y hacerlos participes de la educacion de sus hijos/as;
permitiéndoles elegir la educacion que quieren para sus hijos/as y hacer este proceso tan

complejo mas efectivo y duradero.

Las razones que motivaron a realizar este proyecto se enmarca en el apoyo parental
que crean problemas a los nifios investigados, ya sea por la falta de interés que le brindan o
el exceso del apoyo, ocasionando: problemas emocionales, psicoldgicos, bajo autoestima,

no tendran una buena autonomia, problemas al escribir, inseguros, nifios agresivos con un
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bajo rendimiento escolar, poca asimilacion de los contenidos, no podran ejecutar las tareas
de una manera correcta, lectura de forma incorrecta, por ende apareceran los trastornos en
el lenguaje, problemas de conducta, y todo eso se produce cuando no hay un apoyo

adecuado de los padres.

Otras de las razones es que la familia no son conscientes de su influencia dentro del
desarrollo intelectual del nifio, porque desconoce que la forma mas adecuada para formar al
infante ya sea de forma integral, no solo depende de ellos sino también de la escuela y de
todas las personas a su alrededor. Hay que hacerles entender que el papel del hogar es de
suma importancia dentro de la formacion de los mismos, ya que desde el seno de la familia
es donde se moldean, en los primeros afios de vida; la capacidad del nifios para terminar las
tareas que empieza, su aptitud para interpretar y cumplir las 6rdenes que se le dan, su
lenguaje basico, sus diferentes actitudes, sus diferentes conocimientos y sus sentimientos de
seguridad y confianza, todo esto tiene que ver con la participacion de los padres, por lo
tanto, es de gran relevancia que se vayan involucrando poco a poco en las actividades de
sus hijos y asi lograran tener una buena relacion con ellos y permitird estar pendiente de

todos los avances o logros que consigan sus hijos.

Hay que hacerles entender que la responsabilidad de los padres no termina ni se
detiene al momento que lo ingresan a una unidad educativa, pues su actitud que demuestra
en la escuela y al trabajo escolar de sus hijos influye decisivamente sobre el éxito o fracaso
escolar de los mismos. La etapa escolar es siempre dificil para los nifios, la separacion del
hogar genera un desequilibrio, los padres de familia son el soporte basico en la educacion

de sus hijos y su apoyo es fundamental para su adaptacion en el contexto académico.

Esta investigacion es factible ya que se ha coordinado con los directivos de la
institucion educativa, los padres de familia, los nifios y nifias sujetos al proceso
investigativo, los recursos econémicos y los procesos tedricos y metodologicos necesarios
para cumplir la meta propuesta dentro de un tiempo de 15 meses, en donde, se pondra en
efecto las diferentes técnicas e instrumentos que ayudara a dar soluciones al problema

planteado al principio del proyecto, también por medio del presente proyecto nos ayudara a
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promover y a educar tanto a los nifios y a los padres, acerca de su papel dentro de la
educacion, estaran fortaleciendo una mayor autoestima en los nifios y nifias, un mejor
rendimiento escolar, mejores relaciones entre padre/madres e hijos/hijas y actitudes
mas positivas de los padres y madres hacia la escuela. Ya que la relacion entre familia
y escuela es trascendental para la formacion integral del ser humano. La necesidad de
colaborar estrechamente padres de familia y maestros permitird desarrollar e incrementar
competencias en el individuo que favorezcan su integracion y adaptacion al medio de forma

dindmica y activa.

Tendra un gran aporto social y educativo a través de las diferentes estrategias
metodoldgicas que se implementaran, teniendo en cuenta la educacion como un ente social,
se evidenciara que el educando seréd parte de una comunidad esencial llamada “Familia” y
al mismo tiempo estaran involucrado en todas las actividades que van a realizar sus padres,
ya que por medio de los talleres que se les brindaran a los mismos, con la finalidad de
sensibilizar y concientizar a los padres de familia en la importancia que tiene su
participacion dindmica en el proceso de ensefianza —aprendizaje, favoreciendo la
integracion y adaptacion del individuo en el contexto tanto social como cultural, también se
pretende involucrar més a los padres en la educacion de sus hijos(as), fomentado asi un
mejor rendimiento escolar. El mismo que sera evidenciado mediante la valoracion de una
guia didactica; por lo cual el rol de los padres es importante en la educacion de los nifios,
brindando afecto, normas correctivas y sobre todo educando con ejemplo, suprimiendo la
crisis social que afecta a la participacion de los padres en el aprendizaje, originando que
tenga rupturas en los lazos entre la relacion padres e hijos, situaciéon que sin duda trae
consigo consecuencias en el desarrollo de cada uno de los miembros de la familia. Por lo
cual es importante ensefiar a los padres de familia diferentes métodos efectivos para ayudar
a sus hijos a superarse académicamente y como personas en busca de madurez y

autonomia.
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d. OBJETIVOS

Objetivo general:

Fortalecer el apoyo parental para mejorar el rendimiento escolar en los nifios de
Primer Grado de la Escuela de Educacion Basica “Filomena Mora De Carrion”,

Ciudad de Loja durante el Periodo 2017-2018

Objetivos especificos:

Fundamentar tedricamente a través de la literatura aportada por diferentes autores lo
relacionado con el apoyo parental y el rendimiento escolar de los nifios de primer

grado.

Diagnosticar la existencia del apoyo parental y su incidencia en el rendimiento

escolar de los nifios sujeto al proceso de investigacion.

Proponer talleres para padres, con la intension de dar a conocer los beneficios que
conlleva su participacion dentro de la educacion de sus hijos y las consecuencias

que trae la falta de interés y el exceso de este apoyo.

Ejecutar los talleres para los padres con la finalidad que tomen conciencia acerca de
los beneficios y consecuencias que conlleva su participacion dentro de la educacion
de sus hijos, potenciar la autonomia de los nifios, y mejorar el rendimiento escolar

de los nifios y nifias

Evaluar la efectividad de los talleres impartidos a través de la aplicacion del post

test para verificar la incidencia en el aprendizaje de los nifios.
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e. MARCO TEORICO
Capitulo I
Apoyo Parental
1.1 Concepto

Ser madre o padre hoy en dia, no es nada facil, hay multiples factores o situaciones que
interfieren en las relaciones entre padres e hijos, tambien en la forma de educarlos y sobre
todo satisfacer sus necesidades. Por lo cual es importante tener claro el concepto de
parentalidad, Sallés & Ger,( 2012), menciona: “La parentalidad tiene que ver con las

actitudes y la forma de interaccionar en las relaciones paterno/ materno-filiales”. (p. 27)

El apoyo parental es asegurar la supervivencia y el crecimiento sano de los miembros
de la familia, aportar un clima de afecto y de un apoyo emocional para impulsar el
desarrollo de sus hijos y sobre todo participar en las actividades académicas de sus nifios y

brindando interés en sus logros.

1.2. La familia

Para fomentar la educacion de los hijos, debe de involucrarse la familia, la misma que
desde la antigiiedad se la considera como el conjunto de personas unidas por vinculos
de matrimonio, parentesco o adopcion, es una comunidad natural y universal, con base
afectiva, la misma que es indispensable para formar a los individuos que la conforman. La

familia se ha modificado con el tiempo, cada una tiene sus ideales y sus principios.

Febvre (como se cito en Gomez, 2014), hace referencia que la familia es “el conjunto

de individuos que viven alrededor de un mismo lugar” (p.12).

La familia es un grupo social y una comunidad natural cuyo fundamento esta
constituido por un conjunto de sentimientos como el amor, comprension, carifio, ternura,
dedicacion, etc., la familia es el primer ambiente social del hombre, en ella aprende los

primeros principios, los valores morales y las nociones de la vida.

En cambio la UNICEF, (2003), afirma: “la familia es como un grupo fundamental de
la sociedad y medio natural para el crecimiento y el bienestar de todos sus miembros y en
particular de los nifios” (p. 216).
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La familia es el primer ambiente en donde el nifio o nifia interactua por primera vez
con personas y partir de esa interaccion va aprendiendo, formandose, entre otros aspectos,
por lo cual se dice que la familia cumple un papel fundamental en el desarrollo de los
nifos, ya que aprenden los primeros valores, principios y nociones de vida, es el espacio
donde comienzan a descubrir el mundo, a relacionarse, a interactuar con el entorno y

desarrollarse como seres sociales.

1.3. La importancia de la familia en el desarrollo de los nifios

La familia es sumamente importante en el desarrollo de los nifios, pues es el agente
socializador que va a influir en su crecimiento tanto personal como intelectual. De hecho,
los nifios necesitan de los adultos durante un largo periodo de tiempo, lo que ha provocado
que ahora en la actualidad se organicen en torno a grupos de personas que generalmente
conocemos como “la familia”, la misma que se la considera como una condicion dentro de

la sociedad.

Pero con los cambios que han ido sucediendo en los ultimos afios respecto a las
estructuras familiares, los mas pequefios, en ocasiones, han tenido que vivir entornos
familiares que no siempre son los idoneos. Las familias educan a los hijos, y su objetivo
primordial es aportar una base sélida para que puedan afrontar el futuro con las mejores
garantias posibles. En otras palabras, las familias deben ayudarles a que aprendan a ser
respetuosos con los demads, a que tengan una personalidad fuerte y resistente o adquieran

seguridad afectiva y econdmica, en resumen, prepararles para la una vida adulta exitosa.
1.4.Tipos de familias

La familia es parte de la sociedad, es una estructura que puede cambiar a lo largo del
tiempo. La estructura familiar no indica si una familia es funcional o no, sino que
simplemente tiene que ver con la forma de ésta y los miembros que la integran. Esta

variedad de formas incluyen las siguientes:

1.4.1 Familia nuclear (biparental)
Es lo que conocemos como familia tipica o normal, es decir, la familia formada por un

padre, una madre y sus hijos. Las sociedades, generalmente, impulsan a sus miembros a
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que formen este tipo de familias, ya que asi se brindara mejores cuidados a los nifios y

nifias.

1.4.2. Familia monoparental

Consiste en que solo uno de los padres se hace cargo de la unidad familiar, y, por tanto, en
criar a los hijos. Suele ser la madre la que se queda con los nifios, aunque también existen
casos en que los nifios se quedan con el padre. Cuando solo uno de los padres se ocupa de
la familia, puede llegar a ser una carga muy grande, por lo que suelen requerir ayuda de
otros familiares cercanos, como los abuelos de los hijos. Las causas de la formacion de este

tipo de familias pueden ser, un divorcio, ser madre prematura, la viudedad, etc.

1.4.3. Familia adoptiva

Hace referencia a los padres que adoptan a un nifio. Pese a que no son los padres

biologicos, pueden desempefiar un gran rol como educadores.

1.4.4. Familia de padres separados

Dentro de este tipo de familia, los progenitores se han separado tras una crisis en su
relacion. A pesar de que se nieguen a vivir juntos deben seguir cumpliendo con sus deberes
como padres. A diferencia de los padres monoparentales, en los que uno de los padres lleva
toda la carga de la crianza del hijo sobre sus espaldas, los padres separados comparten

funciones, aunque la madre sea, en la mayoria de ocasiones, la que viva con el hijo.

1.4.5. Familia Ensamblada

Estd formada por mas de dos o mas familias (ejemplo: madre sola con hijos se junta con
padre viudo con hijos). En este tipo también se incluyen aquellas familias conformadas
solamente por hermanos, o por amigos, donde el sentido de la palabra “familia” no tiene que
ver con parentesco de consanguinidad, sino sobre todo con sentimientos, convivencia y

solidaridad, quienes viven juntos en el mismo espacio.
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1.4.6. Familia homoparental

Se caracteriza por tener a dos padres (o madres) homosexuales que adoptan a un hijo.

También puede haber familias monoparentales formadas por dos madres, obviamente.

1.4.7. Familia de hecho

Este tipo de familia tiene lugar cuando la pareja convive sin ningun enlace legal. Es decir es

una union libre.

1.4.8. Familia extensa

Se caracteriza porque la crianza de los hijos estd a cargo de distintos familiares o viven

varios miembros de la familia (padres, primos, abuelos, etc.) en la misma casa.

1.5 Tipos de padres de familia

Educar a un hijo no es una tarea facil, hay que tener paciencia, constancia, perseverancia,
tiempo y sobre todo compromiso. El tipo de educacion que le vayamos a impartir a
nuestros hijos, influenciard en el desarrollo de su personalidad, y no solo afectara en su

rendimiento escolar sino al momento de relacionarse con sus pares.

Todos los padres desean que sus hijos se conviertan en buenas personas, teniendo en
cuenta sus principios y valores que han aprendido de su entorno familiar, y cada padre
educada a su hijo de acuerdo de la forma como a ellos los han formado, por ende Rojas,
(2016) afirma que “existe algunos tipos de padres, juega un papel importante la educacion
que recibieron cuando eran pequefios y de esa misma manera educan a sus hijos”, por lo

cual da a conocer lo siguiente:

1.5.1. Autoritarios

El padre autoritario es muy alto en reglas y muy bajo en amor u afecto hacia sus hijos, son

aquellos que imponen y ejercen un gran control y autoridad en sus hijos. Suelen hacerlo
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mediante la afirmacién del poder, mandan y ordenan al hijo sin ningln tipo de razén. Hay
ocasiones que la situacion se les sale de la mano, y para poder controlarla utilizan érdenes,
gritos o amenazas para obligar al nifio hacer algin deber. No tienen en cuenta las
necesidades de sus hijos. Hay ocasiones en que los padres utilizan el lenguaje negativo para

corregir una conducta no desea en los nifos.

1.5.2. Sobreprotectores

Excesivamente alarmantes y miedosos, protegen tanto a sus hijos de cualquier peligroso al
que puedan verse expuestos y acaban por negarles la oportunidad de relacionarse con el
mundo. Les realizan las tareas escolar porque piensan que no pueden, no le permite que
salga a actividades programas por la institucion por temor a que se lastime, por ende opta
por no mandarlo, utilizan el miedo para protegerlos y asi evitan que salgan o que quieran
realizar actividades por si solos, por cuidarlos de esa tan exagerada limitan en exceso a que

desarrollen su independencia y su autonomia.

1.5.3. Colegas

Se consideran amigos de sus hijos y por lo tanto, suelen ser muy permisivos. No dejan
claros los limites y por consiguiente, tampoco la jerarquia familiar. Esto provoca un
sentimiento de superioridad en el hijo y desemboca actitudes descontroladas o tiranas.
Muchos padres llegan a hacer muy permisivos, piensan que al tratar a sus hijos como si
fueran sus amigos, los aceptaran, para asi apoyarlos en todo y no se dan cuenta que sus
hijos no necesitan amigos sino figuras de autoridad que los guien en su camino y los
instruyan en lo que deben y no deben hacer, poniendo reglas y normas que deben de

cumplir.

1.5.4. Manipuladores:

Los padres crean una dependencia con sus hijos, podria verse como una manera de negarse
a dejar crecer a sus hijos. Utilizan el chantaje para conseguir que sus hijos hagan lo que
ellos deseen. Como consecuencia, los hijos aplican este comportamiento a todos los

ambitos de su vida, ya que cuando quieran algo, recurriran al chantaje. Por querer tenerlos

156



siempre a su lado, los apoyan en todo, les brindan muchas cosas, hace eso para no dejarlos
ir de su lado. Pero todo ese cuidado va a influir en la edad adulta, en la que €l no creara una
independencia ni econdmica, ni de autonomia. Por ende no podra tener relacionarse con sus

pares y se le hara dificil desenvolverse en la sociedad.

1.5.5. Empaticos:

Saben ponerse en la piel de su hijo, o mas bien en sus zapatos, ayudandolos afrontar
sentimientos negativos como el miedo, la tristeza o rabia. Logrando asi tener una confianza
en la relacion de padres e hijos, teniendo como resultados que los nifios tengan un mayor
control sobre sus emociones. Establece limites claros, permite que sus hijos se expresen
libremente lo que piensan sin temor a ser regafiados. La comunicacién es muy importante
para tener una buena relacion entre padres e hijos. Los padres no ejercen control sobre sus
hijos, sino que prefieren involucrarse en sus actividades, ser parte de su vida ya que asi le
permitird conocer mas acerca de los problemas que posee su hijo, logrando fortalecer los

lazos familiares que son indispensables para la formacion académico de los nifios.
1.6 Funciones de la familia

La familia se la considera como la unidad bésica de desarrollo y experiencias de
realizacion, fracaso y superacion de cada uno de sus miembros, todas las personas deben
estar bajo la tutela o la proteccion de los familiares, por ende la familia cumple una funcion
importante dentro de la formacion de las personas, aparte de brindarle valores, aporta una

formacion moral en todos sus ambitos.

De igual forma se hace hincapié, Ministerio de Educacion Nacional, (2007) que son

muchas las funciones o tareas que debe de cumplir la familia, como las siguientes:

- Brindar amor, afecto, ternura: esta es una de las principales funciones de la familia o
grupo familiar. Cuando los niflos a través de su crianza han recibido amor, ternura y
afecto, podran responder mejor como seres humanos a situaciones de dificultad, y
tendran la posibilidad de enfrentar la vida mas facilmente que aquellos que no lo han

recibido.
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- La socializacién: es reconocida como otra de las funciones importantes de la familia.
Los padres deben inculcar en sus hijos valores y principios de convivencia, que los
prepare como seres sociales tanto en su propia familia como en las relaciones con los

demas. Esto garantizara que sean en el futuro personas productivas para la sociedad.

- Proporcionar lo necesario: para que el nifio disfrute de un buen estado de bienestar
fisico, mental y afectivo, sentando asi las bases de su estabilidad emocional como

persona adulta.

- Brindar la educacién: si hay una funciéon que debe cumplir principalmente la familia,
¢ésta es la de garantizarle a los hijos la educacion, tanto en valores, como la educacion
formal que le pueda brindar la institucion educativa. Es un deber de los padres

matricular en la escuela a sus hijos.

- Potenciar en los hijos el desarrollo de la libre y responsable autonomia de su
personalidad: es importante que en la familia o grupo familiar se construya un referente
de autoridad, lo cual no excluye que los hijos se desarrollen como personas
independientes. En el seno de la familia, sus integrantes pueden presentar
contradicciones, pero justamente la forma como éstas se solucionen, serd la base para

aprender a resolver pacificamente los conflictos.

Promover en los hijos: el sentido de la solidaridad, la pertenencia, el cuidado del
ambiente, la participacion, no s6lo en el &mbito familiar, sino en todos los sitios donde el
nifio tenga la posibilidad de actuar, bien sea la escuela, el barrio, la vereda, el parque, y

demas lugares donde interactiie con el entorno. (p. 12-13)

1.7. Problemas familiares y su incidencia en el aprendizaje

Cuando dos personas asumen un compromiso de pareja, esperan formar una relaciéon que
les permita crecer individualmente y construir un proyecto de vida a través del cual, puedan

trascender y formar una familia. Sin embargo es cada vez mas frecuente escuchar la palabra
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separacion como la renuncia a un objetivo que se habian planteado al comienzo. En donde

se menciona los siguientes problemas familiares como son:

1.7.1. La desintegracion familiar

La desintegracion familiar se entiende como el fraccionamiento del ntcleo familiar, la
disolucion o quiebra del mismo; este tipo de crisis familiar que cada vez es mas frecuente
en la sociedad moderna, debido a los problemas sociales y econdémicos, que hacen que el
matrimonio tenga altibajos, es sin duda un problema que puede llegar afectar el aprendizaje
de los niflos, ya que son ellos los afectados ante este tipo de situacion y que llegan a pensar
que es culpa de ellos y comienzan a tener sentimientos de culpa y no llegan a entender el

por qué deben vivir solo con la mama o viceversa.

La desintegracion familiar es una causa principal de muchos fracasos escolares,
ademas de trastornos emocionales de las personas que viven esta situacion, especialmente
los hijos; desafortunadamente, muchos padres de familia piensan que sus hijos no se dan
cuenta de la situacion por la que estdn pasando, y que por lo tanto no les afecta, pero en
realidad es todo lo contrario ya que los nifios van buscando la manera de hacerse ver, es
decir, quieren que sus padres se den cuenta que estan ahi, que saben lo que estd pasando y
que le importa, y para expresarlo esa preocupacion, lo hacen por medio de conductas

inadecuadas ya sea en la casa como en la escuela.

Cuando la desintegracion familiar se da en un momento de la vida del nifio cuando ya
tiene conciencia y entiende la situacidn, representa un golpe muy duro para el nifio, ya que
su familia es todo para ¢l y al verla rota o desbaratada, no sabra que hacer o llegara a pensar
que es culpa de €l, como serd su vida de ahora en adelante, qué le pasara a sus padres, con
quien estard, esos son sus multiples pensamientos, lo que ocasionara a que no preste
atencion a las clases, no tenga animos para hacer las tareas, no le va a gustar irse a la

escuela, todos estos problemas ocasionara a que tengan un bajo rendimiento escolar.
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1.7.2. Divorcio

La familia es la célula original de la vida social, donde el individuo se prepara para su vida
en la sociedad, le brindan seguridad, confianza, amor, valores, entre otras aspectos, pero
llegara un momento en que los padres ya no puedan entenderse y optan por separarse y es
ahi cuando se preocupan acerca de los efectos que ocasionaran la decision que tomaron y
como afectara a sus hijos, por ello es imprescindible conversar con los hijos acerca de todas

las cuestiones relacionadas con la situacion que estan pasando.

Es normal que los pequeios atraviesen una fase de estrés, ya que no sabrdn que hacer o
como afrontar la separacion de sus padres. Algunos de los desajustes mas frecuentes que
presentan los nifios son las alteraciones alimentarias y del suefo, desordenes afectivos y de
conducta, como asi también los trastornos en el desarrollo evolutivo y por ende tendran

problemas en el aprendizaje escolar.

Uno de los principales problemas que se presentan como obstaculos para el
aprendizaje escolar estd relacionado con la falta de concentracion, ya que estara pensando
de como sera su vida de ahora en adelante y con vivira, por lo cual el nifio no atendera a las
explicaciones de su maestro, se encuentra como ausente, no manifestara el minimo interés
por estudiar. Esta falta de concentracion, afectara entonces, en el aprendizaje, provocando
desajustes, disminucion del rendimiento y, en algunas ocasiones, generando el fracaso

escolar.

1.7.3. Violencia intrafamiliar

La violencia intrafamiliar se la considera como la forma de abuso de poder cometida por
algin miembro de la familia, es decir, del hombre o de la mujer, sin importar el espacio
fisico donde ocurra, ocasionando que perjudique el bienestar, la integridad fisica,

psicoldgica o la libertad y el derecho al pleno desarrollo del miembro de familia maltratado.

Cuando un nifio o nifla, esta inmerso en un ambiente donde existe maltrato, todo ello
causa en ¢l diferentes trastorno y dificultades para exteriorizar sus sentimientos,

presentando trastornos del suefio, de alimentacidn, en el crecimiento cognitivo, lo que
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ocasionara que tengan dificultades en la escuela, ya que no podra desenvolverse
adecuadamente, no pondra interés en las teméaticas que le brinda el docente, sera agresivo
con sus compaiieros, entre otros aspectos y sobre todo tendra problemas en la vida adulta,
es decir, al momento de relacionarse con sus pares, logrando asi una ruptura el querer

integrarse socialmente.

1.8. El papel de los padres

Los padres desempefian un papel fundamental dentro de la educacion de los nifios, no solo
se enfoca en la crianza sino asumir varias responsabilidades: educar con valorar, establecer
normar, cuidados fisicos, emocionales y psicoldgicos y sobre todo brindar los cuidados

necesarios para su desarrollo integral.

Andénimo (2017, p. 2), hace referencia que existe tres tipos de papeles de los padres
que desempefian dentro de la formacion de sus hijos:

1.8.1 El papel de los padres como colaboradores

Identifican la superioridad y creatividad de su hijo en tareas que no estan relacionadas
con las habilidades académicas.

Los padres comparten su informacion para ayudar al profesor en la elaboracion de
las actividades educativas.

La colaboracion de los padres en la elaboracion de estas tareas convierte a los docentes
en sus mejores defensores frente al colegio y la comunidad, puesto que desean que el
profesor tenga éxito.

Muchos padres pueden tener relaciones con personas de su entorno que pueden ser
relevantes para la educacion de sus hijos, como artistas, arquitectos, informaticos. Estos
profesionales podrian enriquecer muchas de las actividades que se programen y ayudar a

los profesores para que puedan responder a las necesidades de sus alumnos.

1.8.2 El papel de los padres como participantes

Deben asistir al colegio para conocer lo que los educadores pretenden hacer con aquellos
alumnos que pueden ser considerados como necesitados de algin programa especial a

causa de alguna habilidad fuera de lo comtn.
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Se integran en el proceso de identificacion de este tipo de nifios completando inventarios
0 cuestionarios.

Es aconsejable que participen en actividades enriquecedoras y solicitarles ayuda en
proporcionar otras.

Se deben implicar en la valoracion de las actividades especiales, proyectos y productos
de sus hijos.

Expresaran su opinion sobre los programas que estan cursando sus hijos.

1.8.3 El papel de los Padres como padres

Se les deben aceptar tal y como son.
Hay que estimularles sin forzarles. Deben dedicar tiempo a investigar con ellos.
Se tiene que fomentar el pensamiento individual.
Hay que animar a resolver sus problemas sin temor a fracasar. Estos nifios deben aceptar
que no pasa nada si una solucidn no es la correcta y el buscar nuevas salidas.
Hay que ayudarlos en la planificacion de sus proyectos y dreas, y mas tarde, asegurarse
de que las han terminado.
- Elrespeto y la flexibilidad con sus trabajos son muy importantes. No hay que esperar
que destaquen en todo. Los elogios son importantes para todos: ellos no son una

excepcion.

1.9 El rol de los padres en la educacion
Ser padres es una opcion tan importante, ya que le da un nuevo sentido a su vida de una
persona, comienzan analizar acerca de las diferentes adversidades que tendra que superar y
llegara un momento en donde se dard cuenta que hay que seguir adelante y luchar “por los

hijos”. De igual forma, Rojas, (2013) de acuerdos a sus investigaciones afirma:

El rol como padres y madres es por lo tanto fundamental, pues nuestros hijos/as se
miran en nosotros. Si creemos que la educacion les dard a nuestros hijos/as mejores
oportunidades en la vida y mas posibilidades de surgir, facilitaremos que ellos crean lo
mismo y se esfuercen por aprender mas y obtener mejores rendimientos escolares para

alcanzar sus metas. Cuando valoramos y manifestamos explicitamente sus esfuerzos y

162



logros y reconocemos sus talentos, desarrollaremos en ellos/as un mayor impetu por
aprender y asistir a la escuela. Cuando entusiasmo el interés y el entusiasmo por
descubrir y saber mas, alentamos a nuestros hijos/as el placer y la satisfaccion por

aprender. (p. 8)

Cuando los padres se involucran en lo que hacen sus hijos/as, por lo que estan
aprendiendo, ellos perciben que nos importa su formacion académica, por ende ocasionan
en ellos, las ganas de aprender mas y demostrar lo capaces que son y sobre todo le estara

brindando seguridad en sus capacidades y estaran involucrados en su aprendizaje.
1.10 La participacion de los padres en la educacion

El rol de los padres no solo se limita a brindarles cuidados y satisfacer sus necesidades, sino
es mas complejo que eso, deben estar presentes en cada logro que alcanzan sus hijos/as
durante su formacion académica, por ende juega un papel importante la participacion de los
padres en la educacion de sus hijos, teniendo en cuenta que los nifios pasan la mayor parte
del tiempo en los centros infantiles, pero tenemos que tener en cuenta que los padres deben
ser los mentores, los guias, el apoyo emocional y quienes les ensefien a los pequefios sobre

emociones y sentimiento ya que esto no se aprende en la escuela.

Segun la UNESCO, (2004) hace referencia:

Participar implica: opinar, tomar ciertas decisiones, proponer y disentir en los diversos
espacios de la institucion educativa. Proponer aquellos propositos curriculares que
guiaran la ensenanza de sus hijos e hijas, dar ideas respecto de los recursos requeridos y
acerca de las formas de obtenerlos, haciéndose parte de la gestion; asistir a reuniones o
Escuelas para Padres, en las cuales el conocimiento final surge desde aquello que

aportan los educadores y también desde el conocimiento cotidiano de las madres y los

padres. (p.26)

La participacion de los padres en la educacion de sus hijos es muy importante, porque
les brindan seguridad en sus habilidades y se sienten seguros por lo que quieren hacer y ser.

Cuando los padres participan en la ensefanza de sus hijos, por lo general los hijos obtienen
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mejores resultados en la escuela, se comportan mejor, y tienen actitudes positivas hacia la

escuela y les permiten que tengan un 6ptimo desarrollo integral.

La participacion de los padres en la escuela conducira a resultados positivos en los
estudiantes. Mejoraran las evaluaciones, mejorara la asistencia y el comportamiento. Nunca
es demasiado tarde para involucrarse en la educacion de los hijos, y no solo se refiere en la
escuela, sino en todos los compromisos que tengan la familia. Cuanto més se trabaja o se
involucra en las actividades de aprendizaje de los hijos en casa, serd mucho mas probable
que los nifios desarrollen una buena actitud ante el aprendizaje y una buena autoestima
gracias al logro y al aprendizaje de los errores, lo que permitird que tengan mas confianza

en sus habilidades y se sientan seguros de sus conocimientos obtenidos.

1.11 Beneficios de la participacion de los padres en la educacion

Al momento que los padres se involucran en la educacion de sus hijos, entienden que
juegan papel fundamental en la formacion escolar de los mismos, ya que le proporciona al
nifio que eleve su autoestima y refuerce su motivacion, mejorard en su conducta,

desarrollara sus habilidades sociales, sera mas participativo en las actividades de la escuela.

Al mismo tiempo conllevara beneficios al docente, ya que establece una buena
comunicacion efectiva con los padres de familia, resuelve conflictos con los padres de
familia, recibe apoyo de los padres para que refuerces los temas tratados o visto y sobre
todo llega a conocer los diferentes problemas que tienen los padres de familia y le permiten

brindarles ayuda.

Basados en sus investigaciones, Sutton, (2017,) da a conocer algunos de los beneficios que

trae la participacion de los padres en la educacion de los hijos(as):

1.11.1 Beneficios para los estudiantes

En primer lugar, cuando un padre forma parte de la educacioén de su hijo, puede beneficiar
en gran medida a ese estudiante. Cuando tu hijo ve tu interés en lo que esta haciendo en la
escuela, puede aumentar sus posibilidades de éxito. El puede ver que estas muy involucrado

en su educacion y actividades escolares. Cuando tu estds involucrado, tu hijo tiene mas
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probabilidades de lograr mejores calificaciones y resultados de exdmenes mas altos, tener
buena asistencia, mostrar un comportamiento adecuado y exhibir mejores habilidades

sociales.
1.11.2 Beneficios para la escuela

Las escuelas se benefician de la participacion de los padres de varias formas. Puede ayudar
a mejorar el rendimiento de los estudiantes, la moral del maestro y crear relaciones valiosas
entre los maestros y los padres. Cuando eres voluntario, la escuela de tu hijo se encuentra
en mejores condiciones de ofrecer programas de calidad para los estudiantes. Una escuela
también puede beneficiarse de mejor asistencia en general y mejores puntuaciones en las

pruebas cuando los padres estan involucrados en el éxito de la escuela.
1.11.3 Beneficios para los padres

Asimismo, los padres se benefician por ser una parte importante de la educacion de sus
hijos. Los padres que estan involucrados estan mejor preparados para ayudar a sus hijos a
aprender en casa y tener mas confianza como padre. Al pasar mas tiempo ayudando en la
escuela, tienes una mejor comprension de como funciona la escuela de tu hijo y cudles son
los programas educativos que se utilizan. También se demostrara a los hijos lo mucho que

les importa.

1.12 Estrategias para mantener involucrados a los padres de familia en las

actividades de sus hijos(as)

Los padres deben tener en cuenta que su participacion debe de ser activa, y debe de
involucrarse cada vez mds en todas las actividades que se vaya a realizar en la escuela de
sus hijos(as), por ende Anonimo, (2017, p. 2) presenta algunas estrategias para estar

involucrado en las actividades de los nifios/as: (Andénimo, 2017)

- Asista a las reuniones de principio del afio escolar
Conozca a los maestros y al otro personal de la escuela. Escuche sus planes, inférmese
de lo que esperan lograr con sus estudiantes, y trate de comprender por qué eligieron

esos objetivos.
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Asista a los eventos escolares
Asista a los eventos deportivos y los conciertos, las exposiciones de los estudiantes, las
reuniones de inicio de curso, las reuniones para padres y maestros y eventos de

premiacion, como los desayunos especiales para celebrar la "asistencia perfecta."

Informese sobre lo que ofrece la escuela

Lea la informacion que la escuela envia a los hogares (solicite que le envien versiones en
espaiol) y hable con otros padres de familia para saber qué programas ofrece la escuela.
Es posible que haya un programa de musica, actividades después de la escuela, equipos

de deportes o programas de tutoria que podrian beneficiar a su hijo.

Ofrézcase como voluntario en la escuela

Si su horario se lo permite, busque maneras para ayudar en la escuela. Las escuelas
suelen mandar a casa listas de actividades para involucrar a los padres, y frecuentemente
necesitan voluntarios que pueden acompafar a los estudiantes en los viajes de estudios o
los bailes (y si su nifio siente que es demasiado vergonzoso verle en la pista de baile,
ayude a vender refrescos en el pasillo). Servir en los concilios u otros comités que

necesitan representantes de los padres. Ayudar en los proyectos como el boletin escolar.
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Capitulo 11

Rendimiento escolar

2.1 Concepto

Se define al rendimiento escolar como el grado de logro que alcanzan los nifios(as), de los
objetivos establecidos en los programas de estudio, los mismo que son establecidos por los
docentes, también se lo considera como el nivel de conocimiento expresado en una nota
determinada, que obtiene el alumno como resultado de una evaluacion, en donde participa

el mismo que sirve para medir los conocimientos que posee.

Jiménez ( como se citd en la revista Humanidades, tecnologia y Ciencia del Instituto
Politécnico Nacional, 2016) afirma “el rendimiento escolar es el nivel de conocimiento

demostrado en un area o materia comparado con la norma de edad y nivel académico”

El rendimiento escolar refleja el resultado de las diferentes y complejas etapas del
proceso educativo y al mismo tiempo, es la evaluacion del aprovechamiento escolar o el
desempeifio de los estudiantes, el mismo que es realizado por medio de los docentes para

conocer los aprendizajes alcanzados de sus alumnos.

2.2. El aprendizaje

El concepto de aprendizaje es amplio, ya que hay varias aportaciones donde lo definen
como un proceso a través del cual adquirimos conocimientos, competencias y habilidades
mediante el estudio, la ensefanza o la experiencia y a través de la evaluacion y la

exposicion a ciertos problemas, el ser humano es capaz de desarrollar sus destrezas.

Segtin Dale H, (2012) manifiesta que “El aprendizaje es un cambio perdurable en la
conducta en la capacidad de comportarse de cierta manera, el cual es resultado de la

practica o de otras formas de experiencia” (p. 17).

Todo ser humano aprende por medio de la experiencia, es decir, el aprendizaje es el
proceso permanente de transformacion de la informacion y la experiencia en conocimiento,

habilidades, comportamientos y actitudes, durante la interaccion que tiene el infante con el
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medio en donde se desenvuelve, ¢l va descubriendo y los va reordenando a los
conocimientos que ya poseia, por lo cual, hacen referencia que el aprendizaje hay como

moldearlo y adaptarlo dentro de los conocimiento que ya poseen.

2.3. Destrezas en los nifios de primer grado

Cuanto mas transparentes sean para el alumno los objetivos del aprendizaje y los criterios
de éxito requeridos para alcanzarlos, mads se comprometera con el trabajo y mayor
confianza adquirirad durante el proceso. Y como el ritmo de aprendizaje de cada alumno es
diferente, es importante disponer de estrategias alternativas que permitan atender de forma
adecuada la diversidad en el aula, por lo cual es importante potencias sus diferentes

destrezas por medio de conocimientos y estrategias innovadoras.

Por lo cual a continuacion Morin, (2011) , se hace referencias acerca de las destrezas

que se debe de fomentar en los nifios de primer grado o preparatoria:

2.3.1 Desarrollo fisico

Durante el primer grado, la mayoria de los nifios ganan resistencia y coordinacion.
Comunmente, su coordinacion es limitada y son un poco torpes al inicio del afio, porque los
musculos grandes de sus brazos y piernas estan mas desarrollados que los musculos
pequefios que utilizan para los movimientos mas pequefios. Lo que pueden hacer
fisicamente no cambia tanto como qué tan capaces son de hacerlo. Durante el primer grado

la mayoria de los nifios:

- Mejoran la coordinacién mano-ojo para cosas como patear una pelota o atarse los
zapatos

- Bailan al ritmo de la musica, incluso agregan ciertos movimientos como girar sin
cambiar de lugar

- Mejoran la escritura a mano que se vuelve mas ordenada y fécil de leer
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2.3.2 Desarrollo cognitivo

Las habilidades de razonamiento de su hijo en primer grado le permiten comenzar a

explorar el mundo para encontrar respuestas a sus preguntas. Durante el primer grado la

mayoria de los nifios pueden:

Comenzar a desarrollar las habilidades para razonar y pensar logicamente; tratar de
pensar antes de tomar decisiones

Utilizar lo que escuchan y leen para comenzar a aprender, no solamente lo que ven
y hacen

Tener dificultad para tomar decisiones porque quieren hacer todo al mismo tiempo
Pueden leer varias palabras familiares a simple vista (palabras que ven con
frecuencia y pueden leerlas sin necesidad de deletrearlas fonéticamente).

Comenzar a tener mejor sentido del tiempo; entender los incrementos de tiempo,
dias, semanas, meses y estaciones del afio

Comenzar a mostrar estilos de aprendizaje especificos, las maneras como aprenden
mejor, es decir, toman consciencia acerca de las formas o métodos que les sirven
para aprender ya sea un tema determinado o al momento que quieren solucionar un

problema.

2.3.3 Desarrollo del lenguaje

A esta edad, su hijo podria utilizar el lenguaje en oraciones largas y complicadas para

hablar del pasado, el presente y el futuro. Podria comenzar a combinar el lenguaje hablado

con la lectura y la escritura. Los estudiantes de primer grado cominmente pueden:

Comenzar a deletrear fonéticamente; entender la relacion entre las letras y los
sonidos
Conocer, utilizar y entender miles de palabras

Dejar de invertir y cambiar el orden de las letras (hacia el final de primer grado)
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2.3.4 Desarrollo social-emocional

Las destrezas sociales y emocionales de los nifios de primer grado son una interesante
mezcla de independencia y una mayor necesidad de atencién y aprobacion. A los 6 afios,
los nifios cominmente comienzan a entender que no pueden controlar sus relaciones
sociales, es decir al momento que conocen a un nifio, hay ocasiones en que no saben cémo
comportarse con sus pares y por ende demuestra comportamientos inadecuados ya que es
una nueva experiencia para ellos. Esto podria provocarles un poco de ansiedad. También

muchos nifios que presentan algunas caracteristicas como son:

- Son mas independientes, pero mas inseguros; quieren mucha atencioén y aprobacion
de parte de los adultos

- Forman y deshacen amistades facilmente; pueden ser criticos de otros nifios

- Sus sentimientos son heridos mas facilmente y comienzan a darse cuenta de los
sentimientos de las otras personas

- Estan ansiosos por complacer a los demas y quieren “ser los primeros” y ganar

- Entienden la diferencia entre lo que estd bien y lo que estd mal, pero buscan la
manera de evadir las reglas para lograr lo que quieren

- Aprenden a ser mejores perdedores y son capaces de reflexionar sobre su

responsabilidad en los conflictos al final del afio (p. 2).

Dentro del proceso educativo de los infantes, deben de pasar por muchos procesos, ¢l
debe de percibir el sentido y significado del aprendizaje. Ademas de integrar la nueva
informacion en sus experiencias pasadas, el aprendizaje debe ser relevante y eso se facilita
cuando est4 conectado a la vida cotidiana, es decir, cuando existe una utilidad practica real,
en donde pone en practica los conocimientos adquiridos en su aprendizaje, debemos de
tener en cuenta que hay mucha variacion en la velocidad a la que los nifios desarrollan sus
habilidades durante el primer grado, por ende el docente debe de presentar estrategias
creativas para asi potenciar en los nifios su diferentes destrezas, ya que las mismas les

ayudaran a que tengan un buen desarrollo tanto intelectual como personal.
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2.4 Los procesos de aprendizaje para un buen rendimiento escolar

Los procesos de aprendizaje son las actividades que realizan los estudiantes para conseguir
el logro de los objetivos educativos que se han propuesto o planteado. Constituyen una
actividad individual el mismo que se produce a través de un proceso de interiorizacion en el
que cada estudiante integra los nuevos conocimientos a sus estructuras cognitivas que ya

poseia.

Para aprender nuevas cosas el nifio debe de estar en condiciones de hacerlo, se debe
disponer de las capacidades cognitivas necesarias para ello y de los conocimientos previos.
Experiencia (saber aprender): los nuevos aprendizajes se van construyendo a partir de
los aprendizajes anteriores y de las experiencias que obtiene durante su proceso de
formacion académica y requieren la utilizacion de determinadas técnicas de estudio:
- Instrumentales basicas: observacion, lectura, escritura.
- Repetitivas (memorizando): copiar, recitar, adquisicion de habilidades de
procedimiento...de comprension: vocabulario, estructuras sintacticas
- Elaborativas (relacionando la nueva informacién con la anterior): subrayar,
completar frases, resumir, esquematizar, elaborar diagramas y mapas conceptuales,
seleccionar, organizar
- Exploratorias: explorar, experimentar
- Regulativas (metacognicion): analizando y reflexionando sobre los propios procesos

cognitivos

La comprension de la informacion recibida por parte de los estudiantes permite que sus
conocimientos anteriores, con sus habilidades cognitivas y sus intereses vayan organizando
y transformando la informacion recibida para elaborar conocimientos nuevos, utilizando
varias técnicas de estudio, permite que el nifio pueda procesar la informacién de una
manera adecuada, siempre y cuando este motivado el nifio o si la tematica es interesante,
ahi despierta su interés por aprender mas y por ende permite que sus estructuras cognitivas
trabajen con mas precision y asi se le hard mas féacil obtener informacion, retenerla y

utilizarla cuando lo necesite.
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2.5. Causas

El rendimiento escolar es la forma de evaluar los conocimientos de los estudiantes, pero asi
como obtienen buenos resultados en su aprendizaje, también hay momentos en que los
niflos tengan un bajo rendimiento y son multiples las cusas que intervienen que obtengan
malas resultados en su aprendizaje, como es: la falta de habitos de estudio, falta de
motivacion para aprender, la falta de interés de los padres hacia el aprendizaje de ellos

mismo, problemas familiares, un ambiente desfavorable entre otras.

Segin, Andénimo, (2015, p. 2) da a conocer las diferentes causas que intervienen en el

rendimiento escolar:

2.5.1 Dificultades de aprendizaje

Requieren una intervencion adecuada para dar respuesta a las necesidades del nifio y
favorecer la construccion de aprendizajes. En estos casos, un diagndstico temprano es
imprescindible, con una atencién adecuada y una ensefianza adaptada y enfocada a sus

necesidades, estas dificultadas se superan.

2.5.2 Necesidad no cubierta o conflicto que solucionar

El fracaso académico puede estar causado por algin tipo de malestar personal, familiar o
escolar. En estos casos es fundamental el dialogo para conocer el problema y ayudar al nifio

a desarrollar recursos emocionales que le permitan afrontar ese malestar.

2.5.3 Fallos en las técnicas de estudio

Pero en la mayoria de los casos, nos encontramos con nifios sin ninguna dificultad de
aprendizaje, sin ningun tipo de malestar, que pueden sacar mejores calificaciones de las que
sacan. En estos casos, su bajo rendimiento académico esta directamente determinado por un
escaso desarrollo de técnicas de estudio y habilidades de aprendizaje, unidos a una

desmotivacion y falta de interés.
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Al momento que los padres observan los resultados del aprendizaje de sus hijos, los
mismo que estdn plasmados en las notas, comienzan a tomar conciencia que si obtienen
malas notas es una alerta de que algo estd pasando, y ahi en ese momento comienzan a
querer interesarse con la educacion de sus hijos y querer solucionar los problemas por los

que estan pasando los nifos.

2.5.4 Mala alimentacion

Todo ser humano para rendir adecuadamente debe de estar bien alimentado y aun mas el
nifio ya que ellos estan en pleno crecimiento por lo cual es necesario que tengan una dieta
balanceada y de buena calidad. El consumo de alimentos naturales es la mejor forma de
ayudarlos a crecer y prevenir problemas de rendimiento escolar. Pero si tienen una
inadecuada nutricion genera que se reduzca el coeficiente intelectual del nifio lo que

produce el fracaso escolar, problemas de aprendizaje y repeticion de cursos.

Cuando los nifios presentan un elevado porcentaje de malnutricién, tiene graves
repercusiones en su desarrollo, ya que sus primeros afios de la vida son fundamentales para
su crecimiento y desarrollo. Las aptitudes y actitudes basicas se forjan en la primera
infancia; ademas, en ese periodo, cuando estan en pleno desarrollo hay una gran demanda
de energia para satisfacer las necesidades bioldgicas y sociales de crecimiento y
maduracion, ya que en esa edad en donde comienzan a explorar el medio en donde se
desenvuelven. Los nifios que sufren de malnutricion pertenecen a las familias con niveles

mas bajos de ingresos, familias desintegradas o donde hay maltrato infantil.
2.6 Factores que Influyen en el Bajo Rendimiento Escolar

El bajo rendimiento escolar es el resultado de multiples factores y un porblema severo,
ocasionando que los estudiantes sientan frustracion, no tenga interes en aprender, logrando

asi que abandonen la escuela.

Cuando un alumno no consigue seguir el mismo nivel de aprendizaje del resto de la
clase y la situacion es visible curso tras curso, es muy probable que el alumno este pasando

por varios problemas ya sea: personales, emocionales, fisicas, entre otras, esto es lo que nos
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permite que esté totalmente concentrado en los estudios y lo que ocasiona es que presente

un bajo rendimiento escolar.

Es un problema que poseen todos los sistemas educativos en todo el mundo,
ocasionando que los estudiantes tengan problemas en su esducacion, estos se originan por
diferentes factores como son: problemas en su familia, problemas personal, sepraciones de

los padres, pobreza, divorcios, entre otras.

Segin Anonimo, (2015, p. 2), da a conocer algunos de los factores que influyen el bajo
rendimiento:

2.6.1 Determinantes Personales

Los principales factores de caracter personal que influyen en el aprendizaje son
la motivacion y el autoconcepto. Existiendo otros elementos que también pueden influir en
una situacion de fracaso escolar, como por ejemplo los trastornos del aprendizaje (dislexia,

dislalia, discalculia), especialmente si no se detectan y tratan a tiempo.

La motivacion es el principal elemento propiciador de la implicacion del sujeto dentro
de su formacion académica. Cuando un alumno no esta suficientemente motivado, no pone
todo su esfuerzo, personalidad y potencial personal para alcanzar una meta determinada,
por lo cual obtiene un bajo rendimiento escolar. Las creencias propias del alumno sobre su
capacidad personal y rendimiento son determinantes en su proceso de aprendizaje. Cuantas
veces hemos visto alumnos que, condicionados por experiencias pasadas negativas o
desmotivados ante la falta de interés que le suscita la escuela o abrumados por la exigencia
de las tareas, son incapaces de mejorar académicamente, por lo cual la motivacion no se la
puede considerar ni tratarse como un hecho aislado dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, puesto que investigaciones recientes han puesto de manifiesto que ésta tiene
una relacion muy importante con el nivel personal de procesamiento de la informacion y de

rendimiento.

2.6.2 Determinantes socio familiares

Cuestiones como el nivel cultural de los padres y su situacion economica y, especialmente,

el apoyo e implicacion en la educacion de los hijos tienen un notable nivel de influencia en
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el rendimiento académico, detectandose un porcentaje mayor de fracaso escolar en los

barrios o zonas mas desfavorecido.

2.6.1 Determinantes académicos

La calidad del sistema educativo, la metodologia empleada y la competencia de los
profesores tienen también una gran influencia en el fracaso escolar, aunque obviamente esta
influenciada por el entorno social cultural del alumno y sus aptitudes previas. No solo
depende del alumno formarse académicamente sino también de la docente, la misma que
tiene que estar preparada para los diferentes problemas que posee cada uno de los nifios(as),
y saber utilizar estrategias adecuadas para asi resolver dicho problema, sino ocasionara que

tengan un bajo rendimiento.
2.6.2 Factores extraescolares

Existen multiples factores que intervienen en el rendimiento escolar de los alumnos.
Aspectos familiares, socioecondmicos y fisicos asi como el maltrato fisico y psicoldgico,

son causantes del deterioro en el desempefio académico de los nifios y adolescentes.

Los aspectos familiares y socioecondmicos se ligan al generar estrés para el estudiante,
disminuyendo su desempeiio académico. La condicion de pobreza puede causar que el
alumno necesite emplear tiempo de estudio trabajando para apoyar a su familia, o que no

cuente con la solvencia para adquirir todos los materiales de apoyo para sus tareas.

Por otro lado, el maltrato fisico o psicolodgico dafia, entre otras cosas, la autoestima del
estudiante. Del mismo modo, los nifios que presentan maltrato fisico o psicologico tienden
a tener problemas disciplinarios y académicos. Ademas, el problema del bullying en la
escuela puede causar que el alumno desee evitar asistir a clases y sus calificaciones

disminuiran a causa de esto.

2.7 El rendimiento escolar y sus diferentes entornos

En el rendimiento escolar, existe una influencia del entorno familiar, escolar y el

comportamiento de los nifios y las nifias en el momento de procesar informacion del
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entorno en que se desenvuelven. Es decir que dependerd mucho de los padres de familia,
ya que deben de involucrarse en el aprendizaje de sus hijos(as), en el comportamiento que

demuestran ya sea en la casa como en la escuela.

Por lo cual es importante que los nifios se desenvuelvan en un ambiente escolar seguro,
y no solo en la escuela sino también familiar, social y cultural. Todos estos aspectos
influirdn para que el rendimiento escolar de buenos o malos resultados. Pero cuando hay un
bajo rendimiento en su aprendizaje es un indicador que los estudiantes estan teniendo
dificultades para comprender o procesar la informacion que recibe de su ensefianza a diario.
Los procesos de aprendizajes no se dan de igual forma en todas las personas, ya que cada

uno percibe de diferentes maneras la informacion de su entorno.

De acuerdo a su investigacion Rodriguez, (2015) afirma que el entorno tanto familiar,
escolar y el comportamiento del nifio, influyen en el rendimiento escolar, en donde define

cada uno de estos entornos:

2.7.1 Entorno familiar y rendimiento escolar

En referencia al entorno familiar y rendimiento escolar, se expone que la familia cumple un
rol importante para que el nifio o la nifia tenga un rendimiento apropiado en sus estudios, es
por ello que padres, madres o representantes tienen la responsabilidad del cuidado y
educacion de sus hijos/as, proporciondndoles los medios necesarios para su adecuado
desarrollo. De la misma manera sefala que es el espacio donde se produce la socializacion
y aprendizaje del/la nifio/a es la Familia, lo que permitird desenvolverse y tener una

participacion en la sociedad.

Existen muchos padres que creen que la educacion integral, aprendizaje y el buen
rendimiento escolar depende, solamente de la maestra y la escuela y, que su tnico rol como
padres es el de entregar los materiales que requieren sus hijos/as, sin darse cuenta que su
falta de interés al aprendizaje de sus hijos tare consecuencias en su aprendizaje, pero
cuando ven que sus padres se involucran, los nifios y las nifias se daran cuenta que sus
padres se preocupan por el o por ella, van a sentirse motivados, y como consecuencia va a
generar resultados positivos hacia la escuela y a tener seguridad en sus capacidades.
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2.7.2 Entorno escolar y rendimiento escolar

En cuanto al entorno escolar se refiere a que la escuela puede ser el objeto del conflicto,
debido a que obligan a los/las nifios/as a seguir una misma progresion, a adaptarse a las
mismas exigencias y a la misma manera de ensefar, por esta razoén pueden crear verdaderos

trastornos en el nifio y la nifa.

Ademas dentro del entorno escolar otro aspecto negativo para el/la nifio/a es el bullying
0 acoso escolar motivo por el cual los nifios y las nifias se vuelven sensibles, callados/as,
timidos/as, apartados/as, inseguros/as; por consecuencia ¢éstos factores tendran influencia en
el rendimiento del/la nifio/a. Sufrir acoso escolar puede acabar en fracaso escolar, fobia al
colegio, configurando una personalidad insegura para el desarrollo 6ptimo de la persona a

nivel personal y social.

2.7.3 El alumno y el rendimiento escolar

Hay que tener claro que el/la nifio/a, como tal tiene derechos y deberes. Derecho a
aprender, a que le expliquen lo que no entiende, a debatir y no estar de acuerdo, siempre
que lo haga con términos y modales adecuados al &mbito académico. Tiene que respetar a
los/las maestros/as, tratdndolo como adulto que esta al frente de la clase y no dirigirse a €l
como si fuera un/a compafiero/a y acatar las reglas de convivencia que democraticamente

se establecieron. (p. 25-31).

El rendimiento escolar dependerd de muchos factores por lo que cada nifio/a posee, entre
ellos podriamos destacar: la inteligencia, aptitudes, estilos de aprendizaje, conocimientos
previos, género, edad y las variables motivacionales. Cada alumno aprende a su ritmo, pero
hay que tener claro que la diferencia en el coeficiente intelectual de los nifios y las nifas es
un factor importante que afecta positiva o negativamente en el rendimiento escolar, por ello
padres y educadores deben conocer los potenciales y las limitaciones de cada menor, es asi
que el docente debe identificar a cada nifio o nifia con sus fortalezas y debilidades, para
desarrollar las primeras y ayudar en la superacion de las segundas, tratando de extraer todo

lo mejor que de cada uno pueda lograrse.
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También juega un papel importante la alimentacion y salud, se ha visto que los/las
alumnos/as con mala nutriciéon en comparacién con los/las companeros/as, bien nutridos
son casi siempre indiferentes, desatentos, con una capacidad limitada para comprender y

retener los hechos, todo ello se refleja en el rendimiento escolar.

2.7.4 Formacion de los padres y el rendimiento escolar

Los padres no solo deben garantizar a los nifios condiciones econémicas que hagan posible
su desempeio escolar, sino que también debe prepararlos desde su nacimiento para que
puedan participar y aprender activamente en comunidad. El nivel de formacion alcanzado
por los padres de familia, es uno de los entornos primordiales, ya que por medio de este
aspecto nos permite conocer en el ambiente en donde se desenvuelve el nifio, asi como la
vida cultural y oportunidades para el aprendizaje que éste le ofrece, son aspectos esenciales
que desempenan un papel decisivo en el rendimiento escolar del infante, no necesariamente
debe de pertenecer a un determinado nivel social ya sea: alto, mediano o bajo, sino por los
estimulos que deben de brindarles, los mismo deben de ser: constante y estimuladores, ya
que por medio de estos, les ensefian a comportarse en un medio determinado, tener un buen
vocabulario, saber expresarse, pero si los padres no saben esas pautas de crianza, no
permiten que sus hijos avancen y se forman tanto de forma personal como intelectual y no
es porque no quieren sino es por su falta de preparacion, por lo cual es importante fomentar
una educacion de calidad, actitudes hacia el trabajo escolar, es decir, en la realizacion de

sus tareas y sobre todo fomentar el autoestima y que crea en sus habilidades.
2.8 Estrategias para mejorar el rendimiento escolar

Las estrategias son como recursos o medios utilizados por los docentes para cumplir con un
objetivo al momento de impartir algun tema. Para enfrentar los problemas del rendimiento
escolar en los/las nifios/as, es necesario que padres, profesores/as, niflos/as reaccionen, para
asi evitar que los diferentes problemas que poseen, se extiendan en su formacion

académica.

Es por ello que es importante tener en cuenta ciertas estrategias que ayudaran a mejorar

el rendimiento escolar de los nifios(as), ya que cualquier nifilo/a puede mejorar su
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rendimiento si ponen en practicas diferentes estrategias para asi mejorar en los problemas

que poseen.

Alondra, (2015) de acuerdo a sus investigaciones pone énfasis acerca de las estrategias

que pueden utilizarse para mejor el rendimiento escolar en los nifios(as):

- Los nifios siguen el ejemplo de conducta y forma de pensar de los padres. Es
importante transmitirles confianza en ellos mismos y sobre todo, ensefarles
a trazarse metas y objetivos.

- Ayudarles en el disefio de un plan de estudio efectivo y dindmico que no resulte
incomodo o complicado.

- Incentivarles a visitar zonas recreativas que representen aprendizajes generales:
zoologicos, museos, conciertos locales, teatros, cine, etc.

- Los maestros deben prepararse psicologicamente y tener mucha paciencia y
profesionalidad para brindar todo el apoyo afectivo y docente que sea necesario ya
que los nifos pasan mucho tiempo en la escuela.

- La comunicacion entre escuela y familia es fundamental para poder apoyar al nifio.

- Lapractica de deporte o actividades extra escolares les permite hacer buenos grupos
de amigos y ademas, integrarse positivamente en proyectos comunes a otros nifios.

- Laasesoria de un especialista puede ser de gran ayuda para identificar otros
trastornos que pudieran estar presentandose.

- Cultivar la paciencia y no esperar resultados inmediatos. Darle tiempo y ser
constantes en las indicaciones y decisiones que se tomen en cuanto a horarios de

estudio y horas de ocio. (p. 2).

2.8.1 Motivacion

La motivacion es lo que mueve a la persona en una direccion y con una finalidad
determinada; es la persistencia que tiene la persona para alcanzar una meta. Constituye un
factor que condiciona la capacidad para aprender. Al igual que los intereses, depende en
parte de la historia de éxitos y fracasos anteriores de la persona pero también del hecho de

que los contenidos que se ofrezcan para el aprendizaje sean interesantes y estimuladores,
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para que asi los nifios tenga esa motivacion por querer aprender, investigar y leer entre

otros aspectos.

La motivacion de los estudiantes por el aprendizaje escolar depende de dos elementos, el
primero tiene que ver acerca de las caracteristicas personales de los propios nifios, es decir,
que resultados va a conseguir al momento de hacerla o cumplirla y las expectativas que
posee para lograrlas; y la segunda, los pensamientos al desempefiar ciertas tareas y de los
resultados que se hayan obtenido al realizarlas. Por lo cual es importante tener en cuenta
estas pautas para motivar a los alumnos:

- Hay que llegar a conocerlos, tratarlos como personas e interesarse por sus

sentimientos y fortalecer sus capacidades.

- Ser realista con las expectativas que se tienen sobre ellos y la ensefianza, hay que ir
paso a paso y siempre elogiar o engrandecer sus aciertos a la vez que admitan sus
errores (no les des importancia a sus errores, hay que dejarlos equivocarse)

- Refuerza de manera abundante sus esfuerzos dado que una muestra de elogio y
respeto es siempre tomada de buena manera y les motivan para que realicen
actividades dentro y fuera de la Institucion educativa.

- Trabajar conjuntamente con ellos, involucra a los alumnos y alumnas en la clase y
que se involucren en el entorno, pregunta constantemente sobre sus aprendizajes a
corto y largo plazo.

- Ampliar el aula, salir de la rutina de las cuatro paredes, presentar a los niflos
estrategias creativas e innovadoras al momento de impartir la clase.

- Crear un ambiente de aprendizaje que pueda ser y promover la libertad de

expresarse siendo accesible a todo comentario y situacion.

2.8.2 Buena alimentacion

Una alimentacion correcta durante la infancia, es importante, porque el organismo del nifio
se encuentra en crecimiento y formacion, razones por lo que es mas vulnerable ante
cualquier problema nutricional y no tendria la fuerza necesaria para desenvolver en las

diferentes actividades que debe de desarrollar en la escuela.
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Una alimentacion saludable y equilibrada es fundamental para el estado de salud de los
nifios y determinante para un correcto funcionamiento del organismo, buen crecimiento,
una Optima capacidad de aprendizaje, comunicarse, pensar, socializar y adaptarse a nuevos
ambientes y personas, un correcto desarrollo psicomotor y en definitiva para la prevencion

de factores de riesgo que influyen en la aparicion de algunas enfermedades.

Un nifio con buena alimentaciéon tiene menos posibilidades de sufrir: trastornos
nutricionales, anemia, sobrepeso, obesidad, caries dental y problemas de aprendizaje
escolar, contribuyendo a la prevencion de ciertas patologias en la edad adulta como son las
enfermedades cardiovasculares, diabetes y algunos tipos de cancer, también le permite que

sea mas energético y tenga un buen desempefio.

Una alimentacion saludable le brinda al organismo una gran variedad de alimentos en
cantidades suficientes para un adecuado crecimiento, desarrollo, y mantenimiento. Para que
esta alimentacion sea completa se deben consumir todos los grupos de los alimentos
incluyendo carbohidratos, frutas y vegetales, proteinas, lacteos, grasas y azucares. La clave
es encontrar un balance en el consumo de cada grupo de nutrientes, es importante en cada
comida que le d¢ al nifo, debe contener todos los nutrientes, sin exceder alguno de ellos, ya
que cada uno le proporciona diferentes energias y le permite que su organismo vaya

desarrollandose de una manera correcta.
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f. METODOLOGIA

Tipo de disefio:

Para la realizacion del presente proyecto se utilizaran diferentes métodos, técnicas e
instrumentos los cuales nos permitird recolectar informacion para poder alcanzar los
objetivos propuestos, por ende se emplea los siguientes métodos:

Método Cientifico: Estard presente en el desarrollo de toda la investigacion, ya que
permitird plantear el problema estructurar el tema y elaborar el informe definitivo, toda
vez que es pertinente para alcanzar un nivel satisfactorio de explicacion de todas sus
leyes y principios.

Método Deductivo: El mismo que nos permitird examinar casos particulares sobre la
base de las afirmaciones generales. Se descubrira los diferentes problemas que tiene el
apoyo parental y el Rendimiento Escolar en los nifios. Se lo utilizard en la aplicacion de
instrumentos a la poblacion investigada.

Método Analitico: Este método tiene especial importancia porque permitira hacer un
analisis de los resultados obtenidos y llegar a conclusiones y lograr recomendaciones
adecuadas.

Método Estadistico: A través de este método permitira obtener resultados mediante

graficos los mismos que seran obtenidos por medio de la investigacion.
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Técnicas

La aplicacion de este método nos sugiere la utilizacion de técnicas de las cuales se
empleara la aplicacion de:

Encuesta: dirigida a los padres de familia de los nifios y nifias de preparatoria de la
Escuela de Educacion Basica “Filomena Mora de Carrién”, esta encuesta nos permitira
obtener datos para determinar el apoyo parental y su influencia en el rendimiento
escolar en los nifios/as.

Instrumentos

Prueba Funciones Basicas Adaptacion “REAA”: determinara el aprendizaje de los
nifios y nifias, mediante la aplicacion de la Prueba de Funciones Basicas Adaptacion
“REAA”

Poblacion y muestra

La poblacion designada para la aplicacion esta conformada por 15 nifios y nifias y 15

padres de familia de preparatoria de la Escuela de Educacion Bésica “Filomena Mora

De Carrion”
Tabla 26
Poblacion y muestra
Poblacion Numero
Padres de familia 15
Estudiantes 15
Total 30

Fuente: Escuela Filomena Mora De Carrion
Elaboracion: Andrea Johanna Pucha Quizhpe
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g. CRONOGRAMA

ANO 2017 ANO 2018
MES Julio Agosto Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre
SEMANAS
11 23|4(1]2 4(1(2|3 1|1 2| 34{1]2 4(1(2|3|4|1|2|3|4 23 3 2034 34| 1|2 4/ 1,2|3| 41|23 1| 2|3
ACTIVIDADES
1. Elaborar un

diagnostico situacional en
el Centro  Educativo
investigado

2. Seleccion del tema
de investigacion.

3. Elaboracion de la
problematizacion,
justificacion y objetivos.

4. Elaboracion del
marco teorico.

5. Presentacion del
proyecto.

6. Revision y
aprobacion del proyecto.

7. Ejecucién  del
trabajo de campo.

8. Organizacion y
procesamiento  de la
informacion

9. Elaboracion del
borrador de tesis.

10. Presentacion y
aprobacion del borrador.

11. Presentacion del
segundo  borrador con
correcciones.

12. Tramites previos
a la sustentacion de tesis.

13. Sustentacion
privada
14. Sustentacion

publica y graduacion.
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO
Tabla 27

Presupuesto y financiamiento

PRESUPUESTO ESTIMADO

RECURSOS COSTO TOTAL
Transporte 480,00
RECURSOS MATERIALES
Resma de papel boom 13,50
Test de Rendimiento escolar 85,00
Computadora 0
Reproduccion bibliografica 5,12
Adquisicion de textos 90,00
Servicios de internet 252,00
Material 40,00
Reproduccion de insumo técnicos 2,00
RECURSOS FINANCIEROS
Derechos de grado 160,00
Reproduccion de tesis 400,00
Empastado de tesis 40,00
IMPREVISTOS 100,00
TOTAL DEL PRESUPUESTO ESTIMADO 1.667,62

El financiamiento estard a cargado exclusivamente de la autora del trabajo de investigacion con un costo
aproximado de: 1.667,62
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OTROS ANEXOS

Mi familia y yo

*
LR S8
Tlustracion 28: Madres de familia leyendo un cuento
denominado el patito feo, referente a como afecta las criticas
negativas a los hijos.

Tlustracion 27: Taller denominado desarrollando una
autoimagen positiva

Tlustracion 29: Taller educando con libertad Hustracion 30: Participacion de una madre de familia para
definir un concepto de critica negativa

Hustracion 31: Reflexion por parte de una madre de familia
acerca de las situaciones que se dan dentro del hogar.
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Anexo 1

1859

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

EVALUACION: Familia y educacién

Ne° Contenidos SI NO

1 (Conoce el origen de la palabra educacién?

2 Sabe lo que significa ser educadores de sus hijos

3 (Sabe cudl es la diferencia entre educar e instruir?

4 (Ha leido alglin libro sobre temas educativos?

5 (Estd preparado para comentar con sus hijos temas
sexuales?

6 (Sabe como actuar si su hijo le alza la voz y lo
desobedece?

7 Puede dar una reflexion de esta frase: «Los hijos seran lo
que son los padres»

8 (Puede ayudar a sus hijos en la preparacion de las tareas?

9 (Puede guardar el equilibrio en la educacion de sus hijos,
enérgico sin ser rigido, bueno sin ser débil, equitativo sin
preferencias, franco y abierto sin que lo irrespeten?

10 | ;Considera que el ambiente del hogar influye en el nifio

durante los primeros afios de vida?
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Educar con libertad

«El extrario caso del Cangurito»:
Cangurito se asomo al exterior desde el bolsillo de mama Cangura. «Huum» jQué grande
es el mundo! ;Cudndo me dejaras salir a recorrerlo?
«Yo te lo ensefiaré sin necesidad de que salgas de mi bolsillo. No quiero que conozcas
malas compaiiias, ni que te expongas a los peligros del bosque. Yo soy una cangura
responsable y decente». Cangurito lanzé un suspiro y permanecid en su escondite sin
protestar.
Ocurrié que Cangurito empezo6 a crecer y lo hizo de tal manera que el bolsillo de mama
cangura se rompio por todos lados. jTe prohibo que sigas creciendo! Y Cangurito
obediente, dejo de crecer en aquel instante.
Dentro del bolsillo de mama Cangura, comenz6 Cangurito a hacer preguntas acerca de todo
lo que veia. Era un animalito muy inteligente y mostraba una clara vocacion de cientifico.
Pero a mama Cangura le molestaba no encontrar a mano las respuestas necesarias para
satisfacer la afanosa curiosidad de su pequefio hijo. jTe prohibo que vuelvas a hacer mas
preguntas! Y Cangurito que cumplia a la perfeccion el cuarto mandamiento, dejo de
preguntar y con cara de cretino acepto6 la orden de su madre.
Un dia, las cosas estuvieron a punto de volver a su normalidad. Ocurri6 que Cangurito vio
cruzar ante sus 0jos una cangurita de su misma edad. Era el ejemplar méas hermoso de la
especie. «Mama quiero casarme con esa cangurita». jOh! ;Quieres abandonarme por una
cangura cualquiera? Este es el pago que das a mis desvelos. jTe prohibo que te cases! Y
Cangurito no se caso.
Cuando mamé cangura murio, vinieron a sacar a Cangurito del bolsillo de la difunta. Era un
animal extrafisimo. Su cuerpo era pequefio como el de un recién nacido, pero su cara
comenzaba a arrugarse como la de un viejo animal. Apenas toco la tierra, su cuerpo se baio
en un sudor frio.
Tengo... tengo miedo a la tierra, parece que baila a mi alrededor. Y pidi6 que le metiesen en
el tronco de un arbol.
Cangurito paso el resto de sus dias asomando el hocico por el hueco del tronco. De cuando

en cuando se le oia repetir en voz baja: « jVerdaderamente, qué grande es el mundo!»
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Derecho a una imagen positiva
Tema — situacion
Juanita es una nifia de 8 arios. Vive con su papd, su mama y sus hermanos. Ella es un poco
gordita por lo que sus hermanos la llaman «bom bom bumy». Sus padres son indiferentes
ante esto y en ocasiones se han reido; Gltimamente Juanita estd mas callada y no quiere

asistir a las invitaciones sociales que le hacen.

Jorge y Felipe son hermanos. Jorge cursa primer grado de primaria y generalmente es el
mejor del curso. Felipe esta en tercero, no le gusta mucho estudiar, prefiere jugar y no hacer
tareas, por tanto, tiene bajo rendimiento escolar. Cuando sus padres recibieron el boletin,
dijeron a Felipe: ;{No te das cuenta de lo bien que le va a Jorge en el estudio? Y eso que tl

eres el mayor, deberias dar ejemplo. El si es un nifio juicioso, ti eres un bueno para nada.

Paula es una nifia introvertida y callada. En la escuela casi no tiene amigos, permanece
sola en el recreo. La profesora, preocupada por la actitud de la nifa, le comenta a la mama.
Cuando Paula llega a casa, su madre le dice: Yo no sé qué es lo que le pasa, siempre estd
con esa cara larga, como si en la casa la trataramos mal! jMire a ver si se avispa, consiga

amigas, hablele a la profesora y deje esa cara de amargada, que parece boba!

Fernando y Marcela tienen dos hijos: Natalia de 7 afios y Gonzalo de 2 afios. Este
bimestre, en la escuela, a Natalia no le fue muy bien. Sus papas dialogan con ella sobre la
situacion y concluyen que el cambio de escuela ha sido dificil para ella.

La estimulan para que mejore su rendimiento académico y le recuerdan que pase lo que

pase, ellos la quieren mucho y siempre la apoyaran.

Maria tiene 6 anos. Sus padres trabajan. Ella va a la escuela en la mafiana. Regresa a casa
hacia el mediodia, sirve el almuerzo de su hermanita y el de ella. Durante el resto de la
tarde hace tareas y arregla la cocina. Sus padres llegan a las seis. A pesar de estar muy
cansados, revisan el oficio y las tareas. Aunque Maria no lo ha hecho a la perfeccion, sus
padres le agradecen y le indican los aspectos en que debe mejorar, expresan satisfaccion

porque Maria es muy capaz de asumir sus responsabilidades.
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Helena llego triste a casa. Sus padres lo notan y tratan de descubrir lo sucedido. Ella les
comenta que tuvo un disgusto con su mejor amiga y no se hablaron durante la manana. La
escuchan y le preguntan como podria solucionar el problema. Ella dice que fue su error, asi
que le pedira disculpas a su amiga. Su padre la anima y la felicita porque reconoci6 su error
y buscé la forma de enmendarlo. Su mama le da un abrazo.
Preguntas:
e ;Qué consecuencias traen estas actitudes en la imagen que el nifio crea de si mismo?
e /Qué¢ actitudes favorecen la autoestima de los hijos?

e /Qué errores cometen con sus hijos? ;Como podra remediarlos?
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La critica negativa
El patito feo

Como saben muy bien, el patito naci6 todo lo feo que su especie podia permitirle, sin tener
que dejar de llamarle pato. Era menudo, peloncillo, patizambo y cobarde, hasta tal punto
que la sefiora pata no recordaba cosa igual en su larga experiencia de maternidad. Ella habia
encubado mas de setenta huevos. Alguien dijo que el patito nacié de un huevo de cisne.
Y el sefior pato y la sefiora pata se lo creyeron al principio. Luego se vio claro que no. El
huevo era de pato y habia sido un huevo normal como todos los huevos de pato.
El primero en desilusionarse fue el sefior pato. Era un ejemplar de macho, que con su mal
genio y sus poderosos graznidos tenia en jaque a todos los habitantes del corral. jQué
vergiienza! -refunfufiaba a toda hora-. {Con lo fuertes y hermosos que han sido todos tus
hermanos!
Y el sefior pato decidi6 acelerar el proceso de desarrollo y el fortalecimiento de su criatura.
-Vamos a poner a prueba tus pulmones -gritaba-. Imitame con todas tus fuerzas. Y el sefior
pato lanzaba un poderoso cua-cud terrorifico que dejaba el corral en estado cataléptico. El
patito procuraba imitarlo, pero su grito no era mas sonoro que el chillido de un conejo. -
iOtra vez! -vociferaba encolerizado el celoso educador-. jOtra vez y mil veces hasta que te
salga un vozarrén como la trompeta del juicio! El patito intentaba inttilmente obedecer y
su fracaso adquiria entonces caracter de tragedia; los insultos y palmetazos llovian sobre su
cuerpo y las pocas plumas de su cabeza volaban por el aire.
iAl agua patos! -ordenaba el sefior pato. Y la recua se zambullia en la presa del molino. Era
una escuadra de barquitos amarillos. El sefior pato marcaba el tiempo del «crawl» y todos
debian someterse a su ritmo sin desfallecer. Pero el patito, a los pocos minutos, sentia
tremendos calambres en las patas. jPues te aguantas los calambres y sigues nadando hasta
que yo lo ordene! —gritaba furiosamente el «manager»-. A punto estuvo el pequefio
palmipedo de ser arrastrado por la corriente y fue necesaria la intervencion de toda la
familia para arrancarle de las garras del remolino.
Cuando comenzo el colegio, el sefior pato tuvo especial interés en presentar personalmente
sus hijos al profesor. - Quiero que el dia de mafiana sean unos patos de provecho. En cuanto
a éste -y sefialaba al patito-, no nos hacemos muchas ilusiones. Es el mas tonto de todos los

hermanos. Se lo pongo en sus manos para ver si lo despabila. En todo caso no le vendran
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mal unos palmetazos cuando lo crea oportuno. El maestro no se hizo repetir la orden y
considerd oportuno propinarle una racion diaria de palmetazos, amén de ponerle en ridiculo
delante de toda la clase bajo cualquier pretexto.

Un dia, el patito se contempld en un trozo de espejo. Verdaderamente todos tenian razén:
era mas feo y mas raquitico de lo que ¢l habia imaginado y pens6 que una criatura tan
horrible no tenia derecho a estropear el mundo de los demas.

Antes de tomar una decision, arrancd una plumita de su ala y escribié en una hoja de
platano: «Querido padre: yo no tengo la culpa de que un huevo de pato te haya hecho
concebir tantas ilusiones. Verdaderamente el hijo deberia ponerte sobre aviso cuando la
madre pata se pone a encubar. Luego ocurre lo irremediable». «Yo no podia pedirte que me
llamaras guapo o inteligente. Me bastaba que fueras capaz de perdonar mi debilidad». « Si
esto te consuela, estoy arrepentido de haber sido tan feo, tan débil y tan tonto». Y el patito
dejo la carta en el corral. Y luego se fue a bafiar a la presa del molino, donde, de cuando en
cuando se formaba aquel extrafio remolino.

Preguntas para responder

1. {Qué frases le impactaron mas y por qué?

2. Escriba las frases mas frecuentes del sefior pato y que también utilizamos los padres en la
vida diaria.

3. (Por qué cree que el padre actia asi con el patito?

4. (Cual es la moraleja de la fabula?

5. (Habra alguna posibilidad de cambio? ;Cual? Escribala.
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Autoridad familiar

1. ;Por qué motivo considero importante ejercer autoridad sobre los hijos? (Subraye dos
opciones):

a. Lo necesitaran, posteriormente, en su vida.

b. Deben aprender a recibir 6rdenes.

c. Soy su padre (madre) y ese es mi deber.

d. Sino lo hiciera, me haran quedar mal frente a otras personas.

e. Para que haya disciplina en casa,

f. Por su bienestar.

g. Para evitar que cometan los errores que cometi cuando joven.

2. (En qué situaciones encuentro mayor dificultad para ejercer autoridad con mis hijos?

a. La hora de acostarse o levantarse:

b. Las comidas:

c. El estudio:

d. Las labores domésticas:

f. Llevarse bien con los amigos de la escuela:

g. La television:

h. La computadora:

1. Otra. ;Cual?

3. (Cual de mis hijos hered6 mi manera de actuar frente a la autoridad de mis

padres?
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Instrumentos

Anexo 2

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA
ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA

Estimado Padre de familia:

Le solicito respetuosamente se digne facilitar su valiosa informacion, con el proposito de
efectuar una investigacion referente al apoyo parental para fortalecer el rendimiento

escolar, para lo cual permitase responder a las siguientes preguntas:

1. Asiste a las actividades escolares de sus hijos(as) que organiza la escuela

Siempre ()
Casi siempre ()
A veces ()
Nunca ()

2. Participa activamente en las reuniones de la clase de sus hijos(as)

Siempre ()
Casi siempre ()
A veces ()
Nunca ()
3. Dialoga con el maestro acerca del desempefio de sus hijos(as)
Siempre ()
Casi siempre ()
A veces ()
Nunca ()
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. Le pregunta a sus hijos(as) acerca de las actividades que realiza en la escuela

Siempre ()
Casi siempre ()
A veces ()
Nunca ()

Identifica los conocimientos, habilidades y actitudes con los que su hijo (a) deben

de obtener al terminar el grado que estan cursando

Siempre ()
Casi siempre ()
A veces ()
Nunca ()
. Le brinda ayuda en casa, en la realizacion de tareas escolares de sus hijos (as)
Siempre ()
Casi siempre ()
A veces ()
Nunca ()

. Le proporciona los materiales que requiere sus hijos(as) para la realizacion de las

actividades escolares
Siempre
Casi siempre

A veces

e N e N e N
N N N N

Nunca
. Alienta positivamente a su hijo(a) para motivarlo en la realizacion de actividades
escolares
Siempre
Casi siempre
A veces

Nunca

e N e N e N T
N N N N

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 3

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA
PRUEBA DE FUNCIONES BASICAS

ADAPTACION “REAA”

Instrucciones:

Es una prueba que diagnostica el perfil de madurez de las funciones bdsicas
indispensables para la lecto-escritura. Es aplicable en nifios de 5 afios (preescolar) y al
comenzar al periodo de aprestamiento en nifios de 6 afios de edad. Se la aplica en forma

individual, es de facil aplicacion, econdmica y de rapida evaluacion.
AREA: (I) ESQUEMA CORPORAL
Consta de tres items, se pide al nifio senalar las partes gruesas (4)

a. En su propio cuerpo
b. En suimagen (frente a un espejo grande)
¢. En otra persona

EVALUACION: Se acredita como area positiva admitiendo un error por item
AREA: (IT) DOMINANCIA LATERAL

Consta de 6 items, diagnostica la dominancia lateral, con una serie de actividades con

la mano, pie, ojo y oido

Dar cuerda a un reloj

ISR

Utilizar las tijeras

c. Escribir o dibujar

o

Saltar en un solo pie
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e. Mirar el telescopio

f. Escuchar una radio

EVALUACION: se acredita como 4rea positiva cuando el nifio ha realizado todas las
actividades con la derecha o con la izquierda, cuando su dominancia no esta definida, se le

acredita como area negativa.
AREA: (IIT) ORIENTACION
3.1 TEMPORAL:
Se pregunta al nifio:

En este momento, es de dia o de noche?

a
b. Qué haces por las noches?

e

Queé realizaste ayer en la casa?

o,

. Qué actividad hiciste hoy?
3.2 ESPACIAL

Consta de 4 items, se toma cualquier objeto y se da al nifio la siguiente orden:

a. Pon delante de mi
b. Pon atras de mi
c. Por arriba de mi
d. Por debajo de mi
EVALUACION: se acredita como area positiva admitiendo en error en la temporal y

uno en la espacial, caso contrario, serd un area inhabilitada.
AREA: (IV) COORDINACION
Consta de 2 items, se pide al nifio

a. Que salte en un solo pie
b. Con una pelota grande la bota con una mano o dos
EVALUACION: se acredita como area positiva cuando la coordinacién tanto del pie

como de la mano es perfecta (no se admite zig-zag, ni sobreboteo)
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AREA: (V) RECEPTIVA AUDITIVA

Consta de 15 items. Diagnostica la capacidad del nifio para escuchar una orden y

codificarla en respuesta.

Los pajaros comen?

IS

Los gatos vuelan?

Los bebes lloran?

& 0

Los arboles bailan?
Los nifios juegan?
Los péjaros pintan?

Los platanos escriben?

R

Las personas se casan?

—

Las bicicletas estudian?

Las mamas cocinan?

—.

k. Elcielo es verde?
1. El sol es caliente?
m. Las flores comen?
n. Los trenes duermen?
0. Los sapos saltan?

EVALUACION: se acredita como 4rea positiva admitiendo dos errores.
AREA: (VI) RECEPTIVO - VISUAL

Consta de 4 items. Diagnostica si el nifio percibe un estimulo visual o no.

Manifestandole:

a. Este nifo estd escribiendo, busca otro que esté haciendo lo mismo
b. Esta persona estd barriendo, busca otra que est¢ haciendo lo mismo
c. Esta es una llave, busca otra igual
d. Esta es una tijera busca otra igual.
AREA: (VII): ASOCIACION AUDITIVA
Consta de 10 items. Diagnostica codificaciones y decodificaciones abstractas del nifio

Complete la frase que yo quiero decir:
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. Un p4jaro vuelva en el aire

Un pez nada en el

Un pan es para comer

La leche es para

El humo sube

La lluvia

Yo me siento en una silla

Th duermes en una

La luz roja significa pare

La luz verde significa

Yo como en un plato

Th tomas en un

Juan es un nifno

Maria es una

Los oidos son para para escuchar

Los ojos son para

Yo estoy despierto durante el dia

Tt estas dormido durante la

10. Un conejo es rapido

Una tortuga es

EVALUACION: Se acredita como area positiva admitiendo hasta dos errores

AREA: (VIII) EXPRESIVO - MANUAL

Consta de 10 items. Diagnostica como se expresa el nifio en forma visomotora.

Yo te nombro un objeto y ti responderas con mimica (sefias):

1.

A o

Martillo
Guitarra
Tenedor
Teléfono
Cepillo/pasta
Tijeras

Sacapuntas

202



8. Lapiz
9. Cuchillo
10. Escoba
EVALUACION: se¢ acredita como area positiva admitiendo dos errores
AREA: (IX) CIEERE AUDITIVO VOCAL
Consta de 5 items. Diagnostica la integracion auditivo vocal

Escucha bien y completa la palabra que yo quiero decir:

1. Azu car
2. Pier na
3. Mariposa sa
4. Monta na
5. Carreti lla

EVALUACION: Se acredita como area positiva admitiendo un error.

AREA: (X) PRONUNCIACION

Consta de 6 items. Diagnostica la pronunciacion con palabras cuyo esquema mental

esta estructurado

1. Franelografo

2. Esferografico
3. Triciclo

4. Lengua

5. Periodico

6. Columpio

EVALUACION: Se acredita como area positiva admitiendo dos errores.
AREA (XI) MEMORIA SECUENCIA AUDITIVA

Consta de 10 items. Diagnostica la memoria auditiva del nifio.
Escuchar bien y repite exactamente los siguientes nimeros:

1. 325

2. 251

3. 7624
4. 1352
5.74132
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25469
325783
926758
2463257
10.54797623

e

EVALUACION: Se acredita como 4rea positiva cuando ha repetido 8 digitos (memoria
basica para la lecto escritura). Si el nifio logro repetir 3 digitos pasa a la siguiente serie,

caso contrario se le acredita area debilita, de esta manera se opera con las demas series.

AREA: (XII) COORDINACION VISUAL _ AUDITIVO _ MOTORA (RITMO)
Consta de 7 items. Diagnostica la coordinacion visual auditiva motora, con patrén visual
y auditivo.

Escucha t repite exactamente (con golpes):

1. 000

2. 00-00

3. 000-00

4. 00-0-000

5. 0-0000-0

6. 0—-00-00-000

7. 00—-000—-000— 0000

EVALUACION: Se evaltia como el 4rea anterior XI. So logra vencer la primera serie
pasa a la siguiente, caso contrario se le acreditara como area debilitada. Es area positiva
cuando logra vencer las siete series.

AREA (XIIT) MEMORIA VISUAL

Consta de 8 items con disefios abstractos. Diagnostica la memoria visual. Se inicia con
tres tarjetas.

Mira con atencion estas tarjetas (segundos). Luego te retiro y tendrds que ponerlas en el
mismo orden.

EVALUACION: Similar a las areas XI Y XII. Si logra vencer la primera serie (tres
tarjetas) pasa a la siguiente serie, caso contrario se acreditara como area debilitada. Es area

positiva cuando logra vencer el ordenamiento de todas las series (8)
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AREA (XIV) DESARROLLO MANUAL
Consta de 2 items. Diagnostica la motricidad fina.

Recorta lo mas rapido que puedas la siguiente figura, sin topas las lineas laterales.

EVALUACION: Se acreditara como area positiva, cuando corta mas del 50% del

dibujo sin ningln error (un minuto)
AREA (XV) ATENCION Y FATIGA

Diagnostica atencion y fatigabilidad. Pon un punto en cada cuadro lo mas rapido que

puedas (preferible usar un marcador).

EVALUACION: Se acredita como area positiva, cuando vence mas de cincuenta

puntos en el tiempo asignado (un minuto).
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HOJA DE RESPUESTAS

Nombres y Apellidos

Fecha: / / Nivel

Escolar

AREA (I) ESQUEMA CORPORAL

a. b C

AREA (II) DOMINACION LATERAL

(D) (I)

a.

b.

C.

d.

€.

f.

AREA (IIT) ORIENTACION

3.1 Temporal: Dia Noche Ayer Hoy
3.2 Espacial: Delante Atras Arriba Abajo
AREA (IV) COORDINACION

a. Saltar b. Botear
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AREA (V) RECEPTIVA AUDITIVA

a b C d e
f g h i j
k 1 m n 0

AREA (VI) RECEPTIVO VISUAL

a b c d e

AREA (VII) ASOCIACION AUDITIVA

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

AREA (VIII) EXPRESIVO- MANUAL

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

AREA (IX) CIERRE AUDITIVO VOCAL

1 2 3 4 5
AREA (X) PRONUNCIACION
1 2 3 4 5

6
AREA (XI) MEMORIA SECUENCIA AUDITIVA

1 2 3 4 5
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AREA (XII) COORDINACION VISUAL-AUDITIVO-MOTORA (RITMO)

1 2 3 4 5

6 7

AREA (XIII) MEMORIA VISUAL

1 2 3 4 5

6 7 8

AREA (XIV) DESARROLLO MANUAL

AREA (XV) ATENCION Y FATIGA
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