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a. TITULO

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS

TECNICOS DEL FUTBOL PARA LA CAPTACION DE TALENTOS
DEPORTIVOS DE SEXTO ANO DE LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA BENIGNO BAYANCELA DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO

2016-2017.



b. RESUMEN

El presente trabajo de investigacion va enfocado a conocer el, PROCESO ENSENANZA
APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL PARA LA
CAPTACION DE TALENTOS DEPORTIVOS EN LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA BENIGNO BAYANCELA DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2016-2017 la
investigacion planteo el problema de la falta de conocimientos de los fundamentos técnicos
del fatbol en los alumnos de sexto afio de la Escuela de Educacion Bésica “Benigno
Bayancela” del barrio San Cayetano de la Ciudad de Loja, se planted como objetivo general,
mejorar el interés de los alumnos de sexto afio por conocer los fundamentos técnicos del
fatbol en la Escuela de Educacion Bésica “Benigno Bayancela” del barrio San Cayetano para
la captacion de talentos deportivos, la revision de la literatura descrita en las variables:
proceso de ensefianza aprendizaje, los fundamentos técnicos del fatbol y la captacion de
talentos deportivos, los métodos utilizados para efectos de la presente investigacion fueron,
El método deductivo-inductivo, global, analitico, para la compilacién de datos, me base a los
instrumentos de, encuestas, y test fisicos, donde pude comprobar poco conocimiento de los
fundamentos técnicos del futbol. Los resultados obtenidos fueron excelentes ya que se logré
ampliar el conocimiento en cada uno de los estudiantes. La discusion se realizd a través del
analisis de los datos obtenidos, la misma que al ser examinada permitio llegar a la conclusién,
que los alumnos del sexto afio de la Escuela de Educacion Bésica “Benigno Bayancela”,
carecen de conocimientos y falta de docentes que ensefien los ejercicios metodolédgicos

adecuados para la ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol.



ABSTRACT

This research work is focused on learning the TEACHING PROCESS OF THE
TECHNICAL FOUNDATION FOOTBALL FOR THE TREATMENT OF SPORTS
TALENTS AT THE BASQUE EDUCATION SCHOOL BENIGNO BAYANCELA OF
THE CITY OF LOJA, PERIOD 2016-2017 research raised the problem of the lack of
knowledge of the technical foundations of football in sixth-year students of the School of
Basic Education "Benigno Bayancela” San Cayetano neighborhood of the City of Loja, raised
as a general objective, improve the interest of sixth-graders year to know the technical
foundations of football in the School of Basic Education "Benigno Bayancela™ San Cayetano
neighborhood for the recruitment of sporting talents, reviewing the literature described in the
variables: teaching-learning process, the technical foundations of football and the recruitment
of sports talents, the methods used for the purposes of this research were, The deductive-
inductive, global, analytical, mixed method, for the compilation of data, | base myself on the
instruments of, surveys, and physical tests, where | could verify little knowledge of the
technical foundations of soccer. The results obtained were excellent since it was possible to
expand the knowledge in each one of the students. The discussion was made through the
analysis of the data obtained, the same that when examined allowed to reach the conclusion,
that the sixth year students of the School of Basic Education "Benigno Bayancela", lack of
knowledge and lack of teachers to teach methodological exercises suitable for teaching the

technical foundations of football.



c. INTRODUCCION

Segun (Ortiz, s.f., pag. 1) expresa que:

Como proceso de ensefianza - aprendizaje se define "el movimiento de la actividad
cognoscitiva de los alumnos bajo la direccion del maestro, hacia el dominio de los
conocimientos, las habilidades, los hébitos y la formacién de una concepcion
cientifica del mundo”. Se considera que, en este proceso existe una relacion dialéctica
entre profesor y estudiante, los cuales se diferencian por sus funciones; el profesor
debe estimular, dirigir y controlar el aprendizaje de manera tal que el alumno sea
participante activo, consciente en dicho proceso, o sea, “"ensefiar" y la actividad del

alumno es "aprender”.

Mediante lo analizado puedo enunciar que el proceso de ensefianza es la forma de discutir las
diferentes actividades explicadas mediante el desarrollo de la clase y la forma de
entendimiento de los alumnos apoyandose unos a los otros para poder captar de mejor manera

el aprendizaje.

El fatbol es un excelente medio pedagdgico, por lo cual he teniendo la posibilidad de
contrarrestar este tipo de conducta en la sociedad, a través del deporte y en este caso
especifico mediante el futbol, estamos en la obligacion moral y profesional de ser en el mejor
de los casos simples y pasivos espectadores, y asumir la responsabilidad para el
mejoramiento de la sociedad lojana en un futuro cercano.

El presente trabajo de investigacion cuyo titulo es: PROCESO ENSENANZA
APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL PARA LA
CAPTACION DE TALENTOS DEPORTIVOS DE SEXTO ANO DE LA ESCUELA

DE EDUCACION BASICA BENIGNO BAYANCELA DE LA CIUDAD DE LOJA,



PERIODO 2016-2017., se realiza con la finalidad de conocer los fundamentos técnicos del

futbol y captar talentos deportivos.

La investigacion se fundamento en el problema: la falta de conocimientos de los fundamentos
técnicos del futbol en los alumnos de sexto afio de la Escuela de Educacion Bésica “Benigno

Bayancela” del barrio San Cayetano de la Ciudad de Loja.

Para la investigacion se planted un objetivo general que sefiala: Mejorar el interés de los
alumnos de sexto afio por conocer los fundamentos técnicos del futbol en la Escuela de
Educacion Bésica “Benigno Bayancela” del barrio San Cayetano para la captacion de talentos
deportivos, que nos permitio brindar y desarrollar mas conocimientos de los fundamentos

técnicos del fatbol y realizar una captacion de talentos deportivos.

Los objetivos especificos permitieron desarrollar el presente proceso investigativo y son: 1°,
Diagnosticar el nivel de conocimiento que poseen los alumnos de sexto afio de la Escuela de
Educacién Basica “Benigno Bayancela” del barrio San Cayetano de la ciudad de Loja sobre
los fundamentos técnicos del futbol, que permitié brindar el nivel de conocimiento que tenian
los alumnos del sexto afio; el 2°, Planificar un programa de ejercicios metodolégicos para el
desarrollo los fundamentos técnicos del futbol en los alumnos, nos ayudd en organizar los
planes de actividades para organizar el desarrollo de los fundamentos; el 3° Ejecutar el
programa de ejercicios metodoldgicos para el desarrollo los fundamentos técnicos del futbol
en los nifios para la captacion de talentos nos sirvié para ensefiar los fundamentos técnicos
del futbol; el 4° Evaluar el programa de ejercicios metodoldgicos para el desarrollo los
fundamentos técnicos del futbol, y conocer los futuros talentos deportivos de la institucion; y
el 5° Socializar la informacién obtenida durante todo el proceso de investigacion, que
permitio dar a conocer todo el trabajo realizado en la institucion educativa realizando un

encuentro deportivo con diverso nifios y nifias de la institucion.



En la revision literaria se valoriza las diversas conceptualizaciones de varios autores que nos
brindan un mayor aporte bibliografico para las categorias que conforman de nuestra
investigacion como son: el proceso de ensefianza aprendizaje, los fundamentos técnicos del

fatbol, y la captacion de talentos deportivos.

La presente investigacion es de tipo Cuanti-Cualitavtiva en la investigacion aplicamos los
métodos entre los cuales tenemos: Método Cientifico, Método inductivo, Método descriptivo,
Método Inductivo- Deductivo, Método estadistico. Las técnicas e instrumentos de estudio
utilizados seran: una encuesta aplicada a los alumnos y un test aplicado al mismo grupo de

estudiantes.

Teniendo en cuenta los instrumentos he procedido a la tabulacion de los resultados de la
encuesta aplicada en donde los alumnos han indicado no tener conocimientos de los
fundamentos técnicos del futbol, seguidamente se aplicd un test inicial para los alumnos
donde se verifico que no hay un conocimiento de los fundamentos técnicos del fatbol, luego
de haber dado a conocer, aplicar, demostrar y ejecutar la propuesta alternativa hemos
procedido a la aplicacion del test final en donde se aprecid en gran avance y desarrollo de los
fundamentos técnicos del futbol en cada uno de los alumnos de sexto afio de la Escuela de

Educacion Basica “Benigno Bayancela”.

Tenemos como conclusion que se pudo ayudar con un amplio conocimiento de los
fundamentos técnicos del futbol como también al desarrollo de cada una de los mismos
mediante la realizacion de diferentes actividades fisicas en los estudiantes de sexto afo de la

Escuela de Educacion Basica “Benigno Bayancela”.
g y



d. REVISION DE LITERATURA

Proceso de ensefianza-aprendizaje
En el sitio web (Sanchez, 2014, pag. 1) Aprendizaje es el cambio en la disposicion del
sujeto con caracter de relativa permanencia y que no es atribuible al simple proceso de
desarrollo (maduracion). Como proceso: es una variable que interviene en el aprendizaje, no
siempre es observable y tiene que ver con las estrategias metodologicas y con la
globalizacion de los resultados. Hay varias corrientes psicologicas que definen el aprendizaje
de formas radicalmente diferentes. En este texto, aun respetando todas las opciones y

posiciones, por lo que tienen de valioso y utilizable didacticamente.

Otro autor (Bits, s.f., pag. S.P)EI proceso de ensefianza aprendizaje se concibe como el
espacio en el cual el principal protagonista es el alumno y el profesor cumple con una funcion
de facilitador de los procesos de aprendizaje. Son los alumnos quienes construyen el
conocimiento a partir de leer, de aportar sus experiencias y reflexionar sobre ellas, de
intercambiar sus puntos de vista con sus compafieros y el profesor. En este espacio, se
pretende que el alumno disfrute el aprendizaje y se comprometa con un aprendizaje de por

vida.

Podemos dar a conocer que el proceso de ensefianza aprendizaje es la forma en la cual los
docentes y los alumnos logran receptar e interpretar la informacién obtenida durante la clase
y fuera de ella  buscado una interaccion mutua  entre  todos.

Definicion del proceso de ensefianza-aprendizaje

(Ortiz, s.f., pag. 1) Define; Como proceso de ensefianza - aprendizaje se define "el
movimiento de la actividad cognoscitiva de los alumnos bajo la direccion del maestro, hacia

el dominio de los conocimientos, las habilidades, los habitos y la formacion de una



concepcion cientifica del mundo”. Se considera que, en este proceso existe una relacion
dialéctica entre profesor y estudiante, los cuales se diferencian por sus funciones; el profesor
debe estimular, dirigir y controlar el aprendizaje de manera tal que el alumno sea participante

activo, consciente en dicho proceso, o sea, "ensefiar" y la actividad del alumno es "aprender".

(Edel, 2016, pag. S.P).expresa que: Los paradigmas de ensefianza aprendizaje han sufrido
transformaciones significativas en las Ultimas décadas lo que ha permitido evolucionar, por
una parte, de los modelos educativos centrados en la ensefianza a modelos dirigidos al
aprendizaje, y por otra, al cambio en los perfiles de maestros y alumnos, en este sentido, los
nuevos modelos educativos demandan que los docentes transformen su rol de expositores del
conocimiento al d monitores del aprendizaje, y los estudiantes, de espectadores del proceso
de ensefianza, al de integrantes participativos, propositivos y criticos en la construccion de su

propio conocimiento.

(Hector, s.f.) Define como proceso de ensefianza — aprendizaje: el movimiento de la
actividad cognoscitiva de los alumnos bajo la direccion del maestro, hacia el dominio de los
conocimientos, las habilidades, los habitos y la formacion de una concepcidn cientifica del

mundo.

Componentes del proceso de enseflanza - aprendizaje

En el curso se comparten estos criterios y el juicio de que todo el proceso de ensefianza -
aprendizaje tiene una estructura y un funcionamiento sistémicos, es decir, estd conformado
por elementos 0 componentes estrechamente interrelacionados. Este enfoque conlleva realizar
un analisis de los distintos tipos de relaciones que operan en mayor 0 menor medida en los
componentes del proceso de ensefianza - aprendizaje. (Ginoris Quesada O. A., 2013, pag. 9)

El proceso de ensefianza-aprendizaje se caracteriza por su caracter sistémico;

la estructura del sistema esta conformada por un conjunto de componentes que debe estar
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indisolublemente unido con el medio y, ademas, deben existir relaciones jerarquicas y
conexiones entre ellos.

La estructura de los componentes de este proceso se apoya en los tipos de contenidos, que
constituyen la base del sistema (accion, conocimiento, valoraciones y experiencia creadora).
Estos componentes son: objetivos, contenido, métodos, procedimientos, medios, formas

organizativas y evaluacion. (Nitza Maria Vega Reyes, s.f., pag. 1)

La identificacion de cuéles son los elementos componentes del proceso de ensefianza-
aprendizaje no es cuestion que siempre encuentra unidad en la teoria didictica. No obstante,
es universal considerar que entre los componentes de este proceso estan los objetivos, el
contenido, los métodos, los medios, la evaluacion, el estudiante y su grupo, el profesor y las
formas de organizacion de este proceso. En los ultimos afios viene conformandose en la
conciencia de profesionales de la educacion que en el proceso de ensefianza - aprendizaje
interviene de forma decisiva la familia. Ello hace pensar que puede discutirse si la familia es

0 no un componente del proceso. (Dr. C. Oscar Ginoris Quesada, 2013)

Etapas del proceso de ensefianza — aprendizaje

Fase de Exploracion o de Explicitacion

Fase de Aplicacién

Fase de introduccion de Conceptos / Procedimientos o de Modernizacion y de Confrontacion:
Fase de Estructuracion del Conocimiento

1.0bjetivos

2.Contenidos

3.Metodologia (actividades, situaciones de aprendizaje)

4.Medios y Recursos didacticos.

5. Evaluacion.


http://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/mapro/mapro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/conce/conce.shtml

Al respecto, Orlando Carnota manifiesta que la planificacion” es el proceso mediante el
cual se establecen las politicas o estrategias de trabajo y, en funcion de ello, se construye el
modelo teorico de lo que se quiere alcanzar”.

La planificacion Concreta:

Resultados a obtener y el papel que juegan los elementos personales y no personales.
Sistema de control y evaluacion del proceso.

Definir el rol que le corresponde al docente y al estudiante.

Prever posibles situaciones que puedan aparecer durante la direccion del proceso de
ensefianza - aprendizaje y la alternativa a emplear para solucionarlas.

Momento de utilizacion de los medios de ensefianza.

Métodos de ensefianza a emplear.

El trabajo independiente.

El trabajo con los programas de la Revolucion.

Importancia de la Evaluacion

El objetivo principal de la evaluacion es el retroalimentar el proceso ensefianza-aprendizaje.
Evaluacién o control tiene como objetivo comprobar el resultado real del aprendizaje del
estudiante y el trabajo del profesor durante la direccion del proceso.

Tipos de evaluacion

Evaluacion Informal

Evaluaciéon Formal

Clasificacion de la Evaluacion

- Reconocer la ensefianza — aprendizaje como un proceso distinguiendo sus diferentes fases o
etapas.

- Aplicar habilidades para a elaboracion de planes docentes incorporando cada elemento o

componente y principios de planificacion de acuerdo con los requerimientos establecidos por
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la didactica.
- Manifestar capacidad de integracion para el trabajo en equipo en la elaboracion de los

planes docentes. (morales w. , 2013, pag. SP)

Métodos de ensefianza — aprendizaje

En el sitio web (Fuentes, s.f., pag. 2) al respecto cita que: El éxito del proceso de
ensefianza - aprendizaje depende tanto de la correcta definicion y determinacion de sus
objetivos y contenidos, como de los métodos que se aplican para alcanzar dichos objetivos.
En el lenguaje filosofico, el método es un “sistema de reglas que determina las clases de los
posibles sistemas de operaciones que, partiendo de ciertas condiciones iniciales, conducen a
un objetivo determinado”. La caracteristica esencial del método es que va dirigido a un
objetivo. Los métodos son reglas utilizadas por los hombres para lograr los objetivos que
tienen trazados. La categoria método tiene, pues, a) la funcion de servir como medio y b)
caracter final. Método significa, primeramente, reflexionar acerca de la via que se tiene que
emprender para lograr un objetivo. Los objetivos que se ha trazado el hombre se alcanzan por
medio de acciones u operaciones sistematicas.

La realizacion de estas acciones u operaciones presupone siempre reflexiones sobre su
secuencia. “Habitualmente, el objetivo propuesto no se logra mediante una sola operacion,
sino con un sistema de operaciones atin mas complicado.” Esta apreciacion es importante,
porque sefiala otras dos caracteristicas del método: el momento de la sistematica y el de la
estructura de la accién. La existencia de un método permite la confeccion de un plan que
establezca el sistema de las operaciones a realizar. EI método como serie sistematica de
acciones indica, la estructura de lo metodico. Método significa proceder gradual, escalonado.

Un método es, pues, una serie de pasos u operaciones estructuradas lIégicamente, con las que
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se ejecutan distintas acciones encaminadas a lograr un objetivo determinado. La estructura de
acciones del método, del proceder metddico esta determinada por:

* El objetivo de la accion;

* La logica (de la estructura) de la tarea que hay que realizar;

* Las condiciones en las cuales se realiza la accion.

Las técnicas de estudio a las estrategias de aprendizaje. (¢ Ensefiamos técnicas o
estrategias?)

De las técnicas de estudio a las estrategias de aprendizaje. (¢Ensefiamos técnicas o
Estrategias?) Utilizar una estrategia, pues, supone algo mas que el conocimiento y la
utilizacion de técnicas o procedimientos en la resolucién de una tarea determinada. Primer
ejemplo: En la primera de nuestras aulas los alumnos aprenden a realizar el plano de su clase
utilizando los mismos procedimientos que su profesor. Dificilmente podrian realizar, sin
ayuda, un plano méas complejo con una finalidad distinta (distribuir los muebles y las piezas
de decoracion en un salon); ademas, no han aprendido como y por que utilizar unos
determinados simbolos y no otros, o qué procedimientos utilizar para hacer el plano a escala,
conservando las proporciones de las medidas reales. Su actividad se limita a copiar aquello

que su profesor ha hecho para realizar el plano del patio de juegos.

En los contenidos de procedimientos se indican contenidos que también caen bajo la
denominacidn de 'destrezas’, 'técnicas' o 'estrategias’, ya que todos estos términos aluden a las

caracteristicas sefialadas como definitorias en un procedimiento. (Monereo C. , 2016)

Metodologia del fatbol
La metodologia deportivay mas especialmente la metodologia del proceso ensefianza —

aprendizaje del fatbol ha evolucionado mucho en los ultimos afios. La metodologia aplicada
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al fatbol deberia tener su origen en la teoria para aterrizar siempre en la realidad de la

practica deportiva que no es otra que las sesiones de entrenamiento de futbol. (Barcelo, 2016)

Definicion del futbol.

El fatbol es un deporte competitivo, sumamente popular, que se juega con dos equipos de
11 jugadores cada uno, que se mueven conduciendo una pelota de forma redonda, con los
pies, dentro de un campo rectangular de juego, de medidas variables de aproximadamente
cien metros de largo por 75 metros de ancho, de césped, natural o artificial, con dos arcos
enfrentados, cada uno defendido por un arquero que debe impedir que el equipo contrario
introduzca dentro de ese arco el balon. Si esto sucede el equipo que logra ingresar la pelota en
el arco contrario anota un gol. Las manos solo se usan para hacer los saques.
Si bien es un deporte tradicionalmente masculino, las mujeres han comenzado a practicarlo
con gran entusiasmo.

Dentro de las posiciones de juego, ademas del arquero o guardameta al que ya aludimos,
existen los defensores, que se ubican en forma de arco, y cuya funcién es impedir que los

rivales puedan hacerles gol.

En el centro del campo de juego se ubica el centrocampista o jugador volante, que
colabora con los delanteros o atacantes, que tienen la funcion de goleadores, acercandoles la
pelota proveniente de los defensores. El control del partido que dura dos tiempos de cuarenta
y cinco minutos cada uno, entre los cuales existe un entretiempo de quince minutos, esta a

cargo de un arbitro.

Cada cuatro afos, desde el afio 1930, se organizan mundiales de futbol de varones, que
movilizan al mundo entero, con sedes rotativas, donde el sentimiento patriético une a los
conciudadanos para alentar a sus equipos. Los grandes ganadores a nivel mundial han sido

Brasil, Italia, Alemania, Uruguay, Argentina, Inglaterra y Francia. (Augu, 2016)
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Didactica del futbol

La didactica de juego basada en las situaciones, propone el pequefio juego de equipo
reglamentado como forma bésica del entrenamiento, cuya continua evolucion, exige al
individuo requisitos motores y sobre todo psicolégicos en la situacidn que se esta
desarrollando. De esta manera se cumple un principio de la ensefianza, segun el cual lo mas
importante para jugar bien al futbol, no es como se ejecuta correctamente una accion desde el
punto de vista técnico y téactico, sino méas bien que se actie de forma prometedora en cuanto a

la situacién, o sea de modo dificilmente previsible para el contrario. (Milton, s.f., pag. SP)

La técnica en el fatbol

Se entiende como técnica hacer algo bien hecho y que represente un minimo esfuerzo para
ahorrar energia evitando asi un gasto innecesario de la misma, por ejemplo existen técnicas
de construccién, técnicas para ejecutar un instrumento y técnicas para cada deporte,
refiriéndose a los movimientos especiales para la realizaciéon del juego o de una rutina en el
caso de un gimnasta. Se entiende que la técnica es fundamental y el mayor dominio de esta se
refleja en el rendimiento o en los resultados obtenidos. Sin embargo requiere de
entrenamiento y dedicacion.

Se considera que la técnica es fundamental en cualquier deporte y se consigue a base de
mucho sacrificio, esfuerzo y entrega en los entrenamientos, en el fatbol no lo es menos y su
aprendizaje no resulta tarea fécil, teniendo en cuenta que esta relacionado con los miembros
maés torpes del jugador, a excepcion del portero que puede usar las manos ademas de las

piernas. (Patifio, Mufioz, & Valencia, 2014, pags. 12-13)

Fundamentos técnicos del futbol.

El siguiente sitio web con respecto a los fundamentos técnicos del futbol, (Sanchez P. d.,

2017, pag. sp).Los fundamentos técnicos son acciones a través de gestos técnicos destinados
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a una optima utilizacion del balon, con el propdsito de predominar en el juego colectivo.
Buscan una eficaz comunicacion técnica entre los jugadores: los fundamentos a trabajar son:

conduccion, pase, recepcion y remate.
El control

Es la accion que busca el dominio completo del balon, para dejarle orientado hacia la
siguiente accion que queramos realizar. En las primeras edades PRE-BENJAMIN,
BENJAMIN Y ALEVIN es basico un trabajo técnico sacado del contexto de la competicion.
Esta conclusion tiene una explicacion: Cuando un deportista comienza la préctica del fatbol
tiene que tener como primer objetivo dominar al protagonista de este juego, el balon. Si nos
equivocamos y olvidamos nuestro papel de profesores-formadores estaremos creando
futbolistas tipo, centrados Unicamente en salir victoriosos, pero habremos limitado su
progresion, ya que su nivel técnico sera mediocre, siendo la causa principal de su

estancamiento como deportista.
El control para pases rasos
Utilizando como superficie de contacto, interior y exterior del pie.

1- Rond6s sin oposicion sin oposicion dentro, para los balones que vienen rasos,
cambiaremos las circulaciones del balon para que reciban pases de derecha e
izquierda, de esa manera realizaremos el control con las dos piernas. Este tipo de
ejercicios se colocaran al principio de la sesion.

2- Partidos de espacios reducidos 10x10m en situaciones de 3x3, 4x4 en porterias
pequefias, para evitar pases que no sean a ras de suelo. También introduciremos
normas, 0 juegos de puntuacion en los cuales premiemos el control con las dos

piernas. Estas actividades las colocaremos en la parte principal de la sesion.
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3- Rondés con oposicidon dentro. Cambiando la pierna que realice el control. En la

parte principal de la sesion.

El control para pases a media altura

Utilizaremos como superficie de contacto, pecho, tronco y muslos. Para conseguir el
mayor nimero de pases este tipo utilizaremos el saque de banda como recurso, sino no
podriamos conseguir un n® importante de asistencias que nos garantice el objetivo del trabajo.
Realizaremos juegos metiendo el saque de banda como recurso para realizar este tipo de

control.

Conduccién.

Es poner en movimiento el balén por medio del contacto con el pie dandole trayectoria y
velocidad teniendo vision panoramica, aplicado para avanzar y preparar el dribling en carrera

siempre que nos permita cambio de ritmo.

Tipos de conduccion.

Con borde interno

Utilizamos el empeine interior del pie. Durante la carrera la punta del pie que conduce el
baldn gira hacia fuera. La conduccidn es correcta cuando mantenemos el balén bajo nuestro

control con un movimiento armonico, ininterrumpido y sin quebrar el impulso.

Con borde externo

La posicion del cuerpo es inclinada hacia fuera. El pie conductor se dirige hacia dentro en
el momento de empujar el balon. La rodilla se acerca al eje longitudinal del cuerpo. El pie

queda un poco flojo y lo giramos hacia dentro desde el tobillo.
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Con el empeine

Es empujar el balon con el empeine total del pie lo que hace la accion mas compleja que

las anteriores.

Con la punta del pie

Forma de conduccion algo rudimentaria, el poco uso de esta técnica se debe a que se

pierde casi toda la precision debido a que el balon esta casi fuera de control.

Con la planta del pie

Se utiliza para jugadas de emergencia, o cuando el balén queda un poco atras o cuando
queremos protegerla del rival haciendo rodar el balon con la planta, que nos da mejor

posibilidad de utilizar el cuerpo.

El dribling

El futbolista para eludir, pasar, desbordar o engafiar al rival, hace el uso de este recurso
técnico llamado dribling, también conocido como gambeta o0 amague, que es la expresion y la
elegancia del deportista con el balén, utilizando su cuerpo realiza algunos gestos técnicos
peculiares y movimientos engafiadores con la pelota para descompaginar y desorientar al
rival 'y de esta forma ir progresando hacia el arco del rival
El dribling es innato y en la mayoria de los caso es adquirido a través de la practica constante.
Hay wuna variedad de movimientos y gestos técnicos para incluirlo en
nuestro repertorio personal y de esta forma practicarlo y ponerlo en practica en los partidos.

(Mendez, 2015, pag. sp)
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Pase

El pase se realiza con cualquier parte del cuerpo que no penalice el reglamento de fatbol.
El pase se nos presenta en situaciones tanto defensivamente como ofensivamente. Debe
saberse entregar correctamente el balon para ello debemos de practicar los movimientos

adecuados para asi obtener resultados positivos

Tipos de pase

Pase a un compariero (corto, largo)

El pase exacto a los pies es recomendable a distancia corta. Los jugadores mas avanzados
apuntaran al perfil fuerte (pierna hébil) de su compafiero. Cuando se pasa a un compafiero

que tiene marca, el balon deberia dirigirse al pie que esta mas lejos del marcador.

Pase a un espacio vacio

El jugador sin el balén debe iniciar el pase haciendo una carrera al espacio libre. El
transportador del balén tiene que mirar alrededor y mantener comunicacion verbal para seguir

los movimientos y avances de sus comparieros.

El jugador que hace el pase debe tener presente la marcha y orientacion del receptor
elegido, y calcular y dirigir el pase de manera acorde. El momento correcto y la precision son

esenciales.

En realidad quien ordena el pase es el jugador que lo va a recibir y aprovechar.

Saber ver el espacio libre a ocupar es una habilidad del lanzador.

18



Pases en pared

Los pases uno-dos o pases de pared son combinaciones en donde uno de los jugadores
atacantes hace el pase a un compariero que se libera de la marca a un espacio libre. El jugador
que recibe el balon lo tira con un toque al espacio en frente del primer atacante. Los pases de
pared pueden a menudo desequilibrar a las defensas lentas. Las mejores oportunidades de
pases de pared ocurren en el area grande, mientras el balén es jugado adentro y hacia fuera.
La Unica forma de detener un pase de pared seria con una fuerte y cuidadosa marcacién en
donde cada defensor siga a su marca en vez de al balon. Estar junto al atacante, cuyo trabajo
es hacer el centro a su comparfiero es otra forma de interrumpir esta jugada. Eso sin embargo

requiere intuicion, fortaleza, velocidad y s6lo es posible cuando el primer pase es lento.

Pase de doble pared

Estos tipos de combinaciones son los mismos que los uno-dos, excepto que hay un pase

extra. Note que todos los pases son hechos con un sélo toque.

Pases en profundidad

Generalmente son los que causas mas estragos en la defensa contraria. Los pases de
profundidad se ejecutan por lo general sin un toque de preparacion y requieren buena
coordinacion de tiempos y movimientos. EI movimiento del balén lleva a la apertura de
lineas de pase. Una defensa organizada se movera como una sola unidad, de acuerdo al balén.
Si se les da el tiempo adecuado, se ajustaran, siendo casi imposible superarlos con el balon.
Sin embargo, si el balon es jugado a lo ancho de la formacion defensiva, las oportunidades de
pases de penetracion van a surgir hasta que los oponentes se reacomoden. En la préctica, el

movimiento del balén puede restringirse por la presion del contrario. Por lo tanto, nuestra
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atencion no solo debe estar en penetrar la defensa sino también en evitar la presion directa del

contrario.

Los pases de profundidad son muy dificiles de desarrollar, especialmente de larga
distancia, debido a la concentracion del contrario. Entonces, con el objeto de que sean
posibles los pases de profundidad, el balén debe centrarse horizontalmente en frente de la

linea defensiva.

Hay dos factores que debemos considerar —crear espacio en frente de la defensa contraria,
o si ya lo hay, explotar ese espacio. La generacion del espacio se puede hacer con un atacante
falso que saca a su marcador de la jugada. En el mismo momento otro jugador recibe el balon
y lanza un pase de profundidad, si la defensa contraria no ha adivinado la combinacién. Aqui
viene la parte complicada, que es leer la jugada que piensa hacer el otro atacante. En el
momento que el distribuidor en la mitad del campo esta por recibir el balon, los atacantes

deben iniciar sus carreras de penetracion. (nach, 2013, pag. SP)

Recepcién.

Como sucede con frecuencia en todo encuentro fatbol, es necesario que el jugador sepa
receptar o parar el balon, debe saber principalmente amortiguar la trayectoria y utilizar la

parte mas util del cuerpo de acuerdo a las circunstancias del juego.

Para empezar con garantias cualquier accién es imprescindible tener perfectamente

controlado el balén.

Como siempre cualquier parte del cuerpo que el reglamento autoriza sera valida para
recibir el baldn, es decir desde los pies hasta la cabeza, pasando por el mismo, el vientre y el
pecho. La utilizacion de una u otra parte estara en funcién de las condiciones en que llegue el

balon y, asimismo de las circunstancias que rodean al receptor.
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Cuando queremos jugar un balén necesariamente debemos de pararlo para después
cederlo. Utilizamos para ello cualquier parte del cuerpo (menos los brazos y las manos) de

acuerdo a las circunstancias y a como venga el esférico. (Luis, 2014, pag. 2)

Los diferentes tipos de recepciones

El sitio web (http://www.webscolar.com, 2017) expresa lo siguiente:

Recepcion con el borde interno

Su pie de apoyo debe estar ubicado a 45-90 grados de la trayectoria del balon. Descanse
todo su peso en éste pie y reciba el balon con el arco del pie. Al momento del contacto,
amortigle el balén moviendo el pie en la misma direccion que llevaba el balén. En vez de
controlar el baldén usted puede querer redirigirlo. Para hacerlo, simplemente rote su pie

receptor en la direccion deseada.

Recepcion con la planta del pie

Simplemente coloque su pie en el baldn con la punta del pie ligeramente elevada. Debido
a la velocidad del juego moderno, el control con la planta del pie es raramente aplicado a
pases de manejo. Sin embargo es Util para driblar. Los jugadores lo usan para detener el balén

antes de cambiar la direccion o incorporarlo en movimientos més elaborados.

Recepcion con el abdomen o pecho

El pecho proporciona el area méas grande para controlar o recibir un balén. Cuando lo use
para manejo, estire sus manos y flexione sus musculos. Para amortiguar el balon necesitara
arquear su espalda un poco. También puede que necesite doblar sus rodillas o saltar con el fin

de alinear su pecho con la altura del balén.

21



Recepcion con el muslo

El muslo es especialmente til en el fatbol cuando uno esta controlando el balon. Redirigir
el balon a otro lado o para uno mismo es algo dificil cuando se usa el muslo. Amortiguar el
balén con el muslo puede hacerse tanto para balones en asenso como en caida. La parte dificil
es acomodarse antes de controlar el balon. Cuando se ha alineado de tal forma que el balon
esta a su alcance, coloque su muslo en la trayectoria del balon y retroceda cuando este llegue.
Si no retrocede, el balén simplemente rebotar4 en usted. La superficie de contacto que
deberia usar es el area sobre la rodilla, a la mitad de su muslo. La parte interna de su muslo es

buena para detener balones que vuelan hacia usted.

Remate

(Soledad, 2013) “El remate es la accion técnica individual que culmina generalmente tras
una jugada colectiva, que consiste en impactar el balon hacia el arco rival, con el objetivo de
convertir un gol”.

De acuerdo con (Meschini, 2013)

El remate es la accién técnica individual que culmina generalmente tras una jugada
colectiva, que consiste en golpear o impactar el balon hacia el arco rival, con el objetivo de
convertir un gol y un balén de futbol puede ser rematado con cualquier parte del cuerpo,
excepto las manos. Entre los remates mas comunes que encontramos en el futbol, podemos
encontrar: el remate con el empeine, con cara interna y externa del pie, con la cabeza, de
volea, de chilena, de tijera, de talon, etc Los remates pueden realizarse cuando el jugador se
encuentra parado o en el transcurso de la carrera, luego de una jugada individual o en equipo.
Los tiros también dependen de la direccién con la que viene el baldn en relacion con la
posicién del jugador y de la altura en el momento del contacto. Teniendo en cuenta las

distintas variedades de remates que encontramos, en este trabajo analizaremos los contenidos
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anatomicos y funcionales que enmarcan el remate con el empeine total. EI golpeo recto con
empeine, es la técnica con la que se pueden realizar los pases méas largos y remates mas
fuertes y a su vez. Es la técnica clésica para el tiro al arco; si se reduce sustancialmente la
fuerza, también se puede utilizar para la ejecucién de pases cortos. Para la consecucion de
dicha técnica es muy importante la colocacién de la pierna y del pie de apoyo y la pierna de

golpeo.

Tipos de remate

(Nicolas, 2013) Menciona que: Este gesto deportivo tiene varias aplicaciones sobre el pie,
y se puede utilizar en diferentes situaciones.

Borde interno

Este remate es muy utilizado en los tiros libres y también en todas los tiros en donde se
quiera tener precision, ya que otorga mucha seguridad hacia donde ira el balon.

Empeine

En segundo lugar aparece el empeine, es una técnica utilizada para darle potencia al
disparo pero no tantas seguridad y control como el borde interno

Punta

En este gesto es poco habitual verlo en jugadores de alto rendimiento, ya que se utiliza
pero no se tiene control de la direccion y sentido de la trayectoria del balén. Puede otorgar
mucha potencia.

Taco

El taco no es muy frecuente en las situaciones de juego, pero es otra herramienta para
poder realizar un remate.

Talento deportivo

La captacion de talento deportivo, segin (Concha, 2014, pag. SP), es escoger entre
muchos deportistas, apoyandose en caracteristicas existentes o potenciales, y que los sujetos
seleccionados estén aptos para ciertas actividades y para algunos deportes en mayor medida
que otros. En Ecuador la seleccion deportiva estd fundamentada por observaciones apoyadas
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en la experiencia de los entrenadores, las caracteristicas antropométricas representan
elementos idoneos en la deteccion y seleccion, pero no son suficientes, pues solamente una
combinacion entre estas y las caracteristicas motoras y psiquicas pueden obtener el éxito de la

deteccion.

En términos deportivos se puede decir que la captacion de talentos deportivos es una de
las tareas mas complicadas de los entrenadores, ademas es una de las actividades

fundamentales para garantizar el futuro de muchos deportes.

Definicion de talento deportivo

Se denomina asi a los deportistas con logros de resultados deportivos sobresalientes en
relacion a otros deportistas de su misma edad o categoria y que ademas poseen cualidades
fisicas y caracteristicas morfo- funcionales que permiten prever un desarrollo deportivo con
éxito en el ambito competitivo nacional e internacional a medio y largo plazo. (Patifio,

Mufioz, & Valencia, 2014, pag. 23)

Propuesta de metodologia para la seleccion de talentos deportivos en el futbol.
(Tani, 2013) Expresa que: La seleccién de talentos deportivos es una problematica que se

refleja en la calidad de la matricula de las escuelas deportiva de Las Tunas.

A finales de los afios 1960 y principios de los 70, la mayoria de los paises de la Europa del
Este, establecieron métodos especificos para la seleccidn del talento con un elevado potencial

atlético.

La seleccion permite la iniciacion temprana de los nifios en disciplinas deportivas en las
que puedan desarrollar su talento y obtener la recompensa maxima por sus
esfuerzos, evitando las frustraciones que provocan la falta de éxito. Este proceso de

seleccién de posibles talentos deportivos, debe conllevar a iniciar cuanto antes a aquellos que
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presenten condiciones potencialmente positivas para llegar a obtener un alto rendimiento

deportivo en la edad adulta.

Ademas esta concepcion puede juzgarse como reduccionista, ya que se limita a la
valoracion del talento desde un perfil muy estrecho, basado solo en la observacion y analisis
de la conducta motriz del sujeto, 0 sea que Unicamente se toma en cuenta aquellos rasgos que
son directamente observables y perceptibles durante la actividad del juego, dejando de
considerar otros aspectos de la personalidad del nifio como sus posibilidades de rendimiento
motor (eficiencia fisica), constitucion fisica (variables antropométricas), condiciones
psicoldgicas, sociales y familiares, que no deben soslayarse a la hora de evaluar el talento

deportivo.

Por otra parte se debe tener en cuenta que el establecimiento de las tareas rectoras
correspondientes a cada una de las etapas o estadios, en que se ha concebido la vida del
futbolista resulta algo muy convencional y rigido, ya que no significa que todos los nifios
comprendidos en esas edades posean el mismo nivel de maduracion, conocimientos y

experiencias previas.

Criterios de seleccion en el futbol

El progresivo y cada vez mas exigente proceso de formacidn deportiva, plantea como una
tarea prioritaria, enfatizar mas en la calidad del proceso de seleccion de los nifios que se
inician en el deporte, esta es una labor que cobra mayor importancia en la actualidad debido a
que las exigencias que desde el punto de vista competitivo se estan planteando son cada vez
mayores y obligan a una seleccién mas temprana, catalogandose como la primera etapa en el
proceso pedagdgico de entrenamiento, influyendo en el posterior desarrollo deportivo, esto
justifica que “actualmente uno de los tres grandes bloques hacia donde se orienta la

investigacion deportiva sea la seleccion precoz de talentos deportivos, intentando establecer
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las bases cientificas de una prospeccion deportiva basada en la identificacion precoz de los
futuros campeones” “La seleccion no es otra cosa que el proceso a través del cual se
individualizan personas dotadas de talento y actitudes favorables para el deporte en cuestion.
Esto solo puede ser resuelto con éxito a base de un conjunto de métodos de investigacion
correctamente escogidos que suponga el estudio de los distintos aspectos de la personalidad
del deportista, mediante los métodos pedagdgicos, médico - fisiologicos, y psicologicos.” Sin
embargo, en nuestra ciudad la seleccion en el futbol parece ser tomada de forma particular sin
tener en cuenta esta Optica, por lo que se ha observado, el sistema de seleccién vigente
concibe este proceso con un perfil muy bajo, utilizando casi siempre la observacion como
elemento primordial para la seleccidn, lo que no garantiza una caracterizacion multilateral del
joven, conllevando a que un porcentaje significativo de los que se inician en este deporte no
posean las condiciones iniciales necesarias (para los clubes) para responder a las exigencias
actuales que plantea este deporte y poder progresar con éxito. (Patifio, Mufioz, & Valencia,

2014, pag. 24)

La deteccién del talento

Existen variables determinantes, pero no hay pruebas o test definitivos para definir la

deteccion de talentos deportivos en deportes de oposicidn y oposicion-cooperacion.

Primero porque los test objetivos de capacidades condicionales en nuestro caso no son
determinantes, y las situaciones constantemente variables y abiertas precisan de una serie de

habilidades perceptivas fundamentales (la competicion real es actualmente el mejor test).

Nos referimos entre otras al pensamiento tactico, anticipacion, leer la jugada, vision

localizando moviles en movimiento, focalizacion amplia y estrecha, eleccion del tiempo de
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reaccion, velocidad en la toma de decision, habilidades psicoldgicas, autocontrol,

concentracion, autoconfianza.

Aqui se puede hablar de la confluencia de una serie de factores que son muy dificiles de
analizar separadamente, y que ademas se pueden medir con mayor precision en situaciones de

juego real.

Con respecto a las edades de deteccion precoz de talentos deportivos algunos autores
hablan de 6-8 afios, (gimnasia artistica femenina) pero es una hipotesis bastante discutible. La
motivacion o voluntad de estos atletas no es tomada en consideracion cuando a esas edades lo
que todos los nifios/as quieren es jugar y divertirse, como podemos observar empiricamente,
y con datos que concuerdan con la mayoria de los estudios e investigaciones existentes.

(Rubén, s.f., pag. SP)

Tipos de seleccion

Siempre que se haga una seleccion se ha de pensar en el fin que se persigue a largo plazo y
en las etapas que le restan al talento para cumplir dicho fin, en ese sentido, por el tiempo que
media entre la aplicacién de los instrumentos de deteccion y la estabilizacion de los
resultados de importancia, se pueden distinguir 3 niveles, que a la luz del rendimiento
deportivo constituyen la suma optima de picos a los que debe arribar un deportista, entre los

que se encuentra el que incluye su méximo resultado.

1. Seleccidn para el resultado a largo plazo.

2. Seleccion para el resultado a mediano plazo.

3. Seleccion para el resultado a corto plazo.
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En un primer nivel se enmarca la seleccion para la conformacion de equipos escolares, un
segundo nivel responde a la agrupacion de atletas como futuros integrantes o futuras reservas
de los equipos nacionales para eventos de importancia y el tercer nivel es donde se realiza la
seleccion con vistas a integrar los equipos o selecciones para confrontaciones de rango

mundial.

El primer tipo de seleccion tiene como fin la identificacion de las caracteristicas
individuales que facilitan la organizacion de grupos para su preparacion, segun indicadores
que se asignan respondiendo al interés de los profesores, entre las que deben estar presente
factores de preparacion inicial, como la evaluacion de la relacion entre la edad bioldgica y
edad cronoldgica, junto a otros indicadores sociales, que cumplen la funcion de aportar
informacion sobre las condiciones generales y actuales que posee el talento para recibir

determinado contenido acorde a la etapa.

En el resto de los tipos de seleccidn se realizan evaluaciones de factores que conjugan
indices sociales y motores, en estos ultimos se incluyen los que valoran el estado actual y la
posible dindmica de desarrollo de la condicion fisica y técnico tactica. (Infante, 2013, pag.

SP)

Captacion de talentos

Estas definiciones parecen llevarnos, por tanto, a establecer un proceso continuo, en el
cual, partiendo de una persona con unas capacidades identificadas para un deporte
determinado, en nuestro caso el futbol, y a través del entrenamiento, contando con el deseo de
alcanzar el maximo, llegamos a obtener un futbolista experto. Luego, todo jugador debe
contar con unas cualidades iniciales y un deseo por mejorar, para a través de una practica

sistematica, alcanzar el calificativo de experto. Toda esta vision, queda claramente
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identificada al entender el proceso de Deteccidn de Talentos como un proceso pedagdgico de

formacion a largo plazo.

Es evidente que la idea de utilizar el término experto, en lugar del término talento, denota
mas claramente ain la concepcion de que el proceso de Deteccion de Talentos es un proceso
de formacion a largo plazo del deportista y apuesta claramente por una vision socializadora y
pedagdgica del proceso de deteccidn de talentos. Como bien indica Baur (1993), no podemos
olvidar el importantisimo papel desarrollado por el entorno y las condiciones ambientales que
rodean al jugador talentoso, ya que “un talento deportivo es un individuo dotado de
caracteristicas particulares de personalidad orientadas al deporte. Este concepto de talento,
centrado sobre la persona, se ha visto que es insuficiente. EI concepto se debe extender a la

interaccion persona-ambiente.” (Oscar Herrera Gacitua, 2012)

Como detectar talentos

La deteccién de talentos representa un elemento de seleccion deportiva, lo cual permite
interpretar la deteccion de talentos sistemético, planeado a medio y largo plazo y que en
opinidn podria cubrir los siguientes objetivos: resaltar las exigencias materiales, psicolégicas,
socioldgicas y bioldgicas a un deporte concreto y para un alto nivel de rendimiento deportivo

y con la creacion de un programa racional de deteccion, elaborado por fases.

Ademas se tratan de programas en donde hay que reconocer talentos e identificarlos para
conseguir con ello, analizar las exigencias materiales, socioldgicas, psicoldgicas y bioldgicas
de un deporte. A partir de ahi, surgen las mejores habilidades de un deporte y llega el proceso
de seleccionar y entrenar al deportista, a partir de la sistematizacion de programas de
entrenamiento para con ello controlar el talento identificado y convertirse en un deportista de

alto rendimiento. (Soler, 2014)
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Segun: (Gandia, 2013, pag. SP) La deteccion del talento en el fatbol es una herramienta
eficaz que emplean los ojeadores o “scouters” de los equipos para cubrir futuras vacantes de
la plantilla. Es una operacién que se basa en la correcta prediccion por parte de los ojeadores
a largo plazo, de las capacidades y los atributos de los jovenes futbolistas para llegar al nivel

mas alto de competicion.

La deteccion del talento es similar al fichaje de talento, con la principal diferencia que la
primera se hace con una vision de largo plazo y la segunda a corto plazo. La rentabilidad
econdmica relativa que se obtiene de la primera es siempre mayor que en el segundo caso, ya
que siempre que se detecta talento en la cantera, el precio de adquisicion es nulo o muy bajo

y luego en caso de venta se suele disparar el precio del jugador.

La deteccidn de talento deportivo se debe realizar en torno a los 8-10 afios de edad del
joven futbolista ya que la edad en la que suelen desarrollarse las habilidades del futbolista
suele ser entre los 15 y 18 afios. Si le afladimos a esto que se suele tardar entre 5 y 10 afios
para formar a un atleta, entendemos el porqué de los fichajes precoces de jovenes futbolistas

de los grandes clubes.

Las ventajas de esta herramienta son varias:

« Reduccion del tiempo del futbolista para llegar a la elite.

« Mayor cantidad de efectivos para el entrenador si se trabaja bien en la cantera.

« Beneficios cualitativos para el futbol nacional.

o Aumento de la motivacion y la confianza del jugador canterano.

Detectar talento es una tarea a la que se le debe dar mucha importancia, para ello es
necesario poner en marcha todos los medios posibles (ojeadores en campo, en los
entrenamientos, sistemas tecnoldgicos, pruebas fisicas objetivas, pruebas en campo en
situacién de competicion, etc.).
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La mejor manera para descubrir el talento de un futbolista es analizarlo y observarlo en el
campo, sin embargo el trabajo de campo es bastante tedioso y desde hace un tiempo se puede
optimizar mucho la eleccion del futbolista a analizar a través de otros medios como pueden
ser la television 0 internet.

Una vez se selecciona el perfil del futbolista a analizar, se debe hacer un seguimiento de la
evolucion del futbolista en situacién de competicion, un andlisis psicoldgico y social del
futbolista, asi como una serie de pruebas en campo y fuera de este para determinar

objetivamente sus cualidades fisicas.

Hay una serie de factores a tener en cuenta a la hora de detectar talento:

o Se debe basar exclusivamente en el rendimiento y las cualidades futbolisticas del

jugador.

« El rendimiento debe evaluarse en relacion a la edad del futbolista.

« No se debe obviar las variables psicologicas y sociales.

e Hay que valorar los datos antropomorficos (peso, altura, etc.) del futbolista,

aunque no deben ser determinantes.

e Se debe tener en cuenta la tasa de mejora del futbolista (evolucion del juego y

aceptacion de las cargas progresivas de entrenamiento) y la motivacion.

El proceso de deteccidn de talento se debe realizar de manera planificada, el club debe
saber que perfiles necesita encontrar. De esta manera el club se asegura la captacion de un
jugador que encaje en su sistema y viceversa. Asi se evita que jugadores de mucho talento se
estanquen al no estar en el equipo adecuado a sus caracteristicas, como tantas veces ha

sucedido...
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e. MATERIALESY METODOS

MATERIALES
En la presente investigacion se utilizaron los siguientes materiales y quipos: Flash Memory,

Hojas de papel tamafio A4, Impresora, Hojas de papel bond, Lapiz, Borrador, Grapadora, Cd,

Balones, Conos y Cronometro.

METODOS:

Disefio de la Investigacion.- La presente investigacion por su propésito es de tipo
cuantitativa - cualitativa, en la cual se analiz6 el proceso de ensefianza aprendizaje de los
fundamentos del futbol para la captacion de talentos deportivos en la escuela de educacién
basica Benigno Bayancela de la ciudad de Loja, a ser investigada, esta aplicacion ayudd a
recoger la informacion la cual consistio en la blsqueda de especificar propiedades,
caracteristicas y rasgos importantes del fendmeno de estudio.

Tuvo un enfoque cualitativo, por cuanto se realizd la descripcion de los resultados de los
instrumentos de campo aplicados, lo que facilitdé deducir criterios conceptuales con
argumentos personales, lo cual fue muy importante en la redaccion del informe final en forma
cualitativa, ya que su descripcion fue el producto de los cuadros de frecuencia y porcentajes
tabulados que se enmarca de un disefio estadistico cuantitativo.

La investigacion que se realizd es de tipo Descriptiva su propoésito es generar resultados
estadisticos a través de los test aplicados. Se utilizd la recoleccidn de datos para resolver la
situacién problematica: la falta de conocimientos de los fundamentos técnicos del futbol en

los alumnos de sexto ano de la Escuela de Educacion Basica “Benigno Bayancela”.

Metodo Cientifico. Este método me permitié acceder a la informacion con claridad en su
parte tedrica, como de campo para analizarla y sistematizarla en la formulacion del tema, y

esquematizacion del marco teorico.
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Método inductivo. Este método me ayudo a facilitar la elaboracion de cada uno de los
resultados de los instrumentos de investigacion aplicados. Cuyos resultados fueron tomados
para definir las conclusiones generales en base a la observacion.

Método descriptivo. A este método lo utilice para procesar y descubrir la informacion de
campo recolectada a través del registro, analisis, interpretacion de los resultados, para llegar a
realizar las conclusiones finales.

Método Inductivo- Deductivo. EI método Inductivo lo utilice para plantear soluciones al
problema, asi mismo para generalizar todos los conocimientos particulares sobre la tematica,
la deduccion me permitié la aplicacion de las técnicas de la investigacion como encuestas,
fichas de observaciones, luego determinar conclusiones y recomendaciones que ayudaran a
mejorar el desarrollo del proyecto.

Método estadistico. Me permitié obtener los resultados en el trabajo de campo, en el
procesamiento de tablas de frecuencia y representaciones graficas, utilizando la estadistica
descriptiva.

Técnicas e instrumentos

Para recabar la informacion de los alumnos de sexto afio de la Escuela de Educacion Béasica
“Benigno Bayancela”.se utilizara las siguientes técnicas;

La encuesta: Sera realizara a los alumnos de sexto afio de la Escuela de Educacion Basica
“Benigno Bayancela”, El objetivo principal para usar esta técnica es el de obtener respuestas
confiables y sobre todo despejar las limitaciones e inquietudes que tendran los encuestados.

El test: Se utilizara también el test como método para realizar las mediciones técnicas a los

alumnos de la Escuela de Educacion Bésica “Benigno Bayancela”.
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POBLACION Y MUESTRA:

La poblacién eran los 400 alumnos de la Escuela de Educacion Basica “Benigno Bayancela”,
luego se procedio a la seleccion de los alumnos quedando seleccionamos como muestra a las

estudiantes del sexto afio, siendo un total de 40 alumnos.

34



f. RESULTADOS

ENCUESTA APLICADA A LOS ALUMNOS DE SEXTO ANO DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA “BENIGNO BAYANCELA” DE LOJA, BARRIO SAN
CAYETANO.

¢ Practica usted, fatbol de manera seguida?

TABLA 1
Test inicial Test final
Indicadores  f % f %
Si 28 70,00 36 90,00
No 12 30,00 4 10,00
Total 40 100,00 40 100,00

Fuente: encuesta aplicada a los alumnos de sexto afio de la escuela de educacion basica “Benigno Bayancela” de Loja
Autor: Walter Fabricio Cérdova Aguilera Afio: 2017
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ANALISIS E NTERPRETACION

El fatbol es una de las practicas sociales de identificacion colectiva mas importantes,
porque es un fendmeno que trasciende su condicién de juego para convertirse en un hecho
total-social, cultural, politico y econdémico- porque rompe fronteras de su origen como
actividad de ocio circunscrita a un territorio y a un segmento social (de las elites

Londinenses) para convertirse en una actividad global. (Carrion M., 2013, pag. 1)
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En esta pregunta se pudo evidenciar un resultado favorable ya que 28 alumnos lo que representan el

70,00% de los alumnos si practican el futbol mientras que 12 alumnos que representan el
30,00% no lo practican. Al aplicar la encuesta final podemos constatar que 36 alumnos que
representan el 90,00% de los alumnos practican el futbol y los 4 restantes que representan el
10,00% restante no.

Los resultados obtenidos en la encuesta dan a conocer que no la mayoria de los alumnos en
su tiempo libre realizan actividad deportiva en especial el fatbol en el cual mejoran su
capacidad fisica como emocional brindandoles diversas emociones junto con sus

companieros.

¢ Conoce los fundamentos técnicos del futbol?

TABLA 2
Test inicial Test final
Indicadores  f % f %
Si 13 32,50 28 70,00
No 27 67,50 12 30,00
Total 40 100,00 40 100,00

Fuente: encuesta aplicada a los alumnos de sexto afio de la escuela de educacion basica “Benigno Bayancela” de Loja
Autor: Walter Fabricio Cérdova Aguilera Afio: 2017
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ANALISIS E NTERPRETACION

Los fundamentos técnicos son acciones a traves de gestos técnicos destinados a una éptima
utilizacion del balon, con el proposito de predominar en el juego colectivo. Buscan una eficaz
comunicacion técnica entre los jugadores: los fundamentos a trabajar son: conduccion, pase,
recepcion y remate. (Barrio, 2017, pag. S.P)

Tras la tabulacion de las encuestas encontramos que esta pregunta tenemos que 13 alumnos
que equivale al 32,50% de los alumnos conoce los fundamentos técnicos del futbol en cambio
27 de ellos que equivale el 67,50% no los conoce. Luego de la encuesta final 28 alumnos que
equivale el 70,00% conocen los fundamentos del fatbol mientras que 12 de los alumnos que
representan el 30,00% no los conoce.

Siendo estos uno de los puntos mas importantes para que pueda desarrollarse de manera
tranquila y segura este grandioso deporte ya que sin este no se podria organizar ningun tipo
de trabajo especifico u organizado en cierto punto el cual es necesario mejorarlo con trabajo y
mucho esfuerza

¢Actualmente se encuentra formando parte de alguna escuela de futbol?

TABLA 3
Test inicial Test final
Indicadores  f % f %
Si 6 15,00 32 80,00
No 34 85,00 8 20,00
Total 40 100,00 40 100,00

Fuente: encuesta aplicada a los alumnos de sexto afio de la escuela de educacion basica “Benigno Bayancela” de Loja
Autor: Walter Fabricio Cérdova Aguilera Afio: 2017
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GRAFICO 3
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ANALISIS E NTERPRETACION

Las escuelas de futbol son lugares donde nifios jovenes y adultos realizan varios tipos de
entrenamientos no solo para mejorar su técnica sino también para desarrollarla. Siendo este
un lugar donde se logra obtener todos los conocimientos para poder incursionar en el mundo
de este bello deporte que brinda una gran experiencia.
Tras el andlisis de la encuesta encontramos que 6 alumnos que representa el 15,00% de los
alumnos comenta que actualmente se encuentra formando parte de una escuela de futbol en
cambio los 34 alumnos restantes que representa el 85,00% no lo hace. Al final de la encuesta
32 alumnos que representan el 80,00% forman parte de una escuela de fatbol mientras que 8

de ellos que equivale al 20,00% no lo hace.

¢Desearia formar parte de una pequefia escuela de futbol?

TABLA 4
Test inicial Test final
Indicadores  f % f %
Si 37 92,50 38 95,00
No 3 7,50 2 5,00
Total 40 100,00 40 100,00

Fuente: encuesta aplicada a los alumnos de sexto afio de la escuela de educacion béasica “Benigno Bayancela” de Loja
Autor: Walter Fabricio Cérdova Aguilera Afio: 2017
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ANALISIS E NTERPRETACION

Los cursos de fatbol son lugares donde ensefian de marfiera tedrica y practica los
fundamentos técnicos del futbol, y ayudan a la mejor comprension de los fundamentos y a la
practica de los mismos con el fin de evitar el sedentarismo en la comunidad. Mejorando el
desempefio fisico y psicologico del alumno organizando varias formas de entrenar brindando
la ayuda necesaria.
Los resultados de la encuesta son los siguientes 37 alumnos que equivale 92,50% de los
alumnos explica que desearia formar parte de una escuela de futbol en cambio 3 de los
alumnos restantes que equivale el 7,50% no se encuentra interesado en participar. Al final de
la encuesta aplicada 38 alumnos que representan el 95,00% desea formar parte de una escuela
de futbol, mientras que los 2 que representan el 5,00% no.
Los alumnos se encuentran interesados en mejorar los conocimientos en el mas grande de los
deportes que es el futbol y asi lograr conocerse mejor el al igual que de los compafieros y asi
poder brindarse la ayuda necesaria unos a otros y lograr obtener mas confianza entre todos

los compafieros mejorando la comunicacién entre ellos.
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¢ Sus padres lo apoyan para que practique el futbol?

TABLAS
Test inicial
Indicadores  f %
Si 14 35,00
No 26 65,00
Total 40 100,00

Test final
f %
33 82,50
7 17,50
40 100,00

Fuente: encuesta aplicada a los alumnos de sexto afio de la escuela de educacion basica “Benigno Bayancela” de Loja

Autor: Walter Fabricio Cérdova Aguilera Afio: 2017
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ANALISIS E NTERPRETACION

El involucramiento familiar en la vida académica de los mas pequefios se ha vuelto un
punto importante para mejorar el rendimiento de los nifios en el colegio. Padres o apoderados
que no soélo asisten a las reuniones, sino que estimulan diariamente los conocimientos que sus
hijos van adquiriendo, es parte de la experiencia que algunos colegios han tomado y que,

ademas, estad dando resultados. (Herrera C., 2015, pag. SP)

La encuesta aplicada arroja estos resultados: 14 de los alumnos que representan el 35,00% de
los alumnos platica que sus padres estan de acuerdo en que sus nifios practiquen fatbol en
cambio 26 de los alumnos que representan el 65,00% no se encuentra de acuerdo. Luego de la

encuesta final 33 alumnos que representan el 82,50% dicen que los padres estan de acuerdo
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en que sus nifios practiquen fatbol mientras que 7 de ellos que equivalen a 17,50% no quieren

que ellos lo practiquen.

Al igual que los padres de familia los alumnos se encuentran interesados en practicar de
manera seguida el fatbol en la cual se mantendran en buen estado fisico y mental
desarrollando y mejorando las diversas capacidades fisicas y poder obtener grandes talentos

deportivos.

¢ El docente le ensefia los fundamentos técnicos del futbol?

TABLA 6
Test inicial Test final
Indicadores  f % f %
Si 6 15,00 34 85,00
No 34 85,00 6 15,00
Total 40 100,00 40 100,00

Fuente: encuesta aplicada a los alumnos de sexto afio de la escuela de educacion basica “Benigno Bayancela” de Loja
Autor: Walter Fabricio Cérdova Aguilera Afio: 2017
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ANALISIS E NTERPRETACION
Los fundamentos técnicos son acciones que primero se ensefian y luego se entrenan. Estas
raras veces se presentan separados entre si. La mayoria de las veces los movimientos

parciales y los elementos técnicos se entrelazan. Para brindar un gran y mejor conocimiento
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al momento de practicar le fatbol donde se pone a prueba todos los conocimientos obtenidos
durante el desarrollo del juego y donde se pueden obtener errores y aciertos por parte de los

alumnos.

En la encuesta aplicada se encontré que 6 alumnos que equivalen al 15,00% de los alumnos
dicen que el docente si explican los fundamentos técnicos del futbol, en cambio los 34
alumnos que equivalen al 85,00% dice que no explica los fundamentos técnicos del futbol.
Después de la encuesta final 34 de los alumnos que equivalen al 85,00% dicen que el docente
si explica los fundamentos técnicos del futbol, mientras que 6 que representa el 15,00% de

ellos dice que no.

La mejor forma de conocer los fundamentos técnicos del futbol son con la explicacion del
docente donde el cual explica la manera de realizarlo exponiendo los errores observados en

los alumnos para luego con los alumnos ir mejorando los errores.

¢Desearia conocer los fundamentos técnicos del futbol y como aplicarlos en el juego?

TABLA 7
Test inicial Test final
Indicadores  f % f %
Si 38 95,00 40 100,00
No 2 5,00 0 -
Total 40 100,00 40 100,00

Fuente: encuesta aplicada a los alumnos de sexto afio de la escuela de educacion basica “Benigno Bayancela” de Loja

Autor: Walter Fabricio Cérdova Aguilera Afio: 2017
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GRAFICO 7
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ANALISIS E NTERPRETACION

El conocimiento de los fundamentos técnicos del futbol Es una parte fundamental de dicho
deporte, pues todo jugador tiene que saber parar un baldn, pasarlo, patear y dominar la pelota.
En esta etapa el futbolista demuestra sus condiciones de los principios basicos. Ya que
gracias a ellos se puede desarrollar varios tipos de jugadas no solo dentro del campo de juego

sino fuera de el con el fin de organizar a los jugadores.

Al tabular las encuestas se encontr6 que 38 alumnos que representa el 95,00% de los alumnos
explican que desearia conocer los fundamentos técnicos del fatbol mientras que 2 de ellos no
que representa el 5,00% no lo desea. Después de la encuesta final 40 de los alumnos que

equivale al 100,00% explican que conoce los fundamentos técnicos del futbol.

El conocer mejor los fundamentos técnicos del son de gran ayuda ya que nos brindan un
mejor apoyo al momento de realizar jugadas organizando el apoyo de los deméas compafieros

y brindandoles al ayuda necesaria.
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TEST APLICADO A LOS ALUMNOS DE SEXTO ANO DE LA ESCUELA DE

EDUCACION BASICA “BENIGNO BAYANCELA” DE LOJA, BARRIO SAN

CAYETANO.
TABLAS8
TEST DE VELOCIDAD

VELOCIDAD EN METROS TEST INICIAL TEST FINAL

CRITERIOS f % f %
BUENO MENOS DE 4,5” 3 7,5 17 42,5

REGULAR DE 5,17 A §5,9” 22 55 18 45
DEFICIENTE MAS DE 6” 15 37,5 5 12,5

TOTAL 40 100 40 100

Fuente: test aplicada a los alumnos de sexto afio de la escuela de educacion bésica “Benigno Bayancela” de Loja

Autor: Walter Fabricio Cérdova Aguilera Afio: 2017
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ANALISIS E NTERPRETACION
La velocidad en el fatbol es una de las cualidades fisicas méas importantes y hacen que el
juego sea mas espectacular y vistoso pudiendo desarrollar varios tipos de jugadas dentro y

fuera del campo de juego con el fin de organizar a los jugadores.
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Segun el resultado del test inicial que fue aplicado , el 7,5% de los alumnos del sexto afio de
la escuela de educacion basica “Benigno Bayancela” de Loja son buenos, el 55% son
regulares y el 37,5% son insuficientes de acuerdo al test aplicado, y segun el test final el
resultado es el siguiente el 42,5% de los alumnos del sexto afio de la escuela de educacién
basica “Benigno Bayancela” de Loja se los considera como buenos, el 45% regulares y el
12,5% de los alumnos del sexto afio son insuficiente.

Los datos obtenidos del test nos permiten concluir que los alumnos los cuales se encuentran
en un nivel de buenos, un 35% lograron mejorar su velocidad. Los alumnos los cuales se
encuentran en un nivel de regulares, logro disminuir en un 10%. De la misma manera los
alumnos los cuales se encuentran en un nivel de insuficiente, disminuyo en una cantidad
moderada de un 25%, cumpliendo con los pardmetros del test de manera satisfactoria. Segun

el test final existe un cambio satisfactorio.

En este punto los alumnos mejoraron significativamente la velocidad ya que este es uno de
los factores importantes con el cual se puede logran convertir goles tanto como defender

obteniendo gran ventaja al momento de apoyar la jugada.

TABLA9

TEST DE RESISTENCIA

RESISTENCIA TEST INICIAL TEST FINAL
CRITERIOS f % f %
BUENO MAS DE 19 VUELTAS 4 10 23 57,5
REGULAR DE 18 A 15 VUELTAS 20 50 15 37,5
DEFICIENTE MENOS DE 15 VUELTAS 16 40 2 5
TOTAL 40 100 40 100

Fuente: test aplicada a los alumnos de sexto afio de la escuela de educacion bésica “Benigno Bayancela” de Loja

Autor: Walter Fabricio Cérdova Aguilera Afio: 2017

45



GRAFICO 9

70
60
50
40

57,5
50
40 37,5

30 23

20
2 16 15
1 4 . 2

0 | ] .
f % f %

test inicial test final

o o

Hbueno3 Mregular2 deficiente 1

ANALISIS E NTERPRETACION

La resistencia al igual que la velocidad es uno de los factores necesarios y de gran
importancia dentro del fatbol ademéas de que nos ayuda a mantener un nivel de intensidad
mayor y evitar la fatiga muscular frente a esfuerzos de trabajo mas amplios y con mas

consumo de oxigeno.

Segun el resultado del test inicial que fue aplicado , el 10% de los alumnos del sexto afio de la
escuela de educacion basica “Benigno Bayancela” de Loja son buenos, el 50% son regulares
y el 40% son insuficientes de acuerdo al test aplicado, , y los resultados que se obtuvieron en
el test final son los siguientes: el 57,5% de los alumnos del sexto afio de la escuela de
educacion basica “Benigno Bayancela” de Loja se los considera como buenos, el 37,5%

regulares y el 5% de los alumnos del sexto afio son insuficiente.

La resistencia debe desarrollarse de manera continua y progresiva para poder soportar la
fatiga durante un determinado tiempo. Los datos observados del test nos permiten concluir
que los alumnos los cuales se encuentran en un nivel de buenos, un 47,5% lograron mejorar
su resistencia. Los alumnos los cuales se encuentran en un nivel de regulares, logrando

disminuir un 12,5%. De la misma manera los alumnos los cuales se encuentran en un nivel de
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insuficiente, un 35%, mejoro de manera satisfactoria. Lo que se puede dar cuenta que existio

un mejoramiento en los alumnos.

Tomando en cuenta la velocidad como la resistencia en uno de los factores importante en el
cual los deportistas necesitan un gran trabajo para poder mejorarla y poder soportar las
jugadas répidas y poder mantenerse en un buen estado fisico y con ello no permitir que el

equipo contrario obtenga ventaja.
TABLA 10

TEST DE ABDOMINALES

ABDOMINALES TEST INICIAL TEST FINAL
CRITERIOS f % f %
BUENO MAS DE 30 2 5 16 40
REGULAR ENTRE 29 A20 21 52,5 19 47,5
DEFICIENTE MENOS DE 20 17 42,5 5 12,5
TOTAL 40 100 40 100

Fuente: test aplicada a los alumnos de sexto afio de la escuela de educacion basica “Benigno Bayancela” de Loja

Autor: Walter Fabricio Cérdova Aguilera Afio: 2017
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ANALISIS E NTERPRETACION
Los abdominales en el fatbol son de gran importancia por lo que nos ayuda a mantener
nuestra parte fisica en buen estado fortaleciendo nuestro abdomen y manteniendo un

equilibrio tanto en el tren inferior como en el superior.

Una vez aplicados el test a los alumnos de sexto afio de la escuela de educacidn basica
“Benigno Bayancela” de Loja, los resultados arrojados del mismo fueron que el 5% son
buenos, el 52,5% son regulares y el 42,5% son insuficientes, mientras que en el test final los
resultados que se obtuvieron son los siguientes: el 40% de los alumnos se los considera como

buenos, el 47,5% regulares y el 12,5% de los alumnos del sexto afio son insuficiente.

Los abdominales son necesarias para mejorar el equilibrio y evitar lesiones a nuestros
jugadores tanto en edades tempranas como en profesionales. Haciendo una comparacion entre
los datos observados del test nos permiten concluir que los alumnos los cuales se encuentran
en un nivel de buenos, un 35%. Los alumnos los cuales se encuentran en un nivel de
regulares, logrando disminuir en un 5%. De la misma manera los alumnos los cuales se
encuentran en un nivel de insuficiente, disminuyo a un 30% de manera satisfactoria. Ya que a
través de la aplicacion de los diferentes ejercicios metodolégicos se llegd a obtener un

cambio pésito.

Este punto es importante para poder realizar todos los ataques necesarios con eficacia
logrando obtener ventaja en el juego y en el terreno aportando mas equilibrio al momento de

rematar esto determina el grado de concentracién de los alumnos en el juego.
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TABLA 11

TEST DE CONDUCCION DEL BALON

CONDUCCION TEST INICIAL TEST FINAL
CRITERIOS f % f %
BUENO 7 17,5 17 42,5
REGULAR 19 47,5 19 47,5
DEFICIENTE 14 35 4 10
TOTAL 40 100 40 100

Fuente: test aplicada a los alumnos de sexto afio de la escuela de educacion basica “Benigno Bayancela” de Loja

Autor: Walter Fabricio Cérdova Aguilera Afio: 2017
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ANALISIS E NTERPRETACION
La conduccién es un fundamento técnico que consiste en mantener el balén dominado al
mismo tiempo que se desplaza mediante una sucesion de toques, que le dan al bal6n la

direccion y velocidad deseada.

De acuerdo a los resultados obtenidos podemos concluir que en el test de conduccién
aplicado a los alumnos de sexto afio de la escuela de educacion basica “Benigno Bayancela”

de Loja, los resultados arrojados del mismo fueron que el 17,5% son buenos, el 47,5% son
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regulares y el 35% son insuficientes mientras que en el test final los resultados que se
obtuvieron son los siguientes: el 42,5% de los alumnos se los considera como buenos, el

47,5% regulares y el 10% de los alumnos del sexto afio son insuficiente.

La conduccion del balon es uno de los fundamentos méas necesarios en el futbol ya que sin él
balén no podria ser movilizado. Haciendo un anélisis entre los datos observados del test nos
permiten concluir que: un 25% de los alumnos han mejorado y se encuentran en el nivel de
buenos, un 47,5% de los alumnos se han mantenido en un nivel de regulares, De la misma
manera el nivel de deficientes ha disminuido en un 25%, en cuanto se puede observar una

mejoria y un cambio satisfactorio.

Este es un factor muy importante ya que con este el balon se mantendré en juego durante
mucho tiempo siendo esta la Gnica forma de obtener mayor ventaja en este deporte al
momento de practicar este fundamento se debe obtener gran concentracion y coordinacion

para no realizar movimientos indebidos y perjudicar el juego generando un desequilibrio en

los jugadores.
TABLA 12
TEST DE PASE DEL BALON
PASE TEST INICIAL TEST FINAL
CRITERIOS f % f %
BUENO 9 22,5 20 50
REGULAR 19 47,5 15 37,5
DEFICIENTE 12 30 5 12,5
TOTAL 40 100 40 100

Fuente: test aplicada a los alumnos de sexto afio de la escuela de educacion basica “Benigno Bayancela” de Loja

Autor: Walter Fabricio Cérdova Aguilera Afio: 2017
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ANALISIS E NTERPRETACION
El pase es el gesto técnico que permite establecer una relacion entre dos 0 mas miembros
de un equipo mediante la transmision del balén con un toque; por lo tanto, es el principio del

juego colectivo y nos permite llegar al objetivo previsto en menor tiempo posible.

El test inicial aplicado a los alumnos de sexto afio de la escuela de educacion basica “Benigno
Bayancela” de Loja, dio los siguientes resultados; el 22,5% son buenos, el 47,5% son
regulares y el 30% son insuficientes mientras que en el test final los resultados que se
obtuvieron son los siguientes: el 50% de los alumnos se los considera como buenos, el 37,5%

regulares y el 12,5% de los alumnos del sexto afio son insuficiente.

El pase es el mejor apoyo que se brindan entre comparieros para continuar con el dominio del
balén, revisando los datos observados del test nos permiten concluir que: un 27,5% de los
alumnos mejoraron y se encuentran en el nivel de buenos, mientras tanto los alumnos que se
encuentran en un nivel de regulares ha disminuido un notable 10%, Al igual que en el nivel

de deficientes hay una mejoria de un 17,5%, por lo que ha existido un cambio positivo.
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Este es un fundamento necesario con el cual se entrega el balon al compafiero para que este lo
utilice para poder adelantarse en el terreno de juego y tener mas posibilidades de ganar

ventaja en el juego y no dejar que el equipo contrario gane el balon.

TABLA 13

TEST DE RECEPCION DEL BALON

RECEPCION TEST INICIAL TEST FINAL
CRITERIOS f % f %
BUENO 7 17,5 12 30
REGULAR 19 47,5 21 52,5
DEFICIENTE 14 35 7 17,5
TOTAL 40 100 40 100

Fuente: test aplicada a los alumnos de sexto afio de la escuela de educacion basica “Benigno Bayancela” de Loja

Autor: Walter Fabricio Cérdova Aguilera Afio: 2017
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ANALISIS E NTERPRETACION
La recepcidn es una de las acciones mas utilizadas durante un partido, con el objetivo de
poder recibir el balén, controlarlo y ponerlo a su servicio para desarrollar en buenas

condiciones una accién posterior de juego.
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Segun el test inicial aplicado a los alumnos de sexto afio de la escuela de educacion bésica
“Benigno Bayancela” de Loja, arrojo los siguientes resultados; el 17,5% son buenos, el
47,5% son regulares y el 35% son insuficientes mientras que en el test final los resultados
obtenidos son los siguientes: el 30% de los alumnos se los considera como buenos, el 52,5%

regulares y el 17,5% de los alumnos del sexto afio son insuficiente.

La recepcion es la culminacion del pase por lo que los deportistas tienen que tener un gran
dominio del balon, observando los datos observados del test nos permiten concluir que: un
12,5% de los alumnos mejoraron y se encuentran en el nivel de buenos, mientras tanto los
alumnos que se encuentran en un nivel de regulares se ha incrementado en un 5%, En cambio
los alumnos que se encuentran en el nivel de deficientes han mejorado en un 17,5%, por lo

que ha existido un cambio positivo.

Al igual que los puntos anteriores este fundamento es muy necesario para poder concluir el
pase y poder controlar de mejor manera el balén al momento de conducirlo al otro lado del

campo de juego.
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g. DISCUSION

Objetivo N° 1: Diagnosticar el nivel de conocimiento que poseen los alumnos de sexto
afio de la Escuela de educacion basica “Benigno Bayancela” del barrio San Cayetano
de la ciudad de Loja sobre los fundamentos técnicos del fatbol.

INDICADORES EN SITUACION NEGATIVA

Informacion Criterios Deficiencia  Obsolescencia  Necesidades

¢Practica usted, futbol de manera seguida?
Alumnos 30,00% de los Escasez de La docente no Capacitacion
alumnos dice practica  del es especialista de la docente

que practican futbol lo que en la materia en las clases

fatbol rara conlleva a de educacion de educacion
vez. evitar la fisica, y no fisica, para
practica  del tiene dominio que pueda
fatbol. en coémo dar emplear la

las  distintas metodologia
clases de ensefianza

en el
La docente no

aprendizaje de
tiene

o los diferentes
conocimiento

fundamentos
acerca del

técnicos  del
futbol.

fatbol.
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Alumnos

¢ Conoce los fundamentos técnicos del futbol?

67,50% de los

alumnos no
conoce los
fundamentos

técnicos del

futbol.

No hay No se ensefia los Aplicar una
conocimiento de fundamentos estrategia  para
los fundamentos técnicos del la ensefianza
técnicos del futbol. aprendizaje de
fatbol. los fundamentos
técnicos del

futbol.

¢Actualmente se encuentra formando parte de alguna escuela de futbol?

Alumnos

Alumnos

85,00% de los
alumnos

comenta que no
se encuentra
formando parte
de una escuela

de futbol.

El 7,50% de los
alumnos explica
que no desearia
formar parte de
una escuela de

futbol.

No hay No existen Crear una
demasiado escuelas de escuela de
interés en futbol en el futbol en el

formar parte de sector. sector.
una escuela de

futbol.

¢Desearia formar parte de un pequefio curso de futbol?

Carencia de Evitan conocer La explicaciony

conocimientos los fundamentos demostracion de
en cuanto a técnicos del los fundamentos
beneficios de la futbol. técnicos del
practica del fatbol.

fatbol.
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Alumnos

Alumnos

No se le da el
valor a la
préctica del

fatbol.

¢ Sus padres lo apoyan para que practique el fatbol?

El  65,00%
los alumnos
platica que sus
padres no estan
de acuerdo en
que sus nifios
practiquen

futbol.

El 85,00% de
los alumnos dice
que el docente
no ensefia los
fundamentos

técnicos del

futbol.

tienen
conocimientos
de los beneficios
de la practica

del futbol.

No existe
docente

especialista en
la materia de

educacion fisica.
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de Los padres no Los padres no

desean que sus

hijos conozcan
los  beneficios

del futbol

La docente no
tiene

conocimiento de
los fundamentos
técnicos del

futbol.

Impartir  clases
de fatbol con el
fin de que los
padres y los
nifos  puedan
conocer sus

beneficios.

¢ El docente le ensefia los fundamentos técnicos el ftbol?

Un docente
especialista en
la materia de

educacion fisica.



¢ Desearia conocer los fundamentos técnicos del futbol y como aplicarlos en el juego?
Nifos El 5,00% de los  Carencia de No se propone Impartir clases
alumnos conocimientos una metodologia de futbol con el

explicanqueno en cuanto a la que motive a la fin de que los

desean conocer  manera de practica del nifios  puedan
los fundamentos aplicar los futbol. conocer la
técnicos del fundamentos manera de
fatbol. técnicos en el aplicar los
juego. fundamentos

técnicos en el

futbol.

Objetivo N° 2: Planificar un programa de ejercicios metodoldgicos para el desarrollo los

fundamentos técnicos del fatbol en los alumnos.

Objetivo N° 3: Ejecutar el programa de ejercicios metodoldgicos para el desarrollo los

fundamentos técnicos del fatbol en los nifios para la captacion de talentos.

Objetivo N° 4: Evaluar el programa de ejercicios metodolégicos para el desarrollo los

fundamentos técnicos del futbol.

INDICADORES EN SITUACION POSITIVA
Teneres Innovacion Satisfaccion
¢Practica usted, futbol de manera seguida?

Docente capacitado para Mejorar la metodologia de 90 % de los nifios les gusta el
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impartir los conocimientos
de los fundamentos técnicos
del fatbol a los nifios

Aplicacion de un conjunto de
ejercicios metodologicos

para el aprendizaje del fatbol.

los fundamentos técnicos del
fatbol

Aplicacion de métodos,
procedimientos y formas de
aprendizaje de los
fundamentos técnicos del

futbol.

fatbol y desean conocer y

practicar el mismo.

¢ Conoce los fundamentos técnicos del futbol?

Existe gran apoyo por parte
de los alumnos al practicar el

futbol.

Los alumnos demuestran 70,00% conocen los
interés por conocer los fundamentos del fatbol,
fundamentos técnicos del sabiendo aceptar que el
fatbol. fatboles una actividad

fisica y ayuda a la salud.

(Actualmente se encuentra formando parte de alguna escuela de fatbol?

Escuela de fatbol para la
practica de los distintos tipos
de fundamentos técnicos del

futbol.

Implementacion de  una
escuela de fatbol cercana al
sector para el conocimiento
de los fundamentos técnicos

del futbol.

80,00% de alumnos se
encuentran formando parte

de una escuela de fatbol.

;Desearia formar parte de un pequeiio curso de fitbol?

Practica de los distintos tipos

de fundamentos técnicos del

Implementacion de recursos

didacticos para el
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95,00% desea formar parte

de una escuela de futbol.



fatbol. conocimiento de los
Tienen conocimiento del fundamentos técnicos del

futbol. fatbol.

¢Sus padres lo apoyan para que practique el futbol?
Apoyo por parte de los Implementacion de la forma 82,50% dicen que los padres
padres para que los hijos de ensefianza aprendizaje de estan de acuerdo en que sus
practiquen en fatbol en sus los fundamentos técnicos del nifios practiquen futbol

tiempos libres. fatbol.

¢ El docente le ensefia los fundamentos técnicos el futbol?
Poseen conocimientos en Metodologia de la ensefianza 85,00%  se  encuentran
cuanto a los fundamentos para explicar beneficios del satisfechos ya que el docente
técnicos del futbol. fatbol. explica los fundamentos

técnicos del futbol.

¢Desearia conocer los fundamentos técnicos del futbol y como aplicarlos en el juego?
Poseen conocimientos en Desarrollar el trabajo en 100,00%  explican  que
cuanto a los fundamentos equipo mejorando la forma conoce los fundamentos
técnicos del futbol. de ensefianza aprendizaje de técnicos del fatbol.
Saben cémo realizar trabajo los fundamentos técnicos del

en equipo. fatbol.
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TEST FISICO

INDICADORES EN SITUACION NEGATIVA

Informacion Criterios Deficiencia

Obsolencia

Necesidades

Medir la velocidad de desplazamiento en una distancia de 40 metros.

Alumnos El 92,5% de los Los alumnos no
alumnos se cuentan con la
desplazan velocidad
lentamente. necesaria en el

fatbol

La docente no

conoce la
manera de
mejorar la

velocidad en la

educacion fisica.

Aplicar

gjercicios  que
requieran de la
utilizacion  de
velocidad en los

alumnos.

Determinar el consumo maximo de oxigeno, mediante un esfuerzo continuo por espacio

de 12 minutos.

Alumnos ElI 90% no Los alumnos no
tienen una tienen
resistencia conocimiento de
adecuada. la resistencia de

cada uno de
ellos.

La docente no
tiene

conocimiento de
cdmo mejorar la
resistencia en la

educacion fisica.

Planificar

talleres  sobre
aplicacion  de
gjercicios de

resistencia  en

Medir la fuerza-resistencia de los musculos abdominales.

Alumnos El 95% de los Deficiente

alumnos no fuerza-
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No realizan

trabajo enfocado

los alumnos.
Organizar una
serie de



tiene la

suficiente

fuerza-

resistencia

abdominal.

resistencia

abdominal.

en mejorar la
fuerza-
resistencia

abdominal.

ejercicios para
mejorar la
fuerza-
resistencia
abdominal.

Medir la habilidad del jugador para conducir el balon rdpidamente en linea recta,

Alumnos

Alumnos

curva y cambios de direccion.

El 82,5% de los
alumnos no
conducen el
bal6n de manera
rapida y

seguida.

El 77,5%
puede efectuar
el pase con
direccion al

compariero.

Desconocimiento

de

conducir

balon.

como

el

no Desconocimiento

por parte de los

alumnos de la

manera correcta

de ejecutar un

pase.
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La docente no
cuenta con el
conocimiento de
como realizar la
conducciéon del

balon.

No hay docente
con

conocimientos
de  educacion
fisica 'y del

futbol.

Disefiar planes
de clases donde
se incluya la
ensefianza de la
conducciéon del
balon en

diferentes

direcciones.

Medir la habilidad del nifio de efectuar un pase corto y largo.

Implementar a
las clases

contenidos que

traten sobre
cdmo  ejecutar
un pase.



Medir la habilidad de controlar el baldn.

de

al

de

el

al

No se practica la
forma de
controlar el
balébn en las

clases dictadas.

Crear planes de
clases donde se
incluya la forma
de controlar el
balén al

receptarlo.

Satisfaccion

Medir la velocidad de desplazamiento en una distancia de 40 metros.

la manera de

Alumnos El 825% no Falta
puede controlar habilidad
el balon al momento
receptarlo controlar
balén
receptarlo.
INDICADORES EN SITUACION POSITIVA
Teneres Innovacién
La velocidad de Se corrige

desplazamiento

distancia de 40 metros es de para

en una desplazarse de los alumnos

menos de 4,5 segundos

llegar

tiempo posible a su destino.

en el

menor

El 87,5% de los alumnos
realizan el desplazamiento de
los cuarenta metros en menos

de 4,5 segundos.

Determinar el consumo maximo de oxigeno, mediante un esfuerzo continuo por espacio

Aumento de

consumo

méaximo de oxigeno por parte

de los alumnos.

de 12 minutos.

Se emplean ejercicios donde EIl 95% de los alumnos logro

predomina el

consumo aumentar

el consumo

maximo de oxigeno en los maximo de oxigeno.

alumnos.
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Medir la fuerza-resistencia de los musculos abdominales.

El alumno posee fuerza- Se practica de manera ElI 87,5% de los alumnos

resistencia de los mdsculos seguida los abdominales. aumento la fuerza-resistencia
abdominales. de los musculos
abdominales.

Medir la habilidad del jugador para conducir el balén rdpidamente en linea recta,
curvay cambios de direccion.
El alumno realiza Se emplea la actividad de EI 90% de los alumnos logro
correctamente la conduccion. juego para mejora la realizar la conduccion de

conduccidn de los alumnos.  manera seguida.

Medir la habilidad del nifio de efectuar un pase corto y largo.
Conoce la manera correcta El docente tiene El 87,5% de los alumnos
de realizar el pase. conocimientos de como pueden realizar el pase con la
realizar el pase de manera distancia y la ubicacion

correcta. correcta.

Medir la habilidad de controlar el balon.
Sabe como controlar el balon Se trabaja en la manera ElI 82,5% de los alumnos
al momento de receptarlo. adecuada de controlar el controla el balon  al
balon al momento de receptarlo de manera

receptarlo. tranquila.
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. CONCLUSIONES

A través de las encuestas aplicadas se pudo constatar que los alumnos no conocen los
fundamentos técnicos del fatbol.

El interés de los alumnos de sexto afio en la participacion de este trabajo de
investigacion, donde manifestaban alegria, compafierismo, solidaridad, en las
diferentes actividades y ejercicios metodologicos para el desarrollo de los
fundamentos técnicos del futbol.

Carecen de docentes de cultura fisica, por lo cual no tienen actividades ni ejercicios
metodoldgicos adecuados para la ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol.
La falta de material adecuado no permite el mejoramiento y desarrollo de los

fundamentos técnicos del futbol.
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RECOMENDACIONES

Que los alumnos participen de manera activa en las clases de cultura fisica y asi
puedan conocer los fundamentos técnicos del fatbol.

Brindar mas apoyo por parte de los profesores, padres de familia y de los mismos
alumnos

Realizar ejercicios y actividades metodologicas, planificadas para un mejor desarrollo
de los fundamentos técnicos del futbol.

Que los docentes de la institucién educativa busquen apoyo por parte de los padres de

familia para inculcar habitos de practicas deportivas.
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DATOS INFORMATIVOS TABLA

TITULO Elaboracion de un programa de ejercicios
para la enseflanza aprendizaje de los
fundamentos del fatbol para la captacion de
talentos deportivos en la Escuela de
Educacion Bésica Benigno Bayancela de la
Ciudad de Loja, periodo 2016-2017.

INSTITUCION EJECUTORA Escuela de Educacion Basica “Benigno
Bayancela”

UBICACION San Cayetano

BENEFICIARIOS Alumnos del sexto afio “A”, “B” y docente
de aula

TIEMPO ESTIMADO PARA SU 3 meses abril a junio de 2017

) Miércoles y viernes.

EJECUCION

RESPONSABLE Walter Fabricio Cérdova Aguilera

TUTORA Lic. Luis Valverde Jumbo

Introduccion

La propuesta alternativa cuyo tema es elaboracion de un programa de ejercicios para la
ensefianza aprendizaje de los fundamentos del futbol para la captacion de talentos deportivos
en la Escuela de Educacion Bésica Benigno Bayancela de la ciudad de Loja, periodo 2016-
2017. Se plantea el siguiente objetivo general, Disefiar una serie de ejercicios metodoldgicos
para trabajar los fundamentos técnicos del ftbol para la captacion de talentos deportivos de

los alumnos de sexto afio de la Escuela de Educacion Bésica “Benigno Bayancela™.

En la actualidad se ha observado que en una gran mayoria de nifios que juegan al futbol
tienen algunas limitaciones como es la falta de conocimientos de los fundamentos técnicos en

la préctica deportiva.

A través de la historia hemos podido constatar que el éxito es alcanzado por aquellos que

poseen excepcionales cualidades especificas que lo distinguen del resto, unido a una
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preparacion profunda llevada a cabo desde edades tempranas, por lo que requiere muchos
afos.

En el &mbito deportivo se toma en cuenta todo tipo de cualidades que presenta el individuo
desde las etapas tempranas de los cuales son muchos los que participan en el intento y muy
pocos de ellos son los que lo logran llegar al punto final.

Justificacion

El programa de ejercicios se trabajara con el fin de organizar y plantear una propuesta
metodoldgica de los fundamentos del futbol para la captacion de talentos deportivos y poder
desarrollar un mejor conocimiento de los mismos y generar interés en practicar dicho deporte.
Este trabajo permitird que los nifios en su entrenamiento tengan un mejor conocimiento de los
fundamentos técnicos del futbol ya que en la institucion educativa no cuentan con docentes
de cultura fisica.

Para el estudio de los fundamentos técnicos del futbol se determinaran varios ambitos
generales que influird positivamente o negativamente, en el presente trabajo se ha
determinado el &mbito social que beneficiara a los nifios inmersos en el proyecto y a sus
familias, en el &mbito educativo mejorara su capacidad de interaccion con sus comparieros de
aula y en el ambito deportivo mejorara su técnica y cosechara muchos triunfos y derrotas que
le serviran de experiencia para su vida personal.

Objetivo general

Disefiar una serie de ejercicios metodoldgicos para trabajar los fundamentos técnicos del
futbol para la captacion de talentos deportivos de los alumnos de sexto afio de la escuela de
Educacion Basica “Benigno Bayancela”.

Objetivos especificos

» Aplicar las pruebas o test de los fundamentos técnicos del futbol de los alumnos de

sexto afio de la escuela de Educacion Bésica “Benigno Bayancela”, Loja periodo

2016-2017.
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» Comprobar el nivel de conocimiento de los fundamentos técnicos del fatbol de los
alumnos de sexto afio de la escuela de Educacion Basica “Benigno Bayancela”, Loja
periodo 2016-2017.

» Determinar el nivel de conocimiento de los fundamentos técnicos del fatbol de los
alumnos de sexto afio de la escuela de Educacion Basica “Benigno Bayancela”, Loja
periodo 2016-2017.

> Evaluar la propuesta metodoldgica para la ensefianza aprendizaje de los fundamentos
técnicos del fatbol de los alumnos de sexto afio de la escuela de Educacion Basica

“Benigno Bayancela”, Loja periodo 2016-2017.

Fundamentacion tedrica

Concepto del proceso de ensefianza-aprendizaje

Aprendizaje es el cambio en la disposicidn del sujeto con caracter de relativa permanencia
y que no es atribuible al simple proceso de desarrollo (maduracién). Como proceso: es una
variable que interviene en el aprendizaje, no siempre es observable y tiene que ver con las
estrategias metodoldgicas y con la globalizacién de los resultados. Hay varias corrientes
psicologicas que definen el aprendizaje de formas radicalmente diferentes. (Enrique

Martinez-Salanova Sanchez, 2014, pag. 1)

Definicion del proceso de ensefianza-aprendizaje

Como proceso de ensefianza - aprendizaje se define "el movimiento de la actividad
cognoscitiva de los alumnos bajo la direccion del maestro, hacia el dominio de los
conocimientos, las habilidades, los habitos y la formacion de una concepcion cientifica del
mundo”. Se considera que en este proceso existe una relacion dialéctica entre profesor y

estudiante, los cuales se diferencian por sus funciones; el profesor debe estimular, dirigir y
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controlar el aprendizaje de manera tal que el alumno sea participante activo, consciente en

dicho proceso, 0 sea, "ensefiar" y la actividad del alumno es "aprender". (Ortiz, s.f., p&g. SN)

Componentes del proceso de ensefianza - aprendizaje

En el curso se comparten estos criterios y el juicio de que todo el proceso de ensefianza -
aprendizaje tiene una estructura y un funcionamiento sistémicos, es decir, estd conformado
por elementos 0 componentes estrechamente interrelacionados. Este enfoque conlleva realizar
un andlisis de los distintos tipos de relaciones que operan en mayor o menor medida en los
componentes del proceso de ensefianza - aprendizaje. (Ginoris Quesada, Addine Fernandez,

& Turcaz Millan , 2013)

Se consideran como componentes del proceso de ensefianza a los objetivos, el contenido,
los métodos, los medios y su organizacion los que conforman una relacion l6gica interna.

(Ortiz Kadir, s.f.)

Fundamentos técnicos del futbol

Los fundamentos técnicos son acciones a través de gestos técnicos destinados a una 6ptima
utilizacion del baldn, con el proposito de predominar en el juego colectivo. Buscan una eficaz
comunicacion técnica entre los jugadores: los fundamentos a trabajar son: conduccion pase y

recepcion.

Conduccion

Es poner en movimiento el balon por medio del contacto con el pie dandole trayectoria y
velocidad teniendo vision panoramica, aplicado para avanzar y preparar el dribling en carrera

siempre gue nos permita cambio de ritmo.

Tipos de conduccidn.
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Con borde interno.- la posicion del cuerpo es inclinada hacia fuera. El pie conductor se
dirige hacia dentro en el momento de empujar el baldén. La rodilla se acerca al eje

longitudinal del cuerpo. El pie queda un poco flojo y lo giramos hacia dentro desde el tobillo.

Con borde externo.- Utilizamos el empeine interior del pie. Durante la carrera la punta del
pie que conduce el balon gira hacia fuera. La conduccion es correcta cuando mantenemos el
baldn bajo nuestro control con un movimiento armdnico, ininterrumpido y sin quebrar el

impulso.

Con el empeine.- Es empujar el balon con el empeine total del pie lo que hace la accion

més compleja que las anteriores.

Con la punta del pie.- Forma de conduccion algo rudimentaria, el poco uso de esta técnica

se debe a que se pierde casi toda la precision debido a que el baldn esté casi fuera de control.

Con la planta del pie.- Se utiliza para jugadas de emergencia, o cuando el balén queda un
poco atrds o cuando queremos protegerla del rival haciendo rodar el balén con la planta, que

nos da mejor posibilidad de utilizar el cuerpo.

Pase

El pase se realiza con cualquier parte del cuerpo que no penalice el reglamento de fatbol.
El pase se nos presenta en situaciones tanto defensivamente como ofensivamente. Debe
saberse entregar correctamente el balén para ello debemos de practicar los movimientos

adecuados para asi obtener resultados positivos.

Tipos de pase

Pase a un compafero (corto, largo).- El pase exacto a los pies es recomendable a

distancia corta. Los jugadores mas avanzados apuntaran al perfil fuerte (pierna habil) de su
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comparfiero. Cuando se pasa a un compariero que tiene marca, el balén deberia dirigirse al pie

que estd mas lejos del marcador.

Pase a un espacio vacio.- El jugador sin el balon debe iniciar el pase haciendo una carrera
al espacio libre. El transportador del balon tiene que mirar alrededor y mantener

comunicacion verbal para seguir los movimientos y avances de sus compafieros.

El jugador que hace el pase debe tener presente la marcha y orientacion del receptor elegido,
y calcular y dirigir el pase de manera acorde. EI momento correcto y la precision son

esenciales.

En realidad quien ordena el pase es el jugador que lo va a recibir y aprovechar.

Saber ver el espacio libre a ocupar es una habilidad del lanzador.

Pases en pared.- Los pases uno-dos o pases de pared son combinaciones en donde uno de
los jugadores atacantes hace el pase a un compafiero que se libera de la marca a un espacio
libre. El jugador que recibe el baldn lo tira con un toque al espacio en frente del primer
atacante. Los pases de pared pueden a menudo desequilibrar a las defensas lentas. Las
mejores oportunidades de pases de pared ocurren en el area grande, mientras el bal6n es
jugado adentro y hacia fuera. La Unica forma de detener un pase de pared seria con una fuerte
y cuidadosa marcacién en donde cada defensor siga a su marca en vez de al balon. Estar junto
al atacante, cuyo trabajo es hacer el centro a su compariero es otra forma de interrumpir esta
jugada. Eso sin embargo requiere intuicion, fortaleza, velocidad y sélo es posible cuando el

primer pase es lento.

Pase de doble pared.- Estos tipos de combinaciones son los mismos que los uno-dos,

excepto que hay un pase extra. Note que todos los pases son hechos con un sélo toque.
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Pases en profundidad.- Generalmente son los que causas mas estragos en la defensa
contraria. Los pases de profundidad se ejecutan por lo general sin un toque de preparacion y
requieren buena coordinacion de tiempos y movimientos. EI movimiento del balén lleva a la
apertura de lineas de pase. Una defensa organizada se movera como una sola unidad, de
acuerdo al balén. Si se les da el tiempo adecuado, se ajustaran, siendo casi imposible
superarlos con el baldon. Sin embargo, si el baldon es jugado a lo ancho de la formacion
defensiva, las oportunidades de pases de penetracion van a surgir hasta que los oponentes se
reacomoden. En la préctica, el movimiento del balén puede restringirse por la presion del
contrario. Por lo tanto, nuestra atencion no sélo debe estar en penetrar la defensa sino

también en evitar la presion directa del contrario.

Los pases de profundidad son muy dificiles de desarrollar, especialmente de larga
distancia, debido a la concentracion del contrario. Entonces, con el objeto de que sean
posibles los pases de profundidad, el balén debe centrarse horizontalmente en frente de la

linea defensiva.

Hay dos factores que debemos considerar —crear espacio en frente de la defensa contraria,
o si ya lo hay, explotar ese espacio. La generacion del espacio se puede hacer con un atacante
falso que saca a su marcador de la jugada. En el mismo momento otro jugador recibe el balén
y lanza un pase de profundidad, si la defensa contraria no ha adivinado la combinacién. Aqui
viene la parte complicada, que es leer la jugada que piensa hacer el otro atacante. En el
momento que el distribuidor en la mitad del campo estd por recibir el balon, los atacantes

deben iniciar sus carreras de penetracion. (Miguel, 2010)
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Recepcion

Como sucede con frecuencia en todo encuentro fatbol, es necesario que el jugador sepa
receptar o parar el balon, debe saber principalmente amortiguar la trayectoria y utilizar la

parte mas util del cuerpo de acuerdo a las circunstancias del juego.

Para empezar con garantias cualquier accion es imprescindible tener perfectamente

controlado el balon.

Como siempre cualquier parte del cuerpo que el reglamento autoriza sera valida para
recibir el baldn, es decir desde los pies hasta la cabeza, pasando por el mismo, el vientre y el
pecho. La utilizacion de una u otra parte estard en funcion de las condiciones en que llegue el

balon y, asimismo de las circunstancias que rodean al receptor.

Cuando queremos jugar un balén necesariamente debemos de pararlo para después cederlo.
Utilizamos para ello cualquier parte del cuerpo (menos los brazos y las manos) de acuerdo a

las circunstancias y a como venga el esférico. (Ojeda, 2010, pag. 2)

Concepto de talento deportivo

La captacion de talento deportivo, segin Arnot (2008), es escoger entre muchos
deportistas, apoyandose en caracteristicas existentes o potenciales, y que los sujetos
seleccionados estén aptos para ciertas actividades y para algunos deportes en mayor medida
que otros. En Ecuador la seleccion deportiva esta fundamentada por observaciones apoyadas
en la experiencia de los entrenadores, las caracteristicas antropométricas representan
elementos idoneos en la deteccion y seleccion, pero no son suficientes, pues solamente una
combinacion entre estas y las caracteristicas motoras y psiquicas pueden obtener el éxito de la

deteccion.
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En términos deportivos se puede decir que la captacion de talentos deportivos es una de las
tareas mas complicadas de los entrenadores, ademas es una de las actividades fundamentales

para garantizar el futuro de muchos deportes.

Definicion de talento deportivo

Se denomina asi a los deportistas con logros de resultados deportivos sobresalientes en
relacion a otros deportistas de su misma edad o categoria y que ademas poseen cualidades
fisicas y caracteristicas morfo- funcionales que permiten prever un desarrollo deportivo con
éxito en el &mbito competitivo nacional e internacional a medio y largo plazo. (Patifio
Fernadndez W. ,., 2007, pag. 23)

Criterios de seleccion en el futbol

El progresivo y cada vez mas exigente proceso de formacion deportiva, plantea como una
tarea prioritaria, enfatizar mas en la calidad del proceso de seleccion de los nifios que se
inician en el deporte, esta es una labor que cobra mayor importancia en la actualidad debido a
que las exigencias que desde el punto de vista competitivo se estdn planteando son cada vez
mayores Yy obligan a una seleccion mas temprana, catalogandose como la primera etapa en el
proceso pedagdgico de entrenamiento, influyendo en el posterior desarrollo deportivo, esto
justifica que “actualmente uno de los tres grandes bloques hacia donde se orienta la
investigacion deportiva sea la seleccion precoz de talentos deportivos, intentando establecer
las bases cientificas de una prospeccion deportiva basada en la identificacion precoz de los
futuros campeones” “La seleccion no es otra cosa que el proceso a través del cual se
individualizan personas dotadas de talento y actitudes favorables para el deporte en cuestion.
Esto solo puede ser resuelto con éxito a base de un conjunto de métodos de investigacion
correctamente escogidos que suponga el estudio de los distintos aspectos de la personalidad
del deportista, mediante los métodos pedagogicos, médico - fisioldgicos, y psicologicos.” Sin

embargo, en nuestra ciudad la seleccion en el futbol parece ser tomada de forma particular sin
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tener en cuenta esta Optica, por lo que se ha observado, el sistema de seleccion vigente
concibe este proceso con un perfil muy bajo, utilizando casi siempre la observacion como
elemento primordial para la seleccion, lo que no garantiza una caracterizacion multilateral del
joven, conllevando a que un porcentaje significativo de los que se inician en este deporte no
posean las condiciones iniciales necesarias (para los clubes) para responder a las exigencias
actuales que plantea este deporte y poder progresar con éxito. (Patifio Fernandez & Giron
Mufioz, http://viref.udea.edu.co, 2007, pag. 24)

Metodologia

En la realizacion de la presente propuesta metodologica se plantea un programa de
ejercicios para el trabajo de los Fundamentos técnicos del futbol, para la captacion de talentos
deportivos de los alumnos de sexto afio de la escuela de Educacion Basica “Benigno
Bayancela”, previamente se realizara varios pasos a seguir para delimitar de acuerdo al
problema una solucion al mismo, en la misma se utilizaran algunos métodos los cuales
permitiran analizar, interpretar y conocer, lo mas adecuado para trabajar en el proceso de

ensefianza aprendizaje en los alumnos de sexto afio.

En vista del problema que presentan los nifios de no conocer los fundamentos técnicos del
fatbol me he visto en la necesidad de impartir las clases cuyo trabajo sera de forma

organizada, de manera individual, pareja y grupal.

También plantear una serie de ejercicios especificos para el desarrollo de los Fundamentos

técnicos del futbol, en las cuales se van a utilizar diferentes recursos y materiales.

El modelo metodoldgico con el que vamos a trabajar la presente investigacion sera pre-
experimental ya que es un trabajo en el cual buscare mejorar el conocimiento de los

fundamentos técnicos del futbol en los alumnos de sexto afio.
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Procedimiento
Fase de diagnostico

En cuanto al procedimiento para cumplir la fase de diagnostico se aplicara encuestas que
contienen diferentes tipos de preguntas direccionadas a los alumnos , conocer la realidad de
la escuela, en esta fase también se utilizara test para medir las habilidades y destrezas de los

nifios de la escuela.
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Matriz de Objetivos

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

DISENAR UNA SERIE DE
EJERCICIOS METODOLOGICOS
PARA TRABAJAR LOS

FUNDAMENTOS TECNICOS DEL
FUTBOL PARA LA CAPTACION DE
TALENTOS DEPORTIVOS DE LOS
ALUMNOS DE SEXTO ANO DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA

“BENIGNO BAYANCELA”.

Conocer el nivel de conocimiento de los fundamentos
técnicos del futbol de los alumnos de sexto afio de la
Escuela de Educacion Basica “Benigno Bayancela”,

Loja periodo 2016-2017.

Comprobar el nivel de conocimiento de los

fundamentos técnicos del futbol de los alumnos de
sexto afio de la Escuela de Educacion Bésica “Benigno

Bayancela”, Loja periodo 2016-2017.

Determinar el nivel de conocimiento de los

fundamentos técnicos del futbol de los alumnos de
sexto afo de la Escuela de Educacion Basica “Benigno

Bayancela”, Loja periodo 2016-2017.

Matriz de Objetivos y Contenidos

Objetivos Especificos Contenidos Generales | N Semanas | N*Periodos
Conocer el nivel de conocimiento de | Conduccidn del balén
los fundamentos técnicos del futbol 2 8
de los alumnos de sexto afio de la
Escuela de Educacion Basica
“Benigno Bayancela”, Loja periodo Pases y Recepcion 2 8
2016-2017.
Comprobar el nivel de conocimiento
de los fundamentos técnicos del | Remate 2 8
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fatbol de los alumnos de sexto afio | Conduccidn pase,

de la Escuela de Educacion Basica recepcion y remate en 9 3
“Benigno Bayancela”, Loja periodo

2016-2017. conjunto

Determinar el nivel de conocimiento
de los fundamentos técnicos del | Conduccion, pase,

futbol de los alumnos de sexto afio .,
recepcion y remate en 2 8
de la Escuela de Educacién Basica
) ) ) movimiento
“Benigno Bayancela”, Loja periodo

2016-2017.
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PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO

PLANES DE CLASE

PLAN DE CLASE 1: Conduccidén

6’ Informacion Inicial

« Exposicion de los objetivos de la sesion.

14° Calentamiento.

« De la posicion de pie iniciamos con lubricacion con movimientos de cuello de izquierda a

derecha y luego con movimientos de adelante hacia atrés.

* De la posicién de pie nos ubicamos las manos en la cintura para realizar circunduccion de

cintura de izquierda a derecha, continuamos con flexiony extension de piernas.

« De la posicion de pie realizamos rotacion de tobillos de izquierda a derecha y luego

terminamos con una carrera lenta alrededor de la cancha.

« De la posicion de pie realizamos elevacion de rodillas de un extremo al otro de la cancha y

regresamos con elevacion e talones.

Material necesario:

« 1 bal6n por cada 2 jugadores.

40°Realizacion:

» De la posicion de pie realizamos la conduccion con borde interno de manera lenta.

» De la posicion de pie realizamos la conduccion con borde interno con ambos pies.
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« De la posicion de pie realizamos la conduccion con borde interno con aumento de

velocidad.

« De la posicion de pie realizamos la conduccion con borde externo de manera lenta.

» De la posicion de pie realizamos la conduccion con borde externo con ambos pies.

« De la posicion de pie realizamos la conduccion con borde externo con aumento de

velocidad.

10’Variaciones y Observaciones:

« El grupo que esté sin baldn realiza distintos ejercicios de movilidad articular.

« Si un grupo tiene un jugador de mas se coloca con baldn y en el momento de cruzarse lo
pasa al entrenador que estard en el medio del circuito, se lo devolvera cuando vuelva a

cruzarse.

10’ vuelta a la calma y estiramientos.
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PLAN DE CLASE 2: Conduccioén

6’ Informacion Inicial

« Exposicidon de los objetivos de la sesion.

14° Calentamiento.

« De la posicion de pie iniciamos con lubricacion con movimientos de cuello de izquierda a

derecha y luego con movimientos de adelante hacia atras.

* De la posicién de pie nos ubicamos las manos en la cintura para realizar circunduccion de

cintura de izquierda a derecha, continuamos con flexiény extension de piernas.

 De la posicion de pie realizamos rotacion de tobillos de izquierda a derecha y luego

terminamos con una carrera lenta alrededor de la cancha.

« De la posicidon de pie realizamos elevacion de rodillas de un extremo al otro de la cancha y

regresamos con elevacion e talones.

Material necesario:

« 1 balén por cada 2 jugadores.

40°’Realizacion:

* De la posicion de pie realizamos la conduccion con planta de pie de manera lenta.

* De la posicion de pie realizamos la conduccion con planta de pie con ambos pies.

» De la posicion de pie realizamos la conduccion con planta de pie con aumento de velocidad.

* De la posicion de pie realizamos la conduccidn con empeine de manera lenta.

* De la posicion de pie realizamos la conduccion con empeine con ambos pies.
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* De la posicion de pie realizamos la conduccion con empeine con aumento de velocidad.

10’Variaciones y Observaciones:

« El grupo que esté sin baldn realiza distintos ejercicios de movilidad articular.

« Si un grupo tiene un jugador de mas se coloca con baldn y en el momento de cruzarse lo
pasa al entrenador que estard en el medio del circuito, se lo devolverd cuando vuelva a

cruzarse.

10’ vuelta a la calma y estiramientos.
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PLAN DE CLASE 3: Conduccién

6’ Informacion Inicial

« Exposicion de los objetivos de la sesion.

14° Calentamiento.

« De la posicién de pie iniciamos con lubricacion con movimientos de cuello de izquierda a

derecha y luego con movimientos de adelante hacia atras.

* De la posicién de pie nos ubicamos las manos en la cintura para realizar circunduccion de

cintura de izquierda a derecha, continuamos con flexiony extension de piernas.

 De la posicion de pie realizamos rotacion de tobillos de izquierda a derecha y luego

terminamos con una carrera lenta alrededor de la cancha.

« De la posicidon de pie realizamos elevacion de rodillas de un extremo al otro de la cancha y

regresamos con elevacion e talones.

Material necesario:

« 1 balén por cada 2 jugadores.

40°’Realizacion:

« Dividimos al equipo en dos grupos, un grupo con 1 balén para cada jugador, el otro sin

balén.

» El grupo con baldn realiza conduccion y la otra carrera continua, al cruzarse se pasa el

baldn e intercambian las funciones.
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Variaciones y Observaciones:

« El grupo que esté sin baldn realiza distintos ejercicios de movilidad articular.

« Si un grupo tiene un jugador de mas se coloca con balon y en el momento de cruzarse lo
pasa al entrenador que estara en el medio del circuito, se lo devolvera cuando vuelva a

cruzarse.

10’Variaciones y Observaciones:

10’ vuelta a la calma y estiramientos.
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PLAN DE CLASE 4: Conduccidn

6’ Informacion Inicial

« Exposicidon de los objetivos de la sesion.

14° Calentamiento.

« De la posicion de pie iniciamos con lubricacion con movimientos de cuello de izquierda a

derecha y luego con movimientos de adelante hacia atras.

* De la posicién de pie nos ubicamos las manos en la cintura para realizar circunduccion de

cintura de izquierda a derecha, continuamos con flexiény extension de piernas.

 De la posicion de pie realizamos rotacion de tobillos de izquierda a derecha y luego

terminamos con una carrera lenta alrededor de la cancha.

« De la posicidon de pie realizamos elevacion de rodillas de un extremo al otro de la cancha y

regresamos con elevacion e talones.

Material necesario:

* 4 balones. 14 conos.

40°Realizacion:

« Trabajo continuo de Conduccidén organizado.

« Se distribuyen los jugadores en cada una de las 2 postas, los 2 primeros con balon.

* (A) y (B) salen al mismo tiempo realizando slalom entre sus respectivos conos, al llegar al

final pasan al siguiente jugador sin balédn de la fila.
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 Cuando el jugador que conduce en slalom llega al antependltimo cono, sale el siguiente

jugador de la fila.

« Conducir sélo con el pie mas habil (interior-exterior).

« Conducir sélo con el pie menos habil (interior-exterior).

« Conducir s6lo con el empeine interior del pie derecho-izquierdo.

« Conducir solo con el empeine exterior. Este tipo es el que nos proporciona mayor velocidad

en la conduccién.

» Conducir libremente.

10’Variaciones y Observaciones:

« Insistir en: Vision periférica (Comparieros-Balon-Adversarios), cobertura técnica y control

permanente del balon.

» Al cambiar de fila podemos poner distintos ejercicios de movilidad articular o cambiar

sprintando (pase y esprintar al final de la fila).

10’ vuelta a la calma y estiramientos.
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PLAN DE CLASE 5: Pase

6’ Informacion Inicial

« Exposicidon de los objetivos de la sesion.

14° Calentamiento.

« De la posicion de pie iniciamos con lubricacion con movimientos de cuello de izquierda a

derecha y luego con movimientos de adelante hacia atras.

* De la posicién de pie nos ubicamos las manos en la cintura para realizar circunduccion de

cintura de izquierda a derecha, continuamos con flexiény extension de piernas.

 De la posicion de pie realizamos rotacion de tobillos de izquierda a derecha y luego

terminamos con una carrera lenta alrededor de la cancha.

« De la posicidon de pie realizamos elevacion de rodillas de un extremo al otro de la cancha y

regresamos con elevacion e talones.

Material necesario:

* 1 balon por grupo.

40°’Realizacion:

* Todos los jugadores divididos en grupos de dos alumnos.

* Asignamos a cada jugador un Numero.

* Los jugadores deben mantenerse uno a lado del otro

* Los balones en posesion de los n°.1 lo tienen que pasar al n°2, este lo devuelve al n°.1 y asi

sucesivamente.
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» Podemos obligar a que el jugador que realiza el pase tiene que ocupar el lugar donde lo ha

hecho.

10’Variaciones y Observaciones:

» Como objetivos se busca que el jugador haga controles y, inmediatamente, levante la vista

buscando al compafiero para realizar el pase y, el compafiero, busque una linea de pase.

* Se puede obligar a realizar el pase con el pie menos habil.

10’ vuelta a la calma y estiramientos.
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PLAN DE CLASE 6: Pase

6’ Informacion Inicial

* Exposicion de los objetivos de la sesion.

14° Calentamiento.

« De la posicién de pie iniciamos con lubricacion con movimientos de cuello de izquierda a

derecha y luego con movimientos de adelante hacia atras.

* De la posicién de pie nos ubicamos las manos en la cintura para realizar circunduccion de

cintura de izquierda a derecha, continuamos con flexiony extension de piernas.

 De la posicion de pie realizamos rotacion de tobillos de izquierda a derecha y luego

terminamos con una carrera lenta alrededor de la cancha.

« De la posicidon de pie realizamos elevacion de rodillas de un extremo al otro de la cancha y

regresamos con elevacion e talones.

Material necesario:

* 4 conos y 2 balones.

40°’Realizacion:

* Se disponen los conos formando un cuadrado de 15 metros de lado. De

2 a 3 jugadores en cada cono, 2 jugadores en diagonal con balén.

* Se trata de realizar la mitad del recorrido conduciendo el baléon de distintas formas, por

ejemplo:

1. Conducir tocando con el interior del pie derecho e izquierdo.
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2. Haciendo rodar el balon de lado con la planta del pie derecho.

3. Haciendo rodar el balon de lado con la planta del pie izquierdo.

4. Conducir tocando con el empeine del pie derecho e izquierdo.

* Cuando llega a la mitad del recorrido da un pase al compafiero de la otra fila quien tiene que

hacer un control orientado para continuar con la conduccion correspondiente.

10’Variaciones y Observaciones:

10’ vuelta a la calma y estiramientos.
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PLAN DE CLASE 7: Recepcion

6’ Informacion Inicial

* Exposicion de los objetivos de la sesion.

14° Calentamiento.

« De la posicion de pie iniciamos con lubricacion con movimientos de cuello de izquierda a

derecha y luego con movimientos de adelante hacia atras.

« De la posicion de pie nos ubicamos las manos en la cintura para realizar circunduccion de

cintura de izquierda a derecha, continuamos con flexion y extension de piernas.

» De la posicion de pie realizamos rotacion de tobillos de izquierda a derecha y luego

terminamos con una carrera lenta alrededor de la cancha.

« De la posicion de pie realizamos elevacion de rodillas de un extremo al otro de la cancha y

regresamos con elevacion e talones.

Material necesario:

* 1 balén por grupo.

40°Realizacion:

* Todos los jugadores divididos en grupos de dos alumnos.

» Asignamos a cada jugador un Numero.

* Los jugadores deben mantenerse uno a lado del otro
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* Los balones en posesion de los n°.1 lo tienen que pasar al n°2, este lo recepta con muslo,

devuelve al n°.1 y asi sucesivamente.

* Podemos obligar a que el jugador que al receptar el pase tiene que ocupar el lugar donde lo

ha hecho.

10’Variaciones y Observaciones:

» Como objetivos se busca que el jugador haga controles y, inmediatamente, levante la vista

buscando el balon para realizar la recepcion del balon

* Se puede obligar a realizar la recepcion con el pie menos habil.

10’ vuelta a la calma y estiramientos.
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PLAN DE CLASE 8: Recepcién

6’ Informacion Inicial

* Exposicion de los objetivos de la sesion.

« De la posicion de pie iniciamos con lubricacion con movimientos de cuello de izquierda a

derecha y luego con movimientos de adelante hacia atras.

* De la posicién de pie nos ubicamos las manos en la cintura para realizar circunduccion de

cintura de izquierda a derecha, continuamos con flexiény extension de piernas.

« De la posicion de pie realizamos rotacion de tobillos de izquierda a derecha y luego

terminamos con una carrera lenta alrededor de la cancha.

« De la posicidon de pie realizamos elevacion de rodillas de un extremo al otro de la cancha y

regresamos con elevacion e talones.

Material necesario:

* 1 balon por grupo.

40°’Realizacion:

* Todos los jugadores divididos en grupos de dos alumnos.

* Asignamos a cada jugador un Numero.

* Los jugadores deben mantenerse uno a lado del otro

* Los balones en posesion de los n°.1 lo tienen que pasar al n°2, este lo recepta con muslo,

devuelve al n°.1 y asi sucesivamente.
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* Podemos obligar a que el jugador que al receptar el pase tiene que ocupar el lugar donde lo

ha hecho.

10’Variaciones y Observaciones:

« Como objetivos se busca que el jugador haga controles y, inmediatamente, levante la vista

buscando el balon para realizar la recepcion del balon

* Se puede obligar a realizar la recepcion con el pie menos habil.

Tiempo Aproximado: 10 minutos.

10’ vuelta a la calma y estiramientos.

97



PLAN DE CLASE 9: Remate

6’ Informacion Inicial

* Exposicion de los objetivos de la sesion.

14° Calentamiento.

« De la posicion de pie iniciamos con lubricacion con movimientos de cuello de izquierda a

derecha y luego con movimientos de adelante hacia atras.

* De la posicién de pie nos ubicamos las manos en la cintura para realizar circunduccion de

cintura de izquierda a derecha, continuamos con flexiény extension de piernas.

 De la posicion de pie realizamos rotacion de tobillos de izquierda a derecha y luego

terminamos con una carrera lenta alrededor de la cancha.

« De la posicidon de pie realizamos elevacion de rodillas de un extremo al otro de la cancha y

regresamos con elevacion e talones.

Material necesario:

* 1 baloén por jugador.

40°’Realizacion:

« Se colocan todos los jugadores en fila. EI Entrenador lanza el bal6n al aire cerca del area de

penalti; el jugador debe chutar antes que el balén dé el segundo bote.

* El jugador que chuta recoge el balon y vuelve a ponerse en la fila.

» También se puede hacer que sean los mismos jugadores que lancen el balon por delante

suyo y vayan a rematar (2).
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10’Variaciones y Observaciones:

» Utilizar diferentes partes de contacto para chutar: interior, exterior, empeine.

* No olvidemos la bilateralidad: chutar con la derecha y la izquierda.

« Una dificultad creciente sera chutar antes que el baldn toque el suelo.

» Se puede realizar con o sin portero. Si se hace sin portero podemos colocar 2 conos a 1
metro de los palos formando 2 porterias pequefias con el objetivo de mejorar la precision del

disparo.

* Los jugadores pueden salir de caras al Entrenador o de espaldas, estirados en el suelo o

sentados.

* Se debe realizar desde distintos lugares del terreno de juego: frontal del area, lateral, incluso

lanzando el balon desde detras de la porteria.

*** Aumentad la dificultad a medida que veais las mejoras técnicas de los jugadores.

10’ vuelta a la calma y estiramientos.
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PLAN DE CLASE 10: Remate

6’ Informacion Inicial

* Exposicion de los objetivos de la sesion.

14° Calentamiento.

« De la posicién de pie iniciamos con lubricacion con movimientos de cuello de izquierda a

derecha y luego con movimientos de adelante hacia atras.

* De la posicién de pie nos ubicamos las manos en la cintura para realizar circunduccion de

cintura de izquierda a derecha, continuamos con flexiony extension de piernas.

 De la posicion de pie realizamos rotacion de tobillos de izquierda a derecha y luego

terminamos con una carrera lenta alrededor de la cancha.

« De la posicidon de pie realizamos elevacion de rodillas de un extremo al otro de la cancha y

regresamos con elevacion e talones.

Material necesario:

* 16 conos. 7 o 8 balones.

40°’Realizacion:

* 1 balon para cada jugador. En fila delante de la porteria (sin portero) y fuera del area de
penal unos 10/15 metros; lanzar el balén con las manos por encima de un obstaculo (valla),
saltarlo y chutar antes que el balon dé el segundo bote. Chutar con el pie derecho/izquierdo,

interior/exterior/empeine.

10’Variaciones y Observaciones:
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Es necesario hacer 2 o 3 filas (a la derecha de la porteria, a la izquierda y en el centro) para

que el ejercicio sea mas agil; los jugadores, una vez que han chutado, cambian de fila.

* Diferentes posiciones de salida (sentados, de espaldas, etc.).

* Diferentes lugares del campo (izquierda de la porteria, derecha, etc.).

Incluso detrds de la porteria, en este caso bordeamos el obstadculo, no lo saltamos

(evidentemente).

10’ vuelta a la calma y estiramientos.
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PLAN DE CLASE 11: Remate

6’ Informacion Inicial

* Exposicion de los objetivos de la sesion.

14° Calentamiento.

« De la posicion de pie iniciamos con lubricacion con movimientos de cuello de izquierda a

derecha y luego con movimientos de adelante hacia atras.

* De la posicién de pie nos ubicamos las manos en la cintura para realizar circunduccion de

cintura de izquierda a derecha, continuamos con flexiény extension de piernas.

 De la posicion de pie realizamos rotacion de tobillos de izquierda a derecha y luego

terminamos con una carrera lenta alrededor de la cancha.

« De la posicidon de pie realizamos elevacion de rodillas de un extremo al otro de la cancha y

regresamos con elevacion e talones.

Material necesario:

* Tantos balones como la mitad de jugadores.

* 2 conos para marcar el lugar donde se deben colocar las filas.

40°Realizacion:

* Los jugadores se colocan en dos filas tal y como se ve en el grafico (A i B).

* Los jugadores de la fila (A) todos con baldn; el primero realiza un centro hacia el primer

jugador de la fila (B) que sera quien tiene que chutar a porteria.
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* El jugador que chuta (B) va a buscar la pilota y se coloca en la fila (A). El jugador que ha

centrado corre a colocarse en la fila (B).

* Los jugadores (A) pueden:

* Centrar el balén por arriba o raso.

* Con el empeine, con el exterior o con el interiof.

+ Con la derecha o la izquierda.

10’Variaciones y Observaciones:

10’ vuelta a la calma y estiramientos.
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PLAN DE CLASE 12: Remate

6’ Informacion Inicial

* Exposicion de los objetivos de la sesion.

14° Calentamiento.

« De la posicion de pie iniciamos con lubricacion con movimientos de cuello de izquierda a

derecha y luego con movimientos de adelante hacia atras.

* De la posicién de pie nos ubicamos las manos en la cintura para realizar circunduccion de

cintura de izquierda a derecha, continuamos con flexiony extension de piernas.

 De la posicion de pie realizamos rotacion de tobillos de izquierda a derecha y luego

terminamos con una carrera lenta alrededor de la cancha.

« De la posicidn de pie realizamos elevacién de rodillas de un extremo al otro de la cancha y

regresamos con elevacion e talones.

Material necesario:

* Tantos balones como la mitad de jugadores.

* 2 conos para marcar el lugar donde se deben colocar las filas.

40°Realizacion:

* También pueden, después de centrar, salir a defender inmediatamente.

* Los jugadores (B) pueden:

* Controlar con la derecha y chutar con la izquierda (y viceversa).

* Chutar al primer toque.
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* Chutar con la derecha o con la izquierda.

10’Variaciones y Observaciones:

* Chutar con el empeine, el interior 0 el exterior.

* Chutar libremente (sin condiciones).

* Si el jugador (A) ha salido a defender tendra que regatearlo antes de poder chutar.

» También se puede hacer con o sin portero. Si se hace sin portero podemos colocar 2 conos a

1 metro de los palos formando 2 porterias pequefias para mejorar la precision de los disparos.

* Recordemos cambiar de lado la fila (A).

Tiempo Aproximado: Centros desde la izquierda (6’) + Centros desde la derecha (6”) = 12

minutos.

10’ vuelta a la calma y estiramientos.
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PLAN DE CLASE 13: Conduccién

6’ Informacion Inicial

* Exposicion de los objetivos de la sesion.

14° Calentamiento.

« De la posicion de pie iniciamos con lubricacion con movimientos de cuello de izquierda a

derecha y luego con movimientos de adelante hacia atrés.

* De la posicién de pie nos ubicamos las manos en la cintura para realizar circunduccion de

cintura de izquierda a derecha, continuamos con flexiény extension de piernas.

« De la posicion de pie realizamos rotacion de tobillos de izquierda a derecha y luego

terminamos con una carrera lenta alrededor de la cancha.

« De la posicion de pie realizamos elevacion de rodillas de un extremo al otro de la cancha y

regresamos con elevacion e talones.

Material necesario:

* 2 0 4 balones. 4 conos para marcar las filas formando un cuadrado de unos

10 metros de lado.

40°’Realizacion:

* 4 filas de jugadores enfrentados en diagonal, una fila en cada cono.

» 2 filas con baldn y 2 sin balon.

106



* Los jugadores con balén conducen hasta el compafiero de enfrente y ocupan la Gltima

posicion de la fila donde han ido.

10’Variaciones y Observaciones:

* Al cruzarse los jugadores obliga a estar atento para no chocar y analizar constantemente la

situacion del juego.

* Se puede hacer que cuando lleguen al medio realicen un pase al compafiero.

* Se pueden introducir 4 balones para hacer el ejercicio mucho mas dindmico y complejo.

* Podemos poner condiciones en la forma de conducir el balén (con la izquierda, con el

exterior, con el interior, etc.).

10’ vuelta a la calma y estiramientos.
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PLAN DE CLASE 14: Pases en carrera

6’ Informacion Inicial

* Exposicion de los objetivos de la sesion.

14° Calentamiento.

« De la posicion de pie iniciamos con lubricacion con movimientos de cuello de izquierda a

derecha y luego con movimientos de adelante hacia atras.

* De la posicién de pie nos ubicamos las manos en la cintura para realizar circunduccion de

cintura de izquierda a derecha, continuamos con flexiény extension de piernas.

« De la posicion de pie realizamos rotacion de tobillos de izquierda a derecha y luego

terminamos con una carrera lenta alrededor de la cancha.

« De la posicidon de pie realizamos elevacion de rodillas de un extremo al otro de la cancha y

regresamos con elevacion e talones.

Material necesario:

« 1 balon por pareja de jugadores.

40°Realizacion:

+ Se forman parejas de jugadores con un balon por pareja.

* Todos los grupos van pasadndose el balon corriendo por todo el largo del terreno de juego

mientras realizan distintos ejercicios de movilidad articular:

» Rotacion de brazos adelante.
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* Rotacion de brazos atras.

* Elevacion de rodillas a la altura de la cadera.

 Elevacion de talones atras.

 Correr de lado.

* Etc.

10’Variaciones y Observaciones:

* El estar todos los grupos en el mismo espacio facilita la concentracion para no chocar,

esquivar y buscar la linea de pase correcta.

10’ vuelta a la calma y estiramientos.
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PLAN DE CLASE 15: recepcion

Calentamiento.

6’ Informacion Inicial

* Exposicion de los objetivos de la sesion.

14° Calentamiento.

« De la posicion de pie iniciamos con lubricacion con movimientos de cuello de izquierda a

derecha y luego con movimientos de adelante hacia atras.

« De la posicion de pie nos ubicamos las manos en la cintura para realizar circunduccion de

cintura de izquierda a derecha, continuamos con flexion y extension de piernas.

» De la posicion de pie realizamos rotacion de tobillos de izquierda a derecha y luego

terminamos con una carrera lenta alrededor de la cancha.

* De la posicion de pie realizamos elevacion de rodillas de un extremo al otro de la cancha y

regresamos con elevacion e talones.

Material necesario:

* 1 balén por pareja de jugadores.

40°Realizacion:

+ Se forman parejas de jugadores con un balon por pareja.

* Todos los grupos van pasandose el balon mientras realizan distintos ejercicios de recepcion

del balon

* Recepcion con el borde interno.
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» Recepcion con la planta del pie.

* Recepcion con el abdomen o pecho.

* Recepcion con el muslo.

10’Variaciones y Observaciones:

* El estar todos los grupos en el mismo espacio facilita la concentracion para no chocar,

esquivar y buscar la linea de pase correcta.

10’ vuelta a la calma y estiramientos.
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PLAN DE CLASE 16: Conduccion y Remate

6’ Informacion Inicial

* Exposicion de los objetivos de la sesion.

14° Calentamiento.

« De la posicion de pie iniciamos con lubricacion con movimientos de cuello de izquierda a

derecha y luego con movimientos de adelante hacia atras.

« De la posicion de pie nos ubicamos las manos en la cintura para realizar circunduccion de

cintura de izquierda a derecha, continuamos con flexiény extension de piernas.

 De la posicion de pie realizamos rotacion de tobillos de izquierda a derecha y luego

terminamos con una carrera lenta alrededor de la cancha.

« De la posicidn de pie realizamos elevacién de rodillas de un extremo al otro de la cancha y

regresamos con elevacion e talones.

Material necesario:

* 1 baldén por jugador y 12 conos.

40°’Realizacion:

* Slalom entre los conos (1).

» Disparo a porteria (2). Recoger el balon.

* Volver haciendo slalom entre los conos (3).

* Incorporarse al final de la fila (4).

10’Variaciones y Observaciones:
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« Utilizar diferentes partes de contacto del pie en los slalom (interior, exterior, empeine).

« El disparo a porteria se puede realizar con portero o con precision a una zona delimitada por

conos cerca de los postes, formando dos porterias pequefias con el poste y el cono.

» Cambiar el portero a cada serie realizada.

* Cambiar el orden de realizacion del ejercicio (4-3-2-1).

10’ vuelta a la calma y estiramientos
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PLAN DE CLASE 17: Conduccién

6’ Informacion Inicial

« Exposicidon de los objetivos de la sesion.

14° Calentamiento.

« De la posicion de pie iniciamos con lubricacion con movimientos de cuello de izquierda a

derecha y luego con movimientos de adelante hacia atras.

* De la posicién de pie nos ubicamos las manos en la cintura para realizar circunduccion de

cintura de izquierda a derecha, continuamos con flexiény extension de piernas.

« De la posicion de pie realizamos rotacion de tobillos de izquierda a derecha y luego

terminamos con una carrera lenta alrededor de la cancha.

« De la posicidon de pie realizamos elevacion de rodillas de un extremo al otro de la cancha y

regresamos con elevacion e talones.

Material necesario:

* 4 conos y 2 balones por grupo.

40°’Realizacion:

* Se colocan 4 conos formando un cuadrado de 25m. De lado.

* 2 0 3 jugadores en cada cono, dos de ellos con baldén (segtn el grafico).

» Se trata de conducir el balon de un cono a otro realizando diferentes tipos de conduccion.

* 1: Conducir haciendo toques con el interior del pie derecho e izquierdo.

¢ 2: Conducir el balon de lado haciéndolo rodar con la planta del pie derecho.
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* 3: Conducir el balon de lado haciéndolo rodar con la planta del pie izquierdo.

* 4: Conducir empujando el baldn con las plantas del pie derecho e izquierdo.

10’Variaciones y Observaciones:

10’ vuelta a la calma y estiramientos
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PLAN DE CLASE 18: Pases en carrera

6’ Informacion Inicial

* Exposicion de los objetivos de la sesion.

14° Calentamiento.

« De la posicion de pie iniciamos con lubricacion con movimientos de cuello de izquierda a

derecha y luego con movimientos de adelante hacia atras.

« De la posicién de pie nos ubicamos las manos en la cintura para realizar circunduccion de

cintura de izquierda a derecha, continuamos con flexiény extension de piernas.

 De la posicion de pie realizamos rotacion de tobillos de izquierda a derecha y luego

terminamos con una carrera lenta alrededor de la cancha.

« De la posicidn de pie realizamos elevacion de rodillas de un extremo al otro de la cancha y

regresamos con elevacion e talones.

Material necesario:

* 1 baldn por pareja de jugadores.

40°’Realizacion:

+ Se forman parejas de jugadores con un balon por pareja.

« Todos los grupos van pasandose el balon corriendo por todo el largo del terreno de juego.
La diferencia con el anterior ejercicio es que van cambiandose de posicion y conduciendo

segun se aprecia en el gréafico.

10’Variaciones y Observaciones:
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* El estar todos los grupos en el mismo espacio facilita la concentracion para no chocar,

esquivar y buscar la linea de pase correcta.

10’ vuelta a la calma y estiramientos
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PLAN DE CLASE 19: Recepcion

Calentamiento.

6’ Informacion Inicial

* Exposicion de los objetivos de la sesion.

14° Calentamiento.

« De la posicion de pie iniciamos con lubricacion con movimientos de cuello de izquierda a

derecha y luego con movimientos de adelante hacia atras.

« De la posicion de pie nos ubicamos las manos en la cintura para realizar circunduccion de

cintura de izquierda a derecha, continuamos con flexion y extension de piernas.

» De la posicion de pie realizamos rotacion de tobillos de izquierda a derecha y luego

terminamos con una carrera lenta alrededor de la cancha.

* De la posicion de pie realizamos elevacion de rodillas de un extremo al otro de la cancha y

regresamos con elevacion e talones.

Material necesario:

* 1 balén por pareja de jugadores.

40°Realizacion:

+ Se forman parejas de jugadores con un balon por pareja.

* Todos los grupos van pasadndose el balon desplazandose por todo el largo del terreno de

juego mientras realizan distintos ejercicios de recepcion del balén

* Recepcion con el borde interno.
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» Recepcion con la planta del pie.

« Recepcion con el abdomen o pecho.

« Recepcidn con el muslo.

10’Variaciones y Observaciones:

10’ vuelta a la calma y estiramientos.
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PLAN DE CLASE 20: Mejora del Tiro a Porteriay los Centros

6’ Informacion Inicial

* Exposicion de los objetivos de la sesion.

14’ Calentamiento.

« De la posicion de pie iniciamos con lubricacion con movimientos de cuello de izquierda a

derecha y luego con movimientos de adelante hacia atras.

* De la posicién de pie nos ubicamos las manos en la cintura para realizar circunduccion de

cintura de izquierda a derecha, continuamos con flexiény extension de piernas.

 De la posicion de pie realizamos rotacion de tobillos de izquierda a derecha y luego

terminamos con una carrera lenta alrededor de la cancha.

« De la posicidon de pie realizamos elevacion de rodillas de un extremo al otro de la cancha y

regresamos con elevacion e talones.

Material necesario:

* Tantos balones como la mitad de jugadores.

* 2 conos para marcar el lugar donde se deben colocar las filas.

40°Realizacion:

» También pueden, después de centrar, salir a defender inmediatamente.

* Los jugadores (B) pueden:

* Controlar con la derecha y chutar con la izquierda (y viceversa).

120



* Chutar al primer toque.

* Chutar con la derecha o con la izquierda.

10’Variaciones y Observaciones:

* Chutar con el empeine, el interior o el exterior.

* Chutar libremente (sin condiciones).

* Si el jugador (A) ha salido a defender tendra que regatearlo antes de poder chutar.

» También se puede hacer con o sin portero. Si se hace sin portero podemos colocar 2 conos a

1 metro de los palos formando 2 porterias pequefias para mejorar la precision de los disparos.

* Recordemos cambiar de lado la fila (A).

Tiempo Aproximado: Centros desde la izquierda (6°) + Centros desde la derecha (6°) = 12

minutos.

10’ vuelta a la calma y estiramientos.
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a. TEMA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS
DEL FUTBOL PARA LA CAPTACION DE TALENTOS DEPORTIVOS DE SEXTO
ANO DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA BENIGNO BAYANCELA DE LA

CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2016-2017.
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b. PROBLEMATICA

El futbol es el deporte mas bello y complejo de todos. En primer lugar su complejidad
se debe al estricto reglamento, que obliga al jugador a poseer un alto grado de habilidad
especial, por lo que los mismos segmentos corporales con los cuales se desplaza, son los
encargados también de dominar el balon mientras se avanza a velocidades y direcciones
cambiantes a través del campo de juego sorteando multiples obstaculos méviles (rivales) lo

que Popov (1999) denomina ROM (reaccion a objetos moviles).

El futbol es un deporte donde el aprendizaje de la técnica desempefia un papel muy
importante desde las primeras edades, en particular en el periodo de 8 y 9 afios. Este es un
grupo etario donde los nifios se ejercitan en canchas de tierra, en césped natural o en césped
artificial y ello presupone una gama diversa de influencia sobre la calidad de la apropiacién

de esas habilidades.

(Kaj Laserow, 2007, pag. 1) Nos dice que, El futbol puede considerarse como un arte
y también como una poética para el espiritu. Sin embargo, el fatbol también equivale a
trabajar duramente y a ser un deporte fisicamente muy agotador para quienes lo practican. El
fatbol es sin duda uno de los deportes mas complejos y que supone altas exigencias del
esfuerzo fisico del deportista. Practicarlo bien exige por lo general un buen equilibrio del
cuerpo y una coordinacién adecuada de los movimientos. Otros requisitos son fuerza y

rapidez, resistencia y flexibilidad asi como el dominio de la técnica y buena condicion fisica.

Otro autor como (Fernando Carrion M, 2008, pag. 1) Opina que el fatbol es una de las
practicas sociales de identificacion colectivas mas importantes porque es un fendmeno que
trasciende su condicion de juego para convertirse en un echo total-social, cultural, politico y
economico por que rompe con las fronteras de su origen como actividad de ocio circunscrita

a un territorio y a un segmento social.
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Por lo que definiria al futbol como uno de los deportes grupales mas populares y
elegidos por todo el mundo, mediante la préactica del futbol los estudiantes desarrollaran sus
cualidades fisicas como: la rapidez, la fuerza y la coordinacion, es muy importante el dialogo
entre los jugadores, nadie puede jugar sin contar con el compariero y es que sus beneficios no
solo son fisicos sino también mentales favoreciendo la integracion e interrelacion entre los

deportistas.

En la actualidad, la promocion de la practica regular de actividad fisica y deportiva se
ha convertido en uno de los objetivos esenciales en la politica educativa en diferentes
paises Numerosas investigaciones destacan que una adecuada practica de actividad fisico-
deportiva contribuye al bienestar y calidad de vida en nuestra sociedad, Una practica de
actividad fisico-deportiva realizada bajo unos determinados pardmetros de frecuencia,
intensidad y duracion esta encuadrada dentro de los modelos o estilos de vida saludables

(Mufios, 2008),

La presente investigacion esta basada en el disefio de un estudio de factibilidad para la
ensefianza de los fundamentos técnico téacticos del futbol con el apoyo de teorias existentes
que sustenten el trabajo en el sector. Actualmente, y a pesar del tiempo transcurrido El barrio
San Cayetano de la ciudad de Loja, no cuenta con un centro que forme futbolistas que puedan
alcanzar a ser profesionales, y que ademas logre que sus nifios dediquen su tiempo libre a
mantener su mente y cuerpo sanos, mejorando de esta manera su estilo de vida y la de la

sociedad.

La Escuela “Benigno Bayancela” se encuentra ubicada en el barrio San Cayetano Bajo, por
mas de 25 afios ha brindado su servicio a nifios a nifias de la misma comunidad y de los
barrios aledafios, fue creada mediante acuerdo ministerial el 11 de enero de 1983. Es una

institucion educativa en la que estd formada por nifios y nifias estudiantes, se observa que la
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practica de la disciplina del fatbol la realizan en pequefios espacios deportivos. Con este
analisis realizado en La Escuela “Benigno Bayancela” surgen preguntas como: ¢Por la falta
de docentes ha bajado el interés en aprender los fundamentos técnicos del fatbol? ;Qué se
pretende obtener a futuro, con la ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol?, ya que
en nuestro medio se necesita promover la actividades que ayuden a desarrollar capacidades

motrices, tomando en cuenta lo ya mencionado surge con esto el siguiente problema.

LA FALTA DE CONOCIMIENTOS DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL

FUTBOL EN LOS ALUMNOS DE SEXTO ANO DE LA ESCUELA DE EDUCACION

BASICA “BENIGNO BAYANCELA”.
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c. JUSTIFICACION

El presente proyecto de investigacion surge gracias a la observacion realizada a los
estudiantes de sexto afio de la Escuela de educacion basica “Benigno Bayancela” en el cual
se ha detectado una serie de problemas en la practica del futbol ademas de no contar con un
docente de cultura fisica en la institucion que brinde sus conocimientos en los fundamentos
técnicos del futbol, y que logre a que sus nifios dediquen su tiempo libre a mantener su mente

y cuerpo sanos, mejorando de esta manera su estilo de vida y la de la sociedad.

En la actualidad el fatbol ha evolucionado de una manera impresionante, y es el
deporte més practicado, este ofrece la posibilidad de ser ejercido profesionalmente tanto en
Ecuador como en el extranjero, muchas veces no es visto como una alternativa seria por parte

de los deportistas, entrenadores, y los directivos.

El fatbol es un excelente medio pedagdgico, es por eso que quienes tenemos la
posibilidad de contrarrestar este tipo de conducta en la sociedad, a través del deporte y en este
caso especifico mediante el fatbol, estamos en la obligacion moral y profesional de ser en el
mejor de los casos simples y pasivos espectadores, y asumir la responsabilidad para el

mejoramiento de la sociedad lojana en un futuro cercano.

Este deporte se desarrolla desde edades tempranas para que desarrollen sus
capacidades motrices y por ende mejoraran la técnica del futbol, ademas que los nifios se
benefician, en el aumento de la forma fisica, en el mejoramiento de la coordinacion y la

concentracion.

Es por eso que con esta investigacion lo que se desea es que los alumnos de sexto afio

de la Escuela de Educacion Basica “Benigno Bayancela” de la ciudad de Loja dejen de lado
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actividades que pueden ser dafiinas para su desarrollo y su integridad fisica y mental, y

dediquen su tiempo libre a practicar uno de los deportes practicados del planeta.

Este proyecto representa un aporte social, puesto que va en beneficio directo a la Escuela de
Educacion Basica “Benigno Bayancela” de la ciudad de Loja, y por ende a la comunidad, ya
que mediante el desarrollo del mismo, se llevara acabo la practica del futbol en los alumnos

que integran el sexto afio de dicha institucion.

Por estos motivos y para mejorar los fundamentos técnicos mediante la practica del fatbol se
elaboraran actividades fisicas 0 una propuesta alternativa que esté acorde con las necesidades

de cada deportista y también favoreciendo la integracion e interrelacion entre los deportistas.
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d. OBJETIVOS

OBJETIVO GENRAL

e Mejorar el conocimiento de los fundamentos técnicos del futbol de los alumnos de
sexto afio de la Escuela de Educacion Basica “Benigno Bayancela” del barrio San

Cayetano para la captacion de talentos deportivos.

OBJETIVO ESPECIFICOS.

Diagnosticar el nivel de conocimiento que poseen los alumnos de sexto afio de la
Escuela de educacion basica “Benigno Bayancela” del barrio San Cayetano de la

ciudad de Loja sobre los fundamentos técnicos del futbol.

e Planificar un programa de ejercicios metodolégicos para el desarrollo los

fundamentos técnicos del futbol en los alumnos.

e Ejecutar el programa de ejercicios metodoldgicos para el desarrollo los fundamentos

técnicos del fatbol en los nifios para la captacion de talentos.

e Evaluar el programa de ejercicios metodoldgicos para el desarrollo los fundamentos

técnicos del futbol.

e Socializar la informacion obtenida durante todo el proceso de investigacion.
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CAPITULO |

El proceso de ensefianza-aprendizaje
Concepto del proceso de ensefianza-aprendizaje
Componentes del proceso de enseflanza — aprendizaje

Etapas del proceso de ensefianza — aprendizaje

De las técnicas de estudio a las estrategias de aprendizaje. (¢ensefiamos técnicas
0 estrategias?)

CAPITULO I
Historia del fatbol

Definicion del futbol

Didactica del fatbol

técnica del futbol

Fundamentos técnicos del futbol

Conduccioén.
Pase

Recepcion

CAPITULO 11

Concepto de talento deportivo

Definicion de talento deportivo

Criterios de seleccion en el futbol

La deteccion del talento

Tipos de seleccion

¢, Cuando se detecta un talento deportivo?
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e. MARCO TEORICO

CAPITULO |

HISTORIA DEL FUTBOL

Para ubicar la historia del fatbol es necesario remontarse hasta las antiguas
civilizaciones e imperios donde pueden encontrarse antecedentes de este deporte desde el
siglo I11 a.C. En las diferentes culturas hay pequefias pistas que sirven como una referencia de
que ya se practicaban juegos que algo de fatbol tenian. Por ejemplo, en épocas prehispanicas
los indigenas practicaban un juego de pelota, que era a la vez un ritual religioso y un deporte,
Ilamado tlachtli en néhuatl, pok-ta-pok en maya y taladzi en zapoteca, que consistia en hacer
pasar una pesada pelota de hule por un aro, pegandole sélo con la cadera y los muslos, y el
equipo perdedor era sacrificado. ElI Futbol como hoy lo conocemos tiene su origen en las
Islas Britanicas. En las diferentes regiones, el deporte se jugaba con sus propias reglas y eso
era un verdadero relajo. Fue hasta 1848 cuando dos estudiantes de la Universidad de
Cambridge reunieron a otras escuelas para establecer unas reglas Unicas de juego. En 1863 en
Londres se retnen en la taberna Free Masson’s para definir si se juega con manos y pies, 0
con solo los pies. De esta reunion el Rugby tomé su camino propio y alli mismo se funda la
Football Association, teniendo como base las reglas de Cambridge. Las Unicas diferencias
fueron que las reglas de la Fatbol Asociacion no permitian el juego brusco y la utilizacion de
las manos para trasladar el baldn. Pretendiendo organizar y unificar el Fatbol del Reino
Unido bajo un mismo reglamento, en 1886 se celebré la primera reunion oficial de la
Internacional Football Association Board (IFAB). En el siglo XX, el 21 de mayo de 1904 en
Paris se funda la Federacion Internacional del Futbol Asociado, la FIFA, por representantes
de siete paises, y en 1913 la FIFA se sum6 como miembro de la IFAB. Actualmente las

reglas de juego a nivel de la FIFA, son las que rigen el Futbol en todo el mundo. Desde
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entonces el crecimiento de la FIFA ha sido imparable, llegando a tener 208 asociaciones
divididas en seis confederaciones. La Copa Mundial de Fatbol que organiza la FIFA es el
evento con mayor audiencia en el mundo. En Juegos Panamericanos el Futbol masculino ha
sido deporte oficial desde la primera edicion en 1951 en Buenos Aires, Argentina. Y en la

rama femenina desde 1999 en Winnipeg, Canada. (Villasefior, 2008, pag. 5)

DEFINICION DEL FUTBOL

El futbol (del inglés football) es un deporte en el que dos equipos compuestos por
once jugadores se enfrentan entre si. Cada equipo, que dispone de diez jugadores que se
mueven por el campo y de un portero (también conocido como arquero o guardameta), tratara
de lograr que la pelota (baldn) ingrese en el arco (porteria) del equipo rival, respetando

diversas reglas.

Este deporte, que en Espafia también recibe el nombre de balompiéy que en los Estados
Unidos se conoce como soccer, tiene como regla mas importante que los jugadores, con la

excepcion del arquero en su area, no pueden tocar la pelota con las manos o los brazos.

Cada vez que la pelota entra en el arco rival, se consigue un gol (una anotacién). El equipo
ganador es el que marca mas goles en el tiempo reglamentario (dos tiempos de 45 minutos),

aunque el empate (la igualdad de goles) es un resultado posible.

El campo de juego en el fatbol esrectangulary esta cubierto de césped, por lo general
natural. Los arcos se encuentran a cada lado del campo, y cada equipo debe defender uno y

anotar (hacer goles) en el otro. (Pérez Porto & Merino, 2012)
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DIDACTICA DEL FUTBOL

La didactica de juego basada en las situaciones, propone el pequefio juego de equipo
reglamentado como forma bésica del entrenamiento, cuya continua evolucion, exige al
individuo requisitos motores y sobre todo psicologicos en la situacién que se esta
desarrollando. De esta manera se cumple un principio de la ensefianza, segun el cual lo méas
importante para jugar bien al futbol, no es como se ejecuta correctamente una accion desde el
punto de vista técnico y tactico, sino mas bien que se actie de forma prometedora en cuanto a

la situacion, o sea de modo dificilmente previsible para el contrario. (Rivas Borbon, s.f.)

LA TECNICA EN EL FUTBOL

Se entiende como técnica hacer algo bien hecho y que represente un minimo esfuerzo
para ahorrar energia evitando asi un gasto innecesario de la misma, por ejemplo existen
técnicas de construccion, técnicas para ejecutar un instrumento y técnicas para cada deporte,
refiriéndose a los movimientos especiales para la realizaciéon del juego o de una rutina en el
caso de un gimnasta. Se entiende que la técnica es fundamental y el mayor dominio de esta se
refleja en el rendimiento o en los resultados obtenidos. Sin embargo requiere de

entrenamiento y dedicacion. (Patifio Fernandez, , Giron Mufioz, & Arango Valencia, 2007,

pag. 12)

FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL

Los fundamentos técnicos son acciones a traves de gestos técnicos destinados a una Optima
utilizacion del baldn, con el propoésito de predominar en el juego colectivo. Buscan una eficaz
comunicacion técnica entre los jugadores: los fundamentos a trabajar son: conduccion pase y

recepcion.
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CONDUCCION

Es poner en movimiento el balon por medio del contacto con el pie dandole trayectoria y
velocidad teniendo vision panoramica, aplicado para avanzar y preparar el dribling en carrera

siempre gque nos permita cambio de ritmo.

TIPOS DE CONDUCCION

Con borde interno.- la posicién del cuerpo es inclinada hacia fuera. El pie conductor se
dirige hacia dentro en el momento de empujar el balén. La rodilla se acerca al eje

longitudinal del cuerpo. El pie queda un poco flojo y lo giramos hacia dentro desde el tobillo.

Con borde externo.- Utilizamos el empeine interior del pie. Durante la carrera la punta del
pie que conduce el balén gira hacia fuera. La conduccion es correcta cuando mantenemos el
balon bajo nuestro control con un movimiento armoénico, ininterrumpido y sin quebrar el

impulso.
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Con el empeine.- Es empujar el balon con el empeine total del pie lo que hace la accion méas

compleja que las anteriores.

Con la punta del pie.- Forma de conduccién algo rudimentaria, el poco uso de esta técnica

se debe a que se pierde casi toda la precision debido a que el baldn esté casi fuera de control.

[ ——

Con la planta del pie.- Se utiliza para jugadas de emergencia, o cuando el balon queda un
poco atras o cuando queremos protegerla del rival haciendo rodar el balén con la planta, que

nos da mejor posibilidad de utilizar el cuerpo.
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PASE

El pase se realiza con cualquier parte del cuerpo que no penalice el reglamento de
fatbol. El pase se nos presenta en situaciones tanto defensivamente como ofensivamente.
Debe saberse entregar correctamente el balén para ello debemos de practicar los movimientos

adecuados para asi obtener resultados positivos.

TIPOS DE PASE

Pase a un compafero (corto, largo).- El pase exacto a los pies es recomendable a distancia
corta. Los jugadores méas avanzados apuntaran al perfil fuerte (pierna habil) de su compafiero.
Cuando se pasa a un compafiero que tiene marca, el baldon deberia dirigirse al pie que esta

mas lejos del marcador.

Pase a un espacio vacio.- El jugador sin el baldn debe iniciar el pase haciendo una carrera al
espacio libre. El transportador del balén tiene que mirar alrededor y mantener comunicacion

verbal para seguir los movimientos y avances de sus compafieros.

El jugador que hace el pase debe tener presente la marcha y orientacion del receptor elegido,
y calcular y dirigir el pase de manera acorde. EI momento correcto y la precisién son

esenciales.
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En realidad quien ordena el pase es el jugador que lo va a recibir y aprovechar.

Saber ver el espacio libre a ocupar es una habilidad del lanzador.

Pases en pared.- Los pases uno-dos o pases de pared son combinaciones en donde uno de los
jugadores atacantes hace el pase a un compariero que se libera de la marca a un espacio libre.
El jugador que recibe el balon lo tira con un toque al espacio en frente del primer atacante.
Los pases de pared pueden a menudo desequilibrar a las defensas lentas. Las mejores
oportunidades de pases de pared ocurren en el area grande, mientras el balon es jugado
adentro y hacia fuera. La Unica forma de detener un pase de pared seria con una fuerte y
cuidadosa marcacion en donde cada defensor siga a su marca en vez de al balon. Estar junto
al atacante, cuyo trabajo es hacer el centro a su compariero es otra forma de interrumpir esta

jugada. Eso sin embargo requiere intuicion, fortaleza, velocidad y sélo es posible cuando el

|

primer pase es lento.
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Pase de doble pared.- Estos tipos de combinaciones son los mismos que los uno-dos,

excepto que hay un pase extra. Note que todos los pases son hechos con un so6lo toque.

Pases en profundidad.- Generalmente son los que causas mas estragos en la defensa
contraria. Los pases de profundidad se ejecutan por lo general sin un toque de preparacion y
requieren buena coordinacion de tiempos y movimientos. EI movimiento del balén lleva a la
apertura de lineas de pase. Una defensa organizada se movera como una sola unidad, de
acuerdo al balén. Si se les da el tiempo adecuado, se ajustaran, siendo casi imposible
superarlos con el baldén. Sin embargo, si el baldén es jugado a lo ancho de la formacion
defensiva, las oportunidades de pases de penetracion van a surgir hasta que los oponentes se
reacomoden. En la préctica, el movimiento del balén puede restringirse por la presion del
contrario. Por lo tanto, nuestra atencion no sélo debe estar en penetrar la defensa sino

también en evitar la presion directa del contrario.

Los pases de profundidad son muy dificiles de desarrollar, especialmente de larga distancia,
debido a la concentracion del contrario. Entonces, con el objeto de que sean posibles los
pases de profundidad, el balén debe centrarse horizontalmente en frente de la linea

defensiva.

Hay dos factores que debemos considerar —crear espacio en frente de la defensa contraria, o si

ya lo hay, explotar ese espacio. La generacion del espacio se puede hacer con un atacante
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falso que saca a su marcador de la jugada. En el mismo momento otro jugador recibe el bal6n
y lanza un pase de profundidad, si la defensa contraria no ha adivinado la combinacion. Aqui
viene la parte complicada, que es leer la jugada que piensa hacer el otro atacante. En el
momento que el distribuidor en la mitad del campo esta por recibir el bal6n, los atacantes

deben iniciar sus carreras de penetracion. (Miguel, 2010)

RECEPCION

Como sucede con frecuencia en todo encuentro futbol, es necesario que el jugador
sepa receptar o parar el balon, debe saber principalmente amortiguar la trayectoria y utilizar

la parte més (til del cuerpo de acuerdo a las circunstancias del juego.

Para empezar con garantias cualquier accion es imprescindible tener perfectamente

controlado el balén.

Como siempre cualquier parte del cuerpo que el reglamento autoriza sera valida para
recibir el baldn, es decir desde los pies hasta la cabeza, pasando por el mismo, el vientre y el
pecho. La utilizacion de una u otra parte estara en funcién de las condiciones en que llegue el

balon y, asimismo de las circunstancias que rodean al receptor.

Cuando queremos jugar un balon necesariamente debemos de pararlo para después
cederlo. Utilizamos para ello cualquier parte del cuerpo (menos los brazos y las manos) de
acuerdo a las circunstancias y a como venga el esférico. (Ojeda, 2010, pag. 2)
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CAPITULO Il

CONCEPTO DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Aprendizaje es el cambio en la disposicion del sujeto con caracter de relativa
permanencia y que no es atribuible al simple proceso de desarrollo (maduracion). Como
proceso: es una variable que interviene en el aprendizaje, no siempre es observable y tiene
que ver con las estrategias metodologicas y con la globalizacion de los resultados. Hay varias
corrientes psicolégicas que definen el aprendizaje de formas radicalmente diferentes.

(Enrique Martinez-Salanova Sanchez, 2014, pag. 1)

DEFINICION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Como proceso de ensefianza - aprendizaje se define "el movimiento de la actividad
cognoscitiva de los alumnos bajo la direccion del maestro, hacia el dominio de los
conocimientos, las habilidades, los habitos y la formacion de una concepcidn cientifica del
mundo". Se considera que en este proceso existe una relacion dialéctica entre profesor y
estudiante, los cuales se diferencian por sus funciones; el profesor debe estimular, dirigir y
controlar el aprendizaje de manera tal que el alumno sea participante activo, consciente en

dicho proceso, 0 sea, "ensefiar" y la actividad del alumno es "aprender". (Ortiz, s.f.)

COMPONENTES DEL PROCESO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE

En el curso se comparten estos criterios y el juicio de que todo el proceso de ensefianza -
aprendizaje tiene una estructura y un funcionamiento sistémicos, es decir, estd conformado
por elementos 0 componentes estrechamente interrelacionados. Este enfoque conlleva realizar
un analisis de los distintos tipos de relaciones que operan en mayor 0 menor medida en los
componentes del proceso de ensefianza - aprendizaje. (Ginoris Quesada, Addine Fernandez,
& Turcaz Millan , 2013)
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COMPONENTES DEL PROCESO DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Se consideran como componentes del proceso de ensefianza a los objetivos, el contenido, los
métodos, los medios y su organizacion los que conforman una relacion légica interna. (Ortiz

Kadir, s.f.)

ETAPAS DEL PROCESO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE
Evaluacién

Es la etapa del proceso educativo que tiene como finalidad comprobar, de manera
sistematica, en qué medida se han logrado los objetivos propuestos con antelacion.
Entendiendo a la educacibn como un proceso sistematico, destinado a lograr cambios
duraderos y positivos en la conducta de los sujetos, integrados a la misma, en base a objetivos

definidos en forma concreta, precisa, social e individualmente aceptables. (morales, 2013)

DE LAS TECNICAS DE ESTUDIO A LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE.
(¢.ENSENAMOS TECNICAS O ESTRATEGIAS?)

Para conseguir nuestro proposito puede ser Util iniciar nuestra exposicion con la
descripcion de algunas maneras diferentes de aprender (y, evidentemente, de ensefiar)
basadas en un mismo contenido. Sugerimos, pues, al lector, que nos acomparie para observar
la actividad desarrollada en tres aulas de diferentes centros de Primaria. Supongamos que en
estas aulas (probablemente de ciclo medio) se esta desarrollando una unidad didactica relativa
a la representacion del entomo mediante la realizacion de planos. En la primera de dichas
aulas, el profesor pretende que los alumnos realicen el plano de su clase; para ello, primero
les ensefia como puede hacerse un plano parecido: el del patio de recreo. Delante de los
alumnos dibuja un rectangulo (ésta es la forma del patio) y explica que utilizard unos
simbolos para representar todos sus elementos. Después de situar los simbolos en su .lugar

sugiere a sus alumnos que ellos hagan el plano de su clase de la misma manera. Se trata -les
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dice- de que hagais la mismo que he hecho yo, pero con la clase. (Monereo, Castello,
Clariana, Palma, & L. Pérez, http://uiap.dgenp.unam.mx, 1999)
CAPITULO Il

CONCEPTO DE TALENTO DEPORTIVO

La captacion de talento deportivo, segun Arnot (2008), es escoger entre muchos
deportistas, apoyandose en caracteristicas existentes o potenciales, y que los sujetos
seleccionados estén aptos para ciertas actividades y para algunos deportes en mayor medida
que otros. En Ecuador la seleccidn deportiva estd fundamentada por observaciones apoyadas
en la experiencia de los entrenadores, las caracteristicas antropométricas representan
elementos idoneos en la deteccion y seleccion, pero no son suficientes, pues solamente una
combinacion entre estas y las caracteristicas motoras y psiquicas pueden obtener el éxito de la

deteccion.

En términos deportivos se puede decir que la captaciéon de talentos deportivos es
una de las tareas mas complicadas de los entrenadores, ademas es una de las actividades

fundamentales para garantizar el futuro de muchos deportes.

DEFINICION DE TALENTO DEPORTIVO
Se denomina asi a los deportistas con logros de resultados deportivos sobresalientes

en relacién a otros deportistas de su misma edad o categoria y que ademas poseen cualidades
fisicas y caracteristicas morfo- funcionales que permiten prever un desarrollo deportivo con
éxito en el &mbito competitivo nacional e internacional a medio y largo plazo. (Patifio
Fernandez W. ,., 2007, pag. 23)
CRITERIOS DE SELECCION EN EL FUTBOL

El progresivo y cada vez mas exigente proceso de formacion deportiva, plantea como una

tarea prioritaria, enfatizar mas en la calidad del proceso de seleccion de los nifios que se
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inician en el deporte, esta es una labor que cobra mayor importancia en la actualidad debido a
que las exigencias que desde el punto de vista competitivo se estdn planteando son cada vez
mayores Yy obligan a una seleccion mas temprana, catalogdndose como la primera etapa en el
proceso pedagdgico de entrenamiento, influyendo en el posterior desarrollo deportivo, esto
justifica que “actualmente uno de los tres grandes bloques hacia donde se orienta la
investigacion deportiva sea la seleccion precoz de talentos deportivos, intentando establecer
las bases cientificas de una prospeccion deportiva basada en la identificacion precoz de los
futuros campeones” “La seleccion no es otra cosa que el proceso a traves del cual se
individualizan personas dotadas de talento y actitudes favorables para el deporte en cuestion.
Esto solo puede ser resuelto con éxito a base de un conjunto de métodos de investigacion
correctamente escogidos que suponga el estudio de los distintos aspectos de la personalidad
del deportista, mediante los métodos pedagdgicos, médico - fisioldgicos, y psicologicos.” Sin
embargo, en nuestra ciudad la seleccion en el futbol parece ser tomada de forma particular sin
tener en cuenta esta Optica, por lo que se ha observado, el sistema de seleccidn vigente
concibe este proceso con un perfil muy bajo, utilizando casi siempre la observaciéon como
elemento primordial para la seleccion, lo que no garantiza una caracterizacion multilateral del
joven, conllevando a que un porcentaje significativo de los que se inician en este deporte no
posean las condiciones iniciales necesarias (para los clubes) para responder a las exigencias
actuales que plantea este deporte y poder progresar con éxito. (Patifio Fernandez & Giron

Mufioz, http://viref.udea.edu.co, 2007, pag. 24)

LA DETECCION DEL TALENTO

Existen variables determinantes, pero no hay pruebas o tests definitivos para definir la

deteccidn de talentos deportivos en deportes de oposicion y oposicion-cooperacion.
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Primero porque los tests objetivos de capacidades condicionales en nuestro caso no
son determinantes, y las situaciones constantemente variables y abiertas precisan de una serie

de habilidades perceptivas fundamentales (la competicion real es actualmente el mejor test).

Nos referimos entre otras al pensamiento tactico, anticipacion, leer la jugada, vision
localizando moviles en movimiento, focalizacién amplia y estrecha, eleccion del tiempo de
reaccion, velocidad en la toma de decision, habilidades psicologicas, autocontrol,

concentracion, autoconfianza.

Aqui se puede hablar de la confluencia de una serie de factores que son muy dificiles
de analizar separadamente, y que ademas se pueden medir con mayor precision en situaciones

de juego real.

Con respecto a las edades de deteccion precoz de talentos deportivos algunos autores
hablan de 6-8 afios, (gimnasia artistica femenina) pero es una hipotesis bastante discutible. La
motivacion o voluntad de estos atletas no es tomada en consideracion cuando a esas edades lo
que todos los nifios/as quieren es jugar y divertirse, como podemos observar empiricamente,
y con datos que concuerdan con la mayoria de los estudios e investigaciones existentes.

(Cohen Grinvald, s.f.)

TIPOS DE SELECCION

Siempre que se haga una seleccién se ha de pensar en el fin que se persigue a largo plazo
y en las etapas que le restan al talento para cumplir dicho fin, en ese sentido, por el tiempo
que media entre la aplicacion de los instrumentos de deteccion y la estabilizacion de los
resultados de importancia, se pueden distinguir 3 niveles, que a la luz del rendimiento
deportivo constituyen la suma optima de picos a los que debe arribar un deportista, entre los

que se encuentra el que incluye su maximo resultado.
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4. Seleccion para el resultado a largo plazo.

5. Seleccion para el resultado a mediano plazo.

6. Seleccion para el resultado a corto plazo.

En un primer nivel se enmarca la seleccion para la conformacion de equipos escolares,
un segundo nivel responde a la agrupacion de atletas como futuros integrantes o futuras
reservas de los equipos nacionales para eventos de importancia y el tercer nivel es donde se
realiza la seleccion con vistas a integrar los equipos o selecciones para confrontaciones de

rango mundial.

El primer tipo de seleccion tiene como fin la identificacion de las caracteristicas
individuales que facilitan la organizacion de grupos para su preparacion, segun indicadores
que se asignan respondiendo al interés de los profesores, entre las que deben estar presente
factores de preparacion inicial, como la evaluacion de la relacion entre la edad biologica y
edad cronoldgica, junto a otros indicadores sociales, que cumplen la funcion de aportar
informacidn sobre las condiciones generales y actuales que posee el talento para recibir

determinado contenido acorde a la etapa.

En el resto de los tipos de seleccidn se realizan evaluaciones de factores que conjugan
indices sociales y motores, en estos Ultimos se incluyen los que valoran el estado actual y la

posible dindmica de desarrollo de la condicion fisica y técnico téctica.
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f. METODOLOGIA

Enfoque.

El proceso ensefianza aprendizaje de los fundamentos del futbol para la captacion de
talentos deportivos en la Escuela de educacion basica Benigno Bayancela de la ciudad de
Loja, es de enfoque cualitativa y cuantitativa, ya que se va a buscar a un grupo de nifios mas

talentosos y pode darlos a conocer en las diferentes escuelas deportivas.

El disefo.

El disefio de la investigacion permite el transito de la investigacion por diferentes
fases: diagndstico, disefio y aplicacion del plan y finalmente, valoracion de los resultados
derivados de la aplicacidn, el disefio para esta Investigacion a realizarse es pre experimental,
ya que me daré oportunidades de recolectar la informacion necesaria para responder a varias

preguntas en particular.

Métodos.

Los métodos que voy a utilizar para realizar esta investigacion son;

Los principales métodos de ensefianza en fatbol, por ser un juego de conjunto son:

El método deductivo-inductivo: El entrenador dispone de una informacion que debe

comunicar a sus jugadores en base a la maduracidn que observe en ellos.

Potencia la figura del entrenador de forma que los jugadores obedecen y pueden llegar a
automatizarse hasta el punto de der su capacidad de maniobra. (Blanco,

http://fcojavierblancobenitez.blogspot.com, 2004, pag. 1)
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El método global: Presenta una situacién de competicién real, por que intervienen la
variables (reglamentacion, adversarios, compafieros, etc.,) y aspectos entrenables (técnica,

tactica, preparacion fisica, preparacion psicoldgica y estrategia).

Consecuencia de ello, se trabajan todas las consecuencias del juego en concreto y las mejoras
reflejan més rapidamente a la competicion, pero se pierde concrecion sobre todo en el

entrenamiento técnico. (Blanco, http://fcojavierblancobenitez.blogspot.com, 2004, pég. 1)

Es un método que motiva directamente al jugador ya que lo identifica con la propia

competicion.

El método analitico: Se desarrolla a partir de la division del gesto o tareas en partes, con el
objeto que se practiquen separadamente, presentando la accion del juego aislada del mismo,
de manera que solo se entiende en cuanta algunas de las variables o elementos que

intervienen en la competicion.

Con este método se logra una mejora de objetivos concretos en base a un mayor nimero de

repeticiones del gesto a mejorar.

El problema de este método radica en la escasa motivacion para el jugador, el cual no
se aprecia una aplicacién directa a la competicién ya que las mejoras no puede manifestarse
en su totalidad como en consecuencia de que en el entrenamiento no se ha considerado
muchas de las variables y elementos que despues intervendran en la competicion. (Blanco,

http://fcojavierblancobenitez.blogspot.com, 2004, pag. 1)

El método mixto: Es el mas empleado y consiste en la presentacion del gesto o fundamento

en su totalidad y la realizacién de ejercicios que conduzcan progresivamente a la accion del
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juego empleando alternativamente el método global y el método analitico hasta que el
jugador alcance un nivel de ejecucion aceptable. (Blanco,

http://fcojavierblancobenitez.blogspot.com, 2004, pag. 1)

El procedimiento didactico es el camino seguido en la aplicacion de un método. Los méas

utilizados son:

1. Explicacidn, que sera corta, exacta sugestiva y progresiva.

2. Demostracion gue se llevara a cabo cuando sea factible.

3. Repeticion y perfeccionamiento, de los ejercicios, con fluidez y coordinacion.

Los siguientes métodos expuestos son de mucha ayuda para realizar el siguiente
proyecto de tesis, gracias a estos métodos poder realizar todas las practicas mas

comprensibles para cada uno de los nifios.

POBLACION Y MUESTRA

La poblacion para desarrollar la presente investigacion seran considerados los
estudiantes que forman parte de la Escuela de educacion bésica “Benigno Bayancela”, que

serian en total 500.

La muestra para desarrollar el siguiente trabajo investigativo serd de un total de 40
estudiantes que son los nifios de sexto afio de la Escuela de educacion basica “Benigno

Bayancela”.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Para el cumplimiento de los objetivos se emplearan las técnicas de encuestas y el test,

para obtener informacion ya sea de campo, documental o bibliogréficas, dichos instrumentos

151



seran aplicados a los estudiantes del sexto afio de la de la Escuela de educacion béasica

“Benigno Bayancela”.

Las técnicas de investigacion estaran apoyadas mediante una encuesta la cual serd
aplicada a los estudiantes del sexto afio de la de la Escuela de Educacion Basica “Benigno

Bayancela”. Y una camara fotografica que me servird de mucha ayuda.

Dentro de los instrumentos también se encontrara el plan de actividades a ejecutarse
en la presente investigacion que consta de 2 meses y dos semanas, iniciando e la ultima
semana de enero y termina en la primera semana de abril en esta propuesta de trabajo se

describe todas las actividades que se van a realizar en la investigacion de tesis.
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g.

CRONOGRAMA

ACTIVIDAD
ES

2016

2017

noviembre

diciembre

enero

febrero

marzo

abril

mayo

Junio

lulio

osto

LM X]JV

L

M[ X|J

\Y

M

X

J

Elaboracié
n del
proyecto

Presentaci
on del
Proyecto

Inclusiones
de
correccion
es

Trabajo de
campo,
estructuraci
on de la
tesisi

Preoceso
de
graduacion
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Denominacion Unidad Cantidad Valor unitario Valor final
Impresion Hojas 350 $0,05 CTVS $17,50
Bibliografia Libros 2 $15 $30
Copias Hojas 1500 $0,02CTVS $30
Anillados Anillados 3 $1 $3
Encuadernacion pastas 4 $5 $20
Encuestas Hojas 40 $0,02CTVS $0,80
Movilizacion Transporte 50 $1 $50
Internet Mes 10 $20 $200
Material de oficina Materiales varios Indeterminado $550
Equipamiento Material necesario | Indeterminado $550
Total parcial $1451,3
Imprevistos $500
TOTAL $1501,3
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RECURSOS HUMANOS

e Asesor del proyecto.
e Estudiantes del sexto afo de la escuela de educacion basica “Benigno Bayancela”.
e Rectora de la Escuela de educacion basica “Benigno Bayancela”.

e Estudiante investigador

RECURSOS ECONOMICOS.

e A cargo del tesista.

RECURSOS MATERIALES.

e Computadora.
e Internet.

e Teléfono.

BIBLIOGRAFIA ESPECIALIZADA.

e Hojas de encuesta.
e Material de oficina y anexos.

e Equipamiento basico (balones, silbato, cronometro).
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCIACION EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE CULTURA FISICA'Y DEPORTES

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ALUMNOS DE SEXTO ANO DE LA ESCUELA DE

EDUCACION BASICA “BENIGNO BAYANCELA”

Objetivo:

La presente encuesta tiene como objeto elaborar una guia metodoldgica para ensefianza

aprendizaje de los fundamentos del futbol para la captacion de talentos deportivos.

Instrucciones:

Por favor dignese en contestar con una (X) cada una de las preguntas y a la vez le solicitamos

que la informacion que nos proporcione este apegada a la realidad.

DATOS GENERALES:

Edad: ............... Sexo: (M)........ F)........

1. ¢Practica usted, futbol de manera seguida?

Si () No ()

2. ¢(Conoce los fundamentos técnicos del fatbol?

Si () No ()

3. ¢Actualmente se encuentra formando parte de alguna escuela de fatbol?

Si () NO ( )
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4. ;Desearia formar parte de un pequefio curso de futbol?
Si () NO ()
5. ¢Sus padres lo apoyan para que practique el futbol?
Si () NO ()
6. ¢El docente le ensefia los fundamentos técnicos el fatbol?
Si () NO ()
7. ¢Desearia conocer los fundamentos técnicos del futbol y como aplicarlos en el
juego?

Si () NO ( )
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TEST FISICO

NOMBRE DEL DEPORTISTA:

EDAD:
FECHA:
TEST FISICO
VALORACION
PRUEBA OBJETIVO DESCRIPCION Bueno Regular | Deficien
te
Medir la El nifio se coloca en
velocidad de posicion de salidade | Menos |5.17a Mas de
desplazamiento | pie. El nifio sale a de 4.5” 5.9” 6”
VELOCIDA |enuna toda velocidad
D distancia de 40 | tratando de hacer el
metros. menor tiempo posible
en los 40 metros.
VALORACION
PRUEBA | OBJETIVO DESCRIPCION Bueno Regula | Deficiente
r
Determinar el | Cada vez que el nifio
consumo pasa por la linea de
maximo de partida, se le marca Mésde 19 |18a15 | Menos de
RESISTE | oxigeno, una rayita. Al final se | vueltas. vueltas | 15 vueltas
NCIA mediante un contara el nimero de
esfuerzo veces que paso y los

continuo por
espacio de 12

minutos.

metros mas que pudo
haber recorrido. Para
obtener el nUmero
exacto de metros se
realiza multiplicando
el nimero de vueltas
por los metros que

tiene la pista, mas los
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metros que pudo

recorrer.
VALORACION
PRUEBA OBJETIVO DESCRIPCION Bueno | Regular | Deficiente
Medir la El nifio posicion de
ABDOMINA | fuerza- cubito dorsal, con las | Mas de | Entre 29- | Menos de
LES resistencia de piernas flexionadas, 30 20 20
los musculos los pies de planta
abdominales. sobre el suelo y los
brazos cruzados sobre
el pecho con las
manos en los
hombros. Se
contabiliza el niUmero
de abdominales
realizadas en un 1
minuto.
TEST TECNICO
VALORACION
PRUEBA OBJETIVO | DESCRIPCION | Bueno Regular Deficiente
Medir la Se ubicara 10 Tiene No hay No tiene
CONDUCCION | habilidad del | conos a distancia | técnicay | técnica técnica ni
DEL BALON jugador para | de 2 metros para | control del | solo controla el
conducir el | trabajar balon. controla el | balon.
baldn conduccion por balén.
rapidamente | los conos a
en linea velocidad.
recta, curva | Se contabilizara
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y cambios si el nifio tiene
de direccion. | control sobre el
balon.
VALORACION
PRUEBA | OBJETIVO | DESCRIPCION Bueno Regular Deficiente
Medir la Se ubicara dos nifios Efectua Realiza No realiza
PASE habilidad del | con un balon a una los dos solo un ningun
DEL nifio de distancia de 4 metros | pases pase pase
BALON efectuar un para pase corto y a correctam | correcto. | correcto.
pase cortoy | distancia de 8 metros | ente.
largo. para pases largos.
VALORACION
PRUEBA OBJETIVO | DESCRIPCION Bueno Regular Deficiente
Medir la Se realizara con la | Recepta Falta No hay
RECEPCION | habilidad de | ayuda del profesor | correctam | técnica de | recepcion
DEL controlar el efectuado un pase | ente el receptar el | del balon.
BALON balon. para que el nifio balon. balon.

logre receptarlo
con borde interno,

muslo o planta de

pie.
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UBICACION DEL LUGAR DONDE SE EFECTUARA EL PROYECTO
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