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a. TITULO

TECNICAS DE LOGOTERAPIA PARA FORTALECER LA RESILIENCIA DE LOS
ESTUDIANTES DE DECIMO ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA
PARALELO “B” DE LA ESCUELA “18 DE NOVIEMBRE”, PERIODO 2017-2018.



b. RESUMEN

La tesis denominada: TECNICAS DE LOGOTERAPIA PARA FORTALECER LA
RESILIENCIA DE LOS ESTUDIANTES DE DECIMO ANO DE EDUCACION
GENERAL BASICA PARALELO “B” DE LA ESCUELA “18 DE NOVIEMBRE”,
PERIODO 2017-2018. El objetivo fue fortalecer la resiliencia de los estudiantes de décimo
afio de educacién general basica paralelo “B”, de la Escuela “18 de Noviembre”, periodo 2017-
2018, utilizando técnicas de logoterapia. El enfoque de investigacion es cuantitativo; el disefio
es pre-experimental, los métodos que utilizaron fueron: cientifico, descriptivo, analitico-
sintético e inductivo-deductivo; en cuanto al instrumento se us6 una Escala de Resiliencia, en
una muestra de 35 adolescentes, de tipo no probabilistica. De acuerdo a los resultados se conoce
que, el 49% posee un nivel bajo de resiliencia, 23 % resiliencia media, el 6% media alta y
solamente el 14% posee niveles altos. Al aplicar y evaluar las técnicas de logoterapia se dedujo
que la mayoria de los adolescentes incrementaron sus de niveles de resiliencia asi 17%
mantienen niveles bajos, 11% media, 29% media alta y finalmente 43% niveles altos, por lo
que se recomienda la aplicacion de técnicas logoterapéuticas para el fortalecimiento de la
resiliencia en adolescentes.



ABSTRACT

The thesis denominated: LOGOTHERAPY TECHNIQUES TO STRENGTHEN THE
RESILIENCE OF THE STUDENTS OF THE TENTH YEAR OF BASIC PARALLEL
EDUCATION "B" OF THE SCHOOL "NOVEMBER 18", PERIOD 2017-2018. The objective
was to strengthen the resilience of the tenth year students of the basic general education "B"
parallel, of the School "November 18", period 2017-2018, using logotherapy techniques. The
research approach is quantitative; the design is pre-experimental, the methods they used were:
scientific, descriptive, analytic-synthetic and inductive-deductive; As for the instrument, a
Resilience Scale was used in a sample of 35 adolescents, of a non-probabilistic type. According
to the results, it is known that 49% have a low level of resilience, 23% have medium resilience,
6% have a high level of resilience, and only 14% have high levels of resilience. When applying
and evaluating the logotherapy techniques, it was deduced that the majority of adolescents
increased their levels of resilience, so 17% maintain low levels, 11% average, 29% high
average and finally 43% high levels, so it is recommended application of logotherapeutic
techniques for the strengthening of resilience in adolescents.



c. INTRODUCCION

La complejidad de los seres humanos implica, dia a dia existe la eterna tarea de tomar
decisiones a cada instante; asi como también se encuentran expuestos a multiples situaciones
agradables, desagradables, alegres y otras dolorosas, siendo la resiliencia justamente aquella
capacidad innata que permite que los seres humanos afronten, acepten y se sobrepongan de
forma positiva a eventos de dificil asimilacion. Mas adn cuando la adolescencia es una etapa
de transicidn en la que se suscitan muchas dificultades, por ello nacié la idea de investigar ¢De
que manera las técnicas de logoterapia permiten fortalecer la resiliencia en adolescentes de
décimo afio de EGB de la Escuela 18 de Noviembre?.

Las variables en estudio son la resiliencia y las técnicas de logoterapia. Para el efecto se
plante6 como tema, técnicas de Logoterapia para fortalecer la Resiliencia de los estudiantes de
décimo afio de Educacion General Basica paralelo “B” de la Escuela “18 de Noviembre”,
periodo 2017-2018; y como objetivo general, fortalecer la resiliencia de los estudiantes de
décimo ano de educacion general basica paralelo “B”, de la Escuela “18 de Noviembre”,
periodo 2017-2018, utilizando técnicas de logoterapia, de este objetivo general se derivan los
objetivos especificos que aportaron al cumplimiento de la investigacion fueron:

e Fundamentar los referentes tedricos y metodoldgicos que permitan explicar y comprender
la resiliencia y logoterapia en adolescentes.
e Determinar el nivel de resiliencia que presentan los estudiantes de décimo afio de Educacion

General Bésica paralelo “B”, de la Escuela “18 de Noviembre”, periodo 2017-2018.

e Elaborar un programa psicoeducativo basado en técnicas de logoterapia para fortalecer la
resiliencia de los estudiantes de décimo afio de Educacion General Basica paralelo “B”, de

la Escuela “18 de Noviembre”, periodo 2017-2018.

e Aplicar el programa psicoeducativo basado en técnicas de logoterapia para fortalecer la
resiliencia de los estudiantes de décimo afio de Educacién General Bésica paralelo “B”, de

la Escuela “18 de Noviembre”, periodo 2017-2018.

e Validar la efectividad del programa psicoeducativo basado en técnicas de logoterapia para
fortalecer la resiliencia de los estudiantes de décimo afio de Educacion General Bésica

paralelo “B”, de la Escuela “18 de Noviembre”, periodo 2017-2018.

Otro aspecto importante que integra es la revisién de literatura en donde se profundiza el
analisis de las variables como: la resiliencia, su definicién, desarrollo de la resiliencia, la

resiliencia en la adolescencia, caracteristicas de la resiliencia, factores de riesgo y proteccion,



y los pilares de la resiliencia; y de la segunda variable se hace un breve analisis de la logoterapia
desde su definicion, los aspectos filoséficos, principios basicos, la vison del ser humano desde
la logoterapia, manifestaciones del espiritu segun la logoterapia, sistema de valores de la
Logoterapia, técnicas de logoterapia, logoterapia a nivel grupal, caracteristicas de la
logoterapia de grupo, aportes y metodologias especificas de logoterapia de grupo, recursos
complementarios para la logoterapia grupal y algunas orientaciones para afrontar la adversidad,;
se realiza también una explicacion acerca de lo que significa un programa psicoeducativo,

mismo que es parte importante de la propuesta de intervencion.

Esta tesis se enmarco en un disefio de investigacion pre-experimental, se buscé medir la
variable (resiliencia) antes y después de aplicar programa psicoeducativo (estimulo) para
observar resultados sobre el grupo de adolescentes de décimo afio de educacion general basica
de la Escuela ““18 de Noviembre; se desarrollé en un enfoque cuantitativo, utilizando el método
cientifico que lo integran los métodos analitico-sintético, inductivo, deductivo y descriptivo;
se utilizd también el instrumento psicométrico denominado Escala de Resiliencia de Wagnild
y Young, la cual permitié la medicién del nivel de resiliencia, posteriormente se utilizo la

estadistica descriptiva para el analisis e interpretacion de los datos.

Esta investigacion se desarrolld en los meses de abril de 2017 a enero de 2018, partiendo de
la debida elaboracion del proyecto hasta la elaboracion del informe final de tesis, la propuesta
se llevo a cabo en la Escuela “18 de Noviembre” de la ciudad de Loja. Se llevd a cabo la
elaboracion de un programa psicoeducativo basado en técnicas logoterapeuticas para fortalecer
la resiliencia en los estudiantes del décimo afio de EGB “B” de la instituciéon en mencion,
posteriormente se aplicd el mencionado programa psicoeducativo para finalmente validar la
efectividad de la aplicacion del programa psicoeducativo para fortalecer la resiliencia en los

adolescentes.

Cabe mencionar que la parte central de la investigacion es el disefio y aplicacion de la
propuesta, actividades que fueron desarrolladas de manera sistematica y con el respectivo
conocimiento de las técnicas de Logoterapia mismas que permitieron demostrar que hubo un
incremento del nivel de resiliencia: 17% mantienen niveles bajos, 11% media, 29% mediaalta
y finalmente 43% niveles altos, por lo que este tipo de actividades fortalecen la ecuanimidad,
sentirse bien solo, confianza en si mismo, perseverancia y satisfaccion, a mas de la

espiritualidad y sentido de vida de los adolescentes.



Se concluye que, en el diagndstico obtenido se evidencia que la mayoria de los estudiantes
del décimo afio de EGB “B”, presentaron niveles de resiliencia bajo y medio, sin embargo
posterior a la aplicacion del programa psicoeducativo basado en técnicas de logoterapia estos
niveles aumentaron a media alta y alta, motivo por el cual se cree de gran relevancia que en lo
posterior se siga aplicando el programa psicoeducativo a favor de fortalecer la resiliencia y esta

a su vez puede considerarse como complemento de educacion holistica de los adolescentes.



d. REVISION DE LITERATURA

Técnicas de Logoterapia

Antes de iniciar con el andlisis de las técnicas de logoterapia, es meritorio realizar una
introduccion breve sobre el enfoque logoterapéutico, debido a que para emplear dichas técnicas

es necesario poseer un conocimiento amplio para lograr un buen uso y éxito de las mismas.

Antecedentes

La fundadora de la Sociedad Mexicana de Analisis Existencial y Logoterapia S.C la Dra A.
de Garcia (2011):

La Logoterapia fue creada por el médico y psiquiatra vienés de origen judio Viktor Emil Frankl,
quien fue perseguido y capturado al igual que su familia por la Alemania Nacionalista durante la
Segunda Guerra Mundial por motivos raciales y religiosos, para ser confinados a los campos de
internamiento nazi. Sus padres, hermano, esposa quien estaba embarazada y le practicaron un aborto,

perecieron en dichos campos (p. 1).

Frankl (1991) sefiala que permanecid encerrado durante tres afios en estos lugares de
hacinamiento en donde la barbarie nazi hacia uso de la violencia fisica, psicolégica, explotacion
laboral, hambruna, climas extremos, enfermedades, experimentos humanos en vivo en los
campos de concentracion. Y en los campos de exterminio acontecian asesinatos masivos en
camaras de gas, crematorios, fusilamiento y ahorcamiento, extinguiendo asi la luz de la
existencia de millones de personas incluidos nifios, adolescentes, hombres, mujeres (algunas

gestantes), personas con discapacidades y ancianos.

En este indigno escenario nacié la Logoterapia, en el valor y lucha de Viktor Frankl por
encontrar un significado al sufrimiento al que habia sido sometido junto a sus seres queridos
y a pesar de haber padecido un conjunto de enfermedades infecciosas y contagiosas (tifus)
Frankl, ayudé a los demas prisioneros de guerra, ofreciendo sus servicios profesionales con la
asistencia de sus colegas recluidos, alentandolos con canticos, poemas, recuerdo de obras
teatrales y buen humor que es el componente de supervivencia, en los escasos ratos libres que

disponian.

Viktor Emil Frankl después de esta experiencia limite, propaga y extiende esta doctrina

terapéutica a nivel mundial. Actualmente la Logoterapia es conocida como la Tercera Escuela



Vienesa de Psicoterapia, creada entre los afios treinta y cincuenta, parte del movimiento
humanista existencial que tiene fundamentos filosoficos. Esta doctrina psicologica proporciona
cambios terapéuticos significativos mismos que se puede aplicar de manera individual y grupal,

asi como también en poblaciones infantiles, adolescentes, adultas, tercera edad y psiquiatricas.
Definicion
Para el redactor de la revista Psicologia y Mente Fifueroba (2017) La logoterapia es:

Una psicoterapia que propone gue la voluntad de sentido es la motivacién primaria del ser humano,
una dimension psicoldgica inexplorada por paradigmas psicoterapéuticos anteriores, y que la
atencion clinica a ella es esencial para la recuperacion integral del paciente. La logoterapia fue
fundada y desarrollada por el psiquiatra vienés Viktor Frankl habla de los valores y el sentido de la
vida. Lo que hace Frankl es entender la diferencia de la motivacion respecto a la terapia como
expresion de su actitud ante la vida y separarlo de su trastorno principal, de su neurosis. Por primera
vez usa el término “logoterapia” en 1926 para hablar de su método terapéutico, en una conferencia
de la Asociacién académica para la psicologia médica. Es claro que la concepcion de este autor se
ve marcada y reforzada por su estadia personal durante varios afios en los campos de concentracion

nazis de exterminio a judios (p.14).

Viktor Frankl, uno de los principales representantes del analisis existencial. En estas
intervenciones, que tienen como objetivo la consecucion de significado vital, tuvo una gran
influencia la filosofia existencialista, un tipo de terapia con un marcado caracter filoséfico que
se centra en la busqueda de significado vital ante el vacio existencial, causante de sintomas
psicoldgicos, emocionales y fisicos. De esta forma el autor de esta psicoterapia se centra en
que las personas siempre podemos dar un sentido a nuestras vidas, independientemente de las
circunstancias en que nos encontremos; esta busqueda de significado constituye la principal
motivacion vital. Ademas, siempre tenemos un cierto grado de libertad, puesto que podemos

decidir al menos qué actitud adoptamos ante la adversidad.

Agrega Leite (2013) que sin duda que la logoterapia es actualmente “empleada en el campo
clinico, en el ambito social, educativo y organizacional, porque la Logoterapia es una “Filosofia
de Vida” y “Actitud ante la Vida” basada en la Libertad, la responsabilidad, la voluntad, el
sentido, la autorrealizacion y la autotrascendencia” (p.2). Lo que permite que ésta teoria sea
puesta en practica en varios aspectos del contexto social, siempre y cuando se comprendan los

aspectos de dicha teoria.



Aspectos Filosoficos

Uno de los seguidores del creador de la Logoterapia como lo es Fizzotti (2012) explica que,
durante la segunda del siglo XX, Frankl, optd por dejar de usar el nombre completo de su
enfoque <<Analisis Existencial y Logoterapia>> que era el nombre inicial de su enfoque y
usando solamente el término de Logoterapia, con ello buscaba que su enfoque no se confunda
con otros como el Daseinanalisys desarrollado por Ludwig Binswanger, Daseinanalitik de
Medard Boss y el Analisis existencial de J. Paul Sartre todos estos basados en los principios de

Heidegger.

Sin embargo en su obra Logoterapia y Analisis Existencial, aclara que, la base fundamental
de la Logoterapia es el anélisis existencial como una orientacion antropoldgica de investigacion

mientras que la logoterapia en si seria un método de tratamiento.

Por su parte Gandos (2017) manifiesta que el anlisis Existencial es el fundamento teérico
de la Logoterapia y se centra en una investigacion tedrica del ser humano acerca de la existencia
del ser de forma individual y concreta en el mundo. De esta se desprende algo denominado
como Logo-teoria, que seria el conjunto de conocimientos sobre el ser humano, que buscauna

comprension integral de la persona como un ente Bio-Psicosocio-Espiritual.
Luna (2016) define a este analisis existencial como:

Una orientacién que busca indagar en diversas preguntas como: ;Qué es el Ser Humano? ;Quién es
este Ser Humano? ;Qué lo motiva o qué lo mueve? ;Para qué existo? ¢Hacia a donde voy? ;Como se

enferma? ;Cémo se limita? (p.58).

Dichos aspectos giran en torno a la Logoterapia, dado que hoy en dia en la sociedad en la
que nos desenvolvemos al parecer no tiene mucha importancia hablar de ello, porque parece
que cada dia nos deshumanizamos méas y mas. Los aspectos que Frankl (1986) de esta teoria

postula son:

Antropologia Es volver consiente nuestra vision inconsciente del Ser Humano, es decir,
Implicita. la idea que tenemos del hombre en general y del hombre en concreto. No
de forma intelectual, sino humana. La vision inconsciente que tenemos de
los seres humanos influye directamente en la interaccion con ellos, el volver
consciente este aspecto es poder entrar en contacto con la persona, dejando
de lado los prejuicios para movilizar algunos aspectos personales del

terapeuta. Se da en un proceso activo y relacional.




Antropologia
Explicita.-

Es una orientacidn de una investigacion sobre la persona, que involucra la
comprension de los aspectos biolégicos, psicolégicos y espirituales
(noéticos), tanto en el sujeto sano como en el enfermo. Tiene como base
las ideas de Max Scheler, mismo que aporta con tres ideas del SerHumano
a lo largo de la historia desde una antropologia religiosa (concibe al hombre
como espiritual, creacién a imagen y semejanza de un Dios espiritual),
antropologia filosofica racional (concibe al hombre como un ser racional)
y una antropologia cientifica y evolutiva (concibe al hombre como un
animal evolucionado y corticalizado). Sin Embargo manifiesta que no habia

una filosofia antropolégica que relacione estas tres dimensiones.

Antropologia
Integral de
Frankl

Frankl en 1986 fue evidentemente influenciado por las ideas de Scheler,
pretendio y logré dotar de una antropologia integral a la psiquiatria, una
nueva forma de ver al ser humano que sea holistica, personalista existencial
involucrando aspectos bioldgicos, fisicos (ciencia), psicoldgicos,
emocionales (fenomenologia) y espirituales también llamada dimension
noética por Frankl (muchas veces olvidadas por la ciencia) explica que lo
espiritual es aquello que diferencia a cada ser humano haciéndolo una
persona Unica e irrepetible con caracteristicas propias que no poseen su
origen en el ambito material pero que si se expresan a través de lo
psicofisico; por ello nicleo de la logoterapia se enfoca estimular estos
aspectos auténticos de la persona como por ejemplo la libertad, conciencia
noética, responsabilidad, voluntad o conocida por otros seguidores de este

autor como manifestaciones del espiritu.

Fuente: Una nueva mirada a la Logoterapia..
Elaborado por: Diana Veroénica Pardo Ochoa, 2017.

Es por ello que actualmente se afirma que el ser humano no esté aislado del mundo y no
podria estarlo, es una unidad integral, ser unico en relacion con el mundo, consciente, libre,
responsable, y orientado hacia la busqueda de valores y sentidos de valores. Al ser humano se

lo separa en dimensiones bioldgicas, fisicas, sociales pero por mera intencion de estudio pero

en la realidad es imposible separarlo.

Principios Bésicos

Dentro de la logoterapia se tratan tres supuestos filoséficos que son fundamentales para su

desarrollo tal como lo explica a continuacion Martinez (2014):
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v La libertad de voluntad (antropologia): que explica que todo hombre es capaz de tomar sus
propias decisiones, por lo que es libre de escoger su propio destino y no convertirse en una
marioneta a merced del mismo, o del inconsciente colectivo (pandeterminismo)

v' La voluntad de sentido (psicoterapia): expresa la preocupacion de Frankl ante los métodos
psicologicos enfocados en la percepcion del “componente exterior”, desvirtuando la idea del
animatismo presente en el ser humano que lo hace unico ante el reino vegetal y animal
(psicologismo)

v' El sentido de vida (filosofia): que para la Logoterapia es un factor incondicional que no se
pierde bajo ninguna circunstancia, pero puede escaparse de la comprension humana. La

Logoterapia es una percepcion positiva del mundo (p.35).

Estos supuestos giran siempre en torno al Ser (su esencia). Desde el propio hecho de ser una
persona y tener una esencia, estamos disefiados para construir entornos sociales desde los
significados mismas que se reflejan en nuestras acciones diarias, en como amamos, Como
sofiamos, como creemos, como sentimos y hasta como recibimos un insulto u otro tipo de
agresion; todo lo que implica la existencia y como creo mi existencia, a partir de mi persona.
La Logoterapia, por lo general, es incluida dentro la categoria de la psicologia humanista, o
bien es identificada dentro de la psiquiatria fenomenoldgica, o la psiquiatria existencial. Sin
embargo, en opinién de diversos autores como en el caso de Ortiz, Asencio, Cano y Triglia
(2016) aseguran que, la logoterapia es el unico de muchos sistemas tedricos que ha logrado

desarrollar técnicas psicoterapéuticas propiamente dichas.

Cabe mencionar ademas que la Sociedad Mexicana de Analisis Existencial y Logoterapia
(2015), aclara que 1994 V.F. contrasta su vision de ser humano con la teoria de necesidades
jerarquicas planteada por Maslow. Esto al considerar que la distincién establecida entre
necesidades superiores e inferiores olvida que cuando las necesidades inferiores no son
satisfechas, se hace mas urgente la necesidad de sentido, motivo por ende, no se necesita que
dichas necesidades estén satisfechas para acceder a otras de orden superior; sino lo que
realmente es indispensable para esta autorrealizacion seria una autoconciencia del ser con una

escala de valores y un sentido de vida constante.

Entonces, como esencia de lo explicado se entiende que, la Logoterapia es primero un
sistema antropolégico creado por un neuropsiquatra el Dr. Viktor Emil Frankl, basado en
fundamentos cientificos, psicoldgicos, filoséficos y antropolégicos que constituyen una

Antropologia Filoséfica integral cuerpo, mente, espiritu, mundo (Logo-Teoria), desde la cual
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se deriva un sistema terapéutico de orientacion humanista-existencial (Logo-terapia) que se
puede aplicar frente a problemas fisicos (Médicos), psicolégicos, como un método de
autoconocimiento, como prevencién y acompafiamiento; mismos que se revelan a lo largo de

este trabajo investigativo.
Vision del Ser Humano desde la Logoterapia

Segun la explicacion que da la Asociacion Espiritual Mundial Brahma Kumaris (2014)
conforme a la logoterapia: La persona constantemente esté interactuando en las dimensiones
fisica, psiquica y espiritual o noética y representa una unidad en si, para que el hombre
encuentre el sentido de vida debe explorarse en la dimensién espiritual misma que permanece
intacta a pesar de estar atravesando enfermedades u otras situaciones de dolor, es decir, desde
esta dimension de la persona, esta puede adoptar una u otra actitud frente a los condicionantes
fisicos y psiquicos, aunque la parte fisica o psiquica enferme, la dimension espiritual se
mantiene sana y es libre para decidir y confrontar estos condicionantes o factores de riesgo a

los gue se encuentre expuesto.

Queda claro que la logoterapia trabaja con esta dimension de la persona noética. "El
terapeuta ayuda al paciente a ser consciente de la responsabilidad libertad que implica la vida
misma por lo que el paciente es libre para decidir qué hacer con ella” (Asencio, 2014, p. 11).
Asi también dentro de la responsabilidad humana expresa Frankl (1992): “Ser persona significa
ser absolutamente distinto de todo otro ser, porque s6lo hay una oportunidad para cada
situacion ésta no se volvera a repetir” (p.45). Es decir, el logoterapeuta tiene la funcion de
acompafiar al paciente o usuario para que éste pueda ver todo el abanico de posibilidades que
tiene ante si con responsabilidad, considerando al individuo como un ser Gnico, irrepetible,
distinto de los demas e insustituible y por ello nadie puede afrontar las tareas de la misma forma

en que lo hace uno mismo.
Manifestaciones del espiritu segun la Logoterapia

Dentro de la logoterapia se identifican algunas manifestaciones del espiritu Fabry (1984) en
su obra Logoterapia aplicada a la vida se permite explicar que los fendmenos humanos son
manifestaciones de la dimension espiritual del hombre y, por tanto, son bases del analisis

existencial y la logoterapia. Algunas de estas manifestaciones ademas de la voluntad del
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sentido son la

libertad, responsabilidad, conciencia, el amor, el sufrimiento y

autotrascendencia. A continuacion, se resumen cada una de ellas.

Libertad

Fizzotti (1994) al respecto manifiesta que: “El hombre por su dimension espiritual
es capaz de distanciarse tanto de disposiciones internas como de posiciones
externas” (p. 147). Por ello, el hombre es un ser esencialmente libre. Lo espiritual
posee libertad partiendo de esa distancia ante situaciones y disposiciones, que
posibilita una decision a favor o en contra de las mismas. Por la libertad, el hombre
decide sobre si mismo y es algo mas que un producto de un genotipo y fenotipo.
Pero sin esta base natural el hombre no puede ejercer su libertad. En otras palabras,
la conducta del hombre no es dictada por sus condiciones (internas y externas)
sino por las decisiones que toma. EI hombre decide, sea consciente o no de ello,

si se resiste a esas condiciones o si se somete.

Responsabilidad

Es asi que el poseer sentido de responsabilidad invita al hombre a ser consciente
principalmente del presente y de aquellas cosas que se pudieran estar haciendo
mal o causando sufrimientos con el fin de enmendarlos, o dicho de otra forma, al
ser humano le corresponde estrictamente, decidir su existencia como
responsabilidad social, ante su consciencia y ante Dios. El ser humano es
responsable de la respuesta existencial a las preguntas que le plantea la vida, es
decir: llevar a cabo las posibilidades de sentido que le ofrecen las diversas
situaciones. La libertad y la responsabilidad son los requisitos para encontrar
sentido, pero sera de forma personal e intima debido a que ésta yace en su

conciencia y espiritu.

Conciencia

Para Lukas (2002) La conciencia podria definirse la conciencia como: “la facultad
de descubrir y localizar ese Unico sentido gque se esconde detras de cada situacion”
(pg. 103). De esta forma, el hombre ha de vivir entre la incertidumbre y el riesgo:
la conciencia le deja la duda de haber fallado el verdadero sentido. El hecho de
gue la conciencia sea falible exige de parte del hombre una actitud de humildad
para reconocer que los otros pueden estar en lo cierto mientras que uno mismo

puede estar equivocado.

El Amor

Segtn Lukas (2013) explica que,“El amor constituye la unica manera de
aprehender a otro ser humano en lo mas profundo de su personalidad. Nadie puede

ser totalmente conocedor de la esencia de otro ser humano si no le ama” (p.119).
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Es decir, que el verdadero amor no se limita ni al aspecto exterior ni psiquico de
la persona humana; sino que se debe alcanzar a la persona espiritual profunda y
ensamblandose a ella en plenitud espiritual, permitiéndonos establecer un contacto
directo y profundo con la dimension espiritual de la persona gue amamos, lo que

nos permite descubrir su singularidad y potencialidad.

Sufrimiento

A pesar de que los periodos de sufrimiento sean inevitables por ser parte de la
vida, ser humano se encuentra en la plena libertad de elegir siempre su actitud
frente al sufrimiento, asi entonces se refugiara en los brazos del fracaso y de la
tristeza o por el contrario trascenderd, asi lo ratifica Frankl (1946) en una de sus
frases “Todo puede serle arrebatado a un hombre, menos la ultima de sus
libertades humanas: el elegir su actitud en una serie de situaciones dadas, de elegir

su propio camino” (p.31).

Autotrascendencia

Asencio (2014) apunta constantemente a que la persona esta hecha para salir de si
misma y se realiza cuando trasciende su propia realidad y se abre al mundo.
Facilita el giro existencial, que “es la disposicion personal necesaria para la
realizacion plena del Sentido Existencial, y esta realizacion si depende de la
persona y su relacion dialogica” (Viau, 2015, p.1). Cuando la persona se abre a
una situacion determinada, esta situacion demanda a la persona alentdndola a
reconocer y actuar conforme a lo solicitado. Al encontrar la persona un sentido a
su existir, se siente feliz, adquiere resistencia al sufrimiento y es capaz hasta de
dar su vida. La felicidad es la consecuencia indirecta de la autotrascendencia, el
ser humano al entregarse con interés afectivo y desinteresado a personas
necesitadas o circunstancias admirables va sintiendo felicidad en su existencia,
pero si se abre a los demas con la finalidad de conseguir la felicidad, ésta se aparta

de él.

Fuente: Aportes de la Logoterapia de grupo a la practica clinica en la comunidad terapéutica.
Elaborado por: Diana Verdnica Pardo Ochoa, 2017.

Sistema de Valores de la Logoterapia

Todos los seres humanos de una u otra forma desarrollamos un cimulo de valores que

constantemente estamos practicando, al respecto Luna (2012) opina: “La persona vive en

tension, buscando valores y es aqui donde encuentra significados existenciales”. En la

actualidad, los mensajes sociales proponen una huida del sufrimiento y la busqueda de la

felicidad por caminos independientes del sentido y sobre todo de los valores, por ende, ignora

14




la oportunidad de crecimiento que ofrecen las experiencias dificiles, pues si actia con
autodeterminacion y responsabilidad alcanzard la autorrealizacion y mas alld la
autotrascendencia. Asi pues, explica Frankl (1991) que los valores son la base para la busqueda
del sentido de vida o felicidad, mismos que se clasifican en valores creacionales (contribucién
interna del ser humano al mundo a través de su trabajo, servicio o transformacion de la
realidad), valores experienciales (se los obtiene a partir de lo que se recibe del mundo en forma
de experiencia estética, religiosa, arte, verdad y amor) y valores actitudinales (la actitud de

compasion, valentia y buen humor frente a la triada tragica de sufrimiento, culpa y muerte).

En general la Logoterapia al ser parte de la psicoterapia existencial concibe a la persona
como un ente en constante relacion, ya sea con el mundo fisico o corporal, o0 el mundo social e
interpersonal, o el mundo personal, intimo y psicoldgico, o inclusive con las dimensiones
espirituales del mundo, se constituye como un enfoque postmoderno, que acentta el estudio de
la construccion que hacemos cotidianamente de lo que llamamos realidad. Es claro que él
sugiere que en una época en la que nos caracteriza una falta de sentido, la educacion ha de
poner el empefio no solo en proporcionar ciencia, sino también en afinar la conciencia de
manera que la educacion sea ademéas una educacion a la responsabilidad, donde la tarea de
educar sea humanizar, con la esperanza de lograr la tan ansiada salud y transformacién del
mundo y de la vida; pero sobre todo permitirle al individuo reconocer el sentido concreto de
cada situacion para que éste elegir responsable y conscientemente. Entonces obtendriamos que
el compromiso de la logoterapia se orienta a educar en valores, actitudes y sentido de vida, para

hacer del ser humano un ser integro.

Tipos de Logoterapia

Se pueden distinguir dos tipos de logoterapia la especifica y la no especifica, segun Lemus
(2015) la primera hace referencia al tratamiento de las neurosis nodgenas crisis y vacios
existenciales. El objetivo de esta terapia es que el sujeto inicie la busqueda de sentido de vida,
significado del dolor, en el descubrimiento de los valores o significados de una situacion
determinada, para adoptar actitudes positivas y realice elecciones con responsabilidad. La

segunda puntualmente trata obsesiones compulsiones, fobias y problemas sexuales.
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Principales técnicas de la Logoterapia

Segtin la Real Academia Espafiola una técnica es “la manera en que un conjunto de
procedimientos, materiales o intelectuales, es aplicado en una tarea especifica, con base en el

conocimiento de una ciencia o arte, para obtener un resultado determinado” (p.1).

Por otro lado, Paredes y Diaz del Castillo (2015) refieren que los procedimientos técnicos
de la logoterapia, son herramientas que favorecen a la consecucién de los objetivos trazados.
Con estas técnicas la logoterapia pretende que el usuario “se alejé” de su problema y sea capaz
de ver otras alternativas, procurando abrir su abanico de posibilidades. Se realizan ejercicios
de tipo vivencial de acuerdo a cada tema especifico, enfatizando los aspectos corporales,

emocionales, cognitivos, existenciales e inter-personales (p.28-30).

Las técnicas mas destacadas y conocidas que se puede aplicar en la logoterapia segun Frankl

(1992) y utilizadas en las actividades de la propuesta de intervencion son:

La intencién paradojica: El terapeuta induce al paciente a intentar voluntariamente aquello que
trata de evadir de manera ansiosa; el resultado suele ser la desaparicién del sintoma.

La derreflexion: Se anima al consultante a olvidarse de su padecimiento para superar la tendencia
a la preocupacion y a la hiperreflexion.

El autodistanciamiento: El "compafiero existencial™ como se le llama al cliente aprende a verse a
si mismo mas alla de su padecimiento, con la posibilidad de separar a su neurosis para asi apelar a
la propia voluntad de sentido para mediante la fuerza de oposicion del logos dirigirse a él. Mantener
el dominio de si mismos con plena conciencia y libertad para asumir una actitud libre y responsable,
en lugar de actuar con impulsividad ante situaciones adversas, con el fin de visualizar el abanico de
opciones a elegir en cuanto a las actitudes.

El dialogo socratico: Se pretende ayudar al interlocutor a sacar las verdades que existen en su
interior, el terapeuta no induce, manipula o0 impone su vision, tan s6lo promueve el
autoconocimiento, porque el dialogo verdadero es cara a cara.

La modificacion de actitudes: Se hace énfasis en comportamientos claves a practicar para mas
tarde dejar de atender a las actitudes dafiinas y poder ver a las nuevas, como motivadores del cambio
(p.159).

Si se tiene en cuenta que Viktor Frankl llevo su teoria que ya habia comenzado a desarrollar
anteriormente a la practica en un campo de concentracion aleman, podremos comprender el
porqué de dicho enfoque: al desprenderse de todo lo material, de sus logros, de sus problemas,
de todo aquello por lo que ha luchado en la vida, comprende que so6lo le queda su esencia, su

génesis, su logos. De esta forma podra ver detalles, cualidades, recursos y caracteristicas de
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uno mismo que nunca pensé ver o encontrar, se fijara en aspectos de la vida realmente
importantes; con el tiempo la persona lograra trascender y ver un verdadero sentido en su vida

y se sentira feliz de estar vivo.

Logoterapia a nivel grupal

La Logoterapia Grupal es la aplicacion de los fundamentos logoterapéuticos, técnicas y
dindmicas de contacto existencial, que preparan la movilizacion y potenciacion de los recursos
espirituales destinados a un grupo de personas; “en donde las relaciones de cliente-cliente y
terapeuta-cliente colaboran dentro la manifestacion de las potencialidades noéticas, la
reconciliacion con lo psicofisico y en general el cambio, crecimiento o alivio personal”
(Martinez, 2015, p. 158). Dando como resultado que la persona tome contacto directo con su
dimensidn espiritual y ésta acontece en su guia y soporte en el camino de su vida, modificando

su cosmovision centrada en lo negativo y teniendo una actitud positiva y de trascendencia.

Caracteristicas de la logoterapia de grupo

Al respecto Signorelli (2016) menciona que la terapia de grupo es una manifestacion de la
concepcidén del hombre como ser en el mundo con los otros, que no sélo se relaciona con otro
ser, sino con multiples seres que le devuelven con las diversas perspectivas otra mirada de si
mismo, los otros amplian la perspectiva del propio ser y el despliegue de un sinnimero de
posibilidades. La terapia de grupo se constituye en el ser juntos en el amor, a continuacion se

recogen las caracteristicas de la logoterapia de grupo:
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« FactoresExistenciales: Lucha
contra la muerte, el aislamiento, la
faltade libertadyla carencia de
sentidoque aprenderaaaceptar

con mayor franqueza y valor.

«Infundir Esperanza: Tener

fe enel consultante, enel

terapeutayenlosdemas
miembros.

« Transmitir Informacion:

«Altruismo: Se ofrecen Cuando el terapeutainstruye u

mutuamente ayuday se
tranquilizan unos a otros.

orienta sobre el
funcionamiento mental ofisico,
asicomode problemasyvitales.

«Cohesiondel Grupo: Atractivo

quelosparticipantesejercen

sobre el grupo. Favorece la auto-
revelacion.

« Universalidad: Los
problemas son
compartidos. Noestan

solos conellos. —
Aprendizaje Interpersonal:

Interacciones interpersonales
que permiten el aprendizaje de
diversos patrones de
comportamiento.

«Recapitulacion Correctiva del grupo
Familiar Primario: Considerando la historia
de experiencias familiares insatisfactorias es

orientadoaprobarnuevos
comportamientos.

«Desarrollo de Técnicasde
Socializacion: Es el
descubrimiento y
repotenciacion de
habilidades sociales.

Fuente: Acerca de la logoterapia grupal. Rispo, 2014.
Elaborado por: Diana Veronica Pardo Ochoa, 2017.

Aportes y metodologias especificas de la Logoterapia de grupo

Resulta evidente palpar que la logoterapia de grupo, se encuentra en pleno desarrollo, sin
embargo, existen diversas metodologias desarrolladas y aplicadas de manera exitosa. En
altimos afios se han desarrollado diversas metodologias de grupo desde la Logoterapia de
Viktor Frankl.

Al momento de trabajar de forma grupal Luna (2016) identifica claramente tres tipos de
grupos: los grupos estructurados (varias actividades a un grupo de personas a través de un ciclo
de temas con sesiones previamente establecidas el, guia del grupo es quien conduce siempre
las sesiones con rigor hacia las normas y objetivos planteados), los grupos semi-estructurados
(a diferencia de los anteriores en estos grupos los temas de cada sesién van apareciendo
gradualmente conforme las necesidades de los usuarios, el terapeuta conduce la sesion hacia
los objetivos pero tienen mas participacién los miembros del grupo o usuarios) y los grupos no
estructurados o abiertos (es un encuentro grupal en donde no existen objetivos preestablecidos
en la estructura del grupo, ni ciclos tematicos, ni técnicas metodoldgicas para la dindmica del
mismo. Es una sesion de grupo, no estructurada, ni rigida, en donde se utilizan diferentes

técnicas entre ellas: biblioterapia, cuenteria, derreflexion, logodrama, ensofiacion
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logoterapéutica, logocanciones, dialogo socratico diarios de viaje y otros que se consideren

necesarios.

Recursos complementarios para la logoterapia grupal

Es importante destacar la posibilidad de utilizar otros recursos complementarios para el
trabajo logoterapéutico en grupo para la consecucion de los objetivos planteados, para ello
segun Martinez y Luna (2016) hacen referencia de algunos:

Logoterapia Narrativa:
Uuso de la narrativa y
escritura como recurso

Cinelogoforo: Uso del
Cine como herramienta

logoterapéutico. logoterapéutica.
Diarios de viaje: Es un Circulos de Dialogo
Logoarte: Uso del arte cuadernillo donde al final Existencial: Favorece la
y diversos recursos de cada sesion se catarsis entre los
plasticos, escénicos, escriben, miembros, busca la_
draméticos y ludicos. voluntariamente, como se comunicacion existencial
sintieron durante la para prevenir problemas
sesion. de soledad y depresion.

Fuente: Herramientas y recursos de la logoterapia grupal. Martinez E. y Luna A, 2016.
Elaborado por: Diana Verénica Pardo Ochoa, 2017.

Es necesario recalcar que dichos recursos deberan ser utilizados de acuerdo a las necesidades

de la poblacidn a la que se aplicara y a los objetivos planteados por el terapeuta.
Orientaciones para afrontar la adversidad

En el estudio realizado por Reyes (2013) donde se muestran los resultados de la intervencion
en una comunidad terapéutica de personas con problemas de salud mental con la aplicacion de
la logoterapia de grupo hace referencia a un cumulo de acciones y posturas que han adoptado
los seres humanos en situaciones de dolor, personas que han logrado sobreponerse y responder
con dignidad a sufrimientos inevitables. Fankl (1992) comparte algunos arquetipos propios tras
su experiencia en los campos de concentracién para mantener la propia dignidad y buscar un

sentido en medio de la adversidad y el sufrimiento, mismas que se recogen en la siguiente tabla.

Cultivar la vida interior La persona con una vida interior intensa soporta mejor el sufrimiento. Ante la
desolacién y el sufrimiento, la persona encuentra refugio en el hecho de poseer
un mundo interior rico que le permite contar con un espacio positivo interno

frente al exterior negativo y aterrador.

19



Tener un espacio para estar

con uno mismo en soledad:

Tiene que ver con la anterior porque posibilita el cultivo del espacio interior.
Sin espacio ni soledad para mirar dentro, la vida interior resulta mas dificil de
conseguir, asi lo ratifico (Frankl, 1988) luego de su experiencia en los campos

de concentracion.

Sentido del humor

Tomarse las cosas con humor proporciona distanciamiento de los

padecimientos al verlos desde una perspectiva ridicula (Frankl, 1994).

Imaginacion guiada

Ayuda a focalizar la atencidn en imagenes positivas del pasado y a tomar
conciencia de que nada puede quitarnoslas a mas de fortalecernos.

Comunicacion con otros

El sentido del compafierismo y la comunicacion de los sentimientos a otros
aportan momentos especiales, lo que ayuda a salir de la soledad sabiendo que

hay méas personas en la misma situacion o incluso peor.

Dar sentido al sufrimiento
viéndolo como la oportunidad

de un logro

Se trata de dar sentido al sufrimiento planteandolo como una prueba o un
desafio que se ésta experimentando, o como la oportunidad de adquirir

sabiduria, que da lugar a un sentido de trascendencia.

Buscarle sentido a la propia

Principalmente a través de los valores (existenciales, creativos y de actitud).

vida Frankl (1994) relaciona la busqueda del sentido o "voluntad de sentido".
Tomar conciencia de la| La persona que se quiere llegar a ser se puede lograr solo por decision propia,
libertad interior y de la| librey responsable, decidir la actitud que se toma ante lo que se esta pasando

capacidad de eleccion

brinda una posibilidad de realizacion personal porque constituye una formade

poner en accion la propia libertad interior, o tomar lainiciativa.

Autotrascendencia

Tiene que ver con apuntar a algo "mas alla de uno mismo". En palabras de
Frankl (1986) "la capacidad humana de autotrascendencia denota el hecho de
que el ser humano siempre apunta y se dirige a algo o alguien distinto de si
mismo en la medida en que vivimos u expansivamente nuestra
autotrascendencia nos convertimos realmente en seres humanos” (p.75-76).
Todas las personas podemos poner en marcha estos U otros recursos interiores
del ser humano de orden y espiritual pues contamos con fortalezas y
potencialidades para desarrollarnos, en lugar de rendirnos, en situaciones de

vulnerabilidad o de adversidad.

Por consiguiente, la logoterapia acompafia al ser humano a través de la utilizacion de

herramientas que le permitan superar, el vacio existencial y la pobreza espiritual. Favoreciendo

asi, la busqueda de sentido de vida y vivir de acuerdo a su escala de valores o sus fortalezas,
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considerando que son experiencias y potencialidades intransferibles de cada ser humano por el

valor y la posibilidad de desarrollo trascendental.

Es importante mencionar que todas las orientaciones proporcionadas por el creador del
enfoque logoterapéutico han sido utilizados en todas y cada una de las actividades del programa
psicoeducativo para fortalecer la resiliencia en adolescentes.

Programa psicoeducativo

Para Erausquin (2014) en el ambito educativo referirse a “programa” es referirse a la
orientacion como parte esencial del proceso educativo, de finalidad preventiva y de desarrollo
se dirige a todos, o por lo menos a grupos de sujetos, y su accion es en todos los ambitos tales
como: aprendizaje, proceso de ensefianza, atencion a la diversidad, accion tutorial, orientacion
vocacional, misma que implica que se planifique, disefie, ejecute y evallen resultados. El
contexto es determinante, mientras que la finalidad es de enriquecimiento y potenciacion dela
comunidad, grupo o individuos. La actividad es planificada, racional, continua y proactiva. Se
inicia a partir de las necesidades de los usuarios, detectadas por ellos mismos o con la ayuda
de expertos externos a la comunidad escolar. La relacion puede ser de colaboracién. La unidad
basica, en el contexto escolar, puede ser el aula, o puede realizarse, en contraturno, con
docentes, con alumnos, con padres, o en interrelacion de diversos sub-proyectos o programas.

La actividad se estructura por objetivos a lo largo de un continuo temporal.

Segln Arévalo (2013) “El objetivo del programa de atencién psicoeducativa es apoyar a los
estudiantes y proponer proyectos de impacto social que beneficien a la comunidad que, por
circunstancias de diversa indole, presentan problemas, enfermedades y/o trastornos, tanto de
caracter psicologico, conductual y emocional que afectan su desenvolvimiento e inmersion en
el ambito social, lo que limita sus posibilidades de terminar con éxito sus estudios y de

insertarse en la vida profesional”.

Por lo tanto, la psicoeducacion consiste en un proceso a través del cual el individuo, la
familia, la comunidad y todas las personas que en cierta forma tienen contacto, se informan,
concientizan, convencen, se fortalecen y se educan acerca de un problema de salud mental,
transformandose en los principales actores del proceso de salud pasa superarlo y solucionarlo,

asi, de esta forma, poder generas condiciones apropiadas para dicha audiencia sin limitarlos.

El logro de estos objetivos esta en relacion a la capacidad del psicoeducador de promover,

desarrollar y fortalecer en los individuos o grupos, la autoestima, la responsabilidad, la
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disposicién por el autocuidado y la autonomia creciente pero, sobre todo, canalizar, descubrir
y potencializar las competencias, habilidades, destrezas, etcétera, que han sido afectadas o
limitadas por la enfermedad o trastorno psicologico, y con dicha intervencion, solucionar esta

situacion.

Tales elementos establecen una verdadera pauta de desarrollo y superacion del ser humano
aun en las situaciones consideradas més dificiles e imposibles de resolver, siendo concebidas

como primordiales para alcanzar los ideales de la intervencién psicoeducativa.

El desarrollo de los programas psicoeducativos estan dirigidos a escolares y al contexto
donde se ubica la institucion, para la adaptacion y realizacion de los mismos y garantizarles un

futuro donde puedan ser productores activos a las demandas que se generan en la sociedad.

Resiliencia
Antecedentes

El estudio cientifico de la resiliencia como herramienta para fortalecer el desarrollo integral
de los estudiantes, asi como el desempefio proactivo e ideal dentro y fuera de las instituciones
educativas es de especial relevancia para los profesionales de la psicologia general, educativa,
infantil, geriatrica, clinica, psiquiatras e incluso de los profesionales de medicina y
principalmente de la educacién. El hecho de que estos profesionales tengan un amplio
conocimiento de la resiliencia como una herramienta esencial en el ser humano, permite que
se potencie esta capacidad innata para afrontar las adversidades de la vida cotidiana, por ende,

se aumentaran los factores de proteccion para los estudiantes.

Actualmente se puede constatar en la sociedad en la que habitamos la presencia de diversos
factores de riesgo y de proteccién siendo mayoritariamente factores de riesgo en algunos casos,
principalmente en la etapa evolutiva de la adolescencia desencadenando una deshumanizacion
constante, es decir la poca importancia a la espiritualidad del ser, fijando su atencion en
gratificaciones superfluas que lo unico que implica es dolor emocional sufrimiento o crisis
existenciales; pero esto no significa que no se puedan crear y desarrollar factores de proteccion
para mejorar el desarrollo integral y mejorar la calidad de vida de las personas. Por ello se hace
imprescindible que todos los sujetos que forman parte de la comunidad escolar, y en particular
los miembros de los departamentos de consejeria estudiantil (DECE), afronten decididamente
los nuevos retos de la educacion actual y que contribuyan a formar personas capaces de

participar activamente en la sociedad, sujetos preparados para afrontar con posibilidades reales
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de éxito las inevitables dificultades de la vida.

Partiendo de las investigaciones significativas tanto a nivel nacional como internacional en
relacion a la resiliencia en el estudio desarrollado por Uriarte y Suazo (2010) que destacan el
papel de la educacion formal de los maestros en compafiia de un equipo interdisciplinario que
seria los psicopedagogos, trabajadores sociales, entre otros que trabajan en la construccién de
la resiliencia, fundamentalmente de estudiantes procedentes de entornos desfavorecidos y en

riesgo de exclusion social.

Cabe destacar que en todas las personas (estudiantes y docentes), hay aspectos o factores de
resiliencia a partir de los cuales es posible ayudar a superar las dificultades y afrontar el futuro
con confianza y optimismo. En nuestra nacion otro estudio que hace referencia una vez mas a
la resiliencia es la de Arias (2013) en su tesis denominada “Resiliencia y rendimiento
académico” sefiala claramente que en la etapa de la adolescencia principalmente en las edades
entre 10 y 14 afios, la capacidad de resiliencia toma mayor fuerza, porque es en esta etapa
donde se ensayan nuevas formas de relacionarse con sus pares y su entorno, asi como la
adquisicion de nuevos valores. Se cree fundamental desarrollar programas psicoeducativos que

permitan fortalecer dicha resiliencia en estas etapas cruciales.

Sin embargo no se han encontrado estudios en donde se logren articular la variable de
resiliencia y logoterapia; mas que la investigacion llevada a cabo por Majon (2017) en Bolivia,
en donde se selecciona a un grupo de estudiantes de nivel medio para medir el nivel de
resiliencia antes y después de una intervencién logoterapedtica, los resultados arrogaron que
antes de dicha intervencion el 65% obtuvo un nivel bajo; mientras que después de la
intervencion se obtiene que solamente el 10% mantiene un nivel bajo, siendo este un resultado

positivo de la intervencidn logoterapeutica.

Llegados a estas instancias de investigacion, al palpar una relevante consideracion y falta
de investigacion acerca de la logoterapia en relacién al ambito educativo se considera
conveniente y viable incluir actividades basadas en logoterapia con el fin de fortalecer la
resiliencia en adolescentes y por ende dotar de las oportunidades y espacios necesarios para
que las personas logren conectarse o hallar su esencia a través del amor y de la compasién por
si mismos y por la de los demas. Es importante declarar que el presente trabajo investigativo
se sustenta fundamentalmente en la corriente psicologica humanista desde la postura del
neuropsiquiatra Viktor Frankl quien propone un enfoque existencial y filosofico antes que

médico, este enfoque denominado Analisis Existencial y Logoterapia se basa en el sentido de
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la vida. En donde el ser humano debe trascender, descubrir y encontrar la plenitud de sus logros
en un estado permanente del amor propio reflejado en el amor a los demas, entendiendo que la

felicidad no es estatus, sino un estado de conciencia que nos permite vivir plenamente.

La presente investigacion parte del minucioso trabajo de conocer como al aplicar técnicas
de logoterapia se puede fortalecer y por ende elevar los niveles de resiliencia en los
adolescentes, es decir, la logoterapia como una forma de psicoterapia es eficaz para sanar el
alma, encontrar sentido a la existencia misma del ser e incluso hallar un sentido al sufrimiento
para salir fortalecidos a fin de aumentar la sabiduria, espiritualidad y contar con herramientas
personales que a futuro pueden ayudar a otras personas en situaciones de dolor similares, como
lo es una enfermedad, duelo, catastrofes entre otras; mas ain en una etapa crucial de todos los
seres humanos como lo es la adolescencia, en donde lo que mas se necesita es comprension,
paciencia para guiar adecuadamente hacia un ideal o metas que a lo largo del ciclo vital vayan

surgiendo y que estén acordes al sistema de creencias que cada uno posea.

Para el estudio cientifico el orden de la revision literaria va a partir del andlisis en el contexto
de las variables de estudio, siendo la primera la resiliencia, pues se ha encontrado que los
estudiantes de la Escuela “18 de Noviembre” mantienen bajos niveles de resiliencia ante crisis
propias de la edad y otros factores de riesgo como por ejemplo, dindmicas familiares
disfuncionales, duelos, enfermedades catastroficas, entre otras, La segunda variable que se va
a explicar es la de la logoterapia por el contenido existencial, filosofico y espiritual que
permitira elevar los niveles de resiliencia y fomentar espacios de interaccién social donde los

adolescentes podrian encontrar un sentido de vida.

Esta claro que entre las necesidades que tienen los seres humanos estan las de afecto,
seguridad, crecimiento o autorrealizacion, desarrollo espiritual, entre otras, lo cual es parte de
su naturaleza, sin embargo, en este proceso emergen riesgos que deben ser enfrentados
poniendo en juego toda su capacidad de resistencia ante la adversidad para salir de ellas.
Definicion

Suarez (2012) en su obra de Resiliencia, tendencias y perspectivas define a la resiliencia
como:

Resiliencia tiene su origen en el latin en el término "Resilio", que significa volver atras, volver
en un salto, rebotar. Claramente el término fue adaptado a las Ciencias Sociales para
caracterizar a los sujetos que a pesar de haber nacido y vivir en situaciones de adversidad, se
desarrollan psicolégicamente sanos y exitosos. En idioma castellano, tradicionalmente el

término resiliencia se usa en el campo de la fisica y se refiere a la capacidad que tienen los
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cuerpos para volver a su forma original luego de haber sufrido deformaciones producto de la
fuerza (p.4).

En la misma linea de esta definicion, se puede agregar que, la resiliencia no sélo es un
fendmeno que lo observamos a nivel individual, sino que podemos hablar de familias
resilientes, y grupos y comunidades con caracteristicas resilientes. Asi entonces pese a diversos
conceptos que existen de la resiliencia la podemos definir también como “Una capacidad
universal que permite a una persona, grupo o comunidad prevenir, minimizar o superar los
efectos perjudiciales de la adversidad” (Dubini,2010, p.5).

En psicologia, pese que el término se ha modificado a lo largo del tiempo, segun el padre
de la resiliencia Cyrulnik (como se citd en Cravino, 2008) no debe considerarse como un estado
permanente y de total invulnerabilidad; sino como una habilidad para tener un momento de
felicidad incluso cuando se tiene una herida en el alma, sin importar la magnitud de la misma
si por ejemplo si a una persona se le extravia su esfero favorito o si acaba de ver morir a su
madre u otro ser amado; en cualquier caso, lo importante es poder atribuirle siempre un
significado al trauma o al fracaso o a la situacién indeseada, sea la que sea.

Algunos autores definen a la Resiliencia como la capacidad de respuesta innata del ser
humano, o que permite que se generen respuestas adaptativas frente a situaciones adversas. Asi
la resiliencia refuerza los factores protectores incluso la supervivencia del ser y reduce
ciertamente la vulnerabilidad frente a las situaciones que se consideren riesgosas (abuso de
sustancias toxicas, suicidio, embarazos no deseados, dinamicas familiares disfuncionales, por
mencionar algunos).

Desarrollo de la resiliencia

Segun Yagosesky (2011) refiere que, la resiliencia conlleva conductas, pensamientos y
acciones que cualquier persona puede aprender y desarrollar. Se trata de una nueva mirada de
la manera en que los diferentes seres humanos afrontan posibles causas de estrés. De igual
forma Rutter (como se cit6 en Uriarte, 2010) agrega que la adversidad no siempre deriva en
individuos dafiados, sino que depende de algunos factores condicionantes como, por ejemplo,
nivel socioeconémico bajo, mala alimentacion, nivel educativo de los padres, mala
comunicacion entre padres e hijos, hermanos y conyuges, actualmente se puede mencionar
otros como la ausencia de los cuidadores primarios en el hogar por el trabajo, redes de apoyo
incluso la modificacion de valores socioculturales y la interaccion de los mismos.

En cuanto al desarrollo de la resiliencia siguiendo la linea de Cyrulnik (2015) manifiesta
que “La mejor forma de empezar bien en la vida es contar con una constelacion de afectos” (p.
24). Es preciso encontrar a alguien que pueda transmitir seguridad afectiva, ya sea profesional

0 no. Es de vital importancia que a lo largo del ciclo vital de las personas estas mantengan
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relaciones sanas, duraderas y significativas como referentes para estimular y desarrollar su
resiliencia principalmente en los primeros afios de vida con sus cuidadores primarios y otros
familiares o personas cercanas, a fin de que el individuo pueda satisfacer sus necesidades y
cumplir sus tareas de cada etapa evolutiva con seguridad, autonomia y fortaleza personal.

Si bien es cierto que la mayoria de traumas y sufrimientos psicoldgicos se originan en etapas
iniciales del ciclo vital y causan malestar en el resto de las etapas evolutivas como lo es la
adolescencia, donde si se observa la realidad en que viven los jovenes actualmente podemos
ver como ciertas condiciones influyen negativamente en su desarrollo: carencia de redes de
apoyo social publicas para enfrentar las adversidades personales y familiares, desempefio de
trabajos marginales o contractualmente precarios, la falta de proteccion de su salud y derechos
laborales, desocupacién prolongada, fracaso y abandono escolar, adiccion a sustancias, entre
otros. Todo esto se traduce en una baja autoestima, ausencia de un proyecto de vida y dificultad
para darle sentido a la vida.

Resiliencia en la adolescencia

La resiliencia cumple un proceso a lo largo de la vida de cada individuo acorde a la etapa
evolutiva en la que este se encuentre, es por ello que para Delval (2013) el recién nacido es
acogido por el medio familiar y queda bajo su cuidado, siendo el hogar un lugar de
individuacién del ser humano y posteriormente al medio externo (la sociedad). En la
adolescencia este proceso se intensifica mucho mas y se traslada del medio familiar al social
mayoritariamente con sus pares e implica una resignificacion de esas relaciones asi como los
espacios de exploracion e insercion ofrecen nuevas posibilidades tanto de enriquecimiento
como de riesgos; el diario vivir es resignificacion de si mismo y de su entorno, es asi que esta
nueva direccion del desarrollo favorece a la generacion de multiples adversidades y al ser una
etapa en donde se experimenta un desarrollo acelerado se experimentan tareas y crisis, mismas
que son constructivas a favor de definir una identidad, la adaptacion e incorporacion a la
sociedad, en este proceso adopta ciertas actitudes que la exponen a multiples riesgos, poseen
necesidades y destrezas y entran rapidamente a explorarlas con nuevos impulsos, capacidades
fisicas y herramientas cognitivas; las respuestas se basan méas en la propia comprension de lo
que es una situacion de peligro potencial, en la autoeficacia para responder a los riesgos y en
la toma de decisiones ante los problemas del diario vivir.

Segun la teoria biogenética de la adolescencia de Stanley Hall (como se cit6 en Fernandez
2014) parte del hecho de que el desarrollo del adolescente proviene de factores fisioldgicos y
genéticos que determinan el crecimiento desarrollo y conducta del individuo. La adolescencia

es un periodo en donde el adolescente debe ajustarse a los cambios fisicos y madurativos que
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experimenta, alcanzar gradualmente su independencia, establecer relaciones de cooperacion
con los pares, tomar importantes decisiones sobre su vocacion y desarrollar su identidad. En
efecto la tarea central del adolescente es consolidar un sentido de identidad personal integrando

los cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales que va experimentando.

De forma similar Ojeda (2013) sostiene que la persona a lo largo de la vida se presentan
fluctuaciones en su estado de resiliencia, momentos de mayor y menor capacidad de responder
a las adversidades. La define como el resultado de un balance entre factores de riesgo
(asociados a toda suerte de eventos negativos de vida que incrementan la probabilidad del
individuo de presentar problemas fisicos, psicolégicos y sociales), factores protectores
(influencias que mejoran o alteran las respuestas individuales ante determinados riesgos de

desadaptacion) y la personalidad del ser humano.
Caracteristicas de las personas resilientes

Segln Suérez (2007) en su obra de tendencias y perspectivas de resiliencia menciona que

son caracteristicas generales de las personas resilientes:

¥ Habilidad para enfrentar eficaz y adecuadamente situaciones adversas y eventos traumaticos.
W El desarrollo el potencial de ajuste individual o del sistema.
Y Es dindmica.

¥ Varia a lo largo del tiempo de acuerdo con las circunstancias. Con el desarrollo del individuo
o del sistema y con la calidad de estimulos a los que estan expuestos (p.22).

Por consiguiente se comprende que, el vinculo afectivo que se establece en los primeros
afios de vida primordialmente en el seno con sus cuidadores es vital para el desarrollo de un
individuo capaz, seguro y autdbnomo en una sociedad que cada dia se vuelve mas compleja,
requiere de méas capacidades, habilidades y destrezas sobre todo para enfrentar adecuadamente
altos niveles de estrés, siempre y cuando el sistema sea quien brinde la disponibilidad de
recursos, oportunidades y alternativas de ajuste como factores protectores. Si bien la resiliencia
comprende una serie de caracteristicas y habilidades de ajuste propias del individuo osistema,
por lo general se evidencia en situaciones adversas o de riesgo.

Por su parte explica Gillén (2013) que la mayoria de personas que son altamente resilientes
comunmente presentan, “Adecuado control de emociones en situaciones dificiles o de riesgo,
demostrando optimismo y persistencia ante el fracaso, habilidad para manejar de manera
constructiva el dolor, el enojo, la frustracion y otros aspectos perturbadores” (p.35). Por estas

razones es indispensable que existan espacios y ambientes adecuados donde se logre estimular
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altos niveles de resiliencia de forma adecuada y de ser posible innovadora para que a los
individuos les resulte no imposible ni complicado afrontar las diferentes adversidades vy el

estres que traen consigo las actividades diarias.

Sin embargo, dichas caracteristicas en el desarrollo psicosocial de la adolescencia se ven
vulnerables por la etapa de evolucion y crecimiento, asi como los diversos factores de riesgos

a los que estan constantemente expuestos.
Factores de riesgo y proteccion

Se sabe que no todos los adolescentes y jovenes corren 10s mismos riesgos, unos estan mas
expuestos que otros a las limitaciones y adversidades que pueden impedirles llegar a ser adultos
responsables y productivos, por ello. Kotliarenco (citado por Alvarez, 2015) refiere que la
magnitud del riesgo en adolescentes y jévenes depende de la intensidad del compromiso de la
conducta, del nimero de otras conductas de riesgo asociadas, de la manera en que se
constituyen en estilos de vida, de la edad de inicio de la conducta y del grado de combinacion

con conductas protectoras (p.42).

Se entiende que, los factores de riesgo son todos aquellos rasgos, tanto personales como
bioldgicos y socioculturales que aumentan las probabilidades de sufrir lesiones. La presencia
de un factor de riesgo significa una probabilidad aumentada de presentar en un futuro una
enfermedad o accidente, desintegracion familiar, cambios en su apariencia fisica, entre otras;
en comparacion con personas no expuestas.

Por otro lado, los factores de proteccion segin Londa, (2013) son las cualidades que posee
el individuo y le permiten superar las adversidades asociadas a las condiciones externas e
internas; las primeras se refieren al nivel socioeconémico, dindamicas familiares, educacién y
ambiente sanitario que favorecen al desarrollo integral del sujeto.

Las condiciones internas cumplen un papel fundamental y forman parte de los factores
protectores pueden ser personales y familiares; dentro de los personales estan la autoestima,
autonomia, orientacién social, necesidad de explorar limites, enfrentarse a sus dudas y
emociones, desafiar las potencialidades de su propio cuerpo y establecer nuevas formas de
relacion con los adultos; sentimientos de invulnerabilidad, la necesidad de demostrarse a si
mismos Yy al entorno la capacidad de desafio de la norma, manifestaciones que si bien son
normales y propias de la crisis fisiol6gica de la adolescencia por lo que, si estas crisis repiten
frecuentemente o exceden los limites de un comportamiento social aceptable o adecuado,

pueden desencadenar una amplia gama de riesgos.
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Dentro de los factores de proteccion familiares segun Schwalb (2015) encontramos “la
cohesion, calidez y bajo nivel de discordia. Apoyo social: estimulos adecuados, reconocimiento

de su valor y personalidad en todos los &mbitos, escolar, instituciones sociales, comunidad,

entre otros” (p.67). Asi, las expectativas y confianza de las personas en los adolescentes, pone
en evidencia las fortalezas y aspectos positivos con gque cuentan, por ello es necesario reconocer
la fortaleza innata de los jovenes, de sus familias, de sus centros educativos, de sus
comunidades y no solo el riesgo, ni los problemas o la patologia.

Si el medio adulto cercano mantiene la empatia hacia la experiencia emocional adolescente,
facilita el desarrollo de la resiliencia, sin embargo, una de las pérdidas frecuentes durante la
adolescencia es la pérdida de la empatia del mundo adulto. Se reduce la vulnerabilidad
adolescente al tener en el entorno la oportunidad de desarrollar alternativas de respuesta que
no sean destructivas; al recibir de adultos significativos los modelos apropiados para la solucién

de problemas cotidianos.

Es importante tener en cuenta que sea cual sea el ambiente donde se desenvuelvan los
sujetos, principalmente los adolescentes, siempre debe procurarse que existan ciertos
facilitadores para lograr personas resilientes segun Quintero (2014) deben existir: adultos
accesibles y responsables; expectativas altas, comunicadas con claridad y firmeza y
oportunidades de participacion. Las personas de los circulos sociales mas cercanos puedan
expresar su apoyo de manera que favorezca un sentimiento de seguridad y confianza en los
jovenes y sus pares, con el fin de que los ambientes donde estos se desenvuelvan sean
percibidos como medios de oportunidades tanto personales, académicos y espirituales, que
brinden comodidad y sentido de trascendencia y pertenencia a todos quienes lo conforman y
que a medida de sus expectativas y necesidades sean los jovenes quienes se empoderen de estos
espacios participando de forma activa para mejorar su calidad y sentido de vida.

Pilares de la resiliencia

Dado que ha sido la naturaleza misma quien nos ha dotado de mecanismos protectores
poderosos para desarrollarlos, que trascienden las fronteras geograficas, étnicas, sociales e
historicas, porque estan orientados a nuestra condicion humana y responden a esas necesidades
basicas de afecto, relacion, retos y estructuras, asi como para participar de una manera
significativa, para experimentar el sentido de pertenencia y poder, y por ultimo comprender el
sentido de la vida. Uriarte (2013) aporta de forma consistente con diversas investigaciones

acerca de la resiliencia, algunos pilares de la resiliencia que se recogen en el siguiente gréafico:
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Fuente: La Felicidad es posible
Elaborado por: Diana Vero6nica Pardo Ochoa, 2017.

De acuerdo con (Grotberg 1997). de la Universidad de George Washington, D.C., para hacer
frente a las adversidades, superarlas y salir de ellas fortalecido o incluso transformado, los
nifios toman factores de resiliencia de cuatro fuentes que se visualizan en las expresiones
verbales de los sujetos (nifios, nifias, adolescentes y adultos) con caracteristicas resilientes: “Yo
tengo” (entorno social), “Yo soy” y “Yo estoy” (fortalezas intrapsiquicas, condiciones

personales) y finalmente “Yo puedo” (habilidades en las relaciones con 0tros).
De esta forma Grotberg (1997) presenta un ejemplo de estas fuentes:

Tengo: Personas alrededor en quienes confio y que me quieren incondicionalmente, que me
ponen limites para que aprenda a evitar los peligros, personas que me muestran por medio de
su conducta la manera correcta de proceder. Personas que quieren que aprenda a desenvolverme

solo, que me ayudan cuando estoy enfermo o en peligro, o cuando necesito aprender.

Soy: Alguien por quien los otros sienten aprecio y carifio. Feliz cuando hago algo bueno para

los demés y les demuestro mi afecto; respetuoso de mi mismo y del préjimo.

Estoy: Dispuesto a responsabilizarme de mis actos, seguro de que todo saldra bien.

Puedo: Hablar sobre cosas que me asustan o me inquietan, buscar la manera de resolver mis
problemas, controlarme cuando tengo ganas de hacer algo peligroso o que no esta bien; buscar
el momento apropiado para hablar con alguien o actuar, encontrar a alguien que me ayude
cuando lo necesito (p.242).

Es claro que en todas estas verbalizaciones se encuentran las fuentes generadoras donde
aparecen distintos factores de proteccion que contribuyen en forma positiva el desarrollo de la
resiliencia como la autoestima, la confianza en si mismo y en el entorno, la autonomia y la

competencia social.
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e. MATERIALES Y METODOS
Tipo de estudio

La presente investigacién asume un tipo de estudio descriptivo, puesto que “miden de manera
mas bien independiente los conceptos o variables con los que tienen que ver. Aunque, desde
luego, pueden integrar las mediciones de cada una de dichas variables para decir como es y se
manifiesta el fenémeno de interés” (Sampieri, 2003, p.14). Es decir, que se especifican y se
describen aspectos importantes acerca de la resiliencia y de las técnicas de logoterapia, a fin de

en lo posterior medir la variable dependiente (resiliencia).
Disefio de investigacion

El presente trabajo investigativo responde a un disefio pre-experimental, de tipo “preprueba-
postprueba con un solo grupo”, en donde Hernandez Sampieri (2003) claramente explica que
existe un grado de control minimo y en donde a un grupo se le aplicé una prueba previa al
estimulo o tratamiento experimental, después se le administro el tratamiento y finalmente se le

aplicd una prueba posterior al tratamiento.

Los resultados que se han obtenido mediante la aplicacion del pre-test permitieron la
seleccidn de la muestra, asi también mediante el pos-test se pudo evaluar la eficacia de la
propuesta alternativa, es decir que en este disefio se aplicd una prueba previa al estimulo o
tratamiento experimental, posterior a ello se administrd la propuesta de intervencion basada en
técnicas de logoterapia y finalmente se aplicé una prueba posterior al estimulo para verificar

la efectividad de la propuesta.
Corte de investigacion

La investigacion es de corte transversal debido a que se determind el nivel de resiliencia en los
estudiantes de la Escuela “18 de Noviembre” unica y exclusivamente durante el periodo
académico octubre-marzo 2017-2018. Consecuentemente Sampieri (2003) manifiesta que este
tipo de investigacion recolecta datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su propasito es
describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado. Es como tomar

una fotografia de algo que sucede.
Meétodos

Los diferentes métodos que se utilizaron concuerdan con el cumplimiento de los objetivos

descritos anteriormente para el desarrollo de esta investigacion son los siguientes:
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¥ Método cientifico: Para Ortiz (2017) este método plantea una interrogante, producto de la
observacion de un hecho o fendmeno, define y delimita el contexto donde esta inmerso el
hecho y formula posibles soluciones las cuales seran sometidas a un proceso de nuevas
observaciones y/o experimentaciones (pruebas). Los resultados que se obtiene son
sometidos a un proceso de analisis e interpretacion y de ser confiables las suposiciones o
hipdtesis anteriores, éstas constituiran explicaciones validas para ese hecho o fenémeno,
existiendo la posibilidad de ser generalizados a hechos y fendmenos similares. Se lo utilizd
principalmente en la obtencion de datos fidedignos que permitan la comprobacion de los
hechos, valiéndose de instrumentos y técnicas para dar solucion a la probleméatica planteada,
misma que se sustentd cientificamente durante todo el proceso de estudio. Fue de gran
relevancia desde la observacion de la realidad, la descripcion del objeto de estudio, la
generacion de ideas, definicion del tipo de investigacion y finalmente en la revision de

literatura.

¥ Método analitico-sintético: Charcas (2014) explica que, estudia los hechos, partiendo de
la descomposicion del objeto de estudio en cada una de sus partes para estudiarlas en forma
individual y luego de forma holistica e integral. Corresponde a géneros de raciocinio o sea
la induccion y la deduccion. Por ello se realiz6 un anlisis e interpretacion de los resultados
estadisticos a partir de la escala de resiliencia aplicada a los adolescentes investigados, en
las fases de diagnostico y evaluacion (pre-test y pos-test), para obtener las conclusionesde

la intervencién psicoeducativa.

¥ Método inductivo-deductivo: Segin Robles (2013) se compone por lo tanto, de una
primera etapa que se caracteriza por la induccién de principios explicativos a partir de los
fendmenos observados, y después en una segunda etapa, sobre estos principios se
construyen enunciados que los contengan y se refieran a los fendmenos. Es decir, que la
primera parte del proceso consiste en la creacion de un cuerpo tedrico que explique, a través
de unos principios elementales, los fendmenos, y la segunda parte del proceso consiste en
deducir leyes generales para los fendmenos, constituidas por el cuerpo tedrico formado y
validas para explicar/aplicar los fendmenos. Este método abrié camino al estudio y
asimilacion de las caracteristicas, factores de riesgo y de proteccion a los que estan
expuestos los adolescentes de décimo afio en edades entre 13 y 15 afios, como también de
las técnicas logoterapéuticas, la comprension de las generalidades y particularidades que
permitieron fortalecer los niveles de resiliencia en los adolescentes investigados,

finalmente este método sirvio para la elaboracion de las conclusiones y recomendaciones
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acerca de las dos variables en cuestion, partiendo de la observacion, analisis y clasificacion

de los hechos.

¥ Método Comprensivo: desde la sociologia Max Weber (citado por Herndndez 2017) es
“una ciencia que aspira a la comprension interpretativa de la accion social para obtener la
explicacion causal de un curso y efectos” (p.4). este método sirvio para explicar el primer
objetivo tedrico, estar consciente de lo que se desea investigar, asi como de recabar
informacidn o acercamiento sobre la resiliencia en los adolescentes y sobre las técnicas de

logoterapia.

¥ Método Estadistico o de procesamiento matemaético: Responde al objetivo 5 acerca de
la valoracion de la propuesta. Segun la UNAM (2016) consiste en una secuencia de
procedimientos para el manejo de los datos cualitativos y cuantitativos de lainvestigacion,
a través de este se recoge la informacion cualitativa y cuantitativa sefialada en el disefio de
la investigacion. Este método se uso6 para el manejo e interpretacion adecuada acerca de los
niveles de resiliencia que poseen los estudiantes. Dichos resultados fueron expresados en
cantidades y porcentajes, asi como también de forma grafica para su analisis e

interpretacion desde una perspectiva psicolégica.
Instrumento

¥ Escala de Resiliencia (ER): De Wagnild y Young (citado por Ipsias Instituto
Psiquiatrico en 2013) tiene por objetivo medir el nivel de resiliencia individual,
considerada como una caracteristica de personalidad positiva que permite la adaptacion
del individuo. Dicha escala se la puede aplicar a personas en etapas adolescentes y
adultas, sin tiempo limite de aplicacién y criterios para su calificacion respectiva. La
escala de resiliencia fue construida por Wagnild y Young en 1988, y fue revisada por
los mismos autores en 1993. Esta compuesta de 25 items, los cuales puntdan en una
escala tipo Likert de 7 puntos, donde 1 es en desacuerdo, y un maximo de acuerdo es
7. Los participantes indicaran el grado de conformidad con el item, ya que todos los
items son calificados positivamente; los mas altos puntajes seran indicadores de mayor
resiliencia, el rango de puntaje varia entre 25 y 175 puntos. Para Wagnild y Young
(1993), la resiliencia seria una caracteristica de la personalidad que modera el efecto
negativo del estrés y fomenta la adaptacion. Ello connota vigor o fibra emocional y se
ha utilizado para describir a personas que muestran valentia y adaptabilidad ante los

infortunios de la vida. La Resiliencia es la capacidad para resistir, tolerar la presion, los
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obstaculos y pese a ello hacer las cosas correctas, bien hechas, cuando todo parece
actuar en nuestra contra. Puede entenderse aplicada a la psicologia como la capacidad
de una persona de hacer las cosas bien pese a las condiciones de vida adversas, a las

frustraciones, superarlas y salir de ellas fortalecido o incluso transformado.
Clave de correccidn

Por los factores de la resiliencia

Factor I: Denominado COMPETENCIA PERSONAL,; integrado por 17 items que indican:

autoconfianza, independencia, decision, invencibilidad, poderio, ingenio y perseverancia.

Factor 11: Denominado ACEPTACION DE UNO MISMO Y DE LA VIDA representados
por 8 items, y reflejan la adaptabilidad, balance, flexibilidad y una perspectiva de vida estable
que coincide con la aceptacion por la vida y un sentimiento de paz a pesar de la adversidad.

Estos factores representan las siguientes caracteristicas de Resiliencia:
Por su estructura

La Escala considera como componentes de la resiliencia: Ecuanimidad, Sentirse bien solo,

Confianza en si mismo, Perseverancia, y Satisfaccion.

Ecuanimidad: Denota una perspectiva balanceada de la propia vida y experiencias, tomar
las cosas tranquilamente y moderando sus actitudes ante la adversidad.

Perseverancia: Persistencia ante la adversidad o el desaliento, tener un fuerte deseo del

logro y autodisciplina.
Confianza en si mismo: Habilidad para creer en si mismo, en sus capacidades.

Satisfaccion personal: Comprender el significado de la vida y codmo se contribuye a esta.
Sentirse bien solo: Nos da el significado de libertad y que somos Unicos y muy
importantes. Relacién de items por cada factor de la Escala de Resiliencia (ER)

Por el nivel de resiliencia

Al ser considerada como una Escala Total y de facil aplicacién. Se debe realizar lo
siguiente: Contabilizar los puntos que obtuvo, ese resultado dividirlo por 25. Y el resultado

final deberés ubicarlo en la siguiente escala

Nivel de Resiliencia:
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Bajo = de 1 a 2,59 puntos

Medio = de 2,6 a 4,09 puntos
Medio Alto = de 4,7 a 5,59 puntos
Alto = de 5,6 a 7 puntos

Confiabilidad

La prueba piloto tuvo una confiabilidad calculada por el método de la consistencia interna
con el coeficiente alfa de Cronbach de 0.289 (Novella, 2002). Los estudios citados por Wagnild
y Young dieron confiabilidades de 0.85 en una muestra de cuidadores de enfermos de
Alzheimer; 0.86 y 0.85 en dos muestras de estudiantes femeninas graduadas; 0.90 en madres
primerizas post parto; y 0.76 en residentes de alojamientos publicos. Ademas, con el método
test-retest la confiabilidad fue evaluada por los autores en un estudio longitudinal en mujeres
embarazadas antes y después del parto, obteniéndose correlaciones de 0.67 a 0.84, las cuales

son respetables.
Disefio por la dimension temporal
Escenario

La investigacion se realizo en la Escuela “18 de Noviembre”, seccion vespertina de Loja.
La institucion brinda una educacion de caracter pablico gratuito, en el nivel basico, es decir

desde primer afio de educacidn inicial hasta décimo afio de educacion general bésica.
Poblacion y muestra

La poblacion responde a 612 estudiantes de dicha institucion; mientras que la muestra es de
35 adolescentes, de tipo no probabilistica por conveniencia de la investigadora y por pedido de
las autoridades del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), por lo tanto se
seleccionaron a los estudiantes pertenecientes al décimo afio de educacion general basica

paralelo “B” de la seccion vespertina.
Procedimiento

Cabe mencionar que el presente trabajo investigativo se llevé a cabo a través de un proceso
sistematico en diferentes etapas, siendo una de las iniciales de caracter administrativo e
institucional que comprendio la respectiva solicitud por parte de la investigadora y

consecuentemente de la carrera de Psicologia y Orientacién de la Universidad Nacional de Loja
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para que se autorice la realizacion del presente estudio, ante dicho pedido se obtuvo una
respuesta favorable para dar inicio a las siguientes etapas del proceso de investigacion. Luego
de ello se solicito la colaboracion a los estudiantes de décimo afio de Educacion General Basica
paralelo “B”, para la ejecucion de la propuesta de intervencion como via de solucion a la
problemaética, aplicando un programa psicoeducativo con 28 actividades basadas en técnicas

de Logoterapia. Dicha intervencion tuvo lugar en los meses de abril de 2017 a enero de 2018.

El programa psicoeducativo basado en técnicas de Logoterapia se desarroll6 en cuatro

etapas
Etapa I: De diagnostico

Esta fase involucré la aplicacion de un reactivo psicoldgico (pre test) denominado Escala
de Resiliencia de Walding & Young a 35 estudiantes del décimo afio de Educacion General
Baésica seccion vespertina en el aula correspondiente en un jornada académica, de la cual se
obtienen los niveles de resiliencia que posee cada uno de ellos y los mismos que se pueden
oscilar entre alta, media, media alta y alta, con ello se logré efectivamente procesar los datos
obtenidos a través del método manual simple y el estadistico utilizado, el andlisis porcentual y
se construyo tablas al respecto para su expresion e interpretacion gréfica.

Etapa I1: De planificacion (Elaboracion de la propuesta de intervencion)

Se elaboré un programa psicoeducativo basado en técnicas logoterapéuticas para fortalecer
la resiliencia de los estudiantes, en el que constan 28 actividades logoterapéuticas para ser
aplicadas de forma grupal con la constante de promover espacios donde los estudiantes logren

expresar sus emociones y sentimientos de forma libre y responsable.
Etapa I11: De intervencion

En esta etapa se coordind la ejecucion de la propuesta de intervencion y su organizacion,
para que sea concordante con los resultados alcanzados en la fase de diagnostico. Cada
actividad tuvo lugar el dia y hora sefialada en la planificacion, de igual forma tuvo una duracion
de 40 minutos aproximadamente, se consideré también una evaluacion cualitativa de la

participacion de los estudiantes en cada actividad desarrollada.
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Etapa IV: De validacion o evaluacion

Se realiz6 una evaluacion de las acciones en su conjunto desarrolladas de manera continua
y sistematica, una vez cumplidas. Por lo que en esta fase se aplicaron cuestionarios para evaluar
cada técnica utilizada en las actividades aplicadas, al finalizar los talleres se aplicd nuevamente
la Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild & Young para inferir la efectividad del programa
psicoeducativo basado en técnicas de Logoterapia a la par de lograr una reflexion acerca de los
logros obtenidos y los obstaculos que se presentaron para el buen desarrollo de la propuesta de

intervencion.
Valoracion del programa psicoeducativo

Se empled un método estadistico no especifico, puesto que se lo expresa tablas que
facilitaron la comparacién e interpretacion de los datos obtenidos antes y después de la
aplicacion de la propuesta de intervencion y de los resultados de la significatividad de mejora
de los niveles de resiliencia con las técnicas de logoterapia en los talleres, a fin de constatar la
efectividad de dichas técnicas para fortalecer la resiliencia en los estudiantes investigados.
Finalmente se procedio a la respectiva elaboracion del informe de tesis y publicacion de los

resultados obtenidos.
Analisis Integrador de resultados obtenidos

Para trabajar los resultados obtenidos en la investigacién se analizaron utilizando los
paquetes informaticos tales como Microsoft Word y Microsoft Excel, para representar cuadros,
graficos y para la respectiva redaccion del andlisis e interpretacion se utilizé el método
estadistico de ROPAI (Recoger los datos, organizar en cuadros, presentar graficos, analizar e
interpretar) lo que permitié constatar la problematica presentada. De igual forma se emple6
Microsoft Power Point, para la publicacion y socializacion del presente trabajo de

investigacion.
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f. RESULTADOS

;iilladi resiliencia en los adolescentes de 10mo EGB de la Escuela “18 de Noviembre”
Pre-test Pos-test
Nivel de Resiliencia % ; %
Baja 17 49% 6 17%
Media 8 23% 4 11%
Media Alta 6 17% 15 43%

Alta 4 11% 10 29%

TOTAL 35 100% 35 100%

Fuente: Escala de Resiliencia de Wagnild y Young, aplicada a los estudiantes de décimo de EGB “B” de la Escuela “18 de Noviembre”,

periodo 2017-2018.
Elaborado por: Diana Veronica Pardo Ochoa, 2017.

Baja Media MediaAlta Alta

M Pre-test m Pos-test

Figura 1. Nivel de resiliencia en los adolescentes de décimo afio de EGB “B” de la Escuela “18 de Noviembre”, periodo 2017-2018.

Anélisis e interpretacion

Una vez realizado el diagnostico, es decir, la aplicacion y calificacion del pre-test en la
poblacion investigada, es evidente que, la mayor parte de la muestra esta conformada por
adolescentes que poseen niveles de resiliencia bajos, ya que con la aplicacion del pre-test el
49% de la muestra tiene un nivel bajo, el 23% un nivel medio, el 17% medio alto y solamente
el 11% tiene un nivel de resiliencia alto, es decir, que dichas personas ante situaciones de

vulnerabilidad o adversidad no logran adaptarse y salir favorecidos; sino que aceptan el fracaso
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como su destino hasta convertirla en su zona de confort y exponiéndose a si mismos a periodos
largos e intensos de sufrimiento, tristeza y dolor emocional. Por el contrario luego de la
ejecucion del programa psicoeducativo basado en técnicas de logoterapia y de la aplicacion del
pos-test se obtiene que, el 17% mantiene un nivel de resiliencia bajo, el 11% un nivel medio,
mientras que la mayoria del grupo se ubica en las categorias de media alta con el 43% y alta
con el 29% lo cual es satisfactorio ya que la mayor parte de los estudiantes investigados son
capaces de superar periodos de sufrimiento o la adversidad de forma adaptativa; lo que en
palabras de Dubini (2010) seria una capacidad universal que permite a una persona, grupo o

comunidad prevenir, minimizar o superar los efectos perjudiciales de la adversidad.

En cuanto al desarrollo de la resiliencia (Rutter, 1992). Manifiesta que el hecho de que la
adversidad no deriva irrevocablemente en individuos dafiados, se ha mostrado que depende, no
simplemente de factores condicionantes como, por ejemplo, economia estable, alimentacion,
nivel de instruccién de los padres, hogares funcionales, entre otros; sino, que depende de los

mecanismos Y las dinamicas que ordenan el modo cdmo estos se interrelacionan.

A sabiendas de que gran parte de las adversidades que se encuentran en la vida cotidiana,
son causantes de dolor, desesperanza y sufrimiento; al respecto Fizzotti (2013) manifiesta que,
este dolor pertenece a la esfera mas intima y personal del hombre. EI hombre no educado con
dolor permanece siempre nifio. El crecimiento, la maduracion, el enriquecimiento de la vida
humana van ligados al dolor y la necesidad de poder afrontarla de forma adaptativa y positiva

para el individuo.
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Resultados de la validacion de la efectividad de las técnicas de logoterapia utilizadas en cada uno de los talleres, aplicados a los
adolescentes de décimo afio de Educacion General Basica paralelo “B” de la Escuela “18 de Noviembre”.

Tabla 2
Validacion de la efectividad de las técnicas de logoterapia.
Preguntas
Técnicas de 1. Como califica la técnica empleada 2. La técnica empleada amplia sus conocimientos 3. La técnica le ayuda a fortalecer la resiliencia
Logoterapia Excelente Buena  Regular Total Si No Mediana Total Si No Mediana Total
mente mente
f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f %
100
Dialogo 22 63 11 31 2 6 35 100 22 63 12 34 1 3 35 100 32 91 0 0 3 9 35
Socrético
Intencion 10 29 20 57 5 14 35 100 5 14 2 6 28 80 35 100 3 9 7 20 25 71 35 100
Paraddjica
Auto- 19 54 13 37 3 9 35 100 29 83 1 3 5 14 35 100 31 88 1 3 3 9 35 100
distanciamiento
Derreflexion 32 91 2 6 1 3 35 100 34 97 0 0 1 3 35 100 34 97 0 0 1 3 35 100
Modificacion 27 77 5 14 3 9 35 100 25 72 5 14 5 14 35 100 26 74 4 12 5 14 35 100

de actitudes

Fuente: Aplicacion de la Escala de Resiliencia de Wagnild & Young en los estudiantes de décimo afio de Educacion General Basica paralelo “B” de la Escuela “18 de Noviembre”.
Elaborado por: Diana Vero6nica Pardo Ochoa, 2017.
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Figura 2. Validacién de la efectividad de las técnicas de Logoterapia
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Analisis e interpretacion

En cuanto a la aplicacion del programa psicoeducativo basado en técnicas de logoterapia,
mismas que han sido evaluadas con el fin de verificar su efectividad, los resultados que se
obtuvieron fueron los siguientes: en lo que respecta a la primera interrogante de como califica
latécnica, el 91% de los estudiantes consideran que la técnica de derreflexion es excelente para
fortalecer la resiliencia, seguida de la modificacién de actitudes con el 77%, mientras que un
63% consideran a la técnica de dialogo socratico, un 54% al autodistanciamiento y un 29% la

intencidn paraddjica.

En relacion a la segunda interrogante sobre si la técnica empleada amplia sus conocimientos
el 97% de la poblacion manifiesta que para ello resulta més efectiva la técnica de derreflexion,
sin embargo el 83% prefirid el autodistanciamiento y seguido de ello el 72% escoge la
modificacion de actitudes, el 63% opto por la técnica de dialogo socratico y un 14% la técnica
de intencién paradojica. Ante la Ultima interrogante planteada sobre si la técnica ayuda a
fortalecer la resiliencia el 97% de los adolescentes manifiestan que si lo hace, mediante la
derreflexion, el 91% a través del didlogo socratico, un 88% con la ayuda de la técnica del
autodistanciamiento, el 74% la técnica de modificacion de conductas y finalmente el 9% de la
muestra a través de la intencion paraddjica. Cabe mencionar que el avance y efectividad lograda
se debe a la predisposicion, colaboracion, y a los factores intrinsecos que poseen los
adolescentes para desarrollar las actividades planificadas.

Se considera que existen caracteristicas personales que permiten a los seres humanos
sobreponerse ante adversidades de diferente indole considerando siempre el concepto de
adaptacion positiva como un rasgo de resiliencia de los sujetos. Explica Uriarte (2013) que
estas caracteristicas son: autoestima, capacidad de relacionarse, iniciativa, creatividad y sentido

del humor.

Concatenando estas caracteristicas de la resiliencia a la Logoterapia la relacion se torna algo
estrecha ya que, al desarrollar las técnicas de logoterapia creadas por el psiquiatra V. E. Fankl
(1994) permite también la utilizacion de algunos arquetipos y recursos logoterapéuticos que
apuntan principalmente a salir fortalecidos de las situaciones traumaticas o dolorosas que
ofrece la vida a la par de encontrar un sentido, cada arquetipo y recurso sugerido por Frankl
ha sido fruto de su experiencia en los campos de concentracion para mantener la propia
dignidad y buscar un sentido en medio de la adversidad y el sufrimiento entre estas, hace

referencia a: Cultivar la vida interior, optimismo y mantenimiento de la esperanza en la bondad
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humana, sentido del humor, imaginacién guiada, proponerse un objetivo, comunicacion con
otros, recordar el valor del pasado, y buscarle sentido a la propia vida. Afiade recursos como:
ensofiacion, cinelogoforos, logoarte, biblioterapia, circulos de didlogo existencial entre otrosy

son estos los empleados en la propuesta de intervencion.
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g. DISCUSION

La resiliencia entendida como aquella capacidad que posee todo ser humano para aceptar,
sobrellevar y salir fortalecido de las circunstancias traumaticas a las que puede estar sometido,
tales como una enfermedad catastrofica, el fallecimiento de un familiar, una decepcion
amorosa, entre otras, sin embargo actualmente se puede observar que existen un sin nimero de
personas que al pasar por momentos de intenso sufrimiento no logran superarlos y por el
contrario poco a poco van perdiendo el control de sus vidas. Por ventaja tal como se analiz6 en
la revision de literatura Yagosesky (2011) refiere que, la resiliencia conlleva conductas,
pensamientos y acciones que cualquier persona puede aprender y desarrollar para afrontar
positivamente situaciones de estrés o de adversidad. Por otra parte Rutter (como se cito en
Uriarte, 2010) afirma que la adversidad no siempre deriva en individuos dafiados, sino que
depende de algunos factores condicionantes como por ejemplo, nivel socioecondmico bajo,
mala alimentacion, nivel educativo de los padres, mala comunicacion entre padres e hijos,

hermanos y conyuges.

Dicho argumento se verific en el proceso de las préacticas pre-profesionales grupos
numerosos de estudiantes provenian de hogares de tipo monoparentales, reconstituidas; con
dinamicas familiares disfuncionales, muchos estudiantes presentaban antecedentescomo: bajo
rendimiento académico, violencia intrafamiliar, acoso escolar, somatizacion, consumo de
drogas y conductas autolesivas. Motivo suficiente para inspirar el presente trabajo investigativo
a fin de coadyuvar en la problematica presente fortaleciendo la resiliencia de los adolescentes
e incrementando en lo posible factores de proteccion que permitan un desarrollo personal
integro de los estudiantes, a fin de que posean herramientas psicoldgicas basadas en las técnicas

de logoterapia que sean adecuadas a la edad y contexto de la poblacion investigada.

El analisis de los resultados permite el manejo adecuado de la informacion sefialada en las
gréaficas, teniendo en cuenta la aplicacion de la Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild & Young
a 35 adolescentes de décimo afio de Educacion General Basica paralelo “B” de la Escuela 18
de Noviembre”, se procede a contrarrestar los niveles de resiliencia que poseen los adolescentes
antes y después de la aplicacion de la propuesta de intervencion con los referentes teoricos

indicados en la revision de literatura.

Luego del anélisis de resultados, precisa hacer un profundo analisis de los datos estadisticos

como resultado obtenido, en lo que respecta a la parte fundamental de la tesis como lo plantea
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el objetivo dos, determinar el nivel de resiliencia que presentan los estudiantes de décimo afio
de educacion general basica paralelo “B”, de la Escuela “18 de Noviembre”, periodo 2017-
2018, estos hallazgos muestran que, la mayor parte de la muestra esta conformada por
adolescentes que poseen niveles de resiliencia bajos, ya que con la aplicacion del pre-test el
49% de la muestra tiene un nivel bajo, el 23% un nivel medio, el 17% medio alto y solamente

el 11% tiene un nivel de resiliencia alto.

Al respecto, considerando el criterio de Dubini (2010) quien sostiene que la resiliencia seria
una capacidad universal que permite a una persona, grupo o comunidad prevenir, minimizar o
superar los efectos perjudiciales de la adversidad. Frente a esto es meritorio meditar ¢queé esta
sucediendo con las personas que pese a tener la capacidad innata de resiliencia mantienen
niveles bajos de resiliencia ante una situacion adversa?, si estos estudiantes no cuentan con las
herramientas personales adecuadas para superar periodos de sufrimiento, qué esta realizando
la institucidn educativa frente a esta problematica con los adolescentes. Viviendo esta sentida
necesidad como estudiante de la carrera de Psicologia Educativa y Orientacion, se propone la
elaboracion y ejecucién de un programa psicoeducativo basado en técnicas de Logoterapia para
fortalecer la resiliencia de los estudiantes de décimo afio de educacion general basica paralelo
“B”, de la Escuela “18 de Noviembre”, periodo 2017-2018. Cabe indicar que es un poco tenue
este tipo de programas pero puede ser el inicio de un cambio significativo que a su vez puede

servir como fuente de consulta de posteriores gestores de cambio.

Mucho maés se vuelve importante y reflexivo, cuando se reconoce el criterio de Rutter (1992)
acerca del desarrollo de la resiliencia explicado en la revision de literatura, se consideran a las
técnicas de logoterapia como eje fundamental de una intervencion psicoeducativa utilizando
estos mecanismos y dinamicas que puedan ordenar el modo de como se interrelacionan ciertos
factores de riesgo y de proteccion. Cabe sefialar que pese a que diversas situaciones de la vida
cotidiana crean dolor, angustia y sufrimiento Fizzotti (2013) manifiesta que, este dolor
pertenece a la esfera mas intima y personal del hombre. EI hombre no educado con dolor
permanece siempre nifio. El crecimiento, la maduracion, el enriquecimiento de la vida humana
van ligados al dolor y la necesidad de poder afrontarla de forma adaptativa y positiva para el
individuo; teoria que permite fundamentar mucho mas la aplicacion de las técnicas de

logoterapia para fortalecer la resiliencia en los adolescentes.

El programa psicoeducativo planificado y llevado a cabo a través de las técnicas antes

mencionadas dio lugar en su etapa final la aplicacién de la escala de resiliencia como pos-test
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donde se pudo constatar que, el 17% mantiene un nivel de resiliencia bajo, el 11% un nivel
medio, mientras que la mayoria del grupo se ubica en las categorias de media alta con el 43%
y alta con el 29% lo cual es satisfactorio ya que la mayor parte de los estudiantes investigados
son capaces de superar periodos de sufrimiento o la adversidad de forma adaptativa;
evidenciando un alto grado de significatividad en el fortalecimiento de la resiliencia con las

técnicas de logoterapia.

Posterior a haber escogido la Escala de Resiliencia ésta fue aplicada en la primera fase de
la investigacion como pre test donde se pudo evidenciar que la mayoria de la poblacion
investigada mantiene niveles bajos y medios de resiliencia, equivalente al 72% del total de la
poblacidn, al hacer referencia de niveles bajos y medios de resiliencia se hace hincapié segln
Gillén (2013) a la falta de “Adecuado control de emociones en situaciones dificiles o de riesgo,
falta de optimismo, habilidad para manejar de manera constructiva el dolor, el enojo, la
frustracion y otros aspectos perturbadores” (p.35). Lo cual contribuye a que los estudiantes no
definan adecuadamente un proyecto de vida, a mas de sumergirse en los factores de riesgo a
los que se encuentran expuestos y que los indices de fracaso vayan en aumento. Del total de
los estudiantes examinados 6 de ellos muestran un nivel de resiliencia media alta y solamente
4 de 35 adolescentes poseen un nivel alto siendo indicador de que son personas que segun
Uriarte (2013) tienen una autoestima consistente y adecuada, capacidad de relacionarse,
iniciativa, creatividad, moralidad y buen sentido del humor; lo cual es ideal ya que ello les
faculta de Optima conciencia ante situaciones adversas o dolorosas, aceptacion de la realidad
tal y como se presenta, canalizacion adecuada de las emociones, habilidades sociales acordes
a la edad y al contexto sociocultural en el que se desarrollan, relaciones interpersonales que le
faciliten el proceso de superacion y crecimiento personal, practica de una escala de valores

desde la perspectiva de Frankl (1994) de creacién, vivenciales y actitudinales.

Al analizar la opinion de Suarez (2007): “las caracteristicas del ambiente donde se han
desarrollado sujetos resilientes: han tenido corta edad al ocurrir algun evento traumatico; han
provenido de familias conducidas por padres competentes, integrados en redes sociales de
apoyo, que les han brindado relaciones calidas” (p. 125). Si se observa la realidad en que viven
muchos jovenes actualmente se puede ver cémo multiples condiciones influyen negativamente
en su desarrollo: carencia de redes de apoyo social publicas para enfrentar las adversidades
personales y familiares, desempefio de trabajos marginales o precarios, la falta de proteccion

de la salud y derechos laborales, desocupacion prolongada, fracaso y abandono escolar,
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adicciones, entre otros. Todo esto se traduce en una baja autoestima, ausencia de un proyecto

de vida y dificultad para darle sentido a la vida.

De ahi la importancia de considerar de elaborar y aplicar una propuesta innovadora que
permita a los estudiantes antes mencionados participar activamente en espacios de forma libre
y responsable dando lugar a que ellos sean actores principales de su desarrollo y crecimiento
personal y espiritual que a su vez facilita el descubrimiento del sentido de cada una de sus vidas
asi como el descubrimiento del sentido del sufrimiento, la propuesta en cuestion se basé
fundamentalmente en técnicas desde un enfoque logoterapéutico que segun explica la Sociedad
Mexicana de Analisis Existencial y Logoterapia (2011) proporciona cambios positivos
existenciales significativos mismos que se pueden aplicar de manera individual y grupal, asi
como también en poblaciones infantiles, adolescentes, adultas y de la tercera edad, a fin de
encontrar un sentido de vida o similar a ello dotar significado al dolor a través de técnicas
propias de logoterapia y que a su vez contribuyan al fortalecimiento de la resiliencia de los
estudiantes investigados.

Luego de la aplicacion de la Escala de Resiliencia como pos-test se evidencia que el 72%
eleva su nivel de resiliencia hasta ubicarse en las categorias de media alta y alta; mientras que
solamente el 28% del total, mantuvo niveles bajos y medios de resiliencia. Ante ello, el hecho
de que la resiliencia se la pueda ensefiar y desarrollar no significa que todas las personas deben
ser “poco resilientes o altamente resilientes” debido a que como lo explica Ojeda (2013) “a lo
largo de la vida se presentan fluctuaciones en su estado de resiliencia, momentos de mayor y
menor capacidad de responder a las adversidades” (p. 125). Principalmente en la etapa
evolutiva de la adolescencia donde tienen lugar algunas tareas y necesidades propias de la edad
como crisis de identidad, necesidad de explorar limites, enfrentarse a sus dudas y emociones,
desafiar las potencialidades de su propio cuerpo y establecer nuevas formas de relacion con los
adultos; sentimientos de invulnerabilidad, la necesidad de demostrarse a si mismos y al entorno
la capacidad de desafio de la norma (Maturana, 2006). Mismas que si se hacen repetitivas o
exceden los limites de un comportamiento social aceptable o adecuado, pueden desencadenar

una amplia gama de riesgos.

Las técnicas empleadas en el programa psicoeducativo son segun Frankl (1992) son: La
intencion paraddjica: Es la accién de, intentar voluntariamente aquello que ansiosamente se
evade y el resultado suele ser la desaparicion del sintoma. La derreflexion: Se anima al

consultante a olvidarse de su padecimiento para superar la tendencia a la preocupacion y a la
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hiperreflexion. El autodistanciamiento: El consultante, aprende a verse a si mismo mas alla
de su padecimiento, con la posibilidad de separar su sufrimiento para apelar a la propia voluntad
de sentido y mediante la fuerza de oposicion del logos dirigirse a él. El dialogo socratico: Se
pretende ayudar al interlocutor a sacar las verdades que existen en su interior, el facilitador no
impone su vision, tan s6lo promueve el autoconocimiento. La modificacion de actitudes: Se
hace énfasis en comportamientos claves a practicar para mas tarde dejar de atender a las
actitudes dafiinas y poder ver a las nuevas, como motivadores del cambio (p.159). Estas
técnicas fueron empleadas en cada una de las actividades del programa psicoeducativo,
estructuradas de la siguiente manera: Nombre de la actividad, objetivo, metodologia, tipo de
técnica, procedimiento, materiales y tiempo. Durante los talleres se utilizd recursos
logoterapéuticos como: dinamicas adaptadas para la consecucion de objetivos, ensofiacion,
cinelogoforo, logoarte, circulos de dialogo existencial, diarios de viaje; luego del cierre de cada

actividad se aplico una evaluacion acerca de la efectividad de la técnica utilizada.

En cuanto a la aplicacion y evaluacion de la propuesta de intervencion, basada en técnicas
de logoterapia se encontré que el 91% de los estudiantes consideran que la técnica de
derreflexion es excelente para fortalecer la resiliencia, sequida de la modificacion de actitudes
con el 77%, mientras que un 63% consideran a la técnica de didlogo socrético, un 54% al
autodistanciamiento y un 29% la intencién paraddjica. En relacion a la segunda interrogante
sobre si la técnica empleada amplia sus conocimientos el 97% de la poblacion manifiesta que
para ello resulta mas efectiva la técnica de derreflexion, sin embargo el 83% prefirio el
autodistanciamiento y seguido de ello el 72% escoge la modificacion de actitudes, el 63% opto
por la técnica de dialogo socratico y un 14% la técnica de intencidn paradéjica. Ante la tltima
interrogante planteada sobre si la técnica ayuda a fortalecer la resiliencia el 97% de los
adolescentes manifiestan que si lo hace, mediante la derreflexion, el 91% a través del dialogo
socratico, un 88% con la ayuda de la técnica del autodistanciamiento, el 74% la técnica de
modificacion de conductas y finalmente el 9% de la muestra a través de la intencion paradojica.
En consecuencia de lo expuesto se verifica que las técnicas logoterapeuticas de dialogo
socratico, intencién paraddjica, autodistanciamiento, derreflexion y modificacion de
conductas; empleadas en la propuesta de intervencion si tienen un alto impacto positivo como
estrategias psicoeducativas para fortalecer la resiliencia en adolescentes, ya que se doto de
herramientas psicolégicas a los estudiantes para que puedan enfrentar con responsabilidad y

autotrascendencia situaciones de dolor, la técnica que menos resultd efectiva es la derreflexién
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debido a que la duracion de las actividades fueron de cuarenta minutos aproximadamente y

pocas sesiones en la semana.

Los objetivos de la presente investigacion se lograron con éxito pese a que en la misma no
se incluyd la participacion activa de los padres ni docentes en la propuesta de intervencion, por
un lado las actividades curriculares de este ultimo no permitieron incluirlas en las actividades
planificadas y en el caso de los padres de familia debe hacerse un trabajo exhaustivo para que
su participacion pueda apoyar a futuras investigaciones, pues ante la falta de asistencia de este
sector se resolvid trabajar exclusivamente con los estudiantes, sin embargo se considera

importante realizar un trabajo triadico en el &mbito de la educacion.
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h. CONCLUSIONES

v Lafundamentacion tedrica, bibliogréfica y cientifica, permitié ampliar los conocimientos
sobre la resiliencia y las técnicas de logoterapia, a fin de expresar con rigor cientifico

opiniones y comentarios de las variables en mencion.

v’ Los estudiantes investigados presentaron en altos porcentajes, niveles de resiliencia bajos
y medios antes de la aplicacion del programa psicoeducativo basado en técnicas de

Logoterapia.

v La elaboracion de la propuesta alternativa de solucién, fue planificada y ejecutada
metodologicamente mediante la modalidad de actividades grupales, el programa
psicoeducativo basado en las técnicas de: Intencion paradojica, derreflexion,
autodistanciamiento, didlogo socratico y modificacion de actitudes; propias de la
logoterapia, puestas en entrenamiento muestran alta significatividad de mejora para el

fortalecimiento de la resiliencia de los estudiantes.

v La validez de la efectividad del programa psicoeducativo se verificd de acuerdo a los
resultados del antes y después; y en altos porcentajes se constatdé que técnicas de
Intencion paraddjica, autodistanciamiento, dialogo socréatico y modificacion de actitudes;
propias de la logoterapia logoterapia, tuvieron mayor significatividad para fortalecer la
resiliencia, siendo asi que la técnica de derreflexion tuvo menor grado de aceptacion
debido a circunstancias externas a su aplicacion; siendo la mayoria de técnicas de

logoterapia efectivas.
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i. RECOMENDACIONES

v’ Socializar los resultados obtenidos a las autoridades y docentes de la institucion
educativa, especialmente al equipo del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE),
con la finalidad de que implementen un programa psicoeducativo encaminado a
fortalecer la resiliencia en los adolescentes de forma permanente y continua, de tal forma
que los estudiantes sean los beneficiarios de este programa basado en técnicas de

logoterapia.

v Al Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), realizar un diagnostico continuo
acerca de la resiliencia de los estudiantes a fin de prevenir e intervenir en caso necesario.
Adicionalmente considerar el presente programa psicoeducativo planificado y ejecutada,
basado en las técnicas de: Intencion paraddjica, derreflexion, autodistanciamiento,
didlogo socratico y modificacion de actitudes; propias de la logoterapia, que

contribuyeron a fortalecer la resiliencia de los adolescentes.

v" Alos estudiantes de la Carrera de Psicologia Educativa y Orientacién, proximos a realizar
trabajos de titulacion, considerar el presente trabajo investigativo como fuente de
consulta y tomar el programa psicoeducativo basado en técnicas de logoterapia como
alternativa para fortalecer la resiliencia de los adolescentes, misma que debe ser aplicado
en contextos amplios y modificado en caso de ser necesario especificamente en el tiempo

de aplicacion.
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PRESENTACION

La presente propuesta alternativa se centra en la importancia de fortalecer la resiliencia de
los adolescentes en vista de que los factores de riesgo a los que se encuentran expuestos los
jovenes son diversos y a ello se suma la falta de herramientas psicoldgicas de estos estudiantes
para sobreponerse de una situacion dolorosa.

Por consiguiente, para dar solucion a dicha problematica se implementa en el décimo afio
de Educacion General Basica, paralelo “B”, de la Escuela “18 de Noviembre”, un programa
psicoeducativo basado en las técnicas de dialogo socratico, intencion paraddjica,
autodistanciamiento, derreflexion y modificacion de actitudes logoterapia, propias de la
logoterapia, mismas que permitiran fortalecer y elevar los niveles de resiliencia, asi como
también las dimensiones gque la comprenden como es el caso de la ecuanimidad, perseverancia,
confianza en si mismo, satisfaccion personal y sentirse bien solo; ademas se emplearan recursos
propios de logoterapia como por ejemplo, logoarte, circulos de didlogo existencial (CDE),
cinelogoforo, diarios de viaje entre otros.

En virtud de ello, se ha considerado eficaz llevar a cabo el programa psicoeducativo a traves
de la modalidad de actividades diferentes actividades, cada una de ellas en un periodo
aproximado de 40 a 60 minutos a excepcion de las actividades de cinelogoforo en donde se
emplea el tiempo que dure el film a proyectar.

Los resultados de la propuesta en mencién, fueron ordenados, analizados e interpretados
respectivamente, con el apoyo bibliografico, posteriormente contrastados con los datos
obtenidos del pre-test y pos-test, de tal manera que se obtengan datos y criterios debidamente
fundamentados para validar la efectividad y significatividad de mejora en la resiliencia de los
adolescentes con la utilizacidn de las técnicas de logoterapia.

Es relevante mencionar que el presente trabajo de investigacion cuenta con la aprobacién y
respaldo de los estdndares académicos e institucionales de la Universidad Nacional de Loja

para poderse ejecutar en la institucion educativa anteriormente sefialada.

Ademas es importante destacar que el presente trabajo de investigacion y la propuesta
alternativa en mencién se encuentra acorde al plan de estudios que plantea la carrera de
Psicologia Educativa y Orientacion, en relacion a perfil de practicas del psiclogo educativo
manifiesta que: disefia, ejecuta y evalla proyectos de investigacion orientados al estudio de
problematicas de la docencia, psicologia educativa, proponiendo alternativas emprendedoras
en el &mbito profesional; en cuanto al perfil de egreso, se menciona el realizar prevencion y

asesoria en el campo psicopedagogico, de orientacion educativa, profesional, familiar y

53



psicoterapéutica, administrando estrategias, técnicas e instrumentos de evaluacion psicoldgica
para la solucion de los problemas psicosociales y de aprendizaje; y en cuanto a las lineas de
investigacion de la carrera, hace referencia a los proyectos de investigacion y tesis de grado
relacionadas a la psicologia educativa y ratificadas por la planificacion curricular de las carreras
en el marco de los fundamentos tedricos- metodoldgicos del SAMOT del reglamento del

Régimen Academico.
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OBJETIVOS

Objetivo General:

Y Aplicar el programa psicoeducativo basado en técnicas de Logoterapia (derreflexion,
didlogo socrético, intencion paradojica, autodistanciamiento, y modificacion de
conductas) para fortalecer la resiliencia de los adolescentes de decimo afio de educacién

basica de la Escuela “18 de Noviembre”.

Objetivos especificos:

Y Lograr hacer frente a los obstaculos a traves del didlogo socratico para hacer que sientan
capaces Yy seguros de lograr lo que se proponen.

Y Ensefiar a preservar para lograr la consecucion de los objetivos que se plantean.

Y Potenciar las creencias y valores que cada uno tiene de su propio desarrollo.

Y Fortalecer las actividades de ser imparcial, &nimo estable, mente firme para no perder
la estabilidad interior.

Y Posibilitar el entrenamiento de actividades de imaginacion guiada para generar espacios

en donde se desarrolle la actitud de sentirse bien solo.
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Dimensioén de la
resiliencia a
trabajar

Objetivo

Dialogo
Socratico Confianza en si

mismo.

Lograr hacer
frente a los
obstaculos a
través del didlogo
socrético para
hacer que sientan
capacesy
seguros de lograr
lo que se
proponen.

Confianza en Actividad 2

si mismo.

Metodo Recurso
logia
Grupal Cinelogoforo
Grupal Circulos de
dialogo
existencial
(CDE)

Procedimiento Materiales Tiempo
Se proyectara un film “ El circo de la mariposa” para -Pelicula 2H20
gue en lo posterior iniciar un didlogo acerca de las
situaciones dificiles por las que atraveso el -Diarios de viaje
protagonista y como las afront6, finalmente escribiran
una reflexion en su diario de las fortalezas que -Esferos
poseen para superarse para socializarlas en el grupo.
v Mediante la dindmica de filas mudas los estudiantes
deberan encontrar la forma de comunicarse y cumplir
la orden que proponga el orientador esta puede ser -Diarios de viaje
(formarse segun el mes o dia de su nacimiento, la
-Esferos 40 min

letra de su nombre en orden alfabético...)

v Por parejas, una persona cuenta algo a la otra (lo
gue hizo ayer por la tarde, por ejemplo). Lapersona
gue se supone tiene que estar escuchando va a
hacer todo lo contrario; no escucha, mira a otro lado,
se mueve, dice cosas de otro tema, se rie.

v Después de dos minutos deben comentar entre ellas
como se ha sentido cada una de las dos personas y
después se cambian los roles. ¢como se hansentido

en el nuevo rol?

v Cuando hemos terminado comentamos si hemos
vivido, con frecuencia o no, situaciones similares y
cémo nos hacen sentir. ¢ Las hemos provocado?

¢Sentimos que se nos escucha poco? ¢, Cuando?
¢Dénde? ¢ Podemos hacer alglin compromiso para
cambiar algo?

v Posteriormente sentados en circulo los miembros que

deseen podran compartir su experiencia
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Confianza en
si mismo.

Intencién
Paradéjica
Perseverancia

Perseverancia

Actividad 3

Ensefiar a
preservar para
lograr la
consecucion de
los objetivos que
se plantean.

Actividad 2

Grupal

Grupal

Grupal

Cinelogofo

ro

Circulos
de
dialogo
existenci
al (CDE)

CDE

v Los estudiantes escribiran en sus diarios deviaje
como se sintieron antes durante y después dela
actividad.

v’ Se proyectara un film “Cadena de favores”para
posteriormente iniciar un didlogo acerca delas
situaciones dificiles por las que atraveso el
protagonista y qué hizo para resolverla, ¢cudl seria
el sentido de vida del protagonista? finalmente
escribiran una reflexion en su diario de cémo
podemos alcanzar una libertad verdadera.

v Luego de colocar dos filas de sillas en forma de
circulo (una en frente de otra), la idea es quecada
participante permanezca sentado durante dos
minutos y luego pase a la siguiente silla. Primero
habla uno de los dos patrticipantes, mientras el otro
escucha de forma activa, es decir, prestando
atencion al lenguaje no verbal (emociones, gestos...).
Después de un minuto, los roles se cambian y el otro
habla. Pasados los dos minutos, cada participante se
cambia de silla.

v’ Los estudiantes escribiran en sus diarios deviaje
como se sintieron antes durante y después dela
actividad.

v Ejercicios de relajacion.
v’ Se pide a los estudiantes que reflexionen acercade
situacion que les provoque miedo, angustia o
sufrimiento para luego plasmarlo en papel en forma
dibujo o garabato luego se hincharan globos y se
insertara el papel, lo atan a su cuerpo y conviven
con el globo hasta que ellos decidan separarse de
este.
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-Pelicula
-Computadora
- Proyector
-Parlantes
-Diarios de Viaje
-Esferos

-Sillas
-Diarios de viaje

-Esferos

-Papeles
-Pinturas
-Globos
-Diarios de viaje

-Esferos

2h30mi
n

80 min

-5 min

min

-10 min



Auto-
distanciamiento

Perseverancia

Sentirse bien
solo

Actividad 3 Grupal

O Grupal
Posibilita
r el entrenamiento
de actividades de
imaginacion
guiada para
generar espacios
en donde se

CDE

CDE

v En sus diarios de viaje como se sintieronantes
durante y después de la actividad.

v'Una musica suena, a la vez que los participantes
danzan por la habitacion. Cuando la musica se
detiene, cada persona abraza a otra. La musica
continda. Los participantes vuelven a bailar (si
quieren, con su compariero). La siguiente vez que
la musica se detiene, se abrazan tres personas. El
abrazo se va haciendo cada vez mayor, hastaque

el abrazo sea grupal.

v Sentados/as en circulo. Se explica lo que cada
persona del grupo tiene que decir. A modode
ejemplo: Decir nombre, animal o cosa
desagradable que te recuerda la persona que esta
a tu lado y por qué. Decir un defecto y un obstéaculo
presente en nuestra vida a la persona de la
derecha.
v'Hacer una reflexion de forma positiva y decir una
palabra, dos o tres, que expresen lossentimientos
agradables al estar con el grupo.

v En sus diarios de viaje como se sintieronantes
durante y después de la actividad.

v Se entregard tarjetas en las que previamente se
han escrito fragmentos de frases de reflexiony
animo, cada frase se escribe en dos tarjetas. Cada
persona ha de encontrar su otra mitad para que la
frase tenga sentido. Una vez unida a tu otra mitad
se mantendra una mini entrevista de unos 3
minutos en los que deberan preguntarse como se
siente hoy, qué cosas bonitas le acontecio antes de
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-Musica
-Parlantes
-Diarios de Viaje

-Esferos

-Tarjetas con
Frases de reflexion
0 motivacién

-Diarios de Viaje

-Esferos

-30 min



Actividad 1

Sentirse bien
solo

Sentirse bien
solo

desarrolle la
actitud de
sentirse bien solo.

Actividad 2

Actividad 3

Grupal Logoarte

Grupal Circulos
de

dialogo

existenci

al (CDE).

llegar a clases, ha tenido una rabieta en este dia,
qué puedo hacer para mejorar tu dia...Una vez
terminada la entrevista se daran un abrazo de 1
minuto y agradeceran el momento y haberse
conocido mutuamente.
v En sus diarios de viaje como se sintieronantes
durante y después de la actividad.

v/ A través de su movimiento corporal los estudiantes

adoptan posturas y gestos de un animal
determinado p.e (un gato, gata, ledn, leona) con el
fin de que cada miembro encuentre a su pareja sin
decir el nombre del animal al que imita. Luego de
encontrar a su pareja deberan dirigirse a su mesa de
trabajo para observar una serie de tarjetas en las
gue se plasma una situacion de conflicto, sufrimiento
o dolor ante la que los estudiantes deberan idear una
serie de acciones para superar dicha situacién con
lo cual deberan escribir un cuento.

v’ Se pedira que socialicen la situacion de conflicto y la

solucion.

v’ Los estudiantes escribiran en sus diarios de viaje

como se sintieron antes durante y después de la
actividad.

v'En un ambiente agradable y tranquilo se realizaun
ejercicio de imagineria con el fin de inducirla
relajacion y posteriormente que se visualicen a si
mismos a través del tiempo desde su nacimiento
hasta el futuro, enfatizando aspectos positivos y
liberando dolores o sufrimiento que impiden la
trascendencia.
v'Los estudiantes escribiran en sus diarios de viaje
como se sintieron antes durante y después dela
actividad.

59

-Papeles con los
nombres de los
animales.

-Imagenes de las
situaciones de conflicto
o sufrimiento.

-Diarios de viaje

-Esferos

-Inciensos

-Musica

-10 min

40 min.

40 min.



Sentirse bien
solo

Satisfaccion

personal
Derreflexion

Actividad 1

Satisfaccion
personal

Actividad 4

Potenciar las
creencias y
valores que cada
uno tiene de su
propio desarrollo.

Actividad 2

Grupal

Grupal

Grupal

Circulos
de
dialogo
existenci

al (CDE).

CDE

CDE

v Los estudiantes deberan anotar en su diario una
lista de metas que les gustaria alcanzar. Para cada
uno de ellos, identifica el plazo posible de
realizacién con las iniciales C, M o L (corto, es
decir, en menos de un afio, medio —de dos a
cuatro- o largo plazo para los que requieran cinco
afios 0 mas). De todos los objetivos propuestos
elaborar un amuleto con materiales reciclados que
sirve como conector del yo espiritual y objeto
esperanzador.

v Los estudiantes escribiran en sus diarios de viaje
como se sintieron antes durante y después dela
actividad.

vSe entrega una corona a cada uno de los
estudiantes

v Luego formarén un circulo en donde cada uno
compartird una experiencia de dolor, sufrimiento,
traumética, cuando finalice otro compafiero de forma
espontanea se dirigira hacia éllella y dira algo
positivo de la situacion y a la vez le colocara la
corona que a cada uno se le entregdé acompafiada
de un abrazo. P.e El: -Cuando tenia 8 afos fui
internado en el hospital por una grave enfermedad.
E2:-Lo importante es que hoy cuentas con salud,
puedes sonreir y me alegra que sea asi.

v Cada miembro dice como se siente al llevar sobre él
una corona
v'Los estudiantes escribirdn en sus diarios de viaje

las emociones que pudieron identificar antes,
durante y después de la actividad.

v'Se forman grupos de 7 participantes

aproximadamente, cada grupo forma un circulo en
el que se colocara un participante en el medio yse
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-Diarios
-Esferos

-Materiales
reciclados.

-Coronas
-Diarios de viaje

-Esferos

-Diarios de viaje

-Esferos

40 min.

-5 min

-25 min

-15 min

-10 min



Satisfaccion
personal

Satisfaccion
personal

Actividad 3

Actividad 4

dejara caer con los pies juntos sin moverlos del
suelo, de tal manera que los integrantes del circulo
con delicadeza le empujen de unos hacia otros, sin
permitir que se caiga, asi se hara sucesivamente
con los demas participantes del grupo.

v’ Los estudiantes forman dos grupos y en cada
grupo se formaran parejas ubicandose frentea
frente, luego se tomaran de las manos fuertemente.
En un extremo de las dos columnas que se forme
un estudiante deberéa ubicarse de espalda y se
dejar& caer a los brazos de sus comparfieros
quienes deben sostenerlo y hacer que cumpla un
trayecto de un extremo a otro.

v En sus diarios de viaje como se sintieronantes
durante y después de la actividad.

v/ Ejercicios de respiracion y relajacion.
v Los estudiantes deberan pintar y crearmandalas
con temperas, crayones pinturas o cualquier
material que elijan.
Logoarte ge socializara el significado de las mandalas delos
miembros que deseen.
v’ Los estudiantes escribiran en sus diarios de viaje
como se sintieron antes durante y después dela
actividad
v’ Se realizar4 una pequefia retroalimentaciéncerca
de los aspectos positivos reflejados en las
mandalas segun la psicologia del color.

Grupal

Grupal CDE v Se formaran 2 grupos donde la mitad de cada
grupo tiene los ojos vendados. Estan agrupadosde
dos en dos (un ciego y un guia). Los guias eligena

los ciegos, sin que sepan quien les conduce.
durante 10 minutos los lazarillos conducen ciegos,

después hay un cambio de papeles (se elige pareja
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-Plantillas con
mandalas
- Pinturas
-Crayones
-Temperas
-Marcadores
-Esferos
-Diarios de viaje

-Pafiuelos
-Obstéaculos

-Diarios de viaje

-20 min

-10 min

-5 min
-25 min
-10 min
-5 min

-5 min

-20 min

-10 min



Modificacion
de Actitudes Fortalecer las
actividades de ser
imparcial, &nimo
estable, mente
firme para no
perder la
estabilidad
interior.

Ecuanimidad

Actividad 1

Ecuanimidad Actividad 2

Grupal

Logoarte

Grupal

CDE

de nuevo, ahora escogen los que antes hacian de
ciegos).
v En sus diarios de viaje como se sintieronantes
durante y después de la actividad.

v Sentados en circulo, se les indica que secontara
un relato donde mencionara personajes y
situaciones de dolor y felicidad el relato lo iniciara
un miembro del circulo y segun el relato que este
invente el resto de comparfieros debera actuar. Por
ejemplo: “paseando por el parque
estaba...Andrés... discutiendo con sunovia...Ana...
estaba a punto de golpearla, pero se contuvo... Asi
sucesivamente hasta que todos los miembros
hayan relatado parte del cuento.

v Se pedira a los participantes que segunsu
creatividad elaboren titeres condiferentes
materiales
v Los estudiantes escribiran en sus diarios de viaje

como se sintieron antes durante y después dela
actividad.

v’ Los estudiantes elaboraran antifaces a partir de
diversos materiales.

v/ Contestan un cuestionario que se proporcionara
(Como me ven los demas, por qué me ven asi...)
luego de contestar la Gltima pregunta le asignanun
nombre a fin de que sea un personaje, luego, se
colocan los antifaces para escribir en sus diarios de
viaje acciones puntuales para mejorar su imagen
ante los demas.
v'Podran compartir su experiencia quienes deseen.
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-Esferos

-Diarios de Viaje
-Calcetines
-Tijeras
-Hilos
-Agujas
-Botones
-Lana
-Marcadores
-Silicon
-Diarios de Viaje
-Esferos

-Cartulinas
-Escarcha
-Tijeras
-Eléstico
-Grapas
-Diarios de viaje

-10 min

-25min

-5 min

-15 min

-25 min

-10 min



Ecuanimidad

Ecuanimidad

Actividad 3

Actividad 4

Grupal

Logoarte

Grupal

CDE

v Juego de Simon dice
v' A partir de un persoanaje creado, piensan en 3
acciones que deberan realizar con 3comparieros
distintos.
v'Los estudiantes escribiran en sus diarios de viaje
como se sintieron antes durante y después dela
actividad.

v'Se entrega a los participantes, tarjetas que
contenga la imagen de emociones como (rabia,
emocion, tristeza, alegria, miedo y confianza)

v/ A partir de un cuento acerca de la frustracion,los
estudiantes identificaran las emociones que
expresan los personajes del cuento luego las
escribiran en las tarjetas que ellos consideren

adecuadas.
v'Se socializa las respuestas anotadas en lastarjetas
y se intercambian opiniones acerca de un manejo
adecuado de las emociones.
v En sus diarios de viaje como se sintieronantes
durante y después de la actividad.
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-Antifaces
-Diarios de Viaje
- Esferos

-Tarjetas con iconos
de emociones

-Diarios de viaje

-Esferos

-40 min

-5 min

-25 min

-10 min
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a. TEMA

TECNICAS DE LOGOTERAPIA PARA FORTALECER LA RESILIENCIA DE LOS
ESTUDIANTES DE DECIMO ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA PARALELO
“B” DE LA ESCUELA “18 DE NOVIEMBRE”, PERIODO 2017-2018.
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b. PROBLEMATICA

El estudio cientifico de la resiliencia como herramienta para fortalecer el desarrollo integral
de los y las estudiantes, asi como el desempefio proactivo e ideal dentro y fuera de las
instituciones educativas es de especial relevancia para los profesionales de la psicologia
general, educativa, infantil, geriatrica, clinica, psiquiatras e incluso de los profesionales de
medicina y educacion. El hecho de que estos profesionales tengan un amplio conocimiento de
la resiliencia como una herramienta esencial en el ser humano, permite que se potencie esta

capacidad innata para afrontar las adversidades de la vida cotidiana.

Como seres humanos en la entera complejidad que esto implica, dia a dia nos vemos en la
eterna tarea de tomar decisiones a cada instante; asi como también estamos expuestos a
multiples situaciones agradables, desagradables, alegres y otras dolorosas, siendo la resiliencia
justamente que nos permite a los seres humanos afrontar aceptar y sobreponernos de forma

positiva a estas Ultimas.

Se han encontrado numerosas investigaciones y testimonios a nivel internacional como lo
manifestado por, Uriarte y Suazo (2010) que destacan el papel de la educacion formal de los
maestros en compariia de un equipo disciplinario que seria los psicopedadgogos, trabajadores
sociales, entre otros que trabajan en la construccion de la resiliencia, fundamentalmente de
estudiantes procedentes de entornos desfavorecidos y en riesgo de exclusion social. Cabe
destacar que en todas las personas (estudiantes y docentes), hay aspectos o factores de
resiliencia a partir de los cuales es posible ayudar a superar las dificultades y afrontar el futuro

con confianza y optimismo.

Otra de las investigaciones significativas para llevar a cabo el presente trabajo es el
desarrollado por Majon (2017) en Bolivia, en donde se selecciona a un grupo de estudiantes de
nivel medio para medir el nivel de resiliencia antes y después de una intervencion
logoterapeutica, los resultados arrogaron que antes de dicha intervencion el 65% obtuvo un
nivel bajo, el 30% un nivel medio y el 5% un nivel alto de resiliencia; mientras que después de
la intervencion se obtiene que el 45% tiene nivel alto de resiliencia, el 45% un nivel medio y

el 10% un nivel bajo, siendo este un resultado positivo de la intervencion logoterapedtica.

A nivel nacional, como lo indica Arias (2013) en su tesis denominada “Resiliencia y

rendimiento académico” sefiala claramente que en la etapa de la adolescencia principalmente
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en las edades entre 10 y 14 afios, el nivel de resiliencia toma mayor fuerza, porque es en esta
etapa donde se ensayan nuevas formas de relacionarse con sus pares y su entorno, asi como la
adquisicion de nuevos valores. Se cree fundamental desarrollar programas psicoeducativos que

permitan fortalecer dicha resiliencia en estas etapas cruciales.

Ademas segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2017) menciona que la
mayor parte de la poblacion ecuatoriana esta en la etapa de la adolescencia, etapa en la que se
centran algunas de las funciones y principios del orientador educativo, que son prevenir y
educar a nuestros adolescentes para afrontar positivamente las adversidades del diario vivir y

que mejor oportunidad que la etapa de la adolescencia para fortalecer la resiliencia.

El célebre psiquiatra Viktor Frankl (2003) creador de la logoterapia, postuld que la falta de
voluntad de sentido fomenta diversos sufrimientos que son innecesarios como por ejemplo
(agresividad, conductas destructivas y autodestructivas, desercidn escolar, entre otras). Pese a
no existir muchas investigaciones en logoterapia en nuestro pais, se han llevado a cabo
diferentes trabajos que relacionan adicciones, suicidios, violencia y bajo rendimiento escolar
relacionados a los factores de riesgo en los que estan inmersos todos ellos vinculados con una

baja en “voluntad de sentido”.

Frankl (2003), constantemente comparte experiencias de tratamientos logoterapéuticos
llevados a cabo con alcohdlicos, toxicomanos, criminales; personas diagnosticadas con cancer,
y casos de desercion escolar en nivel medio y superior donde segun los resultados en todos los
casos al introducir la logoterapia, el éxito de rehabilitacion se multiplica dos a tres veces mas
de lo habitual que con tratamientos psicoldgicos clasicos. Es decir, parece ser que la vida de
las personas con multiples adversidades y/o problemas emocionales carece de sentido y
significado positivo; este vacio de sentido y frustracion existencial, son los que, de manera

independiente o asociados a otras condicionantes, actian como factores de riesgo.

Es importante mencionar que durante las practicas pre-profesionales de Orientacion
Educativa, realizadas en la Escuela “18 de Noviembre” en la fase de diagnostico se determind
que, las dificultades que se presentan con mayor frecuencia es el incumplimiento de tareas en
un 20%, problemas afectivo emocionales en un 20%, consumo de sustancias adictivas en un
10%, conductas disruptivas con un 15% y finalmente problemas de aprendizaje (dislalia,
dislexia y discapacidad intelectual) en un 5% siendo estos factores de riesgo constantes de un

bajo nivel de resiliencia.
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Ante esta realidad, resulta impensable permanecer expectante. En consecuencia, es
necesario que todos los que forman parte de la comunidad escolar, y en particular los miembros
de los departamentos de consejeria estudiantil (DECE), afronten decididamente los nuevos
retos de la educacion actual y que contribuyan a formar personas capaces de participar
activamente en la sociedad, sujetos preparados para afrontar con posibilidades reales de éxito

las inevitables dificultades de la vida.

La indagacion realizada en torno al objeto de la investigacion, permite fundamentar la
necesidad de continuar investigando la problematica de la resiliencia, por lo que se plantean
como interrogantes:

¥ Cuéles son las caracteristicas de las personas resilientes?
¥ Cuales son los factores de proteccién para la resiliencia?

¥ ;Como se puede fortalecer la resiliencia?

Lo anterior sirve de hilo conductor para plantear como problema de investigacion: ¢De
qué manera las técnicas de logoterapia permiten fortalecer la resiliencia en adolescentes de

décimo ano de EGB de la Escuela 18 de Noviembre?
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c. JUSTIFICACION

Los motivos por los cuales el presente proyecto de investigacion se lleva a cabo es en primer
lugar porque dentro de la carrera de Psicologia Educativa y Orientacion de la Universidad
Nacional de Loja, desde su mision y su malla curricular vislumbra la ejecucion de planes,
programas y proyectos de investigacion y primordialmente de vinculacion con lacolectividad,
impulsando una gestion académica, administrativa en los &mbitos de su competencia con la

finalidad de potenciar el buen Vivir de la region sur del pais y del pais en general.

El presente trabajo se encamina a determinar como se fortalece la resiliencia en la etapa de
la adolescencia entendida ésta como el proceso de crecimiento y desarrollo es acelerado, los
diferentes eventos de diferenciacion se realizan tan rapidamente que generan una crisis, la cual
ademas de ser constructiva y estructurante cumple la importante tarea de lograr la identidad, la
adaptacion e incorporacion a la sociedad, en este proceso adopta ciertas actitudes que la

exponen a multiples riesgos y mas aun cuando el nivel de resiliencia no es adecuado.

Entonces, consiente de la diversa problematica consecuencia de los factores de riesgo a los
que se encuentra expuesta la poblacion estudiantil, se pretende dotar de un programa
psicoeducativo de técnicas de logoterapia para fortalecer la resiliencia en los adolescentes
considerando las tareas y las crisis propias de la edad, asi como también los factores de
proteccion de la resiliencia, durante el periodo 2017-2018.

Mediante el presente trabajo de alguna forma se brinda la oportunidad de satisfacer una de
las necesidades de la escuela ya mencionada permitiendo que los estudiantes eleven su nivel
de resiliencia por medio de técnicas grupales de logoterapia que seran aplicadas y ensefiadas
en talleres didacticos debidamente planificados. Ademas el desarrollo del presente proyecto es
factible debido a que se cuenta con el apoyo de la Universidad Nacional de Loja especialmente
de los administrativos y docentes de la carrera de Psicologia Educativa y Orientacion, la
Escuela““18 de Noviembre” y la asesoria necesaria para llevar a cabo el desarrollo del proyecto,
asi mismo con el compromiso de cumplir con cada uno de los objetivos propuestos,
considerando ampliamente material tedrico y los conocimientos adquiridos a lo largo del
proceso de formacion como Psicéloga Educativa. Por lo tanto, este proyecto es importante,

novedoso y viable su ejecucion.
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d. OBJETIVOS

General

¥ Fortalecer la resiliencia de los estudiantes de décimo afio de educacion general basica
paralelo “B”, de la Escuela “18 de Noviembre”, periodo 2017-2018, utilizando técnicas
de logoterapia.

Especificos

¥ Fundamentar los referentes tedricos y metodoldgicos que permitan explicar y

comprender la resiliencia y logoterapia en adolescentes.

¥ Determinar el nivel de resiliencia que presentan los estudiantes de décimo afio de
educacion general béasica paralelo “B”, de la Escuela “18 de Noviembre”, periodo 2017-
2018.

¥ Elaborar un programa psicoeducativo basada en las técnicas de logoterapia para
fortalecer la resiliencia de los estudiantes de décimo afio de educacién general béasica
paralelo “B”, de la Escuela “18 de Noviembre”, periodo 2017-2018.

¥ Aplicar el programa psicoeducativo basada en las técnicas de logoterapia para fortalecer
la resiliencia de los estudiantes de décimo afio de educacion general basica paralelo
“B”, de la Escuela “18 de Noviembre”, periodo 2017-2018.

¥ Validar la efectividad del programa psicoeducativo basada en las técnicas de
logoterapia para fortalecer la resiliencia de los estudiantes de décimo afio de educacion

general basica paralelo “B”, de la Escuela “18 de Noviembre”, periodo 2017-2018.
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e. MARCO TEORICO
1. Resiliencia

Esta claro que las necesidades que tienen los seres humanos de crecer y desarrollarse, 1o
cual es parte de su naturaleza, sin embargo, en este proceso emergen riesgos que deben ser
enfrentados poniendo en juego toda su capacidad de resistencia ante la adversidad para salir de
ellas.

1.1 Definicién de resiliencia

Suarez (2012) en su obra de Resiliencia, tendencias y perspectivas define a la resiliencia
como:
Resiliencia tiene su origen en el latin en el término "Resilio", que significa volver atras, volver
en un salto, rebotar. Claramente el término fue adaptado a las Ciencias Sociales para
caracterizar a los sujetos que a pesar de haber nacido y vivir en situaciones de adversidad, se
desarrollan psicol6gicamente sanos y exitosos. En idioma castellano, tradicionalmente el
término resiliencia se usa en el campo de la fisica y se refiere a la capacidad que tienen los
cuerpos para volver a su forma original luego de haber sufrido deformaciones producto de la

fuerza (p.4).

En la misma linea de esta definicion, se puede agregar que, la resiliencia no sélo es un fenémeno
gue lo observamos a nivel individual, sino que podemos hablar de familias resilientes, y grupos y
comunidades con caracteristicas resilientes. Asi entonces pese a diversos conceptos que existen de la
resiliencia la podemos definir también como “Una capacidad universal que permite a una persona, grupo

o comunidad prevenir, minimizar o superar los efectos perjudiciales de la adversidad” (Dubini,2010,

p.5).

Del mismo modo, la resiliencia no debe considerarse como un estado permanente y de total
invulnerabilidad; sino como lo concibe el padre de la resiliencia Cyrulnik (como se citd en
Cravino, 2008) manifestando que la resiliencia consiste en la habilidad para tener un momento
de felicidad incluso cuando se tiene una herida en el alma. La magnitud de esa herida es lo de
menos: hay personas que se sienten destrozadas por la muerte de un gato y otras que pasan
pruebas muy duras con éxito y sin problemas aparentes. En cualquier caso, lo importante es
poder atribuirle siempre un significado al trauma o al fracaso o a la situacion indeseada, sea la

que sea.
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Las personas, familias y grupos con caracteristicas resilientes, presentardn momentos y
episodios de mayor debilidad y susceptibilidad, en tanto en otros momentos su resistencia,
adaptacion y superacion de adversidades, aparecera evidentemente en su conducta. Algunos
autores definen a la Resiliencia como la capacidad de respuesta innata del ser humano, o que
permite que se generen respuestas adaptativas frente a situaciones adversas. Asi la resiliencia
refuerza los factores protectores incluso la supervivencia del ser y reduce ciertamente la
vulnerabilidad frente a las situaciones que se consideren riesgosas (abuso de sustancias toxicas,

suicidio, embarazos, no deseados, hogares disfuncionales, por mencionar algunos).

1.2 Desarrollo de la resiliencia

Segun Yagosesky (2011) refiere que:

La resiliencia conlleva conductas, pensamientos y acciones que cualquier persona puede aprender y

desarrollar. Se trata de una nueva mirada de la manera en que los diferentes seres humanos afrontan

posibles causas de estrés: malas condiciones y vejaciones en la familia, reclusién en campos de

prisioneros, situaciones de crisis como las causadas por viudez o el divorcio, las grandes pérdidas

econdmicas o de cualquier otra indole (p.8).

En lugar de preguntarse por las causas de la patologia fisica o espiritual que esas catastrofes
generan, el nuevo punto de vista supone indagar de qué condiciones esta dotada esa minoria;

por qué y de qué manera logra escapar a los males propios de los llamados "grupos de riesgo™.

En esta linea como lo manifestd Rutter (como se cité en Uriarte, 2010) EIl hecho de que la
adversidad no deriva irrevocablemente en individuos dafados, se ha mostrado que depende, no
simplemente de factores condicionantes como, por ejemplo, los recursos econémicos, la
alimentacion, el nivel educativo de los padres, la estimulacion materna, hogares funcionales o
la disponibilidad de material ludico, sino, fundamentalmente, de los mecanismos y las

dinamicas que ordenan el modo cémo ellos se relacionan.

Los individuos que se pueden calificar como “altamente resilientes” por lo general siempre
se estan destacando por poseer un alto nivel de competencia en distintas areas, ya sea
intelectual, emocional, estilos de enfrentamiento adecuados, alta motivacion al estudio,

autoestima elevada, sentimientos de esperanza, autonomia e independencia, entre otras.

Para esclarecer el fenomeno de la resiliencia, los estudiosos de la talla de (Kotliarenco,
Grotberg y Munist, 1995). Han apuntado a las caracteristicas del ambiente en que se han
desarrollado los sujetos resilientes: han tenido corta edad al ocurrir algin evento traumatico;

han provenido de familias conducidas por padres competentes, integrados en redes sociales de
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apoyo, que les han brindado relaciones célidas. Respecto al funcionamiento psicoldgico que
protege del estrés a las personas resilientes, (Kotliarenco et al., 1995). Sefialan también algunos

aspectos fundamentales a tener en cuenta los cuales se refieren a continuacion:

W Mayor coeficiente intelectual y mejores habilidades de resolucion de problemas.
W Mejores estilos de afrontamiento.

W Empatia, conocimiento y manejo adecuado de las relaciones interpersonales.

¥ Sentido del humor positivo.

De lo expuesto se puede deducir que, lo que hace que un individuo desarrolle la capacidad
de ser resiliente es la formacion de personas socialmente competentes que tengan la capacidad
de tener una identidad propia y Util, que sepan tomar decisiones, establecer metas y esto
involucra lugares sociales que implican a la familia a los amigos y las instituciones de gobierno
de cada pais y esto obviamente se lo puede conseguir en los primeros afios de vida dentro del
seno familiar donde sea evidente una adecuada dinamica familiar o por lo menos sea evidente
el esmero por obtenerla, de esta forma se asume que algunos de los mecanismos que pueden
usar las personas pudieran estar en relacion a un adulo significativo, que reafirme la confianza

en si mismo, que lo motive, y por sobre todo le demuestre su carifio y aceptacion incondicional.

1.2.1 Condiciones de desarrollo
Varios son los estudios que demuestran que un factor primario de resiliencia como lo es la
obra de Cravino (2008):

El factor primario para en la resiliencia es tener relaciones que ofrezcan cuidados y apoyo dentro y
fuera de la familia. Las relaciones que crean apoyo y confianza, proveen modelaje y ofrecen estimulo

y reafirmacion ademas contribuyen a afirmar la resiliencia en una persona (p. 46).

Siguiendo la linea de Cyrulnik (2015) manifiesta que “La mejor forma de empezar bien en
la vida es contar con una constelacion de afectos” (p. 24). Es preciso encontrar a alguien que
te transmita seguridad afectiva, ya sea profesional o no. Es de vital importancia que a lo largo
del ciclo vital de las personas estas mantengan relaciones sanas, duraderas y significativas
como referentes para estimular y desarrollar su resiliencia principalmente en los primeros afios
de vida con sus cuidadores primarios y otros familiares cercanos, a fin de que el individuo
pueda satisfacer sus necesidades y cumplir sus tareas de cada etapa evolutiva con seguridad,

apoyo de sus referentes sociales y familiares, autonomia y fortaleza personal.
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Al analizar los resultados y segun la opinién de Suarez (2007): “las caracteristicas del
ambiente donde se han desarrollado sujetos resilientes: han tenido corta edad al ocurrir algin
evento traumatico; han provenido de familias conducidas por padres competentes, integrados
en redes sociales de apoyo, que les han brindado relaciones célidas” (p. 125). Si se observa la
realidad en que viven nuestros jovenes actualmente podemos ver como ciertas condiciones
influyen negativamente en su desarrollo: carencia de redes de apoyo social publicas para
enfrentar las adversidades personales y familiares, desempefio de trabajos marginales o
contractualmente precarios, la falta de proteccion de su salud y derechos laborales,
desocupacion prolongada, fracaso y abandono escolar, adiccion a las drogas y al alcohol entre
otros. Todo esto se traduce en una baja autoestima, ausencia de un proyecto de vida y dificultad

para darle sentido a la vida.

En un estudio mas de Valdeés, Zaldivar y Vanistendael (2011), sefialaron que las personas

resilientes presentaron en su infancia los siguientes atributos:

¥ Nivel socioeconémico mas alto.

¥ Ausencia de déficit organico.

¥ Temperamento facil.

También los autores sefialan las caracteristicas del medio social inmediato asi definen los
siguientes:

W Padres percibidos como competentes.

W Mejor red informal de apoyo (amigos, familiares, compafieros) (p.46).

Nuevamente se sostiene que, la presencia de relaciones afectuosas es fundamental para
fortalecer la resiliencia a través del ejemplo comin como lo dicen las voces “mas accion y
menos discursos”. Las oportunidades de participacion social y familiar son significativas para
poder sentirse importante, aceptado y querido.

1.3 Caracteristicas de la resiliencia

Sanchez (2008) afirma que: “La resiliencia es una caracteristica que se puede aprender como
producto de una interaccion positiva entre el componente personal, familiar y ambiental de un
individuo” (p.34). De forma similar, Suarez (2007) en su obra de tendencias y perspectivas de

resiliencia menciona que son caracteristicas generales de sujetos con resiliencia:

¥ Habilidad para enfrentar eficaz y adecuadamente situaciones adversas y eventos traumaticos.

Y El desarrollo el potencial de ajuste individual o del sistema.

77


http://www.monografias.com/trabajos15/indicad-evaluacion/indicad-evaluacion.shtml
http://www.monografias.com/Salud/index.shtml
http://www.monografias.com/Derecho/index.shtml
http://monografias.com/trabajos10/margi/margi.shtml
http://www.monografias.com/trabajos54/las-drogas/las-drogas.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/alcoholismo/alcoholismo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/pmbok/pmbok.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/comportamiento-humano/comportamiento-humano.shtml#infanc
http://www.monografias.com/Computacion/Redes/
http://www.monografias.com/trabajos55/clasificacion-voces/clasificacion-voces.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/el-poder/el-poder.shtml
http://www.monografias.com/trabajos901/interaccion-comunicacion-exploracion-teorica-conceptual/interaccion-comunicacion-exploracion-teorica-conceptual.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/fuper/fuper.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/gaita/gaita.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/teosis/teosis.shtml

WY Es dinamica.

Y Varia a lo largo del tiempo de acuerdo con las circunstancias. Con el desarrollo del individuo
o del sistema y con la calidad de estimulos a los que estan expuestos (p.22).

Por consiguiente se comprende que, el vinculo afectivo que se establece en los primeros
afios de vida primordialmente en el seno con sus cuidadores es vital para el desarrollo de un
individuo capaz, seguro y autbnomo en una sociedad que cada dia se vuelve mas compleja,
requiere de méas capacidades, habilidades y destrezas sobre todo para enfrentar adecuadamente
altos niveles de estrés, siempre y cuando el sistema sea quien brinde la disponibilidad de
recursos, oportunidades y alternativas de ajuste como factores protectores. Si bien la resiliencia
comprende una serie de caracteristicas y habilidades de ajuste propias del individuo o sistema,
por lo general se evidencia en situaciones adversas o de riesgo.

1.4 Resiliencia en la adolescencia

La resiliencia cumple un proceso a lo largo de la vida de cada individuo acorde a la etapa

evolutiva en la que este se encuentre, asi como lo explica a continuacion. Delval (2007):

El nacimiento es la primera individuacion del ser humano del vientre materno al medio externo, el
recién nacido es acogido por el medio familiar y queda bajo su cuidado. La adolescencia es un
segundo nacimiento, en el cual el individuo nace a la sociedad mas amplia, por tanto, inicia un
desprendimiento del sistema familiar; una diferenciacion psicosocial del medio familiar que lo lleva
a una resignificacién de esas relaciones. La emergencia de la adolescencia trae un nuevo panorama
en el cual debe reelaborar el concepto de resiliencia. A medida que se avanza en edad, durante las
etapas de crecimiento, el medio familiar, escolar, comunitario, los comportamientos emergentes, las
nuevas interacciones sociales, los espacios de exploracion e insercion, ofrecen nuevas posibilidades
tanto de enriquecimiento como de riesgos; el diario vivir es resignificacion de si mismo y de su
entorno, esta nueva direccion del desarrollo favorece la generacion de adversidades. En la
adolescencia el proceso de crecimiento y desarrollo es acelerado, los diferentes eventos de
diferenciacion se realizan tan rapidamente que generan una crisis, la cual ademas de ser constructiva
y estructurante cumple la importante tarea de lograr la identidad, la adaptacion e incorporacion a la
sociedad, en este proceso adopta ciertas actitudes que la exponen a multiples riesgos, por tanto, el
enfrentamiento a situaciones de adversidad es diferente. Los adolescentes han acumulado
necesidades y destrezas y entran velozmente a probarlas con nuevos impulsos, capacidades fisicas e
instrumentos cognitivos; las respuestas se basan mas en la propia comprensién de lo que es una
situacion de peligro potencial, en la autoeficacia para responder a los riesgos y en la toma de

decisiones ante los problemas (p.27).
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De esta forma, los seres humanos nacen con la capacidad de hacer frente a las demandas del
ajuste del medio, de desarrollar habilidades sociales y comunicativas, una conciencia critica,
autonomia y propésitos para el futuro. Sin embargo, el desarrollo y el reforzamiento de la
misma requieren de la estimulacion constante de la familia y de ser posible de los pares.
También es necesario una serie de caracteristicas que se asocien directamente con la capacidad
de afrontar adecuadamente los problemas o adversidades cotidianas, las cuales se relacionan

con el propio desarrollo personal.

Es asi que se percibe que la mayoria de personas en etapa adolescente que son altamente
resilientes comtinmente presentan, “Adecuado control de emociones en situaciones dificiles o
de riesgo, demostrando optimismo y persistencia ante el fracaso. Habilidad para manejar de
manera constructiva el dolor, el enojo, la frustracion y otros aspectos perturbadores”. (Guillén,
2013, p.35). Por estas razones es indispensable que existan espacios y ambientes adecuados
donde se logre estimular altos niveles de resiliencia de forma adecuada y de ser posible
innovadora para que a los individuos les resulte no imposible ni complicado afrontar las

diferentes adversidades y el estrés que traen consigo las actividades diarias.

1.5 Factores de riesgo
Se sabe que no todos los adolescentes y jovenes corren 1os mismos riesgos, unos estan mas
expuestos que otros a las limitaciones y adversidades que pueden impedirles llegar a ser adultos
responsables y productivos, por ello nuevamente. Kotliarenco (1997) refiere:

La magnitud del riesgo en adolescentes y jovenes depende de la intensidad del compromiso de la
conducta, del nimero de otras conductas de riesgo asociadas, de la manera en gue se constituyen en
estilos de vida, de la edad de inicio de la conducta y del grado de combinaciéon con conductas
protectoras. Desde la perspectiva familiar e incluso de grupos adultos de la sociedad, la adolescencia
rompe esquemas o interpreta realidades de modo diferente, por lo que este segundo nacimiento no
despierta simpatia. El “adultocentrismo”, acompafiado por un reconocimiento peyorativo del
periodo adolescente es una adversidad insidiosa, que facilita la construccién de la identidad negativa,
la desesperanza y una autoafirmacion en el riesgo y la transgresion, que generalmente, se lo asocia
y estigmatiza con lo negativo: violencia, drogas, embarazos, bandas juveniles, segmento poblacional
problematico, deficitario y vulnerable. La estigmatizacion del periodo adolescente no favorece la
resiliencia, haciendo que las capacidades resilientes se bloqueen, se obstaculicen y se impida su

expresion (p.42).
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De lo expuesto en este epigrafe se entiende que, los factores de riesgo son todos aquellos
rasgos, caracteristicas o exposiciones de un individuo que aumente su probabilidad de sufrir
una enfermedad o lesion. La presencia de un factor de riesgo significa una probabilidad
aumentada de presentar en un futuro una enfermedad o accidente, en comparacion con personas

no expuestas.

1.6 Factores proteccion de la resiliencia

Melillo y Suérez (citado por Gonzéles, Guerrero y Londa, 2013) define los factores
protectores como:

Las cualidades del individuo que permiten superar las adversidades asociadas a las condiciones

externas e internas del sujeto. Dentro de las condiciones externas al sujeto refiere al nivel

socioecondmico la estructura familiar y los programas psicoeducativos y de salud que favorecen a

los nifios nifias y adolescentes. Asi mismo, sefiala que las condiciones intrinsecas del individuo

juegan un papel importante dentro de los factores protectores, como la motivacion, la independencia,

la salud mental y la autoestima (p. 34).

En la misma linea como sefiala Maturana (2013) en su obra “como crecer superando
percances”, existe un compendio de caracteristicas que se replicd en individuos resilientes, al
ser parte de un estudio experimental donde se determinan los factores y caracteristicas
indispensables para superar situaciones adversas, asi indica el autor que estas caracteristicas
son personales y familiares, que todos os seres humanos las podemos fortalecer y estimular
para superar momentos dificiles de la vida porque también es una cualidad humana inmensa,

llena de matices.

1.6.1 Caracteristicas personales

Algunas caracteristicas que podemos encontrar en personas resilientes son la autoestima,
autonomia, orientacion social, necesidad de explorar limites, enfrentarse a sus dudas y
emociones, desafiar las potencialidades de su propio cuerpo y establecer nuevas formas de
relacion con los adultos; sentimientos de invulnerabilidad, la necesidad de demostrarse a si
mismos Yy al entorno la capacidad de desafio de la norma, manifestaciones que si bien son
normales y propias de la crisis fisioldgica de la adolescencia (Maturana, 2006). Mismas que si
se hacen repetitivas o exceden los limites de un comportamiento social aceptable o adecuado,

pueden desencadenar una amplia gama de riesgos.
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1.6.2 Caracteristicas familiares

Algunas caracteristicas familiares que se evidencian en individuos resilientes y fortalecena
la misma serian segiin Schwalb (2015) “la cohesion, calidez y bajo nivel de discordia. Apoyo
social: estimulos adecuados, reconocimiento de su valor y personalidad en todos los &mbitos,
escolar, instituciones sociales, comunidad, entre otros” (p.67). Asi, las expectativas y confianza
de las personas en los adolescentes, pone en evidencia las fortalezas y aspectos positivos con
que cuentan, por ello es necesario reconocer la fortaleza innata de los jovenes, de susfamilias,
de sus centros educativos, de sus comunidades y no solo el riesgo, ni los problemas o la

patologia.

Si el medio adulto cercano mantiene la empatia hacia la experiencia emocional adolescente,
facilita el desarrollo de la resiliencia, sin embargo, una de las pérdidas frecuentes durante la
adolescencia es la pérdida de la empatia del mundo adulto. Se reduce la vulnerabilidad
adolescente al tener en el entorno la oportunidad de desarrollar alternativas de respuesta que
no sean destructivas; al recibir de adultos significativos los modelos apropiados para la solucién
de problemas cotidianos.

1.6.3 Ambientes que favorecen la resiliencia

Es necesario contar con ambientes que logren estimular favorablemente la resiliencia de las
personas a esto se suma la presencia de personas y ambientes especificos tal y como lo sefiala
Quintero (2014):

Primero: La presencia de adultos accesibles, responsables y atentos a las necesidades de nifios y

jovenes. Pueden ser padres, tios, abuelos, maestros u otras personas que muestren empatia, capacidad

de escucha y actitud calida.

Sequndo: La existencia de expectativas altas y apropiadas a su edad, comunicadas de manera

consistente, con claridad y firmeza que le proporcionan metas significativas, lo fortalezcan y

promueven su autonomia, y le ofrezcan oportunidades de desarrollo.

Tercero: La apertura de oportunidades de participacion: los adultos protectores son modelo de
competencia social en la solucion de problemas, pudiendo proporcionar oportunidades para que los
nifios y adolescentes participen y en conjunto, aprendan de los errores y contribuyan al bienestar de

los otros, como parte de un equipo solidario y participativo (p.19).
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Por su parte, Filipi (2015) enumera una serie de condiciones familiares que favorecen el

desarrollo de la resiliencia en nifios y jovenes.

Dentro del sistema familiar: normas y reglas claras y respeto a las jerarquias. Apoyo entre los
miembros de la familia como costumbre, Estrategias familiares de afrontamiento y eficacia. Practica
de un estilo de crianza, donde el adecuado uso del tiempo libre, la internalizacion de valores, al amor
y el respeto enmarcan el estilo de vida de los hijos. Expectativas positivas de los padres sobre el
futuro de los hijos. Responsabilidades compartidas en el hogar. Apoyo de los padres en las
actividades escolares de los hijos. Oportunidades de desarrollo y responsabilidades extrafamiliares

(voluntariado, trabajo, estudio, entre otros) (p.65).

De lo expuesto, es importante rescatar que, las personas de los circulos sociales mas
cercanos puedan expresar su apoyo de manera que favorezca en los nifios y jovenes un
sentimiento de seguridad y confianza en si mismos, con el fin de que los ambientes donde
estos se desenvuelvan sean percibidos como medios de oportunidades tanto personales,
laborales y espirituales, que brinden comodidad y sentido de pertenencia a todos quienes lo
conforman y que a medida de sus expectativas y necesidades sean los nifios y jovenes quienes
se empoderen de estos espacios participando de forma activa para mejorar su calidad de vida.

1.6.4 Pilares de la resiliencia

Existen algunos factores que resultan protectores para los seres humanos, mas alla de los

efectos negativos de la adversidad. Medina (como se citd en la tesis de grado de Jiménez, 2015)

describe:

Autoestima consistente. Es la base de los deméas pilares y es el fruto del cuidado afectivo
consecuente del nifio o adolescente por un adulto significativo, "suficientemente™ bueno y capaz de
dar una respuesta sensible.

Introspeccion. Es el arte de preguntarse a si mismo y darse una respuesta honesta. Depende de la
solidez de la autoestima que se desarrolla a partir del reconocimiento del otro. De alli la posibilidad
de cooptacion de los jovenes por grupos de adictos o delincuentes, con el fin de obtener ese
reconocimiento.

Independencia. Se definié como el saber fijar limites entre uno mismo y el medio con problemas;
la capacidad de mantener distancia emocional y fisica sin caer en el aislamiento.

Capacidad de relacionarse. Es decir, la habilidad para establecer lazos e intimidad con otras
personas, para balancear la propia necesidad de afecto con la actitud de brindarse a otros. Una
autoestima baja o exageradamente alta produce aislamiento: si es baja por autoexclusion vergonzante

y si es demasiado alta puede generar rechazo por la soberbia que se supone.
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Humor. Encontrar lo comico en la propia tragedia. Permite ahorrarse sentimientos negativos, aunque
sea transitoriamente y soportar situaciones adversas.

Creatividad. La capacidad de crear orden, belleza y finalidad a partir del caos y el desorden. Fruto
de la capacidad de reflexion, se desarrolla a partir del juego en la infancia.

Capacidad de pensamiento critico. Es un pilar de segundo grado, fruto de las combinacion de todos
los otros y que permite analizar criticamente las causas y responsabilidades de la adversidad que se
sufre, cuando es la sociedad en su conjunto la adversidad que se enfrenta. Y se propone modos de

enfrentarlas y cambiarlas (p.129).

Asi se entiende que son estas caracteristicas personales que permiten a los seres humanos
sobreponerse ante adversidades de diferente indole considerando siempre el concepto de

adaptacion positiva o falta de desajustes como un rasgo de resiliencia de los sujetos.

Por ello es importante recalcar que, la naturaleza misma nos ha dotado de mecanismos
protectores poderosos para desarrollarlos, que trascienden las fronteras geogréficas, étnicas,
sociales e histdricas, porque estan orientados a nuestra condicion humana y responden a esas
necesidades bésicas de afecto, relacion, retos y estructuras, asi como para participar de una
manera significativa, para experimentar el sentido de pertenencia y poder, y por ultimo

comprender el sentido de la vida.

Sumado a ello Uriarte (2013) aporta de forma consistente con el resto de investigaciones
algunos otros pilares de la resiliencia que se recogen en el siguiente gréafico:

- Autoestima colectiva.
- Identidad cultural.

- Liderazgos.

- Honestidad.
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o
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COMUNITARIA

Fuente: La Felicidad es posible
Elaborado por: Diana Pardo Ochoa, 2017.

1.7. El objetivo de la promocidn de resiliencia:
En las palabras de Leite, (2013) refiere que:

v NO es lograr personas resilientes, sino personas y comunidades que, a partir de experimentar de

otra manera sus recursos y potencialidades, puedan ganar en autonomia y en integracion, asi
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como en sus posibilidades de accion critica y transformativa respecto de las adversidades con las
que se encuentran.

v' El desarrollo de conductas resilientes dependera de la calidad de relaciones que establece la
persona consigo misma, con los demas y con la cultura comunitaria.

v Reconocer y ser conscientes de la existencia de los factores de resiliencia individuales y sociales,
permite la posibilidad de salir adelante sin necesidad de ampararnos bajo vicios como el

paternalismo; la “justificacion psicologica”, entre otros (p. 5).

1.8. Fuentes interactivas de resiliencia

De acuerdo con (Grotberg 1997). de la Universidad de George Washington, D.C., para hacer
frente a las adversidades, superarlas y salir de ellas fortalecido o incluso transformado, los
nifilos toman factores de resiliencia de cuatro fuentes que se visualizan en las expresiones
verbales de los sujetos (nifios, adolescentes o adultos) con caracteristicas resilientes: “Yo
tengo” (entorno social), “Yo soy” y “Yo estoy” (fortalezas intrapsiquicas, condiciones

personales) y finalmente “Yo puedo” (habilidades en las relaciones con 0tros).

De esta forma Grotberg (1997) presenta un ejemplo de estas fuentes:

Tengo: Personas alrededor en quienes confio y que me quieren incondicionalmente, que me
ponen limites para que aprenda a evitar los peligros, personas que me muestran por medio de
su conducta la manera correcta de proceder. Personas que quieren que aprenda a desenvolverme

solo, que me ayudan cuando estoy enfermo o en peligro, o cuando necesito aprender.

Soy: Alguien por quien los otros sienten aprecio y carifio. Feliz cuando hago algo bueno para
los demas y les demuestro mi afecto; respetuoso de mi mismo y del préjimo.

Estoy: Dispuesto a responsabilizarme de mis actos, seguro de que todo saldra bien.

Puedo: Hablar sobre cosas que me asustan o me inquietan, buscar la manera de resolver mis
problemas, controlarme cuando tengo ganas de hacer algo peligroso o que no esta bien; buscar
el momento apropiado para hablar con alguien o actuar, encontrar a alguien que me ayude

cuando lo necesito (p.242).

Es claro que en todas estas verbalizaciones se encuentran las fuentes generadoras donde
aparecen distintos factores que contribuyen en forma positiva el desarrollo de la resiliencia
como la autoestima, la confianza en si mismo y en el entorno, la autonomia y la competencia

social.
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2. Logoterapia

2.1. Origen
Al respecto asegura la fundadora de la Sociedad Mexicana de Analisis Existencial y

Logoterapia S.C la Dra A. de Garcia (2011):

La Logoterapia fue creada por el médico y psiquiatra vienés de origen judio Viktor Emil Frankl,
quien fue perseguido y capturado al igual que su familia por la Alemania Nacionalista durante la
Segunda Guerra Mundial por motivos raciales y religiosos, para ser confinados a los campos de
internamiento nazi. Sus padres, hermano, esposa quien estaba embarazada y le practicaron un aborto,

perecieron en dichos campos (p. 1).

Frankl (1991) sefiala que permanecid encerrado durante tres afios en estos lugares de
hacinamiento en donde la barbarie nazi hacia uso de la violencia fisica, psicoldgica, explotacién
laboral, hambruna, climas extremos, enfermedades, experimentos humanos en vivo en los
campos de concentracion. Y en los campos de exterminio acontecian asesinatos masivos en
camaras de gas, crematorios, fusilamiento y ahorcamiento, extinguiendo asi la luz de la
existencia de millones de personas incluidas los nifios, adolescentes, hombres, mujeres

(algunas gestantes), personas con discapacidades y ancianos.

En este indigno escenario nacio la Logoterapia, en el valor y lucha de Viktor Frankl por
encontrar un significado al sufrimiento al que habia sido sometido junto a sus seres queridos
y a pesar de haber padecido un conjunto de enfermedades infecciosas y contagiosas (tifus)
Frankl, ayudé a los demas prisioneros de guerra, ofreciendo sus servicios profesionales con la
asistencia de sus colegas recluidos, alentandolos con canticos, poemas, recuerdo de obras
teatrales y buen humor que es el componente de supervivencia, en los escasos ratos libres que

disponian.

Viktor Emil Frankl después de esta experiencia limite, propaga y extiende esta doctrina
terapéutica a nivel mundial. Actualmente la Logoterapia es conocida como la Tercera Escuela
Vienesa de Psicoterapia, creada entre los afios treinta y cincuenta, parte del movimiento
humanista existencial que tiene fundamentos filoséficos. Esta doctrina psicoldgica proporciona
cambios terapéuticos significativos mismos que se puede aplicar de maneras individuales y

grupales, asi como tambien en poblaciones infantiles, adolescentes, adultas, tercera edad y psiquiétricas.

2.2. Definicién

Para el redactor de la revista Psicologia y Mente Fifueroba (2017) La logoterapia es:
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Una psicoterapia que propone que la voluntad de sentido es la motivacion primaria del ser humano,
una dimension psicoldgica inexplorada por paradigmas psicoterapéuticos anteriores, y que la
atencion clinica a ella es esencial para la recuperacién integral del paciente. La logoterapia fue
fundada y desarrollada por el psiquiatra vienés Viktor Frankl habla de los valores y el sentido de la
vida. Lo que hace Frankl es entender la diferencia de la motivacion respecto a la terapia como
expresion de su actitud ante la vida y separarlo de su trastorno principal, de su neurosis. Por primera
vez usa el término “logoterapia” en 1926 para hablar de su método terapéutico, en una conferencia
de la Asociacién académica para la psicologia médica. Es claro que la concepcion de este autor se
ve marcada y reforzada por su estadia personal durante varios afios en los campos de concentracion

nazis de exterminio a judios (p.14).

Viktor Frankl, uno de los principales representantes del analisis existencial. En estas
intervenciones, que tienen como objetivo la consecucion de significado vital, tuvo una gran
influencia la filosofia existencialista, un tipo de terapia con un marcado caracter filoséfico que
se centra en la busqueda de significado vital ante el vacio existencial, causante de sintomas
psicoldgicos, emocionales y fisicos. De esta forma el autor de esta psicoterapia se centra en
que las personas siempre podemos dar un sentido a nuestras vidas, independientemente de las
circunstancias en que nos encontremos; esta bdsqueda de significado constituye la principal
motivacion vital. Ademas, siempre tenemos un cierto grado de libertad, puesto que podemos

decidir al menos qué actitud adoptamos ante la adversidad.

Agrega Leite (2013) que sin duda que la logoterapia es actualmente “empleada en el campo
clinico, en el ambito social, educativo y organizacional, porque la Logoterapia es una “Filosofia
de Vida” y “Actitud ante la Vida” basada en la Libertad, la responsabilidad, la voluntad, el
sentido, la autorrealizacion y la autotrascendencia” (p.2). Lo que permite que ésta teoria sea
puesta en practica en varios aspectos del contexto social, siempre y cuando se comprendan los

aspectos de dicha teoria.

2.3. Fundamentos Filosoficos
Dentro de la logoterapia se tratan tres supuestos filoséficos que son fundamentales para su

desarrollo tal como lo explica a continuacion Martinez (2014):

v' La libertad de voluntad (antropologia): que explica que todo hombre es capaz de tomar sus
propias decisiones, por lo que es libre de escoger su propio destino y no convertirse en una

marioneta a merced del mismo, o del inconsciente colectivo (pandeterminismo)
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v" La voluntad de sentido (psicoterapia): expresa la preocupacion de Frankl ante los métodos
psicoldgicos enfocados en la percepcion del “componente exterior”, desvirtuando la idea del
animatismo presente en el ser humano que lo hace Unico ante el reino vegetal y animal
(psicologismo)

v' El sentido de vida (filosofia): que para la Logoterapia es un factor incondicional que no se
pierde bajo ninguna circunstancia, pero puede escaparse de la comprension humana. La
Logoterapia es una percepcion positiva del mundo (p.35).

Estos supuestos giran siempre en torno al Ser (su esencia). Desde el propio hecho de Ser
una persona y tener una esencia, estamos disefiados para construir entornos sociales desde los
significados mismas que se reflejan en nuestras acciones diarias, en como amamos, como
sofiamos, como creemos, como sentimos y hasta como recibimos un insulto u otro tipo de

agresion; todo lo que implica la existencia y como creo mi existencia, a partir de mi persona.

2.4. Principios Basicos de la Logoterapia

La Logoterapia, por lo general, es incluida dentro la categoria de la psicologia humanista, o
bien es identificada dentro de la psiquiatria fenomenoldgica, o la psiquiatria existencial. Sin
embargo, en opinién de diversos autores como en el caso de Ortiz, Asencio, Cano y Triglia
(2016) aseguran que, la logoterapia es el Unico de muchos sistemas tedricos que ha logrado
desarrollar técnicas psicoterapéuticas propiamente dichas.

Cabe mencionar ademas que la Sociedad Mexicana de Analisis Existencial y Logoterapia
(2015), aclara que 1994 V.F. contrasta su vision de ser humano con la teoria de necesidades
jerarquicas planteada por Maslow. Esto al considerar que la distincion establecida entre
necesidades superiores e inferiores olvida que cuando las necesidades inferiores no son
satisfechas, se hace mas urgente la necesidad de sentido, motivo por el cual no se necesita que

dichas necesidades estén satisfechas para acceder a otras de orden superior.

Entonces como esencia de lo explicado se entiende que, la Logoterapia es primero un
sistema antropoldgico creado por un neuropsiquatra el Dr. Viktor Emil Frankl (1905-1997),
basado en fundamentos cientificos, psicoldgicos, filosoficos y antropol6gicos que constituyen
una Antropologia Filosofica integral cuerpo, mente, espiritu, mundo (Logo-Teoria), desde la
cual se deriva un sistema terapéutico de orientacion humanista-existencial (Logo-terapia) que
se puede aplicar frente a problemas fisicos (Médicos), psicologicos, como un método de
autoconocimiento, como prevencién y acompafiamiento; mismos que se revelan a lo largo de

este trabajo investigativo.
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2.4.1. Vision del Ser Humano desde la Logoterapia

“La logoterapia claramente postula que, el ser humano no estd motivado por la busqueda
del placer o el poder, sino que esta orientado al sentido de la vida” Frankl. (como se cité en
Luna, 2016). EI ser humano es el ser en busca de sentido, asi la logoterapia busca la
autodeterminacion de la persona a partir de su responsabilidad, libertad y en el contexto de su
mundo de valores y sentido.

Segln la explicacién que da la Asociacion Espiritual Mundial Brahma Kumaris (2014)

conforme a la logoterapia:

El ser humano representa un punto de interaccion entre tres niveles, y a la vez es una unidad (fisica,
psiquica y noética o espiritual). La unidad del hombre es una unidad a pesar de la multiplicidad de
cuerpo y psique y no puede encontrarse la unidad en la dimension bioldgica o psicoldgica, sino que
debe buscarse en la dimension del sentido o espiritual. En lo referente a la dimension noética
corresponde a aquella dimensidn especificamente humana del ser humano. Esta dimensién se puede

situar frente a lo fisico y lo psiquico y se mantiene intacto atn incluso en la enfermedad. (p.4)

Dicho de otro modo, desde esta dimension de la persona, esta puede adoptar una u otra
actitud frente a los condicionantes fisicos y psiquicos, aunque la parte fisica o psiquica enferme,
la dimension espiritual se mantiene sana y es libre para decidir y confrontar estos

condicionantes o factores de riesgo a los que se encuentre expuesto.

Queda claro que la logoterapia trabaja con esta dimension de la persona noética. "El
terapeuta ayuda al paciente a ser consciente de esta responsabilidad y el paciente es libre de
decidir qué hacer con ella” (Asencio, 2014, p. 11). Asi también dentro de la responsabilidad
humana expresa Frankl (1992): “Ser persona significa ser absolutamente distinto de todo otro
ser, porque s6lo hay una oportunidad para cada situacion ésta no se volverd a repetir” (p.45).
Es decir, el logoterapeuta tiene la funcion de acompafar al paciente o usuario para que éste
pueda ver todo el abanico de posibilidades que tiene ante si con responsabilidad, considerando
al individuo como un ser Unico, irrepetible, distinto de los demas e insustituible y por ello nadie

puede afrontar las tareas de la misma forma en que lo hace uno mismo.

2.4.2. Manifestaciones del espiritu

Fabry (1984) explica al respecto que los fendmenos especificamente humanos son
manifestaciones de la dimension espiritual del hombre y, por tanto, son bases del anélisis

existencial y la logoterapia. A continuacion, se expone alguna de estas manifestaciones.
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2421, Libertad

Fizzotti (1994) al respecto manifiesta que: “El hombre por su dimension espiritual es capaz
de distanciarse tanto de disposiciones internas como de posiciones externas” (p. 147). Por ello,
el hombre es un ser esencialmente libre. Lo espiritual posee libertad partiendo de esa distancia
ante situaciones y disposiciones, que posibilita una decision a favor o en contra de las mismas.
La dimension espiritual y el fendmeno de la libertad son inseparables. Lo espiritual es lo libre
en el hombre y la libertad es manifestacion de lo espiritual, por tanto, es una caracteristica

especificamente humana.

Asi mismo Frankl (1986) expresa que: El ser humano, puede decidir libremente sobre su
vida gracias a una capacidad no poseida por ningun otro animal, denominada
“autodistanciamiento”, que es la capacidad de poner distancia de las situaciones exteriores, de
ponernos firmes en relacion a ellas; pero somos capaces no solamente de poner distancia con

el mundo, sino también con nosotros mismos” (pg. 19).

Por la libertad, el hombre decide sobre si mismo y es algo méas que un producto de un
genotipo y fenotipo. Pero sin esta base natural el hombre no puede ejercer su libertad. En otras
palabras, la conducta del hombre no es dictada por sus condiciones (internas y externas) sino
por las decisiones que toma. El hombre decide, sea consciente 0 no de ello, si se resiste a esas
condiciones o si se somete. Es por ello que, la logoterapia postula que el caracter representa
algo animico, ante lo que el hombre puede tomar postura: el hombre es libre frente al caracter

para construir su propia personalidad, siguiendo unos valores.

24.2.2. Responsabilidad
En palabras de Pascual (2002):

La responsabilidad del hombre se manifiesta, por tanto, en su capacidad de dar una respuesta a los
problemas y a las tareas que le vienen dadas a lo largo de la vida, es decir, en la capacidad de realizar

significados para la propia existencia (p. 341).

Es asi que el poseer sentido de responsabilidad invita al hombre a ser consciente
principalmente del presente y de aquellas cosas que se pudieran estar haciendo mal o causando
sufrimientos con el fin de enmendarlos, o dicho de otra forma, al ser humano le corresponde
estrictamente, decidir su existencia como responsabilidad social, ante su consciencia y ante

Dios.
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De lo expuesto, la responsabilidad se basa, segun Frankl, en la unicidad y singularidad de
la existencia humana (ligadas a la transitoriedad e historicidad de la misma y en el caracter
trascendente de dicha existencia La logoterapia puede concebirse como una educacion
destinada a fomentar la responsabilidad: “Toda persona es responsable de realizar, en la medida
de sus capacidades, lo que le estd encomendado, desarrollar sus potencialidades, sacarle mejor
partido posible a su vida y de aprovechar su vida como si se tratase de una gran oportunidad”
(Fabry, 1977, p. 69). Hace responsable al hombre de aplicar sus propios principios a su propia

situacion.

El ser humano es responsable de la respuesta existencial a las preguntas que le plantea la
vida, es decir: llevar a cabo las posibilidades de sentido que le ofrecen las diversas situaciones.
La libertad y la responsabilidad son los requisitos para encontrar sentido, Pero lo que pueda

significar sentido para la persona lo reconocera ya que ésta yace en su conciencia.

Se comprende también que, la responsabilidad estd considerada como la esencia de la
existencia humana. Ser humano significa tomar responsabilidad para lidiar con los retos de la
vida a través de nuestras acciones y conductas. Segun Frankl, no somos nosotros quienes
debemos pedir cosas a la vida sino que es la vida la que nos cuestiona en cada momento, por

lo que nuestra respuesta debe consistir en conductas y acciones adecuadas, no en palabras.

24.2.3. Conciencia

Para Lukas (2002) La conciencia podria definirse la conciencia como: “la facultad de
descubrir y localizar ese unico sentido que se esconde detras de cada situacion” (pg. 103). De
esta forma, el hombre ha de vivir entre la incertidumbre y el riesgo: la conciencia le deja la
duda de haber fallado el verdadero sentido, pero el hombre no puede sustraerse al riesgo que

corre al obedecer a su conciencia.
Respectivamente Bazzi y Fizzotti (1989) refieren que:

Asi pues, estamos obligados a escuchar la voz de nuestra conciencia que, a su vez, es para nosotros
el sitio de escucha desde el cual captamos nuestros ideales, valores y desafios. Sin embargo,
corremos un riesgo enorme cuando seguimos a nuestra conciencia (por propension al error). Pero
por mucho que nuestra conciencia se equivoque debemos obedecerla. La posibilidad de error no nos
libera del deber de intentarlo (p. 108).
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El hecho de que la conciencia sea falible exige de parte del hombre una actitud de humildad
para reconocer que los otros pueden estar en lo cierto mientras que uno mismo puede estar
equivocado, pero nadie puede saber si él y no otro es quien la ha encontrado, lo que nos conduce
a una responsabilidad y libertad de intentar y movernos siempre a ser y hacer algo mas “algo
que nos satisfaga como seres humanos espirituales” “algo que nos proporcione sentido de vida”

24.2.4.  LaVoluntad del Sentido

Para Luna (2011) la voluntad del sentido es:

El eje conductor y la motivacion primaria del deseo de significacion que inspira y estimula

profundamente a la persona a ir mas alla de si misma, hacia un sentido que primeramente debe

descubrir y cuya plenitud debe alcanzar. Si la persona no le encuentra un sentido a su vida cae en

una crisis existencial. Esta voluntad favorece y afianza a la salud mental (p.149)

De otra forma, es en la que la persona debe sostenerse durante el camino de su existencia
para no decaer en la voluntad del placer o del poder que oscurecen su conciencia y fuerza
motivacional (su esencia) hacia un significado que aliente su espiritu y vivir a pesar de las

circunstancias inevitables que le depare su destino.

Segun expresa Frankl (1994) acerca del sentido de vida: “La voluntad de sentido no puede
ordenarse, es mas bien un acto intencional que no permite una autoimposicion. Para que surja
debe ofrecerse un objeto; no es un asunto de una minoria intelectual. sino de cada individuo”
(p.17). Lo que indica que encontrar el sentido de la vida, no es algo que se pueda lograr
mediante disposiciones en el boletin oficial, o por imperativos sociales de autoridad, sino que
es una posibilidad asequible para cualquier persona que encuentre la razén u “objeto”, con la
suficiente dignidad para justificar un verdadero sentido y arrastrar a la voluntad hacia su

realizacion a través de sus valores espirituales.
Al respecto nos explica Bretones (1998):

La voluntad de sentido es la tension radical del hombre para hallar y realizar un sentido y un fin 'y
es expresion de la autotrascendencia. Es la necesidad humana de encontrar un sentido a la vida y
hacerlo realidad o a aquellas situaciones que obligan al hombre a enfrentarse consigo mismo; el

esfuerzo del hombre por el mejor cumplimiento posible del sentido de su existencia (p. 159).
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En palabras del propio Frankl (1988): “A este aspecto de la autotrascendencia el hecho
fundamental de que el hombre apunte mas alla de si mismo hacia un sentido que primeramente
debe descubrir y cuya plenitud debe lograr, suelo describirlo con el concepto de la teoria de la

motivacion como una ‘voluntad de sentido™ (p. 22).

La realizacion del sentido es lo que lleva al hombre a su autorrealizacion y a su felicidad.
En definitiva, la basqueda fundamental del ser humano no estriba en la busqueda de felicidad,
sino en la de un fundamento para ser feliz. Una vez establecido éste, la felicidad o el placer
surgen espontaneamente. Ademas, la persecucion del sentido no s6lo hace feliz al hombre, sino
que también lo capacha para el sufrimiento. Si es capaz de encontrar el sentido de una situacion,
por externa que sea, la persona puede aceptar el sufrimiento que conlleva o incluso convertirlo
en un logro humano, asi como estar preparada para dar la vida, si fuera necesario, por ese

sentido.
Es asi como lo ratifica Aguirre (2008) quien manifiesta:

El sentido se encuentra, y el hombre ha de buscarlo y, si lo decide, realizarlo tras encontrarlo. Todo
ser humano, consciente o inconscientemente, cree en un sentido. Incluso el suicida cree en el sentido
de la muerte. La tarea de la logoterapia sera la de despertar la voluntad de sentido, esa tension para
hallarlo y realizarlo, pues, a menudo, permanece latente, en un nivel no explicito. Después, sera la
persona quien concrete la posibilidad de sentido contenida en la propia existencia. Es decir, la
logoterapia ha de posibilitar que el significado destelle por si mismo y que la voluntad lo quiera.
(p.341).

2.4.25.  Sentido de lavida
En palabras de Frankl (1987):

La vision antropoldgica y del mundo se trata de la realizacion de la posibilidad axioldgica reservada
a cada individuo. La maxima llega a ser el que eres no significa solo llega a ser el que puedes y deber
ser, sino también llega a ser lo Gnico que puedes y debes ser. No se trata s6lo de que yo sea hombre,

sino de que llegue a ser yo mismo” (pg. 245).

Segun esto, si el sentido de la vida consiste en que el hombre realice su esencia, se
comprende que el sentido de la existencia haya de ser concreto y, por tanto, como deciamos
antes, referido a la persona individual y a la situacion concreta. Por ello, el sentido no se puede
dar, sino que debe ser encontrado; ningin hombre puede otorgar sentido a la vida de otro;

ningun terapeuta a su paciente, sino que es la propia persona quien ha de encontrarlo.
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Puede decirse, entonces, que el sentido de la vida es subjetivo en cuanto que no hay un
sentido para todos los hombres, sino que cada uno tiene uno diferente. Asi mismo, también es
relativo, al estar en relacién con una persona concreta y con la situacion en que se halla (Gnica
e irrepetible). Sin embargo, estas caracteristicas nos hacen descubrir, al mismo tiempo, la
objetividad del sentido: la persona tiene que captar, comprender y realizar el sentido

(igualmente Unico e irrepetible) adecuado a la situacion.

El sentido de la vida no se descubre de inmediato, sino que es recomendable su bdsqueda
gradual lo cual requiere paciencia y flexibilidad. Paciencia porque, a menudo, el sentido de una
situacion solo se revelard mucho maés tarde y flexibilidad para no buscarlo siempre desde un
campo de valores concreto, restringido. La busqueda de sentido cuenta con dos caminos:
trazarse metas a largo plazo y dar pequefios pasos en esa direccion. Se enfatizara uno u otro o
se conjugaran ambos segun la situacion de la persona y sus circunstancias (Acevedo y
Battafarano, 2008). Se puede hallar el sentido al responder a la situacién del momento y al
aceptar tareas sencillas de la vida. En estos mismos cometidos pueden residir misiones mas

universales.

2.4.2.6. El Amor

Diferente al concepto de amor que algunos manejamos en la actualidad Frankl (1994)
refiere: “El amor constituye la Uinica manera de aprehender a otro ser humano en lo mas
profundo de su personalidad. Nadie puede ser totalmente conocedor de la esencia de otro ser
humano si no le ama” (p.119). Es decir, que el verdadero amor no se limita ni al aspecto exterior
ni psiquico de la persona humana; sino que se debe alcanzar a la persona espiritual profunda y
ensamblandose a ella en plenitud espiritual, permitiéndonos establecer un contacto directo y
profundo con la dimensién espiritual de la persona que amamos, lo que nos permite descubrir

su singularidad y potencialidad.

24.26.1. Laclase de amor para la intervencion desde la Logoterapia

Segun la explicacién obtenida de una de las obras de Frankl (1992) manifiesta que la
vivencia de amor frente al consultante o consultantes debe ser un amor responsable, que ayude
al ascenso de su libertad y responsabilidad a pesar de lo inevitable, para que de paso a la
aproximacion existencial del usuario, para examinar su percepcion del mundo, para revelar y
entender su estructura de ser humano y experiencia, comunicar las experiencias inmediatas y

la manera en que cada uno aprecia su existir y ser en el mundo por medio de su interaccion con

93



el entorno, descubrir su autoconciencia que lo diferencia de los animales, ensefiarle a

experimentar la vida como producto de elecciones conscientes.

24.217. El Dolor

En esta linea Fizzotti (1979) dice:

El dolor pertenece a la esfera mas intima y personal del hombre. EI hombre no educado con dolor
permanece siempre nifio. El crecimiento, la maduracion, el enriquecimiento de la vida humana van
ligados al dolor y a la respuesta de la pregunta ¢por qué sufrir? y la respuesta no se pronuncia en voz
alta con altaneria y soberbia, sino que se dice en lo mas profundo del corazén, en lo mas intimo del

propio ser” (pg. 211).

Entonces se ha de potenciar una educacion que haga posible cierta flexibilidad en las escalas
de valores de tal forma que la pérdida de un valor no implique e desmoronamiento de la persona
(suceso que es frecuente en caso de jerarquias de valor rigidas). Los valores han de descubrirse
personalmente; no pueden ser impuestos por una autoridad, moral o fisica. Ademas, no se
pueden ensefiar sino mostrar con la encarnacion personal de esos valores. Asi, ellos mismos se

proponen como modelo a seguir.

La Sociedad Mexicana de Analisis Existencial y Logoterapia S.C. (2013) se refiere al dolor
como: “Algo que es inevitable, inherente e intrinseco en la existencia de la persona. El
crecimiento, la maduracion y el enriquecimiento de la vida estan sujetados al dolor, lapersona
no educada en el dolor, perduraré en la infancia” (p.5). Asi el dolor manifiesta la vulnerabilidad
y debilidad del ser humano. Todos los seres humanos hemos vivenciado y vivenciaremos el
dolor. Es por ello que a continuacién se describen algunas actitudes que pueden mostrar las
personas frente al dolor, sefialadas en el siguiente gréfico:
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Autocompasion: Es

Apatia: i el sufrimiento
Escapismoo Franklladefine como algo injusto
Aturdimiento: Esla como el ' que nos esta
evitacion del sufrimiento de no pasando, como si
contacto con poder sentir el fuera dirigido
aquello que nos sufrimiento”, contra nosotros.
pasa Insensibilidadalo

gue ocurre y
desinterés.

Fuente: Sociedad Mexicana de Analisis Existencial y Logoterapia S.C.
Elaborado por: Diana Pardo Ochoa, 2017

24.2.8. El Sufrimiento

Si bien explica Frankl (citado en Noblejas de la Flor, 2016) acerca del sufrimiento: “No es
siempre un fenémeno patoldgico; mas que un sintoma neuroético, el sufrimiento puede muy
bien ser un logro humano, sobre todo cuando nace de la frustracion existencial” (p.1). En otras
palabras, a pesar de que los periodos de sufrimiento sean inevitables por ser parte de la vida,
ser humano se encuentra en la plena libertad de elegir siempre su actitud frente al sufrimiento,
asi entonces se refugiara en los brazos del fracaso y de la tristeza o por el contrario trascendera,
asi lo ratifica Frankl (1946) en una de sus frases “Todo puede serle arrebatado a un hombre,
menos la Gltima de sus libertades humanas: el elegir su actitud en una serie de situaciones

dadas, de elegir su propio camino” (p.31).

La Sociedad Mexicana de Andlisis Existencial y Logoterapia S.C (2015) recalca que al dolor
hay que afrontarlo con una actitud profunda, digna y responsable, buscandole un sentido que
le permita trascender y crecer a la persona; si se le confiere un significado positivo se hace mas

Ilevadero. Pero si no se le otorga un sentido al dolor, éste se vuelve arido, cruel y devastador.

2.4.2.9. Lapresenciaignorada de Dios

Llegados a este punto es necesario retomar el valor del sentido y mucho mas de la

espiritualidad tal como lo hace Frankl (1983) en su obra EI hombre doliente:

“La interpretacion del sentido supone que el ser humano es espiritual” “El hecho antropolégico
fundamental es que el ser humano remite siempre mas alla de si mismo, hacia algo que no es él,
hacia algo o hacia alguien, hacia un sentido. El ser humano se realiza a si mismo en la medida que

se trasciende” (p.45 y 59).
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Es indudable que el ser humano logra dotarse del sentido de la vida, en una diversidad de
positivas y enriquecedoras actividades culturales, cientificas, artisticas, deportivas y otras. Es
cierto, por tanto, que existe todo un campo de posibilidades dadoras de sentido, pero también
es cierto, que el auténtico y verdadero sentido, el que responde a las exigencias mas hondas e
intimas del ser humano, es el sentido que se inspira en la dimension trascendente de la persona,
que no es otro, que el sentido que se funda en Dios como el acto de ser perfecto que posee la

plenitud de sentido.

24.2.10. La Autotrascendencia

Asencio (2014) apunta constantemente a que la persona esta hecha para salir de si misma y
se realiza cuando trasciende su propia realidad y se abre al mundo. Facilita el giro existencial,
que “es la disposicion personal necesaria para la realizacion plena del Sentido Existencial, y
esta realizacion si depende de la persona y su relacion dialogica” (Viau, 2015, p.1). Cuando la
persona se abre a una situacion determinada, esta situacion demanda a la persona alentandola

a reconocer y actuar conforme a lo solicitado.

“Existencialmente, la situacion esta en forma permanente preguntandole al ser humano, y
en toda situacion, éste puede pronunciarse desde su esencia, y dar respuesta de la mejor manera
posible” (Rodriguez, 2014, p.3). Al encontrar la persona un sentido a su existir, se siente feliz,
adquiere resistencia al sufrimiento y es capaz hasta de dar su vida. La felicidad es la
consecuencia indirecta de la autotrascendencia, el ser humano al entregarse con interés afectivo
y desinteresado a personas necesitadas o circunstancias admirables va sintiendo felicidad en su
existencia, pero si se abre a los demas con la finalidad de conseguir la felicidad, ésta se aparta

de él.

2.4.3. Sistema de Valores de la Logoterapia

Todos los seres humanos de una u otra forma desarrollamos un cumulo de valores que
constantemente estamos practicando, al respecto Luna (2011) opina: “La persona vive en
tension, buscando valores y es aqui donde encuentra significados existenciales”. En la
actualidad, los mensajes sociales proponen una huida del sufrimiento y la basqueda de la
felicidad por caminos independientes del sentido y sobre todo de los valores, por ende, ignora
la oportunidad de crecimiento que ofrecen las experiencias dificiles, pues si actla con
autodeterminacion y responsabilidad alcanzard la autorrealizacion y mas alla la

autotrascendencia.
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Del mismo modo Frankl (1991) sefiala que este sistema de valores debe ser paralelo, pero
hay que jerarquizarlos en un mismo nivel de significacion, pues si se pierde uno se lo puede
suplir por otro. Igualmente, el mencionado sistema le ofrece a la persona la posibilidad de elegir

libre y responsablemente, le facilita el dialogo creativo interactivo con el entorno.

Asi pues, explica Frankl (1991) que los valores son la base para la busqueda del sentido de

vida o felicidad, y los detalla a continuacion:

v Valores de creacion: Aquellos que tienen que ver con lo que uno hace, tiene que ver con crear,
con actuar. Lo que el ser humano aporta al mundo. Es la contribucidn interna del ser humano
al mundo a través de su trabajo, servicio o transformacion de larealidad.

v" Valores de experiencia o vivenciales: Tienen que ver con experimentar, percibir, asimilar, con
enriquecerse con lo que el mundo aporta a cada uno. Se los obtiene a partir de lo que el hombre
recibe del mundo en forma de experiencia estética, religiosa, arte, verdad yamor.

v" Valores de actitud: Tienen que ver con la toma de posicién ante los condicionantes que no
podemos cambiar. Tomando en cuenta las actitudes de compasion, valentia y buen humor de la
persona sobre todo frente a circunstancias irremediables, inalterables o irrevocables; su actitud
frente a la triada tragica de sufrimiento, culpa y muerte (p.163).

El ser humano encuentra su sentido a través de los valores, puesto que es la dimensién
noética del ser humano donde se encuentra la aspiracion hacia estos valores; mientras que
ciertas conductas pueden revelar la ausencia del sentido de la vida, traduciéndose en la
busqueda desaforada del disfrute inmediato de gratificaciones sensibles es culturalmente letal,
como por ejemplo las drogas, el sexo, el alcohol, los juegos de azar, el afan desmesurado de
poseer imperativamente los multiples productos y artefactos que se ofrecen en el mercado y

muchos otros.

2.5. Terapia

La metodologia logoterapéutica de Frankl se basa principalmente en tratar las enfermedades
psiquicas tanto desde un abordaje netamente médico sino méas centrado en el didlogo con la
persona y notar en ella qué es lo que da sentido a su vida (Castillo, 2016). En general la
Logoterapia al ser parte de la psicoterapia existencial concibe a la persona como un ente en
constante relacion, ya sea con el mundo fisico o corporal, o el mundo social e interpersonal, o
el mundo personal, intimo y psicologico, o inclusive con las dimensiones espirituales del
mundo, se constituye como un enfoque postmoderno, que acentla el estudio de la construccion

gue hacemos cotidianamente de lo que Illamamaos realidad.
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Segtin la concepcion de Gandos (2017) en cuanto a la psicoterapia existencial que “las
vicisitudes de cada encuentro terapéutico son tratadas con especial atencion, observando
aspectos que obstruyan las posibilidades de generar un encuentro auténtico entre cliente y

terapeuta o, en el caso de la terapia de grupo, entre todos los participantes” (p.17).

En cuanto al perfil profesional de las y los psic6logos educativos es muy importante poner
en practica la logoterapia como tal ya que como lo manifiesta el mismo Frankl (1963) en su

obra Busqueda de Dios y sentido de vida:

La educacion en la actualidad, ya no puede seguir sus lineamientos tradicionales, sino que
debe promover la capacidad de tomar decisiones de manera independiente y auténtica; una
conciencia viva y vital es lo Unico que puede capacitar al hombre para resistir los efectos

del vacio existencial, [lamado, conformismo y totalitarismo (p.134).

Es claro que él sugiere que en una época en la que nos caracteriza una falta de sentido, la
educacion ha de poner el empefio no solo en proporcionar ciencia, sino también en afinar la
conciencia de manera que la educacion sea ademas una educacion a la responsabilidad, donde
la tarea de educar sea humanizar, con la esperanza de lograr la tan ansiada salud y
transformacion del mundo y de la vida; pero sobre todo permitirle al individuo reconocer el
sentido concreto de cada situacion para que éste elegir responsable y conscientemente.
Entonces obtendriamos que el compromiso de la logoterapia se orienta a educar en valores,

actitudes y sentido de vida, para hacer del ser humano un ser integro.

25.1. Tipos de Logoterapia

Lemus (2015) sefiala que la Logoterapia se puede dividir en:

v’ Logoterapia especifica: Trata las problematicas de crisis existencial, vacio existencial, falta
de sentido de vida, sufrimiento, tratamiento a personas en etapa terminal y Neurosis Nodgena.
Para emplear este tipo de Logoterapia, el terapeuta debe respaldarse en los fundamentos
filoséficos y antropoldgicos planteados por Frankl, pues si éstos no se pueden acompafiar a la
persona en la busqueda de sentido de vida, significado del dolor, en el descubrimiento de los
valores o significados de una situacion determinada, para que la persona tome actitudes
positivas y realice elecciones con responsabilidad. La técnica para trabajar este tipo de
logoterapia es el didlogo socratico.

v" Logoterapia no especifica: Trabaja con las obsesiones, obsesiones compulsiones, fobias y
problemas sexuales, el abordaje de este tipo de logoterapia es muy amplio, por lo que se le

puede emplear en diferentes patologias. (p.2).
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2.5.2. Caracteristicas de la logoterapia

Luna (2016) sefiala que desde los primeros momentos de la aplicacién de la logoterapia

existen tres caracteristicas cualificantes que son:

v/ Centralidad en la persona: El terapeuta deja que el consultante tome un rol mas activo en la
relacion terapéutica sin directivismo, como lo propone los fundamentos del didlogosocratico.

v Centralidad de la relaciéon humana: Mas que las técnicas psicoterapéuticas es el vinculo o
relacion de aceptacion incondicional positiva, comprensién, confianza y el buen trato personal
frente al consultante es lo que debe prevalecer; pues genera cambios terapéuticos y sanacion.
El logoterapeuta y consultante tienen la misma dignidad en la relacién terapéutica y esto se
constituye en un auténtico encuentro humano.

v/ Maveuticidad: El rol clinico del terapeuta debe dirigirse a la conciencia del consultante, para

estimularlo por medio de preguntas con sentido y llegar a su verdad concreta(p.25).

Dicho de otro modo, la Logoterapia ayuda a humanizar y personalizar al hombre; lo
ayuda a lograr su plenitud a partir de una adecuada concepcién de hombre como persona
en comunidad de personas y el uso adecuado y preciso de los principios, asi como de las

técnicas que esta ofrece.

2.6. Principales técnicas terapéuticas en la Logoterapia

Las técnicas mas destacadas y conocidas que se puede aplicar en la logoterapia segun Frankl
(1992) son:

La intencidn paradojica: El terapeuta induce al paciente a intentar voluntariamente aquello que
trata de evadir de manera ansiosa; el resultado suele ser la desaparicion del sintoma.

La derreflexién: Se anima al consultante a olvidarse de su padecimiento para superar la tendencia
a la preocupacion y a la hiperreflexion.

El autodistanciamiento: El "compafiero existencial" como se le Ilama al cliente aprende a verse a
si mismo mas alla de su padecimiento, con la posibilidad de separar a su neurosis para asi apelar a
la propia voluntad de sentido para mediante la fuerza de oposicion del logos dirigirse a él.

El didlogo socréatico: Se pretende ayudar al interlocutor a sacar las verdades que existen en su
interior, el terapeuta no induce, manipula o impone su vision, tan sélo promueve el
autoconocimiento, ya que el didlogo verdadero es cara a cara.

La modificacion de actitudes: Se hace énfasis en comportamientos claves a practicar para mas
tarde dejar de atender a las actitudes dafiinas y poder ver a las nuevas, como motivadores del cambio
(p.159).
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Si tenemos en cuenta que Viktor Frankl llevo su teoria que ya habia comenzado a desarrollar
anteriormente a la practica en un campo de concentracion aleman, podremos comprender el
porqué de dicha tesis: al desprenderse de todo lo material, de sus logros, de sus problemas, de
todo aquello por lo que ha luchado en la vida, comprende que sélo le queda su esencia, su
génesis, su logos. De esta forma podré ver detalles, cualidades, recursos y caracteristicas de
uno mismo que nunca pensé ver o encontrar, se fijara en aspectos de la vida realmente
importantes; con el tiempo la persona lograra trascender y ver un verdadero sentido en su vida

y se sentira feliz de estar vivo.

Para ampliar acerca de la intencion paraddjica Frankl (1984) asegura que la intencién
paraddjica es “un proceso mediante el que el paciente es animado a hacer, 0 a desear que ocurra,
aquello que precisamente teme” (pg. 130). Se trata, en definitiva, de una inversién de la actitud
que se tiene con respecto a la fobia: sustituir la intencion habitual de rehuir de o luchar contra

lo temido, por una intencidn que pareceria “contraria” al sentido comin (intencion paraddjica).

El miedo patdgeno es sustituido por un deseo paraddjico (aunque solo sea por unos
segundos), de tal forma que el circulo vicioso de la angustia de expectativa acaba
rompiéndose. La funcion de la intencion paraddjica es la de poner en movimiento la
capacidad humana de auto distanciamiento, de forma que la persona que solicita ayuda
pueda objetivar los sintomas y distanciarse de ellos. (Frankl, 1964, p.228).

Es indispensable que comprenda que él no se identifica con sus sentimientos (que lo
dominan, sino que puede tomar una postura ante ellos e, incluso, hacerles frente (por el

antagonismo psiconoético).

Cuando nos referimos a la derreflexién como técnica logoterapeutica Sirlop (2001) plantea

que:

El objetivo de esta técnica es activar la capacidad de autotrascendencia del ser humano,
conduciéndolo a la basqueda de un sentido hacia algo o alguien, distinto de si mismo. La derreflexion
resulta ser muy util en problemas relacionados con el deglutir, hablar, escribir, pensar y dormir. Su
efectividad se asienta en hacerle ver al paciente que su problema puede ser contrarrestado si vuelca
su atencion hacia un tema u objetivo distinto del que lo aqueja. llustrativo de esta técnica es el
abordaje de los pacientes con insomnio, quienes después de la primera noche que pasan en vela,

guedan excesivamente sensibles y pendientes de la tarea de dormir, con lo cual bloquean su suefio.
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Esta intencion forzada va a propiciar el efecto contrario que se quiere solucionar, por lo que el

terapeuta debe recomendarle que focalice su mente en otras cosas (p. 104).

La atencion excesiva o “hiperreflexion”, como se la denomina en Logoterapia, puede ser
asimismo patogena. La hiperreflexion patégena necesita para ser corregida de una derreflexion.
No pocas veces se ha comprobado que para solucionar un sintoma lo Unico que se requiere es
disolver la atencion focalmente centrada en dicho sintoma. (Fizzotti, 1942) el bloquear esta
natural apertura hacia los demaés, curvandose la voluntad de la persona sobre si misma y sus
propios sentimientos afectivos, produce una serie estados animicos de enfermiza y
obsesionante “autoobservacion” y excesiva atencion consigo mismos. Con la aplicacion de la
técnica de la derreflexion u olvido de si mismo, por ello desde la logoterapia se pretende ayudar
a aquellos pacientes que han quedado aprisionados y atascados en estos estados patoldgicos de

constante autoobservacion.

2.7. Otras técnicas de la logoterapia

Las técnicas o herramientas que nos ofrece la logoterapia son varias y a continuacion se

dretalla:

2.7.1. Biblioterapia Logoterapéutica

Consiste en la seleccion de material de lectura relevante para la situacion vital de una
persona 0 grupo, como recurso terapéutico es de gran ayuda para despertar en la persona
una respuesta operativa, personal y significativa ante una condicion particular. Puede
conducir al lector o lectores hacia el descubrimiento de sentidos que aclaren su perspectiva
de vida para asi resolver sus problemas y vivir con una nueva vision. Su procedimiento se
explica en el siguiente gréafico Lectura del cuento o presentacion del video cuento (Barberi,
2013, p.2).
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6. Conclusign por
Parte del terapeyta

5. Tomar contacto r:on el
inconsciente espiritual _
reprimido para hacer sUrgir 3:Pmceso
ietint nueva Conc'encfa
una respuesta distintay n . conic
para la persona por n':.e'dlo e .
preguntas 0 ejerciclos
vivenciales

de toma de
Y 'de 3Cuerdo ala
Ncia de |3 Persona

4.lluminarlos posibles campos

de sentido que el cuento ofrece

(sefalarfrases del cuento que
generen insight)

Fuente: “Cuentos que curan" Hacia una logoterapia narrativa psicoeducativa.
Elaborado por: Diana Veronica Pardo Ochoa, 2017.

Sin duda la biblioterapia es un valioso recurso que resulta terapéutico cuando se eligen las
lecturas adecuadas. No solamente libros que den luz a temas en los que se requiere profundizar
durante la crisis como la autoestima, el duelo, las emociones, sufrimiento, duelo, entre otras;
sino articulos y frases célebres que inspiran a superarse, continuar la lucha y mantener la

esperanza.

2.7.2. Diarios de viaje

Segun explica Luna (2015) este diario de viaje es un cuadernillo o libreta donde al final de
cada encuentro los participantes describen, voluntariamente, la forma como se sintieron durante
la sesidn, sus sentimientos y emociones en relacion al grupo. La idea es que el diario de viaje
recoja las impresiones sentimentales, afectivas, emotivas de las personas, favoreciendo, en

especial, la espontaneidad.

2.7.3. Logodrama

De acuerdo al criterio manifestado por Lukas (2013) acerca de la técnica:

La logoterapia se vale en alta medida del Logodrama, una dramatizacion realizada por el paciente,
pensando que su vida se acaba en ese preciso momento. De esta dramatizacion surgen planteos
usualmente conocidos como "lo que cambiaria si tuviera una segunda oportunidad". Esos cambios
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seran puestos en préactica por el paciente para lograr alcanzar su propio "logos" o sentido de su vida
(p.7).

2.7.4. Los Circulos de Dialogo Existencial
Segun Luna (2016) refiere que:

Son concebidos como una estrategia de prevencidn integral que busca promover la comunicacién
existencial, en contra de la comunicacidn circunstancial e instrumental, predominante en la sociedad
contemporénea y responden a favorecer la catarsis o el desahogo de problemas en las personas,
buscar la comunicacion existencial para prevenir problemas de soledad y depresion, finalmente
servir de “puente” de enlace con otras estructuras donde se efectlie un seguimiento o asesoria mas

sistematica a la persona (p.36).

Es una metodologia de participacion, con una guia de temas establecidos de manera

programatica para la reflexion y comentario en grupo por parte de los participantes.

2.7.5. Grupos de Cuenteria
Tal y como afirma Martinez (2015):

Es un espacio de intervencién desarrollado con la intencion de esclarecer el panorama existencial
del consultante en proceso y facilitar la expresion de lo noético a través del autodescubrimiento y
desbloqueamiento de dicha dimension. Se parte de la metafora de que “todas las personas escriben
historias de su vida”, se invita a todas las personas a elegir un “titulo” para el “Capitulo actual de su
vida”, luego, se proponen titulos alternativos, que buscan la toma de consciencia u orientacion hacia
cambios y/o contenidos mas positivos. Se elige a una de las personas participantes para que narre
una historia de manera libre, con la indicacién de que el terapeuta (o algin participante autorizado
por este) podra intervenir en algin momento de la narracién para continuar con la narracion,
cambiando el curso de los acontecimientos o incluyendo elementos que permitan la toma de
consciencia y activacion de las capacidades noéticas personales (Auto-distanciamiento,
autotrascendencia, libertad y responsabilidad, voluntad de sentido, sentido de vida y valores). Luego

de dicha intervencion, la persona continuara la narracién, desde dicho punto (p.13).

Esta dindmica se realizara a lo largo de un tiempo determinado a la par del desarrollo de la
historia, siempre y cuando el facilitador haya adquirido el dominio de la técnica para obtener

resultados significativos.

2.7.6. Cinelogoforo
Al respecto detalla Martinez (2015) que es una herramienta poco conocida y difundida

entre los Logoterapeutas, sin embargo, constituye un recurso potente para el estudio de la
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logoterapia, educacion, psicoterapia y el andlisis existencial. Principalmente consiste en la
proyeccion de una pelicula previamente seleccionada y el debate con un tiempo no menor a 2
% a 3 horas, distribuido en 3 momentos diferentes: Ease de preparacion (Correspondiente al
trabajo de investigacion y anélisis ejecutado por el equipo técnico); Ease de proyeccion
(momento en el cudl se proyecta la pelicula con los fines mencionados: estudio, terapia,
educacion...) y Ease de elaboracién (momento posterior al film en el cual se desarrollan
acciones concretas para integrar el contenido surgido durante la intervencion). Sin embargo, al
igual que otras técnicas de la logoterapia dependera de los objetivos planteados por el terapeuta

o facilitar y entorno a ellos la técnica podra ser modificada.

2.8.  Logoterapia a nivel grupal
La Logoterapia Grupal es la aplicacion de los fundamentos logoterapéuticos, técnicas y

dindmicas de contacto existencial, que preparan la movilizacion y potenciacion de los recursos
espirituales destinados a un grupo de personas; “en donde las relaciones de cliente-cliente y
terapeuta-cliente colaboran dentro la manifestacion de las potencialidades noéticas, la
reconciliacion con lo psicofisico y en general el cambio, crecimiento o alivio personal”
(Martinez, 2015, p. 158). Dando como resultado que la persona tome contacto directo con su
dimension espiritual y ésta acontece en su guia y soporte en el camino de su vida, modificando

su cosmovision centrada en lo negativo y teniendo una actitud positiva y de trascendencia.

Del mismo modo el trabajo grupal desde la Logoterapia se apoya en un verdadero encuentro
existencial que promueve la Autotrascendencia y esta abierta hacia el logos. En este sentido, la
Logoterapia de Grupo no es un espacio para la catarsis exclusiva o el ensimismamiento de las
emociones y problemas (Lukas, 2013). Lo que nos lleva a generar un auténtico encuentro que
va mas alla de la hiperdiscusion de los problemas y temas emocionales, dirigiéndose al tema

del sentido de la vida”

2.8.1. Aportes de la Logoterapia a nivel grupal
A su modo, Asencio (2014) destaca que la Logoterapia de Grupo ofrece tres ventajas

importantes:

a. Los participantes aprenden que hay personas con problemas similares, pero que también existen

otros que pueden dominarlos.
b. Hablar de sus problemas y cosas positivas, facilitando adicionalmente ladesinhibicidn.

c. La posibilidad de aprender de otros la manera de solucionar sus problemas.
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d. Generar una cultura del encuentro existencial en donde “yo mismo soy otro”.
e. Fomentar la autotrascendencia y la derreflexion.
f. Ampliar el panorama axiolégico y la posibilidad de captar sentido y valores.

g. Brindar apoyo emocional, alivio, comprension y sentido de pertenencia (p.5).

2.8.2. Caracteristicas de la Logoterapia de grupo
Al respecto Signorelli (2016) menciona que la terapia de grupo es una manifestacion de la
concepcion del hombre como ser en el mundo con los otros, que no sélo se relaciona con otro
ser sino con multiples seres que le devuelven con las diversas perspectivas otra mirada de si
mismo, los otros amplian la perspectiva del propio ser y el despliegue de un sinnimero de

posibilidades. La terapia de grupo se constituye en el ser juntos en el amor”.

A continuacion, se recogen algunas caracteristicas de la logoterapia grupal segun Rispo
(2014):

«FactoresExistenciales: Lucha
contra la muerte, el aislamiento, la
falta de libertady la carencia de
sentidoque aprenderaaaceptar

con mayor franqueza y valor.

«Infundir Esperanza: Tener «Comportamiento Imitativo: [ ]
feenelconsultante, enel Favorecelaobservaciondela
terapeutayenlosdemas terapiade otra personaque

miembros. tiene problemas similares.

« Transmitir Informacion:
«Altruismo: Se ofrecen Cuando el terapeuta instruye u
mutuamente ayuday se orienta sobre el
tranquilizan unos a otros. funcionamiento mental ofisico,

asi como de problemasyvitales. « Cohesiondel Grupo: Atractivo

que los participantes ejercen
sobre el grupo. Favorecela
auto-revelacion.
« Universalidad: Los
problemas son
compartidos. Noestan
solos conellos.

«Catarsis:Enlaexpresionde
emocionesfuertesy profundas, la
persona se siente aceptada.

Aprendizaje Interpersonal:
Interaccionesinterpersonales
que permiten el aprendizaje de
diversos patrones de
comportamiento.

«Recapitulacion Correctiva del grupo «Desarrollo de Técnicasde
Familiar Primario: Considerando lahistoria [ Socializacion: Es el
de experiencias familiares insatisfactorias es descubrimiento y

orientado a probar nuevos repotenciacion de
comportamientos. habilidades sociales.

Fuente: Acerca de la logoterapia grupal.

Elaborado por: Diana Vero6nica Pardo Ochoa, 2017.

Es asi que el verdadero sentido de la terapia grupal es vivenciarse cuidado por los demas y

descubrir las propias capacidades para cuidar de si mismo y del otro.
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2.8.3. Aportes y metodologias especificas de logoterapia de grupo
Resulta evidente palpar que la logoterapia de grupo, se encuentra en pleno desarrollo, sin

embargo, existen diversas metodologias desarrolladas y aplicadas de manera exitosa. En
ultimos afios se han desarrollado diversas metodologias de grupo desde la Logoterapia de
Viktor Frankl. Al momento de trabajar de forma grupal Luna (2016) identifica claramente tres

grupos que se detalla a continuacion.

2.8.3.1. Grupos estructurados

Este manejo grupal se refiere al cimulo coherente de actividades aplicadas a un grupo de
personas y organizadas a traves de un ciclo de temas, con objetivos y sesiones preestablecidas,
limites y normas definidas, papel del facilitador asignado y esquemas de aplicacion especificos.
La Logoterapia de grupo estructurada esta definida y organizada para su aplicacion a través de
guias o protocolos preestablecidos en donde el logoterapeuta es un animador, facilitador y/o
profesor que conduce la sesion hacia el cumplimiento de los objetivos propuestos (Luna, 2016).
Algunos ejemplos que propone el autor son Circulos de Dialogo Existencial, Circulos de
Encuentro y Sentido, Escuela de Vida Vivencial, Red Existencial y talleres Logoterapéuticos

para el Desarrollo Humano en Grupo.

2.8.3.2. Grupos Semi-Estructurados

Estos grupos se desarrollan a través de actividades con objetivos preestablecidos, limites y
normas definidas, papel del facilitador asignado y esquemas de aplicacion especificos. Este
trabajo grupal esta organizado para su aplicacion a través de una metodologia previamente
definida, pero sin la utilizacién no concertacién de guias, protocolos o ciclos tematicos
preestablecidos; en ella el logoterapeuta es un terapeuta de grupo que conduce la sesion hacia
el cumplimiento de los objetivos propuestos (Asencio, 2014). es el caso de Encuentros de
Accién Vivencial, Escuela de Vida para padres con hijos fallecidos, Grupos Compartidos,
Grupos de Cuenteria, de Derreflexion, de Meditacion, de Reflexion para la Autotrascendencia,
Grupos de Sentid y otros mas.

2.8.3.3.  Grupos No Estructurados o Abiertos
Esta metodologia es un encuentro grupal en donde no existen objetivos preestablecidos en
la estructura del grupo, ni ciclos tematicos, ni técnicas metodoldgicas para la dindmica del
mismo. En él se desarrollan encuentros en donde a partir de lo vivenciado y compartido en el
grupo: se pueden utilizar técnicas de los grupos semi-estructurados o estrategias metodologicas
variadas, que dependen y se adecuan a lo surgido durante la sesion. (Asencio, 2014). Es decir,

es una sesién de grupo, no estructurada, ni rigida, en donde se utilizan diferentes técnicas entre
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ellas: biblioterapia, cuenteria, derreflexion,logodrama, ensofiacion logoterapéutica,

logocanciones, dialogo socratico diarios de viaje y otros que se consideren necesarios.

2.8.4. Recursos complementarios para la logoterapia grupal
Es importante destacar la posibilidad de otros recursos complementarios para el trabajo

logoterapéutico en grupo, entre los cuales destacan:

o Biblioterapia: Uso de cuentos, poemas Yy escritos literarios.
e Logoterapia Narrativa: El uso de la narrativa y escritura como recurso logoterapéutico.
o Cinelogoterapia: Uso del Cine como herramienta logoterapéutica.

e Logoarte: Uso del arte y diversos recursos plasticos, escénicos, dramaticos y ludicos. (Martinez,
2015, p.11).

Es necesario recalcar que dichos recursos deberan ser utilizados de acuerdo a las necesidades
de la poblacion a la que se aplicard y a los objetivos planteados por el terapeuta.

2.9. La Logoterapiay la resiliencia
A saber, de la relacion entre estos dos aspectos Barberi (citado por Noblejas, 2016) tienen

en comun el reconocimiento de los factores protectores y la transformacién de los
comportamientos negativos en nuevas posibilidades. En tanto que propone la transformacion
de los valores en ejes de un proyecto comunitario, la resiliencia requiere un marco ético que la
logoterapia promueve y favorece al acompafar al ser humano en el descubrimiento de su

esencia.

Al respecto afirmamos saber que "si existe realmente algo que permite mantenerse en pie
en las peores circunstancias y afrontar aquellos poderes del tiempo que a los débiles les parece
tan fuerte y fatal, es precisamente el saber a donde van, el tener una mision" (Frankl, 1994, p.
44). Es por ello que, asumir tareas colectivas para conocer los problemas reales de personas,
grupos o sociedades y trabajar por hallarles solucion constituyen las fuentes esenciales para

responder a la adversidad y encontrarle sentido.
2.9.1. Orientaciones para afrontar la adversidad

En el estudio realizado por Reyes (2013) donde se muestran los resultados de la intervencion
en una comunidad terapéutica de personas con problemas de salud mental con la aplicacion de
la logoterapia de grupo hace referencia a un cimulo de acciones y posturas que han adoptado
los seres humanos en situaciones de dolor, personas que han logrado sobreponerse y

responder con dignidad a sufrimientos inevitables.
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Fankl (1992) comparte algunos arquetipos propios tras su experiencia en los campos de
concentracion para mantener la propia dignidad y buscar un sentido en medio de la adversidad

y el sufrimiento:

e Cultivar la vida interior: La persona con una vida interior intensa soporta mejor el
sufrimiento. Ante la desolacion y el sufrimiento, la persona encuentra refugio en el
hecho de poseer un mundo interior rico que le permite contar con un espacio positivo
interno frente al exterior negativo y aterrador. En palabras de Frankl (1988), "el dafio
causado a su ser intimo fue menor: eran capaces de aislarse del terrible entorno

retrotrayéndose a una vida de riqueza interior y libertad espiritual™ (p. 44).

e Tenerunespacio paraestar con uno mismo en soledad: Estalinea de actuacion tiene
que ver con la anterior porque posibilita el cultivo del espacio interior. Sin
espacio ni soledad para mirar dentro, la vida interior resulta mas dificil de conseguir
(Frankl, 1988).

e Optimismo y mantenimiento de la esperanza en la bondad humana: Confiar en
gela situacion que se ésta atravesando se resolvera antes o después y mantener la
confianza en la bondad humana son factores importantes para sostener la lucha
(Frankl, 1988).

e Sentido del humor: Tomarse las cosas con humor proporciona distanciamiento @

los padecimientos al verlos desde una perspectiva ridicula (Frankl, 1994).

e Curiosidad y distanciamiento mental: Frankl se plantea observar como cientifico

logue le esta pasando en el campo de concentracion y siente curiosidad.

e Imaginacién guiada: Ayuda a focalizar la atencién en imagenes positivas del

pasado y a tomar conciencia de que nada puede quitarnoslas (Frankl, 1988).

e Prestar atencion a la belleza de pequefias cosas cotidianas y desarrollar mayor
sensibilidad ante la belleza del arte y de la naturaleza: Buscar manifestaciones
artisticas de la naturaleza alivia porque ayuda a tener contacto con la parte bella de la

existencia a pesar del sufrimiento (Frankl, 1988).

e Proponerse un objetivo: Buscar alguna meta futura en la que tener fe es una
fuente de motivacion, es tener un por qué seguir adelante que proporcionar las

claves para encontrar el como (Frankl, 1994).
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Aprovechar los pequefios golpes de suerte que se observan en relacion con lo
que acontece todos los dias: Se trata de los pequefios alivios que se producen en
la vida diaria por librarse de alguna incomodidad o conseguir algun pequefio
beneficio.

Méaxima atencion en el momento presente: "Lo que realmente es, es en el
presente”(Frankl, 1994, p. 50). Asi, por ejemplo, los prisioneros del campo de

concentracion se centraban en la supervivencia inmediata (Frankl, 1988).

Comunicacion con otros: El sentido del compafierismo y la comunicacion celos
sentimientos a otras personas aportan momentos especiales, lo que ayuda a salir

de la soledad que puede hacer més desesperante el sufrimiento (Frankl, 1988).

El poder del amor: Lo que a Frankl le dio fuerzas para seguir viviendo fue apoyarse
en la imagen de los seres queridos. “El hombre desposeido de todo en este mundo
todavia puede conocer la felicidad, aunque sea s6lo momentaneamente si contempla
al ser querido™ (Frankl, 1991, p. 46).

Dar sentido al sufrimiento viéndolo como la oportunidad de un logro: Se trata de
dar sentido al sufrimiento plantedndolo como una prueba o un desafio que se ésta
experimentando, o bien como la posibilidad de un desarrollo personal (Frankl, 1988,

1994). Que sin lugar a duda es simbolo de trascendencia.

Buscarle sentido a la propia vida: Principalmente a través de los valores
(existenciales, creativos y de actitud). Frankl (1994) relaciona la busqueda del
sentido o "voluntad de sentido” con la motivacion que justifique la propia

existencia (p.58)

Recordar el valor del pasado: El pasado no se puede ya cambiar, esta fijo y permanece
en la memoria y en la historia por lo que debemos agradecer que por aquellas
circunstancias hoy estamos donde estamos, sabemos lo que sabemos y somos quienes
somos. Frankl (1994) nos dice que "el haber existido es la forma mas segura de ser"
(p. 57).

Asumir la responsabilidad personal: Padecer una situacion de sufrimiento extremo
no es excusa para obviar las responsabilidades. Se refiere tambien a la
responsabilidad con los seres que a uno le esperan en el futuro, motivo por el cual ha
de mantenerse con vida (Frankl, 1988). En esta asuncion de la responsabilidad
personal puede tomarse conciencia y se puede aportar de positivo a la situacion que

esta experimentando.
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e Mantener la conciencia del amor propio: quiere decir esta tan profundamente
arraigada en las cosas méas elevadas y espirituales que nada puede arrebatarla ni
viviendo en un campo de concentracién” (Frankl, 1988, p.66).

e Tomar conciencia de la libertad interior y de la capacidad de eleccién: El tipo de
persona en el que cada uno puede llegar a convertirse es "el resultado de una decision
intima" (Frankl, 1988, p. 66). El planteamiento esta estrechamente relacionado con la
asuncion de la responsabilidad personal. Decidir la actitud que se toma ante lo que se esta
pasando brinda una posibilidad de realizacion personal porque constituye una forma de

poner en accion la propia libertad interior, o tomar la iniciativa.

e Autotrascendencia: Tiene que ver con apuntar a algo "mas alla de uno mismo". En
palabras de Frankl (1986) "la capacidad humana de autotrascendencia denota el hecho de
que el ser humano siempre apunta y se dirige a algo o alguien distinto de si mismo en la
medida en que vivimos u expansivamente nuestra autotrascendencia nos convertimos
realmente en seres humanos” (p.75-76). Sugiere también “apoyarse en creencias religiosas
quienes pertenezcan a una religion determinada” (Frankl, 1988, p. 216). Todas las personas
podemos poner en marcha estos u otros recursos interiores del ser humano de orden y
espiritual pues contamos con fortalezas y potencialidades para desarrollarnos, en lugar de
rendirnos, en situaciones de adversidad.

Por consiguiente, la logoterapia acomparia al ser humano en la indigencia espiritual y
favorece asi, la basqueda de sentido en la vida y vivir de acuerdo a su escala de valores o sus
fortalezas, ya que son experiencias y potencialidades intransferibles de cada ser humano por el

valor y la posibilidad de desarrollo trascendental.
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f. METODOLOGIA

Disefio y enfoque de la investigacion

El disefio de investigacion es pre-experimental, porque no se cuenta con un grupo de
comparacion, sino que se busca medir la variable (resiliencia) antes y después de aplicar
programa psicoeducativo (estimulo) para observar resultados sobre el grupo de adolescentes
de décimo afio de educacion general basica de la Escuela “18 de Noviembre”; con un enfoque
cuantitativo, porque a partir de la informacion recolectada por medio de la escala de resiliencia,
se procede a realizar un conteo expresado en nimeros y cantidades estadistico que permiten
establecer los respectivos porcentajes y posteriormente realizar el analisis e interpretacion
correspondiente en cuanto a la capacidad de resiliencia que posee cada adolescente asi como
la eficacia de las técnicas grupales de logoterapia. Desde lo empirico se emplea la modalidad
descriptiva y explicativa; su prop0sito es caracterizar ciertas cualidades resilientes presentes
en los individuos, especificar sus propiedades, rasgos o tendencias; asi como las técnicas
grupales de la logoterapia que se pueden llevar a cabo para dar solucién al problema en los

individuos investigados.
Meétodos y Técnicas de la investigacion

En la investigacion se hace necesario imprimir un caracter cientifico para lo que es
imprescindible la aplicacion de métodos y técnicas que contribuyen a validar los resultados

obtenidos, desde el nivel tedrico se asumen como métodos para la investigacion:

¥ Método cientifico: Se lo utiliza principalmente en la obtencién de datos fidedignos que

permitan describir cada una de las variables de la presente investigacion.

¥ Método Descriptivo: Se lo utilizd6 fundamentalmente para hacer una observacion de la
resiliencia y de la logoterapia, evaluar los datos obtenidos, para demostrar los resultados
del nivel de resiliencia que poseen los adolescentes de la Escuela “18 de Noviembre” y con

ello dar cumplimiento a los objetivos del presente trabajo.

¥ Método analitico-sintético: Se pretende hacer un analisis e interpretacion de los resultados
estadisticos a partir de la escala de resiliencia aplicada a los adolescentes investigados, en
las fases de evaluacion pre-test y pos-test, para obtener las conclusiones de la intervencion

psicoeducativa.

¥ Metodo inductivo-deductivo: Abre camino al estudio y asimilacion de las caracteristicas,

factores de riesgo y de proteccidn a los que estan expuestos los adolescentes de décimo afio
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en edades entre 13 y 15 afios, como también de las técnicas logoterapeuticas, la
comprension de las generalidades como de las particularidades que permitiran fortalecer

dichos niveles la resiliencia en los adolescentes estudiados.

Desde el nivel practico:

Las técnicas empleadas. Las técnicas permiten dirigir los procesos mentales y laactividad
practica hacia la ejecucion de los objetivos formulados en la investigacion, para lo cual se

utilizo la siguiente técnica:

¥ Observacion: Se la utilizard desde el primer encuentro existencial con los adolescentes lo
cual permitira recopilar datos que indiquen su predisposicion a los encuentros grupales ya
su vez evidenciar diferentes aspectos o caracteristicas a fortalecer a través de las técnicas

grupales de logoterapia.

¥ Técnica Psicoterapéutica Grupal: basada en logoterapia grupal que resalta la dimension
espiritual de la persona como el sustento de la existencia humana, guia del sentido de vida

y altruismo.

Instrumento utilizado

¥ Escala de Resiliencia (ER): De Wagnild y Young que tiene por objetivo medir el nivel de
resiliencia individual, considerada como una caracteristica de personalidad positiva que
permite la adaptacion del individuo; la Escala consta de 25 reactivos, respecto de los
cuales las personas deben indicar el grado de aprobacién o desaprobacion y esta
conformada por dos factores, cada uno de los cuales refleja la definicion tedrica de
resiliencia. Dicha escala se la puede aplicar a personas en etapas adolescentes y adultas,

sin tiempo limite de aplicacién y criterios para su calificacidn respectiva.

¥ Ficha de participacion de talleres: Serd una ficha elaborada por la investigadora en la
que constara los nombres de los estudiantes y frente a ellos las conductas méas destacada y

observables en el transcurso de cada sesion de trabajo.

Poblacion y muestra
El escenario en el que se va a llevar a cabo la investigacion lo constituye la Escuela “18 de

Noviembre”. La poblacion responde a 612 estudiantes de dicha institucion; mientras que la

muestra de tipo no probabilistica que son 35 estudiantes pertenecientes al décimo afio de
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educacion general basica, de la seccidn vespertina quienes muestran niveles bajos de

resiliencia.

Procedimiento
La seleccién de los informantes fue constituida por los docentes de todas las asignaturas y

tutores de los adolescentes investigados, y que fueran personas que no tuvieran impedimentos
para cooperar activamente en la investigacion. Se les aplica los instrumentos a 35 estudiantes

cuyas edades oscilan entre 13 y 15 afos.

Se procede con la fase del pre-test que consiste en la aplicacion del instrumento de
diagnostico, se aplica la escala de resiliencia (ER) a los estudiantes del décimo afio de
educacidn basica seccién vespertina en el aula correspondiente en una jornada académica, de
la cual se obtienen los niveles de resiliencia que posee cada uno de ellos y los mismos que se
pueden oscilar entre alta, media, media alta y alta. Es asi que, la recoleccion de los datos
obtenidos se procesa a través del método manual simple y el estadistico utilizado, el analisis
porcentual. Se confeccionaran tablas al respecto para su expresion e interpretacion grafica.
Seguido de ello, se procede con la elaboracidn de la propuesta en donde se plasman 28 sesiones
logoterapéuticas grupales con la constante de promover espacios donde los estudiantes logren
expresar sus emociones y sentimientos de forma libre y responsable, cada sesion tendrd una
ejecucion de 40 a 120 minutos aproximadamente y se considerara en cada una de ellas la
introduccién, desarrollo de la actividad y cierre, se considera mayoritariamente herramientas
logoterapéuticas como logoarte, bibliologoterapia, cinelogoterapia, circulos de dialogo
existencial, entre otras. Se da cumplimiento a cada sesion previamente planificada y al finalizar
las 28 sesiones se realizara el pos-test que consiste en la aplicacion de la escala de resiliencia
(ER) a fin de determinar si las técnicas grupales de logoterapia son efectivas o no para fortalecer

la resiliencia en los adolescentes.
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RECURSOS
Humanos
El personal humano que participa en la investigacion son los siguientes:

e Investigadora.
e 35 adolescentes estudiantes del décimo afio de educacion basica de la Escuela “18 de

Noviembre” seccion vespertina.

e Autoridades de la entidad educativa.

Materiales

Los materiales que se utilizaran para la recopilacion de la informacién necesaria para el

desarrollo del presente proyecto investigativo son los siguientes:

Y Copias de la escala de resiliencia (ER).
Y Computadora.

Y Impresora.

Y Flash Memory.

Y Esferos.

Y Cémara fotogréfica.

Y CD.

Institucionales

Y Bibliotecas publicas y biblioteca de la universidad.
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g. CRONOGRAMA

desarrollo de la
problematiza
cion,
formulacién de
objetivos

2017 2018
TIEMPO Abr|  May Jun Jul Ago Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul
ACTIVIDAD
ES 123 4/ 1|23 2|3/4[12]3[4]1|2|3 2/3|4|1]2]3 23 23 23 23 23 23 2 (34
Seleccion del
tema,

Consultas
bibliogréficas
para el Marco
tedrico

Redaccion de
la

metodologia
preparacion
detécnicasy
seleccién de
Instrumentos
de investigacion

Planificacion
dela

propuesta de
intervencion.

Elaboracion de
cronograma,
presupuesto,
bibliografia y

anexos
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Presentacion
del proyecto
de tesis,
solicitud
pertinencia
del proyecto

Designacion
de director
de tesis

Construccion
de
preliminares.
Elaboracion de
la revision de
literatura.
Normas APA.
Correcciones de
la Revision

de literatura

Construccion
de materiales y
métodos para
la
investigacion

Aplicacién de
la propuesta
de intervencion

Construccion
deresultados
y dela
discusion.

Construccion
de
conclusiones y
recomendacio
nes.
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Elaboracion
de resumen
en castellano
e inglés y de
la
introduccion

Redaccion de
la
bibliografia.
Organizacioén
de anexos.

Redaccion
del informe
finaldetesis.
Presentacion,
revision

y .
correcciones
de la tesis.

Estudio vy
calificacion
privado

Sustentacion
publica
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

No. de CONCEPTO EGRESOS
Aspectos
INGRESOS
Aportes personales del estudiante para investigar
1 Diserio del proyecto 50
2 Desarrollo de la investigacion 150
GASTOS CORRIENTE/GASTOS
BIENES Y SERVICIOS DE CONSUMO
3 Material de Oficina (Computadoras, Flash memory, 1200
hojas)
4 Uso del Internet 50
5 Impresion 60
Servicios generales
6 Difusion del taller, informacion, publicidad 50
7 Transporte 30
8 Materiales didacticos 200
9 Libros (bibliografia) 80
TOTAL DE INGRESOS Y EGRESOS 1.870

118




i. BIBLIOGRAFIA

Acevedo, G., & Battafarano, M. (2008). Conciencia y Resiliencia. Buenos Aires: San Pablo.
Aguirre, F. (2008). Logoterapia, la terapia en busca de sentido. Argetina: San Pablo.
Arias, F. M. (2013). Resiliencia y rendimiento académico. Quito, Pichincha, Ecuador.

Asencio de Garcia, L. (20 de Diciembre de 2014). Logterapia.com.mx. Obtenido de Fundamentos
tedricos de la Logoterapia: http://www.logoterapia.com.mx/publicaciones/libros-
texto/fundamentos/teoricos/de/la/logoterapia/htmlix-3%

Asociacion Espiritual Mundial Brahma Kumaris. (22 de Febrero de 2014). Bkwsu.org. Obtenido de
Hablar de Viktor Frankl es hablar de Espiritualidad:
http://bkwsu.org/media/spain/reflexiones/Espirtualidad/logoterapia%pdf/html

Bazzi, T., & Fizzotti, E. (1989). Guia de Logoterapia: Una puerta abierta al dolor. Barcelona:
Herder.

Bretones, F. (1998). Logoterapia: Apelacion a la vida como tarea. Buenos Aires: San Pablo.

Cano, C. (17 de Junio de 2016). Psicopsico.com. Obtenido de Logoterapia tendencias:
http://psicopsi.com/Introduccion-Logoterapia-tendencias/html

Castillo, F. (28 de Mayo de 2016). Psicopsi.com. Obtenido de Conceptos basicos de logoterapia:
http://psicopsi.com/Obras-Frankl-Segunda-Parte-Conceptos-basicos-de-logoterapia

Charcas, R. (2014). Slideshare.net. Métodos de Investigacion. Obtenido de:
https://es.slideshare.net/luisrx9/mtodos-de-investigacion

Cravino, L. (2008). La Resiliencia como adjetivacién del proceso de desarrollo. Madrid: Cenamin.
Cyrulnik, B. (2015). El amor que nos cura. Segunda edicion. México: Gedisa.
Delval, J. (1999). Desarrollo Humano. Madrid: Siglo XXI.

Dubini, G. (2010). DSpace.com. Obtenido de palermo.edu:
https://dspace.palermo.edu:8443/xmlui/handle/10226/422

Erausquin C., Denegri A. y Michele J. (2014). Estrategias y modalidades de intervencién
psicoeducativa: historia y perspectivas en el analisis y construccion de practicas y discursos.
Material Didactico Sistematizado.

Fabry, J. (1977). La Antropologia de Viktor Frankl: Introduccion a la Logoterapia. México: Fondo de
Cultura Econémica.

Fbry, J. (1984). La basqueda de significado. La logoterapia aplicada a la vida. México: Fondo de
Cultura.

Figueroba, A. (2017). Logoterapia. Psicoligia y Mente, 14.
Filipi, G. (2000). La pobreza desde la mirada de la Resiliencia. Madrid: Eudeba.

Fizzoti, E. (2013). Descubrir un sentido, aspirar a un ideal. Vigésima segunda edicion. México:
LAG.

Fizzotti, E. (1942). Las raices de la logoterapia. Escritos juveniles. Buenos Aires: San Pablo.

Fizzotti, E. (1994). Para ser libre: Logoterapia Cotidiana. Madrid: San Pablo.

119


http://www.logoterapia.com.mx/publicaciones/libros-
http://bkwsu.org/media/spain/reflexiones/Espirtualidad/logoterapia%25pdf/html
http://bkwsu.org/media/spain/reflexiones/Espirtualidad/logoterapia%25pdf/html
http://psicopsi.com/Introduccion-Logoterapia-tendencias/html
http://psicopsi.com/Obras-Frankl-Segunda-Parte-Conceptos-basicos-de-logoterapia

Frankl, E. (1991). El hombre en busca de sentido. Barcelona: Herder.

Frankl, V. E. (1893). EI Hombre Doliente. nueva edicién. Viena: Herder.
Frankl, V. E. (1946). EI hombre en busca del sentido. Alemania: Beacon Press.
Frankl, V. E. (1964). Teoria y terapia de la neurosis. Madrid: Gredos.

Frankl, V. E. (1984). Ante el vacio existencial: hacia una humanizacion de la psicoterapia.
Barcelona: Herder.

Frankl, V. E. (1986). Ante el vacio Existencial. 1986: Herder.

Frankl, V. E. (1988). La Voluntad del Sentido. Barcelona: Herder.

Frankl, V. E. (1989). La idea psicoldgica del hombre . México: RIALP.

Frankl, V. E. (1992). EI Hombre en busca del sentido Duodécima edicion. Barcelona: Herder.
Frankl, V. E. (1992). La psicoterapia y la dignidad de la existencia. Argentina: Almagesto.
Frankl, V. E. (1994). EI Hombre Doliente 3ra Ed. Barcelona: Herder.

Frankl, V., & Pinchas, L. (1963). Busqueda de Dios y sentido de la vida: Dialogo entre un tanat6logo
y un psicologo. San Diego: Herder.

Grotberg, E. (2001). Los siete habitos de la gente altamente efectiva. Ciencia y Técnica, 11.

Guillén de Maldonado , R. (enero de 2014). Scielo.org.bo. Obtenido de
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51024-06752005000100011

Gullén, R. (2008). Resiliencia en adolescentes. Revista de la sociedad Boliviana de Pediatria, 5.
INEC. (2017). Poblacién y demografia del Ecuador. Ecuador: INEC.
Jaramillo , J. A. (2010). Instrumento de resiliencia adolescente. Cuenca, Azuay, Ecuador.

Jiménez, R. (26 de Mayo de 2015). Dspace.unl.edu.ec. Obtenido de Programa Psicoeducativo para
potenciar la resiliencia en estudiantes:
http://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/13687/1/Tesis%20Rubia%20Estrella.pdf

Kotliarenco, A., Grotberg, H., & Munist, T. (2011). Manual de identificacion y promocion de la
resiliencia en nifios y adolesctenes. Washinton: OPS.

Kotliarenco, M. A. (1997). La Resiliencia como adjetivacion del proceso de desarrollo infantil.
México: CEANIM.

Leite Dos Santos, L. (12 de Octubre de 2013). Psicologiaymente.com. Obtenido de Resiliencia: salud
y sentido: https://psicologiaymente.com/Recursos/resiliencia/Salud_y_sentido_201202.pdf

Lemus de Vanek, M. T. (07 de Septiembre de 2015). Logoforo.com. Obtenido de tipos de logoterapia
aplicadas a procesos de crisis: http://logoforo.com/tipos-de-logoterapia-aplicadas-a-procesos-
de-crisis/

Lukas, E. (2002). También tu sufrimiento tiene sentido. México: LAG.

Lukas, E. (24 de Abril de 2013). Logoforo.com. Obtenido de Psicologia Espiritual:
http://logoforo.com/psicologia-espiritual-elisabeth-lukas/

120


http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&amp;amp%3Bpid=S1024-06752005000100011
http://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/13687/1/Tesis%20Rubia%20Estrella.pdf
http://logoforo.com/tipos-de-logoterapia-aplicadas-a-procesos-
http://logoforo.com/psicologia-espiritual-elisabeth-lukas/

Luna, A. (19 de Diciembre de 2010). Logoforo.com. Obtenido de Sentido y Espeanza:
http://logoforo.com/sentido-y-esperanza-objetivos-de-la-logoterapia-para-nuestra-epoca/

Luna, A. (2016). Una nueva mirada a la Logoterapia. Barcelona: Casals.

Manjon Flores, A. (29 de Mayo de 2017). www.repositorio.umsa.bo. Obtenido de Nivel de resiliencia
en relacion a la intervencion logoterapedtica con adolescentes del centro Educativo Santa
Cruz: http://repositorio.umsa.bo/bitstream/handle/123456789/11226/MFMA .pdf?sequence=1

Martinez , E. (2015). Las psicoterapias existenciales. Colombia: Manual Moderno.

Martinez Romero, J. (31 de Marzo de 2014). Logoterapiagalicia.blogspot.com. Obtenidode
Supuestos filiséficos de logoterapia :
https://logoterapiagalicia.blogspot.com/2014/03/supuestos-filosoficos-de-logoterapia.html

Maturana, H. (2001). Como crecer superando los percances. Madrid: BICE.

Mufioz Garrido, V. (2015). Educar para la resiliencia: Un cambio de mirada a las situaciones de riesgo
social. Revista Comultense de Educacion Vol.16.

Noblejas de la Flor, M. A. (20 de Mayo de 2016). www.logoterapia.com.mx. Obtenido de
Logoterapia: una ayuda para afrontar la adversidad:
http://www.logoterapia.com.mx/publicaciones/revista-mexicana-/logoterapia-
una_ayuda_para_afrontar%la_adversidad/mxI|

Ortiz Frida, Garcia Maria del Pilar. Metodologia de la Investigacion. Editoral Limosa. México(2005).

Ortiz, F. (2 de Abril de 2015). Logoterapiayanalisisexistencial.com. Obtenido de Breve introduccién a
la logoterapia: http://lalogoterapia.com/una-breve-introduccion-a-la-la-logoterapia-como-
psicoterapia/

Paredes, E. & Diaz del Castillo. (2015). Mas alla del enfoque logoterapéutico. Editorial. Herder.
Argentina

Pascual, F. (2002). Viktor Frankl y la Voluntad del sentido. Revista de cultura catdlica, 341.

Pérez, G. (1996). Escribid.com. La modelacion como método cientifico.Obtenido de:
https://es.scribd.com/doc/96367818/La-Modelacion-como-metodo-cientifico-2

Pulgar Suazo, L. (2010). ubiobio.cl. Obtenido de
http://cybertesis.ubiobio.cl/tesis/2010/pulgar_l/doc/pulgar_I.pdf

Quintero, A. (2003). La resiliencia: Un reto para el trabajo social. Madrid: Siglo XXI.

Reyes Portocarrero, B. (2013). Aportes de la Logoterapia de grupo a la practica clinica en la
comunidad terapéutica. Logoterapia Hoy Revista éruana de Logoterapia clicnica y enfoques
afines, 8-12.

Rispo, P. (18 de Marzo de 2014). www.logoforo.com.mx. Obtenido de Los médicos del almas:
http://www.logoforo.com.mx/221402-los-medicos-de-almas

Robles, F. (2013). WordPress.com. Metodo inductivo deductivo. Obtenido de:
https://filotecnologa.wordpress.com/tag/metodo-inductivo-deductivo/

Rodriguez Fernandez, M. I. (2014). Andlisis existencial de la Logterapia. Logoforo Revista Mexicana,
3.

121


http://logoforo.com/sentido-y-esperanza-objetivos-de-la-logoterapia-para-nuestra-epoca/
http://www.repositorio.umsa.bo/
http://repositorio.umsa.bo/bitstream/handle/123456789/11226/MFMA.pdf?sequence=1
http://www.logoterapia.com.mx/
http://www.logoterapia.com.mx/publicaciones/revista-mexicana-/logoterapia-
http://lalogoterapia.com/una-breve-introduccion-a-la-la-logoterapia-como-
http://cybertesis.ubiobio.cl/tesis/2010/pulgar_l/doc/pulgar_l.pdf
http://www.logoforo.com.mx/
http://www.logoforo.com.mx/221402-los-medicos-de-almas

Rutter, S. (1992). Desarrollo de la resiliencia y su importancia. Obtenido de BICE.com:
http://www.bice.com/desarrollo/de/la/resiliencia/y/su/importancia2.shtml

Signorelli, S. (2016). Logoterapia Hoy y su aplicacion en la psicoterapia. Revista Peruana de
Logoterapia Clinica y enfoques afines, 13-14.

Sirlopy, D. (2001). Consideraciones de Frankl a la psicoterapia. Santiago de Chile: Planeta.

Sociedad Mexicana de Andlisis Existencial y Logoterapia S.C . (14 de Agosto de 2013).
Logoterapia.com.mx. Obtenido de Logoterapia: http://www.logoterapia.com.mx/

Sociedad Mexicana de Analisis Existencial y Logoterapia S.C. (25 de Octubre de 2015).
logoterapia.com. Obtenido de La logoterapia en los albores del siglo XXI:
http://www.logoterapia.com.mx/publicaciones/revista-mexicana-logoterapia/logoterapia-
albores-del-siglo-xxi

Suérez, N. (2007). Resiliencia, tendencias y perspectivas. México: Unla.

Triglia, A. (25 de Abril de 2016). Psicologiaymente.net. Obtenido de Logoterapia: Su padre Viktor
Frankl: https://psicologiaymente.net/logoterapia/su-padre/viktor-frankl/29/6=1_/html

Ugarte, R. (Agosto de 2006). Venumperu.com. Obtenido de La familia como factores de riesgo,
proteccidn y resiliencia: http://www.venumperu.com/friesgo_cap5 p130_169.pdf

Uriarte Arciniega, J. (2013). La felicidad es osible: resiliencia personal y comunitaria. Universidad
del Pais Vasco.

Uriarte, J. (2010). addi.ehu.es. Obtenido de Una mirada hacia la resiliencia
https://addi.ehu.es/bitstream/handle/10810/7215/Psicodidactica%2011%281%29%20-%207-
24 pdf?sequence=1&isAllowed=y

Viau, G. (28 de Noviembre de 2015). www.slideshare.net. Obtenido de Logoterapia lo mejor del ser
humano: https://es.slideshare.net/GerardoViau/logoterapia_lo_mejor_del_ser_humano%/-
segn-viktor-frankl

Yagosesky, R. (18 de Marzo de 2011). Gestiopolis.com. Obtenido de Claves para el desarrolo de la
resiliencia: https://www.gestiopolis.com/claves-para-desarrollo-resiliencia/

122


http://www.bice.com/desarrollo/de/la/resiliencia/y/su/importancia2.shtml
http://www.bice.com/desarrollo/de/la/resiliencia/y/su/importancia2.shtml
http://www.logoterapia.com.mx/
http://www.logoterapia.com.mx/publicaciones/revista-mexicana-logoterapia/logoterapia-
http://www.logoterapia.com.mx/publicaciones/revista-mexicana-logoterapia/logoterapia-
http://www.venumperu.com/friesgo_cap5_p130_169.pdf
http://www.slideshare.net/
http://www.gestiopolis.com/claves-para-desarrollo-resiliencia/

TEST DE EVALUACION DE RESILIENCIA

A continuacion, lea las siguientes declaraciones, donde usted encontrara 7 nimeros que van
desde el “1” (Totalmente desacuerdo) a “7” (totalmente en de acuerdo). Marque el nimero que
mejor indica sus sentimientos sobre esa declaracion. Por ejemplo, si usted esta totalmente en
desacuerdo con una declaracion marque “1”. Si usted es neutral, marque “4”, y si usted esta de

acuerdo fuertemente marque “7”. No existen respuestas buenas o malas

¢ Que mide este test?

Este test medird las dimensiones internas de resiliencia del entrevistado, las cuales son
“aceptacion de si mismo” y “competencias personales”. Son 25 afirmaciones, 8 referidas a
“aceptacion a si mismo” y 17 a “competencias personales”, todas ellas planteadas a través de

una escala likert del 1 al 7.
¢ Cémo hacer la evaluacion de los resultados?

Para obtener los resultados deberéas realizar lo siguiente: Contabilizar los puntos que
obtuvo, ese resultado dividirlo por 25. Y el resultado final deberas ubicarlo en la siguiente

escala

Nivel de Resiliencia:

Bajo = de 1 a 2,59 puntos

Medio = de 2,6 a 4,09 puntos
Medio Alto = de 4,7 a 5,59 puntos

Alto = de 5,6 a 7 puntos
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ESCALA DE RESILIENCIA

® £ 288 _ 8,028
) & _958 g8 8/g933T T3
0 E ST 5 © 0| £ 3
N ltem §w§§§ §§§§§§§§2
r 4 &8 58 =) k3
1 | Cuando hago planes persisto en ellos 1 2 3 4 | 5 6 7
Normalmente enfrento los problemas de una u otra 1 2 3 4 | 5 6 7
2 | forma
3 | Soy capaz de depender de mi mismo mas que otros | 1 2 3 4 | 5 6 7
4 Mantener el interés en las cosas es importante para 1 2 3 4 | 5 6 7
mi
5 | Puedo estar sélo si es necesario 1 2 3 4 5 6 7
6 | Siento orgullo por haber obtenido cosas en mi vida 1 2 3 4 | 5 6 7
Normalmente consigo las cosas sin  mucha 1 2 3 4 | 5 6 7
! preocupacion
8 | Me quiero a mi mismo 1 2 3 4 | 5 6 7
Siento que puedo ocuparme de varias cosas al 1 2 3 4 | 5 6 7
9 | mismo tiempo
10 | Soy decidido en las cosas que hago en mi vida 1 2 3 4 | 5 6 7
11 | Rara vez pienso sobre por qué suceden las cosas 1 2 3 4 | 5 6 7
12 | Hago las cosas de una, cada dia 1 2 3 4 | 5 6 7
Puedo superar momentos dificiles porque ya he 1 2 3 4 | 5 6 7
13 pasado por dificultades anteriores
14 | Soy disciplinado en las cosas que hago 1 2 3 4 | 5 6 7
15 | Mantengo el interés en las cosas 1 2 3 4 | 5 6 7
16 | Normalmente puedo encontrar un motivo para reir. 1 2 3 4 | 5 6 7
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17

Creer en mi mismo me hace superar momentos
dificiles.

18

En una emergencia, las personas pueden contar
conmigo.

19

Normalmente trato de mirar una situacion desde
distintos puntos de vista

20

A veces me obligo a hacer cosas aunque no quiera
hacerlas

21

Mi vida tiene significado

22

No me guedo pensando en las cosas que no puedo
cambiar

23

Cuando estoy en una situacion dificil normalmente
encuentro una salida

24

Tengo energia suficiente para lo que necesito hacer

25

Es normal que existan personas a las que no les
caigo bien

Firma

=

¥

Firma de lainvestigadora

IGRACIAS POR SU COLABORACION!
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Archivo Fotogréfico
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Diarios de Viaje para expresar sentimientos y emociones (antes, durante y después de la sesién)
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