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a. Titulo

“LA FAMILIA Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS
NINO DEL CENTRO INFANTIL INTEGRAL DEL CANTON CATAMAYO Y LA
INTERVENCION DEL TRABAJADOR SOCIAL”,



b. Resumen

La investigacion se realizo en el “Centro Infantil del Buen Vivir San José del canton
Catamayo, provincia de Loja quien brinda atencion a 60 nifio y nifias, acogidos en horario
matutino, ubicado en distintas salas en edades comprendidas 12 a 36 meses.

El propdsito de la investigacion fue comprobar que existe una limitada corresponsabilidad
de los padres/madres de familia en el cuidado de los nifios/as, ademéas fundamentar las
categorias de analisis, y poder contribuir con la implementacion de una propuesta de
accion social a través de mecanismos de informacion que promuevan una mayor
responsabilidad de los padres y madres de familia en el desarrollo 6ptimo de los nifios/as.

En los resultados de la investigacion se pudo comprobar que los padres/madres, al
ingresar sus nifios/as a la institucion se deslindaron de sus verdaderas responsabilidades
en el cuidado de sus hijos, resultados que se veran reflejados en el desarrollo integral del
nifio/a.

Es evidente que no hay responsabilidad compartida para el cuidado adecuado del nifio/a,
esto ve reflejado en el escaso tiempo que se le brinda, al no cumplir con su verdadero rol,
encargan toda la responsabilidad al Centro Infantil del Buen Vivir, notandose la falta de
atencion con los nifios/as.

La metodologia permitié el desarrollo del trabajo de campo mediante la utilizacién del
método de lo abstracto a lo concreto que permitio la insercion en la realidad con sus seis
fases los que posibilitaron determinar la problematica y a su vez fundamentar la propuesta
de accion encaminada a la solucién del problema determinado.

El proceso de Investigacion llevado a cabo es de vital importancia porque permitird
conocer los distintos aspectos de la realidad investigada en concordancia con el objeto de
estudio, porque es necesario evidenciar como afecta la limitada corresponsabilidad de los
padres de familia, en el cuidado de los nifios.

Los resultados obtenidos determinan el contexto social acorde a la problemética de la
limitada corresponsabilidad de los padres/madres en el cuidado de los nifios/as influye en
su desarrollo, los cuales no pueden desarrollar adecuadamente sus capacidades en lo que
se refiere al desarrollo psico socio afectivo, lo que les impide tener un desarrollo éptimo
integral.



ABSTRACT

The research was carried out in the "San José Children's Center of the Good Life of
Catamayo Canton, province of Loja, which provides care to 60 children, who are
welcomed in the morning, located in different rooms ranging in age from 12 to 36 months.

The purpose of the investigation was to verify that there is a limited co-responsibility of
the parents in the care of the children, as well as to base the analysis categories, and to be
able to contribute with the implementation of a proposal of social action through
information mechanisms that promote greater responsibility of parents in the optimal
development of children.

In the results of the investigation it was possible to verify that the parents, when entering
their children / as to the institution, demarcated from their real responsibilities in the care
of their children, results that will be reflected in the integral development of the child. .

It is clear that there is no shared responsibility for the proper care of the child, this is
reflected in the limited time that is given, by not fulfilling their true role, they entrust all
responsibility to the Children's Center of Good Living, noticing the lack of attention with
children.

The methodology allowed the development of field work through the use of the method
of the abstract to the concrete that allowed the insertion into reality with its six phases
which made it possible to determine the problem and in turn to base the proposal for
action aimed at solving the problem. certain problem.

The research process carried out is of vital importance because it will allow to know the
different aspects of the reality investigated in accordance with the object of study, because
it is necessary to show how it affects the limited coresponsibility of the parents, in the
care of children .

The results obtained determine the social context according to the problem of the limited
co-responsibility of the parents in the care of the children / as influences in their
development, which can not adequately develop their capacities in what refers to the
psycho-social development affective, which prevents them from having an optimal
integral development.



c. Introduccion

En el afio 2008 el MIES - INFA inicia el proceso de conceptualizaciéon del
Desarrollo Infantil y la Educacién Inicial, donde el estado centra su gestion en dar
continuidad al funcionamiento de los servicios de desarrollo infantil que atiende en su
mayoria a nifias y nifios en situacion de alta vulnerabilidad a través de los Centros

Infantiles del Buen Vivir (CIBV) y del servicio Creciendo con Nuestros Hijos (CNH).

1

A partir del afio 2012 se decreta al Desarrollo Infantil Integral como politica publica con
caracter prioritaria para todos los nifios y nifias en el pais, con la creacion de 294 unidades
de atencidn, es asi que en el afio 2013 se da la inauguracién al Centro Infantil de Buen
Vivir “San José” Canton Catamayo, provincia de Loja, con la entrega de instalaciones y
equipamiento necesario para la atencién y cuidados a nifios/as, con una capacidad de

acogimiento para 60 menores.

En innegable que en los tiempos actuales la atencion infantil en su etapa inicial, ha
cobrado gran importancia porque se considera, que sin su cuidado y atencion oportuno,
el desarrollo de los nifios y nifias menores de 3 afios puede verse afectado de manera
irreversible. Por esto las familias, la sociedad civil, los gobiernos y la comunidad
internacional han comenzado a reconocer los beneficios que trae invertir en este ciclo de
vida, no sélo durante el tiempo en que transcurre su desarrollo, donde se benefician los
infantes de manera directa, en su desarrollo futuro, el cual incluye el poder disfrutar de

salud, nutricion, y educacion, asi como de un buen cuidado y afecto por parte de los

1 Politicas Publicas del Desarrollo Integral Infantil. Obtenido
http://www.inclusion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2013/11/Libro-de-
Pol%C3%ADticas-P%C3%BAblicas.pdf
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padres y madres de familia, en las etapas tempranas esto previene el riesgo de que se

produzcan retrasos en el desarrollo integral que pueden ser irreversibles.

Para una mejor comprension del presente trabajo de investigacion se ha sintetizado en los

siguientes apartados:

APARTADO |: REVISION DE LITERATURA: Se plasm6 una contextualizacion
de las categorias objeto de estudio: Familia, Tipos de familia, Estructura familiar, La
familia como estructura de desarrollo, Rol de la familia en el Cuidado de los infantes,
Responsabilidad familiar, Maternidad y paternidad responsable, Corresponsabilidad
familiar, Desarrollo integral, Factores que determinan el crecimiento y desarrollo, Etapas
del desarrollo, Desarrollo psicosocial a partir de los 2 afios, Normativas legales, Plan
Nacional para el Buen Vivir, Politicas y Lineamientos Estratégicos, Constitucion De La
Republica Del Ecuador, Codigo De La Nifiez y Adolescencia, Trabajo Social Familiar,
Etica del Trabajo Social con familias, El método en trabajo social con familias, modelos
de intervencion en trabajo social con familias; modelo ecoldgico, el trabajo social con

familias, proceso de intervencién profesional, tipos de intervencion.

APARTADO II: MATERIALES Y METODOS; Los materiales fueron distintos
insumos que facilitaron realizar el proceso de investigacion, se utilizé el método de lo
abstracto a lo concreto con el modelo de la insercion en la realidad en sus distintas fases
y niveles, que permitio la utilizacion de varias técnicas de recoleccion de datos como : la
observacion, entrevista, encuestas con las personas involucradas que facilito dar

sustentacion que dieron respuesta al analisis de las variables e indicadores planteados.

APARTADO Il1: DISCUSION DE RESULTADOS; Contiene la interpretacion

de los principales hallazgos del trabajo de campo, el contraste de los objetivos que
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permitieron comprobar el problema, a través de las técnicas utilizadas y la discusion

de las preguntas que dieron respuesta con el objeto de estudio.

APARTADO IV: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES; Permite
evidenciar los resultados obtenidos, en contraste con el objeto de estudio, se menciona
sobre la necesidad e importancia de dar un aporte significativo en la resolucién del
problema mediante la propuesta con el pertinente plan de accion, que posibilitan
mejorar la corresponsabilidad familiar como mecanismo principal para el buen

desarrollo del nifio.



d. Revision de Literatura
Familia
“La familia es la unidad basica de nuestra sociedad, es ahi donde los individuos reciben
la mayor parte de sus satisfacciones personales, y dentro de ella, con mayor relevancia se

forma la personalidad del infante” ? (Barg, 2012)

La Familia es considerada también como el nucleo de convivencia basico de la persona
que ofrece pertenencia mediante su version generacional ante la inseguridad que ofrece
el desarraigo social; ante tal brinda seguridad, porque permite cubrir una serie de
necesidades basicas (afectivas, economicas, fisiologicas, psicoldgicas, sociales o incluso
educativas entre otras); ofrece desarrollo, porque la familia es apoyo y los cimientos
donde descansa la persona en su evolucion personal y social, ante la solucion de los
problemas gque acontecen a lo largo del ciclo vital, e integracidn porque en la familia nace
la adaptacion en sociedad ,ademés de ser eslabon que facilite la incorporacion de la

persona al tejido Social. 3 (Leon & Fernandez, 2010, p.137)

Ocana (2015) Manifiesta que “La familia se constituye en una unidad social y también
la primera y mas importante institucion educativa en donde se desarrolla el nifio, la cual
se caracteriza por sus relaciones afectivas y vinculos que se presentan en ella a través del

tiempo, debido a esto un nifio, desde que nace es influenciado por la familia.” 4

Contrastando lo manifestado por los autores Ledn y Fernandez, en relacién a la

familia, debe ser quien contribuya directamente para que el nifio/a logre desarrollarse

2 Barg, Liliana. La intervencién con familia (2012)

3 Ledn, P., & Fernandez G. (2010). Definicién de Familia, Trabajo Social con Familias. Ediciones
Académicas.

4 Qcafia, R. (2015). La Influencia familiar en el desarrollo escolar de nifio. Eumed, pag. 5-7
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adecuadamente, porque es ahi donde le brindan seguridad, apoyo, y confianza
necesaria para que pueda desenvolverse , ademas es donde se cubren todas las
necesidades basicas fundamentales para poder formar la personalidad del infante,
como lo manifiesta, Salvador Ocafia “La familia es la encargada de brindarle
privilegios acorde a su edad, considerando que se encuentra en la etapa que requiere
tener buenas relaciones afectivas y vinculos familiares a su alrededor, las mismas que
tienen que ser adecuados porque seran quienes logren influir en su desenvolvimiento

y desarrollo.”

En el centro infantil del Buen Vivir san José del Cantén Catamayo no se puede
apreciar el mismo concepto porque alli la familia no se encuentra comprometida para
servir como base fundamental en el desarrollo de los nifios/as, a través de los resultados
se corroboro que tan solo el 25% tienen la corresponsabilidad familiar necesaria para
contribuir en su crianza y desarrollo, la mayoria 54 % brindan escaso tiempo y falta
existe falta de compromiso para contribuir en el adecuado desarrollo del nifio/a porque
si bien es cierto es obligacion de los padres/madres y demas miembros de la familia
sacar espacios de tiempo para cubrir a necesidades bésicas, al contar con las bases
fundamentales para poder formar la personalidad del infante y contribuir en su

adecuado desarrollo integral 6ptimo.

Tipos de Familia

En la sociedad existe una amplia variedad de familias desde una perspectiva general se

podrian desatacar los siguientes tipos:

Familia Nuclear: Formada por padre, madre y su descendencia.

~8~



Familia Extensa: Formada por los anteriores y parientes cercanos, por ejemplo, tios,

primos y otros parientes consanguineos.
Familia Homoparental: En la que el hijo vive con progenitores/as del mismo sexo.

Familia Reconstituida: Familias formadas tras la ruptura de uno 0 mas enlaces anteriores

por parte de uno o0 ambos progenitores.

Parejas de Hecho: En muchos paises se crean unidades familiares con relaciones
conyugales no matrimoniales, con o sin hijos, que conforman una unidad convivencia
estable. Pueden estar legalmente reconocidas atendiendo a las leyes de sus diferentes
paises. También se pueden denominar familias agregadas, cuyos miembros cohabitan con

0 sin contrato legal que certifique su union. (Leon & Ferndndez, 2010, p.140)

En la actualidad la estructura de la familia ha cambiado su vida al ser constituida por
vinculos juridicos o de hecho y se basan en la igualdad de derechos y oportunidades de
sus integrantes, si la equiparacion que hacen de las uniones de hecho al matrimonio,
implica una produccion de efectos con la entidad necesaria para otorgar a una persona
unida voluntariamente a otra el Estado civil de casada, por lo que tales parejas no lo serian

de hecho sino més bien de derecho. Se reconoce la familia en sus diversos tipos:

a) La familia de padres separados, familia en que los padres se niegan a vivir juntos,
no son pareja, pero deben seguir cumpliendo a cabalidad con su rol de padres ante los
hijos, por muy distantes que estos se encuentren; aun cuando hay que reconocer que por

el bien de los hijos se niegan a la relacion de pareja, pero no a la paternidad ni maternidad;

b) La familia de madre soltera, familia donde la madre asume desde un inicio la crianza

de sus hijos; y como es de conocimiento general es la mujer quien en la mayoria de las



veces asume este rol, pues el hombre se distancia y no reconoce su paternidad por diversos
motivos, aunque la doctrina sefiala que, en este tipo de familia, hay que tener presente,

que hay distinciones, pues no es lo mismo ser madre soltera, adolescente, joven o adulta;

c¢) La familia mono parental, se constituye por uno de los padres de sus hijos; y esta

clase de familia puede tener diversos origenes:

- Porque los padres se han divorciado, y los hijos quedan viviendo con uno de ellos, por

lo general la madre;

-Por un embarazo precoz, donde se configura otro tipo de familia, esto es la familia de

madre soltera; y,
-Por el fallecimiento de uno de los conyuges.

d) La familia extensa o consanguinea, se compone de méas de una unidad nuclear, se
extiende mas alla de dos generaciones y esta basada en los vinculos de sangre de una gran
cantidad de personas, incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos
y demas; por ejemplo, la familia de triple generacion incluye a los padres, a sus hijos

casados o solteros, a los hijos politicos y a los nietos;

e) La familia nuclear, derivada del matrimonio heterosexual, que tradicionalmente es la
familia basica y cuya base del matrimonio entre un hombre y una mujer, y que sera

materia de estudio en un préximo articulo, cuando trate sobre el matrimonio y el divorcio;

f) Las familias homo parentales, en aquellas sociedades y paises, en la cual su

legislacion ya ha reconocido el matrimonio gay, debiendo sefialar que en la Argentina



hace pocos meses se reconocié legalmente el matrimonio gay, esto es el matrimonio entre

personas del mismo sexo; (Garcia, 2010)°

Desde el posicionamiento de los autores sefialan que los tipos de familia mas
evidenciados, en nuestro pais son monoparentales ya que tienen mayor elocuencia
donde se denota la ausencia de un miembro del hogar, mas aun que en los Gltimos
tiempos se estan suscitando embarazos no deseados, madres jovenes adolescentes, que
aun no estan preparados para asumir este reto, y poder cumplir sus funciones dentro
de la familia. Asi mismo dentro del Centro Infantil del Buen Vivir San José del Canton
Catamayo, tras la investigacion realizada se comprueba que existe un 42 % de familias
monoparentales, un 33% de familias nucleares, el 25 % restante conformado por
familias extensas; haciendo un contraste se evidencia notoria la existencia de familias
desestructuradas es decir las conformadas de madres solteras, quienes asumen desde
un inicio la crianza de sus hijos; asi mismo de familias mono parentales, que se
constituyen por uno de los padres de sus hijos ya sea porgue se han divorciado y de esta
manera los hijos quedan viviendo con uno de ellos. Sumado a lo expuesto se ven
conformadas familias extensas que van mas alla de dos generaciones y esta basada en
los vinculos de sangre de una gran cantidad de personas, sin embrago mas alla del tipo
de familia es necesario que el nifio/a cuente con la proteccion de todos los miembros
de la familia, participen activamente en la crianza y desarrollo integral del nifio/a

mejorando sus vinculos, asimismo adquiriendo una mayor responsabilidad.

5 Garcia, F. (Martes de Septiembre de 2010). Diversos tipos de familia reoconocidos en la
Constitucion. Obtenido de
http://www.derechoecuador.com/articulos/detalle/archive/doctrinas/derechodefamilia/2010/0

9/14/diversos-tipos-de-familia-reconocidos-en-la-constitucion



Estructura Familiar

La comprension de la familia como institucion social presupone entender el orden
familiar como una estructura cuya integracion depende de una reglamentacion juridica y
moral: de deberes y derechos que se distribuyen desigualmente entre los miembros
parientes y que regulan las conductas y determinan las jerarquizaciones de roles y status.
Existe algun orden regulador que legitima su existencia y la familia se define mejor como

estructura cuando el orden es del tipo juridico.® (Rodriguez, 2012)

Segun (Brizuel, 2013) EI modelo social influye en el funcionamiento y desarrollo de la
familia como grupo, pero al analizarlo dialécticamente reconocemos que estas influencias
se retractan a través de las propiedades internas del sistema familiar, es decir, a través de
su estructura y funcionamiento; esto se evidencia en situaciones de epidemia, cuando cada
familia estard amenazada y reacciona segun las caracteristicas de los miembros y el modo

de vida familiar.’

La familia como estructura de Desarrollo

La familia como estructura de desarrollo debe estar constituida, desde que los nifios
nacen, desde que se encuentran en el vientre de la madre, se desarrollan bajo el apoyo
directo de la familia y en ella, de las personas més cercanas: los padres. Ellos ejercen una
gran influencia en la formacion de su personalidad y para lograrlo deben ser preparados

con los correspondientes conocimientos, orientandose adecuadamente sobre las funciones

6 Rodriguez, F. (2012). Un acercamiento a la familia desde perspectivas socioldgica, en contribuciones
a las Ciencias Sociales,. Eumed
7 Brizuel, M. (2013). Individuo, familia y Sociedad.



que les corresponde realizar ante la gran tarea que es la educacion de sus hijos.” (Ruiz,

2011)

Si bien es cierto la familia esta constituida por las interacciones que se establecen entre
los integrantes de la familia, quienes organizan sus relaciones dentro del sistema en una
forma altamente reciproca y reiterativa. Con fines practicos se puede afirmar que la
organizacion esta formada por los siguientes elementos: jerarquia, alianzas, limites y
fronteras, funciones o papeles y formas de control del comportamiento. Donde la
estructura esta enfocada en la diferenciacion y mantenimiento de las funciones. 8 (Sauceda

& Maldonado, 2003)

Vemos como hoy en dia se forma y se educa a los hijos dentro de unas condiciones de
vida bastante distintas, ha cambiado la manera de ser padres. En el esfuerzo por atender
las multiples obligaciones del trabajo y las demandas de la vida familiar, los padres van
de un lugar a otro. Ademas los padres de hoy en dia, debido a este cambio abrupto y
radical en las relaciones familiares, manejan poca o mala capacitacion, y gracias a la
globalizacion, como resultados de los adelantos de la ciencia y la tecnologia, ya no saben
muchas veces que es lo mas importante y cémo actuar, si por lo que ellos aprendieron o

por lo que la época lo exige.® (Aguilar, 2014)
La estructura familiar depende de una buena organizacién dentro del nucleo de la

familia, como manifiesta Luis Brizuel; el modelo social que tenga impuesto influira en

8 Sauceda, G., & Maldonado, M. (2003). La Familia su dinamica y tratamiento, organizacion y
estructura. Washington: Organizacion Mundial de la Salud.

9 Aguilar, G. (2014). Desarrollo de habilidades sociales en nifios y adolescentes: programas para
padres, docente y psicélogos. Mexico: Trilla, A de.C.V.



su funcionamiento apropiado, para permitir que todos sus miembros puedan
involucrarse y asi proporcionar un ambiente de bienestar, aunque hoy en dia muchos
no estan preparados para formalizar una buena estructura familiar, trayendo consigo
problemas. En el contexto objeto de estudio se analiza la realidad que se ha demostrado
en el Centro Infantil del Buen Vivir San José del Canton Catamayo, donde la
corresponsabilidad que estos muestran para el cuidado del nifio, es limitada porque no
pueden proporcionarle un adecuado desarrollo, debido a que los integrantes de la
familia es la madre quien acude con mayor frecuencia sin embargo en muchos casos
el resto de los miembros de la familia no estan capacitados para poder brindar los
mejores cuidados para su vida futura, no hay involucramiento de todos , por el
contrario, se delega el cuidado y atencidn a terceras personas excluyéndose de sus
verdaderas responsabilidades mientras que al encontrarse en la etapa més importante

etapa de su vida no pueden proporcionarle un adecuado desarrollo integral al nifio/a.

Rol de la familia en el cuidado de los infantes.

El tema de los cuidados de los menores del hogar, Ontaneda (2010) sefiala que implica
necesariamente observar los cambios que ha transitado la familia en los Ultimos afios en
el pais. Y ello es particularmente necesario debido a que, la familia puede ser entendida

como la principal fuente generadora de bienestar en la poblacion infantil.1°

10 Patric Ontaneda. (2010). Estrategias familiares para el cuidados de menores. Pag.9



Vosler (1996), citado por Maganto, Urrutia & Jiménez Figueroa, (2015) manifiestan la

distincion de roles dentro del entorno familiar, de los cuales se pueden definir:

Rol del proveedor: Las tareas de este rol se orientan a la provision de recursos
basicos para la supervivencia de la familia, como es el caso de elementos de higiene,

alimentacion, salud, vestimenta, entre otras.

Rol de liderazgo familiar y de toma de decisiones: Considerando a la unidad
familiar como un grupo, se espera de quien ejerce este rol, mantener una funcién de
desarrollar patrones comunicacionales entre los miembros de la familia y también con
personas ajenas a esta unidad, relacionado también con aspectos como el poder

compartido y el control de comportamientos.

Rol de mantenimiento y organizacion del hogar: las tareas de este rol se orientan
en una gran variedad de ejercicios, tal es el caso de realizar las compras del hogar,
preparar las comidas del dia, la limpieza y un sinfin de actividades repetitivas que

suelen estar acompafiadas de mucho tiempo y energia.

Rol del cuidador de los miembros dependientes: la persona que cumple con este
rol debe asumir el cuidado de las personas en la familia que requieren de cierta
dependencia, tal es el caso de los nifios, ancianos 0 miembros con algin tipo de

discapacidad, brindando el cuidado y la atencion necesaria a éstos.

Rol del educador y supervisor: el rol de esta persona se orienta a la supervision de
nifios y adolescentes tanto en temas educativos, de crianza y socializacion, por medio

de asignacién de tareas que incluyen estimulacion afectiva y cognitiva.



Cada integrante de la familia cumple un rol y funcion de una manera particular en que de
una u otra manera van a influenciar en el desarrollo de cada integrante. Es en la familia
donde se atienden sus necesidades basicas y donde se espera que el nifio aprenda cosas
fundamentales como lo que estd bien o mal, y que desarrolle una autoestima sana y
estable, asi como la seguridad en si mismo, el saber cuéles son sus responsabilidades y
deberes entre otras, también se espera que sea la familia quien le brinde proteccion y

ayuda en los momentos que se le requiera. (Ocafia, 2015)

En contraste a lo manifestado por los autores dentro de los integrantes de la familia
cada miembro cumple y desempefia un rol importante para el cuidado del nifio, en
posiciones diferentes, pero todos se encuentran relacionados y encargados de
proporcionar un ambiente de bienestar, poniendo cada una de sus capacidades para

cumplir a cabalidad sus roles asignados.

En el contexto objeto de estudio del Centro Infantil del Buen Vivir “San José” del
Canton Catamayo, se analiza la realidad los padres y madres de familia que sefialan
en un 50% conveniente distribuir roles para el adecuado cuidado del nifio/a, pero estos
no cumplen con su verdadero rol como progenitores, dadores de la vida y bienestar,
ademas porque encargan toda la responsabilidad al centro, notdndose el poco afecto y
la falta de atencion con los nifio/as por parte de sus padres. En este sentido es pertinente
saber delegar roles en manera oportuna dentro de la familia para que todos formen
parte del cuidado, en especial los padres y madres quienes son los progenitores y pilares

fundamentales para el desarrollo integral del nifio/a.



Responsabilidad familiar

(Navarro, 2002)La Familia debe cubrir las necesidades de pertenencia a un grupo e
identidad personal, a través de ella, el mundo social, le llegara al nifio dandole,

seleccionando aspectos de la realidad social y cultural en la que va a desarrollarse”*

El ser humano se caracteriza por estar dotado de una estructura intelectual que le capacita
para realizar proyectos sobre el devenir de su vida. Aunque como todos los seres vivos se
encuentre limitado en la disposicién de su vida por la ley de la evolucion que le restringe
en el tiempo la existencia, mientras viva, puede disefiarla y planificarla eligiendo el
entorno que considera mas adecuado para su ser. Entre esas opciones una de las mas
pertinentes es la que afecta a la constitucion de una familia en cuidar y educar, por la
importancia gque tiene, supone un compromiso que va desde la libertad para proyectarlo,

y exige la responsabilidad para conducirlo a buen fin.

En muchas culturas y sociedades la constitucion de la familia se considera practicamente
como una obligacion social, y de esta manera las personas desde muy jovenes son
educadas para aceptar el matrimonio como una determinacion impuesta por la naturaleza,
mas que como un acto libre y responsable del proyecto personal de vida. No obstante,
conforme en la sociedad toma mas sentido el valor de la libertad, se produce la doble
repercusion de que se quiere aceptar el matrimonio y la familia como un proyecto
voluntario y asumir premeditadamente la responsabilidad que se contrae con la

generacion de los hijos, para muchos, la estabilidad de la familia como proyecto unitario

11 Navarro, A. (2002). Enciclopedia de Pedagogia, La Familia. Espasa CALPE.



es cada vez mas debil, lo que perturba el desarrollo de la sociedad cuando, por mas

racional, deberia ser més consistente. (Botella, 2009)*2

La responsabilidad familiar como manifiesta Navarro hace referencia a la
responsabilidad que deben tener las familias para cubrir las necesidades de pertenencia
a un grupo social o ayudar a que se pueda adaptar al medio en el que se desarrolla,
para que de esta manera pueda desenvolverse y adecuarse segun las circunstancias,
asi mismo los autores sefialan que en la actualidad no se da la responsabilidad debido
a que el matrimonio es visto como una imposicion cuando deberia ser al contrario
predeterminado en la constancia y en pleno acuerdo mutuo, asi cuando procreen

puedan brindarle a sus hijos el medio oportuno para su adecuado desarrollo.

En el contexto objeto de estudio se analiza la realidad del Centro Infantil del Buen
Vivir “San José” del Canton Catamayo, mediante los resultados obtenidos demuestran
que los padres y madres de familia en su mayoria un 68% reconocen que su asistencia
no es continua, por ende, al ser esporadica no habra un cuidado adecuado para los
nifos/as, de esta manera, queda evidenciado la inasistencia de los mismos es por la
falta de responsabilidad es decir no pueden contribuir en el adecuado desarrollo del
nifio/a, al respecto como futura trabajadora social se tendria que concientizar sobre la
importancia de estar pendiente y lograr involucrarse de manera progresiva a pesar de
para que de esta manera conciban a la responsabilidad familiar como el grado de
responsabilidad que deben tener dentro de los motivos de su comportamiento y la

prevision de los efectos posibles de su conducta sobre el desarrollo integral optimo.

12 Botella, ]. (Mayo de 2009). Papeles para el progreso. Obtenido de Responsabilidad Familiar:
http://www.papelesparaelprogreso.com/numero44/4408.html



Maternidad y paternidad responsable.

La paternidad y maternidad responsable es el vinculo permanente de sangre o relacion,
entre el padre y la madre con sus hijos e hijas, con reconocimiento social, que entrafia
sentimientos, derechos y obligaciones, ejercidos con responsabilidad para el desarrollo

integral de la familia

La paternidad y maternidad, ejercidas de una manera responsable, es una experiencia que
deberé estar presente a lo largo de la vida del individuo y que inicia en el momento en
que se toma la decision de tener un hijo, que implica preparacién y madurez, requiere de
la aceptacion y cumplimiento del compromiso de formar una familia saludable, tanto
fisica como socialmente, que le permita tener todas las posibilidades de desarrollo y
bienestar, con todo lo que implica a nivel econdmico, social, ético, educativo y en salud.

13(Bandaria, Palacios, & Lacayo, 2012)

Para los adultos, convertirse en padre o madre significa poner en marcha un proyecto vital
educativo que supone un largo proceso que empieza con la transicion a la paternidad y la
maternidad, continua con la crianza y socializacion de los hijos pequefios, después con el
sostenimiento y apoyo de los hijos. Ser padre y madre significa llenar de contenido ese
proyecto educativo durante todo el proceso de crianza y educacion de los hijos. Esta tarea
se hace en relacion con una serie de funciones béasicas que la familia debe cumplir frente
a la crianza y socializacion infantil, funciones que estan en gran medid en manos de los

padres que son su responsabilidad. (Ledn & Fernandez G, 2010)

13 Bandaifia, G., Palacios, M., & Lacayo, M. (3 de Junio de 2012). Buenas Tareas. Obtenido de La
Reponsabilidad Familiar: ww.buenastareas.com/ensayos/La-Responsabilidad-
Familiar/4407304.html



Paternidad y maternidad responsable es contribuir en todos los aspectos del desarrollo del
nifio: Fisicos, Sociales y Emocionales. Supone, asimismo, un compromiso de Amor y

dedicacion incluso antes de concebir los hijos.

Hay que confiar en estos factores esenciales para tener un matrimonio exitoso: El cual se
basa en el Amor, Respeto, Confianza, Tolerancia. Muchos estudiosos de la institucion del
matrimonio han comparado la relacidn entre esposos con un equipo: si no se trabajo en
conjunto, las cosas no salen adecuadamente. EI matrimonio y la familia proporcionan un
sentido de dependencia, despiertan un sentido de amar y ser amado, de ser absolutamente

esencial para la vida y para la felicidad de los demas.

Es en la familia donde el ser humano aprenderd a lo que son los afectos y los valores, es
el nacleo para la formacion de los hijos en una unidad social intermedia entre el individuo

y sociedad as amplia. **(Rosas, 2011, p.p 5-14)

Paternidad responsable es una actitud de compromiso profundo asumido por la pareja,
referida a su capacidad de transmitir la vida a otro ser y de entender que el desarrollo del

hijo es una tarea comun del padre y de la madre.

La paternidad no se limita a la funcién biolégica de transmision de la vida. Es una
expresion del amor entre un hombre y una mujer, la cristalizacién del amor de pareja,

sostenido en su profunda union.

Los padres al formar una familia, debieran considerar los siguientes aspectos:

14 Rosas, M. (2011). Maternidad y paternidad Responsable,. Primera edicién Centage Learning
Editores.S.a de C.V



- Dar vida y recibirla es un hecho de maxima trascendencia y, como tal, implica una

responsabilidad que debe ser asumida y compartida por la pareja.

- Se deben reunir ciertas condiciones de salud y de madurez, tanto individual como de

pareja, parca alcanzar plenamente el papel de padres.

- Hay que suministrar a los hijos los medios materiales necesarios para que puedan

desarrollarse en forma integral. ° (Paternidad y maternidad responsable, 2007)

Corresponsabilidad familiar

“La Corresponsabilidad es aplicada como un principio para organizar el cuidado de
los nifios, implica la asuncion de responsabilidades por parte de las mujeres y los varones

de la familia, con el apoyo del Estado, los empleadores y la comunidad.” ¢ (UNICEF,

2013)

La infancia tiene derecho a cuidado y asistencia especiales; porque todos los nifios
nacidos de Matrimonio o fuera del mismo tienen derecho a igual proteccién social, como
sabemos el matrimonio representa un ambiente normal de socializacion del individuo
menor de edad, por tanto cuando se habla de las responsabilidades de los conyuges no
puede pensarse solo en aquellas que los vinculan reciprocamente, sino también en
aquellas responsabilidades que los unen a sus hijos aun después de la disolucion del

matrimonio. 1’ (Acufia San Martin, 2013)

15 Paternidad y maternidad responsable, blogspot. (29 de Marzo de 2007). (R. J. Duarte,
Productor) Obtenido de http://abelylupita.blogspot.com/

16 UNICEF. (2013). Prevencion en el Cuidado de los Infantes. RELAF, 11

17 Cufla San Martin, M. (2013). El principio de corresponsabiliadd parental. Revista de Derecho (

Coquimbo), 20, 21-30.



El término corresponsabilidad familiar ha tenido distintas concepciones que no han sido
consensuadas en una definicidn Unica. Usualmente, se lo considera como un trabajo no
remunerado, entendido como la energia, tiempo y desarrollo de habilidades que resultan
determinantes en una familia para llevar a cabo las tareas del hogar y el cuidado de los
hijos. EI término se ha derivado desde una conceptualizacién de roles y tareas enmarcado
dentro de la sensibilizacion social que tiene como principal objetivo el lograr la igualdad
entre géneros, fomentando de esta forma la conciliacién de la vida laboral y familiar.

(Maganto, Etxeberria & Porcel, 2010; citado por Rodriguez, Pefia, & Torio, 2010).

“Muchas madres pasan la mayor parte de su dia alejadas de sus hijos, incluso de sus
bebes. Los padres pueden invertir demasiado en sus hijos, preocupandose en exceso y
desalentando la independencia del nifio. Las necesidades del nifio en crecimiento
requieren que los padres permitan cada vez mayor independencia a su hijo, lo que pueda
ser mas fécil para los padres que reciben una fuente adicional de identidad y autoestima
en su empleo.” 8 (Santrock, 2007)

A decir los autores la corresponsabilidad familiar es un vinculo que va mas alla de
asumir roles debido el cual requiere lograr la igualdad entre géneros, fomentando de
esta forma la conciliacion de la vida laboral y familiar, todos los nifios/as nacidos dentro
o fuera del matrimonio tiene derecho a cuidado y asistencia especiales; por tanto cuando se
habla de las responsabilidades de los conyuges no puede pensarse solo en aquellas que los

vinculan reciprocamente, sino de todos los miembros de la familia para que asuman

responsabilidades, creandose un entorno saludable para el crecimiento de los nifios/as.

18 Santrock, J. W. (2007). Desarrollo Infantil. (1. S.A, Ed.) Mexico: McGraw-hill.



La corresponsabilidad familiar es la principal categoria del problema objeto de
estudio; por ello se hace hincapié en como influye corresponsabilidad familiar en el
desarrollo integral de los nifios/as que conforman el Centro Infantil del Buen Vivir
“San José” del Canton Catamayo, en base a los resultados esto se ve reflejado en el
escaso tiempo que brindan las familias a los nifio/as, ademéas que su nivel de
participacion en las actividades programadas las cuales incluyen: reuniones, o el
simple hecho de acudir a preguntar por el bienestar del nifio, es regular porque no
existe compromiso y responsabilidad compartida es importante motivar con distintos
incentivos para que el nivel de participacion de la familia en el cuidado del nifio/a sea
muy bueno y asi contribuyan en el desarrollo integral optimo del nifio/a por ser el

proposito fundamental de esta investigacion.

Desarrollo Integral

El Desarrollo es un proceso mas complejo y se determina mediante procedimientos
como la aplicacion de pruebas psicologicas y otras para evaluar algunos campos que

expresan la conducta psicomotriz gruesa, fina, cognoscitivo, psicosexual, y psicosocial.

El campo del desarrollo humano se centra en el estudio cientifico de los procesos
sistematicos de cambio y estabilidad en las personas. Los cientificos del desarrollo
(individuos que trabajan en el estudio profesional del desarrollo humano) examinan las
formas en que las personas cambian desde la concepcidn hasta la madurez, asi como las

caracteristicas que se mantienen bastante estables.



Desde el momento de la concepcion, los seres humanos emprendemos un proceso de
cambio que continua durante toda la vida. Una célula Gnica se convierte en una persona
que Vive, respira, camina y habla. Esta célula Unica se convierte en un individuo singular,
pero los cambios por los que pasamos los seres humanos durante la vida tienen aspectos
en comun. Los bebes crecen y se transforman en nifios, que siguen creciendo hasta

convertirse en adultos.

En el desarrollo existen tres etapas fundamentales que determinan el crecimiento y

desarrollo de todo individuo; las cuales son:

- Desarrollo Fisico: Proceso de crecimiento del cuerpo y el cerebro, que incluye las

pautas de cambio de las capacidades sensoriales, habilidades motrices y salud.

- Desarrollo Cognoscitivo: Pauta de cambio de los procesos mentales, como

aprendizaje, atencion, memoria, lenguaje, pensamiento, razonamiento y creatividad.

- Desarrollo Psicosocial: Pauta de cambio de emociones, personalidad y relaciones
sociales. Desarrollo Fisico Proceso de crecimiento del cuerpo y el cerebro, que
incluye las pautas de cambio de las capacidades sensoriales, habilidades motrices y

salud.*® (Diane E. Papalia, Ruth Duskin Feldman, & Martorell, 2012, p.p 4-6)

Para centrarnos en el objeto de estudio nos centraremos en el desarrollo psi social que a
continuacion se detalla: Desarrollo Psicosocial a partir de los dos afios: El nifio se ha
trasformado, porque ya esta capacitado para andar correr y comer solo, mantener muchas

de sus propias funciones corporales, satisfacer sus propias necesidades y utilizar la

19 Diane E. Papalia, Ruth Duskin Feldman, & Martorell, G. (2012). Desarrollo Humano (Duodecima
ed.). (S. d. Editores, Ed.) Mcgraw-hill/interamericana.



comunicacion. La buena relacion que tuvo con la madre en su primer afio de vida, ahora
le ofrece la sensacidn de que el medio es seguro y agradable, de este modo, aprender a
tener confianza, de lo contrario la inseguridad y los temores le haran desconfiar del mundo

y le preparan para mantener una actitud hostil frente a él.

Cuando su facultad se ha desarrollado rapidamente se hace necesario que sienta confianza
en si mismo, que se capaz de desarrollar su propia estima, reconociendo con la ayuda de
familiares y educadores sus propias limitaciones, los que le imponen su propia seguridad

y bienestar y la convivencia con los demas. (Leon & Fernandez G, 2010, p.p. 56-57)

Al principio el nifio esta encantado con su destreza corporal, corre, agarra, salta, busca y
le gusta comer y desvestirse solo. A medida que crece, realiza sus acciones de una forma
mas coordinada, en la que intervienen las manos, los brazos, las piernas y los pies. Es
capaz de plasmar figuras de su imaginacion con ayuda de materiales, en esta época entre

los dos y tres afios es llamada la “edad de la accion™.

La actividad permanente es el juego con practicas muy atractivas en que explora al
maximo su desarrollo motor o simbdlico, a la imaginacién le permite crear situaciones en

las que tenga que fingir, actuar o crear historias que tienen un final feliz.

El nifio por ser tan activo y curioso tiende a molestar a los adultos o a sus hermanos
mayores Y es facilmente castigado o maltratado. Se requiere que las personas cercanas al
nifio acepten la situacion y la etapa tan importante que vive y de ellas depende que su
conducta perdure y se canalice toda esa dinamica en actividades Utiles para el mismo y

su familia.



Necesidades Basicas de la Infancia: Para el crecimiento armonico y sano de los
nifios deben asegurarse que sus necesidades basicas queden cubiertas para garantizar

la supervivencia y el correcto desarrollo y evolucion.

Necesidades relacionadas con la seguridad, crecimiento y supervivencia: La
persona cuando nace es un “producto prematuro”, inacabado, incapaz de subsistir por
si mismo que necesita multiples atenciones y cuidaos para desarrollarse y alcanzar un
minimo grado de autonomia para sobrevivir fisica y psiquicamente. Una inadecuada
provision de estas necesidades puede provocar dafios irreversibles en la salud, en el

crecimiento, desarrollo, en la orientacion.

Entre las necesidades fundamentales se encuentra:

Alimentacién adecuada a la edad.

Cuidados adaptados a las especiales circunstancias de cada etapa evolutiva.
Atenciones adecuada a cada momento evolutivo.

Necesidades relacionadas con el desarrollo emocional: El desarrollo emocional es
la base de la organizacion psicolégica que permite evolucionar la estructura individual
de la persona. Tiene relacion con capacidad de encuentro con los demas, de dar y
recibir afecto, de lograr apoyos positivos y construir una autonomia adecuada para
favorecer una personalidad fuerte y organizada para ello, habrd que configurar
entornos que ofrezcan: Posibilidades de establecer apegos seguros y solidos que

garanticen el correo desarrollo del menor, su confianza y seguridad.

Necesidades relacionadas con el desarrollo Social: La persa necesita un entorno

con el que relacionarse y desarrollar su faceta social, Por medio de la interaccion con



otras personas se facilitan los procesos de aprendizaje, de imitacion y asimilacion de
la cultura, adaptandose al entorno y a la sociedad en la que vive. para cubrir esas
necesidades debera configurar un Entorno donde a los menores se les permite el
establecimiento de: Relaciones sociales y contactos con otras personas que les
permitan realizar aprendizajes sociales validos, con el objetivo de desarrollar aquellas

habilidades necesarias para vivir y convivir en sociedad.

- Necesidades relacionadas con la escolarizacién: La incorporacion del ambito
escolar supone un momento de especial relevancia en la socializacion, porque el nifio
institucionaliza el aprendizaje, pero, sobre todo, se incorpora a nuevas formas de
relacion con iguales y adultos. Esto va a fijar definitivamente su interaccion con el
entorno a producir aprendizajes personales para su adaptacion y proceso como
persona. Estas necesidades cubiertas tienen como resultados: La socializacion
secundaria aquella en la que el menor realiza fuera del &mbito familiar su relacion con
otros nifios y adultos no pertenecientes al grupo primario (Leon & Fernandez, 2010,

p.p 53-54)
Factores que determinan el crecimiento y desarrollo

Estos factores son multiples y se encuentran en el medio ambiente externo y dentro del
ser humano. Tienen la facultad de actuar en forma simultanea, con intensidad variable y

armoénica.
Factores Internos

- Factor Psico afectivo: El Nifio es un ser consustancial o compuesto humano de cuerpo

y alma, con funciones de inteligencia, voluntad, de la vida vegetativa y la procreacion.



- Factor Bioldgico: Se caracteriza por su mayor influencia sobre el proceso de

crecimiento.
Factores Externos

- Factor Social: El actor Social depende y trata de la formacién y organizacion de las
sociedades, la participacion individual y colectiva, la solidaridad permanece, la seguridad

de cada uno de los seres humanos y la confianza en si mismos.

- Factor Socioeducativo: La Educacion es un proceso de formacion permanente,
personal, cultural y social, que se fundamenta en una concepcion integral de la persona,

su dignidad, sus deberes y derechos.

- Factor Cultural: Decir cultura es decir cultivo y crianza, proceso de desarrollo

intelectual, fisico y artistico, que engendran los estimulos ambientales.

Desarrollo Infantil Integral

Es el resultado de un proceso educativo de calidad que propicia de manera equitativa
e integrada el alcance de niveles de desarrollo en diferentes ambitos: vinculacién
emocional y social, exploracion del cuerpo y motricidad, manifestacion del lenguaje
verbal y no verbal, descubrimiento del medio natural y cultural. en las nifias y nifios
menores a tres afios de edad. El desarrollo infantil integral es posible gracias a la
participacién responsable y coordinada de la familia, y la corresponsabilidad de la

comunidad y las diferentes entidades del Estado. 2° (MIES, 2013).

20 MIES. (Febrero de 2013). Desarrollo Infantil Integral. Politica Publica. Ecuador. Obtenido de
http://www.inclusion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2013/11/Libro-de-
Pol%C3%ADticas-P%C3%BAblicas.pdf



Entendido asi el desarrollo infantil, cualquier modelo de atencion, debe ir mas alla del
reconocimiento y atencion de las necesidades basicas de salud, nutricion y proteccion.
Debe considerar y responder de manera primordial a las caracteristicas y necesidades de
esta etapa de la vida de los infantes, en cuanto a su desarrollo sensorial motor, cognitivo,

afectivo-emocional y social.

Los modelos de atencidn deben, por tanto, recoger y atender en tiempo y espacio, con
materiales y con talento humano preparado y comprometido los aspectos mas relevantes
de esta etapa del desarrollo de las nifias y los nifios pequefios, con el fin de promover
aprendizajes significativos que estimulen a su vez el desarrollo integral de todas sus

capacidades y potencialidades.

Vinculo afectivo: Para algunos investigadores de la psicologia infantil, los primeros afios
de vida representan un periodo especialmente sensible para la constitucion emocional y
la salud mental del ser humano. Investigaciones realizadas en varios lugares del mundo
muestran la universalidad de la necesidad del vinculo afectivo en las personas. En la
infancia temprana son fundamentales los primeros vinculos afectivos que el infante
establece con sus cuidadores primarios, al punto que estos vinculos son una influencia
determinante en las futuras relaciones que la persona construye con amigos, comparieros

de trabajo o pareja amorosa.

Aunque la figura de apego principal la constituye la madre, este tipo de vinculo afectivo
puede extenderse al padre u otras personas encargadas de cuidar y atender a las nifias y
niflos pequefios. Los estudios concluyen que si la persona encargada del cuidado
permanente ofrece al infante atencion oportuna a sus necesidades, muestras de afecto,

fomenta la autonomia y la comunicacion, la o el pequefio desarrollara un mayor nivel de



confianza en si mismo y en su entorno y tendra una alta probabilidad de crear futuras
relaciones saludables con otros. De manera similar, pero opuesta, un apego débil, con
adultos que muestran interés y afecto pobres y poco constantes se asocia con problemas

emocionales y de conducta a lo largo de la vida. (Hidalgo, C., 2000).

Los resultados de estos estudios deben ser considerados seriamente, cuando se piensa en
la construccion de ambientes tanto al interior del hogar como en los centros infantiles,
donde se generen vinculos de seguridad y afecto, que son la base para desarrollar
habilidades y aprendizajes permanentes. En la familia y en los programas de educacion
inicial, se debe prever que la persona que esté a cargo de los infantes, lo haga de manera

permanente y estable, y sea una presencia protectora, afectuosa.

La estimulacion en la infancia temprana Sin duda las investigaciones actuales en torno al
Desarrollo Infantil consideran a nifias y nifios como aprendices activos desde su
nacimiento. Pero también otorgan una importancia determinante al ambiente y a las
personas que los rodean, pues la interaccion con éstos resulta determinante a la hora de
elaborar aprendizajes y avanzar en su proceso de desarrollo en sus diferentes ambitos. En
este campo, la intervencion del -adulto mujer o varén- responsable y debidamente
preparado juega un papel primordial tanto en las experiencias en la familia como en las
de los centros infantiles. Los programas de atencién y educacion temprana a la infancia
deben considerar una organizacion intencional -por parte del personal pedag6gicamente
calificado- de ambientes confiables, seguros y ricos en estimulos diversos, asi como la
planificacion y ejecucion de actividades y experiencias que permitan a los nifias y nifios
experimentar, explorar, desarrollar su curiosidad y poner a prueba sus habilidades,

considerando su condicion de ser unico y al mismo tiempo diverso. La combinacion de



la estimulacion y del aprendizaje activo, como un proceso sistematico y organizado desde
los adultos o educadores responsables y debidamente preparados, recoge y resalta la
participacion equitativa de los actores claves en el proceso de desarrollo infantil. Por una
parte estan los nifias y nifios como sujetos y actores protagonicos de su propio aprendizaje,
y por otra parte los adultos como mediadores y promotores valiosos de los aprendizajes
que van a favorecer el desarrollo de estas nifias y nifios de manera integral y equitativa en

sus diferentes ambitos.

La mediacidn para el desarrollo infantil integral se entiende la mediacién como la manera
en que la familia, educadores u otros adultos transforman los estimulos del medio, con la
intencion explicita de generar aprendizajes que favorecen el desarrollo infantil. La
mediacion consiste en disefiar, organizar, reordenar, estructurar los estimulos o
experiencias que llegan a las nifias y nifios en ambientes especialmente preparados para
que se relacionen con otros nifios y adultos, en funcion de alcanzar desarrollo en lo social,
motriz y cognitivo. Es importante sefialar que la mediacion de los procesos educativos
para el Desarrollo Infantil Integral, incluye los vinculos afectivos, trasmision de valores,
conexion de vivencias, recuerdos, conocimientos, préacticas alimenticias que se vinculan
con la cultura de cada nifio y nifia, asi como el tratamiento de las caracteristicas
psicomotrices, fisicas, de lenguaje, de pensamiento, y otras propias del desarrollo en los
primeros afios de vida. Toda mediacion para el desarrollo integral requiere de un
andamiaje que implica diversos objetos y condiciones como, los juegos y juguetes para
cada edad, los materiales didacticos para las areas del desarrollo, la formacion de los
adultos cuidadores y educadores, las relaciones afectivas confiables y constructivas con

adultos y pares, los ambientes de interaccion que deben ser estimulantes, calidos y



seguros, entre otros elementos y ejes que permiten potenciar la integralidad del Desarrollo
Infantil. Si bien se reconocen a las nifias y nifios como actores y protagonistas de su
desarrollo, es preciso entender que el adulto es el mediador principal de ese desarrollo.
Por ejemplo, las primeras formas de comunicacion que un bebé establece con un adulto
(su madre/ padre o persona que le cuida) se dan mediante la mirada, la sonrisa y todo un
conjunto de movimientos del cuerpo, brazos y piernas que expresan su emocion ante la

presencia de este adulto.

A lo largo de todas las etapas del Desarrollo Infantil es necesario que el adulto reconozca
qué capacidades y qué limitaciones tiene la nifia o el nifio en cada edad, asi no lo forzara
a hacer actividades demasiado complicadas, pero tampoco desperdiciara una oportunidad
de aprender proponiéndole hacer cosas demasiado sencillas, y peor ain manteniéndolos
quietos, silenciosos u obedeciendo disposiciones para comodidad de quien los cuida.
Aunque las etapas y las caracteristicas del desarrollo son comunes para todo nifio o nifia,
es necesario tomar en cuenta que cada uno madura y desarrolla de modo individual, en
funcion de sus propias capacidades fisioldgicas y de los estimulos que haya recibido en

su familia o centro infantil.

La familia, la primera escuela, en su concepto mas amplio, es el entorno social en el que
lactantes, nifias y nifios pequefios y mas grandes, adolescentes y adultos crecen y se
desarrollan. Enfocandonos en las nifias y nifios de 0 a 3 afios de edad, la familia constituye
el primer espacio donde aprenden de manera espontanea, informal y continua. La madre
y el padre o quienes los sustituyen, son los primeros responsables no solo de la
alimentacion, el cuidado y la proteccion de nifias y nifios para su supervivencia, Sino

también los encargados de proporcionar los lazos afectivos que les permite a los infantes



desarrollar sus habilidades, las experiencias y las vivencias significativas, a través de las
cuales tempranamente comprenden el mundo, aprenden la lengua, las costumbres y los
valores de la cultura a la que pertenece su familia. En medio de las rutinas, las diversas
practicas culturales de crianza, los juegos y los avatares cotidianos, adultos y nifios
interacttan. Ellos y ellas observan e imitan a sus padres, hermanos, abuelos, o cualquier
otro integrante de la familia. Los infantes, siguiendo sus ritmos propios y posibilidades
individuales, aprenden a moverse, caminar, hacer sonidos y hablar; ensayan habitos y
costumbres de alimentacidn y aseo. Son los miembros de la familia los que les orientan a
los pequefios en las primeras nociones de lo que es y no es permitido; lo que se espera de
ellos; y, como son o como son percibidos y valorados. En la cotidianidad del hogar, las
familias, proporcionan los espacios, los objetos, las actividades, los estimulos y las
interacciones para que las ni- fias y los nifios desarrollen su curiosidad, utilicen su cuerpo
y sus sentidos para explorar y conocer de si mismos y de su entorno, y aprecien lo que les
rodea. En la convivencia diaria con quienes los cuidan y atienden, los bebés experimentan
utilizando primero su corporalidad y sus gestos para expresar sus necesidades y
sentimientos. Luego, aprenden y repiten los sonidos y asimilan los codigos de su lengua
materna; finalmente, con la ayuda y la estimulacion de los adultos y pares de su entorno
familiar, las nifias y nifios logran comprender y utilizar el lenguaje como herramienta de
comunicacion, de ordenamiento de su pensamiento y de acceso al conocimiento cultural.
Padres y familiares se constituyen asi en los primeros educadores, convirtiendo el
ambiente del hogar y las actividades del cuidado cotidiano en herramientas poderosas de

ensefianza y aprendizaje, que les permiten abordar y dominar conocimientos,



sentimientos, comportamientos y valores, para adaptarse y formar parte de su familia y

de su cultura. (MIES, 2013)

El desarrollo integral de los nifios depende en gran parte de la responsabilidad
directa de los padres/madres y de la participacion de la familia que permitira el buen
desarrollar sus capacidades, habilidades tanto psiquicas y motoras para lograr asi un
desarrollo infantil integral.

Frente a este contexto la realidad del Centro Infantil del Buen Vivir San José de
Catamayo muestra que en lo que se refiere a buscar el desarrollo integral de los
nifios/as se observa algo contradictoria; del objeto de estudio que si bien es cierto
algunos padres asumen su rol 31% y son responsables de participar y reforzar las
actividades ludicas;el 69% manifiesta que a veces asisten incluso nunca acuden al
Centro Infantil, con ello se denota la falta de interés del bienestar de nifio/a, por ello
se vuelven timidos, egoistas, es decir tienen cambios de actitud y conducta, a decir de
las profesionales encargadas del cuidado de los nifios sefialan que debido al poco
interés y la inasistencia de los padres al centro, muchas veces no tienen a quien dar
las quejas, por esto seria necesario que acudan tanto a los talleres mensuales, o que

den mayor importancia a las reuniones convocadas.

El desarrollo integral de los nifios depende en gran parte de la responsabilidad
directa de los padres/madres y de la participacion de la familia que permitira el buen
desarrollar sus capacidades, habilidades tanto psiquicas y motoras para lograr asi un
desarrollo infantil integral.

Frente a este contexto la realidad del Centro Infantil del Buen Vivir San José de

Catamayo muestra que en lo que se refiere a buscar el desarrollo integral de los



nifios/as se observa algo contradictoria; del objeto de estudio que si bien es cierto
algunos padres asumen su rol 31% y son responsables de participar y reforzar las
actividades ludicas;el 69% manifiesta que a veces asisten incluso nunca acuden al
Centro Infantil, con ello se denota la falta de interés del bienestar de nifio/a, por ello
se vuelven timidos, egoistas, es decir tienen cambios de actitud y conducta, a decir de
las profesionales encargadas del cuidado de los nifios sefialan que debido al poco
interés y la inasistencia de los padres al centro, muchas veces no tienen a quien dar
las quejas, por esto seria necesario que acudan tanto a los talleres mensuales, o0 que

den mayor importancia a las reuniones convocadas.

Nutricién Infantil
Alimentacion del nifio de 1 a 3 afios

Se produce un avance en la maduracion psiquica y motora, lo que supone que el nifio se

haga menos dependiente de su madre.
- Los dientes de leche se completan hacia los dos afios y medio.

- El ritmo de crecimiento es menor que en el lactante: aumenta de peso al dia 6 gramos,
es decir, 2,5 kilos al afio; en cuanto a la talla, crece 12 centimetros a los dos afios y 9

a los tres.

- Esta etapa del nifio supone la adaptacién a la alimentacion adulta; la familia es el pilar

béasico para la formacidn hébitos alimentarios, que se reforzaran desde la guarderia.

- Se producen una serie de cambios en la maduracion psicomotora que repercutiran en

el comportamiento de los nifios hacia la comida:



Por un parte, perfeccionan la capacidad manual, al ser capaces de llevarse a la boca
una cuchara alimentos semisolidos, sélidos y liquidos. Ya pueden tomar solos un plato
de puré a los dos afios. Es importante que el pequefio se esfuerce por comer solo sin

la ayuda de sus padres.

A partir de esta edad es habitual ensayar la utilizacion del tenedor hasta que ya es
capaz de pinchar pequefos trozos de un alimento sélido y llevarlos a la boca, asi como
de beber sin ayuda con un vaso o taza. A los tres afios ya utiliza la cuchara

correctamente y es capaz de tomar sopa sin derramarla.

En torno a los 18 meses, el nifio se vuelve caprichoso y recurre a la negacion como
respuesta a todo, incluso a cosas que le agradan. A esta edad ya muestra preferencias
y aversiones alimentarias, que van cambiando con el tiempo; no hay que prestarles
demasiada atencion. Si el pequefio rechaza un alimento, se le podra ofrecer al cabo de

unos dias para ver codmo reacciona.

La capacidad de imitacion se hace muy evidente a los dos y tres afios. Es frecuente
que durante las comidas el nifio quiera alimentos que no estén en su plato y es positivo
que se le den a probar. Otro punto fuerte es que coma en familia para observar su
actitud frente a la comida. También desarrolla su lenguaje, aprendiendo vocabulario
nuevo de nombres de alimentos o comidas que toma; por ello, es muy importante que

exista una buena comunicacion con sus padres o cuidadores.

Los colores vivos en las presentaciones de los platos le ayudan a comer mejor. En esta
etapa se consolida la adaptacion a los cuatro gustos basicos que le proporcionan los
distintos alimentos: dulce, salado, amargo y acido. Es importante que el ambiente en

las comidas sea tranquilo y que el pequefio mastique bien los alimentos. A los tres



afios, el nifio ya sabe identificar, comparar y clasificar objetos; su educacion

alimentaria se consolida.
Pautas alimentarias del nifio de 1 a 3 afios.

Los alimentos nuevos que se introducen deben tomarse tanto en casa como en la

guarderia.

Teniendo en cuenta las necesidades del nifio a esta edad, podremos saber qué alimentos
podran completar dichos requerimientos y en qué cantidad se deben dar al nifio: el aporte
medio de energia al dia se estima en 1.300 kilocalorias, de las cuales el 50 0 55% deben
ser aportadas por los hidratos de carbono, el 30-35% por las grasas y el 15% por las

proteinas.

Hay que prestar especial atencion al calcio y al hierro, cuyos principales aportes se dan a

través de las lacteos en el primer caso, y de la carne en el segundo.
Dieta equilibrada
Esta es la piramide alimenticia para los nifios entre uno y tres afos:

Farinaceos: Es decir, alimentos ricos en hidratos de carbono, como el pan y derivados,
legumbres y patatas. El nifio empieza a tomarlos de distinta forma: por ejemplo, se le
podran dar cereales de desayuno con la leche en vez de la papilla de cereales y se podran
introducir en la merienda alimentos de este tipo como las galletas o bizcochos. Las patatas
constituyen la mitad de los platos de verdura. Las legumbres enteras no se podran dar
hasta los dos afios de edad por ser poco digestibles; pero si antes si estan trituradas y
machacadas, sin piel complementandolas con cereales o patatas. Las legumbres carecen

de un aminoacido esencial, la meteonina, y los cereales de otro, lisina; por ello se



complementan para ofrecer un plato de alto valor biologico, como las lentejas con arroz.
La pasta, en forma de fideos 0 macarrones machacados, y el arroz se podran ofrecer dos

veces por semana en la comida o cena

Verdura: Es recomendable aportar dos raciones al dia, de cualquier tipo, y de
aproximadamente 100 gramos cada racion, cocidas con agua o al vapor para reducir las

pérdidas vitaminicas. También, como guarnicién o ensalada

Frutas: Deben ser frescas y maduras, y aquellas mas alergénicas como las fresas o kiwis
no se podrén dar hasta los dos afios de edad. Se pueden dar en forma de zumos de medio

vaso a media mafiana o en la merienda.
Alimentos proteicos

Carne: es preferible que sea magra, sin grasa visible y sin piel, y a partir de los dos afios

podra ingerir algun tipo de embutido una vez a la semana.

Pescado: también debe ser magro. Es preferible retrasar hasta los 18 meses la
introduccidn en la dieta de pescado azul. Para el marisco es aconsejable esperar hasta los

dos afos de edad.

Huevos: 1 0 2 veces por semana, teniendo en cuenta el aporte a través de derivados como

las natillas o el flan.

Leche: Debe aportarse al nifio medio litro de leche entera o bien de continuacién, segun
la tolerancia. Es mejor que tome la leche bebida, pero si no es capaz, se puede incorporar
a los pures, sopas 0 como postre lacteo (yogur o queso fresco). Es recomendable no seguir
dando al nifio el biberon a partir de los dos afios por la posible aparicion de caries al

acumularse restos de comida en él. Es mejor que tome la leche en taza cuanto antes.



AzuUcar: Su incorporacion a la leche o yogures es opcional, pero no necesario. Si se afiade,
debe hacerse en una cucharadita pequefia. En ocasiones, el nifio puede tomar algun
alimento azucarado como las magdalenas o bizcochos pobres en grasa, asi como
mermeladas, compotas 0 membrillo. Se deben evitar los caramelos que tan a menudo se
dan en los colegios como signo de socializacion con el resto de nifios; el chocolate es
mejor retrasarlo hasta los dos o tres afios de edad, pudiendo acompafiarlo con pan. Los
preparados de cacao no se introduciran hasta los 18 meses y con moderacion, ya que
presenta ciertas ventajas si no se dan en exceso, como un correcto aporte de hierro y

magnesio. 21 (Desarrollo Infantil, 2015)

El desarrollo Integral de los nifios/as debe incluirse los alimentos proteicos, dieta
adecuada acorde a su edad, esto de la mano de los cuidados pertinentes. En esta
direccidn el esfuerzo se orientara en el interés que logren adquirir los padres/madres a
partir que tengan conocimiento de aquello podran proporcionales bienestar y salud,

previniendo deficiencias y enfermedades que influyan en su desarrollo éptimo.
Marco Legal

Los marcos referenciales de accion que existen en el Ecuador en atencion al amparo de
los nifios y nifias, que recogen sus necesidades de protecciéon, cuidado y desarrollo integral

son: el Codigo de la Nifiez y Adolescencia y la Constitucion.
Constitucion de la republica del Ecuador

Dentro de la Quinta Seccion enmarcada para las Nifias, Nifios y Adolescentes; se

relacionan los siguientes articulos:




Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo

integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos;

se atendera al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las
demas personas. Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus
capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y
comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la satisfaccion de sus
necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de politicas

intersectoriales nacionales y locales.

Art. 45.- Las nifas, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser
humano, ademas de los especificos de su edad el estado reconocerd y garantizara la vida,
cuidado y proteccion desde la concepcion. Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho
a la integridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral
y nutricién; a la educacién y cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener
una familia y disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria; a la participacion social,
al respeto de su libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten; a
educarse de manera prioritaria en su idioma y en los contextos culturales propios de sus
pueblos y nacionalidades; y a recibir informacién acerca de sus progenitores o familiares

ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar.

Art. 46.- El Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias,

nifios y adolescentes:

1. Atencién a menores de seis afios, que garantice su nutricion, salud, educacion y

cuidado diario en un marco de proteccién integral de sus derechos.




2. Proteccion especial contra cualquier tipo de explotacion laboral o econdémica. Se
prohibe el trabajo de menores de quince afios, y se implementaran politicas de
erradicacion progresiva del trabajo infantil. El trabajo de las adolescentes y los
adolescentes sera excepcional, y no podra conculcar su derecho a la educacién ni
realizarse en situaciones nocivas o peligrosas para su salud o su desarrollo personal. Se
respetard, reconocera y respaldara su trabajo y las demas actividades siempre que no

atenten a su formacion y a su desarrollo integral.

3. Atencidn preferente para la plena integracion social de quienes tengan discapacidad.
El Estado garantizard su incorporacién en el sistema de educacion regular y en la

sociedad.

4. Proteccion y atencion contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion sexual o de

cualquier otra indole, o contra la negligencia que provoque tales situaciones.

5. Prevencion contra el uso de estupefacientes o psicotrépicos y el consumo de bebidas

alcoholicas y otras sustancias nocivas para su salud y desarrollo.

6. Atencion prioritaria en caso de desastres, conflictos armados y todo tipo de

emergencias.

7. Proteccion frente a la influencia de programas o mensajes, difundidos a través de
cualquier medio, que promuevan la violencia, o la discriminacion racial o de género. Las
politicas publicas de comunicacién priorizaran su educacion y el respeto a sus derechos
de imagen, integridad y los demas especificos de su edad. Se estableceran limitaciones y

sanciones para hacer efectivos estos derechos.



8. Protecciodn vy asistencia especiales cuando la progenitora o el progenitor, o ambos, se

encuentran privados de su libertad.

9. Proteccién, cuidado vy asistencia especial cuando sufran enfermedades crénicas o

degenerativas.

Art.44: De acuerdo con lo entendido en el articulo se promueve de forma integral
tanto estado, sociedad y familia como aquellos nucleos fundamentales que por
obligacién estan llamados a buscar la integridad de nifias, nifios y adolescente de lo
que concierne a su formacion y convivencia, ademas de priorizar el goce de los
derechos pertinentes de ellos ante cualquier otro individuo. Todos los nifios, nifias y
adolescentes enmarcados en la legislacion de la republica del Ecuador, a través de
la constitucion se dispone que tienen derechos en cada una de las etapas que
componen la nifiez y la adolescencia, contar con todos los beneficios y derechos tanto
en el &mbito de salud, educacion, ambito social, cultural y esparcimiento, todos estos
aspectos son tomados en cuanta como parte esencial en el desarrollo integral de cada

uno de ellos.

Art. 45: En el presente articulo se destaca que los nifios, nifias y adolescentes
poseen como parte integral de la sociedad los mismos derechos de los adultos ademés
de los enmarcados en el codigo de la nifiez y adolescencia, es preciso sefialar que la
constitucion y el estado ecuatoriano promulga la vida y su cuidado desde la etapa de
concepcion, nacimiento y crecimiento que todos y todas los nifios y nifias pasan en

cada uno de los ambientes de familia en condiciones adecuadas para su formacion.

Como se lo ha prescrito en la constitucion los derechos de los nifios, nifias y

adolescentes son fundamentales para el estado y que dentro de la sociedad y el



entorno donde se encuentren se promulga a que tengan un estilo de vida con
integridad fisica, ser saludables, tener una nutricion adecuada, tener su identidad
como persona reconocida, a ser formado en los centros educativos del pais, contar
con los servicios de salud adecuados, a expresar su pensamiento y actividades con
libertad y sobre todo el respeto que se merecen como aquel grupo vulnerable que
poseen derechos para proteger aquella vulnerabilidad bajo el manto de la

constitucion y el estado como garante que se cumple lo estipulado en la presente ley.

Ar.t 46: El estado garantiza que se cumplan los derechos dispuestos en la
constitucion de la republica, la sociedad debe respetar los derechos estipulados y
concedidos y la familia como el ndcleo principal debe hacer valer los derechos y
sobre todo ser quienes velen y hagan que se cumplan aquellos derechos para los
nifios, nifnas y adolescentes, fomentando su desarrollo integral y sobre todo la

libertad de pertenecer a la sociedad.

De esta forma finalmente se ha establecido una atencién de calidad a menores de 6
afios en cuanto a los aspectos de salud, educacion, cuidado y proteccién que debe
recibir todo nifio y adolescente en nuestro pais, se promulga que ellos no serén parte
de explotacion de ninguna indole en lo laboral ni en ningun otro sector, se reconoce
el trabajo de los adolescentes como excepcional y quienes cuenten con ellos no
podran irrespetar sus derechos ni imponerse en las actividades. Se promueve el
estado de libre derecho, integrando a las personas con algun tipo de discapacidad a
tener acceso a la educacion como cualquier nifilo o nifia sin discriminacion ni

marginacion alguna.



Es asi que ademas se promulga que nifios, nifias y adolescentes poseen la debida
proteccion ante posible tipos de consumo de sustancias, riesgos de enfermedad,
violencia, discriminacion y marginacioén social, aguellos que por razones de fuerza
mayor no tengan sus padres como los presos se debe atender y proteger la integridad
tanto fisica como psicologica que le pueden afectar en su desarrollo integral, todo lo
mencionado promulga el fortalecimiento de la ley bajo el lema de hacer cumplir la
ley y proteger los derechos de todos y todas los que integran la sociedad en la

republica del Ecuador.

Cadigo de la Nifiez y Adolescencia

Dentro del titulo segundo de los principios fundamentales en relaciéon a la familia y

desarrollo de los nifios se da a conocer los siguientes articulos:

Art. 9.- Funcion basica de la familia. - La ley reconoce vy protege a la familia como el

espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nifia y adolescente.

Corresponde prioritariamente al padre v a la madre, la responsabilidad compartida del

respeto, proteccion y cuidado de los hijos v la promocion, respeto v exigibilidad de sus

derechos.

Art. 10.- Deber del Estado frente a la familia. - EI Estado tiene el deber prioritario de
definir y ejecutar politicas, planes y programas que apoyen a la familia para cumplir con

las responsabilidades especificadas en el articulo anterior.

Art. 11.- El interés superior del nifio. - El interés superior del nifio es un principio que

esta orientado a satisfacer el ejercicio efectivo del conjunto de los derechos de los nifios,

nifias y adolescentes; e impone a todas las autoridades administrativas y judiciales y a las
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instituciones publicas y privadas, el deber de ajustar sus decisiones y acciones para su

cumplimiento.

Art.9: Referente al articulo de la funcion basica de la familia se interpreta el recurso
para aplicar el reglamento de proteccion a las familias donde se considera
especialmente al desarrollo del bienestar de los nifios, nifias y adolescentes. Aqui se
destaca principalmente que los padres de familia tomen la responsabilidad de dar y
hacer valer los derechos de proteccion y cuidado para sus hijos, ademas de buscar
los recursos necesarios para que todo lo estipulado en el presente codigo tengan
validez fomentando asi el bienestar que cada uno de los nifios y nifias se merecen de

acuerdo con la constitucion de la republica.

Art. 10: Como se especifica en el articulo el deber del estado tiene una
responsabilidad fundamental de ejecutar todo tipo de actividades y proyectos
encaminados a mejorar el buen vivir de las familias, es asi que dentro del Plan del
buen vivir (2013-2017) se establece como objetivo principal pro parte del estado
auspiciar la igualdad, la cohesién, la inclusién y la equidad social y territorial en la
diversidad; en el que se incluye como tema fundamental “garantizar el desarrollo

integral de la primera infancia, a nifios y niiias menores de 5 afios”.

Ar.t 11: Finalmente en el articulo sobre el interés superior del nifio establece una
prioridad importante para con los nifios, nifias y adolescentes, ya que todos los
derechos que abarca la poblacion infantil del pais estan sujetos a que las entidades
publicas como privadas presten los beneficios y el interés direccionado a proteger y
ayudar a los menores, especialmente protegiendo su integridad y sus derechos de

acuerdo con lo establecido en el codigo de la nifiez y adolescencia.



Dentro del titulo I11 de los DERECHOS, GARANTIAS Y DEBERES de los nifios en el
CAPITULO 1 de las disposiciones generales del Codigo de la Nifiez y Adolescencia se

enmarcan los siguientes articulos:

Art. 15.- Titularidad de derechos. - Los nifios, nifias y adolescentes son sujetos de
derechos y garantias y, como tales, gozan de todos aquellos que las leyes contemplan en
favor de las personas, ademas de aquellos especificos de su edad. Los nifios, nifias y
adolescentes extranjeros que se encuentren bajo jurisdiccion del Ecuador, gozaran de los
mismos derechos y garantias reconocidas por la ley a los ciudadanos ecuatorianos, con

las limitaciones establecidas en la Constitucion y en las leyes.

Art. 16.- Naturaleza de estos derechos y garantias. - Por su naturaleza, los derechos y
garantias de la nifiez y adolescencia son de orden publico, interdependiente, indivisible,

irrenunciable e intransmisible, salvo las excepciones expresamente sefialadas en la ley.

Acorde a lo estipulado en el articulo 15 sobre la Titularidad de derechos se busca
que todos los nifios niflas y adolescentes tengan el gozo de los derechos como la
constitucion de la republica lo contempla y los demés organismos legales, es asi que
mediante este articulo se busca fomentar el respeto por los nifios y su integridad
tanto fisica como moral que cada una de las personas poseen de acuerdo al Plan del
Buen Vivir en el ambito social e integral, ademas se ha establecido que al haber nifios
de proveniencia extranjera se dispondra todas las condiciones pertinentes para que
puedan tener los mismos derechos que los infantes de nuestro pais sin embargo
también estan sujetos a normas limitantes sin discriminacion ni maltrato de ninguna

indole que perjudique el bienestar y el desarrollo de los nifios.



Art. 16: La naturaleza del Derechoy las garantias se fundamenta principalmente,
basado en los principios de solidaridad y justicia social, que garantiza a todos los
ciudadanos en especial a los nifios, nifias y adolescentes el acceso a igualdad de
oportunidades para el desarrollo de su personalidad. De acuerdo con el codigo se
enfoca los derechos de los nifios no sean vulnerados ni ilegitimados por ninguna
entidad ni persona, se caracterizan los derechos de los infantes como publicos en los
cuales los organismos de justicia y legalidad daran amparo para su cumplimiento,

existiendo también excepciones normativas legales.

En el LIBRO IlI, Seccion EL NINO, NINA Y ADOLESCENTE EN SUS
RELACIONES DE FAMILIA dentro del TITULO | se relacionan los articulos

correspondientes:

Art. 96.- Naturaleza de la relacién familiar. - La familia es el nlcleo bésico de la
formacion social y el medio natural y necesario para el desarrollo integral de sus
miembros, principalmente los nifios, nifias y adolescentes. Recibe el apoyo y proteccion
del Estado a efecto de que cada uno de sus integrantes pueda ejercer plenamente sus
derechos y asumir sus deberes y responsabilidades. Sus relaciones juridicas internas de
caracter no patrimonial son personalisimas y, por lo mismo, irrenunciables,
intransferibles e intransmisibles. Salvo los casos expresamente previstos por la ley, son

también imprescriptibles.

Art. 97.- Proteccion del Estado. - La proteccion estatal a la que se refiere el articulo
anterior se expresa en la adopcion de politicas sociales y la ejecucion de planes,

programas y acciones politicas, econdmicas y sociales que aseguren a la familia los



recursos suficientes para cumplir con sus deberes y responsabilidades tendientes al

desarrollo integral de sus miembros, en especial de los nifios, nifias y adolescentes.

Art. 98.- Familia biologica. - Se entiende por familia biolégica la formada por el padre,
la madre, sus descendientes, ascendientes y colaterales hasta el cuarto grado de
consanguinidad. Los nifios, nifias y adolescentes adoptados se asimilan a los hijos
bioldgicos. Para todos los efectos el padre y la madre adoptivos son considerados como

progenitores.

Art. 100.- Corresponsabilidad parental. - El padre y la madre tienen iguales
responsabilidades en la direccién y mantenimiento del hogar, en el cuidado, crianza,

educacién, desarrollo integral y proteccion de los derechos de sus hijos e hijas comunes.

Art. 101.- Derechos y deberes reciprocos de la relacion parental. - Los progenitores y
sus hijos se deben mutuamente afecto, solidaridad, socorro, respeto y las consideraciones
necesarias para que cada uno pueda realizar los derechos y atributos inherentes a su
condicidn de persona y cumplir sus respectivas funciones y responsabilidades en el seno

de la familia y la sociedad.

Art. 102.- Deberes especificos de los progenitores. - Los progenitores tienen el deber
general de respetar, proteger y desarrollar los derechos y garantias de sus hijos e hijas.
Para este efecto estdn obligados a proveer lo adecuado para atender sus necesidades
materiales, psicologicas, afectivas, espirituales e intelectuales, en la forma que establece

este Codigo.

En consecuencia, los progenitores deben:



1. Proveer a sus hijos e hijas de lo necesario para satisfacer sus requerimientos materiales

y psicoldgicos, en un ambiente familiar de estabilidad, armonia y respeto;
2. Velar por su educacidn, por lo menos en los niveles basico y medio;

3. Inculcar valores compatibles con el respeto a la dignidad del ser humano y al desarrollo

de una convivencia social democrética, tolerante, solidaria y participativa;

4. Incentivar en ellos el conocimiento, la conciencia, el ejercicio y la defensa de sus

derechos, reclamar la proteccion de dichos derechos y su restitucion, si es el caso;
5. Estimular y orientar su formacion y desarrollo culturales;

6. Asegurar su participacion en las decisiones de la vida familiar, de acuerdo a su grado

evolutivo.

7. Promover la practica de actividades recreativas que contribuyan a la unidad familiar,

su salud fisica y psicoldgica;
8. Aplicar medidas preventivas compatibles con los derechos del nifio, nifia y adolescente;

9. Cumplir con las demas obligaciones que se sefialan eh este Cddigo y mas leyes.

(Cadigo de la Nifiez y Adolescencia, 2003)

Art 96: La naturaleza de relacion familiar describe a la familia como el grupo social
que necesita los medios necesarios para el desarrollo integral de nifios, nifias y
adolescentes en cualquier &mbito donde se encuentren, la intervencion del estado
con su ayuda colabora a que exista el estado de derecho especialmente con los nifios
que integran cada una de las familias recibiendo los beneficios, de proteccion,

respeto y apoyo en todos los @mbitos legales que existieran hasta que los infantes y



jovenes tengan la capacidad de asumir obligaciones y deberes, por otra parte su
relacion juridica son derechos propios e irrenunciables excepto en casos donde se

deba aplicar la ley.

Art. 97: Como se describe el articulo de proteccidn del estado, contempla a que se
aplicara todas las actividades, normas y proyectos de orden social para buscar el
bienestar y el desarrollo integral de las familias que componen los nifios, nifias y
adolescentes, a través del apoyo de los diferentes organismos de gobierno se fomenta
a que el nacleo familiar cuente con ayuda adecuada para el desarrollo tanto en lo
economico como en lo social, mejorando la calidad de vida de los miembros de un
hogar y especialmente de los nifios, puesto que el gobierno protegeréa los derechos de

cada uno de ellos.

Art. 98: En este contexto el articulo representa la definicion de familia bioldgica,
donde se considera a los padres, hijos, familia en tercer grado, colaterales que van
hasta el cuarto grado, representando asi que el ntcleo familiar esta conformado por
un numero determinado de personas provenientes de una descendencia o
generacion, para lo cual es necesario esta caracterizacion de la familia bioldgica para
el conocimiento de los padres y de los nifios, ademas se indica que se definird como
progenitores a la madre y padre adoptivo, los cuales contaran con todos los derechos

de ley sin distincion alguna de raza, color, etnia o cultura y ninguna otra restriccion.

Art 100: La Corresponsabilidad parental, significa para la ley que ambos padres
son responsables de la crianza y cuidado de sus hijos; ahora bien, llevandolo al plano
de crianza, se sabe que en esta generacion los padres estan presentes en la crianza 'y

cuidado de sus hijos, siendo participes de sus vidas. Es importante considerar que la



corresponsabilidad o la crianza, se puede dar, aunque los padres estén separados;
ya que el bien comun son los hijos, por lo que es importante entender que ambos son
responsables de la educacion y formaciéon integral, social y afectiva, por lo que es
primordial que ambos padres contemplen la responsabilidad encaminada como

padres desde el nacimiento de su primogénito

Art. 101: Como se indica en este articulo el derecho y deberes reciprocos de la
relacion parental busca que los padres y su hijos entablen una relacion afectiva, de
apoyo mutuo, consideracion y en especial de proteccion y respeto, poniendo en
practica los valores y condiciones de educacion, crianza y formacion que se deben
inculcar por parte de los progenitores para que puedan cumplir asi con los deberes
y obligaciones que como parte de una familia debe acatar y ademas de ser una parte

fundamental en el familia que haga eco de bienestar y buen vivir.

Art. 102: Finalmente en este capitulo se establece los deberes especificos que deben
cumplir los padres con sus hijos. Se ha dicho que ellos estan en la responsabilidad
de que se cumplan y hacer cumplir los derechos de sus hijos e hijas, ademas de
proteger su identidad y su integridad como nifios y nifias, es asi que los padres
deben; brindar a cada uno de sus hijos las condiciones adecuadas para el bienestar
y el desarrollo integral en un ambiente de afecto, cordialidad y especialmente el
amor familiar que debe primordial en la familia, cumplir con la formacion educativa
de sus hijos que exige la constitucion y el presente cédigo, participar de valores
primordiales que ayuden a los nifios a su comportamiento adecuado en la sociedad
y a generar entre la familia un ambiente de paz y armoniay sobre todo el buen vivir,

hacer valer los derechos de sus hijos en todo momento que lo requiera, fomentar la



cultura de acuerdo a su ciudad, etnia o habitos cultuales que la familia o el nifio
quiera realizar, Crecer con ellos a través de la recreacion que es una parte
fundamental para el buen vivir segun la Constitucién de la republica, para que
finalmente los nifios no se vean afectados por discriminacion u otro tipo de
inconveniente de lo contrario se deberia aplicar los correctivos correspondientes

enmarcadas en la Ley.

Trabajo Social Familiar

El Trabajo Social Familiar es una forma especializada de Trabajo Social que entiende
como unidad de trabajo a la familia y sus relaciones familiares y considera el contexto en
el cual ella esta inserta. A traves de éste se pretende atender los problemas psicosociales
que afectan al grupo familiar, generando un proceso de relacion de ayuda, que busca
potenciar y activar tanto los recursos de las propias personas, como los de la familia y los

de las redes sociales. % (Diaz, 2000)

“El Trabajo Social Familiar es la practica centrada en la familia, una modalidad de
préactica del Trabajo Social que pone a la familia como centro de atencion o de su campo
de accion a intervenir, en el que pone énfasis a sus labores y funciones especificas mejoras
9 23

los problemas o disfuncionalidades que se presentan en los distintos tipos de familias.

(Balseca, 2007)

22 Diaz, M. d. (2000). Modelos de Intervencién para el Trabajo Social Familiar. Espafia: Ucr,ts.
23 Balseca, J. (Fabrero de 2007). ShileShare. Obtenido de
https://es.slideshare.net/jeanneth2012 /trabajo-social-con-familia



La préactica centrada en la familia es una modalidad de préctica del Trabajo Social que
pone a la familia como centro de su unidad de atencién, la misma surge de dos premisas

que orientan todo su quehacer:

- La primera es que los seres humanos solo pueden ser entendidos y ayudados en el
contexto de los intimos y poderosos sistemas humanos de los cuales forman parte,
como es la familia de origen que se ha desarrollado a través de las generaciones en el

tiempo, la cual tiene efectos profundos y de gran alcance en sus miembros.

- La segunda es que las relaciones y transacciones del sistema familiar con el medio
ambiente son esenciales, en la medida que este ambiente es el que aporta a las familias
los elementos indispensables para el desarrollo humano de sus miembros. En el
proceso continuo de transacciones entre las familias y sus ambientes, surgen
dificultades y discrepancias entre las necesidades y capacidades de las familias, por

una parte, y las cualidades y recursos del ambiente, por otra.

Las autoras definen la mision basica del trabajador social centrado en la familia que
consiste en mejorar y enriquecer la calidad de vida de las familias y de los individuos que
las forman, interviniendo en el delicado balance adaptativo entre los seres humanos y sus
ambientes ecoldgicos. Este enriquecimiento de la calidad de vida puede producirse a
través de cambios en el funcionamiento individual y familiar, en los sistemas mas amplios
de los cuales la familia depende para sustentarse y desarrollarse, o cambios en las

transacciones entre estos sistemas.

El cumplimiento de la mision social béasica del Trabajo Social con familias exige

simultaneamente:



- Fortalecer las capacidades de las familias para satisfacer las necesidades de sus

miembros y desarrollar transacciones mas productivas con sus ambientes, e

- Influir en los ambientes para que respondan adecuadamente a las necesidades de las

familias.

El dominio de este tipo de practica no se restringe sélo a la familia y a sus miembros ni
tampoco sélo a los sistemas sociales mas amplios que conforman el ambiente y que
afectan la naturaleza de la vida familiar, sino que se centra especificamente en las

transacciones y vinculaciones entre estos ambitos.

El trabajador social centrado en la familia puede encontrarse en diversas instituciones,
desempefar diferentes roles y trabajar en cualquier nivel de intervencion., el mismo puede
centrarse en diversos momentos, reunirse con la familia, investigar un tema especifico de
familia, luchar por obtener més recursos, mediar entre una familia y una institucion de la
comunidad, buscar sustitutos para una funcion que la familia no puede desempefiar, o

trabajar con la familia para mejorar sus dificultades de comunicacion.

De este modo, la intervencion del trabajador social en el campo de la familia es
multifacética, se da a nivel directo e indirecto y, por esencia, no esta cefiida estrictamente
a determinados parametros establecidos rigidamente, sino que esta abierta a la creatividad
y a la colaboracién con otras disciplinas en la busqueda de respuestas a los complejos

problemas que enfrenta la familia en nuestra sociedad.

La Etica del Trabajo Social con Familias

Las condiciones politicas, econémicas, sociales, educativas y personales en las que



los trabajadores sociales desarrollan una accion profesional, muestran las grandes
dificultades que en algunos momentos atraviesan a la hora de ejercer la ética profesional,
muestran las grandes dificultades que en algunos momentos atraviesan a la hora de ejercer

la ética profesional.

El Diccionario de la real Academia Espafiola define habilidad como “La capacidad o
disposicion para hacer algo, la destreza para ejecutar alguna actividad que constituye una

cualidad”

Dentro del amplio abanico gque existe sobre las habilidades profesionales nos centraremos

en tres, que directamente estan conectadas con los principios éticos

1. Habilidad Empética: Es la capacidad deponerse en el lugar del otro, o la destreza
profesional para entender los sentimientos de la otra persona. La empatia permite
al profesional llegar a entender las situaciones familiares y las emociones derivadas
de lamisma, a través de la vision que ofrece cada uno de sus miembros. El requisito
previo para desarrollar la empatia es la aceptacion incondicional de la persona, y
la creencia de que toda persona puede y tiene la capacidad para desarrollar su
propio crecimiento persona. La empatia también ayuda al profesional a evitar

juicios de valor inapropiados durante la intervencion.

Habilidad para Comunicarse: El trabajador Social con familias debera ser empatico,
pero también debera ser buen comunicador y manejar esta habilidad con efectividad
durante la intervencion. La comunicacion tiene su maxima expresion en la relacion
interpersonal con los miembros de la familia, ya sea individual o grupal, pero también
puede darse dentro del equipo multidisciplinar que por lo general suele intervenir. La

comunicacion interpersonal con la familia es un requisito esencial del Trabajo Social,



porque permite orecer a la familia una atencion basica a travées del asesoramiento, 0 apoyo
profesional ante cualquier demanda. Las habilidades de la comunicacidn se expresan en
la capacidad para exponer ideas, participar, escuchar, negociar, asesorar y motivar a los

interlocutores hacia la consecucién d nuevo desafios.

Comunicacion no verbal: Los trabajadores Sociales deben manejar y saber utilizar sus
gestos, su mirada, sus posturas, su expresion facial, sus movimientos, su orientacion
espacial, sus distancias de proximidad y el tono de voz, para asegurar una adecuada
comunicacion y poder entender los mensajes antagonicos que pudieran ser emitidos por

los integrantes de la familia durante la intervencion.

Comunicacion Verbal: El trabajador Social deber4 dominar el contenido verbal dela
conversacion, la misma que puede ser directiva o no directiva. En el primer caso el
profesional decide y dirige los temas a tratar durante la conversacion teniendo la funcion
mas activa, la segunda orientacion son los miembros de la familia los que deciden los

temas, y el profesional se va adaptando a los mismos.

Dentro de la comunicacion verbal, uno de los objetivos que persigue la intervencién con
familias es la capacidad de negociacion del profesional, porque le permitira tomar

decisiones de manera fluida y eficaz.

El objetivo de la intervencion familiar es conseguir llegar a un acuerdo y facilitar los

canales de comunicacion, normalmente deteriorados por la problematica familiar.
El Método en Trabajo Social con Familias.

El Trabajador Social con familias entremezcla la objetividad que ofrecen las

interpretaciones de las vivencias de los miembros de la familia en constante interaccién



con el medio ambiente que les rodera.

La practica del Trabajador Social con familias se puede definir como una actividad
cientifica y racional, guiada por una serie de fases concretas, cuyos objetivos eran analizar
las necesidades y problemas por los que atraviesa la familia, para modificarlos,

cambiarlos y mejorar su calidad de vida.

La intervencion familiar en Trabajo social estara marcada por una serie de fases que
coinciden con el procedimiento metodoldgico empleado en la investigacion cientifica,
aplicadas a fias caracteristicas y peculiaridades de la intervencion familiar dan lugar a la

formacion de un procedimiento metodoldgico estructurado en las siguientes etapas:
1. Acogida de la problemética familiar.
2. Recogida de la informacion.
3. Diagnostico social
4. Disefo de la intervencion. Elaboracion de un plan de accion.
5. Aplicacion del disefio o plan de accidn.
6. Evaluacion de los resultados conseguidos.

El método en trabajo Social con familias esta orientado hacia la intervencion o
modificacion de la realidad social, reine una serie de cualidades que le permiten adaptarse
a una realidad social plural: “Cada familia es tnica” y las modificaciones que provocan

los continuos cambios de la sociedad.

Por este motivo, las fases del método se pueden organizar en una cadena abierta de
caréacter ciclico. La estructura dota al método de un caracter cursivo, caracterizado por un

continuo aprendizaje y por la adquisicion de nuevos conocimientos.



Modelos de Intervencion en Trabajo social con familias.

El trabajo social con familias no solo esta orientado a la gestion de los recursos para
solucionar las necesidades o problemas que surgen ante cualquier crisis familiar, sino de
procesos metodologicos que ofrecen los modelos de intervencion social que se encuentra
en el establecimiento de la relacion interpersonal que se origina entre los miembros de la

familia y el trabajador social.
Modelo Ecolégico

Permite enlazar la interaccion de la familia con su medio ambiente, englobandola dentro
de sistemas méas amplios, originando nuevos marcos de relaciones personales, donde se
pueden destacar aspectos relacionados con el espacio fisico geogréafico, el sistema
econdmico, la teoria historica, el legado cultural, los organismos politicos-
administrativos, todo en su conjunto envuelve a las familias y que tendran repercusiones

en su calidad de vida.

La familia como elemento fundamental de desarrollo y socializacién marca el inicio de
los primeros contactos con entornos mas amplios que se sitian mas alla de la realidad
familiar siendo también un almacén de informacién y educacion para el desarrollo de
habilidades y competencias. Los nifios se desarrollan e interactian dentro de una familia,
pero también con sus compafieros de guarderia, reciben la influencia de sus padres,

hermanos, abuelos, tios, primos, monitoras donde juegan.

En su libro “La ecologia del desarrollo humano”, Bronfembrenner, desarrollo un Modelo
Ecoldgico para conocer las influencias sociales como una serie de sistemas que se

extienden mas alla de la familia. Describe seis principios que permiten entender el



ecosistema familiar como un sistema basico abierto y permeable de interaccidn con su

medio ambiente:

1. Desarrollo en Contexto: Los nifios y jovenes se encuentran profundamente
influenciados por su ambiente: familias, amigos, comparieros de clase, asi como por
sus vecinos, su comunidad y su cultura, de forma similar, los entornos donde viven
forman y modelan sus padres, la capacidad para cuidar y educar con éxito a un nifio
no es Unicamente una cuestion de los padres, sino que es también una funcion de la

comunidad y de las culturas particulares donde los padres y los hijos viven.

2. Habilidades sociales: El acercamiento ecoldgico de la relacion existente entre las
familias y un entorno socialmente amplio, necesitan una combinacién apropiada de
relaciones formales e informales capaces de proporcionar apoyo, guia y asistencia en

la tarea de cuidar y educar a sus hijos.

3. Acomodacion mutua persona-ambiente: Las personas y el entono se adaptan y

ajustan mutuamente.

4. Efectos indirectos: Tienen lugar como resultado de las interacciones que son
modeladas e incluso controladas por fuerzas que no se encuentran en contacto directo
con las personas en interaccién. Asi las relaciones entre padre e hijos se encuentran

claramente moduladas por fuerzas externas a la familia.

5. Conexiones entre personas y contextos: Relaciones paterno-filiales se fortalecen
cuando el nifio y su padre comparten experiencias comunes. Con este planteamiento,
la habilidad de los padres para criar con éxito a sus hijos depende en parte de las

relaciones sociales de ambos.



6. Perspectiva del ciclo vital: El sentido y el significado de las caracteristicas de la
personalidad puede diferir a lo largo del ciclo vital que ensefiaron a sus hijos
comportamientos inadecuados a través de los avalores que les transmitieron, pueden

tener dificultades cuando estos alcancen la adolescencia.?* (Acufia & Maria, 2002)

Dimensiones del Contexto ecoldgico

Una de las mayores aportaciones de Bronfenbrenner al desarrollo infantil estad en su

detallada descripcion de los contextos en los que se produce el desarrollo.

Las influencias méas inmediatas estan dentro de lo que se denomina Microsistema, que
son fuentes con las que el nifio tiene contacto, constituye un patron de actividades, roles
y relaciones interpersonales que la persona en desarrollo experimenta en un entorno
determinado, con caracteristicas fisica y materiales particulares: cuidadores, amigos o
maestros forman parte del microsistema. La familia es un ejemplo, porque relaciona a los
nifios con los padres, que es el nicleo donde los nifios recién el afecto, la educacion o la
ensefianza de los valores que les une a los demas miembros de la familia a través de sus
relaciones de apego mutuo. El nifio, en este caso, no es simplemente un receptor pasivo
de estas influencias, sino que ayuda a construir activamente el microsistema. Dando

forma al mundo inmediato en el que vive.

El Mesosistema, son las relaciones reciprocas entre los escenarios del microsistema,
formando por los microsistemas comunitarios y de conexion entre situaciones que viven

las personas, grupos o comunidades, De esta manera, el desarrollo social del nifio se

24 Acuiia, N., & Maria, S. (Enero de 2002). Trabajo Social Familiar. Pag. 50, 68-73.



entiende mejor cuando se toman en consideracion las influencias provenientes de muchos
medios, asi como la relacion entre ambos, los padres y los profesores pueden conocer las
dificultades de los nifios y trabajar para resolver los conflictos que pudieran presentarse.
Cando el nifio o la nifia se encuentran en clase, los padres generalmente realizan una
delegacion de funciones; cuando él esta en casa, la escuela queda lejos y ausente. En la
desconexion de amos se generan muchos problemas sin que sea facil ver en ello ningln

beneficio, particularmente para el nifio y la nifia.

El Exosistema: incluye los ambientes en los que el nifio usualmente no tiene una funcion
activa como participante, pero que lo eso afecta de forma indirecta por medio de sus
efectos sobre el microsistema, lo que sucede a los padres en el trabajo repercute en el
desarrollo de sus hijos, o los valores manejados por la familia extensa y por los amigos
tienen influencia en los padres, que los pueden tomar como ejemplo y reproducirlos en
su propia familia o para vivirlos como reto o conflicto. Las buenas relaciones ente los
padres y sus vecinos pueden facilitar un entorno mas estable u cercano entre los nifios de
ambas familias, que pueden jugar o hablar de cosas o ilusiones que les unen, o por el
contrario, si los padres se lleva mal con vecinos, repercutird en las relaciones de los nufios

con los propios vecinos y con sus hijo.

El Macrosistema, incluye las ideologias, reglas, tradiciones y costumbres de una cultura
particular, los mitos o los valores. Las culturas pueden diferir entre paises o entre grupos
sociales, étnicos o socioecondémicos, y también las diferencias dentro del grupo. En ellos
también residen los mensajes que se transmiten en los medios de comunicacion social,
los estereotipos y lo que es valorado como deseable respecto a lo que puede considerarse

un “buena familia”. Si somos respetuosos con personas que tienen una cultura diferente



a la nuestra, los valores positivos que se aprendan se acenttan, si por el contrario, vivimos
en una sociedad que tiene estereotipos negativos sobre otras culturas, podemos asimilar

valores negativos y actitudes racistas.

Finalmente, el Cronosistema subyace en cada uno de los sistemas anteriores. Implica la
forma en que el desarrollo de los nifios y nifias es afectado por el paso del tiempo, en el

que se incluyen los sucesos histéricos.

Este marco tedrico permite estudiar a la familia como un sistema inmerso dentro de toros
sistemas, porque entiende a la familia como conjunto de elementos en continua
interaccion. En un sistema, y por lo tanto en las familias cada elemento afecta a otros, y
estos a su vez se ven afectados por aquellos en una especie de equilibrio circular que una
vez establecido tiende a mantenerse, en una aptitud de homeostasis, que es la tendencia

del sistema a permanecer en equilibrio o igual a si mismo.

El Trabajo Social con familias

La intervencion del trabajador social en el grupo familiar tiene como objetivo la

mejora de alguna de las condiciones de sus miembros.

Esta mejora implica, contar con una serie de elementos que permitira realizar de mejor
manera el quehacer profesional en la intervencion con familias los mismos que se detallan

a continuacion:

1. La movilizacién de elementos personales y relacidnales, sentimientos, actitudes,
comportamientos, y la utilizaciéon de elementos externos: Recursos materiales,

técnicos, servicios.



El trabajador social tendra que recibir y contener diferentes estados emocionales del
grupo familiar: Ansiedades, angustias, agresividad, pasividad, y al mismo tiempo
tendra que estimular los aspectos mas constructivos y maduros de los mismos. En
definitiva, tendra que movilizar recursos personales y sociales para que la familia, en
un plazo mas o menos corto, pueda recuperar o adquirir capacidades que les permitan

vivir y actuar de una forma mas satisfactoria y autébnoma.

La eficacia de la intervencion se podria valorar mas con el aumento de la capacidad
del grupo familiar para hacerse cargo y superar nuevas dificultades, que con la
resolucion concreta y especifica de la demanda que le ha llevado a acudir al trabajador

social.

Para ampliar los aspectos mas capacitados, mas autdnomos, méas adultos del grupo
familiar, es necesario conocer y comprender de la manera méas profunda posible las
necesidades basicas que determinan las dificultades y actuacion del grupo, los
mecanismos que marcan la dinamica social y la interaccién que continuamente se

establece entre los diferentes elementos.

La intervencién del Trabajador social debe ser globalizadora, dirigida a encauzar
todos los aspectos que estan distorsionados y evitar atender solamente alguno de ellos,

parcializandolos.

El seguimiento de una situacién familiar problemética requiere tener un conocimiento

de la misma que permita:

Establecer objetivos que previsiblemente se puedan lograr basados en la movilizacién

de recursos de la propia situacion, de recursos sociales y de los que el propio servicio



puede ofrecer.

El proceso se inicia en el punto donde se halla la familia, involucrada en la

identificacion y localizacion de sus dificultades y de sus recursos.

Determinar de qué manera se llevara a cabo el tratamiento y qué técnicos

probablemente se tendran que emplear.

Decidir cuales son los aspectos prioritarios y cuéles los que se han de atender en
segundo lugar, dada su menor urgencia, 0 porque se atenderan paralelamente a los

prioritarios, o porque éstos Ultimos son condicidn para tratar los primeros.

La atencion a la familia empieza cuando el trabajador social establece la primera

relacién con ésta y con la situacion con la que debera trabajar.

Roles del Trabajo Social con familias

Los roles que se debe realizar en el trabajo social con familias se basa en las siguientes

premisas:

Reconocer a la familia como una unidad de estudio e intervencién para el Trabajo
Social, la cual no es equivalente al individuo, al grupo o a la comunidad, sino que

posee una dinamica Unica y diferente.

Reconocer la necesidad que tiene el Trabajador Social de capacitarse en el area de

familia.

Revalidar al Trabajador Social como un profesional que, mejor capacitado, se

encontraria en condiciones adecuadas y suficientes para realizar intervenciones a



nivel familiar que no apunten tan solo a lo asistencial, sino que le permitan intervenir

en las relaciones familiares.?> (Mora, 2000)
Proceso de intervencién profesional

Lo esencial a la hora de abordar profesionalmente a la familia no es sélo definir la
intervencion, sino mas bien determinar a partir de qué elementos se efectla la seleccién
del tipo de intervencion, que va unido a la situacion real del asistido, las hipotesis de

trabajo que se establezcan y los objetivos que pretendemos en la intervencion.

El Trabajador social, en su abordaje a las situaciones familiares, contempla a la familia
en su globalidad. En ocasiones dicha intervencion se realiza directamente con un solo
miembro de la unidad familiar, ante la imposibilidad, por diversos motivos, de hacerlo
con todos, pero nunca se pierde la referencia al grupo (unidad convivencial) y la visién

de todo él.
Tipos de intervencion

Directas: son las que se dirigen al asistido en una relacion frente a frente. Las relaciones
que tienen entre si y con personas significativas. La utilizacion de los recursos
ambientales o la posibilidad de acceso a los mismos. Y por altimo se clarificaran las
consecuencias que pueden tener las diferentes alternativas de accion que se escojan. En
esta linea, se trazaran metas de accién especificas y limitadas en el tiempo, que puedan

aumentar por una parte la capacidad cognoscitiva de cada uno de los miembros, aminorar

25 Mora, A. (2000). Lineas generales para la evaluacion familiar. Espaiia.



sentimientos de angustia y aumentar la esperanza de encontrar soluciones favorables y

realistas a los problemas planteados.

Por otra parte, ver queé factores han influido y contribuido a desencadenar un estado
temporal de desorganizacion en el funcionamiento familiar. También es necesario
clarificar la capacidad de cada uno de sus miembros. El objetivo es procurar los medios
necesarios para lograr con éxito el cambio que uno se propone, a través de estructurar el

tiempo, el espacio y focalizar los objetivos.

Indirectas: son las que realiza el Trabajador social fuera de la relacién personal con el
asistido, con el fin de organizar su trabajo, planificar acciones que se realizaran
posteriormente y también acciones en beneficio del asistido, pero sin la participacion

activa de éste.

Entre los tipos de intervencion indirecta, hacemos referencia a los siguientes:

Organizaciéon y documentacion: consiste en administrar el tiempo de trabajo, el

espacio y los conocimientos gque se poseen.

- Planificaciones de intervenciones directas: consiste en organizar acciones previas al

comienzo de un proyecto de intervencion, especialmente en el trabajo de grupo.

- Intervencion en el entorno del asistido: el objetivo es modificar la situacion ambiental
del asistido, ampliar su insercion social y modificar la actitud que tienen respecto a él

personas significativas.

- Colaboracion con otros trabajadores sociales: el objetivo es conseguir una mayor

atencion y seguimiento del asistido.



Cuando las caracteristicas de la familia, a través del conocimiento del problema, no pueda
ser resuelto por el servicio. Para completar la atencion se trasladara al grupo familiar
como tal (aunque so6lo sea un miembro) a otra institucion o servicio especializado mas

idoneo para su atencion.?® (Ramirez, 2000)

Se estan desarrollando profundas transformaciones sociales y culturales que estan
afectando al nacleo mismo de la convivencia y especialmente a las relaciones familiares,
son cambios que se producen a tal velocidad, que nos impiden darnos cuenta de la
magnitud d los mismos. Con consecuencias muy importantes en nuestras vidas en general,

afectando a todos, pero de un modo directo a los mas jovenes: los nifios.

Los cambios se producen de forma simultanea, cambios sociales, demograficos, aumento
de la esperanza de vida, incorporacion d la mujer al trabajo, sustitucion de las
instituciones cuidadoras y aparicion de nuevos agentes socializadores, cambios
tecnoldgicos, obsolencia, adaptabilidad, y movilidad son los nuevos paradigmas del
mundo del trabajo, y finalmente cambios culturales, nuevas relaciones familiares, que

afecta especialmente a las relaciones entre padres e hijos.

El mayor cambio producido en las relaciones familiares desde hace mucho tiempo: la
desaparicion de roles en el seno de la familia y su sustitucion por una relacién de igualdad,

de horizontalidad entre todos y cada uno de los miembros de la familia.

La familia ha cambiado. Hace unos afios, el disefio de ciclo familiar se caracterizaba por

la existencia de una familia nuclear, padre, madre, hijos e hijas, y ocasionalmente otro

26 Ramirez, [. (Enero de 2000). Trabajo Social Familiar.  Obtenido de
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/5896/1/ALT_01_03.pdf



miembro: abuelo, tio, en la que se observaba una complementariedad de roles, en la que

estaba muy clara la jerarquia, en la que existian desarrollo lineal y un futuro predecible.

En la actualidad, la familia es una estructura muy diversa de uniones sucesivas, nuevos
hijos de nuevas parejas, matrimonios recompuestos que arrastran hijos de matrimonios
anteriores, emparejamientos, monoparentalidad, familias pluriculturales. En pocos afos
la familia se ha vuelto una organizacion muy compleja., han dejado de tener un desarrollo

lineal y su futuro ya no es predecible, no esta claro por donde evolucionaran.

La intervencion con familias desde el trabajo social ha destacado por considerarse
siempre como un todo y no solamente como la suma de los individuos que la componen,
partiendo asi de una consideracion grupal de la familia cuyos miembros se influencian
entre si y asi mismo son influenciados por las demaés redes sociales de las que forman

parte.

Siendo pues la atencion a las familias una de las premisas basicas de intervencion en
trabajo social, es evidente que las actuaciones de los trabajadores social han estado
influenciadas por los diversos modelos de bienestar ellos han ido determinando

importantes diferencias.
Cuestiones del trabajo social a realizar en la intervencion con las familias:

1. La familia debe ser considerada como agente de proteccion de los valores humanos,
de la identidad cultural y de la continuidad historica. en el contexto del cambio social,
la familia debe ser un medio privilegiados para forjar nuevos valores y conductas en

constancia con los derechos de las personas que la integran.

2. La familia dispone de recursos y tiene responsabilidades respecto a sus miembros.



3. Se debe realizar un esfuerzo para equilibrar las responsabilidades familiares

particularmente de las familias monoparentales.

4. Es necesario estar atentos a las consecuencias que tienen para las familias los ajustes
econdmicos para evitar que el sistema basico de apoyo intrafamiliar deje de funcionar

y las obligue a depender de instituciones ajenas.

5. La familia tiene una dimension econdmica generadora de ingresos que debe revisarse

y apoyarse mediante politicas familiares en cada pais.

6. La familia constituye un medio de aprendizaje no escolar que debe propiciar el
aprendizaje formal, garantizando a la igualdad de oportunidades para todos sus

miembros.

7. Se debera prestar mas atencion a las medidas necesarias para promover el papel de
las familias como dispensadoras de los elementos de promocion de salud hacia sus

miembros.

8. Debera garantizarse para la familia una educacion adecuada para la vida en familia en

el respeto a la procreacion, aptitudes y responsabilidades de los padres.

9. Elbienestar de la familia y de sus integrantes exige nuevos roles, conceptos u modelos

de relacion y cooperacion.

Para conocer a la familia, es importante saber cuéles han sido los hechos que consideran
mas importantes en su vida, quienes son los miembros d la familia y como son las
relaciones que se establecen entre los, cuales son sus recursos econémicos y como los
utilizan, cual es su cultura de procedencia y como esta influye en la estructura de las

relaciones familiares.



El sistema familiar debe tenerse siempre en cuenta tanto cuando se dan situaciones
sencillas ya que pueden darse mutuo apoyo, como cuando son mas dificiles, por eso es
importante comprender el momento por el que atraviesa la familia que tenemos delante
ya que ellos nos permitirdn hacer un buen diagndstico de la situacion.?’  (Escobar,

Sanchez, & Lopez, 2006)

Lo nuevo en el Trabajo Social con familias incluye una relocalizacién en la familia que,
al fundamentarse en nuevos aportes tedricos, permite un abordaje de su objeto en términos
de totalidad de una forma diferente a la tradicional. Esta nueva modalidad exige el
desarrollo de una perspectiva interaccional, un mayor énfasis en las fortalezas de la
familia y una participacion activa de la familia con el trabajador social en el uso de una
mayor variedad de estrategias y técnicas de intervencion. Al mismo tiempo requiere el
desarrollo de un enfoque familiar que va mas alla de la intervencion directa con las
familias y que se proyecta hacia las politicas sociales y hacia la sociedad global, en base

a los conocimientos generados por la profesion a través de la préctica y la investigacion.
Los objetivos profesionales apuntan a:

- Colaborar con las familias para el desarrollo de capacidades y fortalezas que les

permitan enfrentar las situaciones y problemas de su vida cotidiana.

27 Escobar, C., Sanchez, M., & Lopez, A. (2006). Trabajo Social, familia y mediacion. (E. U. Salamanca,
Ed.) Espafia: AQUILAFUENTE, 102. Recuperado el DOmingo de julio de 2017, de Necesidades
Sociales en lainfancia y derechos del nifio:
https://books.google.com.ec/books?id=TV6NUf7-
XbkC&printsec=frontcover&dq=trabajo+social+familiar&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwjv56
HvB8aDVAhUDOiYKHZekDQkQ6AEIKzAB#v=onepage&q&f=true



- Relacionar a las familias con los sistemas que les pueden aportar recursos, servicios

y oportunidades.
- Promover el funcionamiento eficiente y humanizador de los sistemas de recursos.

- Contribuir al desarrollo de la politica social y a los procesos de cambio social e

institucional.
De estos objetivos, surgen funciones profesionales especificas:

1. Contribuir al desarrollo de las fortalezas y potencialidades de las familias, a fin de que
puedan utilizar mas efectivamente sus capacidades de resolucién de problemas y de

enfrentamiento de situaciones en su vida cotidiana.

2. Facilitar el establecimiento de vinculaciones constructivas entre las familias y los

sistemas de recursos institucionales.

3. Promover el desarrollo de redes sociales que funcionen como apoyo solidario para las

familias en su medio social.

4. Fomentar la coordinacién de recursos para las familias, facilitando la interaccién entre

los sistemas.

5. Organizacion de la entrega de servicios y recursos materiales a las familias en

situaciones de emergencia.

6. Evaluar los programas sociales desde la perspectiva de las familias y con la

participacion de ellas.

7. Influir en la politica social, contribuyendo a su desarrollo y modificacién en respuesta

a las necesidades de las familias.



8. Aportar a los procesos de cambio social e institucional que favorezcan a las familias.

Esta descripcion de funciones permite aclarar como el trabajador social se ubica en el
punto en que las familias y las instituciones se conectan, correspondiéndole desde ese

punto intervenir:

a) hacia las instituciones y las politicas sociales para que respondan a las necesidades de

las familias, y

b) hacia las familias para que desarrollen sus potencialidades, se informen y se organicen
para utilizar los servicios que las instituciones les ofrecen y demandar una atencién
adecuada a sus necesidades. Este desarrollo de potencialidades constituye un proceso
educativo familiar y social, y supone el enfrentamiento de dificultades que afectan a las

familias en su dindmica interna y que limitan el despliegue de sus fortalezas.

En la préactica del Trabajo Social con familias, las funciones profesionales se combinan
de modo que en el esfuerzo por enfrentar los problemas, hecho con las familias, se vaya
desarrollando en ellas un proceso de educacion familiar y social. La integracién de las
dos dimensiones: enfrentamiento de problemas y la dimension educacion social, es un

elemento esencial en el Trabajo Social. (Acufia & Maria, 2002, p15)

Trabajo Social en la Infancia

El reflejo de una sociedad empieza por los nifios y nifias que van formando parte de
la misma a medida que van creciendo y aprendiendo de su entorno, el centro infantil y de
la familia; conocidos también como agentes socializadores. El contexto mas inmediato

donde los nifios y nifias aprenden a formar parte de la sociedad es en su primera escuelita



el Centro infantil, donde surgen las primeras relaciones sociales con su grupo de iguales.
Por esto es fundamental transmitir valores de solidaridad, tolerancia, respeto, aceptacion,
convivencia, igualdad, desde las primeras etapas educativas como representa la educacion

infantil.

Esta mision sera principalmente encomendada a los profesionales encargados del cuidado
de los nifios que colaboraran con las familias para que se siga trabajando respecto a las

distintas actividades ludicas realizadas en casa.

En este aspecto no encargamos de hacer puente entre el &mbito pre-escolar, el familiar y

el social atendiendo a las necesidades sociales que se detecten desde las aulas infantiles.
Con respeto a los nifios/as, estas serian algunas de las funciones que llevariamos a cabo;

- Detectar situaciones de riesgo que pueda estar viviendo el menor: malos tratos, o

malos cuidados, deficiencias alimentarias, desajustes emocionales, etc.
- Comunicar al equipo educativo-cuidador; el diagnostico social del nifio/a

- Proporcionar al centro Infantil la informacion necesaria de la situacién socio-familiar

de los menores.

- Orientar a las familias sobre recursos como el equipo de atencion temprana o

cualquier ayuda técnica que posibilite el mantenimiento del bienestar del nifio/a.

Con respecto a las familias, es importante promover su participacion con el centro,
asi como colaborar en programas formativos dirigidos a las mismas. Uno de los recursos
en creciente desarrollo lo constituye: “la escuela de padres” coordinada por trabajadores

sociales, entre otros profesionales.



La Escuela de Padres lo forma un grupo de padres y madres que, apoyados por un
profesional del Trabajo Social, se retnen y reflexionan sobre las situaciones relacionales
de sus vidas cotidianas y de sus vidas familiares en general; los grupos que se forman en
las Escuelas de Padres no pretenden cumplir, en un primer momento, con una funcion

terapéutica sino mas bien de experiencias.

Lo que se trabaja en estas sesiones son cosas cotidianas, problemas que puedan preocupar
0 sobre cosas en la que los padres y madres se encuentren mas bloqueados por no saber
como actuar con sus hijos e hijas asi como compartir sus alegrias, miedos, etapas del

desarrollo conflictivas, a partir de donde se comienza a trabajar.

No se trata de ensefiar a ser buenos o mejores padres puesto que nadie mejor que un
padre/madre conoce mejor a sus hijos/as, de lo que se trata mas bien es de compartir
experiencias y de no encontrarse solos en la educacion de sus hijos/as sabiendo que hay

otros padres pasando por las mismas experiencias.

En definitiva, es todo un reto promover el trabajo social en familias con nifios en edades
tempranas, donde el quehacer profesional estd orientando a responder las nuevas
necesidades a medida que avanza la sociedad, empezando por transmitir valores
enriquecedores que favorezcan la convivencia pacifica para que en un futuro estos nifios
y nifias aprendan a vivir en un medio social lejos de toda hostilidad que dafie a las

personas.?® (Gomez, 2014)

El contexto mas inmediato donde los nifios y nifias aprenden a formar parte de la

28  Gomez, F. (3 de Marzo de 2014). MissTrabajo Social. =~ Obtenido de
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sociedad es en su primera escuelita el Centro infantil, donde surgen las primeras

relaciones sociales con su grupo de iguales.

Por esto es fundamental transmitir valores de solidaridad, tolerancia, respeto,
aceptacion, convivencia, igualdad, esto se logra de las bases que tengan en el hogar,
en beneficio desde las primeras etapas educativas como representa la educacion
infantil, por ende, como futura profesional es necesario potenciar el nivel de
responsabilidad de las familias mediante mecanismos fundamentales para el buen

cuidado de los nifios/as y asi para apoyar en su desarrollo integro.



e. Materiales y Métodos

Método de lo abstracto a lo concreto

El Modelo de Intervencidn en la realidad que a continuacion desarrollaremos trata de
integrar armonicamente el caracter esencialmente practico de la profesion con el tedrico
que le asiste. Este contenido practico es de caracter cientifico, porque requiere de una
conceptualizacién teorica para su esclarecimiento, pero a la vez supone un efectivo hacer

sobre el mundo de su accion, para el cambio real del mismo.

En el proceso Investigativo se utilizé el método de lo abstracto a lo concreto con el modelo
de intervencion en la realidad; el mismo que se desarrollé empleando seis fases al mismo
tiempo de tres niveles que son separados con fines didacticos, asistida por el caracter
dialectico del conocimiento, ambos para examinar los diversos aspectos u objeto de

estudio, a continuacion procedemos a detallar cada uno de estas:
Fases del modelo

Nivel Externo: Para llevar a cabo este nivel fue indispensable la informacion brindada
por personas cercanas del Centro Infantil del Buen Vivir “San José¢” del Canton
Catamayo, por parte de personas que fueron parte de la investigacion con la finalidad de

recabar toda la informacion relevante del problema objeto de estudio.

1. Fase Sensitiva: Con esta fase se pudo adquirir nociones sobre la realidad,
donde se dio la primera aproximacion con el medio intervenido, para lograr la
aprehensién de los pre-conceptos. El crecimiento mediante conocimientos
elementales y cotidianos, a través de una matriz de observacion donde se lograron

sefialar los aconteceres de la realidad, a su vez del proceso de ubicacion, o sea la



captacion de la realidad en su totalidad, interactuando constantemente con los actores

involucrados.

Esta fase inicial permitioé obtener una nocién amplia sobre la realidad investigada a

través de la investigacion de campo con la utilizacion del diario de campo, donde se

anotaba todo lo percibido en el Centro Infantil del Buen Vivir “San José” del Canton
Catamayo, durante el contacto directo en el proceso a traves de los 6rganos de los
sentidos, indagando el ¢por qué? de la existencia del problema objeto de estudio, es
decir los padres/madres de familia; en relacion a sus creencias, convicciones, interes,
fortalezas, debilidades, todas estas analizadas en pro de coadyuvar en el desarrollo
integral de los nifios/as, recogiendo lo mas importante para ir denotando como se
suscitaba el problema en los padres de familia en relacion a los cuidados que tenian

con sus infantes.

Fase de informacién: A través de esta fase se pudo obtener toda la informacion
tedrica, necesaria para fundamentar y argumentar las categorias de analisis dentro del
objeto de investigacion, ademas obtener una amplia revision de literatura para
enmarcar el contenido tedrico para tener una nocion amplia y mayor entendimiento
de la realidad social investigada. Basada en la modalidad bibliografica se fundamenta
cientificamente el proceso investigativo a través de distintos instrumentos como la

utilizacion de fichas bibliograficas y mamograficas con informacion de distintos

libros y autores en base a las categorias de analisis que dan respuesta a las variables
dependientes e independientes como es la corresponsabilidad familiar- desarrollo

integral. mediante esta informacion fundamental se dio rigor cientifico a la



informacién que fue obtenida por medio de un proceso abierto y ordenado de

recopilacion de datos e informacion, mediante la indagacion, documentos.

Nivel Conceptual: Con este nivel se logro determinar las respuestas del por qué la
existencia del objeto de estudio, la manera en que este afecta, ademas se llego al
planteamiento de una propuesta como alternativa de solucién.

3. Fase de investigacion participante: Mediante esta fase se pretende conocer las
caracteristicas generales y particulares de la realidad en la cual intervenimos. Se trata
de la basqueda de la estructura esencial tanto cualitativa como cuantitativamente de
esa realidad. Significa un salto de "contemplacion viva" de las relaciones social a su
comprension abstracta, es el traslado del conocimiento sensitivo logrado en las
primeras fases, al analisis conceptual, que busca los rasgos esenciales de los
fendmenos.

Esta fase permitié tener un acercamiento con los involucrados conociendo de cerca el

problema de estudio, a través de la técnica de la entrevista la cual, al ser una técnica

empleada para reunir datos durante una consulta privada, con una persona, que
responda a las preguntas relacionadas con el problema objeto de estudio con la
aplicacion de los instrumentos como el cuestionario. La misma estuvo dirigida a la
coordinadora encargada del Centro Infantil del Buen Vivir, en conjunto con las
profesionales cuidadoras de los nifio/as, teniendo resultados positivos por la
disponibilidad de los intermediaros con aportes tanto cuantitativos como cualitativos
, mediante el dominio de las variables de causa y efecto; en base al reconocimiento y

posicionamiento de los involucrados en el problema establecido como el descuido o



limitada corresponsabilidad de los padres/ madres en el cuidado de sus hijos y los

efectos que podrian provocar en su desarrollo futuro.

4. Fase de Determinacion: En este momento se establecio la distincion de la realidad y
los procesos del pensamiento o conocimiento. Con los "grupos de base™ desarrollando
los medios que han posibilitado que la poblacién se integre al anélisis de los
fendmenos que les son inherentes a determinar con objetividad su situacion
problematica mediante el descubrimiento de los caracteres esenciales de las cosas y

el ndcleo generador de los mismos.

Esta fase permitié obtener los rasgos esenciales de las cosas los cuales no se manifiestan
directamente, A través de la encuesta una técnica de recoleccion de informacidn primaria,
complementaria de la entrevista y la observacion. Dentro de la investigacion la encuesta
estuvo dirigida a los padres/madres de familia de los nifios/as del Centro infantil actores
claves del objeto de estudio a investigar que permitid medir actitudes, creencias y

comportamientos.

Por esto dentro de la investigacion esta fase permitié conocer los fendmenos presentados
en la institucion de manera méas profunda el porqué de este problema la limitada
corresponsabilidad de los padres de familia en el cuidado de los infantes la esencia de las
cosas de como influye en su desarrollo integral, conocer sus causas y consecuencias,

descubrirlas a partir de ellas, fue una tarea de mucha paciencia y dedicacion.
Nivel Légico Racional

Contienen los objetivos especificos, los caminos a seguir, los métodos a utilizarse sobre

las bases de la l6gica de la accion racional y las técnicas a realizarse, incluye las siguientes



fases.

5. Fase de elaboracion modelos de accidn: Una vez que se ha recogido la informacion
necesaria y la hemos sometido al proceso de elaboracion tedrica, y luego que las
estructuras esenciales han sido agrupadas en forma de cddigos, en suma, obtuvimos
un conocimiento cientifico del objeto de estudio, luego pasamos a cumplir esta fase

que tiende a la seleccidn de soluciones, tanto de caracter inmediato.

Aqui se elabor6 una propuesta mediante un plan de accion con la finalidad de
promover en la familia una mayor responsabilidad de los padres para lograr un
desarrollo 6ptimo  en los nifios del Centro Infantil del Buen Vivir San José de
Catamayo. Lo que impulsara que los padres de familia tengan corresponsabilidad y
compromiso de en el cuidado de sus hijos a través de mecanismos e informacion

como: Tripticos, Volantes, afiches.

6. Fase de Ejecucién y Control: La propuesta planteada serd ejecutada por la
institucion mediante un plan de accion que coadyuven a fomentar una mayor
responsabilidad por parte de los padres de familia de los nifios del Centro Infantil San

José del Canton Catamayo.
Materiales

- Impresiones

- Copias

- Computador

- Materiales de Escritorio

- Camara fotografica



Anillado

Empastado

CD

Utiles de escritorio en General
Medios Audiovisuales

Cuaderno de Campo



f. Resultados
ENCUESTA APLICADA A PADRES DE FAMILIA

Pregunta. 1 ;Con que frecuencia acude al Centro Infantil?

Cuadro No.1
Variable Frecuencia Porcentaje (%)
Semanalmente 11 37%
Diariamente 8 25%
Mensualmente 7 24%
Anualmente 4 14%
TOTAL 30 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia del Centro Infantil del Buen Vivir. -Elaboracion de la Autora

Grafico No. 1
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Interpretacion Cuantitativa: En relacion a la pregunta No. 1 con qué frecuencia asiste
al Centro Infantil del Buen Vivir San José del Cantén Catamayo, del total de personas
encuestadas el 37 % manifiesta que acuden semanalmente, un 25 % diariamente, el 24 %

mensualmente y el 14 % restante sefiala que anualmente.



Analisis Cualitativo: La familia debe cubrir las necesidades de pertenencia a un grupo e
identidad personal, a través de ella, el mundo social, le llegara al nifio dandole,
seleccionando aspectos de la realidad social y cultural en la que va a desarrollarse.

(Navarro, 2002).

Los resultados obtenidos demuestran que los padres y madres de familia en su mayoria
reconocen que su asistencia no es continua, por ende, al ser esporadica no habra un
cuidado adecuado para los nifios/as, de esta manera, en la investigacion queda
evidenciado que la inasistencia es por el escaso tiempo y falta de compromiso para
contribuir en el adecuado desarrollo del nifio/a.

Pregunta 2.- ;Como esta conformado el ndcleo familiar de su hogar?

Cuadro No. 2
Mam4, Papa, Nifio 10 33%
Solo Mama y Nifio 9 29%
Mam4, Papa, Abuelitos, Tios, Nifio 7 25%
Solo Papa y Nifio 4 13%
TOTAL 30 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia del Centro Infantil del Buen Vivir. -Elaboracion de la Autora



Grafico No. 2
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Interpretacion Cuantitativa: En relacién a la pregunta No. 2, cdmo esta conformado el
nucleo familiar de su hogar, los encuestados sefialan que el 33% es una familia nuclear
(Mama4, papa, nifio), el 29% Monoparental (Solo mama y nifio), el 25% familia extensa

(Mama, pap4, abuelitos, tios, nifio/a) y el restante 13% (Solo papa y nifio).

Analisis Cualitativo: En los resultados se evidencia que el tipo de familia que
tiene mayor prevalencia es la familia Nuclear, que tradicionalmente es la basica cuya
base del matrimonio es entre un hombre y una mujer. Sin embargo, se ve una
diferencia; en la existencia de familias desestructuradas es decir las conformadas de
madres solteras, quienes asumen desde un inicio la crianza de sus hijos; asi mismo de
familias mono parentales, que se constituyen por uno de los padres de sus hijos ya sea

porgue se han divorciado y de esta manera los hijos quedan viviendo con uno de ellos.

Sumado a lo expuesto en el Centro Infantil del Buen Vivir se ven conformadas
familias extensas que van mas alla de dos generaciones y esta basada en los vinculos de
sangre de una gran cantidad de personas, incluyendo a los padres/madres, nifios/fias,
abuelos/as, tios/as, sobrinos/as, primos/as y demas. Como se ha podido observar mas alla

del tipo de nacleo familiar es necesario que el nifio/a cuente con la proteccion de todos



los miembros de la familia, participen activamente en la crianza y desarrollo integral del

nifio/a mejorando sus vinculos, asimismo adquiriendo una mayor responsabilidad.

Pregunta 3.- ;Quiénes son las personas que Acuden con mayor frecuencia al Centro

Infantil?

CuadroNo.3
Variable Frecuencia Porcentaje (%)
Mama 10 34%
Abuelitos/as 8 27%
Papa 7 23%
Hermanas/os 4 13%
Tios 1 3%
TOTAL 48 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia del Centro Infantil del Buen Vivir. -Elaboracién de la Autora

Grafico No.3
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Interpretacion Cuantitativa:

En relacion a la pregunta No3. De las personas encuestadas; quien asiste con mayor
frecuencia es la Mama con un 34%, los abuelitos/as con el 27%, el papa con un 23%,

los hermanos con un 13%, finalmente los tios con un 3%.

Andlisis Cualitativo:

Si bien es cierto la familia esta constituida por las interacciones que se establecen
entre los integrantes de la familia, quienes organizan sus relaciones dentro del sistema en
una forma altamente reciproca. Donde la estructura estd enfocada en la diferenciacion y

mantenimiento de las funciones (Sauceda & Maldonado, 2003)

Sumado a lo expuesto y en base a los resultados se evidencia que, de los integrantes de la
familia del centro infantil, es la madre quien acude con mayor frecuencia sin embargo no
hay involucramiento de los miembros de la familia restantes, por el contrario, se delega
el cuidado y atenciobn a terceras personas excluyéndose de sus verdaderas
responsabilidades en el adecuado desarrollo integral del nifio/a por encontrarse en la etapa

mas importante etapa de su vida.



Pregunta 4.- ;Como considera Ud. el nivel de participacion de la Familia en el Cuidado
del Nifio/a?

Cuadro No.4
Variable Frecuencia Porcentaje %
Regular 12 40%
Bueno 8 27%
Muy Bueno 6 20%
Malo 3 13%
TOTAL 30 100%

Encuesta aplicada a los Padres de Familia del Centro Infantil del Buen Vivir. -Elaboracién de la Autora

Grafico No. 4
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Interpretacion Cuantitativa

En relacion a la pregunta n.-4 de las personas encuestadas da como resultado que el
nivel de participacién de las familias es un 40% regular, un 27% bueno, el 20 % muy

bueno, el 13 % restante es malo.



Anélisis Cualitativo

La nifios/as tienen derecho a recibir cuidado y asistencia especiales; por parte de su
padre y madre o su vez si son nacidos fuera del matrimonio de igual forma deben gozar
de un ambiente normal de socializacion, por tanto cuando se habla de las
responsabilidades en el cuidado del individuo menor de edad a parte de los conyuges se
deben incluir al resto de familiares. (Acufia San Martin, 2013)
En base a los resultados queda evidenciado como la limitada corresponsabilidad existe
dentro de las familias, porque su nivel de participacion en las actividades programadas
las cuales incluyen: reuniones, o el simple hecho de acudir a preguntar por el bienestar
del nifio, es regular porque no existe compromiso y responsabilidad compartida con el
Centro Infantil del Buen Vivir San José del Cantén Catamayo, esto ya sea por parte de
los padres/madres o demas familiares, he ahi la importancia de tratar de motivar con
distintos incentivos para que el nivel de participacion de la familia en el cuidado del nifio/a
sea muy bueno y asi contribuyan en el desarrollo integral optimo del nifio/a por ser el

proposito fundamental de esta investigacion.



Pregunta 5.- (Cree usted necesario que se debe distribuir roles en la familia para el
cuidado del nifio/a que acuden al Centro Infantil del Buen Vivir?

Cuadro No. 5
Variable Frecuencia Porcentaje %
No 15 50%
Si 15 50%
TOTAL 30 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los Padres de Familia del Centro Infantil del Buen Vivir. -Elaboracion de la Autora

Grafico No.5
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Interpretacion Cuantitativo

De las 30 personas encuestadas el 50% de la poblacion investigada sefialo que es
necesario distribuir roles en la familia para el cuidado adecuado del nifio/a, mientras que

el 50% restante sefialo no ser necesario.



Anélisis Cualitativo

Cada integrante de la familia cumple un rol y funcién de una manera particular van a
influenciar en el desarrollo de cada integrante. Es en la familia donde se atienden sus
necesidades basicas y donde se espera que el nifio aprenda cosas fundamentales como lo
que esta bien 0 mal, y que desarrolle una autoestima sana y estable, asi como la seguridad
en si mismo, el saber cuales son sus responsabilidades y deberes entre otras, también se
espera que sea la familia quien le brinde proteccion y ayuda en los momentos que se le
requiera. (Ocafia, 2015)

En base a los resultados obtenidos se da una percepcion equivalente manifestando la

importancia de saber delegar roles dentro del entorno familiar, de los cuales se pueden

definir: El rol de proveedor en las tareas para la provision de recursos basicos para la

supervivencia de la familia, como es el caso de elementos de higiene, alimentacion, salud,
vestimenta, entre otras, en este caso lo deberia hacer el jefe/a del hogar, igualmente

cumplir con el rol de liderazgo familiar y de toma de decisiones para mantener una

funcién de patrones comunicacionales y el control de comportamientos entre los
miembros de la familia y también con personas ajenas a esta unidad, relacionado también

con aspectos como el poder compartido. En igual forma el rol de cuidador de los

miembros dependientes en este caso de los nifios/as menores de 3 afios esta persona que

cumple con este rol debe asumir el cuidado y la atencion necesaria. Por otra parte, el rol

mas importante el ser educador y supervisor que se orienta a la supervisién tanto en temas




educativos, de crianza y socializacion, por medio de asignacion de tareas que incluyen

estimulacion afectiva y cognitiva.

En
Por cuestiones de Trabajo

Por no contar con el tiempo necesario para
cuidarlo

Porque considera un lugar adecuado para su
hijo

Falta de Recursos Econémicos

Por la proximidad a su casa

TOTAL

14

10

30

47%

33%

13%

7%

0%

100%

este

sentido es pertinente saber delegar roles en manera oportuna dentro de la familia para que

todos formen parte del cuidado, en especial los padres y madres quienes son los

progenitores y pilares fundamentales para el desarrollo integral del nifio/a.

Pregunta. 6: Sefiale cuales fueron las razones para que su Nifio/a acuda al Centro Infantil

Cuadro No.6



Encuesta aplicada a los Padres de Familia del Centro Infantil del Buen Vivir. -Elaboracién de la Autora

Grafico No.6
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Interpretacion Cuantitativa: Las razones para que los padres mantengan a los
nifios en el centro las mismas que generan la limitada corresponsabilidad familiar son las
siguientes: 47% por cuestiones de trabajo, por no contar con el tiempo necesario para
cuidarlo 33%, por considerar un lugar adecuado para su hijo 13%, debido a la falta de

recursos Econdmicos 7% y el restante 0% por la proximidad a su casa.

Anélisis Cualitativo: Las causas para que un nifio este la mayor parte del tiempo en
un centro infantil en base a los resultados obtenidos por las excesivas horas de trabajo,
esto conlleva que los padres y madres no logren dedicar tiempo de calidad a sus nifios/as,
interfiriendo en su adecuado desarrollo porque es de vital importancia que el nifio tenga
momentos para convivir con su familia y aprender de ellos, por tanto queda comprobado

que los padres y madres se desligan de las verdaderas responsabilidades que tienen ,



sumada la falta de informacidn sobre deberes y derechos de los nifios, y el bajo nivel de

instruccion que poseen.

Deduciendo que los mismos no se involucran directamente en el proceso de desarrollo
integral de sus pequefios, por desconocimiento de la importancia en la etapa que
atraviesan donde necesitan de mayor y cuidado, ademas que sus se aseguren en
proporcionar un proceso efectivo para una vida futura satisfactoria, Centro Infantil del
Buen Vivir San José del Canton Catamayo lugar donde se constata esta problematica en

la cual nos interesa obtener un cambio positivo a futuro en beneficio de los infantes.



Pregunta.7: Que tiempo dedica para el cuidado del Nifio/a.

Cuadro No.7

Variable Frecuencia Porcentaje %
0-1 horas 13 40%

2-3 Horas 12 36%

5-6 Horas 3 15%

4-5 Horas 2 9%
TOTAL 30 100%

Encuesta aplicada a los Padres de Familia del Centro Infantil del Buen Vivir. -Elaboracién de la Autora

Grafico No. 7
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Interpretacion Cuantitativa:

El tiempo que dedican para el cuidado del Nifio/a, es muy escaso porque se evidencia que
un 40 % de los padres dedican de 0-1 horas, el 36 % de 2 a 3 horas, el 15% de 5 a 6 horas
yel 9% de 4 a5 horas.



Andlisis Cualitativo:

Es necesario atender en tiempo y espacio correcto a los menores, con materiales y con
talento humano preparado y comprometido los aspectos mas relevantes de esta etapa del
desarrollo de las nifias y los nifios pequefios, con el fin de promover aprendizajes
significativos que estimulen a su vez el desarrollo integral de todas sus capacidades. Para
algunos investigadores de la psicologia infantil, los primeros afios de vida representan un
periodo especialmente sensible para la constitucion emocional y la salud mental del ser

humano. (“Mies”, 2013)

La mayoria de padres y madres de familia encuestados admiten que dedican un corto
tiempo de 1 a 2 horas es decir todo su tiempo lo emplean para el trabajo y descanso, en
realidad tendria que ser de otro modo porque si ambos padres trabajan,
independientemente de lo agitada que se vuelva su vida, es necesario dedicar un espacio
de tiempo cada dia para el cuidado de sus nifios/as, lo ideal seria que logren invertir un
lapso de 4 a 5 horas porque es el tiempo que esta en casa el infante y el resto pasa en el
Centro Infantil, entonces es primordial contar con una familia comprometida para que

acompafie y guie simultdneamente el proceso de desarrollo que se encuentra.



Pregunta.8: Con qué frecuencia Participa Ud. en las Actividades programadas por
el Centro.

Cuadro No.8
Variable Frecuencia Porcentaje %
Siempre 10 31 %
A veces 15 47 %
Nunca 5 22%
TOTAL 30 100%

Encuesta aplicada a los Padres de Familia del Centro Infantil del Buen Vivir. -Elaboracién de la Autora

Grafico No. 8
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Interpretacion Cuantitativa:

En relacién a pregunta No.8. la frecuencia con la que participan en las actividades
programadas por el Centro se ha dado de la siguiente manera: El 47% de los encuestados
manifiesta que a veces asisten, mientras que un 31% siempre, a decir un 22% Nunca

acuden al Centro Infantil.



Andlisis Cualitativo:

La paternidad y maternidad, ejercidas de una manera responsable, es una experiencia
que deberd estar presente a lo largo de la vida del individuo y que inicia en el momento
en que se toma la decision de tener un hijo, que implica preparacién y madurez, requiere
de la aceptacion y cumplimiento del compromiso de formar una familia saludable, tanto
fisica como socialmente, que le permita tener todas las posibilidades de desarrollo y
bienestar, con todo lo que implica a nivel econdémico, social, ético, educativo y en salud
(Bandaiia, Palacios, & Lacayo, 2012)

Desde el momento que nace el nifio/a los padres y madres asumen las
responsabilidades tanto con el estado y sociedad de igual manera con el Centro Infantil
del Buen Vivir San José del Cantdon Catamayo, porque al ingresar al nifio/a, adquieren un
compromiso con la institucion mediante una responsabilidad compartida para el
cumplimiento de las actividades; por el contrario a través de los resultados del proceso
investigativo determinan que los padres no asisten frecuentemente, solo lo hacen algunas
veces debido ya sea por varias circunstancias que manifiestan para justificar su
inasistencia continua excluyendo las verdaderas responsabilidades que deben asumir en

beneficio del desarrollo integral del nifio/a.



Pregunta. 9: En su hogar Ayudan a complementar las actividades lidicas realizadas en

el Centro Infantil para beneficio del nifio/a.

Cuadro No. 9

Variable Frecuencia Porcentaje %

No 18 60%
Si 12 40%
TOTAL 30 100%

Encuesta aplicada a los Padres de Familia del Centro Infantil del Buen Vivir. -Elaboracién de la Autora

Grafico No. 9
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Interpretacion Cuantitativa:

De las 30 personas encuestadas, el 60% de los padres y madres sefialan que no ayudan

a complementar las actividades ludicas realizadas por el Centro Infantil del Buen Vivir



San José del Cantén Catamayo, mientras que el 40 % si ayudan a complementar las

actividades.

Andlisis Cualitativo:

Las familias no promueven el desarrollo integral de los nifios/as, los mismos evaden
sus responsabilidades al no revisar las tareas enviadas por las educadoras para reforzar en
casa, frente a este escenario los padres y madres les falta conocimiento de las actividades
ludicas ,para empoderarse necesariamente en poder complementarlas como es debido, a
continuacidn se contrasta a través de lo que sefialan los autores (Ledn & Fernandez, 2010)
A medida que el nifio/a crece, realiza sus acciones de una forma mas coordinada, en la
que intervienen las manos, los brazos, las piernas y los pies. Es capaz de plasmar figuras
de su imaginacion con ayuda de materiales, en esta época entre los dos y tres afos es

llamada la “edad de la accion”.

La actividad permanente es el juego con practicas muy atractivas en que explora al
méaximo su desarrollo motor o simbdlico, al ser tan activo y curioso tiende a molestar a
los adultos o a sus hermanos mayores, por esto se requiere que las personas cercanas al
nifio acepten la situacion y la etapa tan importante que vive y de ellas depende que su
conducta perdure y se canalice toda esa dinamica en actividades Utiles para el mismo y
su familia.

Es necesario que la familia ayude a complementar las actividades lGdicas porque estas se
convierten en actividades cotidianas, que en gran medida esta marcado por el ejercicio y
practica de las mismas que se inician en su entorno familiar y mas tarde se prolongan

hasta su ingreso al sistema preescolar, a través del juego fortalece el contacto con su
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familia, sus padres, su entorno fisico y social, desarrolla habilidades y amplia los lazos

sociales, general mejora la capacidad intelectiva, entendida como adaptacion al entorno.

Pregunta. 10: Como familia, como cree que es el nivel de Responsabilidad en el

Cuidado del Nifio/a

Por considerarse una pregunta de tipo abierta a continuacion se detalla las opiniones
emitidas por los padres de familia manifiestan que, el nivel de responsabilidad ha sido:

- Muy Bueno porgue hemos estado al pendiente

- Regular porque no se cuenta con tiempo para mi nifio,

- Regular porque soy adre soltera

- Regular por no contar con el apoyo de la esposa

- Regular por cuestiones de trabajo

- No hay espacio para el nifio por el trabajo

- Bueno porque todos cuidan al nifio.

Andlisis Cualitativo:

La responsabilidad familiar hace referencia a que los padres tengan un grado de

responsabilidad en la crianza y desarrollo del nifio, que incluye los motivos de su

comportamiento la prevision de los efectos posibles de su conducta sobre el desarrollo

integral 6ptimo, porque es la obligacion de los padres darse cuenta de las consecuencias

de su comportamiento sobre el proceso de desarrollo de sus hijos, sacar espacios de

tiempo para contribuir a su adecuado desarrollo. Las profesionales estaran encargadas de
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hacer puente entre el ambito pre-escolar, el familiar y el social atendiendo a las

necesidades sociales que se detecten desde las aulas infantiles. (Gomez, 2014)

El contexto méas inmediato donde los nifios y nifias aprenden a formar parte de la
sociedad es en su primera escuelita el Centro infantil, donde surgen las primeras

relaciones sociales con su grupo de iguales.

Por esto es fundamental transmitir valores de solidaridad, tolerancia, respeto, aceptacion,
convivencia, igualdad, esto se logra de las bases que tengan en el hogar, en beneficio
desde las primeras etapas educativas como representa la educacion infantil, por ende,
como futura profesional es necesario potenciar el nivel de responsabilidad de las familias
mediante mecanismos fundamentales para el buen cuidado de los nifios/as y asi para

apoyar en su desarrollo integro.
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g. Discusion

La familia es considerada como el pilar fundamental para el desarrollo del nifio/a
porque es ahi donde reciben la mayor parte de sus satisfacciones personales donde
empiezan a recibir las primeras ensefianzas, sentir, desarrollar su autoestima, también
se forma la personalidad del infante, donde tanto el padre como la madre y demas
miembros de la familia constituyen el apoyo directo que brinda seguridad y cubre una

serie de necesidades basicas, afectivas y educativas .

Todo esto contrarrestando lo dicho por (Barg, 2012) “La familia es la unidad bésica
de nuestra sociedad, es ahi donde los individuos reciben la mayor parte de sus
satisfacciones personales, y dentro de ella, con mayor relevancia se forma la

personalidad del infante”

La atencion en los primeros afios de vida, desde la gestacidn, nacimiento hasta el
crecimiento constituye hoy por hoy, una de las prioridades de mas alto impacto para
el desarrollo pleno y armonioso del ser humano. Si el infante recibe un cuidado
adecuado y amoroso, estara en condiciones para un efectivo proceso de aprendizaje
escolar y sin duda para una vida futura satisfactoria. Ahora se sabe cientificamente que
las experiencias durante el desarrollo infantil integral marcan el desarrollo del cerebro,
y que las habilidades, destrezas, actitudes, capacidades, emociones y en general
conductas, se van moldeando a lo largo de estos primeros afios de vida. (Shonkorff y

Phillips, 2000).

A través de la investigacion se comprobo que existe una limitada corresponsabilidad
familiar cual fue un problema objeto de estudio; llevado a cabo para hacer hincapié en

como influye en el desarrollo integral de los nifios/as que conforman el Centro Infantil
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del Buen Vivir “San José¢” del Canton Catamayo, en base a los resultados esto se ve
reflejado en el escaso tiempo que brindan las familias a los nifio/as, ademas que su nivel
de participacién en las actividades programadas las cuales incluyen: reuniones, o el
simple hecho de acudir a preguntar por el bienestar del nifio, es regular porque no existe
compromiso Yy responsabilidad compartida es importante motivar con distintos incentivos
para que el nivel de participacion de la familia en el cuidado del nifio/a sea muy bueno y
asi contribuyan en el desarrollo integral optimo del nifio/a por ser el proposito

fundamental de esta investigacion.

Ademas, para que logren tener un desarrollo integral adecuado, la familia debe tomar
en cuenta que “La alimentacion de los infantes debe ser en base al ingesto de alimentos
proteicos, dieta adecuada acorde a su edad, esto de la mano de los cuidados pertinentes

de sus progenitores.” (Gomez, 2014)

En esta direccion el esfuerzo se orientard en el interés que logren adquirir los
padres/madres a partir que tengan conocimiento de aquello podran proporcionales
bienestar y salud, previniendo deficiencias y enfermedades que influyan en su desarrollo

Optimo.

El mecanismo mas acertado para lograr la corresponsabilidad familiar en el cuidado
de los nifios es mediante la implementacién de actividades encaminadas a que los
padres/madres de familia tomen conciencia y se informen sobre la importancia de la
responsabilidad, en es especial en esta etapa de la primera infancia que atraviesa los
nifio/as puedan para que de esta manera puedan gozar de buena salud infantil y tengan

un 6ptimo desarrollo integral.
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Los objetivos se lograron cumplir medianamente en base al objetivo general que es
Implementar una propuesta de accion social a través de mecanismos de informacién
gque promuevan una mayor responsabilidad de los padres/madres de familia en el
desarrollo 6ptimo de los nifios del Centro Infantil del Buen Vivir “San José¢” del Canton
Catamayo sin embargo la investigacion fue fructifera pues cumpliendo con el tercer
objetivo especifico se disefio la propuesta de accion social la misma que sera ejecutada
con la finalidad de impulsar la responsabilidad y compromiso de las familias en el cuidado

de sus hijos.
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h. Conclusiones

Se comprueba que existe una limitada corresponsabilidad por parte de los
padres/madres de familia en el cuidado de los nifio/as, esto se mostro tras evidenciar que
los mismos no estan comprometidos en brindarle un adecuado desarrollo, por el contrario,
delegan el cuidado y atencion a terceras personas excluyéndose de sus verdaderas
responsabilidades sin tomar en cuenta que al encontrarse en la etapa méas importante de

su vida no pueden proporcionarle un adecuado desarrollo integral su nifio/a.

Las causas de que un nifio pase mayor parte del tiempo en un centro infantil y no
tenga espacios de tiempo de calidad con sus progenitores ya sea por las excesivas horas
de trabajo, conlleva a una interferencia en su adecuado desarrollo porque es de vital

importancia que el nifio tenga momentos para convivir con su familia.

El nifio muestra cambios de conducta mediante los trastornos del comportamiento
presentando berrinches o agresividad con sus compafieros, esto se debe a que no son bien
cuidados en casa, presentan demandas exigentes de atencion con la disponibilidad de

ambos progenitores.

Las familias no promueven el desarrollo integral de los nifios/as, porque algunos no
revisar las tareas enviadas por las educadoras para reforzar en casa, denominadas
actividades ludicas los nifios/as no logran desarrollar habilidades psicomotrices ya que a
medida que el nifio/a crece, realiza sus acciones de una forma mas coordinada, en la que
intervienen las manos, los brazos, las piernas y los pies, el mismo que se encuentra en una
etapa permanente al juego con practicas muy atractivas en que explora al maximo su

desarrollo motor o simbolico, al ser tan activo y curioso tiende a correr muchos peligros

~ 105~



por lo que requiere con mayor importancia el cuidado de personas adultas todo esto como

consecuencias de una limitada corresponsabilidad familiar.
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i. Recomendaciones

A la institucion dar ejecucién a la propuesta de accion Social implementada para
promover una mayor responsabilidad en los padres de familia para el desarrollo 6ptimo

de los nifios del Centro Infantil del Buen Vivir San José de Catamayo.

A las profesionales encargadas del cuidado de los nifios/as; ir fortalecimiento las
relaciones afectivas de las familias para mejorar las relaciones entre sus miembros, y
adquirir mayor responsabilidad en coadyuvar a su desarrollo integral, mediante la
participacion en juegos, con distintas actividades en el hogar, y alcanzar familias
participes de las actividades de sus hijos asumiendo con compromiso Ssus

responsabilidades.

A los padres y madres de familia brindar motivacién en la familia para que todos se
involucren en el proceso de desarrollo del nifio/a y obtengan informacion sobre deberes
y derechos de los nifios, ademas tematicas relacionadas con el adecuado cuidado de los
nifios, papara que logren involucrarse directamente en el proceso de desarrollo integral
de sus pequerfios, ya que por desconocimiento de la importancia en la etapa que atraviesan
no le brindan mayor y cuidado, para proporcionar un proceso efectivo para ofrecerles una

vida futura satisfactoria.

Que la familia ayude a complementar las actividades ladicas que en gran medida esta
marcado por el ejercicio y practica a través del juego para fortalecer el contacto con su
familia, sus padres, su entorno fisico y social, que permita desarrollar habilidades y
ampliar los lazos sociales que mas tarde se reflejaran en el adecuado ingreso

al sistema preescolar.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD JURIDICA SOCIAL Y ADMINISTRATIVA
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

TITULO PROPUESTA:

“LA CORRESPONSABILIDAD FAMILIAR COMO MECANISMO PRINCIPAL PARA EL
BUEN DESARROLLO DEL NINO/A “

PROBLEMATICA:

El Centro Infantil del Buen Vivir “San José” de Catamayo, fue creado el 3 de Septiembre del
2013, mediante el decreto presidencial donde se estableci6 al Desarrollo Infantil Integral
como Politica Publica de Estado con caracter prioritaria para todos los nifios y nifias en el
pais, donde se dio la creacién de 294 unidades de atencidn, con ella la Inauguracién del
Centro Infantil de Buen Vivir en el cantén Catamayo, cuenta con instalaciones y
equipamiento necesario para la atenciéon y cuidados a nifos, con una capacidad de
acogimiento para 60 menores en edades de 1 a 3 afios, cuenta con personal especializado
en tecnologias en educacion infantil, algunas con bachillerato, en cinco salas segun la edad

correspondiente, donde se brindas las comidas y cuidados necesarios.

A pesar que en nuestro pais se dio prioridad en la creacién de policias publicas para el
desarrollo integral de los nifios mediante la creaciéon de CIBV encaminados a contribuir el
desarrollo infantil, y aun cuando estos Centros Emblematicos integran una infraestructura
fisica con todos los servicios adecuados a las necesidades de la primera infancia y un
modelo pedagégico destinado a potenciar el desarrollo de sus capacidades intelectuales,
psicomotrices y emocionales; direccionados a hijos e hijas de madres adolescentes, madres
o padres, nifias y nifios en situacion de riesgo o en pobreza es fundamental que exista buena

atencion y cuidado en la crianza por parte de sus progenitores.
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En la actualidad se ha detectado que los padres de familia por su labor de trabajo diario han dejado
a sus hijos demasiado tiempo en descuido, debido a esto se da a Limitada corresponsabilidad en
los padres de familia lo que esta afectando al buen desarrollo integral de los nifios por esto, se
busca realizar acciones encaminadas a mejorar la responsabilidad de los mismos y de esta manera
ser promotores del bienestar para aquellos que estan iniciando su vida y de esto dependa el éxito
en el desarrollo futuro de los pequefios.

OBJETIVOS
SUPERIOR

Promover una mayor corresponsabilidad en los padres de familia para el desarrollo 6ptimo

de los nifios del Centro Infantil del Buen Vivir San José de Catamayo.
INMEDIATOS

- Concienciar a los Padres de familia para que puedan logren asumir sus verdaderos roles
en el cuidado y crianza de los nifios.

- Motivar para que exista una responsabilidad compartida tanto en los padres como en los
demads miembros de la familia.

- Impulsar para que los padres asuman sus verdaderas responsabilidades en relacién con el

Centro.
ACTIVIDADES

- Taller Recreativo de Vinculacién de padres de familia con sus nifios con la utilizacion de

arcilla para fortalecer lazos familiares y desarrollo psicomotriz del nifio.

- Taller dirigido a padres de familia sobre laimportancia del cuidado adecuado en la primera

infancia y el desarrollo de las habilidades para el juego.

- Campaiia de Sensibilizacion dentro del Centro Infantil con la participacién de la familias y
profesionales, mediante actividades dindmicas, participativas con la entrega de distintos

medios de informacién.
RESULTADOS ESPERADOS
Padres consientes de la importancia de ser responsables en el cuidado de su nifio

Existencia de una alta corresponsabilidad familiar con el centro infantil

Desarrollo integral optimo que le permita al nifio tener una buena vida futura.
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N° | ACTIVIDADES NOMBRE DE | OBJETIVOS BENEFICIARIOS | MEDIOS DE
ACTIVIDADES VERIFICACION
Taller Recreativo de Vinculacion de padres de | “Mi Niflezconel | Aumentar las destrezas,
o . L ) . habilidades psicomotrices
familia con sus nifos con la utilizacién de arcilla Barro y afectivas que les permita
1 | para fortalecer lazos familiares y desarrollo alos nmos.l,a regulacion y
manifestacion progresiva
psicomotriz del nifio. de los sentimientos,
emociones, preferencias,
intereses con el animo de
que sus padres logren
involucrarse.
Taller dirigido a padres de familia sobre la | “Eddcate para que | Capacitar a los padres Registro  de
) ) _ ) asistencia de
2 | importancia del cuidado adecuado en la | me eduques” para que sepan coémo PADRES DE la mayorfa de
primera infancia y el desarrollo de las debe ser la crianza de| FAMILIAY | padres de
. ) » NINOS Familia.
habilidades para el juego. sus nifios. s dle con
Campafia de Sensibilizacién dentro del Centro | “Mi futuro esta en | Informar a los padres el respaldo de
. L - _ . las asistencias
Infantil con la participaciéon de la familias y | tus manos” sobre la importancia de Fotografias
3 | profesionales, mediante actividades dinamicas, ejercer un buen cuidado

participativas con la entrega de distintos

medios de informacion.

y estilo de crianza en el
desarrollo integral de

sus ninos.
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PLAN OPERATIVO DE ACTIVIDAD 1

Taller recreativo de vinculacion de padres de familia con sus nifios de con la

utilizacion de arcilla para fortalecer lazos familiares y desarrollo psicomotriz

“Mi Ninez con el Barro”

En la actualidad se ha detecto que los padres de familia por su labor de trabajo diario han
dejado a sus hijos demasiado descuidados, los mismos que reciben poco atencion, ya sea
para las actividades de juego y recreacion que permiten desarrollar de mejor manera el
cerebro del nifio asi mismo coadyuvar para que las habilidades fisicas y afectivas no se
ven afectadas , por esto sea visto necesario implementar un taller donde puedan
involucrarse los padres de familia y brindar el acompafiamiento adecuado para realizar
las actividades planteadas que se detallan a continuacion:
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PLAN OPERATIVO DE ACTIVIDAD 1

“Mi Ninez con el Barro”

TALLER OBJETIVOS ACTIVIDADES CONTENIDO EVALUACION | RESULTADOS ESPERADOS
Dey & Eongens ¢ o La vinculacién de los

Taller Recreativo de | Aumentar las proceso y | Dictar un taller de | Se realizard a adres con el nifio

Vinculacion de padres | destrezas, habilidades metodologia del | .. . , P . '

" ) . figuras en arcilla en el | través del | © Responsabilidad de los
de familia con sus | psicomotrices y taller. adres  al uiar
niios de con la|afectivas que les| e Preparar el lugar | que se vincule a los | resultado de la P ~ gul y
utilizacion de arcilla | permita a los nifios 1a | para el desarrollo | oy o 4o familia con | utilizacion de | ool de b et
para fortalecer lazos | regulacion y de las actividades | utilizacion de la o et
familiares y desarrollo | manifestacion previstas. sus hijos, con el afan de | arcilla. '
p3|com'otr|z del r‘l‘mq progresiva de los| e Elabo_racmn del que los padres se
denominado Mi | sentimientos, material de
Nifiez con el Barro” emociones, trabajo para cada | involucren, sean un

preferencias, intereses una de las . .
con el &nimo de que actividades. ente guia y orientador
sus padres logren | e [nvitacion en el proceso de
InvElLEEEs personal a 10S | gjahoracion  de  las
padres de familia | _
al taller. figuras , con el fin de

e Inscripciones

crear confianza vy
mejorar el vinculo
afectivo entre  los

padres y el nifio.
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PLAN OPERATIVO DE ACTIVIDAD 2

Taller dirigido a padres de familia sobre la importancia del cuidado
adecuado en la primera infancia y el desarrollo de las habilidades para

el juego

“Educate para que me eduques correctamente”

Educamos: |
La responsabilidad '1|

)

I
—— —_— S—

=

Debido a la falta de atencién y cuidado que se brinda a los nifios por parte de sus padres
es necesario educare informar para que puedan ser responsables y coadyuvar al buen
desarrollo de los nifios , es fundamental que tengan conocimiento que deben involucrase
de lleno en esta primera etapa que atraviesan para ello acompaiar y vigilar las horas de

juego y recreacion que tienen, asi tengan un normal desarrollo de habilidades mediante

el juego .
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TALLER OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION RESULTADOS
ESPERADOS

Taller dirigido a Fomentar una | TEMA: “La responsabilidad de Talento Humano La evaluacion se realiza | Dar a los nifios y nifias el

padres de familia | educacion los padres depende del futuro Responsable: de manera grupal con | tiempo de jugar, y

sobre la responsable a través | de los nifios” - Coordinadora ayuda de los padres para | ayudarles, este conjunto

importancia del
cuidado adecuado
en la primera
infanciay el
desarrollo de las
habilidades para

el juego

del
adecuado de

involucramiento
los
padres de familia en
la atencién y cuidado
del

primeros afios.

nino en sus

e Saludo y Bienvenida

e Dinamica: La Canasta
Revuelta.

e Exposicion del tema

o Reflexion: “Las

caracterististicas de los
padres educadores.

TEMA 2: “Aprender por medio

del Juego” Elaboracion de

juegos recreativos con

materiales reciclables

e Rompecabezas de Cadena

e Libro de Cartén

e Pelotas de Espuma.

encargada del Centro

- Profesionales
encargadas del cuidado
de los nifios.

- Conferencistas

R. Materiales:

- Proyector

- Material didactico
- Computador

- Parlantes
- Tijeras

- Recortes de dibujos
para colorear

- Cartones

poder conocer que han
logrado comprender del
taller  impartido el
mismo que se reflejara
en el entusiasmo de los
padres al tener claro la
importancia de cuidar

responsablemente a sus

ninos.

de actividades

de desarrollo del nifio
permitira que continden
mejorando su

capacidad de pensary de
hablar e interactuar con
las personas y las cosas
incluso en momentos
muy

dificiles

Que los padres puedan
ayudar a sus pequefios a
sentirse seguros y
protegidos, libres de
aprender ahora y en

el futuro.
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PLAN OPERATIVO DE ACTIVIDAD 3

Campafa de Sensibilizacion dentro del Centro Infantil con la participacién de la
familias y profesionales, mediante actividades dindmicas, participativas con la
entrega de distintos medios de informacion.

)

“Mi Futuro esta en tus Manos’

~ 116~



PLAN OPERATIVO DE ACTIVIDAD 3

“Mi Futuro esta en tus Manos”

TALLER OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION RESULTADOS ESPERADOS

Camparia de | Informar a los Tema: “Mi Futuro esta en tus . Talento Humano La Evaluacion se | - Padres motivados a estar
L manos.” ) i

Sensibilizacion  dentro | padres sobre la ¢ Reunir a todos los padres | Responsable: realizara a traves presentes en todas las

del Centro Infantil con la | importancia de de familia. - Coordinadora de los registros de actividades que realice el
S ) e Explicacion de lo que se va ) ) ) )

participacion ~ de  la | ejercer un buen realizar durante toda la encargada del | asistencia  para Centro infantil en pro
. . . . jornada. - -

familias y profesionales, | cuidado y estilo de e Dindmica de Integracin. Centro. constatar de que beneficio de contribuir con

mediante  actividades | crianza en el * Exposicion de distintos | . Egresada: Lucia | habido una el adecuado desarrollo de

S L . estams de acuerdo a las i L .

dinamicas, participativas | desarrollo integral distintas  etapas  que Rivas acogida e interés sus nifios.

con la entrega de | de sus nifios. gt;%‘gssa” losnifiosde La | o onales por parte de los |- Masiva participacion en las

distintos  medios de e Mediante la Entrega de encargadas del | padre de familia. reuniones programadas por

. ., Tripticos 'y  Volantes

informacion. el Centro.

informativos para afianzar
los contenidos.

Juegos dinamicos para
realizar escenas divertidas
mediante los titeres con la
involucracion de todo el

persona 'y padres de
familia.
Agradecimiento y
despedida.

Entrega de un refrigerio a
todos los participantes.

cuidado de los
ninos.

Padres de Familia.
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CONTEXTO INTERNO

OBSERVACION

El Centro Infantil del Buen Vivir ubicado en la parroquia San José del
Cantén Catamayo, es una institucién encargada de contribuir en el
cuidado para proporcionar un desarrollo integral a los nifios, nifias
menores de 3 afios, consta de 5 aulas que son salas adecuados para cada
edad, asi mismo con un comedor, una oficina destinada a la
coordinadora y patio de juegos para que los nifios puedan recrearse.

El uso de esta técnica posibilito conocer que la mayoria de los nifios no
cuentan con un familiar cercano para que los retire a la hora de salida
o0 los deje a la hora de entrada, tampoco se enteran de las reuniones
programadas por el centro, delegan a otras personas, incluso que no
son familiares, sino conocidos cercanos a la familia, como es el caso
del Sefior de la buseta quien es querido y apreciado por los nifios que
van en su recorrido por ser como una figura paternal para ellos, a ver
todos los dias se han llegado a encarifiar.

ENTREVISTA

La Entrevista estuvo dirigida a la Coordinadora encargada del Centro,
la Lic. Mayra Carrion, con la finalidad de conocer la manera en que los
padres se encuentran inmersos en el cuidado de los nifios, y como estan
distribuidas sus responsabilidades, se pudo constatar que Debido a las
excesivas horas de trabajo que llevan los padres de familia, hay un
escaso tiempo para el cuidado del nifio, no asisten a las reuniones, ni
capacitaciones realizadas, es decir no estan pendientes del adecuado
cuidado que tenga su nifio dentro del Centro.

ENCUESTA

La Encuesta fue aplicada a Profesionales y padres de familia; con el
cuestionario de 9 preguntas, por medio de preguntas abiertas, cerradas,
de seleccion multiple de calidad y de frecuencia, disefiadas de acuerdo
a las categorias de la investigacion, asi en la misma modalidad estuvo
dirigida con un cuestionario de 10 preguntas a los padres de Familia de
los nifios del Centro Infantil actores claves del objeto de estudio a
investigar que permitié medir actitudes, creencias y comportamientos,
al igual la obtencidn de informacién necesaria en relacion al objeto de
estudio.

PREDIAGNOSTICO

Poco compromiso por parte de los padres de Familia.

Falta de participacion en las reuniones.

Madres jévenes solteras.

Familias desestructuradas.

Falta de Responsabilidad de los padres de familia en el cuidado de
los nifios/as.

Padres con excesivas cargas de Trabajo.

Desnutricion

YV VYVVVVY
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PROPUESTA







UNIVERSO GRUPO INTERES PROBLEMAS CONFLICTOS
Lograr que los padres de familia | Los Padres de familia no tienen un | Limitada asuncion de roles
Centro Infantil del tomen conciencia y adquieran grado de responsabilidad vy para el cuidado de los
Buen Vivir “San | PADRES DE una mayor corresponsabilidad en compromiso en el cuidado nifos.
José” de | FAMILIA el cuidado de los nifios/as. adecuado de sus nifios, cumplir
Catamayo. Que la familia ayude a complementar de manera correcta con sus | Desconocimiento del
las actividades ludicas de manera responsabilidades bienestar del nifio/a
POBLACION responsable, que permitiran encomendadas
Nifios (50) en desarrollar habilidades y | Los padres no asisten a las
edad de 1 a fortalecer el contacto con su actividades programadas por el
3 afios. entorno fisico, en especial con la Centro, por no estan pendientes
Padres de familia. del adecuado cuidado que tenga
familia (35) su nifio dentro del Centro.
Profesionales
encargados
del cuidado
de los nifios. Que los padres de familia asistan con Problemas dentro del entorno
PROFESIONALES normalidad al Centro y| La familia y los mismos padres familiar.
MUESTRA ENCARGADAS participan de las distintas desconocen la importancia de | Ausentismo permanente de
35 padres de DEL CUIDADO actividades. estar presentes de manera los padres de familia en
familia de | DE LOS NINOS Ampliar las tematicas relacionadas correcta y cercana; en la primera todo el proceso de
los infantes con el adecuado cuidado de los etapa del nifio la cual influira cuidado  dentro  del
de todas las nifios, para que los padres tengan para que logren un desarrollo Centro
salas. mayor informacion y adecuado.

contribuyan de manera relevante
en su éptimo desarrollo.
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RESUMEN NARRATIVO

INDICADORES

MEDIOS DE
VERIFICACION

SUPUESTO O RIESGO

FIN

Promover una mayor corresponsabilidad en los padres de familia para el
desarrollo 6ptimo de los nifios del Centro Infantil del Buen Vivir San
José de Catamayo.

Fortalecimiento de las
practicas de cuidado y
crianza, para su adecuado
desarrollo infantil

Registro de asistencia de la
mayoria de padres de Familia.
Firmas de con el respaldo de
las asistencias

Fotografias

S. Colaboracion de los padres
de familia y del centro infantil
R. que los padres no den la

verdadera importancia al asunto

PROPOSITO

Concienciar a los padres de familia para que puedan asumir sus
verdaderos roles.

Motivar para que exista una responsabilidad compartida tanto en los
padres como familia

Impulsar para que los padres asuman sus verdaderas responsabilidades
en relacidn con el Centro.

Al termino de las distintas
actividades propuestas en
los planes operativos, la
asuncion de roles en las
verdaderas
responsabilidades de los
padres con el centro infantil.

Padres responsables en asistir

a las actividades programadas.

S, Padres responsables
R, No exista apoyo de los
profesionales.

COMPONENTES

- Padres consientes de la importancia de ser responsables
en el cuidado de su nifio

- Existencia de una corresponsabilidad familiar.

- Desarrollo integral optimo que le permitird tener una
buena vida futura.

Que acudan con mayor
frecuencia al Centro

Que participen de todas las
actividades

Los nifios logren un
desarrollo optimo

Registro de Asistencia
Planes operativos

S. Padres de familia con
corresponsabilidad compartida
R. Padres no se encuentran
motivados para asistir a las
actividades programadas.

ACTIVIDADES

- Taller Recreativo con la utilizacién de arcilla mediante
la Vinculacion de padres de familia con sus nifios para
fortalecer lazos familiares y desarrollo psicomotriz del
nifio.

- Taller sobre la importancia del cuidado adecuado en la
primera infancia, y el desarrollo de las habilidades para
el juego.

- Campafa de Sensibilizacion dentro del Centro Infantil
con la participacion de la familias y profesionales,
mediante actividades dindmicas, participativas con la
entrega de distintos medios de informacion.

Elaboracién de los planes de
trabajo

Contar con los profesionales
respectivos

Tener material suficiente
Ejecucion de los planes
operativos.

Elaboracién de informe de
actividades realizadas

Informe de los planes
operativos ejecutados.

S. Contar con el apoyo del
Centro

R, No se lleve a cabo la
propuesta
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k. Anexos
e Ficha de Observacion

Fecha: Ubicacion:

23 de noviembre del 2016 Parroquia San José

Centro Infantil del Buen Vivir San de Catamayo

Objetivo:

Observar y conocer de cerca la problemética evidenciada previo sondeo

Interpretacion de observacién

En el centro infantil del Ben vivir se pudo constatar que la mayoria de los nifios no contaban
con un familiar cercano que los viniera a retirar, por eso tampoco se enteran de las reuniones
programadas, asi mismo delegan a otras personas que incluso no son familiares, sino extras
cercanos a la familia, como es el caso el sefior de la buseta quien es querido y apreciado por
los nifios que van en su recorrido por ser como una figura paternal para ellos.

Matriz de Entrevista no Estructurada

Fecha: 07 de diciembre del 2016 Ubicacion:

Objetivo: Conocer de cerca la Centro Infantil del Buen
problemaética a través del conocimiento Vivir San José de
de la encargada del centro y determinar Catamayo.
lo evidenciado previo sondeo.
Limitada corresponsabilidad familiar

e Los padres no asisten a las reuniones, ni capacitaciones realizadas.

¢ No estan pendientes del adecuado cuidado que tenga su nifio dentro del
Centro.

e Se evidencian cambios de conducta debido a que los nifios no son bien
cuidados en casa por esto presentan berrinches

o Irresponsabilidad Familiar descuido de los Infantes

¢ No hay una responsabilidad compartida entre papa y mama

e Familias desestructuradas, y la existencia de un solo miembro del hogar, no se
da un desarrollo 6ptimo integral

¢ Nifios con poca atencion psicoafectiva

e Debido a las excesivas horas de trabajo hay escaso tiempo para el cuidado del
nifo.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD JURIDICA, SOCIAL Y ADMINISTRATIVA
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

ENTREVISTA ESTRUCTURADA DIRIGIDA A LOS PROFESIONALES
ENCARGADOS DEL CUIDADO DE LOS NINOS/AS DEL CENTRO INFANTIL
DEL BUEN VIVIR (CIBV) SAN JOSE DE CATAMAYO

1. De los miembros de la familia del Nifio/a, cual ha evidenciado que acude

con mayor frecuencia al Centro:
Mama | | Papd [ | Hermanosfas [ | Tios/las [ | Abuelitos/as [ |

Otros ||

2. ¢Qué opina sobre el rol que cumplen los padres de familia en el cuidado de
los nifios/as?

3. ¢Cree usted necesario que se debe distribuir roles en la familia para el
cuidado del nifio/a que acuden al Centro Infantil del Buen Vivir.

4. ¢Considera ud que el adecuado desarrollo de los nifios depende del cuidado
de la familia?

5. ¢Cudles cree que son las causas para que no se dé una adecuada
corresponsabilidad familiar en relacién al cuidado del nifio/a?

e Que exista un solo miembro del hogar [ |

e Escaso tiempo para el nifio [ ]
e Excesivas horas de trabajo []
e Bajos Recursos Econdmicos [ ]
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¢Considera Ud. que la limitada participacion de la familia en actividades
programadas por el centro infantil influye en el adecuado desarrollo del

Nifo/a?

Se ha brindado algun tipo de informacién a los padres de familia con temas
relacionados al cuidado que se debe brindar a los nifios/as.

Si ] No [ ]

Porque

¢ Considera usted que los padres deben tener conocimiento sobre los
derechos y politicas de proteccion para lograr un desarrollo 6ptimo de los
nifios?

Que sugerencia daria ud como profesional para que se genere un ambiente
adecuado para compartir el cuidado del nifio/a en procura de su desarrollo
Integral
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ENCUESTADIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS INFANTES DEL
CENTRO INFATIL DEL BUEN VIVIR (CIVB) SAN JOSE DE CATAMAYO

Estimado Padre de Familia: La presente encuesta tiene como finalidad obtener
informacién relacionada con la Corresponsabilidad que tienen los padres de familia en el
cuidado de los nifios para poder implementar una propuesta de accion Social que promueva
un desarrollo 6ptimo en los nifios del Centro Infantil del Buen Vivir-San José de Catamayo

Los datos que se proporcionan serdn de cardcter anonimo y confidencial, y se emplearan
en la ejecucion de la investigacion

1. ¢Con que frecuencia acude al Centro Infantil?

e Diariamente ]
e Semanalmente [ ]
e Mensualmente [ ]
e Anualmente [ ]

2. ¢Cbmo esta conformado el nucleo familiar de su hogar?
Mama4, Papd, Nifio. [ |
Solo Mamay Nifio [ ]
Solo Papa y Nifio [ ]
Mama, Papa, Abuelitos, Tios, Nifio [ ]

3. ¢Quién son las personas que Acuden con mayor frecuencia al Centro
Infantil?

Mama
Papa
Hermanas/os

Tios

o0 gl

Abuelitos/as
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¢ Cémo considera Ud el nivel de participacion de la Familia en el Cuidado del
Nifio/a?
Muy Bueno [ ]

Bueno [ ]
Regular [ ]
Malo [ ]

¢, Cree usted necesario que se debe distribuir roles en la familia para el cuidado

del nifio/a que acuden al Centro Infantil del Buen Vivir?

si []
No [ |
Porque

. Sefale cuales fueron las razones para que su Nifio/a acuda al Centro Infantil
- Por no contar con el tiempo necesario para cuidarlo [ ]

- Falta de Recursos Econémicos [ ]
- Por la proximidad a su casa [ ]
- Por cuestiones de Trabajo [ ]

- Porque considera un lugar adecuado para su hijo ]

. Que tiempo dedica para el cuidado del Nifio/a.

0-1 [ ]
2-3 ]
45 [
56 [
Con que frecuencia Participa ud en las Actividades programadas por el Centro
Siempre [ ]
Aveces [ ]

Nunca [ ]

En su hogar Ayudan a complementar las actividades ladicas realizadas en el
Centro Infantil para beneficio del nifia/o

Si [ ]
No ]
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Quien

10. Como familia, como cree que es el nivel de Responsabilidad en el Cuidado del Nifio/a

iGracias por su colaboracion!
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MEMORIA FOTOGRAFICA

Fuente: Autora
Autorizacion: Encargada del Centro Infantil del Buen Vivir

PRIMER RECONOCIMIENTO INSTITUCIONAL A

INTERVENIR DURANTE EL PROCESO INVESTIGATIVO

Fuente: Autora
Autorizacion: Sr. Agusto Paredes.
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ENCARGADO DE RETRIRAR LOS NINOS/AS DEL CENTRO QUIEN ES VISTO COMO
UNA FIGURA PATERNAL POR EL HECHO QUE TIENE UNA RELACION DIARIA CON

LOS INFANTES

Fuente: Autora
Autorizacion: Profesionales encargadas del cuidado de los nifio/as

MOMENTO DE LA SALIDA DONDE LAS ENCARAGADAS
DEL CUIDADO DE LOS INFANTES LOS REUNEN EN LA
SALA PRINCIPAL PARA DARLES UN MOMENTO DE
RECREACION HASTA ESPERAR QUE LOS
PADRES/MADRES O MIEBROS DE LA FAMILIA LOS

RETIREN DEL CENTRO INFANTIL.
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Fuente: Autora

Autorizacion: Lic. Rocié Vega Autorizacion: Lic. Mayra Esparza

ENTREVISTA ESTRUCTURA REALIZADA A LAS
PROFESIONALES ENCARGADAS DEL CUIDADO DE LOS
NINOS/AS DEL CENTRO INFANTIL QUIENES BRINDARON
LA INFORMACION NECESARIA Y PERTINENTE EN BASE A

SUS CONOCIMIENTOS.
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Fuente: Autora Fuente: Autora

Autorizacion: Sr. Jorge Merino Autorizacion: Sra. Carmen Davila

PADRES/MADRES DE FAMILIA ENCUESTADOS PARA
RECABAR INFORMACION PARA LLEVAR A CABO LA
INVESTICACION, ALGUNOS SI ESTUVIERON PRESTOS A
DAR LA VERDAD SOBRE LA REALIDAD QUE TIENEN.

~136~



1859

ONIVERSIDAD NAGIONAL DE LOoA
OLTAD 90RIDICA SOCIAL Y ADMINISTRATIVA

g! g CARRERA DE TRABA9O SOCIAL
- TEMA:

[/ Beo oy % :

« x FAMILIA Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO
_ “_N}NTE RAL DE LOS NINOS DEL CENTRO INFANTIL DEL
o Mt#s - BUENWIVIR SAN JOSE DEL CANTON CATAMAYO Y LA
ERVENCION DEL TRABAJADOR SOCIAL".

PROYECTO DE TESIS PREVIO A OPTAR

LUCIA CARMEN RIVAS ALVAREZ

g




a. TEMA

“La Familia y su Influencia en el Desarrollo Integral de los Nifios del Centro Infantil
del Buen Vivir San José del Canton Catamayo y la Intervencion el Trabajador/a

Social”

b. PROBLEMATICA

En la actualidad en América latina son miles los nifios y nifias que carecen de
cuidados parentales al no tener garantizada la condicion béasica del desarrollo infantil:
la pertenencia a un grupo que sea capaz de reconocerlos en su singularidad, a la vez

que les brinde afecto, respeto y satisfaga todos sus derechos.

“Los paises relevados fueron: Brasil, Chile, Colombia, Ecuador, El Salvador, Guatemala,
Haiti, Honduras, México, Nicaragua, Paraguay, Republica Dominicana y Venezuela”

(RELAF, 2010)

En Ecuador el 53% de los nifios, nifias y adolescentes (261.318) viven con los abuelos, el

16% (77.355) con otros parientes y el 6% (27.447) con hermanos.

El 2,3% (11.435) se autodefinen como jefes/as de hogar y, de ellos, el 65,29% (7.466)

son hombres y el 34,71% (3.969) son mujeres.

A pesar que en Ecuador se ha creado politicas publicas prioritarias para el desarrollo
integral de los nifios mediante la creacion de CIBV (Centro Infantil del Buen Vivir),
estos Centros Emblematicos integran una infraestructura fisica con todos los servicios

adecuados a las necesidades de la primera infancia y un modelo pedagogico destinado
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a potenciar el desarrollo de sus capacidades intelectuales, psicomotrices y emocionales;
direccionados a hijos e hijas de madres adolescentes, madres o padres, nifias y nifios en
situacion de riesgo o en pobreza siendo fundamental para que en el futuro, tengan

mayores oportunidades y no el circulo vicioso de pobreza que han sufrido sus padres.

A nivel local en la Ciudad de Loja, canton Catamayo tras un acercamiento al Centro
Infantil del Buen Vivir mediante encuesta piloto aplicada a los padres de familias y
profesionales encargadas del cuidado de los infantes, se evidencian distintas
problematicas como: la desnutricion infantil, madres solteras, familias desestructuradas,
falta de compromiso por parte de los padres de familia en la participacion de reuniones y
actividades programadas, detectando que el problema de mayor relevancia es la Limitada
Corresponsabilidad de los padres de familia en el cuidado de los nifios/as, ya que un 30%
de los padres de familia estdn pendientes del cuidado de sus hijos, y asisten a las
reuniones, mientras que el 70% no pueden ser responsables debido a que trabajan para
solventar los gastos de su hogar, por ello tienen poco tiempo para dedicarles a sus hijos,
reforzar las actividades ludicas, acudir al centro con frecuencia, ir a dejarlos o retirarlos
e inasistencia a las reuniones programadas, los mismos que mandan a familiares cercanos,
hermanos, tios/as , abuelitas/os, empleadas domésticas, deduciendo que los mismos no se
involucran directamente en el proceso de Desarrollo Integral de sus pequefios, cuando
estan en la etapa donde necesitan de mayor cuidado, ya que tampoco constatan de que sus

infantes tengan un proceso efectivo para una vida futura satisfactoria.

La Limitada Corresponsabilidad Familiar en el Cuidado de Infantes se da por distintas
causas entre las cuales esta poca atencion de cuidado debido a los escases de tiempo en

los padres de familia, sumada la falta de informacion sobre deberes y derechos de los
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nifios, familias desestructuradas, bajos recursos econdémicos y el bajo nivel de

instruccion que poseen los mismos.

En este aspecto se ha fundamentado el presente trabajo investigativo, para realizar
un estudio de ¢Como la Limitada Corresponsabilidad de los padres de familia en
el cuidado de los nifios del Centro Infantil del Buen Vivir-San José influye en su
desarrollo integral durante el periodo Noviembre 2016- Noviembre 2017 y la

intervencion del trabajador Social?

c. JUSTIFICACION

La presente Investigacion se constituye en un trabajo de interés social, puesto que
la Corresponsabilidad Familiar es importante para el desarrollo de los nifios; ya que el
ejercicio de los derechos de los hijos depende significativamente de las capacidades,
tiempo vy los recursos disponibles de sus cuidadores principales; por ello, abogar por
su cumplimiento conlleva necesariamente a promover acciones directas para
garantizar que los adultos se encuentren en condiciones de cuidarlos apropiadamente;
realidad que se pretende abordar en el Centro Infantil del Buen Vivir San José de
Catamayo, el mismo que es factible porque se cuenta con el apoyo de los actores

involucrados para el desarrollo de este proceso de investigacion.

Académicamente, dando cumplimiento a las normas establecidas en el reglamento
de régimen académico, se ejecutara esta investigacion previa a optar por el grado de
Licenciada en Trabajo Social, donde se demostrara los conocimientos adquiridos

durante el proceso de formacion profesional.
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Finalmente, como futura Trabajadora Social al conocer de cerca la realidad que
atraviesan los nifios del Centro de Atencion Infantil, se contribuird mediante una
propuesta de accion social basada en mecanismos de informacion relevante para que
promuevan mayor responsabilidad de los padres de familia en el cuidado de sus hijos,

aportando asi en el desarrollo 6ptimo de los nifios en edad promedio de 1 a 3 afos.

d. OBJETIVOS

Objetivo General:

Implementar una propuesta de accion Social a través de mecanismos de Informacion
que promuevan una mayor responsabilidad de los padres de familia en el desarrollo

optimo de los nifios del Centro Infantil del Buen Vivir San José de Catamayo.

Objetivos Especificos:

Argumentar las categorias de andlisis relacionadas con el objeto de estudio como:

Familia, desarrollo infantil e Intervencidn del Trabajador Social.

Determinar causas y consecuencias que generan la Limitada Corresponsabilidad de los
padres de Familia e impiden el desarrollo integral éptimo de los nifios del Centro Infantil

del Buen Vivir San José de Catamayo.

Disefar una propuesta de Accién Social que impulse la responsabilidad y compromiso

de los padres de familia en el cuidado de sus hijos.
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e. MARCO TEORICO

Familia

Actualmente podemos definir a las familias como “El grupo humano integrado por
miembros relacionados por vinculos de afecto y sangre, en el que se hace posible la
maduracion de las personas humana a través de contactos e interacciones comunicativas
que hacen posible la adquisicion de una estabilidad personal una cohesion interna y unas

posibilidades de progreso segun las necesidades sentidas por cada uno de sus miembros

(Rios, 1998)

Segln (Liliana, 2012) “La Familia es la unidad basica de nuestra sociedad, es ahi donde
los individuos reciben la mayor parte de sus satisfacciones personales, y dentro de ella,

con mayor relevancia se forma la personalidad del infante” pag. (352)
La Familia como Estructura de Desarrollo

La Familia es la base principal de desarrollo de habilidades cognitivas (pensamiento,
lenguaje y comunicacién), conductuales (conocimiento, comprension de las normas
basicas que regulan la convivencia y el desenvolvimiento en la sociedad), afectivas
(establecimiento de vinculos estables), identidad personal, encuentro e intercambio entre

generaciones, y un sistema afectivo de apoyo (Rodrigo y Menéndez, 2003)

También cumple funciones importantes en el proceso de desarrollo y socializacion entre

las que se podrian desatacar las siguientes:

- Asegurar la supervivencia de los Hijos, su sano crecimiento, su socializacion en

las conductas basicas de comunicacion, dialogo y simbolizacion.

- Aportar a los hijos un clima de afecto y apoyo.
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- Aportar a los hijos la estimulacion para desarrollar capacidades que les permita
relacionarse con su entorno fisico, psiquico y social. (TomasFernandez Garcia,

2014)
Responsabilidad Familiar

Una de las finalidades que persigue la familia es socializar al nifio y fomentar el desarrollo
de su identidad, para ello debe proporcionarle un ambiente que le permita desarrollar sus

habilidades y proporcionandole un modelo valido de conducta social (Amato, 1987)

La familia es por excelencia el escenario en el cual se inicia la atencion integral de los
nifios y nifias, puesto que es el primer agente socializador y educador. Es en la familia, y
desde la gestacién, donde se configura un proceso de interaccién con el nifio y la nifia
orientado hacia su desarrollo integral con calidad, por medio de una atencién adecuada
para su crecimiento sano y la vivencia de experiencias afectivas y sociales que le permiten
comprender el mundo y transitar por él como sujeto de derechos. En consecuencia,
durante los primeros afios de vida, la familia tiene un lugar protagonico en el cuidado,
educacién y desarrollo de los nifios y las nifias desde el nacimiento hasta antes de cumplir

los 6 afos. (Adrian, 2011)

Rol de da Familia en el Cuidado de los Infantes

“Las principales funciones de la familia seran: la funcién biologica asociada a la
capacidad de reproduccion y manutencion, la funcién de apoyo mutuo fundamentado en
lareciprocidad y solidaridad de sus miembros, la funcion de socializacion siendo el enlace
entre sus miembros y la sociedad, y finalmente la funcién afectiva porque dentro de la

familia se expresan los sentimientos y emociones personales”
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“Los nacimientos se producen en el seno de un grupo mas o menos amplio al que se
pertenece, y que recibe el nombre de familia, o el grupo que cria y guia al recién nacido
formandolo como persona, estableciendo valores y orientado su desarrollo.”

(TomasFernandez Garcia, 2014)

Es importante el papel que juegan las familias en el cuidado de los infantes porgue estan
en la edad donde requieren de mayor atencién, la primera etapa de desarrollo, que marcara
su futuro por esto es impredecible que se involucren dentro de este proceso de manera

responsable.

Desarrollo Integral

Un buen comienzo en la vida. Existe clara evidencia que los primeros 36 meses de vida
son la base fundamental para el desarrollo fisico, emocional, intelectual y social de las
personas.

Disfrutar de salud, nutricién, y educacién, asi como de un buen cuidado y afecto por
parte de los padres y madres en las etapas tempranas previene el riesgo de que se
produzcan retrasos en el desarrollo que pueden ser irreversibles. Es por eso, que la
Convencidén sobre los Derechos del Nifio sefiala en su art. 6 que los Estados Partes
garantizaran en la maxima medida posible la  supervivencia y desarrollo del
nifio. Asegurar el mejor comienzo posible en la vida para nifios y nifias proporciona las
bases para asegurar la vigencia de todos los demés  derechos.
Por muchos afios el desarrollo temprano de los nifios y nifias estaba solamente en manos
de los padres y la familia extendida. Sin embargo, actualmente la pobreza, enfermedades,
mala nutricion, falta de registro de nacimiento, violencia, falta de servicios de calidad,

rompimiento de las estructuras familiares tradicionales entre otros, obstaculiza, la
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posibilidad de que los padres puedan proveer el cuidado, afecto y atencidn necesaria para
que los nifios desarrollen todas sus potencialidades.
“Es necesario que las politicas y los programas disefiados para nifios y nifias en la primera
infancia, tengan un enfoque integral, es decir, que incluya todas las areas de crecimiento:
perceptivo, linguistico, fisico, mental, emocional y social. Es un enfoque que busca
asegurar que cada nifio y nifia sea saludable, que esté bien nutrido, y que viva en un

medio ambiente limpio y saneado” (UNICEF, (2013))
Politicas de Proteccion

La vision de nifio y nifia promovida en la Convencion Internacional de los Derechos del
Nifio ha generado una transformacion en la forma como las sociedades se relacionan con
las personas menores de 5 afios, reconociéndoles como seres sociales, sujetos plenos de

derecho y constructores activos de sus proyectos de vida.

Desde el afio 1989 cuando se divulgé la Convencion Internacional de los Derechos del
Nifio los paises han tenido el reto de trabajar enfaticamente en la proteccion integral de
los nifios y nifias bajo el entendido que estos ciudadanos y ciudadanas tienen derecho a
crecer y desarrollarse en ambientes con Optimas condiciones que potencien sus

capacidades y su bienestar.

La atencién a la primera infancia ha sido una prioridad. Ya que desde 1993-1994, con el
programa Operacion Rescate Infantil (ORI) y mas tarde con el desarrollo del Programa
Nuestros Nifios vigente de 1998 a 2002 a partir de un crédito concedido por el Banco
Interamericano de Desarrollo (BID), que se transformaria en el Fondo de Desarrollo
Infantil (FODI), se plantearon una serie de modalidades para la atencidn a la primera

infancia.
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El énfasis especial se ponia en el desarrollo integral de la nifiez menor de 6 afos de los
sectores mas pobres del pais. La gran diferencia con el planteamiento actual es que el
Estado, entendido como garante de los derechos de la nifiez, garantiza sin distincion al
universo de la poblacion de esa edad, e impulsa el desarrollo de la primera infancia con
la oferta de atencion en instituciones que sean cada vez Consejo Nacional de la Nifiez y

Adolescencia, 2005:110).

Intervencion del Trabajador Social
La Intervencidon con Familias

El Trabajo Social con familias puede desarrollarse en todos los campos y niveles de
intervencion que se encuentran en la profesion, la familia puede estar en el centro de
atencion aun cuando trabaje con individuos, grupos o sistemas mas amplios, la
intervencion del trabajador social en el campo de la familia es multifacética, se da a nivel
directo o indirecto, esta abierta a la creatividad y a la colaboracion con las otras disciplinas
en la busqueda de respuestas a los complejos problemas que enfrenta la familia en nuestra

sociedad.

El trabajo social centrado en la familia tiene en si la potencialidad de superar la tradicional
division en métodos de caso, grupo y comunidad. EI marco en el que se centra le permite
ubicarse en un nivel diferente de intervencion, integrando elementos de métodos
tradicionales como de los nuevos aportes de la profesion. El utilizara técnicas de caso,

grupo, comunidad segun sean necesarios para los propdsitos de la intervencion.

El trabajo social familiar es la intervencion profesional cuyo objeto son las interacciones

conflictivas entre las familias y su medio social; son estas relaciones conflictivas las que
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se constituyen en el foco del trabajo social y le exigen ampliar su intervencion profesional

hacia el interior de la familia y hacia el medio que lo rodea.

Las familias afectadas por problemas en su mayoria plantean demandas al trabajador
social por iniciativa propia, pero también pueden ser detectadas a traves de la practica,
referidas por otros profesionales o enviados por una autoridad que las condicione u obliga,

como es el caso de los servicios judiciales.

Abordar la problematica de la familia exige hoy la presencia de una gran variedad de
profesionales, una de las destrezas especificas de quienes se desempefian en esta area
debe ser la capacidad de trabajar conjuntamente en equipos multidisciplinarios,
potenciando de este modo aportes especificos de cada disciplina o profesion para prestar
un mejor servicio a la familia; donde se destaca que el trabajador social es uno de los
profesionales que primero detecta los problemas existentes en la familia que le

corresponde atender.

Habitualmente los trabajadores sociales concentran su intervencion en familias de los
estratos medios y bajos; también se hace relevante que el trabajador social tenga
conocimiento de la estratificacion social del pais y la forma cémo afecta la familia, la
intervencion profesional debe ser consciente de las caracteristicas generales de las
familias de cada estrato, a las similitudes y diferencias existentes entre ellas y las
expectativas y demandas diferenciadas que presenta, a fin de dar un respuesta mas eficaz
y adecuada a la realidad de cada familia, es necesario también tener presente en la
intervencion las diferencias de etnias, factores culturales y ubicacion geografica dentro

del pais. (Cifuentes, M, 2014)
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f. METODOLOGIA

EL Disefio de investigacion estara de acuerdo con las modalidades de investigacion de
campo, documental-bibliografica y experimental a través del Método de lo Abstracto a lo

Concreto el mismo que se desarrolla en seis fases, las cuales se denotan a continuacion:

Fase Sensitiva: Con esta fase se obtendra nociones sobre la realidad. A través de la
Investigacion de Campo permitird tener un contacto directo con la realidad demandante
en este caso con el objeto de estudio de Investigacion los padres de familia, las
profesionales encargadas del cuidado de los infantes, los nifios del Centro Infantil del
Buen Vivir. Asi mismo a través de los drganos de los sentidos se podréd captar la
percepcidn que tiene la poblacidn sobre sus aconteceres; interpretando subjetivamente la
realidad del entorno. Ya que el crecimiento se produce por medio de los conocimientos

elementales y cotidianos que den durante el proceso investigativo.

Fase de Informacion: Sera util para la fundamentacion teérica de las variables que son
parte del problema objeto de estudio, para tener un mayor entendimiento de la realidad
Social donde se presenta el problema de la limitada corresponsabilidad de los padres de

Familia.

A través de la Investigacion Bibliografica que permitira fundamentar cientificamente el
proceso investigativo a través de las distintas fuentes bibliograficas, los libros de diversos
autores en base a las categorias de analisis dentro del proyecto se encuentran las variables

dependientes e independientes, responsabilidad familiar- desarrollo integral.

Es decir, seria toda la informacién que se obtenga sobre la situacion social haya sido

recabada por otras personas u organismos en forma previa al inicio de nuestro trabajo.
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Fase de Investigacion Participante: Mediante esta fase se buscara las caracteristicas
generales y particulares de la realidad en la cual intervenimos. A través de la Investigacion
Experimental Se basara a través de la experiencia y dominio de las variables de causa y
efecto del problema de investigacion, la limitada corresponsabilidad familiar impide el

desarrollo integral 6ptimo de los infantes.

Se trata de la busqueda de la estructura esencial tanto cualitativa como cuantitativamente

de esa realidad es decir de los problemas identificados dentro del Centro Infantil.

Fase de Determinacién: Dentro de la investigacion esta fase permitird conocer los
fendmenos presentados en la Institucion de manera méas profunda el porqué de este
problema La Limitada Corresponsabilidad de los Padres de familia en el cuidado de los
infantes las esencias de las cosas de como influye en su desarrollo integral, conocer sus
causas y consecuencias. Precisamente a través de la Investigacion Explicativa Buscara
explicar las razones por las que se presenta la limitada corresponsabilidad familiar en el

cuidado de los infantes, descubrirlas a partir de ellas, es la tarea de paciencia y dedicacion.

Fase de Elaboracion de Modelos de Accion: Facilitard la elaboracion de planes de
accion encaminados a determinar mecanismos que coadyuven a fomentar una mayor
responsabilidad por parte de los padres de familia de los nifios del Centro Infantil San

José de Catamayo.

Fase de Ejecucion y Control: Facilitara que la propuesta planteada sea presentada y
ejecutada por las autoridades que estan al frente de la Institucion en conjunto con las

encargadas del Cuidado de los Infantes.
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Técnicas

Observacion
Entrevista (Cuidadoras)
Encuesta (Padres de Familia)

Instrumentos

Cuestionario
Cuaderno de Campo
Ficha de Observacion.

Poblacion y Muestra

La poblacion del Centro Infantil estd conformada por 60 nifios de sexo masculino y
femenino, acogidos en horario matutino ubicado en distintas salas, en edades

comprendidas 12 a 36 meses.

La muestra que se utilizard en el proceso de Investigacion sera de 30 padres de

familia de los infantes de todas las salas.
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h. RESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

La elaboracion y desarrollo de la presente investigacion contara con la utilizacion
de recursos materiales y econdmicos, mismos que en su totalidad serén financiados

por la autora.
Recursos materiales
Para el presente trabajo se utilizara el siguiente material:
Impresiones
Copias
Computador
Materiales de Escritorio
Céamara fotogréfica
Anillado
Empastado
CD
Utiles de escritorio en General
Medios Audiovisuales
Cuaderno de Campo
Recursos Econdémicos

Los valores monetarios necesarios se estiman en 1,944.80 délares americanos, los

mismos que se detallan a continuacién:

~ 154~



RECURSOS ECONOMICOS

ITEMS VALOR VALOR
DETALLES UNIDAD
UNITARIO TOTAL
1 Internet 9/m 22.00 198.00
2 Impresiones 700 0.15 105.00
3 Copias 1.500 0.02 30.00
4 Transporte - 3,50 650.00
5 Materiales de - 0.50 35.00
Escritorio
6 Materiales 4/h 10.00 40.00
audiovisuales
7 Anillado 3 2.00 6.00
8 Empastado 5 15.00 75.00
9 CD 5 1.00 5.00
SUBTOTAL 1,144,00
Imprevistos 70% 800,80
TOTAL 1,944,80
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