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a. TITULO

LA ACTIVIDAD FiSICA PARA MEJORAR EL BUEN VIVIR EN LOS NINOS DE
SEPTIMO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA JOSE
MIGUEL BURNEO DE LA CIUDAD DE LOJA



b. RESUMEN

El tema de la presente investigacion se estableci6 como LA ACTIVIDAD FISICA
PARA MEJORAR EL BUEN VIVIR EN LOS NINOS DE SEPTIMO ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA JOSE MIGUEL
BURNEO DE LA CIUDAD DE LOJA. Que tiene como problema cientifico “como
incide la practica de la actividad fisica para mejorar el buen vivir en los nifios de séptimo
afio de educacién basica de la escuela fiscal mixta José Miguel Burneo de la Ciudad de
Loja dando cumplimiento al objetivo general establecido, Disefiar una propuesta didactica
alternativa, para mejorar el buen vivir a través de la actividad fisica, se destacan las
tematicas utilizadas las categorias empleadas en el marco tedrico, actividad fisica y EL
Buen Vivir, los antecedentes y conceptualizaciones y valoraciones de la actividad fisica
entre otros que permitieron conocer la realidad del problema planteado. la metodologia
presenta varios métodos que nos permiten darle el cumplimiento a los objetivos como son:
Cientifico, Inductivo-Deductivo, Analitico-Sintético, histérico l6gico y el Modelo
Estadistico, los mismos que sirvieron de ayuda para lograr con eficiencia la meta
propuesta. Las técnicas e instrumentos utilizados fueron: una Encuesta, observacion, asi
como el tipo de disefio pre experimental al trabajar con un solo grupo. Las mismas
aportaran el resultado del diagnostico inicial y facilitara todo el proceso de investigacion,
que a través de esos resultados aplicaremos la propuesta alternativa luego se aplicé una
encuesta final que permitio evaluar dicha alternativa. Se les aplicé a los estudiantes una de
eficiencias fisicas para conocer el estado inicial y final durante su participacion en las
Actividades Fisicas. En conclusion, nuestra investigacion se basa en fortalecer la practica
de actividades fisicas para desarrollar un buen estado fisico y atreves de ello lograr un

buen vivir.



SUMMARY

The topic of the present investigation settled down as THE PHYSICAL ACTIVITY to
IMPROVE THE GOOD one to LIVE IN THE CHILDREN OF SEVENTH YEAR
OF BASIC EDUCATION OF THE FISCAL MIXED SCHOOL JOSE MIGUEL
BURNEO OF THE CITY DE LOJA. That he/she has as scientific problem "as it
impacts the practice of the physical activity to improve the good one to live in the children
of seventh year of basic education of the fiscal mixed school Joseé Miguel Burneo of the
City of Loja giving execution to the general established objective, to Design a didactic
alternative proposal, to improve the good one to live through the physical activity, they
stand out the thematic ones used the categories used in the theoretical mark, physical
activity and THE Good one to Live, the antecedents and conceptualizations and valuations
of the physical activity among other that they allowed to know the reality of the outlined
problem. the methodology presents several methods that allow us to give the execution to
the objectives as they are: Scientific, Inductive-deductive, Analytic-synthetic, historical
logical and the Statistical Pattern, the same ones that served as help to achieve with
efficiency the proposed goal. The techniques and used instruments were: a Survey,
observation, as well as the type of design experimental pre when working with a single
group. The same ones contributed the result of the initial diagnosis and it facilitated the
whole investigation process that we will apply the alternative proposal then a final survey
through those results it was applied that allowed to evaluate this alternative. They were
applied the students one of physical efficiencies to know the initial and final state during
their participation in the Physical Activities. In conclusion, our investigation is based on
strengthening the practice of physical activities to develop a physical good state and you

dare of it to achieve a good one to live.



c. INTRODUCCION

La presente tesis titulada: LA ACTIVIDAD FISICA PARA MEJORAR EL VIVIR
EN LOS NINOS DEL SEPTIMO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
ESCUELA FISCAL MIXTA JOSE MIGUEL BURNEO DE LA CIUDAD DE LOJA.

La actividad fisica es todo movimiento humano intencional que como unidad
existencial busca el objetivo de desarrollar su naturaleza y potencialidades no solo fisicas,
sino psicologicas y sociales en un contexto histdrico determinado. Es cualquier actividad
que haga trabajar el cuerpo mas fuerte de lo normal. Considerando que algunos autores
poseen enfoques diferentes sobre la actividad fisica es pertinente aclarar que segun Aliza
A. Lifshitz (2010); define la actividad fisica como las acciones que realiza un individuo de
manera sistematizada y cuando se habla de fisica se relaciona al cuerpo humano de manera

general para el logro de un fin determinado.

Esta investigacion se realiz6 en la escuela fiscal mixta “José Miguel Burneo™ del barrio
Obrapia, Canton y Provincia de Loja y en las instalaciones del establecimiento, en donde

se ejecuto la recopilacién de la informacion.

Referente a la problematica existente y pilar fundamental a la realidad se ha formulado
como problema central de estudio “como incide la practica de la actividad fisica a mejorar
el buen vivir en los nifios de séptimo afio de educacion bésica de la escuela fiscal mixta

Jose Miguel Burneo de la Ciudad de Loja”.

En el problema existente me he planteado como objetivo general, comprobar como la
actividad fisica incide positiva y negativamente en los nifios de séptimo afio de educacion
béasica de la escuela fiscal mixta José Miguel Burneo de la Ciudad de Loja, dividiendo asi
objetivos especificos para determinar cdmo incide la actividad fisica en el buen vivir de
los nifios de séptimo afio de educacion basica de la escuela fiscal mixta José Miguel
Burneo de la Ciudad de Loja, demostrar que la falta de actividad fisica repercute
negativamente en el mejoramiento del buen vivir de los nifios de séptimo afio de
educacion basica de la escuela fiscal mixta José Miguel Burneo de la Ciudad de Loja y

disefiar una propuesta didactica alternativa, para mejorar el buen vivir a través de la


http://www.monografias.com/trabajos15/kinesiologia-biomecanica/kinesiologia-biomecanica.shtml
http://www.monografias.com/trabajos36/naturaleza/naturaleza.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/cuerpohum/cuerpohum.shtml

actividad fisica en los nifios de séptimo afio de educacion basica de la escuela fiscal mixta

José Miguel Burneo de la Ciudad de Loja.

La revision de literatura esta compuesta de dos capitulos: que involucran las actividades
fisicas y el buen vivir por lo que se realizara una descripcién de sus antecedentes
histdricos, sus cambios a través del tiempo, las bases conceptuales, las formas de
valoracion y los beneficios para la salud de los nifios. Como propuesta alternativa se
realiz6 la construccion de un Programa de actividades fisicas recreativas para los
estudiantes del séptimo afio de educacion basica de la escuela fiscal mixta José Miguel

Burneo de la ciudad de Loja.

Con esta investigacion no solo queremos describir los tipos de actividad fisica en los
nifios, sino ademas conocer los intereses y motivaciones que determinan dicha practica.
De este modo puedo sugerir medidas para prevenir el abandono de la actividad fisica

durante la nifiez.

Para la elaboracion del presente trabajo investigativo sea utilizado materiales como
recurso indispensable los siguientes computador, flash memory, papel, esfero grafico,
libros como recursos necesarios biblioteca internet, Cdmara, asi como la utilizacion de los
Métodos Cientifico, este método fue utilizado en la tesis en la elaboracion de la revision
de literatura para conocer aspectos relacionados con la actividad fisica en como mejorar el
buen vivir de los nifios, y ademas en todas las teorias aplicada en el analisis e
interpretacion de los resultados. Inductivo-Deductivo, fueron muy importante en todo el
proceso investigativo, por ejemplo, en la aplicacion de los instrumentos relacionados con
la aplicacion de las encuestas, estd se analizaron de lo particular a lo general y viceversa.
Analitico-Sintético, fueron clave en la discusion y en el andlisis e interpretacion de los
resultados, ademas en la elaboracion de la introduccion y el resumen Modelo Estadistico,
se utilizd en el procesamiento estadistico de los resultados finales a través del calculo

porcentual mismos sirvieron de ayuda para lograr con eficiencia la meta propuesta.

Las técnicas aplicadas para el presente trabajo investigativo fueron la encuesta,
observacion, técnicas de andlisis y recoleccion de datos las mismas aportaran el resultado
del diagnostico inicial y final, facilitara todo el proceso de investigacion, que a través de

esos resultados aplicaremos la propuesta alternativa.
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En base al analisis e interpretacion de resultados obtenidos de la encuesta aplicada al
docente y estudiantes de la escuecla Fiscal Mixta “José Miguel Burneo” representada en
graficos y tabla de tabulacién para la afirmacion o negacion de los enunciados
previamente planteados.

Dado la discusion, elaborado las conclusiones respectivas y he planteado
recomendaciones para mejorar el buen vivir de los nifios de séptimo afio de educacion

basica de la escuela fiscal mixta “José Miguel Burneo”.



d. REVISION DE LITERATURA

Actividad fisica

Garrote (2011), determina que el término "actividad fisica" se refiere a una amplia
variedad de actividades y movimientos que incluyen actividades cotidianas, tales como
caminar, bailar, subir y bajar escaleras, tareas domésticas, de jardineria y otras, ademas de
los ejercicios planificados. El sedentarismo se vincula, entre otras cosas, al desarrollo de
obesidad, diabetes, algunos tipos de cancer, enfermedades cardiovasculares y sus factores

de riesgo. (pag. 23).

Y que la actividad fisica es todo movimiento del cuerpo que hace trabajar a los
musculos y requiere mas energia que estar en reposo. Caminar, correr, bailar, nadar,
practicar yoga y trabajar en la huerta o el jardin son unos pocos ejemplos de actividad
fisica. La practica regular de actividad fisica no solo previene su desarrollo, sino que
contribuye al buen control de la enfermedad cuando la misma ya se encuentra

instalada. (pag. 25).

Segun las recomendaciones sobre actividad fisica que el Departamento de Salud y
Servicios Sociales (HHS, por sus siglas en inglés), por lo general el término “actividad
fisica” se refiere a los movimientos que benefician la salud. El ejercicio es un tipo de
actividad fisica que es planificado y estructurado: Levantar pesas, tomar una clase de

aerdbicos y practicar un deporte de equipo son ejemplos de ejercicio.

La actividad fisica produce efectos positivos en muchas partes del cuerpo. Este articulo
se concentra en los beneficios que la actividad fisica representa para el corazén y los
pulmones. También contiene consejos para iniciar y mantener un programa de actividad
fisica. La actividad fisica hace parte de un estilo de vida saludable para el corazén. Un
estilo de vida saludable para el corazdén también incluye consumir una alimentacion
saludable para el corazdn, mantener un peso saludable, controlar el estrés y dejar de fumar.
(Garrote N, 2010, pag. 30).


https://www.nhlbi.nih.gov/health-spanish/health-topics/temas/cambios-en-el-estilo-de-vida-saludables-para-el-coraz%C3%B3n/consumir-una-alimentaci%C3%B3n-saludable-para-el-coraz%C3%B3n
https://www.nhlbi.nih.gov/health-spanish/health-topics/temas/cambios-en-el-estilo-de-vida-saludables-para-el-coraz%C3%B3n/consumir-una-alimentaci%C3%B3n-saludable-para-el-coraz%C3%B3n
https://www.nhlbi.nih.gov/health-spanish/health-topics/temas/cambios-en-el-estilo-de-vida-saludables-para-el-coraz%C3%B3n/mantener-un-peso-saludable
https://www.nhlbi.nih.gov/health-spanish/health-topics/temas/cambios-en-el-estilo-de-vida-saludables-para-el-coraz%C3%B3n/controlar-el-estr%C3%A9s
https://www.nhlbi.nih.gov/health-spanish/health-topics/temas/cambios-en-el-estilo-de-vida-saludables-para-el-coraz%C3%B3n/dejar-de-fumar

Tipos de actividad fisica

Segun Yorger Ledn (2009), Los tipos principales de actividad fisica son la actividad
aerdbica, las actividades para el fortalecimiento de los mdsculos, las actividades para el
fortalecimiento de los huesos, los ejercicios de flexibilidad, de coordinacion y los
estiramientos. La actividad aerdbica es la que mas beneficia al corazon y los pulmones.
(leon, 2009, pag. 56).

Actividad aeroébica

Jamilson Figueroa (2010), Las actividades cardiovasculares se denominan con
frecuencia actividades “cardiorrespiratorias” o “aerobicas”, porque requieren que el cuerpo
transporte oxigeno utilizando el corazon y los pulmones. La resistencia cardiovascular es
la capacidad de nuestro cuerpo para llevar a cabo tareas que requieren la utilizacion de
grandes grupos musculares, generalmente durante periodos de tiempo relativamente

prolongados.

La actividad aerdbica pone en movimiento los mdsculos grandes, como los de los
brazos y las piernas. Correr, nadar, caminar, montar en bicicleta, bailar y dar saltos en
tijera son ejemplos de actividad aerdbica. La actividad aerdbica se Ilama también actividad

de resistencia.

La actividad aerdbica hace latir al corazon méas rapido que de costumbre. Durante este
tipo de actividad la respiracion también se hace mas rapida. Con el tiempo, la actividad
aerdbica que se realiza con regularidad hace que el corazon y los pulmones sean mas

fuertes y funcionen mejor. (figueroa, 2010, pags. 57-59)

Grados de intensidad en la actividad aerébica

Heduar Suérez (2009), determina que la actividad aerdbica puede ser de distintos
grados: suave, moderada o intensa. La actividad aerobica moderada e intensa es mas
beneficiosa para el corazon que la actividad aerdbica suave. Sin embargo, la actividad

suave es mejor que la falta de actividad.



El grado de intensidad depende del esfuerzo que sea necesario hacer para realizar la
actividad. Por lo general, las personas que no estdn en buena forma fisica tienen que
esforzarse mas que las que estdn en mejor forma. Por esa razon, lo que representa una
actividad suave para una persona puede ser una actividad de intensidad moderada para

otra. (suarez, 2009, pag. 60).

Ejemplos de actividades aerobicas

Gutiérrez-Sanchez A (2011), afirman que hay varios ejemplos de actividades aerobicas.
Segun la forma fisica en que esté la persona que las realiza, estas actividades pueden ser

suaves, moderadas o intensas:

Realizar labores de jardineria que aumenten la frecuencia cardiaca, como cavar o
limpiar la tierra con un azadon.

Caminar, hacer excursionismo, trotar y correr.

Hacer aerdbicos acuaticos o nadar de un extremo a otro de la piscina varias veces.
Montar en bicicleta, montar en patineta y saltar a la cuerda.

Practicar el baile y la danza aerdbica.

Jugar al tenis, al fatbol, al hockey y al basquetbol. (gutierrez-sanchez, 2011, pags. 61-
62).

Actividades de fuerza y resistencia muscular

Popkin BM (2007), Determina que la fuerza muscular es la capacidad del musculo para
generar tension y superar una fuerza contraria. La resistencia muscular es la capacidad del
musculo para mantener su tension o sus contracciones durante un periodo prolongado de

tiempo. Estas actividades sirven para desarrollar y fortalecer los musculos y los huesos.

Utilizamos la fuerza y la resistencia muscular cuando empujamos, tiramos, levantamos
0 transportamos cosas tales como bolsas de la compra de mucho peso. Las actividades de
fuerza y de resistencia muscular se pueden practicar: Con el propio peso de la persona
(saltar a la comba, escalada, fondos de brazos, etc.) o Con el peso de un compariero

(carreras de carretillas, juego de la cuerda, lucha con un amigo, etc.). (BM, 2007, pag. 75).



Actividades de flexibilidad

Segun Sarria A. (2005), la flexibilidad es la capacidad de las articulaciones para
moverse en todo su rango de movimiento. La flexibilidad tiene un caracter especifico para
partes concretas del cuerpo y esta en funcion del tipo de articulacion o articulaciones
implicadas y de la elasticidad de los muasculos y del tejido conectivo (por ejemplo, los

tendones y los ligamentos) que rodean la articulacién o articulaciones.

La flexibilidad resulta beneficiosa para todas las actividades relacionadas con flexiones,
desplazamientos, contorsiones, extensiones y estiramientos. Algunas actividades que
mejoran la flexibilidad son: el estiramiento suave de los musculos, los deportes como la
gimnasia, las artes marciales como el karate, las actividades cuerpo-mente como el yoga y
el método Pilates, y cualquier actividad de fuerza o resistencia muscular que trabaje el

musculo en toda su gama completa de movimientos. (pag. 82).

Cuando se realizan actividades de flexibilidad es importante recordar que:

% Nunca hay que estirar hasta el punto en el que se sienta dolor y los movimientos
siempre se deben llevar a cabo de forma controlada, sin rebotes ni tirones. nunca se ha
de forzar para imitar a otra persona que sea mas flexible que nosotros. jLo Unico que

se lograria es una lesion!

X/

% Se deben realizar estiramientos periddicos (preferentemente varias veces a la semana
o incluso diariamente). Las razones que justifican esta periodicidad es que se pierde
flexibilidad facilmente si ésta no se continda trabajando, que una buena flexibilidad
puede ayudar a evitar las lesiones, y que la flexibilidad disminuye a medida que

nuestra edad aumenta.

K/

% Es mejor realizar estiramientos cuando los musculos y las articulaciones se encuentran
calientes y son mas flexibles. Por lo tanto, los buenos momentos para realizar
estiramientos pueden ser después del calentamiento al comienzo de la actividad fisica,
0 una vez concluida la actividad fisica como parte de la vuelta a la calma. (A, 2005,
pags. 82-85).
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Actividades de coordinacién

De acuerdo con Moreno LA (2002), La coordinacion motriz es la capacidad para
utilizar el cerebro y el sistema nervioso junto con el sistema locomotor con el fin de llevar
a cabo unos movimientos suaves Yy precisos. Las actividades de coordinacion engloban:
Actividades de equilibrio corporal tales como caminar sobre una barra de equilibrio o
mantener el equilibrio sobre una pierna, actividades ritmicas tales como bailar, actividades
relacionadas con la coordinacion entre la vista y los pies (6culo-pie), como las patadas al

balon o los regates en el futbol.

Se deben tener en cuenta los siguientes criterios en relacion con las actividades de
coordinacion: Ser prudente para evitar las caidas y otros accidentes, puesto que los nifios y
nifias con frecuencia estan tan absorbidos por estas actividades que pierden la conciencia
de su entorno y de las otras personas que los rodean, las actividades de coordinacién son
excelentes para el desarrollo motor, en especial, de la infancia. jY a la mayoria de los
nifios y nifias les encantan! (moreono, 2002, pags. 90-91).

La actividad fisica fortalece el corazén y mejora el funcionamiento de los pulmones

Warburton De. (2000), manifiesta que cuando se realiza con regularidad, la actividad
fisica moderada e intensa fortalece el musculo cardiaco o musculo del corazén. Al hacerlo,
mejora la capacidad del corazén para bombear sangre a los pulmones y al resto del cuerpo.
Entonces circula mas sangre hacia los muasculos y las concentraciones de oxigeno en la

sangre aumentan.
Los capilares, que son los vasos sanguineos diminutos del cuerpo, también se

ensanchan. Esto les permite llevar mas oxigeno a todas partes del organismo y transportar

fuera de ellas los productos de desecho. (wartburton, 2002, pag. 12).
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La actividad fisica reduce los factores de riesgo de la enfermedad coronaria

Nicol CW (2006), determina que cuando se realiza con regularidad, la actividad
aerébica moderada e intensa puede disminuir el riesgo de la enfermedad coronaria. La
enfermedad coronaria consiste en el depdsito de un material graso llamado placa en el
interior de las arterias coronarias. Estas arterias llevan sangre rica en oxigeno al musculo
cardiaco. La placa estrecha las arterias coronarias y reduce la circulacion de la sangre al

musculo cardiaco. (pag. 23).

Ciertas caracteristicas, enfermedades o habitos pueden aumentar el riesgo de sufrir la
enfermedad coronaria. La actividad fisica puede contribuir a controlar algunos de estos

factores de riesgo por varias razones:

Puede bajar la presion arterial y las concentraciones de triglicéridos, que son un tipo de

grasa de la sangre.

Disminuye las concentraciones de proteina C reactiva en el organismo. Esta proteina es
un indicador de la inflamacion. Las concentraciones altas de la proteina C reactiva pueden

indicar un mayor riesgo de sufrir la enfermedad coronaria.

Ayuda a disminuir el sobrepeso y la obesidad cuando se combina con el consumo de
una alimentacion con menos calorias. La actividad fisica también le ayuda a la persona a

mantenerse en un peso saludable con el paso del tiempo tras haber bajado de peso.

Las personas inactivas tienen mas probabilidad de presentar enfermedad coronaria que
las personas que hacen actividad fisica. Los estudios indican que la inactividad es uno de
los principales factores de riesgo para la enfermedad coronaria, asi como lo son la presién
arterial alta, los niveles altos de colesterol en la sangre y fumar. (Nicol, 2006, pags. 23-
26).

La actividad fisica reduce el riesgo de sufrir un ataque cardiaco

Bredin SS (2006), afirma en las personas que padecen enfermedad coronaria, la
actividad aerdbica frecuente contribuye a que el corazon trabaje mejor. Tambien puede
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reducir el riesgo de presentar un segundo ataque cardiaco en personas que ya han tenido

uno.

Es posible que la actividad aerdbica intensa no sea recomendable en personas con
enfermedad coronaria. Preguntele a su médico qué tipo de actividad fisica puede realizar
sin peligro. (Bredin, 2006, pags. 31-32).

Efectos de la actividad fisica

Haydée Brenes Cordero (2006), ha comunicado que los estudiantes de ambos sexos
(nifias y nifios) que presentan obesidad ven televisién mas tiempo y realizan actividades
menos intensas y mas breves que estudiantes normales. También se ha demostrado en
escolares obesos un bajo gasto energético de reposo y reducidos indices de actividad

fisica, que incluye el deporte y la educacién fisica.

La actividad fisica regular se asocia a menor riesgo de enfermedad
cardiovascular, enfermedad coronaria, accidente cerebrovascular, mortalidad

cardiovascular y total. (pag. 123).

La actividad fisica no solo aumenta el consumo de caloriassino también
el metabolismo basal, que puede permanecer elevado después de 30 minutos de acabar una
actividad fisica moderada. La tasa metabolica basal puede aumentar un 10 % durante 48
horas despueés de la actividad fisica. La actividad fisica moderada no aumenta el apetito,
incluso lo reduce. Las investigaciones indican que la disminucién del apetito después de la
actividad fisica es mayor en individuos que son obesos, que en los que tienen un peso

corporal ideal.

Una reduccion de calorias en la dieta junto con la actividad fisica puede producir una
pérdida de grasa corporal del 98 %, mientras que si s6lo se produce una reduccion de
calorias en la dieta se pierde un 25 % de masa corporal magra, es decir, masculo, y menos

de un 75 % de la grasa. (pag. 124).
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Por el contrario, el abuso de la actividad fisica sin planeacion y vigilancia puede ser
destructivo. Desde envejecimiento celular prematuro, desgaste emocional y fisico hasta

debilitamiento del sistema inmunoldgico. (Cordero, 2006, pags. 123-125).

Beneficios de la actividad fisica

Segun Fernado JA (2010), La actividad fisica reporta muchos beneficios a la salud.
Estos beneficios se presentan por igual en personas de ambos sexos y de cualquier edad y

raza.

Por ejemplo, la actividad fisica le ayuda a mantenerse en un peso saludable y le facilita

realizar sus tareas diarias, como subir escaleras e ir de compras.

Los adultos que se mantienen fisicamente activos corren menos riesgo de sufrir
depresion y disminucion de la funcién cognitiva a medida que envejecen. (La funcion
cognitiva abarca las destrezas de razonamiento, aprendizaje y discernimiento). Los nifios y
adolescentes que se mantienen fisicamente activos pueden tener menos sintomas de

depresion que sus compafieros.

La actividad fisica también reduce el riesgo de sufrir muchas enfermedades, como
la enfermedad coronaria, la diabetes y el cancer.

Muchos estudios han demostrado los beneficios claros que la actividad fisica reporta al

corazén y los pulmones. (pag. 213).

La practica de la actividad fisica en forma sistematica y regular debe tomarse como un
elemento significativo en la prevencion, desarrollo y rehabilitacion de la salud, mejoraria
de la posicién corporal por el fortalecimiento de los musculos lumbares, prevencion de

enfermedades como la diabetes, la hipertension arterial, lumbalgias, etc.*

En general, los beneficios de la actividad fisica se pueden ver en los siguientes aspectos:

A nivel organico: Aumento de la elasticidad y movilidad articular. Mayor coordinacion,
habilidad y capacidad de reaccion. Ganancia muscular la cual se traduce en el aumento
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del metabolismo, que a su vez produce una disminucion de la grasa corporal (prevencion
de la obesidad y sus consecuencias). Aumento de la resistencia a la fatiga corporal

(cansancio). (pag. 216).

A nivel cardiaco: Se aprecia un aumento de la resistencia organica, mejoria de la

circulacion, regulacion del pulso y disminucion de la presion arterial.

A nivel pulmonar: Se aprecia mejoria de la capacidad pulmonar y consiguiente
oxigenacion. Aumenta su capacidad, el funcionamiento de alvéolos pulmonaresy el
intercambio de la presion arterial, mejora la eficiencia del funcionamiento del corazény

disminuye el riesgo de arritmias cardiacas (ritmo irregular del corazon).

A nivel metabolico: Disminuye la produccion de acido lactico, la concentracion
de triglicéridos, colesterol bueno y malo, ayuda a disminuir y mantener un peso corporal
saludable, normaliza la tolerancia a la glucosa (azlcar), aumenta la capacidad de
utilizacion de grasas como fuente de energia, el consumo de calorias, la concentracion
de colesterol buenoy mejora el funcionamiento de lainsulina. A nivel de la sangre:

Reduce la coagulabilidad de la sangre.

A nivel neuro-endocrino: Se producen endorfinas (hormonas ligadas a la sensacion de
bienestar), disminuye la produccion de adrenalina, aumenta la produccion de sudor y la

tolerancia a los ambientes calidos.

A nivel del sistema nervioso: Mejora el tono muscular, los reflejos y la coordinacion

muscular.

A nivel gastrointestinal: Mejora el funcionamiento intestinal y ayuda a prevenir el

cancer de colon.

A nivel osteomuscular: Incrementa la fuerza, el nimero de terminaciones sanguineas en
el masculo  esquelético, mejora la estructura, funcion y estabilidad de
ligamentos, tendones, articulaciones y mejora la postura. Desarrollo de la fuerza muscular
que a su vez condiciona un aumento de la fuerza désea con lo cual se previene

la osteoporosis. ( (Fernando, 2010, pags. 213-224).
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Consecuencias de la actividad fisica

Lépez Chicharro J (2011), afirma que el sedentarismo fisico es hoy en dia muy
frecuente en lasociedad y constituye un factor de riesgo para una amplia lista de

enfermedades.

Articulo principal: Sedentarismo fisico.

El sedentarismo se ha definido como carencia de actividad fisica de moderada a

intensa. La falta de actividad fisica trae como consecuencia:

El aumento de peso corporal por un desequilibrio entre el ingreso y el gasto de calorias,

que puede alcanzar niveles catalogados como obesidad.

Disminucion de la elasticidad y movilidad articular, hipotrofia muscular, disminucién

de la habilidad y capacidad de reaccion. (pag. 13).

Ralentizacién de la circulacion con la consiguiente sensacion de pesadez y edemas, y
desarrollo de dilataciones venosas (varices), dolor lumbary lesiones del sistema de
soporte, mala postura, debido al poco desarrollo del tono de las respectivas masas
musculares, tendencia a enfermedades cronico degenerativas como la hipertension

arterial, diabetes, sindrome metabdlico.

Sensacion frecuente de cansancio, desanimo, malestar, poca autoestima relacionada con
la imagen corporal, etc., lo que les impide realizar funciones basicas como respirar, dormir

y/o caminar.
Disminuye el nivel de concentracion.

Alteraciones en el sistema nervioso alcanzando algunas irreversibles. (Chicharro, 2011,
pags. 13-16)
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Riesgos de la actividad fisica

Arnold P. (1997), manifiesta en general, los beneficios de la actividad fisica superan

con creces los riesgos a que se exponen el corazén y los pulmones.

En raras ocasiones se presentan problemas del corazon a consecuencia de la actividad
fisica. Entre estos problemas se cuentan las arritmias, el paro cardiaco subito y el ataque

cardiaco. Ocurren generalmente en personas que ya tienen enfermedades del corazon.

El riesgo de presentar problemas del corazon a consecuencia de la actividad fisica es
mayor entre los adolescentes y los adultos jovenes que tienen problemas cardiacos
congénitos. El término “congénito” se refiere a un problema del corazén que ha estado

presente desde el nacimiento. (pag. 45).

Entre los problemas cardiacos congénitos se cuentan la miocardiopatia hipertrofica,
los defectos cardiacos congénitosy la miocarditis. Las personas que sufren estas
enfermedades deben preguntarle a su médico qué tipos de actividad fisica pueden realizar

sin peligro.

Entre las personas de edad madura y avanzada, el riesgo de presentar problemas del
corazon debido a la actividad fisica tiene que ver con la enfermedad coronaria. Las
personas que sufren enfermedad coronaria tienen mas probabilidades de tener un ataque

cardiaco cuando estan realizando ejercicios intensos que cuando no lo estan haciendo.

El riesgo de presentar problemas del corazon debido a la actividad fisica tiene que ver
con el estado fisico de cada persona y con la intensidad de la actividad que esté realizando.
Por ejemplo, una persona que no esta en buen estado fisico corre mas riesgo de sufrir un

ataque cardiaco durante una actividad intensa que una persona que esta en buena forma.

Si usted tiene un problema del corazén o una enfermedad cronica, como enfermedad
coronaria, diabetes o presion arterial alta, preguntele al médico qué tipos de actividad
fisica puede realizar sin peligro. También debe preguntarle al médico qué tipos de
actividad fisica puede realizar si tiene sintomas como dolor en el pecho o mareo. (Arnold,
1997, pags. 45-49)
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Importancia de la actividad fisica del nifio en su medio

Pérez Samaniego V (2003), asevera que la actividad fisica y la practica deportiva
en general, histéricamente han sido vistas como un acontecimiento importante en la vida

de los pueblos, con periodos de exaltacion y regresion como ocurrio.

En tiempos primitivos, el hombre debia sobrevivir en ambientes hostiles, donde
imperaba la ley del mas aptos por lo cual debia desarrollarse y mantenerse en buen estado
fisico; con el correr de los tiempos esta necesidad de aptitud fisica fue perdiendo
importancia y el ser humano se ha adaptado a practicas, contrarias a su naturaleza, que le

han conducido a mantenerse inactivo fisicamente. (pag. 89).

Posteriormente, la actividad fisica estuvo vinculada a las practicas guerreras por las
luchas de conquistas de territorios; en otros momentos, la actividad deportiva fue
considerada como un privilegio del cual solo podia disfrutar la realeza y para el resto de
las personas la actividad fisica se resumia a la actividad relacionada con sus actividades

cotidianas.

A finales del siglo XIX, habia quienes consideraban a los practicantes de deportes
como desocupados, que interferian con el desarrollo de otras actividades, y es a partir de
los afios 1913 y 1919 cuando comienza a darsele cierta importancia al desarrollo del area
psicomotora, con la incorporaciéon de la Educacion Fisica como asignatura al curriculo

escolar. (Santiago, 2003, pags. 89-91).

Frecuencia de la actividad fisica

Berkowitz y cols (2010), prescribe que la mayoria de los expertos de la salud dirian que
se debe realizar un minimo de 30 minutos de actividad fisica cada dia; pero hacer mas e
incrementar la intensidad del ejercicio reporta mas. Dependiendo de tus metas particulares,

necesitaras trazar un plan adecuado para ti. (Cols, 2010, pag. 381)
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Buen vivir

Segun EI (Plan Nacional para el Buen Vivir 2009 — 2013). EL Buen Vivir es un
principio constitucional basado en el “Sumak Kawsay, que recoge una vision del mundo
centrada en el ser humano, como parte de un entorno natural y social. La satisfaccion de
las necesidades, la consecucion de una calidad de vida y muerte digna, el amar y ser
amado, el florecimiento saludable de todos y todas, en paz y armonia con la naturaleza y la
prolongacion indefinida de las culturas humanas. (péag. 28).

El Buen Vivir supone tener tiempo libre para la contemplacion y la emancipacion, y
que las libertades, oportunidades, capacidades y potencialidades reales de los individuos se
amplien y florezcan de modo que permitan lograr simultaneamente aquello que la
sociedad, los territorios, las diversas identidades colectivas y cada uno -visto como un ser
humano universal y particular a la vez- valora como objetivo de vida deseable (tanto
material como subjetivamente y sin producir ningln tipo de dominacion a un otro). (vivir,
2009-2013, pags. 28-30)

Déavalos, P. (2008), establece el Sumak Kawsay o Buen Vivires un concepto
ancestral de los pueblos nativos del Abya Yala, especificamente del territorio
subcontinental que conocemos como Ameérica del Sur. Antes de poder aproximarnos
siquiera al significado de estas palabras, debemos tomar un espacio para observar la

dificultad que comprende traducir al castellano este amplio y profundo concepto.

El lenguaje es la forma que toma el pensamiento, es una construccion colectiva, vital,
que expresa y modela la cosmovision de los pueblos. De ahi viene la dificultad y la
importancia de reconocer este concepto, pues no podemos pretender traducir
mecanicamente el término, sino que debemos entenderlo en el contexto de un paradigma,
de una vision de mundo y de una forma de vida muy distinta a la de nuestro mundo

mestizo occidentalizado. (pag. 456).

Bajo la cosmovisién andina el tiempo es ciclico, de modo que no existe la nocién de
desarrollo ilimitado o infinito. Hoy la razon, que otrora exaltara como ideal la eficiencia
de la masiva explotacion industrial, da cuenta de que los recursos naturales que han

alimentado el cuantioso crecimiento econémico global son limitados y que su explotacion
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indiscriminada tiene efectos nefastos en los ecosistemas y, por lo tanto, en la

supervivencia de la especie humana y de la vida misma sobre la Tierra. (pag. 458).

El concepto de Sumak Kawsay, comtinmente se ha traducido al castellano como “Buen
Vivir”. EI Buen Vivir representa un modelo de vida distinto al que se ha propugnado
desde la tradicion hegemonica occidental. EI modelo capitalista, que se impuso durante el
siglo XX como el Unico légico y factible desde las estructuras del poder mundial, que bajo
la l6gica de mercado ha convertido todo en un bien de consumo, que desde la hegemonia

cultural ha ensalzado en su discurso al éxito econdmico como el maximo ideal.

El Buen Vivir es una alternativa para la idea del desarrollo. Es un concepto de bienestar
colectivo que surge por un lado del discurso postcolonial, critico al desarrollo, y por otro
lado de las cosmovisiones de los pueblos originarios andinos. EI Buen Vivir (o Vivir Bien)
es una visién ética de una vida digna, siempre vinculada al contexto, cuyo valor

fundamental es el respeto por la vida y la naturaleza. (pag. 461).

Segun el Buen Vivir, la naturaleza no es un objeto, sino un sujeto y no solo las personas
sino todos los seres vivos son contemplados como miembros de la comunidad. El discurso
alrededor del Buen Vivir se puede ver como una reaccion contra la materializacion. Los
valores de la vida no se pueden reducir a meros beneficios econémicos; pesan mas otros
principios y otras formas de valorizar y darles sentido. También en el nucleo del Buen
Vivir estan los derechos de las comunidades a vivir segin su modo tradicional. (Davalos,
2008, pags. 456-470)

Walter Mignolo (2005), habla de las posibilidades pluriversales de identidades locales y
comunitarias de vivir en armonia en vez de en un estado de competencia. A diferencia del
desarrollismo que tiene como fin cambiar las realidades de los demaés, se trata de la
coexistencia de varios mundos. Muchos pueblos originarios, por ejemplo, los Andes se
quedaron fuera del gobierno colonial y la sociedad moderna. Aunque han sido
considerados inferiores desde el punto de vista de las estructuras de poder, los pueblos
indigenas han logrado sobrevivir y mantener su autonomia e independencia en relacion a

la sociedad capitalista actual. (pag. 204).
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El pensamiento Buen Vivir contiene posibilidades de abrir alternativas decoloniales
radicales. EL Buen Vivir es un principio constitucional basado en el "Sumak
Kawsay’, que recoge una vision del mundo centrada en el ser humano, como parte de un
entorno natural y social. La satisfaccion de las necesidades, la consecucién de una calidad
de vida y muerte digna, el amar y ser amado, el florecimiento saludable de todos y todas,
en paz y armonia con la naturaleza y la prolongacion indefinida de las culturas humanas.
(pag. 206).

El buen vivir es, en cambio, muchisimo mas equitativo. En vez de propugnar el
crecimiento continuo, busca lograr un sistema que esté en equilibrio. En lugar de atenerse
casi exclusivamente en datos referentes al Producto Interior Bruto u otros indicadores
econdmicos, el buen vivir se guia por conseguir y asegurar los minimos indispensables, lo
suficiente, para que la poblacion pueda llevar una vida simple y modesta, pero digna y

feliz.

Aunque su escenario de puesta en practica ideal sea el campo, donde la articulacion
politica del buen vivir en modestas pero felices comunidades soberanas y autosuficientes
resulta mas sencillo, también existen intentos de llevar el buen vivir en las ciudades, con
asambleas de barrio, busqueda de espacios comunes de socializacién, huertos urbanos,

bancos de tiempo, cooperativas de consumo, etc. (Mingolo, 2005, pags. 204-206)

Educacion y el buen vivir

Huanacuni Mamani, F. (2010), determina que la educacion y el Buen Vivir interactdan
de dos modos. Por una parte, el derecho a la educacion es un componente esencial del
Buen Vivir, ya que permite el desarrollo de las potencialidades humanas, y como tal,
garantiza la igualdad de oportunidades para todas las personas.

Por otra parte, el Buen Vivir es un eje esencial de la educacion, en la medida en que el

proceso educativo debe contemplar la preparacion de futuros ciudadanos, con valores y

conocimientos para fomentar el desarrollo del pais.
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El Buen Vivir es una concepcion de la vida alejada de los parametros mas caros de la
modernidad y el crecimiento econdmico: el individualismo, la busqueda del lucro, la
relacion costo-beneficio como axiomatica social, la utilizacion de la naturaleza, la relacion
estratégica entre seres humanos, la mercantilizacion total de todas las esferas de la vida

humana, la violencia inherente al egoismo del consumidor, etc. (pag. 132).

El Buen Vivir expresa una relacion diferente entre los seres humanos y con su entorno
social y natural. EI Buen Vivir incorpora una dimension humana, ética y holistica al
relacionamiento de los seres humanos tanto con su propia historia cuanto con su

naturaleza.

Recordar el Sumak Kawsay es hacer revivir la “utopia practica” de las tradiciones
indigenas y originarias, que orientd la ética colectiva y la esperanza del actuar de sus
comunidades. Es el aporte especifico que los pueblos originarios de Abya Yala ofrecen a
la construccion de una nueva civilizacion. Lo hacen con su cosmovision propia, elemento

importante de una multiculturalidad que puede convertirse en interculturalidad.

El Buen Vivir, en la constitucion ecuatoriana, tiene que ver con una serie de derechos y
garantias sociales, econémicas y ambientales. También estd plasmado en los principios
orientadores del régimen econdémico, que se caracterizan por promover una relacion
armoniosa entre los seres humanos individual y colectivamente, asi como con la

Naturaleza. (pag. 136).

En esencia busca construir una economia solidaria, al tiempo que se recuperan varias
soberanias como concepto central de la vida politica del pais. EI Buen Vivir, en tanto
régimen de desarrollo en construccion y como parte inherente de un Estado plurinacional,

busca una vida armonica.

Es decir, equilibrada entre todos los individuos y las colectividades, con la sociedad y
con la Naturaleza. No se puede olvidar que lo humano se realiza (0 debe realizarse) en
comunidad; con y en funcion de otros seres humanos, sin pretender dominar a la

Naturaleza.
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El Buen Vivir enfrenta la imposicion de una cultura globalizada Unica con la que el
imperialismo viene aplastando culturas y pueblos. El concepto del “Buen Vivir” parte de
su version indigena ancestral, el “Sumak Kawsay”, que propone medidas de equilibrio y
complementariedad entre los seres humanos tales como la minga, el randi-randi, el
cambia-mano y la integracion con la Pacha Mama, la naturaleza tan violentamente
agredida por los capitalistas, que anteponen el lucro individual sobre cualquier otro

elemento. (pag. 151).

El Buen Vivir o Vivir Bien implica una estrecha relacion con la tierra, con las
“chacras” (zonas de cultivos) donde florece la vida y el alimento, con el cuidado y la
crianza de los animales, con la fiesta en el trabajo colectivo, en la minga. El sumak kawsay
esta asociado a la vida en comunidad, la vida dulce o vida bonita de los pueblos andinos
nos propone un mundo austero y diverso, en equilibrio con la naturaleza y con el mundo
espiritual. EI Vivir Bien es recuperar la vivencia de nuestros pueblos, recuperar la Cultura
de la Vida y recuperar nuestra vida en completa armonia y respeto mutuo con la madre
naturaleza, con la Pachamama, donde todo es vida, donde todos somos uywas, criados de
la naturaleza y del cosmos. Todos somos parte de la naturaleza y no hay nada separado, y

son nuestros hermanos desde las plantas a los cerros. (Mamani, 2010, pags. 132-157)

El concepto de Sumak Kawsay (buen vivir) y su correspondencia con el bien comdn

de la humanidad

Choque Q., M.E. (2006), afirma que las concepciones del Buen Vivir son ideas
contemporaneas surgidas de intelectuales indigenas y no indigenas que han establecido
como fundamental las relaciones armdnicas entre los seres humanos y la naturaleza en las
sociedades indigenas. El Buen Vivir también se ha convertido en un discurso politico que
desconoce las intensas transformaciones del mundo indigena, lo que tiene como

consecuencia el fundamentalismo y la instrumentacion del concepto.

La definicion del Buen Vivir en las Constituciones de Ecuador y Bolivia introduce una
transformacion en las concepciones vigentes sobre los derechos sociales y culturales.
Ademas, la emergente propuesta del “Bien Comun de la Humanidad”, encuentra temas de
contacto con el Buen Vivir relacionado con la organizacién social y politica colectiva; los

principios éticos de una utopia realizable. (pag. 371).
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El concepto de Sumak Kawsay ha sido introducido en la Constitucion ecuatoriana de
2008, con referencia a la nocién del “vivir bien” o “Buen Vivir” de los pueblos indigenas.
Posteriormente fue retomado por el Plan Nacional para el Buen Vivir 2009-2013. Se trata
entonces de una idea central en la vida politica del pais.

Por esta razén es importante analizar su contenido, su correspondencia eventual con la
nocion de “Bien Comun de la Humanidad” desarrollado en el seno de la Organizacion de
las Naciones Unidas, y sus posibles aplicaciones en las practicas internacionales. La
pertinencia de esta referencia esta reforzada por el conjunto de las crisis provocadas por el

agotamiento del sistema capitalista. (Choque, 2006, pags. 371-375)

Las desviaciones del concepto de buen vivir

De acuerdo con Gudynas, (2011), En la préactica, existen dos tipos de desviaciones de
este concepto: el fundamentalismo y la recuperacion instrumental. El primero consiste en
exigir la expresion de la defensa de la naturaleza exclusivamente en un lenguaje
antropomorfico, como se manifestd en varios documentos de la Cumbre de la Tierra en
Cochabamba en 2010. Es lo que J. Medina llama el “postmodernismo del Buen Vivir”
(citado por Gudynas, 2011,8) y que otros, menos indulgentes, califican de

“pachamamismo”.

En otras palabras, y como lo hemos explicado al inicio, esta posicion consiste en
expresar la visién holistica del mundo, necesaria para reconstruir una nueva relacién con
la naturaleza, Unicamente por medio del pensamiento simbdlico, pensando que solo esta
expresion es legitima. Evidentemente esta perspectiva es dificilmente entendida y aceptada
por otras culturas en un mundo pluralista. Se podria entender que este discurso provenga
de lideres indigenas implicados en una dura lucha social y que utilizan el aparato cultural

de su tradicion. (pag. 192).

No solamente tienen todo el derecho de hacerlo, sino que sus posiciones deben ser
respetadas; por lo menos gozan de una superioridad moral sobre el discurso capitalista.
Pero es menos aceptable cuando el discurso proviene de intelectuales -indigenas o no-, que

tienen el deber de ser criticos, tanto de la modernidad, como del postmodernismo radical,
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y que tendrian que saber que, desde una perspectiva politica, solo el pluralismo cultural

puede llevar a resultados positivos. (Gudynas, 2011, pags. 92-93).

Pérez Samaniego V (2007), define que la salud y el cuidado de los nifios, tal como
se ha venido planteando, representaron una de las preocupaciones de la sociedad ilustrada.
En las obras seleccionadas para el analisis hay grandes coincidencias en cuanto al cuidado

que debe dispensarsele a un nifio.

Locke (2007), divide su obra en secciones que abarcan diversas tematicas; la
preocupacion por la salud corporal de los nifios se ve reflejada en los siguientes items de la
seccion I: la salud, la natacion, el alimento, las comidas, las frutas, las bebidas, los habitos,
el vestido, el suefio, la medicina, el estrefiimiento y la evacuacion entre otras cuestiones de

tipo disciplinarias, pedagdgicas y religiosas. (pag. 8).

Rousseau (2007), en cambio, divide su obra en cinco libros que coinciden con las cinco
fases del desarrollo bioldgico y mental del nifio. De todos modos, en los tres primeros
libros pueden encontrarse esbozadas las cuestiones referidas a la salud y el cuidado
corporal que se les debe dispensar a los nifios, segun los siguientes items: educacion de los
sentidos, la lactancia, el ejercicio corporal, el destete, la importancia del cuidado de la

madre, el vestido, los bafios, el suefio, entre otros. (pag. 9).

Kant (2007), divide su obra en cuatro partes. En primer lugar, una introduccién, le
sigue el inicio bajo el nombre de Tratado, la tercera parte se denomina de la educacién
fisica y la cuarta, de la educacion préactica. Es en la tercera parte en la que aborda
conceptos referidos a la salud y a los cuidados “saludables” de los nifios. La importancia
del cuidado de los padres, la alimentacion de la madre o la nodriza, la lactancia, el fajado
del nifio, el suefio, el lavado, el endurecimiento como practica necesaria, los andadores, la
fijacion de limites, el alimento, la natacion, el movimiento y el juego son cuestiones que

incluye en el apartado referido a la educacion fisica. (pag. 11).
Como se ve hasta aqui hay gran coincidencia, al menos, en la mencién de los temas que
tienen que ver con la salud de los nifios en el periodo ilustrado. Ahora bien, analizando la

estructura de la obra de Monsefior Sebastian Kneipp, publicada en el Siglo XIX, se pueden

25



destacar cuatro partes. La primera parte esta destinada a los padres en forma de avisos y
consejos que tienen que ver con: la higiene que deben observar los padres con su
cuerpo (alimentacién de la madre, vestido de la madre y empleo del agua) y el cuidado que
deben tener los padres con su alma.

El cuidado de los nifios sanos, segun cuatro periodos: Desde el nacimiento hasta la
denticion, Desde la denticion hasta el periodo escolar, Afios escolares y La juventud. En
los primeros dos periodos los temas tratados, a modo de un capitulo por tema, son:
cuidados del recién nacido, el vestido, la habitacion del nifio, el suefio, la lactancia, la
mortalidad, la denticién, la formacion de los huesos, el desarrollo de los sentidos, la
alimentacion, el vestido desde la denticion en adelante, las ocupaciones del nifio, los
juegos de la infancia, los bafios y practicas confortantes y la vacuna. (samaniego, 2007,
pags. 8-15).

Importancia del buen vivir en los nifios

Choquehuanca C., D. (2010), certifica que la planificacién del buen vivir es de gran
importancia en los nifios, es por ello que el gobierno lo tiene como objetivo primordial; al
igual que cada uno de nosotros ya que buscamos el bienestar nuestro y de quienes nos
rodean, no dejando a un lado nuestros deberes y derechos como ciudadanos. Guiandonos
en el principio de interculturalidad, igualdad, solidaridad y no discriminacién, funcionando
bajo criterios de eficacia, responsabilidad, transparencia y participacion en los ambitos de

la educacion, salud, vivienda, y cultura. (pag. 167).

Hay que tener en cuenta que el estado vela por la proteccion integral de cada uno de sus

habitantes, priorizando su labor hacia quienes méas lo necesitan segun su condicién.
Desde que fue aprobada la constitucién nos hemos podido dar cuenta, que se han dado

cambios considerables que han ayudado al desarrollo del pueblo ecuatoriano pero el
propésito fundamental se ha podido concluir. (Choquechuanca, 2010, pags. 167-169)
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Cadigo del buen vivir

Plan nacional para el Buen Vivir, (2009-2013), determina que la formulacion del plan
nacional para el buen vivir se fundamenta en la propuesta del gobierno de Rafael Correa
ratificada por el pueblo ecuatoriano en las urnas, por tanto, con la legitimidad de un
mandato social y ciudadano al que el Gobierno Nacional debe responder y rendir cuentas.
Esta propuesta de cambio, definida en el plan de gobierno de la revolucion ciudadana, se
sustenta en principios y orientaciones éticas, politicas y programaticas que estan

incorporados en el plan nacional para el buen vivir. (pag. 238).

Se trata de elementos indispensables para garantizar la coherencia entre las acciones de
mediano Yy corto plazo y con las disipaciones constitucionales. Asimismo, la formulacion
del plan nacional para el buen vivir se sustenta en un analisis de las condiciones

estructurales del ecuador actual y en el seguimiento a la agestion publica.

Por una parte, un diagnostico critico y el analisis de avances en el cumplimiento de
metas, respaldados en una linea de base con indicadores claros, concisos y periddicos,
validados técnica y politicamente; y, por otra parte, la evolucién de politicas, programas y
proyectos del sector publico de varias perspectivas, para determinar su impacto, eficiencia

y resultado en relacion con los logros de los objetivos propuestos. (pag. 242).

El estado de la gestion publica tradicionalmente estructurados bajo una ldgica de
planificacién y ejecucion sectorial durante el periodo 2007-2009. Los trabajos en entorno a
grandes objetivos nacionales contribuyen a una nueva cultura institucional. (vivir p. n.,
2013, pégs. 238-243)

Ecuador y el buen vivir
Senplades. (2009). define el buen vivir significa la satisfaccion plena de las necesidades
tanto objetivas como subjetivas de las personas y los pueblos; abolir la explotacion; una

vida armonica entre los seres humanos y entre comunidades y de estos con la naturaleza,

eso solo es posible en lo socialismo.
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Las comunidades indigenas defienden el concepto del buen vivir, en oposicion al vivir
mejor, como un modelo de vida o de desarrollo méas justo, mas sostenible o sustentable,
més ecoldgico, mas humano. Se abre con especial fuerza en América Latina, hasta el
punto que, recientemente Ecuador y Bolivia han incluido el buen vivir en sus respectivas
constituciones como el objetivo social a ser perseguido por el estado y por toda la
sociedad. (pag. 412).

El buen vivir es calidad de vida, donde midamos la riqueza de su poblacién por
servicios basicos atendidos, y no como en las politicas neoliberales un estilo de vida que
se mide a la pobreza por cuanto dinero tienes, el sumak kawsay es el desarrollo méas
humano en el cual el hombre y la mujer son un eje de inicio y fin en todo el sistema

integral de los medios y modos de produccién.

El buen vivir en la constitucion 2008 en Ecuador se ha aceptado la filosofia y la
cosmovision de todos los pueblos y su pluriculturalidad, tanto es asi que se establece en la
constitucion aprobada en el afio 2008 con un 72% de aceptacion por la poblacion, la
transformacion de la carta magna en la cual se redacto en el capitulo segundo los derechos
del buen vivir que esta constituida por los art. Desde el 12 hasta el articulo 34. Los cuales
enunciamos a continuacion para establecer su ambito y aplicacion. (pag. 415).

Seccidn primera

Agua y alimentacion

Art. 12.- el derecho humano al agua es fundamental e irrenunciable. El agua constituye
patrimonio nacional estratégico de uso publico, inalienable, imprescriptible, inembargable

y esencial para la vida.

Art. 13.- las personas y colectividades tienen derecho al acceso seguro y permanente a
alimentos sanos, suficiente y nutritivos; preferentemente productivos a nivel local y
correspondencia con sus diversas identidades y tradiciones culturales.

El estado ecuatoriano promovera la soberania alimentaria. (pag. 418).
Seccidn segunda
Ambito sano
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Art. 14.- se reconoce el derecho de la poblacién a vivir en un ambiente sano y
ecologicamente equilibrado, que garantice la sustentabilidad y el buen vivir sumak

kawsay.

Se declara de interés publico la preservacion del ambiente, la conservacion de los
ecosistemas, la biodiversidad y la integridad del patrimonio genético del pais, la

prevencion del dafio ambiental y la recuperacion de los espacios naturales degradados.

Art.15. el estado promovera, en el sector publico y privado, el uso de tecnologia
ambientalmente limpias y de energias alternativas no contaminantes y de bajo impacto. La
soberania energética no se alcanzara en detrimento de la soberania alimentaria, ni afectara
el derecho del agua. (pag. 420).

Seccion tercera

Art.16. todas las personas, en forma individual o colectiva, tienen derecho a:

1. Una comunicacién libre, intercultural, incluyente, diversa y participativa, en todos los
ambitos de la interaccién social, por cualquier medio y forma, en su propia lengua y con
sus propios simbolos.

2. El acceso universal a las tecnologias de informacion y comunicacion.

3. La creacién de medios de comunicacion social, al acceso de igualdad de condiciones al
uso de las frecuencias del espectro radioeléctrico para la gestion de estaciones de radio y
television puablicas, privadas comunitarias, y a bandas libres para la explotacidn de redes

inaldmbricas.

4. El acceso y uso de todas las formas de comunicacion visual, auditiva, sensorial y a otras

que permitan la inclusién de personas con discapacidad.

5. Integrar los espacios de participacion previstos en la constitucion en el campo de la

comunicacion. (Semplades, 2009, pags. 412-425)
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Objetivos del plan nacional del buen vivir

Segun A. Acosta (2009), Auspiciar la igualdad, la cohesion y la integracion social y
territorial en la diversidad, Estamos comprometidos en superar las condiciones de
desigualdad y exclusion, con una adecuada distribucion de la riqueza sin discriminacion de
sexo, etnia, nivel social, religion, orientacion sexual ni lugar de origen. Queremos
construir un porvenir compartido sostenible con todas y todos los ecuatorianos. Queremos

lograr el buen vivir. (Acosta, 2009, pag. 45)

Plan del buen vivir

E. Martinez (2009), estipula que el plan del buen vivir son procesos de las
comunidades y organizaciones de los pueblos indigenas, que estan enmarcadas bajo la
vision de vida “Buen Vivir” de los Pueblos Indigenas, definida esta como la expresion de
una vida armoénica en permanente construccion, en directa vinculacion y equilibrio con la
madre tierra, que busca un bien comun y no solo el crecimiento econémico, fortaleciendo
la cultura y sus identidades; en donde los conocimientos ancestrales y la cosmovision de
cada Pueblo, son la base de la convivencia y armonia con la naturaleza, garantizando asi la

vida de nuestra madre tierra y quienes la ocupamos. (Martinez, 2009, pag. 48)

Propuesta regional del CICA

Wray, N. (2009), La estrategia regional de CICA, busca fortalecer y contribuir al Buen
Vivir en todos los pueblos Indigenas de Centroamérica, enfocados principalmente en
procesos de espiritualidad indigena, derechos, territorio y autonomia, economia indigena,

usos culturales de los territorios y proteccion de nuestra madre tierra. (pag. 51).

Plan del buen vivir en Ecuador

También llamado “El sumak kawsay” es una estrategia un modelo o forma de vida que
promueve buen vivir buscando el equilibrio con la naturaleza en la satisfaccion de las
necesidades crecimiento econdémico; es decir, una forma de vida mas digna y mas apegada
a la vida, inspirada en los valores ancestrales de armonia con la naturaleza. (Wray, 20009,
pags. 51-52)
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Analisis del plan nacional del buen vivir- Ecuador

El Plan Nacional del Buen Vivir (2013-2017), afirma que es la base politica y
econdémica del actual gobierno dirigido por Rafael Correa, se podria llamar “nuevo” ya
que en un inicio se tituld6 como “Plan Nacional de Desarrollo” esto fue aplicado en el
periodo 2007-2010, en el ano 2009 fue reformado y su nombre cambio a “Plan Nacional
del Buen Vivir”, este ultimo nombre sigue siendo utilizado aunque fue reformado en el
afio 2013; el “PNBV 2013-2017” es el tercer plan a escala nacional, contiene objetivos,
metas y herramientas los cuales son utilizados como una guia para conseguir la felicidad y

la permanencia de la diversidad cultural y ambiental. (pag. 134).

La idea del Plan Nacional del Buen Vivir es crear una sociedad mas justa, atendiendo
las necesidades del ser humano y respetando la vida sin atentar a los derechos humanos.
Esto ayuda a mantener lo que esta ya realizado y promover el cambio de la Matriz
Energética y Productiva; en el cambio de Matriz Productiva se busca crear una economia
diversificada e incluyente haciendo que la dependencia de la extraccion de recursos no
renovables sea temporal y decrezca con el pasar de los afios, sustituyendo las

importaciones con productos capaces de hacer competencia a nivel internacional.

En la Matriz Energética, actualmente se utiliza la quema de combustibles fésiles como
principal fuente de generacion de energia, la idea es crear una fuente de generacion a base
de productos renovables para dejar de depender de los productos derivados del petréleo,
esto permitird un mayor cuidado del medio ambiente, este cambio se sostendra en las
hidroeléctricas. (vivir P. n., 2013-2017, péags. 134-136)
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e. MATERIALES Y METODOS

Materiales

En cuanto a los materiales utilizados fueron: materiales de oficina, Computador, camara
fotografica, impresora, flash memory, esfero, textos especializados en actividad fisica, asi
como también apoyos informéticos como el internet y algunas paginas web. materiales de

campo, conos, platillos, sogas, balones, cronometro, silbatos,

Métodos

Tipo de enfoque

El enfoque de la investigacion es cualitativo Esteban (2003) sefiala: La investigacion
cualitativa es una actividad sistematica orientada a la comprension en profundidad de
fendbmenos educativos y sociales, a la transformacion de practicas y escenarios
socioeducativos, a la toma de decisiones y también hacia el descubrimiento y desarrollo de

un cuerpo organizado de conocimientos.

Serrano (1994) define. "la investigacion cualitativa se considera como un proceso
activo, sistematico y rigurosos de indagacion dirigida en el cual se toman decisiones sobre
lo investigable en tanto esta en el campo de estudio. No se trata de probar o de medir en
qué grado una cierta cualidad se encuentra en un cierto acontecimiento dado, sino de
descubrir tantas cualidades como sea posible, se utilizd la recoleccion de datos para
resolver la situacion probleméatica (COMO INCIDE LA PRACTICA DE LA
ACTIVIDAD FISICA PARA MEJORAR EL BUEN VIVIR EN LOS NINOS DE
SEPTIMO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA
JOSE MIGUEL BURNEO DE LA CIUDAD DE LOJA?
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Tipo de estudio

Longitudinal. - Los estudios longitudinales son aquellos que recogen datos sobre un
grupo de sujetos, siempre de la misma muestra, en distintos momentos a lo largo del

tiempo.

Este tipo de estudio de nuestro trabajo se enmarca en la descripcion de conceptos o
fendmenos o del establecimiento de relaciones entre conceptos; es decir, estan dirigidos a
responder por las causas de los eventos y fendmenos fisicos o sociales. Como su hombre
lo indica, su interés se centra en la descripcion por qué el interés del investigador es

analizar cambios a través del tiempo en determinadas variables o en relaciones entre estas.

Tipo de disefio

Pre-experimental. - En los disefios pre-experimentales se analiza una sola variable y
practicamente no existe ningun tipo de control. No existe manipulacion de la variable
independiente, es importante tener en cuenta que entre su clasificacion cuentan con
disefios pre test —pos test de un solo grupo, disefio de grupo no equivalente sin pre test.
Hay poca utilizacion de la matematica en este tipo de disefio, tiene un andlisis factorial
exploratoria; usada para descubrir la estructura interna de un nimero relativamente grande
de variables, pruebas no para métricas; pruebas estadisticas sin suposicion alguna sobre la
distribucion de probabilidad. Disefio de pre prueba — pos prueba con un solo grupo: a un
grupo se le aplica una prueba previa, se le administra el tratamiento y luego se aplica una
prueba posterior.

Meétodo cientifico: Nos permitié utilizar en la tesis en la elaboracién de la revision de
literatura para conocer aspectos relacionados con la actividad fisica en como mejorar el
buen vivir de los nifios, y ademas en todas las teorias aplicada en el anélisis e

interpretacion de los resultados.

Metodo analitico-sintético: Nos permitié entender los factores de la actividad fisica
entre otros, comparar la incidencia que tiene en los nifios contrastar entre la incidencia
positiva 0 negativa que tienen nifios que han sido investigados por esta realidad dando

como consecuencia varios aspectos como inseguridad, falta de interés aislamiento
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incorporar a la vida practica los resultados obtenidos, puesto que la poblacién de estudio
del presente trabajo tomara las medidas de solucién al conocer los efectos negativos de

esta problematica.

Historico l6gico: Nos permitié hacer un analisis historico y real de la situacion de las
actividades fisicas en la escuela José Miguel Burneo y su comportamiento general durante

su existencia.

Metodo Inductivo —Deductivo: Nos sirvio para interpretar los datos empiricos, asi
como establecer los vinculos, nexos y relaciones entre los conocimientos obtenidos, su

significacién e influencia en el desarrollo del problema investigado.
Meétodo estadistico: Nos permitio clasificar los contenidos investigados ya que estos
datos seran sometidos a medida y andlisis mismos que nos daran resultados contables que

permitirdn obtener datos viables.

Poblacion

ESCUELA FISCAL MIXTA JOSE
MIGUEL BURNEQO"

N° DE
CURSO PARALELO ESTUDANTES DOCENTES
SEPTIMO "A" 30 1
TOTAL 30 1
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técnicas e instrumentos

Técnicas: se utilizaron las siguientes técnicas.

Encuestas. — realizada al docente y a los estudiantes de la escuela fiscal mixta José
Miguel Burneo de la ciudad de Loja, Se empled para conocer las caracteristicas de la
comunidad institucional, diagnéstico de la situacion problema y respuestas de los alumnos
como muestra de la investigacion en la escuela fiscal mixta José Miguel Burneo de la

ciudad de Loja.
La ficha de observacion. - Permiti6 investigar acerca de las actividades que ejecutaba

el docente en sus clases de educacion fisica en la escuela fiscal mixta José Miguel Burneo

de la ciudad de Loja.
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f. RESULTADOS
Encuesta aplicada al docente de educacion fisica de la escuela fiscal mixta “José Miguel
Burneo”

1. ¢Con qué titulo académico cuenta para la ensefianza de la Cultura Fisica?

TABLA 1 Titulo académico

ENCUESTA DIRIGIDA AL DOCENTE

Alternativa f %
Posgrado 0 0
Pregrado 1 100
Bachiller 0 0
TOTAL 1 100

Fuente: Encuesta aplicada al docente de la Escuela Fiscal Mixta José Miguel Burneo.

Autor: Jefferson Fabricio Vasquez Pesantez Afo: 2015
Gréfico 1 titulo académico
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Analisis e interpretacion
Cuando tratamos de un titulo académico hablamos del grado de conocimientos del

docente para impartir sus clases, es decir el conocimiento del docente para dictar clases de
Educacion Fisica.

El docente encuestado que representa el 100%, supo manifestar que él cuenta con un
titulo de pregrado, para la ensefianza de las clases de Educacion Fisica.

2. ¢Dentro de su planificacion se toma en cuenta la actividad fisica para mejorar el
buen vivir de los nifios?

TABLA 2 Planificacion de la actividad fisica.

ENCUESTA DIRIGIDA AL DOCENTE

Alternativa f %
Sl 1 100
NO 0 0
TOTAL 1 100

Fuente: Encuesta aplicada al docente de la Escuela Fiscal Mixta José Miguel Burneo.
Autor: Jefferson Fabricio Vasquez Pesantez Afo: 2015

Grafico 2 Planificacién de la actividad fisica.
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Analisis e interpretacion
La planificacion debe estar orientada a los objetivos educacionales de cada afio de

estudio ya sea de la Educacion Béasica como Bachillerato en marcadas a la actividad fisica.

El docente encuestado que represental00%, supo manifestar que su planificacion esta

por afios de educacion bésica.

3. ¢Harecibido cursos de capacitacion sobre el buen vivir?

TABLA 3 Cursos de capacitacion.

ENCUESTA DIRIGIDA AL

DOCENTE
Alternativa f %
Sl 1 100
NO 0 0
TOTAL 1 100

Fuente: Encuesta aplicada al docente de la Escuela Fiscal Mixta José Miguel Burneo.
Autor: Jefferson Fabricio Vasquez Pesantez Afo: 2015

Gréfico 3 Cursos de capacitacion.
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Analisis e interpretacion

Es necesaria la capacitacion del docente ya que con una buena capacitacion se puede

interactuar de mejor manera con los estudiantes y asi lograr conocimientos significativos.

El docente encuestado que representa el 100%, manifestd que si ha recibido cursos de

capacitacion sobre el buen vivir en nifios, la cual le ha permitido interactuar de mejor

manera con sus estudiantes.

4. ¢Piensa usted que en la Institucion cuentan con los Materiales necesarios para la

actividad fisica?

TABLA 4 materiales con las que cuenta la institucion.

ENCUESTA DIRIGIDA AL DOCENTE

Alternativa f
Si 1
NO 0
TOTAL 1

Fuente: Encuesta aplicada al docente de la Escuela Fiscal Mixta José Miguel Burneo.
Afo: 2015

Autor: Jefferson Fabricio Vasquez Pesantez

Gréfico 4 materiales con las que cuenta la institucion.
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Analisis e interpretacion
Para una buena ensefianza de la educacion fisica se debe tener los materiales adecuados
para su ejecucioén como son cancha de uso multiple en buen estado, balones como los méas

necesarios.

El docente encuestado que representa el 100%, manifestd que la institucién si cuenta

con los implementos necesarios para poder realizar la actividad fisica adecuadamente.

5. ¢El tiempo que dedica para las actividades fisicas es la suficiente?

TABLA 5 tiempo de realizar actividades fisicas.

ENCUESTA DIRIGIDA AL DOCENTE

Alternativa f %
Si 1 100
NO 0 0
TOTAL 1 100

Fuente: Encuesta aplicada al docente de la Escuela Fiscal Mixta José Miguel Burneo.
Autor: Jefferson Fabricio Vasquez Pesantez Afo: 2015
Gréfico 5 tiempo de realizar actividades fisicas.
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Analisis e interpretacion

Es necesario un adecuado tiempo para la ensefianza de la actividad fisica, para que los
nifios tengan un buen vivir. Por lo general, los médicos recomiendan que todas las
personas deberian hacer ejercicio moderado durante 30 minutos al menos 5 dias a la

Semana.

Pero en el caso de los nifios esta actividad o ejercicio fisico debe ser mayor. Se
recomienda que los nifios hagan por lo menos 60 minutos de ejercicio al dia durante cinco

dias a la semana. Aunque parezca excesivo.

El docente encuestado que representa el 100%, manifesto que el tiempo que utiliza para
realizar actividad fisica es la suficiente ya que un nifio debe realizar actividad fisica un
maximo de 60 minutos por dia.

6. ¢como ayuda la actividad fisica al mejoramiento del buen vivir?

TABLA 6 mejoramiento del buen vivir.

ENCUESTA DIRIGIDA AL DOCENTE

Alternativa f %
Ayuda al crecimiento 1 33
Mantenerse alejado de los vicios 1 33
Fortalecimiento del cuerpo 1 34
TOTAL 1 100

Fuente: Encuesta aplicada al docente de la Escuela Fiscal Mixta José Miguel Burneo.
Autor: Jefferson Fabricio Vasquez Pesantez Afo: 2015

Gréfico 6 mejoramiento del buen vivir.
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1 1 1
1
038
06 % % %
0.4
S — [ — ]
1 2 3 4 5 6

0

B AYUDA AL CRECIMIENTO 0 0 0
B MANTENERSE ALEJADO DE LOS 1 1
VICIOS
FORTALECIMIENTO DEL CUERPO  33% 33% 34%
B AYUDA AL CRECIMIENTO B MANTENERSE ALEJADO DE LOS VICIOS

FORTALECIMIENTO DEL CUERPO

Analisis e interpretacion

La actividad fisica contribuye a la salud fisica, bienestar mental y la interaccion social,
tales como el juego, la recreacion, deporte casual, organizado o competitivo y los deportes

o0 juegos indigenas”, nos permite tener una vida saludable, plena y hasta mas feliz.

El docente encuestado que representa el 100%, manifesto que la actividad fisica ayuda
al crecimiento, a mantenerse alejado de los vicios y fortalece el cuerpo de los nifios ya que
la actividad fisica es esencial para el mantenimiento y mejora de la salud y la prevencion
de las enfermedades.

7. ¢Cuadles son los perjuicios de no realizar actividad fisica?

TABLA 7 perjuicios de la actividad fisica.

ENCUESTA DIRIGIDA AL DOCENTE

Alternativa f %

Sedentarismo 1 33

Obesidad 1 33

Estrés 1 34

TOTAL 1 100
Fuente: Encuesta aplicada al docente de la Escuela Fiscal Mixta José Miguel Burneo.
Autor: Jefferson Fabricio Vasquez Pesantez Afo: 2015

Gréfico 7 perjuicios de la actividad fisica.
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Analisis e interpretacion

Sedentarismo, estrés y sobrepeso. son los principales factores de riesgo cardiovascular.
Cuando alguien sufre niveles de estrés elevados, secreta mayores cantidades de unas
hormonas llamadas glucocorticoides, que desempefian un papel en el exceso de peso.
Ademas, el estrés provoca que la grasa extra generada se acumule principalmente en el

abdomen.

El docente encuestado que representa el 100%, manifestd que a falta de actividad fisica

induce al sedentarismo, obesidad y estrés a los nifios.
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Encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo afio de la escuela fiscal mixta “José

Miguel Burneo”.

8. ¢En las clases de educacion fisica se dictan clases de actividad fisica?

TABLA 8 Dictado de clases.

ENCUESTA INICIAL ENCUESTA FINAL
Alternativa f % Alternativa f %
Sl 24 87 Sl 30 100
NO 6 13 NO 0 0
TOTAL 30 100 TOTAL 30 100

Fuente: Encuesta inicial y final aplicada a los nifios de la Escuela Fiscal Mixta José
Miguel Burneo.

Autor: Jefferson Fabricio Vasquez Pesantez Afo: 2015
Gréfico 8 dictado de clases.
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Analisis e interpretacion

Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que exige gasto de energia. La actividad fisica es esencial para el
mantenimiento y mejora de la salud y prevencion de las enfermedades. Manual de

educacion fisica y deportes pag. (166).

De los 30 estudiantes encuestados 24 estudiantes que equivale al 87% de la poblacién
manifestaron que, si se dictan clases de actividad fisica en las clases de educacion fisica, 6
estudiantes que equivale al 13% de la poblacion manifestaron que no se no existe el
dictado de la actividad fisica. luego de aplicada la alternativa los resultados en la encuesta
final aprecian asi: ElI 100% de la poblacion manifestaron que si se dictan clases de

actividad fisica.
Basado a la encuesta inicial y final se puede constatar que, gracias a la guia didactica
disefiada, el docente explica la teoria de actividad fisica y de esta manera los estudiantes

adquieren conocimientos acerca de lo que es actividad fisica.

9. ¢Cree Ud. que su profesor de educacion fisica estd en capacidad de dictar clases
de actividad fisica?

TABLA 9 capacitacion del docente.

ENCUESTA INICIAL ENCUESTA FINAL
Alternativa f % Alternativa f %
Sl 22 73 Sl 30 100
NO 8 27 NO 0 0
TOTAL 30 100 TOTAL 30 100

Fuente: Encuesta inicial y final aplicada a los nifios de la Escuela Fiscal Mixta José
Miguel Burneo.

Autor: Jefferson Fabricio Vasquez Pesantez Afo: 2015
Graéfico 9 capacitacion del docente.
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Analisis e interpretacion

En el conocimiento de las clases de educacién fisica debe ser fundamental ya que es

una carrera netamente practica, pero sin olvidar la parte tedrica suplementa a la ensefianza.

De los 30 estudiantes encuestados 22 estudiantes que equivale al 973% de la poblacién
manifiestan que el docente si estd en capacidad para dictar clases de actividad fisica, 8
estudiantes que equivalen al 27% de la poblacion explica que el docente no esta en
capacidad de ensefiar que en las clases de educacién fisica solo les hace jugar. luego de
aplicada la alternativa los resultados en la encuesta final aprecian asi: ElI 100% de la
poblacion manifestaron que el docente si estd en capacidad de dictar clases de actividad

fisica.

De acuerdo a los resultados obtenidos se puede evidenciar que la propuesta alternativa
ayudo de una forma adecuada al docente para sus conocimientos de la actividad fisica.
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10. ¢Cuales son los perjuicios de no realizar actividad fisica?

TABLA 10 perjuicios de la actividad fisica.

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES

Alternativa f %
Sedentarismo 14 47
Obesidad 11 37
Estrés 5 17
TOTAL 30 100

Fuente: Encuesta inicial y final aplicada a los nifios de la Escuela Fiscal Mixta José
Miguel Burneo.
Autor: Jefferson Fabricio Vasquez Pesantez Afo: 2015

Titulo: perjuicios de la actividad fisica.
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Analisis e interpretacion

Sedentarismo, estrés y sobrepeso. son los principales factores de riesgo cardiovascular.
Cuando alguien sufre niveles de estrés elevados, secreta mayores cantidades de unas
hormonas llamadas glucocorticoides, que desempefian un papel en el exceso de peso.
Ademas, el estrés provoca que la grasa extra generada se acumule principalmente en el
abdomen.
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De los 30 estudiantes encuestados 14 alumnos que equivale al 80% de la poblacion
manifiestan que el sedentarismo es una de las causas de no realizar actividad fisica,
mientras que 11 estudiantes que equivale al 37% de la poblacion manifiestan que al no
practicar actividad fisica el tiempo necesario por dia origina obesidad y 5 nifios
encuestados que representa al 17% de la poblacion ostentaron que si no realizan actividad
fisica les provoca estrés. luego de aplicada la alternativa los resultados en la encuesta final
aprecian asi: El 100% de la poblacion manifestaron que el docente planifica sus clases

anticipadamente.

Con el analisis respectivo a la encuesta se puede constatar que, el sedentarismo,

obesidad y el estrés son las principales causas de no realizar actividad fisica.

11. ¢Como ayuda la actividad fisica al mejoramiento del buen vivir?

TABLA 11 mejoramiento del buen vivir.

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS
ESTUDIANTES

Alternativa f %
Ayuda al crecimiento 16 53
Mantenerse alejado de los vicios 10 33
Fortalecimiento del cuerpo 4 14
TOTAL 30 100

Fuente: Encuesta inicial y final aplicada a los nifios de la Escuela Fiscal Mixta José
Miguel Burneo.
Autor: Jefferson Fabricio Vasquez Pesantez Afo: 2015

Gréfico 11mejoramiento del buen vivir.
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Analisis e interpretacion

La actividad fisica mejora el estado de animo y disminuye el riesgo de padecer estrés,
ansiedad y depresion; aumenta la autoestima y proporciona bienestar psicoldgico en los

ninos.

De los 30 estudiantes encuestados 16 nifios que equivale al 53% manifestaron que la
actividad fisica ayuda al crecimiento de los nifios, mientras que 10 nifios que equivale el
33 % de la poblacion manifestaron que si realizan actividad fisica les ayuda a mantener la
mente ocupada y asi no caer en los vicios y 4 nifios que equivalen al 14 % de la poblacion
manifestaron que la actividad fisica favorece al fortalecimiento del cuerpo ya que les

ayuda a estar mas fuertes.

Después de los diversos resultados en la encuesta se pudo constatar que la actividad
fisica ayuda al crecimiento, a mantenerse alejado de los vicios y fortalece el cuerpo
siempre y cuando se lo realice de una manera adecuada y planificada.

12. (En tu unidad educativa imparten charlas sobre el buen vivir?

TABLA 12 charlas del buen vivir.

ENCUESTA INICIAL ENCUESTA FINAL
Alternativa f % Alternativa  f %
Sl 17 o7 S 30 100
NO 13 43 NO 0 0
TOTAL 30 100 TOTAL 30 100

Fuente: Encuesta inicial y final aplicada a los nifios de la Escuela Fiscal Mixta José
Miguel Burneo.

Autor: Jefferson Fabricio Vasquez Pesantez Afo: 2015
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Grafico 12 charlas del buen vivir.
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Analisis e interpretacion

Una conferencia es una de las formas de comunicacion donde se desarrolla una
confrontacién de ideas (cientificas, filoséficas, educativas, o en cualquier otra tematica)

en relacion a un determinado asunto considerado de importancia por los participantes.

De los 30 estudiantes encuestados 17 estudiantes que equivalen al 57% de la poblacion
manifestaron que en la unidad educativa si imparten charlas sobre el buen vivir, mientras
que 13 estudiantes que equivale al 43% dela poblacion manifestaron que no imparten

charlas sobre el buen vivir.
De acuerdo con la encuesta aplicada a los estudiantes en el establecimiento no se

realizado charlas a cerca del buen vivir por tanto los estudiantes tienen desconocimiento

de dicho tema.
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13. ¢(Conoce Ud. ;{Qué es el buen vivir?
TABLA 13 El buen vivir.

N ENCUESTA FINAL
Alternativa  f % Alternativa f %
i 19 63 S| 30 100
NO 11 37 NO 0 0
TOTAL 30 100  TOTAL 30 100

Fuente: Encuesta inicial y final aplicada a los nifios de la Escuela Fiscal Mixta José

Miguel Burneo.
Autor: Jefferson Fabricio Vasquez Pesantez
Gréfico 13 El buen vivir.
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Analisis e interpretacion

Ano: 2015
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Una actividad fisica escasa es la causante de un rapido deterioro corporal que se vera

traducido en un empeoramiento de la salud. Es importante que sepamos algunas de las

causas que esto puede tener en nosotros.
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De 30 estudiantes encuestados 19 estudiantes que equivale al 63% de la poblacién
manifestaron que si tienen conocimiento sobre el buen vivir mientras que 11 estudiantes
que equivale al 37 % manifestaron que no tienen conocimiento sobre el bien vivir. luego
de aplicada la alternativa los resultados en la encuesta final aprecian asi: EI 100% de la

poblacién manifestaron que tienen conocimiento sobre el buen vivir.
Con el andlisis respectivo a la encuesta inicial y final se puede constatar que, gracias a
la propuesta alternativa aplica, los nifios tienen conocimiento sobre el buen vivir ya que en

las clases de educacién fisica se dio un sustento tedrico a cerca del buen vivir.

14. ;en tu unidad educativa existen los implementos necesarios para la
actividad fisica?

TABLA 14 implementos de la actividad fisica.

EII\:\CI:ILCJ:IIEEIA ENCUESTA FINAL
Alternativa f % Alternativa f %
Sl 22 73 Sl 30 100
NO 8 27 NO 0 0
TOTAL 30 100 TOTAL 30 100

Fuente: Encuesta inicial y final aplicada a los nifios de la Escuela Fiscal Mixta José
Miguel Burneo.
Autor: Jefferson Fabricio Vasquez Pesantez Afo: 2015

Gréfico 14 implementos de la actividad fisica.
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Analisis e interpretacion

los implementos deportivos son una herramienta esencial para la practica de la
actividad fisica dentro de la educacion fisica y la recreacion, por medio de ellos es posible
mejorar habilidades y destrezas motrices aumentando la comodidad y el rendimiento de

los nifios.

De 30 estudiantes encuestados 22 alumnos que equivale al 73% de la poblacion
manifestaron que, si existen los implementos necesarios para la actividad fisica, mientras
que 8 alumnos que equivalen al 27% de la poblacién manifestaron que no hay los

implementos necesarios para realizar actividad fisica.

De acuerdo a la encuesta aplicada la institucion si consta con los implementos

necesarios para realizar actividades en clase.
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g. DISCUSION

Objetivos: N° 01

Determinar cémo incide la actividad fisica en el buen vivir de los nifios de septimo afio

de educacion bésica de la escuela fiscal mixta José Miguel Burneo de la Ciudad de Loja.

ANALISIS

Con relacién al objetivo uno y a las preguntas planteadas al docente y al estudiante se

analiza lo siguiente.

Al docente de Educacion Fisica se le realizd la siguiente pregunta, ;como ayuda la

actividad fisica al mejoramiento del buen vivir?

El docente encuestado que representa el 100%, manifesté que la actividad fisica ayla
de forma positiva ya que ayuda al crecimiento, a mantenerse alejado de los vicios y al

fortalecimiento del cuerpo.

De los 30 estudiantes encuestados se les realizo la siguiente pregunta, ¢cémo ayuda la
actividad fisica al mejoramiento del buen vivir? el 53% de la poblacion respondio que la
actividad fisica ayuda al crecimiento, el 33% de la poblacion encuestada manifestd que
una favorable actividad fisica ayuda a mantenerse alejada de los vicios, y el 3% de la
poblacion encuestada manifiesta que la actividad fisica ayuda al fortalecimiento del

Cuerpo.

INTERPRETACION

El docente y el 100% de los nifios opinan que la actividad fisica si incide positivamente
en el buen vivir debido a que los beneficios, ayuda al crecimiento, ayuda a mantenerse
alejado de los vicios y el fortalecimiento del cuerpo ya que los beneficios brindados son
diversos en cuanto a nuestra salud. y el docente de cultura fisica manifiesta que las
actividades fisicas si contribuyen al buen vivir aporta a la salud y bienestar de quien la

realiza.
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DECISION

Para la apreciacion del objetivo n° 1 cuyo enunciado manifiesta que “La actividad fisica
incide positivamente en el mejoramiento de la salud de los nifios de séptimo afio de
educacion basica de la escuela fiscal mixta José Miguel Burneo de la Ciudad de Loja”. Se
acepta el objetivo debido a que la actividad fisica si ayuda positivamente la salud y el buen
vivir de los nifios ayudando a su crecimiento, a mantenerse alejado de los vicios y al

fortalecimiento del cuerpo.

Objetivos: N° 02

Demostrar que la falta de actividad fisica repercute negativamente en el mejoramiento

del buen vivir de los nifios de séptimo afio de educacion basica

ANALISIS
Con relacion al objetivo dos y a las preguntas planteadas al docente y a los estudiantes

se analiza lo siguiente.

Al docente de Educacion Fisica se le realizo la siguiente pregunta, ¢Cuales son los

perjuicios de no realizar actividad fisica?

El docente encuestado que representa el 100%, manifesto que al no realizar fisica en un

determinado tiempo por dia el nifio puede padecer de sedentarismo, obesidad y estreés.

De los 30 estudiantes encuestados se les realizo la siguiente pregunta, ¢Cuéales son los
perjuicios de no realizar actividad fisica? el 47% de la poblacion respondié que al no
realizar actividad fisica el nifio se vuelve sedentario, el 33% de la poblacién encuestada
manifestd que la obesidad es la consecuencia del no realizar actividad fisica, y el 17% de

la poblacion encuestada manifiesta que el estrés es el efecto de una inactividad fisica.

INTERPRETACION

El 100% de la poblacion encuestada opinan que al no realizar actividad fisica perjudica

al buen vivir de los nifios debido que causa sedentarismo, obesidad y estrés, el docente de
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cultura fisica manifiesta que al no hacer actividades fisicas causa severos perjuicios,

dificultando el bienestar y el buen vivir de nifios y nifias.

DECISION

Para la apreciacion del objetivo N° 2 cuyo enunciado manifiesta que “La falta de
actividad fisica repercute negativamente en el mejoramiento del buen vivir de los nifios de
séptimo afio de educacion bésica de la escuela fiscal mixta José Miguel Burneo de la
Ciudad de Loja”. Se comprueba el objetivo planteado debido a que es indispensable
porque los nifios necesitan realizar actividad fisica para mejorar su calidad de vida y buen

Vivir.
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h. CONCLUSIONES

De los resultados obtenidos con la aplicacion de las encuestas a los alumnos del
séptimo afio de educacion basica podemos decir que los estudiantes no tienen

conocimiento sobre el buen vivir.
De acuerdo al objetivo N°1 planteado puedo concluir que las actividades fisicas
actuan favorablemente en el mejoramiento de la salud de los nifios de séptimo

afo.

Concluyo que en la unidad educativa no se realizan charlas sobre el buen vivir

ya que los nifios no tienen conocimiento sobre el tema.

Las actividades fisicas que realizan los estudiantes deben ser diagnosticadas y

actualizadas de manera permanente.
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i. RECOMENDACIONES
Al docente, de cultura fisica que estén en constante conocimientos tedricos para
dirigir programas que mejoren el buen vivir de los estudiantes.
Al profesor de cultura fisica, actualizar de manera constante diagndsticos de la
préctica de las actividades fisicas en el establecimiento educativo para prevenir

la salud de los estudiantes.

Que asista a diferentes talleres del buen vivir para que asi tengan un mayor

conocimiento de como impartir sus conocimientos a los alumnos.

Que realice juegos Yy ejercicios recreativos para motivar a los estudiantes a la

practica de la actividad fisica.

Concluyo que en la unidad educativa se debe realizar charlas sobre el buen vivir

ya que los nifios no tienen conocimiento sobre el tema.
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INTRODUCCION

Las actividades fisicas recreativas al concebir un conjunto de actividades de diversos
tipos y ser ejecutada en el tiempo libre, brinda al individuo la satisfaccién por su
realizacion, la misma representa para el nifio un medio a través del cual contribuye a su
desarrollo fisico, social e intelectual; para el joven la accion, la aventura, la independencia

y para el adulto un elemento higiénico y de descanso activo.

La actividad fisica no es otra cosa que un movimiento de algunas estructuras corporales
originado por la accion de los musculos esqueléticos, y del cual se deriva un determinado

gasto de energia”.

El ejercicio fisico supone una subcategoria de la anterior, la cual posee los requisitos de
haber sido concebida para ser llevada a cabo de forma repetida, con el fin de mantener o
mejorar la forma fisica. Los seres humanos han relacionado la actividad fisica, con la

salud y con beneficios tanto fisicos como mentales a lo largo de la historia”.

Es asi que, en el antiguo Egipto, los sacerdotes utilizaban la actividad fisica, como
parte de sus rituales, con el objetivo de curar y sanar a los enfermos, mientras que en la
antigua Grecia adquiri6 gran importancia hasta el punto de construirse gimnasios para su
practica. Para el autor de esta investigacion entiendo por la actividad fisica es cualquier
movimiento que genere un gasto energético, desde el mismo momento que se levanta y
comienza a caminar hasta realzar las demas actividades del dia. Sin embargo, la cantidad
real que se necesita de actividad fisica depende de los objetivos individuales de salud, que
permita mejorar su bienestar, a través de programas y actividades encaminadas a cumplir
con los requerimientos de la educacién fisica sobre el desarrollo de las cualidades fisicas y

las habilidades y destrezas, por medio del deporte y la actividad fisica.
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JUSTIFICACION

La alternativa que se propone: Programa de actividades fisicas recreativas para los
estudiantes del séptimo afio de educacion basica de la escuela fiscal mixta Jose Miguel
Burneo de la Ciudad de Loja, tiene gran importancia ya que serd un elemento que
contribuird a la incorporacion de los estudiantes a la practica sistematica de actividades
fisicas, en funcion de mejorar su buen vivir, su salud y su bienestar, dando asi
cumplimiento a uno de los objetivos prioritarios del gobierno relacionados con el buen

vivir de los ecuatorianos.

La propuesta incrementara la participacion de los estudiantes y creara en ellos nuevas
motivaciones y actitudes. Las razones que motivaron a realizar dicha investigacion estan
asociadas a la falta de practica, motivacion e interés de los estudiantes hacia las
actividades fisicas, donde se observa una ausencia de programas y planes recreativos
deportivos por las instituciones escolares. Este proyecto es factible ya que se cuenta con el
apoyo de los directivos, profesores de educacion fisica y lo alumnos para llevarlos

adelante.
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OBJETIVOS

Objetivo general:

- Aplicar el programa de actividades fisicas para los estudiantes del séptimo afio de

educacion bésica de la escuela fiscal mixta José Miguel Burneo de la ciudad de Loja.

Objetivos Especificos:

- Proponer la alternativa programa de actividades fisicas para los estudiantes del
séptimo afio de educacion basica de la Escuela Fiscal Mixta José Miguel Burneo de la

ciudad de Loja.

- Aplicar las acciones del programa de actividades fisicas que permitan incrementar la
participacion para los estudiantes del séptimo afio de educacion bésica de la escuela fiscal

mixta José Miguel Burneo de la Ciudad de Loja.

- Evaluar el impacto del programa de actividades fisicas para los estudiantes del
séptimo afio de educacion bésica de la Escuela Fiscal Mixta José Miguel Burneo de la

ciudad de Loja.

FUNDAMENTACION TEORICA

Actividad fisica recreativa

Vlasquez, D. (1988), afirma el término “actividades recreativas” es empleado con
mucha frecuencia por investigadores del tema y la sociedad en general; sin embargo, no se
encuentran muchas definiciones de este, por aparecer generalmente asociado al concepto
de recreacion. Se considera que en la actualidad el desarrollo de actividades recreativas se
concibe en dos formas, la personal y la educativa y que ambas se complementan. En este
sentido se considera que desde el punto de vista personal las actividades recreativas son
todas las actividades realizadas por el sujeto en el tiempo libre elegidas libremente que le

proporcionen placer y desarrollo de la personalidad. (pag. 170).
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Se considera que desde la perspectiva educativa las actividades recreativas constituyen
el medio principal del proceso de educacion del tiempo libre para el desarrollo de los
conocimientos, habilidades, motivos, actitudes, comportamientos y valores en relacion con

el empleo positivo del tiempo libre. (pag. 171).

Para su implementacion adecuada, por parte de profesores de recreacion, recreadores y
otro personal implicado, dependiendo del contexto, consideramos necesario el
conocimiento de las caracteristicas, tipologia y beneficios de las actividades recreativas,

aspectos a los que se les da tratamiento a continuacion. (Vlasquez, 1998, pags. 170-172)

Recreacion es un término al que se da muchos significados

Para muchos, la palabra tiene una connotacion placentera, para otros es sinébnimo de
diversion, entretenimiento o descanso. Puede que la recreacion esté tefiida del colorido
particular de estas cosas y de otras tantas, pero como en la actualidad es una disciplina que
declara ser formativa y enriquecedora de la vida humana, es necesario precisar mejor su
alcance, aceptando que, siendo mas joven que la educacion, resulta ain mas dificil de

definir.

Harry A. Overstrut (1998), plantea que: "La Recreacion es el desenvolvimiento
placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias
psico -espirituales de descanso, entretenimiento, expresion, aventura y socializacion”. En
este sentido su concepto queda limitado a solo al esparcimiento, aunque concibe el aspecto

socializador y de entretenimiento distintivo de la recreacion.

Una muy aceptable y completa definicion fue elaborada en Argentina, durante una
convencién sobre la recreacion realizada en 1967, definicion que mantiene su plena
vigencia y plantea: "La Recreacion es aquella actividad humana, libre, placentera,

efectuada individual o colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. (pag. 311).

Le brinda la oportunidad de emplear su tiempo libre en ocupaciones espontaneas u
organizadas, que le permiten volver al mundo vital de la naturaleza y lo incorporan al
mundo creador de la cultura, que sirven a su integracion comunitaria y al encuentro de su

propio yo, y que propenden, en ultima instancia, a su plenitud y a su felicidad. (pag. 313).
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Este concepto ofrece la referencia del perfeccionamiento del hombre como fin, lo cual
se relaciona con el proposito de este trabajo; asi como la organizacion de sus actividades,
aspecto muy importante en estas edades; la creatividad, aspecto que incide en la calidad de
vida del hombre y debe estar presente en su ensefianza en cualquiera de sus formas de
participacion, lo cual tiene relacién con su cultura ; haciendo alusién a una de los marcos
donde se necesitan estas actividades: la comunidad, dando importancia a las relaciones con
los semejantes( que para los nifios(as) se traduce en relaciones afectivas con sus
coetaneos), valoracion de sus posibilidades y la de ellos mismos y les producen
satisfaccion. (Overstrut, 1998, pags. 311-313)

Martinez del Castillo (1985) define ésta “como aquella condiciéon emocional interior
del individuo que emana de las sensaciones de bienestar y de propia satisfaccion
proporcionadas por la preparacion, realizacion y/o resultados de alguna de las variadas
formas de actividad fisica (con fines no productivos, militares, terapéuticos) existentes”.
En tal sentido este autor relaciona la recreacion con las actividades fisicas, sefialando el
bienestar que en general brindan al individuo, (Martinez del Castillo 1985).

Camerino y Castafier (1988, 14) definen como actividades recreativas a “aquellas con
flexibilidad de interpretacion y cambios de reglas que permiten la continua incorporacion
de formas técnicas y de comportamientos estratégicos, con capacidad de aceptacion por
parte de los participantes de los cambios de papeles en el transcurso de la actividad,
constitucion de grupos heterogéneos de edad y sexo, gran importancia de los procesos
comunicativos y de empatia que puede generar aplicacion de un concreto tratamiento

pedagogico y no especializacién, ya que no se busca una competencia ni logro completo”.

Existe coincidencia de criterios con el concepto de estos autores, ya que abarcan la
posibilidad de utilizacién de estas actividades en fines educativos determinados como los
que se necesitan para los nifios y nifias de estas edades y aborda el presente trabajo. (pag.
519).

Sobre la actividad fisica recreativa se considera, a aquella, que posibilita la ejercitacion
de actividades de movimiento del cuerpo, en particular las relacionadas con sus
habilidades motrices en un contexto recreativo, dando satisfaccion a necesidades de tipo

fisioldgico, espiritual, educativo y social, en diversos momentos de la vida del hombre.
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La edad preescolar no es ajena a este tipo de actividades, las cuales pueden incluirse
tanto en el contexto institucional como no institucional, en este sentido, las actividades
fisicas recreativas son una forma de organizacion de la Educacion Fisica en la Ensefianza
Prescolar, que pueden contribuir al desarrollo de las nifias y los nifios en estas edades.
(pag. 522).

La formacion y desarrollo de una habilidad motriz en el hombre, se lleva a cabo a
través de las acciones; caminar, correr, saltar, lanzar, rodar, golpear, reptar, escalar, trepar,
las combinaciones entre ellas y su variabilidad. De ahi la importancia de las actividades de
movimiento o con un caracter fisico desde las primeras edades, las cuales se van

perfeccionando en la edad escolar.

La motricidad del nifio refleja todos sus movimientos y determina el comportamiento
motor manifestada por medio de la habilidad motrices béasicas sefialadas anteriormente.
Esto sélo es posible por el desarrollo de capacidades motrices que permiten la posibilidad

de interaccién con el medio.

La motricidad, constituye la premisa para el desarrollo intelectual ulterior en las
diferentes edades, mostrandose en relacion con el dominio de la actividad con objetos y

con el medio.

De ahi la importancia de que durante la recreacion que pueda tener el nifio(a) se
desarrollen actividades fisicas y se tenga en cuenta el trabajo con los objetos. Méas aln
cuando el desarrollo tan avanzado de la tecnologia consume en gran medida el tiempo
libre y atrapa fundamentalmente a los nifios(as) limitando la ejercitacion del cuerpo y la

mente. (pag. 525).

Los nifios(as) realizan los movimientos con mayor orientacion espacial y percepciones
de tiempo. Poseen mejor expresion verbal y corporal, por lo que pueden realizar diversas y
variadas acciones con su cuerpo, tanto de forma individual como combinandolas en
pequefios y mayores grupos posteriormente. En estas edades, son capaces de organizar su
actividad motriz, construyendo con los objetos y recursos que disponen, las condiciones y

situaciones de su propia actividad, realizando posteriormente la tarea motriz.
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En este periodo ocurre un desarrollo sensorial intenso y se perfeccionan las
orientaciones de las propiedades y relaciones externas de los fendmenos y/o objetos en el

espacio y en el tiempo.

Las personas encargadas de la recreacion y desarrollo de las actividades con los nifios
preescolares, deben propiciar en todo momento su desarrollo incluyendo el fisico, pero no
siempre se tienen en cuenta estos propdsitos, bien por limitaciones en la concepcion
educativa o en el trabajo comunitario, que muchas veces incluye el desconocimiento de su

importancia y qué y como hacer las mismas.

De esta forma constituye un problema la necesidad de enriquecer la vision de los
profesionales y adultos en general que tengan que trabajar actividades recreativas con
estas edades como una forma de organizacion de Educacion Fisica o de la utilizacion del

tiempo libre.

De ahi que el objetivo del trabajo esté relacionado con los contenidos de las actividades
fisicas recreativas, su forma de realizacion y las posibilidades que estas brindan para el
desarrollo de la educacion de las nifias y los nifios de edad preescolar entre 11 y 12 afos.
(pag. 530).

Los nifios de estas edades por lo general poseen una motricidad que les permite la
realizacion de las diversas habilidades motrices, aunque pueden existir mas limitaciones
en la realizacion de las mismas en la edad de tres afios mayormente en la coordinacion, el
ritmo, el equilibrio sobre todo cuando varian las alturas o combinacion de acciones, por lo
que se deben considerar aspectos en la dosificacion de las actividades (tiempo de duracién,
repeticiones) asi como la talla de los medios, complejidad de las acciones. (Castafier,
1998, pags. 519-530)

Beneficios de las actividades fisicas recreativas pueden aportar a los preescolares

Garcia Allen Jonathan. (2015), determina que contribuyen al fortalecimiento de su
organismo Yy su desarrollo contribuye al desarrollo intelectual y educativo en general. Les
sirven de conocimientos generales para la vida si se tienen en cuenta todos los aspectos

relacionados con sus caracteristicas, necesidades y aspectos
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propician el desarrollo de las cualidades morales y sociales de la personalidad
la alegria de comunicarse, de compartir emociones y sentimientos de amistad.

Posibilitan su libre expresion y autoafirmacion. (Jonathan, 2015, péag. 219)

Tipos de actividades fisicas recreativas a realizar con las nifias y nifios preescolares

Juegos de motrices o de movimiento

Aldo Pérez (2003), define que en la edad preescolar los tipos de juegos de movimiento
se corresponden con los tipos de habilidades motrices basicas (de caminar, de correr, de
saltar, de lanzar, atrapar entre otras). La utilizacion de las variantes en este tipo de
actividad permite trabajar mas de una habilidad motriz y habilidad perceptiva permitiendo
esto un mejor desarrollo, ampliar las acciones y el desarrollo de los aspectos basicos de la
motricidad que de hecho todos se ponen de manifiesto, pero segun los contenidos se

trabajan con menor o mayor intencion.

La propuesta tiene una concepcion amplia, pero el trabajo de los aspectos basicos de la
motricidad no puede abarcarse s6lo en una propuesta o en un determinado programa, Sino

en la integridad de las acciones motrices. (pag. 40).

Establece el siguiente concepto “El juego es un estimulante maravilloso y puede ser un
excelente medio educativo, por medio del cual el nifio se hace habil, perspicaz, ligero,
diestro, rapido y fuerte, alcanzando todo ello de una manera divertida. Aprende a crear lo

que él quiere, lo que esta de acuerdo a sus gustos y a sus deseos.”

Por la importancia que tiene el juego en la vida de los nifios, la actividad fisica debe
llegar a ellos en forma de juegos (en este caso motores 0 de movimiento) entre otras
actividades, ya que dan la posibilidad de desarrollar y perfeccionar diferentes
movimientos, exige actividad de los muasculos grandes y pequefios; mejoran la circulacion

sanguinea, la respiracion, aumentan la vitalidad del organismo. (pag. 42).

Ademas de desempefiar un papel significativo en el desarrollo psiquico, fisico y social
del nifio pequefio constituye un excelente medio educativo que influye en la evolucién del

nifio haciendo que este se sienta motivado, hacia la actividad fisica, sin saber que esta

68



como tal, le es llevada a través del juego, educando costumbres, disciplina, colectivismo y

organizacion.

El juego motriz forma parte indisoluble de la vida del nifio estableciéndose como
contenido de la Educacion Fisica y medio fundamental en las edades tratadas en el
material; a su vez van a permitir si son bien utilizados, el desarrollo de la motricidad en los

nifos(as) mediante la  ejecucion  de  habilidades  motrices  basicas.

Los valores educativos del juego influyen de manera positiva en los nifios(as), les
proporcionan el desarrollo de habitos y habilidades motrices, de cualidades morales-
volitivas y normas de conducta, de socializacion que encaminan paulatinamente el
desarrollo de su personalidad., aportdndoles conocimientos y formas de preparacion para

la vida.

En los juegos, las reglas (aunque sin exigencias marcadas en estas edades) cumplen su
papel organizativo o propositos educativos determinados, con ellas se precisa el desarrollo
del juego, la sucesion de las acciones, las interrelaciones con los jugadores, el
comportamiento con cada nifio. Las reglas obligan a subordinarse al objetivo y al

contenido del juego. (pag. 45).

Su organizacidn en estas edades debe propiciar el trabajo en grupo y de no ser posible,
garantizar condiciones que permitan la ejecuciéon simultanea de varios equipos de pocos

integrantes. (Perez, 2003, pags. 40-45)

Competencias de velocipedos, sacos 0 zancos

Campos Gutiérrez, C. (2015), determina este tipo de actividad, aunque tiene otras
caracteristicas, puede ubicarse dentro de los juegos de movimientos ya que estos se basan
en juegos competitivos. No obstante, en esta ensefianza o edades esta fuera este proposito,

lo importante no es competir, sino la experiencia grata de la actividad.

La construccion de estos medios no es nada complicado ya que consiste en utilizar dos
latas pequefias, agujerearlas y colocarle una cinta o soga corta en funcién de zapatos (entre

otros medios). Para la utilizacion de este material los nifios se deberan parar encima de las
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latas y sujetar con las manos las cintas, y asi de esta manera realizar desplazamientos ya
sea marcha simple o entre obstaculos, eso estara de acuerdo las posibilidades que presente

el nifio. (pag. 145).

Competencia de sacos: Por su caracter de juego de entretenimiento y su atractivo
desarrollo, tienen un alto componente recreativo, ejercitando la habilidad de salto con

medios de facil acceso.

Competencia de velocipedos: Cuando las condiciones de medios lo permitan, se pueden

utilizar triciclos, bicicleta con ruedas de apoyo y carreola. (pag. 147).

Actividades acuaticas

CNN México. (4 de febrero de 2014), define este tipo de actividad se desarrolla en el
agua, se pueden realizar algunas actividades en rios poco profundos con ayuda de los
padres y piscinas escalonadas o llenadas con este proposito siempre con la supervision o

ayuda de los adultos.

Las actividades a realizar, estadn relacionadas con la adaptacion del nifio(a) al agua,
pues como se sabe no es el medio habitual donde se desarrollan. De esta forma los
contenidos de las mismas que generalmente son juegos, tienen de base las cualidades

basicas de la natacion (locomocion, saltos, flotacion, sumersion y respiracién). (pag. 150).

El hecho de trabajar en el medio acuatico, genera un potencial educativo muy amplio, a
través del cual se desarrolla el esquema corporal, propiciado por el hecho de ser
situaciones inhabituales a las vividas, dado por diferentes percepciones del peso corporal y
la flotacion, por el desarrollo muscular que proporciona este tipo de habilidades.

Se debe tener en cuenta las individualidades de cada nifio(a) ya que existen nifios(as)
que le tienen miedo al agua, para eso es recomendable iniciar en aguas poco profundas,
pueden llegar hasta las rodillas o caderas ya que es para familiarizar al nifio(a) con el
medio acuatico de una forma recreativa, esto permitird llevar mas adelante un trabajo en

piscinas de mayor profundidad.
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Para el trabajo en este medio dadas sus caracteristicas, es importante que el
profesor, padres o adultos, preparen con anticipacion las condiciones materiales para

garantizar la motivacion y el éxito de la actividad. (Gutierrez, 2015, pags. 145-151)

Beneficios que proporcionan estas actividades en los nifios:

Segun Correa J. (2010), Permite de forma sistemética la adaptacion del nifio(a) al agua,
Aprende a divertirse en un medio acuoso y proporcionan cualidades para una actividad
fisica que podria realizarse toda la vida, Proporcionan voluntad, confianza y seguridad

para si mismo y el colectivo.

Contribuyen al logro y conservacion de una nueva salud por medio del ejercicio, la
provision del relajamiento y en caso de que se realice en lugares abiertos el
aprovechamiento del aire puro y el sol, proporcionan conocimientos de cooperacion y
competicion, fortalece el sistema inmunolégico, principalmente en los padecimientos

alérgicos. Correa J. (2010).

Juegos tradicionales

Deacuerdo Castillo E (2007), Debido a la modernizacién e industrializacion fueron
desapareciendo de la sociedad y al realizar esta propuesta se pretende rescatar algunos
acordes a nuestro proposito, porque los consideramos un patrimonio cultural que ha
venido identificando desde siglos a la Provincia de Jujuy, para ello se tendra en cuenta
que: Los juegos tradicionales son todos aquellos que fueron heredados por generaciones y
que son trasmitidos de padres e hijos, estdn en dependencia de las sociedades que lo
practican. Castillo E (2007).

Marchas o caminatas de sefales
Molina J (2007), define en este tipo de actividad, los nifios(as) deben identificar las
sefiales que se encuentren en area determinada para imitar lo que se les indica hasta la
préxima marca luego de una explicacién previa sobre la imitacion de sefiales. Es un elemento

recreativo y tiene un papel educativo; orienta en el espacio, influye en el desarrollo del

71



lenguaje al activar el vocabulario, facilita el desarrollo del pensamiento légico, la educacién
sensorial, la atencion, la voluntad, el colectivismo, ya que se realizan en grupo, utilizando

medios de facil construccién que incluye la ayuda de los padres. Molina J (2007).

Festivales fisico recreativos

Segln Molina J (1998), Consisten en englobar las actividades antes mencionadas en una
sola actividad, pudiendo realizarse en fechas u ocasiones especiales como en el dia del

nifio(a), reyes magos o alguna actividad que se realice para alguna institucion.

Debe considerarse esta actividad, ya que permitird vincular todas las deméas y las que
ya se realizan, como sesiones de titeres, de payasos, de disfraces y aprovechar para que
participe la masividad en la ejecucion de las mismas, lo que proporcionard una mejor

divulgacion y motivacion hacia ellas.

Aspectos a tener en cuenta para la organizacion de las actividades fisicas recreativas

con los nifos

Segln Martinez E (2008), Consideraciones metodoldgicas a tener en cuenta en las
diferentes edades y planificacion de actividades. Las distancias para las actividades que se
recorran, deben ser menores en las diferentes edades, pudiendo tener en cuenta hasta 20,

30 y 40 metros indistintamente en las edades desde los 3 a los 6 afios.

Las alturas para los desplazamientos o saltos segun el orden anterior pueden ser entre los
20, 25 y 30 centimetros. El tiempo de duracién de la actividad fisica recreativa en esas
edades y atendiendo a sus posibilidades fisioldgicas puede ser entre 20, 25 y 30 minutos.
Pudiendo variar en dependencia de los tipos de actividades en dependencia de sus
caracteristicas. Seleccionar ejercicios de los méas sencillos a los mas complejos
Iniciar las actividades con ejercicios que requieran mayor concentracion de la atencion o

equilibrio como lanzar, atrapar, caminar.

Combinar el trabajo de los planos musculares (superior e inferior, derecho e izquierdo).
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Posibilitar la relacion trabajo descanso.

Locales (seguros, abiertos, o cerrados) sin medios externos que desvien su atencion.

Garantizar la  participacion  activa del pensamiento en los nifios(as)

Garantizar la independencia en su participacion.

Utilizacion de medios materiales (colores llamativos, de su talla y facil
manipulacion,  diversos  tamafios, formas y que ofrezcan  seguridad)

Incorporar los intereses y necesidades de los nifios, la familia y la comunidad.

Considerar que las personas que realicen este trabajo tengan wuna puedan
tener una preparacion elemental, tanto sobre los nifios como de los

contenidos a realizar. Martinez E (2008).

Las actividades fisicas recreativas y su papel en la educacion de los nifios(as):

Garcia LV, Correa J (2011), En la realidad educativa de hoy, no siempre la Educacién
Fisica forma parte del curriculo y cuando esto sucede, no trascienden sus actividades al
horario de recreo, espacio para las posibles actividades recreativas a realizar, desarrollando
generalmente las actividades ya mencionadas No todas las instituciones o centros para el
cuidado de los nifios de edad preescolar, poseen contenidos para la recreacion de las nifias
y los nifios y en particular los dirigidos al desarrollo de aspectos educativos en
correspondencia con sus necesidades. (pag. 34).

Generalmente las conciben como un pasatiempo, sin aprovechar la riqueza combinativa de
estas actividades para propiciar inclusive su motricidad. En otros casos dedican su tiempo
solo al desarrollo intelectual del nifio, o simple recreacion  como:
Sesiones de titeres

Actuaciones de payasos
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Concursos de bailes

Juegos donde permanecen sin  movilidad la mayor parte del tiempo
Juegos tradicionales.

Juegos dinamicos, pero sin direccion educativa.

Observadores de actividades musicales o actuaciones.

Por otra parte, en muchos lugares solo se realizan estas actividades en fechas especiales,
como dia del nifio y reyes magos, u otra festividad, esto permite opinar que no hay una
sistematicidad, aspecto importante tanto en instituciones o en la comunidad por ser la
recreacion también una necesidad de los nifios(as). Tampoco tienen en cuenta la
concepcién de participacién masiva en las actividades organizadas en la comunidad o
instituciones, ni las caracteristicas de las actividades en las diferentes edades. (Correa,
2011, pags. 34-35)

Marco metodoldgico de la investigacion, diagndstico y propuesta de solucion.

Escenario, Sujetos y caracteristicas.

Escenario:

Una poblacion de 30 estudiantes del séptimo afio de educacion bésica de la Escuela
Fiscal Mixta José Miguel Burneo de la Ciudad de Loja.

Sujetos:
De la poblacién de estudiantes del séptimo grado, se seleccioné una muestra de 30,
cuyas edades oscilan entre 11 y 12 afios, de estos son 18 nifias y 12 nifios que fueron

seleccionados de forma aleatoria,

Para la investigacion se emplearon las variables:

Variable Independiente: propuesta de actividades fisicas.
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Variable Dependiente: participacion de los alumnos en las actividades de recreacion.
Meétodos

Del nivel Tedrico:

Analitico -sintético: se utilizd para arribar a conclusiones desde el diagndstico
definiendo y fundamentando el problema teorico para tratar los contenidos de la actividad
fisicas recreativas.

Inductivo-deductivo: se emple6 para realizar un estudio objetivo de las actividades y
su efectividad en la participacion activa de los estudiantes en las actividades recreativas,

partiendo de lo particular a lo general y viceversa.
Del nivel empirico:

Anadlisis de la documentacion: facilita el conocimiento por parte del autor sobre lo que

esta establecido, normado, reglamentado y planificado sobre las actividades recreativas.
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DESARROLLO DE LA ALTERNATIVA

La propuesta alternativa: Programa de actividades fisicas recreativas dirigidas a la
participacion de los nifios de séptimo afio de educacion basica de la Escuela de la

escuela fiscal mixta José Miguel Burneo de la ciudad de Loja.

Actividad Responsable Participantes Medios Frecuencia
1. destrezas Promotor de Alumnos de Bolas de trimestral
con criterio actividad séptimo afio cristal:

de fisica de educacion Pequefias.

desempefio recreativa. bésica. Medianas.

(habilidades

2. practicar Promotor de Alumnos de Trompos trimestral
juegos con actividad séptimo afio Piolas

reglas fisica de educacion tiza

sencillas en recreativa. bésica.

pequefios y

grandes

grupos

3. practicar Promotor de Alumnos de Sacos de trimestral
juegos con actividad séptimo afio yute

reglas fisica de educacion Fundas de

sencillas en recreativa. bésica. basura

pequefios y (plasticas)

grandes

grupos

4. practicar Promotor de Alumnos de Conos trimestral
juegos con actividad séptimo afio marcadores

reglas fisica de educacion

sencillas en recreativa. bésica.

pequefios y

grandes

grupos

5. proponer Promotor de Alumnos de Cuerdas trimestral
nuevas actividad séptimo afio Sillas

reglas de fisica de educacion Balon de
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aplicacién a recreativa. béasica. voleibol.

los juegos

aplicados

en clase.

6.reconocer Promotor de Alumnos de Conos trimestral
y practicar actividad séptimo afio Cuerdas

juegos en fisica de educacion cordones

pequefios y recreativa. béasica.

grandes

grupos

7. proponer Promotor de Alumnos de Cuerdas trimestral
nuevas actividad séptimo afio elastico

reglas de fisica de educacion

aplicacién a recreativa. béasica.

los juegos

aplicados

en clase.

8. practicar Promotor de Alumnos de Papel de trimestral
juegos con actividad séptimo afio revistas.

reglas fisica de educacion Papel de

sencillas en recreativa. bésica. colores.

pequefios y

grandes

grupos

9. proponer promotor de Alumnos de Palos en trimestral
nuevas actividad séptimo afio forma de

reglas de fisica de educacion horcon.

aplicacién a recreativa. béasica. Aros o

los juegos ruedas.

aplicados

en clase.

10.practicar Promotor de Alumnos de Marcadores. trimestral
juegos con actividad séptimo afio

reglas fisica de educacion

sencillas en recreativa. bésica.

pequefios y

grandes

grupos
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11.
proponer
nuevas
reglas de
aplicacion a
los juegos
aplicados
en clase.

Promotor de
actividad
fisica
recreativa.

Alumnos de
séptimo afio
de educacion
basica.

Hilos o
piola.
Boton
grande.

trimestral
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CRONOGRAMA PARA EL DESARROLLO DE LA ALTERNATIVA

No | ACTIVIDADES MAYO JUNIO JULIO
1 Actividad No 1. X

2 Actividad No 1. X

3 Actividad No 2. X

4 Actividad No 3. X

5 Actividad No 4. X

6 Actividad No 5. X

7 Actividad No 6. X

8 Actividad No 7. X
9 Actividad No 8. X
10 | Actividad No 9. X
11 Actividades recreativas X
12 Test Fisico X
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CONCLUSIONES

Las actividades fisicas recreativas en la institucion es una necesidad para el desarrollo de

las nifias y los nifios de séptimo afio de educacion bésica.

El docente que las desarrolle debe tener en cuenta los aspectos educativos para su
planificacion y direccion. Los juegos siempre deben propiciar la colaboracion entre los
nifios posibilitando la integracion con nifios normales que enriquezcan su buen vivir y

posibilidades.

Las actividades fisicas recreativas, constituyen una alternativa para la recreacion en una

comunidad y en las instituciones escolares.
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RECOMENDACIONES

Continuar profundizando en el objeto de estudio con incremento de variables que permitan

una mayor calidad en actividades fisicas recreativas.

Aplicar la alternativa propuesta a los demas grupos de la escuela José Miguel Burneo y

generalizar la misma a otros centros educativos de la ciudad de Loja.

Difundir y trascender la alternativa propuesta a todos los niveles de Educacién del cantdn
Loja.
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PLAN DE CLASE N° 1

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Estudiante (a) Practicante: Jefferson Fabricio Vasquez Pesantez

1.2 Coordinador (a) PP. D: Lic. Efrain Macao Mg. Sc.

1.3 Institucion Educativa: Escuela Fiscal Mixta “José Miguel Burneo”

1.5 Nivel: “Educacion General Basica”

1.6 Area: “Cultura Fisica”

1.7 Asignatura: “Cultura Fisica”  Afo: Séptimo afo de basica Paralelo:“A”
1.8 Bloque curricular: Bloque tematico “Juegos Recreativos”

1.9 Tema: Juegos recreativos.

1.10 Fecha: 25 de mayo del 2015

2.- AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1 Eje Curricular Integrador del Area: Desarrollar y destrezas motrices, cognitivas y socio-afectivas para mejorar la calidad de vida.

2.2 Eje de Aprendizaje: Destrezas con criterio de desempefio.

2.3 Eje Transversal: El buen vivir

2.4 Objetivo(s) del Bloque: Conocer y desarrollar los juegos recreativos y tradicionales.

2.5 Objetivo(s) del Tema: Fomentar, aplicar y desarrollar diversas actividades y juegos pequefios, grandes a los nifios mediante juegos
recreativos, con la finalidad de desarrollar sus habilidades y destrezas.

3.- MATRIZ DEL PROCESO ENSENANZA — APRENDIZAJE
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Destrezas Evaluacion
con ) Precisiones para la Enseflanza y Recursos
o Contenidos o o
Criterio de Aprendizaje Didacticos ) o
. Indicador Técnicas/Instrumentos

Desempeno

Practicar Juegos TEMA -Conos. Participacion Tecnica:

con reglas recreativos Inicio a jugar “las bolas” -Silbato. individual y Observacion

sencillas, en -Cancha. grupal. Instrumento:

pequefios y OBJETIVO -Recursos Lista de control

grandes conocer y desarrollar los juegos Humanos Sobresaliente

grupos. recreativos y tradicionales. Muy buena

Buena

CALENTAMIENTO regular

GENERAL

Los alumnos deberan ubicarse en
la posicién de pie uno junto al otro
en el sitio adecuado que indica o
seleccione el docente y frente al

docente.

84




Los alumnos deberan caminar y
desplazarse desde un lugar hacia el
otro alrededor de la cancha
realizaran, dos vueltas en carrera
lenta levantando las rodillas hacia
arriba y hacia a delante y dos
vueltas en  carrera  media
levantando los talones hacia atras,
y regresar suavemente hacia el

sitio indicado por el docente.

LUBRICACION

*Seguidamente los alumnos desde
la posicion de pie deberan realizar
movimientos no muy exagerados
que causen algun dafio al alumno:
*De la posicion de pie los
estudiantes van a mover el cuello
de arriba hacia abajo lentamente y
de izquierda a derecha, realizaran

una serie de repeticiones.
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*De la posicion de pie los
estudiantes realizaran
Circonduccion  de  Hombros,
Brazos, Codos, Antebrazos vy
Manos de adentro hacia a fuera
realizando una serie de
repeticiones.

*De la posicion de pie los
estudiantes realizaran
movimientos del tronco de
Derecha-lzquierda en una serie de
repeticiones.

*De la posicion de pie los
estudiantes realizaran
movimientos circulares de cadera
de izquierda a derecha
sucesivamente, realizaran en una
serie de repeticiones.

*De la posicion de pie flexionan
las rodillas de arriba hacia abajo

realizaran una serie de
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repeticiones.

*Desde la posicion de pie los
alumnos realizaran el movimiento
de Rotacion de los (Tobillos) pies

en una serie de repeticiones.

Predisposicion para el
Desarrollo de la Clase:
Tema: Dindmica del juego “las

bolas”

DESARROLLO DEL
PROCESO DE ENSENANZA
Nombre del juego: Las bolas
Objetivo: Experiencias previas a
este juego.

Organizacion: En circulos.
Desarrollo:

El juego practicado por los nifios.
Consiste en poner una cierta

distancia en determinada cantidad
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de bolas dentro de un circulo y
sacarlas con otra bola que es méas
grande y muy especial para el

jugador.

Conclusiones:

=  Practicar el juego en grupo.

= Analizar las actividades
cumplidas

= Proceso de retroalimentacion
para solucionar problemas
individuales o grupales de
habilidades al jugar las bolas.

= Presentacion en grupo a jugar
las “bolas”.

= Sugerencia y
recomendaciones para la proxima

clase.

FASE FINAL

Vuelta a la calma.

88




De la posicion de pie los
estudiantes levantaran los brazos y
entrelazaran los dedos y de forma
ascendente proceden a estirar.

De la posicion de pie los
estudiantes inclinan el tronco hacia
adelante 'y con los brazos
extendidos hacia abajo tocan la
punta de los pies.

De la posicion de pie los
estudiantes realizan movimientos
de cadera de izquierda a derecha y
viceversa.

Y Finalmente regresara la posicién

inicial.

ACTIVIDADES DE ASEO
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PLAN DE CLASE N° 2

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.4 Estudiante (a) Practicante: Jefferson Fabricio Vasquez Pesantez

1.5 Coordinador (a) PP. D: Lic. Efrain Macao Mg. Sc.

1.6 Institucion Educativa: Escuela Fiscal Mixta “José Miguel Burneo”

1.5 Nivel: “Educacion General Basica”

1.6 Area: “Cultura Fisica”

1.7 Asignatura: “Cultura Fisica” ARo: Séptimo afio de basica Paralelo:“A”
1.8 Bloque curricular: Bloque tematico “Juegos Recreativos”

1.9 Tema: Juegos recreativos.

1.10 Fecha: 26 de mayo del 2015

2.- AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1 Eje Curricular Integrador del Area: Desarrollar y destrezas motrices, cognitivas y socio-afectivas para mejorar la calidad de vida.

2.2 Eje de Aprendizaje: Destrezas con criterio de desempefio.

2.3 Eje Transversal: El buen vivir

2.4 Objetivo(s) del Bloque: Conocer y desarrollar los juegos recreativos y tradicionales.

2.5 Objetivo(s) del Tema: Fomentar, aplicar y desarrollar diversas actividades y juegos pequefios, grandes a los nifios mediante juegos
recreativos, con la finalidad de desarrollar sus habilidades y destrezas.

3.- MATRIZ DEL PROCESO ENSENANZA — APRENDIZAJE
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Evaluacion

Destrezas .
Precisiones para la

con _ . Recursos

o Contenidos Ensefianza y o ) o
Criterio de o Didacticos Indicador Técnicas/Instrumentos

. Aprendizaje

Desempeno
Practicar Juegos TEMA Trompos Practica y Crea Técnica:
con reglas recreativos Inicio a jugar “Trompo” Piolas nuevas formas Test
sencillas, en Tiza de jugar con el
pequefios y OBJETIVO trompo en Instrumento:
grandes Conocer y desarrollar los grupo Tipificados
grupos. juegos  recreativos y e Expresa lo

tradicionales.

CALENTAMIENTO
GENERAL

Los alumnos deberan
ubicarse en la posicién de

pie uno junto al otro en el

que mas te
gusto.

e Lo que les
gusto menos.
e Lo que les
resulto mas
facil 'y maés
dificil
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sitio adecuado que indica
0 seleccione el docente y
frente al docente.

Los alumnos deberan
caminar 'y desplazarse
desde un lugar hacia el
otro alrededor de Ila
cancha realizaran, dos
vueltas en carrera lenta
levantando las rodillas
hacia arriba y hacia a
delante y dos vueltas en
carrera media levantando
los talones hacia atras, y
regresar suavemente
hacia el sitio indicado por

el docente.

LUBRICACION

e Crea
nuevas formas
de jugar con el
trompo

De las
habilidades
realizadas
durante la

clase.




*Seguidamente los
alumnos desde la
posicién de pie deberan
realizar movimientos no
muy exagerados que
causen algin dafio al
alumno:

*De la posicién de pie los
estudiantes van a mover
el cuello de arriba hacia
abajo lentamente y de
izquierda a derecha,
realizaran una serie de
repeticiones.

*De la posicion de pie los
estudiantes realizaran
Circonduccion de
Hombros, Brazos, Codos,
Antebrazos y Manos de

adentro hacia a fuera
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realizando una serie de

repeticiones.

*De la posicion de pie los
estudiantes realizaran
movimientos del tronco
de Derecha-lzquierda en
una serie de repeticiones.
*De la posicion de pie los
estudiantes realizaran
movimientos  circulares
de cadera de izquierda a
derecha  sucesivamente,
realizaran en una serie de
repeticiones.

*De la posicion de pie
flexionan las rodillas de
arriba hacia abajo

realizaran una serie de
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repeticiones.

*Desde la posicion de pie
los alumnos realizaran el
movimiento de Rotacién

de los (Tobillos) pies en

una serie de repeticiones.

Predisposicion para el
Desarrollo de la Clase:
Tema: Dinamica del

juego “Trompo”

DESARROLLO DEL
PROCESO DE
ENSENANZA
Nombre del juego:
Trompo

Objetivo: Aplicacion del

juego en forma libre, y la
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ejecucion en parejas.
Organizacion: En
circulos.

Desarrollo:

Se dibuja un circulo con
una cruz en la mitad en el

suelo, se hace bailar el

trompo y el trompo que
lleque casi al centro
empieza el juego y una
raya a dos metros
aproximadamente que se
denomina la salida. Cada
jugador  pone  unas
canicas dentro del circulo
(todos los  mismos
nameros). Se tira hacia el
circulo. Las que mas

cerca se queda juega
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primero para intentar
sacar las bolas del
circulo. Las que consigan
sacar las bolas del
circulo. Las que consiga
sacar son para él puede
también matar a sus
ponentes pegandole a sus
respectivas bolas.
Conclusiones:

»  Anadlisis del juego

= Reflexiones  sobre
creatividad e innovacion.
= Actividades de
retroalimentacion.

= QOrganizacion de
presentacion de hacer
bailar el trompo.

FASE FINAL

Vuelta a la calma.

De la posicién de pie los
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estudiantes levantaran los
brazos y entrelazaran los
dedos y de forma
ascendente proceden a
estirar.

De la posicion de pie los
estudiantes inclinan el
tronco hacia adelante y

con los brazos extendidos

hacia abajo tocan la

punta de los pies.

De la posicién de pie los

estudiantes realizan

movimientos de cadera

de izquierda a derecha y

viceversa.

Y Finalmente regresara la

posicion inicial.

ACTIVIDADES DE

ASEO
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PLAN DE CLASE N° 3

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.7 Estudiante (a) Practicante: Jefferson Fabricio Vasquez Pesantez

1.8 Coordinador (a) PP. D: Lic. Efrain Macao Mg. Sc.

1.9 Institucion Educativa: Escuela Fiscal Mixta “José Miguel Burneo”

1.5 Nivel: “Educacion General Basica”

1.6 Area: “Cultura Fisica”

1.7 Asignatura: “Cultura Fisica” ARo: Séptimo afio de basica Paralelo:“A”
1.8 Bloque curricular: Bloque tematico “Juegos Recreativos”

1.9 Tema: Juegos recreativos.

1.10 Fecha: 27 de mayo del 2015

2.- AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1 Eje Curricular Integrador del Area: Desarrollar y destrezas motrices, cognitivas y socio-afectivas para mejorar la calidad de vida.

2.2 Eje de Aprendizaje: Destrezas con criterio de desempefio.

2.3 Eje Transversal: El buen vivir

2.4 Objetivo(s) del Bloque: Conocer y desarrollar los juegos recreativos y tradicionales.

2.5 Objetivo(s) del Tema: Fomentar, aplicar y desarrollar diversas actividades y juegos pequefios, grandes a los nifios mediante juegos
recreativos, con la finalidad de desarrollar sus habilidades y destrezas.
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3.- MATRIZ DEL PROCESO ENSENANZA - APRENDIZAJE

Evaluacion
Destrezas .
Precisiones para la
con _ . Recursos
o Contenidos Ensenanza y o ) o
Criterio de o Didacticos Indicador Técnicas/Instrumentos
. Aprendizaje
Desempefio
Practicar Juegos TEMA Sacos de Participa con Técnica:
con reglas recreativos Inicio a jugar “Llegaron yute. alegria en el Observacion
sencillas, en los Ensacados” Fundas de juego
pequefios y basura desarrollando Instrumento:
grandes OBJETIVO (plasticas). la Escala de Valoracion
grupos. Conocer y desarrollar los Tiza. coordinacion

juegos  recreativos Y

tradicionales.

CALENTAMIENTO
GENERAL
Los alumnos deberan

ubicarse en la posicion de

motriz en los
saltos.
Se motiva y
disfruta  del
juego
desarrollado.

Comenta  si




pie uno junto al otro en el
sitio adecuado que indica
o0 seleccione el docente y
frente al docente.

Los alumnos deberan
caminar y desplazarse
desde un lugar hacia el
otro alrededor de la
cancha realizaran, dos
vueltas en carrera lenta
levantando las rodillas
hacia arriba y hacia a
delante y dos vueltas en
carrera media levantando
los talones hacia atras, y
regresar suavemente
hacia el sitio indicado por

el docente.

algun

problema en
e4l desarrollo
de la clase y
como lo

solucionaron.
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LUBRICACION
*Seguidamente los
alumnos desde la
posicién de pie deberan
realizar movimientos no
muy  exagerados que
causen algun dafio al
alumno:

*De la posicion de pie los
estudiantes van a mover
el cuello de arriba hacia
abajo lentamente y de
izquierda a  derecha,
realizaran una serie de
repeticiones.

*De la posicion de pie los
estudiantes realizaran
Circonduccion de
Hombros, Brazos, Codos,

Antebrazos y Manos de
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adentro hacia a fuera
realizando una serie de
repeticiones.

*De la posicion de pie los
estudiantes realizaran
movimientos del tronco
de Derecha-lzquierda en
una serie de repeticiones.
*De la posicion de pie los
estudiantes realizaran
movimientos  circulares
de cadera de izquierda a
derecha sucesivamente,
realizaran en una serie de
repeticiones.

*De la posicién de pie
flexionan las rodillas de
arriba hacia abajo
realizaran una serie de
repeticiones.

*Desde la posicion de pie
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los alumnos realizaran el
movimiento de Rotacion
de los (Tobillos) pies en

una serie de repeticiones.

Predisposicion para el
Desarrollo de la Clase:
Tema: Dinamica del
juego  “Llegaron los

Ensacados”

DESARROLLO DEL
PROCESO DE
ENSENANZA

Nombre del juego:
Llegaron los Ensacados
Objetivo: Secuencia de
carreras cortas y
diferentes direcciones
Organizacion: Grupos.

Desarrollo:
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Los jugadores se meten
en los sacos o fundas de
basura y se recorre hacia
la meta dando saltos, sin
agarrar ni empujar a los
demas participantes.
Gana quien llega antes a
la meta.

Variante: Se  puede
también hacer  por
equipos, los cuales se van
pasando la posta para que
todos  participen, el
equipo que complete
primero en el recorrido
gana.

Conclusiones:

= QOrganizacion de
grupos.
= Prevencion de

normas de seguridad.
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= Ejercicio de
retroalimentacion.

= Organizacion de
presentacion de
competencias en grupos

de los ensacados.

FASE FINAL

Vuelta a la calma.

De la posicion de pie los
estudiantes levantaran los
brazos y entrelazaran los
dedos y de forma
ascendente proceden a
estirar.

De la posicion de pie los
estudiantes inclinan el
tronco hacia adelante y
con los brazos extendidos
hacia abajo tocan la punta

de los pies.
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De la posicion de pie los
estudiantes realizan
movimientos de cadera de
izquierda a derecha y
viceversa.
Y Finalmente regresara la
posicion inicial.
ACTIVIDADES DE
ASEO
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PLAN DE CLASE N° 4

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.10Estudiante (a) Practicante: Jefferson Fabricio Vasquez Pesantez
1.11Coordinador (a) PP. D: Lic. Efrain Macao Mg. Sc.

1.12Institucion Educativa: Escuela Fiscal Mixta “José Miguel Burneo”

1.5 Nivel: “Educacion General Basica”

1.6 Area: “Cultura Fisica”

1.7 Asignatura: “Cultura Fisica” ARo: Séptimo afio de basica Paralelo:“A”
1.8 Bloque curricular: Bloque tematico “Juegos Recreativos”

1.9 Tema: Juegos recreativos.

1.10 Fecha: 28 de mayo dl 2015

2.- AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1 Eje Curricular Integrador del Area: Desarrollar y destrezas motrices, cognitivas y socio-afectivas para mejorar la calidad de vida.

2.2 Eje de Aprendizaje: Destrezas con criterio de desempefio.

2.3 Eje Transversal: El buen vivir

2.4 Objetivo(s) del Bloque: Conocer y desarrollar los juegos recreativos y tradicionales.

2.5 Objetivo(s) del Tema: Fomentar, aplicar y desarrollar diversas actividades y juegos pequefios, grandes a los nifios mediante juegos
recreativos, con la finalidad de desarrollar sus habilidades y destrezas.
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3.- MATRIZ DEL PROCESO ENSENANZA - APRENDIZAJE

Evaluacion
Destrezas
con _ Precisiones para la Recursos
Criterio de Contenidos Ensefianza y Aprendizaje Didacticos Indicador Técnicas/Instrumentos
Desempefio
Practicar Juegos TEMA Conos Propone Técnica:
con reglas recreativos Inicio a jugar “La Carretilla Marcadores nuevas Observacion
sencillas, en de Campeones” reglas  de
pequefios y aplicacion a Instrumento:
grandes OBJETIVO los Lista de cotejo.
grupos. Conocer y desarrollar los pequefios
juegos recreativos y ejecutados
tradicionales. en clase.
Dar ideas
CALENTAMIENTO de cémo
GENERAL pueden
Los alumnos deberan mejorar su
ubicarse en la posicion de pie desemperio
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uno junto al otro en el sitio
adecuado que indica o
seleccione el docente y frente
al docente.

Los alumnos deberan
caminar y desplazarse desde
un lugar hacia el otro
alrededor de la cancha
realizardn, dos vueltas en
carrera lenta levantando las
rodillas hacia arriba y hacia a
delante y dos wvueltas en
carrera media levantando los
talones hacia atras, y regresar
suavemente hacia el sitio

indicado por el docente.

LUBRICACION
*Seguidamente los alumnos
desde la posicion de pie

deberan realizar movimientos

Comenta
para que les
puedan
servir
realizar
actividad
fisica y las
relacionan
con sus
tareas
cotidianas
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no muy exagerados que
causen algun dafio al alumno:
*De la posicion de pie los
estudiantes van a mover el
cuello de arriba hacia abajo
lentamente y de izquierda a
derecha, realizaran una serie
de repeticiones.

*De la posicion de pie los
estudiantes realizaran
Circonduccion de Hombros,
Brazos, Codos, Antebrazos y
Manos de adentro hacia a
fuera realizando una serie de
repeticiones.

*De la posicion de pie los
estudiantes realizaran
movimientos del tronco de
Derecha-lzquierda en una
serie de repeticiones.

*De la posicion de pie los
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estudiantes realizaran
movimientos circulares de
cadera de izquierda a derecha
sucesivamente, realizaran en
una serie de repeticiones.
*De la posicion de pie
flexionan las rodillas de
arriba hacia abajo realizaran
una serie de repeticiones.
*Desde la posicién de pie los
alumnos realizaran el
movimiento de Rotacion de
los (Tobillos) pies en una
serie de repeticiones.
Predisposicion  para el
Desarrollo de la Clase:

Tema: Dinamica del juego

“La Carretilla de
Campeones™

DESARROLLO DEL
PROCESO DE
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ENSENANZA

Nombre del juego: La
Carretilla de Campeones
Objetivo:  Extension vy
flexion de brazos.
Organizacion: Parejas.
Desarrollo:

Agrupados en parejas y tras
una linea de salida donde se
ubican uno tras otro, el de
adelante se pone en posicion
plancha y el de atras le toma
de las piernas. A la voz del
profesor todos parten hasta
una marca preestablecida,
donde se cambia de funcién
y regresan. No pueden
desplazarse si no sostienen
las piernas de su compariero.
Gana aquella pareja que llega

primero Variante: A llegar a
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la marca preestablecida, los
alumnos pueden regresar
abrazados.

Conclusiones:

= Carreras de carretillas en
grupos.

= Variaciones de las
carreras.

=  Proceso de
retroalimentacion.

*  Preguntas y repuestas.

= Actividad de esfuerzo.

= Recomendaciones para
las proximas actividades.

.

FASE FINAL

Vuelta a la calma.

De la posicion de pie los
estudiantes levantaran los
brazos y entrelazaran los

dedos y de forma ascendente
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proceden a estirar.

De la posicion de pie los
estudiantes inclinan el tronco
hacia adelante y con los
brazos extendidos hacia
abajo tocan la punta de los
pies.

De la posicion de pie los
estudiantes realizan
movimientos de cadera de
izquierda a derecha vy
viceversa.

Y Finalmente regresara la
posicién inicial.
ACTIVIDADES DE ASEO
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PLAN DE CLASE N° 5

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.13Estudiante (a) Practicante: Jefferson Fabricio Vasquez Pesantez
1.14Coordinador (a) PP. D: Lic. Efrain Macao Mg. Sc.

1.15Institucion Educativa: Escuela Fiscal Mixta “José Miguel Burneo”

1.5 Nivel: “Educacion General Basica”

1.6 Area: “Cultura Fisica”

1.7 Asignatura: “Cultura Fisica” ARo: Séptimo afio de basica Paralelo:“A”
1.8 Bloque curricular: Bloque tematico “Juegos Recreativos”

1.9 Tema: Juegos recreativos.

1.10 Fecha: 29 de mayo del 2015

2.- AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1 Eje Curricular Integrador del Area: Desarrollar y destrezas motrices, cognitivas y socio-afectivas para mejorar la calidad de vida.

2.2 Eje de Aprendizaje: Destrezas con criterio de desempefio.

2.3 Eje Transversal: El buen vivir

2.4 Objetivo(s) del Bloque: Conocer y desarrollar los juegos recreativos y tradicionales.

2.5 Objetivo(s) del Tema: Fomentar, aplicar y desarrollar diversas actividades y juegos pequefios, grandes a los nifios mediante juegos
recreativos, con la finalidad de desarrollar sus habilidades y destrezas.
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3.- MATRIZ DEL PROCESO ENSENANZA - APRENDIZAJE

Evaluacion

Destrezas
con _ Precisiones para la Recursos
Criterio de Contenidos Ensefianza y Aprendizaje Didacticos Indicador Técnicas/Instrumentos
Desempefio
Practicar Juegos TEMA Cuerdas Reconoce vy Técnica:
con reglas recreativos Inicio a jugar “Cazando Sillas practica Observacion
sencillas, en Venados” Bastones juegos en
pequefios y Bolsas pequefios Yy Instrumento:
grandes OBJETIVO Basura grandes Lista de control
grupos. Conocer y desarrollar los Balon de grupos

juegos recreativos y véleibol Comenta si

tradicionales.

CALENTAMIENTO
GENERAL
Los alumnos  deberan

ubicarse en la posicion de

entendieron
las

instrucciones

dadas para
realizar el
juego en
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pie uno junto al otro en el
sitio adecuado que indica o
seleccione el docente vy
frente al docente.

Los alumnos  deberan
caminar y  desplazarse
desde un lugar hacia el otro
alrededor de la cancha
realizaran, dos vueltas en
carrera lenta levantando las
rodillas hacia arriba y hacia
a delante y dos vueltas en
carrera media levantando
los talones hacia atrés, y
regresar suavemente hacia
el sitio indicado por el

docente.

pequefos
grandes

grupos

y
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LUBRICACION
*Seguidamente los alumnos
desde la posicion de pie
deberan realizar
movimientos no  muy
exagerados que causen
algln dafio al alumno:

*De la posicion de pie los
estudiantes van a mover el
cuello de arriba hacia abajo
lentamente y de izquierda a
derecha, realizaran una
serie de repeticiones.

*De la posicion de pie los
estudiantes realizaran
Circonduccion de
Hombros, Brazos, Codos,
Antebrazos y Manos de
adentro hacia a fuera
realizando una serie de

repeticiones.
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*De la posicion de pie los
estudiantes realizaran
movimientos del tronco de
Derecha-1zquierda en una
serie de repeticiones.

*De la posicion de pie los
estudiantes realizaran
movimientos circulares de
cadera de izquierda a
derecha sucesivamente,
realizaran en una serie de
repeticiones.

*De la posicion de pie
flexionan las rodillas de
arriba hacia abajo
realizaran una serie de
repeticiones.

*Desde la posicion de pie
los alumnos realizaran el
movimiento de Rotacion de

los (Tobillos) pies en una
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serie de repeticiones.

Predisposicion para el
Desarrollo de la Clase:
Tema: Dinamica del juego

“Cazando Venados”

DESARROLLO DEL
PROCESO DE
ENSENANZA

Nombre del juego:
Cazando Venados
Objetivo: Ejercicios
(carreras cortas)
Organizacion: Grupos.
Desarrollo:

Del grupo se escoge 6 o0 7
alumnos y se les denomina
cazadores, a los restantes,
venados.

Los cazadores persiguen a
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los venados hasta tocarles;
al momento que son
tocados deben sentarse y
ponerse en posicion
cuadripeda; los venados
que se encuentran en esta
posiciobn  esperan ser
salvados, eso se lora
cuando otro venado salta
sobre él. Se consideran
ganadores de los cazadores,
cuando cazan a todos los
venados. Los  venados
ganan si no son atrapados
dentro del tiempo
convenido.

Conclusiones:

= Reflexiones sobre las
actividades cumplidas.

= Explicar las nuevas

formas de realizar el juego.
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= Reflexion sobre los
valores a desarrollar.

= Organizacion de
grupos para la nueva
competencia.

= Realizacion de
actividades asociadas.

= Actividades de

retroalimentacion.

FASE FINAL

Vuelta a la calma.

De la posicién de pie los
estudiantes levantaran los
brazos y entrelazaran los
dedos y de forma
ascendente  proceden a
estirar.

De la posicion de pie los
estudiantes  inclinan el

tronco hacia adelante y con
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los brazos extendidos hacia
abajo tocan la punta de los
pies.
De la posicion de pie los
estudiantes realizan
movimientos de cadera de
izquierda a derecha y
viceversa.
Y Finalmente regresara la
posicion inicial.
ACTIVIDADES DE
ASEO
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PLAN DE CLASE N° 6

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.16Estudiante (a) Practicante: Jefferson Fabricio Vasquez Pesantez
1.17Coordinador (a) PP. D: Lic. Efrain Macao Mg. Sc.

1.18Institucion Educativa: Escuela Fiscal Mixta “José Miguel Burneo”

1.5 Nivel: “Educacion General Basica”

1.6 Area: “Cultura Fisica”

1.7 Asignatura: “Cultura Fisica” ARo: Séptimo afio de basica Paralelo:“A”
1.8 Bloque curricular: Bloque tematico “Juegos Recreativos”

1.9 Tema: Juegos recreativos.

1.10 Fecha: 30 de mayo del 2015

2.- AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1 Eje Curricular Integrador del Area: Desarrollar y destrezas motrices, cognitivas y socio-afectivas para mejorar la calidad de vida.

2.2 Eje de Aprendizaje: Destrezas con criterio de desempefio.

2.3 Eje Transversal: El buen vivir

2.4 Objetivo(s) del Bloque: Conocer y desarrollar los juegos recreativos y tradicionales.

2.5 Objetivo(s) del Tema: Fomentar, aplicar y desarrollar diversas actividades y juegos pequefios, grandes a los nifios mediante juegos
recreativos, con la finalidad de desarrollar sus habilidades y destrezas.
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3.- MATRIZ DEL PROCESO ENSENANZA - APRENDIZAJE

Evaluacion
Destrezas
con _ Precisiones para la Recursos
Criterio de Contenidos Ensefianza y Aprendizaje Didacticos Indicador Técnicas/Instrumentos
Desempefio
Practicar Juegos TEMA Cono Propone Técnica:
con reglas recreativos Inicio a jugar “Tres Cuerdas nuevas reglas Test
sencillas, en Piernas” Cordones de aplicacion
pequefios y Tizas al juego de Instrumento:
grandes OBJETIVO tres piernas. Lita de Cotejo
grupos. Conocer y desarrollar los Previene
juegos  recreativos Yy riesgos y
tradicionales. toman
medidas

CALENTAMIENTO
GENERAL
Los alumnos deberan

ubicarse en la posicion de

basicas de

seguridad
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pie uno junto al otro en el
sitio adecuado que indica o
seleccione el docente y
frente al docente.

Los alumnos deberan
caminar 'y desplazarse
desde un lugar hacia el
otro alrededor de la cancha
realizaran, dos vueltas en
carrera lenta levantando
las rodillas hacia arriba y
hacia a delante y dos
vueltas en carrera media
levantando los talones
hacia atrds, y regresar
suavemente hacia el sitio

indicado por el docente.

LUBRICACION
*Seguidamente los

alumnos desde la posicion
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de pie deberan realizar
movimientos no  muy
exagerados que causen
algun dafio al alumno:

*De la posicion de pie los
estudiantes van a mover el
cuello de arriba hacia
abajo lentamente y de
izquierda a  derecha,
realizaran una serie de
repeticiones.

*De la posicién de pie los
estudiantes realizaran
Circonduccion de
Hombros, Brazos, Codos,
Antebrazos y Manos de
adentro hacia a fuera
realizando una serie de
repeticiones.

*De la posicion de pie los

estudiantes realizaran
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movimientos del tronco de
Derecha-lzquierda en una
serie de repeticiones.

*De la posicion de pie los
estudiantes realizaran
movimientos circulares de
cadera de izquierda a
derecha  sucesivamente,
realizaran en una serie de
repeticiones.

*De la posicion de pie
flexionan las rodillas de
arriba hacia abajo
realizaran una serie de
repeticiones.

*Desde la posicion de pie
los alumnos realizaran el
movimiento de Rotacidn
de los (Tobillos) pies en

una serie de repeticiones.
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Predisposicion para el
Desarrollo de la Clase:
Tema: Dindmica del juego

“Tres Piernas”

DESARROLLO DEL
PROCESO DE
ENSENANZA

Nombre del juego: Tres
Piernas

Objetivo: Ejercicio de
saltos y carreras
Organizacion: Parejas
Desarrollo:

Se trazan dos lineas
paralelas, a una distancia
de diez metros. Los
jugadores estan por pares,
amarrandose la  pierna
izquierda de uno con la

derecha del otro; puede ser
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un poco mas arriba del
tobillo o un poco debajo de
la rodilla. A la sefal,
parten los pares corriendo
hacia la linea de llagada.
Serd vencedor el par que
Ileguen primero a la meta.
Variante: También se
puede trazar un circuito en
zigzag o en circulo para
que se ponga a prueba su
sincronizacion para
competir.

Conclusiones:

= Experimentar nuevas
reglas del juego.

= Crear variantes al
juego.

=  Procesos de
retroalimentacion.

= Orientacion para la
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organizacion de los grupos
de participacion.

= Practicar actividades
del juego en grupo.

= Presentacion de los
equipos participantes.

=  Valorar la
participacion y las
habilidades individuales y

de grupo.

FASE FINAL

Vuelta a la calma.

De la posicion de pie los
estudiantes levantaran los
brazos y entrelazaran los
dedos y de forma
ascendente proceden a
estirar.

De la posicion de pie los

estudiantes inclinan el
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tronco hacia adelante y
con los brazos extendidos
hacia abajo tocan la punta
de los pies.
De la posicion de pie los
estudiantes realizan
movimientos de cadera de
izquierda a derecha vy
viceversa.
Y Finalmente regresara la
posicion inicial.
ACTIVIDADES DE
ASEO
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PLAN DE CLASE N° 7

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.19Estudiante (a) Practicante: Jefferson Fabricio Vasquez Pesantez
1.20Coordinador (a) PP. D: Lic. Efrain Macao Mg. Sc.

1.21Institucion Educativa: Escuela Fiscal Mixta “José Miguel Burneo”

1.5 Nivel: “Educacion General Basica”

1.6 Area: “Cultura Fisica”

1.7 Asignatura: “Cultura Fisica” ARo: Séptimo afio de basica Paralelo:“A”
1.8 Bloque curricular: Bloque tematico “Juegos Recreativos”

1.9 Tema: Juegos recreativos.

1.10 Fecha: 1 de junio del 2015

2.- AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1 Eje Curricular Integrador del Area: Desarrollar y destrezas motrices, cognitivas y socio-afectivas para mejorar la calidad de vida.

2.2 Eje de Aprendizaje: Destrezas con criterio de desempefio.

2.3 Eje Transversal: El buen vivir

2.4 Objetivo(s) del Bloque: Conocer y desarrollar los juegos recreativos y tradicionales.

2.5 Objetivo(s) del Tema: Fomentar, aplicar y desarrollar diversas actividades y juegos pequefios, grandes a los nifios mediante juegos
recreativos, con la finalidad de desarrollar sus habilidades y destrezas.
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3.- MATRIZ DEL PROCESO ENSENANZA - APRENDIZAJE

Evaluacion
Destrezas .
Precisiones para la

con _ . Recursos

o Contenidos Ensenanza y o ) o
Criterio de o Didacticos Indicador Técnicas/Instrumentos

. Aprendizaje

Desempefio
Practicar Juegos TEMA Trompos Practica y Crea Técnica:
con reglas recreativos Inicio a jugar “El Elastico” Piolas nuevas formas Test
sencillas, en Tiza de jugar con el
pequefios Yy OBJETIVO trompo en Instrumento:
grandes Conocer y desarrollar los grupo Tipificados
grupos. juegos  recreativos y e Expresa lo

tradicionales.

CALENTAMIENTO
GENERAL

Los alumnos deberan
ubicarse en la posicién de

pie uno junto al otro en el

que mas te
gusto.

e Lo que les
gusto menos.
e Lo que les
resulto mas

facil 'y maés




sitio adecuado que indica
o0 seleccione el docente y
frente al docente.

Los alumnos deberan
caminar 'y desplazarse
desde un lugar hacia el
otro alrededor de la cancha
realizaran, dos vueltas en
carrera lenta levantando
las rodillas hacia arriba y
hacia a delante y dos
vueltas en carrera media
levantando los talones
hacia atras, y regresar
suavemente hacia el sitio

indicado por el docente.

LUBRICACION
*Seguidamente los

alumnos desde la posicion

dificil

e Crea
nuevas formas
de jugar con el
trompo

De las
habilidades
realizadas
durante la

clase.
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de pie deberan realizar

movimientos no  muy
exagerados que causen
algun dafo al alumno:

*De la posicion de pie los
estudiantes van a mover el
cuello de arriba hacia
abajo lentamente y de
izquierda a  derecha,
realizaran una serie de
repeticiones.

*De la posicion de pie los
estudiantes realizaran
Circonduccion de
Hombros, Brazos, Codos,
Antebrazos y Manos de
adentro hacia a fuera
realizando una serie de

repeticiones.
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*De la posicion de pie los
estudiantes realizaran

movimientos del tronco de

Derecha-lzquierda en una
serie de repeticiones.

*De la posicion de pie los
estudiantes realizaran
movimientos circulares de
cadera de izquierda a
derecha  sucesivamente,
realizaran en una serie de
repeticiones.

*De la posicién de pie
flexionan las rodillas de
arriba hacia abajo
realizaran una serie de
repeticiones.

*Desde la posicion de pie
los alumnos realizaran el

movimiento de Rotacién
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de los (Tobillos) pies en

una serie de repeticiones.

Predisposicion para el
Desarrollo de la Clase:
Tema: Dindmica del juego
“El Elastico”
DESARROLLO  DEL
PROCESO DE
ENSENANZA

Nombre del juego: EI
Eléstico

Objetivo: Ejercicio de
salto sobre el elastico
Organizacion: Grupos.
Desarrollo:

Organizados en grupos de
3 a 5 jugadores, bajo una
sefial saltan el elastico en
varias y diversas formas;

de un extremo a otro,
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montando el elastico; se
debe  combinar  para
estructurar series.

Primero deben saltar la
altura de los tobillos,
luego en las rodillas,
cintura, axilas, cuello y
por encima de la cabeza.
El jugador que cumple con
una serie determinada de
saltos pierde y continua el
siguiente jugador. Gana el
jugador que realiza sin
equivocaciones la serie
establecida.

Variante: al momento de
saltar en el elastico se
puede aumentar la
mantequilla para hacer
resbalar el elastico en el

suelo.

140




Conclusiones: analizar las
actividades realizadas.
Proceso de
retroalimentacion para
solucionar problemas en la
coordinacion al realizar
los saltos.

Presentacion en grupos de
las habilidades de saltar
los elésticos.
Conclusiones:

= Analisis del juego

= Reflexiones sobre
creatividad e innovacion.

= Actividades de
retroalimentacion.

= QOrganizacién de
presentacion de  hacer
bailar el trompo.

FASE FINAL

Vuelta a la calma.

141




De la posicion de pie los
estudiantes levantaran los
brazos y entrelazaran los
dedos y de forma
ascendente proceden a
estirar.
De la posicion de pie los
estudiantes inclinan el
tronco hacia adelante vy
con los brazos extendidos
hacia abajo tocan la punta
de los pies.
De la posicion de pie los
estudiantes realizan
movimientos de cadera de
izquierda a derecha vy
viceversa.
Y Finalmente regresara la
posicion inicial.
ACTIVIDADES DE
ASEO
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PLAN DE CLASE N° 8

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.22Estudiante (a) Practicante: Jefferson Fabricio Vasquez Pesantez
1.23Coordinador (a) PP. D: Lic. Efrain Macao Mg. Sc.

1.24Institucion Educativa: Escuela Fiscal Mixta “José Miguel Burneo”

1.5 Nivel: “Educacion General Basica”

1.6 Area: “Cultura Fisica”

1.7 Asignatura: “Cultura Fisica” Afo: Séptimo afio de basica Paralelo:“A”
1.8 Bloque curricular: Bloque tematico “Juegos Recreativos”

1.9 Tema: Juegos recreativos.

1.10 Fecha: 3 de junio del 2015

2.- AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1 Eje Curricular Integrador del Area: Desarrollar y destrezas motrices, cognitivas y socio-afectivas para mejorar la calidad de vida.

2.2 Eje de Aprendizaje: Destrezas con criterio de desempefio.

2.3 Eje Transversal: El buen vivir

2.4 Objetivo(s) del Bloque: Conocer y desarrollar los juegos recreativos y tradicionales.

2.5 Objetivo(s) del Tema: Fomentar, aplicar y desarrollar diversas actividades y juegos pequefios, grandes a los nifios mediante juegos
recreativos, con la finalidad de desarrollar sus habilidades y destrezas.
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3.- MATRIZ DEL PROCESO ENSENANZA - APRENDIZAJE

Evaluacion
Destrezas .
Precisiones para la

con _ . Recursos

o Contenidos Ensenanza y o ) o
Criterio de o Didacticos Indicador Técnicas/Instrumentos

. Aprendizaje

Desempefio
Practicar Juegos TEMA Trompos Practica y Crea Técnica:
con reglas recreativos Aviones en acciones. Piolas nuevas formas Test
sencillas, en Tiza de jugar con el
pequefios Yy OBJETIVO trompo en Instrumento:
grandes Realizar varios grupo Tipificados
grupos. movimientos de extension e Expresa lo

de extremidades

superiores.

CALENTAMIENTO
GENERAL
Los alumnos deberan

ubicarse en la posicion de

que mas te
gusto.

e Lo que les
gusto menos.

e Lo que les
resulto mas

facil 'y mas
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pie uno junto al otro en el
sitio adecuado que indica
0 seleccione el docente y
frente al docente.

Los alumnos deberan
caminar 'y desplazarse
desde un lugar hacia el
otro alrededor de la
cancha realizaran, dos
vueltas en carrera lenta
levantando las rodillas
hacia arriba y hacia a
delante y dos vueltas en
carrera media levantando
los talones hacia atras, y
regresar suavemente hacia
el sitio indicado por el

docente.

LUBRICACION

*Seguidamente los

dificil

e Crea
nuevas formas
de jugar con el
trompo

De las
habilidades
realizadas
durante la

clase.
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alumnos desde la posicion

de pie deberan realizar
movimientos no  muy
exagerados que causen
algun dafo al alumno:

*De la posicion de pie los
estudiantes van a mover el
cuello de arriba hacia
abajo lentamente y de
izquierda a  derecha,
realizaran una serie de
repeticiones.

*De la posicion de pie los
estudiantes realizaran
Circonduccion de
Hombros, Brazos, Codos,
Antebrazos y Manos de
adentro hacia a fuera
realizando una serie de

repeticiones.
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*De la posicion de pie los

estudiantes realizaran

movimientos del tronco de
Derecha-lzquierda en una
serie de repeticiones.

*De la posicion de pie los
estudiantes realizaran
movimientos circulares de
cadera de izquierda a
derecha  sucesivamente,
realizaran en una serie de
repeticiones.

*De la posicién de pie
flexionan las rodillas de
arriba hacia abajo
realizaran una serie de
repeticiones.

*Desde la posicion de pie
los alumnos realizaran el

movimiento de Rotacion
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de los (Tobillos) pies en

una serie de repeticiones.

Predisposicion para el
Desarrollo de la Clase:

Tema: los aviones

DESARROLLO DEL
PROCESO DE
ENSENANZA

Nombre del juego: los
aviones

Objetivo: dialogo de la
importancia que tiene esta
habilidad.

Organizacion: individual.
Desarrollo:

Consiste  en  fabricar
aviones de papel vy

lanzarlos al aire para que
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vuelen como si tuviesen
motor, diversas son las
formas, tamafio y modelo.
Solo vuelan con el

impulso que se les da.
Consolidacion:

= Desplazarse lanzando
los aviones en varias
alturas y direcciones.

= En funcion d la
exploracion  de  estas
distintas posibilidades, se
podran proponer
situaciones a resolver por
los alumnos.

= Realizar lanzamientos
en pareja.

= Sugerencias para la
proxima actividad.

FASE FINAL

Vuelta a la calma.
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De la posicion de pie los
estudiantes levantaran los
brazos y entrelazaran los
dedos y de forma
ascendente proceden a
estirar.
De la posicion de pie los
estudiantes inclinan el
tronco hacia adelante y
con los brazos extendidos
hacia abajo tocan la punta
de los pies.
De la posicion de pie los
estudiantes realizan
movimientos de cadera de
izquierda a derecha vy
viceversa.
Y Finalmente regresara la
posicion inicial.
ACTIVIDADES DE
ASEO
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PLAN DE CLASE N° 9

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.25Estudiante (a) Practicante: Jefferson Fabricio Vasquez Pesantez
1.26Coordinador (a) PP. D: Lic. Efrain Macao Mg. Sc.

1.27Institucion Educativa: Escuela Fiscal Mixta “José Miguel Burneo”

1.5 Nivel: “Educacion General Basica”

1.6 Area: “Cultura Fisica”

1.7 Asignatura: “Cultura Fisica” Afo: Séptimo afio de basica Paralelo:“A”
1.8 Bloque curricular: Bloque tematico “Juegos Recreativos”

1.9 Tema: Juegos recreativos.

1.10 Fecha: 5 de julio del 2015

2.- AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1 Eje Curricular Integrador del Area: Desarrollar y destrezas motrices, cognitivas y socio-afectivas para mejorar la calidad de vida.

2.2 Eje de Aprendizaje: Destrezas con criterio de desempefio.

2.3 Eje Transversal: El buen vivir

2.4 Objetivo(s) del Bloque: Conocer y desarrollar los juegos recreativos y tradicionales.

2.5 Objetivo(s) del Tema: Fomentar, aplicar y desarrollar diversas actividades y juegos pequefios, grandes a los nifios mediante juegos
recreativos, con la finalidad de desarrollar sus habilidades y destrezas.
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3.- MATRIZ DEL PROCESO ENSENANZA - APRENDIZAJE

Evaluacion
Destrezas
con _ Precisiones para la Recursos
Criterio de Contenidos Ensefianza y Aprendizaje Didacticos Indicador Técnicas/Instrumentos
Desempefio
Practicar Juegos TEMA Instructivo Practica y Crea Técnica:
con reglas recreativos Jugando a las cogidas marcadores nuevas formas Test
sencillas, en de jugar con el
pequefios Yy OBJETIVO trompo en grupo Instrumento:
grandes Exploracion sobre ideas e Expresa lo Tipificados
grupos. del juego de las cogidas. que mas te

CALENTAMIENTO
GENERAL

Los alumnos deberan
ubicarse en la posicion de
pie uno junto al otro en el

sitio adecuado que indica o

gusto.

e Lo que les
gusto menos.

e Lo que les
resulto mas facil
y mas dificil

e Crea nuevas
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seleccione el docente y
frente al docente.

Los alumnos deberan
caminar 'y desplazarse
desde un lugar hacia el
otro alrededor de la cancha
realizaran, dos vueltas en
carrera lenta levantando
las rodillas hacia arriba y
hacia a delante y dos
vueltas en carrera media
levantando los talones
hacia atrds, y regresar
suavemente hacia el sitio

indicado por el docente.

LUBRICACION

*Seguidamente los
alumnos desde la posicion
de pie deberan realizar

movimientos no  muy

formas de jugar
con el trompo
De las
habilidades
realizadas

durante la clase.
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exagerados que causen
algun dafio al alumno:

*De la posicion de pie los
estudiantes van a mover el
cuello de arriba hacia
abajo lentamente y de
izquierda a  derecha,
realizaran una serie de
repeticiones.

*De la posicion de pie los
estudiantes realizaran
Circonduccion de
Hombros, Brazos, Codos,
Antebrazos y Manos de
adentro hacia a fuera
realizando una serie de
repeticiones.

*Desde la posicién de pie
los alumnos realizaran el
movimiento de Rotacion

de los (Tobillos) pies en
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una serie de repeticiones.

Predisposicion para el
Desarrollo de la Clase:

Tema: las cogidas

DESARROLLO DEL
PROCESO DE
ENSENANZA

Nombre del juego: las
cogidas

Objetivo: Exploracion
sobre ideas del juego de
las cogidas.

Organizacion: por grupos
Desarrollo:

Se dividen en grupos de
igual namero; el grupo A a
la sefial convenida tratara
de coger a todos del grupo

B, dentro del lugar se
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ubicardn uno o dos sitios
que serviran como casa 0
sitio de descanso en el que
no podran permanecer mas
de 10 segundos.

Los jugadores cogidos son
ubicados en un lugar
denominado  cércel o
pueden ser rescatados
cuando son topados por
sus comparieros.

El equipo A atrapa a todos
los del B en el tiempo
fijado.

El  juego  continuara
mientras que dure el

interés de los alumnos.

FASE FINAL
Vuelta a la calma. De la

posicibn de pie los
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estudiantes levantaran los
brazos y entrelazaran los
dedos y de forma
ascendente  proceden a
estirar.
De la posicion de pie los
estudiantes inclinan el
tronco hacia adelante y con
los brazos extendidos
hacia abajo tocan la punta
de los pies.
De la posicion de pie los
estudiantes realizan
movimientos de cadera de
izquierda a derecha vy
viceversa.
Y Finalmente regresara la
posicién inicial.
ACTIVIDADES DE
ASEO
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PLAN DE CLASE N° 10

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.28Estudiante (a) Practicante: Jefferson Fabricio Vasquez Pesantez
1.29Coordinador (a) PP. D: Lic. Efrain Macao Mg. Sc.

1.30Institucion Educativa: Escuela Fiscal Mixta “José Miguel Burneo”

1.5 Nivel: “Educacion General Basica”

1.6 Area: “Cultura Fisica”

1.7 Asignatura: “Cultura Fisica” Afo: Séptimo afio de basica Paralelo:“A”
1.8 Bloque curricular: Bloque tematico “Juegos Recreativos”

1.9 Tema: Juegos recreativos.

1.10 Fecha: 8 de julio del 2015

2.- AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1 Eje Curricular Integrador del Area: Desarrollar y destrezas motrices, cognitivas y socio-afectivas para mejorar la calidad de vida.

2.2 Eje de Aprendizaje: Destrezas con criterio de desempefio.

2.3 Eje Transversal: El buen vivir

2.4 Objetivo(s) del Bloque: Conocer y desarrollar los juegos recreativos y tradicionales.

2.5 Objetivo(s) del Tema: Fomentar, aplicar y desarrollar diversas actividades y juegos pequefios, grandes a los nifios mediante juegos
recreativos, con la finalidad de desarrollar sus habilidades y destrezas.
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3.- MATRIZ DEL PROCESO ENSENANZA - APRENDIZAJE

Evaluacion
Destrezas .
Precisiones para la

con _ . Recursos

o Contenidos Ensenanza y o ] o
Criterio de o Didacticos Indicador Técnicas/Instrumentos

. Aprendizaje

Desempefio
Practicar Juegos TEMA Pelotas. Practica y Crea Técnica:
con reglas recreativos Habilidades con pelota. Pequefias nuevas formas Test
sencillas, en colchonetas. de jugar con el
pequefios Yy OBJETIVO Silbato. trompo en Instrumento:
grandes Demostrar las diferentes Conos. grupo Tipificados
grupos. posibilidades de ejecutar e Expresa lo

ejercicios combinados.

CALENTAMIENTO
GENERAL

Los alumnos deberan
ubicarse en la posicion de

pie uno junto al otro en el

que mas te
gusto.

e Lo que les
gusto menos.

e Lo que les
resulto mas féacil

y mas dificil
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sitio adecuado que indica
0 seleccione el docente y
frente al docente.

Los alumnos deberan
caminar 'y desplazarse
desde un lugar hacia el
otro alrededor de Ila
cancha realizaran, dos
vueltas en carrera lenta
levantando las rodillas
hacia arriba y hacia a
delante y dos vueltas en
carrera media levantando
los talones hacia atrés, y
regresar suavemente hacia
el sitio indicado por el

docente.

LUBRICACION
*Seguidamente los

alumnos desde la posicion

e Crea
nuevas formas
de jugar con el
trompo

De las
habilidades
realizadas

durante la clase.
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de pie deberan realizar
movimientos no  muy
exagerados que causen
algun dafio al alumno:
*De la posicion de pie los
estudiantes van a mover el
cuello de arriba hacia
abajo lentamente y de
izquierda a  derecha,
realizaran una serie de
repeticiones.

*De la posicion de pie los
estudiantes realizaran
Circonduccion de
Hombros, Brazos, Codos,
Antebrazos y Manos de
adentro hacia a fuera
realizando una serie de
repeticiones.

*De la posicion de pie

flexionan las rodillas de
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arriba hacia abajo

realizaran una serie de
repeticiones.

*Desde la posicion de pie
los alumnos realizaran el
movimiento de Rotacion
de los (Tobillos) pies en

una serie de repeticiones.

Predisposicion para el
Desarrollo de la Clase:

Tema: balén numerado.

DESARROLLO DEL
PROCESO DE
ENSENANZA

Nombre del juego: baldn
numerado.

Objetivo: Demostrar las

diferentes posibilidades de
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ejecutar ejercicios
combinados.

Organizacion: por grupo
Desarrollo:

Dos equipos se
encuentran frente a frente
sobre la linea de medio
campo. Juego parecido al
pafiuelo, con la
peculiaridad que quien se
apodera del balén debe
intentar meter una canasta

y el adversario defiende.

FASE FINAL

Vuelta a la calma. De la
posicibn de pie los
estudiantes levantaran los
brazos y entrelazaran los
dedos y de forma

ascendente proceden a

163




estirar.
De la posicion de pie los
estudiantes inclinan el
tronco hacia adelante y
con los brazos extendidos
hacia abajo tocan la punta
de los pies.
De la posicion de pie los
estudiantes realizan
movimientos de cadera de
izquierda a derecha y
viceversa.
Y Finalmente regresara la
posicién inicial.
ACTIVIDADES DE
ASEO
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a. TEMA
LA ACTIVIDAD FISICA PARA MEJORAR EL BUEN VIVIR EN LOS NINOS DE

SEPTIMO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA JOSE
MIGUEL BURNEO DE LA CIUDAD DE LOJA
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b. PROBLEMATICA

Las actividades fisicas son de vital importancia para la salud del hombre, pues su
practica produce un incremento de la masa muscular, asi como la calidad de sangre en el
sistema circulatorio y por lo tanto un aumento de la hemoglobina que es la encargada de

llevar el oxigeno a los diferentes tejidos, en la comunidad.

La falta de las ya mencionadas actividades fisicas o de otro tipo destinadas al
entrenamiento de los nifios de la escuela José Miguel Burneo objeto de estudio, sobre
todo por conocer que la misma se encuentra representada por una cantidad considerable de
personas en ese rango de edades, atendiendo a las dificultades existentes actualmente en el
entorno anteriormente mencionado se presencia una situacion problematica asignada que
por la falta de actividad fisica que tributen al mejoramiento intelectual de los nifios del

octavo afio de basica de la escuela José Miguel Burneo de la Ciudad de Loja.

La investigacion posee un impacto ambientalista importante, pues considera al hombre
como elemento integrante del medio urgido de proteccion esa opinién sin duda parte de
los pensamientos méas avanzados de la sociedad moderna, sus consideraciones mueven al
proceso citado con observancia del desarrollo sustentable, es decir del cuidado en la

utilizacion del medio.

La actividad fisica que realiza el ser humano durante un determinado periodo mayor a
30 minutos y méas de 3 veces por semana generalmente ocurre en el trabajo o vida laboral
y en sus momentos de ocio, ello aumenta el consumo de energia considerablemente y el
metabolismo de reposo, es decir la actividad consume calorias, la practica de la actividad
fisica en forma sistematica y regular debe tomarse como un elemento significativo en la

prevencion, desarrollo y rehabilitacion de la salud.

En cuanto a la calidad educativa se observa que, en las pruebas de logros educativos,

los estudiantes no sacan buenas calificaciones.

En los nifios la actividad fisica es reconocida en gran parte como el juego, actividad

recreativa que tiene un papel fundamental en su crecimiento y desarrollo, y es en la etapa
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donde mediante el juego se adquieren herramientas que definiran el desarrollo fisico,

psicosocial y emocional de los nifios y las nifias.

La escuela Fiscal Mixta José Miguel Burneo de la Ciudad de Loja objeto de
investigacion como incide la practica de la actividad fisica para mejorar el Buen Vivir, la
misma que cuenta con una poblacion que son los nifios de séptimo afio de educacion
béasica. Las deficiencias encontradas en la unidad educativa: no se motiva a los nifios a la
practica de actividad fisica con el fin de evitar problemas en la salud y el buen vivir de los
nifios como obesidad, sedentarismo y la ocupacion del tiempo libre para alejarlos de los

Vvicios.
Formulacion del problema
El problema a investigar esta contextualizado afirmativamente de la siguiente manera
“COMO INCIDE LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FiSICA A MEJORAR
EL BUEN VIVIR EN LOS NINOS DE SEPTIMO ANO DE EDUCACION BASICA

DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA JOSE MIGUEL BURNEO DE LA CIUDAD
DE LOJA”
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c. JUSTIFICACION

Este trabajo se justifica mediante la importancia desde el punto de vista académico y
también deportivo, pues en el ciclo educativo universitario se aprende diversas didacticas

aplicables al deporte, pero en el presente caso se focalizara a las actividades fisicas.

Académica

Permitird poner en préctica el proceso investigativo aprendido durante la formacion en
la Universidad Nacional de Loja, y contrastar los conceptos tedricos con la practica en los

distintos escenarios de ensefianza de la Educacion Fisica.

Social

Es un aporte a las personas, como vinculo social del profesional de la Cultura Fisica,
formado no solo para la ensefianza sino en aspectos como la solidaridad, constituira el
presente trabajo un medio eficaz de consulta para quienes en el ejercicio de su profesion se

toparan con escenarios de estudiantes.
Deportiva
Serd un aporte a la correcta ejecucion de las actividades fisicas, pues se ilustrara las

técnicas y métodos que deben seguirse para conseguir un buen resultado o efecto para

mejorar el buen vivir.
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d. OBJETIVOS

General

Comprobar como la actividad fisica incide positiva y negativamente en los nifios
de septimo afio de educacion basica de la escuela fiscal mixta José Miguel Burneo
de la Ciudad de Loja.

Especificos

Determinar como incide la actividad fisica en el buen vivir de los nifios de séptimo
afo de educacion bésica de la escuela fiscal mixta José Miguel Burneo de la
Ciudad de Loja.

Demostrar que la falta de actividad fisica repercute negativamente en el
mejoramiento del buen vivir de los nifios de séptimo afio de educacién basica de la

escuela fiscal mixta José Miguel Burneo de la Ciudad de Loja.

Disefar una propuesta didactica alternativa, para mejorar el buen vivir a través de
la actividad fisica en los nifios de séptimo afio de educacién basica de la escuela

fiscal mixta José Miguel Burneo de la Ciudad de Loja.
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ESQUEMA DE MARCO TEORICO

ACTIVIDAD FiSICA

CONDICION FISICA

SALUD

ACTIVIDAD FISICA SEGUN LA OMS

ACTIVIDAD FISICA

LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR

EDAD ESCOLAR

EDUCACION GENERAL BASICA

EL SEDENTARISMO

SEDENTARISMO Y SALUD

EL BUEN VIVIR

EDUCACION PARA LA DEMOCRACIA Y EL BUEN VIVIR

174



e. MARCO TEORICO
Actividad fisica
Se define como un movimiento corporal producido por la accion muscular voluntaria

que aumenta el gasto de energia se trata de un término amplio que engloba el termina de

ejercicio fisico.

condicion fisica

Es un estado fisioldgico de bienestar que proporciona las bases para las tareas de la vida
cotidiana un nivel de proteccion frente a las enfermedades crénicas y el fundamento para

el desarrollo de actividades deportivas.

Esencialmente el termino condicion fisica describe un conjunto de atributos relativos al

rendimiento de la persona en materia de actividad fisica.

Salud

EERCICIO FiSICO ¥ SaALOD

Salud es un reflejo del bienestar global fisico, mental y global de la persona.

Este término es mucho mas amplio que la mera ausencia de enfermedad. La salud como
todos sabemos es una caracteristica que no se mantiene estable a lo largo del tiempo y que

puede variar a lo largo de un desarrollo continuo desde situaciones proximas a la muerte.
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Relacion entre Actividad Fisica y Salud

Las relaciones entre la actividad fisica y la salud aglutinan un conjunto muy amplio y
complejo de factores bioldgicos, personales y socioculturales. Dependiendo del énfasis y
la manera de entender cada uno de dichos factores pueden establecerse diferentes
concepciones de las relaciones entre la actividad fisica y la salud. Desde una concepcion
terapéutico-preventiva, llamada también perspectiva del resultado, la actividad fisica es
considerada fundamentalmente como un remedio para curar o prevenir enfermedades

diversas.

En esta concepcion la enfermedad se convierte en el principal referente para explicar
las relaciones entre actividad fisica y la salud. En otras palabras, la actividad fisica es
buena para la salud porque previene o cura enfermedades. Desde la perspectiva de proceso
la actividad fisica se considera fundamentalmente una experiencia personal y una practica
sociocultural, enfatizandose el potencial beneficio de la practica de actividad fisica en el

bienestar de las personas, las comunidades y el medio ambiente.

La salud se vincula al concepto de calidad de vida, es decir, la percepcién por parte de
los individuos o los grupos de que se satisfacen sus necesidades y no se les niega
oportunidades para alcanzar un estado de felicidad y realizacion personal. Desde esta
perspectiva, la actividad fisica, ademas de poder prevenir o curar enfermedades, encierra
potencialmente otros beneficios saludables que no se traducen en adaptaciones organicas.
Ademas de sus potenciales efectos en el funcionamiento de los sistemas organicos, la
practica de actividad fisica permite entrar en contacto con uno mismo, conocer a otras
personas o, simplemente, disfrutar de la practica de las actividades fisicas. En este sentido,
las relaciones entre actividad fisica y salud no pueden objetivarse o prescribirse, sino
comprenderse y orientarse en funcion de las caracteristicas de las personas y los grupos

que la practican.
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Actividad fisica segun la oms

Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los

musculos esqueléticos que exija gasto de energia.

Se ha observado que la inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo en lo que respecta
a la mortalidad mundial (6% de las muertes registradas en todo el mundo). Ademas, se
estima que la inactividad fisica es la causa principal de aproximadamente un 21%-25% de
los canceres de mama y de colon, el 27% de los casos de diabetes y aproximadamente el

30% de la carga de cardiopatia isquémica.

La "actividad fisica" no debe confundirse con el "ejercicio"”. Este es una variedad de
actividad fisica planificada, estructurada, repetitiva y realizada con un objetivo
relacionado con la mejora o el mantenimiento de uno 0 mas componentes de la aptitud

fisica.

La actividad fisica abarca el ejercicio, pero también otras actividades que entrafian
movimiento corporal y se realizan como parte de los momentos de juego, del trabajo, de
formas de transporte activas, de las tareas domésticas y de actividades recreativas.

Aumentar el nivel de actividad fisica es una necesidad social, no solo individual. Por lo

tanto, exige una perspectiva poblacional, multisectorial, multidisciplinaria, y culturalmente

idonea.
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OMS, Patrones de crecimiento infantil de la OMS, Organizacién Mundial de la Salud,

Departamento de Nutricion para la Salud y el Desarrollo

actividad fisica

Piramide de la
actividad fisicax

Primocric

P

2012

La actividad fisica es cualquier actividad que haga trabajar al cuerpo mas fuerte de lo
normal. Sin embargo, la cantidad real que se necesita de actividad fisica depende de los
objetivos individuales de salud, ya sea que se esté tratando de bajar de peso y que tan sano

se esté en el momento.

La actividad fisica puede ayudar a:

Quemar calorias y reducir la grasa corporal
Reducir el apetito

Mantener y controlar el peso.

Con respecto a Actividad Fisica podemos definirla como movimiento corporal
producido por la contraccion esquelética que incrementa el gasto de energia por encima

del nivel basal.

Si bien, no es la Unica concepcion de lo que es, cabe afadir otras definiciones
encontradas, como: “cualquier actividad que involucre movimientos significativos del
cuerpo o de los miembros y “todos los movimientos de la vida diaria, incluyendo el

trabajo, la recreacion, el ejercicio, y actividades deportivas”. Considerando cada una de
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estas definiciones, diriamos que la actividad fisica comprende diferentes dimensiones,

formas y/o subcategorias.

A continuacién, se hard una descripcion de las caracteristicas de la actividad fisica con
sus dimensiones y con su categorizacion. De entrada, empezaremos con las dimensiones
donde se desenvuelve la AF, siendo estas las actividades ocupacionales, de casa, de
transporte y de tiempo libre, esta ultima subdividida en actividades deportivas, recreativas,

de entrenamiento o de ejercicio.

Luego de estas dimensiones podemos categorizar la AF segun sus propiedades sea esta
mecéanica 0 metabdlica. En la primera se tiene en cuenta si la tension de la contraccion
muscular genera movimiento, dicho de otra manera, si existe contraccion isométrica, en la
cual no hay cambio de la longitud del musculo, es decir no hay movimiento, o si por el
contrario existe contraccion isotonica que genera una tension constante durante el ejercicio
dindmico suponiendo la presencia de movimiento, Por otra parte, la categoria metabdlica
se clasifica, segun, el tipo de transferencia energética durante el ejercicio a diferentes

intensidades.

En primer lugar, la categoria metaboélica aerdbica, proporciona la cantidad méas grande
de transferencia energética, durante ejercicios de intensidades moderadas y de largo plazo,

a través de 3 vias metabdlicas: el glucdlisis, el ciclo de Krebs y la cadena respiratoria.

Por Gltimo, encontramos la categoria metabdlica anaerdbica, donde predominan dos
subcategorias, una de produccion de energia inmediata a través del trifosfato de adenosina
(ATP) y la fosfocreatina (CrP) llamada (anaerobica alactica), la cual se desarrolla durante
pruebas de corta duracion e intensidades elevadas como el sprint; y la segunda categoria es
la (anaerdbica lactica), la cual necesita de las reacciones anaerdbicas de la glucélisis para
generar energia a corto plazo, esto es, durante ejercicios intensos de mayor duracién (1 a 2

minutos).

La actividad fisica y la practica deportiva son elementos basicos de los estilos de vida
saludables. Recientemente esta impresion ha sido reforzada por nuevas evidencias
cientificas que vinculan dichas actividades con un amplio conjunto de beneficios de salud

fisicos y mentales.
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Resulta pues, evidente, ante estas consideraciones, que tanto los sistemas de salud como
otras instituciones (educativas, sociales, etc.), deben alentar estrategias eficaces que

promuevan la adopcion de estilos de vida fisicamente activos.

Es responsabilidad del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad disefiar la
politica del Gobierno en materia de salud, particularmente en lo que respecta a las politicas
de promocion de la salud y de prevencion de las enfermedades, en coordinacién con las
Comunidades Auténomas, elaborando recomendaciones al Sistema Nacional de Salud

para la mejora de las actuaciones que en estas materias se realizan.

En este sentido, las actuaciones del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad,
en estrecha colaboracion con el Consejo Superior de Deportes y los organismos de él
dependientes, estan orientadas, por un lado, a la promocién de la actividad fisica y
deportiva en la poblacion general, y, por otro, a la adopcion de normas, medidas y
procedimientos encaminados a que dichas actividades se lleven a cabo en lasmejores

condiciones posibles de eficacia y seguridad.

En este sentido es para el Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad un
privilegio prologar la guia “Actividad fisica en la prevencién y tratamiento de la
enfermedad cardiometabolica. La dosis del ejercicio cardiosaludable”, que va a ser uno de
los instrumentos que contribuya a la mejora de la salud de los pacientes con patologia

cardiometabolica.

La actividad fisica y el deporte en edad escolar

Dadas las mdultiples nomenclaturas y la proliferacion de intentos de clasificar o
diferenciar el deporte y la actividad fisica en la edad escolar, se ha optado por un concepto
inclusivo buscando un denominador comun a todas aquellas practicas de actividad fisica y
deportivas que realizan los nifios, nifias y jovenes, respetando la diversidad de
orientaciones, practicas y organizaciones, pero intentando darles a todas ellas una
estructura de referencia y unos objetivos compartidos, en definitiva, un marco comdan, el

que definiremos en el Plan Integral de promocion del deporte y la actividad fisica.
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Se considera actividad fisica y deporte en edad escolar aquella practica deportiva
realizada por nifios y nifias y por los y las jovenes que estan edad escolar, formandose en
las diferentes etapas del actual sistema educativo: infantil, primaria, secundaria obligatoria
y post-obligatoria, tanto dentro como fuera de los Centros

Escolares y una vez finalizado el horario lectivo.

Se apuesta de esta forma, por un sistema integrador, en el cual tienen cabida las
diferentes modalidades que coexisten en estos momentos, es decir, la actividad fisica y el
deporte escolar que tiene lugar en los Centros Docentes, el deporte ofrecido desde los
clubes y entidades deportivas y otras actividades fisico deportivas que forman parte de los

programas de diferentes entidades y asociaciones del tejido social.

En este sentido, los proyectos deportivos que se ofrezcan en el marco de la actividad

fisica y el deporte en edad escolar, deberan recoger las siguientes intencionalidades:

Ofrecer una actividad fisica y deportiva inclusiva que alcance los minimos de préctica
recomendados por instituciones y estudios de referencia en el ambito de la salud para

nifios/as y adolescentes. Plan Integral para la Actividad Fisica y el Deporte.

Edad escolar

Complementar, a través de la actividad fisica y deportiva, la labor formativa
desarrollada en el centro educativo, especialmente en lo referente a los valores y los
habitos saludables.

Adaptar la practica de la actividad fisica y del deporte, especialmente la competicion, a
las finalidades y necesidades de cada etapa educativa.

PEDAGOGIA Y PSICOLOGIA INFANTIL, El Periodo Escolar, Editorial Cultural,
S.A, Madrid-Espafia, 1996

Educacion general basica

La Educacién General Basica en el Ecuador abarca diez niveles de estudio, desde

primer grado hasta décimo. Las personas que terminan este nivel, seran capaces de
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continuar los estudios de Bachillerato y participar en la vida politica y social, conscientes

de su rol histérico como ciudadanos ecuatorianos.

Este nivel educativo permite que el estudiantado desarrolle capacidades para
comunicarse, para interpretar y resolver problemas, y para comprender la vida natural y

social.

Los jovenes que concluyen los estudios de la educacion general basica seran

ciudadanos capaces de

Convivir y participar activamente en una sociedad intercultural y plurinacional.

Sentirse orgullosos de ser ecuatorianos, valorar la identidad cultural nacional, los

simbolos y valores que caracterizan a la sociedad ecuatoriana.

Disfrutar de la lectura y leer de una manera critica y creativa.

Demostrar un pensamiento l6gico, critico y creativo en el analisis y resolucion eficaz de

problemas de la realidad cotidiana.

Valorar y proteger la salud humana en sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sexuales.

Preservar la naturaleza y contribuir a su cuidado y conservacion.

Solucionar problemas de la vida cotidiana a partir de la aplicacion de lo comprendido

en las disciplinas del curriculo.
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Producir textos que reflejen su comprension del Ecuador y el mundo contemporaneo a

través de su conocimiento de las disciplinas del curriculo.

Aplicar las tecnologias en la comunicacion, en la solucion de problemas précticos, en la

investigacion, en el ejercicio de actividades académicas, etc.

Interpretar y aplicar a un nivel basico un idioma extranjero en situaciones comunes de

comunicacion.

Hacer buen uso del tiempo libre en actividades culturales, deportivas, artisticas y
recreativas que los lleven a relacionarse con los demas y su entorno, como seres humanos

responsables, solidarios y proactivos.

Demostrar sensibilidad y comprensién de obras artisticas de diferentes estilos y
técnicas, potenciando el gusto estético.
http://educacion.gob.ec/educacion-general-basica/

EL sedentarismo

Es una forma de poblamiento por la cual una sociedad se establece en un lugar
determinado al que pasa a considerar como su hogar. Es la antitesis del nomadismo. Se
cree que el proceso por el cual los seres humanos comenzaron a dejar de ser nGmadas para
convertirse en sedentarios comenzé con el Neolitico, hace aproximadamente diez mil afios
en Oriente Medio. Posteriormente se fue dando en todos los continentes, en unos casos por
difusion y en otros de manera espontanea, como en China, Nueva Guinea, Africa o

América (en esta Ultima durante su periodo formativo).

La sedentarizacion se consolidd definitivamente con la fundacién de las primeras
ciudades (Jerico tiene ya entidad poblacional hacia el 9 500 a. C.). La ciudad representaria
la culminacion del proceso de sedentarizacion humano y dicho proceso perdura todavia en

la edad contemporéanea.
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Sedentarismo y salud

Hipdcrates manifestaba: “lo que se utiliza se desarrolla, lo que no se utiliza se atrofia”.

El sedentarismo es la falta de actividad fisica regular, definida como: “menos de 30
minutos diarios de ejercicio regular y menos de 3 dias a la semana”. La conducta
sedentaria es propia de la manera de vivir, consumir y trabajar en las sociedades
avanzadas. Sin embargo, la inactividad fisica no es simplemente el resultado del modo de
vida elegido por una persona: la falta de acceso a espacios abiertos seguros, a instalaciones
deportivas y a terrenos de juegos escolares; asi como los escasos conocimientos sobre los
beneficios de la actividad fisica y la insuficiencia de presupuestos para promover la
actividad fisica y educar al ciudadano puede hacer dificil, si no imposible, empezar a

MOVErSE.

Se considera que una persona es sedentaria cuando su gasto semanal en actividad fisica
no supera las 2000 calorias. También lo es aquella que sélo efectla una actividad semanal
de forma no repetitiva por lo cual las estructuras y funciones de nuestro organismo no se

ejercitan y estimulan al menos cada dos dias, como requieren.

Se entiende por actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos. El ejercicio fisico es una actividad planificada, estructurada y
repetitiva que tiene como objetivo mejorar o0 mantener los componentes de la forma fisica.

Hablamos de deporte cuando el ejercicio es reglado y competitivo.

La falta de ejercicio o sedentarismo disminuye la capacidad de adaptacion a cualquier

actividad fisica, iniciando un circulo vicioso.

Estd comprobado que los estilos de vida sedentarios constituyen una de las 10 causas
fundamentales de mortalidad, morbilidad y discapacidad; constituyendo el segundo factor
de riesgo mas importante de una mala salud, después del tabaquismo. El sedentarismo
duplica el riesgo de enfermedad cardiovascular, de diabetes tipo Il y de obesidad;
asimismo, aumenta la posibilidad de sufrir hipertension arterial, osteoporosis, cancer de
mama y colon, entre otros.

http://www.madridsalud.es/temas/senderismo_salud.php
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El buen vivir

El buen vivir propone un modelo de vida mucho mas justo para todos/as. El buen vivir
es en cambio, muchisimo mas equitativo. En vez de propugnar el crecimiento continuo,

busca lograr un sistema desde la super estructura del Estado que esté en equilibrio.

En lugar de atenerse casi exclusivamente en datos referentes al Producto Interior Bruto
(Pib) u otros indicadores econdmicos, el buen vivir se guia por conseguir y asegurar los
minimos indispensables, lo suficiente, para que la poblacion pueda llevar una vida simple

y modesta, pero digna y feliz.

Para que las y los ciudadanos tengan acceso a las mismas oportunidades en las mismas
condiciones, sin diferencia, sin discriminacion, con equidad de género, equidad
generacional, con respeto a pluriculturalidad, se basa en una economia solidaria y no en

una economia de mercado.

El Buen Vivir es calidad de vida, donde midamos la riqueza de su poblacion por
servicios basicos atendidos, y no como en las politicas neoliberales un estilo de vida que
se mide a la pobreza por cuanto dinero tienes, el Sumak Kawsay es el desarrollo mas
humano en el cual el hombre y la mujer son su eje de inicio y fin en todo el sistema

integral de los medios y modos de produccion.

EL Buen Vivir es un principio constitucional basado en el “Sumak Kawsay’, que recoge
una vision del mundo centrada en el ser humano, como parte de un entorno natural y

social.

En concreto el Buen Vivir es:
“La satisfaccion de las necesidades, la consecucion de una calidad de vida y muerte
digna, el amar y ser amado, el florecimiento saludable de todos y todas, en paz y armonia

con la naturaleza y la prolongacion indefinida de las culturas humanas.

El Buen Vivir supone tener tiempo libre para la contemplacién y la emancipacién, y
que las libertades, oportunidades, capacidades y potencialidades reales de los individuos se

amplien y florezcan de modo que permitan lograr simultaneamente aquello que la
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sociedad, los territorios, las diversas identidades colectivas y cada uno -visto como un ser
humano universal y particular a la vez- valora como objetivo de vida deseable (tanto
material como subjetivamente y sin producir ningun tipo de dominacion a un otro)”. Plan
Nacional para el Buen Vivir 2009 — 2013.

http://www.buenvivir.gob.ec/inicio

Como se relacionan el Buen Vivir y la educacion

La educacion y el Buen Vivir interactian de dos modos. Por una parte, el derecho a la
educacion es un componente esencial del Buen Vivir, ya que permite el desarrollo de las
potencialidades humanas, y como tal, garantiza la igualdad de oportunidades para todas las

personas.

Por otra parte, el Buen Vivir es un eje esencial de la educacion, en la medida en que el
proceso educativo debe contemplar la preparacion de futuros ciudadanos, con valores y

conocimientos para fomentar el desarrollo del pais.

Educacion para la democracia y el buen vivir

El Programa Nacional de Educacion para la Democracia y el Buen Vivires un
programa emblematico del Ministerio de Educacion que fue instituido para desarrollar
iniciativas sobre el Buen Vivir, creando espacios de participacion y promocion de

derechos.
Dentro de su marco de accion estan los siguientes temas: educacion para la sexualidad,

educacion ambiental, educacion para la salud, educacion preventiva del uso indebido de

drogas, orientacion y bienestar estudiantil, y educacion familiar.
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f. METODOLOGIA

Este capitulo contiene el tipo de investigacion, que vamos realizar el pre- experimental
la muestra, los instrumentos aplicados para la recoleccion de datos, el procedimiento para
la aplicacion de los instrumentos, la organizacion y tabulacion de la informacion Para realizar

el trabajo investigativo se utilizara la siguiente metodologia.

Meétodo Analitico

El método analitico ayudard o permitird entender los aspectos relacionados con la
actividad fisico- recreativo y deportivo, nos permitird analizar y sintetizar el resumen y la
introduccidn, asi como los analisis de los resultados a la hora de interpretar los mismos.

Método Sinteético

En el presente trabajo de investigacion el método sintético nos ayudara a entender con
mayor claridad las dos variables, nos permitira sintetizar todo el proceso de la revision de
literatura, asi como a la hora de elaborar las teorias del lineamiento alternativo propuesto.

Historico lo6gico

Este método permitird hacer un analisis historico y real de la situacion de las
actividades fisicas en la escuela José Miguel Burneo y su comportamiento general durante

su existencia.

Método Estadistico

Este método ayudara a clasificar los contenidos investigados ya que estos datos seran
sometidos a medida y andlisis mismos que nos darén resultados contables que permitiran
obtener datos viables.

Poblacion y Muestra

Poblacion

187


http://www.monografias.com/trabajos11/norma/norma.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/tebas/tebas.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/recoldat/recoldat.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/mapro/mapro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf.shtml

La poblacién seleccionada, son 30 nifios de séptimo afo de educacion basica de la

escuela fiscal mixta José Miguel Burneo de la Ciudad de Loja.

Muestra

No se utilizard muestra alguna, ya que se trabajara con todo el conjunto de estudio, los
mismos que son un docente de Cultura fisica y 30 nifios que pertenecen a la escuela fiscal

mixta José Miguel Burneo de la Ciudad de Loja

Instrumentos de la Investigacion

La Recoleccion de informacion partird desde el campo documental, mediante consulta
bibliogréfica, y elaboracion de resumen y analisis al marco juridico. La informacion
especifica y de muy poca muestra como en el caso de las autoridades se desarrollara

mediante la entrevista.

Recoleccion de Informacion.

Se hard mediante observacion y registro de indicadores, fotografias, entrevistas y
encuestas tanto a los nifios, y docentes de Cultura Fisica.

Tratamiento y andlisis estadistico de los datos

En esta investigacion que se propone se recurrird a la aplicacion de la estadistica
descriptiva través de la presentacion de barras pasteles y cuadros de porcentajes
relacionados con el tema en lo que tiene que ver con los cuadros estadisticos necesarios
tendran su interpretacion y comentario especifico.

Las respuestas de las encuestas seran tabuladas, analizadas y presentadas en forma

gréfica a través de cuadros y porcentajes a mas de los resultados de las matrices de las

frecuencias observadas y esperadas.
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g. CRONOGRAMA

Seleccién de
temas

Presentacidony
aprobacion
del Tema

Proceso

investigativo X [ X [ X [ X [ X |[X|X |[X[x[x[x]|X
de campo

Seleccion y
revision de
bibliografia

Tabulacién e
investigacion X [ X | X [X [X [x [x|x
de campo
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Elaboracién
propuesta
alternativ
Redaccion
borrador
final

Aptitud
legal

Defensa
privada

Defensa
publica
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Ingresos

ORIGINAL RUBROS COSTOS

+ ELABORACION DEL 150.00
PROYECTO

+ MATERIAL DE ESCRITORIO 150.00

+ MATERIAL DE APOYO 100.00

+ IMPRESIONES 100.00

+ MATERIAL BIBLIOGRAFICO 70.00

+ EMPASTADOS 50.00

+ TRANSPORTE 130.00

+ IMPREVISTOS 250.00
TOTAL 1000.00
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RECURSOS HUMANOS

Para la presente investigacion utilizaremos los siguientes recursos:

Directivos, docentes de la Carrera de Cultura Fisica de la Universidad Nacional de Loja.
Asesor de proyecto
Docente de Cultura fisica y los nifios que pertenecen a la escuela Fiscal Mixta José Miguel

Burneo de la Ciudad de Loja

RECURSOS ECONOMICOS

Material de escritorio y computadoras
Movilizacion y transporte
Impresiones

anillados

empastado

EQUIPOS Y MATERIALES

Utiles de oficina

Libros en relacién al tema de investigacion
Computadora

Textos digitales y fisicos

Céamara de fotos

Flash memory

Xerox copias

Enciclopedias
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ANEXO 2
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION CARRERA DE CULTURA FISICA
MATRIZ DE CONSISTENCIA

RESULTAD
TEMA PROBLEMATICA OBJETIVOS METODOLOGIA oS
ESPERADOS
LA “COMO INCIDE LA OBJETIVOS METODOLOGIA -Obtener un
ACTIVIDAD PRACTICA DE LA General Este Capftu]o contiene el t|p0 de diagnc')StiCO
FISICA ACTIVIDAD FISICA e Comprobar como la investigacion, que vamos acerca de la
realizar el pre- experimental
PARA HA MEJORAR EL actividad fisica incide actividad
. ) la muestra, los instrumentos -
MEJORAR BUEN VIVIR EN LOS positiva y negativamente fisica para
. o . aplicados para la recoleccion de )
EL BUEN NINOS DE SEPTIMO en los nifios de séptimo mejorar el
- . . » . datos, el procedimiento para la o
VIVIR EN ANO DE EDUCACION afio de educacion basica buen vivir
- i ) ) aplicaciéon de los instrumentos, .
LOS NINOS BASICA DE LA de la escuela fiscal mixta en los nifios
o la organizacion y tabulacion de
DE SEPTIMO ESCUELA FISCAL José Miguel Burneo de la de la
N 3 ) ) la informaciéon Para realizar el
ANO DE MIXTA JOSE Ciudad de Loja. escuela
i trabajo investigativo se utilizara . .
EDUCACION MIGUEL BURNEO fiscal mixta
. e la siguiente metodologia. o
BASICA DE DE LA CIUDAD DE Especificos José Miguel
. , Meétodo Analitico
LA LOJA” o  Determinar como Burneo de
El método analitico ayudara o
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ESCUELA
FISCAL
MIXTA JOSE
MIGUEL
BURNEO DE
LA CIUDAD
DE LOJA

incide la actividad fisica
en el buen vivir de los
nifios de séptimo afio de
educacion béasica de la
escuela fiscal mixta José
Miguel Burneo de la
Ciudad de Loja.

e Demostrar gque la falta
de actividad fisica
repercute  negativamente
en el mejoramiento del
buen vivir de los nifios de
séptimo afio de educacion
basica de la escuela fiscal
mixta José Miguel Burneo
de la Ciudad de Loja.

e Disefiar una
propuesta didactica
alternativa, para mejorar el
buen vivir a través de la

actividad fisica en los

permitira entender los aspectos
relacionados con la actividad
fisico- recreativo y deportivo,
nos permitira analizar y
sintetizar el resumen y la
introduccién, asi como los
andlisis de los resultados a la

hora de interpretar los mismos.

Meétodo Sintético

En el presente trabajo de
investigacion el método
sintético nos ayudard a
entender con mayor claridad
las dos variables, nos permitira
sintetizar todo el proceso de la
revision de literatura, asi como
a la hora de elaborar las teorias
del lineamiento alternativo

propuesto.

Histdrico l6gico. Este método

la  Ciudad
de Loja
-Establecer
lineamiento
S
propositivos
que ayuden
a solucionar
la
problematic
a

presentada.
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nifios de séptimo afio de
educacion bésica de la
escuela fiscal mixta José
Miguel Burneo de la
Ciudad de Loja.

permitira hacer un analisis
historico y real de la situacion
de las actividades fisicas en la
escuela José Miguel Burneo y
su comportamiento general

durante su existencia.

Método Estadistico.

Este método ayudara a
clasificar  los  contenidos
investigados ya que estos datos
seran sometidos a medida y
andlisis mismos que nos daran
resultados  contables  que
permitirdn  obtener  datos

viables.
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ANEXO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
CARRERA DE CULTURA FISICA

ENCUESTA DIRIGIDA AL DOCENTE DE CULTURA FiSICA DE LA ESCUELA
FISCAL MIXTA JOSE MIGUEL BURNEO

Dirigiéndome a ustedes de la manera méas cordial me permitan la contestacion a las
preguntas formuladas que se encuentran en la siguiente encuesta con el fin de elaborar el
proyecto de tesis denominado LA ACTIVIDAD FiSICA PARA MEJORAR EL BUEN
VIVIR EN LOS NINOS DE SEPTIMO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
ESCUELA FISCAL MIXTA JOSE MIGUEL BURNEO DE LA CIUDAD DE LOJA

OBJETIVO: conocer y analizar sobre la actividad fisica y su incidencia en el
mejoramiento del buen vivir en los nifios de séptimo afio de educacion bésica de la
Escuela Fiscal Mixta José Miguel Burneo de la Ciudad de Loja.

CUESTIONARIO

1. ¢Con qué titulo académico cuenta para la ensefianza de la Cultura Fisica?

j.  Posgrado ()
k. Pregrado ( )
I.  Especialidades ( )
m. Bachiller ( )

2. ¢Dentro de su planificacion se toma en cuenta la actividad fisica para mejorar el

buen vivir de los nifos?
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sl ()
NO ()

3. ¢Harecibido cursos de capacitacion sobre el buen vivir?

Sl ()
NO ()

4. ¢Piensa usted que en la Institucion cuentan con los Materiales necesarios para la

actividad fisica?

SI ()
NO ()

5. ¢ El tiempo que dedica para las actividades fisicas es la suficiente?
Sl ()

NO ()

6. ¢ Coémo ayuda la actividad fisica al mejoramiento del buen vivir?

Ayuda al crecimiento ()
Mantenerse alejado de los vicios ()
Fortalecimiento del cuerpo ( )

7. ¢ Conoce Ud. los perjuicios de no realizar actividad fisica?

Sedentarismo ()
Obesidad ( )
estrés ()

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
CARRERA DE CULTURA FISICA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS NINOS DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA JOSE
MIGUEL BURNEO

Dirigiéndome a ustedes de la manera méas cordial me permitan la contestacion a las
preguntas formuladas que se encuentran en la siguiente encuesta con el fin de elaborar el
proyecto de tesis denominado LA ACTIVIDAD FiSICA PARA MEJORAR EL BUEN
VIVIR EN LOS NINOS DE SEPTIMO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
ESCUELA FISCAL MIXTA JOSE MIGUEL BURNEO DE LA CIUDAD DE LOJA

OBJETIVO: conocer y analizar sobre la actividad fisica y su incidencia en el
mejoramiento del buen vivir en los nifios de séptimo afio de educacidn basica de la
Escuela Fiscal Mixta José Miguel Burneo de la Ciudad de Loja.

CUESTIONARIO

1. ¢En las clases de educacion fisica se dictan clases de actividad fisica?

SI ()
NO ()

2. ¢Cree Ud. que su profesor de educacion fisica esta en capacidad de dictar clases de
actividad fisica?

Sl ()
NO ()

3. ¢Cree Ud. que su docente planifica las clases con anticipacién?
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] ()
NO ()

5. ¢Como ayuda la actividad fisica al mejoramiento del buen vivir?

Ayuda al crecimiento

)

(
Mantenerse alejado de los vicios ()
Fortalecimiento del cuerpo ()

6. ¢Conoce Ud. los perjuicios de no realizar actividad fisica?

Sedentarismo ()
Obesidad ()
Estrés ()

7. ¢Conoce Ud. ¢ Qué es el buen vivir?

SI ()
NO ()

7. ¢En tu unidad educativa existen los implementos necesarios para la actividad

fisica?
SI ()
NO ()

. GRACIAS POR SU COLABORACION.
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ANEXO

Evidencias de la escuela Fiscal Mixta José Miguel Burneo de la Ciudad de Loja.
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