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a) TITULO:
“LA VIOLENCIA DE GENERO Y SU RELACION CON LOS RASGOS DE
PERSONALIDAD DEPENDIENTE, DE MUJERES ENTRE 18 A 55 ANOS DE EDAD,

QUE ACUDEN A LA FISCALIA PROVINCIAL DE LOJA.”



b) RESUMEN

La VIOLENCIA DE GENERO es un fenémeno de caracter social que forma parte de la cultura
en la cual nos desenvolvemos y debido a la aceptacion por el desconocimiento de sus
consecuencias, esta llega a provocar alteraciones negativas sobre todo en la Salud Mental de las
victimas o agresores, por efecto perjudica el desarrollo integral de las capacidades humanas. La
presente investigacion comprende el estudio de casos de presuntas victimas de violencia de
género, que se registran en la Unidad de Atencién y Peritaje Integral (UAPI), de la Fiscalia
Provincial de Loja y su relacion con RASGOS DE PERSONALIDAD DEPENDIENTE. Se
podréd denotar la presencia e influencia de la misma ante el asentimiento de un escenario de
maltrato, aclarando que la personalidad de tipo dependiente, no es un factor directamente
influyente, pero se puede observar particularidades que influencian a que estas mujeres aprueben
este estilo de vida. Se realizd un estudio descriptivo, de corte transversal, con un enfoque cuanti-
cualitativo, con 71 personas, de 18 a 55 afios, se empled el Inventario Multiaxial de Millon
(MCMI-II). Finalizada la investigacion los resultados revelaron que el 100% de las evaluadas
demuestran haber sufrido violencia de género, y los rasgos de personalidad que influyen en la
permisividad de la misma son: 27% dependiente y 18% compulsivo. Frente a estos resultados, el
presente trabajo culmina con la elaboracion de un plan terapéutico orientado a prevenir y eliminar
estas conductas repetitivas de violencia, proporcionandole informacion sobre las repercusiones
negativas en su desarrollo personal, familiar y social.

Palabras claves: Violencia, Género, Rasgos, Personalidad, Dependiente.



ABSTRACT

GENDER VIOLENCE is a social phenomenon which it has been accepted as part of our culture
an in many cases it has been because of a lack of education and poor self steam. The present
research includes the study of many cases of alleged victims of gender violence, all these cases
has been registered in the Unit of Attention and Integral Assessment (UAPI), in the office of the
Provincial Prosecutor of Loja and its relationship with DEPENDANT PERSONALITY
CHARACTERS. During the process it has been found that many of the victims had created a
dependent personality link with the abuser, where the victim, it has approved this life style of
aggression not only verbal abuse but physical too. A cross-sectional, descriptive study with a
quantitative-qualitative approach was carried out with 71 people, aged 18-55 years, using the
Multiaxial Million Inventory (MCMI-II). At the end of the investigation, the results proved that
100% of the women evaluated had suffered gender violence, and the personality traits that
influence their permissiveness are: 27% dependent and 18% compulsive. To sum up the results,
the present work culminates in the elaboration of a therapeutic plan aimed at preventing and
eliminating these repetitive behaviors of violence, and the negative repercussions on their
personal, family and social life.

keywords: violence, women, victims, personality, dependant



¢) INTRODUCCION

La expresion més siniestra del “machismo”, es la desigualdad existente en nuestra sociedad entre
mujeres y hombres, y se destina sobre las mujeres por el mero hecho de serlo y ser consideradas
carentes de los derechos minimos de libertad, respeto y capacidad de decision.

La VIOLENCIA DE GENERO personifica el instrumento de sometimiento por excelencia en el
sistema patriarcal, cultivando la dominacion y control y resistiendo la supremacia masculina y la
subordinacion femenina.

Es un fendmeno que hay que erradicar, ya que ataca directamente a los derechos humanos, que
atenta contra la estabilidad, el desarrollo economico y social de los pueblos, quebrantando el
principio de igualdad de oportunidades que debe establecerse en toda sociedad democratica.

Para lo cual Vasquez, (2003) manifiesta que: “abarca todos los actos mediante los cuales se
discrimina, ignora, somete y subordina a las mujeres, en los diferentes aspectos de su existencia;
es todo ataque material y simbolico que afecta su libertad, dignidad, seguridad, intimidad e
integridad moral y/o fisica.”

Con el fin de contribuir a la disminucion de la problematica expuesta, se desarrollo el presente

trabajo investigativo denominado: “LA VIOLENCIA DE GENERO Y SU RELACION CON

LOS RASGOS DE PERSONALIDAD DEPENDIENTE, DE MUJERES ENTRE 18 A 55

ANOS DE EDAD, QUE ACUDEN A LA FISCALIA PROVINCIAL DE LOJA”.

Para su proceso se planted el siguiente objetivo general: identificar la relacion ENTRE
VIOLENCIA DE GENERO, con los rasgos de PERSONALIDAD DEPENDIENTE de las
mujeres, entre 18 a 55 afios de edad, que acuden a la Fiscalia Provincial de Loja, y, a su vez se
formularon los siguientes objetivos especificos: a) detectar los casos de mujeres que presenten

rasgos de personalidad dependiente, que acuden a valoraciéon psicoldgica por violencia a la



Fiscalia Provincial de Loja; b) determinar la relacion entre los rasgos de personalidad
dependiente y la violencia de género, y, c) realizar una propuesta psicoterapéutica con el fin de
apoyar y brindar herramientas y recursos psicologicos a las usuarias victimas de violencia de
género con rasgos de personalidad dependiente.

Para ello la metodologia utilizada en este estudio fue de tipo descriptivo, el cual buscé especificar
las caracteristicas demograficas de la poblacion investigada y medir las variables de estudio entre
si. El enfoque de la investigacién fue cuanti - cualitativo, cuantitativo ya que este permitié
recoleccion de datos mediante el nimero de mujeres que acuden a la UAPI, en el periodo mayo -
agosto 2016 usando analisis estadistico por medio de tabulacion de resultados obtenidos, fue
cualitativa admitiendo realizar un proceso inductivo, el mismo que favorecio la exploracion y
descripcion del fendmeno de estudio, identificando las alteraciones presentes, estrategias de
afrontamiento utilizadas, analisis de la problematica, y elaboracion de conclusiones y
recomendaciones.

Los instrumentos utilizados fueron: 1) consentimiento informado e 2) inventario multiaxial de

millon 11 con el fin de identificar los rasgos de personalidad presentes en las mujeres victimas de

violencia de 15 a 55 afios de edad.

El componente tedrico formo parte de un aspecto importante para el desarrollo de la

investigacion, estuvo conformado por dos capitulos: el primero denominado Violencia donde se

detalla definiciones, y tipos; el segundo capitulo titulado Personalidad abarca definiciones,

componentes, teorias, tipos de personalidad y personalidad dependiente.

Los resultados indican que el 100% de las personas evaluadas han sufrido algin tipo de violencia
de género y que los rasgos de personalidad sobresalientes en mujeres victimas de violencia son

dependiente con un 27% y compulsivo con un 18%.



d) REVISION DE LA LITERATURA
1.- VIOLENCIA
1.1. Conceptualizacion

Sanchez, (2003) menciona: “la raiz etimoldgica de la palabra violencia se remite al concepto
de “fuerza” pues implica siempre el uso de la fuerza para producir dafio y en todos los casos el
uso de la fuerza remite al concepto de poder.”

La Organizacion Mundial de la Salud — OMS (2002), refiere la violencia es: “El uso
deliberado de la fuerza o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra
persona, un grupo o comunidad, que cause o0 tenga muchas probabilidades de causar lesiones,
muerte, dafos psicologicos, trastorno del desarrollo o privaciones.”

1.2. Violencia de género

1.2.1. Antecedentes

La violencia es considerada como parte de la cultura y en cierto modo se acepta como
integrante de la formacion familiar. EI comportamiento violento y agresivo ha estado presente a
través de toda la historia hasta la actualidad. Segun (Menacho, 2006), “la violencia esta vinculada
a los origenes, evolucion y desarrollo del hombre. Desde la antigiiedad se hallan referencias sobre
ello, en escritos de filosofos y pensadores como: Amoximandro, Heraclito y Sofos, del mismo
modo que es reflejado por artistas en diferentes manifestaciones de otros tiempos, ya sean
narrativos o escultores”.

La violencia es universal, en tiempo siendo la presencia que encabeza la defuncion en las
mujeres; y, en el espacio porque se infunde en todas las sociedades, cualquiera que sea su grado

de desarrollo. Todas las mujeres histéricamente han vivido en diferentes niveles formas de



violencia, su presencia en la sociedad es evidente, pero es ignorada y se acepta como parte del
orden establecido.

Se puede observar y entender tras la observacién e investigacion de estudios de género,
observando estrecha relacion, pues las relaciones de género no equitativas propician y extiende el
desarrollo de situaciones de violencia, apoyadas en la discriminacién y el ejercicio del poder, asi
mismo, toda manifestacion de violencia refuerza la discriminacion y subordinacion entre
hombres y mujeres. Por lo que el tema de la VIOLENCIA DE GENERO patentiza las practicas
patriarcales en todas sus representaciones de manifestacion.

“Aunque algunas enfermedades mentales por si solas no producen violencia, los que padecen
de esquizofrenia o de desorden bipolar, el alcohol u otras drogas, contaminando a su vez todo lo
que les rodea de sufrimiento, dandole paso a la furia y descargandola a la misma vez sobre el mas
débil, dejando marcas, ya sean fisicas o emocionales”. (Garcia, 2000)

1.2.2. Conceptualizacion

La VIOLENCIA DE GENERO es cualquier acto que involucra fuerza o coercion, con la
intencién de perpetuar y promover relaciones jerarquicas de género. La ONU (2016), en sus
andlisis sobre violencia contra la mujer manifiesta: “todo acto que resulte, o puede resultar en
dafio o sufrimiento fisico, sexual, patrimonial o psicoldgico para la mujer, incluyendo las
amenazas de tales actos, la coercidn o las privaciones arbitrarias de libertad que ocurren tanto en
la vida publica como en la privada y, mas atn en la intimidad”.

Particularizando, entendemos como aquella que se ejerce sobre las mujeres por el hecho de
ser mujeres y que es socialmente tolerada, en ocasiones esta violencia puede ser aplicada
conscientemente para perpetuar el poder y el control masculino, en otros momentos el intento
puede estar ausente pero de todas formas, el efecto causa dafio de un modo que refuerza la

subordinacién femenina. Por tanto, cobra diferentes manifestaciones.



Es entonces una manifestacion de las relaciones de poder desiguales entre mujeres y hombres,
relaciones que han causado la dominacion del hombre sobre la mujer, la discriminacion e
interposicion de obstaculos contra su pleno desarrollo. Para que esta violencia sea posible tiene
que darse una condicién; la existencia de un desequilibrio de poder, por un lado el ejercicio de un
poder de dominio patriarcal y, por el otro la conciencia de un poder de afirmacion de género.

1.2.3. Circulo de la violencia

Walker (1979), las razones que imposibilitan a las mujeres maltratadas a pensar y crear
alternativas para salir de la situacion de maltrato, define:

a) Fase de acumulacion de tension. Aumenta la tension en la pareja, el hombre se muestra
cada vez méas enfadado con la mujer sin motivo aparente y se incrementa la violencia de
tipo verbal. Estos ataques los suele tomar la mujer como episodios aislados que puede
controlar y que acabaran por desaparecer.

b) Fase de explosion o agresion. La situacion estalla en forma de agresiones fisicas,
psicoldgicas, patrimoniales y/o sexuales.

c) Fase de calma, reconciliacion o luna de miel. El agresor utiliza estrategias de
manipulacién afectiva para intentar que la relacion no se rompa, como dandole regalos,
invitandola a cenar o a ir al cine, haciéndole promesas, mostrandose carifioso, etc.
Muchas veces la mujer cree que el agresor realmente quiere cambiar y le perdona, sin
saber que esto refuerza la posicion de él.

Cada vez que el ciclo da una nueva vuelta:

1. La violencia se va consolidando.
2. La fase de calma, reconciliacion o luna de miel tiende a desaparecer.

3. La violencia se hace mas frecuente y sus consecuencias mas graves.



Es una situacion que por lo general termina es situaciones criticas en muchos caso en la
muerte, esto debido a varios factores tanto internos como externos.

Citando a otro autor podemos observar que la dinamica es similar, para lo cual explica
porque la victima se vuelve cada vez mas vulnerable, perdiendo con ello su capacidad de
autodefensa.

El inicio se da con una parte invisible o silenciosa la cual puede durar desde 1 a 10 afios de
convivencia. Se inicia siempre de forma sutil, invisible a los ojos de la mujer. En estos comienzos
se aprecia un exceso de control por parte del hombre hacia su pareja, que ella suele confundir
con celos, con una preocupacion excesiva por su parte o, incluso, como signos de un gran amor
hacia ella. Esta actitud controladora se evidencia en muchos aspectos (su forma de vestir,
su trabajo, control de sus gastos, control de salidas y de las amistades, intentos de separacion de
su familia), asi como humillacion o menosprecio de las cualidades o caracteristicas de la mujer,
intentando dejarla en muchas ocasiones en ridiculo, a veces delante de los demas, y en la mayoria
de los casos en la intimidad del hogar, de forma que va consiguiendo que ésta vaya perdiendo
pOCO a poco su autoestima, su autonomia, e incluso su capacidad de reaccion o defensa ante
esta situacion.

El comportamiento agresivo del varon va aumentando en frecuencia e intensidad, hasta que la
mujer decide consultar o pedir ayuda, ésta se convierte en la fase visible, donde muchos/as se
enteran de la situacién por la que estan pasando. Muchas de ellas encuentran que no son creidas,
dado que algunos de estos maltratadores suelen comportarse fuera de los muros del hogar de
forma admirable, siendo a los ojos de la sociedad ‘el marido perfecto”.

Nos encontramos con que el ciclo de la violencia es una secuencia repetitiva, que explica en

muchas ocasiones los casos del maltrato crénico. Se describen tres fases en este ciclo:
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acumulacion de tension, explosion y reconciliacion, denominada mas comunmente, “luna de
miel”, (2011).
1.2.3.1. Fase de acumulacidn de la tension

En esta fase los actos o actitudes hostiles hacia la mujer se suceden produciendo conflictos
dentro de la pareja. El maltratador demuestra su violencia de forma verbal y, en algunas
ocasiones, con agresiones fisicas, con cambios repentinos de animo, que la mujer no acierta a
comprender y que suele justificar, ya que no es consciente del proceso de violencia en el que se
encuentra involucrada. De esta forma, la victima siempre intenta calmar a su pareja,
complacerla y no realizar aquello que le moleste, con la creencia de que asi evitara los conflictos,
e incluso, con la equivoca creencia de que esos conflictos son provocados por ella en algunas
ocasiones, asi mismo, tratara de anticipar las tensiones y suavizarlas con carifio, o resolviendo
anticipadamente situaciones que molestan al agresor, esta fase seguira en aumento.

1.2.3.2. Fase de agresion.

En esta fase el maltratador se muestra tal cual es y se producen de forma ya visible los malos
tratos, tanto psicologicos, fisicos, patrimoniales y/o sexuales. EI abuso siempre es intencional y
su propdsito es herir, humillar, disminuir a la otra persona para sentirse superior a ella y
controlarla. Tras las agresiones, el abusador justifica lo hecho, culpa a los demas o minimiza sus
acciones; mientras tanto, las victimas se encuentran tan disminuidas que apoyan al agresor, ellas
no confian en si mismas o en sus pensamientos, creen ser responsables de los problemas (tal
como indica el abusador), o piensan que el agresor cambiara. Ya en esta fase se producen estados
de ansiedad y miedo en la mujer, temores fundados que suelen conducirla a consultar a alguna

amiga, a pedir ayuda o a tomar la decisién de denunciar a su agresor.
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1.2.3.3. Fase de reconciliacion

Mas conocida como “fase de luna de miel”. Tras los episodios violentos, el maltratador suele
pedir perddn, mostrarse amable y carifioso, suele llorar para que sus palabras resulten mas
creibles, jura y promete que no volvera a repetirse, que ha explotado por “otros problemas”
siempre ajenos a él. Dice y asegura que la quiere con “locura” y que no sabe cémo ha sucedido,
incluso se dan casos en los que puede llegar a hacer creer a la victima que esa fase de violencia se
ha dado como consecuencia de una actitud de ella, que ella la ha provocado, haciendo incluso que
ésta llegue a creerlo.

Con estas manipulaciones el maltratador conseguird convencer a su pareja que “no ha sido
para tanto”, que “solo ha sido una pelea de nada”, verd la parte carifiosa de ¢l (la que €l quiere
mostrarle para que la relacién no se rompa y seguir manejandola). La mujer que desea el cambio,
suele confiar en estas palabras y en estas “muestras de amor”, creyendo que podra ayudarle a
cambiar. Algo que los maltratadores suelen hacer con mucha normalidad “pedirles a ellas que les
ayuden a cambiar”. Por desgracia ésta es solo una fase mas del ciclo, volviendo a iniciarse
nuevamente con la fase de acumulacion de la tension.

Por desgracia, estos ciclos suelen conducir a un aumento de la violencia, lo que conlleva a un
elevado y creciente peligro para la mujer, quien comienza a pensar que no hay salida a esta
situacion.

Esta sucesion de ciclos a lo largo de la vida del maltratador es lo que explica por qué muchas
victimas de malos tratos vuelven con el agresor, retirando incluso la denuncia que habian

interpuesto, (Nacion S.A., 2014).
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1.2.4. Tipos de violencia de género
1.2.4.1. Violencia fisica

Es la mas conocida y puede ser percibida objetivamente por otras personas, ya que
habitualmente deja huellas externas. Se trata de toda accion que provoque lesiones o dafio fisico y
que se realice voluntariamente. Son manifestaciones de esta conducta; los empujones, bofetadas,
pufietazos, golpes con objetos, quemaduras y patadas que pueden llegar a producir fracturas,
quemaduras, hematomas, heridas, cortes, lesiones de 6rganos internos y/o lesiones irreversibles.

1.2.4.2. Violencia psicoldgica

Es toda conducta que esté orientada a la desvalorizacion de la otra persona y suele darse
conjuntamente a otro tipo de violencia, suponen:

e Amenazas, humillaciones, insultos, desprecio, culpabilizacion, indiferencia ante las
opiniones, trabajos, necesidades y actividades realizadas por la mujer.

Son malos tratos tan dafiinos como los fisicos o incluso mas e implica la manipulacion de la
victima que se siente indefensa, dominada por el agresor e incluso culpa por parte de la propia
victima, ademas, también incluimos aqui el control de las actividades que puede realizar la
persona maltratada por parte del maltratador asi como las relaciones de trabajo o los medios de
subsistencia.

1.2.4.3. Violencia sexual

Se ejerce mediante presiones tanto fisicas como psiquicas que pretenden imponer cualquier
contacto sexual no deseado mediante tres vias distintas:

e Amenaza tanto implicita como explicita de agredir o forzar a la mujer si no accede a los

deseos de su pareja.
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e  Coercion social, la mujer debe cumplir las expectativas que se esperan de su rol de género
porque es su deber como mujer.

e Distintos tipos de amenazas como infidelidades, retirada de poder econémico o abandono.
Es muy habitual que se utilice como medida tanto de reconciliacion como de muestra de
castigo y se distingue de la fisica porque ademas de dafar la libertad fisica, también dafia la
libertad sexual de la mujer.
1.2.4.4. Violencia social

El agresor intenta evitar todo posible contacto de la victima con la sociedad que la rodea,
como amigos, familiares o compafieros de trabajo, de manera que quede aislada y desprotegida
al no tener apoyos fuertes a su alrededor.

1.2.4.5. Violencia economica

Se trata de evitar que la persona maltratada pueda acceder al dinero, quedando esta desvalida y
sin recursos, ya sea apropiandose del dinero de la victima o, impidiendo que esta trabaje.

En resumen, la violencia de género no solo se expresa en forma de violencia fisica, sino que
tenemos que estar pendientes y atentos a cualquier signo que nos haga sospechar que una persona
puede estar sufriendo otro tipo de maltrato, aunque éste no deje marcas externas. (Cacheda,
2011)

1.2.5. Consecuencias de violencia de género

Las consecuencias de la violencia contra la mujer pueden pasar desapercibidas, tener
consecuencias no mortales y presentarse en forma de lesiones fisicas, las cuales van desde cortes
menores Yy equimosis (golpes, moretones) a discapacidad cronica o trastornos mentales. También
pueden ser mortales, ya sea por homicidio intencional, por muerte como resultado de lesiones
permanentes o SIDA, y otra de las consecuencias usada como ultimo recurso para liberarse de la

violencia puede ser el suicidio.
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1.2.5.1. Consecuencias fisicas

a) Lesiones graves.- Las lesiones sufridas debido al maltrato pueden ser sumamente
peligrosas. La mayoria de sucesos de agresion dan lugar a lesiones que van desde equimosis
(golpes, moretones), fracturas y algunas llegando a discapacidades crénicas, que al final
puedan inclusive ocasionar la muerte de la agredida. Un alto porcentaje de las lesiones
requiere tratamiento médico.

b) Lesiones durante el embarazo.- La violencia durante el embarazo como un riesgo a la salud
tanto de la madre como del feto no nacido, van desde ocasionar el leve sufrimiento al feto y a
la madre como hasta ocasionar la muerte de uno de ellos o de ambos.

c) Embarazo no deseado y a temprana edad.- La violencia contra la mujer puede producir un
embarazo no deseado, ya sea por violacion o al afectar la capacidad de la mujer de negociar el
uso de métodos anticonceptivos, por ejemplo: algunas mujeres pueden tener miedo de plantear
el uso de métodos anticonceptivos con sus parejas por temor de ser golpeadas o abandonadas.
Adolescentes maltratados o que han sido maltratados como nifios, tienen menos probabilidad
de desarrollar un sentido de autoestima y pertenencia que los que no han experimentado
maltrato. Tienen mayor probabilidad de descuidarse e incurrir en comportamientos arriesgados
como tener relaciones sexuales en forma temprana sin proteccion, las nifias que son
maltratadas sexualmente durante la nifiez tienen un riesgo mucho mayor de embarazo no
deseado durante su adolescencia.

Este riesgo mayor de embarazo no deseado acarrea muchos problemas adicionales, por
ejemplo: los lactantes pueden ser prematuros, de bajo peso al nacer o pequefios para su edad
gestacional.

d) Vulnerabilidad a las enfermedades.- Si se compara con las mujeres no maltratadas, las

mujeres que han sufrido cualquier tipo de violencia tienen mayor probabilidad de
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experimentar una serie de problemas de salud graves. Se ha sugerido que se puede deber en
parte a la inmunidad reducida debido al estrés que provoca el maltrato, por otra parte, también
se ha responsabilizado al auto descuido y, a una mayor proclividad a tomar riesgos. Se ha
determinado, por ejemplo, que las mujeres maltratadas tienen mayor probabilidad de fumar
que aquellas sin antecedentes de violencia.

e) Homicidio.- Es el acto ulterior de una agresion fisica planificada o incidental, que lleva al
agresor a impartir el grado de violencia mas alto y extremo que hay, con el Gnico fin de
conseguir un proposito descabellado, irracional y méaximo de su violencia. Numerosos
estudios informan que la mayoria de mujeres que mueren de homicidio son asesinadas por su
compariero actual o anterior.

1.2.5.2. Consecuencias psicologicas

Las mujeres maltratadas experimentan enorme sufrimiento psicoldgico debido a la violencia.
Inicialmente se pueden presentar sentimientos de desvalorizacion, baja autoestima, temor, culpa,
odio, desconfianza, aislamiento, ansiedad, inseguridad, sentimientos que con el pasar del tiempo
y la repeticion de la vivencia pueden desencadenar en trastornos graves.

Muchas estan gravemente deprimidas o ansiosas, mientras otras muestran sintomas del
trastorno de estrés postraumatico. Es posible que estén fatigadas en forma crénica, pero no
pueden conciliar el suefio; pueden tener pesadillas o trastornos de los habitos alimentarios;
recurrir al alcohol y las drogas para disfrazar su dolor; o, aislarse y retraerse sin darse cuenta,
parece, que se estan metiendo en otros problemas aunque menos graves, pero dafinos
igualmente.

De igual manera, tras la presién y circulo de violencia que padecen estas mujeres por el

agotamiento emocional y fisico puede conducir al suicidio, estas muertes, son un testimonio
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dramatico de la escasez de opciones que dispone la mujer para escapar de las relaciones
violentas.

2.- PERSONALIDAD

2.1. Definicion

La PERSONALIDAD se encuentra dentro del estudio del campo de la psicologia y se puede
explicar desde varias funciones: en primer lugar, permite conocer de forma aproximada los
motivos que llevan a un individuo a actuar; a sentir, a pensar y a desenvolverse en un medio; por
otro lado, permite conocer la manera en la cual una persona puede aprender del entorno.

Se puede definir como la estructura dinamica que tiene un individuo en particular; se compone
de caracteristicas psicologicas, conductuales, emocionales y sociales, es lo que determina quién
es cada quien y como nos manifestamos en el entorno.

2.2. Componentes de la Personalidad

La PERSONALIDAD se configura por dos componentes o factores: el temperamento y el
caracter.

2.2.1. Temperamento

Todos los seres humanos poseen una herencia genética, es decir, las caracteristicas que se
heredan de los padres, como por ejemplo: el color de ojos, el tono de piel e incluso la propension
a determinadas enfermedades. El temperamento es un componente de la personalidad porque
determina de alguna manera ciertas caracteristicas de cognicion, comportamiento y emocionales.

2.2.2. Caracter
Se denomina caracter a las caracteristicas que son aprendidas en el medio, por ejemplo, los

sentimientos son innatos, es decir, se nace con ellos, pero la manera en cdmo se expresan forma
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parte del caracter. Las normas sociales, los comportamientos y el lenguaje, son solo algunos

componentes del caracter que constituyen la variable de estudio.

2.3. Categorias de la personalidad

e Extroversion.- Locuaz, atrevido, activo, bullicioso, vigoroso, positivo, espontaneo,
efusivo, enérgico, entusiasta, aventurero, comunicativo, franco, llamativo, ruidoso,
dominante, sociable.

e Afabilidad.- Calido, amable, cooperativo, desprendido, flexible, justo, cortés, confiado,
indulgente, servicial, agradable, afectuoso, tierno, bondadoso, compasivo, considerado,
conforme,

e Dependencia.- Organizado, dependiente, escrupuloso, responsable, trabajador, eficiente,
planeador, capaz, deliberado, esmerado, preciso, practico, concienzudo, serio, ahorrativo,
confiable.

e Estabilidad emocional.- Impasible, no envidioso, relajado, objetivo, tranquilo, calmado,
sereno, bondadoso, estable, satisfecho, seguro, imperturbable, poco exigente, constante,
placido, pacifico.

e Cultura o inteligencia.- Inteligente, perceptiva, curiosa, imaginativa, analitica, reflexiva,
artistica, perspicaz, sagaz, ingeniosa, refinada, creativa, sofisticada, bien informada,

intelectual, habil, versatil, original, profundo, culto.

2.4. Teorias de la personalidad
2.4.1. Teoria de los rasgos.
Los teoricos de los rasgos rechazan la idea sobre la existencia de unos cuantos tipos muy

definidos de PERSONALIDAD. Sefalan que la gente difiere en varias caracteristicas o rasgos,
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tales como, dependencia, ansiedad, agresividad y sociabilidad. Todos poseemos estos rasgos pero
unos en mayor o menor grado que otros.

Desde luego es imposible observar los rasgos directamente, no podemos ver la sociabilidad del
mismo modo que vemos el cabello largo de una persona, pero si esa persona asiste
constantemente a fiestas y a diferentes actividades, podemos concluir que esa persona posee el
rasgo de la sociabilidad.

Los rasgos pueden calificarse en:

e Rasgos cardinales: son relativamente poco frecuentes, son tan generales que influyen en
todos los actos de una persona, un ejemplo de ello podria ser, una persona tan egoista que
practicamente todos sus gestos lo revelan.

e Rasgos Centrales: son mas comunes, y aunque no siempre, a menudo son observables en el
comportamiento, ejemplo: una persona agresiva tal vez no manifieste este rasgo en todas
las situaciones.

e Rasgos secundarios: son atributos que no constituyen una parte vital de la persona pero
que intervienen en ciertas situaciones, ejemplo:

La PERSONALIDAD es el sello distintivo de cada ser humano, formada por la combinacion

de rasgos y cualidades distintos.

Independientemente de las definiciones que han formulado los expertos a lo largo del tiempo,
podemos destacar una serie de caracteristicas en la personalidad:

e Consistente: puesto que la personalidad es un rasgo distintivo de cada persona, éste
permanece relativamente estable a lo largo del tiempo, influyendo en su comportamiento;
esto no evita, que el individuo pueda cambiar su comportamiento debido a factores

ambientales o a las necesidades experimentadas.



19

o Diferenciadora: permite identificar a cada individuo como un ser Unico; esta caracteristica,
se traduce en las distintas reacciones que pueden tener las personas ante un mismo
estimulo es Unica por ser una combinacién de factores internos, pero como criterio de
segmentacion, se puede destacar uno o varios rasgos comunes.

e Evolutiva: Aunque es un rasgo consistente, puede variar a largo plazo por la interaccién
con el medio, por las experiencias vividas por el individuo, o simplemente a medida que
el individuo va madurando.

e No predictiva: es una compleja combinacion de caracteristicas y comportamientos que
hacen dificil la prediccion de la respuesta de los consumidores a los estimulos sugeridos.

2.4.2. Teoria De Horney
El hombre se somete a un ambiente hostil que produce ansiedad y desamparo, por lo tanto, la
neurosis surge de este conflicto, para solucionarlo, las personas se enajenan y comienzan a hacer
cosas que agradan a los demas.

Conceptos fundamentales:

e Ir hacia la gente: agradar y ser agradado, suprime necesidades de agresion y molestia

e Ir contra la gente: explotar el poder sobre los otros, suprime necesidades de amor y

afiliacion.

e Alejarse de la gente: evitar a la sociedad, suprime las necesidades sociales y de afiliacion

e Necesidades Neuroticas, derivadas de las orientaciones sociales

e Necesidad de afecto y aprobacion

e Necesidad de una pareja dominante en la vida

e Necesidad de poder

e Necesidad de prestigio
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Necesidad de explotar a otros.

Necesidad de ser conservador

Necesidad de admiracién personal

Necesidad de logro personal

Necesidad de auto eficiencia e independencia

Necesidad de perfeccion

Enajenacion: abandono total del yo real en funcion del yo ideal, lo que hace que las
personas persigan algo que no poseen, actuando como creen que son. Se logra por medio
de la busqueda de gloria que satisface las necesidades del yo ideal (ser perfecto, ambicion
neuratica y necesidad de triunfo vengativo)

Mecanismos del yo ideal para mantener la imagen gloriosa

Orgullo neurdtico: falso amor propio o egoismo, transformacion de las debilidades en
virtudes

Pretensiones neurdticas: falsas expectativas de otros y del mundo para con el neurotico
Tirania de los debes: demandas imposibles sobre el yo real

Mecanismos protectores auxiliares

Puntos ciegos: hacer caso omiso de los conflictos.

Departamentalizacion: ejecucion de conductas contrarias

Racionalizacion: eliminacién de las emociones

Autocontrol excesivo: rigidez absoluta

Evasiones: de compromisos o decisiones

Cinismo: agresion pasiva
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2.4.3. Teoria De Ellis

El hombre es tanto racional como irracional, logrando bienestar psicolégico en la medida en
que logra darle mas racionalidad a su vida. Las emociones irracionalizan:

A+B=C:

A: acontecimiento desencadenante.

B: creencias para este acontecimiento.

C: respuestas emocionales y comportamientos producidos por las creencias.

Las creencias son mediadores entre los acontecimientos y las respuestas, por lo cual los
problemas emocionales no son efectos directos de los acontecimientos activadores. Cada
emocion (B) da origen a (C), por lo tanto, la cognicidn es antecedente del desajuste, también
puede que se incorporen sentimientos a A: en consecuencia A, B y C estan estrechamente
relacionados y ninguno existe sin los otros dos.

Las personas en general siempre van a tener ideas irracionales, para Ellis existen 11 tipos de
ideas que se manifiestan de la siguiente manera:

Aprobacion Social: “Creer que es necesario ser amado y aprobado por todo el mundo en todo
lo que se hace”.

Es ilégica porque: es una meta inasequible y perfeccionista, en ninguna oportunidad se
conseguira todo, se gastaria mucho tiempo y energia buscando esta aprobacion.

Métodos para oponer: concentrarse en la propia estimacion, conseguir aprobacién para fines
necesarios, querer antes que ser querido.

Miedo al Fracaso: “Creer que uno debe ser por entero competente, apto y eficaz en todos los

aspectos posibles”
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Es ilégica porque: nadie puede poseer perfecta competencia y maestria en la mayoria de los
aspectos, la dedicacion fanética al éxito ocasiona malestar, la lucha por el éxito refleja un miedo
al fracaso y por lo tanto arriesgarse.

Métodos para oponer: mejorar las propias realizaciones, no las de los demas, hacer mas, antes
que hacer con perfeccion, aceptamos como personas imperfetas y con fallas.

Acusaciones y autoacusaciones: “Creer que ciertas personas son malas, villanas y malvadas
y deben ser severamente castigadas”

Es ilogica porque: no es adecuada la dicotomia, “buena” y “mala”, 1a gente que se realiza
actos inapropiados o antisociales son generalmente deficientes, ignorantes o emocionalmente
trastornados, condenar a otra persona 0 a uno mismo conlleva hostilidad.

Métodos para oponer: en depresiones y culpabilidades descubrir las frases auto acusadoras,
cuando se encolerice contra otros, reconocer el propio perfeccionismo.

Frustracion: “Creer que es terrible, horrendo y catastréfico que las cosas no marchen de la
manera que uno quisiera”.

Es ilogica porque: aunque a veces es desagradable, rara vez es catastrofico, los nifios no
toleran, los adultos si, en las frustraciones inevitables no se obtiene nada trastornandose.

Métodos para combatir: analizar si las frustraciones son realmente desfavorables y cuando asi
es, tomarlas con voluntad y realismo, las frustraciones son propias de la existencia, se pueden
utilizar recursos compensatorios.

Autodominio: “Creer que la desdicha personal siempre tiene causa externa que uno es
incapaz de controlar las aflicciones o sentimientos negativos”

Es ilégica porque: lo externo solo nos dafia fisicamente e incluso esto se puede contrarrestar,

una gran parte de los aspectos psicolégicos los forma uno.
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Métodos para combatir: antes de dafios fisicos reales, evitarlos o distraerlos, aceptar que
algunos trastornos son ocasionados por las propias ideas.

Angustia: “Creer que ante algo que es o puede ser peligroso o terrible uno debe ocuparse
intensamente de ello y sentirse trastornado”.

Es ilégico porque: atormentarse no resuelve nada, la cualidad peligrosa se exagera con
frecuencia.

Métodos para combatir: cuando es posible, enfrentarse directamente al peligro o tratar de
hacerlo menos peligroso, pensar en otras cosas activamente, el adulto acepta riesgos que el nifio
no puede hacerlo.

Autodisciplina: “Creer que es mas facil evitar las dificultades y las responsabilidades de la vida,
que poner en practica formas de autodisciplina mas satisfactorias.”

Es ilogica porgue: la evitacion de ciertas dificultades le desmejora al individuo, toma solo en
cuenta el momento de la decision y no sus consecuencias.

Métodos para combatir: la Unica forma de resolver los problemas dificiles esta en abordarlos
con decision, determinar tareas necesarias primarias y secundarias y actuar prontamente,
reconocer que por el principio de inercia es dificil iniciar y se requiere una accion extra.

Prospectiva: “Creer que el pasado es de total importancia y que si alguna vez afecto
profundamente la vida nuestra, lo hara indefinidamente”

Es ilégica porque: si uno sigue dejandose influir indebidamente por sus pasadas experiencias,
comete el error légico del exceso de generalizacion, muchos de los aspectos de la conducta que
son apropiados en un momento determinado, son decididamente inapropiados en un momento
determinado, son decididamente inapropiados en otro, aceptar que en el pasado es quimérico,

pues el pasado no es presente.
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Métodos para combatir: debemos aprender de nuestras experiencias pasadas pero sin darles
demasiada importancia, el pasado nos debe servir para pasado y futuro.

Aceptacion de la realidad: “Creer que la gente y las cosas deberian ser diferentes y que es
catastrofico no encontrar soluciones perfectas a la realidad”

Es iloégica porque: no hay razon para que la gente sea diferente de como lo es, no hay
soluciones absolutamente justas y perfectas, el perfeccionismo es una filosofia auto derrotista.

Métodos para combatir: si la gente actia mal contra usted, preguntese si vale la pena irritarse,
combata incesantemente su perfeccionismo, puesto que no hay soluciones perfectas, simplemente
aceptese componendas Yy soluciones razonables.

Superacion de la inercia y concentracion creadora: “Creer que la felicidad humana puede
lograrse por medio de la inercia y la inaccion o “gozando de si mismo” pasivamente y sin
comprometerse”

Es ilogica porque: el bienestar humano parece consistir en absorberse en la gente y los sucesos
exteriores, la confianza en si mismo parece estar intrinsecamente relacionada con la actividad.

Métodos para combatir: debe absorberse vitalmente en algunas personas u objetos fuera de
uno mismo, hablarle a uno mismo no es suficiente, debe empujarse a la accion.

Confianza en si mismo: “Creer que necesitamos alguna cosa mas fuerte o mayor que nosotros
mismos en que confiar”

Es ilogica porque: expresa una relacién de dependencia hacia los demas, nosotros podemos
resolver nuestros problemas.

Métodos para combatir: es mucho mejor valerse por si mismo, la madurez se expresa en el
autodominio. (Balarezo L. , 1995)

Conceptos fundamentales:
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Modelo racional emotivo: se establece una relacion entre las estructuras cognoscitivas y los
procesos emocionales y de motivacion.

Comportamiento emocional y pensamiento: pensar correctamente es un medio excelente de
adquirir control emocional. Subraya el papel del auto verbalizacion y autoevaluacién que influye
directamente en nuestro estado emocional. Pensamiento y emocion no son diferentes sino que se
sobreponen en muchos aspectos.

Errores del pensamiento: el pensamiento correcto es esencial para el control emocional. Asi,
si el pensamiento es erroneo, las emociones pueden ser disfuncionales y conducen a conductas
irracionales.

Sobregeneralizacion: obtener justificaciones ilogicas de una ocurrencia sencilla, conforme al
dictado de la denominacidn verbal (generalizacién mediada).

Pensamiento del todo o nada: clasificacion de los acontecimientos en categorias dicotdmicas
discretas.

Interpretacion en vez de descripcion: agregando elementos cognoscitivos a la percepcion.

Correlacion confundida con causalidad.

Oraciones no expresadas: expectativas no consientes.

Salud mental: interés en si mismo, interés social, autodireccion, alta tolerancia a la
frustracion, flexibilidad, aceptacion de la incertidumbre, compromiso en actividades recreativas,
pensamiento cientifico, autoaceptacion, capacidad de asumir riesgos, hedonismo de larga
duracion, anti utopia y responsabilidad de sus alteraciones emocionales.

Desajuste: existiria una naturaleza biolégica que se tiende a mantener debido a teorias

ingenuas de las personas sobre su naturaleza y causalidad.


http://monografias.com/trabajos10/anali/anali.shtml
http://www.monografias.com/Salud/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/tain/tain.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/tole/tole.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/tipos-riesgos/tipos-riesgos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos33/responsabilidad/responsabilidad.shtml
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2.4.4. Teoria de Rogers

Las personas nacen con tendencias constructivas que necesitan ser expresadas, pero se deben
dar las condiciones para ello. La base del desarrollo de la personalidad es el si mismo, que se
basa en las experiencias; por ello, el amor incondicional es un aspecto basico.

Conceptos fundamentales:

Valoracion orgasmica: creerle al propio organismo en aquello que nos hace sentir bien. Si
ésta eleccién no promueve la vida es porque el hombre se esta guiando por su parte racional.

Persona libre: congruente, tiene buena autoestima, toma decisiones considerando el presente,

se guia por su propia experiencia y funciona totalmente.

2.4.5. Teoria De Maslow
Considera la persona como un todo integrado que funciona en base a motivos o necesidades
que debe satisfacer para llega como meta a la autorrealizacion (fin maximo).

Conceptos fundamentales

Necesidades deficitarias: (fisiologicas): hambre, sed, suefio, sexo, supresion del dolor. Son
las menos importantes para una persona auto actualizado y, su privacion impide la aparicion de
las otras. (Seguridad): conservar el statu quo, el orden y el equilibrio, estabilidad, proteccion y
dependencia. La mayoria de las personas se encuentran a este nivel.

Necesidades sociales: (amor y pertenencia): pertenecer a grupos Yy sentirse aceptado. La
privacion temprana puede llevar a un blogueo permanente de esta necesidad. (Estima): amor
propio y respeto de los demas hacia uno mismo. Se busca lograr retos y ser valorado.

Necesidades de desarrollo: (auto actualizacion): satisfacer nuestra naturaleza individual en
todos sus aspectos. Son Unicas y varian en cada uno (trascendencia): la necesidad de contribuir a

la comunidad, entregando lo que hemos logrado.


http://www.monografias.com/trabajos16/sexo-sensualidad/sexo-sensualidad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/seguinfo/seguinfo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/grupo/grupo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/biore/biore.shtml#auto
http://www.monografias.com/trabajos910/comunidades-de-hombres/comunidades-de-hombres.shtml
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Metamotivacion: tendencias hacia el desarrollo que tienen que ver con la busqueda de la
verdad, belleza y bondad. La satisfaccion de estas necesidades aumenta ain més la tension por
lograrlas.

Metapatologias: trastorno sutil en privacion de las necesidades superiores.

Persona autoactualizada: disfruta de las cosas simples, se rie de las propias fallas, es
democrética, con buenas relaciones interpersonales no necesariamente intensas, se centra
racionalmente en los problemas y, por lo tanto, toma decisiones objetivas, tiene sus principios
claros y por ello, una voluntad férrea, vive plenamente el presente y es capaz de cumplir metas a
largo plazo.

Tiene una percepcion mas eficaz de la realidad y una relacion méas comoda con ella, una
aceptacion de si mismo, de otros y de la naturaleza, es espontanea, sencilla y natural, centrada en
los problemas, tiene la cualidad de la despreocupacion y una necesidad de intimidad, tiene un
locus interno de toma de decisiones, es autosuficiente, tiene una continua apreciacion nueva y un

estado de bienestar poco comunes ademas de un sentido de hermandad con los seres humanos.

2.5. Tipos de personalidad
2.5.1. El grupo A incluye los trastornos paranoide, esquizoide y esquizotipico de la personalidad.
Los sujetos con estos trastornos suelen parecer raros o excéntricos.
Muestran un patrén penetrante anormal de cognicion, (por ejemplo sospecha y/o lenguaje
extrafio) y de relacidn con los otros (aislamiento).
— Personalidad paranoica: Este tipo de personas son frias y distantes, se les dificulta generar
vinculos con otras personas; desconfian a menudo de su entorno, por esta caracteristica
vigilan de manera constante las conductas de otros, se asustan y desconfian de las

intenciones de los demas y utilizan un mecanismo de defensa llamado proyeccién sobre


http://www.monografias.com/trabajos14/servpublicos/servpublicos.shtml#RELAC
http://www.monografias.com/trabajos6/etic/etic.shtml
http://www.monografias.com/trabajos37/la-moda/la-moda.shtml
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otros, es decir, adjudican sus defectos, incapacidades, inseguridades y miedos en los
demads, haciéndoles creer que ellos (los terceros), tienen la culpa o responsabilidad y no la
persona misma.

— Personalidad esquizoide: Son personas timidas, distantes, frias, e introvertidas, que evitan
tener algln tipo de contacto social, por esta razon sus vinculos interpersonales son débiles
e inestables, prefieren vivir en un mundo interno que involucrarse en la vida social.

— Personalidad esquizotipica: Este tipo de personalidad comparte las mismas caracteristicas
que las dos anteriores, también son personas frias, distantes y aisladas que prefieren tener
poco vinculo con las personas, la diferencia es que poseen ideas 0 creencias muy
particulares, ideas extrafias, fantasiosas o0 supersticiosas.

2.5.2. El grupo B incluye los trastornos antisocial, limite, histriénico y narcisista de la
personalidad. Los sujetos con estos trastornos suelen parecer dramaticos, emotivos o inestables.
Muestran un patron penetrante de violacion de las normas sociales (por ejemplo conducta
criminal), comportamiento impulsivo, emotividad excesiva y grandiosidad. Con frecuencia
presenta acting-out (exteriorizacion de sus rasgos) llevando a rabietas, comportamiento abusivo y
arranques de rabia.

— Personalidad limitrofe: También se conoce como personalidad borderline, debido a que
son individuos inestables emocionalmente, tienen un comportamiento erratico, explosivo y
dramatico, para este tipo de individuos no existen los “términos medios”, es decir, los
quieren o no los quieren, estan con ellos o los abandonan, confian o desconfian, esto
implica que sus relaciones sean inestables, errdticas o esporadicas; también poseen
conductas extremas, como conducir a gran velocidad, se provocan dafio a si mismos, esto

sucede de manera abrupta, por ejemplo: un individuo se puede comportar aparentemente
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de modo habitual con su pareja y en un momento puede terminar con la relacion por
alguna pequefia discusion.

Este tipo de comportamientos extremos son tipicos de una personalidad limitrofe. Se
denomina limitrofe o border, precisamente porque los individuos con este tipo de
personalidad se encuentran en el limite de lo “normal” y la “locura”, pueden pasar de un
extremo a otro indiscriminadamente y de manera intempestiva.

Personalidad narcisista: Este tipo de personalidad es caracteristica de personas que tienen
una idea exagerada de si mismas, es decir, con sentimientos de grandeza que sobrepasan lo
comun; el término narcisista deriva del mito griego de Narciso, que se refiere a un
personaje de la mitologia que estaba enamorado de si mismo, de tal manera que al
contemplarse en el reflejo de un estanque, cayo dentro de éste y se ahogo.

El narcisismo, la poseen los individuos cuando sobrevaloran capacidades o actitudes
individuales, y que menosprecian a otros por percibirlos como inferiores. Son personas que
a nivel relacional, se vinculan con individuos que perciben como inferiores, para que otros
los perciban como superiores, 0 se vinculan con personas gque, segun su percepcion, son
superiores y exitosos para sentirse de manera similar. No obstante, son personas sensibles
a la critica, a los juicios de valor y al fracaso.

Personalidad histrionica: Son individuos expresivos, locuaces, excentricos y extrovertidos;
les agrada ser el centro de atencion. Este tipo de personas son exageradas en sus actitudes
hacia los demas, utilizan su cuerpo y sus gestos de manera com(n para expresar su sentir.
Son personas que tienen gran interés por su imagen y se preocupan por su aspecto.
Personalidad histérica: Este tipo de individuos poseen caracteristicas similares a la

personalidad histrionica, les agrada sentirse atendidos en todo momento, tienen conductas
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exageradas respecto a sus emociones y actitudes, sin embargo, son individuos que

somatizan, es decir, expresan corporalmente sus sintomas psicoldgicos, por ejemplo ante

situaciones estresantes 0 amenazantes pueden desmayarse, se les puede paralizar alguna
parte del cuerpo o pueden perder la voz, sin embargo, los sintomas desaparecen cuando ha
pasado el evento estresante 0 amenazante.

— Personalidad antisocial: Los individuos con este tipo de personalidad evitan el contacto
social, y no tienen un interés particular por relacionarse con otras personas; pueden
desvalorizar a otros y no mostrar respeto por las normas sociales, esto en busqueda
siempre de un beneficio personal. Pueden ser personas que lastimen fisica o
emocionalmente a otras personas, 0 que rompan las leyes o normas, porque carecen de
culpa, es decir, no les importa las consecuencias de sus actos.

— Personalidad psicopatica: Los individuos con este tipo de personalidad comparten
caracteristicas con la personalidad anterior, carecen de culpa o no les importan las
consecuencias de sus actos, pueden lastimar o herir a otros de forma fisica 0 emocional,
sin embargo, pueden ser mas agresivos que los antisociales.

El grupo C incluye los trastornos por evitacion, por dependencia y obsesivo-compulsivo de
la personalidad. Los sujetos con estos trastornos suelen parecer ansiosos o temerosos. Muestran
un patron penetrante de temores anormales, incluyendo relaciones sociales, separacion y
necesidad de control.

— Personalidad dependiente: Este tipo de personas dependen de algo o de alguien, es decir,
necesitan de la aprobacion o de la compafia de otras personas para poder realizar alguna
accion, sienten que sin alguien mas su vida se encuentra vacia; de igual manera, esta

caracteristica se encuentra en la relacién que tienen con objetos o situaciones, es decir, las
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personas necesitan poseer bienes materiales, consumir sustancias o buscar determinadas
situaciones para sentirse comodas o seguras, de manera similar, buscan que otros dependan
de ellos, porque son individuos que creen sentirse incapaces de cuidarse y tienen poca
confianza en si mismos y en las actividades que desempefan.

— Personalidad de evitacion: Este tipo de individuos son muy sensibles a las criticas y al
rechazo de los demas, esto provoca que eviten situaciones, lugares y personas que puedan
provocarles esta sensacion de rechazo.

— Personalidad obsesiva-compulsiva: Las personas con este tipo de personalidad son rigidas
respecto a los cambios en sus rutinas y habitos de vida, son intolerantes al cambio o a
perder el control sobre su vida, ante cualquier cambio de rutina experimentan gran
ansiedad.

Una obsesion es una idea intermitente relacionada con la salud, el orden, la limpieza, la
estética, la moral, la sexualidad, entre otras, este tipo de ideas son intermitentes y provocan
incomodidad, la manera de contrarrestarlas o evitar sentir esa ansiedad es mediante una
compulsion, por ejemplo, ordenar, limpiar, hacer, contar, organizar, evitar, comprobar,
entre otras, (Gonzalez, 2013).
2.6. Personalidad Dependiente
2.6.1. Definicidn de la Dependencia
La dependencia puede definirse como una clase de respuestas susceptibles de provocar por
parte de otras respuestas de atencion y ayudas positivas. Puesto que las respuestas son de caracter
pro social, la presencia de intencion puede tal vez establecerse mejor en ellas, en el caso de la
agresion, sin embargo, dichas respuestas no provocan inevitablemente reacciones positivas de los

demas, especialmente si son muy frecuentes o inoportunas en cuanto al tiempo. En estas



32

circunstancias, el agente podrad fingir deliberada o inconscientemente estados de falta de
capacidad, falta de habilidad o enfermedad, con el fin de obtener contra respuestas mas bien
positivas que negativas. Si el agente no busca afectivamente a si mismo como indefenso o
doliente, el objeto de dependencia podrd no parecer ser acaso, el iniciador de la serie de
interacciones, y se plantea entonces el problema de la intencion.

El problema de la intencién se plantea también en el caso de la respuesta de alta magnitud,
por ejemplo: un nifio le da a su madre un puntapié en la pierna por haber conseguido un juguete
que esta colocado fuera de su alcance, ya que aquella no ha hecho caso de sus demandas verbales
de asistencia, si el puntapié es flojo, hay muchas probabilidades de que la respuesta se designe
como “agresiva”, el supuesto implicito es sin duda, que un puntapié violento lleva la intencion de
causar dafio, sin embargo, en el caso mencionado, podra sostener tal vez que tanto el puntapié
violento, como el flojo solo se proponen atraer la atencion de la madre, pudiendo clasificarse a si
mismo como dependientes, asi pues, el criterio de intencionalidad puede conducir a la
categorizacion de una sola seccion de respuestas tanto dependientes cuanto como agresivas. De
hecho, la conducta negativa busca de atencion proporcionar un buen ejemplo, de un patrén de

respuesta cuya categorizacion desconcierta de modo consistente, (Walters, 1974).

2.6.2. Caracteristicas
Delgado (2014), manifiesta: las personas con un trastorno por dependencia se caracterizan, tal
como su nombre indica, por una excesiva dependencia de otras personas en cuestiones
fundamentales de la vida. Tienen una actitud esencialmente pasiva, dejando que sean los otros los
que asuman sus responsabilidades y decidan continuamente por ellos, especialmente cuando se

trata de asuntos importantes.
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Esta alteracion se da con mas frecuencia entre las mujeres y obedece a una profunda
inseguridad, a una gran falta de confianza en uno mismo, como consecuencia de una pobre
valoracion de las propias capacidades y de la propia valia en general.

Al considerarse inutiles, incapaces de poder decidir o resolver cualquier cuestion de mediana
dificultad o importancia, prefieren que sean los demas los que actten por ellos, los que les digan
lo que tienen que hacer. Su dependencia de los otros, suele llegar hasta el punto de solicitar que
les digan en que deben trabajar, qué deporte han de realizar, como se deben divertir, 0 con quién
se tienen que relacionar.

De este modo se establece una estrecha dependencia de ciertas personas sin cuya ayuda les
resulta imposible vivir, pasandolo mal cuando estos se ausentan durante pequefios periodos de
tiempo. Esta situacion les lleva a mostrarse con aquellos de los que dependen con extraordinaria
amabilidad y consideracion, procurando acomodarse plenamente a todos sus deseos y caprichos;
incluso en muchos casos, son capaces de soportar todo tipo de abusos y humillaciones con tal de
poder continuar asi y no verse obligados a regir su propia vida, lo cual les parece algo totalmente
imposible y aterrador.

Este trastorno de la personalidad se corresponde con las descripciones que Adler hizo sobre el
tipo de caracter neurdtico en el cual la persona se resigna, asumiendo plenamente su sentimiento
de inferioridad como algo evidente e inevitable, con lo cual se comporta como tal, mostrando
permanentemente su incapacidad y con la sensacion de no ser merecedor de nada.

A pesar de todo lo anterior, suelen vivir angustiados, pensando en lo que podian ser de ellos si
la persona de la que depende muere o les abandona. Lo cual, junto con su inseguridad y pobre
imagen que tienen de si mismo, facilita que estas personas puedan padecer ademas de este
trastorno de la personalidad, trastornos de ansiedad y trastornos depresivos, a veces muy graves.

Principales caracteristicas de la personalidad dependiente:
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- Excesiva dependencia de otras personas, autoimagen devaluada, incapacidad para

asumir responsabilidades, inseguridad, indecision, resignacion, sumision.
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e) MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion fue de tipo descriptivo, de corte transversal, con un enfoque

mixto cuanli-cuantitativo, con el cual se manejé métodos cientificos tales como el inductivo-

deductivo, analitico-sintético, descriptivo-estadistico y el método comparativo; los mismos que se

apoyaron en el uso de técnicas e instrumentos.

Meétodo Inductivo-Deductivo: el cual se caracterizd por la induccion de principios
explicativos desde los fendémenos observados, partiendo de lo general a lo particular en el
disefio y en cada una de las etapas planteadas para la consecucion de los objetivos, asi
mismo, aplicandose como base en el momento de tabular y analizar la informacion
obtenida de la aplicacion de los instrumentos.

Método Analitico-Sintético: Ambos son correlativos, es decir, uno presupone al otro. El
analisis por su lado, se lo realizd en el anélisis de la problematica de realidad social y en
el planteamiento de los objetivos, de manera que pudo ser sintetizada, interpretada y
permitio verificar los objetivos. La sintesis consistio en la union de dichas partes, pero
como una totalidad que considera todas las relaciones implicitas entre si.

Método Descriptivo-Estadistico: EI mismo que fue utilizado en la descripcion del
problema y de cada una de las variables investigadas. En cuanto a la estadistica, se
realizé a través de la aplicacion de las diversas técnicas de recopilacion de informacion
empirica, mismo que se empled, en las actividades de procesamiento y sistematizacion de
la informacion, en tablas y representacion grafica.

Método Comparativo: Se fundament6 en establecer similitudes y diferencias entre las

variables, en cuanto a la influencia de los rasgos de personalidad como factor de



36

permisividad a la violencia de género, y de esta manera se llegd a obtener resultados que
generaron conclusiones que definen dicho problema.
Area de estudio
El trabajo investigativo se realizd en la Unidad de Atencidon y Peritaje Integral de la
Fiscalia Provincial de Loja
Poblacion y Muestra
La poblacién se conformd por las presuntas victimas de violencia que acudieron a valoracion
psicologica, periodo mayo - agosto del 2016, de las cuales 85 usuarias constituyeron la muestra
total de la investigacion.
Seleccion de la muestra
Las usuarias que constituyeron parte de la muestra obtenida aprobar el consentimiento
informado, razdn por la cual la muestra quedd con un nimero total de 71 mujeres.
CRITERIOS DE INCLUSION:
e Mujeres acudientes a la Unidad de Atencion y Peritaje Integral de la Fiscalia
Provincial de Loja, en el periodo mayo - agosto del 2016
e Poblacion que haya aceptado, por consentimiento informado donde se menciona la
confidencialidad de los datos, los cuales seran utilizados para el presente trabajo
investigativo.
e Personas de sexo femenino
e Persona de rangos de edad comprendidos entre 18- 55 afos.
CRITERIOS DE EXCLUSION:
e Poblacion de sexo masculino.

e Usuarias que no acepten que su informacion sea utilizada en la investigacion
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e Mujeres que estén fuera del rango de edad establecido.
TECNICAS E INSTRUMENTOS

e CONSENTIMIENTO INFORMADO

Descripcion: Es la aceptacién por parte de un enfermo competente de un procedimiento
diagnostico o terapéutico después de tener la informacion adecuada para implicarse
libremente en la decisidén clinica. Los requisitos basicos son: libertad, competencia e
informacion suficiente. (Sociedad Ecuatoriano de Bioética., 2008)

Objetivo: dirigido a las mujeres victimas de violencia, de entre 18 a 55 afios de edad, que
acuden a la Unidad de Atencion y Peritaje Integral de la Fiscalia Provincial de Loja, con el fin
de obtener la previa autorizacion de trabajar con dicha poblacion.

e INVENTARIO CLINICO MULTIAXIAL DE MILLON (1)

La escala multiaxial para la personalidad de Theodore Millon (MCMI-I1), Es una evaluacién
de la personalidad para la toma de decisiones de tratamiento sobre personas con trastornos de la
personalidad y dificultades emocionales e interpersonales. Su aplicacion puede ser de manera
individual o colectiva.

No solo sirve su aplicacion cuando existe trastorno de personalidad, sino también cuando hay
rasgos y aun asi cuando existen solo caracteristicas

El rango de aplicacion va desde los 18 afios en adelante, el tiempo de aplicacion es variable
puede ir de entre 30 a 40 minutos.

Consta de 175 items con formato de respuesta Verdadero/Falso. Los diferentes aspectos de la
personalidad patoldgica son recogidas en 26 escalas: 4 escalas de fiabilidad y validez; 10 escalas
basicas de personalidad; 3 escalas de personalidad patoldgica; 6 sindromes clinicos de gravedad

moderada; y 3 sindromes clinicos de gravedad severa. De uso clinico.
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Las diferentes caracteristicas de la personalidad son recogidas en las siguientes escalas:
— 4 escalas de fiabilidad y validez: validez, sinceridad, deseabilidad y alteracion;
— 10 escalas basicas de la personalidad: esquizoide, fébica, dependiente, histridnica, narcisista,
antisocial, agresivo-sadica, compulsiva, pasivo-agresiva y autodestructiva / masoquista;
— 3 escalas de personalidad patoldgica: esquizotipica, limite y paranoide; — 6 sindromes clinicos
de gravedad moderada (7 en el MCMI-II1): ansiedad, histeriforme, hipomania, distimia, abuso de
alcohol y abuso de drogas (el MCMI-111 agrega estrés postraumatico); — 3 sindromes clinicos de
gravedad severa (pensamiento psicotico, depresion mayor y trastorno delirante).
PROCEDIMIENTO
El procedimiento en toda investigacion representa el plan de trabajo para llevar a cabo el
estudio, el mismo que se lo realizé a través de varios pasos o fases.

Primera tapa

Previo al inicio de elaboracion del presente proyecto se solicitd la respectiva autorizacion del
Fiscal Provincial de Loja de dicha institucion, en coordinacion con el Servicio de Atencion
Integral y Peritos Psicologos de la U.A.P.l., tuve un conversatorio con el director del
departamento donde el mismo me supo manifestar la disponibilidad de usuarias con las
caracteristicas para la investigacion a realizarse, por lo que pude proceder a la solicitud de los
respectivos permisos, posteriormente se me explico el protocolo que se sigue para la recoleccién
de datos mencionando que debido a la delicadeza de los casos que se registran no me era posible
realizar algun tipo de entrevista, asi mismo se me permitiria la aplicacién de reactivos siempre y
cuando la informacion sea confidencial y se resguarde la identidad de las pacientes, ademas solo
podria aplicar reactivo psicologico, (Inventario clinico multiaxial de Millon) siempre y cuando

obtenga el consentimiento informado de las victimas.
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Para realizar el trabajo de campo primero se utiliz6 el consentimiento informado (Anexo 1) de
las presuntas victimas de violencia con el fin de informar sobre el proceso a llevar a cabo,
proporcionandoles las instrucciones adecuadas e indicando la confidencialidad de la informacion
obtenida, para posterior a ello poder realizar la aplicacion del reactivo psicoldgico (Anexo 2) y la
recoleccion de informacion demogréafica, es de gran importancia mencionar que la aplicacion de
los mismos se realizd por parte de los profesionales de psicologia por disposiciones de la
autoridad competente con el fin de precautelar los derechos de las usuarias.

Segunda Etapa

Tabulacion de los datos recogidos a través de los reactivos psicolégicos, asi como la
realizacion del analisis de manera cuantitativa y cualitativa, tomando en cuenta los
objetivos previamente planteados, asi como también la revision de estudios realizados para
poder contrastar informacion y poder realizar la discusion, analisis y recomendaciones.

Tercera Etapa

Una vez concluida la recoleccion de informacion, y de haber obtenido las conclusiones de la
investigacion, se procedio a la elaboracion de una propuesta, cuyo objetivo estuvo dirigido a de

apoyar y brindar herramientas y recursos psicolégicos adecuados para dicha problematica.
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RESULTADOS

Objetivo Especifico nimero 1:
1.- Detectar los casos de mujeres que presenten rasgos de personalidad dependiente, que acuden a

valoracion psicologica por violencia a la Fiscalia Provincial de Loja.

Tabla 1:
Rangos de edades
Indicadores F %

18 a 26 23 32%
27a35 27 38%
36a44 9 13%
45a 55 12 17%
TOTAL 71 100%

Fuente: Test de Millén aplicado a mujeres que acuden a valoracion psicoldgica en la Fiscalia Provincial de Loja.

Elaborado por: Autora

9; 13% - 18 a 26
« 27535

36a44
45a55

Grafico 1. Fuente: Test de Millon aplicado a mujeres que acuden a valoracion psicoldgica en la Fiscalia Provincial
de Loja
Elaborado por: Autora

Analisis e Interpretacion

El 38% va de los 27 a 35 afios de edad con un namero de 27 mujeres, 32% de 18 a 26 afios de

edad en total 23 mujeres y 13% que corresponde a los rangos de 36 a 44 con 9 mujeres.



Tabla 2:

Presencia de violencia de género
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Indicadores F %
Si 71 100%
No 0 0
Total: 71 100%

Fuente: Test de Millén aplicado a mujeres que acuden a valoracion psicoldgica en la Fiscalia Provincial de Loja.

Elaborado por: Autora

100%

+ frecuencia

- porcentaje

Grafico 2. Fuente: Test de Millén aplicado a mujeres que acuden a valoracion psicolégica en la Fiscalia Provincial de

Loja.
Elaborado por: Autora

Analisis e Interpretacion:

Del total de mujeres el 100% que corresponde a 71 mujeres que ha sufrido algin tipo de

violencia.



Tabla 3:
Tipos de personalidad

Indicadores F %

Esquizoide 7 10%
Evitativo 10 14%
Dependiente 19 27%
Histridnico 0 0%
Narcisista 4 6%
Antisocial 1 1%
Agresivo-sadico 4 6%
Compulsivo 13 18%
Pasivo-agresivo 6 8%
Auto derrotista 7 10%
Total 71 100%

Fuente: Test de Millén aplicado a mujeres que acuden a valoracion psicoldgica en la Fiscalia Provincial de Loja.

Elaborado por: Autora
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Grafico 3. Fuente: Test de Millén aplicado a mujeres que acuden a valoracion psicoldgica en la Fiscalia Provincial de
Loja.
Elaborado por: Autora

Analisis e Interpretacion:
Dentro de los rasgos sobresalientes en mujeres victimas de violencia se evidencia, dependientes:
27% correspondiente a 19 mujeres, compulsivos: 18% que equivale a 13 mujeres e histrionico:

0%.
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Objetivo especifico numero 2:

Determinar la relacion entre los rasgos de personalidad dependiente y la violencia de género de
las mujeres que acuden a los servicios de valoracién y apoyo integral que brinda la Fiscalia

Provincial de Loja.

Tabla 4:
Rasgos de Personalidad y violencia de género
Rasgos de personalidad Violencia de Género
Indicadores F % F %

Esquizoide 7 10% 7 10%
Evitativo 10 14% 10 14%
Dependiente 19 27% 19 27%
Histrionico 0 0% 0 0%
Narcisista 4 6% 4 6%
Antisocial 1 1% 1 1%
Agresivo-sadico 4 6% 4 6%
Compulsivo 13 18% 13 18%
Pasivo-agresivo 6 8% 6 8%
Auto derrotista 7 10% 7 10%
Total 71 100% 71 100%

Fuente: Test de Mill6n aplicado a mujeres que acuden a valoracidn psicoldgica en la Fiscalia Provincial de Loja.

Elaborado por: Autora
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Grafico 4. Fuente: Test de Millon aplicado a mujeres que acuden a valoracion psicoldgica en la Fiscalia Provincial de
Loja.
Elaborado por: Autora

Analisis e Interpretacion:
De 71 mujeres que equivalen al 100%: 27% puntua con personalidad dependiente, de las cuales

todas han sufrido algun tipo de violencia de género.
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g) DISCUSION

Durante los Gltimos afios la problematica de VIOLENCIA DE GENERO ha ido aumentando y
este constituye un problema a nivel mundial, considerando una violacién hacia los derechos de la
mujer y un grave problema de salud publica.

El estudio desarrollado tiene como muestra a 71 mujeres que acudieron a valoracién, el 100%
presentan violencia, esto corrobora la existencia de la probleméatica dentro de este medio. En
investigaciones similares como la de los datos arrojados por la Encuesta de Relaciones Familiares
y Violencia de Género contra las Mujeres (2011), muestran la magnitud y persistencia de este
problema, se informa que 6 de cada 10 mujeres de 15 y més afios (60,6%) declaran haber vivido
una o mas formas de violencia de género fisica, psicologica, sexual o patrimonial por parte de
cualquier persona conocida o extrafia, en los distintos ambitos del quehacer social. (Consejo
Nacional para la Igualdad de Género, 2014).

Otro dato importante del presente estudio, revelo que la edad de mayor prevalencia se dio dentro
de los 27 a 35 afios que corresponde al 38%, seguido de un 32% en mujeres de 18 a 26 afios de
edad. Esto puede coincidir con datos que proporciona el Centro de Investigaciones Sociales de
Chile que explica que es: entre las mujeres de 25 a 34 afios el grupo etario donde se registran las
cifras méas altas de maltrato, sin embargo el INEC (2011), explica que el grupo de edad con
mayores indices de violencia corresponde de 40 a 49 afios, de igual manera explica la
Organizacion Mundial de la Salud en un estudio realizado sobre la prevalencia de violencia
contra la mujer en contexto de pareja por regiones del mundo (2013), la prevalencia mas alta
entre ellos es la que corresponde al rango de 40 a 44 afios (37.8%) y la mas baja corresponde al
rango de 55 a 59 afios (15.1%), lo antes expuesto son datos preocupantes que constituirian un
factor a estudiar en futuro ya que se pone en tela duda si las realidades han cambiado y la

violencia de género esta afectando desde edades mas tempranas.
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En cuanto a la relacion entre los rasgos de personalidad dependiente y la violencia de género de
los resultados obtenidos en la presente investigacion, se observa que el 27% corresponden a
rasgos de personalidad dependiente, seguido de tipo compulsivos con un 18%. Al respecto
Miljanovich et al., (2013), manifiesta encontrar la asociacion entre el maltrato en las relaciones
de pareja y las variables psicoldgicas y especificamente algunas caracteristicas de personalidad
(Ballester & Ventura, 2010; Dubugras & Guevara, 2013; Lépez, Moral de la Rubia, Diaz &
Cienfuegos, 2013; Preciado-Gavidia, Torres-Cendales & Rey-Anacona, 2012; Pic6-Alfonso,
Echeburia & Martinez, (2008).

Dicha relacion entre la presencia de violencia de género y caracteristicas de rasgos dependientes
concuerdan con lo que detalla Amor y Echeburda (2010) que identificaron la dependencia
emocional hacia el agresor como una caracteristica de tipo emocional en mujeres victimas de
violencia de pareja, la cual implicaria la vivencia de emociones contradictorias hacia esta
(aproximacion y rechazo), vinculo emocional basado entre la intermitencia entre el buen y el mal
trato, enamoramiento intenso, sensacion de no poder vivir sin él y miedo a ser abandonada. De la
misma manera Villegas y Sanchez (2013), realizaron un estudio para identificar las caracteristicas
de dependencia afectiva en un grupo de mujeres denunciantes victimas de maltrato por su pareja.
Encontraron que las caracteristicas psicoldgicas mas sobresalientes de dependencia afectiva en
las participantes fueron expresion limite (percepcion de la ruptura de pareja como algo
catastrofico y expresiones impulsivas), miedo a la soledad (la soledad es vista como algo
aterra