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b. RESUMEN 

La presente investigación titulada: “EL DESARROLLO DE LA 

COORDINACIÓN Y SU INCIDENCIA EN LA TÉCNICA PARA LA 

CONDUCCIÓN DEL BALÓN EN NIÑOS DE 8 Y 9 AÑOS DE EDAD. 

PROPUESTA DE UNA GUÍA DIDÁCTICA  EN EL FÚTBOL” Se centra en 

investigar sobre el problema detectado: ¿Cómo crear una Guía Didáctica  

sustentada en ejercicios de la coordinación para el desarrollo de la técnica de 

conducción del balón en las clases de Educación Física de fútbol para niños de 8 y 

9 años de edad en la Unidad Educativa "Ávila",?. Se realizó un estudio no 

experimental con el propósito de diseñar una Guía Didáctica a partir de ejercicios 

de las capacidades coordinativas para mejorar la técnica en la conducción del balón 

de los niños de 8 y 9 años de edad, que reciben clases de Educación Física en la 

Unidad Educativa “Ávila”, El objetivo general fue: Diseñar una Guía Didáctica  

basada en ejercicios de las capacidades coordinativas para el desarrollo de la 

técnica de conducción del balón en las clases de Educación Física de fútbol para 

niños de 8 y 9 años de edad sujeto a la investigación. Se utilizaron métodos y 

técnicas de investigación entre ellos, el científico, deductivo, inductivo y 

estadístico, que permitieron fundamentar el  objeto y campo de la investigación, 

determinando las regularidades existentes en la teoría y la práctica de la 

Educación Física estudiada; así como el procesamiento de los datos obtenidos. La 

muestra estuvo representada por 2 profesores y 80 niños de 8 y 9 años de edad. 

Concluimos que existe la necesidad del diseño de la Guía Didáctica , se sustenta 

a partir del diagnóstico donde entre otras se revela, que la capacidad coordinativa y 

su relación con la técnica de la conducción del balón en estas edades en las clases 

de la Educación Física, ha sido poco estudiado en la Educación Primaria en 

nuestro país.En el desarrollo de esta capacidad coordinativa, no se corresponden 

con sus potencialidades; por lo que se concibe la Guía Didáctica  con fases y 

requerimientos metodológicos interrelacionados entre sí, lo cual permitió la 

dirección del desarrollo de la capacidad coordinativa y la técnica para la 

conducción del balón. Los resultados alcanzados develan la factibilidad de la 

propuesta, manifestada en los cambios positivos en la dimensión estudiada como 

producto científico diseñado.  
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SUMMARY 

This research entitled: “THE DEVELOPMENT OF COORDINATION AND ITS 

INCIDENCE IN THE TECHNIQUE FOR BALLON DRIVING IN CHILDREN OF 

8 AND 9 YEARS OF AGE. PROPOSAL FOR A DIDACTIC GUIDE TO 

FOOTBALL” It focuses on investigating the problem detected: How to create a 

Didactic Guide based on coordination exercises for the development of the technique 

of conduction of the ball in the Physical Education classes football for children 8 and 

9 years of age in the Educational Unit "Ávila",?. A non-experimental study was 

carried out with the purpose of designing a Didactic Guide from exercises of the 

coordinating capacities to improve the technique in the conduction of the ball of the 

children of 8 and 9 years of age, who receive Physical Education classes in the 

Educational Unit "Ávila", The general objective was: To design a Didactic Guide 

based on exercises of the coordination capacities for the development of the 

technique of conduction of the ball in the classes of Physical Education of soccer for 

children of 8 and 9 years of age subject To research. Methods and research 

techniques were used among them, the scientific, deductive, inductive and statistical, 

that allowed to base the object and field of the investigation, determining the existing 

regularities in the theory and the practice of the studied Physical Education; As well 

as the processing of the obtained data. The sample was represented by 2 teachers and 

80 children 8 and 9 years old. We conclude that there is a need for the design of the 

Didactic Guide, based on the diagnosis, among others, that the coordinating capacity 

and its relation with the technique of conducting the balloon at these ages in the 

classes of Physical Education, Has been little studied in Primary Education in our 

country. In the development of this coordinating capacity, they do not correspond to 

their potentialities; So that the Didactic Guide was conceived with interrelated 

methodological phases and requirements, which allowed the direction of the 

development of the coordinating capacity and the technique for the conduction of the 

ball. The results reveal the feasibility of the proposal, manifested in the positive 

changes in the dimension studied as a scientific product designed. 

Keywords: Didactic guide, technique, conduction of the ball. 
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c. INTRODUCCIÓN 

El Titulo de la investigación fue: “EL DESARROLLO DE LA COORDINACIÓN 

Y SU INCIDENCIA EN LA TÉCNICA PARA LA CONDUCCIÓN DEL 

BALÓN EN NIÑOS DE 8 Y 9 AÑOS DE EDAD. PROPUESTA DE UNA GUÍA 

DIDÁCTICA  EN EL FÚTBOL” que guarda una estrecha relación sobre los 

fundamentos básicos para el desarrollo  de las capacidades coordinativas en 

edades tempranas, sin lugar a dudas, es en un tema bastante complejo y polémico 

en la actualidad, manifestada por muchos estudiosos en el campo de la Educación 

Física y el Deporte, ya que a menudo aparecen muchas interrogantes 

En la práctica se reclama una participación activa e implicada de los escolares 

(procesos cognitivos, actitudes, comportamientos, percepción de competencia, 

creencias, media en su aprendizaje motriz, y se muestra como la clave para toda 

enseñanza formal comprometida, especialmente debe ser sensible a aquellos 

alumnos con dificultades en el aprendizaje motor de la técnica deportiva. 

Frei (1994), expone que las capacidades coordinativas son una fuente importante 

en el desarrollo de las habilidades en la  técnica deportiva, le permite al niño 

dominar la mayor cantidad de acciones motoras con precisión y economía, en 

situaciones determinadas, que pueden ser previstas (estereotipos), o imprevistas 

(adaptación), y aprender de modo relativamente más rápido los gestos deportivos. 

(p.32). 

Matveiev (1989), realizó estudios, utilizando ejercicios variados de las 

capacidades coordinativas, para desarrollar el aparato vestibular  en varios 

deportes, observando las formas de organizar los actos motores integrales, con lo 

cual iban modificando las formas elaboradas de las acciones o trasladarse de una a 

otra conforme a las exigencias de las condiciones variables del deporte.(p.12). 

El problema central del proceso investigativo fue: ¿Cómo crear una Guía 

Didáctica  sustentada en ejercicios de la coordinación para el desarrollo de la 

técnica de conducción del balón en las clases de Educación Física de fútbol para 

niños de 8 y 9 años de edad en la Unidad Educativa "Ávila"? 

Para darle solución al problema científico me plantee el siguiente objetivo 

general:  
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Los Objetivos específicos fueron: Valorarla utilización de las capacidades 

coordinativas por los profesores de educación Física de fútbol en clases 

relacionadas con la técnica para la conducción del balón en niños de 8 y 9 años de 

edad de la Unidad Educativa "Ávila". Evaluar el nivel de desarrollo de las 

capacidades coordinativas y la técnica para la conducción del balón en el fútbol en 

los niños de 8 y 9 años de edad de la Unidad Educativa "Ávila". Diseñar una Guía 

Didáctica para el desarrollo de la coordinación y su interrelación con la 

conducción el balón en niños de 8 y 9 años de edad en el Centro Educativo 

“Ávila”. 

Concluimos con la propuesta alternativa: Diseñar una Guía Didáctica para el 

desarrollo de la coordinación y su interrelación con la conducción el balón en 

niños de 8 y 9 años de edad en el Centro Educativo “Ávila”. 

La tesis cuenta de dos categorías en la primera se destacan los siguientes temas: 

Las capacidades coordinativas. Estructura tipológica de las capacidades 

coordinativas. Importancia de las capacidades coordinativas. Factores que 

condicionan el desarrollo de las capacidades coordinativas Régimen de vida y la 

idiosincrasia regional del individuo. Experiencia motriz del sujeto. Efectos que 

produce el desarrollo de las capacidades coordinativas en organismos entrenados 

Y en la segunda categoría La conducción del balón en fútbol. La técnica con 

balón. Según las superficies de contacto y aspectos a tener en cuenta en la 

conducción del balón. Guía Didáctica. Fundamentos teóricos de la Guía Didáctica  
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d. REVISIÓN DE LITERATURA 

Las capacidades coordinativas 

El desarrollo de las capacidades físico deportivas puede tener lugar gracias a 

determinadas  condiciones objetivas y subjetivas. Entre las objetivas se encuentran 

las condiciones económicas del sujeto, alimentación, régimen de vida, atención 

médica, medios disponibles para desarrollar las capacidades, entre otras, mientras 

dentro de las subjetivas podemos mencionar el tipo de entrenamiento, los 

conocimientos y experiencia de quien prepara al atleta, la edad, el sexo, etc.    

Durante décadas, los entrenadores fijaron su atención en las capacidades 

condicionales: la fuerza, la resistencia y la velocidad. Con el tiempo y frente a un 

escenario cada vez más competitivo, los investigadores ampliaron su horizonte 

hacia otras capacidades íntimamente relacionadas con el sistema nervioso. Estas 

cualidades, conocidas hoy como capacidades coordinativas, permiten al 

deportista realizar los movimientos con precisión, economía y eficacia. 

Según Frey (1977), Es la capacidad que permite al deportista dominar las 

acciones motoras con precisión y economía, en situaciones determinadas, 

que pueden ser previstas (estereotipos), o imprevistas (adaptación), y 

aprender de modo relativamente más rápido los gestos deportivos. Este 

autor precisa de precisión y economía, por lo que nuestra investigación se 

adentra más allá de su concepción, pues el mejoramiento de la 

coordinación que conlleva otras aristas del Juego.(p.34). 

Para Hirtz (1981), manifiesta como la capacidad de coordinación 

(sinónimo: destreza, coordinación) está determinada ante todo por los 

procesos de control y de regulación del movimiento. Como se puede 

observar, ya este autor no solo enfoca la capacidad de coordinación como 

acciones motoras, sino que incluye la coordinación como un proceso 

dentro de su desarrollo, todo ello favorece el desarrollo de la investigación 

que hemos llevado adelante en el Juego.(p.99). 

Martin (1982), las denomina como capacidades básicas relacionadas 

estrechamente con la coordinación la capacidad de dirección, de ritmo, de 

diferenciación y de equilibrio. Esta concepción del autor a pesar de que la 

traemos a colación, nos confirma la autonomía de dicha capacidad, pero a 
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pesar de que se desarrolla de manera general, no es la intención en la 

investigación que se desarrolló.(p.52). 

Ariel Ruiz Aguilera (1985), “expresa que son capacidades sensomotrices 

consolidadas del rendimiento de la personalidad, que se aplican conscientemente 

en la dirección de movimientos componentes de una acción motriz con una 

finalidad determinada”.(p55). 

La concepción del autor, sin nos compete como autores de la investigación, ya que 

el desarrollo de la coordinación, la hicimos consolidando la consciencia de los 

niños, direccionando los movimientos como componentes de las acciones 

motrices en las caídas, proceso fundamental en la proyecciones de este deporte. 

Schnabel y Meinel (1988), estos autores la definen como la coordinación 

motriz organizada de las acciones motoras ordenadas hacia un objetivo 

determinado, las concepciones de estos dos autores, no permite ampliar el 

horizontes hacia el desarrollo de la coordinación en los niños, ya que 

nuestro objetivo es mejorarla en los mismos, siendo el objetivo 

fundamental de la investigación.(p.39). 

Estructura tipológica de las capacidades  coordinativas  

Durante décadas, los entrenadores fijaron su atención en las capacidades 

condicionales: la fuerza, la resistencia y la velocidad. Con el tiempo y frente a un 

escenario cada vez más competitivo, los investigadores ampliaron su horizonte 

hacia otras capacidades íntimamente relacionadas con el sistema nervioso. Estas 

cualidades, conocidas hoy como capacidades coordinativas, permiten al 

deportista realizar los movimientos con precisión, economía y eficacia. 

Jacob (1990), asume tres funciones básicas de las capacidades coordinativas (p.21 

– 26) 

Como elemento que condiciona la vida en general. 

Como elemento que condiciona el aprendizaje motor. 

Como elemento que condiciona el alto rendimiento deportivo. 

Las capacidades coordinativas son sin duda un elemento importantísimo a la hora 

de planificar el entrenamiento tanto en los deportes individuales como de 

conjunto, ya que si bien algunas de ellas no parecen jugar un papel decisivo en los 
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deportes de equipo, otras en cambio pueden llegar a ser de capital importancia en 

los deportes de combate. 

Molina, D, (2012). Afirma que en la etapa infantil se hace imposible 

separar los elementos que la componen, ya que todos y cada uno de los 

aspectos del desarrollo están estrechamente ligados. La relación del niño 

con el mundo externo pasa primero a través de la relación consigo mismo. 

Para lo cual es necesario comenzar con conocer su propio cuerpo, sus 

características y posibilidades, esta exploración tiene por objeto el acto 

motriz.(p.43) 

Dentro del trabajo motriz se puede hablar de motricidad fina; aquellas realizadas 

por los segmentos dístales, y gruesa la que reúne las actividades globales del 

cuerpo más proximales al eje central. Al pasar la etapa de la niñez, llegamos a la 

adolescencia en la cual el movimiento es aún indispensable para poder 

desenvolverse, desarrollarse e interrelacionar en el medio. 

Todas estas actividades presentan una serie de atributos comunes y ciertas 

maneras de realizarlas y todas estas condiciones se encuentran influidas en el 

fenómeno del ritmo implícito, especialmente en la coordinación del movimiento. 

Y es precisamente el concepto de Coordinación quien presenta el papel central en 

esta investigación, tanto para niños. 

La implicancia en el desarrollo motor de ambos grupos y como mediante el 

instrumento de medición a través de los “Test de coordinación”, pueden ser 

evaluados y posteriormente ser estimulados, obteniendo de él, mayores logros de 

evolución motriz, de acuerdo al desarrollo de cada grupoetario. 

Según Gundlach (1992), “las capacidades motoras o físicas se dividen en 

capacidades de la condición física y capacidades coordinativas. Las capacidades 

coordinativas son particularidades relativamente fijadas y, generalizadas del 

desarrollo de los procesos de conducción y regulación de la actividad motora”. 

(p.21). 

Las capacidades coordinativas son determinadas por las funciones parciales que 

sirven de base para el proceso coordinativo (Percepción y elaboración de 

informaciones, programación y anticipación, comparación de los parámetros 

ideales y reales del movimiento, impulsos eferentes). 
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Los procesos de conducción y regulación de la actividad motora se desarrollan en 

todos los individuos según las mismas normas, pero esto no significa que los 

mismos transcurren en cada persona con igual velocidad, exactitud, diferenciación 

y movilidad. Estas particularidades cualitativas del transcurso de los procesos 

conductivos y regulativos son los que determinan las particularidades de su 

desarrollo, son precisamente las que determinan la esencia de las capacidades 

coordinativas. 

Matveiev (2011),  define a la capacidad de coordinación como la 

capacidad compleja necesaria para la regulación y organización del 

movimiento, estas difieren de las habilidades técnico-deportivas en que las 

primeras son necesarias para varias acciones de movimiento, mientras que 

las segundas siempre representan sólo la solución única de una tarea de 

movimiento. (p.54). 

Las cualidades coordinativas son requisitos indispensables para el rendimiento en 

una amplia categoría de tareas motrices. Esto significa que la capacidad 

coordinativa jamás es el único requisito para obtener un determinado rendimiento, 

sino que la estructura condicionante consta siempre de varias cualidades 

coordinativas que se encuentran en relación estrecha entre sí y, a menudo, también 

actúan en combinación con capacidades o cualidades intelectuales, volitivas o de 

la condición física. 

 

Importancia de las capacidades coordinativas 

Según Weineck (2011). El desarrollo del conjunto de las 

capacidades técnicas deportivas tiene su punto de partida en el desarrollo 

de las capacidades coordinativas. Estas dependen predominantemente del 

proceso de control del movimiento (información) condicionando el 

rendimiento del ejecutante, necesario en mayor o en menor grado, para 

realizar con acierto ciertas actividades deportivas que se aprenden y 

perfeccionan en su trabajo habitual.(p.14) 

Las capacidades coordinativas se fundan en la asunción y elaboración de la 

información y control de la ejecución desarrollada en particular por: 

http://www.monografias.com/trabajos6/napro/napro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/acciones/acciones.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/todorov/todorov.shtml#INTRO
http://www.monografias.com/trabajos31/rol-intelectuales/rol-intelectuales.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/juti/juti.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/control/control.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf.shtml
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Los analizadores táctiles, que informan sobre la presión en las diferentes partes 

del cuerpo; 

Los analizadores visuales, que recogen la imagen del mundo circundante; 

El analizador estático-dinámico, que informa sobre la aceleración del cuerpo, 

particularmente sobre la angular y sobre la posición que asume la cabeza con 

respecto al cuerpo, concurriendo en forma determinante a la conservación del 

equilibrio; 

El analizador acústico, por medio del cual percibimos sonidos y rumores, por 

ejemplo, los provocados por el adversario o aquellos que sirven a la organización 

rítmica del movimiento; 

Los analizadores cinestésicos, por medio de los cuales reciben información sobre 

las tensiones producidas en los músculos y su modulación, que constituye la base 

de las sensaciones motrices de varios segmentos.  

En la fase inicial del aprendizaje de un movimiento, la información visual es 

determinante en su construcción cinestésica. Inmediatamente después pueden 

tener un papel importante la información acústica y verbal. Luego, 

progresivamente y para la fase de automatización, asume siempre mayor 

importancia el analizador cinestésico. 

Las informaciones que los analizadores reciben permiten el desarrollo de 

capacidades relativas a la organización y control del movimiento y, en particular, 

según Blume, de: 

La capacidad de combinación y acoplamiento de movimientos. 

La capacidad de orientación espacio-temporal. 

La capacidad de diferenciación. 

La capacidad de equilibrio estático - dinámico. 

La capacidad de reacción motriz. 

La capacidad de transformación del movimiento o readaptación. 

La capacidad de producir ritmo o de ritmización. 

Según Ruiz y otros (1985), expresan que las capacidades coordinativas concuerda 

Son las "cualidades sensomotrices consolidadas, del rendimiento de la 

personalidad, que se aplican conscientemente en la dirección de movimientos 

componentes de una acción motriz con una finalidad determinada". (p45). 

http://www.monografias.com/trabajos11/presi/presi.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/modul/modul.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/materiales-construccion/materiales-construccion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/auti/auti.shtml
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Dentro de las capacidades coordinativas aparecen las capacidades coordinativas 

complejas, capacidad de aprendizaje motor y la coordinación. La materialización 

de estas capacidades está en dependencia del desarrollo de las diferentes 

capacidades coordinativas ya explicadas. Tanto la capacidad de aprendizaje motor 

como la coordinación, son productos del desarrollo de las capacidades 

coordinativas generales y especiales y de las habilidades.  

Pudiera decirse que una prima con mayor fuerza las capacidades coordinativas  

generales y en la otra las especiales, pero en síntesis existe interdependencia entre 

las diferentes capacidades coordinativas que determinan por una parte, el ritmo 

del aprendizaje motor y por otra, la progresividad de la coordinación.  

Las cualidades coordinativas son requisitos indispensables para el rendimiento en 

una amplia categoría de tareas motrices. Esto significa que la capacidad 

coordinativa jamás es el único requisito para obtener un determinado rendimiento, 

sino que la estructura condicionante consta siempre de varias cualidades 

coordinativas que se encuentran en relación estrecha entre sí y, a menudo, también 

actúan en combinación con capacidades o cualidades intelectuales, volitivas o de 

la condición física, las cuales se dividen en:  

Coordinación Global: Primera fase del proceso de aprendizaje motor, donde se 

forman las estructuras básicas de un movimiento. Donde la fuerza, ritmo, fluidez y 

volumen de este son incorrectos e inadecuados. 

Coordinación Fina: Segunda fase del proceso del aprendizaje motor donde la 

fuerza, fluidez, y volumen son precisos y armónicos. 

Coordinación estática: Es el equilibrio entre la acción de los grupos musculares 

antagonistas, la cual se establece en función del tono y permite la conservación 

voluntaria de las actitudes. 

Coordinación Dinámica: Es la puesta en acción simultanea de grupos 

musculares diferentes en vista a la ejecución de movimientos voluntarios más o 

menos complejos. 

Coordinación Dinámica Especifica: Ajuste corporal que se realiza frente a 

demandas motrices que exigen el uso particular de algún segmento. 

http://www.monografias.com/trabajos15/todorov/todorov.shtml#INTRO
http://www.monografias.com/trabajos31/rol-intelectuales/rol-intelectuales.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/motore/motore.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/todorov/todorov.shtml#INTRO
http://www.monografias.com/trabajos11/grupo/grupo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/psicoso/psicoso.shtml#acti
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Coordinación Dinámica general: Acción donde intervienen gran cantidad de 

segmentos musculares ya sea extremidad superior, inferior o ambas a la vez. 

Este se basa en el movimiento con desplazamiento corporal en uno o ambos 

sentidos y que pueden ser rápidos o lentos. 

Coordinación Viso-motriz: Tipo de coordinación que se da en un 

movimiento manual o corporal, que responde a un estímulo visual y que se adecua 

positivamente a él. (Coordinaciónóculo manual y Coordinación óculo pie) 

Coordinación Dinámico Manual: Corresponde al movimiento bimanual que se 

efectúa con precisión, sobre la base de una impresión visual. 

Factores que condicionan el desarrollo de las capacidades coordinativas  

Según Molina, D, (2012). “El desarrollo de las capacidades coordinativas está 

sustentado por el condicionamiento mutuo de un numeroso grupo de factores 

externos e internos que determinan la calidad de los procesos que aseguran la 

dirección, la regulación y el control de toda acción motora en el deporte”.(p.48). 

Factor interno 

Calidad de los procesos de la percepción. 

La percepción es un proceso que permite al hombre recibir información visual de 

los fenómenos u objeto que nos rodean. El mismo permite obtener información de 

los movimientos espacio corporal de las diferentes acciones motrices deportivas e 

incluso de nuestros movimientos, lo que garantiza la auto corrección de las 

técnicas deportivas y el posterior perfeccionamiento de los movimientos que se 

realizan donde se incluyen fundamentalmente las capacidades coordinativas. 

El analizador óptico(los ojos) garantiza en los seres vivos la importante función de 

reflejar el mundo circundante y es precisamente a través de los receptores del 

aparato visual que podemos llevar a nuestro cerebro la información más definida, 

clara, precisa y detallada de aquellos componentes generales que caracterizan a un 

determinado objeto o fenómeno. 

La calidad de los procesos de la percepción dentro del mundo deportivo viene 

dado por la capacidad que poseen los seres humanos para percibir y reflejar la 

realidad objetiva, la de representarse en su memoria la secuencia de cada 

movimiento presente en cada acción motriz, los cuales una vez representados en 

http://www.monografias.com/trabajos13/mapro/mapro.shtml
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nuestro cerebro permite que la información viaje por el sistema neuromuscular 

para permitir el movimiento de manera coordinada y fluida. 

La percepción para el aprendizaje motor se puede concebir de forma indirecta o 

directa, la directa es la más importante, pues admite la posibilidad de percibir el 

movimiento completo de una acción motriz, mientras la indirecta sólo permite 

observar una fase del movimiento o varias fases en secuencias de cinegramas. 

La calidad de los proceso de la percepción es un fenómeno muy estrechamente 

vinculado con la inteligencia y el pensamiento de cada individuo. El desarrollo de 

las capacidades coordinativas depende en gran medida del desarrollo de las 

sensopercepciones, de ahí, la importancia de este factor. 

El desarrollo de las percepciones en el hombre puede ampliarse con la práctica 

deportiva, por ejemplo, los practicantes de los deportes  con pelotas tienen mayor 

desarrollo del campo visual que los de otros tipos de deportes.    

 

Factor externo 

Dentro de los principales factores externos que inciden directamente en el 

desarrollo de las capacidades coordinativas se encuentran: 

Régimen de vida y la idiosincrasia regional del individuo. 

Este factor determina en gran medida el desarrollo de las capacidades 

coordinativas de cualquier individuo. La forma de vida de un niño incide 

directamente en el desarrollo de la misma. Los niños cubanos tienen todas las 

condiciones posibles, tanto en las escuelas como en la comunidad o barrio para 

desarrollar estas capacidades, los niños necesitan del juego constante, la 

idiosincrasia del cubano permite la práctica sistemática de diversos  juegos o de 

actividades físicas deportivas y recreativas. El niño desde que nace está 

observando diversas formas de expresión corporal, estas condicionan y favorecen 

las posibilidades de desarrollo de tales capacidades. 

Cuanto mayor número de  movimiento de forma consciente realice un individuo 

mayor posibilidades tendrá para realizar acciones motrices de forma coordinada. 

Experiencia motriz del sujeto 

Se conoce que para el desarrollo de determinadas capacidades coordinativas e 

incluso de las habilidades motrices deportivas la experiencia motriz del deportista 
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desempeña un importante papel, ya que cualquier movimiento que se realice, aun 

siendo por vez primera se sustenta en el conocimiento anterior o experiencia que 

posee el individuo, pues los movimientos pueden llegar a ser transferibles. Esto 

está dado porque en la memoria motriz del hombre se fijan todos aquellos 

movimientos que en su vida ha ido realizando, y mientras más se repite un 

movimiento más se fija, mayor tiempo transcurre ese hábito motriz en el cerebro y 

es cuando se dice que lo que bien se aprende no se olvida. 

Los atletas con formación polideportiva aprenden mucho más rápido cualquier 

movimiento o técnica que exija de determinada coordinación motriz, por lo que 

podemos resumir a mayor experiencia motriz mayor posibilidad en el sujeto de 

realizar acciones motrices de manera coordinada. 

Efectos que produce el desarrollo de las capacidades coordinativas en 

organismosentrenadosA. Ruiz Aguilera y col. (2011) 

El desarrollo de las capacidades coordinativas produce en el organismo del 

hombre determinadas modificaciones, sin embargo, quizás no tan visibles y 

cuantificables como las provocadas por otras capacidades, lo cierto es que el 

desarrollo de la coordinación motriz en el hombre está muy estrechamente 

relacionada al aprendizaje de la habilidades, ambos se condicionan mutuamente. 

La coordinación motriz de cualquier movimiento requiere del control y la 

regulación de las acciones que realiza el individuo, entre los efectos más visibles 

se encuentran en: 

Mejora las facultades para el aprendizaje sensomotor. 

En términos generales, el desarrollo de las capacidades coordinativas en el 

hombre trae como resultado un mejoramiento integral en las facultades para el 

aprendizaje motor, mientras mayor sea la coordinación motriz general de un 

sujeto mayores serán las posibilidades de adquirir con más rapidez nuevos 

movimientos, todo ello viene dado por la experiencia motriz acumulada. 

Reduce los movimientos innecesarios y mejora la economía de esfuerzo en 

cada ejercicio. 

Se conoce que cuando se realizan movimientos corporales de manera coordinada 

o con cierto grado de coordinación existe una notable reducción de todos aquellos 

movimientos innecesarios, que sólo favorecen a un desgaste en la economía de 
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esfuerzos por parte del ejecutante. Esta reducción tiene lugar gracias al trabajo 

sistemático y ordenado de todos aquellos movimientos que se realizan bajo la guía 

de un profesor.  

Aumenta las facultades y las posibilidades del repertorio gestual de los 

individuos. 

Las facultades y las posibilidades de repertorio gestual de un individuo aumentan 

en el desarrollo de las propias capacidades coordinativas, pues mayor cantidad de 

movimiento domine el atleta mayor posibilidad tendrá de aprender nuevos 

elementos, ampliando así su repertorio gestual.(p.33 -45). 

Clasificación de las capacidades  coordinativas Complejas 

Estas capacidades según A. Ruiz Aguilera y col. (2011), “estas se materializan en 

la práctica en dependencia del desarrollo de los demás capacidades coordinativas 

y estas constituyen un producto tanto de las coordinativas generales como 

especiales, así como del desarrollo de la movilidad y las habilidades deportivas”. 

(p.37) 

Dentro de las capacidades coordinativas complejas encontramos el ritmo de 

aprendizaje  o capacidad de aprendizaje motor y la coordinación. 

Capacidad de aprendizaje motor o ritmo de aprendizaje 

El aprendizaje motor o ritmo de aprendizaje es la capacidad que posee un 

individuo para asimilar de forma rápida y con cierta perfección los movimientos 

técnicos de cualquier habilidad. 

El desarrollo de esta capacidad en el individuo está dado por la calidad de los 

procesos de la sensopercepción, la representación motriz, la memoria y sobre todo 

el pensamiento, todo ello muy estrictamente vinculado con el sistema 

neuromuscular. 

A nuestro juicio esta capacidad es innata en los hombres, viene condicionada por 

factores genéticos y hereditarios. Tener en cuenta su desarrollo en cada individuo 

garantiza el perfeccionamiento en mayor grado del proceso de enseñanza 

aprendizaje, de ahí que podamos complejizar los contenidos de enseñanza en 

dependencia con los niveles de asimilación mostrada en cada sujeto. 
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Esto significa en la práctica, pues a pesar de constituir para nosotros una 

capacidad innata en los hombres, que se puede desarrollar mediante las 

actividades físicas y deportivas, siempre y cuando se seleccionen contenidos 

asequibles, cambiando la variabilidad y complejidad de los mismos una vez 

transcurra la adaptación y la asimilación por parte de los atletas. 

La conducción del balón en fútbol  

Martínez L, E. J. (2013). “Los fundamentos técnicos son acciones que primero 

se enseñan y luego se entrenan. Se presentan muy pocas veces separados entre sí. 

La mayoría de las veces los movimientos parciales y los elementos técnicos se 

entrelazan”. (p.22). 

La técnica, es una parte fundamental del futbol, pues todo jugador tiene que saber 

parar un balón, pasarlo, patear y dominar la pelota. En esta etapa el futbolista 

demuestra sus condiciones de los principios básicos del futbol, esta se manifiesta 

de la manera siguiente: 

La técnica con balón 

Son todas las acciones a través de gestos técnicos destinados a una óptima 

utilización del balón, con el propósito de predominar en el juego colectivo, 

siempre se busca una eficaz comunicación técnica entre los jugadores, para 

trabajar el pase, la conducción, el dribling y el remate. 

La conducción 

Es poner en movimiento el balón por medio del contacto con el pie dándole 

trayectoria y velocidad teniendo visión panorámica, aplicado para avanzar y 

preparar el driblingo regate en carrera siempre que nos permita cambio de ritmo, 

donde se debe tener en cuenta las características siguientes: 

 

Según las superficies de contacto: 

Con la parte externa del pie: La posición del cuerpo es inclinada hacia fuera. El 

pie conductor se dirige hacia dentro en el momento de empujar el balón. La rodilla 

se acerca al eje longitudinal del cuerpo. El pie queda un poco flojo y lo giramos 

hacia dentro desde el tobillo.  
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Con la parte interna del pie: Se utiliza el empeine interior del pie. Durante la 

carrera la punta del pie que conduce el balón gira hacia fuera. La conducción es 

correcta cuando mantenemos el balón bajo nuestro control con un movimiento 

armónico, ininterrumpido y sin quebrar el impulso. 

 

Con el empeine: Empujar el balón con el empeine total del pie lo que hace la 

acción más compleja que las anteriores.  

 

Con la punta del pie: Forma de conducción algo rudimentaria, el poco uso de 

esta técnica se debe a que se pierde casi toda la precisión debido a que el balón 

está casi fuera de control.  

 

Con la planta del pie: Se utiliza para perfilarse en jugadas de emergencia, o 

cuando el balón queda un poco atrás o cuando queremos protegerla del rival 

haciendo rodar el balón con la planta, que nos da mejor posibilidad de utilizar el 

cuerpo. 

 

Según la trayectoria a conducir: 

Conducción en línea recta. 

Conducción en zig-zag (slalom). 

Conducción con cambios de dirección. 

Conducción con cambios de frente. (p.22 – 31). 

 

Aspectos a tener en cuenta en la conducción del balón: 

Martínez L, E. J. (2013). Afirma: El cuerpo siempre debe permanecer 

ligeramente inclinado hacia delante. El pie que golpea el balón debe perder toda 

rigidez. La mirada siempre debe estar hacia delante, y sólo hachar rápidas ojeadas 

en el momento que el pie hace contacto con el balón. Los toques al balón deben 

ser cortos y pegados al pie cuando tenemos al rival cerca y largos, cuando el rival 

está lejos y necesitamos ganar espacios. 
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Guía Didáctica  

Mucho se ha escrito sobre aspectos relacionados con la pedagogía y 

didáctica del fútbol infantil y juvenil, entre ellos, Sans (2006), Brausse (1998), 

Pacheco (2004), Benedek (1998). Ellos han abordado temas como las etapas del 

desarrollo del futbolista, didáctica del juego, aspectos metodológicos, perfil del 

entrenador del fútbol base, entre otros. No obstante, poca literatura ha tratado de 

conjuntar todos estos temas, de tal forma que los lectores o encargados de la 

promoción y desarrollo de futbolistas para el rendimiento o alto rendimiento 

deportivo, tengan una visión amplia e integradora sobre él por qué y el cómo debe 

ser el camino para el desarrollo técnico futbolístico en los niños. 

Sin embargo, aquí se abordaran aquellos temas pedagógico-didácticos que 

se consideran trascendentales y que respondan en parte del desarrollo integral del 

individuo, a decir, los factores físicos, cognitivos y emocionales, no solo, desde la 

perspectiva del ámbito deportivo, sino también, desde la perspectiva del ámbito 

psicosocial. 

Partiendo de lo anterior, es que en el presente capítulo se abordarán temas 

que serán el marco conceptual para que el entrenador pueda plantear sesiones 

prácticas de entrenamiento, acorde con los intereses psicológicos de los 

participantes, respete el nivel de desarrollo biológico de los mismos y a su vez 

maximice su comportamiento competitivo (entiéndase esto como el desarrollo de 

las áreas técnico-táctica, física y volitiva), todo ello en concordancia con la edad 

de los individuos y siempre desde la visión integradora del rendimiento deportivo. 

La palabra guía, proviene del término guiar, desde el punto didáctico-pedagógico, 

hace referencia a la observación determinadas líneas para llevar a cabo un proceso 

de enseñanza-aprendizaje en un área del saber humano y científico. 

Para esta investigación, la Guía Didáctica, hace referencia en este caso muy 

particular a los aspectos que tiene que llevar la guía para que le profesor de 

Educación Física, logre desarrollar las capacidades físicas relacionada con la 

técnica para la conducción del balón en la edades de 8 y 9 años de edad. 

Fundamentos teóricos de la Guía Didáctica  

La Guía Didáctica, es una guía de apoyo al profesor como al alumno a 

decidir qué, cómo, cuándo y con ayuda de qué, desarrollar los contenidos 
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planificados, a fin de mejorar el aprovechamiento del tiempo disponible y 

maximizar el aprendizaje y su aplicación. 

Es la propuesta metodológica que ayuda al alumno a estudiar a desarrollar 

el contenido, incluye el planteamiento de los objetivos específicos o particulares, 

así como el desarrollo de todos los componentes de aprendizaje incorporados por 

cada por tema, apartado, capítulo o unidad. 

La Guía Didáctica  acompaña un libro de texto o bien una compilación de 

lecturas, que en el mejor de los casos es una antología, los cuales constituyen la 

bibliografía básica de un curso o una asignatura. 

¿Qué aspectos caracterizan a la Guía Didáctica? 

Son características deseables en una Guía Didáctica  las siguientes: 

Ofrecer información acerca del contenido, enfoque de la capacidad  física y su 

relación con la técnica de estudio para el cual fue elaborado. 

Presentar orientaciones en relación con la metodología y enfoque del tema. 

Presentar instrucciones acerca de cómo lograr el desarrollo de lashabilidades 

destrezas y aptitudes del alumno. 

Definir los objetivos específicos y las actividades de estudio independiente. 

Informar al alumno de lo que ha de lograr. 

Orientar la evaluación. 

Sugerir problemas y cuestiona a través de interrogantes que obliguen al análisis y 

la reflexión. 

Propicia la transferencia y aplicación de lo aprendido. 

Contiene previsiones que permiten al alumno desarrollar habilidades de 

pensamiento lógico que impliquen diferentes interacciones para lograr su 

aprendizaje. 
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e. MATERIALES Y MÉTODOS 

Materiales 

Para la ejecución de la presente investigación se utilizaron diferentes materiales 

como: 1 Computadora XP. 1 Impresora HP Deskjet-2360. 1500 Hojas de papel 

bond A4. 10 Esferos. 1 Pen Drive o Memoria Flash con capacidad de 8 GB. 5 

Cartuchos de tinta.   

 

Métodos 

Tipo de enfoque  

La investigación se realizó bajo un enfoque cualitativo que integró en su 

desarrollo recursos metodológicos tanto del paradigma tradicional de 

investigación como  de la investigación-acción y de la teoría del positivismo, por 

las características de la misma tendrá una descripción cualitativa y cuantitativa. 

Tipo de diseño 

Según el análisis y alcance de los resultados la misma constituye un 

estudio no experimental Estévez Cullel; Arroyo Mendoza y González Terry 

(2014), por el contexto en el que se desarrolla, natural o de campo, por su 

orientación temporal-transversal, según el paradigma asumido cuali-cuantitativo y 

por la relación de variables correlacionales. 

Método Científico: 

         Permitió profundizar, señalar el procedimiento y el tratamiento de los 

problemas en relación a la problemática investigada, en este caso,  los ejercicios 

para desarrollar la coordinación y mejorar la técnica en la conducción del balón. 

Método Inductivo -  Deductivo: 

          Permitió inferir criterios y llegar a organizar la problemática general del 

tema de investigación partiendo de las relaciones y circunstancias individuales.  El 

método deductivo accedió extraer de principios, leyes, normas generales 

aplicables y sustentables a nuestra investigación, lo que se llegó a establecer las 

conclusiones particulares. 
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Método Analítico-Sintético: 

          Con este método se pudo establecer las relaciones entre los distintos 

objetos, agrupándolos en una unidad completa; esto implicó llegar a vislumbrar la 

esencia del todo, conocer sus aspectos y relaciones básicas en una perspectiva de 

totalidad, lo que apoyó al cumplimiento de los objetivos e inferir conclusiones 

finales. 

Método Hipotético: 

         Este método ayudó fundamentalmente en el planteamiento y verificación de 

las hipótesis, la cual fue desarrollada y contrastada con la información empírica 

que se recopiló.  Con toda la información básica que se obtuvo en la forma 

señalada se procedió a su ordenamiento, clasificación y organización  siguiendo 

una secuencia lógica y racional. 

Método Descriptivo: 

         Este método facilitó el análisis e interpretación de los resultados del trabajo 

de campo a través de la propuesta en la Guía Didáctica, y sobre todo la tabulación 

de datos, con la presentación de gráficos, cuadros, porcentajes los mismos que 

sirvieron para la interpretación cuantitativa y cualitativa, permitiendo tomar las 

decisiones más objetivas para contrastar las hipótesis planteadas. 

Técnicas e instrumentos 

La entrevista estructurada, se aplicará, como técnica de observación indirecta, a 

los profesores de Educación Física, considerado como informantes claves, el 

propósito de la técnica será obtener información sobre la aplicación de los 

ejercicios para el desarrollo de la coordinación y su relación con la técnica para 

conducir el balón en las clases de Educación Física en niños de 8 y 9 años de 

edad. 

Instrumentos  

Instrumentos como la entrevista a los profesores de Educación Física, y los 

test a los niños que fueron impresos en papel boom, además se utilizó fichas 

diarias para la guía de observación y la planificación de los ejercicios generales 

para el desarrollo de la coordinación y su relación con la conducción del balón, así 
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como la bibliografía específica sobre las capacidades coordinativas y la didáctica 

deportiva. 

Población de investigación 

Indicadores f 

Profesores 2 

Estudiantes 46 

Total 48 

Fuente: profesores y estudiantes de Unidad Educativa “Ávila”.                                         

Elaborado por: Matías Efraín  TanguilaNarváez 
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f. RESULTADOS 

Encuesta aplicada a los profesoresde Unidad Educativa “Ávila”. 

1. Es graduado universitario en Cultura Física o Educación Física. 

Tabla 1 Profesores de Educación Física encuestados 

INDICADOR f % 

Si 1 50 

No 1 50 

Total 2 100 
Fuente: Encuesta aplicada a los profesores de Unidad Educativa “Ávila”.      

Autor:Matías Efraín  TanguilaNarváez                        Año: 2015 

Gráfico 1. 

 
Análisis e Interpretación:  

Como se puede observar 1 profesor es graduado de Cultura física para un  50% y 

1 profesor no lo es, ya que este cumple la función pero es ingeniero para el 50%.  

El perfil de ingreso de profesor de cultura física es Ser humanista interesado en la 

salud y bienestar de la población, por la adquisición de conocimientos de orden 

técnico, metodológico, social y cultural de las diversas formas de la actividad 

física, orientación hacia la docencia y el entrenamiento deportivo, gusto por la 

práctica de las actividades físicas y por el trabajo con individuos y grupos. 

Concluimos que el docente que no es graduado de Cultura Física no podrá el 

ejercer como docente altamente calificado en el área de la actividad física, y no 

será capaz de dirigir a individuos de todas las edades, así como en los diversos 

niveles escolares (primaria, secundaria, preparatoria y nivel superior)  
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2. Ha estudiado profundamente las capacidades coordinativas. 

Tabla.Profesores  de Educación Física encuestados. 

INDICADOR f % 

Si 0 0 

No 2 100 

Total 2 100 
Fuente: Encuesta aplicada a los profesores de Unidad Educativa “Ávila”.      

Autor: Matías Efraín  TanguilaNarváez                        Año: 2015 

 

Gráfico 2. 

 

Análisis e interpretación. 

El 100% de los profesores de Educación Física encuestados, no han realizado un 

estudio profundo sobre las capacidades coordinativas 

Las capacidades coordinativas son consideradas como pre-requisitos de 

rendimiento, o de movimiento, que capacitan al individuo para ejecutar 

determinadas acciones, sean deportivas, profesionales o de la vida. 

Concluimos que en el caso que nos ocupa podemos decir que existe del 

desconocimiento del desarrollo de las capacidades coordinativas, por ende los 

resultados de los niños serán deficiente y y sus acciones serán lentas con falta de 

coordinación que lo inmoviliza ante una actividad que exija esta cualidad. 
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3. Posee bibliografía actualizada sobre las capacidades coordinativas. 

INDICADOR f % 

Si 0 0 

No 2 100 

Total 2 100 
Fuente: Encuesta aplicada a los profesores de Unidad Educativa “Ávila”.      

Autor: Matías Efraín  TanguilaNarváez                        Año: 2015 

 

 

Gráfico 3. 

 

Análisis e interpretación. 

El 100 % de los profesores 100% de los profesores de Educación Física 

encuestados, no poseen bibliografía actualizada sobre las capacidades 

coordinativas. 

Existe una enorme inquietud por la brecha tecnológica que se está produciendo 

entre nuestros países tercermundistas y las naciones de alto desarrollo. La verdad, 

aunque duela, es que por más que lo queramos nunca en nuestros países tan 

enormemente subdesarrollados estaremos totalmente actualizados en nada.  

Concluimos que la falta de actualización de los profesores sobre las últimas 

bibliografías sobre la capacidad física de coordinación, influye en la calidad de 

movimiento y aptitud  deportiva en los niños investigados. Eso quiere decir, que 

sería bastante difícil que puedan entender las corrientes contemporáneas más 

actuales sobre el desarrollo de las capacidades físicas, lo que puede traer 

aparejado a su pobre desarrollo motriz de la coordinación en los estudiantes de 8 y 

9 años de edad del Centro Educativo “Ávila”. 
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4. Aplica constantemente ejercicios coordinativos en clases relacionados con la 

conducción del balón con estudiantes en la clase de Educación Física. 

INDICADOR f % 

Nunca 0 0 

Algunas veces 1 50 

Siempre 1 50 

Total 2 100 
Fuente: Encuesta aplicada a los profesores de Unidad Educativa “Ávila”.      

Autor: Matías Efraín  TanguilaNarváez                        Año: 2015 

Gráfico 4. 

 

Análisis Interpretación:  

Se observó que los profesores de Educación Física, uno lo aplica a veces, 

para el 50% de la muestra; y el otro profesor nunca los aplica para el 50% de los 

muestreados. 

O sea, que la falta de actualización bibliográfica, de uno de los profesores 

y al no ser de la especialidad de la Cultura Física y tener un bajo  conocimientos 

sobre el tema de coordinación, esto provoca que los  estudiantes de 8 y 9 años de 

edad, no alcancen  un buen desarrollo motor y capacidades coordinativas, para los 

juegos deportivos con pelotas. 

Concluimos que los deportistas no tendrán buenos resultados deportivos, ya que el 

nivel e coordinación no estará al alcance del nivel de competencia en la cual 

participarán. 
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5. Conoce usted sobre la aplicación de guías didácticas para desarrollar la 

coordinación relacionada con la conducción del balón en las clases de la 

Educación Física. 

INDICADOR f % 

Si 0 0 

No 2 100 

Total 2 100 
Fuente: Encuesta aplicada a los profesores de Unidad Educativa “Ávila”.      

Autor: Matías Efraín  TanguilaNarváez                        Año: 2015 

 

 

 

Gráfico 5. 

 
Análisis Interpretación: 

En el cuadro 5 y el gráfico 5, En el gráfico 5, se observa como el 100% de los 

profesores de Educación Física encuestados, no tienen conocimientos sobre guías 

didácticas para desarrollar la coordinación relacionada con la técnica de la 

conducción del balón,  

Se precisa el uso y función de la Guía Didáctica ,como material de apoyo, para 

cumplir cabalmente con la función autoinstruccional, dentro de la modalidad de la 

Educación Física en estos profesores, lo que le ayudaría a resolver tal 

problemática, además de constituir un marco de referencia para iniciar el estudio 

más profundo de la capacidades físicas, específicamente las coordinativas, ya que 

a grandes rasgos la metodología a seguir para abordar los contenidos de manera 

global su desarrollo, da idea al estudiante de lo que encontrará y lo que se espera 

de ellos. 
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Concluimos que se hace necesaria la elaboración de una guía Didáctica para 

desarrollar los ejercicios de coordinación para conducción del balón de futbol. 

 

RESULTADO DE LA EVALUACIÓN EL NIVEL DE DESARROLLO DE 

LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS Y LA TÉCNICA PARA LA 

CONDUCCIÓN DEL BALÓN EN EL FÚTBOL EN LOS NIÑOS DE 8 Y 9 

AÑOS DE EDAD DE LA UNIDAD EDUCATIVA "ÁVILA". 

Para el cumplimiento de este objetivo, fue necesario realizar test físicos 

coordinativos y test técnicos de la coordinación para a través del diagnóstico estar 

lo suficientemente documentado para diseñar la guía didáctica, basada en los 

resultados arrojados de cada test.  

6. Evaluación del test carrera con obstáculos en 10 metros. 

INDICADOR f % 

Alto 0 0 

Medio 21 26 

Bajo 59 74 

Total 80 100 

Fuente.Test aplicado a los estudiantes de la Unidad Educativa “Ávila”                                                    

Autor: Matías Efraín  TanguilaNarváez 

 

Gráfico 6 

 

Análisis e Interpretación:  

En los resultados arrojados del test de la carrera con obstáculos en 10 metros de 

distancia, donde se muestran en el nivel Normal existen 21 niños entre el 
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masculino y el femenino lo que representa el 26,25%, mientras que el  nivel bajo 

hay 59 estudiantes evaluados en este rango, lo que representa el 73,75% de la 

muestra total de la población en estudio. 

Los resultados arrojados del test de la Los resultados alcanzados por los niños 

testeados, que realizan y algunos episodios esporádicos de actividad física durante 

las clase de Educación Física, indicaban en su revisión sistemática que la 

Educación Física, era considerablemente más baja en la escuela que fuera de ella, 

a su vez concluían que los escolares eran más activos durante los fines de semana.  

Concluimos que los estudiantes deben de realizar en clases ejercicios con 

obstáculos para que le facilite el dominio y coordinación de los movimientos en la 

conducción del balón en el futbol. 

7. Evaluación del test equilibrio sobre una pierna en 6 metros. 

INDICADOR f % 

Alto 0 0 

Medio 19 23 

Bajo 61 77 

Total 80 100 
Fuente. Test aplicado a los estudiantes de la Unidad Educativa “Ávila”                                                    

Autor: Matías Efraín  TanguilaNarváez 

 

Gráfico 7 

 

Análisis e Interpretación:  

Los resultados arrojados por el test del equilibrio con una sola pierna hasta los 8 

metros, para el nivel Normal un total de 21, que representa el 23% de los 

estudiantes en las dos edades y ambos sexos, ya en el nivel Bajo, se observa muy 
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marcado    en el test realizado, ya que en ese nivel hay 61 en ambos sexos para el 

77%, lo cual coincide con los resultados alcanzados anteriormente. 

Pero como podemos comprobar a través de la literatura, el ejercicio del equilibrio 

físico, son elementos condicionales de la calidad de vida y por tanto de salud y 

bienestar, ya que existen suficientes datos tanto cuantitativos como cualitativos 

que concluyen que la coordinación  física realizada de forma regular es una 

conducta saludable. 

Concluimos que la competencia motriz  en escolares debe ser capaz de dominar 

habilidades, los contenidos de su materia, y debe mostrarlos con competencia en 

múltiples situaciones en las que la coordinación, control, armonía, fluidez de 

movimientos o ritmo de actuación sean reclamados, para ser competente en la 

docencia de la Educación Física. 

Tabla 8. Evaluación del testsalto sobre la cuerda en 8 segundos. 

INDICADOR f % 

Alto 0 0 

Medio 30 38 

Bajo 50 62 

Total 80 100 
Fuente. Test aplicado a los estudiantes de la Unidad Educativa “Ávila”                                                    

Autor: Matías Efraín  TanguilaNarváez 

 

Gráfico 8. 

 

Análisis e Interpretación:  

Según los resultados arrojados del test saltando la cuerda, en este test, debían de 

saltar primero 5 segundos con el pie izquierdo, 5 segundos con el pie derecho y 4 

segundos con ambos pies, fueron calificados en el nivel el normal le correspondió 
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a 30 estudiantes, lo que representa el 37,50% de la muestra; en el nivel bajo 

fueron evaluados 50 estudiantes, para el 62,50%. 

Concluimos que los resultados obtenidos, vienen a reforzar la información 

obtenida en los estudios anteriores sobre la mejora de esta capacidad tras 

seguimientos de programas de ejercicios físicos, por lo que se hace necesario 

profundizar en el trabajo de la fuerza para conseguir fortalecer los músculos del 

tren inferior que facilite la potencia del salto. 

 

9. Evaluación de la conducción del balón en 10 metros en línea recta. 

INDICADOR f % 

Alto 0 0 

Medio 12 38 

Bajo 68 62 

Total 80 100 
Fuente. Test aplicado a los estudiantes de la Unidad Educativa “Ávila”                                                    

Autor: Matías Efraín  TanguilaNarváez 

 

Gráfico 9 

 

Análisis e Interpretación:  

Los resultados reflejan que, en el nivel normal hay 12 estudiantes, que representa 

el 15% de la muestra total, y en el nivel bajo hay 68 estudiantes que representa el 

85%. 

Los errores más observados entre otros son,  cuerpo van muy erguido posible el 

ángulo del tronco, se muestra que la mayoría de los jugadores en todas las fases 

van lo más erguido posible, a excepción de tres casos., hacen demasiadas 

flexiones del tronco en la fase de inicio del vuelo, pero esta flexión desaparece 
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conforme ejecuta el movimiento y cuando realiza el golpeo interno presenta una 

posición muy erguida, que conforme realizan el movimiento van flexionándose 

más, cuando golpean el balón se encuentran muy flexionados y al terminar de 

golpear vuelven a enderezarse. 

Concluimos que se hace necesario crear un conj8nto de ejercicios para mejorar el 

desplazamiento con balón en línea recta. 

10. Evaluación de la conducción del balón en 10 metros entre  obstáculos. 

INDICADOR f % 

Alto 0 0 

Medio 2 3 

Bajo 78 97 

Total 80 100 
Fuente. Test aplicado a los estudiantes de la Unidad Educativa “Ávila”                                                    

Autor: Matías Efraín  TanguilaNarváez 

 

Gráfico 10. 

 

Análisis e Interpretación: se muestra que la mayoría de los estudiantes en todas 

las fases en la conducción del balón, evaluados en el nivel alto no hay estudiantes 

para este nivel, en el nivel normal hay 2 estudiantes, que representa el 2,50% de la 

muestra total, y en el nivel bajo hay 78 estudiantes que representa el 97,50%.  

Los errores más observados entre otros son, cabeza levantada con mirada al 

frente, cuerpo erguido, flexión excesiva de los antebrazos con balanceo, flexión de 

la pierna con balanceo ligero al frente, toque del pie al balón con demasiada 

fortaleza, lo que hacía que este se fuera de la línea de la conducción y se les 

escapara hacia otros lados. 
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Concluimos que en los entrenamientos hay que trabajar los ejercicios entre 

obstáculos y con cambio de ritmo y dirección, lo cual facilita el l dominio y el 

control en los niños de 8 y 9 años. 
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g. DISCUSIÓN 

Discusión del primer objetivo 

Valorar la utilización de las capacidades coordinativas por los profesores de 

educación Física de fútbol en clases relacionadas con la técnica para la 

conducción del balón en niños de 8 y 9 años de edad de la Unidad Educativa 

"Ávila".  

Análisis 

Como se puede observar 1 profesor es graduado de Cultura física para un  50% y 

1 profesor para el 50%  no lo es, ya que este cumple la función pero es ingeniero. 

Además, no han realizado un estudio profundo sobre las capacidades 

coordinativas El 100 % de los profesores de Educación Física encuestados, no 

poseen bibliografía actualizada sobre las capacidades coordinativas.Se observó 

que los profesores de Educación Física, uno lo aplica a veces ejercicios de 

coordinación en clases, para el 50% de la muestra; y el otro profesor nunca los 

aplica para el 50% de los muestreados. 

Interpretación.  

En la investigación se elaboraron encuestas de fácil comprensión para los 

profesores de Educación Física, posteriormente se analizó, tabuló, en un cuadro y 

se hizo los gráficos concernientes, lo cual ha sirvieron para  interpretar los datos 

obtenidos en la Unidad Educativa “Ávila” C ubicada en la Parroquia San José de 

Dahuano del Cantón Loreto, provincia de Orellana. 

La Educación Física es y ha sido siempre un elemento de vital importancia para la 

vida del ser humano. Indudablemente, la humanidad ha transitado por constantes 

cambios evolutivos, asimismo, la Educación Física ha evolucionado a la par 

del proceso del hombre hasta llegar a lo que conocemos hoy. En principio, la 

humanidad sobrevivía en función de los hombres más aptos, poseedores de 

grandes fortalezas físicas; hoy día, también los más aptos física psicológica y 

técnicamente son quienes defienden en el deporte los honores de cada país en 

contribución con la grandeza de su patria. 

La capacitación de los profesores de la Educación Física es valorada en la 

actualidad como una ciencia, tecnología y por ende, su contribución en 

la salud del ser humano la ha llevado a ser considerada 
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36 
 

por instituciones internacionales como un derecho humano fundamental, tal como 

lo establece la Organización Mundial de la Salud. 

Estos profesores, no poseen bibliografía actualizada sobre las capacidades 

coordinativas, eso quiere decir, que sería bastante difícil que puedan entender las 

corrientes contemporáneas más actuales sobre el desarrollo de las capacidades 

físicas, lo que puede traer aparejado a su pobre desarrollo motriz de la 

coordinación en los estudiantes En el transcurrir del tiempo, han surgido una gran 

cantidad de instituciones de educación universitaria encargadas de la formación de 

profesionales en el área de educación física en general, la pobre fortaleza 

demostrada en cuanto a los conocimientos de la capacidad coordinativa, 

coincidiendo este dato los obtenidos por Oña, A; Martínez, M.; Moreno, F; Ruiz, 

L. M. (2011), de los profesores inexpertos o que se inician en la docencia, los 

cuáles no son capaces de desarrollar el control y el aprendizaje motor en 

estudiantes atendidos por ellos. 

Decisión 

Los profesores que trabajan con los niños investigados, uno no es graduado de 

Cultura física y por ende no cumple con los requisitos cognitivos para poder 

desarrollar con calidad la coordinación de los movimientos para conducir el balón, 

además tiene deficiencia en la superación ya que no tienen bibliografías 

actualizadas sobre el tema. Como aspectos significativos no aplican de forma 

sistemáticas ejercicios de coordinación en clases esto demuestra que los 

deportistas no van a tener un buen dominio y movimiento dentro del terreno que 

les facilite alcanzar resultados positivos en la competencia.  

Discusión del segundo objetivo 

Análisis 

Los resultados arrojados por el test del equilibrio con una sola pierna hasta los 8 

metros, para el nivel Normal un total de 21, que representa el 23% de los 

estudiantes en las dos edades y ambos sexos, ya en el nivel Bajo, se observa muy 

marcado    en el test realizado, ya que en ese nivel hay 61 en ambos sexos para el 

77%, lo cual coincide con los resultados alcanzados anteriormente. Según los 

resultados arrojados del test saltando la cuerda, en este test, debían de saltar 

primero 5 segundos con el pie izquierdo, 5 segundos con el pie derecho y 4 

http://www.monografias.com/trabajos13/trainsti/trainsti.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/napro/napro.shtml
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segundos con ambos pies, fueron calificados en el nivel el normal le correspondió 

a 30 estudiantes, lo que representa el 37,50% de la muestra; en el nivel bajo 

fueron evaluados 50 estudiantes, para el 62,50%.  Los resultados reflejan que, en 

el nivel normal hay 12 estudiantes, que representa el 15% de la muestra total, y en 

el nivel bajo hay 68 estudiantes que representa el 85%. 

Interpretación. 

Evaluar el nivel de desarrollo de las capacidades coordinativas y la técnica para la 

conducción del balón en el fútbol en los niños de 8 y 9 años de edad de la Unidad 

Educativa "Ávila". 

El propósito fundamental para este objetivo fue en analizar el desarrollo de las 

habilidades en la coordinación y la técnica de la conducción del balón en niños 

que reciben la asignatura Educación Física en la enseñanza primaria, para ello 

utilizamos instrumento de evaluación de observación directa de Mc. Clenaghan y 

Gallahue (1985), acerca de los patrones motores (desplazamientos), y la habilidad 

de coordinar los movimientos de Wickstrom (1993). La exposición e 

interpretación de los datos de acuerdo a Arias (1997), implica la utilización de 

“tabulación” gráfica y realización de cálculos estadísticos y descriptivos 

relacionados directamente con los datos e información proveniente de la 

investigación. 

Pero como podemos comprobar a través de la literatura, el ejercicio del equilibrio 

físico, coordinación son elementos condicionales de la calidad física de salud, ya 

que existen suficientes datos tanto cuantitativos como cualitativos que concluyen 

que la coordinación  física realizada de forma regular es una conducta saludable, 

coincidiendo con los autores (Guillén, Navarro, Brito, García, Navarro y Ruiz, 

1996; Guillén et al., 1997). 

Los resultados obtenidos en las evaluaciones de la coordinación, vienen a reforzar 

la información obtenida en los estudios anteriores sobre la mejora de esta 

capacidad tras seguimientos de programas de ejercicios físicos, como se puede 

observar en los estudios de Evans (1999), o de Layne y Nelson (1999). Igualmente 

coincide con los resultados presentados por Andrade et al. (1994), que estudiaron 

a niños en estas edades. 
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En cuanto a la coordinación y su relación con el desarrollo de la técnica en todas 

las fases en la conducción del balón, el cuerpo van muy erguido posible el ángulo 

del tronco, se muestra que la mayoría de los jugadores en todas las fases van lo 

más erguido posible, a excepción de tres casos., hacen demasiadas flexiones del 

tronco en la fase de inicio del vuelo, pero esta flexión desaparece conforme 

ejecuta el movimiento y cuando realiza el golpeo interno presenta una posición 

muy erguida, que conforme realizan el movimiento van flexionándose más, 

cuando golpean el balón se encuentran muy flexionados y al terminar de golpear 

vuelven a enderezarse.  

Todo lo anteriormente expuesto evidencia que no tienen seguridad de golpear el 

balón a la hora de conducirlo si no lo están viendo, punto importante de tomar en 

cuenta ya que la conducción requiere que se tenga un gran control sobre el balón, 

con el cuerpo erguido y la cabeza levantada viendo al frente para tener un mejor 

panorama de donde se encuentran el resto de los jugadores en caso de juego. 

Los datos obtenidos en la observación del test, concuerda con las secuencias de 

movimiento seleccionadas por otros estudios referente a la conducción del balón, 

desarrollados por (Blagoje, 1988; Bauer, 1994), en cuanto a los movimientos de 

golpeos consecutivamente al balón con la parte interna del pie, donde la pierna 

trasera efectúa un impulso, se despega del piso, se desplaza al frente; el pie golpea 

al balón y rápidamente se apoya en el suelo, el estudiante corre con el cuerpo 

recto y la cabeza levantada; los codos muy flexionados (Blagoje 1988, Bauer 

1994,Gayoso 1991). 

 

Decisión. 

Los resultadosarrojados por el test del equilibrio con una sola pierna hasta los 8 

metros, y el test saltando la cuerda, podemos ver que la mayoría de los estudiantes 

ubican en el nivel bajo, lo que significa que Estado de inmovilidad del cuerpo de 

los niños sometidos a la clases de educación física están  sometido a dos o más 

fuerzas de la misma intensidad que actúan en sentido opuesto, por lo que se 

contrarrestan o se anula su estabilidad. Adema se muestra como no existe un 

desarrollo de la fuerza motivado por el poco nivel alcanzado por los niños en el 

salto a la cuerda. 
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Teniendo en cuenta al comportamiento de los deportistas basado en el trabajo 

desarrollado por los entrenadores entendemos que se necesita con urgencia de la 

aplicación de un plan de ejercicios especiales para desarrollar la fuerza de saltos y 

el equilibrio que faciliten el perfeccionamiento y desarrollo muscular para poder 

enfrentar con éxitos las competencias. 

Cumplimiento de tercer objetivo. 

Se cumplió el Diseño de  una Guía Didáctica para el desarrollo de la coordinación 

y su interrelación con la conducción el balón en niños de 8 y 9 años de edad en el 

Centro Educativo “Ávila”. 
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h. CONCLUSIONES 

Los profesores que trabajan con los niños investigados, uno no es graduado de 

Cultura física y por ende no cumple con los requisitos cognitivos para poder 

desarrollar con calidad la coordinación de los movimientos para conducir el balón, 

además tiene deficiencia en la superación ya que no tienen bibliografías 

actualizadas sobre el tema. Como aspectos significativos no aplican de forma 

sistemáticas ejercicios de coordinación en clases esto demuestra que los 

deportistas no van a tener un buen dominio y movimiento dentro del terreno que 

les facilite alcanzar resultados positivos en la competencia.  

Los resultados arrojados por el test del equilibrio con una sola pierna hasta los 8 

metros, y el test saltando la cuerda, podemos ver que la mayoría de los estudiantes 

ubican en el nivel bajo, lo que significa que Estado de inmovilidad del cuerpo de 

los niños sometidos a la clases de educación física están  sometido a dos o más 

fuerzas de la misma intensidad que actúan en sentido opuesto, por lo que se 

contrarrestan o se anula su estabilidad. Adema se muestra como no existe un 

desarrollo de la fuerza motivado por el poco nivel alcanzado por los niños en el 

salto a la cuerda. 

Teniendo en cuenta al comportamiento de los deportistas basado en el trabajo 

desarrollado por los entrenadores entendemos que se necesita con urgencia de la 

aplicación de un plan de ejercicios especiales para desarrollar la fuerza de saltos y 

el equilibrio que faciliten el perfeccionamiento y desarrollo muscular para poder 

enfrentar con éxitos las competencias. 

Diseñar una Guía Didáctica para el desarrollo de la coordinación y su 

interrelación con la conducción el balón en niños de 8 y 9 años de edad en el 

Centro Educativo “Ávila”. 
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i. RECOMENDACIONES 

Que los directivos garanticen los profesores con categorías de profesores de 

educación física graduados, con la capacidad suficiente para enfrentar el proceso 

docente educativo y se garantice el trabajo de la fuerza para desarrollar la fuerza 

de saltos y pueden desarrollar un mejor dominio de la conducción del balón. 

Que los profesores hagan un programa de ejercicios físico para el desarrollo del 

equilibrio y la fuerza de salto, que presente un sistema de dosificación y 

planificación por un periodo prolongado, bajo un estricto control de los resultados 

que no permita la sobrecarga de los jugadores. 

Crear un complejo de ejercicios físicos técnicos que facilite el desarrollo de la 

coordinación para la conducción del balón en diferentes espacios, con obstáculos, 

en movimientos, con una buena planificación y control del trabajo por parte de los 

deportistas. 

Aplicar Guía Didáctica para el desarrollo de la coordinación y su interrelación con 

la conducción el balón en niños de 8 y 9 años de edad en el Centro Educativo 

“Ávila”. 
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Propuesta alternativa. 

TÍTULO 

“EL DESARROLLO DE LA COORDINACIÓN Y SU INCIDENCIA EN LA 

TÉCNICA PARA LA CONDUCCIÓN DEL BALÓN EN NIÑOS DE 8 Y 9 

AÑOS DE EDAD. PROPUESTA DE UNA GUÍA DIDÁCTICA  EN EL 

FÚTBOL” 

DATOS INFORMATIVOS DE LA PROPUESTA: 

INSTITUCIÓN BENEFICIADA: Centro Educativo “Ávila”. 

BENEFICIARIOS DIRECTOS: Profesores de Educación Física. 

BENEFICIARIOS INDIRECTOS: Padres de familia y estudiantes. 

UBICACIÓN: Provincia de Orellana, Cantón de Loreto. 

TIEMPO ESTIMADO PARA LA EJECUCIÓN: 

Inicio: Septiembre 2015  a febrero de 2016 

RESPONSABLE:  

Señor Matías Efraín TanguilaNarváez, estudiante de la UNL Sede Tena 

 

INTRODUCCIÓN   

          La Didáctica es el campo disciplinar de la Educación Física y el Deporte, se 

ocupa de la sistematización e integración de los aspectos teóricos metodológicos 

del proceso de la enseñanza de las habilidades deportivas, que tiene como 

propósito el enriquecimiento en la evolución del sujeto implicado en el 

movimiento tanto de desarrollo de las condiciones físicas físico como de la 

técnica deportiva, el cual interactúa entre sujetos y actores educativos implicados 

en el quehacer pedagógico, que posibilita a través de la investigación, el 

desarrollo de acciones transformadoras para la construcción de un saber 

pedagógico como aporte al conocimiento científico. 

La propuesta de la Guía Didáctica  en el Fútbol, tiene como propósito orientar el 

proceso el desarrollo de la coordinación y su incidencia en la técnica para la 

conducción del balón en los niños de 8 y 9 años de edad en las clases de la 

Educación Física, siendo el producto de la investigación - sistematización de los 

avances del proceso curricular de esta esfera. Comprende orientaciones generales 

sobre el ambiente de aprendizaje, junto a los procesos de Evaluación y 
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Planificación; asimismo estrategias y actividades en el marco de las áreas de 

aprendizaje y sus componentes. 

           La práctica sistemática y dirigida del juego ha alcanzado un gran desarrollo 

dado por la masividad y amplia participación desde las categorías infantiles hasta 

la Alta Competencia en Ecuador, de ahí la importancia de las relaciones de trabajo 

encaminada a perfeccionar el deporte en las categorías más tempranas.  

Justificación 

En el quehacer docente, la planeación didáctica es la parte medular para llevar 

acabo la propuesta de enseñanza del profesor y responder en el cómo implementar 

dicha propuesta. En las tendencias actuales de la enseñanza, los enfoques y 

modelos educativos diversifican y posibilitan una mayor planeación en las 

estructuras didácticas de una asignatura. Hoy las formas de interacción, la 

promoción de conocimientos, los recursos o medios didácticos, abren horizontes 

ventajosos para organizar ambientes de aprendizaje flexibles y eficaces en las 

acciones educadoras. 

           Ahora bien, para planear Estamos conscientes de que la mayoría de los 

profesores de la Educación Física, tienen un gran sentido de identidad y vocación, 

saben que la nación les demanda hoy grandes retos y tareas, en cuanto a la 

educación como proceso para la construcción de la patria que queremos.  

            De ahí la propuesta de una Guía Didáctica, creativa, saludable, con una 

visión amplia en un sentido ecológico, que propone la integración de aspectos 

físicos, psicológicos, sociales, ambientales, culturales y educativos en el quehacer 

de la Educación Física; que utiliza como recurso el cuerpo, el juego, la naturaleza, 

la cultura, la ética humanista, los aportes de la ciencia y el arte. 

           La propuesta de la Guía Didáctica , está enmarcada en una pedagogía 

crítica, humanista, social, trasformadora, participativa, que ofrece oportunidades 

de experiencias a todos los profesores de Educación Física, que redundan en 

cambios significativos y de calidad en la educación de la enseñanza básica, el 

amor, la creatividad, les brindándole a niñas y niños la oportunidad de conocer el 

mundo de la técnica deportiva del fútbol sobre la conducción, fomentar su 

imaginación, su curiosidad, para que lo comprendan y puedan actuar en la vida, en 

una relación armónica con el ambiente. 
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           Esta propuesta pretende darle coherencia al proceso curricular de 

Educación Física, por lo que es conveniente que las y los profesores utilicen la 

Guía Didáctica  como instrumento conductor de la mediación de los aprendizajes 

y que en su aplicación, se incorporarán la evaluación y la planificación con el 

objetivo de que el proceso pedagógico se oriente al aprendizaje y desarrollo de 

niñas y niños. 

           El desarrollo de las capacidades físicas constituye una de las temáticas más 

discutidas e investigadas en el campo de la Educación Física y los deportes, 

múltiples son los criterios respecto al tema, diferentes formas de estructurar 

tipológicamente las capacidades físicas se muestra en la literatura actual, diversos 

criterios existen acerca de los factores que determinan o condicionan el desarrollo 

de las capacidades físicas, de los efectos que producen  en el organismo humano  

su desarrollo, de los medios y métodos idóneos que deben utilizarse durante el 

entrenamiento, así como los principios que rigen dicho proceso. 

Objetivo General: 

Diseñar una guía didáctica metodológica para la sistematización del 

desarrollo de la coordinación y la enseñanza de la conducción del balón  en niños 

de 8 y 9 años de edad en el Centro Educativo “Ávila”, que recibe la Educación 

Física, provincia Orellana, Cantón Loreto. 

Objetivos específicos: 

        Realizar los talleres presentando las deficiencias detectadas en el desarrollo 

de la coordinación y la técnica de la conducción del balón diagnosticado en los 

profesores de Educación Física y los test físicos y técnicos realizados a los niños 

de 8 y 9 años de edad del Centro Educativo “Ávila”. 

        Desarrollar los contenidos teóricos y metodológicos de los ejercicios 

propuestos sobre la influencia que ejerce la coordinación en la adquisición de las 

habilidades técnicas en la conducción del balón.  

       Valorar la calidad y efectividad de los talleres por los profesores de 

Educación Física. 
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Antecedentes 

         A nivel mundial, en algunos países existen lineamientos en el área de 

educación física, deporte y recreación, como el caso de Cuba y Argentina, los 

cuales merecen especial atención, éstos responden a fundamentos y principios 

metodológicos complejos, que aunque puedan ser comunes en su aplicación, 

difieren en las realidades geográficas, poblacionales, de recursos humanos y 

materiales, además de las normas legales y contextos sociales diferentes en que se 

aplican. 

           En ese sentido, Aisenstein (1995), manifiesta que en Argentina, durante el 

período de 1985-1995, surge la etapa innovadora en cuanto a la medición estatal 

sobre la Educación Física, en la cual se incluyen además, las políticas de salud 

asociadas a ella, expresamente impulsadas por el Ministro de Salud. De hecho, se 

organizaron dos tipos de torneos: los “Campeonatos infantiles Evita”; para la 

población de adolescentes. 

            Partiendo de los supuestos anteriores, Meinel (1979), señala que junto al 

desarrollo de la técnica deportiva, la coordinación motriz juega un papel 

importante y específicamente en edades tempranas, donde debe desarrollarse la 

motricidad fina y gruesa, aparejado a ello continúan las investigaciones en este 

campo de nuevas formas y métodos para su desarrollo, ya que se encuentra el 

deterioro de la técnica deportiva, por el desarrollo de la fuerza, la rapidez y la 

flexibilidad, el incremento de la pobreza coordinativa compleja en el deporte, la 

evolución constante de la competencia y la aparición de nuevas formas 

competitivas. Es evidente la importancia asignada al deporte y la recreación como 

medios para dar una mejor calidad de vida. 

           Dentro de este marco se encuentran el desarrollo de las capacidades 

coordinativas complejas de esta investigación, basada en lineamientos alternativos 

para desarrollar la coordinación y mejorar las caídas en el Juego en las edades 

objeto de estudio, y que describimos a continuación: 
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Fundamentación teórica de la propuesta 

          El arte de saber explicar y enseñar con un mayor número de recursos para 

que el alumno entienda y aprenda. Se explica para que el alumno entienda (primer 

contacto con el conocimiento), se ensaña para que el alumno aprenda (que 

asimile, o que lo haga suyo). 

           Es una disciplina de la enseñanza del conocimiento cuyo objetivo es el 

entendimiento, mediante unos principios didáctico-pedagógica encaminada a una 

mejor comprensión de las ciencias. Es una disciplina de la enseñanza del 

conocimiento cuyo objetivo es el entendimiento, mediante unos principios 

pedagógicos encaminada a una mejor comprensión de las ciencias. 

            La didáctica es el arte de enseñar o dirección técnica del aprendizaje. Es 

parte de la pedagogía que describe, explica y fundamenta los métodos más 

adecuados y eficaces para conducir al educando a la progresiva adquisición de 

hábitos, técnicas e integral formación. La didáctica es la acción que el docente 

ejerce sobre la dirección del educando, para que éste llegue a alcanzar los 

objetivos de la educación. Este proceso implica la utilización de una serie de 

recursos técnicos para dirigir y facilitar el aprendizaje. 

           En la etapa infantil, se hace imposible separar los elementos que la 

componen,  ya que todos y cada uno de los aspectos del desarrollo están 

estrechamente ligados. La relación del niño con el mundo externo pasa primero a 

través de la relación consigo mismo. Para lo cual es necesario comenzar con 

conocer su propio cuerpo, sus características y posibilidades, esta exploración 

tiene por objeto del acto motriz. 

           Dentro del trabajo motriz se puede hablar de motricidad fina; aquellas 

realizadas por los segmentos dístales, y gruesa la que reúne las actividades 

globales del cuerpo más proximales al eje central. Al pasar la etapa de la niñez, 

llegamos a la adolescencia en la cual el movimiento es aún indispensable para 

poder desenvolverse, desarrollarse e interrelacionar en el medio. 

             El desarrollo humano es un proceso que se caracteriza por tener etapas y 

realizarse a través del tiempo, en el cual se producen cambios visibles. Como 

disciplina de estudio investiga los comportamientos humanos y las relaciones de 
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estas acciones como afectan al ser humano, o al revés como el ambiente en el cual 

crece aquel ser humano afecta sus cambios comportamentales. 

           Un área de estudio del desarrollo humano es el desarrollo motor, definido 

como el cambio progresivo en el comportamiento a lo largo del ciclo de la vida 

humana, producido por la interacción  entre los requerimiento de la tarea, la 

biología del individuo y las condiciones del ambiente, por lo tanto es un proceso 

secuencial, relacionado a la edad cronológica pero no dependiente de ella, que 

presenta una evolución desde movimientos desorganizados y poco habilidosos a la 

ejecución de habilidades motoras altamente complejas como lo es la técnica en la 

conducción de balón. 

           Las habilidades motoras de locomoción nos permiten desplazarnos en el 

medio en el cual nos desenvolvemos, las habilidades motoras de equilibrio nos 

permiten cambiar voluntariamente de posición del cuerpo o disminuir la base de 

sustentación, las habilidades motoras de manipulación son aquellas que nos 

permiten relacionarnos con objetos, pueden ser gruesas o finas. Todas estas 

habilidades requieren del desarrollo de la coordinación física. 

Descripción de la propuesta 

            Estudio y desarrollo de las capacidades coordinativas relacionadas con la 

técnica para la conducción del balón en las clases de Educación Física en niños de 

8 y 9 años de edad. 

Relación de contenidos 

          Ejercicio coordinativos y para la conducción con interiores del pie debe ser 

la primera a inculcar en la iniciación. Aunque es una conducción más lenta que las 

demás, para el jugador aprendiz resulta ser la más sencilla al ser una superficie de 

contacto relativamente grande. Para realizarla, se girará levemente la cadera cada 

vez que golpeemos suavemente el balón para que así podamos llevar el balón en 

línea recta. 

Técnica para la conducción del balón con el interior: principal en los   inicios de 

aprendizaje de los niños con el exterior del pie.   

Técnica para la conducción del balón con el empeine interior y exterior, una de las 

más utilizadas. 
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Técnica para la conducción del balón con el empeine total.   

 

El trabajo a desarrollar en cada posta 

Posta 1: Conducción en slalom vertical con conos bajos situados en hilera y vuelta 

con conducción por el exterior. 

Posta 2: Conducción siguiendo las líneas de la frontal del área y vuelta con 

conducción por el exterior. 

Posta 3: Conducción con cambios de sentido en cada cono, como se observa en el 

dibujo, y vuelta con conducción por el exterior. 

Posta 4: Conducción en zig-zag con conos bajos situados en dos hileras paralelas 

y vuelta con conducción por el exterior. 

Posta 5: Conducción en slalom vertical con picas altas situadas en hilera y vuelta 

con conducción por el exterior. 

Posta 6: Competición de carrera con conducción de balón. Se puede ir y volver 

por el mismo lado o por el lado opuesto. Se puede hacer competición de varias 

carreras descansando, lo justo, entre ellas. 

Posta 7: Conducción en zig-zag con picas altas situadas en dos hileras paralelas y 

vuelta con conducción por el exterior. 

 

Orientaciones metodológicas para la ejecución de los ejercicios 

Usar la parte delantera de la planta, la zona próxima a los dedos. 

El golpeo al balón tiene que ser muy suave.  

El balón y el pie tienen que ir muy junto. 

La planta tiene que estar inclinada en el momento del contacto con el balón.   

Trabajar todos los tipos de conducción para que en situaciones de juego real 

podamos ser eficaces en cada acción. 

Factibilidad de la propuesta 

        La ejecución de esta propuesta  es factible, ya que se cuenta con   los 

recursos humanos con la experiencia científica, metodológica y pedagógica  

requerida que garantizan dar cumplimiento  a los objetivos propuestos. Además se 

cuenta con la infraestructura física  y los recursos económicos y materiales 

necesarios para la ejecución del mismo, permitiendo su correcta ejecución.  
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        Existe el  compromiso de las  Autoridades de la en la Unidad Educativa 

“Ávila”, de la Parroquia San José de Dahuano, en el Cantón Loreto, provincia de 

Orellana. 

       Los profesores de Educación Física, tienen la disposición   para  capacitarse 

en el tema referente a la propuesta.   

       El presupuesto que se requiere  para la ejecución del proyecto será 

autofinanciado   por  el autor de la investigación.  

 

Talleres 

 

Los talleres se realizan cuando existen varios problemas o necesidades 

específicas que la organización quiera resolver apoyándose en la capacitación, 

pero la idea principal de cualquier tipo de taller  independientemente de todos los 

problemas que existan, la razón principal para capacitar es generar el cambio y 

este cambio por lo tanto lleva a una modificación tecnológica, porque capacitar 

cuando se implanten los sistemas de información. 

Todo proceso de la actividad, debe tener un estándar de calidad en cuanto 

a los conocimientos, para alcanzar las metodologías semejantes en un periodo 

determinado eso también es un estándar. Entonces nos encontramos en una 

situación ideal. A continuación detallamos los talleres realizados para la 

capacitación de los profesores de Educación Física. 

Actividades que se desarrollaron en la propuesta  

       Aprobación de la propuesta por parte de los directivos y profesores de 

Educación Física.  

Socialización de la propuesta por parte de los y profesores de Educación Física.  

Elaboración de los instrumentos para aplicar el diagnostico. 

Aplicación de los instrumentos. 

Análisis de los instrumentos. 

Diseño de los talleres.   

Iniciar con charlas de socialización para la ejecución de los talleres. 

Ejecución de los talleres de acuerdo a lo planificado. 

Realizar seguimientos y evaluación de los talleres para evaluar el impacto de los 

mismos. 

http://www.monografias.com/trabajos15/calidad-serv/calidad-serv.shtml#PLANT
http://www.monografias.com/trabajos6/napro/napro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos2/mercambiario/mercambiario.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/conge/conge.shtml
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Primer taller de la guía didáctica   

 

Horario: 18 a 21 horas. 

Total de Horas: 15 horas a la semana. 

Tema: Capacidades físicas. 

        Análisis de los contenidos de las capacidades físicas en la formación 

profesional y su relación con los resultados de aprendizaje en las diferentes 

edades. 

.Objetivo general:  

       Explicar las importancias que tiene las capacidades físicas en las  clases de la 

Educación Física, y especialmente las coordinativas. 

Objetivos específicos: 

        Delimitar los contenidos de las capacidades físicas en la formación deportiva 

en las diferentes etapas de trabajo, en función de dar cumplimiento a los logros de 

aprendizaje motriz continuado.  

Establecer los contenidos que necesita el desarrollo de las capacidades físicas 

coordinativas en las clases de Educación Física de fútbol en  niños para cumplir 

con los resultados  de aprendizaje motriz en esta signatura. 

Concientizar sobre la importancia que tiene la selección adecuada de los 

contenidos  para cumplir con los resultados de aprendizajes motrices en los 

diferentes ejercicios para el desarrollo multilateral del niño en la clase de 

Educación Física de fútbol.  

 

Contenidos a trabajar: 

       Selección de los contenidos  de las capacidades físicasde formación 

predeportivas que contribuyan al desarrollo de las habilidades y capacidades  en 

función de los resultados de aprendizaje motrices en las diferentes etapas de la 

Educación Física de niños según asimilación. 

          Análisis de los contenidos que se deben tratar en las diferentes  etapas de las 

clases de Educación Física de los niños según asimilación, para dar cumplimiento 

a los resultados de aprendizaje motrices con un enfoque científico-metodológico.  
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        Selección  de los contenidos de las capacidades físicas, a partir de  los 

programas vigentes.  

 

Responsable: Profesores de Educación Física y Directivos del Centro Educativo 

“Ávila”. 

 

Recursos requeridos: Laboratorio de computación con Internet, Marcadores, 

Material Didáctico, Pizarra. 

Participantes: Profesores de Educación Física. 

 

Segundo taller de la guía didáctica   

 

Horario: 18 a 21 horas. 

Total de Horas: 15 horas a la semana. 

Tema: Las capacidades coordinativas básicas y complejas. 

        Establecimiento de las relaciones que se establecen entre las actividades de 

las  capacidades coordinativas básicas y complejas a partir de los contenidos en 

las edades de 8 y 9 años, y los resultados de aprendizaje de los diferentes 

ejercicios de coordinación. 

Objetivo general: 

        Determinar las relaciones que se establecen entre las  capacidades 

coordinativas básicas y complejas a partir de los contenidos de los ejercicios y  los 

resultados de aprendizajes  motrices en los complejos de ejercicios que se diseñan 

para desarrollar la coordinación y la técnica  para la conducción del balón en 

niños objeto de estudio. 

 

Objetivos específicos: 

      Delimitar los contenidos  de las  capacidades coordinativas básicas y 

complejasque permitan de forma fluida establecer relaciones de los ejercicios en 

función de los resultados de aprendizajes motrices en los complejos que se 

diseñan para desarrollar la coordinación y la técnica  para la conducción del balón 

en niños objeto de estudio. 
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        Establecer las relaciones de los ejercicios en función de los resultados de que 

se pueden obtener  con los niños, a partir de los contenidos seleccionados que 

determinan los resultados de aprendizajes motrices  del año y la asignatura. 

        Concientizar sobre la importancia de la aplicación de las relaciones entre las 

capacidades coordinativas básicas y complejasque permitan logros  del 

aprendizaje motriz en los diferentes ejercicios para el desarrollo de la 

coordinación y la técnica para la conducción del balón en la clase de fútbol. 

Contenidos a trabajar en el taller: 

       Importancia del establecimiento de las capacidades coordinativas básicas y 

complejaspara los  logros de los aprendizajes motrices en los diferentes 

ejercicios para desarrollar la coordinación y la técnica para la conducción del 

balón.  

         Metodología para el establecimiento de las  capacidades coordinativas 

básicas y complejas, a partir de los contenidos y los resultados de aprendizajes 

motrices en los diferentes ejercicios para desarrollar la coordinación y la técnica 

para la conducción del balón.  

        Establecimiento de las relaciones entre aprendizajes motrices en los 

diferentes ejercicios para desarrollar la coordinación y la técnica para la 

conducción del balón en los niños objeto de estudio. 

 

Responsable: Profesores de Educación Física y Directivos del Centro 

Educativo “Ávila”. 

Recursos requeridos: 

Laboratorio de computación con Internet. 

Marcadores. 

Material Didáctico. 

Pizarra. 

Participantes: Profesores de Educación Física. 
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Tercer taller de la guía didáctica   

 

Horario: 18 a 21 horas. 

Total de Horas: 15 horas a la semana. 

Tema:  

La relación entre ejercicios de la coordinación y la técnica de la conducción del 

balón en fútbol durante las clases de Educación Física. 

Selección de los contenidos teórico-prácticos de la coordinación como estrategias  

metodológicas y su correspondencia  con  los  resultados de aprendizajes motrices 

en la técnica de la conducción del balón. 

Objetivo general:  

        Explicar y aplicar los ejercicios de la coordinación relacionados con las 

técnica de la conducción del balón y los aspectos  que se deben tener en cuenta al 

seleccionar los ejercicios basados en  los  resultados de aprendizajes motrices 

logrados por los niños.    

Objetivos específicos: 

         Delimitar desde el punto de vista  metodológico los aspectos que se deben 

tener en cuenta  para la selección de los contenidos en función de las estrategias 

diseñadas al efecto.   

        Establecer la metodología para la selección de las estrategias  a utilizarse en 

el desarrollo de los ejercicios para la coordinación y la técnica de la conducción 

del balón. 

        Fomentar la aplicación de los ejercicios de la coordinación de manera  

comprensiva motriz y técnica de la conducción del balón. 

 

Contenidos a trabajar: 

          Aspectos metodológicos que se deben tener en cuenta para la selección de 

las estrategias en función de los contenidos y los resultados de aprendizajes 

técnico-motrices. 

          Metodología para la selección de las estrategias de enseñanza para la 

técnica de la conducción del balón. 



 

54 
 

            Importancia de la selección de las  estrategias de enseñanza para el 

cumplimiento de los resultados de aprendizajes motrices en los diferentes 

ejercicios para desarrollar la coordinación motriz y su relación con la técnica 

para la conducción del balón en las clases de Educación Física. 

 

Responsable: Profesores de Educación Física y Directivos del Centro 

Educativo “Ávila”. 

Recursos requeridos: 

Laboratorio de computación con Internet. 

Marcadores. 

Material Didáctico. 

Colchón de Juego. 

Participantes: Profesores de Educación Física. 

 

Recursos financieros 

 

Cuadro 12. Análisis financiero  

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: El autor. 

Impacto o resultados de la aplicación de la propuesta. 

             El desarrollo de la Guía Didáctica  con los profesores de Educación Física 

en el Centro Educativo “Ávila”, de la Parroquia San José de Dahuano, en el 

Cantón Loreto, provincia de Orellana en el año 2015,   tuvo un impacto positivo 

en la aplicación de la Guía Didáctica  propuesta con los niños de 8 y 9 años de 

edad, ya que los ejercicios de coordinación relacionados con la técnica de la 

conducción del balón en el fútbol durante las clases de Educación Física, 

No Materiales COSTO 

01 Oficina $50.00 

03 Transportación $60.00 

04 Refrigerio $160:00 

05 Impresión del informe $100.00 

 TOTAL $370.00 
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repercutieron favorablemente en los   resultados de aprendizajes significativos de 

las mismas. 

            Basados en una concepción de las capacidades coordinativas complejas de 

la coordinación y su relación con la técnica de la conducción del balón, se hizo  

más sólido los conocimientos en los  profesores de Educación Física, lo que 

contribuyó al desarrollo  de los conocimientos científico-metodológico de las 

habilidades profesionales e investigativa con los niños que fueron objeto de 

estudio, donde hubo  un incremento cualitativo de un 84,2% de los niños 

evaluados en el nivel alto. 

                 Después de aplicada la propuesta de los lineamientos alternativos para el 

desarrollo de la coordinación relacionado con la técnica de la conducción del 

balón, los resultados obtenidos  indica que los cursos de superación a que fueron 

sometidos los profesores de Educación Física, tuvo un impacto positivo en el 

aprendizaje de los niños sometidos a las variables objeto de estudio en las clases 

de Educación Física. 
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k. ANEXOS 

Anexo 1 

TEMA: 

“EL DESARROLLO DE LA COORDINACIÓN Y SU INCIDENCIA EN LA 

TÉCNICA PARA LA CONDUCCIÓN DEL BALÓN EN NIÑOS DE 8 Y 9 

AÑOS DE EDAD. PROPUESTA DE UNA GUÍA DIDÁCTICA  EN EL 

FÚTBOL” 

DATOS INFORMATIVOS DE LA PROPUESTA: 

INSTITUCIÓN BENEFICIADA: Centro Educativo “Ávila”. 

BENEFICIARIOS DIRECTOS: Profesores de Educación Física. 

BENEFICIARIOS INDIRECTOS: Padres de familia y estudiantes. 

UBICACIÓN: Provincia de Orellana, Cantón de Loreto. 

TIEMPO ESTIMADO PARA LA EJECUCIÓN: 

Inicio: Septiembre 2015  a febrero de 2016 

RESPONSABLE:  

Señor Matías Efraín Tanguila Narváez, estudiante de la UNL Sede Tena 

INTRODUCCIÓN   

          La Didáctica es el campo disciplinar de la Educación Física y el 

Deporte, se ocupa de la sistematización e integración de los aspectos 

teóricos metodológicos del proceso de la enseñanza de las habilidades 

deportivas, que tiene como propósito el enriquecimiento en la evolución 

del sujeto implicado en el movimiento tanto de desarrollo de las 

condiciones físicas físico como de la técnica deportiva, el cual interactúa 
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entre sujetos y actores educativos implicados en el quehacer pedagógico, 

que posibilita a través de la investigación, el desarrollo de acciones 

transformadoras para la construcción de un saber pedagógico como 

aporte al conocimiento científico. 

          La propuesta de la Guía Didáctica  en el Fútbol, tiene como 

propósito orientar el proceso el desarrollo de la coordinación y su 

incidencia en la técnica para la conducción del balón en los niños de 8 y 9 

años de edad en las clases de la Educación Física, siendo el producto de 

la investigación - sistematización de los avances del proceso curricular de 

esta esfera. Comprende orientaciones generales sobre el ambiente de 

aprendizaje, junto a los procesos de Evaluación y Planificación; asimismo 

estrategias y actividades en el marco de las áreas de aprendizaje y sus 

componentes. 

           La práctica sistemática y dirigida del juego ha alcanzado un gran 

desarrollo dado por la masividad y amplia participación desde las 

categorías infantiles hasta la Alta Competencia en Ecuador, de ahí la 

importancia de las relaciones de trabajo encaminada a perfeccionar el 

deporte en las categorías más tempranas.  

Justificación 

           En el quehacer docente, la planeación didáctica es la parte 

medular para llevar acabo la propuesta de enseñanza del profesor y 

responder en el cómo implementar dicha propuesta. En las tendencias 

actuales de la enseñanza, los enfoques y modelos educativos diversifican 

y posibilitan una mayor planeación en las estructuras didácticas de una 

asignatura. Hoy las formas de interacción, la promoción de conocimientos, 

los recursos o medios didácticos, abren horizontes ventajosos para 

organizar ambientes de aprendizaje flexibles y eficaces en las acciones 

educadoras. 

           Ahora bien, para planear Estamos conscientes de que la mayoría 

de los profesores de la Educación Física, tienen un gran sentido de 
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identidad y vocación, saben que la nación les demanda hoy grandes retos 

y tareas, en cuanto a la educación como proceso para la construcción de 

la patria que queremos.  

            De ahí la propuesta de una Guía Didáctica, creativa, saludable, 

con una visión amplia en un sentido ecológico, que propone la integración 

de aspectos físicos, psicológicos, sociales, ambientales, culturales y 

educativos en el quehacer de la Educación Física; que utiliza como 

recurso el cuerpo, el juego, la naturaleza, la cultura, la ética humanista, 

los aportes de la ciencia y el arte. 

           La propuesta de la Guía Didáctica , está enmarcada en una 

pedagogía crítica, humanista, social, trasformadora, participativa, que 

ofrece oportunidades de experiencias a todos los profesores de 

Educación Física, que redundan en cambios significativos y de calidad en 

la educación de la enseñanza básica, el amor, la creatividad, les 

brindándole a niñas y niños la oportunidad de conocer el mundo de la 

técnica deportiva del fútbol sobre la conducción, fomentar su imaginación, 

su curiosidad, para que lo comprendan y puedan actuar en la vida, en una 

relación armónica con el ambiente. 

           Esta propuesta pretende darle coherencia al proceso curricular de 

Educación Física, por lo que es conveniente que las y los profesores 

utilicen la Guía Didáctica  como instrumento conductor de la mediación de 

los aprendizajes y que en su aplicación, se incorporarán la evaluación y la 

planificación con el objetivo de que el proceso pedagógico se oriente al 

aprendizaje y desarrollo de niñas y niños. 

           El desarrollo de las capacidades físicas constituye una de las 

temáticas más discutidas e investigadas en el campo de la Educación 

Física y los deportes, múltiples son los criterios respecto al tema, 

diferentes formas de estructurar tipológicamente las capacidades físicas 

se muestra en la literatura actual, diversos criterios existen acerca de los 

factores que determinan o condicionan el desarrollo de las capacidades 

físicas, de los efectos que producen  en el organismo humano  su 
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desarrollo, de los medios y métodos idóneos que deben utilizarse durante 

el entrenamiento, así como los principios que rigen dicho proceso. 

Objetivo General: 

Diseñar una guía didáctica metodológica para la sistematización 

del desarrollo de la coordinación y la enseñanza de la conducción del 

balón  en niños de 8 y 9 años de edad en el Centro Educativo “Ávila”, que 

recibe la Educación Física, provincia Orellana, Cantón Loreto. 

Objetivos específicos: 

        Realizar los talleres presentando las deficiencias detectadas en el 

desarrollo de la coordinación y la técnica de la conducción del balón 

diagnosticado en los profesores de Educación Física y los test físicos y 

técnicos realizados a los niños de 8 y 9 años de edad del Centro 

Educativo “Ávila”. 

        Desarrollar los contenidos teóricos y metodológicos de los ejercicios 

propuestos sobre la influencia que ejerce la coordinación en la adquisición 

de las habilidades técnicas en la conducción del balón.  

       Valorar la calidad y efectividad de los talleres por los profesores de 

Educación Física. 

Antecedentes 

         A nivel mundial, en algunos países existen lineamientos en el área 

de educación física, deporte y recreación, como el caso de Cuba y 

Argentina, los cuales merecen especial atención, éstos responden a 

fundamentos y principios metodológicos complejos, que aunque puedan 

ser comunes en su aplicación, difieren en las realidades geográficas, 

poblacionales, de recursos humanos y materiales, además de las normas 

legales y contextos sociales diferentes en que se aplican. 
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           En ese sentido, Aisenstein (1995), manifiesta que en Argentina, 

durante el período de 1985-1995, surge la etapa innovadora en cuanto a 

la medición estatal sobre la Educación Física, en la cual se incluyen 

además, las políticas de salud asociadas a ella, expresamente impulsadas 

por el Ministro de Salud. De hecho, se organizaron dos tipos de torneos: 

los “Campeonatos infantiles Evita”; para la población de adolescentes. 

            Partiendo de los supuestos anteriores, Meinel (1979), señala que 

junto al desarrollo de la técnica deportiva, la coordinación motriz juega un 

papel importante y específicamente en edades tempranas, donde debe 

desarrollarse la motricidad fina y gruesa, aparejado a ello continúan las 

investigaciones en este campo de nuevas formas y métodos para su 

desarrollo, ya que se encuentra el deterioro de la técnica deportiva, por el 

desarrollo de la fuerza, la rapidez y la flexibilidad, el incremento de la 

pobreza coordinativa compleja en el deporte, la evolución constante de la 

competencia y la aparición de nuevas formas competitivas. Es evidente la 

importancia asignada al deporte y la recreación como medios para dar 

una mejor calidad de vida. 

           Dentro de este marco se encuentran el desarrollo de las 

capacidades coordinativas complejas de esta investigación, basada en 

lineamientos alternativos para desarrollar la coordinación y mejorar las 

caídas en el Juego en las edades objeto de estudio, y que describimos a 

continuación: 

Fundamentación teórica de la propuesta 

          El arte de saber explicar y enseñar con un mayor número de 

recursos para que el alumno entienda y aprenda. Se explica para que el 

alumno entienda (primer contacto con el conocimiento), se ensaña para 

que el alumno aprenda (que asimile, o que lo haga suyo). 

           Es una disciplina de la enseñanza del conocimiento cuyo objetivo 

es el entendimiento, mediante unos principios didáctico-pedagógica 
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encaminada a una mejor comprensión de las ciencias. Es una disciplina 

de la enseñanza del conocimiento cuyo objetivo es el entendimiento, 

mediante unos principios pedagógicos encaminada a una mejor 

comprensión de las ciencias. 

            La didáctica es el arte de enseñar o dirección técnica del 

aprendizaje. Es parte de la pedagogía que describe, explica y fundamenta 

los métodos más adecuados y eficaces para conducir al educando a la 

progresiva adquisición de hábitos, técnicas e integral formación. La 

didáctica es la acción que el docente ejerce sobre la dirección del 

educando, para que éste llegue a alcanzar los objetivos de la educación. 

Este proceso implica la utilización de una serie de recursos técnicos para 

dirigir y facilitar el aprendizaje. 

           En la etapa infantil, se hace imposible separar los elementos que la 

componen,  ya que todos y cada uno de los aspectos del desarrollo están 

estrechamente ligados. La relación del niño con el mundo externo pasa 

primero a través de la relación consigo mismo. Para lo cual es necesario 

comenzar con conocer su propio cuerpo, sus características y 

posibilidades, esta exploración tiene por objeto del acto motriz. 

           Dentro del trabajo motriz se puede hablar de motricidad fina; 

aquellas realizadas por los segmentos dístales, y gruesa la que reúne las 

actividades globales del cuerpo más proximales al eje central. Al pasar la 

etapa de la niñez, llegamos a la adolescencia en la cual el movimiento es 

aún indispensable para poder desenvolverse, desarrollarse e 

interrelacionar en el medio. 

             El desarrollo humano es un proceso que se caracteriza por tener 

etapas y realizarse a través del tiempo, en el cual se producen cambios 

visibles. Como disciplina de estudio investiga los comportamientos 

humanos y las relaciones de estas acciones como afectan al ser humano, 

o al revés como el ambiente en el cual crece aquel ser humano afecta sus 

cambios comportamentales. 
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           Un área de estudio del desarrollo humano es el desarrollo motor, 

definido como el cambio progresivo en el comportamiento a lo largo del 

ciclo de la vida humana, producido por la interacción  entre los 

requerimiento de la tarea, la biología del individuo y las condiciones del 

ambiente, por lo tanto es un proceso secuencial, relacionado a la edad 

cronológica pero no dependiente de ella, que presenta una evolución 

desde movimientos desorganizados y poco habilidosos a la ejecución de 

habilidades motoras altamente complejas como lo es la técnica en la 

conducción de balón. 

           Las habilidades motoras de locomoción nos permiten desplazarnos 

en el medio en el cual nos desenvolvemos, las habilidades motoras de 

equilibrio nos permiten cambiar voluntariamente de posición del cuerpo o 

disminuir la base de sustentación, las habilidades motoras de 

manipulación son aquellas que nos permiten relacionarnos con objetos, 

pueden ser gruesas o finas. Todas estas habilidades requieren del 

desarrollo de la coordinación física. 

Descripción de la propuesta 

            Estudio y desarrollo de las capacidades coordinativas relacionadas 

con la técnica para la conducción del balón en las clases de Educación 

Física en niños de 8 y 9 años de edad. 

Relación de contenidos 

          Ejercicio coordinativos y para la conducción con interiores del pie 

debe ser la primera a inculcar en la iniciación. Aunque es una conducción 

más lenta que las demás, para el jugador aprendiz resulta ser la más 

sencilla al ser una superficie de contacto relativamente grande. Para 

realizarla, se girará levemente la cadera cada vez que golpeemos 

suavemente el balón para que así podamos llevar el balón en línea recta. 
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Técnica para la conducción del balón con el interior: principal en los   

inicios de aprendizaje de los niños con el exterior del pie.   

Técnica para la conducción del balón con el empeine interior y exterior, 

una de las más utilizadas. 

Técnica para la conducción del balón con el empeine total.   

 

El trabajo a desarrollar en cada posta 

Posta 1: Conducción en slalom vertical con conos bajos situados en hilera 

y vuelta con conducción por el exterior. 

Posta 2: Conducción siguiendo las líneas de la frontal del área y vuelta 

con conducción por el exterior. 

Posta 3: Conducción con cambios de sentido en cada cono, como se 

observa en el dibujo, y vuelta con conducción por el exterior. 

Posta 4: Conducción en zig-zag con conos bajos situados en dos hileras 

paralelas y vuelta con conducción por el exterior. 

Posta 5: Conducción en slalom vertical con picas altas situadas en hilera y 

vuelta con conducción por el exterior. 

Posta 6: Competición de carrera con conducción de balón. Se puede ir y 

volver por el mismo lado o por el lado opuesto. Se puede hacer 

competición de varias carreras descansando, lo justo, entre ellas. 

Posta 7: Conducción en zig-zag con picas altas situadas en dos hileras 

paralelas y vuelta con conducción por el exterior. 

 

Orientaciones metodológicas para la ejecución de los ejercicios 

Usar la parte delantera de la planta, la zona próxima a los dedos. 

El golpeo al balón tiene que ser muy suave.  

El balón y el pie tienen que ir muy junto. 



 

68 
 

La planta tiene que estar inclinada en el momento del contacto con el 

balón.   

Trabajar todos los tipos de conducción para que en situaciones de juego 

real podamos ser eficaces en cada acción. 

Factibilidad de la propuesta 

        La ejecución de esta propuesta  es factible, ya que se cuenta con   

los recursos humanos con la experiencia científica, metodológica y 

pedagógica  requerida que garantizan dar cumplimiento  a los objetivos 

propuestos. Además se cuenta con la infraestructura física  y los recursos 

económicos y materiales necesarios para la ejecución del mismo, 

permitiendo su correcta ejecución.  

        Existe el  compromiso de las  Autoridades de la en la Unidad 

Educativa “Ávila”, de la Parroquia San José de Dahuano, en el Cantón 

Loreto, provincia de Orellana.  

       Los profesores de Educación Física, tienen la disposición   para  

capacitarse en el tema referente a la propuesta.   

       El presupuesto que se requiere  para la ejecución del proyecto será 

autofinanciado   por  el autor de la investigación.  

 

 

 
Talleres 
 

Los talleres se realizan cuando existen varios problemas o 

necesidades específicas que la organización quiera resolver apoyándose 

en la capacitación, pero la idea principal de cualquier tipo de taller  

independientemente de todos los problemas que existan, la razón 

principal para capacitar es generar el cambio y este cambio por lo tanto 

lleva a una modificación tecnológica, porque capacitar cuando se 

implanten los sistemas de información. 

http://www.monografias.com/trabajos15/calidad-serv/calidad-serv.shtml#PLANT
http://www.monografias.com/trabajos6/napro/napro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos2/mercambiario/mercambiario.shtml
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Todo proceso de la actividad, debe tener un estándar de calidad en 

cuanto a los conocimientos, para alcanzar las metodologías semejantes 

en un periodo determinado eso también es un estándar. Entonces nos 

encontramos en una situación ideal. A continuación detallamos los talleres 

realizados para la capacitación de los profesores de Educación Física. 

Actividades que se desarrollaron en la propuesta  

       Aprobación de la propuesta por parte de los directivos y profesores 

de Educación Física.  

Socialización de la propuesta por parte de los y profesores de Educación 

Física.  

Elaboración de los instrumentos para aplicar el diagnostico. 

Aplicación de los instrumentos. 

Análisis de los instrumentos. 

Diseño de los talleres.   

Iniciar con charlas de socialización para la ejecución de los talleres. 

Ejecución de los talleres de acuerdo a lo planificado. 

Realizar seguimientos y evaluación de los talleres para evaluar el impacto 

de los mismos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.monografias.com/trabajos11/conge/conge.shtml
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Primer taller de la guía didáctica   

 

Horario: 18 a 21 horas. 

Total de Horas: 15 horas a la semana. 

Tema: Capacidades físicas. 

        Análisis de los contenidos de las capacidades físicas en la formación 

profesional y su relación con los resultados de aprendizaje en las 

diferentes edades. 

.Objetivo general:  

       Explicar las importancias que tiene las capacidades físicas en las  

clases de la Educación Física, y especialmente las coordinativas. 

Objetivos específicos: 

        Delimitar los contenidos de las capacidades físicas en la formación 

deportiva en las diferentes etapas de trabajo, en función de dar 

cumplimiento a los logros de aprendizaje motriz continuado.  

Establecer los contenidos que necesita el desarrollo de las capacidades 

físicas coordinativas en las clases de Educación Física de fútbol en  niños 

para cumplir con los resultados  de aprendizaje motriz en esta signatura. 

Concientizar sobre la importancia que tiene la selección adecuada de los 

contenidos  para cumplir con los resultados de aprendizajes motrices en 

los diferentes ejercicios para el desarrollo multilateral del niño en la clase 

de Educación Física de fútbol.  

 

Contenidos a trabajar: 

       Selección de los contenidos  de las capacidades físicas de formación 

predeportivas que contribuyan al desarrollo de las habilidades y 

capacidades  en función de los resultados de aprendizaje motrices en las 

diferentes etapas de la Educación Física de niños según asimilación. 
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          Análisis de los contenidos que se deben tratar en las diferentes  

etapas de las clases de Educación Física de los niños según asimilación, 

para dar cumplimiento a los resultados de aprendizaje motrices con un 

enfoque científico-metodológico.  

        Selección  de los contenidos de las capacidades físicas, a partir de  

los programas vigentes.  

 

Responsable: Profesores de Educación Física y Directivos del Centro 

Educativo “Ávila”. 

 

Recursos requeridos: Laboratorio de computación con Internet, 

Marcadores, Material Didáctico, Pizarra. 

Participantes: Profesores de Educación Física. 
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Segundo taller de la guía didáctica   

 

Horario: 18 a 21 horas. 

Total de Horas: 15 horas a la semana. 

Tema: Las capacidades coordinativas básicas y complejas. 

        Establecimiento de las relaciones que se establecen entre las 

actividades de las  capacidades coordinativas básicas y complejas a partir 

de los contenidos en las edades de 8 y 9 años, y los resultados de 

aprendizaje de los diferentes ejercicios de coordinación. 

Objetivo general: 

        Determinar las relaciones que se establecen entre las  capacidades 

coordinativas básicas y complejas a partir de los contenidos de los 

ejercicios y  los resultados de aprendizajes  motrices en los complejos de 

ejercicios que se diseñan para desarrollar la coordinación y la técnica  

para la conducción del balón en niños objeto de estudio. 

  

Objetivos específicos: 

      Delimitar los contenidos  de las  capacidades coordinativas básicas y 

complejas que permitan de forma fluida establecer relaciones de los 

ejercicios en función de los resultados de aprendizajes motrices en los 

complejos que se diseñan para desarrollar la coordinación y la técnica  

para la conducción del balón en niños objeto de estudio. 

        Establecer las relaciones de los ejercicios en función de los 

resultados de que se pueden obtener  con los niños, a partir de los 

contenidos seleccionados que determinan los resultados de aprendizajes 

motrices  del año y la asignatura. 

        Concientizar sobre la importancia de la aplicación de las relaciones 

entre las capacidades coordinativas básicas y complejas que permitan 

logros  del aprendizaje motriz en los diferentes ejercicios para el 

desarrollo de la coordinación y la técnica para la conducción del balón en 

la clase de fútbol. 
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Contenidos a trabajar en el taller: 

       Importancia del establecimiento de las capacidades coordinativas 

básicas y complejas para los  logros de los aprendizajes motrices en los 

diferentes ejercicios para desarrollar la coordinación y la técnica para la 

conducción del balón.  

         Metodología para el establecimiento de las  capacidades 

coordinativas básicas y complejas, a partir de los contenidos y los 

resultados de aprendizajes motrices en los diferentes ejercicios para 

desarrollar la coordinación y la técnica para la conducción del balón.  

        Establecimiento de las relaciones entre aprendizajes motrices en 

los diferentes ejercicios para desarrollar la coordinación y la técnica 

para la conducción del balón en los niños objeto de estudio. 

 

Responsable: Profesores de Educación Física y Directivos del Centro 

Educativo “Ávila”. 

Recursos requeridos: 

Laboratorio de computación con Internet. 

Marcadores. 

Material Didáctico. 

Pizarra. 

Participantes: Profesores de Educación Física. 
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Segundo taller de la guía didáctica   

 

Horario: 18 a 21 horas. 

Total de Horas: 15 horas a la semana. 

Tema:  

         La relación entre ejercicios de la coordinación y la técnica de la 

conducción del balón en fútbol durante las clases de Educación Física. 

Selección de los contenidos teórico-prácticos de la coordinación como 

estrategias  metodológicas y su correspondencia  con  los  resultados de 

aprendizajes motrices en la técnica de la conducción del balón. 

Objetivo general:  

        Explicar y aplicar los ejercicios de la coordinación relacionados con 

las técnica de la conducción del balón y los aspectos  que se deben tener 

en cuenta al seleccionar los ejercicios basados en  los  resultados de 

aprendizajes motrices logrados por los niños.    

Objetivos específicos: 

         Delimitar desde el punto de vista  metodológico los aspectos que se 

deben tener en cuenta  para la selección de los contenidos en función de 

las estrategias diseñadas al efecto.   

        Establecer la metodología para la selección de las estrategias  a 

utilizarse en el desarrollo de los ejercicios para la coordinación y la técnica 

de la conducción del balón. 

        Fomentar la aplicación de los ejercicios de la coordinación de 

manera  comprensiva motriz y técnica de la conducción del balón. 

 

Contenidos a trabajar: 

          Aspectos metodológicos que se deben tener en cuenta para la 

selección de las estrategias en función de los contenidos y los 

resultados de aprendizajes técnico-motrices. 

          Metodología para la selección de las estrategias de enseñanza 

para la técnica de la conducción del balón. 
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            Importancia de la selección de las  estrategias de enseñanza 

para el cumplimiento de los resultados de aprendizajes motrices en los 

diferentes ejercicios para desarrollar la coordinación motriz y su relación 

con la técnica para la conducción del balón en las clases de Educación 

Física. 

 

Responsable: Profesores de Educación Física y Directivos del Centro 

Educativo “Ávila”. 

Recursos requeridos: 

Laboratorio de computación con Internet. 

Marcadores. 

Material Didáctico. 

Colchón de Juego. 

Participantes: Profesores de Educación Física. 
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Recursos financieros 

 

Cuadro 12. Análisis financiero  

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: El autor. 

Impacto o resultados de la aplicación de la propuesta. 

             El desarrollo de la Guía Didáctica  con los profesores de 

Educación Física en el Centro Educativo “Ávila”, de la Parroquia San José 

de Dahuano, en el Cantón Loreto, provincia de Orellana en el año  2015,   

tuvo un impacto positivo en la aplicación de la Guía Didáctica  propuesta 

con los niños de 8 y 9 años de edad, ya que los ejercicios de coordinación 

relacionados con la técnica de la conducción del balón en el fútbol durante 

las clases de Educación Física, repercutieron favorablemente en los   

resultados de aprendizajes significativos de las mismas. 

            Basados en una concepción de las capacidades coordinativas 

complejas de la coordinación y su relación con la técnica de la conducción 

del balón, se hizo  más sólido los conocimientos en los  profesores de 

No Materiales COSTO 

01 Oficina $50.00 

03 Transportación $60.00 

04 Refrigerio $160:00 

05 Impresión del informe $100.00 

 TOTAL $370.00 
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Educación Física, lo que contribuyó al desarrollo  de los conocimientos 

científico-metodológico de las habilidades profesionales e investigativa 

con los niños que fueron objeto de estudio, donde hubo  un incremento 

cualitativo de un 84,2% de los niños evaluados en el nivel alto. 

                 Después de aplicada la propuesta de los lineamientos alternativos 

para el desarrollo de la coordinación relacionado con la técnica de la 

conducción del balón, los resultados obtenidos  indica que los cursos de 

superación a que fueron sometidos los profesores de Educación Física, 

tuvo un impacto positivo en el aprendizaje de los niños sometidos a las 

variables objeto de estudio en las clases de Educación Física. 
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Anexo 2. Entrevista a los profesores de Educación Física. 

Ante todo un saludo afectuoso estimados profesores de Educación Física 

esperamos que contestaran las preguntas que a continuación se realizan, y con sus 

respuestas podamos dar respuesta investigar la temática objeto de estudio. 

Muchas gracias por su colaboración 

A continuación relacionamos las preguntas a responder. Marque con una x. 

1. Es graduado universitario en Cultura Física o Educación Física. 

SI___   NO___ OTRO___ 

2.Ha estudiado profundamente las capacidades coordinativas.  

SI___   NO___ 

3.Posee bibliografía actualizada sobre las capacidades coordinativas. 

SI___   NO___ 

4. Aplica constantemente ejercicios coordinativos en clases relacionados con la 

conducción del balón con estudiantes en la clase de Educación Física. 

A VECES___   CASI SIEMPRE___ NUNCA___ 

5.Conoceusted sobre la aplicación de guías didácticas para desarrollar la 

coordinación relacionada con la conducción del balón en las clases de la 

Educación Física.  

SI___   NO___ 
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ANEXO 3. Carrera con obstáculos en10 metros. 

Fecha:    

Edad: 

Número del niño:     

FICHA DE OBSERVACIÓN N° 1 

Marque con una x según la coordinación cualitativa que tenga el niño para realizar 

la coordinación viso-motriz durante la carrera con obstáculos. 

Objetivo:Derribar la cantidad menor de  obstáculos. 

Materiales: Conos, estacas, soga elástica. 

Descripción: El niño  a la señal de listo, se pone en la raya de salida, a la señal 

auditiva del silbato, sale a toda velocidad, cruzando entre los obstáculos, debe tratar 

lo menos posible de que los obstáculos vayan al suelo o los separe del lugar de 

origen, pues es penalizado con 0,5 puntos, si lo separa del lugar y no se cae, si cae  el 

obstáculo se penaliza con 1 punto. 

Indicadores a observar SI NO 

Reacciona a la señal   

Mantiene la velocidad en toda la carrera   

Se adapta a los desplazamientos en los diferentes obstáculos   

Aleja el obstáculo del lugar de origen   

Derriba el obstáculo   

Controla visualmente los obstáculos   

 

CLAVE: Carrera con obstáculos en 10 metros. 

1. Si cumple con todos los requisitos, obtiene el nivel alto. 

2. Si deja de cumplir con un requisito, obtiene el nivel normal. 

3. Si deja de cumplir con más de un requisito, obtiene el nivel bajo. 
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ANEXO 4. Test equilibrio sobre una pierna en 6 metros. 

Fecha:    

Edad: 

Número del niño:     

FICHA DE OBSERVACIÓN N° 2 

Marque con una x según la coordinación cualitativa que tenga el niño para realizar 

el equilibrio motriz durante el recorrido. 

Objetivo:Lograr el recorrido con la menor cantidad posible de caídas. 

Materiales: Conos plásticos a colores. 

Descripción: El niño se coloca raya de salida, a la señal de listo, a la señal auditiva 

del silbato, sale saltando los primeros 3 metros con la pierna izquierda, en la señal de 

la distancia, el niño debe cambiar a la derecha, el niño debe tratar de caerse lo menos 

posible durante el recorrido, pues es penalizado con 0,5 puntos cada caída. 

Indicadores a observar SI NO 

Reacciona a la señal   

Mantiene el equilibrio con la pierna izquierda   

Se adapta al desplazamientos durante el recorrido   

Mantiene el equilibrio con la pierna izquierda y no cae   

Durante el cambio de pierna continua la marcha y no cae   

 

 

CLAVE:Equilibrio sobre una pierna en 6 metros. 

1. Si cumple con todos los requisitos, obtiene el nivel alto. 

2. Si deja de cumplir con un requisito, obtiene el nivel normal. 

3. Si deja de cumplir con más de un requisito, obtiene el nivel bajo. 
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ANEXO 5. Test Saltar sobre la cuerda en 8 segundos. 

Fecha:    

Edad: 

Número del niño:     

FICHA DE OBSERVACIÓN N° 3 

Marque con una x según la coordinación cualitativa que tenga el niño para realizar 

la coordinación motriz de piernas y brazos durante los saltos sobre la cuerda. 

Objetivo:Logra cumplir con el tiempo con la menor cantidad de caídas posibles. 

Materiales: Soga elástica. 

Descripción: El niño a la señal de listo, se pone al lado de la soga, a la señal auditiva 

del silbato, se comienza a batir la soga de manera rítmica, los primeros 5 segundos el 

niño salta solo con la pierna izquierda, de 4 a 5 cambia a la pierna derecha, debe 

tratar de no caerse, si se cae comienza de nuevo, pues es penalizado con 0,5 cada 

caída. 

Indicadores a observar SI NO 

Reacciona a la señal de saltar   

Mantiene saltos rítmicos   

Se adapta a los cambios de piernas durante los saltos   

Tiene caídas (cantidad de caídas)   

Controla visualmente la cuerda   

 

CLAVE:Saltar sobre la cuerda en 8 segundos. 

1. Si cumple con todos los requisitos, obtiene el nivel alto. 

2. Si deja de cumplir con un requisito, obtiene el nivel normal. 

3.  Si deja de cumplir con más de un requisito, obtiene el nivel bajo  
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ANEXO 6. Test conducción del balón en línea recta en 10 metros. 

Fecha:    

Edad: 

Número del niño:     

FICHA DE OBSERVACIÓN N° 4 

Marque con una x según la coordinación cualitativa que tenga el niño para realizar 

la coordinación motriz corporal durante la distancia. 

Objetivo:Lograr  cumplir la distancia con la menor cantidad de errores posibles. 

Materiales: Conos plásticos y balón de fútbol. 

Descripción: El estudiante a la señal de listo, se pone en la raya de salida, a la señal 

auditiva del silbato, sale conduciendo el balón con ambas piernas hasta el final de la 

distancia, cada balón escapado es penalizado con 0,5 puntos. 

Indicadores a observar Nunca Casi 

siempre 

Siempre 

Mantiene el tronco erguido    

Tronco demasiado flexionado    

No controla el balón    

No mantiene el control visual    

Golpea el balón con cualquier parte del pie    

 

CLAVE: conducción del balón en línea recta en 10 metros. 

1. Si no comete errores, obtiene el nivel alto. 

2. Si comete un error, obtiene el nivel normal. 

3. Si comete más de un error, obtiene el nivel bajo. 
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ANEXO 7. Test conducción del balón con obstáculos en 10 metros. 

Fecha:    

Edad: 

Número del niño:     

FICHA DE OBSERVACIÓN N° 5 

Marque con una x según la coordinación cualitativa que tenga el niño para realizar 

la coordinación motriz corporal durante la distancia. 

Objetivo:Lograr  cumplir la distancia con la menor cantidad de errores posibles. 

Materiales:Conos plásticos y balón de fútbol. 

Descripción:El estudiante a la señal de listo, se pone en la raya de salida, a la señal 

auditiva del silbato, sale conduciendo el balón con ambas piernas hasta el final de la 

distancia, cada balón escapado o cono que derribe es penalizado con 0,5 puntos. 

Indicadores a observar Nunca Casi 

siempre 

Siempre 

Mantiene el tronco erguido    

Tronco demasiado flexionado    

No controla el balón    

No mantiene el control visual    

Golpea el balón con cualquier parte del pie    

 

CLAVE: conducción del balón en línea recta en 10 metros. 

1. Si no comete errores, obtiene el nivel alto. 

2. Si comete un error, obtiene el nivel normal. 

3. Si comete más de un error, obtiene el nivel bajo. 
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