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b. RESUMEN

Para la presente tesis se planted el objetivo Elaborar un Programa de Intervencién
Educativo para desarrollar las técnicas y habitos de estudio, fue un estudio descriptivo
de corte transversal disefio cuasi experimental, se utilizo los métodos analitico,
deductivo, inductivo, sintético, historico, légico, el comprensivo, de diagndstico, de
modelacion y estadistico de correlacion; se aplicd la encuesta y el cuestionario de
técnicas y habitos de estudio, en una muestra de 27 estudiantes. Los resultados
obtenidos del pretest fueron 37,04% quienes manifestaron que no saben estudiar,
debido a que no tienen conocimientos sobre técnicas y habitos de estudio, luego de la
intervencion (postest) los resultados obtenidos disminuyeron a un 14,81%, por lo tanto
el Programa de Intervencion Educativo alcanzo una correlacion positiva baja de 0,28.
Se concluye que el mayor porcentaje de la poblacion investigada presentan problemas
de aprendizaje luego de la intervencién este porcentajes disminuyo, mejorando el
desarrollo de técnicas y habitos de estudio. El programa de intervencion educativo es

valida, alcanzando una correlacion positiva baja.



SUMMARY

Summary for this thesis was raised the objective develop an educational intervention
program to develop techniques and study habits, it was a descriptive study of cutting
cross quasi-experimental design, used methods analytical, deductive, inductive,
synthetic, historical, logical, comprehensive, diagnostic, modeling and statistical
correlation; applied survey and the questionnaire of techniques and habits of study, in a
sample of 27 students. The results of the pretest were 37.04% who said that they don't
want to study, because that does not have knowledge about techniques and study habits,
after (posttest) intervention the results fell 14.81%, therefore the educational
intervention program reached a low positive correlation of 0.28.1t is concluded that the
highest percentage of the population have problems with learning after the intervention
this percentage decreased, improving the development of techniques and study habits.

Educational intervention program is valid, reaching a low positive correlation.



c. INTRODUCCION

Las técnicas de estudio son herramientas, los medios empleados que permiten recolectar
informacién, mientras tanto los habitos de estudio se los entiende como la préctica
constante de una accion que se realiza todos los dias aproximadamente a la misma
hora, de esta forma el habito de estudio es la sistematizacién de la operacién; éste se
adquiere y se aprende, comprendiendo asi una practica constante a actividades
educativas las cuales brindan un beneficio al éxito académico. Las técnicas de estudio
son estrategias, procedimientos o métodos, que se ponen en préctica para adquirir
aprendizajes, ayudando a facilitar el proceso de memorizacién y estudio, para mejorar el
rendimiento académico. El aprendizaje puede relacionarse con el manejo de un

contenido tedrico o el desarrollo de habilidades para dominar una actividad practica.

Por consiguiente, en las practicas pre profesionales realizadas en la Escuela de
Educacion Basica José Ingenieros Nro. 2, se encontr6 que un buen nimero de
estudiantes presentaron bajo rendimiento académico, se realizé un sondeo sobre dicha
problematica encontrandose que el 81.48 % de los estudiantes mencionan que no
poseen métodos de estudio, seguido de un 70. 38 % indican que en el lugar de estudio

hay objetos distractores.

Frente a esta realidad se hace una pregunta de investigacion ¢De qué manera el
Programa de Intervencion Educativo ayudara a desarrollar las técnicas y habitos de
estudio?; y por esta razon se plantea el tema de trabajo de investigacion denominado
Programa de Intervencién Educativo para desarrollar las técnicas y habitos de estudio
en los estudiantes del sexto afio de educacion basica de la escuela José Ingenieros
Nro.2, del objetivo general se desprenden objetivos especificos como estructurar una
base tedrica fundamentada sobre las técnicas y habitos de estudio; diagnosticar las
técnicas y habitos de estudio que utilizan los estudiantes para el proceso de aprendizaje;
disefiar un programa de intervencion educativo para desarrollar las técnicas y habitos
de estudio; aplicar el programa de intervencion educativo para desarrollar las técnicas y
habitos de estudio; y validar el programa de intervencion educativo para desarrollar las

técnicas y habitos de estudio en los estudiantes del sexto afio.
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En este trabajo de investigacion se profundizé tedricamente los aspectos sobre
técnicas y habitos de estudio, la revision de literatura permiti6 fundamentar
tedricamente en fuentes primarias y secundarias sobre técnicas y habitos de estudio. Se
fundament6 los temas como: Definicidn de técnicas y habitos de estudio, clasificacion,

importancia, factores.

Ademas se teoriz0 el programa de intervencion educativo; el coeficiente de
correlacion lineal de Pearson para de esta manera valorar la efectividad del programa de

intervencién, ademas se fundamento tedricamente las definiciones de pre y pos test.

Otro aspecto fundamental fue los materiales y métodos; el trabajo de titulacion
fue descriptivo de corte transversal disefio cuasi experimental, utilizando los méetodos
analitico, deductivo, inductivo, sintético, histérico, logico, el comprensivo, de
diagnostico, de modelacion y estadistico de correlacion; para el logro de los objetivos se
aplico la encuesta y el cuestionario de técnicas y habitos de estudio de Humberstone
(2009) para el pre y pos test de una poblacion de 354 estudiantes se tomé una muestra a
27 estudiantes, por cuanto estos se los selecciono porque presentaban de acuerdo a un

diagnostico previo bajo rendimiento académico.

Los resultados obtenidos se analizaron mediante la técnica del ROPAI
(recoger los datos, organizar en cuadros, presentar graficos y el analisis e
interpretacion), lo que permitié constatar la problematica sobre técnicas y habitos de
estudio y a partir de esto elaborar el programa de intervencién educativo, una vez
ejecutada esta propuesta se valida la misma a través del método correlacional lineal de

Pearson, para esto se utiliz el programa Minitabl14. 12

Los resultados que arrojo el diagndstico fue de un 81,48 % de estudiantes que no
poseen métodos de estudio, un 70,38% de investigados tienen objetos distractores en su
lugar de estudio, con la aplicacién del pos test se encontré que el 37, 04 % de
estudiantes no saben estudiar debido a que no poseen habitos de estudio y luego de la
aplicacion del programa de intervencion (postest) se observo claramente que el namero

de estudiantes que no saben estudiar ha disminuido a un 14,81 %, y una vez aplicado



el coeficiente de correlacidn lineal de la r de Pearson se encontré que r (xy)= 0.28 tiene
un significado correlacion positiva baja.

Con estos resultados se llegé a la conclusion que existi6 un gran nimero de
estudiantes que desconocian sobre métodos de estudio ademéas de que en su lugar de
trabajo existen objetos distractores, en cuanto al pre test se pudo observar claramente
que un porcentaje mayor de estudiantes no saben estudiar debido a que no usan técnicas
y habitos de estudio en el desarrollo de sus actividades académicas. Luego de la
aplicacion del programa de intervencion educativo en el pos test se evidencid que el
ndmero de investigados ha disminuido notoriamente mejorando asi el uso de
herramientas educativa, demostrando que el programa de intervencion fue eficiente

obteniendo un correlacion positiva baja.

Se recomienda a las autoridades de la escuela José Ingenieros Nro.2 que
continten con el programa de intervencién a toda la comunidad educativa, utilizando

una metodologia eficiente que ayude al desarrollo de técnicas y habitos de estudio.



d. REVISION DE LITERATURA

Técnicas y Habitos de Estudio

Las técnicas de estudio son los medios necesarios para recolectar informacién, mientras
que los habitos de estudio son la practica constante de una accion que se realiza todos
los dias aproximadamente a la misma hora, de esta forma el habito de estudiar es la
sistematizacion de la operacion; éste se adquiere y se aprende, comprendiendo asi una
practica constante a actividades educativas las cuales brindan un beneficio al éxito
académico. De esta forma el estudiante debera con el tiempo y la dedicacion formar un
habito efectivo y a la vez desarrollar técnicas de estudio, siempre y cuando sean

asumidas con responsabilidad, disciplina y orden.

Al respecto las técnicas y habitos de estudio analizados desde un enfoque
tedrico: Segun Martinez y Torres (2008) abordan los siguientes enfoques: Teoria
cognitiva: Esta teoria se centra en el aprendizaje de contenidos y, por tanto, enfatiza la
importancia de la memoria, la codificacion y recuperacion informativa. Esta teoria
brinda unas de sus principales aportaciones las cuales son: La memorizacion de
contenidos informativos representa el proceso mas caracteristico de la conducta de
estudio, hay un interés especial por las estructuras y procesos cognitivos mas relevantes:
almacenes informativos, representaciones mentales, relacion entre informaciones viejas
y nuevas, leyes del olvido etc., la mente es un “sistema constructor” de la informacion,
la estructura del texto se corresponde con las estructuras mentales. De acuerdo con este
principio, el texto es un medio extraordinario para comprender el funcionamiento de la
mente humana y la actividad de estudiar, para mejorar el estudio es imprescindible
desarrollar ciertas operaciones cognitivas, las técnicas del trabajo intelectual adquieren
especial importancia en el estudio, porque permiten entrenar al alumno en determinadas
estrategias de atencion, elaboracion y organizacion de informacion, al tiempo que se
favorece la meta cognicion o regulacion de los propios procesos de pensamientos y de

aprendizaje.



De esta forma la teoria cognitiva se interesa principalmente por los procesos
mentales, la comprension de textos y la meta cognicion que es muy util para el

desarrollo de técnicas y habitos de estudio.
Teoria Conductual

En esta teoria se considera al estudio como una compleja secuencia de acciones:
eleccion del tema, organizacion del material, lectura del texto y adquisicion de
contenidos. Lo que se busca es conocer las situaciones antecedentes de la conducta de
estudio y utilizar refuerzos apropiados que  permitan obtener rendimientos
satisfactorios. Algunas de las consideraciones ofrecidas por este paradigma respecto al
estudio son: Las condiciones del estudio deben ser apropiadas: temperatura, ventilacion,
mobiliario, iluminacion, organizacion de materiales, tiempo de estudio, horarios. Hay
que dar a conocer al alumnado técnicas de estudio: diferenciacion entre ideas
principales y secundarias, realizacion de esquemas y resumenes, utilizacion de
diccionarios, manejo de ficheros, etc. Estructurar la tarea de estudio, dividiéndola en sus
componentes especificos y desarrollando el aprendizaje gradualmente. Tener en cuenta
la curva de aprendizaje: precalentamiento, ascenso, meseta, descenso y fatigo, Incluir
periodos de descanso que permitan disminuir el cansancio y potenciar el aprendizaje,
Potenciar la motivacion del alumno por el estudio, Utilizar refuerzos que faciliten y
consoliden los habitos y técnicas de estudio.

Por lo tanto estas dos teorias mencionadas ofrecen relevantes aportes para la

comprension del estudio de técnicas y habitos de estudio.

El Estudio

Para explicar y fundamentar sobre las técnicas y habitos de estudio se profundizara
acerca del tema y de la importancia del mismo, el mismo que permite la posibilidad de
perfeccionarse y recibir conocimientos; por lo tanto, para estudiar bien y alcanzar el
éxito academico se necesita de poder, querer y saber estudiar. Por tal razén el estudio
ayuda a desarrollar las aptitudes y habilidades mediante la incorporacion de
conocimientos nuevos. Es por ello que se han desarrollado una serie de estrategias con
el fin de que la tarea de estudiar sea mas simple y que se logren alcanzar mejores

resultados.



Ortega (como se citd a Portillo 2003) sefiala que el estudio es el aprendizaje que
ocurre es estos ultimos lugares es aprendizaje academico y el otro es aprendizaje para la
vida. Por lo tanto, requiere de tiempo y esfuerzo, es una actividad individual, nadie
presta las alas del entendimiento a otro. Estudiar, involucra concentrarse con un
contenido, es decir, implica entre otras cosas, la adquisicion de conceptos, hechos,
principios, relaciones y procedimientos. Estudiar depende del contexto, lo cual quiere
decir que la incidencia o la efectividad de una estrategia o proceso difieren en la medida
en que existan variaciones en las condiciones de las tareas de aprendizaje. Es decir,
saber estudiar significa saber como pensar, observar, concentrarse y organizar
conductas que le permitan al estudiante realizar la labor intelectual necesaria para
resolver un problema, reflexionar sobre una pregunta y seleccionar estrategias para
ejecutar una tarea. Por lo que el querer estudiar alcanza eficiencia cuando se convierte
en una tendencia estable, es decir, un habito. Para ello debe haber un movil o fuerza
motriz que impulse a emprender y realizar tareas, estos moviles provienen defines e
intereses internos mas quede factores externos.

Ahora bien el estudio ayuda al alumno a desarrollar nuevas habilidades y
estrategias que lo llevaran a mejorar la calidad de su aprendizaje. Por consiguiente Vigo
(2007) menciona: “Que el estudio no es una area reciente de interés, durante muchos
afios, se ha venido examinando y analizando los diversos procesos involucrados en el
estudio, bajo una perspectiva cognoscitiva.” (p.24), de esta manera el estudio es el
desarrollo de  aptitudes y  habilidades  mediante la  incorporacion
de conocimientos nuevos que ayudara al estudiante a tener éxito académico.

Vigo( como se cité a Portillo 2003) sefiala que el estudio es: Un proceso
consciente y deliberado, por lo tanto, requiere de tiempo y esfuerzo, Es una actividad
individual, nadie presta las alas del entendimiento a otro, Estudiar, involucra
concentrarse con un contenido, es decir implica entre otras cosas, las adquisicion de
conceptos, hechos, principios, relaciones y procedimientos, Estudiar depende del
contexto, lo cual quiere decir que la incidencia o la efectividad de una estrategia o
proceso difieren en la medida en que existan variaciones en las condiciones de las tareas
de aprendizaje. Por ejemplo no se estudia de la misma manera para un examen parcial
gue para una prueba escrita 0 una presentacion oral, Estudiar es un proceso orientado

hacia metas, es decir que cuando estudiamos, lo hacemos en funcién de unos objetivos


https://es.wikipedia.org/wiki/Conocimiento

0 metas preestablecidos que pretendemos alcanzar en un determinado lapso. Es decir,
saber estudiar significa saber cdémo pensar, observar, concentrarse Yy organizar
conductas que el permitan al estudiante realizar la labor intelectual necesaria para
resolver un problema, reflexionar sobre una pregunta y seleccionar estrategias para
ejecutar una tarea. Por lo que el querer estudiar alcanza eficiencia, cuando se convierte
en una tendencia estable, es decir, un habito. Para ello debe haber un movil o fuerza
motriz que impulse a emprender y realizar tareas, estos mdviles provienen de fines e
intereses internos mas que de factores externos.

Es por ello que el estudio tiene mucha influencia en el desarrollo de técnicas y
habitos, y por esta razén que se han desarrollado una serie de estrategias con el fin de
que la tarea de estudiar sea mas simple y que se logren alcanzar mejores resultados.
Cabe recalcar que el estudiar implica concentracion, dedicacion y a la vez debe estar
orientado por un proceso consiente y deliberado.

Técnicas de estudio

Una técnica es una herramienta, asi Rodriguez (2008) menciona que: “Las técnicas, son
los medios empleados para recolectar informacion, entre las que destacan la
observacion, cuestionario, entrevistas, encuestas” (p. 10). Ahora bien, las técnicas de
estudio son herramientas que ayudaran al estudiante a mejorar el nivel de aprendizaje y
asi tener una mayor facilidad para aprender y de esta manera incrementar su nivel de

conocimiento.

Las técnicas de estudio son un conjunto de metodos cuyo objetivo es optimizar la
ecuacion esfuerzo/rendimiento a la hora de estudiar. Sin embargo, no debe creerse que
una técnica de estudio es una receta infalible, ya que su aplicacion implica antes que
nada una buena disposicion al aprendizaje. Es por ello que las técnicas de estudio
buscan mejorar en el estudiante el nivel de atencion, concentracion y de rendimiento

académico; para llegar al éxito escolar.

Clasificacion

Para conocer mas acerca de este tema, se expondra sobre algunas técnicas de

estudio, las mismas que estan clasificadas en distintas técnicas con el fin de saber o
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aprender las técnicas que existen. Por consiguiente la autora Freire (como se citd a
Escamez 2005) manifiesta que: Hay una serie de técnicas que ayudan a mejorar y a
rentabilizar el estudio, no son, en modo alguno, infalibles, ni tampoco imprescindibles
para todos. Cada persona deberd, en todo caso, primeramente conocerlas, y, despues,
elegir aquellas que mejor se adapten a su forma de aprender y retener los contenidos, e,
incluso < adaptarlas> o <inventar> nuevas maneras de llevarlas a la practica. Lo

importante es que sean Utiles, que sirvan para aprender mejor.

Al respecto las técnicas son herramientas que ayudan al estudiante a poseer un
mejor aprendizaje, sin olvidar que los diferentes tipos de técnicas deben ser
experimentados para que después este elija aquellas técnicas que le ayudaran a aprender
y a retener los contenidos. Para que el estudiante llegue a tener un buen desarrollo del
aprendizaje este primero debe desarrollar algunas técnicas de estudio como:

1. Técnicas de Observacion

La observacion es un recurso que cada ser humano utiliza constantemente en la
vida cotidiana; a la vez se va adquiriendo conocimientos sobre todo lo que nos rodea,

toda observacion brinda conocimiento ya sea de forma directa o indirecta.

Esto implica entre otras cosas, atender, fijarse, concentrase, identificar, buscar y
encontrar datos. También es una de las técnicas mas valiosas para evaluar el desarrollo
del aprendizaje, a través de ella podemos percibir las habilidades conceptuales,
procedimentales y actitudinales del estudiante, en forma detallada y permanente con el
propdsito de brindarle la realimentacidn para garantizar el aprendizaje. (Sanz, 2011.)

En cuanto las técnicas de observacion se clasifican en:
Auto-observacion: aqui el sujeto y el objeto se centran en uno mismo, entre estas
sobresalen;

e Auto-registros: Segun Foures, Pozos y Lopez (2011) “Son escritos en los
cuales el docente habla en primera persona y focaliza en su propia actuacion.
Pueden ser escritos breves pero cualitativamente significativos en cuanto a la
presencia de un proceso reflexivo por parte del docente” (p.75). Con la ayuda de
esta técnica el estudiante aprendera a detectar, a valorar y a modificar toda la
informacion que recepte, permitiendo asi registrar toda informacién valiosa, el

mismo que le servira al estudiante a enriquecer su conocimiento.
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Diarios: Segiin Zabalza (2004) “Son los documentos en los que los profesores y
profesoras recogen sus impresiones sobre lo que va sucediendo en sus clases”
(p.15). En otras palabras los diarios ayudan a la recoleccién de informacion
buena y precisa, aqui se anota acontecimientos importantes, el mismo que con el
tiempo tendran su utilidad, cabe resaltar que este tipo de documento contendra
informacidn sobre distintas tematicas de interés general.

Auto-biografia

Curriculum vitae

Observacion directa (Observamos el hecho o el elemento en su lugar natural de

accion)

Pautas de observacion

CheckList: Una lista alfabética o sistematica de nombres de personas o cosas

que se usa para referencia, control, comparacion, verificacion o identificacion.

Fichas: Segun Arribas (2004) indica: “Sirve para anotar las referencias
bibliografias de un libro. Estas fichas, luego, son muy utiles para la redaccion de
la bibliografia final. Podemos ordenarlas alfabéticamente, por autores o por
temas, en un fichero” (p.25). Como se ha dicho las fichas se utilizan para
registrar y resumir datos extraidos de fuentes bibliograficas ya sea de libros,

revistas.

Observacion indirecta, este tipo de técnica se aprovecha las observaciones de otras

personas o registros

Entrevistas: De acuerdo a Acevedo y Lépez (2010) “Es una técnica, que se
utiliza de forma oral de comunicacion interpersonal, que tiene como finalidad
obtener informacion en relaciéon a un objetivo” (p.10). Por lo tanto se debe
agregar que la entrevista no se la puede considerar como una conversacion
normal, mas bien como una conversacién formal la misma que lleva a una
intencién, que llevara implicitamente a objetivos englobados en una

investigacion.

Cuestionarios: segun Arribas (2004) “Es la técnica de recogida de datos mas
empleada en investigacion, porque es menos costosa, permite llegar a un mayor
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namero de participantes y facilita el andlisis, aunque también puede tener otras
limitaciones que pueden restar valor a la investigacion desarrollada™ (p.23).
Habria que decir también que el cuestionario es un instrumento de investigacion
que consta en realizar una serie de preguntas con el fin o propdsito de obtener

informacion.

Busqueda de datos

e Ficheros de autores: Hoja con la ficha bibliogréafica del autor

e Ficheros de temas, técnica On line el mismo que se realiza a través de internet;
CD-ROM wuna herramienta necesaria que ayuda a guardar informacién

importante.

e Lectura de rastreo: segun Gonzales (2010) “es una estrategia que no solo ayuda
a reconocer palabras y frases con un solo golpe de vista, sino que también te
ayuda a disminuir la velocidad de lectura silenciosa” (p.2). Con respecto a este
tipo de técnica, se puede decir que permitira al estudiante ubicar rapidamente
dentro de un texto informacion especifica, como por ejemplo un nombre, una

fecha, un acontecimiento.
2. Técnicas de Analizar

Analizar es destacar los elementos basicos de una unidad de informacion, segin
la manera de percibir la informacién que llega podemos resaltar diferentes tipos de
analisis:

Anélisis oral:

e Pautas de anotacion
e Toma de apuntes

Analisis textuales: El texto estad formado por proposiciones que se relacionan entre si
por medio de lazos formales explicitos, que ayudan a determinar el significado del
texto. Las proposiciones a la vez realizan actos ilocutivos y éstos también establecen un
desarrollo ilocutivo adecuado a las intenciones y situacion del hablante, determinando
qué se hace mediante proposiciones: o sea, cual es el valor que toman las proposiciones:

una descripcion, una conclusion, una propuesta. (Blanco, 2015,)
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Dentro de las técnicas de analizar sobresalen:

e Subrayado lineal: Se hace trazando lineas bajo las palabras. Algunos autores
aconsejan trazar dos lineas bajo las frases importantes y una bajo las
secundarias. También se pintan circulos o rectangulos para resaltar autores,
fechas o datos importantes.

e Gréficos

Analisis visual: es aquella sensacion interior de conocimiento aparente, resultante de un
estimulo o impresion luminosa registrada por los ojos. Por lo general, este acto dptico-
fisico funciona de modo similar en todas las personas, ya que las diferencias fisioldgicas
de los 6rganos visuales apenas afectan al resultado de la percepcion.

e Pautas de analisis de imagenes
3. Técnicas de Ordenar

Es disponer de forma sistematica un conjunto de datos, a partir de un atributo

determinado. Por lo tanto dentro de este tipo de técnica, estas se subdividen en:

Orden alfabético

e Indice: Lista de las materias, capitulos o nombres contenidos en un libro u otra

publicacion, junto con el nimero de pagina en que aparecen.
e Ficheros y Directorios.

Orden numérico

Dentro de esta técnica se asignara un nimero a cada documento y este sera el
que se utilice para clasificarlos y ordenarlos, la asignacion de numeros se realiza de
acuerdo al orden de llegada. Por lo tanto permitird una rapida identificacion de la
informacion que busque el estudiante, asi en esta técnica se encuentra: Paginas y
Localidades
Orden serial: dentro de este tipo de técnica se destacan los: Inventarios;

es un registro documental de los bienes y demas cosas pertenecientes a una
persona o comunidad, hecho con orden y precision; dentro de esta técnica se encuentra a
los Albunes.

Orden temporal: Horarios y Calendarios
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4.

Técnicas de Clasificar

Es disponer un conjunto de datos por clases o categorias. Segun el trabajo que se haga

con los datos y su correspondencia y apariencia grafica-visual se puede establecer

diferentes formas de clasificacién que a continuacion se describen:

Resumir

Esquemas: segiin Vazquez (2009) “es una sintesis de lo més importante. Permite
al alumno ordenar jerarquicamente, mediante frases concretas y breves, las ideas
mas relevantes de un texto. Es como el esqueleto del texto, a partir del cual se
puede desarrollar todo el tema en voz alta” (p.9). Se debe agregar que un
esquema permite resumir acontecimientos importantes en una representacion

gréfica o simbdlica.

Resiimenes: es una reduccion del texto en la que no puede faltar nada esencial
para la comprension lectora. ElI resumen solo se puede hacer después de
identificar, seleccionar y estructurar la informacion mas importante del texto.
Para realizarlo se puede seguir el guion del esquema, utilizando el lenguaje
propio y su extension no puede ser mas de un tercio del original. (Vazquez,
2009)

Relacionar

Mapas conceptuales: El concepto, son aquellas palabras que empleamos para
designar cierta imagen de un objeto, acontecimiento o ser. La relacion entre dos
0 mas conceptos debe de ser significativa y valida. Las palabras enlace, son las
que unen dos conceptos y sefiala la relacion existente entre ellos, las relaciones
pueden ser verticales u horizontales. Cuando utilizamos enlaces verticales,
estamos relacionando conceptos que van de lo general a lo especifico y cuando
utilizamos relaciones horizontales, nos referimos a conceptos que estan situados
en distintos niveles de desarrollo vertical. (2012, p.103). Esta técnica es una
herramienta que es usada como una representacion grafica, a traves de enlaces,

es una red de conceptos, que permite extraer informacion Gtil y necesaria.
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e Redes semanticas: son las concepciones que las personas hacen de cualquier
objeto de su entorno, de acuerdo a Figueroa (1976), mediante el conocimiento
de ellas se vuelve factible conocer la gama de significados, expresados a través
del lenguaje cotidiano, que tiene todo objeto social, conocido. (Vera, Pimentel y
Batista, 2005, p.440), de modo similar las redes semanticas son un tipo de
esquemas que permite al estudiante representar, a través de un grafico, la

informacion de un texto.

e (uadros sindpticos: Segun Miranda (2014): “Es un diagrama de ideas, se
elabora de izquierda a derecha, lo mas importante se escribe a la izquierda y de
ahi hacia la derecha. No es una figura geométrica. Se utilizan flechas entre cada

categoria” (p.321)
5. Técnicas de Representar

Esta técnica permite la creacion de nuevo o recreacion personal, de unos hechos,

fendmenos o situaciones. Entre estas se destacan:

Cinético-gestual

e Mimica, Role-playing y Dramatizacion
6. Técnica de Memorizar

Segiin Vazquez (2009) “Las técnicas memoristicas ayudan al alumno a memorizar
aquello que ya mentalmente ya han aprendido. Sim embrago, puede ser utilizadas
aisladamente como entrenamiento de la memoria” (p.7)
En otras palabras la técnica de memorizar es el proceso de codificacion,
almacenamiento y reintegro de un conjunto de datos que ayuda al estudiante a retener la
informacion recibida. Asi Valero (2011) menciona algunas técnicas de memorizar, que
a continuacion se detallan:
e Técnica de la historieta: consiste en construir una historia con los elementos que
hayan de memorizarse, para lo cual es fundamental unir la imagen con la accién

y la emocion.
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e Técnica de los lugares: consiste en asociar cada uno de los elementos que se
desean memorizar con los lugares de un recorrido que nos resulta familiar (por
ejemplo, el recorrido que hacemos todos los dias de casa al instituto).

e Contemplacion con fijeza y detalle: Consiste en observar un paisaje, un dibujo,
una habitacion, una persona, y después intentar recordar hasta el mas pequefio
detalle. Expresarlo por escrito y comprobar después todo lo que se ha omitido.
Repetir una segunda vez la operacién sin dejar el mas minimo detalle.

e Oracidn creativa: consiste en concentrar por medio de una palabra o agrupacion
de ellas, un significado o contenido de un tema

7. Técnica de Interpretar

Es la atribucién de un significado personal a los datos contenidos en la formacion que se
recibe. Interpretar, razonar, argumentar, deducir, explicar y anticipar. Puede ser el
proceso que consiste en comprender un determinado hecho y su posterior declamacion.

8. Técnica de Evaluar

Es valorar la comparacion entre un producto, unos objetivos y un proceso. Son un
conjunto de acciones o procedimientos que conducen a la obtencion de informacion

relevante sobre el aprendizaje de los estudiantes.

En consecuencia, por lo anterior expuesto es necesario emplear las técnicas de
estudio, mismo que llevara al estudiante a mejorar su nivel de conocimiento y sobre
todo su nivel de aprendizaje, he aqui la importancia de desarrollar métodos para
estudiar, porque ayuda a desarrollar el estudio, también el estudiante debe conocer las
técnicas que le ayuden a aprender Yy a retener los contenidos e informacion que este

reciba durante su formacion académica.

Hébitos de Estudio

Los habitos de estudio son un buen predictor del éxito académico, lo que
favorece resultados escolares positivos, esto se debe al tiempo que se dedique al estudio
y también del aprovechamiento del tiempo con unos buenos habitos de trabajo,
atencién y concentracion. Es muy importante que en los primeros afios de vida el nifio
reciba un acompafiamiento permanente de un acudimiento mayor. Esto no significa que

haga todas con el nifio si no que este cerca cuando estudie y pueda ensefiarle técnicas o
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trucos para comprender y aprender méas facilmente. Asi el nifio podra adquirir
verdaderos habitos de estudio. (Freire, 2012).

Siempre es importante hacer un plan de trabajo o de estudio en la cual estén
contenidos todas las cosas que se deben realizar y cuanto tiempo se dispondra para cada
una de ellas. Una buena planificacién permite dedicar el tiempo necesario a cada cosa si
que alguna se lleve mas tiempo de lo normal 0 menos del que necesita. (Maddux, 2010)

Vildoso (2003) menciona que la importancia de los habitos de estudio llevara a:
conocer y practicar un método para mejorar la lectura; existira confianza en si mismo
(a); hara mas cosas en menos tiempo; conseguird un mejor rendimiento académico; sera
més facil realizar el proceso de estudio mediante el subrayado, los esquemas, los

resumenes; aprendera a planificar los repasos.

Por esta razon, hay que rescatar la importancia de los habitos de estudio y como
estos pueden influenciar en el rendimiento académico del estudiante, es asi que los
habitos sobrellevan a beneficios, como en asimilar mejor los conceptos y con ello
garantizar un buen aprendizaje; y ademas los habitos de estudio son la clave del éxito

académico.

Un habito es la practica constante de realizar un acto, este es una costumbre que se
realiza con frecuencia; por consiguiente al realizar una combinacién entre el estudio y
el habito se puede desarrollar un habito de estudio; segun Freire (como se citd a
Gonzales 2008) quien sostiene que: Que los habitos de estudio es el conjunto de
actividades que hace que una personas cuando estudia, todo lo anterior viene a estar
encerrado en el método de estudio que posee cada persona. Por lo anterior expuesto los
habitos de estudio, se iran formando de acuerdo a tiempo que dedique el estudiante,
para desarrollarlos y a la vez tienen que ser habitos apropiados para tener un buen

desempefio académico.

De igual manera Freire (2012) afirma que: “Los habitos de estudio se crean por

repeticion y acumulacién de actos, pues mientras mas estudiemos y lo hagamos de
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manera mas regular en el mismo lugar y a la misma hora se podra arraigar el habito de
estudiar” (p.13).

Por la consideracion anterior los habitos se desarrollan por la constante repeticion de
un acto, por lo tanto cada vez que se estudie de manera regular el habito este se va ir
formando constantemente. Al respecto Alvarez (2009) expone: Que los habitos de
estudio son el mejor y mas potente predictor del éxito académico, mucho mas que el
nivel de inteligencia o de memoria. Lo que determina nuestro buen desempefio

académico es el tiempo que dedicamos y el ritmo que le imprimimos a nuestro trabajo.
(p.10)

Por lo tanto, los habitos de estudio al igual que las técnicas de estudio son muy
beneficiosos para predecir el éxito escolar en los estudiantes, pero para llegar a este
éxito académico se tiene que poner empefio y dedicacion, todo esto llevado con

responsabilidad y organizacion.

Factores para formar los habitos de estudio

Para formar habitos de estudio se tiene que tener en cuenta algunos factores que

incidiran en la formacion o desarrollo de los mismos que a continuacién se detallan:

Factores Psicoldgicos

De este Horna (como se citd a Mollo 2012) manifiesta que los factores
psicolégicos son: Las condiciones personales, empieza con la actitud positiva, y el
deseo, asi como la disciplina, la persistencia, organizacién personal, saber manejar el
tiempo; encontrarse bien, fisica y mentalmente, ayuda enormemente al estudio, estos
aspectos muchas veces no estan bajo control, pero si pueden ser mejoradas con
actividad fisica, horas de suefio suficientes, alimentacion adecuada compuesta de una
dieta que ponga mayor énfasis en los desayunos y evitando en lo posible los alimentos
que no sean frescos, relajacion adecuada. La mentalizacion de tener que estudiar, es
parte muy importante en el estudio diario, ya que es casi obligatorio. Consiste en ver

nuestras propias necesidades, analizar en qué campos o temas tenemos mas problemas,
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cudles son las prioridades inmediatas (examenes, trabajos, presentaciones.) y a partir de
ahi confeccionamos un horario de trabajo diario.

Para tal efecto, los factores psicoldgicos tienen mucha incidencia en la
formacion de habitos de estudio, de estos dependera que el estudiante pueda obtener
buenos hébitos, y a la vez encaminaran al estudiante al cumplir con los objetivos

propuestos.

Factores Ambientales

Ortega (como se citd a Soto 2004) los factores ambientales: Inciden directamente en
la formacion de habitos de estudio siendo los principales: disponer de un lugar de
estudio de uso exclusivo, el cambiar de sitio, no favorece a la concentracion; el lugar
debe ser agradable, bien ventilado, se debe contar con el mobiliario adecuado, entre los
factores tenemos la planificacion es el primer objetivo que debemos lograr es hacer una
planificacion del tiempo que hay que dedicar al estudio. Los buenos resultados en el
estudio se consiguen realizando un trabajo bien hecho, con métodos y habitos
apropiados. Es necesario formar la costumbre de estudia. El lugar de estudio es
importante, estudiar siempre en un mismo sitio, creando de esta manera un espacio
acondicionado al estudiante y que este considere como propio. El habito de lectura es
muy beneficioso. Organizar el tiempo el horario es una distribucion del tiempo diario en

funcion de nuestras actividades.

Organizar el espacio en una habitacion que se disponga para ello, si puede ser de
uso exclusivo, sin malos olores, bien aireada y ventilada, ni con mucho calor ni con frio,
sin molestias de ruidos, ni otro tipo de distracciones. Las normas para aprovechar el
tiempo, la atencién y la concentracién son fundamentales para aprovechar las horas de
estudio y las explicaciones dadas por el profesor en clase, existen muchos elementos
que influyen en la atencion: como la motivacion y el interés con que estudiamos y las
preocupaciones; problemas familiares, problemas con los compafieros, problemas de
dinero y finalmente al aprender a esquematizar es la manera mas efectiva para que el
estudiante tenga una vision general del tema y le ayude a prenderlo y asimilarlo.(Soto,
2004)
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Este tipo de factores incidiran en la formacion y desarrollo de los habitos de estudio,
tomando en cuenta un lugar de estudio adecuado, es decir que no exista distractores ya
que esto no favoreceria a tener una buena concentracion; también hay que tomar en
cuenta el tener una buena planificacion de estudio el mismo que permitird tener el
tiempo suficiente y necesario para dedicarse a estudiar. Es asi que para obtener buenos
resultados dentro del estudio se tiene que realizar un trabajo bien hecho, con la
utilizacién de métodos y habitos apropiados.

Factor Instrumental

Ortega (como se citd6 a Horna 2001) manifiesta que: Las condiciones
instrumentales se refieren especialmente al método de estudio que se empieza a
aprender y practicar incorporandolo al esquema de conducta de los estudiantes y que en
conjunto constituye la psicotécnica para aprender a estudiar, disfrutando de esta tarea,
reteniendo lo que se estudia y utilizandolo en el momento oportuno; todo esto significa
accion, el hacer cosas, es el concepto basico relacionado al éxito en el estudio.

En todo caso el factor instrumental se centrard especificamente al método que
utilice el estudiante, para desarrollar sus actividades académicas, cabe mencionar que el
estudiante aqui tendrd que empezar a aprender y a practicar el habito, asi ira

incorporando y desarrollando dichos habitos de estudio.

Elementos facilitadores del aprendizaje

Para una buena formacion de técnicas y habitos de estudio se toma en cuenta
algunos elementos que ayudaran a incorporar nuevas habilidades para el estudio. Lopez
(como se cité a Flores 2005) donde este manifiesta que: Aprender es adquirir nuevas
destrezas mentales o fisicas de hacer las cosas, mediante la observacion, el estudio y de
ponerlo aprueba mediante la practica. Aprender es un proceso de cambio. Siéntase
cémodo con ese cambio, significa mejorar, significa tener mas herramientas para llevar
a cabo exitosamente una encomienda.

Segun Ldpez (2009) manifiesta que los elementos que facilitan el aprendizaje

son:
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Motivacion

Significa el deseo de hacer algo correctamente. Sentarse al frente de un libro a
pretender que esta haciendo algo, es un engafio y una pérdida crasa de tiempo y
energias. La motivacion puede estar originada, externa o internamente. Si externamente,
la motivacion esta basada posiblemente en la teoria del castigo y recompensa, y su
efectividad, si alguna, es de poca durabilidad. Si internamente, la motivacion viene
como resultado de haberse sentado a pensar sobre el asunto, lo que genera un ambiente
mental favorable para el cambio de actitud e implica que no sélo desea algo en forma
genuina (para usted), pues ve y percibe lo positivo de encaminarse en esa direccion,
sino que entiende que puede lograrlo. Una persona motivada hacia el estudio sabe
exactamente lo que espera obtener de su instruccion acadéemica y hace todo lo necesario
para lograrlo.

En cierto modo la motivacion que puede ser originada externa o internamente, el
estudiante que se encuentre motivado sabra exactamente lo que espera obtener, pues el
mismo percibira lo positivo el cual lo encaminara hacia una direccion beneficiosa para
él.

Actitud

La actitud que asume una persona determina en gran medida el resultado que
obtendra en una situacion determinada. La cantidad y calidad delo que puede aprender
depende del esfuerzo que haga en poner su mente a pensar y trabajar en una forma
positiva. Después de todo, esto es algo suyo, siéntase orgulloso de emprender en esa
mision de mejora personal e intelectual, y haga (para usted) esta encomienda lo mejor
que pueda.

Dicho esto la actitud que tenga el estudiante, desarrollara en él, un grado de
confianza, forjando asi una actitud positiva en él y el cual servira para que el estudiante

determine qué tiempo dedicara para estudiar.

Saber escuchar

Para desarrollar la capacidad de escuchar que es otro angulo de proceso de
atender, debe preparar su estado de animo antes de entrar a clase, charla o conferencia.

Manténgase alerta y atento desde el mismo comienzo de la charla. Es decir, debe estar
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pensando en obtener el mayor provecho de la conferencia y asumir una actitud positiva
en ese momento.

El saber escuchar involucra muchos aspectos que se debe manejar con el fin de
optimizar resultados positivos en el comportamiento y también en las interrelaciones de
tal manera formar un clima agradable que genere confianza, respeto, interés y sobre

todo atencion.

Concentracion

La habilidad de concentrarse y atender es un proceso voluntario que dependera
de su esfuerzo y dedicacién. Mejora mucho con la practica. Significa que su atencion, la
va a enfocar en lo que estda escuchando o leyendo o estudiando en ese momento,
tratando de contemplar todas las formas posibles de ver esa idea. En este sentido,
concentrarse, no es “enfocarse” en una forma que excluya, es estar abierto, atento a
todas las posibilidades y vertientes de un tema, por eso es mejor utilizar la palabra,
atender. Esto incluye apartar las ideas que puedan distraer la mente de llevar a cabo esa
tarea.

De modo similar la concentracion es un esfuerzo consciente que lleva a la
capacidad de tomar conciencia y experimentar los procesos internos, este es un proceso
que va a depender de esfuerzo y dedicacion del estudiante ademas ira mejorando con la

practica constante.
Comprension

Equivale a entender. Es analizar términos, ideas y conceptos en forma clara para
obtener e internalizar el significado de las cosas. Al comprender algo, transforma la
informacion en conocimiento, de lo contrario s6lo sera portador y repetidor de
informacion, lo cual es de ayuda muy limitada. Un buen ejercicio para determinar si ha
comprendido algo es poner el libro o los apuntes a un lado y repetir en su mente, pero
en sus propias palabras, el concepto siendo presentado. Una vez comprenda el material,
es importante que pueda recordarlo y usarlo efectivamente.

Como menciona el autor la concentracion corresponde a entender ya que al
comprender algo, se transformara e internalizara el significado de las cosas, la

compresion se refiere a entender, justificar o contener algo. Por lo tanto es una aptitud
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para poder alcanzar un entendimiento de las cosas o de los conocimientos que se recibe

a diario en la escuela.

Organizacion

Para lograr algo ordenado debe tener ante si todo el material necesario para
completar esa tarea. Los siguientes medios serviran como guia para organizar mejor su
material como por ejemplo: Tomar apuntes o notas, escuchar primero la informacion
para descubrir las ideas y luego anotarlas en sus propias palabras. No trate de copiar
todo y en las mismas palabras del profesor o profesora, pues se confundird y no podra
tomar apuntes efectivos. Tiene que desarrollar su propio método. Asi, mejorara mucho
con la practica, use abreviaturas, simbolos y signos, tome apuntes casi constantemente,
pero escriba palabras o frases o idea; no necesariamente en parrafos, ni en oraciones
completas, levante la mano y pregunte cuando no entienda algo o cuando el profesor
hable demasiado rapido, organice sus apuntes de manera que tengan sentido para usted,
pase prontamente los apuntes en su libreta o archivo de computadora y en forma
organizada. (Lépez, 2009). Esto le ayudard a tener el material en orden y mas
importante aun, le servira de repaso y a reconocer lo que no entiende.

Subrayar

Cuando haya concluido una lectura, vaya nuevamente sobre el material y
subraye 0 marque las frases y oraciones que contienen las ideas principales. Es
importante identificar las palabras no conocidas, consultar el diccionario y aprenderse la
definicion y como esa palabra encaja en el concepto siendo presentado. El subrayar es
un elemento que facilita el aprendizaje, ya que permite subrayar lo mas importante de

un texto, es decir sacar las ideas principales de una lectura.

Bosquejar

El bosquejo debe ser conciso, detallado y ordenado: Primero debe preparar una
lista de los temas principales, segundo formule subdivisiones o subtemas, luego
escribpa en cada uno de los sub-temas, detallando las caracteristicas, clases,

enumeraciones, listas, etc. Aqui es donde van las definiciones y descripciones. Debe
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incluir informacion que le ayude a contestar las siguientes preguntas. ¢;En qué se

parecen? ¢En qué difieren? ;Apoyan o refutan el tema? ;Como lo apoyan o refutan?

Resumir

Escribir en pocas palabras las ideas principales, mientras mas condensado pueda
escribir la idea, mejor. Esto también ayudara a aumentar su eficiencia en esta tarea.
También podra contestar el examen en menos tiempo pues tiene clara y concisa la idea.
Esto a su vez le daré tiempo para repasar y arreglar algin error imprevisto. Hacer un
buen bosquejo, le ayudard a resumir el material mas efectivamente y de esta manera

sustraer la informacion necesaria e importante.

El repaso

Es un elemento importante en el aprendizaje. Una vez resumido el material y
hecho el bosquejo, debe repasar lo antes posible para fijar en la memoria el material
aprendido. Es mas efectivo repasar en periodos cortos (15a 30 minutos) durante varios
dias antes del examen. Estudiar todos los dias ayuda a que se desarrolle confianza y
seguridad, pues se va entendiendo y asimilando poco a poco el material. Muchas veces
la causa del fracaso en un examen no es el desconocimiento del material, sino la falta de
seguridad por no estar familiarizado con el material, estado animico que no favorece
que salga en una forma exitosa. Piense que mientras mas tranquilo esté, mejor puede
contestar lo que se le pregunta. Usualmente el nerviosismo surge porque no estamos
seguros de los conceptos presentados. En ocasiones, justo antes del examen o leyendo
una pregunta en el examen se nos olvida algun detalle y pensamos que no sabemos
nada, de momento nos asustamos y nos bloqueamos. Si estudié a conciencia, se sentird
cémodo con el material, se pondra menos nervioso e inclusive hasta contestara el

examen tranquilo y a gusto.

Por lo tanto la motivacion, la actitud, el saber escuchar, la concentracion por
parte del estudiante, la comprension que equivale a entender, la organizacion, el
subrayado, el bosquejo que debe ser detallado y a la vez ordenado; el resumir y el
repaso son algunos de los principales elementos que ayudan a facilitar el aprendizaje en

el estudiante.
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Evaluacion diagnostica sobre técnicas y habitos de estudio

Al evaluar técnicas y hébitos de estudio es muy complejo, debido a las
diferentes formas o medios que existen para evaluar los mismos, por ende la evaluacion
diagndstica es el instrumento que nos permite reconocerte las habilidades vy
conocimientos que has adquirido a lo largo de la vida. Se puede citar como ejemplo el
Cuestionario de técnicas y habitos de estudio de Humberstone (2009), este cuestionario
sirve para ayudar a delimitar el problema en mencién, cuenta con un numero de
respuestas afirmativas (SI) que buscan saber cuales son los habitos que debe corregir y
un numero de respuestas negativas (NO), que serviran para saber si los estudiantes
cuentan 0 no con técnicas y habitos de estudio; que se anota en el espacio
correspondiente.

El cuestionario evalta las diferentes areas que son:

Lugar: debe incluir; mesa, silla, buena iluminacion (natural en lo posible), sin
distractores, tener materiales necesarios (lapiz, goma, cuaderno, libros).
Planificacion de estudios: la planificacion del estudio permite obtener mejores
resultados y hacer mas llevaderos los estudios, evitando en gran medida los temidos
momentos de agobio.
Atencion en la sala de clase: se basa fundamentalmente en las causas que proceden del
propio sujeto. Es la motivacion interna lo que activa nuestra atencién hacia un objeto
determinado
Como estudias: ejercitar el entendimiento para adquirir el conocimiento (de una cosa);
para poseer un arte o profesion; para aprender de memoria; para penetrar, interpretar,
para preparar una obra o realizacion.
Actitud general: esto trata de la predisposicion por aprender, permitiendo abordar de
forma critica su propio proceso de aprendizaje; también pasa a ser importante que ellos
valoren el aprendizaje como parte de su desarrollo personal.

Por lo tanto el cuestionario de técnica y habitos de estudio midi6 los siguientes

aspectos:

No sabe estudiar: el Blog de Taringa (2010) expone que: el principal problema
que afecta a los estudiantes es la falta del cumplimiento de ciertos items de estudio y
planificacion, falta de método de estudio, falta de planificacion y también carecen de un

sistema eficaz de trabajo: apuntes incompletos, dificiles de entender; no tienen una
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vision global de la asignatura; tratan de memorizar repitiendo, sin asimilar; no hacen los

deberes en su momento.

Tiene hébitos de estudio defectuosos: Segun el Diario el Telégrafo (2013)
menciona que: La mayoria de las personas estd atrapada, es esclava de habitos
defectuosos que les impiden explotar sus potencialidades. Para resolver el problema, no
es suficiente la fuerza de voluntad, los premios, castigos o amenazas, si el nifio,
adolescente o0 adulto no es consciente de sus habitos defectuosos y practica los
excelentes, que le permitan superar sus problemas y malos habitos. Para cualquier
persona lo mas dificil es cambiar de hébitos. Lamentablemente la mayoria tiene malos
habitos de estudio, posturales, deportivos, alimentarios y en el trabajo, que disminuyen
el aprovechamiento de sus potencialidades.

Felicitaciones: este aspecto se lo calificara cuando el estudiante llegue a una

puntacion entre 50 y 60 puntos.

Por lo tanto, un programa es un conjunto de instructivos que son impartidos
hacia el ordenador indicando las instrucciones que incluyen el paso por paso para poder
llegar a un resultado determinado, debiendo para ello tener una organizacion especifica
y seguir los pasos de una estructura, teniendo entonces predefinidas una serie de

acciones que son seguidas para obtener el resultado esperado.

Definicion:

Segun Rodriguez Espinar y col., (1990) un plan o proyecto de intervencion
consiste en: un conjunto de acciones sistematicas, planificadas, basadas en necesidades
identificadas  y orientada a unas metas, como respuesta a esas necesidades, con una

teoria que lo sustente.

Modelo de programa sobre métodos de estudio

Para el siguiente programa de intervencion educativo se toma en consideracion a
Mercedes del Valle Rios quien cita a Alvarez y otros (1998) y quien menciona algunos
modelos de programas sobre métodos de estudio y entre los mas destacados se

encuentra:
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= Modelo de habilidades para el estudio

Este modelo parte de la idea de que el deficiente rendimiento de un alumno/a viene
determinado por la existencia de inadecuadas habilidades de estudio, las cuales pueden
ser remediadas a través de la instruccion en efectivas técnicas de estudio.

= Modelo de “ayuda psicolégica” en el estudio

Este modelo se basa en que las caracteristicas personales del alumno/a interacttian con
la metodologia del estudio y, en consecuencia, en su aprendizaje y rendimiento. Muchas
investigaciones han demostrado que la modificacion en las caracteristicas personales, a
través de modelos adecuados de conducta, puede conducirnos a una mejora de su

rendimiento escolar.

= El modelo integrado de programas de métodos de estudio

Un modelo integrado es aquel que tiene presente en sus planteamientos los
conocimientos aportados por las investigaciones sobre estrategias de aprendizaje. Este
modelo integrado de programas de métodos de estudio supone asumir que los y las
alumnos y alumnas se encuentran en un continuum que va desde lo que no conocen y no
usan adecuadamente las técnicas de aprendizaje y estudio hasta los que las conocen pero
no las usan. El contenido de un programa integrado de métodos de estudio debe atender
a la adquisicion de una serie de estrategias:

v’ Estrategias primarias: hace referencia a la relacion directa del estudiantado con

el contenido del material y proceso de adquisicion y manejo de informacion.

v’ Estrategias de apoyo: facilitan al alumno/a el establecimiento de metas, la
planificacion de su aprendizaje y estudio, al logro de la concentracion y el

control y diagndstico de su propio progreso.

v Estrategias motivacionales: estan encaminadas a ayudar al alumnado a

interiorizar su responsabilidad en su propio rendimiento.

v’ Estrategias institucionales: hacen referencia al conjunto de medidas que los
diferentes agentes educativos deben adoptar a fin de facilitar un contexto

institucional de aprendizaje lo menos restrictivo posible.
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e. MATERIALES Y METODOS

Tipo de estudio.

La investigacion fue un estudio de tipo descriptivo de corte transversal.
Comprende la descripcion, registro, analisis e interpretacion de la naturaleza
actual, composicion o proceso de los fendmenos. El enfoque se hace sobre
conclusiones dominantes, o sobre como una persona, grupo o cosa, se conduce 0
funciona en el presente. La investigacion descriptiva trabaja sobre realidades y
su caracteristica fundamental es la de presentarnos una interpretacion correcta.
La tarea del investigador en este tipo de investigacion tiene las siguientes etapas:
descripcion del problema, definicion y formulacién de objetivos, supuestos en
que se basan los objetivos, marco tedrico y conceptual, muestreo, recoleccion de

datos, descripcion analisis e interpretacion y conclusiones. (Rodriguez, 20005)

Disefio de la investigacion.

Se utilizo el disefio de investigacion cuasi experimental al respecto Israel Arcega
Burguefio, Stephanie Diaz Cabral & Claudia Morales Mier toman de referencia a
Campbell y Stanley (1973) manifiestan que: El disefio cuasi experimental son aquellas
situaciones sociales en que el investigador no puede presentar los valores de la variable
dependiente a voluntad ni puede crear los grupos experimentales por aleatorizacion pero
si puede, en cambio, introducir algo similar al disefio experimental en su programacion

de procedimientos para la recogida de datos.

Metodos
Los métodos que han contribuido a dar un rigor cientifico a la tesis son:

El método cientifico fue utilizado en todo el proceso investigativo, como es la
formulacion del problema, cuya explicacion se sustenta cientificamente en el marco
tedrico dando bases solidas para temas de técnica y habitos de estudio, para la
formulacion de objetivos, comprension y explicacion del problema a intervenir.

El método cientifico es el procedimiento planteado que se sigue en la
investigacion para descubrir las formas de existencia de los procesos objetivos, para

desentrafiar sus conexiones internas y externas, para generalizar y profundizar los
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conocimientos asi adquiridos, para llegar a demostrarlos con rigor racional y para
comprobarlos en el experimento y con las técnicas de su aplicacion. (Ruiz, 2007, p.)

El método deductivo parte de los hechos encontrados en la problematica que
existe en la institucion, se utiliz6 cuando se empezd haciendo un estudio general del
problema planteado.

El método deductivo va de lo general a lo particular. EI método deductivo es aquél que
parte los datos generales aceptados como valederos, para deducir por medio del
razonamiento ldgico, varias suposiciones, es decir; parte de verdades previamente
establecidas como principios generales, para luego aplicarlo a casos individuales y

comprobar asi su validez.(Vasquez, 2008, p.)

El método inductivo que permitié recolectar informacion investigada en la
institucion para asi llegar a cumplir los objetivos planteados, desde hechos particulares a
lo general. Segun Alfredo Vasquez (2008) aclara que: “el método inductivo es
empleando cuando de la observacion de los hechos particulares obtenemos
proposiciones generales, o sea, es aquél que establece un principio general una vez
realizado el estudio y analisis de hechos y fendmenos en particular.”(s.p). La induccion
es un proceso mental que consiste en inferir de algunos casos particulares observados la

ley general que los rige y que vale para todos los de la misma especie.

El método analitico fue necesario en el andlisis de los resultados, el método
analitico es aquel método de investigacion que consiste en la desmembracion de un
todo, descomponiéndolo en sus partes 0 elementos para observar las causas, la
naturaleza y los efectos. El andlisis es la observacion y examen de un hecho en
particular. Es necesario conocer la naturaleza del fendmeno y objeto que se estudia para
comprender su esencia. Este método nos permite conocer mas del objeto de estudio, con
lo cual se puede: explicar, hacer analogias, comprender mejor su comportamiento y

establecer nuevas teorias”. (Ruiz, 2007)

El método sintético se encuentra en el planteamiento de objetivos, el método
sintético es un proceso de razonamiento que tiende a reconstruir un todo, a partir de los

elementos distinguidos por el analisis; se trata en consecuencia de hacer una explosién
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metddica y breve, en resumen. En otras palabras debemos decir que la sintesis es un
procedimiento mental que tiene como meta la comprensidn cabal de la esencia de lo que
ya conocemos en todas sus partes y particularidades.(Ruiz, 2007)

El método historico estd en la localizacién y recopilacion de las fuentes
documentales, la critica de esas fuentes, la sintesis historiografica. Segun Daniela R.
(2012) expone que: “el método historico es el que trata de investigar los
acontecimientos, ideas, peronas, movimientos en relacion con un determinado tirpo y
lugar. Se hubica en el preterito, recogiendo datos veraces, criticandolos y
sistematizandolos, hasta establecer la verdad historica.” (s.p)

El método légico segun Gonzalo Borja Cruz (2009) se lo define como el
conjunto de reglas o medios que se han de seguir o emplear para redescubrir la verdad o
para que la demuestre el profesor. Son comunes en todas las disciplinas en las que se
tenga que ver con el saber. Tiene su aplicacion en el campo de la Logica (deductivo), en

la ciencia (inductivo)”.

Ademas se consideraron los metodos:

El método comprensivo que sirvié para el primer objetivo que es el tedrico aqui
se teorizo cientificamente las técnicas y habitos de estudio y todas las etapas por las
que atraviesa la tesis como el diagndstico, propuesta de intervencion, y evaluacion de la
propuesta de intervencion. Segun Hernandez (2001) expone que este método “intenta

comprender, lo mas profundo posible, una entidad o situacion determinada.”

El método de diagndstico para el segundo objetivo que es el de diagndstico este
método permitié realizar una evaluacion de las técnicas y habitos de estudio para poder
conocer y comprender los problemas mas frecuentes, con la finalidad de detectar las
falencias que se necesitan ser trabajadas para desarrollar técnicas y habitos de estudio.

El método de diagnostico se puede definir como un proceso analitico que

permite conocer la situacion real de la organizacién en un momento dado para

descubrir problemas y areas de oportunidad, con el fin de corregir los primeros y

aprovechar las segundas. En el diagnostico se examinan y mejoran los sistemas y
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practicas de la comunicacion interna y externa de una organizacion en todos sus
niveles.
(Sénchez, 2011)

El método de modelacién para el tercer y cuarto objetivo alternativo y préctico,
la utilizacion de este método sirvio para el disefio y aplicacion de la metodologia. Segun
Diaz y Cuasapaz (como se citd6 a Pérez 1996) donde expone que: el método de
modelacién es un instrumento de la investigacion de caracter material o teérico, creado
para reproducir el objeto que se esta estudiando. Constituye una reproduccion
simplificada de la realidad que cumple una funcién heuristica que permite descubrir
nuevas relaciones y cualidades del objeto de estudio.

Del nivel préactico aqui las técnicas que se utilizaron fueron la entrevista que se
realizé a los docentes para conocer desde su punto de vista como observan el desarrollo
de habitos de estudio en sus estudiantes y que técnicas aplican en el estudio.

Asi como también se entrevisto a la familia para conocer como es el proceso de
estudio en sus hijos.

Método de Observacion se utilizo en las actividades docentes para conocer de

qué manera desde la clase el docente estimula el desarrollo de habitos de estudio.

El método estadistico para el quinto objetivo, con este método se pudo evaluar
los resultados obtenidos del pretest y postest con el coeficiente de correlacion lineal de
la r de Pearson, método estadistico como proceso de obtencion, representacion,
simplificacion, analisis, interpretacion y proyeccion de las caracteristicas, variables o
valores numéricos de un estudio o de un proyecto de investigacién para una mejor

comprension de la realidad y una optimizacion en la toma de decisiones.

Valoracion de la propuesta de intervencion

La valoracion es muy importante para conocer la eficacia y eficiencia de la
propuesta de intervencion, por medio de la valoracion se puede evidenciar si los
objetivos propuestos en la investigacion lograron resolver las necesidades y demandas

existentes y atendidas.

32



Para conocer la efectividad de la propuesta de intervencion, se aplico el pre-test
y pos-test. A continuacion se definird a cada uno de ellos:
Definicion de pre-test

El centro virtual de Sociologia Necesaria (2013) define: El pre-test o prueba
piloto de una encuesta es una actividad que forma parte del disefio de un cuestionario de
investigacion. Una vez que el instrumento ha sido consolidado, suele elegirse una
pequefia muestra (que puede estar entre el 2 y el 10% de los casos, dependiendo del tipo
de estudio, la dificultad del cuestionario o los perfiles de las personas a entrevistar) para

probar su funcionamiento en el campo.

Definicion de pos-test
Segun la Agencia de Investigaciones del Medio (2013) menciona que post-test
es: Un conjunto de procedimientos que permiten la evaluacion de la campafia durante su

fase o difusion en los diferentes medios o al finalizar la misma.

El anlisis estadistico de los resultados de la propuesta de intervencion se lo hizo
a través del Método estadistico del Coeficiente de Correlacion Lineal r de Pearson, el
mismo que: Es un indice estadistico que mide la relacion lineal entre dos variables
cuantitativas. El coeficiente de correlacion de Pearson (r) se mide en una escala de 0 a 1,
tanto en direccion positiva como negativa. Un valor de “0” indica que no hay relacion
lineal entre las variables. Un valor de “I1” o “-1” indica, respectivamente, una
correlacién positiva perfecta o negativa perfecta entre dos variables. Normalmente, el

valor se ubicara en alguna parte entre Oy 1 oentre Oy -1.

Valores numéricos como -1,00, -0.95, -0.50, -0.10 indican una correlacion
negativa, en tanto que valores positivos como — 1,00, 0.95, + 0.50, +0.10, indican una
correlacién positiva. Con respecto al grado de asociacidén, mientras mas cerca de 1,00

en una u otra direccion mayor es la fuerza de la relacion (Borda, M., 2009)

La formula para calcular el coeficiente de correlacidn de Pearson (r) es:
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Para interpretar el coeficiente de correlacion se utilizd la siguiente escala:

Valor Significado

-1 Correlacion negativa grande y perfecta

-0,9a-0,99 | Correlacion negativa muy alta

-0,7 a-0,89 | Correlacion negativa alta

-0,4 a-0,69 | Correlacion negativa moderada

-0,2 a-0,39 | Correlacion negativa baja

-0,01 a-0,19 | Correlacion negativa muy baja

0 Correlacion nula

0,01a0,19 | Correlacion positiva muy baja

0,2a0,39 | Correlacion positiva baja

0,4a0,69 | Correlacion positiva moderada

0,7a0,89 | Correlacion positiva alta

0,9a0,99 | Correlacion positiva muy alta

1 Correlacion positiva grande y perfecta

Técnicas e instrumentos
La técnica que se utiliz6 para el diagndstico fue el Cuestionario Prueba Nro. 1 de
Habitos de estudio, el cual busca determinar las dificultades de aprendizaje a través de

la utilizacion de los habitos de estudio, consta de 21 preguntas con tres alternativas

34



cada una (si, a veces, no) y el baremo a utilizarse seré el siguiente: SI =1 punto; A veces
0.5 puntos; No 0 puntos, y la escala de valoracion sera:
v’ Estudiantes con un puntaje de 0-3 puntos: No tiene habitos de estudio.
v Estudiantes con un puntaje de 4-7 puntos: Los habitos de estudio necesitan
mejorarse.
v’ Estudiantes con un puntaje de 8-13 puntos: Los habitos de estudio son normales.
v’ Estudiantes con un puntaje de 14-17 puntos: Los habitos de estudio son muy
buenos.
v Estudiantes con un puntaje de 18-20 puntos: los habitos de estudio son

excelentes.

El instrumento utilizado para el pretest y postest:

El Cuestionario de técnicas y habitos de estudio de Humberstone (2009) que sirvio
para ayudar a delimitar el problema en mencion, cuenta con un nimero de respuestas
afirmativas (SI) que buscan saber cuales son los habitos que debe corregir y un nimero
de respuestas negativas (NO), que se anota en el espacio correspondiente, de acuerdo a

las diferentes areas a evaluarse:

. Lugar

. Planificacion de estudios

. Atencion en la sala de clase
. Como estudias

. Actitud general

Baremo:

v" Menos de 36: No sabe estudiar

v Entre 37 y 49: Tiene habitos de estudio defectuosos

v Entre 50 y 60: Felicitaciones

v
Procedimiento de la intervencion

Luego de haber realizado las practicas pre profesionales en Escuela José

Ingenieros Nro.2 se encontrd una serie de problematicas en relacién al rendimiento
académico y también hacia las técnicas y habitos de estudio, por lo que se creyd

conveniente realizar un programa de intervencion educativo. Se solicitd el permiso
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correspondiente a la directora de la institucion educativa, al docente encargado del
curso y a los estudiantes del sexto afio de educacion bésica.
Muestra

Se trabajé con una muestra de 27 estudiantes 13 nifias y 14 nifios cuyas edades
que cursan el sexto afio de educacion bésica paralelo “A”. EI grupo con el que se trabajé
fue asignado por presentar caracteristicas de bajos conocimientos acerca de las técnicas
y hébitos de estudio.
En la seleccion de la muestra se tuvo en cuenta los siguientes indicadores, su seleccion

se justifica en el objeto y la pregunta cientifica de la investigacion.

Indicadores para la muestra

1. Que las edades estén comprendidas entre 10 y 11 afios

2. Que estén dispuestos a someterse a la investigacion.

3. Segun el docente presenten carencias en el uso de técnicas y habitos de estudio

Meétodos estadisticos y/o Procedimiento matematico

Se aplico el Cuestionario de técnicas y habitos de estudio de Humberstone
(2009) (pre-test). Luego se procedid a la ejecucion de la propuesta alternativa como via
de solucién a la problematica, utilizando talleres como estrategia de aplicacion. Las
reuniones y los talleres se realizaron en la tarde de acuerdo a lo dispuesto por la
autoridad por ser un centro educativo vespertino.

La investigacion se realizo en el periodo comprendido entre los meses de marzo
a julio del 2015. La duracién de cada reunién fue de 90 minutos tiempo por las

autoridades de la institucion.

La aplicacion del pre-test permitié diagnosticar las técnicas y habitos de estudio que
utilizan los estudiantes para el proceso de aprendizaje, lo que sirvié como pauta para el
disefio, ejecucion y evaluacion de un programa de intervencidn psicoeducativo dirigido

a los estudiantes con esta problematica.
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El Programa de Intervencion Educativo presento cuatro etapas 0 momentos:

Etapa No. 1: Diagnostico de necesidades educativas

En esta etapa se aplican los instrumentos previstos a la muestra seleccionada para
identificar el nivel de conocimiento de las técnicas y habitos de estudio de los
estudiantes. Luego se procedié a la tabulacién de los datos para obtener resultados con
la finalidad de tener una informacion objetiva acerca de estos, de manera que se pueda
tomar decisiones acerca de lo que se va a hacer y como se va a hacer en la guia
metodoldgica del programa.

Etapa No. 2: Elaboracion del programa de intervencién educativo

Propone la estrategia sobre la base de los problemas identificados, delimitando
objetivos, metodologia y acciones concretas. De igual forma se formularon las
condiciones para que los directivos y el personal docente estén vinculados para
desarrollar el programa de intervencion educativo.

Etapa No. 3 Ejecucion del programa de intervencion educativo

En esta etapa se coordind la ejecucion de la alternativa de intervencion y su
organizacion, para hacerla corresponder con los resultados alcanzados en la fase de
diagnostico Para cada taller se tomo en cuenta tres momentos:

o Primer momento: EI momento de introduccion del tema a tratar.

o Segundo momento: Se realizaran diversas acciones para dar cumplimiento a
los objetivos planteados y también se utilizaran técnicas de dindmicas de
grupo participativas como parte del proceso a seguir.

o Tercer momento: En este tercer momento se hace una reflexion sobre el
tema y evaluar el desarrollo del taller

Etapa No. 4 Evaluacion

Se realiz6 una evaluacion de las acciones en su conjunto desarrolladas de manera
continua y sistematica, una vez que se cumpla su ejecucion. Por lo gue en esta fase se
aplicaron cuestionarios para evaluar cada taller; al finalizar los talleres nuevamente se
aplicara el instrumento (pos-test) para inferir la pertinencia de la estrategia e ir
reflexionando sobre los logros obtenidos y los obstaculos que se interpusieron para el

buen desarrollo de la misma.
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f. RESULTADOS

Anadlisis integrador de los resultados obtenidos.
Para trabajar los resultados de la tesis se utilizd los programas informaticos de Excel y
Word para representar cuadros y graficos.
Para la redaccion de andlisis e interpretacion de datos se utiliz6 el método de ROPAI
(recoger los datos, organizar en cuadros, presentar en graficos y analizar e interpretar) lo
que permitid constatar el problema presentado; para validar la alternativa de
intervencion se utiliz6 el método estadistico del coeficiente de correlacion lineal de
Pearson (r), que para mayor seguridad de los datos a obtener se utilizé el programa
estadistico Minitab 14.
Al tabular y analizar los resultados de la encuesta aplicada a la muestra objeto de
estudio de la Escuela de Educacion Bésica José Ingenieros Nro. 2. Se pudo corroborar

lo siguiente.

1. Edades y Sexo de la poblacion investigada

Tabla 1
Edades Sexo Total %
Masculino Femenino
F % f %
9 0 0.0 1 3.70 1 3.70
10 6 22.22 2 7.40 8 29.63
11 10 37.04 7 25.93 17 62.96
12 0 0.00 1 3.70 1 3.70
Total 16 59.26 11 40.74 27 100.00

Fuente: Cuestionario de técnicas y habitos de estudio aplicado a los estudiantes del Sexto afio de
Educacion Bésica de la escuela José Ingenieros Nro.2 afio 2015
Elaborado: Mayra Jagueline Maldonado Chamba
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Elaborado: Mayra Jaqueline Maldonado Chamba

Analisis

En el cuadro se observa que 59.26% de estudiantes pertenece al sexo masculino

y el 40.74% al femenino; encontrando que el 62.92% sus edades fluctdan en los 11 afios

y el 29.63% estan en los 10 afios de edad.

2. ¢ Tiene algun método especifico de estudio?

Tabla 2
Método de estudio f %
Si 3 11.11
No 22 81.48
A veces 2 7.40
Total 27 100.00

Fuente: Cuestionario de técnicas y habitos de estudio aplicado a los estudiantes del Sexto afio de
Educacion Bésica de la escuela José Ingenieros Nro.2 afio 2015
Elaborado: Mayra Jaqueline Maldonado Chamba
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Gréfica 2
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Fuente: Cuestionario de técnicas y habitos de estudio aplicado a los estudiantes del Sexto afio de
Educacion Basica de la escuela José Ingenieros Nro.2 afio 2015
Elaborado: Mayra Jaqueline Maldonado Chamba

Andlisis e Interpretacién

Segun Garcia (2008) hace referencia que un método de estudio es importante
porque, para aprender a estudiar hay que aprender a organizarse. Distribuir el tiempo
entre las asignaturas que se deben dominar, hacer esquemas con las ideas fundamentales
de cada materia, realizar una lectura comprensiva, fijar la informacion y, finalmente,
repasarla. Se trata de un proceso largo que dura todo el curso académico pero que, si se
sigue, practicamente garantiza el aprobado final. En él estan implicados tanto los
profesores como los padres y, sobre todo, el alumnado, que cuenta con diversas técnicas

de aprendizaje para facilitar la tarea.

Frente al criterio de esta autora, los métodos de estudio son importantes para el
buen desarrollo académico considerando los esquemas, las lecturas comprensivas, el

subrayado y el repaso; que son Utiles y beneficios para llegar al éxito académico.

Los resultados se encuentra que el 81,48% de estudiantes manifiestan que no
poseen un método especifico de estudio, sin embargo el 11,11% de la poblacién
investigada asumen que si poseen algun método de estudio, por lo tanto se puede

verificar que la mayoria de estudiantes no poseen habitos de estudio; también se
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encontrd el 7,40% de estudiantes que mencionaron que a veces utilizan los métodos
de estudio para su trabajo académico.
Claramente se observa que hay un cierto porcentaje de estudiantes que no

utilizan métodos de estudio en su labor académica.

3. En el lugar de estudio, hay objetos que te puedan distraer.

Tabla 3
Objetos que puedan f %
distraer
Si 19 70,38
No 4 14,81
A veces 4 14,81
Total 27 100

Fuente: Cuestionario de técnicas y habitos de estudio aplicado a los estudiantes del Sexto afio de
Educacion Basica de la escuela José Ingenieros Nro.2 afio 2015
Elaborado: Mayra Jaqueline Maldonado Chamba

Grafica 3

Objetos que puedan distraer
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Fuente: Cuestionario de técnicas y habitos de estudio aplicado a los estudiantes del Sexto afio de
Educacion Bésica de la escuela José Ingenieros Nro.2 afio 2015
Elaborado: Mayra Jaqueline Maldonado Chamba

Analisis e Interpretacion
Los distractores son cualquier situacidén u objeto que atrae la atencion alejandola
de las tareas de estudio. Por ejemplo: ruidos, voces, fotos, personas, musica, etc. En

general todo lo que a nuestro alrededor pueda llamarnos la atencion. Por otra parte, la
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atencion es selectiva y se fija en aquello que nos motiva. Por ejemplo: Cualquier madre
se despertard por la noche al oir el leve llanto del bebé y no oird otros ruidos méas
intensos. Para mejorar la atencion hay que trabajar en un entorno adecuado y libre de
estimulos que llamen la atencion. Los habitos distractores son automaticos; en la
mayoria de las ocasiones s6lo somos conscientes de ellos al cabo de un tiempo. Para
controlarlos es necesario detectarlos. Una observacion cuidadosa de todas las
actividades que interrumpen el estudio y del momento en que ocurren puede

proporcionarnos una valiosa informacion.

De esta forma el criterio del autor es muy claro al decir que los distractores en el
estudio se pueden presentar en cualquier situacion, por lo tanto es necesario detectarlos,
en tal caso el 70,38% de los estudiantes menciona que si tienen objetos distractores en
el lugar donde estudian como tv, ruido, musica que no le permite concentrarse y hacer
sus tareas. Sin embargo el 14,81% mencionan que no tiene o por lo menos no existen
objetos que les puedan distraer en el momento de realizar las tareas.

Se concluye que es importante el lugar de estudio para desarrollar las actividades
académicas y asi mejorar la concentracion y el desempefio académico.

A continuacion se analizan los resultados de la aplicacion del Cuestionario de
Técnicas y Habitos de estudio Pre-test
4. Resultados del Cuestionario de Técnicas y Habitos de estudio aplicado a los

estudiantes del sexto afio de Educacion Basica Pre-test

Tabla 4

Técnicas y Habitos de f %

estudio

No sabe estudiar 10 37,04
Tiene habitos de estudio 12 44,44
defectuosos
Tiene habitos de estudio 5 18,52
Felicitaciones
Total 27 100

Fuente: Cuestionario de técnicas y habitos de estudio aplicado a los estudiantes del sexto afio de
educacion bésica de la escuela José Ingenieros Nro.2 afio 2015
Elaborado: Mayra Jaqueline Maldonado Chamba
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Gréfica 4
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Fuente: cuestionario de técnicas y habitos de estudio aplicado a los estudiantes del sexto afio de
educacion bésica de la escuela José Ingenieros Nro.2 2015
Elaborado: Mayra Jaqueline Maldonado Chamba

Analisis e Interpretacion

De los resultados se desprende un 44,44% de la poblacion investigada donde
manifiestan que tienen habitos de estudio defectuosos; frente a esto Vera (2013)
menciona que: La mayoria de las personas estd atrapada, es esclava de habitos
defectuosos que les impiden explotar sus potencialidades. Para resolver el problema, no
es suficiente la fuerza de voluntad, los premios, castigos o amenazas, si el nifio,
adolescente o adulto no es consciente de sus habitos defectuosos y practica los
excelentes, que le permitan superar sus problemas y malos habitos. Para cualquier
persona lo mas dificil es cambiar de habitos. Lamentablemente la mayoria tiene malos
habitos de estudio, posturales, deportivos, alimentarios y en el trabajo, que disminuyen
el aprovechamiento de sus potencialidades; de tal forma luego de haber aplicado el
programa de intervencidn esta cifra aumenta a un 59,26% demostrando que el nimero

de estudiantes han logrado alcanzar el habito de estudio.

También se evidencié un 37,04 % de estudiantes que no sabian estudiar y segin

el Blog de Taringa (2010) dice que: el principal problema que afecta a los estudiantes es
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la falta del cumplimiento de ciertos items de estudio y planificacion, falta de método de
estudio, falta de planificacion y también carecen de un sistema eficaz de
trabajo: apuntes incompletos, dificiles de entender; no tienen una vision global de la
asignatura; tratan de memorizar repitiendo, sin asimilar; no hacen los deberes en su

momento.

Estos instrumentos, sus resultados unidos a la observacion y las entrevistas
combinan que los estudiantes de la escuela de Educacion Basica José Ingenieros Nro.2,
del sexto afio de educacion basica, oscilan entre 10 a 11 afios, presentan bajo
conocimiento sobre técnicas y habitos de estudio lo que incide en sus resultados

académicos.

Andlisis reflexivo de los resultados
Al realizar la triangulacion de métodos y técnicas, se evidencio que los investigados no
conocen acerca de técnicas y habitos de estudio, por lo que de la totalidad de la muestra
el 81,48 % de investigados expresaron que no tienen algin método especifico de
estudio, de la misma manera el 70,38% hace referencia que en su lugar de estudio hay

objetos que los puedan distraer.

Por otra parte de los resultados que arrojo el cuestionario de técnicas y habitos
de estudio pre-test se pudo confirmar que el 37,04% de estudiantes no conocen sobre

técnicas y habitos de estudio.

De esta manera los resultados obtenidos de los diferentes instrumentos
aplicados; la entrevista al docente y padres de familia de los investigados, ademas del
cuestionario de técnicas y habitos de estudio, la tabulacion de los datos permitid
corroborar el bajo conocimiento de los estudiantes en lo referente al tema de

investigacion.

Lo anterior permite plantear en esta investigacion, alternativas que ayuden a

potenciar el desarrollo de técnicas y habitos de estudio, que son importantes dentro del
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desarrollo académico, los mismos que permitirdn que los investigados utilicen dichas
herramientas que son métodos adecuados para realizar una investigacion.

De ahi los resultados sirven de hilo conductor a la autora de esta tesis para
plantear como alternativa en la solucién del problema y la transformacion del objeto, un

programa de intervencion educativo.

Programada de Intervencién Educativo para desarrollar las Técnicas y
Habitos de estudio

Este programa tiene como objetivo entrenar a los estudiantes en las herramientas
de aprendizaje para mejorar las técnicas y habitos de estudio, aprender a organizar el
lugar d estudio para desarrollar las actividades académicas, identificar los habitos de
estudio que el estudiante trae para usar estrategias de entrenamiento en la formacion de
habitos de estudio, establecer un horario de estudio y organizacion para ponerlo en
ejecucion hasta crear el habito, lograr que los estudiantes se entrenen en el uso de las
diferentes técnicas de estudio para mejorar el rendimiento académico y desarrollar la
actitud y motivacién frente al estudio para mejorar sus actividades frente a sus

responsabilidades escolares.

Asi de esta manera el Programa de Intervencion Educativo estuvo planificado en
seis talleres con temas de acuerdo a la necesidad de los investigados, también el
Programa estuvo constituido con estrategias educativas entre ellas videos, lecturas de
reflexion, dinamicas para activar la participacion, con el propésito de lograr que los
estudiantes del sexto afio de educacidn basica se entrenen en el uso de técnicas y habitos

de estudio.

Por consiguiente, el primer taller consistio en la presentacion del Programa con
la ayuda del triptico se conoci6 todo lo que se iba a desarrollar dentro del programa,
cabe resaltar que aqui se aplico el pre-test de la investigacion cuya informacion fue
necesaria para la construccién de los siguientes talleres, esta primera sesion fue

significativa y sentd las bases para la participacion en los siguientes talleres.
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A continuacion, el taller dos fue denominado construyendo mi lugar de estudio,
aqui se trabajo con la técnica del Rotafolio, mismo que permitid proporcionar
informacidn a través de la comunicacion grafica permitiendo de esta manera establecer
nociones y conceptos basicas acerca del lugar de estudio, inmediatamente se utiliz6 otra
técnica denominada los manteles, el mismo que ayudo a llegar a una conclusion del
tema. Para la evaluacion de este taller se aplicd una encuesta donde los resultados
fueron los siguientes, el 70% manifestd que el taller fue dindmico, un 50% planteo que
el moderador del taller fue dindmico seguido de un 100% que explicaron que los

materiales utilizados en el taller son muy buenos.

Seguidamente en el taller namero tres fue sobre los habitos de estudio, se
comenzd realizando la dindmica ¢Quién soy? y seguidamente se trabajo con una rueda
de atributos donde se explico sobre los beneficios de adquirir un habito de estudio, en
este taller se trabajé con la técnica tablén de anuncios donde el objetivo de esta
actividad era lograr que los estudiantes a través de un anuncio observen y analicen
como se puede desarrollar un habito de estudio. Este taller fue evaluado con una
encuesta donde se evidencio que un 80% de estudiantes dijeron que el taller fue muy
interesante, ademas de un 60% manifestaron que los materiales utilizados en el taller
son muy buenos y que el taller brindado fue de mucha ayuda ya que conocieron sobre la

importancia de los habitos de estudio y de como desarrollar dichos habitos.

El taller cuatro traté sobre la hora exacta de estudiar, se empez6 con la dinamica
el alambre pelado el objetivo era animar al grupo de trabajo y también de lograr la
concentracion cuando hay dispersion, en cuanto al desarrollo de este taller se utilizo el
Collage aqui se pidi6 a los estudiantes que a traves de imagenes establezcan un horario
fijo para realizar las actividades académicas en el hogar, con la ayuda de la técnica red
de preguntas se pudo reforzar el tema que se estaba hablando. Al taller se lo evalué con
unas preguntas donde el 70% dice que el taller fue novedoso e interesante, un 40% se
refiere que el moderador del taller fue dinamico y que conocia del tema, ademas de un

100% de investigados explicaron que los materiales del taller son muy buenos.

46



En cuanto al taller cinco hablo sobre las técnicas de estudio, la dinamica
utilizada para el taller fue los nimeros el objetivo era animar al grupo y contribuir a la
concentracion del mismo, este taller se lo trabajo a través de la técnica hueso de pescado
donde los estudiantes lograron aprender, conocer y desarrollar las distintas técnicas que
posteriormente les ayudaran en sus actividades académicas, este taller fue reforzado con
otra actividad aqui se utilizd la técnica de alfombra mégica permitiendo que los
estudiantes escriban las técnicas aprendidas brindando ademas un ejemplo de cada
técnica aprendida. A este taller también se aplicé la misma encuesta donde el 90%
menciona el taller fue interesante y dinamico, un 70% dice que los materiales que se
utilizaron fueron muy buenos, ademas los estudiantes dijeron que el taller tuvo mucha
influencia en ellos ya que aprendieron a desarrollar muchas técnicas de estudio y que
estas le serviran para obtener informacion precisa acerca de cualquier tema de

investigacion.

Finalmente en el taller seis se lo denomind actitud y motivacion frente al
estudio, la dindmica fue de distencion aqui se utilizéd la hormiguita, a el taller se lo
desarrollo con la técnica el telegrama permitiendo resaltar lo que mas ha llamado la
atencion en los estudiantes en lo referente a la motivacion que existe dentro del hogar y
dentro del ambito escolar en lo que se refiere al estudio. Al término de este taller se
aplico el pos-test obteniendo de esta manera los resultados después de haber brindando
el Programa de intervencion educativo. Para la evaluacion de este taller se volvio a
aplicar la misma encuesta donde se evidencio que un 90% de estudiantes dijeron que el
taller fue interesante, dindmico y novedoso, de esta manera con este taller se cerrd el
programa propuesto y se pudo observar el grado de satisfaccion y agrado en los
investigados, la docente encargada del curso menciono de que es necesario de que se
impartan mas programas de este tipo ya que estimulan al estudiante a tener un mejor
aprendizaje.

A continuacién se reflejan los resultados del pos-test que permite corrobar los

resultados del programa de intervencion.
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5. Resultados del Cuestionario de Técnicas y Habitos de estudio aplicado a los
estudiantes del sexto afio de Educacion Bésica Pos-test

Tabla 5
Técnicas y Habitos de f %
estudio
No sabe estudiar 4 14,81
Tiene habitos de estudio 16 59,26
defectuosos
Tiene habitos de estudio 7 25,93

Felicitaciones

Total 27 100

Fuente: Cuestionario de técnicas y habitos de estudio aplicado a los estudiantes del sexto afio de
educacion basica de la escuela José Ingenieros Nro.2 afio 2015
Elaborado: Mayra Jaqueline Maldonado Chamba

Grafica s
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Elaborado: Mayra Jaqueline Maldonado Chamba
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Andlisis e Interpretacion

Luego de la intervencién del Programa de Intervencion Educativo se logrd en el post-
test mejorar satisfactoriamente los conocimientos sobre técnicas y habitos de estudio en
los investigados, encontrdndose que un 59,26% de estudiantes adquiere conocimientos
sobre el tema de investigacién, comprobando que si aprendieron a desarrollar las
herramientas necesarias para el desarrollo del habito de estudio, asi también se pudo
encontrar que de la mayoria de estudiantes que no sabian estudiar disminuy6
satisfactoriamente a un 14,81%.

Por lo tanto desde esta perspectiva se considera significativo la intervencion a
través del Programa de Intervencion Educativo para desarrollar las técnicas y habitos
de estudio en los estudiantes del sexto afio de Educacion Basica de la escuela José
Ingenieros Nro.2, dicho programa tuvo como objetivo entrenar a los estudiantes en las

herramientas de aprendizaje para mejorar las técnicas y habitos de estudio.

Ahora bien de los resultados que se obtuvieron de las actividades propuestas
para esta instancia diagndstica han sido muy interesantes ya que de ellas se pudo
concebir inquietudes de los investigados frente a las técnicas y habitos de estudio las
mismas que fueron aclaradas, debido a la intervencion oportuna e integradora por parte

de los estudiantes del sexto afio de educacién basica.

Es por ello que al culminar este proceso de intervencidn educativo, fue necesario
verificar la reaccion que ha producido en los participantes en este caso los estudiantes
del sexto afio, y por consiguiente se utilizé un medio de evaluacion considerado para el

presente trabajo en este caso el de correlacion lineal de la r de Pearson.
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6. Resultados de la aplicacion del Programa de Intervencion Educativo a traveés del
Coeficiente de correlacion lineal de la r de Pearson
AREA TRABAJADA:
Lugar de estudio
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Significado: en la nube de puntos se encuentra un valor de r(xy)=0,28
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Coeficiente de correlacion: positiva baja, se trabajo el taller “Construyendo mi lugar de
estudio” apoyado de dinamicas, logrando asi que los estudiantes construyan su lugar de
estudio, la técnica que se utilizo en el taller fue los “manteles”.

AREA TRABAJADA: Planificacion de estudio

N2 X Y
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Total 122 135

Significado: en la nube de puntos se encuentra un valor de r(xy)=0,20
Coeficiente de correlacién: positiva baja, la técnica que se utilizd en el taller fue los

“Tablén de anuncios”.
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AREA TRABAJADA: Atencion en la sala de clase
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Significado: en la nube de puntos se encuentra un valor de r(xy)=0,06
Coeficiente de correlacion: positiva baja, la técnica que se utilizo en el taller fue los “Red

de preguntas”
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AREA TRABAJADA: ;Como estudias?

N2 X Y
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Significado: en la nube de puntos se encuentra un valor de r(xy)=0,22
Coeficiente de correlacion: positiva baja, se trabajo el taller “Técnicas de estudio” la

técnica que se utilizo en el taller fue los “Alfombra Mégica”
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AREA TRABAJADA: Actitud general frente al estudio
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Significado: en la nube de puntos se encuentra un valor de r(xy)=0,19
Coeficiente de correlacion: positiva baja, la técnica que se utilizo en el taller fue los “El

telegrama”
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g. DISCUSION

Las técnicas de estudio son herramientas, los medios empleados que permiten recolectar
informacion mientras que habitos de estudio, se los entiende como la practica constante de
una accion que se realiza todos los dias aproximadamente a la misma hora, por lo tanto el
habito es la automatizacion de la actividad, éste se adquiere y se aprende, comprendiendo
asi una practica constante a actividades educativas las cuales brindan un beneficio al éxito

académico.

Frente a lo que sucede en los estudiantes del sexto afio de educacion basica se
realizé un programa de intervencion educativo para desarrollar las técnicas y habitos de
estudio, no sin antes realizar un diagnéstico acerca de la problematica presentada, asi de
esta manera se encontr6 un 37,04 % de la poblacion investigada sefialan que no saben
estudiar, porque no conocen sobre técnicas y no tienen habitos de estudio por lo tanto el
Blog de Taringa (2010) donde afirma que: el principal problema que afecta a los
estudiantes es la falta del cumplimiento de ciertos items de estudio y planificacion, falta de
método de estudio, falta de planificacion y también carecen de un sistema eficaz de
trabajo: apuntes incompletos, dificiles de entender; no tienen una vision global de la
asignatura; tratan de memorizar repitiendo, sin asimilar; no hacen los deberes en su
momento, no obstante un porcentaje del 18,52% de los estudiantes investigados si conocen
y aplican las técnicas de estudio en su labor académica. De esta forma se puede observar
claramente la importancia de técnicas de estudio y su influencia dentro del ambito
académico ya que al desconocer sobre dichas técnicas y habitos puede repercutir en la

labor académica.

Sin embargo cabe resaltar que para tener técnicas y habitos de estudio este 18,52%
de estudiantes debe aumentar. Para ello se plantea una alternativa para solucionar el
problema en mencién; se diseid un programa de intervencion educativo, que segun
Carrasquel (2010) expone que: la programacion psicoeducativa se define como el conjunto

didacticas ordenadas y secuenciadas para las areas de cada ciclo educativo a través de los
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causes que establezca el proyecto, en ella se definen los objetivos y contenidos mas

concretos, asi como las experiencias de ensefianza-aprendizaje.

En cuanto al criterio obtenido en el pre test se encontr6 que, los estudiantes
investigados en un 37,04 % manifiestan que no saben estudiar debido a que desconocen
sobre técnicas y habitos de estudio, cabe resaltar que este porcentaje de estudiantes debe
disminuir con la aplicacion de los talleres y posteriormente con la aplicacidn de postest.

Por lo tanto, con la aplicacion del programa de intervencion educativo basado en

técnicas y habitos de estudio se pudo evidenciar en el postest que el nimero de estudiantes
ha disminuido en un 14,81%, demostrando la validez de dicho programa.
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h. CONCLUSIONES

Después de haber sido analizalos los resultados mas notorios, se presentan las siguientes

conclusiones:

+ Los resultados que arrojé el diagnéstico realizado a los estudiantes a través de la
aplicacion de los instrumentos seleccionados, permitio evidenciar que la poblacion
investigada tiene escasos conocimientos sobre técnicas y habitos de estudio, lo que
justifica el disefio de un programa de intervencion educativo.

+ En la mayoria de la poblacién investigada (pre-test), se evidencio que los
estudiantes en su mayoria presentaron bajo rendimiento académico debido a los
escasos conocimientos que recibian sobre técnicas y habitos de estudio posterior a
la intervencion (pos-test), se evidencio un cambiado en cuanto a conocimientos y
desarrollo de dichas herramientas de estudio.

+ Las técnicas aplicadas en los talleres generaron mejoria, demostrado que el proceso

de intervencion ha sido beneficioso.

+ A través de la correlacion lineal de Pearson, la intervencion del programa de

intervencién educativo logro alcanzar una valoracion de correlacion positiva baja.
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i. RECOMENDACIONES

+ A la Carrera de Psicologia Educativa y Orientacién de la Universidad Nacional de
Loja, continle generando espacios para practicar los aprendizajes obtenidos a lo
largo de la formacién profesional.

+ A las autoridades de la Escuela José Ingenieros Nro.2 que continGen con el
programa de intervencion educativo con toda la comunidad educativa, utilizando

una metodologia eficiente que ayude a desarrollar técnicas y habitos de estudio.

+ Al personal Docente planificar y desarrollar dentro de sus actividades educativas,
talleres sobre técnicas y habitos de estudio para optimizar el uso e importancia de

dichas herramientas educativas.

+ A los estudiantes de la institucion educativa que brinden mas importancia al
conocimiento de técnicas y habitos de estudio, debido a la influencia que tienen

estas en la actividad académica.

+ En futuras investigaciones es importante profundizar en como potenciar habitos de

estudio con la influencia de la familia.
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PRESENTACION

Actualmente las técnicas y héabitos de estudio son entendidos como la préctica constante
de una accién que se realiza todos los dias aproximadamente a la misma hora, de esta forma
el habito de estudiar es la habilidad de aprender, sin necesidad de ordenar de nuevo para
hacerlo; éste se adquiere y se aprende, comprendiendo asi una préctica constante a
actividades educativas las cuales brindan un beneficio al éxito académico.

Realizando un sondeo en la institucion educativa sobre técnicas y habitos de estudio
se encontrd que los estudiantes no utilizan técnicas de estudio, frente a esta realidad y
debido a las problematicas presentadas en la institucion educativa sobre técnicas y habitos
de estudio se ha propuesto un Programa de Intervencion Psicoeducativo el mismo que esta
planificado con estrategias educativas entre ellas videos, lecturas de reflexion, dinamicas
para activar la participacion, con el proposito de lograr que los estudiantes del sexto afio de

educacion bésica se entrenen en el uso de técnicas y habitos de estudio.

OBJETIVOS

General:

v" Entrenar a los estudiantes en las herramientas de aprendizaje para mejorar

las técnicas y habitos de estudio.

Especificos:
» Aprender a organizar el lugar de estudio para desarrollar las actividades
académicas
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Identificar los hdbitos de estudio que el estudiante trae para usar

estrategias de entrenamiento en la formacién de habitos de estudio.

Establecer un horario de estudio y organizacién para ponerlo en ejecucién

hasta crear el habito

Lograr que los estudiantes se entrenen en el uso de las diferentes técnicas

de estudio para mejorar el rendimiento académico

Desarrollar la actitud y motivacion frente al estudio para mejorar sus

actitudes frente a sus responsabilidades escolares
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DESARROLLO DE LOS TALLERES

TALLER N°2
Tema: Construyendo mi lugar de estudio
Objetivo: Preparar el lugar de estudio para desarrollar el habito de organizacion.
Técnica: Rotafolio
Medio gréafico y por lo tanto visual que mediante una serie de hojas o folios, conteniendo
texto e iméagenes perfectamente integrados, resuelve un tema bajo estricta secuencia logica.
Se utiliza para proporcionar informacion o pequefios y medios conjuntos humanos. Se
utiliza con gran facilidad en salas de juntas, aulas, conferencias o reuniones por medio de
comunicacion grafica, que busca a través secuencias de paginas compuestas por texto e
imagenes introducir y establecer las nociones y conceptos basicos del tema tratado.

Lugar: Aula del sexto ano de educacion basica

Fecha: 09 de Junio del 2015

Horario: 17h00 a 18h30
Desarrollo de la Tematica del taller
1.- Presentacion y saludo de Bienvenida
2.- Dindmica de integracion: EI mono sabio
Objetivo: Desarrolla, la observacion, atencion y memorizacion.

— Materiales: objetos como lapiz, ropa, papel, etc.

— Desarrollo: Los alumnos estan en circulo, el primer nifio se coloca de pie y va a
tocar un objeto, el segundo nifio debe tocar ese mismo objeto y otro mas; el tercer
nifio, debe tocar 1, 2, 3 objetos (en el orden en que se empez0, sin equivocarse) y asi
todos los demés alumnos. Al tiempo que se tocan los objetos, se hombran en voz
alta. Los alumnos finalistas, tendran mayor dificultad, pues les corresponde tocar y
recordar mayor cantidad de objetos.

3.- Contenido del Tema
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El lugar de estudio
Es conveniente que dispongas siempre del mismo lugar o espacio real para estudiar, porque
la familiaridad con el entorno fisico favorecera la concentracion en lo que estés haciendo.
Tu habitacion de estudio debe reunir condiciones acogedoras. Desde el punto de vista
psicologico y afectivo, debe ser ‘el rincon o el refugio’ preferido donde te encuentres mas

distendido, relajado y a gusto.
Buenas condiciones ambientales

Silencio. Evita los ruidos: el silencio te ayudara a concentrarte. Busca sitios adecuados
donde poder estudiar sin que haya demasiado ruido. Las casas modernas no estan hechas
pensando en estas necesidades. Si es necesario habra que recurrir a otras posibilidades fuera

del hogar, como las bibliotecas publicas.

Temperatura. El frio o el calor obran, obviamente, como obstaculos a la concentracion,

que descansa por lo general en un ‘olvido’ del cuerpo.

lluminacién. Una correcta iluminacion (preferentemente natural) ayuda a la concentracion,

al mismo tiempo que reduce la fatiga ocular.

Materiales. Es necesario disponer de silla y mesa comodas. Cuanto méas grande sea esta
Gltima, mejor. La sensacion de espacio y orden favorecen la concentracion. Procura trabajar
en una mesa en la que sélo tengas las cosas que necesites para el estudio; esto reduce el

riesgo de distraerte.

Es muy importante tener a la mano el material o las herramientas necesarias que garanticen
la continuidad en el estudio. Los “cortes” frecuentes nos llevan a invertir mas tiempo del
necesario, y lo que es peor, nos “desconectan”, pues perdemos la secuencia y necesitamos

mas trabajo para retomarla.

Conserva pocos papeles. Tira todos los que hayas usado y no sean imprescindibles. Archiva

con un método claro todo lo que decidas conservar. (Lo mismo vale para los archivos de
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computadora). No hay tiempo peor perdido que el que se emplea inGtilmente en busca de
un papel (o archivo) mal guardado. Algunos estudiantes pierden la mitad del tiempo que
tienen para el estudio, en buscar y rebuscar informaciones entre una desordenada montaria
de fotocopias y cuadernos. También este desorden puede ser una coartada para que parezca

que se emplea tiempo en estudiar.

Es preciso rodearse de un ambiente que favorezca el estudio y la concentracion: estudiar en
el mismo lugar, preferiblemente en tu habitacion, debes preparar el lugar de estudio, donde
tendran que sentarte cada dia para leer, realizar los deberes o estudiar.
En conclusién para crear un lugar apropiado para estudiar, se debe tomar en consideracion
que para crear un ambiente de estudio debe tener lo siguiente:

e Mesaysilla

e Buena iluminacion (natural en lo posible)

e Sindistractores (TV, computador, radio, celular, adornos)

e Tener materiales necesarios ( lapiz, goma, cuaderno, libros)
4.- Técnica para desarrollar el trabajo:
LOS MANTELES
Objetivos: valorar el aprendizaje, valorar lo que te han aportado tus compaferos y
fomentar el comparierismo y la amistad.
Edad: a partir de 10-12 afios.
Materiales: manteles de papel de diferentes colores y lapiz o boligrafo.
Desarrollo: el animador deja manteles de papel en diversos lugares del espacio, cada
mantel llevara un titulo: que es el lugar de estudio, cuales son las condiciones necesarias
para el lugar de estudio.
Los participantes tendran que ir pasando por los manteles y escribirdn aquello que piensen
al respecto, a continuacién lo firmaran entre todos y se leera en voz alta.

El estudiante que lea al final realiza una conclusion.
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5.- EVALUACION DEL TALLER

1. ¢ Como ve este taller?
Interesante () Cansado ( ) Dindmico ( ) Novedoso ( )
2. El moderador del taller le parecio:
Dinéamico ( ) Conoce el tema () Aburrido ()
3. Califique los materiales utilizados durante este taller
Muy bueno ( ) Bueno ( ) Malo ()
4. ¢Para qué nos sirvio este taller?
6.- Cierre, agradecimiento e mvitaciéon al préximo taller.
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Matriz del Programa de Intervencion
Taller Nro. 2 “Construyendo mi lugar de estudio”
NOMBRE DE LA INSTITUCION: Escuela de Educacion Basica “José Ingenieros” Nro. 2
LUGAR: Aula del Sexto Afio de Educacion Basica
PARTICIPANTES: Estudiantes del Sexto Afio de Educacion Bésica

HORA: 14:00 a 16: 00FECHA: 09 de Junio del 2015

taller

Tema Objetivo Actividades Procedimiento Tiempo Materiales
Construyend | Preparar el lugar de | Presentaciony Explicacion de los contenidos a tratar. 10 Minutos Triptico
0 mi lugar | estudio para | saludo de
de estudio | desarrollar las | bienvenida
Técnica: actividades Dinamica de - El mono sabio 10 Minutos Objetos como
rotafolio académicas. integracion Los alumnos e_stén en circulo, el pr_imer nifio lapiz, ropa, papel,
se coloca de pie y va a tocar un objeto, el etc.
segundo nifio debe tocar ese mismo objeto y
otro mas; y asi todos los demas alumnos.
Contenido del Rotafolio: Medio grafico y por lo tanto 20 Minutos
tema: visual que mediante una serie de hojas o Imagines
Construyendo mi folios, conteniendo texto e imagenes
lugar de estudio perfectamente integrados, resuelve un tema
bajo estricta secuencia logica.
Trabajar la téecnica | Manteles de papel en diversos lugares del | 30 Minutos Manteles de
los manteles espacio. papel de
Los participantes tendran que ir pasando por diferentes colores
los manteles y escribiran aquello que y lapiz o
piensen al respecto, a continuacion lo boligrafo.
firmaran entre todos y se leera en voz alta.
Evaluacion Aplicacion del cuestionario. 10 Minutos Hoja de
evaluacion
Cierre del taller Agradecimiento e invitacion al préximo 10 Minutos
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TALLER N°3
Tema: Habitos de estudio
Obijetivo: Identificar los habitos de estudio que el estudiante tiene para usar estrategias

de entrenamiento en la formacion del hébito de estudiar
Lugar: Aula del Sexto Afio de Educacion Basica
Horario: de 17h00 pma 18:30 pm

Duracion: 90 min.

Destinatarios: Estudiantes del Sexto Afio de Educacion Basica de la escuela José
Ingenieros Nro. 2

Desarrollo de la Tematica del Taller

1.- Presentacion y saludo de bienvenida

2.- Dinamica de integracion: ;ADIVINA QUIEN SOY?

— Materiales: recurso humano, cinta.
— Desarrollo: Todos los jugadores menos uno forman un circulo, éste es el indio.
Un nifio/a permanecerd en el centro con los ojos vendados. A una sefial el
circulo se movera y nifio/a del centro se dirigirad al grupo. Cuando toca a alguno,
el grupo parara de dar vueltas y el indio tocando al nifio, debera reconocer quién
es. Si no acierta seguird estando en el centro y si acierta, el nifio/a cuyo nombre
se ha adivinado pasara al centro.
3.- Técnica: Rueda de Atributos
RUEDA DE ATRIBUTOS
La rueda de atributos consiste en una circunferencia en la que se escribe el concepto.Los
estudiantes estableceran las caracteristicas o atributos principales en los rayos de
larueda sin orden de jerarquia, de forma que puedan ser leidos en cualquier direccidn.

4.- Contenido del Tema
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Como adquirir el habito de estudio

Habitos de estudio

Concepto

Un héabito es un conjunto de actos complejos que al repetirse sistematicamente, se
interioriza y pasa ejecutarse de forma precisa y automatica. Los habitos de estudio son
el mejor y mas predictor del éxito académico.

Beneficios

La adquisicion de habitos de estudio aporta importantes beneficios a los pequefios, son
fundamentales para su desarrollo académico, su proceso de aprendizaje y para su

desarrollo general, ya que los habitos se generalizan.

o Los habitos de estudio les permitiran lograr el éxito académico y el logro de sus
metas. La consecucion de un buen rendimiento en el estudio esta determinado
por el dominio de habitos.

e Se adquieren habilidades que les permitird organizar su tiempo, esto es obtener
mejores resultados en menos tiempo.

o Los héabitos van a contribuir a la formacidn de un autoconcepto y una autoestima
académica adecuados.

e Ayudan a la construccion de aprendizajes significativos. El habito propicia la
construccion de aprendizajes de forma tranquila y segura, comprendiendo,
construyendo y asimilando lo que aprenden de forma efectiva.

e Les aporta seguridad y confianza.

o Se favorece el éxito en diferentes aéreas de la vida y con ello la felicidad. El
habito es una forma de trabajar que se extendera en momentos futuros a distintas

facetas de la vida.
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Pautas para entrenar la adquisicion del habito de estudio

e Conoce los habitos que tiene el nifio/a, si tiene alguno. Puede que tenga habitos
que debemos cambiar y otros que debemos favorecer, es fundamental observar
al pequefio en su estudio y conocer que habilidades esta empleando.

o Hazle saber la importancia del habito de estudio, explicale como organizandose
y siguiendo un método sus resultados mejoraran. Hazle ver los resultados que ira
obteniendo al seguir un método.

o Comienza por pequefios pasos. El habito se adquiere poco a poco. Si
pretendemos cambios grandes de golpe, conseguiremos que el pequefio se
desanime, se aburra y abandone, porque no vera resultados.

e Repite las acciones que quieres entrenar, el habito se consigue con la practica y
la repeticion. Es fundamental practicar a diario.

e Hazle ver los logros que consigue y los beneficios que le aportan realizar
determinadas acciones cuando estudia. Ayudale a ver también las consecuencias
negativas de no hacerlo. Es fundamental que sea consciente de los avances y de
los beneficios que sus actos le aportan, asi se motivara y no perdera el interés.

« Ten en cuenta que van a cometer errores, asi que se comprensivo y paciente. El

habito no se adquiere en un dia, debemos trabajarlo poco a poco.
10 pasos a seguir para lograr el habito de estudio

1. Enséfiale a organizar tareas. Antes de comenzar a estudiar, planifica las tareas
con el pequefio, elabora un orden de tareas.

2. Proponle metas accesibles y a corto plazo. No pretendas conseguir grandes
logros, empieza por cosas que pueda conseguir el nifio o nifia. Por ejemplo,
ponle a estudiar una pagina.

3. Ensénale a estudiar poco a poco y no estudiar demasiado a la vez, de esta forma
se construyen aprendizajes significativos y se da tiempo para la asimilacion de
conceptos.

4. Planifica horarios con los nifios y nifias. Lo importante no es el tiempo que

dediquen a cada cosa, si no que cumplan los horarios programados.
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10.

Haz que estudie las mismas horas cada dia. Para hacer el habito debemos
practicar diariamente.

Fija metas especificas y claras. Es importante antes de comenzar a realizar una
tarea saber qué objetivo queremos lograr. Estas metas pueden ser estudiar dos
paginas, hacer cinco ejercicios, etc.

Haz que empiecen por lo més dificil y dejen lo mas sencillo para el final. Lo mas
sencillo requiere menos esfuerzo, por lo tanto al hacerlo asi evitamos que se
desanimen por cansancio.

Enséfales a dedicar tiempo al repaso. Para que los aprendizajes se mantengan y
se construyan es importante repasar los conceptos.

Evita distracciones, el lugar de estudio debe ser tranquilo, silencioso y sin
distracciones.

Refuerza sus logros. Cada vez que cumpla con lo planificado, debemos reforzar

al pequefio.

Caracteristicas de un habito de estudio

Es un proceso consiente que requiere tiempo y esfuerzo
Es una actividad individual

Hay que seleccionar un contenido para procesarlo
Requiera de estrategias adecuadas

Es un proceso orientado a conseguir unas metas

5.- Técnica para desarrollar el trabajo

Nombre de la actividad: Tablon de anuncios

- Objetivos: poder conocer las ideas del grupo sobre un tema, preparar al grupo para

una sesion de trabajo

- Materiales: papel y lapiz

- Desarrollo: Se propone crear un anuncio por palabras sobre Habitos de estudio, por

ejemplo: buscar un animador y anunciar en voz alta que es un habito de estudio, cuales

son los beneficios y pautas para entrenar la adquisicion de un habito de estudio.

6.-Evaluacion del taller

1.

¢.Como ve este taller?

Interesante () Cansado () Dinamico () Novedoso ( )
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2. El moderador del taller le parecio:

Dinamico ( ) Conoceeltema( ) Aburrido ()
3. Califique los materiales utilizados durante este taller

Muy bueno ( ) Bueno ( ) Malo ()

4. ¢Para qué nos sirvio este taller?

7.- Cierre del taller: Despedida e invitacion para el proximo taller
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Matriz del Programa de Intervencién

Taller Nro. 3 “Habitos de estudio”

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Escuela de Educacion Basica “José Ingenieros” Nro. 2
LUGAR: Aula del Sexto Afio de Educacion Basica
PARTICIPANTES: Estudiantes del Sexto Afio de Educacion Basica

HORARIO: 17:00 a 18: 30FECHA: 10 de Junio del 2015

Tema Objetivo Actividades | Metodologia Tiempo Material
es
Habitos de Identificar los | Saludo de Explicacién de los contenidos a tratar. 10 Minutos Triptico
estudio habitos de est_udio bienvenid_a, Lectura, analisis y acuerdos
que el estudiante | presentacion
Técnica: tiene para usar | del taller
Rueda de estrategia_s de _Dinémic_a de | ¢(ADIVINA QUIEN SOY? 10 Minutos Recurso
entrenamiento  en | integracion humano,
atributos la formacion del Desarrollo: Todos los jugadores menos uno forman un cinta.
habito de estudiar circulo, éste es el indio. Un nifio/a permanecera en el centro con
los ojos vendados. Cuando toca a alguno, el grupo parara de dar
vueltas y el indio tocando al nifio, debera reconocer quien es. Si
no acierta seguira estando en el centro
Contenido Técnica: Rueda de atributos 20 Minutos Organiza
del tema Tema: Habitos de estudio dor
grafico
Trabajar la técnica: 30 Minutos Papel y
Tabldn de anuncios lapiz
Se propone crear un anuncio por palabras sobre un tema, por Recurso
ejemplo buscar un animador, y describir la definicion de humano
Habitos de estudio Cartulina
Evaluacion Aplicacién del cuestionario 5 Minutos Hoja de
evaluacio
n
Cierre del Despedida e invitacion al préximo taller 10 Minutos
taller
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TALLER N°4
Tema: La hora exacta de estudiar
Objetivo: Establecer un horario de estudio y organizacion para ponerlo en ejecucion
hasta crear el habito
Lugar: Aula del Sexto Afio de Educacion Basica
Horario: de 17h00 pm a 18:30 pm
Duracion: noventa minutos
Destinatarios: Estudiantes del Sexto Afio de Educacion Bésica de la escuela José

Ingenieros Nro. 2
Desarrollo de la Tematica del Taller

1.- Presentacion y saludo de bienvenida
2.- Dindmica de integracion: El alambre pelado
Objetivos:

Lograr animar al grupo

Lograr la concentracion cuando hay dispersion
Procedimiento de aplicacion:

Pasos a seguir:
a) Se le pide a un compafiero cualquiera que salga del salén.

b) Se les pide al resto de compafieros que formen un circulo y se tomen de la
mano. El facilitador le explica que el circulo es un circuito eléctrico, dentro del cual
hay un alambre pelado; que se le pedira al compariero que esta afuera que lo descubra
tocando las cabezas de los que estan en el circulo. Se ponen de acuerdo en que cuando
toquen la cabeza del companero que ellos designen, como el “Alambre pelado”, todos al

mismo tiempo y con toda la fuerza posible pegaran un grito.

c) Se hace entrar al compafiero que esta afuera, el coordinador le explica que el
circulo es un circuito eléctrico y que hay un alambre pelado en él y que descubrirlo
tocando la cabeza de los que estan en el circuito. Se le pide que se concentre para

descubrir el alambre pelado.

3.- Técnica: Collage

4.- Contenido del tema
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Horario Apropiado de estudio

Es recomendable organizar las actividades diarias del alumno al llegar a casa después
del Colegio, siguiendo aproximadamente la siguiente secuencia:
1° Descanso: alrededor de media hora
2° Estudio: Comenzar y terminar su tarea en este lapso.
3° Recreacion: Jugar, salir, TV, computador, etc. Conviene dar permiso para otras activ
idades, solo después de realizar sus tareas.
Lo ideal es ensefiar al estudiante a estudiar ala misma hora y enel mismo lugar

e Revisar la agenda: Ver si hay tareas o0 Comunicaciones.

e Revisar horario, cuadernos y libros. Detectar materias atrasadas o trabajos por

hacer.
e Hacer tareas y trabajos, estudiar para pruebas.
e Hacer la mochila para el otro dia, segun horario.
9 Reglas para establecer el horario de estudio

» Duerme correctamente
- Es imposible concentrarse, retener mas memoria, sin un buen y reparador suefo.
Nunca estudies hasta la madrugada, ya que puede llevar a que muchos recuerdos
resulten difusos.

> Divide y venceras
- Nadie puede asimilar grandes cantidades de datos, de formulas o fechas, sin dividir
cada parte en horas diarias. Debemos cuantificar el estudio, buscar patrones comunes y
concentrarnos en lo esencial.

» Los sonidos del silencio
- Mucha gente considera imposible estudiar sin un minimo de silencio, ya que les
distrae el ruido de otros. Es frecuente en las bibliotecas universitarias ya encontrar filas
y filas de chicos con tapones.

» Desconecta cada poco
- Nadie puede estudiar mas de una hora sin perder concentracién. Debes cortar cada
cierto tiempo, saliendo a dar un pequefio paseo para volver a la carga, con la mente
mucho mas clara.

» Utiliza colores en el texto

74



- El viejo truco que todo el mundo aprendié en EGB o ESO: separar los datos mas
importantes en pequefias secciones para evitar el agobio y sobrellevar las
memorizaciones. Quiza 500 palabras sobre Napoledn puedan parecer pesadas; no tanto
10 subrayadas con los datos mas importantes.

» Centrarse en un tema
- Es importante concentrar la informacion de una tematica y evitar mezclar asignaturas.
O mezclar las que son comunes. Quiza Historia y Matematicas no sean compatibles,
pero Historia del Arte e Historia si.

» Trabajo en grupo
- La coordinacién si es ordenada puede ser un verdadero balsamo para el estudio: todos
complementan las carencias de otros y evitan que caigas en el error. O algo peor que el
error: la dispersion.

» Preparacion
- No dejes nunca el examen para el dia antes: una division de dias es lo mas sensato.
Incluso una division de semanas. Preparar algo un mes antes es la mejor concentracion.

» El examen no es el final
- Nunca debemos ver cualquier examen como el Gnico futuro. Es otro elemento mas de
nuestra vida. Pensar solo en él llevara a ponernos nerviosos y con ello hacer que todos
estos consejos no sirvan para nada.
5.- Técnica para desarrollar el trabajo
Nombre de la actividad: Red de preguntas
Objetivos: tener conocimiento de las cuestiones que se realiza un grupo.
Desarrollo: se propone el tema: la hora exacta de estudiar y los componentes del grupo
realizan preguntas en un papel que depositan en un recipiente, convirtiéndose asi en
preguntas anonimas. Una vez recogidas todas se van leyendo en voz alta y se reagrupan
por subtemas.
Materiales: papel, lapiz y un recipiente.

6.- Evaluacion del taller

5. ¢Cémo ve este taller?

Interesante () Cansado ( ) Dinamico () Novedoso ( )
6. El moderador del taller le parecio6:

Dinamico ( ) Conoceeltema( ) Aburrido ()

75



7. Califique los materiales utilizados durante este taller

Muy bueno ( ) Bueno () Malo ()
8. ¢Para qué nos sirvio este taller?
7.- Cierre del Taller
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Matriz del Programa de Intervencion

Taller Nro. 4“La hora exacta de estudiar”
NOMBRE DE LA INSTITUCION: Escuela de Educacion Basica “José Ingenieros” Nro. 2

LUGAR: Aula del Sexto Afio de Educacion Basica
PARTICIPANTES: Estudiantes del Sexto Afio de Educacion Basica

HORARIO: 17:00 a 18: 30FECHA: 11 de Junio del 2015

Tema | Objetivo Actividades Metodologia Tiempo Materiales
La hora | Establecer un | Saludo de bienveniday | Explicacién de los contenidos a tratar 10 min. Triptico
exacta horar!o de | presentacion del taller Lectura analisis y acuerdos
estudio y
de organizacion
. para  ponerlo _ _ _ i
estudiar | ejecucion | Dinamica de El alambre pelado: a) Se le pide a un compafiero | 10 min. Recurso
hasta crear el | integracion cualquiera que salga del salén. b) Se les pide al resto de Humano
habito compafieros que formen un circulo y se tomen de la mano,
c) Se hace entrar al compafiero que esta afuera, el
coordinador le explica que el circulo es un circuito
eléctrico y que hay un alambre pelado en él y que
descubrirlo tocando la cabeza de los que estan en el
circuito.
Contenido del tema La hora exacta de estudiar 20 min. papel, lapiz y
Trabajar la técnica: Red de preguntas un recipiente
Desarrollo: se propone el tema: la hora exacta de estudiar
y los componentes del grupo realizan preguntas en un
papel que depositan en un recipiente, convirtiéndose asi en
preguntas andnimas. Una vez recogidas todas se van
leyendo en voz alta y se reagrupan por subtemas.

Evaluacion Aplicacién del cuestionario 5 min Hoja impresa
del
cuestionario

Cierre y evaluacion del | Despedida e invitacion al préximo taller 10 min. Hoja de

taller evaluacion
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Taller Nro.5
Tema: Técnicas de estudio
Obijetivo: Lograr que los estudiantes se entrenen en el uso de las diferentes técnicas de
estudio para mejorar el rendimiento académico

Lugar: Aula del Sexto Afio de Educacion Basica
Horario: de 17h00 pm a 18:30 pm
Duracion: noventa minutos

Destinatarios: Estudiantes del Sexto Afio de Educacion Basica de la escuela José
Ingenieros Nro. 2

Desarrollo de la Tematica del Taller

1.- Presentacion y saludo de bienvenida

2.- Dinamica de integracion: Los nUmeros

- Objetivo: Para animar al grupo y para contribuir a su concentracion.

- Material: 20 cartones del tamafio de una hoja de papel o 20 hojas de tamafio normal.
Cada carton u hoja debera llevar un nimero del 0 al 9; se hace dos juegos de cada uno.

- Procedimiento de aplicacion:

Pasos a seguir:

a) Se le entrega a cada equipo un paquete de numero de 0 al 9. Se le da a cada
integrante del equipo un nimero.

b) EI coordinador dice un nimero, por ejemplo, 827; los que tienen el 8, 2, y el 7 de
cada equipo deberan pasar al frente y acomodarse en el orden debido, llevando el cartel
con el namero de manera visible. El equipo que forme primero el nimero se anota un
punto.

3.- Teécnica: Hueso de pescado

4.- Contenido del Tema
Técnicas de estudio

Las técnicas de estudio son un conjunto de métodos cuyo objetivo es optimizar la

ecuacion esfuerzo/rendimiento a la hora de estudiar. Sin embargo, no debe creerse que
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una técnica de estudio es una receta infalible, ya que su aplicacion implica antes que
nada una buena disposicidn al aprendizaje.

Basicamente las técnicas de estudio buscan mejorar el nivel de atencidn, concentracion
y organizacion. Es importante destacar asi mismo que diferentes contenidos implican
estrategias de estudio diferentes, y del mismo modo, algunas técnicas pueden resultar
mas efectivas que otras dependiendo de nuestras capacidades personales.

Prelectura:

Es una lectura rapida, un primer vistazo que le da a un tema nuevo para saber de qué
trata y sacar un idea general. La idea general viene expresada normalmente en el titulo,
ademas se miran superficialmente los capitulos, indices, graficos o iméagenes del tema.
Conviene hacerlo el dia anterior a la explicacion del profesor, pues asi le servird para
comprender mejor y aumentar la atencion en interés en clase.

Lectura comprensiva

Debes poner todos tus sentidos y concentracion en esta lectura, porque si la haces bien
no tendras que leer y releer, una y otra vez, lo mismo. Entiende lo que lees y relacionalo
con lo anteriormente aprendido.

Subrayado:

Destacar lo principal de cada texto o tema, ideas principales, frases esenciales y
palabras claves. A través del analisis detallado de cada parrafo, nunca en la primera
lectura.

Es personal, con un codigo propio, se puede subrayar a lapiz o con colores, siempre en
libros propios, con un color o doble linea las ideas principales, con un color diferente o
una linea las ideas secundarias, el subrayado mejora la concentracion, ayuda a organizar
y comprender lo que leemos, facilita el estudio y reduce el tiempo de repaso posterior
del contenido a estudiar.

Esquema:

Realizar la representacion grafica y simbdlica del texto o del tema, estructurando y
jerarquizando las ideas principales. Fomenta el estudio activo y facilita la comprension
y la memorizacién comprensiva de los contenidos, ayudaran en el repaso antes del
examen.

Resumen:
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Escribir lo subrayado afiadiendo las palabras que falten para que el texto escrito tenga
sentido y tener siempre a la vista el esquema. Pueden recitarlo en voz alta, eso ayuadar a
preparar el resumen. Si han leido con atencion, el resumen contendra lo que se tiene que
estudiar y aprender.

Notas marginales

No hay que apiadarse de ellas pese a su nombre, todo lo contrario. Al hacer esa lectura
comprensiva podemos escribir las cosas o ideas globales mas significativas en los
margenes.

Memorizar

Fijar los conocimientos asimilados en las fases anteriores. Ademas de este sencillo y
basico método de estudio, pero que no todo el mundo estudiantil sigue, te facilitamos
otras técnicas de estudio, de memorizacion y consejos y trucos que pueden resultarte
atiles a la hora de estudiar.

5.- Tecnica para desarrollar el trabajo

Nombre de la actividad: Alfombra Magica

- Materiales: 3 0 4 papeles afiches blanco, plasticola y marcadores.

- Desarrollo: El coordinador, previamente, construira la alfombra de la siguiente
manera: cortar los papeles afiche por la mitad a lo largo; pegarlos en serie con plastilina
dandole la longitud necesaria. Luego que se seca enrollar. Cuando llega el momento de
evaluacion de un proceso se desenrolla la alfombra sobre el piso, dando la consigna. Es
muy notable ver a los participantes volcados sobre el piso, escribiendo sus ideas al

unisono, en diferentes direcciones.

6.- EVALUACION DEL TALLER
1. ¢COmo ve este taller?
Interesante () Cansado ( ) Dinamico () Novedoso ( )
2. El moderador del taller le parecié:
Dinamico ( ) Conoce el tema () Aburrido ()
3. Califique los materiales utilizados durante este taller
Muy bueno ( ) Bueno ( ) Malo ()

4. ¢Para qué nos sirvio este taller?
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7.- Cierre del Taller
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Matriz del Programa de Intervencion
Taller Nro. S “Técnicas de estudio”

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Escuela de Educacion Basica “José Ingenieros” Nro. 2
LUGAR: Aula del Sexto Afio de Educacion Basica
PARTICIPANTES: Estudiantes del Sexto Afio de Educacion Basica

HORARIO: 17:00 a 18: 30FECHA: 12 de Junio del 2015

Tema | Objetivo Actividades Metodologia Tiempo Materiales
Técnica | Lograr que los | Saludo de bienvenida y | Explicacién de los contenidos a tratar 10 min. Triptico
s de estudiantes se | presentacion del taller | Lectura andlisis y acuerdos
entrenen en el
estudio |uso de las
diferentes _ _ .
técnicas  de | Dinamica de Los numeros 10 min. 20 cartones del
estudio  para | Integracion Pasos a sequir: tamafio de una
mejorar el a) Se le entrega a cada equipo un paquete de nimero de 0 hoja de papel o
rendimiento al 9. Se le da a cada integrante del equipo un nimero. 20 hojas de
académico b) El coordinador dice un nimero, por ejemplo, 827; los tamafio normall
que tienen el 8, 2, y el 7 de cada equipo deberan pasar al
frente y acomodarse en el orden debido, llevando el cartel
con el nimero de manera visible. EI equipo que forme
primero el nimero se anota un punto.
Contenido del tema Técnicas de Estudio 20 min. 3 0 4 papeles
Trabajar la técnica: Alfombra Magica afiches blanco,
Desarrollo: El coordinador, previamente, construira la gomay
alfombra. Cuando llega el momento de evaluacion de un marcadores.
proceso se desenrolla la alfombra sobre el piso, dando la
consigna.

Evaluacion Aplicacién del cuestionario 5 min Hoja impresa
del
cuestionario

Cierre y evaluacion del | Despedida e invitacion al préximo taller 10 min. Hoja de

taller evaluacion
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TALLER N°6
Tema: Actitud y Motivacion frente al estudio
Obijetivo: Desarrollar la actitud y motivacion frente al estudio para mejorar sus
actitudes frente a sus responsabilidades escolares
Lugar: Aula del Sexto Afio de Educacion Basica
Horario: de 16h30 pma 18:30 pm
Duracion: noventa minutos
Destinatarios: Estudiantes del Sexto Afio de Educacion Bésica de la escuela José
Ingenieros Nro. 2

Desarrollo de la Teméatica del Taller

1.- Presentacion y saludo de bienvenida
2.- Dinadmica de integracion: La Hormiguita
Fui al mercado a comprar cereza y una hormiguita se subié a mi cabeza, yo sacudia,
sacudia, sacudia y la hormiguita ain seguia. Fui al mercado a comprar hongos y una
hormiguita se subié a mis hombros, yo sacudia, sacudia, sacudia y la hormiguita adn
seguia. Fui al mercado a comprar garbanzos y una hormiguita se subié a mis brazos, yo
sacudia, sacudia, sacudia y la hormiguita aun seguia. Fui al mercado a comprar pintura
y una hormiguita se subié a mi cintura, yo sacudia, sacudia, sacudia y la hormiguita ain
seguia. Fui al mercado a comprar yerbas y una hormiguita se subié a mis piernas, yo
sacudia, sacudia, sacudia y la hormiguita aun seguia. Fui al mercado a comprar tortillas
y una hormiguita se subié a mis rodillas, yo sacudia, sacudia, sacudia y la hormiguita
aun seguia. Sali del mercado a las diez y una hormiguita se subié a mis pies, yo sacudia,
sacudia, sacudia y la hormiguita ain seguia. Llegué a mi casa muy adolorido, pues la
hormiguita me habia mordido. Y me dolia, me dolia, me dolia y la hormiguita se reia.
3.- Técnica: Espina de Pescado
4.- Contenido del tema

Actitud y Motivacién frente al estudio
La falta de motivacidén es uno de los aspectos que se asocia con frecuencia al fracaso
escolar. Un estudiante desmotivado muestra menor interés por aprender, no encuentra
utilidad a los conocimientos y, en consecuencia, rechaza las vias de aprendizaje que la

escuela pone a su disposicion. Un alumno motivado, sin embargo, tiene mas

83



probabilidad de alcanzar las metas educativas, porque en su opinion el esfuerzo que
implica adquirir las competencias escolares tiene sentido.

¢Quién es responsable de motivar a los alumnos? Los docentes y las familias tienen un
papel fundamental en el fomento del interés de los nifios y jovenes hacia el estudio, pero
esta disposicion motivadora esta relacionada con aspectos intrinsecos al estudiante, que
nada tienen que ver con el contexto en el que se mueve. Los investigadores coinciden en
que la motivacion es una capacidad que se puede desarrollar si se aplican las estrategias

adecuadas en casa y en el colegio.
Motivacion en el entorno familiar

La familia es el entorno en el que comienza la educacion del nifio. El hogar es el
principal modelo de valores y conductas que marcaran el desarrollo cognitivo y afectivo
del futuro estudiante. Los progenitores tienen la oportunidad de guiar a sus hijos hacia
una actitud de motivacion y prepararles para que se interesen y disfruten con el

aprendizaje.

Los padres que muestran interés y entusiasmo por sus tareas trasmiten a los hijos esta

actitud de forma natural

Todo debe empezar por educar con el ejemplo. Los padres que muestran interés y
entusiasmo por sus tareas o su trabajo y manifiestan su curiosidad por adquirir nuevos
conocimientos trasmiten a sus hijos esta actitud de forma natural. Jesis Alonso Tapia,
autor de 'Motivar en la escuela, motivar en la familia’, afirma que el comportamiento de
los progenitores puede influir en la motivaciébn o desmotivacion de sus hijos por
aprender. Del mismo modo, es importante adoptar esta disposicion en el tiempo de ocio
con ellos. Ensefiarles a buscar la respuesta a sus preguntas, participar en sus actividades
con ilusion y demostrar satisfaccion cuando consiguen logros significativos son algunos

aspectos que fomentan la motivacion.

El ambiente en el hogar también debe incitar al esfuerzo y valorar éste por encima de
los resultados. Para que el nifio se sienta motivado en sus tareas, es necesario que se
adecuen a sus capacidades y que la dificultad aumente a medida que adquiere nuevas

competencias. Si se le obliga o incita siempre a realizar acciones para las que todavia no
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esta capacitado, es facil que se desmotive al comprobar que su esfuerzo no ha valido la
pena. Si el nifio fracasa o no consigue el objetivo propuesto, es necesario enfocar la
solucion hacia la superacidn por medio de la constancia y el trabajo y mostrar confianza

en sus aptitudes.

Los padres también pueden influir en la motivacién de sus hijos al ayudarles con las

tareas escolares

Respecto al aprendizaje formal, Alonso Tapia manifiesta que los padres también pueden
influir en la motivacién de sus hijos con la forma en que les ayudan con las tareas
escolares, de modo que se les ensefie a enfrentarse a los problemas y en la relacién que
establezcan con sus profesores. Un contacto fluido en el que se compartan objetivos y

estrategias favorece el interés de los hijos por aprender.
Motivar en la escuela

En el &mbito escolar, el docente adquiere un papel primordial. Para conseguir que sus
estudiantes muestren una disposicion positiva hacia el aprendizaje, su actitud no se debe
limitar a la transmision de conocimientos, sino que debe poner énfasis en como lo hace.
Para ello, cuenta con distintas estrategias para aplicar en el aula, hacer sus clases mas
atractivas y despertar el interés de los estudiantes por los contenidos curriculares, de

modo que al finalizar se sientan satisfechos de haber aprendido algo nuevo.

"Los profesores tienen en el medio escolar la posibilidad de transmitir motivos a los

alumnos para esforzarse"

José Escafio y Maria Gil de la Serna, autores entre otras obras de 'Cinco hilos para tirar
de la motivacion y el esfuerzo’, afirman que los profesores "tienen en el medio escolar la
posibilidad de transmitir motivos a los alumnos para esforzarse™. Segun estos expertos,
las intervenciones mas importantes que pueden realizar los docentes deben enfocarse a
cinco puntos: crear un proyecto personal, despertar interés por el tema de trabajo,
fomentar el sentimiento de competencia, mostrar apoyo docente y sentir el apoyo de los

comparieros.

5.- Técnica para desarrollar el trabajo: “El telegrama”
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Objetivos: Resaltar lo que més ha llamado la atencion dentro del tema: Actitud y
motivacion frente al estudio, ya sea para bien.
Ver cémo ha sido el proceso
Material: Una hoja que dard el animador (Hoja para rellenar un telegrama) y un
boligrafo.
Procedimiento: El animador reparte la hoja para rellenar el telegrama, en la cual se
debe poner: fecha, dirigido a, nimero de palabras, nombre y apellidos del expedidor, y ,
por Ultimo, el texto en el cual se tendra que poner lo que mas me ha llamado la atencién
del proceso grupal.
6.- Evaluacion del taller
1. ;COmo ve este taller?
Interesante () Cansado ( ) Dinamico () Novedoso ( )
2. El moderador del taller le parecio:
Dinamico ( ) Conoce eltema () Aburrido ()
3. Califique los materiales utilizados durante este taller
Muy bueno ( ) Bueno ( ) Malo ()

4. ¢Para qué nos sirvio este taller?

7.- Cierre del Taller
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Matriz del Programa de Intervencion

Taller Nro. 6“Actitud y Motivacion frente al estudio”
NOMBRE DE LA INSTITUCION: Escuela de Educacion Basica “José Ingenieros” Nro. 2

LUGAR: Aula del Sexto Afio de Educacion Basica
PARTICIPANTES: Estudiantes del Sexto Afio de Educacion Bésica

HORARIO: 16:30 a 18: 30FECHA: 16 de Junio del 2015

taller

Tema | Objetivo Actividades Metodologia Tiempo Materiales

Actitud | Desarrollar la | Saludo de bienvenida Explicacién de los contenidos a tratar 10 min. Triptico
actitud y Lectura analisis y acuerdos

y motivacién

motiva | frente al ——— — -

B estudio  para _Dmamlc_a} de Lé'l Hormiguita o 3 10 min. Recurso
cion mejorar  sus integracion Fui al mercado a comprar cereza y una hormiguita se subio Humano
frente | actitudes frente a mi cabeza, yo sacudia, sacudia, sacudia y la hormiguita

a SUS aun seguia. Fui al mercado a comprar hongos y una
al res bilid hormiguita se subié a mis hombros, yo sacudia, sacudia,
ponsabilida > S ;
estudio | des escolares sacudia y la hormiguita aun seguia. Etc.
Contenido del tema Actitud y Motivacion frente al estudio 20 min. Una hoja y un
Técnica: Espina de pescado boligrafo.
Trabajar la técnica: El telegrama
Desarrollo: El animador reparte la hoja para rellenar el
telegrama, en la cual se debe poner: fecha, dirigido a,
namero de palabras, nombre y apellidos del expedidor, v,
por ultimo, el texto en el cual se tendra que poner lo que
mas me ha llamado la atencion del proceso grupal.

Evaluacion Aplicacién del cuestionario 5 min Hoja impresa
del
cuestionario

Cierre y evaluacion del | Despedida 10 min.
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Delimitacion de la realidad tematica

v Delimitacion temporal

La presente investigacion se realizara en el periodo septiembre 2014- julio 2015.

v" Delimitacion Institucional

La institucion educativa en donde se llevara acabo es en la Escuela de Educacion
Basica José Ingenieros N°2 ubicada en la provincia de Loja, canton Loja, parroquia
El Valle, ciudadela las Pitas, en la calle Leonidas Plaza entre Av. Velasco Ibarra,
Av. 8 de Diciembre y Av. Jaime Roldos. Consta de dos niveles de educacion: el
Inicial y Basica a partir del afio 2014 — 2015, régimen sierra, actualmente cuenta
con una poblacion de 354 estudiantes. La Mision de la institucion es educar para
una vida llena de éxitos de paz y de amor; una educacién eminentemente laica,
creativa acorde con las exigencias cientificas y tecnoldgicas. Avanzando con pie
firme en la formacién integral de los nifios en un ambiente libre y democrético. Su
Vision ofrecer una educacion de calidad, cimentada en valores de amor, justicia,
equidad, solidaridad, respeto y civismo.

La directora es la Lic. Rosa Ludefia, asi mismo la escuela cuenta con una
comision pedagdgica, de salud, de asuntos sociales y culturales, de deportes, con un

consejo estudiantil y con el comité central de padres de familia.
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v" Beneficiarios

Los beneficiarios serdn los estudiantes que cursan el sexto Afio de Educacion

Basica de la escuela José Ingenieros N©.2

v" Situacion de la realidad tematica

Las técnicas y habitos de estudio son entendidos como la practica constante de
una accion que se realiza todos los dias aproximadamente a la misma hora, el habito
de estudiar es la practica de estudio sin necesidad de ordenar de nuevo para hacerlo;
una persona no nace con el habito; este se adquiere y se aprende; todo estudiante
requiere y necesita desarrollarlo, las cuales seran con el tiempo un habito afectivo
siempre y cuando sean asumidas con responsabilidad, disciplina y orden,
comprenden una practica constante a actividades educativas las cuales brindan un

beneficio al éxito académico.

Revisando la literatura sobre técnicas y habitos de estudio se encuentra un estudio
realizado por Martinez-Otero, V. y Torres, L (2007) en el Centro de Ensefianza
Superior “Don Bosco” Espafia donde se aplico el Inventario de Habitos de Estudio
(I.LH.E.) de Pozar (1989) vy se lleg6 a la conclusién que en alguna de las escalas del
inventario, todas las submuestras de alumnos obtienen puntuaciones mas bajas en la
escala correspondiente a la planificacion del estudio, es decir, en todo lo que se

refiere a la confeccidn de horarios y a la organizacién del trabajo académico. De
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hecho, todas las graficas reflejan un nivel insatisfactorio en planificacion. En el caso
de educacion primaria las deficiencias detectadas en esta dimension son extremas.
Otro hecho destacable es que ninguna de las especialidades obtiene puntuaciones
muy elevadas en ninguna de las escalas del inventario. Segun se aprecia en las

tablas no se alcanza la categoria de excelente en ningun caso.

A nivel de Latinoamérica se encontrd un estudio realizado en Chile en el que se
analiza el problema del alto porcentaje de alumnos reprobados en los cursos del area
de ciencias en la carrera de Ingenieria Civil Agricola de la Universidad de
Concepcidn en Chile. Los resultados obtenidos indican que aparte de no tener los
conocimientos basicos que requiere el curso, los estudiantes tampoco poseen
habitos y actitudes propias para el estudio. Todo esto no permite a los alumnos
asimilar las materias y aprobar estos cursos. Se concluye que los mayores
problemas que enfrentan los estudiantes, son la falta de técnicas adecuadas para leer
y tomar apuntes, la inadecuada distribucion de su tiempo, la falta de concentracion y

la falta de sitios adecuados para estudiar.

Para los profesionales de la educacién superior, supone un problema contemplar los
grandes indices de deficiencia en el desempefio escolar o en el peor de los casos,
frecuentes fracasos académicos que terminan en problematicas como la desercién

estudiantil, tomado de Formacion Universitaria — Vol. 2 N° 2 — (2009).
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Hasta aqui analizada la problematica a nivel mundial y latinoamericana acerca de
las técnicas y habitos de estudio, se encontré un estudio realizado en Ecuador
donde se analiza la falta de habitos de estudio en sus diversas actividades escolares
y complementarias que se constituyen en un factor determinante del bajo
rendimiento académico donde se llega a la conclusion de que la falta de habitos de
estudio se debe a la exigencia por parte de los padres en actividades domésticas y
agricolas lo cual no permite mantener una disponibilidad de tiempo para el

cumplimiento de tareas y secuencia logica en el proceso de inter-aprendizaje.

En Quito, en Octubre pasado, la promotora cultural de la Direccion Provincial de
Educacion, Cecilia Remache, afirma que, “lamentablemente, los alumnos no se
dedican después de clases a repasar las materias. “Los jovenes dedican mucho de su
tiempo a la television, a Internet, tienen una descarga muy grande de informacion

pero sin una adecuada orientacién”. (Diario la Hora, Octubre del 2010).

En un estudio realizado por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) en
la ciudad de Loja se determina que los malos habitos de estudio que poseen los
estudiantes se debe a que el desarrollo pedagdgico es muy antiguo y aburrido ya
gue los maestros se limitan a dictar materia, son “toxicos” (tediosos), e incluso

algunos usan el maltrato psicolégico (p.15).

Contextualizada esta problematica en las practicas pre profesionales realizadas en

la escuela José Ingenieros N2 2 coordinada por la docente de Orientacién Educativa
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donde se trabaj6é en una intervencion psicopedagdgica en esta institucion, como
parte del proceso fue entrevistar a los docentes sobre los problemas de los
estudiantes y los resultados obtenidos fueron que un 10.97% de dificultades
relacionados con los estudiantes se deben principalmente al poco interés en el
estudio, seguido de un 10.36% acerca de la indisciplina y rebeldia de los
estudiantes, y finalmente con un 9.65% sobresale los problemas de aprendizaje;
considerando el mayor porcentaje; surge el interés de estudiar el poco interés que
tienen los estudiantes por el estudio y en un sondeo realizado ellos no utilizan
técnicas de estudio ni habitos para hacerlo.

De esta forma se considera el sexto afio de educacion basica porque presentan
mayores problemas, se realizo un diagnostico a traves del test de técnicas y habitos
de estudio, encontrando que el 81.48% de estudiantes no posee algin método
especifico de estudio, seguido de un 74.07% de estudiantes no intenta relacionar lo
aprendido en una materia con lo de otra, mientras que el 70.37% menciono que en
el lugar donde estudian si hay objetos que les puedan distraer, con un 66.66% los
estudiantes mencionaron que no incluyen periodos de descanso en su plan de
trabajo, seguido de un 59.25% donde los estudiantes mencionan que no siguen las
explicaciones del profesor, ni interesandose y no preguntan lo no que entienden,
seguido de un 51.85% donde los estudiantes mencionan que el lugar donde estudian
no se encuentra alejada de ruidos y no distribuyen su tiempo de estudio de acuerdo
con la extension y dificultad de las asignaturas y finalmente con un 48.24% de los

estudiantes dicen que ellos no estudian mas si no que se los tengan que recordar.
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Con estos referentes tedricos y empiricos se formula la siguiente pregunta de
investigacion:

¢,De queé manera el programa de intervencion educativo ayudara a desarrollar
las Técnicas y Habitos de estudio en los estudiantes del sexto afio de Educacion

Bésica de la escuela José Ingenieros Nro. 2 Periodo 2014-2015?
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c. JUSTIFICACION

La presente investigacion estara centrada en detallar una realidad digno a la necesidad de
brindar a las y los estudiantes un programa de intervencién educativo que les permitan
desarrollar las técnicas y habitos de estudio; ya que los estudiantes manifiestan la
necesidad de apoyo por problemas en técnicas y habitos de estudio, y a ello el hecho de que
muchos estudiantes no conocen técnicas de estudio ni aun que es una habito de estudio. Por
esta razon se tratara de elaborar un programa intervencion educativo para generar cambios
en los estudiantes para fortalecer las distintas técnicas y habitos de estudio y asi e esta

manera mejorara el proceso de aprendizaje en los estudiantes.

También se justifica este programa una vez aplicado y valorado, se pondra a consideracion
de la directora y docentes para que este proyecto proporcione la ayuda necesaria a docentes
para desarrollar técnicas y habitos de estudio en los estudiantes.

Para investigar esta temética se cuenta con el aval de la Universidad Nacional de Loja y con
los conocimientos previos adquiridos en el proceso de formacion como Psicdloga
Educativa y Orientadora.

Esta investigacion es factible, puesto que: se cuenta con la asesoria docente, bibliografia
especializada, recursos econdmicos, tiempo disponible y la predisposicion del responsable

de este trabajo.
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d. OBJETIVOS

GENERAL

Elaborar un Programa de Intervencion Educativo para desarrollar las técnicas y

habitos de estudio en los estudiantes del sexto aflo de Educacion Basica de la

Escuela José Ingenieros Nro. 2 Periodo 2014-2015.

ESPECIFICOS

Estructurar una base tedrica fundamentada sobre las técnicas y habitos de

estudio

Diagnosticar las habilidades que tienen los estudiantes sobre técnicas y

habitos de estudio para identificar su uso en el proceso de aprendizaje.

Disefiar un programa de intervencion educativo para desarrollar las

técnicas y habitos de estudio.

Aplicar el programa de intervencion educativo para desarrollar las técnicas

y habitos de estudio.

Validar el programa de intervencion educativo para desarrollar las técnicas y

habitos de estudio en los estudiantes del sexto afo.
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e. MARCO TEORICO

-TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO
1. TECNICASY HABITOS DE ESTUDIO
1.1 Teorias acera de las técnicas y habitos de estudio
1.2 Teoria Cognitiva
1.3 Teoria Conductual
1.4 El Estudio
1.5 Definicion de Técnica
1.6 Definicion de Técnicas de Estudio
1.7 Clasificacion de las Técnicas de Estudio
1.7.1 Técnicas de Observacion
e Auto-observacion
e Observacion directa
e Observacion indirecta
e Busqueda de datos
1.7.2 Técnicas de Analizar
e Analisis oral
e Analisis textuales
e Analisis visual
1.7.3 Técnicas de Ordenar
e Orden alfabético
e Orden numérico
e Orden serial
e Orden temporal
e Orden procedimental
1.7.4 Técnicas de Clasificar
e Resumir
e Relacionar

e Categorizar
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1.7.5 Técnicas de Representar
e Grafica
e Icodnica
e Cinético-gestual
1.7.6 Técnica de Memorizar
1.7.7 Técnica de Interpretar
1.7.8 Técnica de Evaluar
1.8 Habitos de Estudio
1.8.1 Origen. Etimologia
1.9 Definicion de habitos de estudio
1.10 Importancia de los habitos de estudio
1.11 Factores para formar los habitos de estudio
e Factores Psicologicos
e Factores Ambientales
e Factor Instrumental
1.12 El lugar apropiado para estudiar
e Lugar fijo
e Silencio exterior y sosiego interior
e Elordenen el lugar de estudio
e lluminacion adecuada
e La posicion corporal
1.13 Elementos facilitadores del aprendizaje
e Motivacion
e Actitud
e Saber escuchar
e Concentracion
e Comprension

e Organizacion

Subrayar
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e Bosquejar

e Resumir

e Elrepaso

1.14 Ventajas del establecimiento de Habitos de Estudio
1.15 Malos Habitos de estudio

2. EVALUACION DIAGNOSTICA SOBRE TECNICAS Y HABITOS DE
ESTUDIO

2.1 Que es evaluacion diagnostica

2.2 Instrumentos para diagnosticar las técnicas y habitos de estudio:

e Cuestionario de habitos y técnicas de estudio (CHTE) de M. Alvarez y R.
Fernandez.

e |HE. Inventario de Habitos de Estudio de F. F. Pozar

2.3 Seleccion del instrumento para diagnosticar las técnicas y habitos de estudio
para la presente investigacion

2.3.1 Cuestionario Prueba Nro. 1 de Habitos de estudio

2.3.2 Cuestionario de técnicas y habitos de estudio de Humberstone (2009)

3. ALTERNATIVA DE INTERVENCION PARA LA SOLUCION DE LA
REALIDAD TEMATICA
3.1 Definicion de Alternativa de Intervencion

e Modelos de intervencion

» Modelo clinico

» Modelo de servicios

» Modelo de consulta o asesoramiento

3.2 Concrecion de la alternativa de intervencion: Programa de intervencion

educativo
» Definicion de programa
» Modelo de programa sobre métodos de estudio

Modelo de habilidades para el estudio
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Modelo de “ayuda psicologica” en el estudio

El modelo integrado de programas de métodos de estudio

4. APLICACION DE LA PROPUESTA ALTERVENTIVA: Programa de
intervencion educativo para desarrollar las técnicas y habitos de estudio.
4.1 Presentacion
Ejecucion: Taller

5. VALORACION DE LA PROPUESTA ALTERNATIVA
5.1 Coeficiente de correlacion lineal de Karl Pearson (r)

5.2 Definicion de pre-test

5.3 Definicién de pos-test

1 TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO

1.1 Teoria Cognitiva
Se centra sobre todo en el aprendizaje de contenidos y, por tanto, enfatiza la
importancia de la memoria, la codificacién y recuperacion informativa. Las
principales aportaciones son:

e La memorizacion de contenidos informativos representa el proceso mas
caracteristico de la conducta de estudio.

e Hay un interés especial por las estructuras y procesos cognitivos mas
relevantes: almacenes informativos, representaciones mentales, relacién
entre informaciones viejas y nuevas, leyes del olvido etc.

e [a mente es un “sistema constructor” de la informacion

e La estructura del texto se corresponde con las estructuras mentales. De

acuerdo con este principio, el texto es un medio extraordinario para
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comprender el funcionamiento de la mente humana y la actividad d
estudiar.

e Para mejorar el estudio es imprescindible desarrollar ciertas operaciones
cognitivas.

e Las técnicas del trabajo intelectual adquieren especial importancia en el
estudio, porque permiten entrenar al alumno en determinadas estrategias de
atencion, elaboracion y organizacion de informacion, al tiempo que se
favorece la meta cognicion o regulacion de los propios procesos de

pensamientos y de aprendizaje.

Este paradigma se interesa principalmente por los procesos mentales, la comprension de
textos y la metacognicion. Tiene el inconveniente de desatender aspectos no cognitivos que
pueden influir en el estudio y en los logros escolares.
1.2 Teoria Conductual
Se considera el estudio como una compleja secuencia de acciones: eleccion del
tema, organizacion del material, lectura del texto y adquisicién de contenidos. Lo
que se busca es conocer las situaciones antecedentes de la conducta de estudio y
utilizar refuerzos apropiados que permitan obtener rendimientos satisfactorios.
Algunas de las consideraciones ofrecidas por este paradigma respecto al estudio
son:
e Las condiciones del estudio deben ser apropiadas: temperatura, ventilacion,
mobiliario, iluminacion, organizacién de materiales, tiempo de estudio,

horarios, etc.
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e Hay que dar a conocer al alumnado técnicas de estudio: diferenciacion
entre ideas principales y secundarias, realizacion de esquemas y
resimenes, utilizacion de diccionarios, manejo de ficheros, etc.

e Estructurar la tarea de estudio, dividiéndola en sus componentes
especificos y desarrollando el aprendizaje gradualmente.

e Tener en cuenta la curva de aprendizaje: precalentamiento, ascenso,
meseta, descenso Yy fatigo.

e Incluir periodos de descanso que permitan disminuir el cansancio y
potenciar el aprendizaje.

e Potenciar la motivacion del alumno por el estudio.

e Utilizar refuerzos que faciliten y consoliden los habitos y técnicas de

estudio.

Desde esta perspectiva se quieren promover habitos y técnicas de estudio que mejoren con
la practica, pero se soslayan los mecanismos internos de la adquisicién y de la elaboracion
informativa. A este paradigma se le critica el eficientismo, la algoritmizacién y la
limitacion de la libertad del alumno al estudiar, ya que no se tiene en cuenta la

intencionalidad del comportamiento.

1.3 El Estudio

El estudio es el proceso realizado por un estudiante mediante el cual trata de incorporar

nuevos conocimientos a su intelecto. Se puede afirmar, entonces, que el estudio es el
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proceso que se realiza el estudiante para aprender nuevas cosas. (Microsoft ® Encarta®

2007. © 1993-2006)

Segun Alfonso Vigo Quifiones (2007) menciona:

“Que el estudio no es una area reciente de interés, durante muchos afios, se ha
venido examinando y analizando los diversos procesos involucrados en el estudio,

bajo una perspectiva cognoscitiva.” (p.24)

Vigo Quifiones (2007) toma de referencia a Portillo (2003) sefiala que el estudio es:

a)
b)

c)

d)

Un proceso consciente y deliberado, por lo tanto, requiere de tiempo y esfuerzo.
Es una actividad individual, nadie presta las alas del entendimiento a otro.
Estudiar, involucra concentrarse con un contenido, es decir implica entre otras
cosas, las adquisicion de conceptos, hechos, principios, relaciones y
procedimientos.

Estudiar depende del contexto, lo cual quiere decir que la incidencia o la
efectividad de una estrategia o proceso difieren en la medida en que existan
variaciones en las condiciones de las tareas de aprendizaje. Por ejemplo no se
estudia de la misma manera para un examen parcial que para una prueba escrita o
una presentacion oral.

Estudiar es un proceso orientado hacia metas, lo cual quiere decir que cuando
estudiamos, lo hacemos en funcién de unos objetivos o metas preestablecidos que
pretendemos alcanzar en un determinado lapso. Es decir, saber estudiar significa

saber coOmo pensar, observar, concentrarse y organizar conductas que el permitan al
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estudiante realizar la labor intelectual necesaria para resolver un problema,
reflexionar sobre una pregunta y seleccionar estrategias para ejecutar una tarea.
Por lo que el querer estudiar alcanza eficiencia, cuando se convierte en una
tendencia estable, es decir, un habito. Para ello debe haber un mévil o fuerza motriz
que impulse a emprender y realizar tareas, estos moviles provienen de fines e
intereses internos mas que de factores externos. (p.25)

1.4 Definicion de Técnica
Segun Rodriguez Pefiuelas, (2008):

“Las técnicas, son los medios empleados para recolectar informacion, entre las
que destacan la observacion, cuestionario, entrevistas, encuestas” (p. 10).

1.5 Definicion de Técnicas de Estudio
Las técnicas de estudio son un conjunto de métodos cuyo objetivo es optimizar la
ecuacion esfuerzo/rendimiento a la hora de estudiar. Sin embargo, no debe creerse
gue una tecnica de estudio es una receta infalible, ya que su aplicacion implica
antes que nada una buena disposicion al aprendizaje.
Basicamente las técnicas de estudio buscan mejorar el nivel de atencion,
concentracion y organizacion. Es importante destacar asi mismo que diferentes
contenidos implican estrategias de estudio diferentes, y del mismo modo, algunas
técnicas pueden resultar mas efectivas que otras dependiendo de nuestras
capacidades personales.

1.6 Clasificacion de las Técnicas de Estudio

Freire Enriques (2012) cita a Escamez (2005) donde manifiesta que:
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“Hay una serie de técnicas que ayudan a mejorar y a rentabilizar el estudio, no
son, en modo alguno, infalibles, ni tampoco imprescindibles para todos. Cada
persona debera, en todo caso, primeramente conocerlas, y, después, elegir
aquellas que mejor se adapten a su forma de aprender y retener los contenidos,
e, incluso < adaptarlas> o <inventar> nuevas maneras de llevarlas a la practica.
Lo importante es que sean Utiles, que sirvan para aprender mejor” (p.22)
% Técnicas de Observacion
Esto implica entre otras cosas, atender, fijarse, concentrase, identificar,
buscar y encontrar datos.
Auto-observacion (El sujeto y el objeto se centra en uno mismo)
e Auto-registros
e Diarios
e Auto-biografias
e Curriculum vitae
Observacion directa (Observamos el hecho o el elemento en su lugar
natural de accion)
e Pautas de observacion
e CheckList
e Fichas
Observacion indirecta (Se aprovecha las observaciones de otras personas
0 registros)

e Entrevistas
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e Cuestionarios
Busqueda de datos
e Ficheros de autores
e Ficheros de temas
e “On line”
e CD-ROM
e Lectura de rastreo
% Técnicas de Analizar
Analizar es destacar los elementos basicos de una unidad de informacion,
segun la manera de percibir la informacién que llega podemos resaltar
diferentes tipos de analisis:
Analisis oral
e Pautas de anotacion
e Toma de apuntes
Analisis textuales
e Subrayado lineal
e Graficos
Analisis visual
e Pautas de analisis de imagenes
%+ Técnicas de Ordenar
Es disponer de forma sistematica un conjunto de datos, a partir de un

atributo determinado.
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Orden alfabético

e indice
e Ficheros
e Agendas

e Directorios
Orden numérico

e Paginas

e Localidades

o Tallas
Orden serial

e Inventarios

e Albunes

e componentes
Orden temporal

e Horarios

e Calendarios
Orden procedimental

e Instrucciones

e Consignas

e Normas de uso

« Técnicas de Clasificar
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Es disponer un conjunto de datos por clases o categorias. Segun el trabajo
que se haga con los datos y su correspondencia y apariencia grafica-visual
se puede establecer diferentes formas de clasificacion:
Resumir
e Esquemas
e Reslimenes
Relacionar
e Mapas conceptuales
e Redes semanticas
e Cuadros sindpticos
Categorizar
e Taxonomias
e Rankings
e Ligas
% Técnicas de Representar
Es la creacion de nuevo o recreacion personal, de unos hechos, fenémenos,
situaciones.
Grafica
e Histogramas
e Diagramas
e Estadisticas

Icénica
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e Logotipos

e Maquetas
e Cuadros
e Mapas

Cinético-gestual
e Mimica
e Role-playing
e Dramatizacion
% Técnica de Memorizar
Es el proceso de codificacion, almacenamiento y reintegro de un conjunto
de datos.
% Técnica de Interpretar
Es la atribucién de un significado personal a los datos contenidos en la
formacidn que se recibe. Interpretar, razonar, argumentar, deducir, explicar
y anticipar.
% Técnica de Evaluar

Es valorar la comparacion entre un producto, unos objetivos y un proceso.

1.7 Habitos de Estudio
1.7.1 Origen. Etimologia
Segun Ana Freire Enriquez (2012) cita a Cesar Gdngora (2010) donde

menciona que: “Un habito es cualquier acto adquirido por la experiencia y
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realizado regular y automaticamente. Es una practica o costumbre que se

realiza con frecuencia. Los antiguos filésofos decian que el hébito es una

“segunda naturaleza”; eso significa que la naturaleza del hombre se

enriquece 0 empobrece, se perfecciona o se denigra, con el habito” (p.12)
1.8 Definicion de habitos de estudio

Segun Ana Freire Enriquez (2012) cita a Gonzales (2008) manifiesta:

“Que los habitos de estudio es el conjunto de actividades que hace que una
personas cuando estudia, todo lo anterior viene a estar encerrado en el
método de estudio que posee cada persona” (p.13).

Ana Freire Enriquez (2012) los habitos de estudio se crean por repeticion y
acumulacion de actos, pues mientras mas estudiemos y lo hagamos de manera mas
regular en el mismo lugar y a la misma hora se podra arraigar el habito de
estudiar.(p.13).

De la misma manera Alvarez (2009) nos dice

“Que los habitos de estudio son el mejor y mas potente predictor del éxito
académico, mucho mas que el nivel de inteligencia o de memoria. Lo que
determina nuestro buen desempefio académico es el tiempo que dedicamos y
el ritmo que le imprimimos a nuestro trabajo” (p.10)

1.9 Importancia de los habitos de estudio

Segun Ana Freire Enriquez (2012) menciona “Que es muy importante que en
los primeros afios de vida el nifio reciba una acompafiamiento permanente de
un acudimiento mayor. Esto no significa que haga todas con el nifio si no

que este cerca cuando estudie y pueda ensefarle técnicas o trucos para

114



comprender y aprender méas facilmente. Asi el nifio podra adquirir
verdaderos habitos de estudio” (p.14)
Del mismo modo Martha Harry Maddux (2010) dice:
“Siempre es importante hacer un plan de trabajo o de estudio en la cual
estén contenidos todas las cosas que se deben realizar y cuanto tiempo se
dispondra para cada una de ellas. Una buena planificacion permite dedicar el
tiempo necesario a cada cosa si que alguna se lleve méas tiempo de lo normal
o menos del que necesita.”
De igual forma Virgilio Vildoso Gonzales (2003) menciona que la importancia de
los habitos de estudio llevaran a:
e Conocer y practicar un método para mejorar la lectura
e Existird confianza en si mismo (a)
e Hara mas cosas en menos tiempo
e Conseguira un mejor rendimiento académico
e Sera mas facil realizar el proceso de estudio mediante el subrayado, los

esquemas, los resimenes

Aprenderé a planificar los repasos.
1.10 Factores para formar los habitos de estudio
%+ Factores Psicoldgicos
Segun Ortega Mollo (2012) toma de referencia a Horna (2001) donde

determina que los factores psicoldgicos son:
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“Las condiciones personales, empieza con la actitud positiva, y el deseo, asi
como la disciplina, la persistencia, organizacion personal, saber manejar el
tiempo; encontrarse bien, fisica y mentalmente, ayuda enormemente al
estudio, estos aspectos muchas veces no estan bajo control, pero si pueden
ser mejoradas con actividad fisica, horas de suefio suficientes, alimentacion
adecuada compuesta de una dieta que ponga mayor énfasis en los
desayunos y evitando en lo posible los alimentos que no sean frescos,
relajacion adecuada. La mentalizacion de tener que estudiar, es parte muy
importante en el estudio diario, ya que es casi obligatorio. Consiste en ver
nuestras propias necesidades, analizar en qué campos o temas tenemos mas
problemas, cuales son las prioridades inmediatas (examenes, trabajos,
presentaciones. Etc.) y a partir de ahi confeccionamos un horario de trabajo
diario.” (p.16)
% Factores Ambientales

De igual forma Ortega Mollo (2012) de acuerdo con Soto (2004) los
factores ambientales:

“Inciden directamente en la formacion de habitos de estudio siendo los
principales: disponer de un lugar de estudio de uso exclusivo, el cambiar de
sitio, no favorece a la concentracion; el lugar debe ser agradable, bien
ventilado, se debe contar con el mobiliario adecuado, entre los factores
tenemos la planificacion es el primer objetivo que debemos lograr es hacer
una planificacion del tiempo que hay que dedicar al estudio. Los buenos

resultados en el estudio se consiguen realizando un trabajo bien hecho, con
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métodos y hébitos apropiados. Es necesario formar la costumbre de estudia.
El lugar de estudio es importante, estudiar siempre en un mismo sitio,
creando de esta manera un espacio acondicionado al estudiante y que este
considere como propio. El habito de lectura es muy beneficioso. Organizar
el tiempo el horario es una distribucién del tiempo diario en funcién de
nuestras actividades” (p.17)
Ademas manifiesta que:
“Organizar el espacio en una habitacion que se disponga para ello, si puede
ser de uso exclusivo, sin malos olores, bien aireada y ventilada, ni con
mucho calor ni con frio, sin molestias de ruidos, ni otro tipo de
distracciones. Las normas para aprovechar el tiempo, la atencion y la
concentracion son fundamentales para aprovechar las horas de estudio y las
explicaciones dadas por el profesor en clase, existen muchos elementos que
influyen en la atencion: como la motivacion y el interés con que estudiamos
y las preocupaciones; problemas familiares, problemas con los comparieros,
problemas de dinero y finalmente al aprender a esquematizar es la manera
mas efectiva para que el estudiante tenga una visién general del tema y le
ayude a prenderlo y asimilarlo”(p. 17)
% Factor Instrumental

Ortega Mollo (2012) cita a Horna (2001) donde manifiesta que el factor
instrumental son:

“Las condiciones instrumentales se refieren especialmente al método

de estudio que se empieza a aprender y practicar incorporandolo al
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esquema de conducta de los estudiantes y que en conjunto constituye
la psicotécnica para aprender a estudiar, disfrutando de esta tarea,
reteniendo lo que se estudia y utilizdndolo en el momento oportuno;
todo esto significa accion, el hacer cosas, es el concepto basico
relacionado al éxito en el estudio” (p. 17).
1.11  El lugar apropiado para estudiar
De acuerdo con Villareal (1990) se plantea lo siguiente en relacion al lugar
apropiado para estudiar:
Lugar fijo:

Es conveniente en un principio usar siempre el mismo lugar, habitacion y

escritorio de s asociacion de ideas lugar-estudio. Después de haber adquirido el

habito de estudiar en un lugar fijo, podra hacerlo en cualquier lugar.

Silencio exterior y sosiego interior

En la mayoria de los casos, para lograr concentrarse al estudiar, ayuda el que haya
silencio en el lugar elegido. Pero este silencio exterior no es el Unico requisito, ni el
esencial; se requiere ademas el silencio interior de uno mismo.

El orden en el lugar de estudio

Tenga reunido en el lugar de estudio todo lo necesario y evite tener lo que
distraiga. Asi como el dentista, para organizarse en su trabajo, tienen reunido todo
el material que necesita, asi conviene que el estudiante tenga reunido en su

escritorio todo lo necesario para estudiar: libros de texto, libros de consulta,
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diccionario, material para escribir, calculadora, etc. Prescinda de todo objeto que
pueda distraerlo, como revistas, periédicos, etc.

= |luminacién adecuada

La mejor luz para tener una vision clara es la luz natural. Si se usa luz artificial, la
iluminacion directa es preferible a la indirecta. Si la luz es deficiente o muy
intensa, después de unas cuantas horas de estudio, se cansa la vista, disminuye la
vision clara y se dificulta la lectura.

= La posicion corporal

La posicion corporal es muy importante. Una mala postura causa fatiga y dificulta
el estudio. Estudie en una silla cdmoda ante el escritorio. Nunca estudie acostados
ni sentado en una cama, porque seria facil caer en la asociacion de ideas, cama -

pereza - suefio, que son antagonicas a la idea de estudio.

1.12  Elementos facilitadores del aprendizaje
Segun Lopez (2009) cita a Flores (2005), donde manifiesta que aprender es
adquirir nuevas destrezas mentales o fisicas de hacer las cosas, mediante la
observacion, el estudio y de ponerlo aprueba mediante la practica. Aprender es un
proceso de cambio. Siéntase comodo con ese cambio, significa mejorar, significa
tener mas herramientas para llevar a cabo exitosamente una encomienda. (p.24)

Entre los elementos que facilitan el aprendizaje se describen:
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» Motivacion

Significa el deseo de hacer algo correctamente. Sentarse al frente de un libro a
pretender que estd haciendo algo, es un engafio y una pérdida crasa de tiempo y
energias. La motivacion puede estar originada, externa o internamente.

Si externamente, la motivacion esta basada posiblemente en la teoria del castigo y
recompensa, Yy su efectividad, si alguna, es de poca durabilidad. Si internamente,
la motivacion viene como resultado de haberse sentado a pensar sobre el asunto, lo
que genera un ambiente mental favorable para el cambio de actitud e implica que
no solo desea algo en forma genuina (para usted), pues ve y percibe lo positivo de
encaminarse en esa direccion, sino que entiende que puede lograrlo. Una persona
motivada hacia el estudio sabe exactamente lo que espera obtener de su
instruccion académica y hace todo lo necesario para lograrlo.

» Actitud

La actitud que asume una persona determina en gran medida el resultado que
obtendra en una situacion determinada. La cantidad y calidad delo que puede
aprender depende del esfuerzo que haga en poner su mente a pensar y trabajar en
una forma positiva. Después de todo, esto es algo suyo, siéntase orgulloso de
emprender en esa mision de mejora personal e intelectual, y haga (para usted) esta
encomienda lo mejor que pueda.
» Saber escuchar
Para desarrollar la capacidad de escuchar que es otro angulo de proceso de

atender, debe preparar su estado de animo antes de entrar a clase, charla o
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conferencia. Manténgase alerta y atento desde el mismo comienzo de la charla. Es
decir, debe estar pensando en obtener el mayor provecho de la conferencia y
asumir una actitud positiva en ese momento. (Después de todo, usted esté alli con
ese propdsito).
» Concentracion
La habilidad de concentrarse y atender es un proceso voluntario que dependera de
su esfuerzo y dedicacion. Mejora mucho con la practica. Significa que su atencion,
la va a enfocar en lo que esta escuchando o leyendo o estudiando en ese momento,
tratando de contemplar todas las formas posibles de ver esa idea. En este sentido,
concentrarse, no es “enfocarse” en una forma que excluya, es estar abierto, atento
a todas las posibilidades y vertientes de un tema, por eso es mejor utilizar la
palabra, atender. Esto incluye apartar las ideas que puedan distraer la mente de
Ilevar a cabo esa tarea
» Comprension

Equivale a entender. Es analizar términos, ideas y conceptos en forma clara para
obtener e internalizar el significado de las cosas. Al comprender algo, transforma
la informacion en conocimiento, de lo contrario s6lo serd portador y repetidor de
informacion, lo cual es de ayuda muy limitada. Un buen ejercicio para determinar
si ha comprendido algo es poner el libro o los apuntes a un lado y repetir en su
mente, pero en sus propias palabras, el concepto siendo presentado. Una vez

comprenda el material, es importante que pueda recordarlo y usarlo efectivamente.
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» Organizacion
Para lograr algo ordenado debe tener ante si todo el material necesario para
completar esa tarea. Los siguientes medios servirdn como guia para organizar
mejor su material:
* Tomar apuntes o notas.
* Escuche primero la informacion para descubrir las ideas y andtelas en sus
propias palabras. No trate de copiar todo y en las mismas palabras del profesor o
profesora, pues se confundird y no podra tomar apuntes efectivos. Tiene que
desarrollar su propio método. Esto también, mejor amucho con la préactica
* Use abreviaturas, simbolos y signos.
*Tome apuntes casi constantemente, pero escriba palabras o frases o idea; no
necesariamente en parrafos, ni en oraciones completas.
 Levante la mano y pregunte cuando no entienda algo o cuando el profesor hable
demasiado rapido.
* Organice sus apuntes de manera que tengan sentido para usted.
* Pase prontamente los apuntes en su libreta o archivo de computadora y en forma
organizada. Esto le ayudara a tener el material en orden y mas importante adn, le
servira de repaso y a reconocer lo que no entiende.

» Subrayar
Cuando haya concluido una lectura, vaya nuevamente sobre el material y subraye

0 marque las frases y oraciones que contienen las ideas principales.
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Es importante identificar las palabras no conocidas, consultar el diccionario y
aprenderse la definicion y como esa palabra encaja en el concepto siendo
presentado.

> Bosquejar
El bosquejo debe ser conciso, detallado y ordenado:
* Primero debe preparar una lista de los temas principales.
« Para cada uno de los temas mayores, formule subdivisiones o subtemas.
» Luego escriba en cada uno de los sub-temas, detallando las caracteristicas,
clases, enumeraciones, listas, etc. Aqui es donde van las definiciones y
descripciones. Debe incluir informacion que le ayude a contestar las siguientes
preguntas. ;En qué se parecen? ¢En qué difieren?;Apoyan o refutan el tema?
¢Como lo apoyan o refutan?

> Resumir
Escribir en pocas palabras las ideas principales. Mientras mas condensado pueda
escribir la idea, mejor. Esto también aumentard su eficiencia en esta tarea.
También podréa contestar el examen en menos tiempo pues tiene clara y concisa la
idea. Esto a su vez le dara tiempo para repasar y arreglar algin error imprevisto.
Hacer un buen bosquejo, le ayudara a resumir el material mas efectivamente.

» El repaso
Es un elemento importante en el aprendizaje. Una vez resumido el material y
hecho el bosquejo, debe repasar lo antes posible para fijar en la memoria el
material aprendido. Es méas efectivo repasar en periodos cortos (15a 30 minutos)

durante varios dias antes del examen. Estudiar todos los dias ayuda a que se
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desarrolle confianza y seguridad, pues se va entendiendo y asimilando poco a
poco el material. Muchas veces la causa del fracaso en un examen no es el
desconocimiento del material, sino la falta de seguridad por no estar familiarizado
con el material, estado animico que no favorece que salga en una forma exitosa.
Piense que mientras mas tranquilo esté, mejor puede contestar lo que se le
pregunta. Usualmente el nerviosismo surge porque no estamos seguros de los
conceptos presentados. En ocasiones, justo antes del examen o leyendo una
pregunta en el examen se nos olvida algun detalle y pensamos que no sabemos
nada, de momento nos asustamos y nos bloqueamos. Si estudié a conciencia, se
sentird cdmodo con el material, se pondra menos nervioso e inclusive hasta
contestara el examen tranquilo y a gusto.
1.13  Ventajas del establecimiento de Habitos de Estudio

Segun Maria Mendoza y Deisy Ronquillo (2009) el establecimiento de patrones o
esquemas de estudio tiene muchas ventajas como lo son:

e Aumentar la cantidad de material que se puede aprender en una unidad de

tiempo.
e Reducir el numero de repeticiones hasta su asimilacion 'y

consecuentemente reducir el tiempo que se podria dedicarsele.

Deben por lo tanto, cultivarse en la escuela como metas que los alumnos han

de alcanzar bajo la orientacion segura del profesor.
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Vale la pena aprender unos métodos de estudio eficaces no solo en vista a
proyectos inmediatos de estudio, sino porque son habitos que se adquieren e
internalizan y tienen una duracion infinita.

Aprender a estudiar significa conocer el método de estudio. Todo individuo
necesita para afrontar la vida moderna saber leer y escribir, poseer
entrenamientos manuales y sobre toso requiere habitos metodoldgicos de
estudio y de pensamiento, que lo guien con mayor seguridad en sus proyectos

de estudio y elevaran su rendimiento académico. (p.34)

De acuerdo a investigaciones realizadas al tratar sobre habitos de estudio
reportan que los estudiantes que tengan habitos de estudio disfrutan de
muchas ventajas, como:

e Mejor rendimiento académico

e Mayor cantidad de conocimiento

e Aprendizaje en menor tiempo

e Mayor desarrollo intelectual

e Mejor nivel cultural

e Facilidad para el manejo de informacion

e Disposicion de mayor tiempo

e Autoestima y motivacion intrinseca elevadas

e Seguridad, entusiasmo, éxito

e Meétodos de estudio y estilo de aprendizajes establecidos.
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1.14 Malos Habitos de estudio

Hoy en dia existen diversas razones que influyen en la distraccion de los nifios a la hora de
estudiar. Los avances tecnoldgicos muchas veces suelen ser un arma de doble filo para el
aprendizaje; la television, los videojuegos, el internet y los celulares son vistos como los
grandes medios de distraccion, sin mencionar la falta de educacion y creacion de habitos en
los hijos desde la infancia.

La participacion de los padres es importante para disciplinar a los nifios y ensefarles a
cumplir con sus deberes escolares, lo cual casi siempre va de la mano y del apoyo de los
maestros de escuela. Si los adultos muestran una actitud asfixiante e inquisidora,
presionando todo el tiempo para que el nifio haga sus deberes, éste reaccionara con toda la
rebeldia posible sin importarle los beneficios que traen los buenos habitos de estudio. Sera
necesario entonces que los padres aprendan a exigir de otra manera, ayudando primero a

conocer cuales son los habitos que se deben implementar.

Los Malos Habitos que presentan los estudiantes son:

%+ Tener todas las cosas que causan distraccion en el lugar donde va a estudiar, nos
referimos a aquellos objetos distractores como la television, la bulla, la musica, o
estudiar con ruidos externos. Es apropiado buscar un lugar tranquilo dentro de casa
donde pueda concentrarse y analizar lo que tendra que estudiar.

¢+ Mantener una actitud inapropiada en la hora de clase, el no prestar la atencion
suficiente no permitira al estudiante poder estudiar por sus propios medios en casa.

+ Empezar a estudiar recién cuando se acerca la fecha del examen.
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% No contar con horarios para estudiar, tener una rutina desorganizada donde reina el
desorden y el poco interés para desarrollar sus actividades educativas.

% No saber utilizar correctamente las técnicas de estudio.

2. EVALUACION DIAGNOSTICA SOBRE TECNICAS Y HABITOS DE
ESTUDIO

2.1 Definicién de evaluacién diagndstica

Segun Rocio Torres Arias (2011) Jefa del Departamento Evaluacion de los Aprendizajes
cita a:
Brenes (2006) la evaluacion diagnostica es:
“El conjunto de técnicas y procedimientos evaluativos que se aplican antes y
durante el desarrollo del proceso de instruccion” (p.7).
2.2 Instrumentos para diagnosticar las técnicas y habitos de estudio:
e Cuestionario de habitos y técnicas de estudio (CHTE) de M. Alvarez y R.

Fernandez.

El Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE) tiene como finalidad la
evaluacion de los habitos y técnicas de estudio que influyen en las tareas de aprendizaje. A
partir de esta informacion es posible disefiar y ejecutar programas de intervencion
adaptados a los alumnos.

En la elaboracion del cuestionario se han considerado tres aspectos fundamentales: las
condiciones fisicas y ambientales, la planificacién y la estructuracién del tiempo y el

conocimiento de las técnicas basicas.

127



Estos aspectos se han desglosado en las siete escalas que componen el instrumento: Actitud
general hacia el estudio, Lugar de estudio, Estado fisico del escolar, Plan de trabajo,
Teécnicas de estudio, Exdmenes y ejercicios y Trabajos.

Aplicacion: Individual y colectiva.
Tiempo: Variable, 30 minutos aproximadamente.
Edad: De 10 a 18 afios.

e |HE. Inventario de Habitos de Estudio de F. F. Pozar

El Inventario de Habitos de Estudio (IHE) es un instrumento para la evaluacion de los
habitos de trabajo y estudio de los escolares y estudiantes. Aprecia la forma y las
condiciones en que el estudiante realiza sus tareas y los fallos que limitan su eficacia en el
estudio. Es posible aplicarlo a partir de los 12 afos de edad.
El inventario esta compuesto por 90 elementos que se agrupan en cuatro escalas:
Condiciones ambientales del estudio, Planificacion del estudio, Utilizacion de
materiales y Asimilacion de contenidos. Cada una de ellas se subdivide a su vez en
factores, hasta un total de 11. Incluye también una escala de sinceridad.
Ademas, la prueba se completa con dos programas de habitos de estudio, cuyo objetivo
es ensefiar a los alumnos a mejorar su manera de estudiar, prestando atencion al lugar de
estudio, a la organizacion del trabajo, a las técnicas de estudio y a la asimilacion de los
conocimientos. Uno de ellos esta dirigido a los profesores y otro, a los alumnos.

2.3 Seleccion del instrumento para diagnosticar las técnicas y habitos de

estudio

2.3.1 Cuestionario Prueba Nro. 1 de Habitos de estudio
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Busca determinar las dificultades de aprendizaje a través de los hébitos de estudio, consta

de 21 preguntas con tres alternativas cada una (si, a veces, no) y el baremo a utilizarse sera

el siguiente: SI =1 punto; A veces 0.5 puntos; No 0 puntos, y la escala de valoracién sera:

v

v

Estudiantes con un puntaje de 0-3 puntos: No tiene habitos de estudio.

Estudiantes con un puntaje de 4-7 puntos: Los habitos de estudio necesitan

mejorarse.

Estudiantes con un puntaje de 8-13 puntos: Los habitos de estudio son normales.

Estudiantes con un puntaje de 14-17 puntos: Los habitos de estudio son muy

buenos.

Estudiantes con un puntaje de 18-20 puntos: los habitos de estudio son excelentes.
2.3.2 Cuestionario de técnicas y habitos de estudio de Humberstone

(2009)

Sirve para ayudar a delimitar el problema en mencion, cuenta con un nimero de respuestas

afirmativas (SI) que buscan saber cuéles son los habitos que debe corregir y un nimero de

respuestas negativas (NO), que se anota en el espacio correspondiente, de acuerdo a las

diferentes areas a evaluarse:

Lugar: debe incluir; mesa, silla, buena iluminacion (natural en lo posible), sin
distractores, tener materiales necesarios (lapiz, goma, cuaderno, libros).

Planificacién de estudios: la planificacion del estudio permite obtener mejores

resultados y hacer mas llevaderos los estudios, evitando en gran medida los temidos

momentos de agobio.
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e Atencién en la sala de clase: se basa fundamentalmente en las causas que proceden
del propio sujeto. Es la motivacion interna lo que activa nuestra atencion hacia un
objeto determinado

e Como estudias: ejercitar el entendimiento para adquirir el conocimiento (de una

cosa); para poseer un arte o profesion; para aprender de memoria; para penetrar,

interpretar, para preparar una obra o realizacion.

e Actitud general: esto trata de la predisposicion por aprender, permitiendo abordar de
forma critica su propio proceso de aprendizaje; también pasa a ser importante que

ellos valoren el aprendizaje como parte de su desarrollo personal.

3. ALTERNATIVA DE INTERVENCION PARA SOLUCIONAR LA
REALIDAD TEMATICA

3.1 Definicion de Alternativa de Intervencion

El Blog de Educacion de Bitacoras (2012) comparte que “como parte del proceso de
resolucion de problemas llegamos al momento en que tenemos que generar alternativas de
solucion, las cuales luego de un proceso de evaluacion nos llevaran a tomar una decision
sobre la solucién a implementar”.(s.p)
e Modelos de intervencion
» Modelo clinico
Segun Mercedes del Valle Rios manifiesta que el modelo de clinico es:
“La intervencion se cetra en las dificultades del alumnado, poniendo el énfasis en
los aspectos psicoldgicos d la intervencion. Concibe al sujeto como la Unica fuente
de los problemas, prescindiendo del resto de variables que inciden en el proceso
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educativo. La relacidn establecida entre el orientador/a y el orientado/a esta basada
en el diagnostico y la accion/rehabilitacion, teniendo en la entrevista su marco de
intervencion”. (p.12)
» Modelo de programas
Segun Mercedes del Valle Rios manifiesta que el modelo de programas es:
“Una propuesta de intervencion mas eficaz para llevar a cabo los principios de
prevencion y desarrollo. Se presenta como alternativa al modelo de servicios. Se
caracteriza por establecer unas fases. La intervencion por programas implica trabajar en
equipo. El profesorado es un agente activo de todo el proceso.” (p.13)
» Modelo de consulta o asesoramiento
Segun Mercedes del Valle Rios manifiesta que el modelo de consulta es:
“Es una relacion triadica entre orientador (a), consultante (mediador/a) y orientado/a
(cliente). Generalmente es una intervencion indirecta, donde el/la orientadora/a actua a
través de un mediador que es el que presta ayuda directamente al cliente (orientado/a).
Mediante la consulta se pretende asesorar a la institucion (direccion, profesorado,
empresa).” (p.14)
3.2 Concrecion de la alternativa de intervencion: Programa de intervencion

educativo para desarrollar las técnicas y habitos de estudio.

» Definicion de programa
Programa a un conjunto de instructivos que son impartidos hacia el Ordenador indicando
las instrucciones que incluyen el paso por paso para poder llegar a un resultado

determinado, debiendo para ello tener una organizacion especifica y seguir los pasos de una
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estructura, teniendo entonces predefinidas una serie de acciones que son seguidas para
obtener el resultado esperado.
» Modelo de programa sobre métodos de estudio

Mercedes del Valle Rios cita a Alvarez y otros (1998) y menciona que:

“en profundidad los diferentes modelos de programas sobre métodos de estudio,

entre los mas destacados son los siguientes” (p.25)
Modelo de habilidades para el estudio
Este modelo parte de la idea de que el deficiente rendimiento de un alumno/a viene
determinado por la existencia de inadecuadas habilidades de estudio, las cuales pueden ser

remediadas a través de la instruccion en efectivas técnicas de estudio.

Modelo de “ayuda psicologica” en el estudio

Este modelo se basa en que las caracteristicas personales del alumno/a interactian con la
metodologia del estudio y, en consecuencia, en su aprendizaje y rendimiento. Muchas
investigaciones han demostrado que la modificacion en las caracteristicas personales, a
través de modelos adecuados de conducta, puede conducirnos a una mejora de su

rendimiento escolar.

El modelo integrado de programas de métodos de estudio

Un modelo integrado es aquel que tiene presente en sus planteamientos los conocimientos
aportados por las investigaciones sobre estrategias de aprendizaje. Este modelo integrado
de programas de métodos de estudio supone asumir que los y las alumnos y alumnas se

encuentran en un continuum que va desde lo que no conocen y no usan adecuadamente las
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técnicas de aprendizaje y estudio hasta los que las conocen pero no las usan. El contenido
de un programa integrado de métodos de estudio debe atender a la adquisicion de una serie
de estrategias:

v’ Estrategias primarias: hace referencia a la relacion directa del estudiantado con el
contenido del material y proceso de adquisicion y manejo de informacion.

v’ Estrategias de apoyo: facilitan al alumno/a el establecimiento de metas, la
planificacion de su aprendizaje y estudio, al logro de la concentracion y el control y
diagnostico de su propio progreso.

v’ Estrategias motivacionales: estan encaminadas a ayudar al alumnado a interiorizar
su responsabilidad en su propio rendimiento.

v’ Estrategias institucionales: hacen referencia al conjunto de medidas que los
diferentes agentes educativos deben adoptar a fin de facilitar un contexto

institucional de aprendizaje lo menos restrictivo posible.

4. APLICACION DE LA PROPUESTA ALTERVENTIVA: Programa de

intervencion educativo para desarrollar las técnicas y habitos de estudio.
+ Estructuracion del programa

Para ejecutar el programa de intervencion educativo se utilizara los talleres.

+ Que es un taller

Segun Arnobio Maya Betancourt (2007) explica algunos conceptos de taller ante ello
meniona que en un lenguaje corriente el taller es un lugar donde se hace, se construye o se

repara algo en otras palabras define al taller como:
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“Una realidad integradora, compleja, reflexiva, en que se unen la teoria y la practica
como fuerza motriz del proceso pedagdgico, orientando a una comunicacién constante
con la realidad social y como un equipo de trabajo altamente dialégico formado por
docentes y estudiantes, en el cual cada uno es un miembro méas del equipo y hace sus
aportes especificos.” (p. 12)

5. VALORACION DE LA PROPUESTA ALTERNATIVA

5.1 Coeficiente de correlacion lineal de Karl Pearson (r)

Definicion: Es una prueba estadistica para analizar la relacion entre dos variables medidas
en un nivel por intervalos o de razon.

Se simboliza: r

Hipdtesis a probar: Correlacional, del tipo de “A mayor X, mayor y”, “A mayor menor Y”,
“Altos valores en X estan asociados con altos valores en Y, “Altos valores en X se asocian

con bajos valores de Y.

5.2 Definicion de pre-test

El centro virtual de Sociologia Necesaria (2013) define:
“El pre-test o prueba piloto de una encuesta es una actividad que forma parte del disefio
de un cuestionario de investigacion. Una vez que el instrumento ha sido consolidado,
suele elegirse una pequefia muestra (que puede estar entre el 2 y el 10% de los casos,
dependiendo del tipo de estudio, la dificultad del cuestionario o los perfiles de las
personas a entrevistar) para probar su funcionamiento en el campo.”

5.3 Definicién de pos-test
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Segun la Agencia de Investigaciones del Medio (2013) menciona que post-test es:
“Un conjunto de procedimientos que permiten la evaluacion de la campafa durante su

fase o difusion en los diferentes medios o al finalizar la misma.” (s.p.).
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f. METODOLOGIA.

Tipo de estudio.

La presente investigacion serd un estudio de tipo descriptivo correlacional de corte

transversal.

Ernesto A. Rodriguez Moguel (2005) menciona al respecto que:
“Comprende la descripcion, registro, analisis e interpretacion de la naturaleza actual,
composicion o proceso de los fenomenos. El enfoque se hace sobre conclusiones
dominantes, o sobre cdmo una persona, grupo o cosa, se conduce o funciona en el
presente. La investigacion descriptiva trabaja sobre realidades y su caracteristica
fundamental es la de presentarnos una interpretacion correcta. La tarea del
investigador en este tipo de investigacion tiene las siguientes etapas: descripcion del
problema, definicion y formulacion de objetivos, supuestos en que se basan los
objetivos, marco tedrico y conceptual, muestreo, recoleccion de datos, descripcion
analisis e interpretacion y conclusiones.” (p.24-25).

Disefio de la investigacion.

Sera de tipo cuasiexperimental porque intencionada se va a insertar una intervencion

problematica a través de un pretest y postest. Al respecto Israel Arcega Burguefio,

Stephanie Diaz Cabral & Claudia Morales Mier toman de referencia a Campbell y Stanley

(1973) donde manifiesta que:
“El disefio cuasiexperimental son aquellas situaciones sociales en que el
investigador no puede presentar los valores de la variable dependiente a voluntad ni

puede crear los grupos experimentales por aleatorizacion pero si puede, en cambio,
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introducir algo similar al disefio experimental en su programacién de
procedimientos para la recogida de datos” (s.p)
Métodos
Los métodos que han contribuido a dar un rigor cientifico a la investigacién son:
El método cientifico el cual sera utilizado en todo el proceso investigativo, como es la
formulacion del problema, cuya explicacion se sustenta cientificamente en el marco teérico
dando bases sélidas para temas de técnica y habitos de estudio, para la formulacion de
objetivos, comprension y explicacion del problema a intervenir. Segin Ramén Ruiz (2007)
manifiesta que el método cientifico es:
“el procedimiento planteado que se sigue en la investigacion para descubrir las
formas de existencia de los procesos objetivos, para desentrafiar sus conexiones
internas y externas, para generalizar y profundizar los conocimientos asi adquiridos,
para llegar a demostrarlos con rigor racional y para comprobarlos en el experimento
y con las técnicas de su aplicacion.” (p.6)
El método deductivo parte de los hechos encontrados en la problematica que existe en la
institucion, se utilizara cuando se empez6 haciendo un estudio general del problema planteado.
Segun Alfredo Vasquez Espinoza (2008) expone que:
“el método deductivo va de lo general a lo particular. EI método deductivo es aquél
que parte los datos generales aceptados como valederos, para deducir por medio del
razonamiento légico, varias suposiciones, es decir; parte de verdades previamente
establecidas como principios generales, para luego aplicarlo a casos individuales y

comprobar asi su validez.” (s.p)
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El método inductivo que permitird recolectar informacion investigada en la institucion
para asi llegar a cumplir los objetivos planteados, desde hechos particulares a lo general.
Segun Alfredo Vésquez Espinoza (2008) manifiesta que:
“el método inductivo es empleando cuando de la observacion de los hechos
particulares obtenemos proposiciones generales, o sea, es aquél que establece un
principio general una vez realizado el estudio y analisis de hechos y fendbmenos en
particular.”(s.p)
La induccion es un proceso mental que consiste en inferir de algunos casos particulares

observados la ley general que los rige y que vale para todos los de la misma especie.

El método analitico serd necesario en el andlisis de los resultados, segun Ramoén Ruiz

Limon (2007) manifiesta que:
“el meétodo analitico es aquel método de investigacion que consiste en la
desmembracién de un todo, descomponiéndolo en sus partes o elementos para
observar las causas, la naturaleza y los efectos. El analisis es la observacion y
examen de un hecho en particular. Es necesario conocer la naturaleza del fendmeno
y objeto que se estudia para comprender su esencia. Este método nos permite
conocer mas del objeto de estudio, con lo cual se puede: explicar, hacer analogias,

comprender mejor su comportamiento y establecer nuevas teorias”. (s.p)

El método sintético se encuentra en el planteamiento de objetivos, segun Ramoén Ruiz

Limé6n (2007) menciona que:
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“el método sintético es un proceso de razonamiento que tiende a reconstruir un todo,
a partir de los elementos distinguidos por el anélisis; se trata en consecuencia de
hacer una explosién metddica y breve, en resumen. En otras palabras debemos decir
que la sintesis es un procedimiento mental que tiene como meta la comprension
cabal de la esencia de lo que ya conocemos en todas sus partes y

particularidades.”(s.p.)

El método historico esta en la localizacion y recopilacion de las fuentes documentales, la
critica de esas fuentes, la sintesis historiografica. Segun Daniela R. (2012) expone que:
“el método historico es el que trata de investigar los acontecimientos, ideas,
peronas, movimientos en relacion con un determinado tirpo y lugar. Se hubica en el
preterito, recogiendo datos veraces, criticandolos y sistematizandolos, hasta

establecer la verdad historica.” (s.p).

El método légico segun Gonzalo Borja Cruz (2009) manifiesta que:
“el método 16gico se le define como el conjunto de reglas o medios que se han de
seguir o emplear para redescubrir la verdad o para que la demuestre el profesor. Son
comunes en todas las disciplinas en las que se tenga que ver con el saber. Tiene su

aplicacion en el campo de la Logica (deductivo), en la ciencia (inductivo)”. (s.p.)
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Ademas se consideran:
Los métodos comprensivos para el primer objetivo que es el tedrico aqui se teoriza
cientificamente las técnicas y habitos de estudio y todas las etapas por las que atraviesa la
tesis como el diagndstico, propuesta de intervencion, y evaluacién de la propuesta de
intervencion. Segun Benjamin Hernandez Blazquez (2001) expone que este método
“intenta comprender, lo mdas profundo posible, una entidad o situacion
determinada.” (S.p.)
El método de diagndstico para el segundo objetivo que es el de diagnostico este método
permitira realizar una evaluacion de las técnicas y habitos de estudio para poder conocer y
comprender los problemas mas frecuentes, con la finalidad de detectar las falencias que se
necesitan ser trabajadas para desarrollar técnicas y habitos de estudio. Segun Jesus Sanchez
(2011) manifiesta que el método de diagnostico consiste en:
“se puede definir al diagndstico como un proceso analitico que permite conocer la
situacion real de la organizacion en un momento dado para descubrir problemas y
areas de oportunidad, con el fin de corregir los primeros y aprovechar las segundas.
En el diagnostico se examinan y mejoran los sistemas y practicas de la
comunicacion interna y externa de una organizacion en todos sus niveles.” (p.2)
El método de modelacion para el tercer y cuarto objetivo alternativo y practico, la
utilizacion de este método servira para el disefio y aplicacion de la guia metodoldgica.
Segun Franklin Diaz y Vladimir Cuasapaz (2013) toman de referencia a Gaston Pérez
(1996) donde expone que:
“el método de modelacion es un instrumento de la investigacion de cardcter material

0 tedrico, creado para reproducir el objeto que se esta estudiando. Constituye una
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reproduccion simplificada de la realidad que cumple una funcion heuristica que
permite descubrir nuevas relaciones y cualidades del objeto de estudio.” (s.p.)
El método estadistico para el quinto objetivo, con este método se podra evaluar la eficacia
de la guia metodoldgica relacionando los resultados arrojados del pretest y postest con el
coeficiente de correlacion lineal de la r de Pearson.
Método Estadistico como proceso de obtencion, representacion, simplificacion, analisis,
interpretacion y proyeccion de las caracteristicas, variables o valores numéricos de un
estudio o de un proyecto de investigacion para una mejor comprension de la realidad y una
optimizacion en la toma de decisiones.
Materiales
Se utilizara el Cuestionario Prueba Nro. 1 de Habitos de estudio (anexo 1) para realizar el
diagnostico el cual busca determinar las dificultades de aprendizaje a traves de los habitos
de estudio, consta de 21 preguntas con tres alternativas cada una (si, a veces, no) y el
baremo a utilizarse sera el siguiente: SI =1 punto; A veces 0.5 puntos; No 0 puntos, y la
escala de valoracion sera:
v’ Estudiantes con un puntaje de 0-3 puntos: No tiene habitos de estudio.
v Estudiantes con un puntaje de 4-7 puntos: Los habitos de estudio necesitan
mejorarse.
v’ Estudiantes con un puntaje de 8-13 puntos: Los habitos de estudio son normales.
v Estudiantes con un puntaje de 14-17 puntos: Los habitos de estudio son muy
buenos.
v Estudiantes con un puntaje de 18-20 puntos: los habitos de estudio son excelentes.

Para el pretest y postest se utilizara el siguiente instrumento:
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El Cuestionario de técnicas y habitos de estudio de Humberstone (2009) (anexo 2) que
sirve para ayudar a delimitar el problema en mencion, cuenta con un nimero de respuestas
afirmativas (SI) que buscan saber cuéles son los habitos que debe corregir y un nimero de
respuestas negativas (NO), que se anota en el espacio correspondiente, de acuerdo a las

diferentes areas a evaluarse:

. Lugar

. Planificacion de estudios

. Atencion en la sala de clase
. Como estudias

. Actitud general

El baremo a utilizarse sera el siguiente:
v Menos de 36: No sabe estudiar
v Entre 37 y 49: Tiene habitos de estudio defectuosos
v" Entre 50 y 60: Felicitaciones
Escenario
La investigacion se realizard en la escuela de Educacion Basica José Ingenieros Nro. 2 la
escuela cuenta con la educacion inicial y basica esta institucion tiene una poblacion
estudiantil de 354 estudiantes. Esta ubicada en la provincia de Loja, canton Loja, parroquia
El Valle, ciudadela las Pitas, en la calle Leonidas Plaza entre Av. Velasco Ibarra, Av. 8
de Diciembre y Av. Jaime Roldos.
Poblacién y Muestra
Del total de la poblacién (354) estudiantes la presente investigacion se trabajara con una

muestra de 27 estudiantes 13 nifias y 14 nifios cuyas edades se encuentran entre 9 y 11

142



afios de edad que cursan el sexto afio de educacién basica paralelo “A”. El grupo con el que
se trabajara fue asignado por presentar caracteristicas de bajos conocimientos acerca de las

técnicas y habitos de estudio.

Poblacion N° total estudiantes Muestra
Estudiantes del sexto afio de educacion basica paralelo 27 27 nifios y nifias del sexto
“A” aflo de basica paralelo “A”
Total 27 27

Procedimiento

Se procedio a solicitar el permiso correspondiente a las autoridades de la escuela; para
entrevistar al profesor guia, se presenté una carta de compromiso a través de la Dr. Sonia
Cosios Coordinadora de la carrera de Psicologia Educativa y Orientacion de la Universidad
Nacional de Loja, luego de ello se solicitara el consentimiento de los estudiantes, con el
objetivo de profundizar criterios sobre la realidad tematica diagnosticada como en este caso
el desarrollo de las técnicas y habitos de estudio, en la muestra conformada por 27
estudiantes del sexto afio de Educacion Basica paralelo “A” con edades entre 9y 11 afios.
Para aplicar el cuestionario de técnicas y habitos de estudio de Humberstone (2009) (pre-
test). Luego la ejecucion de la propuesta alternativa como via de solucion a la problematica,
utilizando talleres como estrategia de aplicacion. Las reuniones y los talleres se realizaran
en la tarde de acuerdo a lo dispuesto por la autoridad por ser un centro educativo
vespertino.

La investigacion se realizara en el periodo comprendido entre los meses de marzo a julio
del 2015. La duracién de cada reunién sera como promedio de 30 a 35 minutos y para cada

taller se utilizara el tiempo previsto para su desarrollo.
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El Programa de Intervencion Educativo se desarrollara a través de cuatro etapas o
momentos:
Etapa No. 1: Diagnostico de necesidades educativas
En esta etapa se realizara la aplicacion de los instrumentos previstos a la muestra
seleccionada para identificar el nivel de conocimiento de las técnicas y habitos de estudio
de los estudiantes investigados el pre-test. Luego se procedera a la tabulacién de los datos
para obtener resultados con la finalidad de tener una informacion objetiva acerca de estos,
de manera que se pueda tomar decisiones acerca de lo que se va a hacer y cOmo se va a
hacer en la guia metodoldgica.
Etapa No. 2: Elaboracion del programa de intervencion educativo
Se procederd a planear la estrategia sobre la base de los problemas identificados,
delimitando objetivos, metodologia y acciones concretas. De igual forma se formularan las
condiciones para que los directivos y el personal docente vinculado al grupo de la
institucion educativa en la que se efectGe la investigacion prestest las condiciones para
desarrollar el programa de intervencion educativo.
Etapa No. 3 Ejecucion del programa de intervencion educativo
En esta etapa se coordinara la ejecucion de la alternativa de intervencidn y su organizacion,
para hacerla corresponder con los resultados alcanzados en la fase de diagnéstico Para cada
taller se tiene en cuenta tres momentos:

o Primer momento: EI momento de introduccion del tema a tratar.

o Segundo momento: Se realizaran diversas acciones para dar cumplimiento a los

objetivos planteados y también se utilizaran técnicas de dinamicas de grupo

participativas como parte del proceso a seguir.
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o Tercer momento: En este tercer momento se hace una reflexion sobre el tema y
evaluar el desarrollo del taller

Etapa No. 4 Evaluacion
Aqui se realizara una evaluacion de las acciones en su conjunto desarrolladas de manera
continua y sistematica, una vez que se cumpla su ejecucion. Por lo que en esta fase se
aplicaran cuestionarios para evaluar cada taller; al finalizar los talleres nuevamente se
aplicara el instrumento (pos-test) para inferir la pertinencia de la estrategia e ir
reflexionando sobre los logros obtenidos y los obstaculos que se interpusieron para el buen
desarrollo de la misma.
Teniendo presente todo lo anteriormente expuesto se elaborara el Programa de Intervencion
Educativo para desarrollar las técnicas y habitos de estudio en los estudiantes del sexto afio
de Educacion Basica de la escuela José Ingenieros Nro. 2 periodo 2014-2015; esta
investigacion llegara hasta la valoracion de la alternativa.

Analisis integrador de los resultados obtenidos.
Para trabajar los resultados de la investigacion se utilizara los programas informaticos de
Excel y Word para representar cuadros y graficos.
Para la redaccion de andlisis e interpretacion de datos se utilizard el método de ROPAI
(recoger los datos, organizar en cuadros, presentar en graficos y analizar e interpretar) lo
que permitird constatar el problema presentado.; para validar la alternativa de intervencion
se utilizara el método estadistico del coeficiente de correlacion lineal de Pearson (r), que

para mayor seguridad de los datos a obtener se utilizara el programa estadistico Minitab 1
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g. CRONOGRAMA

TIEMPO 2014 2015

ACTIVIDADE Sep. Oct. Nov. Dic. Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Agos. Sep. Oct. Nov. Dic.

Construccion de proyecto
de tesis.

Construccion de
preliminares

Construccion de la
revision de literatura.

Aplicacion de los
instrumentos
(pre-test ) tabulacion

Elaboracién de la
propuesta de
intervencion (talleres)

Aplicacion de la
propuesta de
intervencion, Aplicacion
del pos test

Procesamiento de los
datos, analisis e
interpretacion

Elaboracién de los
materiales y métodos.

Elaboracién de la
discusion

Construccion de
conclusiones y
recomendaciones.

Construccion de
introduccion y resumen
en castellano e inglés

Organizacion de anexos,
y la propuesta de
intervencion

Construccion del informe
final de tesis.

Presentacion del borrador

y
Correccion a sugerencias

Construccion del
articulo cientifico.

Grado public [ IEEEEN HEEEEEEEEEEEEE | [ 1]




h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Materiales Costo
Flash memory 18,00
Bibliografia fisica 250,00
Internet, consultas 150,00
Material de publicacion (copias, impresiones, anillados, 300,00
empastados, CD)
Desarrollo del programa de intervencion 300,00
Traslados, alquiler de infocus para defensa publica y los 100,00
talleres de intervencion
Material para talleres 90,00
Total $1.208
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
ENCUESTA PARA ESTUDIANTES

CENTRO EDUCATIVO: Escuela de Educacion Basica José Ingenieros Nro. 2

GRADO:

Sefior y/o sefiorita estudiante:

La siguiente encuesta esta elaborada con fines académicos, con el objetivo de obtener datos

importantes que permitan elaborar un programa factible que beneficie a los estudiantes.

Agradezco a Ud. La mayor sinceridad en la respuesta, la informacidon que usted me brinde me

servira de guia para disefar el programa de intervencidon educativo para desarrollar las técnicas y

habitos de estudio.

Ne | PREGUNTA: SI, A VECES, NO SI | AVECES NO

1 éTienes un sitio fijo en casa reservado para estudiar?

2 éEl'lugar donde estudias estd alejado de ruidos (TV, coches,
radio)?

3 éiHay objetos que te pueden distraer el lugar donde
estudias?

4 éTienes suficiente espacio en tu mesa de trabajo?

5 éHay suficiente luz donde estudias?

6 éTienes un horario fijo de estudio, descanso, tiempo libre?

7 éDistribuyes tu tiempo de estudio de acuerdo con la
extension y dificultad de las asignaturas?

8 éSueles terminar cada dia lo que te propusiste estudiar?

9 éIncluyes periodos de descanso en tu plan de estudios?

10 | éEstudias primero vy te diviertes después?

11 | éAsistes a clases con agrado?
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12

éEstas atento cuando el profesor explica?

13

éSigues las explicaciones del profesorado, interesandote y
preguntando lo que no entiendes?

14 | iTe interesas por tomar apuntes en clase?

15 | éTe importan las notas de tus exdamenes?

16 | éEstudias sin que te lo tengan que recordar?

17 | éCrees que sabes estudiar?

18 | éTienes algin método especifico de estudio?

19 | éIntentas relacionar lo aprendido en una materia con lo de
otra?

20 | iLe dasimportancia a las responsabilidades académicas?

21 | ¢Estudias solo?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

CENTRO EDUCATIVO: Escuela de Educacion Basica José Ingenieros Nro. 2

SEXO: M( ) F( ) EDAD.........ccc.c...... FECHA................
Solo estudia: ( )

Estudia y trabaja ( )

En su casa le ayudan a hacer las tareas ( )

Sefior y/o sefiorita estudiante:

La siguiente encuesta esta elaborada con fines académicos, con el objetivo de obtener datos
importantes que permitan elaborar un programa factible que beneficie a los estudiantes.
Agradezco a Ud. La mayor sinceridad en la respuesta, la informacidon que usted me brinde me
servird de guia para disefar el programa de intervencidn educativo para desarrollar las técnicas y

habitos de estudio.

CUESTIONARIO DE TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO

I.- Responde con sinceridad a las siguientes preguntas:

LUGAR Si NO

1.- Trabajas siempre en el mismo lugar?

2.- ¢El lugar que tienes para estudiar esta aislado de ruidos?

3.- ¢Te preocupas de que no haya personas o cosas en tu lugar de
estudio que te impidan concentrarte?

4.- ¢El lugar donde estudias tiene buena iluminacion?

5.-¢ Tiene tu habitacion limpieza , orden y buena ventilacién?

6.- ¢Cudndo empiezas a estudiar , tienes a mano todo el material
necesario?(diccionario , libros , etc)

7.- ¢Estudias en una silla con respaldo que te permita sentarte
apoyando bien tu espalda, sin posturas defectuosas?

8.- ¢ Tu silla es proporcionada en altura a la mesa de trabajo?

PLANIFICACION DEL ESTUDIO Si NO

9.- ¢ Tienes un horario fijo para estudiar, jugar y descansar?

10.- ¢Has realizado una planificacién anotando el tiempo que
debes dedicar a tu estudio diariamente?

11.- Tu planificacién ¢incluye el tiempo estimado que emplearas
en el estudio de todas las asignaturas?

12.-¢Incluyes periodos de descanso en tu plan de estudio?
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13.- ¢Estudias al menos cinco dias por semana?

14.- Antes de comenzar a estudiar, ¢determinas tu plan de trabajo
y el tiempo que vas a demorar en realizarlo?

15.- ¢Parcializas tu estudio para no tener que preparar las pruebas
el Gltimo dia?

ATENCION EN LA SALA DE CLASES

Sl

NO

16.- ¢Miras con interés al profesor cuando explica?

17.- ¢Anotas las tareas que debes realizar en tu casa?

18.- ¢Atiendes al profesor, tratando de entender todo lo que dice?

19.- ¢Preguntas cuando hay algo que no entiendes?

20.- ¢Participas en actividades de grupo en la sala de clases?

21.- ;Tomas apuntes de lo que los profesores explican?

22.- Antes de tomar apuntes, cescribes la fecha y el titulo del
tema?

23.- ¢Divides tus apuntes por asignatura?

24.-¢Utilizas lapiz pasta , porque lo escrito a mina puede borrarse?

25.- ;Anotas las palabras extrafias y lo que no comprendes?

26.- (Revisas y completas tus apuntes con otro compafiero o con
tu texto de estudio?

COMO ESTUDIAS

Si

NO

27.- ¢Acostumbras a mirar el indice de un texto antes de empezare
a estudiar?

28.- ¢Realizas una lectura rapida del texto , previo al estudio mas
detallado?

29.- ;Te apoyas en los apuntes tomados en clase para estudiar una
asignatura?

30.- ¢ldentificas las ideas principales de los textos?

31.- ;Subrayas las ideas principales de los textos?

32.- Cuando tienes distintas fuentes de informacién para un mismo
tema, ¢haces un resumen para terminar con una sintesis general?

33.- ¢Utilizas en tu estudio habitual técnicas como el esquema,
cuadros, graficos, etc.?

34.- ;Asocias lo que estudias con conocimientos anteriores?

35.- ¢Acostumbras a memorizar las ideas principales de un tema?

36.- ¢Utilizas el diccionario para aclarar tus dudas con respecto a
una palabra, tanto para su significado como para la ortografia?

37.- ;Marcas lo que no comprendes?

38.- ¢Escribes los datos importantes que te son dificiles de
recordar?

39.- ¢Utilizas alguna técnica para memorizar estos datos?

40.- ¢Repasas las materias?
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41.- (Pides ayuda a tus profesores, comparfieros o padres cuando
tienes dificultades en tus estudios?

42.- ;Mantienes tus cuadernos y tareas al dia?

43.- ¢Entregas a tiempo tus trabajos?

44.- ;Cumples con la planificacion de estudio que te has propuesto
para una sesion de trabajo?

45.- ¢Utilizas el atlas como medio de consulta ante dudas
geograficas?

46.- ¢Haces esquemas de las asignaturas?

47 .- al realizar los esquemas, ¢consideras tus propios apuntes?

48.- ¢Utilizas los esquemas para facilitar la comprension de los
temas mas dificiles?

49.- ;Destacas las ideas principales al hacer tus esquemas?

50.- ;Respetas la “sangria” para comenzar un parrafo?

51.- ;Consultas otros libros ademas de tu texto de estudio?

52.- ;Redactas tus trabajos en forma clara?

53.- ;Revisas la ortografia, redaccion y limpieza de tus trabajos?

ACTITUD GENERAL

Si

NO

54.- ;Tienes claras las razones por las que estudias?

55.- ¢El estudio es para ti un medio para aprender?

56.- ¢Logras una buena concentracion desde el comienzo de tu
sesion de estudio?

57.- Cuando faltas a clases, ¢procuras informarte de lo que se ha
realizado y de lo que se va a realizar?

58.- ¢Piensas que las personas deben estudiar para aprender y no
solo para aprobar una asignatura?

59.- ¢(Cuando te has sacado una mala nota , intentas superar tu
estado de animo continuando con interés en las materias?

60.- ¢Tratas de entregar lo maximo de ti para obtener un buen
resultado escolar?

v" Menos de 36:
v' Entre 37y 49:

v" Entre 50 y 60:

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Tema

Pregunta de
investigacion

Esquema de marco tedrico

Programa de
intervencion
educativo
para
desarrollar
las técnicas y
habitos  de
estudio en
los
estudiantes
del sexto afio
de educacion
basica de la
escuela José
Ingenieros
Nr.2 periodo
2014-2015

;De qué
manera el
programa de
intervencién
educativo
ayudara a
desarrollar
las Técnicas
y Habitos de
estudio en los
estudiantes
del sexto afio
de Educacion
Basica de la
escuela José
Ingenieros
Nro. 2
Periodo
2014-2015?

Objetivos
Objetivo General Variables
Elaborar un Programa de Intervencion Educativo para | Indep | Depen
desarrollar las técnicas y habitos de estudio en los . .
. 5 ., - endie | diente
estudiantes del sexto afio de Educacion Basica de la
Escuela José Ingenieros Nro. 2 Periodo 2014-2015. nte
Objetivos Especificos Progra | Técnic
ma de|as Yy
interve | habito
ncién s de
educat | estudi
ivo 0
Construir | Diagnosti | Disefiar Aplicar el | Validar el
una base | car las | un programa | programa
tedrica habilidade | programa | de de
fundamen | S que | de intervenci | intervenci
tada sobre tlener_1 los |,ntervenC| on _ on _
las estudiante | 6n . educativo | educativo
. s sobre | educativo | para para
te,cn.lcas Y| técnicas y | para desarrolla | desarrolla
habitos de | papitos de | desarrolla | r las | r las
estudio estudio r las | técnicas y | técnicas y
para técnicas y | habitos de | habitos de
identificar | habitos de | estudio en | estudio en
su uso en | estudio en | los los
el proceso | los estudiante | estudiante
de estudiante | s del | s del sexto
aprendizaj | s. sexto afio. | afio de

1.TECNICAS Y HABITOS
DE ESTUDIO

1.1Teorias acera de las técnicas
y habitos de estudio

1.2Teoria Cognitiva

1.3Teoria Conductual

1.4El Estudio

1.5Definicion de Técnica
1.6Definicion de Técnicas de

Estudio

1.7Clasificacion de las Técnicas
de Estudio

1.7.1  Técnicas de

Observacion:
*Auto-observacion
*Observacion directa
*Observacion indirecta
*Blsqueda de datos

1.7.2  Técnicas de Analizar:
«Analisis oral

«Analisis textuales
«Analisis visual
1.7.3Técnicas de Ordenar
*Orden alfabético

*Orden numérico

*Orden serial

*Orden temporal

*Orden procedimental
1.7.4Técnicas de Clasificar:
*Resumir

*Relacionar

Categorizar

1.7.5Técnicas de Representar:
*Grafica

*|conica

+Cinético-gestual
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educacion
basica de
la escuela
José
Ingenieros
Nro. 2

1.7.6Técnica de Memorizar:
1.7.7Técnica de Interpretar
1.7.8Técnica de Evaluar

1.8 Habitos de Estudio
1.8.10rigen. Etimologia
1.9Definicion de habitos de
estudio

1.10Importancia de los habitos
de estudio

1.11Factores para formar los
habitos de estudio

1.11.1 Factores Psicolégicos
1.11.2 Factores Ambientales
1.11.3 Factor Instrumental
1.12 El lugar apropiado para
estudiar

1.12.1 Lugar fijo

1.12.2 Silencio exterior vy
sosiego interior

1.12.3 El orden en el lugar de
estudio

1.12.4 lluminacion adecuada
1.12.,5 La posicion corporal
1.13 Elementos facilitadores
del aprendizaje

1.13.1 Motivacion

1.13.2 Actitud

1.13.3 Saber escuchar

1.13.4 Concentracion

1.13.5 Comprension

1.13.6 Organizacion

1.13.7 Subrayar

1.13.8 Bosquejar

1.13.9 Resumir

1.13.10 El repaso

1.14  Ventajas del
establecimiento de Habitos de
Estudio
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1.15 Malos  Habitos de
estudio

2. EVALUACION
DIAGNOSTICA SOBRE
TECNICAS Y HABITOS DE
ESTUDIO

2.1 Que es evaluacion
diagnostica
2.2 Test para diagnosticar

las técnicas y habitos de estudio:
2.2.1  Cuestionario de habitos
y técnicas de estudio (CHTE)
de M. Alvarez y R. Fernandez.
222 IHE. |Inventario de
Habitos de Estudio de F. F.
Pozar

2.3 Seleccion del
instrumento para las técnicas y
habitos de estudio

2.3.1  Cuestionario Prueba
Nro. 1 de Habitos de estudio

2.3.2  Cuestionario de
técnicas y habitos de estudio de
Humberstone (2009)

3. ALTERNATIVA DE

INTERVENCION DE LAS
TECNICAS Y HABITOS DE
ESTUDIO

3.1 Que es la Alternativa de
Intervencion

*Modelos de intervencién

O Modelo clinico

O Modelo de servicios

O Modelo de consulta o
asesoramiento

3.2 Concrecion de la

alternativa de intervencién
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3.2.1  Programa de
intervencion educativo

0 Definicion de programa
0 Modelo de programa
sobre métodos de estudio
Modelo de habilidades para el
estudio

Modelo de “ayuda psicologica”
en el estudio

El modelo integrado de
programas de métodos de
estudio

4APLICACION DE LA
PROPUESTA
ALTERVENTIVA

4.1 Programa de
intervencion  educativo para
desarrollar las técnicas y habitos
de estudio.

4.2 Que es un taller

5VALORACION DE LA
PROPUESTA
ALTERNATIVA

5.1 Coeficiente de
correlacion  lineal de Karl
Pearson (r)

5.2 Definicion de pre-test
5.3 Definicién de pos—test
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Fotos: Talleres impartidos con los estudiantes
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Taller Nro. 3
Tema: Habitos de estudio

Objetivos: Identificar los habitos de
estudio que el estudiante trae para
usar estrategias de entrenamiento en

la formacion de habitos de estudio.
Taller Nro. 4

Tema: Estableciendo mi horario de

estudio

Objetivos: Establecer un horario de
estudio y organizacién para ponerlo

en ejecucion hasta crear el habito
Taller Nro. 5

Tema: Técnicas de estudio

Objetivos: Lograr que los estudiantes
se entrenen en el uso de las diferentes
técnicas de estudio para mejorar el

rendimiento académico

N

~

-

Tema: Actitud y motivacion frente
al estudio

Objetivo: Desarrollar la actitud y
motivacion frente al estudio para
mejorar sus actitudes frente a

sus responsabilidades escolares
Taller Nro. 7

Despedida y
Agradecimiento
Objetivo:

Aplicacion del post test

pocDE00 www Sotoseachcom

/
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Taller Nro. 6 \

N

UNIVERSIDAD NACIONAL

DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION EL
ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA
EDUCATIVA Y ORIENTACION

PROGRAMA DE INTERVENCION
EDUCATIVO PARA
DESARROLLAR LAS TECNICAS Y

HABITOS DE ESTUDIO
IR YT ‘;.)}\\}.
A3 IS

Responsable: Mayra Jaqueline
Maldonado Chamba
Estudiante del 8vo. Modulo
Dirigido a: Estudiantes del sexto
afio de educacion basica
Loja— Ecuador
2015
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PRESENTACION

Actualmente las técnicas y habitos de estudio
son entendidos como la practica constante de
una accion que se realiza todos los dias
aproximadamente a la misma hora, de esta
forma el habito de estudiar es la habilidad de
aprender, sin necesidad de ordenar de nuevo
para hacerlo; éste se adquiere y se aprende,
comprendiendo asi una practica constante a
actividades educativas las cuales brindan un
beneficio al éxito académico.

Realizando un sondeo en la institucion
educativa sobre técnicas y habitos de estudio
se encontré que los estudiantes no utilizan
técnicas de estudio, frente a esta realidad y
debido a las problematicas presentadas en la
institucion educativa sobre técnicas y habitos
de estudio se ha propuesto un Programa de
Intervencién Psicoeducativo el mismo que
estd planificado con estrategias educativas
entre ellas videos, lecturas de reflexion,
dindmicas para activar la participacién, con el
propésito de lograr que los estudiantes del
sexto afio de educacion bésica se entrenen en

el uso de técnicas y habitos de estudio.

OBJETIVOS
General:

v Entrenar a los estudiantes en las
herramientas de aprendizaje para
mejorar las técnicas y habitos de
estudio

Especificos:
» Aprender a organizar el lugar de
estudio  para  desarrollar las
actividades académicas

» Identificar los habitos de estudio
que el estudiante trae para usar
estrategias de entrenamiento en la
formacion de habitos de estudio.

»  Establecer un horario de estudio y
organizacién para ponerlo en
ejecucion hasta crear el habito

» Lograr que los estudiantes se
entrenen en el uso de las diferentes
técnicas de estudio para mejorar el
rendimiento académico

»  Desarrollar la actitud y motivacion
frente al estudio para mejorar sus
actitudes frente a sus
responsabilidades escolares
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ACTIVIDADES:
Taller Nro. 1
Sensibilizacion y presentacion.
Objetivo:  Socializar el programa
psicoeducativo y acordar acuerdos y

COmpromisos

Taller Nro. 2
Tema: Construyendo mi lugar de
estudio
Objetivo:

= Aprender a organizar el lugar de
estudio para desarrollar las

actividades académicas

TECNICAS
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