UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICORREHABILITACION Y EDUCACION ESPECIAL

TITULO

TECNICAS GRAFOPLASTICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD
FINA, EN LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER ANO DE EDUCACION
BASICA DE LA ESCUELA FISCAL “MIGUEL RIOFRIO” N°1 DE LA
CIUDAD DE LOJA, PERIODO SEPTIEMBRE 2015- JUNIO 2016.

Tesis previa a la obtencion del
grado de Licenciada en
Psicorrehabilitacion y Educacién
Especial.

AUTORA

Tatiana Elizabeth Valladolid Jumbo

DIRECTOR DE TESIS

DR. Oscar Eduardo Cabrera Ifiiguez Mg. Sc.

LOJA - ECUADOR
2016




CERTIFICACION

Dr. Oscar Eduardo Cabrera Iiliguez Mg. Sc.
DOCENTE DE LA CARRERA DE PSICORREHABILITACION Y EDUCACION
ESPECIAL DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.

CERTIFICA:

Haber asesorado, y monitoreado con pertinencia y ri gurosidad cientifica en todas sus
partes, en concordancia con el mandato del Art. 139 del Reglamento Académico de
Régimen de la Universidad Nacional de Loja, el desarrollo de la tesis de Licenciada en
Psicorrehabilitacion y Educacién Especial, titulada: TECNICAS GRAFOPLASTICAS
PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA, EN LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER
ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL “MIGUEL RIOFRIO”
N°1 DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO SEPTIEMBRE 2015-JUNIO 2016, de
autoria de la Srta. Tatiana Elizabeth Valladolid Jumbo. En consecuencia, el informe retine
los requisitos, formales y reglamentarios, autorizo su presentacion y sustentacion ante el

tribunal de grado que se designe para el efecto.

Loja, 22 de julio del 2016

Dy O duardo Cabrera Ifiiguez Mg. Sc.
DIRECTOR DE TESIS



AUTORIA

Yo, Tatiana Elizabeth Valladolid Jumbo, declaro ser la autora del presente trabajo de
tesis y eximo expresamente a la Universidad Nacional de Loja y a sus representantes

juridicos de posibles reclamos o acciones legales, por el contenido de la misma.

Adicionalmente declaro y autorizo a la Universidad Nacional de Loja la publicacion de

mi tesis en el Repositorio Institucional-Biblioteca Virtual.

Autora; Tatiana Elizabeth Valladolid Jumbo

Firma:.=$_... 52 o ORI
Cedula: 1105539140

Fecha: Loja, 17 de octubre del 2016



CARTA DE AUTORIZACION DE TESIS POR PARTE DE LA AUTORA, PARA
LA CONSULTA, REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION
ELECTRONICA DEL TEXTO COMPLETO.

Yo, Tatiana Elizabeth Valladolid Jumbo, declaro ser la autora del presente trabajo de
tesis titulada, TECNICAS GRAFOPLASTICAS PARA MEJORAR LA
MOTRICIDAD FINA, EN LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL “MIGUEL RIOFRIO” N° 1
DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO SEPTIEMBRE 2015-JUNIO 2016, como
requisito para optar al grado de Licenciada en Psicorrehabilitacion y Educacion
Especial; autorizo al Sistema Bibliotecario de la Universidad Nacional de Loja para que
con fines académicos, muestre al mundo la produccién intelectual de la Universidad, a
través de la visibilidad de su contenido de la siguiente manera en el Repositorio Digital
Institucional.

Los usuarios pueden consultar el contenido de este trabajo en RDI, en las redes de
informacion del pais y del exterior, con las cuales tenga convenio la Universidad.

La Universidad Nacional de Loja, no se responsabiliza por el plagio o copia de tesis que
realice un tercero.

Para constancia de esta autorizacion, en la ciudad de Loja a los diecisiete dias del mes de

Firma:

Autora: Tatiana Elizabeth Valladolid Jumbo
CI: 1105539140

Direccion: Loja, Ramén Pinto y Venezuela
Correo electrénico: tatieli_3(@hotmail.com

Celular: 0999402999

DATOS COMPLEMENTARIOS

Director de Tesis: Dr. Oscar Eduardo Cabrera Ifiiguez, Mg. Sc.
Tribunal de Grado

Presidenta: Dra. Esthela Padilla Buele, Mg. Sc.

Primer Vocal: Dra. Lourdes Ordofiez, Mg. Sc.

Segundo Vocal: Lcda. Esther Gonzales, Mg. Sc.



AGRADECIMIENTO

Expreso mi mas profundo agradecimiento primeramente a Dios por haberme regalado la
vida, a mis padres por su apoyo incondicional, y sobre todo a esta digna y prestigiosa
Universidad Nacional de Loja, al Area de la Educacion, el Arte y la Comunicacion, a la
Carrera de Psicorrehabilitacion y Educacién Especial, por la formacion académica y

conocimientos adquiridos para el desarrollo tanto personal como profesional.

A todos los docentes de la carrera de Psicorrehabilitacion y Educacion Especial que con
su experiencia han ido formando en mi el espiritu de dedicacion y superacion de manera
especial al doctor Oscar Eduardo Cabrera Ifiiguez Mg. Sc, por haber asumido con
nobleza y responsabilidad la direccidn de tesis, quien supo guiarme con paciencia paso

a paso durante el camino de mi formacién como profesional.

Agradezco también a las autoridades, docentes y nifios de la Escuela Fiscal “Miguel

Riofrio” por su valiosa colaboracion en el desarrollo de la investigacion de campo.

Autora



DEDICATORIA

La presente tesis quiero dedicar con inmenso amor a mis padres, Efrén y Cecilia por
haberme dado la vida y brindado su apoyo moral y econémico durante mi vida estudiantil,
a mis hermanas Sandra, Jenny Gabriela por sus consejos que me motivaron a no desmayar
y seguir adelante, a mi querida sobrinita Isabel por darme esa alegria de estar a mi lado y
regalarme su amor tan grande que me dio fuerzas para seguir con mi carrera y a toda mi

familia por haber confiado en mi.

A mis amigos y compafieros, gracias por su amistad sincera y por los momentos bonitos

que quedaran grabados en mi corazon. De ante mano muchas gracias.

Tatiana Elizabeth

Vi



MATRIZ DE AMBITO GEOGRAFICO

TIPODE
DOCUMENTO

TESIS

AMBITO GEOGRAFICO DE LA INVESTIGACION

BIBLIOTECA: AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

AUTOR / NOMBRE DEL
DOCUMENTO

Tatiana Elizabeth Valladolid
Jumbo

TECNICAS

GRAFOPLASTICAS PARA
MEJORAR LA MOTRICIDAD
FINA, EN LOS NINOS Y NINAS
DEL PRIMER ANO DE
EDCUCACION BASICA DE LA
ESCUELA FISCAL “MIGUEL
RIOFRIO” N° 1 DE LA CIUDAD
DE LOJA, PERIODO
SEPTIEMBRE  2015-JUNIO

2016.

FUENTE

UNL

FECHA

ANO

2016

NACIONAL

ECUADOR

REGIONAL

ZONA7

PROVINCIA

vii

AMBITO GEOGRAFICO

LOJA

CANTON

LOJA

PARROQUIA

El Sagrario

OTRAS
DESAGREGACIONES
BARRIO O
COMUNIDAD
Bernardo
Valdivieso y 2
Mercadillo

OTRAS
OBSERVACIONES

Licenciada en
Psicorrehabilitacion y
Educacidn Especial.



MAPA GEOGRAFICO Y CROQUIS

UBICACION GEOGRAFICA DEL CANTON DE LOJA

PROVINCIA DE
LOJA

CROQUIS DE LA INVESTIGACION ESCUELA FISCAL “MIGUEL

Ayed? Fugenio
Yo

AVdeLOe
,
)

S |
6;\ Calle Mercadillo
%
[

D™
i
|-
z/ 8%
A -
S S
)

3buy S1I€D

RIOFRIO” N°1
- _v//
Calle Imbaburd Q,% @,,/6/
<)
o
 Municipio de Loja  Colego Beaz
Z ~ Cueva de Ayora
2 10 de Agosto
2
¢ & % Unidad Educativa Miguel
e & & A Angel Sudrez Rojas
% og 3 Migue! Riofrio 3 = Diario Cronica
1t &
2
g8 MEAN
z Escuela Miguel Riofrio
8
; ‘é’ Calle Lourdes \
y ¢ Leopoldo Palacios 5,
PERPETU0 Andres Bl @paion....
SOCORRD
Z

viii



Vi.

Vii.

viii.

T @

o o

> @ = o

ESQUEMA DE TESIS

PORTADA
CERTIFICACION

AUTORIA

CARTA DE AUTORIZACION
AGRADECIMIENTO

DEDICATORIA

MATRIZ DE AMBITO GEOGRAFICO
MAPA GEOGRAFICO Y CROQUIS
ESQUEMA DE TESIS

TITULO
RESUMEN (CASTELLANO E INGLES) SUMMARY
INTRODUCCION
REVISION DE LITERATURA
MATERIALES Y METODOS
RESULTADOS
DISCUSION
CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES

> PROPUESTA ALTERNATIVA
BIBLIOGRAFIA
ANEXOS

> PROYECTO DE TESIS

» OTROS ANEXOS



a. TITULO

TECNICAS GRAFOPLASTICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA,
EN LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
ESCUELA FISCAL “MIGUEL RIOFRIO” N° 1 DE LA CIUDAD DE LOJA,
PERIODO SEPTIEMBRE 2015-JUNIO 2016



b. RESUMEN

La presente tesis denominada TECNICAS GRAFOPLASTICAS PARA MEJORAR
LA MOTRICIDAD FINA, EN LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL “MIGUEL RIOFRIO” N° 1
DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO SEPTIEMBRE 2015-JUNIO 2016 se ha
planteado como objetivo general el desarrollar la motricidad fina en los nifios y nifias del
primer afio de educacion basica de la Escuela Fiscal “Miguel Riofrio” N° 1 de la ciudad
de Loja a través de las técnicas grafoplasticas en el periodo septiembre 2015-junio 2016.
A través del trabajo investigativo se ha utilizado los siguientes métodos empiricos como
la observacién que nos permitié detectar problemas en la motricidad fina, un registro
diario de actividades que consistio en el cumplimiento o incumplimiento de cada una de
las actividades diarias aplicadas y la planilla para evaluar la motricidad fina. En lo
referente a la planilla de evaluacion se obtuvieron resultados buenos que permitieron
concluir que a través del taller de técnicas grafoplasticas que se aplicd, se logré mejorar
el desarrollo motor fino de los nifios y nifias del primer afio de educacion basica por lo
que la mayoria de la poblacion se ubicé en un nivel de motricidad fina muy satisfactorio
y satisfactorio en la re-aplicacion, esto quiere decir que los nifios que en un inicio no
tenian una buena precision y coordinacion 6culo-manual adecuada, les sirvié de manera
positiva, por lo tanto se recomienda la utilizacion de las técnicas grafoplasticas para un

mejor desenvolvimiento académico en sus actividades diarias.



SUMMARY

The present research work named TECNICAS GRAFOPLASTICAS PARA MEJORAR
LA MOTRICIDAD FINA, EN LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL “MIGUEL RIOFRIO” N° 1
DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO SEPTIEMBRE 2015-JUNIO 2016 stated as
general objective to develop the fine motor skills in children of First Grade of basic
education of “Miguel Riofrio” public school N° 1 of Loja city through the use of art and
design techniques in the period September 2015 to June 2016. With the present research
work was necessary to apply the following empiric methods such as the observation
which helped to identify problems related with the fine motor skills, a schedule with
different daily activities which involved to check if the activities applied were fulfilled or
not, and an evaluation rubric in order to assess the development of fine motor skills. With
the application of the evaluation rubric was possible to reach good outcomes which
allowed to conclude that the use of art and design techniques helped children of first grade
of basic education improve their fine motor skills. This is because most children who at the
beginning did not have a good accuracy and hand-eye coordination reached a satisfactory and
very satisfactory level of fine motor skills. As a result, it is important to continue using art
and design techniques in order to improve the academic development in their daily

activities.



c. INTRODUCCION

La motricidad fina son todas aquellas actividades de movimientos donde debe existir un
elevado nivel de coordinacién y precision que realiza el nifio conjuntamente con las
manos y los dedos; los nifios del primer afio de educacidn basica que asisten en dicha
escuela presentan problemas relacionados con la motricidad fina, lo cual afecta
directamente a su desarrollo psicoldgico y social siendo algunas de estas: la dificultad que
tienen para escribir, no les gusta estar sentados mucho tiempo porque se cansa, en algunas
ocasiones no trabajan con plastilina, se inclina demasiado sobre la hoja de trabajo y no
pueden mantenerse erguidos, como también al momento de manejar las tijeras se les

dificulta los trazos continuos y finalmente pinta de manera irregular y no respeta limites

Durante el desarrollo de la investigacion se dio cumplimiento a los siguientes objetivos
especificos: Establecer los referentes tedricos y metodoldgicos relacionados con la
motricidad fina y técnicas grafoplasticas en los nifios y nifias del primer afio de educacion
basica de la Escuela Fiscal “Miguel Riofrio” N° 1 de la ciudad de Loja; evaluar la
motricidad fina de los nifios y nifias del primer afio de educacion; elaborar el taller de
técnicas grafoplasticas para mejorar la motricidad fina de los nifios y nifias del primer
afio de educacion bésica; desarrollar el taller de técnicas grafoplésticas para mejorar la
motricidad fina en los nifios y nifias del primer afio de educacion basica; valorar la

eficacia de la utilizacion del taller de técnicas grafoplasticas para mejorar la motricidad

fina en los nifios y nifias del primer afio de educacion basica.

El tipo de estudio es descriptivo, y explicativo; continuando con el enfoque mixto, es
decir cualitativo y cuantitativo, los métodos utilizados se ubican en tres areas: tedrico-

diagnostica, disefio y elaboracién de la propuesta, evaluacién y valoracion de la misma,



para ello se utilizo métodos: cientifico, tedricos, analitico, inductivo, logico, y la
estadistica descriptiva que sirvio para tabular los resultados obtenidos. Asimismo
métodos empiricos que se abordan en el instrumento de aplicacién, en este caso una
planilla que permitio evaluar la motricidad fina en el que se encuentran los nifios y nifios
del primer afio de educacion bésica; finalmente se elabor6 un registro de actividades que
permitio detectar el cumplimiento o incumplimiento de cada una de las actividades diarias

aplicadas a los diez nifios.

La presente tesis se realizo con la Unica finalidad de ayudarles a mejorar y solventar los
problemas motores finos que presentan los nifios del primer afio de educacion basica, para
que de esta manera ellos puedan desenvolverse de una manera adecuada en el ambito

escolar

De los resultados obtenidos en la primera evaluacion los nifios de la escuela presentan
problemas en su desarrollo motor fino, debido a que no cuentan con una adecuada
coordinacion y precision éculo-manual, mientras que en la re-aplicacion se obtuvieron
resultados favorables en estos nifios por lo que mejoraron su coordinacion y precision

oculo-manual.

Con esto se puede concluir que la planilla de evaluacion sirvié de mucho para detectar y
prevenir problemas a futuro en la motricidad fina, como también la aplicacion del taller
de técnicas grafoplasticas, fueron de gran ayuda porque se obtuvieron grandes mejoras
con los nifios y nifias del primer afio de educacion béasica logrando habilidades como una
mejor precision al momento de coger el lapiz, moldeando con la plastilina, recortando
trazos continuos y respeta limites al momento de pintar, perfeccionando asi su motricidad

fina.



Por lo que se recomienda seguir estimulando esta area con la utilizacion permanente del
taller de las técnicas grafoplasticas, y por ultimo se recomienda seguir evaluando a los

nifos con instrumentos que se encuentren acuerde a su edad cronoldgica

El proceso de investigacion elaborado fue de gran importancia ya que permitio
relacionarse mas con un grupo de nifios y poner en préactica todo lo aprendido en las aulas,
en donde nos enriquece de nuevas experiencias que serviran a futuro, en nuestro campo

laboral y profesional.



d. REVISION DE LITERATURA

1. MOTRICIDAD FINA

La motricidad fina vendria a ser todos aquellos movimientos reflejados en los nifios y
nifias de uno a seis afos, en la que debe de existir una cierta coordinacion y precision
basica, utilizando lo que es ojo-mano para realizar tareas como: rasgar, pintar, cortar,

enhebrar, punzar, escribir, etc.

La autora Fernandez, M (2010) menciona que la motricidad fina tiene que ver con los
movimientos controlados y precisos de la mano, y para que haya un buen desarrollo de
la motricidad fina se necesita tener como base estabilidad: que nos permite mantenernos
derechos; coordinacion bilateral: nos permite usar ambas manos en una actividad como
cocer, cortar, tocar la bateria etc. y por ultimo el riesgo de las sensaciones: nos permiten
saber qué es y cdmo es lo que tocamos, oimos, olemos, vemos y probamos. Con estos
tres componentes el nifio podra desarrollar la destreza que es necesaria para poder realizar
actividades cotidianas como: vestirse, peinarse, abrocharse los botones y todo lo
relacionado a la lectoescritura como: escribir, pintar, dibujar etc. Todas estas habilidades
mencionas anteriormente requieren de movimientos controlados y precisos de las manos

y de los dedos.

Segln Montenegro R (2012) la motricidad fina:
Son todas aquellas actividades que requieren precision y ante todo un elevado nivel de
coordinacion. Por lo tanto, son movimientos de poca amplitud realizado por una o varias
partes del cuerpo y que responden a unas exigencias de exactitud en su ejecucién. (p.157).

Concordando con los autores anteriormente sobre la motricidad fina, vendria a ser
aquellos movimientos controlados y precisos de la mano en los nifios, los cuales expresan

habilidades motrices basicas en tareas que requieren de cierta coordinacion y precision
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utilizando simultaneamente lo que es 6culo-manual, para de esta manera realizar

actividades como; rasgar, cortar, pintar, moldear, escribir, etc.

Aspectos de la motricidad fina

De acuerdo a Comellas y Perpiya (2003) mencionan los aspectos de la motricidad fina

en los que se puede trabajar son:

Coordinacién viso-manual, dominio que tienen los nifios de la mano, mufeca, brazo y

lateralizacion bien afirmada, es decir que tenga dominio en la actividad que se realiza.

Motricidad facial hace referencia a los movimientos que se realizan con los musculos
de la cara como sentimientos y emociones a traves de los diferentes gestos, por ejemplo:

enojado, triste, feliz, sorprendido, pucheros, etc.

Motricidad fonética en los primeros meses de vida el nifio descubre emitir sonidos; al
afio y medio inicia un lenguaje con pocas palabras; entre los dos y tres afios los sonidos
y frases deben ser mas complejas, en el caso de no haber mejorado habra un proceso de
consolidacién entre los tres y cuatros afios, donde el nifio tendra que hablar con una

perfecta emision de sonidos y con un verdadero dominio del aparato fonador.

Motricidad gestual se necesita un dominio global de la mano y de los dedos, dentro del
preescolar una mano ayudara a la otra, pero a los cinco afios son conscientes de que

necesitan solamente una parte de la mano con un poco mas de precision.

Desarrollo de la motricidad fina

De acuerdo a Sanchez, M. (2013) el desarrollo de la motricidad fina requiere de una

coordinacion y entrenamiento motriz de las manos, es por esta razon que los docentes

8



deben realizar ejercicios, secuencias en complejidad y destreza de los musculos finos de

manos y dedos:

En lo referente a los 0-12meses el recién nacido mantiene sus manos cerradas, esto es un
reflejo inconsciente pero con el paso del tiempo desaparece; cerca de los dos y cinco
meses comienza a desarrollar la coordinacion ojo-mano donde trata de ver y tomar
objetos; a la edad de seis meses €l bebe toma fascinacion por tomar objetos pequefios

empieza a golpearlos, y llevarselos hacia la boca.

A laedad de 1-3afios manipula objetos cada vez méas complejos como marcar un teléfono
tirar de cuerdas empujar palancas utilizar crayones para hacer garabatos, sus dibujos

incluyen circulos y logran armar torres de seis cubos.

De 3-4 afios los nifios realizan actividades como atar los cordones de los zapatos, control
del lapiz, utilizan tijeras, abrochan botones, hacen objetos con plastilina pueden dibujar

circulos aunque al tratar de dibujar una persona sus trazos son muy simples.

Por ultimo a los 5-6 afios han avanzado claramente sus habilidades motoras finas donde

pueden cortar, pegar o dibujara una personas con algunos trazos primarios.

Utilidad e importancia de la motricidad fina

De acuerdo a Calzado, L (2010) manifiesta que: Es el tipo de motricidad que permite
realizar movimientos pequefios y muy precisos de la mano, pies, y de la coordinacion
6culo-manual. La motricidad fina en los nifios y nifias de 3 a 6 afios es de mayor
importancia dentro del esquema educativo ya que si existe un problema, influye de

manera directa en el desarrollo integral de los nifios en la educacion inicial.



Dificultades en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de primer afo de

educacion bésica

Gonzales, M (2013) habla sobre todos los nifios que presentan alguna dificultad en su
motricidad fina tuvieron problemas en su desarrollo, y para emprender la educacion
psicomotriz, esta se encuentra localizada en el cerebro, 0 en la llamada “voluntad” ya que
al no ser superados las dificultades motoras finas pueden convertirse en trastornos de

aprendizaje.

La dificultad de la Psicomotricidad fina en el primer afio de educacion basica son
claramente visibles como por ejemplo: el nifio le cuesta coger bien el lapiz, no le gusta
estar sentado mucho tiempo porgue se cansa, no quiere trabajar con plastilina, se inclina
demasiado sobre la hoja y no se puede mantenerse erguido, como también dificultad para
manejar las tijeras, no puede hacer trazos continuos, pinta en forma irregular y no respeta

limites.

Desde una perspectiva se considera que los nifios presentan estas dificultades en la
motricidad fina ya que existe un retraso madurativo de las funciones cognitivas, y algunas
de las causas que suelen ocasionar dichos problemas son complicaciones en el embarazo
y el parto, sequidamente de una poca intervencién a temprana edad, su lenta maduracion,

dificultades en la integracién sensorial, como también dificultades en praxis y apraxia.

2. TECNICAS GRAFOPLASTICAS

Las técnicas grafoplasticas consisten en desarrollar todas aquellas actividades que
permiten la sensibilidad y percepcién que sienten los nifios, ayudando a la motricidad

fina en su desarrollo de aprendizaje, y principalmente en su creatividad.
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Chimarro, L. (2014) habla sobre las Técnicas Grafoplasticas que son estrategias
utilizadas en los nifios de Primer Grado para desarrollar los sentidos y la sensibilidad,
que permiten captar la percepcion que tienen los infantes sobre el medio en el que se

desarrollan.

Para llegar a representar, creativamente a través de la imagen, las percepciones y las
vivencias, es necesario conseguir un equilibrio entre lo que se vive y lo que se expresa,
entre accion y lenguaje, es necesario encontrar una forma practica como lo son materiales
moldeables o que tienen “plasticidad” y al manejarse con diferentes técnicas ayudan a

expresar la idea que se quiere comunicar.

Etapas de las técnicas Grafoplasticas

Lowenfeld, V (2000) habla sobre el aprendizaje de un nifio, donde empieza a trazar las
primeras lineas en una superficie, sus sentidos tienen los primeros contactos sensoriales
como tocar, ver, gustar o escuchar. La evolucion de la expresion plastica de los nifios

pasa por varias etapas estas son:

Etapa del Garabateo (2-4 Afios): El nifio en el momento de garabatear, produce,
inventa, descubre, hace algo real, dejando huellas permanentes a su alrededor, a través
de la misma mano como instrumento natural o a través de otros instrumentos que son el

lapiz, pincel, ceras. Esa etapa del garabateo atraviesa los siguientes pasos:

- Garabateo desordenado: Son trazos largos, sin sentido ni orden, que generalmente

dan lugar a dos tipos de garabatos: longitudinales y circulares.

- Garabato controlado: Existe ya en el nifio una coordinacion viso-motora y goza

practicandola. El nifio no pretende dibujar nada concreto.

11



- Garabato con nombre: Hacia los 3-4 el nifio le da nombre a los garabatos que
dibuja, aunque en realidad la representacion es irreconocible como tal. En poco
tiempo los circulos y lineas comienzan a combinarse formando unos reconocibles
esquemas de la figura humana en donde el garabato tiene mas que ver con el

desarrollo, motriz y psicologico del nifio que con una motivacion puramente artistica.

Etapa Esquematica (4-6 Afios): Esta constituido por una serie de esquemas con valor
representativo. Estos esquemas al principio son muy simples: lineas, circulos, curvas, etc.

El nifio trata de establecer una relacion entre el dibujo y lo que intenta representar.

Principales técnicas grafopléasticas

Figueroa, S. (2010) afirma que entre las principales técnicas grafoplasticas tenemos:

Rasgado: En esta actividad se trata de introducir al nifio en la utilizacion del papel como
material de expresion plastica, la educacién plastica es muy recomendable, ya que las
técnicas que aprende el nifio con dicho material son posteriormente aplicables a otros

materiales de manipulacién mas compleja.

Dactilopintura: En esta técnica se utiliza las manos y los dedos. También tienen tantas
excelentes cualidades, es tranquilizante y tiene fluidez, produce una satisfaccion infinita,
sensaciones kinestésicas, texturas visuales y tactiles y actia como agente de liberacién y
experimentacion sensorial, aplicando esta técnica ayudamos al desarrollo de la
inteligencia en los nifios porque dan rienda suelta a su imaginacion, su energia, y su
creatividad, mediante la manipulacién de la pintura se desarrolla la sensibilidad y mejora

la expresion artistica, verbal y de emociones, sobre todo si es una actividad llevada a
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cabo en grupo, con amigos o en familia. Tambien favorecen destrezas motoras como la

destreza manual y la coordinacion ojo-mano.

Arrugado: Esta técnica es esencial para los nifios porque permite abrir la mano y
basicamente desarrolla la coordinacion visomotora fina, percepcion tactil y destreza
manual, una recomendacion antes de arrugar el papel debe realizar ejercicios de
expresion corporal seguidamente se trabajara con las dos manos y luego con una mano y

por ultimo con el pulgar y el indice, haciendo la pinza digital.

Modelado: ElI modelado permite amasar, aplastar, pellizcar, despedazar y se realiza con
materiales moldeables tales como: plastilina, arcilla, pastas de papel, aserrin, etc. La
plastilina es un material con el que los nifios tienen contacto directo e inmediato; pues el
hecho de que puedan moldearlo como quieran desarrolla mejor su sistema senso-
perceptivo. Una de las ventajas que ofrece la plastilina con los nifios es que permite
desarrollar la motricidad fina, pues al trabajar constantemente con las manos y los dedos,
se ejercitan y cuando llegue el momento de iniciar los procesos de lecto-escritura, 10s
nifios van a tener mayor facilidad para manejar los lapices, hacer los trazos de las letras

y concentrarse.

En sintesis la técnica del modelado ejercita los masculos de las manos y de los brazos.
Ademas satisface la necesidad de conocer, descubrir, promover el desarrollo psicomotor,
asi como también la creatividad, la libertad de expresarse y la liberacion de tensiones

jugando.

Recorte y pegado: Esta es una técnica que se debe iniciar con el nifio cuando haya
alcanzado cierto grado de madurez motriz y tenga establecido la coordinacion visual —

motora. Desarrolla en los nifios destrezas por medio de actividades como: recortando
13



revistas, periddicos, formas de la naturaleza, arboles, nubes, etc., permitiéndole mas tarde

trabajar con otros materiales.

Collage: El collage tiene como objetivo la originalidad, complejidad, armonia, fluidez
y uso de color, se lo puede formar con: fotografia, periddicos, revistas, semillas, botones,
fideos, etc. Mediante los recursos y los materiales utilizados en el collage se establece
una comunicacion efectiva entre el nifio la nifia y el mundo que los rodea, logrando un

medio para facilitar el aprendizaje.

La pintura

Segun CREARTE, (2011) habla sobre el desarrollo de la creatividad del nifio en donde
la pintura es el encuentro del color para representar imagenes figurativas y abstractas.
“La pintura es una experiencia que permite al nifio explorar su entorno cuando se enfrenta
al papel, con su pincel empapado de pintura, su imaginacion empieza a volar”, a traves
de la pintura los nifios dan sentido a las lineas y formas guiadas por su imaginacion, en
un principio sin dar importancia al color y progresivamente considerandolo vital para
expresar su percepcion del entorno. Coincidiendo que a mayor experiencia con el objeto,
mayores detalles, a menor experiencia existira confusion y frustracion por no poder

representar lo que desea.

Entorchado: También conocido como retorcido, esta técnica consiste en contornar as

siluetas de una imagen determinada con materiales muy diversos

Punzado: Para trabajar esta técnica se recomienda al nifio empufiar el punzén y se debe
permitir que lo utilice de esta forma. Con el tiempo se invita al nifio a coger el punzén

utilizando la pinza y poco a poco ira perfeccionando esta habilidad.
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Las actividades de punzado deberan ser en un principio libres, permitiendole al nifio que
conozca, experimente y disfrute con esta nueva herramienta, luego se le puede brindar

figuras amplias, sin muchos detalles para que punce.

Ensartado: A través de esta técnica se logra desarrollar en el nifio la coordinacién 6culo-
manual, en donde se realizan actividades complejas como realizar collares, pulseras y
accesorios con diferentes materiales (cuentas, pedazos de papel, lana, cuerda...). ES
importante tener en cuenta que la cuerda para ensartar debe ser fino en sus puntas para

que no se deshilache y dificulte la actividad al nifio.

Enhebrado: La técnica consiste en ir introduciendo un hilo a través del orificio de
macarrones o cuencas de collares. Es una técnica donde el nifio desarrolla habilidades y
destrezas utilizando o0jos y manos, su objetivo principal es: fortalecer los movimientos

bimanuales de amplitud pequefia para el desarrollo de sus dedos.

Trozado:
Anonimo. (2013). Estas técnica consiste en romper o hacer pedazos el papel Unicamente
utilizando los dedos indice y pulgar, ademas produce destrezas que permite al nifio

obtener sentido de las formas y conocimientos del material.

Sellado o estampado: Consiste en sellar dibujos sobre la superficie para plasmar la
figura. Su objetivo estad en desarrollar la motricidad fina y valorar la belleza de las

técnicas grafoplasticas.

Craydn rayado: Es una técnica que ayuda al nifio no solamente a su desarrollo motor
fino sino que también ayuda en el mejoramiento de la percepcion visual mediante el uso

de diferentes tipos de material.

15



Importancia de las técnicas grafoplasticas

Barrera, M. (2010). Habla de las técnicas grafoplasticas que son importantes porque

permiten que el nifio alcance los siguientes logros como:

Desarrollo emocional y afectivo: El nifio se identifica en muchos de sus trabajos con
las personas o animales que tiene afecto y de este modo desahoga su estado emocional

reprimido en forma adecuada y libre.

Desarrollo intelectual: EIl nifio, mediante las actividades plasticas va a desarrollar su
intelecto. Sus dibujos indican su nivel intelectual un dibujo rico en detalles subjetivos

indican gue el nifio tiene elevada capacidad.

Desarrollo fisico: Toda actividad artistica necesita de movimientos de las diferentes
partes de nuestro cuerpo. Para realizar los trabajos de artes plasticas se necesita una

coordinacion visomotriz (Vista y movimiento de los dedos).

Desarrollo perceptivo: el proceso del aprendizaje, toma contacto directo por los
sentidos, razon por las que se denomina "Puertas del Saber". Por eso el cultivo y

desarrollo de nuestros sentidos es una parte fundamental de las actividades artisticas.

Desarrollo social: Para que exista un desarrollo social, el trabajo artistico tiene que ser
realizado grupalmente, dandole la oportunidad e integracion y logrando asi un trabajo

solidario y fraterno.

Desarrollo estético: El desarrollo estético o el gusto por lo artistico es aquel que nos
indica todas las manifestaciones artisticas del nifio, que deben ser orientadas a la

apreciacion de la belleza en el trabajo de él mismo y el de sus compafieros.
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Desarrollo de habito de higiene, responsabilidad y disciplina: Es otro de los aspectos
importantes que se logra gracias a las actividades de las artes plasticas. Los materiales
que se manchan y ensucian al momento de trabajar, orientara conscientemente a ser

cuidadosos y ordenados en su ocupacion.

Desarrollo creativo: El aspecto mas importante de las actividades artisticas es el
desarrollo imaginativo y creativo del nifio. El nifio dotado de capacidad creativa
desarrolla sus relaciones con las cosas, expresandolas, mediante conceptos

independientes.

Desarrollo del habito del trabajo: Finalmente debemos expresar que las diferentes
actividades artisticas orientan al desarrollo del habito de trabajo. El nifio ve al arte como
un juego, y mediante el juego se va desarrollando el habito del trabajo. Se debe orientar

al nifio el amor al trabajo.

Para Paez, T (2011) el desarrollo emocional es: una etapa muy significativa en el campo
del desarrollo emocional, el nifio se vuelven mas independientes de sus padres y se
relacionan mas con otra gente; desarrollo intelectual: demuestra que el desarrollo del
nifio es muy significativo para comprenderlo no sélo si lo que hace es desde lo mas
profundo de su ser sino que le brinda al docente indicios para comprender problemas que
puedan surgir en otros campos de la expresion. El desarrollo emocional o afectivo e
intelectual debe estar estrechamente relacionados para que exista un mejor desarrollo de
habilidades artisticas; desarrollo fisico: en el trabajo creador de un nifio, se revela su
habilidad, la coordinacidn visual y motriz, por la manera que controla su cuerpo, la forma
que guia su grafismo y como ejecuta ciertos trabajos; desarrollo perceptivo: el nifio
recibe por medio de los sentidos aquello que se le ofrece con intencién, como la alegria
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de vivir y la capacidad de aprender depender del significado y la calidad de las
experiencias sensoriales; desarrollo social: permite a los nifios que expresen todo tipo
de emociones para fomentar la creatividad, este tipo de cualidades les servira de mucho
en la escuela por lo que incrementara sus posibilidades al éxito; desarrollo estético: es
el factor basico de cualquier experiencia artistica. La estética se define como el medio de
organizar el pensamiento, los sentimientos y las percepciones en una forma de expresion
que sirva para comunicar a otros estos pensamientos y sentimientos; desarrollo creador:
el nifio traza los primeros rasgos, lo hace inventando sus propias formas y poniendo algo
de si mismo de una manera que es Unicamente suya, partiendo de lo méas simple, hasta
llegar a lo mas complejo. Todo producto artistico de un nifio serd una experiencia

creadora en si misma, no debe ser impuesta sino que debe surgir de adentro.

Como lo sefiala Barrera el uso de las técnicas grafoplasticas son importantes para mejorar
la motricidad fina ya que a través de estas técnicas permite en los nifios logros en su
desarrollo emocional, intelectual, fisico, perceptivo, social etc. Mientras que para Péez
el uso de las técnicas grafoplasticas influyen en diversos factores que se relacionan con
el desarrollo integral y creadora del nifio, donde refleja los sentimientos, su capacidad

intelectual y su desarrollo social
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e. MATERIALES Y METODOS

Para el desarrollo del presente trabajo investigativo se ha contado con la ayuda de algunos
materiales entre ellos tenemos los materiales tecnoldgicos: cadmara fotografica,
computadora, de la misma manera materiales para la aplicacion de la propuesta entre
ellos; periddico hojas de papel bond, papel ceda, crepe, crayones, plastilina, goma, tijeras,
corcho-punzon, pinturas, acuarelas, esponjas, hueveras, granos (frejol, lenteja, arveja)
pinceles, cordon-bolitas, enhebradores, lapiz y finalmente tenemos los recursos

bibliogréaficos que son libros, tesis, revistas y paginas web.
METODOS

Se ha tomado en cuenta tres tipos de estudio como lo es el explicativo que permitio
relacionar las variables y explicar el porqué de los fendbmenos que fueron objeto de
estudio de la presente investigacion asi como de su validacion; El tipo descriptivo como
su nombre lo dice describe la problematica que surgié alrededor del tema de
investigacion; y finalmente el tipo correlacional ya que a través de este se relaciond la
variable dependiente e independiente como lo es la motricidad fina y técnicas

grafoplasticas.

De la misma manera este trabajo ha sido desarrollado siguiendo un enfoque mixto es
decir cuantitativamente y cualitativamente ya que describe tanto en palabras como en
cantidades los resultados encontrados, cabe mencionar que este trabajo investigativo se
lo desarrollo en la escuela fiscal “Miguel Riofrio” N 1 de la ciudad de Loja en el periodo
septiembre 2015- junio 2016, de lunes a viernes con una duracion de 30 a 40 minutos

diarios.
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Para el desarrollo del presente trabajo investigativo se ha tomado en cuenta una serie de
métodos entre ellos: el metodo cientifico que nos permitio recolectar toda la informacion
cientifica y asi poder deducir los contenidos tedricos de la aplicacion de la propuesta;
métodos tedricos como: analitico el cual nos sirvié para la elaboracion del marco teérico
y para detectar las causas de una mala motricidad en los nifios y nifias; deductivo
permitio el planteamiento del problema, ademas de la construccion del marco tedrico,
también fue de mucha ayuda para platear las respectivas conclusiones y
recomendaciones; Logico que fue utilizado en toda la investigacion, desde la seleccidn
del tema hasta la elaboracidn del marco; se realizé primeramente una observacién que
permitié conocer las dificultades que tienen los nifios y nifias en cuanto a la motricidad
fina, para lo cual se utilizd una planilla tomada por la tesista Johana Macas la que
permitio evaluar y diagnosticar la motricidad fina de los nifios y nifias del primer afio de
educacion basica; culminando con un registro diario de actividades donde se pudo
constatar el cumplimiento del trabajo diario durante la aplicacion de la propuesta; entre
los métodos de nivel estadistico se tomo la estadistica descriptiva que ayudd a la

recoleccion y descripcion de datos mediante tablas y cuadros gréfico.

Para la elaboracion del presente trabajo investigativo se ha seguido una secuencia légica
realizando de esta manera una observacion la cual permitio conocer la problematica
relacionada con la motricidad fina de los nifios y nifias del primer afio de educacion basica
asi mismo se ayudo con una planilla para evaluar la motricidad fina la cual consto de 14
items y detectd las dificultades que presentaron los nifios, seguidamente se elaboro y
aplico un plan de intervencion siendo en este caso una taller de técnicas grafoplasticas el
cual consto de 20 actividades y fue aplicado de manera grupal en un lapso de 30 a 40

minutos con el propdsito de solucionar los problemas antes mencionados y finalmente se
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realizé una re-aplicacion que permitié constatar la validacion y fiabilidad del taller,

obteniendo resultados favorables.

Se tomd como poblacidn de estudio a los nifios y nifias del primer afio de educacion béasica
donde el criterio de seleccion de muestra fue de manera no probabilistica por que se
empled un instrumento de evaluacion siendo en este caso una planilla para evaluar la
motricidad fina, adaptada por la tesista Johana Macas, se cont6 con una poblacion de 27
nifios en la que todos fueron evaluados y quedando como muestra 10 nifios los cuales 9

se ubicaron en el nivel de poco satisfactorio y un nifio en el nivel de satisfactorio

Muestra 10
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f.  RESULTADOS

Objetivo Especifico 1

Establecer los referentes teoricos y metodoldgicos relacionados con la motricidad fina y
técnicas grafoplasticas en los nifios y nifias del primer afio de educacion bésica de la
Escuela Fiscal “Miguel Riofrio” N° 1 de la ciudad de Loja en el periodo septiembre 2015-

junio 2016.

Para el cumplimiento de este objetivo primeramente se llevd a cabo la recoleccion e
informacion de datos como lo fue la motricidad fina, nifios de primer afio de educacion
basica y técnicas grafoplasticas, donde se recopilo informacién adecuada para el
desarrollo de la misma y sirvié también para la elaboracion del marco teorico,
seguidamente se realizo la seleccion del instrumento de evaluacion en este caso una
planilla para evaluar la motricidad fina, la misma que fue de gran utilidad para detectar
los problemas que presentaban los nifios respecto a su motricidad fina de igual manera
se planifico las respectivas actividades acorde a lo que se mencioné en la teoria y al
culminar las 20 secciones se ejecutd una comparacion sobre los resultados del
instrumento aplicado al inicio y al final, para asi verificar si el taller fue de gran ayuda o
no, en este caso fue favorable para los nifios que no presentaban una adecuada

coordinacion y precisiéon 6culo manual.

Objetivo Especifico 2

Evaluar la motricidad fina de los nifios y nifias del primer afio de educacion basica de la
Escuela Fiscal “Miguel Riofrio” N° 1 de la ciudad de Loja en el periodo septiembre

2015-junio 2016.
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Para el cumpliendo de este objetivo se selecciondé como instrumento una planilla para

evaluar la motricidad fina de la tesista Johana Macas la cual consta de 14 items y su

baremo se desarrolla de la siguiente manera:
Muy satisfactorio: 14 — 12
Satisfactorio: 11 -9

Poco satisfactorio: menos de 08

CUADRO 1

Primera evaluacion de la planilla para evaluar la motricidad fina

Actividades Casos

Samanta Carlos Jhon Brayan  Tomas

Diego
Peralta

Diego
Pinera

Total

Sthefany Shnader Juan

Agrupa objetos
por color,
Forma o
tamafio

Reconstruye
torres de 5
cubos

Dibuja una casa

Arma un
rompecabezas
simple

Escribe su
nombre

Emplea técnicas
como el
rasgado, y el
trozado

Pinta sin salirse
de los margenes
de la figura

Puntea con
precisién sobre
el margen de las
figuras

Copia
cuadrados
triangulos,
rombos, 6valos
y otras figuras
complejas

Realiza trazos
diagonales,
oblicuos,
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Curvos, Cruces,
en zig zag y
ondulados

Utiliza tijeras y

corta lineas
rectas 0
punteadas

Pega los

recortes  sobre
un papel en
forma recta

Modela con
plastilina
distintos objetos

Realiza
laberintos

Total

* *
* *
* *
* *
10 7

Muy satisfactorio: 14 — 12

Satisfactorio: 11 -09 (1 nifio)

Poco satisfactorio: menos de 08 (9 nifios)

CUADRO 2

* * *
* * * *
6 2 7 8

FUENTE: Aplicacion de la planilla para evaluar la motricidad fina

AUTORA: Tatiana Elizabeth Valladolid Jumbo

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

63%

muy satisfactorio

GRAFICO 1

4%
—

satisfactorio
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Motricidad Fina

0 0

1 10%

9 90%

10 100
33%

Poco satisfactorio
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Andlisis e Interpretacion

Una vez aplicada la planilla para evaluar la motricidad fina de los nifios y nifias del primer
afio de educacion basica de la escuela fiscal “Miguel Riofrio” N© 1, se concluye que en
un 90% de la poblacién su motricidad fina es poco satisfactoria por lo que estos nifios no
realizaron de una manera adecuada ciertas actividades ya que no agarran bien el lapiz,
pintaban de manera irregular no respetaban limites, no les gustaba moldear con la
plastilina, y al momento de recortar tenian dificultad para agarrar las tijeras; mientras que
en un 10% es satisfactorio. Quedando como muestra diez nifios con los que se trabajo las

veinte sesiones.

Segun Gonzales, M. (2013) manifiesta que: Todos los nifios que presentan alguna
dificultad en su motricidad fina tuvieron problemas en su desarrollo, donde son
claramente visibles en el primer afio de educacion basica como por ejemplo: el nifio le
cuesta coger bien el lapiz, no le gusta estar sentado mucho tiempo porque se cansa, no
quiere trabajar con la plastilina, se inclinan demasiado sobre la hoja y no pueden
mantenerse erguido, dificultad para manejar las tijeras, no pueden realizar trazos
continuos y pintan de manera irregular, por e€so es necesario la ejercitacion continua en
los nifios ya que al no ser superados las dificultades pueden convertirse en trastornos de

aprendizaje.

Concordando con lo que manifiesta el autor se puede manifestar que los nifios y nifias del
primer afio de educacién basica de esta escuela tienen un inadecuado desarrollo en su
motricidad fina, debido a que no cuentan con una adecuada coordinacion y precision en
cada uno de sus movimientos finos, por lo tanto es necesario la ejercitacion continua de
este tipo de técnicas para prevenir problemas a futuro.

25



béasica de la Escuela Fiscal “Miguel Riofr

Establecer un rappot
con los nifios mediante
la interaccibn mutua
entre todos

Estimular su desarrollo
motor fino través de la
imaginacion

Fortalecer la
sensibilidad de las
manos través de Ila
dactilopintura

coordinar la motricidad
fina a través del
dominio digital de nifio

4

10

Objetivo Especifico 3 Elaborar el taller de técnicas grafoplasticas para mejorar la motricidad fina de los nifios y nifias del primer afio de educacion

»” NO1 de la ciudad de Loja en el periodo septiembre 2015-junio 2016.

Grupal

Grupal

Grupal

Grupal

Rasgado

Dactilopintura

Arrugado
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Primeramente se hara una presentaciéon con todos los integrantes del grupo
para gue asi exista una mejor relacion de empatia. Seguidamente se realizara
un juego que lleva como nombre los “paises”, el cual permitira que todos se
integren y a su vez generar una mejor relacion.

El juego consistira en que todos debemos escoger un nombre de cualquier
pais, como por ejemplo si yo escoge Ecuador voy a decir a llegado a una carta
y los demés deberan responder para quien entonces yo nombro un pais como
Argentina y la persona que escogi6 este nombre debera correr a coger la
pelota y decir lo siguiente alto ahi todos los paises, entonces todos se
detendran y Argentina dira dando pasos largos su nombre y a la persona que
esté mas cerca le botara la pelota el cual se convertira en el nuevo cartero y
asi seguira el juego hasta que se cansen.

Ejercicios de respiracién y relajacion con una duracion de 15min. Se
empezara dandole a cada uno de los nifios una hoja en blanco y las revistas
para que empiecen a rasgar en formas de tiras largas, esto se realizara con el
dedo indice y el pulgar para que luego las peguen en las hojas.

Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracién Primeramente se le
entregaré las hojas a cada uno de los nifios y se les pedira a los nifios que se
empapen los dedos de pintura y dibujen la forma de un arbol.

Ejercicios de respiracion y relajacién con una duracién de 15min. Se les dara
a los nifios el papel color amarillo y se les pedira que con una sola mano



Aumentar la
coordinacion Viso
motriz a través de la
pinza digital

Desarrollar la
coordinacion  motriz
través de la pinza
digital

Estimular el sentido del
tacto del nifio a través
del a plastilina

Fortalecer el desarrollo
de la pinza digital a
través de la creatividad
del nifio.

Fortalecer la
coordinacion  6culo-
manual a través de la
sensibilidad tactil

Grupal

Grupal

Grupal

Grupal

Grupal

Trozado

Entorchado

Modelado

Pintura

Recortado y
pegado
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empiecen hacer bolitas pequefias para decorar los rayos del sol y para rellenar
el circulo del sol lo haran con sus dos manos.

Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion de 15min. Iniciaremos
dandoles a los nifios las hojas con los dibujos de las mariposas y las revistas
para que ellos empiecen a trozar con sus dedos indice y pulgar para que asi
comiencen a pegar dentro de la mariposa

Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracién de 15min.
Primeramente se les entregara el papel crepe y se les indicard como vayan
entorchando el papel para que luego peguen en la figura del caballito.

Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracién de 15min.
Se comenzaré colocando la cartulina en la mesa y se les pedira que moldeen
con sus dedos la figura geométrica que mas les llame la atencion

Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion de 15min.
En esta actividad se colocaran las cartulinas en la mesa y se les dard a cada
nifio un pincel para que ellos dibujen lo que mas les llame la atencidn.

Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracién de 15min. Se
comenzara dando a los nifios una hoja con las figuras geométricas para que
las recorten y traten de no salirse de las lineas al terminar las pegaran en las
hojas en blanco.



Ejercitar el
movimiento motor fino

Ejercitar la
coordinacion de Ila
pinza digital

Desarrollar la
coordinacion  éculo-
manual a través de
estas actividades

Aumentar el desarrollo
de la sensibilidad y
tactil a través de la
dactilopintura.

Fortalecer el desarrollo
de la sensibilidad y
tactil a través de la
pintura.

Ejercitar el desarrollo
motor fino

Fomentar la
coordinacibn  motriz
fina a través de la
dactilopintura

Grupal

Grupal

Grupal

Grupal

Grupal

Grupal

Grupal

Collage

Punzado

Ensartado

Enhebrado

Sellado

Calcado

Dactilopintura
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Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion de 15min.
Se iniciara colocando los dibujos de en la mesa de los nifios donde se le pedira
que vayan pegando dentro del dibujo haciendo la pinza digital.

Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracién de 15min.
En esta actividad se le pedira al nifio que empiecen haciendo la pinza digital
para que haya una mejor precision y vaya punzando por las lineas de cada

dibujo hasta terminar todos los contornos.

Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion de 15min.
Primeramente se les dara hilo a los nifios para que ellos empiecen a ensartar
una tras otra y asi trabajen lo que es la coordinacién 6culo-manual.

Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracién de 15min.

Se les entregara a cada uno de los nifios una figura de manzanas y se les
pedird que empiecen a introducir la lana por todos los orificios de cada uno
de la figura de la manzana.

Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracién de 15min.
Primeramente se les entregara a cada nifio una cartulina luego de esto se les
dard pintura de colores y ellos tendréan que empapar la esponja de pintura
para luego sellar con la esponja del color que desee.

Ejercicios de respiracién y relajacion con una duracién de 15min.
Primeramente haremos rayar craydn de distintos colores, para posteriormente
proceder a colocarlo sobre una imagen plasmada en una cartulina.

Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracién de 15min.
Primeramente se les dara la hoja del dibujo a cada nifio y se les dara la
indicacion de que a la manzana la pinten de color rojo y que lo hagan solo
con el dedo indice y al maduro pintarlo de color amarillo esto también lo
haran solo con los nudillos.



Fomentar la
coordinacion  motriz
fina a través de la
pinza digital

Ejercitar la
coordinacion Viso
manual

Lograr la precision
digital a través de la
pinza digital

Fomentar la
coordinacién  motriz
fina a través de la
sensibilidad tactil

AUTORA: Tatiana Elizabeth Valladolid Jumbo.

Grupal

Grupal

Grupal

Grupal

Arrugado

Enhebrado

Rasgado

Recorte y
pegado
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Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracién de 15min.

Se le entregara una lamina a cada nifio para que observen el dibujo, luego se
les dara la orden de que empiecen arrugar el papel de color café y después el
papel de color verde asta rellenarlo todo.

Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion de 15min.

Primero se les entregara un carita a cada uno de los nifios seguido de esto les
daremos una aguja para que empiecen a ensartar con el hilo rellenando los
huequitos.

Ejercicios de respiracién y relajacion con una duracién de 15min.
Empezaremos dandoles el papel ceda y se les indicard que vayan trozando el
papel para que luego vayan pegando y dandole forma a las frutas que mas les
gusta.

Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion de 15min.
Iniciaremos a recortando las hueveras de tres, la parte de arriba y la de abajo.
Pintar de colores en toda la parte redonda sin salirnos, luego decoramos las
hojas con puntitos de colores esto lo realizaremos con las ufias y por Gltimo
Doblaremos las hojas dandole un poco de forma y enganchar dentro de las
hueveras de carton. Pintaremos los detalles ojos y boca de la mariposa.



Objetivo Especifico 4

Desarrollar el taller de técnicas grafoplaticas para mejorar la motricidad fina en los nifios
y nifias del primer afio de educacion basica de la Escuela Fiscal “Miguel Riofrio” N°1

de la ciudad de Loja en el periodo septiembre 2015-junio 2016.

El taller consto de 20 actividades y fueron aplicadas las siguientes técnicas como:
Rasgado: en esta actividad los nifios se mostraron muy a gusto rasgando el periddico
para luego pegarlo en una hoja esta actividad la cumplieron todos; Dactilopintura:
Consistié en embarrarse la mano de pintura color verde y café para ir armando arboles
donde la mayoria de los nifios lo cumplieron mientras que tres de ellos lo dejaron
incompleto ; Arrugado: consistio en ir arrugando el papel de color amarrillo Gnicamente
con el pulgar e indice, para luego decorar al sol la mayoria cumpli6é con la actividad
mientras tres dejaron incompleta a actividad; Modelado: se empez6 a moldear figuras
geométricas rellenando un cuadrado, triangulo, circulo permitiendo ejercitar los
musculos de la mano y de los brazos en la que ocho nifios la cumplieron de una manera
adecuada mientras que los tres restantes no lo terminaron la actividad; Recorte y
Pegado: consistid en recortar figuras geométricas para luego pegarlas en una cartulina
siete de los nifios cumplieron la actividad mientras los tres la dejaron incompleta;
Collage: empezaron a coger granos (lenteja, arveja, porotos), haciendo lo que es la pinza
digital para ir rellenando el pescadito, en esta actividad nueve de los nifios la cumplieron
mientras que uno no quiso realizar la actividad; La pintura: Es el desarrollo de la
creatividad del nifio en forma libre donde dibujaron lo que més les Ilamaba la atencion
en la que seis nifios lo realizaron y cuatro de ellos no lo plasmaron; Entorchado: consiste
en contornear la silueta del caballito en la que siete de los nifios lo realizaron bien
mientras que tres de ellos lo dejaron incompleto; Punzado: se inicid dandoles el punzon

y el corcho para que punzaran al ledn, utilizando la pinza para que vayan perfeccionando
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esta habilidad con més precision donde ocho nifios lo realizaron bien mientras que dos
nifios lo dejaron incompleto; Ensartado: a través de esta técnica se logra desarrollar en
el nifio la coordinacién 6culo-manual, en la que empezaron ensartado bolitas utilizando
la pinza, esta actividad la realizaron todos los nifios; Enhebrado: su objetivo es fortalecer
los movimientos bimanuales para el desarrollo de sus dedos esta actividad consistio en ir
enhebrando las diferentes figuras que se les dio en la que seis nifios la cumplieron
mientras que los cuatro la dejaron incompleta a la actividad; Trozado: se empezé con el
trozado de papel para ir decorando la mariposa, utilizando Unicamente los dedos indice
y pulgar en la que siete nifios lo cumplieron mientras tres de ellos no lo realizaron;
Sellado o estampado: Su objetivo es desarrollar la motricidad fina, sellando dibujos
sobre la superficie para plasmar la figura, nueve de los nifios la cumplieron a la actividad
mientras que uno de los nifios no quiso ter minar con la actividad; Craydn rayado: esta
técnica ayuda en el mejoramiento de la percepcion visual, se les dio a los nifios una hoja
de figuras a cada uno y otra hoja para el crayon rayado en la que tuvieron que llenar de
goma las figuras para que el crayon se vaya calcando, la mayoria de los nifios la

cumplieron mientras que uno la dejo incompleta.

Andlisis e Interpretacion

Estas actividades han sido realizadas especificamente para los nifios de primer afio de
educacion, las actividades que mas Ilamaron la atencién a estos nifios fueron la
dactilopintura que permitio tener un contacto directo con la pintura en donde tuvieron
una mejor sensibilidad en sus dedos; asi mismo lo que es el modelado con plastilina esta
actividad permitio ejercitar lo que es su desarrollo motor fino y finalmente la pintura que

permitié mejorar lo que es la pinza digital
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Objetivo Especifico 5

Valorar la eficacia de la utilizacion del taller de técnicas grafoplésticas para mejorar la
motricidad fina en los nifios y nifias del primer afio de educacion basica de la Escuela
Fiscal “Miguel Riofrio” N©1 de la ciudad de Loja en el periodo septiembre 2015-junio

2016.

Para el cumplimiento de este objetivo se realizé la re-aplicacion de la planilla para
evaluar la motricidad fina y luego poder comparar los resultados de esta con la del
diagndstico.

RESULTADOS COMPARATIVOS

CUADRO 1

Actividades Casos
Diego Diego
Samanta Carlos Jhon Brayan Tomas Peralta  Pinera Sthefany Shnader Juan

Total

Agrupa objetos
por color,
Forma o
tamafio

Reconstruye
torres de 5
cubos

Dibuja una casa

Arma un
rompecabezas
simple

Escribe su
nombre

Emplea técnicas
como el
rasgado, y el
trozado

Pinta sin salirse
de los margenes
de la figura

Puntea con
precisién sobre
el margen de las
figuras

Copia
cuadrados
triangulos,
rombos, 6valos
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10

10

10

10

10

10




y otras figuras
complejas

Realiza trazos
diagonales,
oblicuos,
curvos, cruces,
en zig zag y
ondulados

Utiliza tijeras y
corta lineas
rectas 0
punteadas

Pega los
recortes  sobre
un papel en
forma recta

Modela con
plastilina
distintos objetos

Realiza
laberintos

Total
Muy satisfactorio: 14 — 12 (9 nifios)
Satisfactorio: 11 -09 (1 nifio)

Poco satisfactorio: menos de 08

* * * *

12 13 13 12

CUADRO 2

Primera evaluacién de la planilla

0 0%

1 10%
9 90%
10 100%

FUENTE: Planilla para evaluar la motricidad fina
AUTORA: Tatiana Elizabeth Valladolid Jumbo

Motricidad Fina

100% 20%
80%
60%
40%
0,
20% 0% 10%
0% -
muy satisfactorio
satisfactorio

Poco
satisfactorio

Re-aplicacién de la planilla

9 90%
1 10%
0 0%
10 100%

FUENTE: Planilla para evaluar la motricidad fina
AUTORA: Tatiana Elizabeth Valladolid Jumbo

Motricidad Fina

100% 90%

80%

60%

40%

20% 10% 0%
(1]

0% |
muy satisfactorio Poco

satisfactorio satisfactorio
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13

10

10




Analisis e Interpretacion

Después de haber realizado la re-aplicacion de la planilla de evaluacion de la motricidad
fina a los 10 nifios, se obtuvieron los siguientes resultados, 9 corresponden al 90% que se
ubica en el nivel de muy satisfactorio, esto quiere decir que mejoraron su coordinacion y
precision oculo-manual, pinza digital, y 1 que representa al 10% que se ubica en el nivel
de satisfactorio por lo que ha este nifio no le gustaba trabajar la mayoria de veces se

mostraba con pereza, y dejaba sus trabajos incompletos.

Presentando asi una mejora en agrupar objetos por su color, forma y tamafio por lo que
en la primera evaluacion de los 10 nifios solo uno pudo hacerlo pero en la re-aplicacién
siete nifios lograron hacerlo; construye torres de cinco cubos en la primera evaluacion tres
nifios realizaron la torre mientras que en la re-aplicacion ocho nifios lo hicieron bien;
dibuja una casa en esta actividad cinco nifios dibujaron la casa pero en la re-aplicacion lo
lograron hacer los 10 nifios; arma un rompecabezas simple de los 10 nifios solo cuatro
pudieron hacerlo pero en la re-aplicacion lo hicieron bien todos; escribe su nombre en
esta actividad no hubo gran problema ya que solo un nifio no pudo hacerlo pero al termino
del taller el nifio pudo escribir de una manera correcta su nombre; emplea técnicas como
el rasgado y el trozado en la primera evaluacion siete de los 10 nifios la hicieron bien a la
actividad por lo tanto en la re-aplicacion lo hicieron bien todos; en lo referente a pinta sin
salirse de los margenes de la figura al inicio solo un nifio logré hacerlo pero en la re-
aplicacion ocho de los 10 nifios lo pintaron de manera adecuada; puntea con precision
sobre el margen de la figura en esta actividad dos nifios lo realizaron bien por lo tanto en
la re-aplicacion los 10 nifios lograron putear con precisién; en cuanto a copia cuadros,
triangulos, rombos, évalos y otras figuras complejas en la primera evaluacién solo seis
nifios lo hicieron y en la re-aplicacion los 10 nifios consiguieron hacerlo; realiza trazos

diagonales, oblicuos, curvos, cruces en zig-zag y ondulados en esta actividad solo un nifio
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pudo hacerlo consiguiendo en la re-aplicacion que siete nifios lo pudieran hacer bien;
utiliza tijeras y corta lineas rectas o punteadas de los 10 nifios solo tres de ellos
consiguieron hacerlo bien por lo tanto en la re-aplicacién ocho nifios pudieron cortar de
una mejor manera; en cuanto a pega recortes sobre un papel en forma recta en la primera
evaluacion solo tres nifios pudieron pegar de una forma adecuada alcanzando en la re-
aplicacion que de los 10 nifios ocho lograron hacerlo mejor; modela con plastilina
distintos objetos en esta actividad no hubo mayor problema porque siete de los 10 nifios
les gustaba mucho trabajar con la plastilina por lo que en la re-aplicacion todos lograron
manipulara y moldear con la plastilina; por ultimo en la actividad realiza laberintos en la
primera evaluacion y en la re-aplicacion todos los 10 nifios lo lograron hacer sin ninguna

dificultad.

Chimarro, L. (2014) habla sobre las Técnicas Grafoplasticas que son estrategias utilizadas
en los nifios y nifias de Primer Grado para desarrollar la sensibilidad en los sentidos, y asi
permitann captar la percepcion que tienen los infantes sobre el medio en el que se
desarrollan, afianzando aspectos de su desarrollo y aprendizaje, como también es
necesario, encontrar una forma préctica para realizar actividades con materiales
moldeables o que tengan “plasticidad” y al manejarse con diferentes técnicas ayuda a

expresar la idea que se quiere comunicar.

Concordando los referentes tedricos con la aplicacion de las técnicas grafoplasticas se
valida efectiva a la propuesta ya que se obtuvieron resultados favorables en la motricidad
fina de los nifios y nifias del primer afio de educacion basica, mediante el manejo de estas
técnicas alcanzando un desarrollo apropiado de acuerdo a su coordinacién y precisién

6culo manual, para el desarrollo de ciertas actividades.
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g. Discusién

Objetivo Especifico 2: Evaluar la motricidad fina de los nifios y nifias del primer afio
de educacién basica de la Escuela Fiscal “Miguel Riofrio” N° 1 de la ciudad de Loja en

el periodo septiembre 2015-junio 2016.

Los resultados arrojados de la planilla para evaluar la motricidad fina en los nifios de
primer afio de educacién basica de la escuela fiscal “Miguel Riofrio” N© 1 de la ciudad
de Loja, se pudo evidenciar que en un 90% de los nifios cuentan con una motricidad fina
poco satisfactoria; en tanto que el 10% de la poblacion su motricidad fina se encuentra

en un nivel de satisfactorio

Regidor, R (2005) habla sobre: lo importante que es ayudar al infante a desarrollar al
méaximo su potencial. Aunque los musculos pequefios del nifio todavia son inmaduros las
habilidades motoras de los musculos y la coordinacion de manos y 0jos mejoran con el
ejercicio ya que estimulan al tacto, asi mismo, con la coordinacion éculo-manual, lo que
supone un gran esfuerzo del cerebro, es decir una gran estimulacion para que en unos
pocos afios los nifios comiencen a leer y escribir correctamente; por lo contrario si el nifio
no tiene desarrollado este tipo de motricidad fina a futuro presentaran problemas

importantes en el ambito escolar.

Con esta informacion se estd de acuerdo con el autor mencionado anteriormente donde se
pudo constatar que los nifios que asisten a esta escuela presentan una motricidad poco
satisfactoria acorde a su edad, provocando asi una demora en su aprendizaje y en el
progreso de su motricidad fina ya que al realizar ciertas actividades que requieren
precision, no logran hacerlo adecuadamente dificultandoles asi el adecuado manejo de

técnicas tales como: recortar y pegado, punzado, entorchado, etc.
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Objetivo Especifico 3: Elaborar el taller de técnicas grafoplasticas para mejorar la
motricidad fina de los nifios y nifias del primer afio de educacion basica de la Escuela
Fiscal “Miguel Riofrio” N°1 de la ciudad de Loja en el periodo septiembre 2015-junio
2016.

Fue conveniente elaborar un taller de técnicas grafoplastiicas con una serie de actividades
para mejorar la motricidad fina ya que como lo menciona el autor Calzado, L (2010) las
actividades grafoplasticas son muy Utiles ya que permite realizar movimientos pequefios
y precisos. En la edad del preescolar una buena estimulacion constituye un acelerado
crecimiento, el desarrollo de los sistemas sensoriales, (la flexibilidad de los musculos en

las manos y el pie).

Vinculando lo dicho por el autor y la presente investigacion se pudo evidenciar que la
poblacion trabajada presenta un desarrollo motor fino poco satisfactorio, y mediante el
taller de técnicas grafoplasticas ejercitan y mejoran su desarrollo motor fino como la pinza

digital, su coordinacidn, precision, y la sensibilidad del tacto.

Objetivo Especifico 4: Desarrollar el taller de técnicas grafoplaticas para mejorar la
motricidad fina en los nifios y nifias del primer afio de educacion bésica de la Escuela
Fiscal “Miguel Riofrio” N°1 de la ciudad de Loja en el periodo septiembre 2015-junio

2016.

La aplicacidn de este taller se llevé acabo el primero de junio y se culminé el dia 22 de
junio, el horario que se cumplié fue desde las 10h00 am hasta 12:30pm, las actividades
fueron desarrolladas de manera grupal, para poder llevar a cabo este taller se tomo en
cuenta al autor Figueroa quien menciona las principales técnicas grafoplasticas que se
puede trabajar a nivel de la motricidad fina con los nifios estas son: Rasgado: esta

actividad trata de introducir al nifio a rasgar, cortar y doblar con los dedos indice y pulgar;
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Dactilopintura: Consiste en utilizar las manos y dedos donde el nifio produce
satisfaccion infinita y texturas visuales y tactiles; Arrugado: consiste en arrugar el papel
en bolitas pequefias con el pulgar y el indice, haciendo la pinza digital; Modelado:
permite amasar, aplastar, pellizcar, despedazar, permitiendo ejercitar los musculos de la
mano Yy de los brazos; Recorte y Pegado: consiste en recortar revistas, periédicos, formas
de la naturaleza, arboles, nubes, etc., para luego pegarlos, esta técnica que se debe aplicar
en el nifio cuando haya alcanzado cierto grado de madurez motriz; Collage: En un collage
los materiales elegidos se van superponiendo para dar lugar a la composicion figurativa
0 abstracta su objetivo es la originalidad, complejidad, armonia, fluidez y el uso de color;
La pintura: Es el desarrollo de la creatividad del nifio y nifia en donde la pintura es el
encuentro del color para representar imagenes figurativas, abstractas utilizando algin
instrumento con el fin de promover la creacion de forma libre; Entorchado: esta técnica
consiste en contornar siluetas de una imagen determinada con materiales muy diversos;
Punzado: al inicio el nifio empufara el punzén es el proceso normal y se debe permitir
que lo utilice de esta forma, con el tiempo se puede invitar al nifio a coger el punzon
utilizando la pinza y poco a poco ira perfeccionando esta habilidad con mas precision;
Ensartado: a través de esta técnica se logra desarrollar en el nifio la coordinacién 6culo-
manual, para después realizar actividades como escribir y dibujar; Enhebrado: su
objetivo principal es fortalecer los movimientos bimanuales de amplitud pequefia para el
desarrollo de sus dedos; Trozado: El trozado de papel ademés de producir destrezas
permite que el nifio obtenga sentido de las formas y conocimientos del material, utlizando
Unicamente los dedos indice y pulgar; Sellado o estampado: Su objetivo esta en
desarrollar la motricidad fina, sellando dibujos sobre la superficie para plasmar la figura;
Crayodn rayado: esta técnica ayuda en el mejoramiento de la percepcidn visual mediante

el uso de diferentes tipos de material.
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Objetivo Especifico 5: Valorar la eficacia de la utilizacion del taller de técnicas
grafoplésticas para mejorar la motricidad fina en los nifios y nifias del primer afio de
educacion basica de la Escuela Fiscal “Miguel Riofrio” N© 1 de la ciudad de Loja en el
periodo septiembre 2015-junio 2016.

Los datos obtenidos en la re-aplicacion de la planilla para evaluar la motricidad fina de
los nifios y nifias del primer afio de educacion basica fueron los siguientes: en un 90% de
los nifios se encuentran en un nivel de muy satisfactorio en su motricidad fina y finalmente
en un 10% de los nifios se encuentran en un nivel de satisfactorio. Estos resultados se
deben a los diversos beneficios de las técnicas grafoplasticas asi como lo manifiesta
Chimarro, L. (2014) son estrategias utilizadas en los nifios y nifias de Primer Grado para
desarrollar la sensibilidad de los sentidos, y asi permitan captar la percepcidn que tienen
los infantes sobre el medio en el que se desarrollan, afianzando aspectos de su desarrollo
y aprendizaje, como también es necesario, encontrar una forma practica para realizar
actividades con materiales moldeables o que tengan “plasticidad” y al manejarse con

diferentes técnicas ayuda a expresar la idea que se quiere comunicar.

Se concuerdo lo dicho con los autores que este taller fue de gran ayuda y provecho, para
los nifios y nifias del primer afio de educacion basica, validando de manera positiva la
propuesta utilizada, alcanzando resultados favorables en lo relacionado a la motricidad
fina y mejorando asi la pinza digital, su coordinacién éculo-manual, ademas de adquirir

su precision necesaria para ciertas actividades
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h. CONCLUSIONES

Los referentes teoricos y metodologicos sobre las técnicas grafoplasticas, ayudaron en el

proceso investigativo.

En el diagnostico se evidencio que la mayoria de los nifios y nifias del primer afio de
educacion basica, se encuentran en un nivel de motricidad fina poco satisfactorio mientras

gue en un minimo porcentaje se encuentra en un nivel de motricidad fina satisfactorio.

Las actividades planteadas en el taller de técnicas grafoplasticas permiteron potenciar
varios aspectos de la motricidad fina en estos nifios y nifias, como es en su coordinacién
motriz fina, su precision digital, coordinacion viso manual y la ejercitacion de la pinza

digital.

El taller aplicado fue de mucho interés para los nifios, que tenian contacto directo con la
pintura, granos y esponjas, lo que les permitié mejorar sus habilidades de pintar, recortar

y escribir con una mejor precision.

En lo que se refiere a la re — aplicacion de la planilla para evaluar la motricidad fina, los
nifios de la institucién, se ubicaron en un nivel de motricidad fina muy satisfactorio,
seguido de un minimo porcentaje en un nivel de motricidad fina satisfactorio. Al
encontrarse un porcentaje muy significativo en los resultados adquiridos, se puede validar

la propuesta y por ende que esta sirva de guia para mejorar la motricidad fina.
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i. RECOMENDACIONES

A los directivos de la escuela brindar la informacion correcta tanto a docentes como
padres de familia para que ayuden a los nifios en los diversos problemas que se presentan

en su desarrollo como lo es en este caso la motricidad fina.

A los docentes de la institucion, que sigan aplicando instrumentos que se encuentren
acorde a la edad de los nifios, y de esta manera ayudar a detectar posibles problemas a

futuro.

Que se aplique el taller propuesto, ya que durante el tiempo de aplicacion se evidencio

grandes mejoras.

Se recomienda a los padres de familia que se involucren mayormente y refuercen en la

casa, especialmente en actividades como: la dactilopintura, entorchado, recorte y pegado.
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ESTRATEGIA PARA LA APLICACION DE LA PROPUESTA DE CAMBIO

TALLER DE TECNICAS GRAFOPLASTICAS

TALLER

Actividad # 1

Tema: Aprendiendo a conocernos

Obijetivos: Establecer un rappot con los nifios mediante la interaccién mutua entre todos

Recursos: Una pelota

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min

Desarrollo:

Actividad de inicio: Primeramente se hara una presentacion con todos los integrantes del
grupo para que asi exista una mejor relacion de empatia. Seguidamente se realizara un
juego que lleva como nombre los “paises”, el cual permitira que todos se integren y a su

vez generar una mejor relacion.

El juego consistird en que todos debemos escoger un nombre de cualquier pais, como por
ejemplo si yo escoge Ecuador voy a decir a llegado a una carta y los demas deberan
responder para quien entonces yo nombro un pais como Argentina y la persona que
escogio este nombre deberé correr a coger la pelota y decir lo siguiente alto ahi todos los
paises, entonces todos se detendran y Argentina dird dando pasos largos su nombre y a la
persona que esté mas cerca le botara la pelota el cual se convertiré en el nuevo cartero y

asi seguira el juego hasta que se cansen.
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Actividad # 2

Tema: Rasgado

Objetivo: Estimular su desarrollo motor fino través de la imaginacion

Recursos:

» Hojas en blanco

> Revistas

» Goma

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 30min

Desarrollo: Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion
de 15min. Se empezara dandole a cada uno de los nifios una hoja en blanco y las revistas
para que empiecen a rasgar en formas de tiras largas, esto se realizara con el dedo indice

y el pulgar para que luego las peguen en las hojas.

Actividad # 3

Tema: Armando arboles con los dedos
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Objetivo: Fortalecer la sensibilidad de las manos través de la dactilopintura

Recursos:

» Hojas en blanco

> Pinturas de color verde y café

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min

Desarrollo:

Actividad de inicio: Ejercicios de respiracién y relajaciébn con una duracion
Primeramente se les entregara las hojas a cada uno de los nifios y se les pedira a los nifios

que se empapen los dedos de pintura y dibujen la forma de un arbol.

Actividad # 4

Tema: Decorando con bolitas arrugadas al sol

Objetivos: coordinar la motricidad fina a través del dominio digital de nifio

Recursos:

» Papel color amarillo

» Dibujo de sol
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> Goma

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min

Desarrollo:

Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracién de 15min.
Se les daré a los nifios el papel color amarillo y se les pedird que con una sola mano
empiecen hacer bolitas pequefias para decorar los rayos del sol y para rellenar el circulo

del sol lo haran con sus dos manos.

Actividad # 5

Tema: Mariposa de colores trozados

Objetivos: Aumentar la coordinacion viso motriz a traves de la pinza digital

Recursos:

» Hojas con dibujos de mariposas

> Revistas

> Goma

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min
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Desarrollo: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion de 15min.
Iniciaremos dandoles a los nifios las hojas con los dibujos de las mariposas y las revistas
para que ellos empiecen a trozar con sus dedos indice y pulgar para que asi comiencen a

pegar dentro de la mariposa

Actividad # 6

Tema: Decorando al caballito

Objetivos: Desarrollar la coordinacion motriz través de la pinza digital

Recursos:

» Cartulinas

» Papel crepe

> Goma

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min

Desarrollo: Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion
de 15min. Primeramente se les entregara el papel crepe y se les indicard como vayan

entorchando el papel para que luego peguen en la figura del caballito.
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Actividad # 7

Tema: Modelado con la plastilina

Objetivos: Estimular el sentido del tacto del nifio a través del a plastilina

Recursos:

» Cartulinas

» Plastilina

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min

Desarrollo:

Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion de 15min.

Se comenzaré colocando la cartulina en la mesa y se les pedira que moldeen con sus

dedos la figura geométrica que mas les llame la atencion
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Actividad # 8

Tema: Dibujo libre

Obijetivos: Fortalecer el desarrollo de la pinza digital a través de la creatividad del nifio.

Recursos:

> Cartulinas

> Pinturas de colores

> Pinceles

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min

Desarrollo:

Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion de 15min.

En esta actividad se colocaran las cartulinas en lamesa y se les dara a cada nifio un pincel

para que ellos dibujen lo que mas les Ilame la atencion.

Actividad # 9

Tema: Jugando con las tijeras

Objetivos: Fortalecer la coordinacion 6culo-manual a través de la sensibilidad tactil
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Recursos:

» Hojas en blanco

» Tijeras

> Goma

» Figuras geométricas

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min

Desarrollo:

Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion de 15min.
Se comenzara dando a los nifios una hoja con las figuras geométricas para que las recorten

y traten de no salirse de las lineas al terminar las pegaran en las hojas en blanco.

Actividad # 10

Tema: Collage

Objetivos: Ejercitar el movimiento motor fino

Recursos:

» Dibujos diferentes

> Goma
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> Granos diferentes

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min

Desarrollo:

Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion de 15min.

Se iniciara colocando los dibujos de en la mesa de los nifios donde se le pedira que vayan

pegando dentro del dibujo haciendo la pinza digital.

Actividad # 11

Tema: Punzado

Objetivos: Ejercitar la coordinacion de la pinza digital

Recursos:

> Cartulinas

> Punzon

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min

Desarrollo:
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Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion de 15min.

En esta actividad se le pedira al nifio que empiecen haciendo la pinza digital para que
haya una mejor precision y vaya punzando por las lineas de cada dibujo hasta terminar

todos los contornos.

Actividad # 12

Tema: Ensartado de bholitas

Obijetivos: Desarrollar la coordinacion éculo-manual a través de estas actividades

Recursos:

» Hilo

> Bolitas

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min

Desarrollo:

Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion de 15min.

Primeramente se les dara hilo a los nifios para que ellos empiecen a ensartar una tras otra

y asi trabajen lo que es la coordinacion 6culo-manual.
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Actividad # 13

Tema: Enhebrando figuras

Obijetivos: Aumentar el desarrollo de la sensibilidad y tactil a través de la dactilopintura.

Recursos:

> Lana de colores

» Figuras de manzanas

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min

Desarrollo:

Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacién con una duracién de 15min.

Se les entregara a cada uno de los nifios una figura de manzanas y se les pedira que
empiecen a introducir la lana por todos los orificios de cada uno de la figura de la

manzana.

Actividad # 14

Tema: Sellado libre
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Objetivos: Fortalecer el desarrollo de la sensibilidad y tactil a través de la pintura.
Recursos:
» Esponja
» Cartulinas
Participantes: Todo el grupo
Tiempo: 40min

Desarrollo:

Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion de 15min.
Primeramente se le entregara a cada nifio una cartulina luego de esto se les dara pintura

de colores y ellos tendran que empapar la esponja de pintura para luego sellar con la

2 2
N
3

esponja del color que desee.

Actividad # 15

Tema: Crayon rayado

Objetivos: Ejercitar el desarrollo motor fino

Recursos:

> Crayones

> Goma
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> Estilete

» Cartulina
Participantes: Todo el grupo
Tiempo: 40min

Desarrollo:

Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion de 15min.

Primeramente haremos rayar crayon de distintos colores, para posteriormente proceder a

colocarlo sobre una imagen plasmada en una cartulina.

Actividad # 16

Tema: Frutas de colores

Objetivos: Fomentar la coordinacion motriz fina a través de la dactilopintura

Recursos:

» Cartulinas de color blanco

» Pinturas de color rojo, verde y amarillo.

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min
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Desarrollo:

Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion de 15min.

Primeramente se les dara la hoja del dibujo a cada nifio y se les dara la indicacion de que
a la manzana la pinten de color rojo y que lo hagan solo con el dedo indice y al maduro

pintarlo de color amarillo esto también lo haran solo con los nudillos.

1

e

Actividad # 17

Tema: Arbol arrugado

Objetivos: Fomentar la coordinacién motriz fina a través de la pinza digital

Recursos:

> Dibujos de arbol

» Papel ceda de color verde y café

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min

Desarrollo:

Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion de 15min.
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Se les entregaré una ldmina a cada nifio para que observen el dibujo, luego se les daré la
orden de que empiecen arrugar el papel de color café y después el papel de color verde

asta rellenarlo todo.

Actividad # 18

Tema: enhebrar caritas

Obijetivos: ejercitar la coordinacién viso manual

Recursos:

> Hilo

> Caritas de Fomix

» Aguja punta roma

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min

Desarrollo:

Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacién con una duracién de 15min.

Primero se les entregara un carita a cada uno de los nifios seguido de esto les daremos una

aguja para que empiecen a ensartar con el hilo rellenando los huequitos.
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Actividad # 19

Tema: Rasgado de papel ceda

Objetivos: Lograr la precision digital a traves de la pinza digital

Recursos:

» Papel ceda de colores

» Hojas en blanco

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min

Desarrollo:

Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion de 15min.

Empezaremos dandoles el papel ceda y se les indicara que vayan trozando el papel para

que luego vayan pegando y dandole forma a las frutas que mas les gusta.

Actividad # 20

Tema: Recorte y pegado
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Objetivos: Fomentar la coordinacién motriz fina a través de la sensibilidad téctil

Recursos:

> Hueveras

» Hojas en blanco

> Pinturas

> Goma

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min

Desarrollo:

Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacién con una duracion de 15min.
Iniciaremos a recortando las hueveras de tres, la parte de arriba y la de abajo. Pintar de
colores en toda la parte redonda sin salirnos, luego decoramos las hojas con puntitos de
colores esto lo realizaremos con las ufias y por ultimo Doblaremos las hojas dandole un
poco de forma y enganchar dentro de las hueveras de cartdn. Pintaremos los detalles 0jos

y boca de la mariposa.

59



j.  BIBLIOGRAFIA

Anb6nimo. 2013. Técnicas para trabajar la psicomotricidad fina y la coordinacion oculo-

manual. Recuperado de: http://actividadesinfantil.com/archives/9550

Antoraz y Villalba. 2010. Desarrollo cognitivo y motor. Espafia: Editex

Barrera, M. 2010. Modulo de Técnicas Grafoplasticas. Recuperado de:

http://www:.slideshare.net/mayrib/mdulo-de-tcnicasgrafoplsticas?related=3

Calzado, L. 2010. Utilidad e importancia de la psicomotricidad fina. Recuperado de:

http://www.efdeportes.com/efd146/la-motricidad-fina-en-la-edad preescolar.htm

Catejon, J. 2000. Unas bases psicoldgicas de la educacion especial. Club Aniversario

Comellas y Perpinya. 2003. Psicomotricidad en la educacién infantil. Espafia.

CREARTE. 2011. Aprendizaje y Desarrollo Infantil. Recuperado de:

http://creartemedellin.blogspot.com/2011/12/punzado.html

Chimarro, Liz. 2014. Técnicas Grafoplaticas. Recuperado de:
http://lomejorentecnicasgrafoplasticas.blogspot.com/2014/08/introduccion-que-

son-las-tecnicas-grafo.html

Fernandez, M 2010. Estimulacién para nifios de 0 a 36 meses. Argentina. Cecilia Repetti

Figueroa, S. 2010. Elaboracion de un manual sobre actividades grafoplasticas para nifios
de cuatro a cinco afios. (Tesis inédita de licenciada en ciencias de la Educacion
mencion Parvularia y Pedagogia). Universidad Politécnica Salesiana SEDE

Cuenca, Cuenca.

60



Gonzales, M. 2013. Wiki Estudiantes. Recuperado de: http://www.wikiestudiantes.org/la-
motricidad-fina-para-una-adecuada-coordinacion-motriz-en-los-ninos-y-ninas-
del-primer-ano-de-educacion-basica-de-la-unidad-educativa-nova-era-de-la-

ciudad-de-quito-y-propuesta-de/

Lowenfeld, V. 2000. Desarrollo de la Capacidad Creadora. Heroes-S.A.

Montenegro R .2012. Resefias, ldeas y Conceptos de la Psicomotricidad. Breviario.

Paez, T. 2011. “Técnicas grafo plasticas para desarrollar la creatividad en los nifios y
nifias de primer afio de educacion basica del centro educativo “Agape” de la
ciudad de Quito, durante el afio lectivo 2010-2011” (Tesis inédita de licenciatura).

Universidad Central del Ecuador.

Regidor, R. 2005. Las capacidades del nifio. Espafia: Palabra.

Rigal, R. 2006. Educacion motriz y educacion psicomotriz en preescolar y primaria.

Esparia.

Sanchez, M. 2013. Desarrollo de la psicomotricidad fina. Recuperado de:
http://app.kiddyshouse.com/maestra/articulos/la-psicomotricidad-y-las-areas-

que-abarca.php

61



k.  ANEXOS

1859 UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

TEMA

AUTORA
Tatiana Elizabeth Valladolid Jumbo
DIRECTOR DEL PROYECTO

Dr. Oscar Eduardo Cabrera Ifiiguez Mg. Sc.

LOJA - ECUADOR
2015

62

AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICORREHABILITACION Y EDUCACION ESPECIAL

TECNICAS GRAFOPLASTICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD
FINA, EN LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER ANO DE EDUCACION
BASICA DE LA ESCUELA FISCAL “MIGUEL RIOFRIO” N° 1 DE LA

CIUDAD DE LOJA, PERIODO SEPTIEMBRE 2015- JUNIO 2016.

Proyecto de Tesis previo a la
obtencion del grado de Licenciada
en Psicorrehabilitacion y
Educacién Especial.




a. TEMA

TECNICAS GRAFOPLASTICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA, EN
LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
ESCUELA FISCAL “MIGUEL RIOFRIO” N° 1 DE LA CIUDAD DE LOJA,

PERIODO SEPTIEMBRE 2015-JUNIO 2016.
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b. PROBLEMATICA

La Escuela Fiscal “Miguel Riofrio” N°1, se encuentra ubicada en el barrio San Agustin
de la parroquia el sagrario en las calles Bernardo Valdivieso y Mercadillo. Su misién es
Consolidar a la Escuela Fiscal “Miguel Riofrio” N° 1, en una institucion de educacion
basica fiscal y laica, pionera y referente en el sur del pais, capaz de alcanzar niveles de
excelencia educativa, capacitada para entregar a la sociedad: nifios, nifias y adolescentes
integralmente formados y capacitados para continuar sus estudios de bachillerato,
conjugando responsabilidades y esfuerzos de autoridades, docentes, estudiantes, padres
de familia y comunidad miguelina para brindar un servicio eficiente y eficaz que satisfaga
plenamente las necesidades y expectativas de la cultura lojana y ecuatoriana. Su vision
forma estudiantes lideres en todos las areas del saber humano, desarrollando destrezas
con criterios de desempefio fundamentadas en el modelo pedagdgico socio
constructivista de primero a décimo afio, para ello cuenta con infraestructura adecuada y
laboratorios, con autoridades competentes y personal docente con formacion académica

idonea y humanista.

La institucién educativa se ha consolidado como un referente valioso de la sociedad
lojana en la formacion de nifias y nifios, a lo largo de los afios con el aporte de
profesionales para brindar una mejor educacién a cada uno de los estudiantes con la
ayuda del aprovechamiento de talentos humanos, recursos técnicos, pedagdgicos y
didacticos del entorno a fin de potenciar sus habilidades individuales, colectivas
fomentando actitudes, valores y destrezas, para su insercion en la sociedad como entes

responsables, reflexivos y criticos.
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Los nifios y nifias del primer afio de educacion basica que asisten a esta escuela presentan
problemas relacionados con la motricidad fina, lo cual afecta directamente a su desarrollo
psicoldgico y social siendo algunas de estas: la dificultad que tienen para escribir, pintar,
rasgar, picar, ensartar, enhebrar, etc. Ya que para que se produzca un apropiado manejo
de la motricidad fina es necesario motivar esta area desde lo mas temprano posible en la
medida que cada edad lo permita y lo requiera para que asi puedan desenvolverse de una

mejor manera en su vida cotidiana.

Briones, C (2012) manifiesta que existen muchos factores que entran en juego como
causas para los problemas de motricidad, los mismos que no dependerian Gnicamente de
la capacidad fisica del nifio sino también de los procesos cerebrales, entre los que cabe
mencionar: dafios 0 mal funcionamiento del cerebro en el que destacan las alteraciones
en la percepcién (problemas de vista o de audicion), deterioro mental, retrasos en la
maduracion del sistema nervioso central, abandono o poco estimulo para el movimiento,
desnutricion, falta de experiencia de aprendizaje con el movimiento y dafios antes o
durante el parto. La principal dificultad en la motricidad fina es simplemente que los
nifios pequefios no tienen el control muscular, la paciencia y el juicio necesario en parte
porque su sistema nervioso central ain no esta suficientemente mielinizado. Gran parte
de la motricidad involucra a las dos manos y por lo tanto a los dos lados del cerebro.

(p.7).

Los problemas motrices finos observados en los nifios del primer afio de educacion basica
de la escuela fiscala Miguel Riofrio N°1 de la ciudad de Loja, son generalmente la
debilidad en los dedos o la osteoplastia que son huesos elasticos los mismos que no
permite tener una buena estabilidad al momento de coger el lapiz para escribir o pintar
igualmente al momento de realizar actividades como: rasgar, cortar enhebrar ect. Debido
a que no han desarrollado lo que es la pinza digital, coordinacion éculo-manual y no ha
existido una buena estimulacion desde una edad temprana. Ya que esto genera que los
nifios se cohiban o tengan mal caracter al momento de realizar este tipo de actividades
por miedo a que sus demas compafieros se burlen de ellos. Por ello es conveniente utilizar
lo que son, las técnicas grafoplasticas ya que son estrategias que se utilizan en los

primeros afios de educacién basica, con el fin de mejorar el desarrollo de los nifios y nifias
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ya que comprenden todas aquellas actividades y habilidades manuales que mejoran la

precision y un elevado nivel de coordinacion.

Silva, F (2012) habla acerca de la expresion grafopléasticas como una forma de lenguaje
expresivo, aborda contenidos mentales de indole emocional y cognitivo, haciendo posible
la materializacion de las ideas junto con la formacion y el desarrollo de las capacidades
cognitivas del nifio. La importancia de la educacion pléstica recae en ser una herramienta
de aprendizaje de una forma divertida y entretenida, al mismo tiempo tiene un proceso
creador porque llega a representar, comunicar creativamente a través de una imagen las
percepciones, las vivencias, permitiendo al nifio analizar cada situacion con la finalidad

de interiorizar un nuevo aprendizaje lo que le ayuda a la solucidon de problemas. (p.1)

Aguirre, J (2006) sefiala que la coordinacion motora fina es toda aquella accion que
compromete el uso de las partes finas del cuerpo: manos, pies y dedos. Se refiere mas a
las destrezas que se tienen con dichas partes especialmente de las manos y dedos, los
mismos que son guiados visualmente y que necesitan destrezas como, por ejemplo:

colorear, rasgar, cortar, enhebrar entre otras.

Asimismo manifiesta que algunas de las ventajas de la motricidad fina son:

e Desarrollo del conocimiento.

e Desarrollo de destrezas.

e Y provoca alegria y entusiasmo. (p.9).

Estudios realizados por investigadores del instituto de ciencias pedagogicas de Cuba
sobre la preparacion de nifios y nifias del primer afio en lo que se refiere al desarrollo de

la motricidad fina es de vital importancia llevarla a un elevado nivel, para lograr una
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adecuada preparacion de los nifios y asi dominar la habilidad de escribir, pintar, recortar

y otras habilidades manuales importantes.

Con lo anteriormente mencionado se ha creido conveniente realizar el presente trabajo
investigativo en la Escuela Fiscal “Miguel Riofrio” N°1 de la ciudad de Loja, de ahi

parte la gran interrogante:

PROBLEMA GENERAL

¢Como se puede mejorar la motricidad fina de los nifios y nifias del primer afio de
educacion basica de la Escuela Fiscal “Miguel Riofrio” N° 1 de la ciudad de Loja a través

de las técnicas grafoplasticas en el periodo septiembre 2015-junio 2016?
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c. JUSTIFICACION

La Universidad Nacional de Loja forma estudiantes y futuros profesionales con espiritu
critico, reflexivo, humanista y solidario; que cuenten con la capacidad de investigar
problemas y buscar una solucién para los mismos, y de esta manera contribuir con el

buen vivir en el &mbito humanistico y social de la persona.

Teniendo en cuenta la realidad existente en nuestra ciudad, se cree conveniente el
desarrollo del presente proyecto, el mismo que permitird acceder a la titulacion de tercer

nivel de Licenciada en Psicorrehabilitacion y Educacién Especial.

Como es de conocimiento publico cada afio el Estado invierte en la educacién puablica
de cada uno de los estudiantes y una manera de retribuir todo esto se haria mediante la
vinculacidn con la colectividad, la cual se lleva a cabo en la Escuela Fiscal Miguel Riofrio

NO© 1 de la ciudad de Loja, en la que asisten nifios y nifias para tener una mejor educacion.

Se puede decir que esta escuela cuenta con la poblacion necesaria para llevar a cabo el
desarrollo del proyecto; siendo una de sus problematicas la motricidad fina en los nifios
y nifias del primer afio de educacion bésica; para lo cual se espera desarrollar las técnicas

grafoplasticas esperando resultados satisfactorios.

Para llevar a cabo dicho proyecto se cuenta con cada uno de los recursos dispuestos, es
decir, talentos humanos, bibliograficos y economicos los cuales permitiran la ejecucion

del presente trabajo.
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d. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar la motricidad fina en los nifios y nifias del primer afio de educacion basica de
la Escuela Fiscal “Miguel Riofrio” N° 1 de la ciudad de Loja a través de las técnicas

grafoplasticas, periodo septiembre 2015-junio 2016.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Establecer los referentes tedricos y metodoldgicos relacionados con la motricidad
fina y técnicas grafoplasticas en los nifios y nifias del primer afio de educacion
basica de la Escuela Fiscal “Miguel Riofrio” N° 1 de la ciudad de Loja, periodo

septiembre 2015-junio 2016.

e Evaluar la motricidad fina en los nifios y nifias del primer afio de educacién basica
de la Escuela Fiscal “Miguel Riofrio” N° 1 de la ciudad de Loja, periodo

septiembre 2015-junio 2016.

e Elaborar el taller de técnicas grafoplasticas para mejorar la motricidad fina en los
nifios y nifias del primer afio de educacion basica de la Escuela Fiscal “Miguel

Riofrio” N©1 de la ciudad de Loja, periodo septiembre 2015-junio 2016.

e Desarrollar el taller de técnicas grafoplaticas para mejorar la motricidad fina en
los nifios y nifias del primer afio de educacion basica de la Escuela Fiscal “Miguel

Riofrio” N°1 de la ciudad de Loja, periodo septiembre 2015-junio 2016.

e Valorar la eficacia de la utilizacion del taller de técnicas grafoplasticas para
mejorar la motricidad fina en los nifios y nifias del primer afio de educacion basica
de la Escuela Fiscal “Miguel Riofrio” N© 1 de la ciudad de Loja, periodo

septiembre 2015-junio 2016.
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e. MARCO TEORICO

ESQUEMA DE CONTENIDOS

DESARROLLO DEL NINO

e Definicién

e Etapas en del desarrollo del nifio

e Estimulacion del nifio

e Primer afo de educacién béasica

e Caracteristicas del nifio de primer afio de educacion bésica

e Dificultades en el desarrollo del nifo

» Problemas de motricidad y consecuencias

= Indicios para los problemas de motricidad.

= Causas para los problemas de motricidad

PSICOMOTRICIDAD

e Definicién

e Areas de la psicomotricidad

= Esquema corporal

= | ateralidad

= Equilibrio

70



= Estructuracion espacial

= Tiempo y Ritmo

=  Motricidad

v" Motricidad gruesa

MOTRICIDAD FINA

e Definicién

e Aspectos de la motricidad Fina

Coordinacién viso-manual

Motricidad facial

Motricidad fonética

Motricidad gestual

e Desarrollo de la motricidad fina

e Utilidad e importancia de la motricidad fina

e Ideas para desarrollar la motricidad fina

e Desarrollando la motricidad fina

TECNICAS GRAFOPLASTICAS

Definicion

e Etapas de las técnicas grafoplasticas
71



= Etapa de garabateo (2-4 afos)

= Etapa esquemaética (4-6 afios)

Elementos basicos de las técnicas grafoplasticas

= E]lcolor
= Lalinea
= Laforma

= E| volumen

Principales técnicas grafoplaticas

Rasgado

= Dactilopintura

= Arrugado

= Modelado

= Recorte y pegado

= Collage

=  Pintura

= Entorchado

=  Punzado

= [Ensartado

72



Enhebrado
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Crayon o rayado

Evolucion de las técnicas grafoplasicas en los nifios

Importancia de las técnicas grafoplasticas.
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DESARROLLO DEL NINO

Segin Mendoza, E (2010), afirma que:

La vida se inicia en el momento en el que el espermatozoide y el ovulo se fecundan e
inician la carrera de la vida, a la séptima u octava semana el feto ya tiene desarrollado el
sentido del tacto y todo su cuerpo ya es sensible a las condiciones tanto internas que tenga
la madre, como las externas, las presentes en el medio en el cual se desenvuelve la madre.

El bebé al nacer tiene caracteristicas distintivas, cabeza grande, ojos grandes
adormilados, nariz pequefia y menton hendido (lo que hace mas facil amamantar) y
mejillas gordas. (p.3).

Le6n, A (2004), en su libro de desarrollo y atencién del nifio de cero a seis afios
manifiesta que las cuatro primeras semanas de vida marcan el periodo neonatal, un
momento de transicion de la vida intrauterina - cuando el feto depende totalmente de la
madre- a una existencia independiente. El desarrollo del nifio en particular, se centra en
los cambios que se dan en el individuo a través del tiempo, asi como los cambios o
diferencia que se dan entre grupos de individuos con diferentes caracteristicas tales como
la edad. Entre los tres y los seis afios y puede hacer muchas mas cosas. Durante este
periodo, conocido como primera infancia, los nifios son mas fuertes, después de haber
pasado por el periodo mas peligroso de la infancia para entrar en uno mas saludable,
durante los tres y los seis afios los nifios pierden su redondez y toman una apariencia mas
delgada y atlética. La barriga tipica de los tres afios se reduce al tiempo que el tronco, los
brazos y las piernas se alargan; la cabeza es todavia relativamente grande pero las otras
partes del cuerpo estan alcanzando el tamafio apropiado y la proporcion del cuerpo se
parece progresivamente mas a la de los adultos. Hay diferentes tipos de desarrollo tienen
lugar en el cuerpo de los nifios. El crecimiento muscular y del esqueleto progresa
volviéndose mas fuertes. Los cartilagos se vuelven huesos mas rapidamente y los huesos
se endurecen, dando a los nifios una forma mas firme y protegiendo los 6rganos internos.

Estos cambios permiten a los nifios desarrollar muchas destrezas motrices de los
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musculos mas largos y cortos. La estamina aumenta debido a que los sistemas respiratorio
y circulatorio generan mayor capacidad y el sistema de inmunidad, que se esta

desarrollando los protege de infecciones.

En el Desarrollo Psicomotor los nifios de los 3 a los 6 afios logran grandes progresos en
la destreza de los musculos gruesos, a los tres afios el nifio puede lanzar cosas sin perder
el equilibrio, a los 4 afios puede jugar a meter aros en una canasta que esta a 5 pies de
distancia y, a los 5 afios, empieza cambiar su punto de equilibrio dando un paso hacia
delante y manteniendo la estabilidad después del lanzamiento, estas conductas motrices
crecientemente complejas son posibles debido a que las areas sensoriales y motrices estan
mas desarrolladas, lo cual permite mejor coordinacién entre lo que el nifio siente, lo que
quiere hacer y lo que puede hacer. Ademas, los huesos son més fuertes, los masculos més
poderosos y la fuerza de los pulmones es mayor. La destreza motriz de la primera infancia
ha avanzado mucho mas alla de los reflejos de la infancia para establecer las bases de la
eficiencia posterior en el deporte, el baile y otras actividades recreativas, para toda la vida
por consiguiente en la etapa pictorica empieza entre los 4 y 5 afios donde sus primeros
dibujos de este etapa tienden a indicar cosas de la vida real, los nifios se alejan de la
preocupacion por la forma y el disefio, que son los elementos primarios del arte dando
un cambio de disefio abstracto a la representacion de un cambio fundamental en el

propdsito de la pintura infantil.

Desarrollo del conocimiento experiencial del mundo a la edad de 3 y 5 afios es verdad
que, a menudo, los nifios son egocéntricos en su conservacion , hablan sin saber y sin
importarles si la persona a la que estan hablando esta interesada o esta escuchando. Sin
embargo, los nifios de 6 afios en adelante, todavia estan limitados a situaciones reales,

presentes; se les dificulta pensar en términos abstractros o hipotéticos, sobre lo que podria
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ser en lugar de lo que es. La capacidad para pensar en forma abstracta, que caracteriza el
nivel mas alto del desarrollo cognoscitivo segin Piaget, no ocurre sino hasta la

adolescencia.

Desarrollo linglistico entre los cuatro y cinco afios, sus oraciones tienen un promedio
de cuatro a cinco palabras, y puede manejar preposiciones como encima, debajo, en,
sobre y detras. Ademas, utiliza mas verbos que sustantivos, entre los cinco y seis afios el
nifio empieza a utilizar oraciones de seis a ocho palabras como también puede definir
palabras sencillas y conoce algunos antdénimos, en sus conversaciones utiliza mas
conjunciones, preposiciones es completamente gramatical, pero aun descuida la

excepcion a las reglas como al escribir “poni” en vez de “puse”.

Por ultimo tenemos el Desarrollo cognitivo que en general, en la primera infancia el
reconocimiento es bueno, el recuerdo es parcial y los dos mejoran entre los dos y los
cinco afios. El reconocimiento de los nifios ha mejorado en forma considerable desde la
infancia, El reconocimiento se mide mostrandole a un nifio un ndmero de objetos,
guardandolos, y después mostrandoselos de nuevo, junto con otros que no habia visto
antes. Luego se le pregunta cuéles no habia visto y después, cuéles habia visto antes y
cuéles son nuevos. El recuerdo se examina mostrandole al nifio un nimero de objetos,

guardandolos y pidiéndole después que nombre todos los objetos.

Etapas en el desarrollo del nifio de 0 a 6 afios

De acuerdo al licenciado Ramirez, M (2010) en su manual de Estimulacion Temprana
habla acerca de las diferentes caracteristicas fisicas, psicolégicas y afectivo-sociales del

desarrollo del nifio de 0-6 afios;

En relacion al bebé entre los 0-3 meses tiene reflejo ténico nucal, permanece con las

manos cerradas manifiesta tranquilidad y bienestar al mamar, bafiarle o tomarlo en brazos
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su mirada aun es incompleta al ver una persona u objeto emite pequefios ruidos y atienda

al sonido d una sonaja.

El bebé entre los 3-6 meses mantiene la cabeza firme al moverse en diferentes
direcciones sus manos permanecen abiertas, pasa boca arriba y boca abajo sigue con su
mirada un objeto o persona hasta que este desaparece emite murmullos rie articula y
localiza sonidos, como también abre la boca para recibir la comida conoce expresiones

de enfado y los distintos tonos de voz.

El bebé entre los 6 - 9 meses en esta etapa se sienta inclinandose y apoyandose con las
manos, logra tomar un objeto realizando la pinza y lo pasa de una mano a otra esta atento

a la hora de comer, aparece su primera palabra e inicia el gateo.

El bebé entre los 9 - 12 meses frecuenta mas la posicion de sentarse y gateo por lo que
se puede desplazar de una forma dependiente empieza a pararse y a dar sus primeros
pasos con ayuda atiende a su nombre al escuchar musica empieza a menearse como Si

bailara y realiza juegos sencillos como: caerse y ponerse de pie.

El bebé entre los 12 - 18 meses comienza a caminar y a subir escaleras con ayudar, su
postura preferida es el de estar sentados saca y mete objetos en un recipiente empieza a

decir de dos o mas palabras y ayuda a vestirse.

El nifio entre los 18-24 meses camina sin caerse sube y baja escaleras sostenido de la
mano empieza a formar torres de 6 0 mas cubos arroja y patea la pelota, nombra dibujos
y objetos imita lineas con el lapiz como también sabe controlar sus esfinteres y le gusta

participar en las tareas que proponen los adultos.
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El nifio entre 2-3 afios corre, salta con los dos pies sube y baja la escaleras alternando
los pies se agacha y se levanta sin dificultad se mantiene en cuclillas sin caerse usa frases

comprende ordenes sencillas pregunta ¢qué es eso? y sabe ir al bafio.

El niflo entre 3 - 4 afos se para en un solo pie, construye torres con 10 objetos cuando
juega en grupo sabe esperar su turno para participar contesta preguntas sencillas, utiliza
de una manera correcta la cuchara y se pone los zapatos también le gusta ayudar y que le

ayuden al instante pero sabe controlar sus impulsos.

Finalmente El nifio entre los 5 y 6 afios sabe recortar un linea recta y en zig-zag, con
facilidad abotona sube y baja cierres inventa juegos dramaticos de una forma espontanea
dice por favor y gracias le gusta charlar mientras come, recuerda lo que realizo el dia
anterior empieza a contar un minimo de 20 objetos sus oraciones tienen de seis a ocho

palabras, utiliza mas conjunciones, preposiciones, articulos y conoce algunos antonimos.

Estimulacion del nifio

Regidor, R (2005) habla sobre: la estimulacion que comprende todas las acciones que se
cumplen con el fin de facilitar al nifio una evolucién sana, tanto en lo fisico como en lo
mental y social lo importante es ayudar al infante a desarrollar al maximo su potencial
bioldgico y psicolégico por medio de la modificacion del ambiente por estas razones la

participacion de la familia y de la comunidad es fundamental en la estimulacion.

También es importante ayudarles a un desarrollo completo y equilibrado, mediante
ejercicios que incidan en la motricidad fina como jugar con sus manos, aprender a

manipular objetos, coger con delicadeza, doblar papeles, pintar, cortar con las tijeras etc.

Aunque los musculos pequefios del nifio todavia son inmaduros las habilidades motoras

de los musculos y la coordinacién de manos y o0jos mejoran con el ejercicio estos
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ejercicios estimulan especialmente al tacto, asi mismo, con la coordinacion oculo-
manual, lo que supone un gran esfuerzo del cerebro, es decir una gran estimulacion para
que en unos pocos afos los nifios comiencen a leer y escribir correctamente; por lo
contrario si el nifio no tiene desarrollado este tipo de motricidad fina a futuro presentaran
problemas importantes en el &mbito escolar. Cabe mencionar que existe una estrecha
relacion entre el desarrollo de las habilidades motoras y el posterior éxito en un

aprendizaje mas complejo.

Primer afo de educacion basica

Segun el ministerio de educacion (2014) nos dice que:

“El acto de educar tiene como maxima premisa implicita la sélida creencia de que toda
condicion humana es mejorable, entre otras formas a través de la educacion, basada en

la capacidad de nuestros estudiantes para aprender nuevas habilidades y destrezas.”

La educacion para la primera infancia es concebida como un proceso continuo y
permanente de interacciones y relaciones sociales de calidad, oportunas y pertinentes que
posibilitan a los nifios y a las nifias potenciar sus capacidades y desarrollar competencias
para la vida.

Se caracteriza por:

e Ser inclusiva, equitativa y solidaria, ya que tiene en cuenta la diversidad étnica,
cultural y social, las caracteristicas geograficas y socioeconémicas del pais y las
necesidades educativas de los nifios y las nifias.

e Considerar que todos los nifios y las nifias, independientemente del contexto socio
cultural en el que crecen, tienen las capacidades para desarrollar sus competencias si
se encuentran en ambientes sanos y seguros que garanticen sus derechos. (parr.1,2).

La educacidn en la primera infancia es de suma importancia en los nifios y nifias para que
potencien sus habilidades y destrezas de nuevos conocimientos que van adquiriendo
diariamente, y asi desarrollen competencias para la vida, tomando en cuenta de que toda
condicion humana sociocultural a la que pertenezca, desde un punto de vista legal la

educacion es obligatoria.
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Caracteristicas del nifio del primer afio de educacién béasica

Segun el manual de capacitacion del programa nuestros nifios del ministerio de bienestar
social (2001) destacan las caracteristicas mas importantes de los nifios y nifias del primer
afio de educacion basica, sus movimientos deben ser mas precisos y coordinados al
momento de caminar, correr y alcanzar habilidades y flexibilidad en los dedos, donde
pueda amarrar y desamarrar los zapatos, se viste y desviste, dibuja, recorta y rasga.
Establece relaciones de tiempo: antes-después, mafiana-tarde, noche y dia tiene relacion
con los objetos: arriba-abajo, adelante-atras, cerca-lejos, desarrolla la memoria, la
creatividad y el razonamiento, alcanza un mayor grado de independencia y seguridad,
tiene actitudes y sentimientos hacia si mismo y hacia los demas y expresa deseos de
aprender a leer y escribir; estas caracteristicas desarrollan aprendizajes orientados por los
adultos donde debe haber una interaccion respetuosa, carifiosa, y a la vez exigente y

motivadora

Dificultades en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de primer afio de

educacion basica

Segun Rigal, R. (2006) manifiesta que:

En los nifios los problemas de motricidad pueden ser un problema grave, pues pueden no
solamente afectar su condicién fisica sino también el desarrollo psicolégico y social. La
actividad motora, o sea la capacidad de movernos, influye en la mayoria de las
actividades humanas. Cualquier movimiento, por sencillo que sea, se basa en procesos
complejos en el cerebro que controlan la interaccion y el ajuste con precision de ciertos
musculos. Cuando un nifio presenta cierto deterioro en este desarrollo, es cuando se habla
de problemas de motricidad.

Tanto las habilidades motoras gruesas como las habilidades motoras finas pueden
verse afectadas por los problemas de motricidad. La motricidad gruesa es todo lo
que tiene que ver con los grandes movimientos como el saltar, brincar, correr,
etc., mientras que por las habilidades de motricidad fina se refiere a las
actividades que requieren un movimiento pequefio, casi de filigrana, de precision,
donde el control de la fuerza es importante, como por ejemplo escribir o pintar.

(p.15)
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Gonzales, M (2013) habla sobre que todos los nifios que presentan alguna dificultad en
su motricidad fina tuvieron problemas en su desarrollo motor, puesto que todo influye en
su desarrollo, y que al considerar el perfil de los nifios es fundamental para emprender la
educacion psicomotriz, localizada en el cerebro, sistema nervioso o en la llamada
“voluntad” ya que al no ser superados las dificultades motrices pueden convertirse en
trastornos de aprendizaje. La dificultad de la Psicomotricidad fina en el primer afio de
educacidén basica son claramente visibles como por ejemplo: el nifio le cuesta coger bien
el lapiz, no le gusta estar sentado mucho tiempo porque se cansa, no quiere trabajar con
plastilina, se inclina demasiado sobre la hoja y no se puede mantener erguido, como
también dificultad para manejar las tijeras, no puede hacer trazos continuos, pinta en

forma irregular y no respeta limites.

Por eso es necesario la ejercitacion continua en lo cotidiano del juego espontaneo o de
las vivencias que su entorno les proporciona, el juego participativo-dirigido en contacto
de ser posible en espacios amplios, con o sin materiales didacticos, puesto que la ludica
esta ligada con el pensamiento creativo, la imaginario y el entusiasmo de su participacion,
lo interesante es generar un medio de aprendizaje integral entre los nifios entre si, los
padres y sus hijos y los docentes como elementos mediadores de aprendizajes, en
ocasiones es necesario mandar de deber a que sus padres dediquen tiempo a sus hijos, le
separen una hora en su agenda, le despejen del televisor de las nifieras electronicas para
intentar comunicarse sin antes recordar que todos modelamos roles, conductas o in-

conductas a través de acciones que influyen en el desarrollo psicomotriz.

Algunos de los factores de influencia para el desarrollo psicomotriz como la pedagogia
escolar, el ambiente familiar, la infraestructura, la alimentacion, la higiene, el deporte o

la ejercitacion corporal entre otros es decir factores internos o externos al sujeto, que
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estan en estrecha relacion con el desarrollo afectivo, cognoscitivo y psicosocial por
medio de la Psicomotricidad que nos acerca a realidades de carne y hueso como caerse,
golpearse, y fisicamente ponerse en situaciones que no de nuestros temas y sub-temas

gue nos agarran y nos sostienen justificando nuestro tiempo.

Problemas de motricidad y sus posibles consecuencias

De acuerdo a Berger, K (2007), habla sobre los problemas de motricidad que pueden
darse en consecuencias graves en el nifio, porque un nifio que no se esté desarrollando de
manera apropiada a su edad, puede que facilmente, en el colegio, padezca las burlas de
los otros nifios y sentirse ridiculizado e incbmodo. Su confianza puede verse afectada y
también su autoestima. Esto puede conducir a mas estrés emocional, que puede
manifestarse, por ejemplo, con un comportamiento especialmente agresivo o trastornos
del aprendizaje, debido a sus habilidades motoras débiles, los nifios con problemas de
motricidad tienden a evitar problemas o tareas complejas de movimiento tienen miedo a
no hacerlo bien o a quedar en ridiculo la falta de este esfuerzo y de este ejercicio, hace
que los trastornos motores puedan crecer. Lo mismo sucede con la motricidad Fina
algunos nifios escriben méas claramente que otros que practican su caligrafia y refinan la
curva de la s y la inclinacion de la t, como la caligrafia, como sucede con cualquier otra
destreza motora que presenta un tipo particular de desarrollo del encéfalo la practica
acentua, las diferencia neurologicas y culturas preexistentes, a causa de la naturaleza
como la crianza, se considera que alrededor del 6% de todos los nifios tienen problemas
de coordinacion motora lo suficientemente graves como para interferir en el rendimiento

escolar. Para salir de este circulo vicioso es necesario el apoyo y la ayuda de expertos.

Indicios para los problemas de motricidad

Cano, D (2009), habla sobre cuando un nifio padece problemas de motricidad su
comportamiento motriz no correspondera con el de los nifios de su edad sino que
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manifestard un desarrollo mas lento. Aprende patrones de movimiento concretos,
como gatear, andar o hablar, singularmente mas tarde. Los siguientes pueden ser
sefiales que te indiquen que el nifio padece problemas de motricidad:

e EIl comportamiento motriz del nifio no se corresponde al desarrollo que le
corresponde por su edad.

e Parece a menudo incomodo y torpe
e Grandes dificultades para vestirse.
e El nifio deja caer cosas sin querer a menudo o tropieza mucho.

e Tiene problemas con los movimientos mas complejos (saltar, balancearse,
lanzar cosas, cogerlas,...).

e Tiene una caligrafia ilegible o le cuesta escribir a mano o tiene problemas al
dibujar o pintar.

e Tiene problemas para hablar. Estando en primaria tiene problemas para
formar correctamente algunos sonidos. (parr. 3)

Causas para los problemas de motricidad

Catejon, J (2000), se refiere a la cantidad y calidad de estimulacion recibida en el hogar
desde el nacimiento, por lo que es la méas adecuada; ya que la aparicion de las dificultades
de aprendizaje e incluso la mayor o menor gravedad de estas tiene una estrecha relacion
con la calidad y cantidad de estimulacion recibida en el hogar desde el nacimiento por lo
que es favorable que en el ambiente familiar en el que se encuentre fomenten juegos y
tareas que favorezcan el desarrollo de la atencion sostenida. Desde una perspectiva se
considera que la dificultad en la motricidad fina esta en el retraso madurativo de las
funciones cognitivas, y algunas de las causas que suelen ocasionar problemas en la

motricidad fina son:

e Complicaciones en el embarazo y el parto

e Poca Intervencion Temprana

e Lenta Maduracién
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e Dificultades en la Integracion Sensorial

e Dificultades en Praxis

e Apraxia.

PSICOMOTRICIDAD

Definicion
Arguello, M. (2010). La Psicomotricidad es una disciplina educativa, reeducativa y
terapéutica, concebida como dialogo, que considera al ser humano como una unidad
psicosomatica y que actda sobre su tonalidad por medio del cuerpo y del movimiento,

en el ambito de una relacién calida y descentrada, mediante métodos activos de
mediacion, principalmente corporal, con el fin de contribuir en su desarrollo integral.

(p-39)

Mesonero, A. (2004) afirma que: “La Psicomotricidad es la educacion del nifio en su
globalidad, porque actia conjuntamente sobre sus diferentes comportamientos:

intelectuales, afectivos, sociales y motores”. (p.7).

De acuerdo a Aragon, M. (2012). En su libro de Psicomotricidad:

Ademas la palabra “psicomotricidad” comprende a la persona en su globalidad, y no
Unicamente en su dimension organica, implica aspectos motores y psiquicos, entendiendo
estos Ultimos en sus vertientes cognitivas y emocional y teniendo en cuenta que la
persona esta dentro de la sociedad en la que vive, por lo que necesariamente hay que
contemplar también los procesos sociales. (p.12).

De lo mencionando anteriormente se puede decir que la psicomotricidad es la educacion

que implica en la persona comportamientos motores, psiquicos y sociales.

La psicomotricidad y las areas que abarca

De acuerdo a la revista web Maestra Kiddys (2014) manifiesta que, entre las areas que

abarca la psicomotricidad se destaca el:
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Esquema corporal el cual se lo puede definir como el conocimiento que el nifio tiene de
su propio cuerpo y que le permite utilizarlo como medio de relacién y comunicacion
segun esta autora afirma que el esquema se basa en dos conceptos como la imagen
corporal que seria la suma de todas las sensaciones y sentimientos que conciernen al
cuerpo y al concepto corporal que se refiere al concepto practico del cuerpo, donde el

nifio debe conocer las partes externas e internas del cuerpo.

Lateralidad el nifio mediante la misma podra desarrollar las nociones relacionadas a los
hemisferios del cuerpo, es decir derecha e izquierda; concerniente al equilibrio, esta se
logra a través de la estabilidad del cuerpo al momento de realizar actividades motrices.

Dentro de la lateralidad, existen tres tipos de factores estos son:

Factores neuroldgicos: se basan en la existencia de dos hemisferios cerebrales y la
predominancia de uno sobre el otro, esto es lo que va a determinar la lateralidad del
individuo. Esta dominancia de un hemisferio sobre el otro, se debe a una mejor irrigacion

de sangre con uno u otro hemisferio.

= Factores genéticos: afirma que la lateralidad normal diestra o siniestra queda
determinada al nacer y no es una cuestion de educacion, y a su vez, el hecho de
encontrar lateralidades diferentes en gemelos idénticos el (20%), tiende a probar
que el factor hereditario no actua solo, sin embargo la dominancia no es total, es
decir, que una gran mayoria, a pesar de tener claramente determinada la

dominancia lateral, realizan acciones con la mano dominante.

= Factores Sociales: que condicionan la lateralidad del nifio, en lo que concierne
la significacion religiosa donde pretende reeducar al nifio zurdo hacia la

utilizacion de la derecha y en cuanto al lenguaje la escritura se realiza de la
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izquierda a la derecha, por lo que el zurdo taparé lo que va escribiendo mientras

que el diestro no lo hara.

Estructuracion espacial hace referencia a la capacidad que tiene el nifio para mantener
la constante localizacion del cuerpo con los objetos y de los mismos en relacion de su

posicion de esta manera parte de los sentidos cumplen un gran labor.

= La visién: nos ofrece datos e informacién sobre la superficie, también

propiedades como el tamafio, la forma, la inclinacién, etc.

= La audicion: nos ofrece datos e informacién sobre los sonidos que se producen

al encontrarse en una posicion o de los sonidos caracteristicos de un espacio.

» El Tacto (Kinestesia): nos ofrece datos e informacion sobre nuestro cuerpo en

relacion a los objetos que nos rodean (postura, desplazamiento).

Tiempo y ritmo esto implica cierto orden temporal de: nociones temporales como:
rapido, lento; orientacion temporal como: antes, después y la estructuracion temporal que
se relaciona con el espacio, ejemplo: cruzar un espacio al ritmo de una pandereta, segun

lo indique el sonido. Y finalmente la

Tipos de motricidad

Segun Serrano, T (2010) menciona dos clases de motricidad la Gruesa que tiene que ver
con marcha, carrera, salto, equilibrio, y coordinacion en movimientos alternos
simultaneos con y sin manejo de ritmo también conocida como proceso Hardur. EI area
motora, en general, hace referencia al control que se tiene sobre el propio cuerpo, la
motricidad gruesa, abarca el progresivo control de nuestro cuerpo: el control de la cabeza
boca abajo, el volteo, el sentarse, el gateo, el ponerse de pie, el caminar, el correr, subir,

bajar escaleras y saltar.
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MOTRICIDAD FINA, es definida como el conjunto de funciones nerviosas y
musculares que permiten la movilidad y coordinacion de los miembros, el movimiento y
la locomocidn, los movimientos se efectlan gracias a la contraccion y relajacion de
diversos grupos de musculos. Para ello entran en funcionamiento los receptores
sensoriales situados en la piel, los receptores propioceptivos de los musculos y los
tendones. También hace referencia a las habilidades que se van desarrollando
progresivamente. A partir de los 2 a 4 meses comienza la coordinacion de manos y 0jos
.A los 5 meses aproximadamente comienza lo que la mayoria llaman “los cimientos de
la motricidad” es cuando el nifio toma objetos con sus manos. Asi progresivamente el
pequefio va coordinando hasta llegar a la edad escolar. Aqui va una breve lista de
actividades que van a favorecer y estimular el desarrollo de la motricidad fina: Dibujar,
pintar, colorear, Recortar, Modelar o moldear (masa), Enhebrar, Actividades como
resolver laberintos, completar la figura siguiendo los puntos, etc.

Segun Montenegro R (2012) la motricidad fina son todas aquellas actividades que
requieren precision y ante todo un elevado nivel de coordinacion. Por lo tanto, son
movimientos de poca amplitud realizado por una o varias partes del cuerpo y que
responden a unas exigencias de exactitud en su ejecucion. (p.157).

La autora Fernandez, M (2010) menciona que la motricidad fina tiene que ver con los
movimientos controlados y precisos de la mano, y para que haya un buen desarrollo de
la motricidad fina se necesita tener como base estabilidad: que nos permite mantenernos
derechos, mientras otras partes del cuerpo se mueven; coordinacion bilateral: nos
permite usar ambas manos en una actividad como cocer, cortar, tocar la bateria etc. y por
altimo el riesgo de las sensaciones: nos permiten saber qué es y como es lo que tocamos,
oimos, olemos, vemos y probamos. Con estos tres componentes el nifio podra desarrollar
la destreza que es necesaria para poder realizar actividades cotidianas como: vestirse,

peinarse, abrocharse los botones y todo lo relacionado a la lectoescritura como: escribir,
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pintar, dibujar etc. Todas estas habilidades mencionas anteriormente requieren de

movimientos controlados y precisos de las manos y de los dedos. (p.32).

Concordando con los tres autores anteriormente sobre la motricidad fina, vendria a ser
aquellos movimientos reflejados en los nifios de a 1 a 6 afios, los cuales expresan
habilidades motrices basicas en tareas que requieren de cierta precision utilizando
simultdneamente el ojo- mano, para de esta manera realizar actividades como; rasgar,

cortar, pintar, enhebrar, moldear, escribir, etc.

Aspectos de la motricidad fina

De acuerdo a Comellas y Perpiya (2003) en su libro de la psicomotricidad en la
educacion infantil menciona los aspectos de la motricidad fina en los que se puede

trabajar tanto a nivel escolar como educativo en general, estas son:

Coordinacion viso-manual, esta se refiere al dominio que tiene el nifio o nifia de la
mano, mufieca, antebrazo y brazo en el que se desarrolla el equilibrio general del propio
cuerpo, independizacion de los distintos musculos, una perfecta adecuacion de la mirada
a los diversos movimientos de la mano, lateralizacion bien afirmada, esto quiere decir la
independizacion de la izquierda y la derecha, expresada por el predominante uso de
cualquiera de ellas y adaptacion del esfuerzo muscular, es decir que éste se adecue a la

actividad que se realiza.

Motricidad facial hace referencia a la capacidad de realizar movimientos con los
musculos de la cara como sentimientos y emociones a través de los gestos, los problemas
en esta area pueden presentarse con las sincinecias que son movimientos asociados de un
grupo muscular, por ejemplo cuando el nifio pinta y a la vez mueve la mano contraria o

saca la lengua, se recomienda realizar actividades como: mascarillas naturales, para que
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el nifio perciba diferentes sensaciones en su carita, al momento de pintar diferentes partes
de la cara el nifio empezara a moverlas, de acuerdo a la indicacion de la docente,
seguidamente se motivara al nifio para que realice diferentes gestos, por ejemplo:
enojado, triste, feliz, sorprendido, pucheros, etc. y finalmente cantar algunas canciones
gue motiven al nifio a mover las diferentes partes de la cara. Es de suma importancia las
dos adquisiciones el dominio corporal y la posibilidad de comunicacion con la gente que

lo rodea.

Motricidad fonética es un aspecto importante, para estimular las actividades planteadas
donde exista un dominio de la misma; en los primeros meses de vida el nifio descubre las
posibilidades de emitir sonidos aunque no tiene la madurez necesaria que le permita una
emision sistematica de realizarlos a todos, en el aprendizaje de emision correcta de
palabras sera el de imitar a su entorno donde poco a poco ira emitiendo silabas, palabras
y hacer sonidos hematopeyicos u objetos; en el afio y medio el nifio puede tener la
madurez para iniciar un lenguaje aunque no contendrd demasiadas palabras pero su
lenguaje oral ira mejorando rapidamente sobre todo para que el nifio vaya adquiriendo
un nivel de conciencia mas elevado; entre los dos y tres afios el nifio tiene posibilidades
de perfeccionar la emision de sonidos para concienciar la estructuracion de las frases y
cada vez hacerlas mas complejas en el caso de no haber perfeccionado los sonidos y
algunas irregularidades gramaticales habrd un proceso de consolidacion que se realiza
entre los tres y cuatros afios de edad donde el nifio puede y tendra que hablar con una
perfecta emision de sonidos y por consiguiente con un verdadero dominio del aparato

fonador.

Motricidad Gestual se necesita un dominio global de la mano como también un dominio

de cada uno de los dedos y el conjunto de todos ellos, en la que se propone muchas
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actividades para alcanzar estos niveles de dominio considerando que no lo podran tener
de una manera segura hasta los 10 afios; dentro del preescolar una mano ayudara a otra
cuando se necesite de precision, alrededor de los cinco afios son conscientes de que
necesitan solamente una parte de la mano y podran intentar mas acciones y un poco mas

de precision.

Desarrollo de la motricidad fina

De acuerdo a Sanchez, M. (2013) afirma que: Es fundamental antes del aprendizaje de la
lecto—escritura, ya que la escritura requiere de una coordinacion y entrenamiento motriz de las
manos; es por esta razon que los docentes deben realizar una serie de ejercicios, secuencias en
complejidad, para lograr el dominio y destreza de los musculos finos de manos y dedos. Un
buen desarrollo de esa destreza se reflejard cuando el nifio comience manejar los signos

graficos con movimientos armaénicos y uniformes de su mano en la hoja de cuaderno:

En lo que concierne a los 0-12meses el recién nacido la mayor parte del tiempo mantiene
sus manos cerradas ya que esto es una accion de reflejo inconsciente pero con el paso del
tiempo desaparece a las ocho semanas este empieza descubrir y jugar con sus manos
donde involucra la sensacién del tacto cerca de los dos y cinco meses comienza a
desarrollar la coordinacién ojo-mano donde trata de ver y tomar objetos a la edad de seis
meses €l bebe toma un objeto y empieza a golpearlo, donde adquiere fascinacion por

tomar objetos pequefios y llevarselos hacia la boca.

A la edad de 1-3afios manipula objetos cada vez mas complejos como marcar un teléfono
tirar de cuerdas empujar palancas utilizar crayones para hacer garabatos en donde sus

dibujos incluyen circulos y logran armar torres de seis cubos.
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De 3-4 afos los nifios enfrentan actividades como atar los cordones de los zapatos,
control del lapiz, utilizar tijeras, abrochar botones hacer objetos con plastilina pueden

dibujar circulos aunque al tratar de dibujar una persona sus trazos son muy simples.

Por ultimo a los 5-6 afios han avanzado claramente sus habilidades motoras finas donde

pueden cortar, pegar o dibujara una personas con algunos trazos primarios.

Aguila, D (2009) manifiesta que el area cognitiva hace referencia como el nifio va
tomando conciencia de si mismo y de su entorno, por ello el objetivo principal es que el
nifio elabore estrategias cognitivas que le permitan adaptarse a los problemas con los que
se van a encontrar en los primeros afios, para analizar y conocer un objeto es necesario

la atencién por medio de los sentidos (vista, oido y tacto).

Agarrar objetos desde el nacimiento el nifio es capaz de agarrar un objeto como
consecuencia de un acto reflejo, a medida que desaparece este reflejo, la prension de los
objetos se hace voluntaria, es importante tener en cuenta que no es necesario esperar a
que el nifio este sentado para ofrecerle cosas, se le pude dar estando baca arriba y boca
abajo, los objetos que suelen agarrar con una sola mano, tardan més en llevarlos a la linea
media o para pasarlos de una mano a otra para golpearlo, o para ser explorados con
ambas manos. Juegos que fomentan la coordinacion de ambas manos son las palmas
palmitas, ayudando al nifio a dar palmas mientras se canta una cancion, o darle una pelota

grande para que la sujete con ambas manos.

Tirar objetos al inicio el nifio agarra un objeto y lo primero que hace es llevarselo a la
boca, esta conducta es normal ya que es el modo de explorar los objetos donde va
adquiriendo un importante patron que sera bases de posteriores aprendizajes Mas
adelante sera capaz de agitar el objeto, de golpearlo contra el suelo o una mesa, de tirarlo

y de buscarlo. No se deben reprimir estas conductas, aunque en determinados momentos
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Ileguen a ser molestas para los adultos que estén con ellos, ya que la repeticion de estas
acciones constituyen el modo de conocimiento de lo que ocurre con los objetos, al
principio el nifio simplemente lo tira, luego lo buscara con la mirada, para ver donde ha
caido y mas tarde lo tirard en diferentes direcciones, para comprobar que no siempre se
cae en el mismo lugar. De este modo el nifio va dandose cuenta de que las cosas no
desaparecen, sino que cambian de sitio, siendo las bases del concepto de objeto

permanente, fundamental para el desarrollo cognitivo.

Los objetos no desaparecen (permanencia del objeto) Jean Piaget describe al objeto
permanente como una de las adquisiciones cognitivas mas importantes en el desarrollo
del nifio, en un principio, el bebé considera que so6lo existe lo que él ve o percibe en ese
momento. Poco a poco, y a medida que se hace consciente de que él es algo diferente y
separado de su madre y del resto de su entorno, va tomando conciencia también de que
los objetos o las personas existen aunque en ese momento no las esté percibiendo, al
principio, se esconden parcialmente y asegurandose de que el nifio ve la trayectoria que
sigue el juguete. Siempre se pregunta: ";Dénde estd?" El nifio tal vez responda al
principio con la mirada, mas tarde lo cogera de su escondite o lo sefialard, es importante
estar atentos a estas respuestas del nifio, para felicitarle y reforzar su esfuerzo, y darle
tiempo a que responda A medida que el nifio adquiere este concepto, también aceptara

mejor la ausencia de su madre, ya que sabe que volvera.

La pinza digital la adquisicion de la pinza digital asi como de una mejor coordinacion
6culo-manual constituye uno de los objetivos principales en esta area, un modo funcional
de estimular la pinza es sentar al nifio en una postura correcta y dejarle alimentos de
diferentes texturas y de diferentes temperaturas. Muchos nifios de cuatro a siete afios se

encuentran en un proceso de maduracion, no desarrollan adecuadamente su motricidad
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fina entendida como coordinaciones finas en la que los musculos menores desempefian
un papel muy importante, la motricidad fina le permitira principalmente en los primeros
afios de vida manipular objetos, armar y desarmar y posteriormente escribir correcta y
fluidamente es ahi donde el nifio desarrollara una habilidad motora fina, que se puede
describir con palabras como automatica, rapida, precisa y suave. Cada habilidad motora
es ligeramente diferente de cada una de las otras, es por ello que se deben aprender
individualmente, si el aprendizaje de estas habilidades se vuelve dificil, los padres
deberan ser los primeros favorecedores para la superacion e incorporacién de habilidades
motoras finas, de lo contrario deberan acercarse a un especialista para recibir apoyo y

orientacion al respecto. (pp.12, 13).

Utilidad e importancia de la motricidad fina

De acuerdo a Calzado, L (2010) manifiesta la utilidad e importancia del desarrollo de la
motricidad fina: Es el tipo de motricidad que permite hacer movimientos pequefios y muy
precisos. Se ubica en la tercera unidad funcional del cerebro, donde se interpretan
emociones y sentimientos, localizada en el 16bulo frontal y en la region pre-central esta
es compleja y exige la participacion de muchas areas corticales, hace referencia a la
coordinacion de las funciones neuroldgicas, esqueléticas y musculares utilizadas para
producir movimientos precisos. El desarrollo del control de la motricidad fina es el
proceso de refinamiento del control de la motricidad gruesa y se desarrolla a medida que

el sistema neuroldgico madura

Se considera la edad preescolar el momento en el cual la estimulacion constituye un
determinante del desarrollo por una serie de factores que lo proporcionan: el acelerado
crecimiento, el desarrollo de los sistemas sensoriales, del sistema osteomioarticular (la
flexibilidad de los musculos y tendones, calcificacion de los huesos, presentandose en la

mano, en el pie, en la musculatura de la cara diferentes etapas de maduracién), la facultad
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de establecer innumerables conexiones nerviosas temporales, asi como el proceso de
mielogénesis, que constituyen la base fisioldgica que permiten configurar las condiciones

para el aprendizaje de las diferentes acciones.

Es el resultado de los logros alcanzados por el nifio en el dominio de los movimientos
finos de la mano, de los pies, la coordinacion éculo-manual, 6culo pedal, la orientacidn
espacial y la lateralidad, bajo la influencia del adulto, quien de manera intencionada o
no, le va mostrando los modos de conducta motriz socialmente establecidos, que le
permiten al nifio desarrollar su independencia, realizar acciones cada vez mas complejas

y perfeccionarlas, que permite hacer movimientos pequefios y muy precisos.

Enriquece el accionar de movimientos que los pequefios ejecutan en su desarrollo en los
diferentes afios de su vida, es fundamental antes del aprendizaje de la lecto— escritura ya
que requiere de una coordinacion y entrenamiento motriz de las manos donde implica
precision, eficacia, economia, armonia y accién, lo que podemos Ilamar movimientos

dotados de sentido util, y es lo que hace la gran diferencia entre el hombre y los animales.

La motricidad fina en los nifios y nifias de 3 a 6 afios es una de las de mayor importancia
dentro del esquema educativo ya que si existe un problema influye de manera directa en

el desarrollo integral de los nifios y nifias en la educacion inicial.

Cabe mencionar que es importante el desarrollo de las habilidades por lo tanto es
fundamental estimular dicho desarrollo debido a que este se encuentra presente durante

toda su formacion escolar y en su vida diaria.

Ideas para desarrollar la motricidad Fina

De acuerdo a Espinoza, | (2015) manifiesta algunas ideas para desarrollar de una manera

adecuada la motricidad fina estas son: Coordinar el trabajo con la profesora de trabajo
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practico para que en este periodo haga trabajos de plegado en papel, confeccionar una
tabla de veinte por veinte centimetros e insertar en ella clavos sin punta al espacio de un
centimetro, cortar hilos de cinco centimetros y hacer que el nifio amarre un pedacito de
hilo en cada clavo. Este mismo clavijero puede ser utilizado para percepcion figura-fondo
cuando desarrollemos esta actividad, recortar de figuras donde el nifio primero recortara
figuras geométricas para luego, cortar siluetas de figuras humanas, animales y otros
objetos. Debemos asegurarnos de que las tijeras estén en buen estado y tengan punta
redondeada, recortar cuadrados de papel de cinco centimetros y hacer confeccionar
papiros, (rollos de papel envuelto), ejercicios de manos: Abrir y cerrar los dedos de la
mano; utilizando la luz del sol, proyectar con las manos diferentes figuras de animales y
objetos, con la sombra, ejercicios de mufiecas: Giros de la mufieca de la mano: en el aire,

sobre la espalda del compafiero y la superficie del pupitre.

En la hoja de trabajo trazara lineas rectas de izquierda a derecha; verticales, oblicuas,
circulos, cuadrados, rectangulos, triangulos, quebradas, mixtas, onduladas, paralelas
simétricas, asimeétricas. Es importante que la maestra tome muy en cuenta que este tipo
de ejercicios guarda complejidad para el nifio y que debe estimularlo para que lo haga
cada vez mejor. Tener en cuenta la cantidad de repeticion; donde se iniciara con 4 6 5
renglones para culminar con toda la hoja, con una ahuja punta roma y un hilo de un
metro, haremos ensartar bolitas y mullos (cuentas), punteado de figuras sobre una espuma

flex, y por dltimo la manipulacién de plastilina 0 masa.

Desarrollando la motricidad fina

De acuerdo a Antoranz y Villalba (2010) habla sobre la estimulacion de la motricidad
fina (muasculos de la mano) que es fundamental antes del aprendizaje de la lectura-
escritura ya que es de suma importancia que el maestro de primero de béasica realice una
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serie de ejercicios, secuenciales para lograr el dominio y destreza de los musculos finos
de dedos y manos. Un buen desarrollo de esta destreza se reflejard cuando el nifio
comience a manejar los signos graficos con movimientos armonicos y uniformes de su
mano en su cuaderno de trabajo ya que se debe poner mucha atencién en los nifios y nifias

cuando realizan cualquier tipo de actividad.

TECNICAS GRAFOPLASTICAS

Chimarro, L. (2014) habla sobre las Técnicas Grafoplasticas que son estrategias
utilizadas en los nifios y nifias de Primer Grado para desarrollar los sentidos y la
sensibilidad, que permiten captar la percepcion que tienen los infantes sobre el medio en
el que se desarrollan, afianzando aspectos de su desarrollo y aprendizaje como son los

ambitos de la Psicomotricidad, lectoescritura y principalmente la creatividad.

Para llegar a representar, comunicar creativamente a través de la imagen, las
percepciones, las vivencias, es necesario conseguir un equilibrio entre lo que se vive y lo
que se expresa, entre accion y lenguaje, y es necesario ademas, encontrar una forma de
decir en este caso una forma préctica como con materiales moldeables o que tienen
“plasticidad” y al manejarse con diferentes técnicas ayudan a expresar la idea que se

quiere comunicar

Ramos, H. (2011) manifiesta que las técnicas Grafopléasticas ademas de su valor como
lenguaje expresivo, es el cauce para la expresion de contenidos mentales de indole
estética y emocional y también para la expresion de contenidos cognitivos acerca de
configuraciones visuales y espaciales, haciendo posible la materializacion de las ideas
junto con la formacién y desarrollo de la propia motricidad, afectividad y cognicién del
nifio. (p. 2).

Etapas de las técnicas Grafoplasticas

Lowenfeld, V (200) El aprendizaje de un nifio, tiene lugar en su interaccion con el
ambiente que lo rodea. Mucho antes de empezar a trazar las primeras lineas en una
superficie, sus sentidos tienen los primeros contactos con el medio y reacciona ante
experiencias sensoriales como tocar, ver, gustar o escuchar. Por lo que brindarle un
ambiente estimulante dependera de la edad, intereses y necesidades del nifio contando
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con la guia oportuna de un docente que vivencie junto a él el arte de crear. La evolucién
de la expresion plastica de los nifios pasa por varias etapas:

Etapa Del Garabateo (2-4 Afos): El hecho de garabatear es un hecho a través del cual
el nifio produce unos rasgos graficos, que podriamos llamarles dibujos.

El nifio en el momento de garabatear, produce, inventa, descubre, realiza, hace real algo,
dejando una huellas permanentes a su alrededor, a través de la misma mano como
instrumento natural o a través de otros instrumentos que son prolongacién de la mano
como son el l&piz, pincel, ceras. La mano es el primer instrumento natural que tiene el
ser humano. Todos los nifios garabatean, por eso se dice que es una actividad natural, la
cual no se debe de prohibir.

El garabato no tiene intencion representativa. Son estructuras lineales que muestran las
variaciones de tension muscular que esta atravesando el nifio y que no requiere control
visual. Esa etapa del garabateo atraviesa los siguientes pasos:

- Garabateo Desordenado: No tiene ninguna finalidad representativa. Son trazos largos,
sin sentido ni orden, desarrollados a partir de movimientos kinestésicos, puramente
gestuales, como juego, que generalmente dan lugar a dos tipos de garabatos:
longitudinales y circulares. Aln no tiene el nifio control visual.

- Garabato Controlado: Hacia los 6 meses de haber empezado a garabatear existe ya en
el nifio una coordinacién viso-motora y goza practicAndola. El nifio no pretende dibujar
nada concreto. Es capaz de copiar un circulo, pero no un cuadrado y se interesa por el
uso de los colores.

- Garabato Con Nombre: Hacia los 3-4 afios empieza a conectar los movimientos que
ejercitaba con el mundo que le rodea, le da nombre a los garabatos que dibuja, aunque
en realidad la representacién es irreconocible como tal.

Esto supone que el nifio transforma el pensamiento kinestésico anterior en un
pensamiento de imagenes.

En esta etapa aumenta el tiempo que les dedica a sus dibujos y es cuando mas disfruta de
los colores.

Sus garabatos empiezan a evolucionar rapidamente. En poco tiempo los circulos y lineas
comienzan a combinarse formando unos burdos (Tosco, basto, grosero) pero
reconocibles esquemas de la figura humana. Puede resultar perjudicial que los adultos
interpreten los garabatos o impulsen al nifio a que le dé nombre o encuentre explicacion
a lo que ha dibujado, puesto que el garabato tiene mas que ver con el desarrollo fisico,
motriz y psicoldgico del nifio que con una motivacion puramente artistica.

Etapa Esquematica (4-6 Afos): La frontera entre el garabato y el esquematismo es la
aparicion de la intencionalidad, y empieza a elaborarse lo que se denomina vocabulario
grafico del nifio, constituido por una serie de esquemas con valor representativo. Estos
esquemas al principio son muy simples: lineas, circulos, curvas, etc. Se repite
constantemente introduciendo pequefias modificaciones que con frecuencia se
incorporan al dibujo. En esta etapa los trazos y garabatos se van haciendo controlados y
se refieren a objetos visuales. El nifio trata de establecer una relacion entre el dibujo y lo
que intenta representar:

- A'los 4 afios ejecuta formas reconocibles.
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- A los 5 afios pueden ser reconocibles personas.

- A'los 6 afios los dibujos se distinguen claramente. (p.41).

Elementos de las técnicas grafoplasticas

Barrera, M. (2010). Los elementos plasticos de las composiciones que realizan los nifios

son cuatro estos son:

El Color: Durante la etapa del garabato el color carece de importancia para el nifio.
Aunque le gusta usar colores por ser atractivos, toda su actividad esta centrada en su
desarrollo motriz, los colores le atraen en cuanto a estimulos visuales los usa con gusto
aunque indistintamente muchas veces los elige por el tamafio, la proximidad o
simplemente porque los quiere su compariero. En esta etapa el que el nifio usa muchos
colores en sus trazos tiene gran importancia a nivel perceptivo por el ejercicio de
discriminacion visual que supone. En la etapa esquematica comienza a despertarse el
interés a través de la relacion dibujo objeto, aunque el nifio no establezca ni desee
establecer una relacion rigida de color, puesto que lo usa casi siempre a nivel emocional,
eligiendo en funcién de sus sentimientos, del impacto visual que le produce un
determinado momento y a veces simplemente por azar. Esta es la etapa en que el sol
puede ser azul, rojo o igual que todo lo demas. En la etapa pre-esquematica ademas de
ofrecer al nifio una gama amplia de colores, debemos darle la oportunidad para que

descubra las relaciones del color a través de la observacion y la experimentacion.

La Linea: La linea como lenguaje visual primario evoluciona en la representacion
grafica de forma paralela al desarrollo cognitivo y motor del nifio. Para la adquisicion de
la coordinacion motora y espacial se plantearan ejercicios que trabajen el musculo flexor
y el pulgar para la destreza de aprehension del elemento que sujeten. Las técnicas que

utilicen y la progresion de las actividades permitirdn un desarrollo paralelo a la libertad
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de expresion. Entre los ejercicios dirigidos a la adquisicién de destrezas motoras

podemos distinguir los ejercicios direccionales y los lineales.

Los ejercicios direccionales son del tipo reseguir formas (rectas, circulos, cuadrados,
triangulos) punzando y dibujando, o llenado de superficie (pegado de bolas de papel de
seda siguiendo una forma). Los ejercicios lineales se refieren a impresion de elementos
que s6lo marquen una linea 0 un contorno, observando asi las formas reflejadas, con
pintura de dedos, sobre arena o aserrin, con ceras. Desde la primera etapa del garabateo,
el nifio utiliza la linea como primera forma de expresion. Dibuja lineas: Horizontales:
Generalmente no se usan solas, sino formando parte de un rectangulo o cuadrado (a partir
de los 2 afios). Las mas caracteristicas son las llamadas linea base y linea del cielo,
seguidamente lineas Verticales: Corresponden a los objetos que estdn en composicion
vertical. Marcan las divisiones en el papel del espacio en derecha e izquierda. También
las lineas Diagonales: Pueden crear un equilibrio de arriba-abajo y de derecha-izquierda.
Se pueden utilizar solas o para crear disefios, formas tejados, velas, etc. Y por ultimo
Otras Lineas: curvas, zigzag, espirales. El estudio del trazo es interesante para conocer

al nifio: La fuerza de los brazos manifiestan la intensidad con que el nifio oprime el lapiz.

Cuando el trazo es fuerte, expresa audacia, violencia, intuicion. El trazo flojo refleja
timidez, suavidad, inhibicion, la amplitud de las lineas indica extraversion, expansion
vital, cuando los trazos son grandes, mientras que las lineas entrecortadas indican

inhibicion, tendencia a la introversion.

La Forma: El nifio pequefio no tiene en cuenta al dibujar las proporciones reales de las
cosas, sino el valor que para él tienen, por ejemplo, en el dibujo de la familia tiende a
hacer a la madre mas grande que al resto de los personajes. Esto es importante porque el
nifio se sirve de su obra para darnos su mundo, su vision.

99



Segun la forma el nifio diferencia espacios graficos y representa elementos. Con la forma
intenta decir algo, la conquista de la formaen el plano gréafico va ligada a la manifestacion
de competencias que ya son mas complejas que en el plano cognitivo y resulta
contraproducente contribuir en Educacion Plastica a la formacion de estereotipos,
surgiendo formas convencionales de representacion de algunos objetos. Tampoco debe
intervenir metodologicamente el educador haciendo que los nifios representen objetos
recurriendo a configuraciones comunes, como por ejemplo la redondez del sol, en el
modo como el nifio representa esa redondez, los colores que utiliza, su colocacién en el
espacio, etc., constituyen las interpretaciones personales, creativas, que deben ser

potenciadas en la escuela.

El Volumen: El volumen puede expresarse mediante el dibujo o bien mediante plegados,

modelados, collages.

En los dibujos son caracteristicos el uso de transparencias y perspectivas, en el modelado,
a veces el nifio empieza a construir figuras planas. Esto se debe a que intenta representar
las cosas como en el dibujo y al intentar ponerlas de pie, se da cuenta de que se caen 'y,
esto mismo, junto con la observacion de la realidad, le lleva a dar corporeidad a los

objetos.

Principales técnicas grafoplasticas

Figueroa, S. (2010) afirma que entre las principales técnicas grafoplasticas tenemos:

Rasgado: En esta actividad se trata de introducir al nifio en la utilizacion del papel como
material de expresion plastica. Rasgar, cortar y doblar en una fase primaria. La utilizacién

del papel como materia base en la iniciacién de la educacidén plastica es muy
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recomendable, ya que las técnicas que aprende el nifio trabajando con dicho material son

posteriormente aplicables a otros materiales de manipulacion mas compleja.

Realizar ejercicios de rasgado utilizando Unicamente rasgado lineal. Una vez rasgado en
varios trozos el papel, colocar estos un poco separados y observar el efecto pléstico que

producen.

Dactilopintura: La palabra dactilopintura proviene del griego dactilos, que significa
dedos. Donde se utiliza las manos y los dedos, con esta técnica se familiariza el nifio/a
con el cuerpo y las expresiones que se desprenden de la actividad. Es una actividad que,
lamentablemente, por lo general se limita en grupos preescolares. Tienen tantas
excelentes cualidades, es tranquilizante y tiene fluidez, produce una satisfaccion infinita,
sensaciones kinestésicas, texturas visuales y tactiles y actia como agente de liberaciéon y

experimentacion sensorial.

Consiste en expandir materiales colorantes liquidos en un espacio plano como: cartulinas,
carton, utilizando directamente las manos en forma total y segmentaria, aplicando esta
técnica ayudamos al desarrollo de la inteligencia en los nifios ya que esto les encanta a
los mas pequefios de la casa, porque dan rienda suelta a su imaginacion, a su energia, a
su creatividad. Es una actividad divertida, con el material y contexto apropiado, no se
debe temer por manchas imborrables, solo se las disfruta junto a ellos, mediante la
manipulacion de la pintura se desarrolla la sensibilidad y mejora la expresion artistica,
verbal y de emociones, sobre todo si es una actividad llevada a cabo en grupo, con amigos
o en familia. También se favorecen destrezas motoras aun no consolidadas en los nifios

y nifias mas pequefios, como la destreza manual y la coordinacién ojo-mano.

Descubren texturas, olores y colores nuevos, pasando de la prudencia inicial de probar la

pintura con solo un dedo y pintar cuidadosamente a una mayor soltura y facilidad en los
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trazos. Los artistas pueden pintar con las palmas de las manos, los dedos, las ufias, el
canto de la mano, los nudillos y lo més atrevidos incluso con los codos, antebrazo o con
los pies. Es muy importante que l0s nifios se sientan seguros de si mismos, para que sean
expresivos, carifiosos, alegres. Hay que darles libertad y confianza en las actividades que

realizan diariamente para que se desenvuelvan en el entorno que los rodea.

Arrugado: Esta técnica es esencial para los nifios porque permite abrir la mano y poder
empezar con las demas actividades, desarrolla la coordinacion motora fina, por ello es un
elemento necesario en la pre-escritura inicial. También permite basicamente desarrollar
la coordinacién visomotora fina, percepcion tactil y destreza manual, una recomendacion
antes de arrugarse el papel debe realizarse ejercicios de expresion corporal y luego se
realiza el trabajo con una mano y luego con las dos manos, por ultimo con el pulgar y el

indice, haciendo la pinza digital, esto es cuando se trabaja con papeles pequefio.

Modelado: Esta técnica permite el trabajo en lo tridimensional, incorporando la
profundidad y el volumen, al tiempo que impulsa el desarrollo kinestésica al ofrecer una
experiencia sensorial directa con el material, estimula acciones que ejercitan los

musculos de la mano y ayuda a canalizar sentimientos agresivos.

El modelado permite amasar, aplastar, pellizcar, despedazar y se realiza con materiales
moldeables tales como: plastilina, arcilla, pastas de papel, aserrin, etc. La plastilina es un
material con el que los nifios tienen contacto directo e inmediato; pues el hecho de que
puedan moldearlo como quieran y de forma rapida hace que se desarrolle mejor su
sistema senso-perceptivo, que es el que permite que la informacidn que el nifio recoge a
través de su cuerpo, la pueda interiorizar y expresar. Una de las ventajas que ofrece la
plastilina con los nifios es que permite desarrollar la motricidad fina, pues al trabajar
constantemente con las manos y los dedos, estos se ejercitan y luego, cuando llegue el
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momento de iniciar los procesos de lecto-escritura, los nifios van a tener mayor facilidad

para manejar los lapices, hacer los trazos de las letras y concentrarse.

En sintesis la técnica del modelado ejercita los masculos de las manos y de los brazos.
Ademas satisface la necesidad de conocer, descubrir, promover el desarrollo psicomotor,
asi como también la creatividad, la libertad de expresarse y la liberacion de tensiones
jugando. Las formas y los colores que aparecen producto de sus propias manos, permiten
ademas una mayor seguridad en si mismos, el desarrollo de la coordinacién motora y la

percepcion tactil.

Recorte y pegado: Esta es una técnica que se debe iniciar con el nifio cuando el mismo
haya alcanzado cierto grado de madurez motriz y tenga establecido la coordinacion visual
—motora. Desarrolla en los nifios destrezas por medio de actividades como: rasgar, picar,
cortar, trozar y pegar que les permitan obtener sentido de las formas y conocimientos del
material, recortando revistas, periddicos, formas de la naturaleza, arboles, nubes, etc.,

permitiéndole mas tarde trabajar con otro materiales.

Collage: El collage tiene como objetivo la originalidad, complejidad, armonia, fluidez
y uso de color, se lo puede componer enteramente o solo en partes de: fotografia, madera,
piel, periddicos, revistas, objetos de uso cotidiano, papeles, semillas, hojas, botones,
fideos, sobre cartdn, papel ( diarios, revistas, brillante, crepe, celofan, felpina, cometa,
cartones., etc.). En un collage los materiales elegidos se van superponiendo para dar lugar

a la composicion figurativa o abstracta.

Mediante los recursos y los materiales utilizados en el collage se establece una
comunicacion efectiva entre el nifio, la nifia y el mundo que los rodea, logrando un medio

para facilitar el aprendizaje.
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La pintura

Segun CREARTE, (2011) habla sobre el desarrollo de la creatividad del nifio y nifia en
donde la pintura es el encuentro del color para representar imagenes figurativas,
abstractas, ya sea tactil o utilizando algun instrumento, con el fin de promover la creacion
de forma libre. “La pintura es una experiencia que permite al nifio explorar su entorno.
Cuando se enfrenta al papel, con su pincel empapado de pintura, su imaginacion empieza
a volar”, a través de la pintura los nifios dan sentido a las lineas y formas guiadas por su
imaginacién, en un principio sin dar importancia al color y progresivamente

considerandolo vital para expresar su percepcion del entorno.

Los detalles que el nifio o nifia plasmen en su pintura dependeran del nivel de
participacion de sus experiencias, pues resultard mas facil que un nifio o nifia pinte cierto
objeto que ha manipulado y explorado lo suficiente, a algo conocido por su nombre pero
no experimentado. Coincidiendo que a mayor experiencia con el objeto, mayores
detalles; a menor experiencia existira confusion y frustracién por no poder representar lo

que desea.

Entorchado: También conocido como retorcido, esta técnica consiste en contornar

siluetas de una imagen determinada con materiales muy diversos

Punzado: De los 3 — 4 afios el punzado es una estrategia fundamental para fortalecer la
habilidad manual. Para trabajar esta técnica se recomienda para los méas pequefios utilizar
punzones plasticos para evitar accidentes; con el fin de proteger la superficie donde se
trabajara se puede hacer uso de una hoja de lambrilla o de foami grueso. Al inicio el nifio
empufara el punzon es el proceso normal y se debe permitir que lo utilice de esta forma.
Con el tiempo se puede invitar al nifio a coger el punzén utilizando la pinza y poco a

poco ird perfeccionando esta habilidad.
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Las actividades de punzado deberan ser en un principio libres, permitiéndole al nifio que
conozca, experimente y disfrute con esta nueva herramienta, luego se le puede brindar
figuras amplias, sin muchos detalles para que punce; para diversificar la actividad se
puede buscar papeles de diferentes texturas y terminados para un toque diferente, asi

como punzar sobre masa, arcilla, plastilina, oasis para plantas, entre otras.

Ensartado: A través de esta técnica se logra desarrollar en el nifio la coordinacién éculo-
manual, fundamental para realizar actividades complejas como escribir y dibujar, para

realizar actividades de ensartado hay diferentes estrategias que se pueden utilizar.

Una de ellas es hacer uso de los materiales didacticos utilizados para ensartar, estos
vienen en diferentes presentaciones cuentas, figuras, tablas con agujeros, etc.Otra es
realizar collares, pulseras y accesorios con diferentes materiales (cuentas para collares,
pedazos de papel, pitillos, lana, cuerda...) también realizar figuras y abrirle huecos que
permitan insertar algun tipo de cuerda y por ultimo Quitarle y colocarle los cordones a

los zapatos.

Es importante tener en cuenta que la cuerda o material utilizado para ensartar debe ser
fino en sus puntas para que no se deshilache y dificulte la actividad al nifio y que sea

grueso para facilitarles el trabajo a los pequefios.

Enhebrado: La técnica consiste en ir introduciendo un hilo a través del orificio de
macarrones, cuencas de collares. Formar collares, pintar collares de pasta con témpera.
Hacer collares de papel. Es una técnica donde el nifio desarrolla habilidades y destrezas
en los diferentes movimientos en los cuales utiliza ojos y manos que le ayudaran en su
motricidad fina, su objetivo principal es: fortalecer los movimientos bimanuales de

amplitud pequefia para el desarrollo de sus dedos.
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Trozado:

Actividades Infantiles. (2013). Estas técnica consiste en romper o hacer pedazos sin el
auxilio de ningun instrumento, Gnicamente utilizando los dedos indice y pulgar. El
trozado de papel ademas de producir destrezas permite que el nifio obtenga sentido de las
formas y conocimientos del material, lo cual le permitird méas tarde trabajar con otros

materiales.

Sellado o estampado: Consiste en sellar dibujos sobre la superficie para plasmar la
figura. Su objetivo esta en desarrollar la motricidad fina ademas de valorar la belleza de

las técnicas grafoplasticas.

CrayOn rayado: Esta es una técnica que ayuda al nifio no solamente a su desarrollo
motor fino sino que también ayuda en el mejoramiento de la percepcién visual mediante

el uso de diferentes tipos de material.

Evolucion de técnicas grafoplasticas

Torres, M. (2012) habla sobre los periodos que son utiles de conocer para entender al
nifio con respecto a su potencial en un momento particular y ofrecerle las oportunidades
pertinentes, conforme a su desarrollo general. De acuerdo a investigaciones referidas al
desarrollo de la expresion grafico-plastica por etapas se puede mencionar las de Luquet
quien interpreto el significado de la evolucion del dibujo de la figura humana por etapas.
El primer estadio Luquet lo llama de disefios o dibujos involuntarios porque no
representa nada, los nifios y nifias obtienen placer del movimiento y de mirar como el
movimiento es registrado o se marca sobre la superficie del papel los movimientos
circulares y de zig - zag aparecen de forma mas regular conforme el nifio gana control
sobre sus garabatos y prevalecen hasta los tres afios de edad. El segundo estadio, Luquet

le llama de dibujos representativos. Este primer momento de representacion, es
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caracterizado por el llamado “realismo intelectual” porque el nifio y nifia dibujan lo que
ellos conocen o saben y no lo que ellos ven. Sus dibujos son representaciones, no

reproducciones, y su resultado es expresionista, no impresionista.

Cuando los nifios y nifias comienzan a plasmar el esquema humano se define como “la
figura del renacuajo” que consiste en representar circulos grandes y pequefios que
simbolizaran la cabeza y los ojos, agregandoles varias lineas el cual constituyen los
brazos y las piernas, conforme avanza el nifio y nifia la figura en su desarrollo, le agregara
detalles, a manera de puntos, que representan la boca, la nariz y el ombligo y dentro de
esta ultima etapa también estd una caracteristica llamada “Rayos X porque pareciera
que el nifio puede observar a través de las paredes, de las figuras y dibuja, por ejemplo,
un hombre montado a caballo, al cual se le puede mirar ambas piernas, aunque el animal

vaya de lado.

Importancia de las técnicas grafoplasticas

Barrera, M. (2010). Habla acerca de las técnicas grafoplasticas que son importantes

porque permiten que el nifio alcance los siguientes logros como:

Desarrollo Emocional Y Afectivo: El nifio se identifica en muchos de sus trabajos con
las personas o animales que tiene afecto y de este modo desahoga su estado emocional

reprimido en forma adecuada y libre.

Desarrollo Intelectual: El nifio, mediante las actividades plasticas va a desarrollar su
intelecto. Sus dibujos indican su nivel intelectual un dibujo rico en detalles subjetivos
(propiedad de las percepciones, argumentos y lenguaje basados en el punto de vista del
sujeto, y por tanto influidos por los intereses y deseos particulares del sujeto) indican que

el nifio tiene elevada capacidad intelectual pero la falta de detalles nos indica que el nifio

107



tiene baja capacidad mental, debido a su restricciones afectivas puede bloguear su

expresion.

Desarrollo Fisico: Toda actividad artistica necesita de movimientos de las diferentes
partes de nuestro cuerpo. Para realizar los trabajos de artes plasticas se necesita una

coordinacion visomotriz (Vista y movimiento de los dedos).

Desarrollo Perceptivo: Es fundamental e importante conocer dos procesos de desarrollo
perceptivo del nifio se dice: Que el proceso del aprendizaje, el nifio toma contacto directo
por los sentidos, razén por las que se denomina "Puertas del Saber". Por eso el cultivo y
desarrollo de nuestros sentidos es una parte fundamental de las actividades artisticas. En
las actividades es importante que el nifio viva situaciones concretas con el material a

trabajar, viviendo el tamafio, peso, sonido, suavidad, etc. Desarrollando asi sus sentidos.

Desarrollo Social: Para que exista un desarrollo social, el trabajo artistico tiene que ser
orientado a realizarse grupalmente, dandose oportunidad, a la solidaridad, a la integracion

de grupo, logrando asi un trabajo solidario y fraterno.

Desarrollo Estético: El desarrollo estético o el gusto por lo artistico es; aquel que nos
indica que todas las manifestaciones artisticas del nifio, por mas elemental que sean deben
orientar a la apreciacion y desarrollo de la belleza, en el trabajo de él mismo y el de sus
compafieros, con la continua practica e intercambio de experiencia entre ellos mismo,

COmMo una exposicion de trabajos.

Desarrollo De Habito De Higiene, Responsabilidad Y Disciplina: Es otro de los
aspectos importantes que se logra gracias a las actividades de las artes plasticas. Los
materiales que se manchan y ensucian al momento de trabajar, orientara adecuada y

conscientemente a ser cuidadosos y ordenados en su ocupacion.
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Desarrollo Creativo: El aspecto més importante de las actividades artisticas es el
desarrollo imaginativo y creativo del nifio. El nifio dotado de capacidad creativa
desarrolla sus relaciones con las cosas, expresandolas, mediante conceptos

independientes.

Para que el nifio se dote de esta capacidad creadora, es importante tener en cuenta, el
proceso metodoldgico de la ensefianza del arte, siendo para ello fundamental la

motivacion y los materiales a utilizar.

Desarrollo Del Habito Del Trabajo: Finalmente debemos expresar que las diferentes
actividades artisticas orientan al desarrollo del habito de trabajo. El nifio ve al arte como
un juego, y mediante el juego se va desarrollando el habito del trabajo. Se debe orientar

al nifio el amor al trabajo.

TALLER

Actividad # 1

Tema: Aprendiendo a conocernos

Objetivos: Establecer un rappot con los nifios mediante la interaccion mutua entre todos

Recursos: Una pelota

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min

Desarrollo:

Actividad de inicio: Primeramente se hard una presentacion con todos los integrantes del

grupo para que asi exista una mejor relacion de empatia. Seguidamente se realizara un
109



juego que lleva como nombre los “paises”, el cual permitira que todos se integren y a su

vez generar una mejor relacion.

El juego consistira en que todos debemos escoger un nombre de cualquier pais, como por
ejemplo si yo escoge Ecuador voy a decir a llegado a una carta y los demas deberan
responder para quien entonces yo nombro un pais como Argentina y la persona que
escogid este nombre debera correr a coger la pelota y decir lo siguiente alto ahi todos los
paises, entonces todos se detendran y Argentina dird dando pasos largos su nombre y a la
persona que esté mas cerca le botara la pelota el cual se convertird en el nuevo cartero y

asi seguira el juego hasta que se cansen.

Actividad # 2

Tema: Rasgado

Objetivo: Estimular su desarrollo motor fino través de la imaginacion

Recursos:

» Hojas en blanco

> Revistas

> Goma

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 30min

110



Desarrollo: Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracién
de 15min. Se empezara dandole a cada uno de los nifios una hoja en blanco y las revistas
para que empiecen a rasgar en formas de tiras largas, esto se realizaré con el dedo indice

y el pulgar para que luego las peguen en las hojas.

Actividad # 3

Tema: Armando arboles con los dedos

Objetivo: Fortalecer la sensibilidad de las manos través de la dactilopintura

Recursos:

» Hojas en blanco

» Pinturas de color verde y café

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min

Desarrollo:

Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion
Primeramente se les entregara las hojas a cada uno de los nifios y se les pedira a los nifios

que se empapen los dedos de pintura y dibujen la forma de un arbol.
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Actividad # 4

Tema: Decorando con bolitas arrugadas al sol

Objetivos: coordinar la motricidad fina a través del dominio digital de nifio

Recursos:

» Papel color amarillo

» Dibujo de sol

» Goma

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min

Desarrollo:

Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion de 15min.
Se les dara a los nifios el papel color amarillo y se les pedira que con una sola mano

empiecen hacer bolitas pequefias para decorar los rayos del sol y para rellenar el circulo

del sol lo haran con sus dos manos.
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Actividad # 5

Tema: Mariposa de colores trozados

Objetivos: Aumentar la coordinacion viso motriz a traves de la pinza digital

Recursos:

» Hojas con dibujos de mariposas

> Revistas

> Goma

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min

Desarrollo: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion de 15min.
Iniciaremos dandoles a los nifios las hojas con los dibujos de las mariposas y las revistas
para que ellos empiecen a trozar con sus dedos indice y pulgar para que asi comiencen a

pegar dentro de la mariposa
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Actividad # 6

Tema: Decorando al caballito

Obijetivos: Desarrollar la coordinacion motriz través de la pinza digital

Recursos:
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> Cartulinas

> Papel crepe

> Goma

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min

Desarrollo: Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracién
de 15min. Primeramente se les entregara el papel crepe y se les indicard como vayan

entorchando el papel para que luego peguen en la figura del caballito.

Actividad # 7

Tema: Modelado con la plastilina

Objetivos: Estimular el sentido del tacto del nifio a través del a plastilina

Recursos:

> Cartulinas

> Plastilina

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min
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Desarrollo:

Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion de 15min.

Se comenzara colocando la cartulina en la mesa y se les pedird que moldeen con sus

dedos la figura geométrica que mas les llame la atencion

Actividad # 8

Tema: Dibujo libre

Objetivos: Fortalecer el desarrollo de la pinza digital a través de la creatividad del nifio.

Recursos:

» Cartulinas

» Pinturas de colores

» Pinceles

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min

Desarrollo:

Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracién de 15min.
En esta actividad se colocaran las cartulinas en la mesay se les dard a cada nifio un pincel

para que ellos dibujen lo que mas les Ilame la atencién.
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Actividad # 9

Tema: Jugando con las tijeras

Objetivos: Fortalecer la coordinacion 6culo-manual a través de la sensibilidad tactil

Recursos:

» Hojas en blanco

» Tijeras

> Goma

» Figuras geométricas

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min

Desarrollo:

Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracién de 15min.
Se comenzara dando a los nifios una hoja con las figuras geométricas para que las recorten

y traten de no salirse de las lineas al terminar las pegaran en las hojas en blanco.

. =3
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Actividad # 10

Tema: Collage

Objetivos: Ejercitar el movimiento motor fino

Recursos:

» Dibujos diferentes

> Goma

> Granos diferentes

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min

Desarrollo:

Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion de 15min.

Se iniciara colocando los dibujos de en la mesa de los nifios donde se le pedira que vayan

pegando dentro del dibujo haciendo la pinza digital.

Actividad # 11

Tema: Punzado

Objetivos: Ejercitar la coordinacion de la pinza digital
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Recursos:

> Cartulinas

> Punzon

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min

Desarrollo:

Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion de 15min.

En esta actividad se le pedira al nifio que empiecen haciendo la pinza digital para que
haya una mejor precision y vaya punzando por las lineas de cada dibujo hasta terminar

todos los contornos.

Actividad # 12

Tema: Ensartado de bolitas

Obijetivos: Desarrollar la coordinacion éculo-manual a través de estas actividades

Recursos:

> Hilo

> Bolitas
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Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min

Desarrollo:

Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion de 15min.

Primeramente se les dara hilo a los nifios para que ellos empiecen a ensartar una tras otra

y asi trabajen lo que es la coordinacion 6culo-manual.

Actividad # 13

Tema: Enhebrando figuras

Objetivos: Aumentar el desarrollo de la sensibilidad y tactil a través de la dactilopintura.

Recursos:

> Lana de colores

» Figuras de manzanas

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min

Desarrollo:

Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion de 15min.
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Se les entregara a cada uno de los nifios una figura de manzanas y se les pedird que
empiecen a introducir la lana por todos los orificios de cada uno de la figura de la

manzana.

Actividad # 14
Tema: Sellado libre
Objetivos: Fortalecer el desarrollo de la sensibilidad y téctil a través de la pintura.
Recursos:
> Esponja
» Cartulinas
Participantes: Todo el grupo
Tiempo: 40min

Desarrollo:

Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion de 15min.
Primeramente se le entregara a cada nifio una cartulina luego de esto se les daré pintura

de colores y ellos tendran que empapar la esponja de pintura para luego sellar con la

et

esponja del color que desee.
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Actividad # 15
Tema: Crayon rayado
Objetivos: Ejercitar el desarrollo motor fino
Recursos:
» Crayones
» Goma
> Estilete
» Cartulina
Participantes: Todo el grupo
Tiempo: 40min

Desarrollo:

Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracién de 15min.

Primeramente haremos rayar crayon de distintos colores, para posteriormente proceder a

colocarlo sobre una imagen plasmada en una cartulina.

Actividad # 16

Tema: Frutas de colores
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Objetivos: Fomentar la coordinacion motriz fina a través de la dactilopintura
Recursos:
» Cartulinas de color blanco
» Pinturas de color rojo, verde y amarillo.
Participantes: Todo el grupo
Tiempo: 40min
Desarrollo:

Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion de 15min.

Primeramente se les dara la hoja del dibujo a cada nifio y se les dara la indicacion de que
a la manzana la pinten de color rojo y que lo hagan solo con el dedo indice y al maduro

pintarlo de color amarillo esto también lo haran solo con los nudillos.
J v

Actividad # 17

Tema: Arbol arrugado

Objetivos: Fomentar la coordinacion motriz fina a través de la pinza digital
Recursos:

» Dibujos de arbol
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» Papel ceda de color verde y café

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min

Desarrollo:

Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion de 15min.

Se les entregara una ldmina a cada nifio para que observen el dibujo, luego se les dara la
orden de que empiecen arrugar el papel de color café y después el papel de color verde

asta rellenarlo todo.

Actividad # 18

Tema: enhebrar caritas

Objetivos: ejercitar la coordinacion viso manual

Recursos:

> Hilo

» Caritas de Fomix

» Aguja punta roma

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min
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Desarrollo:

Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracion de 15min.

Primero se les entregara un carita a cada uno de los nifios seguido de esto les daremos una

aguja para que empiecen a ensartar con el hilo rellenando los huequitos.

Actividad # 19

Tema: Rasgado de papel ceda

Obijetivos: Lograr la precision digital a través de la pinza digital

Recursos:

» Papel ceda de colores

» Hojas en blanco

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min

Desarrollo:

Actividad de inicio: Empezaremos dandoles el papel ceda y se les indicard que vayan
trozando el papel para que luego vayan pegando y dandole forma a las frutas que més les

gusta.
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Actividad # 20

Tema: Recorte y pegado

Objetivos: Fomentar la coordinacién motriz fina a través de la sensibilidad tactil

Recursos:

> Hueveras

» Hojas en blanco

> Pinturas

» Goma

Participantes: Todo el grupo

Tiempo: 40min

Desarrollo:

Actividad de inicio: Ejercicios de respiracion y relajacion con una duracién de
15min.Iniciaremos a recortando las hueveras de tres, la parte de arriba y la de abajo.
Pintar de colores en toda la parte redonda sin salirnos, luego decoramos las hojas con
puntitos de colores esto lo realizaremos con las ufias y por ultimo Doblaremos las hojas
dandole un poco de forma y enganchar dentro de las hueveras de carton. Pintaremos los

detalles ojos y boca de la mariposa.




f. METODOLOGIA

El proyecto de investigacion es de caracter mixto, es decir cuanti-cualitativo, parte de un
tipo de estudio descriptivo, ya que en lo que se refiere a la problematica detallamos las

cuestiones o fendmenos que surgen alrededor del tema, siendo este la motricidad fina.

Ademas de esto se utilizard un estudio correlacional, al relacionar las dos variables, como
es las técnicas grafoplatsicas y la motricidad fina, buscando la relacion entre ambas.
Finalmente es de tipo explicativo ya que como su nombre lo indica se explicara el porqué

de los fendmenos que seran objeto de estudio.

Meétodo cientifico, ya que este método permite recolectar la informacion de manera
cientifica y verificada para poder hacer una sintesis con las partes mas importantes de la
literatura y poder verificar la informacion pertinente con bibliografia valida. También es
de tipo secuencial ya que nos permite ordenar la informacion de manera adecuada desde

el tema hasta las conclusiones.

Métodos tedricos

Analitico: se lo utilizara en el proyecto de investigacion para la construccion del marco
tedrico y ademas permitird analizar detenidamente las causas del porque se da una mala

motricidad en los nifios de escolar.

Inductivo: este método se lo considera importante porque permitird realizar una

observacion del fendmeno y se utilizara también cuando se mida el fendmeno a investigar.

Deductivo: este método se lo utilizara en los objetivos y marco tedrico porque nos
permitird la construccion del mismo para poder entenderlo como un todo, ademas

permitira realizar las conclusiones y recomendaciones una vez obtenidos los resultados.
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Historico ayuda para realizar investigaciones previas de problema a estudiar, para
relacionarla con informacion actual, ya que se puede comparar con lo que han hecho

autores del pasado un ejemplo es cuando hablamos de Piaget o de Vigotsky.

También se utilizara el método l6gico, el cual ayuda en toda la investigacion, desde la

seleccion del tema hasta la elaboracion del marco.

Métodos empiricos

Dentro de estos se realizara primeramente una observacion para conocer la problematica
existente en el entorno para enfocarse en una realidad a estudiar, también se emplearéa una
Planilla para evaluar la motricidad fina que permitird diagnosticar la motricidad fina
de los nifios y nifias de primer afio de educacion bésica, para la intervencion en la realidad
a estudiar se llevard un registro diario de actividades que permitira realizar una

constatacion del trabajo durante la aplicacion de la propuesta.

Meétodos de nivel estadistico
Se trabajara con la estadistica descriptiva que ayudara a la recoleccion y descripcion de

datos mediante tablas y cuadros gréaficos.

Poblacion y muestra

La Escuela Fiscal “Miguel Riofrio” N° 1 de la ciudad de Loja, tiene un universo estadistico de
27 nifios en el primer afio de educacion basica, de lo cual se tomara una muestra de personas que
corresponden a alumnos de ambos sexos, de edad comprendida entre: personas de 6 afos, de la

Institucion.

Para obtener la muestra, se la realizara de manera no probabilistica, porque se basaran en
la planilla para evaluar la motricidad fina y asi poder obtener las caracteristicas con las

cuales se pretende trabajar
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Paoblacion Muestra
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g.

CRONOGRAMA

ACTIVIDADES
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

RECURSOS

TALENTOS HUMANOS

Educacion Especial

v Estudiante de Psicorrehabilitacién y

v" Personal de la Escuela “Miguel Riofrio”
v' Nifios y nifias de primer afio de

educacion basica de la Escuela “Miguel

Riofrio”.
RECURSOS MATERIALES CANTIDAD COSTO COSTO
UNITARIO TOTAL
Computadora 1 500 500
Servicio de internet 4 meses 20 240
Transporte 2 2,00 300
Materiales para la aplicacion de la | Pintura 300
propuesta Cartulinas
Carton
RECURSOS FINANCIEROS CANTIDAD COSTO COSTO
UNITARIO TOTAL
Movilizacion 72 1,55 112
Reproduccion de tesis 2000 0,20 400
Empastado de tesis 7 100 700
TOTAL 2552
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ANEXO 1
TEMA

TALLER
TECNICAS
GRAFOPLASTICAS

PARA MEJORAR LA
MOTRICIDAD FINA
EN LOS NINOS Y
NINAS DE PRIMER

DE

ANO DE
EDUCACION

BASICA DE LA
ESCUELA  FISCAL

“MIGUEL RIOFRIO”
DE LA CIUDAD DE

LOJA, PERIODO
SEPTIEMBRE 2015-
JUNIO 2016.

PROBLEMA

¢Como se puede
mejorar la
motricidad fina de
los nifios y nifias
del primer afio de
educacién  basica
de la Escuela Fiscal
“Miguel Riofrio”
N° 1 de la ciudad
de Loja a través de
las técnicas
grafoplaticas en el
periodo septiembre
2015-junio 2016?

MARCO TEORICO
1.DESARROLO DEL NINO

Definicion
Etapas del desarrollo del

nifio

Estimulacién del nifio
Primer afio de educacion

basica

Caracteristicas del nifio de
primer afio de educacion

basica

Dificultades en el desarrollo

del nifio

Problemas de
motricidad y
consecuencias
Indicios para
problemas de
motricidad

Causas para los
problemas de
motricidad

2.PSICOMOTRICIDAD

Definicion
Avreas de la psicomotricidad

Esquema corporal
Lateralidad
Equilibrio
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OBJETIVOS
OBJETIVO
GENERAL:

Desarrollar la
motricidad fina de
los nifios y nifias
del primer afio de
educacion  bésica
de la escuela Fiscal
“Miguel Riofrio”
N° 1 de la ciudad
de Loja, a través de
las técnicas
grafoplésticas en el
periodo septiembre
2015-junio 2016.

METODOS

Inductivo
Deductivo
Sintético
Analitico
Descriptivo.
Explicativo.
Empirico
Historico

TECNICAS
Planilla  para
evaluar la

motricidad fina

Registro  de
actividades

Retest de la
planilla par
evaluara la
motricidad fina

RESULTADOS

Determinacién de la
efectividad del taller de
las técnicas grafoplasticas
para mejorar la
motricidad fina en los
nifios y nifias del primer
afio de educacién bésica
de la escuela Fiscal
“Miguel Riofrio” N° 1 de
la ciudad de Loja,
periodo septiembre 2015-
junio 2016.



= Estructuracion
espacial
= Tiempo y ritmo
=  Motricidad
- Motricida
d fina
- Motricida
d gruesa

MOTRICIDAD FINA

Definicion
Aspectos de la
motricidad fina
= Coordinacion viso-
manual
=  Motricidad facial
=  Motricidad fonética
=  Motricidad gestual
Desarrollo de la motricidad
fina.
Utilidad e importancia de la
motricidad fina.
Desarrollando la motricidad
fina
Estimulacién del area de
motricidad fina y cognicidn.

TECNICAS RAFOPLASTICAS

Definicién

Etapas de las técnicas
grafoplasticas
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= Etapa de garabateo (2-4
afnios)

= Etapa esquematica (4-6
afios)

Elementos basicos de las
técnicas grafoplasticas

= Elcolor
= Lalinea
= |aforma

= Elvolumen

Principales técnicas
grafoplaticas

= Rasgado

= Dactilopintura

= Arrugado

= Modelado

= Recorte y pegado
= Collage

=  Pintura

=  Entorchado
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= Punzado

= Ensartado

= Enhebrado

=  Trozado

= Sellado o estampado
= Crayon o rayado

Evolucion de las técnicas
grafoplasicas en los nifios

Importancia de las técnicas
grafoplasticas.
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OBJETIVOS
ESPECIFICOS:

Establecer los
referentes tedricos
y  metodoldgicos
relacionados con la
motricidad fina y
las técnicas
grafoplasticas en
los nifios y nifias
del primer afio de

educaciéon basica
de la Escuela
Fiscal “Miguel

Riofrio” N° 1 de la

Inductivo
Deductivo
Sintético
Analitico
Descriptivo.
Explicativo.
Empirico
Historico

Planilla  para
evaluar la
motricidad fina

Registro  de
actividades

Retest de la
planilla  para
evaluar la
motricidad fina

Construccion y obtencion
del marco tedrico

Disefio de materiales y
métodos

Construccion  del taller
sobre las técnicas
grafoplasticas en los nifios
y nifias del primer afio de
educaciéon basica de la
Escuela Fiscal “Miguel
Riofrio” N° 1 de la ciudad

de Loja, periodo
septiembre 2015-junio
2016

Tabulacion de los
resultados.
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ciudad de Loja,
periodo
septiembre-junio
2016.

Evaluar la
motricidad fina de
los nifios y nifias
del primer afio de

educaciéon basica
de la Escuela
Fiscal “Miguel

Riofrio” N° 1 de la
ciudad de Loja,
periodo septiembre
2015-junio 2016.

Elaborar el taller

de las técnicas
grafoplasticas para
mejorar la

motricidad fina de
los nifios y nifias
del primer afio de
educacion  bésica
de la Escuela
Fiscal “Miguel
Riofrio” N°1 de la
ciudad de Loja,
periodo septiembre
2015-junio 2016.

Analitico
Deductivo
Inductivo
Sintético

Analitico
Deductivo
Inductivo
Descriptivo
Historico
Sintético

Planilla  para
evaluar la
motricidad fina

Registro  de
actividades

Retest de la
planilla  para
evaluar la
motricidad fina

Planilla  para
evaluar la
motricidad fina

Registro  de
actividades

Retest de la
Planilla  para
evaluar la
motricidad fina

Identificacion de los
problemas en la
motricidad fina en nifios y
nifias del primer afio de
educaciéon basica de la
Escuela Fiscal “Miguel
Riofrio” N° 1 de la ciudad

de Loja, periodo
septiembre 2015-junio
2016.

Disefio del taller sobre las
técnicas  grafoplasticas
que permitan mejorar la
motricidad fina en nifios y
nifias del primer afo de
educaciéon basica de la
Escuela Fiscal “Miguel
Rioftio” N©1 de la ciudad
de Loja, periodo
septiembre 2015-junio
2016.
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Aplicar el taller de

las técnicas
grafoplasticas para
mejorar la

motricidad fina en
los nifios y nifias
del primer afio de

educaciéon basica
de la Escuela
Fiscal “Miguel

Riofrio” N°1 de la
ciudad de Loja,
periodo septiembre
2015-junio 2016.

Valorar la eficacia
de la aplicacion del
taller  de las
técnicas

grafoplasticas para
mejorar la
motricidad fina en
los nifios y nifias
del primer afio de

educaciéon basica
de la Escuela
Fiscal “Miguel

Riofrio” N°1 de la
ciudad de Loja,
periodo septiembre
2015-junio 2016.

Analitico
Sintético
Deductivo
Analitico
Descriptivo

Analitico
Sintético
Inductivo
Deductivo
Histdrico

Planilla  para
evaluar la
motricidad fina

Registro  de
actividades
Retest de la
planilla  para
evaluar la
motricida fina

Planilla  para
evaluar la
motricidad fina

Registro  de
actividades

Retest de la
planilla  para
evaluar la
motricidad fina

Aplicacion del taller de las
técnicas grafoplasticas
para mejorar la motricidad
fina en nifios y nifias del
primer afio de educacion
basica de la Escuela Fiscal
“Miguel Riofrio” N°1 de
la ciudad de Loja, periodo
septiembre  2015-junio
2016.

Relacionar los resultados
de la aplicacién inicial y
final de la planilla para
evaluar la motricidad fina
y, luego de la aplicacion
de la propuesta para
verificar la mejora en
porcentajes de la
motricidad fina de los
nifios y nifias del primer
afio de educacion basica
de la Escuela Fiscal
“Miguel Riofrio” N°1 de
la ciudad de Loja, periodo
septiembre 2015-junio
2016.



ANEXO 2. REGISTRO DIARIO DE ACTIVIDADES

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CMET S veueerereeereneeescsesesesesesssesessseessssscssssscsssssasssssssssssssssssasssssassnsonns
oA ceeniirtiiiiiitiiieetieeeeeeeeseeeeesesseesesssscssssssasssssassssssssssssssssanssssonnsnes
[ (0] = 0 (TN T T o] T T

Nombres y apellidos Adquirido No En
adquirido | proceso
1| N.N
X
2 | N.N X
3| N.N
X
4| N.N X
5| N.N
6 | N.N X
7| N.N X
8| N.N
X
9| N.N
X
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ANEXO 3. REGISTRO CONDENSADO DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES INDICADORES

S| N0 [EN
CUMPLIO | CUMPLIO | PROCESO

Aprendiendo a conocernos

Rasgado

Dactilopintura

Técnica de arrugado

Modelando con plastilina

Recorte y pegado

Collage de granos

Pintando

Entorchando al caballo

Punzado figuras

Ensartando bolitas

Trozado
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ANEXO 4

Cumplio
F %
10 100%
10 100%
7 70%
7 70%
7 70%
7 70%
8 80%
6 60%
7 70%
9 90%
8 80%
10 100%
6 60%
9 90%
9 90%
5 50%
9 90%
10 100%
8 80%
6 60%
79%
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No cumplid

E
0

0

o

%
0%

0%
0%

0%

0%

0%

0%

0%
0%

0%
0%
0%
20%
0%
0%
0%
0%
0%
0%

0%
1%

En proceso
f %
0 0%
0 0%
3 30%
3 30%
3 30%
3 30%
2 20%
4 40%
3 30%
1 10%
2 20%
0 0%
2 20%
1 10%
1 10%
5 50%
1 10%
0 0%
2 20%
4 40%

20%

Total

10

10
10

10

10

10

10

10
10

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

10



ANEXO 5 PLANILLA PARA EVALUAR LA MOTRICIDAD FINA

Tomado por: La tesista Johana Macas

Descripcion del Instrumento

Esta plantilla consta de 14 items para evaluacion de la motricidad del nifio, la misma

que se la ubica de acuerdo a la siguiente escala:

ITEM DE DESTREZA MOTOR FINA | LOHACE | NO LO HACE

Agrupa objetos por color, forma o tamafio.
Reconstruye torres de 5 cubos.

Dibuja una casa.

Arma un rompecabezas simple.

Escribe su nombre.

Emplea técnicas como el rasgado, y el
trozado.

Puntea con precision sobre el margen de
figuras mas complejas

Pinta sin salirse de los margenes de la
figura.

Copia cuadrados, tridangulos, rombos,
Ovalos y otras figuras complejas.
Realiza trazos diagonales, oblicuos,
curvos, cruces, en zig zag, y ondulados.
Utiliza tijeras y corta lineas rectas o
punteadas

Pega los recortes sobre un papel en forma
recta.

Modela con plastilina distintos objetos.

Realiza laberintos.
TOTAL

* Muy satisfactorio: 14 — 12.
» Satisfactorio: 11 — 09.
» Poco satisfactorio: menos de 08
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Fotografias

Rasgado

145



Trozado

Modelado

Entorchado
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Pintura

Enhebrado
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Ensartado

Punzado
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Calcado
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