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a. TITULO

“LA FAMILIA Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE
LAS NINAS Y NINOS DE PREPARATORIA PRIMER GRADO DE
EDUCACION GENERAL BASICA DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA “DR.
CAMILO GALLEGOS DOMINGUEZ” DE LA PARROQUIA NUEVA LOJA,
CANTON LAGO AGRIO, PROVINCIA DE SUCUMBIOS. PERIODO

LECTIVO 2014-2015”. LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS.



b. RESUMEN

La presente Tesis hace referencia a: “LA FAMILIA Y SU RELACION CON
EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE LAS NINAS Y NINOS DE
PREPARATORIA PRIMER GRADO DE EDUCACION GENERAL BASICA
DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA “DR. CAMILO GALLEGOS
DOMINGUEZ” DE LA PARROQUIA NUEVA LOJA, CANTON LAGO
AGRIO, PROVINCIA DE SUCUMBIOS. PERIODO LECTIVO 2014-2015".
LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS, cuyo problema central se fundamenté
de la siguiente manera: ¢Qué relacion tiene la Familia con el Rendimiento
Escolar de las nifias y nifios de Preparatoria Primer Grado de Educacion
General Basica de la Escuela Fiscal Mixta “Dr. Camilo Gallegos Dominguez”
de la parroquia Nueva Loja, Cantén Lago Agrio, Provincia de Sucumbios.
Periodo Lectivo 2014-2015?

Se plante6 como Objetivo General: Concienciar a los Padres de Familia
sobre la importancia de la Familia en el Rendimiento Escolar de las nifias y
nifios de Preparatoria Primer Grado de Educacién General Basica.

Los métodos utilizados para la elaboracién del presente trabajo investigativo
fueron: Cientifico, Inductivo-Deductivo, Analitico-Sintético y Modelo
Estadistico, los mismos que sirvieron de ayuda para lograr con eficiencia la
meta propuesta. Las técnicas e instrumentos utilizados fueron: una encuesta
aplicada a los padres de familia de las nifias y nifios de preparatoria, primer
grado de educaciéon general basica de la escuela fiscal mixta “Dr. Camilo
Gallegos Dominguez” de la parroquia Nueva Loja, cantén Lago Agrio,
provincia de Sucumbios, para establecer el tipo de familia y una Guia de
Observacion aplicada a los nifios de preparatoria, primer grado de educacion
general basica de la escuela fiscal mixta “Dr. Camilo Gallegos Dominguez”
de la parroquia Nueva Loja, cantdon Lago Agrio, provincia de Sucumbios,
para evaluar el rendimiento escolar.

Se concluye que: Los padres encuestados creen que las causas que
influyen en el bajo rendimiento escolar de sus hijos son los conflictos
familiares, falta de motivacién, horario extendido de trabajo y falta de
preparacion intelectual de los padres. Los padres de familia consideran
qgue de los dos indicadores el mas importante para que se cumpla su rol
educativo es la direccion de ellos para orientar a sus hijos, y el requerimiento
de un orientador para que los apoye en la direccién familiar.

Referente a la Guia de Observacion para evaluar el Rendimiento Escolar,
las nifias y nifios obtuvieron un rendimiento escolar de Muy Satisfactorio, un
bajo porcentaje con Satisfactorio; y un minimo porcentaje con Poco
Satisfactorio.



SUMMARY

This thesis refers to: "THE FAMILY AND ITS RELATIONSHIP WITH
SCHOOL PERFORMANCE OF THE CHILDREN OF FIRST GRADE
SCHOOL OF GENERAL EDUCATION BASIC SCHOOL MIXED FINANCIAL"
DR. CAMILO GALLEGOS DOMINGUEZ "PARISH Nueva Loja CANTON
Lago Agrio, Sucumbios province. School period 2014-2015 ". Alternative
guidelines, the central issue was based as follows: How does the family with
school performance of children from School First Grade of Basic Education
General of the Joint Public School "Dr. Camilo Gallegos Dominguez "parish
Nueva Loja, Canton Lago Agrio, Sucumbios Province. School period 2014-
2015?

He was raised as General Objective: Educate Parents on the Importance of
Family Education Performance of children from School First Grade of Basic
General Education.

The methods used for the preparation of this research work were: Scientific,
inductive-deductive, analytic-synthetic and Statistical Model, the same that
served effectively help to achieve the proposed goal. The techniques and
instruments used were: a survey of parents of school children, first grade of
basic education of the Fiscal School "Dr. Camilo Gallegos Dominguez "parish
Nueva Loja Region Lago Agrio, Sucumbios province, to establish the kind of
family and an Observation applied to school children, first grade of basic
education of the Fiscal School" Dr. Camilo Gallegos Dominguez "parish
Nueva Loja Region Lago Agrio, Sucumbios province, to assess school
performance.

We conclude that: The parents surveyed believe that the causes that affect
the poor school performance of their children are family conflicts, lack of
motivation, extended working hours and lack of intellectual preparation of
parents. Parents believe that the two most important educational role to be
fulfilled is the direction indicators to guide them to their children, and the
requirement for a counselor to support them in the familiar direction.
Concerning Observation Guide for evaluating school performance, the
children got a very satisfactory school performance, low percentage
Satisfactory; and a minimum percentage Unsatisfactory.



c. INTRODUCCION
La presente tesis se fundamentd con el objetivo de conocer la preocupacion
de los padres de familia dentro del hogar, en el ambito educativo pendientes

a mejorar el bajo rendimiento escolar de los hijos durante el periodo escolar.

“‘El' Rendimiento Escolar como la expresion de capacidades y de
caracteristicas psicolégicas del estudiante desarrolladas y actualizadas a
través del proceso de ensefanza-aprendizaje que le posibilita a tener un
nivel de funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo, afio o
semestre que se sintetiza en un calificativo final (cuantitativo en la mayoria

de los casos), evaluador del nivel alcanzado”. CHADWICK (1979, pag. 79).

El desarrollo de la investigacién se fundamenté con el problema central
definido como: ¢Qué relacion tiene la familia con el rendimiento escolar de
las nifias y niflos de prleparatoria primer grado de educacion general basica
de la escuela fiscal mixta “Dr. Camilo Gallegos Dominguez” de la parroquia
Nueva Loja, canton Lago Agrio, provincia de Sucumbios. Periodo Lectivo
2014-2015?. EIl objetivo general que se plante6 fue: Concienciar a los
padres de familia sobre la importancia de la familia en el rendimiento escolar
de las niflas y nifios de preparatoria primer grado de educacién general
basica y los objetivos especificos: establecer el tipo de familia de las nifias y
nifios de preparatoria, primer grado de educacién general basica; evaluar el
rendimiento escolar de las niflas y nifos de preparatoria, primer grado de

educacién general basica; y, elaborar una propuesta que contribuya al



mejoramiento del rendimiento escolar en funcion de los requerimientos y
necesidades de las nifias y nifios de preparatoria, primer grado de educaciéon

general basica.

Los métodos constituyen la guia de todo el proceso para el desarrollo de la
investigacién, por consiguiente en la presente tesis se utilizaron los métodos:
Cientifico, este método fue utilizado en la tesis en la elaboracién del marco
tedrico para conocer con lo relacionado con la Familia y el Rendimiento
Escolar, en los resultados a través del analisis e interpretacion de los
mismos, asi como en todas las teorias elaboradas en la investigacion.
Inductivo-Deductivo, fue muy importante en todo el proceso investigativo, por
ejemplo en la aplicacion de los instrumentos relacionados con la aplicacion
de la encuesta, estas se analizaron de lo particular a lo general y viceversa,
Analitico-Sintético, Descriptivo y Modelo Estadistico, los mismos que fueron
interpretados de manera cuantitativa y cualitativamente y sirvieron de ayuda

para lograr con eficiencia la meta propuesta.

Las técnicas e instrumentos utilizados fueron: una Encuesta aplicada a los
Padres de Familia de las nifias y nifios, para establecer el tipo de familia y
una Guia de Observacion aplicada a los nifios de Preparatoria, Primer Grado

de Educacion General Basica, para Evaluar el Rendimiento Escolar.

El marco tedrico se desarroll6 en dos capitulos. El primero: LA FAMILIA,
con los siguientes temas: Definicion, Tipos de familia, Modos de ser familia
(Personalidad de la Familia)Funciones de la familia, La Familia como

espacio privilegiado para el desarrollo humano, Proceso de humanizacion,



Proceso de individuacion, ldentidad familiar, Proceso de identificacion,
Proceso de socializaciéon, Proceso de enculturacion, Normas de la
convivencia familiar, La Familia y el Rendimiento Escolar, Problemas de los

Padres que repercuten en el Rendimiento Escolar de sus hijos.

Y en el segundo capitulo: EL RENDIMIENTO ESCOLAR, el mismo que
enfoca temas como: Concepto Caracteristicas del Rendimiento Escolar,
Factores que influyen en el Rendimiento Escolar, Bajo Rendimiento en la
Escuela, Causas del Bajo Rendimiento Escolar, Consecuencias del Bajo
Rendimiento Escolar, Factores determinantes del Bajo Rendimiento Escolar,
Estrategias para mejorar el Rendimiento Escolar en los nifios de 5 a 6

afiosSoluciones Alternativas para superar el Rendimiento Escolar.



d. REVISION DE LITERATURA

CAPITULO |

LA FAMILIA

DEFINICION

“La familia es un grupo social que esta unido por relaciones de parentesco,
tanto por via sanguinea como por relaciones afectivas. Esta familia es
exclusiva, Unica, implica una permanente entrega entre todos sus miembros
sin perder la propia identidad. La familia es una institucion que influye con
valores y pautas de conducta que son presentados especialmente por los
padres, los cuales van conformando un modelo de vida para sus hijos
ensefiando normas, costumbres, valores que contribuyan en la madurez y
autonomia de sus hijos. Influyen de sobremanera en este espacio la religion,
las buenas costumbres y la moral en cada uno de los integrantes mas
pequefios. Por ello, los adultos, los padres son modelos a seguir en lo que

dicen y en lo que hacen”. PALACIOS, Jesus, (2002, pag. 59).

“La familia constituye el grupo mas importante en su  desarrollo ya que se
vincula a las personas que estuvieron a su lado, desde el momento de
nacer y a lo largo de los primeros afios de vida, segun varios autores, “La
familia funcional como tal, es aquella que cumple con los roles que le
competen buscando el bienestar fisico y emocional de los miembros de este

grupo, y este depende en gran parte del equilibrio que en la familia se vaya
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implantando.”. FERNANDEZ, Beatriz (1986, pag. 101).

Coincidimos con el criterio de PALACIOS y FERNANDEZ, puesto que es
muy importante que exista en el nucleo familia armonia, buenas relaciones
de afectividad, donde el eje principal seréa las reglas que deben seguir todos
los miembros de la familia, estas no seran rigidas sino que seran flexibles
pero con responsabilidad en su cumplimiento, ademas los padres siempre se
los considerara ejemplos a seguir con su conductas y principios, Yy

funcionaran como guias y orientadores de sus hijos.

TIPOS DE FAMILIA

El autor PALACIOS, Jesus (2000, pag. 99), en su libro Familia y Desarrollo
Humano manifiesta que existen algunos tipos de familia dentro de la

sociedad, entre los cuales tenemos:

a) La familia nuclear o elemental: es la unidad familiar basica que se
compone de esposo (padre), esposa (madre) e hijos. Estos ultimos pueden
ser la descendencia biolégica de la pareja o miembros adoptados por la

familia.

b) La familia extensa o0 consanguinea: se compone de mas de una unidad
nuclear, se extiende mas alla de dos generaciones y esta basada en los
vinculos de sangre de una gran cantidad de personas, incluyendo a los
padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas; por ejemplo, la

familia de triple generacion incluye a los padres, a sus hijos casados o


http://www.monografias.com/trabajos/sangre/sangre.shtml

solteros, a los hijos politicos y a los nietos.

c) La familia mono parental: es aquella familia que se constituye por uno
de los padres y sus hijos. Esta puede tener diversos origenes. Ya sea
porque los padres se han divorciado y los hijos quedan viviendo con uno de
los padres, por lo general la madre; por un embarazo precoz donde se
configura otro tipo de familia dentro de la mencionada, la familia de madre
soltera; por ultimo da origen a una familia mono parental el fallecimiento de

uno de los conyuges.

d) La familia de madre soltera: Familia en la que la madre desde un inicio
asume sola la crianza de sus hijos/as. Generalmente, es la mujer quien la
mayoria de las veces asume este rol, pues el hombre se distancia y no
reconoce su paternidad por diversos motivos. En este tipo de familia se debe
tener presente que hay distinciones pues no es lo mismo ser madre soltera

adolescente, joven o adulta.

e) La familia de padres separados: Familia en la que los padres se
encuentran separados. Se niegan a vivir juntos; no son pareja pero deben
seguir cumpliendo su rol de padres ante los hijos por muy distantes que
estos se encuentren. Por el bien de los hijos/as se niegan a la relacién de
pareja pero no a la paternidad y maternidad. PALACIOS, Jesus, (2002, pag.

99)

Coincidimos en los criterios anteriores sobre los tipos de familia expuestos

por PALACIOS, ya que en la vida surgen ciertas situaciones que son las que


http://www.monografias.com/trabajos13/casclin/casclin.shtml
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provocan los cambios y la forma de vivir de las personas, sin embargo luego
de examinar los criterios anteriores, debemos activar esfuerzo por llegar a
recuperar la condicion de una familia saludable, que logre cimentar un
entorno fisico y de relaciones del grupo familiar que favorezcan el desarrollo
humano de sus miembros individualmente, y que les permita alcanzar su
Optimo potencial, de acuerdo a sus expectativas y necesidades, tomando en
cuenta su ser integral en el aspecto fisico, psiquico, emocional como en el

espiritual.

MODOS DE SER FAMILIA (Personalidad de la Familia)

Hay diversos tipos de familia y por ello son multiples las formas en que cada
uno de sus miembros se relaciona y viven cotidianamente. Para entender un
poco mejor los modos de ser familia a continuacion veremos algunas de sus

caracteristicas mas importantes.

Familia Rigida: En esta familia hay una dificultad grande para asumir, por
parte de los padres, los cambios que experimentan sus hijos, aunque pase el
tiempo y dejen de ser nifios, los padres de esta familia los seguiran tratando
como cuando eran pequefos, es una forma de no admitir el crecimiento por
€S0 se muestran rigidos y autoritarios con ellos. En las relaciones un ejemplo
de estos padres es cuando su hijo/a le pregunta, por ejemplo, que por qué
no puede ir al parque a jugar y le contestan porque NO, sin dar razones de
ningun tipo y si lo hacen lo mas probable es que sea: “porque lo digo yo que

soy tu padre/madre”.

10
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Familia Sobre-protectora: como su nombre indica tienen una fuerte
preocupacion por proteger a sus hijos, pero lo hacen de forma descomunal
pasan de una proteccion a una sobreproteccion. Los padres no permiten el
desarrollo y autonomia de los hijos/as. Los hijos/as no saben ganarse la
vida, ni defenderse, tienen excusas para todo, se convierten en
“infantiloides”. Los padres retardan la madurez de sus hijos/as y al mismo

tiempo, hacen que estos dependen extremadamente de sus decisiones.

La Familia Centrada en los Hijos: Hay ocasiones en que los padres no
saben enfrentar sus propios conflictos y centran su atencion en los hijos; asi,
en vez de tratar temas de la pareja, traen siempre al punico tema de
conversacion. Este tipo de padres, busca la compafia de los hijos/as y
depende de estos para su satisfaccién. En pocas palabras "viven para y por

sus hijos".

La familia Permisiva: se diferencia de las demas por la pérdida de roles, es
decir los padres no quieren caer en autoritarismo y como son incapaces de
disciplinar a los hijos, se encubren con la excusa de querer razonarlo todo
gue desemboca en que los hijos terminen por hacer lo que quieran, sin
control alguno. En definitiva los roles de padres e hijos se pierden hasta tal
punto que incluso parece que los hijos mandan mas que los padres, e
incluso se dan caso en el que no se atreven a decir nada por si acaso el hijo

se enfada.

La Familia Inestable: Dentro de la familia inestable se puede ver que no

11
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llega a ser una familia unida, los padres no tienen metas comunes y eso les
lleva al problema de no saber escoger como y cuéales son los principios que
quieren inculcar a sus hijos/as, cual es el tipo de mundo que quieren que
aprendan sus hijos, se presenta una ambiente de inestabilidad que hace que
los hijos crezcan el ese ambito con una personalidad marcada por la
inseguridad, la desconfianza, con una imposibilidad afectiva que cuando
crecen los forma como adultos incapaces de comunicar sus necesidades,
frustrados, con grandes sentimientos de culpa por no ser capaces de

exteriorizar sus sentimientos.

La familia Estable: La familia se muestra unida, los padres tienen claridad
en su rol sabiendo el mundo que quieren dar y mostrar a sus hijos/as, lleno
de metas y suefios. Les resulta facil mantenerse unidos por lo tanto, los
hijos/as crecen estables, seguros, confiados, les resulta facil dar y recibir
afecto y cuando adultos son activos y autbnomos, capaces de expresar sus
necesidades, por lo tanto, se sienten felices y con altos grados de madurez e

independencia. ARES P. (1990, Pag. 124)

Para resumir los modos de la familia, primero compartimos el criterio de
ARES, los padres siempre quieren lo mejor para sus hijos, desde que nacen
y tratan de que sus pequefios sean como fueron ellos en su nifiez, les
crean las posibilidades de jugar, de compartir, de entretenerse con
actividades acorde a su edad, entre otras opciones, sin embargo no aceptan
facilmente el crecimiento, y quieren que no pasen de etapas, y lo tratan a

pesar de la edad como nifios chiquitos, estd comprobado que estos nifios
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gue son mimados, presentan problemas para su desarrollo futuro en la

sociedad.

Como podemos ver coincidimos con los criterios de ARES ya que cuando se
trata de familias rigidas, los padres tienen un caracter autoritario, de fuerza,
son los que siempre tienen la razén provocan la desintegracion familiar y
mantienen conductas de ordenanzas, limitan las salidas de sus hijos, y tratan

de mantener reglas familiar duras sin nada de flexibilidad en sus acciones.

Las familias inestable son creada por falta de reglas familiares, la migracion
y los divorcios ocupan lugares importantes que provocan la desintegracion
familiar, este tipo de familia no da confianza entre ellos, muestra una gran
inseguridad que se traduce a la falta de respeto, poca unidad familiar, no
existe armonia en el hogar, en muchas ocasiones aparecen los golpes y el

maltrato en primer plano, que hace la vida insoportable

Ademas estos padres convierten a la familia en consentidas de sus hijos, a
tal punto que los nifios se convierten en sobreprotegidos, y en la medida que
avanzan van perdiendo su independencia, creandole trastorno en su
comportamiento social, y trae consigo la inseguridad familiar ya que los
padres no ven a sus hijos como seres normales, activos, sociables, y esto

provocara también en el futuro la desintegracion familiar.

Es muy importante entonces que la familia asuma su papel y sean capaz de

no caer en estos problemas, sino buscar formas, vias y métodos para crear
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una buena estabilidad y funcionabilidad familiar llena de armonia, respeto y

confianza que les permita tener una familia segura.

FUNCIONES DE LA FAMILIA

GIME-NEO, A. (1999, pag. 221), manifiesta que la familia en la sociedad
tiene importantes tareas, que tienen relacién directa con la preservacion de
la vida humana como su desarrollo y bienestar. Las funciones de la familia

son:

1.- Funcion Biolégica o Demografica.- Se refiere a la reproduccién
humana y a la supervivencia de los miembros de la familia mediante la
satisfaccion de sus necesidades de alimento, vestido, salud y educacion.
Esto permite la perpetuacion de la especie. Como manifestacién de esta
funcién tenemos una serie de hechos que se dan en la familia, como por
ejemplo los nacimientos, los matrimonios, las enfermedades, los

fallecimientos, la migracion, la promiscuidad, etc.

Los individuos aislados no pueden reproducirse y al no formar parejas para
ello, en algiin momento de la evolucién historica, se dan cuenta que la unién
hace la fuerza y ya no se disgregan. Esta es, pues la visibn mas importante

de la familia: reproducirse la especie y dar cohesion a la sociedad.

2.- Funciéon Educadora y Socializadora.- S e refiere tanto a la transmision
de conocimientos, valores, normas, costumbres, tradiciones, como a la

formacion de habitos y actitudes, que los padres inculcan a sus hijos. Los
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padres sirven de modelo, de imitacion de sus hijos. Aqui juegan un papel

importante los ejemplos que imparte y las acciones que realiza.

3.- Funcién Econdmica.- La familia, a través de la historia, a cumplido una
funcién importante en la economia de la sociedad. En una economia
primitiva, la familia constituye una verdadera unidad productiva. En los
tiempos actuales el trabajo se ha dividido, de tal manera que unas familias
producen, otras distribuyen y sin duda todas consumen. Los miembros de la
familia reciben un salario o un sueldo por la prestaciéon de su trabajo, una
renta por el uso de los recursos naturales, un interés por el uso de su capital

y una ganancia por su iniciativa empresarial.

4.- Funcién de Seguridad.- Se refiere a la preocupacion que tiene la familia
de cautelar la integridad y el bienestar de sus miembros. Se puede

considerar los siguientes aspectos:

- Seguridad Fisica: consiste en cautelar y defender el cuerpo y la salud de
sus miembros ante el riesgo de una agresion fisica, una enfermedad, un
accidente, etc.

- Seguridad Moral: consiste en defender los valores morales de la familia,
prevenir a sus miembros de no reunirse con malas amistades y evitar que
caigan en vagancia, servidumbre, explotacion, alcoholismo, drogadiccién,
prostitucion, etc.

- Seguridad Afectiva: Consiste en dar el carifio o calor humano suficiente

a los miembros de la familia; corregir los errores y dar el consejo atinado
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y oportuno, estimularles ante la angustia, un fracaso o una derrota;
incentivarles esperanzas y afan de autorrealizacion. GIME-NEO, A.

(1999, pag. 221-225)

Compartimos el criterio de GIME-NEO, ya que las funciones familiares son
esenciales en la vida de las personas y definen el futuro de la misma,
cuando hablamos de funcidon econdémica, educadora y socializadora, asi
como la econdmica, los padres quieren para mantener la paz familiar, y
preguntan como ensefiar paz y otros valores familiares importantes a sus
hijos. La verdad es que todos sabemos las cosas que debemos hacer cada
dia, que ensefian nuestros valores. Solamente necesitamos hacer las cosas,
mantener y ensefar paz en la familia y comunicar los valores es algo que
hacemos todos los dias. Crear un ambiente familiar sin amenazas permite a
los miembros de la familia hablar acerca de las cosas que son mas
importante para cada uno de ellos. Para tener éxito comunicando y
reforzando los valores que los padres y adultos en el hogar creen que son
importantes, es sumamente critico tener una familia pacifica con relaciones
gue son respetadas. Todos estos elementos forman parte de las funciones
familiares y llevaran a un orden flexible que permita cumplirlas con

eficiencias y calidad.

LA FAMILIA COMO ESPACIO PRIVILEGIADO PARA EL DESARROLLO

HUMANO

La familia como espacio que potencia el desarrollo humano integral y
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diverso. Es ella el lugar en el que es posible aprender a ser persona y donde
se adquieren los aprendizajes humanos mas significativos. Para que el
desarrollo humano se potencia es necesario comprender los procesos que
contribuyen a la formacion de los seres humanos y en los que la funcion de
la familia es fundamental. Son ellos: la humanizacion, la individuacion, la
identificacion, la socializacion y la enculturacion. Obra del Grupo OCEANO

EL ESTUDIANTE EXITOSO. (2005) Pag. 15-17.

Compartimos el criterio que consta en la obra del grupo OCEANO EL
ESTUDIANTE EXITOSO. Técnicas de estudio paso a paso, quienes
manifiestan que la familia como espacio que potencia el desarrollo humano
integral y diverso, lo importante es la formacién del ser humano desde que
nace y llevarlo a delante durante todo su desarrollo, ahora bien los padres se
preocupan por tener hijos avanzados y en muchas ocasiones quieren que
cumplan esa faceta a toda costa, aqui ocurre un problema ya que se
sacrifican muchas cosas para lograr el objetivo dejando huellas imborrables

en la formacion integral de sus hijos.

Proceso de humanizacion.- Este proceso es determinante para la
incorporacion del recién nacido al medio, como lo afirma Fernando Savater,
“los seres humanos nacen, pero les es necesario un segundo nacimiento, el
social”. La incorporacion social y la nutricion de la identidad cultural son
esenciales para la formacion de seres que concuerden con el entorno en el

gue se desarrollan.

La humanizacion es un proceso individual y colectivo. Individual en la
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medida en la medida en que contribuye a la personificacion del ser, que es la
asimilacion peculiar que cada uno hace del entorno, teniendo en cuenta sus
determinantes bioldgicos y las exigencias del medio en que se desarrolla. Es
colectivo porque para convertirse en persona es necesaria la participacion
de otros seres. Uniendo estos dos aspectos se determina la configuracion de
la propia identidad, a partir de las caracteristicas que lo identifican y las que

lo diferencian d los otros seres con los que se relaciona.

Proceso de individuacion.- A partir de ser persona en su entorno se inicia
la formacién individual del ser, que es el desarrollo de la identidad individual
que lo diferencia de los otros seres; es la definicibn de si mismo; es

asumirse con sus responsabilidades personales ante los que lo rodean.

Para que la individuacion sea posible es necesario:

- El establecimiento de una relacion vincular segura y afectiva, es decir
gue los padres y los adultos que acomparfan a los nifios en su desarrollo
les ofrezcan un clima afectivo que los haga sentir seguros, amados,

reconocidos y valorados.

- El reconocimiento, la orientacion y consolidacion de las cualidades
personales, que contribuyen al desarrollo de la valoracion de si mismo,

es decir la formacién del Auto-concepto.

Identidad familiar.- ElI grupo familiar potencia el desarrollo de la identidad
individual, familiar, cultural y social; desde la identidad familiar se propician

dos sentimientos, el de pertenencia y el de individuacion los cuales son
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basicos para el desarrollo de la autonomia y la adaptacion de los hijos a los
contextos en los que participan. Son los padres con su acompafiamiento
seguro y afectivo los que crean el ambiente propicio para que sus hijos se
desarrollen con autonomia y se apropien de las caracteristicas que los

diferencian de los otros seres.

La identidad familiar, en la medida en que participa del legado social del
grupo, es el sentido de pertenencia que los hijos sienten hacia su grupo
familiar; es el sentirse participes de los sucesos cotidianos. Obra del Grupo

OCEANO EL ESTUDIANTE EXITOSO. (2005) Pag. 15-17.

Valoramos el criterio que consta en la obra del grupo OCEANO EL
ESTUDIANTE EXITOSO. Técnicas de estudio pasé a paso, ya que la
identidad cultural social, en la medida en que asumen las costumbres,
creencias, rituales y valores del grupo en el que se participa. Es asi que la
identidad familiar se convierte en el elemento que facilita la adaptacion
escolar y el comportamiento como adultos autbnomos y seguros, capaces de
elegir y ser elegidos. Es importante que los hijos tengan caracteristicas
propias y le sean reconocidas, pero también que asuman las peculiaridades

de su grupo familiar.

Proceso de identificacion.- Es un proceso que transcurre entre la
diferenciacion que el hijo hace con su madre en el primer afio de vida y que
culmina con la identificacion sexual del adolescente. En este proceso son

significativos los padres y otros adultos significativos.

19



El modelo de los padres: los padres son el primer modelo de
aprendizaje para los hijos; les permiten asumir los comportamientos que
son acordes con el entorno en el que se estan desarrollando, les facilitan
la incorporacion de los comportamientos de género, es decir, les facilitan

asumir las caracteristicas como seres sexuados.

Es necesario que los padres se comporten como adultos seguros,
capaces y estables, para que los hijos puedan asimilar los elementos que

faciliten el proceso de identificacion sexual y personal.

El padre como modelo: ofrece el modelo de género y el
comportamiento como hombre, como compafero, amigo, hijo y
trabajador, entre otros; también inscribe a los hijos en el mundo externo y

contribuye al desarrollo emocional de estos como referente afectivo.

La madre como modelo: desde el género de mujer contribuye a la
diferenciacion sexual, ofrece el componente afectivo, es la reguladora de
las relaciones afectivas en el hogar, aprueba la autoridad del padre y

establece la relacién vincular de los hijos con este.

Otros modelos: de otros familiares el nifio toma elementos para su
formacion; entre ellos, los abuelos, tios y primos. En el proceso inicial de
desarrollo son los padres el primer modelo, en la medida que ofrecen la
identidad sexual y personal del ser; luego hay otros modelos, como los
maestros y los actores sociales, de los que se incorporan otras

caracteristicas que son significativas y ofrecen posibilidades en la
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formacion como personas.

Proceso de socializacion.- Este proceso, que en la familia se llama
socializacion primaria, es uno de los mas significativos en el desarrollo
humano de los seres en su entorno familiar, porque desde él se asumen los
hijos como seres o personas sociales. La socializacion posibilita la
internalizacion de los elementos familiares, culturales y sociales del entorno
en el que se estan desarrollando, por lo que se considera parte sustancial

del desarrollo.

La socializacion también facilita el asumirse como ser social coherente con
el medio en que se desarrolla y contribuye a la formacién de habitos que son
las conductas que son repetitivas hasta cuando se incorporan en el

comportamiento cotidiano.

Otro aspecto que contribuye desde la familia para la formacién de los seres
como personas es el establecimiento de las pautas de crianza, las cuales
son los acuerdos consensuales que los padres establecen para el
acompafamiento y la formacién de los hijos y contribuyen en su maduracion
como seres sociales, que facilitan la convivencia social. POSADA, GOMEZ,

RAMIREZ, (2005, pag. 167)

Apoyamos los criterios de POSADA GOMEZ, puesto que es muy importante
la forma de crianza que utilizan los padres en durante las diferentes etapas
de la vida de los nifios, desde aqui se define su formacion para el futuro, la

maduracién de las personas va ligada a su crecimiento y si tenemos hijos
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sobre-protegidos, tendremos hijos con debilidades para enfrentar la
sociedad, si tenemos hijos activos, pensadores creativos, tendremos hijos
capaces de sobrevivir ante cualquier circunstancia, porque sabran afrontar
las dificultades y vencerlas, es aqui donde la crianza familiar debe buscar

sus fundamentos.

Para que las pautas de crianza sean efectivas deben tener los siguientes

criterios:

- Que sean producto de la practica cotidiana de la familia y que nazcan del

acuerdo entre los padres.

- Que tengan caracter universal, permanente y estén de acuerdo con las

exigencias socioculturales del entorno en el que se desarrollan.

- Que sean aplicables para que cada uno de los seres del nucleo familiar
se desarrolle, de manera que se pueda lograr el equilibrio y fomentar la

convivencia.

- Que fomenten el balance entre las exigencias emocionales individuales y

las demandas que desde el entorno social y cultural se proponen.

Es necesario que las pautas de crianza sean directrices pedagdgicas para
los hijos y que sirvan de estrategias de afirmacion y confirmacion del
desarrollo social de ellos como personas. Tanto las pautas de crianza como
los habitos son posibles cuando se crea un ambiente familiar propicio.

Proceso de enculturacién.- Es aquel a partir del cual el ser social
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incorpora los comportamientos, las ideas, las costumbres, las creencias y los
rituales del medio social en el que se desarrolla. En este proceso es
significativa la participacion de la familia, pero dadas las condiciones,
también participan otras instituciones y personas en la transmision cultural.

POSADA, G. (2005, pag. 168)

Coincidimos con el criterio de POSADA GOMEZ ya que es necesario que la
familia cree espacios que permitan la incorporacion de las formas de pensar,
de ver, de reflexionar sobre el mundo y también que establezca las formas
propias para dar solucién adecuada a los conflictos. Es asi como la familia
es el primer grupo cotidiano en el que los nifios y las nifias interactian, se
apoyan, se reconocen, se reafirman y establecen relaciones vinculares
afectivas, por lo que sirve de medio facilitador, promotor, fortalecedor u
obstaculizador del desarrollo humano de sus seres.

PROBLEMAS DE LOS PADRES QUE REPERCUTEN EN EL

RENDIMIENTO ESCOLAR DE SUS HIJOS

En el seno familiar son muchas las situaciones probleméticas con las se
enfrentan sus integrantes, principalmente los padres quienes son los que
encabezan el porvenir de la familia. Existen importantes diferencias entre
hijos de familias divorciadas e intactas: los segundos tienen menor
ausentismo, mayor popularidad y menores problemas en cuestiones de
lecturas y matematicas. Los hijos que viven con una madre divorciada
repiten un curso en el colegio, mas lo hacen los que viven con una madre

soltera 0 con su madre y un padrastro. En el caso de un menor de familia
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intacta este porcentaje desciende. Aquellos con familia disfuncional (con o
sin padrastro) tienen muchas mas probabilidad que los que viven con ambos
padres biologicos de ser expulsados del colegio o suspendidos. En familias
uni-parentales el soporte familiar para el aprendizaje del estudiante es
menor que en familias donde estan ambos padres presentes. PAEZ

Morales, G (1984, Pag 129)

Compartimos los criterios de PAEZ, son varias las causas que influyen en el
bajo rendimiento escolar en nifilos de preescolar y de primaria. Los padres
son piezas fundamentales para que sus hijos alcancen un aprovechamiento
deseable en las aulas. Los conflictos familiares, el trabajo y la falta de
motivacion y preparacidbn que existe entre los padres, impide obtener
resultados satisfactorios en los estudiantes. La orientacion profesional
dirigida a los padres es una necesidad para combatir el bajo rendimiento en
los nifios EIl hogar, es sin duda la primera escuela del ser humano donde
adquiere sus primeras nociones de la vida, se inculcan los valores y
preparan un camino para que el nifio se enfrente con los retos escolares de
su infancia y de su vida entera. Pero existen diferencias bien marcadas en la
condicion de vida de las familias con un nivel socioecondémico mejor
establecido. Estas condiciones de vida, se ve reflejada en la relacion de los
padres hacia los hijos y éstos a su vez, la reflejan en su rendimiento
académico. Cuando los padres se ocupan mas en la busqueda de recursos
econdmicos o quehaceres de la casa y abandonan un tiempo para platicar y

ayudar a sus hijos en las cuestiones escolares.
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La violencia familiar es un tema muy sonado y conocido en nuestro estado.
Todos los dias se muestran en los periodicos locales, casos de familiares
con problemas de violencia familiar. El esposo maltrata a su esposa y a sus
hijos principalmente debido al alcohol, a las drogas y otros muchos factores.
El nifio adopta en su conducta los modelos que observa en su entorno
independientemente si son sus padres, sus amigos 0 sus maestros. Muchos
de estos reflejan una conducta inapropiada cuando asisten a la escuela, se
vuelven rebeldes, agresivos debido a la accién de los progenitores en el trato
que se da en el ambiente familiar. El trato entre esposos y el trato entre
padres e hijos tiene una influencia notable en el desempefio escolar del
estudiante. En estos casos se debe dar una orientacion a los padres para se
elimine esta cadena de eventos que pueden influir en un futuro en los hijos

de sus hijos. PAEZ Morales, G. (1984, pag. 58).

Coincidimos con el criterio de PAEZ, es claro que la familia con buena
estabilidad emocional y funcionabilidad, tiene mayor ventaja que los que no
funcionan bien, ya que aqui se logra una buena armonia familiar y se
cumplen las reglas aprobadas por todo en funcion de un objetivo vivir en un
ambiente agradable y seguro, en el caso de padres divorciados, o migrantes,
entre otros, trae consigo un desorden que provoca unas series de problemas
en la conductas de sus hijos que repercuten en el rendimiento académico,
ademas estos niflos, son en la mayoria de los casos agresivos,

irrespetuosos y con malos habitos de conducta en general
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Los profesores no son los Unicos adultos que influyen de manera positiva en
los nifios dentro del colegio. La vinculacion de los padres mejora el resultado
escolar de los pequefios y sus puntajes en Cl y pruebas de logros, al igual
gue su conducta y actitud hacia la escuela; ademas, esto conduce a mejorar
las instituciones. Los padres que tiene la motivacion por educar a sus nifios,
obtienen logros, realizan actividades especificas, acostumbran leerles,
charlar con ellos y lo mas importante, dedican tiempo para escucharlos. Pero
sucede gue los padres se dedican a otras actividades y ocupan a sus nifios
en el trabajo, en ver programas de television sin la supervision de un adulto y
en el peor de los casos, los dejan solos en la casa mientras ellos salen a
trabajar. Algunos padres piensan que hacen de su parte con proveer utiles
escolares y un lugar adecuado para estudiar. Aunque estas condiciones son
un apoyo importante para el nifio, es necesario que los padres insisten en
cumplir horarios para comer, dormir y hacer las tareas escolares; se
aseguran gue los nifios cumplan con las metas del plantel; controlen cuanta
television ven sus hijos y que hacen después de salir del colegio. Esto sélo
se logra cuando los padres demuestran interés en charlar acerca de los
sucesos escolares y también sobre los problemas de triunfos de los nifios.
Los factores socio-afectivos y la motivacién inciden en el aprendizaje. Por lo
tanto, la motivacion a los padres es una tarea de los orientadores de
alumnos de educacién primaria y preescolar. EI hecho de orientar a los
padres no significa que se logre una participacion activa por parte de los
ninos, pero al menos podemos tener la certeza de disminuir el bajo

rendimiento académico.
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La orientacion es el factor comun de un conjunto de profesiones de ayuda; el
término orientar significa ofrecer una ayuda. Cuando se habla de orientacion
en la educacion, se considera orientacion profesional. Esta es el proceso de
ayuda a un sujeto para que llegue al suficiente conocimiento de si mismo y
del mundo, de entorno que le haga capaz de resolver los problemas de su
vida. La orientacion familiar es un servicio de ayuda a los responsables de
las familias, a fin de mejorar en su capacidad de proyecto; descubrir,
delimitar y resolver problemas familiares; en la direccion de los saberes
necesarios para llevar a cabo su accién educativa y su accion directiva.

OLIVEROS, O. (1996, pag. 121).

Apoyamos los criterios de OLIVEROS ya que la orientacion es una reciente
profesion de ayuda, con pocos profesionales todavia, y con una clientela
prisionera de lo urgente y de lo gravemente deteriorado. La importancia de la
orientacién a padres es prever situaciones que puedan ayudar al desempefio
escolar de los nifios. Aun cuando existen situaciones fuera del alcance de
las familias y del orientador, es necesaria y requiere de personas preparadas
y con experiencia de campo. Los padres requieren de orientacion para
preparar a sus hijos en todos los aspectos de la vida. La educacion es una

tarea que empieza por la casa y por medio de los padres

Asi mismo el nifio es un vivo reflejo de lo que vive en su casa, que transmite
en sus actos y en su desempefio académico. Los padres influyen en gran
medida en la actitud de sus hijos debido a que ven en ellos un modelo a

quien seguir. Muchos de los padres de las zonas rurales tienen vicios que
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afecta el trato con su familia y como consecuencia en la conducta y
motivacion de sus hijos. Las madres, al dedicar mucho tiempo al trabajo

doméstico, descuidan parcialmente las cuestiones escolares.
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CAPITULO Il

EL RENDIMIENTO ESCOLAR

CONCEPTO

El Rendimiento Escolar se define: “Del Latin reddere (restituir, pagar) el
Rendimiento es una relacion entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para
obtenerlo. Es un nivel de éxito para la escuela, universidad, en el trabajo,
etc.”. Obra de PSICOLOGIA PARA LA EDUCACION DE ESTUDIANTES Y

PADRES. (1997, pag. 78-80).

“El problema del Rendimiento Escolar se entenderd en forma cientifica
cuando se encuentre la relacidon existente entre el trabajo realizado por los
profesores y estudiantes, de un lado, y la educacion (es decir, la perfeccion
intelectual y moral lograda por estos) de otro lado, al estudiar cientificamente
el rendimiento, es basica la consideracion de los factores que intervienen en
el”. Obra de PSICOLOGIA PARA LA EDUCACION DE ESTUDIANTES Y
PADRES. (1997, pag. 78-80).

IConcordamos con el criterio de la Obra de PSICOLOGIA PARA LA
EDUCACION DE ESTUDIANTES Y PADRES. (1997, pag. 78-80), ya que el
rendimiento escolar es la base sustentante de todo el proceso docente
educativo que recibe el estudiantes, constituye ademas el eje principal de la

finalizacion del conocimiento adquirido, basado en tres fases una de
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asimilacion, concrecion y reafirmacion de las teorias y préacticas del

conocimiento.

CARACTERISTICAS DEL RENDIMIENTO ESCOLAR

JIMENEZ, M.; OSICKA, R. 2000, en su obra. Las asignaturas pendientes y
el rendimiento académico: ¢existe alguna relacién?, manifiesta que en

general, el rendimiento Escolar es caracterizado del siguiente modo:

a) El Rendimiento en su aspecto dindmico responde al proceso de
aprendizaje, como tal esta ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno;

b) En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje
generado por el estudiante y expresa una conducta de aprovechamiento.

c) El rendimiento esta ligado a medida de calidad y a juicios de
valoracion;

d) Elrendimiento es un medio y no un fin en si mismo.

e) El rendimiento esta relacionado a propdsitos de caracter ético, que
incluye expectativas economicas, lo cual hace necesario un tipo de
rendimiento en funcion al modelo social vigente.

Entendemos que estas caracteristicas son elementales para el rendimiento
escolar, a través de ellas el profesor podra definir las estrategias de
ensefianza aprendizaje que aplicara para dar solucion a los problemas que
se les presenten, con la finalidad de lograr el rendimiento 6ptimo en sus

estudiantes.
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BAJO RENDIMIENTO EN LA ESCUELA

El bajo rendimiento que algunos nifios y nifias demuestran en la escuela es
algo que va mas alla de la conocida y, muchas veces, mal llamada
“vagancia”, asi como del conjunto de “bajas calificaciones” obtenidas por un
alumno durante el aflo escolar. Frente a estos casos, es de suma
importancia que el docente indague las causas del bajo rendimiento
académico, a fin de tomar las decisiones acertadas que puedan desembocar
en un mejor desempefio del nifio o nifia o, al menos, en la busqueda de

soluciones especificas para su caso particular.

Las causas de un desempefio insuficiente en la escuela pueden ser:

1. Ambiente familiar poco adecuado

2. Coeficiente intelectual “bajo”

3. Dificultad del docente para motivar e interesar a los alumnos en el
aprendizaje.

4. Planificaciones de ciclo demasiado extensas y poco adecuadas a los
intereses del nifio.

5. Influencia negativa de la television: tiempo que nifios y nifas
desperdician por estar mirandola, ansiedad que esta puede generar en
el publico infantil, actitudes fomentadas por algunos programas
inadecuados, etc.

6. Dificultades en el lenguaje, comprension lectora insuficiente; no haber

adquirido buenos habitos de estudio y de trabajo.
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7. No repetir el afio cuando este no es superado con un minimo de holgura.

CHADWICK (1979, pag. 196)

Valoramos los criterios de CHADWICK, y entendemos que son muy
importante, ya que el rendimiento en la escuela no parte solo del
estudiantes, si no que involucra a toda la institucion, los profesores, los
directivos, los padres de familia y los estudiantes, a partir de aqui se
planifican y organiza el proceso docente educativo encaminado a resolver

las necesidades reales a través de la planificacion educativa institucional.

Por otra parte, el mismo autor asegura que dicho problema se complica
cuando el estudiante es forzado a continuar con la adquisicion de nuevos
contenidos (mas complejos y mas avanzados), sin haber todavia
aprehendido los contenidos previos y absolutamente imprescindibles para
entender, asimilar y asentar los nuevos conocimientos que se le pretender

impartir.

A demas, hace alusién al hecho de que un rendimiento insuficiente en la
escuela podria estar originado en la falta de relacién entre los contenidos
estudiados y el mundo circundante, es decir, el entorno que rodea a los
alumnos y que confiere sentido a aquello que sus mentes intentan
configurar. Un conocimiento que no puede aplicarse en la vida cotidiana,
dificilmente sera interiorizado por un nifio o nifla. Un docente

verdaderamente comprometido con su labor debe ponerse en el lugar del
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estudiante y tratar de responder algunas interrogantes claves, especialmente
a la hora de elaborar sus planificaciones, tanto a nivel general como en lo
referente a las actividades disefiadas por cada clase en particular, podria
evitar, al menos en un porcentaje considerable, el bajo desempefio

estudiantil.

CAUSAS DEL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR

Entendemos el bajo rendimiento escolar como la dificultad que el alumno
presenta en las distintas areas de estudio, manifestando desinterés al

aprender y trae como consecuencia la renitencia o desercién escolar.

El bajo rendimiento implica una pérdida del capital para la familia, la
comunidad y para el propio pais que conllevan a sentimientos de frustracion
en algunos casos a la desercién estudiantil. El Bajo Rendimiento constituye
un problema para la educacién en cualquier nivel, (primaria, secundaria,

universidad).

Los factores de riesgo del estudiante incluyen déficits cognitivos, del
lenguaje, atencion labil, escasas habilidades sociales y problemas
emocionales y de la conducta. Los factores de riesgo de la escuela se
refieren a aquellas caracteristicas y circunstancias especificas ligadas a los
docentes y administrativos como los prejuicios y las bajas expectativas de
rendimiento, la inhabilidad para modificar el curriculo, la falta de recursos y la

carencia de estrategias de ensefianza adecuadas, la estructura, el clima
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organizacional y los valores del sistema escolar. CALKINS,S., S. DEDMON.

(2000, pag. 87).

Coincidimos con el criterio de CALKINS,S., S. DEDMON, ya que como se
puede observar las causas del bajo rendimiento escolar son muchas, que
parten desde la deficiente funcionabilidad familiar, hasta la insuficiente
proyeccion educativa de la institucion, a estos se le aprecian elementos tales
como los problemas familiares, donde esta implicito el divorcio, la migracién
de los padres, las conductas familiares indeseables, el incumplimiento de las
reglas familiares, hasta la poca integracion que tiene la institucion escolar
con la familia, asi como la aplicacion de métodos tradicionales que influyen

en el buen desarrollo del aprendizaje de los estudiantes.

CONSECUENCIAS DEL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR

EDEL NAVARRO, R. (1998, pag. 77), en su obra “Factores del Rendimiento
y Determinantes de la Repeticion en alumnos de la Educacién Primaria”
manifiesta que algunas de las consecuencias mas frecuentes en los alumnos
gue tienen un bajo rendimiento escolar pueden ser:_-Disminucién del auto

concepto: al juzgarse como alumno y como persona.

-Disminucion de la motivacién: impresion de fracaso por parte de los

profesores o rechazo hacia los alumnos que no alcanzan sus expectativas.
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-Aumento de los problemas de disciplina.

-Desinterés de los alumnos al realizar sus tareas y esforzarse por estudiar.
-Reproche afectivos por parte de los padres hacia los alumnos.
-Frustracion.

-Huida de la escuela o del hogar.

Efectos Escolares.- "Como maestros, podemos suponer gque es seguro que
el niflo que tiene dificultades en el aprendizaje muestre un bajo rendimiento
escolar y al mismo tiempo un conflicto de personalidad que no puede
expresarse con palabras. Estudiar, realizar tareas escolares, acreditar un
curso, implican trabajo. Eso lo sabemos todos, y que el trabajo es un gasto

de energia” JIMENEZ, M.; Osicka. (2000, pag. 98)

Entendemos que los criterios de JIMENEZ M., manifiesta claramente las
consecuencias y los efectos que provocan el bajo rendimiento escolar, es
por ello que compartimos con los autores, ya que es necesario que los
profesores sean capaces de aplicar el modelo constructivista basado en
métodos activos y motivacionales que permitan mejorar la autoestima, y
transformen las conductas de los estudiantes, vinculados con los padres de

familia en funcion de lograr un estudiante integral que aporte a la sociedad.

Si los nifios no invierten cierta cantidad de energia en las labores escolares,
seria necesario preguntarnos por qué no lo hacen." Tal vez ahi encontremos

que el nifio necesita de la motivacion y la atencion de sus padres, pues estos
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factores son el alimento para el deseo y las ganas de aprender, ya que
encontrar a un nifio apatico y sin interés de participar y trabajar en las
actividades dentro del aula puede deberse a que de trasfondo no se le ha
brindado la atencion que el nifilo requiera para sentirse comprendido,

apoyado y sobre todo motivado para sobresalir dentro del ambito escolar.

"Es necesario que el maestro que observa a un nifio apético y sin deseos de
aprender, se detengan a pensar en el significado que tiene para el nifio vivir
dentro de una institucion escolar cinco o seis horas diarias de su vida; la
cantidad de cosas que pasan dentro de ella y en el salén de clases, asi
como la variedad de relaciones sociales y afectivas que sostiene con

quienes lo rodean." MORALES, J.Ay A. Pinell. (1997, pag. 274)

Entendemos y compartimos el criterio de MORALES, J. A. ya que es aqui
donde debe funcionar bien la institucién y en espacial el maestro, aportando
ideas creativas y métodos dinamicos e integradores, desarrollando
estrategias que provoquen el cambio en el nifio afectado, ademas dara
seguimiento especial evaluando los cambios y tratando de que el nifio sea
capaz de transformar el por sus medios su actitud ante el medio que los

rodea.

"Y pasar este gran intrincado proceso sin la ayuda, motivacion y atencion de
los padres, quienes deben ser el motor que impulse a los nifios en el deseo
de aprender; he ahi la importancia de que el maestro también involucre a los

padres de los nifios, para que estos sean capaces de descubrir lo importante
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gue es su participacion dentro de la formacion académica del nifio." MENA,

B. (1977, pag. 36)

Compartimos el criterio de MENA B. puesto que la motivacion es el método o
estrategia mas importante y mas atrayente para los nifios, ya que al sentirse
motivados se desarrolla la curiosidad y el impulso por querer hacer mas y

mas para solucionar los problemas del momento.

FACTORES DETERMINANTES DEL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR

NAVARRO E. (1998, pag. 201), en su libro “Factores del Rendimiento y
Determinantes de la Repeticion en alumnos de la Educaciéon Primaria”
manifiesta que el Bajo Rendimiento escolar se produce por diversos

motivos, los cuales se agrupan en 4 grandes areas:

1.- Factores biolégicos
2.- Factores psicopatoldgicos
3.- Factores pedagdgicos

4 Factores socioculturales

Los factores bioldgicos y psicopatolégicos son de tipo personal. Los factores

pedagogicos y socioculturales dependen fundamentalmente de factores

exdgenos que actuan sobre el nifio.
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Factores Biologicos.- Son todos los trastornos organicos que interfieren en

el normal aprovechamiento escolar. Estos pueden ser:

-Factores fisicos

a) Trastornos Sensoriales: los trastornos de vision y de audicion son muy
frecuentes en la escuela impidiendo un normal aprovechamiento escolar y

siendo la causa de un bajo rendimiento.

b) Trastornos somato fisicos: algunas enfermedades que con mas frecuencia
causan déficit de rendimiento escolar son: epilepsia, cardiopatias y
hepatopatias. Pero hay trastornos de tipo subclinico, que pasan
desapercibidos la mayoria de las ocasiones y que generan un descenso en

el rendimiento escolar del nifilo, como puede ser una dieta inadecuada.

c) Factores neuro-funcionales: En muchas ocasiones el bajo rendimiento es
producido por una lesion o disfuncién menor en el sistema nervioso central
que produce lo que se ha denominado como trastornos de aprendizaje que
se define como un rendimiento escolar insuficiente en alumnos, causado por
disfuncion cerebral, pese a ser intelectualmente normales. NAVARRO E.

(1998, pag. 210)

Compartimos lo que expone NAVARRO, E. relacionados con los diferentes
factores en las personas, y sus efectos en los mismos. Los diferentes
factores bioldgicos, psicopatologicos, factores pedagoégicos, factores

socioculturales, estan implicito en la vida cotidiana del individuo, es dificil ver
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un estado de bienestar total, pero lo importante es tratar de salir de esos
efectos negativos buceando las vias, formas y métodos de hacerlo, apoyado
por la familia, la escuela, los maestros, y en muchas ocasiones en los

amigos o comparieros de aulas.

Existen diferentes tipos de trastornos que se agrupan en cuatro grupos que
son los trastornos de habilidades académicas, del lenguaje y del habla, de

habilidades motoras y de conducta perturbadora. RUIZ, G. (1997, pag. 59),

Factores Psico-Patoldégicos o Comportamentales.- Los factores de tipo
psicopatolégico que pueden producir bajo rendimiento escolar son muy
preocupantes. Entre estos se encuentran los trastornos depresivos, las
conductas de evitacion escolar, los trastornos de personalidad y los

conflictos educativos.

a) Depresiones juveniles: Los sintomas depresivos se caracteriza por rasgos
de inhibicion, tristeza e ideas de suicidio. La identificacion de los procesos
cognitivos y de respuesta, asi como la pérdida de concentracién, son
sintomas tipicamente depresivos, que interfieren el aprendizaje escolar, con

un descenso a veces masivo, de las calificaciones.

b) Conductas de evitacion escolar: Pueden ser definidas como cuadros de
rechazo hacia la escuela asociados a dificultades emocionales. Dichas

conductas de dividen en fobias escolares y desadaptacion escolar.
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Ambos cuadros afectan indirectamente al rendimiento escolar, ya que el nifio

rechaza el marco escolar y las ensefianzas que le son impartidas.

c) Trastornos de personalidad: Se agrupan en 3 grandes rasgos que pueden
ser; neurosis (conflictos intra-psiquicos que al proyectarse sobre el ambito
escolar producen pérdida de rendimiento, generalizado o selectivo), psicosis
(se caracteriza por una pérdida de la identidad y de control de la realidad
circundante, lo que limita el aprendizaje escolar), y las psicopatias o
personalidades andmalas (los nifios con personalidad andémala se

caracterizan por conductas de desajuste familiar escolar y social).

d) Conflictos educativos: Las actitudes de sobre proteccionismo por parte de

los padres provocan un desajuste escolar con pérdida de rendimiento.

Factores Pedagdgicos.- Uno de los componentes decisivos para el buen o
mal rendimiento del alumnado es el proceso de ensefianza aprendizaje que
se dan en el aula como puede ser la utilizacion de una u otra metodologia, el
uso de recursos educativos apropiados, el clima del aula, el modo de
evaluar, la seleccion de contenidos, la propuesta educativa, la propuesta de
actividades etc., son elementos que determinaran un determinado caracter al

quehacer del grupo (profesor/alumnos).

La Comunicacion en el Aula: Es de gran importancia el proceso de
comunicacion en el salon de clases, esto consiste en u intercambio entre el

profesor y el alumno y entre los compaferos, esto con el fin de lograr una
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buena relacion personal y el proceso de ensefianza-aprendizaje. Existen 3

tipos de interaccion en el aula:

-Profesor-alumno (bidireccional): Permite que el alumno aprenda de forma
activa y significativa posibilitando al profesor conocer los intereses, los
conocimientos previos, para poder ser guia de todo el proceso ensefianza-
aprendizaje.

-Profesor-alumno (unidireccional): el profesor es el emisor de la informacién
y el alumno es el receptor pasivo de la misma.

-Alumno-alumno: Fomenta la socializaciéon y ayuda a definir la personalidad
propia de cada alumno en interrelacion con sus iguales. Posibilita que en el
propio alumno se establezcan las normas que lo rijan adquiriéndose valores
y generandose actitudes. Supone una fuente de enriquecimiento producida
por y para los educandos.

Los Estilos de Ensefianza del Profesor: Un estilo de ensefianza esta mas
condicionado por los grupos escolares y el sistema de ensefianza que por
los profesores. El distingue tres tipos de estilos de ensefianza:

-El tipo instrumental

-El tipo expresivo

-El tipo instrumental expresivo

Propio de los profesores que orientan a su Orientado a satisfacer las

necesidades, que es una mezcla de ambos y es propia.
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Estilos de Aprendizaje: El término “estilo de aprendizaje” se refiere al
hecho de que cuando queremos aprender algo cada uno de nosotros utiliza

su propio método o conjunto de estrategias.

Estilo de Aprendizaje Visual: Los alumnos visuales aprenden mejor

cuando leen o ven la informacion de alguna manera.

Estilo de Aprendizaje Auditivo: Los alumnos auditivos aprenden mejor
cuando reciben las explicaciones oralmente y cuando pueden hablar y

explicar esa informacién a otra persona.

Estilo de Aprendizaje Cenestésico o Manipulador: El alumno cenestésico
necesita moverse. Cuando estudian muchas veces pasean o se balancean
para satisfacer esa necesidad de movimiento. En el aula buscaran cualquier

excusa para levantarse y moverse.

El Trabajo en el Aula: La forma en que se organizan y dirigen las
actividades de ensefianza en el aula generan a veces problemas educativos,
sobre todo cuando los nifios estdn sujetos cada ciclo a cambios
contradictorios que se reflejan en el trato personal, las estrategias y las

finalidades de la ensefianza. RUIZ, G. (1997, pag. 59)

Compartimos los criterios de RUIZ, puesto que son muy importante los
estilos de ensefianza del profesor, si nos basamos en la opaca atras,
podemos ver que priman los estilo de mando, del profesor con su método
tradicional , la forma repetitiva y memoristica juega el papel principal, sin

embargo el maestro debe de buscar la via de aplicar estilos de ensefianzas
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por descubrimiento y resolucion de problemas que les permita al alumnos
buscar creatividad e independencia, logrando asi un aprendizaje significativo
propio, ademas juega un papel importante la comunicacion en el aula entre
el maestro y el estudiante, asi como el trabajo en el aula, su desarrollo y
orientacion, para lograr el aprendizaje requerido.

Motivacion en el Aula: Motivar es despertar el interés y la atencion de los
alumnos por los contenidos en la materia, propiciando en ellos el interés de
aprenderla, el gusto de estudiarla y la satisfaccion de cumplir las tareas que

exige.

Tratamiento Diferenciado de los Alumnos: Esto puede traerles
consecuencias tan probleméticas como: desarrollar un sentimiento y
actitudes negativas hacia las tareas, mantener menos persistencia en el
enfrentamiento con el fracaso y como consecuencia tener un indice mucho

mayor de fracasos.

Organizacion Funcionamiento de la Escuela: Para que los alumnos de
una escuela logren aprendizajes satisfactorios es necesario que el director y
los maestros compartan propdésitos educativos y metas comunes,
intercambien experiencias y comenten los problemas de ensefianza que

surgen en el aula y en la escuela. RUIZ, G.(1997, pag. 61)

Aportamos que el criterio de RUIZ, ya que los estudiantes al intercambiar
experiencias aprenden de manera significativa cada materia.
Masificacion del Aula: El tamafio del grupo con el cual trabaja un profesor

llega a influir para una atencion adecuada para cada nifio.
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Excesiva Movilidad del Profesorado: Este fendmeno propicia una
dispersién en las ensefianzas ya que al no haber una continuidad de un
mismo estilo de trabajo en una materia en especifico y con un grupo también
en especifico al cambiar continuamente de profesores o bien no contar en
absoluto con la presencia activa de un profesor esto llega a entorpecer mas

a los escolares que tienen dificultades de aprendizaje.

Asesorias Personalizadas: Es una cuestion muy importante el atender a
cada alumno segun su ritmo de aprendizaje. El profesor debe de conocer a
cada alumno y sus posibilidades, y adecuar la ensefianza a cada uno. RUIZ,

G.(1997, pag. 63)

La autora coincide con el criterio de RUIZ, ya que es necesario que los
maestros conozcan a cada uno de sus alumnos para aprovechar sus
fortalezas, debilidades, conocimientos y experiencias para instruirse a un
ritmo adecuado en cada aprendizaje de manera positiva.

Comunicacion Entre Padres y Maestros: reuniones, llamadas telefonicas,
visitas al sal6on, son buenas oportunidades para establecer una

comunicacion efectiva para el ciclo escolar.

Cambios de Escuela: Cuando por exigencias familiares se produce un
cambio de escuela se pueden presentar problemas o dificultades de
adaptacion y rendimiento por parte de los mismos a las nuevas exigencias
planteadas por la nueva escuela y profesores con los cuales tendra que

acostumbrarse. RUIZ, G. (1997, pag. 63)

44



Teniendo en cuenta este criterio podemos afirmar que los cambios de
escuelas en muchos casos son perjudiciales para los nifios, las mayoria de
las veces esto se realiza por motivo de cambio de lugar de residencia de los
padres y siempre el nifio tiene rechazo a irse, esto provoca también que en

lo que demore su adaptacion los resultados académicos sean desfavorables.

Factores Socioculturales.- Los nifios que viven en un ambiente escolar
poco estimulante, perciben la cultura como algo secundario y poco
motivador, al contrario de lo que sucede entre los escolares con un entorno

familiar con mayores intereses de informacion. RUIZ, G. (1997)

La autora de la presente investigacion concuerda en que depende del medio
en que se desenvuelva el nifio para que pueda desenvolverse de manera
adecuada.

Ambiente sociocultural poco estimulante: El riesgo del bajo rendimiento
escolar es mucho mas elevado en los nifios cuyo contexto familiar tiene un
bajo nivel de formacion cultural. Los padres con mayor formacion cultural

trasmiten un mensaje que favorece la motivacion hacia el conocimiento.

ESTRATEGIAS PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO ESCOLAR EN

NINOS DE 5 A 6 ANOS

Cualquier alumno, puede mejorar su rendimiento escolar si se presta
atencion a una serie de factores que van a condicionar que su aprendizaje
sea significativo y perdurable en el tiempo. Es de gran importancia adquirir y

desarrollar un método de trabajo.
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Escoger el lugar de estudio es fundamental, el objetivo es que sea un
espacio en donde el alumno pueda concentrarse, iluminado y acondicionado
de tal manera que todos los materiales que pueda necesitar esté al alcance

de su mano. JIMENEZ, M.; Osicka, R. (2000, pag. 80)

Es muy importante el criterio de JIMENEZ, puesto que las condiciones, los
espacios y los recursos son elementos necesarios para un buen rendimiento
académico, y los estudiantes junto con sus padres son los responsables de
esta tarea, asi podran disfrutar de un area confortable, que ayudara a
asimilar mejor los contenidos al estudiar.

La Planificacion.- Es un concepto clave en el desarrollo del habito,
partiendo del horario semanal hay que decidir como organizar su tiempo libre
y cuanto va a dedicar a cada una de las materias teniendo en cuenta, su
grado de dificultad y el trabajo que implica.

No hay que olvidar que adquirir el habito es cuestion de perseverancia. Por
tanto, hay que hacer todo lo posible por crear un programa de estudio que

sea realista y que esté adaptado a las necesidades del estudiante.

Cada alumno debe desarrollar su método de estudio para organizar y llevar
a cabo sus tareas académicas. El orden, es esencial para aprender a
organizar su propio material de trabajo (fichas, cuadernos y agenda...). Hay
gue aprender a distribuir el tiempo de forma flexible para poder llevar las
tareas al dia. De este modo, y de forma auténoma, e alumno averigua cual
es su ritmo personal de trabajo y por consiguiente, como planificarse mejor

para optimizar su tiempo.
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A medida que se va fijando un habito de trabajo, el alumno, también es mas
consciente de los mecanismos 0 estrategias de aprendizaje que utiliza y de
la efectividad de estas. Los cuadros conceptuales, esquemas o resumenes,
son algunos ejemplos de herramientas que el alumno puede utilizar en pro

de un aprendizaje significativo.

En algunos paises, el timbre suena cada 90 segundos, en Japo6n y Finlandia,
cada 45 minutos. Estos dos Ultimos paises figuran siempre en los primeros
lugares de las pruebas internacionales. Ademas de las mdltiples politicas
educativas que comparten estas dos Ultimas naciones entre ellas, el
reclutamiento y calidad de los profesores, hay otro hecho comun, el tiempo

gue sus escolares dedican al ocio.

Una investigacién norteamericana aclar6é por qué tres cuartos de hora es la
capacidad oOptima de concentracion de los nifios. Un estudiante que es
expuesto a jornadas mas largas sufren las consecuencias de que su cerebro
no pueda estar enfocado: solo piensa en el recreo, conversa mas en clases

y le duele la cabeza.

La investigacion, del colegio de Medicina Albert Einstein de Nueva York,
analizé a mas de 10.000 nifios de 8 y 9 afios. Los cientificos concluyeron
gue los escolares que tenian pausas de 15 minutos cada tres cuartos de
hora obtengan mejores resultados en pruebas, con una diferencia de hasta 2

puntos porcentuales, por sobre quienes tengan jornadas largas.
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Los profesores también notaron el efecto, pues ocuparon menos tiempo en
volver a retomar las lecciones: “si presta atencién, eres capaz de retener la
informacion y de aprender con mas facilidad”, dice Romina Barros quién

lidera el estudio.

En Japdn dividen el dia de acuerdo con la edad de los nifios, y su etapa de
desarrollo. “mientras mas chicos, los resecos son mas frecuentes, hasta
tercer afio las pausas son cada 45 minutos, luego de cada 50.”, afade

Barros.

La férmula de los asiaticos ha tenido buenos resultados y ha sido
corroborado por diferentes investigaciones, desde la década de los noventa.
Un estudio de la Universidad de Chicago demostré que aprender haciendo
altos mejora la capacidad de recordar, en comparacibn a cuando se

presenta toda la informacion a un solo periodo.

El recreo no solo permite a los nifios “socializar’, sino también “recargar
energias”, literalmente cuando el cerebro esta concentrado, requiere de un
mayor consumo de azUcar para mantener alta la irrigacion cerebral y la

liberacion de la dopamina, e neurotransmisor involucrado en el proceso.

Transcurrido una hora en el adulto y 45 minutos en los nifios, el cerebro
comienza a desconectarse, pues recicla quimicos necesarios para un nuevo
periodo de concentracion. Si el individuo lo fuerza a seguir trabajando, se
recurre a las reservas de la glucosa del cuerpo. “al cabo de ese lapso,

especialmente si no hay suficiente glucosa en el organismo surgen los
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primeros sintomas de agotamiento”, dice Perla David, Tecndloga de la
Universidad de Chile. Las primeras sefales entonces son dolor de cabeza y
que los esfuerzos para lograr la concentracion se hagan cada vez mas

dificiles.

Alternar las actividades.- Otra de las estrategias usadas en paises y
escuelas para alivianar la carga académica, y asi, obtener mejores
resultados, es alternar las lecciones de materias “duras” con las artisticas o
deportivas.

Asi lo demostraron investigaciones canadienses y francesas. Cuando los
escolares pasan un cuarto del dia en recreo, con actividades fisicas o
artisticas, mejoran la disposicién del aprendizaje “las labores intelectuales
estan a cargo del hemisferio izquierdo y las artisticas se basan en el

derecho.

Alternar actividad de ambos tipos, evita sobrecargar la actividad cerebral.
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e. MATERIALES Y METODOS

Tipo de Enfoque Cualitativa

Thomas Et. Al. (2006 - 346), hacen un andlisis comparativo de

concepciones y criticas a la metodologia cualitativa encontrando una nueva

version de la misma, sefialando lo siguiente:

e Una palabra mas que numero

e La preferencia por informacion que sucede de manera natural por
observacion y por entrevista no estructurada

e Preferencia por los simbolos mas que por los comportamientos sea,
intentar registrar al mundo dese el punto de vista de la gente que esta
siendo investigada

e La preferencia por investigacion inductiva generadora de hipotesis mas
gue por aquella que se orienta a la prueba de hipoétesis, y ese también es
relativo reconociendo que deben de ser verificadas, si no se limitarian a
meras especulaciones.

El autor de esta investigacién coincide con los criterios anteriores, no

obstante entiende que las biografias o historias de vida son estudios

intensivos de trayectorias vitales. Resaltamos las experiencias vitales de los

individuos en su accién dentro de una sociedad determinada muestra las

relaciones entre esas vivencias personales y los marcos institucionales de

una sociedad, asi como la interaccion que se produce entre individuos y

colectividad
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Su ejecucion presentd caracteristicas de investigacion pre — experimental,
durante el periodo 2013 al 2014, a partir del disefio nos planteamos cuatro

etapas que nos guiaran en todo el proceso investigativo:

Tipo de estudio

Longitudinal

Este tipo de estudio se enmarca en la descripcibn de conceptos o
fendbmenos o del establecimiento de relaciones entre conceptos; es decir,
estan dirigidos a responder por las causas de los eventos y fenbmenos
fisicos o sociales. Como su nombre lo indica, su interés se centra en la
descripcion por qué el interés del investigador es analizar cambios a través
del tiempo en determinadas variables o en relaciones entre estas.

En segundo lugar los disefios descriptivos recolectan datos a través del
tiempo en puntos o periodos especificados para hacer inferencias respecto
al cambio, determinantes y consecuencias. Consiste en observar a un
mismo grupo de sujetos a lo largo de un periodo de tiempo. La duracion de

la investigacion fue aproximadamente de 8 meses.

Tipo De disefio.

Pre-experimental

En los disefios pre — experimentales se analiza una sola variable y
practicamente no existe ningun tipo de control. No existe manipulacion de la

variable independiente, es importante tener en cuenta que entre su
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clasificacion cuentan con disefios pre test —pos test de un solo grupo, disefio
de grupo no equivalente sin pre test.

Hay poca utilizacion de la matematica en este tipo de disefio, tiene un
analisis factorial exploratoria; usada para descubrir la estructura interna de
un numero relativamente grande de variables, pruebas no paramétricas;
pruebas estadisticas sin suposicion alguna sobre la distribucién de
probabilidad.

Disefio de preprueba — posprueba con un solo grupo: a un grupo se le aplica
una prueba previa, se le administra el tratamiento y luego se aplica una
prueba posterior.

Con ello se trata de analizar el nivel al iniciar | aplicacion de la propuesta y el

final o los resultados que se obtuvieron al culminar dicha propuesta.

METODOS:

CIENTIFICO: El método cientifico es un proceso destinado a explicar
fendmenos, establecer relaciones entre los hechos y enunciar leyes que
expliquen los fendmenos fisicos del mundo y permitan obtener, con estos
conocimientos, aplicaciones utiles al hombre. En la presente investigacion
fue utilizado desde el planteamiento del problema, levantamiento de la
informacion, que consiste en la recopilacion de antecedente extraidos de
padres de familia, niflas y niflos de Preparatoria, Primer grado de

Educacion General Basica de la escuela fiscal mixta “Dr. Camilo Gallegos
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Dominguez”, con los métodos e instrumentos disefiados para esta fase en
el andlisis e interpretacion de datos con la recopilacion de campo y difusion
de los resultados que sirvieron para obtener las conclusiones y propuestas

gue ayuden a mejorar el Rendimiento Escolar de las nifias y nifios.

INDUCTIVO - DEDUCTIVO: EI Método Inductivo es el que crea leyes a
partir de la observacion de los hechos, mediante la generalizacion del
comportamiento observado; en realidad, lo que realiza es una especie de
generalizacion, sin que por medio de la l6gica pueda conseguir una
demostraciéon de las citadas leyes o conjunto de conclusiones, las mismas
gue podrian ser falsas y, al mismo tiempo, la aplicacion parcial efectuada de
la l6gica podria mantener su validez. EI método Deductivo es aquel que
aspira a demostrar en forma interpretativa, mediante la légica pura, la
conclusién en su totalidad a partir de unas premisas, de manera que se
garantiza la veracidad de las conclusiones, si no se invalida la légica
aplicada.

En la presente investigacion el método Deductivo permitié la delimitacién del
problema, planteamiento de soluciones, es decir para generalizar todos
aguellos conocimientos particulares, mientras que, la Deduccion sirvidé para
partir de una teoria general de la Familia y su relacion con el Rendimiento

Escolar.

ANALITICO - SINTETICO: El método Analitico consiste en la extraccién

de las partes de un todo, con el objeto de estudiarlas y examinarlas por
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separado. Estas operaciones no existen independientes una de la otra; el
analisis de un objeto se realiza a partir de la relaciéon que existe entre los
elementos que conforman dicho objeto como un todo; y a su vez, la sintesis
se produce sobre la base de los resultados previos del analisis. El método
Sintético es un proceso mediante el cual se relacionan hechos
aparentemente aislados y se formula una teoria que unifica los diversos
elementos. Consiste en la reunién racional de varios elementos dispersos
en una nueva totalidad. En la presente investigacion este método sirvio
para analizar, organizar, procesar, interpretar y sintetizar la informacion
obtenida en el trabajo de campo, asi mismo permitié el desglose del marco
tedrico y la simplificacion precisa de todo lo investigado. Sirvi6 para

formular los elementos y relaciones del objeto de estudio

MODELO ESTADISTICO: Es aquel que al utilizarlo sirvié para obtener un
conjunto de valores ordenados en sus respectivas categorias;
empledndose en este caso; la estadistica cuantitativa y descriptiva por
constituir un estudio cualitativo; cuyos resultados serviran Unicamente para
esta poblacion, sin negar la posibilidad que algunos aspectos de los
resultados se puedan aplicar en otras. Este modelo permiti6 emplear la
estadistica descriptiva con la tabulacion de los resultados producto de la
de la encuesta aplicada a los Padres de Familia y una Guia de
Observacion aplicada a las nifias y nifios investigados, representados en
las tablas y gréficos estadisticos con la finalidad de presentar los datos

ordenados y asi facilitar su analisis e interpretacion.
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TECNICAS E INSTRUMENTOS.

ENCUESTA.- Se elaboré y aplicé a los padres de familia de las nifias y
nifos de preparatoria, primer grado de educacion general basica de la
escuela fiscal mixta “Dr. Camilo Gallegos Dominguez” de la parroquia Nueva
Loja, cantdn Lago Agrio, provincia de Sucumbios, para establecer el tipo de

familia .

GUIA DE OBSERVACION.- Se aplicé a los nifios de preparatoria, primer
grado de educacién general basica de la escuela fiscal mixta “Dr. Camilo
Gallegos Dominguez” de la parroquia Nueva Loja, cantdn Lago Agrio,
provincia de Sucumbios, para evaluar el rendimiento escolar, para lo cual
se utilizaron hojas pre-elaboradas de acuerdo al nuevo curriculo de
Educacién General Basica destinada para el Primer Grado de Educacion

Basica.

POBLACION

La poblacion con la que se trabajé esta compuesta por padres de familia,
nifos de preparatoria, primer grado de educacion general basica de la
escuela fiscal mixta “Dr. Camilo Gallegos Dominguez”, conforme lo indica el

siguiente cuadro de poblacion:
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ESCUELA FISCAL MIXTA “DR. CAMILO GALLEGOS

DOMINGUEZ”

~ PADRES

PARALELOS NINAS NIROS TOTAL DE
FAMILIA

A 15 13 28 28

B 12 16 28 28

C 16 12 28 28

TOTAL 43 41 84 84

Fuente: Libros de matricula del Escuela Fiscal Mixta “Dr. Camilo Gallegos Dominguez”
Investigadora: Martha Normandi Viillota Torres.
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f. RESULTADOS

RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES DE
FAMILIA DE LAS NINAS Y NINOS DE PREPARATORIA, PRIMER

GRADO DE EDUCACION GENERAL BASICA PARA ESTABLECER EL

TIPO DE FAMILIA.

1) Su hijo vive dentro de una familia

CUADRO N°1
OPCIONES f %
Nuclear 57 68%
Mono-parental 19 23%
Extendida 8 10%
TOTAL 84 100%

Fuente: Encuesta realizada los padres de familia de Preparatoria, Primer grado de

E.G.B de la Escuela Fiscal Mixta “Dr. Camilo Gallegos Dominguez.
Elaborado por: Martha Normandi Viillota Torres.

GRAFICO N° 1
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ANALISIS E INTERPRETACION

A través de la presente interrogante el 68% de los padres de familia
encuestados manifiestan que su hijo vive dentro de una familia nuclear, el
23% dentro de una familia mono-parental; y, el 10% dentro de una familia

extendida.

La estructura familiar que estd compuesta por la unidad basica que se
compone de esposo (padre), esposa (madre) e hijos, quienes tienen que
asumir roles y responsabilidades sobre sus hijos, se la denomina familia
nuclear. Las nifias y nifios que viven solo con uno de sus progenitores sea
con la madre o con el padre, se la denomina Familia mono-parental cuando
comparten y conviven en el mismo hogar con varios familiares, se le

nombra familia extensa.

Es por ello que podemos ver en el grafico que el 33 % se encuentra ubicado
en familia mono parental y familia extensa, lo que quiere decir; que existen
problemas en las familias de los nifios investigados, lo cual se aprecia en el

comportamiento de estos en sus resultados academicos.

Se concluye que las familias deben estar constituidas de manera estable, ya
que a partir de ello podran guiar, orientar y hacer de sus hijos seres
confiados, seguros y autbnomos, capaces de enfrentar de mejor manera el

entorno social y escolar en el que se desenvuelvan, en funcién de crear un
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ambiente familiar digno, guiado y orientado por los padres. Se recomienda

que las maestras elaboren talleres de comunicacion para los padres.

2) ¢Cuales cree Ud. que son las causas que influyen en el bajo

rendimiento escolar de sus hijos?

CUADRO N°2
OPCIONES f %
Conflictos familiares 73 87%
Falta de motivacion 64 76%
Horario extendido de trabajo 54 64%
Falta de preparacion intelectual de 36 43%
los padres

Fuente: Encuesta realizada los padres de familia de Preparatoria, Primer grado de
E.G.B de la Escuela Fiscal Mixta “Dr. Camilo Gallegos Dominguez.
Elaborado por: Martha Normandi Viillota Torres.
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ANALISIS E INTERPRETACION

En esta pregunta el 87% de los padres de familia investigados, creen que
las causas que influyen en el bajo rendimiento escolar de sus hijos son los
conflictos familiares, el 76% falta de motivacién, el 64% horario extendido de

trabajo y el 43% falta de preparacion intelectual de los padres.

Los conflictos familiares, la falta de motivacion, los horarios extendidos de
trabajo y la falta de preparacién de los padres a nivel intelectual, son las
causas que se las consideran relevantes para que los hijos tengan un
rendimiento escolar bajo, que de una u otra manera perjudica el avance

escolar.

Los resultados quieren decir que la familia que se investiga esta en estado
de conflictos, y se aprecia poca motivacion lo que trae consigo que no exista
funcionabilidad y provoque la inestabilidad familiar y por ende los hijos no se

desarrollaran en el medio social con buenas conductas.

Concluimos que es conveniente analizar que sin el apoyo de los miembros
de la familia como el padre y la madre se hace imposible que desde la
escuela se colabore en un cien por ciento con la educacién y el rendimiento
de los hijos y mas aun que este se cumpla significativa y positivamente, ya
gue los niflos al no tener el apoyo desde casa no sienten la responsabilidad
de cumplir con sus obligaciones escolares, lo que impide que su rendimiento

sea relevante.
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3) ¢Cree gque las acciones y actitudes de los padres se revelan en la

conductay aprovechamiento de sus hijos?

CUADRO N°3
OPCIONES f %
Si 74 88%
No 10 12%
TOTAL 84 100%

Fuente: Encuesta realizada los padres de familia de Preparatoria, Primer grado de
E.G.B de la Escuela Fiscal Mixta “Dr. Camilo Gallegos Dominguez.
Elaborado por: Martha Normandi Viillota Torres.

GRAFICO N° 3
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ANALISIS E INTERPRETACION

Se observa en el gréfico que el 88% de los padres de familia encuestados,
creen que sSus acciones y actitudes se revelan en la conducta y

aprovechamiento de sus hijos.

El niflo es un vivo reflejo de lo que vive en su casa, que lo transmite en sus
actos y en su desempefio académico, los padres influyen en gran medida en
la actitud de sus hijos debido a que ven en ellos un modelo a sequir,

muchos de los padres de las zonas rurales tienen vicios que afecta el trato
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con su familia y como consecuencia en la conducta y motivacion de sus

hijos. Las madres,

Las respuestas en esta pregunta, demuestran que los padres reconocen gque
las acciones y actitudes de ellos se revelan en la conducta y
aprovechamiento de sus hijos, quienes durante la observacion se pudo
constatar que gritan, son agresivos, indisciplinados, debido a la separacion

en muchas ocasiones de sus padres.

Llegamos a la conclusion que al dedicar mucho tiempo al trabajo doméstico,
descuidan parcialmente las cuestiones escolares, y en fin los problemas
familiares influyen en la conducta de los nifios acarreando bajo rendimiento
en sus estudios, los padres requieren de orientadores expertos en el area
para conciliar las situaciones familiares con las actividades escolares. Por lo
tanto es oportuno recomendar la aplicaciéon de estrategias de ensefianza

aprendizaje para ayudarlos en sus debilidades académicas.
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4) ¢De los dos indicadores cual considera mas importante para que se

cumpla su rol educativo?

CUADRO N°4
OPCIONES f
La direccion de los padres para 69 82%
orientar a sus hijos.
Que los padres requieran de un 15 18%

orientador que los apoye en la
direccion familiar.

TOTAL 84 100%

Fuente: Encuesta realizada los padres de familia de Preparatoria, Primer grado de
E.G.B de la Escuela Fiscal Mixta “Dr. Camilo Gallegos Dominguez.
Elaborado por: Martha Normandi Viillota Torres.

GRAFICO N° 4
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ANALISIS E INTERPRETACION

Se observa en el grafico que el 82% de los padres de familia investigados,
considera que de los dos indicadores el mas importante para que se cumpla
su rol educativo es la direccion de los padres para orientar a sus hijos, y el
18% que los padres requieran de un orientador que los apoye en la

direccion familiar.
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La importancia de la orientacion a padres para que esté en la capacidad de
orientar a sus hijos, es la de proveer elementos que puedan ayudar al
desemperio escolar de sus pequefios, aun cuando existen situaciones fuera

del alcance de las familias y del orientador,

Como se puede observar los padres plantean que el indicador que
consideran mas importantes es el que tiene que ver con la direccién de los
padres para orientar a sus hijos; y, siguiendo las preguntas anteriores
podemos definir que es real, ya que los padres no estan preparados para
enfrentar la situacion que tienen de conflictos en su hogar y luego tampoco

pueden aguantar las indisciplinas de sus hijos.

Concluimos por tanto que se requiere de personas preparadas y con
experiencia en el campo profesional. Los padres requieren de orientacion
para preparar a sus hijos en todos los aspectos de la vida. La educacion es
una tarea que empieza por la casa y por medio de los padres.
Recomendamos aplicar estrategias pedagodgicas para que los padres
comprendan y apliqguen métodos que les aporten transformar sus conductas

y las de los nifios.
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5) ¢Considera que como padres dentro del hogar no solo tienen la

funcién proveedora sino también la funcidon educadora, Ud. la cumple?

CUADRO N°5
OPCIONES f %
Si 84 100%
No 0 0%
TOTAL 84 100%

Fuente: Encuesta realizada los padres de familia de Preparatoria, Primer grado de
E.G.B de la Escuela Fiscal Mixta “Dr. Camilo Gallegos Dominguez.
Elaborado por: Martha Normandi Viillota Torres.

GRAFICO N° 5

Funcion de los padres

100%

NO
- 100% S|
0%

0%

ANALISIS E INTERPRETACION

En base a esta pregunta el 100% de los padres de familia encuestados
considera que como padres dentro del hogar no solo tienen la funcién

proveedora sino también la funcién educadora, por lo tanto si la cumple.

Como familia dentro de la sociedad, tiene importantes tareas que cumplir,

relacionadas directamente con la preservacion de la vida humana y con su
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desarrollo y bienestar, por la tanto dentro de todas las funciones que ello
implica la funcion educadora es la que permite la transmision de
conocimientos, valores, normas, costumbres, tradiciones, formacion de
habitos y actitudes, que los padres inculcan a sus hijos, a mas de que sirven
de modelo, de imitacion para sus hijos también el ejemplo de lo que se
imparte y de las acciones que se realiza, constituyen el complemento

perfecto para cumplir con esta funcién educadora y socializadora a la vez.

Como podemos observar los padres estan consciente de la funcién que le
corresponden y no las cumplen, esto demuestra su falta de responsabilidad
ante una de las tareas mas importante en la sociedad, la de instruir y educar

a sus hijos.

Llegamos a la conclusion que los padres de familia investigados ain no
estan preparados para asumir las responsabilidades como educadores, por
lo que recomendamos que se les impartan charlas educativas en funcion de
mejorar las conductas de sus hijos y la asimilacién de nuevos conocimientos

para los padres de familia.
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6) ¢La familia como espacio para el desarrollo humano cuél de los 5

proceso debe cumplir?

CUADRO N°6
OPCIONES f %
La Humanizacion 74 88%
La Identificacion 68 81%
La Socializacion 53 63%
La Enculturacion 42 50%
La Individuacion 39 46%

Fuente: Encuesta realizada los padres de familia de Preparatoria, Primer grado de
E.G.B de la Escuela Fiscal Mixta “Dr. Camilo Gallegos Dominguez.
Elaborado por: Martha Normandi Viillota Torres.
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ANALISIS E INTERPRETACION

Con los resultados del grafico se demuestra que el 88% de los padres de
familia investigados, manifiestan que la familia como espacio para el
desarrollo humano debe cumplir con la Humanizacion, el 81% la
identificacion, el 63% la socializacion, el 50% la enculturacion, y el 46% la

Individuacion.
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El proceso de Humanizacion, es determinante para la incorporacion del
recién nacido al medio, los seres humanos nacen, pero les es necesario un
segundo nacimiento, el social. La incorporacioén social y la nutricion de la
identidad cultural son esenciales para la formacion de seres que concuerden

con el entorno en el que se desarrollan.

En la respuesta podemos ver que un elevado porcentaje que manifiesta que
la familia como espacio para el desarrollo humano en proceso, primero que
debe cumplir es el de la humanizacion, siendo ésta una de las debilidades
de los padres investigados y que ellos lo reconocen pero no cumplen como

le corresponde dentro de su familia.

Se concluye que la familia como espacio que potencia el desarrollo humano
integral y diverso, es un lugar en el que es posible aprender a ser persona y
donde se adquieren los aprendizajes humanos mas significativos, para ellos
es necesario comprender los procesos que contribuyen a la formacion de los
seres humanos y en los que la funcion de la familia es fundamental. Se
recomienda exponer charlas relacionados con el proceso de humanizaciéon a

los padres de los nifios involucrados en la investigacion.
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7) ¢Considera que la Familia tiene relacion significativa
rendimiento escolar de su hijo como estudiante?
CUADRO N°7
OPCIONES f %
Si 84 100%
No 0 0%
TOTAL 84 100%

Fuente: Encuesta realizada los padres de familia de Preparatoria, Primer grado de
E.G.B de la Escuela Fiscal Mixta “Dr. Camilo Gallegos Dominguez.
Elaborado por: Martha Normandi Viillota Torres.

GRAFICO N° 7
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ANALISIS E INTERPRETACION

En base a esta pregunta el 100% de los padres de familia encuestados,

considera que la Familia tiene relacion significativa en el rendimiento escolar

de su hijo como estudiante.

El rendimiento escolar de las nifias y nifias, depende en su mayor parte de
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los padres de familia, ya que juegan un papel importante en la educacion de
sus hijos. En la medida en que éstos, asuman el rol que les corresponde, el
rendimiento mejora ostensiblemente en los nifios, pero cuando esta situacion
no se da, lo mas probable es que el rendimiento de los alumnos en la
escuela disminuye y finalmente se traduce en indices de reprobacion

escolar.

Los resultados en esta pregunta reflejan que los padres de familia
consideran que la Familia tiene relacion significativa en el rendimiento
escolar de su hijo como estudiante, también ocurre o mismo lo saben pero
no llevan a la practica los aspectos que les permita transformar la conductas

de sus hijos.

Concluimos que en la investigacion realizada se pretendié acudir a la fuente
y comprobar la relacion existente entre rendimiento y apoyo de padres de
familia y en qué medida los padres de familia de esta poblacion, han
cumplido con este rol. Se recomienda elaborar estrategias para lograr elevar

el rendimiento académico de los nifios investigados.
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RESULTADOS DE LA GUIA DE OBSERVACION. APLICADA A LOS
NINOS DE PREPARATORIA, PRIMER GRADO DE EDUCACION

GENERAL BASICA, PARA EVALUAR EL RENDIMIENTO ESCOLAR.

LUNES

EJE: Desarrollo Personal y Social

COMPONENTE: IDENTIDAD Y AUTONOMIA

DESTREZA: Practicar habitos de alimentacion, higiene y cuidado personal

con autonomia.

ACTIVIDAD: Encierra con pintura de color rojo los elementos que usas

para tu aseo personal

RECURSOS: Nifas, nifios, laminas pre-elaboradas, pintura de color rojo.

ENCIERRA CON PINTURA DE COLOR ROJO LOS ELEMENTOS QUE

USAS PARA TU ASEO PERSONAL
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CUADRO N° 8

INDICADORES DE EVALUACION CALIF. F %

Encierra con pintura de color rojo 5 MS 54 64%

elementos que usas para tu aseo

personal, correctamente.

Encierra con pintura de color rojo 4 S 25 30%
elementos que usas para tu aseo

personal , correctamente.

Encierra con pintura de color rojo menos PS 5 6%
de 3 elementos que usas para tu aseo
personal o no lo hace.

TOTAL 84 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios de Preparatoria, Primer grado de
E.G.B de la Escuela Fiscal Mixta “Dr. Camilo Gallegos Dominguez.
Elaborado por: Martha Normandi Viillota Torres.

GRAFICO N° 8
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ANALISIS E INTERPRETACION

A través de la presente actividad el 64% de los nifios y niflas observadas

encierra con pintura de color rojo 5 elementos que usas para tu aseo

personal, correctamente obteniendo una calificacion de Muy Satisfactorio; el
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30% encierra con pintura de color rojo 4 elementos que usas para tu aseo
personal, correctamente, calificAndolo con Satisfactorio; y, el 6% encierra
con pintura de color rojo menos de 3 elementos que usas para tu aseo

personal o no lo hace, obteniendo una calificacién de Poco Satisfactorio.

La Identidad y Autonomia ayuda a las nifias y nifios, a reconocer las
caracteristicas fisicas desde la observacion, identificacion, descripcion y
valoracion del cuidado de su cuerpo, a identificar sus propias actitudes en
funcion de reflexionar y respetar a los demds, a reconocerse como un ser
que siente, piensa y opina para generar autonomia en las actividades que

realiza.

Los resultados proyectaron una buena efectividad en los nifios que
encerraron 5 elementos con color rojo, lo que demuestra en este caso que

estan bien en el aspecto de identificar la cantidad y el color sefalado-.

Se concluye que los nifios que realizaron cierre con pintura roja tiene buen
dominio de los colores y de la cantidad, se recomienda que deben las
maestras elaborar estrategias que permitan el desarrollo personal de los

ninos.
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MARTES

EJE: Desarrollo personal y Social

COMPONENTE: CONVIVENCIA.

DESTREZA: Discriminar modelos positivos y negativos de comportamiento
para convivir adecuadamente.

ACTIVIDAD: Encierra en un circulo lo que esta bien y tacha lo que esta
mal que hagas en tu comunidad.

RECURSOS: Nifas, nifios, laminas pre-elaboradas, lapiz de colores.

ENCIERRA EN UN CIRCULO LO QUE ESTA BIEN Y TACHA LO QUE

ESTA MAL QUE HAGAS EN TU COMUNIDAD
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CUADRO N° 9
INDICADORES DE EVALUACION CALIF. F %

Encierra en un circulo lo que esta bien y MS 43 51%

tacha lo que estda mal que hagas en tu
comunidad de 6 imagenes, correctamente.

Encierra en un circulo lo que esta bien y S 41 49%
tacha lo que estd mal que hagas en tu

comunidad de 4 imagenes, correctamente.

Encierra en un circulo lo que esta bien y no PS 0 0%

tacha lo que estd mal que hagas en tu

comunidad de 2 imagenes o no lo hace.
TOTAL 84 | 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios de Preparatoria, Primer grado de
E.G.B de la Escuela Fiscal Mixta “Dr. Camilo Gallegos Dominguez.
Elaborado por: Martha Normandi Viillota Torres.

GRAFICO N° 9
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ANALISIS E INTERPRETACION
Las niflas y nifios observadas en un 51% encierra en un circulo lo que esta
bien y tacha lo que estd mal que hagas en tu comunidad de 6 imagenes,

correctamente, obteniendo una calificacion de Muy Satisfactorio; y, el 49%
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encierra en un circulo lo que esta bien y tacha lo que esta mal que hagas en

tu comunidad de 4 imagenes, correctamente, calificandolo con Satisfactorio;

La convivencia escolar, apunta, basicamente, a uno de los temas béasicos de
la pedagogia: el aprendizaje, y para que éste sea posible, los intercambios
entre todos los actores de la instituciébn que comparten la actividad en la
escuela y que conforman esa red de vinculos interpersonales que se
denomina convivencia, deben construirse cotidianamente, mantenerse y

renovarse cada dia, segun determinados valores.

En este punto se puede definir que los alumnos bajaron el porcentaje
demostrando un porcentaje elevado y otro gran porcentaje con problemas lo
que demuestra que hay que darle seguimiento para que mejoren en este

aspecto

Concluimos que es por eso que se puede afirmar que la convivencia se
aprende. En la escuela, a través del didlogo, los estudiantes, pueden
expresar libremente las ideas y los docentes pueden aclarar las mismas o
aportar nuevas, es decir por medio del dialogo puede existir un
entendimiento entre todos los actores que hacen vida diaria en la institucion
educativa. Se concluye que las maestras deben de desarrollar estrategias de

trabajo comunitarios con los nifios de forma sistematicas.
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MIERCOLES

EJE: Conocimiento del Medio Natural y Cultural

COMPONENTE: DESCUBRIMIENTO Y COMPRENSION DEL MEDIO

NATURAL Y CULTURAL

DESTREZA: Identificar los érganos de los sentidos y utilizarlos para
reconocer sabores, texturas, sonidos, imagenes y olores que se encuentran

€en su entorno.

ACTIVIDAD: Dibuja las partes del cuerpo que nos permiten sentir en el

recuadro que corresponde.

RECURSOS: Nifias, Nifios, laminas pre-elaboradas, crayones.

DIBUJA LAS PARTES DEL CUERPO QUE NOS PERMITEN SENTIR EN

EL RECUADRO QUE CORRESPONDE
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CUADRO N°10

INDICADORES DE EVALUACION CALIF. F %

Dibuja 5 partes del cuerpo que nos MS 48 57%
permiten sentir en el recuadro que

corresponde, correctamente.

Dibuja 3 partes del cuerpo que nos S 31 37%
permiten sentir en el recuadro que

corresponde, correctamente.

Dibuja menos de 2 partes del cuerpo PS 5 6%
gue nos permiten sentir en el recuadro

gue corresponde, o no lo hace.

TOTAL 84 | 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios de Preparatoria, Primer grado de
E.G.B de la Escuela Fiscal Mixta “Dr. Camilo Gallegos Dominguez.
Elaborado por: Martha Normandi Viillota Torres.

GRAFICO N° 10
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ANALISIS E INTERPRETACION

A través de esta actividad el 57% de los nifios y nifias dibuja 5 partes del
cuerpo que nos permiten sentir en el recuadro que corresponde,

correctamente, obteniendo una calificacion de Muy Satisfactorio; el 37%
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dibuja 3 partes del cuerpo que nos permiten sentir en el recuadro que
corresponde, correctamente, calificandolo con Satisfactorio; y, el 6% dibuja
menos de 2 partes del cuerpo que nos permiten sentir en el recuadro que

corresponde, o no lo hace, obteniendo una calificacion de Poco Satisfactorio.

El &rea de Conocimiento del medio natural y cultural, engloba y comprende
distintos &mbitos del saber, respeta la coherencia de cada uno de ellos,
atiende a sus procesos especificos de aprendizaje y orienta los distintos
saberes hacia un propdsito coincidente: contribuir a una mejor comprension
y explicacion del conjunto de aspectos y dimensiones que constituyen el

entorno humano.

Por ello, el curriculo del area posee un caracter eminentemente
interdisciplinar, que establece relaciones orientadas a conseguir que los
aprendizajes se apoyen mutuamente y se favorezca un rendimiento escolar
positivo a través de un aprendizaje significativo, cuestion ésta, que afecta en
estos momentos a los niflos sujetos a la investigacion. Se concluye que las
maestras deben de desarrollar estrategias de juegos recreativos para

identificar las partes del cuerpo en los nifios.
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JUEVES

EJE: Conocimiento del medio natural y cultural

COMPONENTE: RELACIONES LOGICO MATEMATICAS.

DESTREZA: Identificar la derecha y la izquierda en los demas.

ACTIVIDAD: Pinta de rojo los circulos y de azul los triAngulos

RECURSOS: Nifas, Nifios, laminas pre-elaboradas, crayones azul y rojo

PINTA DE ROJO LOS CIRCULOS Y DE AZUL LOS TRIANGULOS

O 00 O
>
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CUADRO N°11
INDICADORES DE EVALUACION CALIF. F %
Pinta de rojo todos los circulos y de MS 64 76%

azul  todos los  tridngulos,
correctamente.
Pinta de rojo 3 circulos y de azul 3 S 15 18%

triangulos, correctamente.

Pinta de rojo 1 circulo y de azul 1 PS 5 6%
triangulo, o no lo hace.
TOTAL 84 | 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios de Preparatoria, Primer grado de

E.G.B de la Escuela Fiscal Mixta “Dr. Camilo Gallegos Dominguez.
Elaborado por: Martha Normandi Viillota Torres.

GRAFICO N° 11
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ANALISIS E INTERPRETACION

En la actividad que desarrollaron un 76% de nifias y niflos al realizar la
actividad de pinta de rojo todos los circulos y de azul todos los triangulos,
correctamente, obtuvo una calificacion de Muy Satisfactorio; el 18% pinta de

rojo 3 circulos y de azul 3 triAngulos, correctamente, calificAndolo con
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Satisfactorio; y, el 6% pinta de rojo 1 circulo y de azul 1 triangulo, o no lo

hace, obteniendo una calificacion de Poco Satisfactorio.

El componente de Relaciones Logico-Matematicas es el que construye el
nifio al relacionar las experiencias obtenidas en la manipulacién de los
objetos. Tiene como objetivo desarrollar el pensamiento y alcanzar las
nociones y destrezas para comprender mejor su entorno, intervenir e

interactuar con él, de una forma mas adecuada.

Estos resultados quieren decir que los nifios en este punto lo hicieron bien
en un elevado porcentaje, demostrando asi, que cuando hay seguimiento y

control se trasforma a los pequefios como en este caso.

Llegamos a la conclusion que las principales actividades pueden ser tratadas
a partir de imagenes y relaciones familiares para los estudiantes; a la
clasificacion, tema en el cual se crearan y enraizardn los conceptos de
comparacion; a la seriacién, en donde establecerdn un orden de acuerdo
con un atributo; y a la nocién de conversacion de cantidad, necesaria para
que posteriormente puedan comprender el concepto de ndmero y de
cantidad. Se concluye que las maestras deben de realizar estrategias sobre
el cconocimiento del medio natural y cultural de forma sistematicas en los

ninos.
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VIERNES

EJE: Comunicacion Verbal y no verbal

BLOQUE Nro. 2: Mi Familiay Yo

COMPONENTE: COMPRENSION Y EXPRESION ORAL Y ESCRITA

DESTREZA: Escuchar narraciones relacionadas con la comunidad, para

diferenciar e identificar el nUmero de palabras

ACTIVIDAD: Descubre la actividad de las laminas y escribe en cada

circulo la letra hasta completar su nombre.

RECURSOS: Nifas, Nifios, crayones, lapiz.

DESCUBRE LA ACTIVIDAD DE LAS LAMINAS Y ESCRIBE EN CADA CIRCULO

LA LETRA HASTA COMPLETAR SU NOMBRE.
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CUADRO N°12

INDICADORES DE EVALUACION CALIF. f %
Descubre la actividad de las laminas y MS 49 58%
escribe en cada circulo la letra hasta
completar su nombre, correctamente.

Descubre la actividad de 3 laminas y S 29 35%
escribe en cada circulo la letra hasta
completar su nombre, correctamente.
Descubre la actividad de 1 lamina y PS 6 7%
escribe en cada circulo la letra hasta
completar su nombre, o no lo hace.

TOTAL 84 | 100%

Fuente: Guia de observacién aplicada a los nifios de Preparatoria, Primer grado de

E.G.B de la Escuela Fiscal Mixta “Dr. Camilo Gallegos Dominguez.

Elaborado por: Martha Normandi Viillota Torres.
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GRAFICO N° 12

Comprension y expresion oral y escrita
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ANALISIS E INTERPRETACION

A través de esta actividad el 58% de las nifias y nifios observados descubre
la actividad de las laminas y escribe en cada circulo la letra hasta completar
su nombre, correctamente, obteniendo una calificacion de Muy Satisfactorio;
el 35% descubre la actividad de 3 laminas y escribe en cada circulo la letra
hasta completar su nombre, correctamente, calificAndolo con Satisfactorio;
y, el 7% descubre la actividad de 1 ldmina y escribe en cada circulo la letra
hasta completar su nombre, o no lo hace, obteniendo una calificacion de

Poco Satisfactorio.

En el curriculo de ler. afio de Educacion General Basica se han establecido
planificaciones acordes con las necesidades de las nifias y nifios en el
proceso de ensefianza-aprendizaje y sujetos a la realidad nacional y del
mundo que los rodea, es por ello que las maestras tienen una ardua tarea de

poder llegar a sus alumnos con aprendizajes significativos y con ello
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conducir , orientar y guiarlos para que su rendimiento escolar se lleve a
cabo con el desenvolvimiento y cumplimiento de sus obligaciones de manera
muy satisfactoria y asi poder encajar conocimientos posteriores con los ya

adquiridos y poder continuar con el proceso educativo.

Valorando los resultados anteriores podemos ver que en el ejercicio
descubre la actividad de las ldminas y escribe en cada circulo la letra hasta
completar su nombre, los resultados volvieron a disminuir lo que demuestra

la inestabilidad de los sujetos de la investigacion.

Se concluye que las maestras deben de realizar estrategias sobre la

comunicacién verbal y no verbal.

LUNES

EJE: Comunicacion Verbal y no Verbal

COMPONENTE: COMPRENSION Y EXPRESION ARTISTICA.

DESTREZA: Representar creativamente situaciones reales e imaginarias

desde la utilizacion de la técnica grafo-plastica.

ACTIVIDAD: Pega flores naturales, hierbas y hojas y completa

dibujando con témperay pincel.

RECURSOS: Nifas, Nifios, crayones, tijera.
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PEGA FLORES NATURALES, HIERBAS Y HOJAS Y COMPLETA DIBUJANDO

CON TEMPERA Y PINCEL

Flores de colores

CUADRO N°13

INDICADORES DE EVALUACION CALIF. F %
Pega flores naturales, hierbas y hojas MS 40 63%

y completa todo dibujando con

témpera y pincel, correctamente.

Pega flores naturales, hierbas y hojas S 20 31%
y completa en parte dibujando con

témpera y pince., correctamente.

Pega flores naturales, hierbas y hojas PS 4 6%
y no completa dibujando con témpera
y pincel, o no lo hace.

TOTAL 84 | 100%

Fuente: Guia de observacién aplicada a los nifios de Preparatoria, Primer grado de
E.G.B de la Escuela Fiscal Mixta “Dr. Camilo Gallegos Dominguez.
Elaborado por: Martha Normandi Viillota Torres.
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GRAFICO N° 13

Comprension y expresion artistica
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 63% de las nifias y niflos observados pega flores naturales, hierbas y
hojas y completa todo dibujando con témpera y pincel, correctamente,
obteniendo una calificacion de Muy Satisfactorio, el 31% pega flores
naturales, hierbas y hojas y completa en parte dibujando con témpera y
pince., correctamente, obteniendo una calificacién de Satisfactorio; y, el 6%
pega flores naturales, hierbas y hojas y no completa dibujando con témpera

y pincel, o no lo hace, obteniendo una calificacién de Poco Satisfactorio.

Las nifias y nifios de preparatoria primer afio de educacion general basica a
través de las artes plasticas deben desarrollar su creatividad y apreciacién
artistica por obras de famosos pintores, escultores, fotografos, entre otros.

Los estudiantes deben comunicar y expresar creativamente sus ideas,
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sentimientos y fantasias mediante representaciones plasticas, usando

técnicas y materiales variados.

Esto quiere decir, que al realizar la actividad de: pega flores naturales,
hierbas y hojas y completa dibujando con témpera y pincel, aqui
disminuyeron los resultados, lo que demuestra la gran necesidad para

profundizar los trabajos orientados por el docente.

Concluimos que el trabajar las técnicas plasticas debe estar vinculado con la
manipulacion del material, el desarrollo de su expresion libre y el poder
comunicar lo que ha expresado. Esto favorece el desarrollo de su
autovaloracion, el rol de la docente es estimular de forma positiva y resaltar
su trabajo exponiéndolos y respetando su expresion. Recomendamos que

las maestras realicen estrategias sobre la comunicacion verbal y no verbal.

MARTES

EJE: Comunicacion Verbal y no Verbal

COMPONENTE: EXPRESION CORPORAL

DESTREZA: Identificar las partes del cuerpo y reconocer su funcionalidad.

ACTIVIDAD: Une con lineas de colores cada nifia y nifio con su parte

posterior y dibuja a la nifia de frente.
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RECURSOS: Nifas, Nifios, laminas pre-elaboradas, crayones

UNE CON LINEAS DE COLORES CADA NINA Y NINO CON SU PARTE

POSTERIOR Y DIBUJA A LA NINA DE FRENTE

* Une.
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CUADRO N°14
INDICADORES DE EVALUACION CALIF. F %

Une con lineas de colores todas las MS 40 47%

nifas y nifios con su parte posterior y
dibua a la nifla de frente,

correctamente.

Une con lineas de colores 3 nifias y S 40 47%
nifos con su parte posterior y dibuja a

la nifa de frente, correctamente.

Une con lineas de coloresl nifia y PS 5 6%

nifio con su parte posterior y no dibuja

a la nifia de frente, o no lo hace.
TOTAL 84 | 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios de Preparatoria, Primer grado de
E.G.B de la Escuela Fiscal Mixta “Dr. Camilo Gallegos Dominguez.
Elaborado por: Martha Normandi Viillota Torres.

GRAFICO N° 14
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ANALISIS E INTERPRETACION

A través de la observacion se constatd que el 47% de las nifias y nifios

observados une con lineas de colores todas las nifias y nifios con su parte
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posterior y dibuja a la nifia de frente, correctamente, obteniendo una
calificacion de Muy Satisfactorio, el 47% une con lineas de colores 3 nifias y
nifos con su parte posterior y dibuja a la nifia de frente, correctamente,
obteniendo una calificacion de Satisfactorio; y, el 6% une con lineas de
coloresl nifia y nifio con su parte posterior y no dibuja a la nifia de frente, o

no lo hace, obteniendo una calificacion de Poco Satisfactorio.

La Expresion corporal es el medio para expresar sensaciones, sentimientos,
emociones y pensamientos, busca el desarrollo de la imaginacion, el placer
por el juego, la improvisacion, la espontaneidad y la creatividad. El resultado
es un enriquecimiento de las actividades cotidianas y del crecimiento
personal. Ademas, ensefia a encontrar modalidades de comunicacion mas

profundas e integras, lo que repercute en el encuentro con los demas.

Los resultados no demuestran un buen nivel ya que se observa que mas del
60 % estan en resultados por debajo de la media lo que quiere decir que

existen problemas que afectan el desarrollo unen con lineas de colores.

Concluimos que La Expresion Corporal ayuda a descubrir los mecanismos
de funcionamiento de los distintos grupos humanos: equipos de trabajo,
alumnos de clase, entre otros. Y recomendamos ademas que las maestras
deben realizar estrategias sobre la comunicacién verbal y no verbal de forma

sistemaéticas en los nifios.
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RESUMEN DE LA GUIA DE OBSERVACION

CUADRO N°15

CALIFICACION
INDICADORES DE EVALUACION MS S PS
Identidad y Autonomia 64% | 30% 6%
Convivencia 51% | 49% 0%
Descubrimiento y Comprension del | 57% 37% 6%
Medio Natural y Cultural
Relacion Logico-Matematicas 76% 18% 6%

Comprension y Expresion Oral y Escrita | 58% | 35% 7%

Comprension y Expresion Artistica 63% | 31% 6%
Expresion Corporal 47% | 47% 6%
TOTAL 60% | 35% 5%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios de Preparatoria, Primer grado de
E.G.B de la Escuela Fiscal Mixta “Dr. Camilo Gallegos Dominguez.
Elaborado por: Martha Normandi Viillota Torres.

GRAFICO N° 15

Rendimiento Escolar
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ANALISIS E INTERPRETACION

A través de la ejecucion de cada una de las actividades se obtuvieron

resultados que determinan que el 60% de las nifias y nifios obtuvieron un
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rendimiento escolar de Muy Satisfactorio, el 35% Satisfactorio; y el 5% Poco

Satisfactorio.

Las nifias y nifios observados realizaron cada una de las actividades
obteniendo una calificacion de MUY SATISFACTORIO, lo que demuestra
que su Rendimiento Escolar esta acorde con los conocimientos impartidos
por parte de las maestras, las mismas que utilizando técnicas, métodos y
procedimientos le sirven como estrategias pedagodgicas durante la
ensefianza-aprendizaje en un proceso escolar establecido para el efecto, asi
como las ensefianzas impartidas en el ndcleo familiar con el apoyo de los
padres de familia, lo que ha permitido lograr objetivos concretos como es
la adquisicion de aprendizajes significativos y por ende un Rendimiento

Escolar muy provechoso y satisfactorio.

Las niflas y nifios con calificacion de SATISFACTORIO, demostraron que
su Rendimiento Escolar, aun esta en un proceso de desarrollo que sera
significativo gracias a la utilizacion de técnicas y procedimientos adecuados
para que el nifio pueda obtener provechosos conocimiento que le serviran en

lo posterior en las aulas escolares.

Y en un porcentaje menor obtienen la calificacion de POCO
SATISFACTORIO, de lo que se deriva, que este grupo de nifios, esta en un
proceso de asimilacion; y que ayudado por las maestras en el area escolar
y por lo padres desde casa, otorgandole la importancia necesaria y apoyar
a gue el nifio avance en el desarrollo de su aprendizaje, para conseguir un

rendimiento escolar acorde a su desenvolvimiento dentro del aula.
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g. DISCUSION

Con la finalidad de comprobar el primer objetivo especifico: Establecer el tipo
de familia de las nifias y nifios de Preparatoria, Primer Grado de Educacion
General Basica de la escuela fiscal mixta “Dr. Camilo Gallegos Dominguez”
de la parroquia Nueva Loja, canton Lago Agrio, provincia de Sucumbios.
Periodo Lectivo 2014-2015, se aplicé una encuesta a los padres de familia,
para Establecer el tipo de familia, y en base a las preguntas nro. 2 y 4 las
mismas que dicen: ¢Cuales cree Ud. que son las causas que influyen en
el bajo rendimiento escolar de sus hijos? El 87% de los padres de familia
encuestados creen que las causas que influyen en el bajo rendimiento
escolar de sus hijos son los conflictos familiares, el 76% falta de
motivacion, el 64% horario extendido de trabajo y el 43% falta de
preparacién intelectual de los padres; y, ¢De los dos indicadores cuél
considera mas importante para que se cumpla su rol educativo? El 82%
de los padres de familia considera que de los dos indicadores el mas
importante para que se cumpla su rol educativo es la direccion de los padres
para orientar a sus hijos, y el 18% gue los padres requieran de un
orientador que los apoye en la direccion familiar.  Los conflictos familiares,
la falta de motivacion, los horarios extendidos de trabajo y la falta de
preparacion de los padres a nivel intelectual, son las causas que se las
consideran relevantes para que los hijos tengan un rendimiento escolar bajo,
gue de una u otra manera perjudica el avance escolar en lo que a educacion

se refiere, de ahi la importancia que tiene la preparacion y orientacion a los
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padres para que estén en la capacidad de orientar a sus hijos, es decir que
adquieran elementos de juicio que les ayuden al buen desempefio escolar
de sus pequefos. Los padres requieren de orientacion para preparar a sus
hijos en todos los aspectos de la vida. La educacion es una tarea que

empieza por la casa y por medio de los padres.

De igual forma se comprob6 el segundo objetivo especifico: Evaluar el
Rendimiento Escolar de las nifias y nifios de Preparatoria, Primer Grado de
Educacion General Basica de la escuela fiscal mixta “Dr. Camilo Gallegos
Dominguez” de la parroquia Nueva Loja, canton Lago Agrio, provincia de
Sucumbios. Periodo Lectivo 2014-2015, para el efecto se aplicé una Guia
de Observacion a las nifias y nifios para Evaluar el Rendimiento Escolar,
cuyos resultados determinan que el 60% de las nifias y nifios obtuvieron un
rendimiento escolar de Muy Satisfactorio, el 35% Satisfactorio; y el 5% Poco
Satisfactorio. El rendimiento escolar es un aspecto dinamico que responde
al proceso de aprendizaje, por lo tal esta ligado al esfuerzo y a la capacidad
del alumno asi como también es estatico ya que comprende al producto

generado por el alumno y expresa una conducta de aprovechamiento.

En la presente investigacion y de acuerdo con los resultados de los
instrumentos aplicados, se pudo constatar que la Familia tiene relacién
significativa en el Rendimiento Escolar de las nifias y nifios de Preparatoria

Primer Grado de Educacién General Basica de la escuela fiscal mixta “Dr.
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Camilo Gallegos Dominguez” de la parroquia Nueva Loja, cantén Lago

Agrio, provincia de Sucumbios. Periodo Lectivo 2014-2015.
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. CONCLUSIONES

Los padres encuestados creen que las causas que influyen en el bajo
rendimiento escolar de sus hijos son los conflictos familiares, falta de
motivacion, horario extendido de trabajo y falta de preparacion intelectual

de los padres.

Los padres de familia consideran que de los dos indicadores el mas
importante para que se cumpla su rol educativo es la direccion de ellos
para orientar a sus hijos, y el requerimiento de un orientador para que

los apoye en la direccion familiar.

Referente a la Guia de Observacion para evaluar el Rendimiento
Escolar, las nifias y nifios obtuvieron un rendimiento escolar de Muy
Satisfactorio, un bajo porcentaje con Satisfactorio; y un minimo

porcentaje con Poco Satisfactorio.

Se concluye que la Familia tiene relacion significativa en el Rendimiento

Escolar de las nifias y nifios
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i. RECOMENDACIONES

A las Autoridades de la escuela para que realicen charlas, conferencias,
paseos, entre otras actividades destinado a los padres de familia, como
pilar fundamental en el desarrollo integral de sus hijos, para que se
fortalezcan como tal, apoyandose en los valores y reglas, tendientes a
evitar conflictos familiares, motivados para mantener buenas relaciones
con sus hijos, dedicandoles calidad de tiempo ante las jornadas

extendidas de su trabajo.

Al cuerpo docente para que realicen actividades innovadoras, aplicando
metodologia, técnicas y procedimientos basados en los componentes de
la nueva Reforma Curricular, con la finalidad de afianzar los aprendizajes
que seran la base de un buen Rendimiento Escolar en todos los niveles

educativos, para beneficio personal y de la sociedad.

A los Padres de familia para que colaboren conjuntamente con las
maestras y autoridades, formando la trilogia perfecta en donde el Unico

beneficiado seran sus hijos, como parte de la educacion.

A los padres de familia para que busquen asesoramiento de
profesionales en las diferentes asignaturas, con la finalidad de que los
orienten y guien de la mejor manera para colaborar en los aprendizajes
de sus hijos y asi obtener rendimientos escolares optimos para la

educacion superior de sus hijos.
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LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS

a. TEMA:

TALLER DE MEJORAMIENTO DEL RENDIMIENTO ESCOLAR EN
FUNCION DE LOS REQUERIMIENTOS Y NECESIDADES DE LAS NINAS
Y NINOS DE PREPARATORIA PRIMER GRADO DE EDUCACION
GENERAL BASICA DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA “DR. CAMILO
GALLEGOS DOMINGUEZ” DE LA PARROQUIA NUEVA LOJA, CANTON

LAGO AGRIO, PROVINCIA DE SUCUMBIOS.

b. INTRODUCCION

El presente taller de mejoramiento del Rendimiento escolar tiene mucha
importancia, puesto que intenta desarrollar una serie de actividades y
estrategias que en la escuela fiscal mixta “Dr. Camilo Gallegos Dominguez”
de la parroguia nueva Loja, en lo que a educacion formal se refiere, no se
suele realizar y por varias razones tratara de compensar las carencias

educativas que las niflas y nifios de Preparatoria Primer Grado tienen.

El Rendimiento Escolar de estos nifios, se vera favorecido por el avance de

otras areas de desarrollo de esta poblacion infantil. Por ello es importante la
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introduccidn de estas actividades y estrategias desde el momento de ingreso

de las nifias y nifios al nivel escolar.

Cabe recalcar también que este Taller, viene a satisfacer las reiteradas
demandas de las distintas actividades en las jornada diaria de trabajo, en
horas extraescolares, actividades ludicas, deportivas o culturales con los

pequefios.

c. FUNDAMENTACION TEORICA

N. ZEBALLOS. 2010. Afirma. El Rendimientos escolar hace referencia a
la evaluacién del conocimiento adquirido en el dmbito escolar, terciario o
universitario. Un estudiante con buen rendimiento académico es aquél que
obtiene calificaciones positivas en los examenes que debe rendir a lo largo

de una cursada.

En otras palabras, el rendimiento académico es una medida de las
capacidades del alumno, que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del
proceso formativo. También supone la capacidad del alumno para responder
a los estimulos educativos. En este sentido, el rendimiento académico esta

vinculado a la aptitud.
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Existen distintos factores que inciden en el rendimiento académico. Desde
la dificultad propia de alguna asignatura, hasta la gran cantidad de
examenes que pueden coincidir en una fecha, pasando por la amplia
extension de ciertos programas educativos, son muchos los motivos que

pueden llevar a un alumno a mostrar un pobre rendimiento académico.

Otras cuestiones estan directamente relacionadas al factor, como la poca
motivacion, el desinterés o las distracciones en clase, que dificultan la
comprension de los conocimientos impartidos por el docente y termina

afectando al rendimiento académico a la hora de las evaluaciones.

Por otra parte, el rendimiento académico puede estar asociado a
la subjetividad del docente cuando corrige. Ciertas materias, en especial
aguéllas que pertenecen a las ciencias sociales, pueden generar distintas
interpretaciones o explicaciones, que el profesor debe saber analizar en la
correccion para determinar si el estudiante ha comprendido o no los

conceptos.

En todos los casos, los especialistas recomiendan la adopcion de habitos de
estudio saludables para mejorar el rendimiento escolar; por ejemplo, no
estudiar muchas horas seguidas en la noche previa al examen, sino repartir

el tiempo dedicado al estudio.
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Bajo rendimiento no es sinbnimo de poca capacidad

Se ha comprobado muchas veces que la mente humana es muy compleja y
que nuestras reacciones Yy conductas no deben ser analizadas
superficialmente. Es de publico conocimiento que Albert Einstein tenia un
pobre desempefio escolar y que se llegb a dudar de su capacidad
intelectual. Pero casos como el suyo se dan constantemente en todas partes
del mundo, al menos en cuanto a la incomprension por parte de los docentes

de una conducta académica reprobable.

Shigeru Miyamoto, 2014, manifiesta: considerado por muchos, el padre de
los videojuegos, llegd a preocupar a su familia por su falta de apego a los
estudios; se cuenta que mientras cursaba su carrera universitario, pasaba
mucho tiempo tocando musica y dibujando, entre otros pasatiempos
artisticos, y que esto repercutia en que no consiguiera prepararse
adecuadamente para los examenes. Hoy en dia, este genio del
entretenimiento digital esta pensando en su jubilacién, luego de haber
ofrecido al mundo un legado incomparable, que en mas de una ocasion

sento las bases del disefio de juegos.

Los sistema educativos estan configurados de manera tal, que la misma
persona que aprueba satisfactoriamente Lengua termine cometiendo
terribles faltas de ortografia, y que quien consigue superar todas las materias
relacionadas con los niumeros sea incapaz de realizar una simple division sin

la ayuda de una calculadora.
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En pocas palabras, basarse en el rendimiento académico para evaluar las
capacidades intelectuales de una persona es absolutamente incorrecto. Si la
educacién se adaptara a las necesidades de cada individuo, si no se forzara
el conocimiento sino que se incentivara a aprender e investigar, es muy

probable que nadie prefiriera el ocio al estudio.

d. JUSTIFICACION

Luego de haber realizado el proceso minucioso, prolijo y transparente de la
investigacién y analisis del diagndstico, se puede decir que la alternativa
tiene gran importancia ya que el Rendimiento Escolar, constituye un proceso
de mejoramiento de calidad en la educaciébn a nivel institucional,
permitiendo la re-significacion del ser humano y de la institucion educativa
como tal, al consensuar su oferta formativa en funcion de las maestras y de
los padres de familia, provocando un cambio entre los nifios y nifias en el

proceso educativo.

Las razones por la que se plantea el lineamiento es motivado por el bajo

rendimiento académico de los alumnos investigados.

Es factible porque se cuenta con los recursos econdémicos y el talento
humano para realizar la investigacion, asi como el apoyo de los directivos y

maestros involucrados.

Tendra un alto impacto ya que las estrategias dan respuesta al problema

planteado, ya que permitird establecer e implementar ambientes propios
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para aprender significativamente con una articulacion practica de mejorar el

Rendimiento en el area escolar, adaptando a la institucién educativa a los

nuevos cambios sociales, econdmicos y culturales que dia a dia se

producen.

e. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Concienciar a las maestras y Padres de Familia la relacion que tiene la
Familia en el Rendimiento Escolar de las nifias y nifios de Preparatoria
Primer Grado de Educacion General Basica de la escuela fiscal mixta
“Dr. Camilo Gallegos Dominguez” de la parroquia Nueva Loja, canton

Lago Agrio, provincia de Sucumbios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Disefiar un taller dirigido a las Maestras, para reconocer y mejorar el
Rendimiento Escolar en relacion a la Familia de las nifias y nifios de
Preparatoria Primer Grado de Educacion General Basica de la escuela
fiscal mixta “Dr. Camilo Gallegos Dominguez”

Proponer un Taller a los Padres de Familia para desarrollar el

Rendimiento Escolar de sus hijos.

105



f. CONTENIDOS

» Taller dirigido a las maestras para mejorar el Rendimiento escolar de las
nifias y nifios
» Taller dirigido a los padres de familia para mejorar el Rendimiento escolar

de sus hijos

DESARROLLO DE CONTENIDOS

Ayuda a tu hijo o hija en los estudios - Primaria

a. PRESENTACION

Basado en la féormula para alcanzar el éxito escolar,

PODER+QUERER+SABER, se ha organizado un taller dividido en cuatro
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sesiones. En la primera, se abordara la formula del éxito escolar y el papel
de los padres y madres en el rendimiento escolar de sus hijos e hijas. En las
tres sesiones siguientes se analizara en profundidad cada uno de los
factores que intervienen en éxito escolar y como los padres y madres

pueden ayudar para mejorarlos.

b. JUSTIFICACION

El éxito escolar de los hijos e hijas es un aspecto que preocupa a las
familias. Los estudios cientificos evidencian que los nifios y nifias cuyos
padres y madres participan activamente en su educacion obtienen mejores
resultados académicos. Sin embargo, ayudar con la tarea escolar no
siempre es facil y surgen dudas como ¢qué podemos hacer para ayudarlo?
¢cudl es nuestro papel? Ademas, es frecuente escuchar por las tardes en
las casas la frase de jponte a hacer los deberes! siendo este tema una de

las fuentes de conflicto familiar mas importante.

No existe una pécima magica que garantice el éxito escolar pero si una
férmula que puede mejorar el rendimiento de los nifios y nifias donde los
padres tienen un papel fundamental. Esta formula pone en juego tres

componentes PODER+QUERER+ SABER.

Este taller ofrece informacidn, asesoramiento y propuestas para los padres y

madres que les permitan ayudar a sus hijos e hijas en el estudio para
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mejorar su rendimiento académico: PODER que hace referencia a ser
autonomo y responsable; QUERER que es tener la motivacion suficiente

para aprender y SABER qué hace alusién a como estudiar de forma eficaz.

En base a esta formula los contenidos del taller se han dividido en cuatro
sesiones. En la primera, se abordara la formula del éxito escolar y el papel
de los padres y madres en el rendimiento escolar de sus hijos e hijas. En las
tres sesiones siguientes se analizara en profundidad cada uno de los
factores que intervienen en éxito escolar y como los padres y madres

pueden ayudar para mejorarlos.

c. OBJETIVOS

Sensibilizar e informar a los padres y madres sobre su papel en el

rendimiento escolar de sus hijos e hijas.

o Generar reflexiones sobre como ayudar a los hijos e hijas a estudiar
en casa sin que genere conflictos en el ambiente familiar.

o Trasmitir la férmula béasica del éxito escolar (Querer + Saber + Poder)
y profundizar en cada uno de sus componentes.

o Ofrecer asesoramiento a los padres y madres de cdmo ensefiar a los
hijos e hijas a ser mas autébnomos y responsables de acuerdo con su

edad.
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o Informar sobre las distintas causas que provocan desmotivacion por
los estudios y transmitir los pasos a seguir para enfrentar el problema
de falta de motivacion.

o Dar a conocer los factores y técnicas que favorecen el estudio para

prevenir dificultades y superarlas en el caso de que existan.

SESION 1

AYUDA A TU HIJO O HIJA EN LOS ESTUDIOS

PODER+QUERER+SABER

OBJETIVOS:

En esta sesidn inicial se pretende:

e Favorecer el conocimiento mutuo de los y las asistentes.

e Dar a conocer la finalidad del taller y sus contenidos.

e Organizar el taller para las posteriores sesiones partiendo de esta sesion
inicial.

o Generar reflexiones de partida sobre la finalidad y contenidos del taller.

e Trasmitir la formula basica del cdmo ayudar a los hijos en el estudio
(Poder + Querer + Saber).

e Aproximacion general al contenido del taller.

Material necesario:

e Documento inicial de presentacion del taller (pagina primera del material).
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e Documentos para el desarrollo de las actividades
e Guia ¢(Como podemos ayudar a nuestros hijos e hijas en el estudio? de
la CEAPA.

e Presentacion (power point) (pdf) “La formula”.

Metodologia:
e Trabajo en grupo reducido.
e Debate y puesta en comun de todo el grupo.

e Exposicion general de materiales.

Aspectos a tener en cuenta:

e Disponer de un espacio adecuado para el nUmero de asistentes, con la
posibilidad de realizar tanto actividades en pequefio grupo como puestas
en comun en gran grupo. El espacio debe permitir

e Asi mismo la exposicion a todo el grupo, siendo aconsejable desarrollar
la exposicion a través de ordenador y proyector. (Se ofrecen alternativas

si no se dispone de dichos medios).

Tiempo estimado:

e 1 horay media.

DESARROLLO

Presentacion de la persona que va a impartir el taller y de los y las

asistentes.
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Para ello, y como ejemplo, se puede utilizar la dindmica de grupo de
presentacion por parejas donde se les solicita a los integrantes del grupo
que elijan una persona para trabajar en parejas (preferentemente una
persona desconocida y del sexo opuesto) los participantes y las participantes
se ubican cada uno con su pareja y durante un par de minutos se comentan
nombre, estado civil, lugar, etc. Cuando finaliza la charla sobre sus vidas se
hace un circulo y cada uno debera presentar al grupo lo que su pareja le

conto.

2. Explicacion del responsable o de la responsable del taller de la finalidad

del taller y sus contenidos

Partiendo del documento inicial de presentacion del taller, proporcionar a las
personas asistentes una breve explicacion de los objetivos del taller, de los

contenidos que se desarrollardn, nimero de sesiones, fechas, etc...

3. Desarrollo de las actividades de la sesion:

3.1. Actividad de Introduccién — Motivacion

>A modo de introduccion y motivacion, se presentaran tres casos donde se

describen situaciones que se viven habitualmente en todas las casas en

relacion con los estudios de los hijos e hijas.

3.2 Actividades de desarrollo.
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>Se formaran grupos de tres a cinco personas dependiendo del numero de

asistentes, nombrando un secretario 0 una secretaria y un o una portavoz.
Partiendo de las situaciones planteadas se trabajardn en estos pequefios

grupos las ideas y propuestas para el debate.

Es conveniente que el secretario/a del grupo tome nota de las aportaciones

de sus comparieros y compaferas.

>Posteriormente partiendo de las aportaciones de cada uno de los

pequefios grupos se realizara una puesta en comun / debate con todo el
grupo sobre las cuestiones relacionadas con las tres situaciones que se

describen.

>Exposicion por parte del responsable o la responsable del taller y lectura

en gran grupo dela Guia ¢ Como podemos ayudar a nuestros hijos e hijas en

el estudio?

Seria conveniente proporcionar a las asistentes fotocopias de dicho
documento, sobre todo para trabajar el documento tanto en la sesibn como
posteriormente en casa. Si se cuenta con ordenador y proyector se puede

trabajar el documento a partir de su exposicion a pantalla completa.

> Como conclusion exponer la presentacion de diapositivas o documento

“La féormula”.
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Esta presentacion servira tanto como reflexion final de la sesion 1 como de
anticipo de las sesiones siguientes que se dedicaran a la profundizacion de
cada uno de los apartados de la formula (Poder (sesién 2), Querer (sesion 3)
y Saber (sesion 4). Al igual que en la actividad anterior, si se cuenta con
ordenador y proyector se puede trabajar el documento a partir de su
exposicion a pantalla completa, si no es asi se puede entregar fotocopias

del documento, los y las participantes

Las reuniones se hardn por grado para qué cada docente tenga
comunicacién directa con los padres y madres de familia y los estudiantes
Con relacion a los temas los docentes con anterioridad se les formara en el
tema; y la directora sera la encargada de formar el equipo y socializar el

tema

Agenda: de desarrollo de cada reunion.

4:30-4:40 Bienvenida.

4:40-4:50 Oracion.

4:50-5:00 Dindmica de integracion.

5:00-5:20 Tema.

5:20-5:35 Trabajo personal.

5:35-5:55 Trabajo en grupo.
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5:55-6:10 Plenaria.

6:10-6:20 Avisos.

6:20-6:30 Despedida.

6.5 Recursos

6.6 Evaluacion

La propuesta de sistematizar la escuela de padres lleva procesos de
desarrollo y evaluacion la cual se aplicard en cada tema, Después de
realizar cada tema se evaluard con los padres de familia y los docentes las
técnicas aplicadas y las herramientas utilizadas y realimentar los objetivos,

para conocer la afectividad y mejorar el proximo tema.

Otro propodsito de la evaluacion sera recoger las evidencias de cémo la
participacion en la escuela de padres, influye positivamente en el

rendimiento escolar de sus hijos.

MI HIJO Y SUS HABITOS DE ESTUDIO

Taller para padres en donde se trabaja el tema de estrategias en el hogar

para lograr el avance en el estudio.
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TALLER PARA PADRES

TEMA

Mi hijo y sus habitos de estudio.

OBJETIVO GENERAL

Analizar las variables que influyen en el rendimiento escolar y la

importancia de tener habitos de estudio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reconocer que reforzar los habitos de estudio en forma constante ayuda

al nifo en su rendimiento escolar.

Comprender que un ambiente estimulante en la familia permite al nifio

tener un rendimiento escolar satisfactorio.

TIEMPO

Una hora aproximadamente.

MATERIALES

Plumones, papel kraft, cartulinas de sobre, scotch.

ACTIVIDADES

¢ Reciben saludo inicial.
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Desarrollan dinamica para la conformacion de grupos de trabajo.

Forman grupos de cuatro personas.

De una caja sacan tarjeta con numero. Luego se reinen por nimero y
se presentan al grupo de la siguiente forma: “Me llamo...... , tengo......

hijos, mi hijo(a)...... va en este curso.”

Escuchan los objetivos planteados para este taller.

Comentan las estrategias utilizadas con sus hijos para lograr avance
en el estudio. Las escriben en un papelografo (Trabajo 1) y las
exponen a la asamblea.

Reciben documento de apoyo “COMO AYUDAR A Ml HIJO PARA
QUE ESTUDIE Y MEJORE SU RENDIMIENTO ESCOLAR” y lo leen
al interior de cada grupo.

Comentan lectura del documento de apoyo y comparan con el trabajo
anterior (Trabajo 1).

Escriben un decalogo (Trabajo 2) para ayudar a los hijos(as) en su
rendimiento escolar desde el hogar.

Exponen a la asamblea.

Eligen las ideas que mas se repiten y elaboran de manera colectiva el
decélogo de ayuda desde el hogar.

Escriben de manera individual el decalogo general en cartulina para
llevarselo a la casa y ponerlo en un lugar visible para recordarlo y

tenerlo en cuenta siempre. (Trabajo 3)
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e Responden a la pregunta: ¢Qué actitudes debemos desarrollar frente
al estudio de nuestros hijos(as)?

e Realizan conclusion del taller y cada grupo dice una frase u oracion
que lo represente (Trabajo 4)

« Evalltan el taller: ¢Qué les parecid?, ¢Qué fue lo positivo?, ¢Qué fue

lo negativo?, ¢ Qué aprendieron?

TRABAJOS

Trabajo 1: Papelografo con las estrategias utilizadas en el hogar por parte

de los padres.

Trabajo grupal.

Trabajo 2: Decalogo para ayudar a los hijos(as) en su rendimiento

escolar desde el hogar.

Trabajo grupal.

Trabajo 3: Decélogo para el hogar. Trabajo individual.

Trabajo 4: Frase u oracion que concluya lo visto en el taller.

DOCUMENTO DE APOYO

COMO AYUDAR A MI HIJO PARA QUE ESTUDIE Y MEJORE SU

RENDIMIENTO ESCOLAR
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A menudo estamos pidiéndoles a nuestros hijos e hijas que estudien y
encontramos que, no obstante nuestro esfuerzo para lograrlo, su

respuesta es nula.

Buscamos nuevas estrategias y pasamos de la comprension a la

amenaza, de la exigencia a la indiferencia, etc.

Recurrimos a argumentos para nosotros validos: “Estudia para que
saques buenas notas.”, “Estudia para que puedas entrar a la
universidad.”, “Si estudias podras ser médico.”, “Estudia, si no quieres
que tu padre se enoje.”, “Estudia y podras ir a esa fiesta.”,

”

Estudia...estudia...... )

Pareciera que nuestro mayor esfuerzo lo gastamos en pelear, aconsejar,
solicitar a nuestros hijos para que estudien; y muchas veces, perdemos
actitudes que, a lo mejor, si podrian estimular a que el hijo supere sus
problemas, pudiera dedicarse al estudio, obtener éxitos y motivarse
definitivamente por transformarse en buen alumno(a), que es lo que todos

deseamos.

De lo anterior, debemos buscar nuevos caminos. En esta busqueda,
veremos los factores que influyen en el aprendizaje. Nombraremos los
siguientes: Capacidad de aprender, las actitudes, los gustos, los
rechazos, las ansiedades, el ambiente familiar y el escolar, el dominio de

las destrezas basicas del aprendizaje (escritura, lectura, operaciones
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matematicas entre otras), los métodos de trabajo del estudiante, las

motivaciones frente al estudio.

Por la importancia que reviste nos detendremos en las actitudes.

Actitudes que favorecen el estudio

1.- Respetar la capacidad del nifio.

2.- Mostrar a los hijos nuestro interés por sus gustos y habilidades.

3.- Estimularlos a superar sus limitaciones.

4.- Reflexionar con ellos sobre lo que hacen, sienten o piensan.

Actitudes que no favorecen el estudio

1.- Poner metas inalcanzables para el nifio o nifia.

2.- Insistencias en destacar los fracasos de los hijos(as).

3.- Comparar las limitaciones con las habilidades de otros.

4.- Disminuir la importancia de aquellas cosas que para nuestros

hijos(as) son importantes.

5.- Desconocer las motivaciones que tienen nuestros hijos(as) cuando

estudian.
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Formacién de habitos de estudio

Estos habitos se forman en base a experiencias adecuadas, tanto en el
hogar como en el colegio. Sin alterar el ritmo de estudio ni horarios,
graduando segun necesidad del alumno(a) en un ambiente agradable,
con normas claras, permitiendo al nifio(a) tomar sus propias decisiones

respecto a sus responsabilidades.

TALLER PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO ESCOLAR PARA

MAESTRAS

Para atender el problema del aprovechamiento escolar de los alumnos(as)
de Primer Afo de Educacion General Basica, se toma el taller como
alternativa. Esta alternativa es de accion docente porque surge de la practica
y es pensada para la misma préactica, es decir, no se queda sélo en
proponer; sino que se desarrolla en la accion misma de la practica docente,
para constatar los aciertos y superar los errores, por lo que se requiere que
esta alternativa, valide su nivel de certeza al aplicarse en la practica escolar

misma.

La alternativa se desarrolla con las maestras que atienden a los alumnos de
Primer Ao de Educacion General Basica y la componen cuatro estrategias

didacticas:

No. 1.- Cuento para darme cuenta,
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No.2.- ¢Qué deben saber en la asignatura de espariol, los alumnos de

segundo ciclo de educacion primaria?;

No.3.- ¢Qué saben hacer en la asignatura de espafiol, los alumnos de

Primer Afio de Educacion General Basica y

No. 4.- ¢, Qué voy hacer para mejorar el aprendizaje de mis alumnos? Estas

se trabajan y se evallan sus resultados.

3.2 Presentacién de actividades

Estrategia # 1

Cuento para darme cuenta

Objetivo: Promover en las docentes la reflexion acerca de la importancia de
mejorar el aprendizaje de sus alumnos a partir del analisis de diversos

documentos. Argumentacion:

Las profesoras del segundo ciclo de educacién primaria asocian el bajo
rendimiento escolar a situaciones relacionadas con los contextos social y
familiar, a la influencia y el abuso inmoderado de los medios de
comunicacién; sin considerar el contexto escolar y la practica docente;

elementos determinantes en la adquisicién de aprendizajes significativos.

Es importante que los docentes se den la oportunidad de reflexionar sobre
las causas del bajo aprovechamiento escolar que presentan sus alumnos en

las diferentes asignatura y para el caso de nuestro estudio la asignatura de
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espafol, por ser el eje articulador para el aprendizaje de las demas
asignaturas; para esto, es necesario realizar diversas acciones que guien
hacia el logro del propdsito; desde actividades orientadas a la
sensibilizacion, reflexion sobre los diversos tipos de conocimientos que
construyen sus alumnos hasta llevarlos a tomar acuerdos y generar

compromisos para mejorar la calidad del servicio que prestan.

Realizar una autoevaluacion de su préactica que parta de la reflexion de su
quehacer, la investigacion y su intervencion, fortalecer4 sus competencias
personales y profesionales para responder a las necesidades de los alumnos

que atiende.

Proceso:

1. Se convoca a las maestras de Primer Afio de Educacion General Basica

a una reunion, a través de una circular.

2. Para dar inicio a la reunion se entrega a las maestras la agenda

correspondiente y se les explica el propésito de la reunién.

3. A cada maestra se le proporciona el texto: "Carta de un nifio especial a los
maestros de escuela regular" para que realicen una lectura en silencio, y

luego se les pide que hagan comentarios en torno a la lectura.

4. Las maestras analizan e interpretan la formacion del cuadro:
aprovechamiento escolar de espafiol, de acuerdo al nUmero de alumnos con

fracaso escolar en cada ciclo. Toman en cuenta lo siguiente: ¢Cuantos
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alumnos se encuentran por abajo del promedio del grupo desde el primer

grado hasta el grado que cursa?

5. Se pide a las maestras del segundo ciclo que analicen los resultados de la
evaluacion diagnostica en la asignatura de espafiol de sus alumnos. Se les
facilita la reflexion preguntandoles: ¢ Cuantos alumnos presentan dificultad
en el dominio de los contenidos? ¢Son los mismos alumnos que presentar
promedios de espafol por abajo de promedio del grupo? ¢En qué
contenidos presentan mayor dificultad? ¢ Cuéles son las causas que originan
el bajo aprovechamiento escolar de los alumnos que se encuentran por
abajo del promedio del grupo? ¢Qué pueden hacer para lograr en sus

alumnos el nivel adecuado al grado que cursan?

6. Las maestras comparten los resultados de sus analisis al resto de las

comparnieras, elaboran conclusiones y las registran en su diario.

Tiempo probable:

Seis horas.

Materiales:

-Lista de asistencia del grado que se atiende.
-Estadistica de dos o tres ciclos escolares anteriores.
-Calculadora.

-Evaluacion diagnostica de cada alumno.

-Libreta de pasta gruesa.
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-Lapiz.
-Marca textos.
Evaluacion:

Las reflexiones y las conclusiones a las que lleguen las maestras.

Estrategia # 2

¢ Qué saben hacer en la asignatura de espafiol, los alumnos del segundo

ciclo de educacion primaria?

Objetivos:

Propiciar que las profesoras:

-Reflexionen sobre las practicas de evaluaciébn que realizan y analicen

algunos materiales de apoyo docente que les ayuden a conceptualizarla.

-Conozcan los avances de sus alumnos con respecto al contenido curricular

a través de la evaluacion.

-Establezcan acuerdos y compromisos que ayuden a mejorar el aprendizaje

de sus alumnos.

Argumentacion:

La evaluacion es un aspecto esencial del proceso de ensefianza y
aprendizaje, ya que por este medio el maestro puede observar el

aprovechamiento del nifio y registrarlo.
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También permite que el maestro haga ajustes en su programacion y
planeacion. Los maestros a través de la observacion, trabajo en equipo y
elaboracion de tareas evalUan todo el proceso de ensefianza y aprendizaje
es decir los conocimientos, habilidades y actitudes individuales de los
alumnos. Este proceso lo realiza el maestro durante todo el ciclo escolar,
desde que inicia (evaluacion diagndéstica) para conocer contenidos hay que
afianzar para abordar el nuevo contenido. El maestro también evalla
durante el desarrollo de actividades, al finalizar cada bloque o al final del
curso, con el fin de conocer como han evolucionado los conocimientos y el

desarrollo de ciertas habilidades y actitudes de los alumnos.
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h.ALTERNATIVA: MANUAL DE ACTIVIDADES PARA PADRES Y MAESTRAS PARA EL MEJORAMIENTO DEL RENDIMIENTO ESCOLAR DE LAS NINAS Y NINOS

g. CRONOGRAMA

Nro. | ACTIVIDADES OBJETIVOS FORMA O TIPO DE ACTIVIDAD RECURSOS | FECHA | OBSERVACIONES
1 TALLER PARA Analizar las variables que influyen en el rendimiento | Trabajo grupal. -Plumones, Mayo - Entre 40 y 60
PADRES escolar y la importancia de tener habitos de estudio. papel  kraft, minutos.
. - cartulinas de
Decélogo para ayudar a los hijos(as) en su sobre. scotch
Reconocer que reforzar los héabitos de estudio en | rendimiento escolar desde el hogar. ’ ’
forma constante ayuda al nifio en su rendimiento
escolar. Decélogo para el hogar. Trabajo individual.
Comprender que un ambiente estimulante en la Frase u oracién que concluya lo visto en el
familia permite al nifio tener un rendimiento escolar taller
satisfactorio. ’

2 TALLER PARA Promover en las docentes la reflexién acerca de la | Las maestras analizan e interpretan la | Lista de | mayo - Entre 40 y 60
MEJORAR EL importancia de mejorar el aprendizaje de sus alumnos | formacién del cuadro: aprovechamiento | asistencia del minutos.
RENDIMIENTO a partir del analisis de diversos documentos. | escolar de espariol, de acuerdo al nUmero de | grado
ESCOLAR PARA Argumentacion: alumnos con fracaso escolar en cada ciclo. | Calculadora.

MAESTRAS Toman en cuenta lo siguiente: ¢Cuéantos | Evaluacion.
Las profesoras del segundo ciclo de educacion|alumnos se encuentran por abajo del|Libreta  de
primaria asocian el bajo rendimiento escolar a |promedio del grupo desde el primer grado | pasta gruesa.
situaciones relacionadas con los contextos social y | hasta el grado que cursa?
familiar, a la influencia y el abuso inmoderado de los
medios de comunicacion; sin considerar el contexto
escolar y la practica docente; elementos
determinantes en la adquisicion de aprendizajes
significativos

3 AYUDA A TU HIJO O | Favorecer el conocimiento mutuo de los y las | Desarrollo de las actividades de la sesion: junio - Entre 40 y 60
HIJA EN LOS | asistentes. Actividad de Introduccion — Motivacion. minutos.

ESTUDIOS Dar a conocer la finalidad del taller y sus contenidos.

Organizar el taller para las posteriores sesiones
partiendo de esta sesion inicial.
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BENEFICIADOS

Padres de Familia,

Niflas y nifios

Maestras

Autoridades de la escuela fiscal mixta “Dr. Camilo Gallegos Dominguez”

PRESUPUESTO

RUBROS VALOR
Bibliografia 200,00
Fotocopias a color 30,00
Fotocopias blanco y negro 10,00
Impresion 20,00
Anillados 5,00
Transporte 100,00
Imprevistos 100,00
TOTAL 465.00
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CONCLUSIONES

En relacion al taller dirigido a las maestras se obtuvieron resultados positivos
concernientes al mejoramiento y reconocimiento del Rendimiento Escolar en

base al comportamiento de las familias de las nifias y nifos.

Referente al taller dirigido a los padres de familia los resultados obtenidos
fueron satisfactorios, puesto que concientizaron la importancia que tiene los
hébitos de estudio como parte fundamental del rendimiento escolar de sus

hijos.

RECOMENDACIONES

A los padres de familia para que compartan el tiempo necesario con sus
hijos y establezcan habitos de estudio, con reglas y normas dentro del hogar,

con la finalidad de cumplir el objetivo propuesto.

A las maestras para que intervengan con esmero en todas y cada una de las
actividades con la finalidad de desarrollar en ellos un rendimiento académico

satisfactorio.

BIBLIOGRAFIA

N. ZEBALLOS. 2010. El Rendimientos escolar. México. Editorial Paidos
SHIGERU Miyamoto, 2014 Bajo rendimiento no es sinGnimo de poca

capacidad. Madrid. Editorial LIBSA
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ANEXOS

Fotografias representan los talleres que se dirigio a los padres de familia, la

importancia que tiene el rendimiento escolar

Es la realizacion de la guia de observaciéon pendientes a evaluar el

rendimiento escolar de los nifios explicando.
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TEMA PROBLEMA VARIABLES |OBJETIVOS CONCLUSIONES RECOMENDACIONES
“LA FAMILIA Y SU Los padres encuestados creen que | A las Autoridades de la escuela para que
RELACION CON EL las causas que influyen en el bajo realicen charlas, conferencias, paseos,
RENDIMIENTO ;Qué relacién tiene la OBJETIVO GENERAL rendimiento escolar de sus hijos entre otras actividades destinado a los
ESCOLAR DE LAS Familia con el son los conflictos familiares, falta | padres de familia, como pilar
NINAS Y NINOS DE Rendimiento  Escolar de L .| de motivacidn, horario extendido de | fundamental en el desarrollo integral de
PREPARATORIA las nifias y nifios  de C(i)ncuinc_lar a t|°3 'Pa((jirels ?:e Ff:[n'“a trabajo y falta de preparacion sus hijos, para que se fortalezcan como

R sobre la importancia de la Familia en | ; 5

PRIMER GRADO DE Preparatoria Primer Grado | LA FAMILIA intelectual de los padres. tal, apoyandose en los valoresy reglas,

EDUCACION GENERAL

BASICA DE LA
ESCUELA FISCAL
MIXTA “DR. CAMILO
GALLEGOS

DOMINGUEZ” DE LA
PARROQUIA  NUEVA

LOJA, CANTON LAGO
AGRIO, PROVINCIA DE
SUCUMBIOS. PERIODO
LECTIVO  2014-2015”.
LINEAMIENTOS
ALTERNATIVOS.

de Educacion  General
Basica de la Escuela Fiscal
Mixta “Dr. Camilo
Gallegos Dominguez” de
la parroquia Nueva Loja,
Canton  Lago  Agrio,
Provincia de Sucumbios.
Periodo Lectivo 2014-
20152,

EL RENDIMIENTO
ESCOLAR

el Rendimiento Escolar de las nifias y
nifios de Preparatoria Primer Grado de
Educacion General Bésica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Establecer el tipo de familia de las
nifias y nifios de Preparatoria, Primer
Grado.

Evaluar el Rendimiento Escolar de las
nifias y nifios de Preparatoria, Primer
Grado.

Elaborar una propuesta que contribuya
al mejoramiento del Rendimiento
Escolar en funcion de los
requerimientos y necesidades de las
nifias y nifios de Preparatoria, Primer
Grado

Los padres de familia consideran
que de los dos indicadores el mas
importante para que se cumpla su
rol educativo es la direccion de
ellos para orientar a sus hijos, y el
requerimiento de un orientador
para que los apoye en la direccién
familiar.

Referente a la guia de observacion
se puede observar, el referente que
las nifias y nifio poco satisfactorio,
por lo que se deduce que no tienen
atencion de parte de sus padres y no
existen habitos de estudio que le
permiten superar este bajo
rendimiento escolar.

Se concluye que la Familia tiene
relacion significativa en el
Rendimiento Escolar de las nifias y
nifios

tendientes a evitar conflictos familiares,
motivados para mantener buenas
relaciones con sus hijos, dedicandoles
calidad de tiempo ante las jornadas
extendidas de su trabajo.

Al cuerpo docente para que realicen
actividades innovadoras, aplicando
metodologia, técnicas y procedimientos
basados en los componentes de la nueva
Reforma Curricular, con la finalidad de
afianzar los aprendizajes que serén la
base de un buen Rendimiento Escolar en
todos los niveles educativos, para
beneficio personal y de la sociedad.

A los Padres de familia para que
colaboren conjuntamente con las
maestras y autoridades, otorgandoles mas
atencion a sus hijos y exigiendo habitos
de estudio dentro del hogar.

A los padres de familia para que busquen
asesoramiento de profesionales en las
diferentes asignaturas, con la finalidad
de que los orienten y guien de la mejor
manera para colaborar en los aprendizajes
de sus hijos y asi obtener rendimientos
escolares 6ptimos para la educacién
superior de sus hijos.

130




J. BIBLIOGRAFIA

ARES, P. 1990. Mi familia es asi. La Habana: Ed. Ciencias Sociales,
Asesores para padres- Grupo Océano.

ENCICLOPEDIA DE PSICOLOGIA Y PEDAGOGIA. 2003. Ediciones CEAC
ISBN: 84-329-1400-2 Depésito Legal: B, 48.738-2002. Barcelona (Espafia)
ENCICLOPEDIA DE LA PSICOLOGIA, pedagogia y psicologia

EL ESTUDIANTE EXITOSO. Editorial OCEANO .P&g. 15-17.Ultimas Edicion
2005.

EBEE LEON GROSS.2004 Psicopediatria CONOCE A TUS HIJOS.
Espafia. LIBSA.

EDEL NAVARRO, R. 2001. Factores asociados al Rendimiento Escolar
Argentina, Revista Iberoamericana de Educacion (ISSN: 168. 5653)
GIME-NEO, Adelina. 1999. La familia: el desafi6 de la diversidad.
Barcelona. Ariel.

GUIA PRACTICA DE ACTIVIDADES PARA NINOS PREESCOLARES.
Tomo | y Il. Grupo Didactico 2001,. Caracas, Venezuela. Editorial C.A
JIMENEZ, M.: OSICKA, R. 2000. Las asignaturas pendientes y el
rendimiento académico:¢ existe alguna relacién?. Espafa. LIBSA

LIAUDIS, ILIASOV, V. 1986. Antologia de la Psicologia Pedagdgica y de las
Edades. Habana, Ed. Pueblo y Educacién. C

CHADWICK, 1979. La Escuelay ElI Rendimiento Escolar, México. ISSTE

CALKIMS, S S. DEDMON. 2000 El Bajo Rendimiento Escolar Y Sus

131



CausasBuenos Aires, , Editorial Paidos .

NAVARRO E. 1998. “Factores del Rendimiento y Determinantes de la
Repeticion en alumnos de la Educacion Primaria”. Santiago Chile. Editorial
Resumenes Analiticos Monotematicos No. 5,

MARTIN, Enrique.2000 Familia y Sociedad. Madrid. Rialp.

MORALES, J.A. y A. Pinell. 1997 “Determinantes de la Escolaridad”.
Bolivia, Universidad 16 Catolica Boliviana.

MUNOZ, C. y P. Rodriguez. 1976. Factores determinantes de los niveles de
rendimiento  escolar asociados con  diferentes  caracteristicas
socioecondmicas de los educandos. México. CEE- ECIEL,

OLIVEIROS O 1996 La Orientacion en los Estudios para Nifios vy
Adolescentes. Madrid. Rialp.

PAEZ MORALES G. 1984. El Rendimiento Escolar, México, Libreria Carlos
Cesarman, S.A.

PALACIOS, Jesus, 2002, Familia y Desarrollo Humano, Madrid, Espafia.
LIBSA

POSADA, GOMEZ, RAMIREZ, 2005, El Nifio Sano, Bogota, Colombia.
Editorial Coleccion

PSICOLOGIA PARA LA EDUCACION DE ESTUDIANTES Y PADRES.
1997, pag. 78-80).Colombia. Editorial Océano

RIESGO MENDEZ, Luis. 1994. Familia y Empresa. Madrid. Palabra..
RIESGO MENDEZ, Luis. 2001. Lo que los padres deben aprender. Madrid.

Palabra.

132


http://www.psicopedagogia.com.psicologia/

RICKLIN, B.; BRICKLIN, M. 1988. Causas psicoldgicas del bajo rendimiento
escolar. México: Pax-México, Libreria Carlos Cesarman, S.A.
RUIZ, G. 1997. Algunos factores del rendimiento: las expectativas y el

género. Madrid. Editorial Rialp.

CITAS EN INTERNET

POSADA, GOMEZ, RAMIREZ, 2005, El Nifio Sano, Bogota, Colombia.
Editorial Coleccion. RECUPERADO DE:
http://www.bioingenieria.edu.ar/grupos/puertociencia/documentos/libro.pdhttp
:/lwww.psicopedagogia.

OLIVEIROS O 1996 La Orientacion en los Estudios para Nifios y
Adolescentes. Madrid. Rialp. RECUPERADO DE:

http://www.jalisco.gob.mx/srias/educacion/9riolugo.html

RICKLIN, B.; BRICKLIN, M. 1988. Causas psicolégicas del bajo rendimiento
escolar. México: Pax-México, Libreria Carlos Cesarman, S.A.
RECUPERADO DE:

Google http:// www.xtec.cat/~mcodina3/familia/4funcio.htm

133


http://www.monografias.com/trabajos11/grupo/grupo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/comer/comer.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/librylec/librylec.shtml
http://www.jalisco.gob.mx/srias/educacion/9riolugo.html
http://www.xtec.cat/~mcodina3/familia/4funcio.htm

k. ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD ESTUDIOS A DISTANCIA
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a. TEMA

“LA FAMILIA Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE
LAS NINAS Y NINOS DE PREPARATORIA PRIMER GRADO DE
EDUCACION GENERAL BASICA DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA “DR.
CAMILO GALLEGOS DOMINGUEZ” DE LA PARROQUIA NUEVA LOJA,
CANTON LAGO AGRIO, PROVINCIA DE SUCUMBIOS. PERIODO

LECTIVO 2014-2015”. LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS.
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b. PROBLEMATICA

La familia en la actualidad enfrenta desafios importantes como son la
pobreza, la migracién, la transformacion cultural y el cambio de roles; ya que
el tradicional rol principal de la mujer como ama de casa, esposa y madre
poco mas o menos desaparecid. Antes cuando la madre trabajaba era mal
vista ante la sociedad ya que el verdadero rol de madre era altamente
valorado y contribuia a su desarrollo personal femenino; asi mismo
sancionaba el fracaso del hombre, como sostén econdmico del hogar, rol

principal del varon.

Los cambios culturales han actuado también como factores desafiantes en la
vida familiar; las familias tenian mayor estabilidad, pegadas a una cultura
comunitaria fiel a las tradiciones. Hoy en dia las relaciones entre las
generaciones dentro de la familia se estan volviendo mas inciertas y
confusas. Los padres estan enfrentando problemas con respecto a cémo
mantener su autoridad en una sociedad y una cultura que da mas espacio a

los nifios y jévenes.

Mientras el discurso social reproduce la idea y el miedo sobre el ocaso de la
familia, en las encuestas de opinidén y en las de investigacién dura; aparece
una y otra vez el deseo de los jévenes de formar sus propias familias y el de
los adultos de mantenerse viviendo en familia. Esta claro que se ha

extendido la desorientacién y generado incertidumbre sobre el futuro de la
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familia como la primera instituciéon social, convenga ejemplificar con los
discursos mediaticos que nos muestran el declive de los valores
tradicionales y el aumento de la tasa de divorcios. Pero también queda claro
gue la gran mayoria de las personas queremos vivir en el amor, compartir
nuestra vida con otra persona y todavia en muchos casos trasladar ese

"amor" a otros, a los hijos (sean biologicos o adoptados).

La familia actual, debe analizarse a la luz del momento histérico que le
corresponde, lo cual supone y ha supuesto oportunidades y presiones para
su fortalecimiento. En este sentido, la I6gica de la vida contemporanea ha
dejado de centrarse en los ideales homogéneos y definidos que
caracterizaron otra época de la familia y se han trasladado a la
desmitificacion, el individualismo y el riesgo que se manifiestan en el placer,
al consumo masificado, la fragmentacion y la labilidad, que hoy priman en el
hogar.

Sin embargo, pese a que son los padres quienes solventan los gastos son
incapaces de exigir a los hijos que cumplan con las normas del hogar,
cuando las hay, porque no saben muy bien como habran de hacerlo. Porque,
también habra que decirlo, el sindrome del igualitarismo se combina con el
sindrome de la culpabilidad de los padres que trabajan. Hoy por hoy ambos
padres ganan, lo cual ha generado la idea de que no se dedica el tiempo
suficiente para "educar" o "estar" con los hijos. Entonces el problema se
agrava porque no se entiende bien el concepto de autoridad y todavia existe

la culpabilidad para ejercerla; peor en el caso cuando por el igualitarismo de
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la pareja se crean problemas de infidelidad o divorcio.

La cuestion se agrava aun mas al ampliarse los beneficios sociales a los
diversos grupos de poblacion, especialmente el acceso de la mujer a la
educacion superior, trajo como consecuencia légica que quisieran probar
fortuna allende de las fronteras domésticas. El espacio a conquistar, como
era de esperarse, fue el mercado laboral. La incursion de la mujer a la fuerza
de trabajo remunerado (porque siempre trabajaban, pero sin salario) movié

nuevamente los referentes de la familia.

Toda la complejidad de las familias de hoy en dia, repercute también al
Rendimiento Escolar de las nifias y nifios, ya que el Rendimiento Escolar es
un proceso que demanda de un estricto control del nifio o nifia y un
marcado interés por parte de sus padres para que rindan bien en la escuelga;
es la capacidad de responder satisfactoriamente frente a estimulos
educativos, susceptible de ser interpretados segun objetivos o propdésitos
educativos pre-establecidos. Este tipo de Rendimiento Escolar puede ser
entendido en relaciébn con un grupo social que fija los niveles minimos de

aprobacion ante un determinado grupo de conocimientos o aptitudes.

En los Primeros Afios de Educacion Basica, existe una poblacion infantil
susceptible a cambios que se producen como parte de un normal desarrollo
quienes necesitan de un nucleo familiar estable, cuyos integrantes cumplan
los roles establecidos, que ofrezcan seguridad y armonia para que se

puedan desarrollar de manera positiva y que ayuden de una u otra manera
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a que se lleve a cabo una ensefianza de calidad como meta Optima para
alcanzar un Rendimiento Escolar aceptable, pero esto se torna dificil,
puesto que las necesidades basicas obliga a un gran namero de familias a
emigrar, o bien por la falta de comprension; a separarse o divorciarse,
dejando la crianza a uno de los progenitores, que regularmente es la madre

para que asuma la crianza y educacion de sus hijos sola.

En lo que respecta a la problemética de las nifias y nifios de Preparatoria
Primer Grado de Educacion General Basica de la Escuela Fiscal Mixta “Dr.
Camilo Gallegos Dominguez” de la Parroquia Nueva Loja, Canton Lago
Agrio, cuya planta docente la conforman 3 maestras, con 75 nifos,
distribuidos en tres paralelos, los mismos que son educados por docentes
tanto egresadas como especializadas en la carrera de Psicologia Infantil y
Educacion Parvularia, existen profesoras de areas como el Inglés y
Educacion Fisica, esta dirigido por una Directora y existe un personal de
servicios, cabe recalcar que las maestras cumplen con la planificacion

curricular establecidas para el efecto.

Por lo anteriormente mencionado y los aspectos previamente analizados se
plantea la siguiente interrogante: ¢Qué relacion tiene la Familia con el
Rendimiento Escolar de las nifias y nifios de Preparatoria Primer
Grado de Educacion General Basica de la Escuela Fiscal Mixta “Dr.
Camilo Gallegos Dominguez” de la parroquia Nueva Loja, Cantén Lago

Agrio, Provincia de Sucumbios. Periodo Lectivo 2014-20157?.
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c. JUSTIFICACION

El trabajo investigativo denominado: “La Familia y su relacién con el
Rendimiento Escolar de las nifias y niflos de Preparatoria Primer Grado de
Educacion General Basica de la Escuela Fiscal Mixta “Dr. Camilo Gallegos
Dominguez” de la parroquia Nueva Loja, Cantén Lago Agrio, Provincia de
Sucumbios. Periodo Lectivo 2014-2015”, esta estructurado de acuerdo a los
lineamientos investigativos propuestos por la Universidad Nacional de Loja;
el mismo que se basa en los referentes tedricos que enfatizan la
importancia que tiene la Familia para el desarrollo del Rendimiento Escolar

de los nifios y nifias.

El presente trabajo de investigacion es interesante y plenamente factible de
ejecutarse, porque se cuenta con la suficiente preparaciéon académica,
requisito indispensable dentro de la Carrera de Psicologia Infantil y
Educacién Parvularia, y; ademas se cuenta con la experiencia laboral

durante el transcurso de la carrera.

Se justifica este trabajo investigativo, por cuanto se tiene la colaboracién
institucional de los directivos y maestras de la escuela fiscal mixta “Dr.
Camilo Gallegos Dominguez” de la parroquia Nueva Loja, cantén Lago Agrio
provincia de Sucumbios, ademas se dispone de la bibliografia especializada,
de los recursos econdmicos, cientificos y técnicos suficientes para el

desarrollo adecuado del presente trabajo.
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Finalmente el presente trabajo investigativo es un requisito que exige La
Universidad Nacional de Loja, en su reglamentacion para optar por el titulo

de Licenciada en Psicologia Infantil y Educacion Parvularia.
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d. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Concienciar a los Padres de Familia sobre la importancia de la Familia en
el Rendimiento Escolar de las nifias y nifios de Preparatoria Primer

Grado de Educacién General Basica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Establecer el tipo de familia de las nifias y niflos de Preparatoria, Primer
Grado de Educacion General Basica de la escuela fiscal mixta “Dr.
Camilo Gallegos Dominguez” de la parroquia Nueva Loja, cantén Lago

Agrio, provincia de Sucumbios. Periodo Lectivo 2014-2015.

Evaluar el Rendimiento Escolar de las nifias y nifios de Preparatoria,
Primer Grado de Educacién General Basica de la escuela fiscal mixta
“Dr. Camilo Gallegos Dominguez” de la parroquia Nueva Loja, canton

Lago Agrio, provincia de Sucumbios. Periodo Lectivo 2014-2015.

Elaborar una propuesta que contribuya al mejoramiento del Rendimiento
Escolar en funcion de los requerimientos y necesidades de las nifias y
nifios de Preparatoria, Primer Grado de Educacion General Basica de la
escuela fiscal mixta “Dr. Camilo Gallegos Dominguez” de la parroquia
Nueva Loja, canton Lago Agrio, provincia de Sucumbios. Periodo Lectivo

2014-2015.
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e. MARCO TEORICO

CAPITULO |

LA FAMILIA

DEFINICION

“La familia es un grupo social que esta unido por relaciones de parentesco,
tanto por via sanguinea como por relaciones afectivas. Esta familia es
exclusiva, Unica, implica una permanente entrega entre todos sus miembros
sin perder la propia identidad. La familia es una institucion que influye con
valores y pautas de conducta que son presentados especialmente por los
padres, los cuales van conformando un modelo de vida para sus hijos
ensefiando normas, costumbres, valores que contribuyan en la madurez y
autonomia de sus hijos. Influyen de sobremanera en este espacio la religion,
las buenas costumbres y la moral en cada uno de los integrantes mas
pequefios. Por ello, los adultos, los padres son modelos a seguir en lo que

dicen y en lo que hacen. PALACIOS, Jesus, (2002)

La Familia es un hecho social universal, ha existido siempre a traves de la
historia y en todas las sociedades. Es el primer nucleo social en el cual todo
ser humano participa. Para su constitucion requiere del encuentro y relacién
de un hombre y una mujer que quieren unirse, en un proyecto de vida

comun, mediante el afecto entre ellos o hacia los hijos que surgirdn de su
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relacion.

TIPOS DE FAMILIA

a) La familia nuclear o elemental: es la unidad familiar basica que se
compone de esposo (padre), esposa (madre) e hijos. Estos ultimos pueden
ser la descendencia biologica de la pareja o miembros adoptados por la

familia.

b) La familia extensa o0 consanguinea: se compone de mas de una unidad
nuclear, se extiende mas alla de dos generaciones y estd basada en los
vinculos de sangre de una gran cantidad de personas, incluyendo a los
padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas; por ejemplo, la
familia de triple generacion incluye a los padres, a sus hijos casados o

solteros, a los hijos politicos y a los nietos.

c) La familia mono parental: es aquella familia que se constituye por uno
de los padres y sus hijos. Esta puede tener diversos origenes. Ya sea
porque los padres se han divorciado y los hijos quedan viviendo con uno de
los padres, por lo general la madre; por un embarazo precoz donde se
configura otro tipo de familia dentro de la mencionada, la familia de madre
soltera; por ultimo da origen a una familia mono parental el fallecimiento de

uno de los cényuges.

d) La familia de madre soltera: Familia en la que la madre desde un inicio

asume sola la crianza de sus hijos/as. Generalmente, es la mujer quien la
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mayoria de las veces asume este rol, pues el hombre se distancia y no
reconoce su paternidad por diversos motivos. En este tipo de familia se debe
tener presente que hay distinciones pues no es lo mismo ser madre soltera

adolescente, joven o adulta.

e) La familia de padres separados: Familia en la que los padres se
encuentran separados. Se niegan a vivir juntos; no son pareja pero deben
seguir cumpliendo su rol de padres ante los hijos por muy distantes que
estos se encuentren. Por el bien de los hijos/as se niegan a la relacion de

pareja pero no a la paternidad y maternidad. PALACIOS, Jesus, (2002)

MODOS DE SER FAMILIA (Personalidad de la Familia)

Hay diversos tipos de familia y por ello son multiples las formas en que cada
uno de sus miembros se relaciona y viven cotidianamente. Para entender un
poco mejor los modos de ser familia a continuacién veremos algunas de sus

caracteristicas mas importantes.

Familia Rigida: En esta familia hay una dificultad grande para asumir, por
parte de los padres, los cambios que experimentan sus hijos, aunque pase el
tiempo y dejen de ser nifios, los padres de esta familia los seguiran tratando
como cuando eran pequefos, es una forma de no admitir el crecimiento por
€S0 se muestran rigidos y autoritarios con ellos. En las relaciones un ejemplo
de estos padres es cuando su hijo/a le pregunta, por ejemplo, que por qué
no puede ir al parque a jugar y le contestan porque NO, sin dar razones de

ningun tipo y si lo hacen lo mas probable es que sea: “porque lo digo yo que
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soy tu padre/madre”. ARES P. (1990)

Familia Sobre-protectora: como su nombre indica tienen una fuerte
preocupacion por proteger a sus hijos, pero lo hacen de forma descomunal
pasan de una proteccion a una sobreproteccion. Los padres no permiten el
desarrollo y autonomia de los hijos/as. Los hijos/as no saben ganarse la
vida, ni defenderse, tienen excusas para todo, se convierten en
"infantiloides”. Los padres retardan la madurez de sus hijos/as y al mismo

tiempo, hacen que estos dependen extremadamente de sus decisiones.

La Familia Centrada en los Hijos: Hay ocasiones en que los padres no
saben enfrentar sus propios conflictos y centran su atencion en los hijos; asi,
en vez de tratar temas de la pareja, traen siempre al punico tema de
conversacion. Este tipo de padres, busca la compafiia de los hijos/as y
depende de estos para su satisfaccion. En pocas palabras "viven para y por

sus hijos".

La familia Permisiva: se diferencia de las demas por la pérdida de roles, es
decir los padres no quieren caer en autoritarismo y como son incapaces de
disciplinar a los hijos, se encubren con la excusa de querer razonarlo todo
gue desemboca en que los hijos terminen por hacer lo que quieran, sin
control alguno. En definitiva los roles de padres e hijos se pierden hasta tal
punto que incluso parece que los hijos mandan mas que los padres, e
incluso se dan caso en el que no se atreven a decir nada por si acaso el hijo

se enfada.
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La Familia Inestable: Dentro de la familia inestable se puede ver que no
llega a ser una familia unida, los padres no tienen metas comunes y eso les
lleva al problema de no saber escoger como y cuales son los principios que
quieren inculcar a sus hijos/as, cual es el tipo de mundo que quieren que
aprendan sus hijos, se presenta una ambiente de inestabilidad que hace que
los hijos crezcan el ese ambito con una personalidad marcada por la
inseguridad, la desconfianza, con una imposibilidad afectiva que cuando
crecen los forma como adultos incapaces de comunicar sus necesidades,
frustrados, con grandes sentimientos de culpa por no ser capaces de

exteriorizar sus sentimientos. ARES P. (1990)

La familia Estable: La familia se muestra unida, los padres tienen claridad
en su rol sabiendo el mundo que quieren dar y mostrar a sus hijos/as, lleno
de metas y suefios. Les resulta facil mantenerse unidos por lo tanto, los
hijos/as crecen estables, seguros, confiados, les resulta facil dar y recibir
afecto y cuando adultos son activos y autbnomos, capaces de expresar sus
necesidades, por lo tanto, se sienten felices y con altos grados de madurez e

independencia. Googlehttp:// ww.xtec.cat/~mcodina3/familia/4funcio.htm

FUNCIONES DE LA FAMILIA

La familia en la sociedad tiene importantes tareas, que tienen relacion
directa con la preservacion de la vida humana como su desarrollo y

bienestar. Las funciones de la familia son:
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1.- Funcion Biolégica o Demografica.- Se refiere a la reproduccion
humana y a la supervivencia de los miembros de la familia mediante la
satisfaccion de sus necesidades de alimento, vestido, salud y educacion.
Esto permite la perpetuacion de la especie. Como manifestacion de esta
funcién tenemos una serie de hechos que se dan en la familia, como por
ejemplo los nacimientos, los matrimonios, las enfermedades, los

fallecimientos, la migracion, la promiscuidad, etc. GIME-NEO, A. (1999)

Los individuos aislados no pueden reproducirse y al no formar parejas para
ello, en algiin momento de la evolucion histérica, se dan cuenta que la union
hace la fuerza y ya no se disgregan. Esta es, pues la visibn mas importante

de la familia: reproducirse la especie y dar cohesion a la sociedad.

2.- Funcién Educadora y Socializadora.- S e refiere tanto a la transmision
de conocimientos, valores, normas, costumbres, tradiciones, como a la
formacién de habitos y actitudes, que los padres inculcan a sus hijos. Los
padres sirven de modelo, de imitacion de sus hijos. Aqui juegan un papel

importante los ejemplos que imparte y las acciones que realiza.

3.- Funcién Econdémica.- La familia, a través de la historia, a cumplido una
funcién importante en la economia de la sociedad. En una economia
primitiva, la familia constituye una verdadera unidad productiva. En los
tiempos actuales el trabajo se ha dividido, de tal manera que unas familias
producen, otras distribuyen y sin duda todas consumen. Los miembros de la

familia reciben un salario o un sueldo por la prestacién de su trabajo, una
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renta por el uso de los recursos naturales, un interés por el uso de su capital

y una ganancia por su iniciativa empresarial.

4.- Funcién de Seguridad.- Se refiere a la preocupacion que tiene la familia
de cautelar la integridad y el bienestar de sus miembros. Se puede

considerar los siguientes aspectos:

- Seguridad Fisica: consiste en cautelar y defender el cuerpo y la salud de
sus miembros ante el riesgo de una agresion fisica, una enfermedad, un
accidente, etc.

- Seguridad Moral: consiste en defender los valores morales de la familia,
prevenir a sus miembros de no reunirse con malas amistades y evitar que
caigan en vagancia, servidumbre, explotacion, alcoholismo, drogadiccion,
prostitucion, etc.

- Seguridad Afectiva: Consiste en dar el carifio o calor humano suficiente
a los miembros de la familia; corregir los errores y dar el consejo atinado
y oportuno, estimularles ante la angustia, un fracaso o una derrota;

incentivarles esperanzas y afan de autorrealizacion.

LA FAMILIA COMO ESPACIO PRIVILEGIADO PARA EL DESARROLLO

HUMANO

La familia como espacio que potencia el desarrollo humano integral y
diverso. Es ella el lugar en el que es posible aprender a ser persona y donde
se adquieren los aprendizajes humanos mas significativos. Para que el

desarrollo humano se potencia es necesario comprender los procesos que

151



contribuyen a la formacion de los seres humanos y en los que la funcion de
la familia es fundamental. Son ellos: la humanizacion, la individuacion, la

identificacion, la socializacion y la enculturacion. EL ESTUDIANTE EXITOSO.

(2005) Pag. 15-17.

Proceso de humanizacion.- Este proceso es determinante para la
incorporacion del recién nacido al medio, como lo afirma Fernando Savater,
“los seres humanos nacen, pero les es necesario un segundo nacimiento, el
social”’. La incorporacion social y la nutricidon de la identidad cultural son
esenciales para la formacion de seres que concuerden con el entorno en el

que se desarrollan.

La humanizacion es un proceso individual y colectivo. Individual en la
medida en la medida en que contribuye a la personificacion del ser, que es la
asimilacion peculiar que cada uno hace del entorno, teniendo en cuenta sus
determinantes biolégicos y las exigencias del medio en que se desarrolla. Es
colectivo porque para convertirse en persona es necesaria la participacion
de otros seres. Uniendo estos dos aspectos se determina la configuracion de
la propia identidad, a partir de las caracteristicas que lo identifican y las que

lo diferencian d los otros seres con los que se relaciona.

Proceso de individuacion.- A partir de ser persona en su entorno se inicia
la formacioén individual del ser, que es el desarrollo de la identidad individual
que lo diferencia de los otros seres; es la definicibn de si mismo; es

asumirse con sus responsabilidades personales ante los que lo rodean.
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Para que la individuacion sea posible es necesario:

- El establecimiento de una relacién vincular segura y afectiva, es decir
que los padres y los adultos que acomparfan a los nifios en su desarrollo
les ofrezcan un clima afectivo que los haga sentir seguros, amados,

reconocidos y valorados.

- El reconocimiento, la orientacion y consolidacion de las cualidades
personales, que contribuyen al desarrollo de la valoracion de si mismo,

es decir la formacién del Auto-concepto.

Identidad familiar.- El grupo familiar potencia el desarrollo de la identidad
individual, familiar, cultural y social; desde la identidad familiar se propician
dos sentimientos, el de pertenencia y el de individuacion los cuales son
basicos para el desarrollo de la autonomia y la adaptacion de los hijos a los
contextos en los que participan. Son los padres con su acompafiamiento
seguro y afectivo los que crean el ambiente propicio para que sus hijos se
desarrollen con autonomia y se apropien de las caracteristicas que los

diferencian de los otros seres.

La identidad familiar, en la medida en que participa del legado social del
grupo, es el sentido de pertenencia que los hijos sienten hacia su grupo

familiar; es el sentirse participes de los sucesos cotidianos. EL ESTUDIANTE

EXITOSO. (2005) Pag. 15-17.

La identidad cultural social, en la medida en que asumen las costumbres,

creencias, rituales y valores del grupo en el que se participa. Es asi que la

153



identidad familiar se convierte en el elemento que facilita la adaptacion

escolar y el comportamiento como adultos autbnomos y seguros, capaces de

elegir y ser elegidos. Es importante que los hijos tengan caracteristicas

propias y le sean reconocidas, pero también que asuman las peculiaridades

de su grupo familiar.

Proceso de identificacion.- Es un proceso que transcurre entre la

diferenciacion que el hijo hace con su madre en el primer afio de vida y que

culmina con la identificacion sexual del adolescente. En este proceso son

significativos los padres y otros adultos significativos.

El modelo de los padres: los padres son el primer modelo de
aprendizaje para los hijos; les permiten asumir los comportamientos que
son acordes con el entorno en el que se estan desarrollando, les facilitan
la incorporacion de los comportamientos de género, es decir, les facilitan

asumir las caracteristicas como seres sexuados.

Es necesario que los padres se comporten como adultos seguros,
capaces y estables, para que los hijos puedan asimilar los elementos que

faciliten el proceso de identificacion sexual y personal.

El padre como modelo: ofrece el modelo de género y el
comportamiento como hombre, como compafiero, amigo, hijo y
trabajador, entre otros; también inscribe a los hijos en el mundo externo y

contribuye al desarrollo emocional de estos como referente afectivo.

La madre como modelo: desde el género de mujer contribuye a la
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diferenciacion sexual, ofrece el componente afectivo, es la reguladora de
las relaciones afectivas en el hogar, aprueba la autoridad del padre y

establece la relacion vincular de los hijos con este.

- Otros modelos: de otros familiares el nifio toma elementos para su
formacion; entre ellos, los abuelos, tios y primos. En el proceso inicial de
desarrollo son los padres el primer modelo, en la medida que ofrecen la
identidad sexual y personal del ser; luego hay otros modelos, como los
maestros y los actores sociales, de los que se incorporan otras
caracteristicas que son significativas y ofrecen posibilidades en la

formacion como personas.

Proceso de socializacion.- Este proceso, que en la familia se llama
socializacion primaria, es uno de los mas significativos en el desarrollo
humano de los seres en su entorno familiar, porque desde él se asumen los
hijos como seres o personas sociales. La socializacién posibilita la
internalizacion de los elementos familiares, culturales y sociales del entorno
en el que se estan desarrollando, por lo que se considera parte sustancial

del desarrollo.

La socializacion también facilita el asumirse como ser social coherente con
el medio en que se desarrolla y contribuye a la formacién de hébitos que son
las conductas que son repetitivas hasta cuando se incorporan en el

comportamiento cotidiano.

Otro aspecto que contribuye desde la familia para la formacion de los seres
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como personas es el establecimiento de las pautas de crianza, las cuales
son los acuerdos consensuales que los padres establecen para el
acompafamiento y la formacién de los hijos y contribuyen en su maduracion

como seres sociales, que facilitan la convivencia social. POSADA, GOMEZ,

RAMIREZ, 2005,

Para que las pautas de crianza sean efectivas deben tener los siguientes

criterios:

- Que sean producto de la préactica cotidiana de la familia y que nazcan del

acuerdo entre los padres.

- Que tengan cardcter universal, permanente y estén de acuerdo con las

exigencias socioculturales del entorno en el que se desarrollan.

- Que sean aplicables para que cada uno de los seres del nucleo familiar
se desarrolle, de manera que se pueda lograr el equilibrio y fomentar la

convivencia.

- Que fomenten el balance entre las exigencias emocionales individuales y

las demandas que desde el entorno social y cultural se proponen.

Es necesario que las pautas de crianza sean directrices pedagdgicas para
los hijos y que sirvan de estrategias de afirmacion y confirmacion del
desarrollo social de ellos como personas. Tanto las pautas de crianza como

los habitos son posibles cuando se crea un ambiente familiar propicio.

Proceso de enculturacion.- Es aquel a partir del cual el ser social
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incorpora los comportamientos, las ideas, las costumbres, las creencias y los
rituales del medio social en el que se desarrolla. En este proceso es
significativa la participacion de la familia, pero dadas las condiciones,

también participan otras instituciones y personas en la transmision cultural.

Es necesario que la familia cree espacios que permitan la incorporacion de
las formas de pensar, de ver, de reflexionar sobre el mundo y también que
establezca las formas propias para dar solucion adecuada a los conflictos.

Es asi como la familia es el primer grupo cotidiano en el que los nifios y las
nifas interactlan, se apoyan, se reconocen, se reafirman y establecen
relaciones vinculares afectivas, por lo que sirve de medio facilitador,

promotor, fortalecedor u obstaculizador del desarrollo humano de sus seres.

POSADA, G. (2005)

NORMAS DE LA CONVIVENCIA FAMILIAR

La convivencia en la familia es muy importante para el equilibrio y la salud de
cada uno de sus miembros. Es por ello que partir de una serie de consejos o
normas para convivir en familia, se puede contribuir positivamente a la

convivencia familiar.

A continuacion se detallan algunas normas que podemos aplicar en nuestra

familia a fin de mejorar la convivencia familiar:

- Es bueno desarrollar y estimular la comunicacion familiar, por medio de

charlas cotidianas a través de reuniones familiares.
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- Planificar y organizar en base a la comunicacion una forma de convivir,
por ejemplo, horarios de cada miembro de la familia para colaborar en
tareas del hogar. Horarios en que se deberian compartir actividades,
horarios en que algan miembro esté realizando alguna actividad que

requiera silencio o que requiera de algun lugar especifico de la casa.

- También se respeten los gustos de cada uno en su espacio propio, por
ejemplo, los dormitorios. En el caso de dormitorios compartidos, quienes
los habitan tendrian que acordar pautas y normas propias de

convivencia.

- En el caso de muchos miembros familiares y pocos bafios es bueno

establecer horarios y tiempo de permanencia, para evitar problemas.

También dentro de la convivencia ejercen un papel fundamental los valores
de la familia como el amor, el cuidado, el respeto, la solidaridad, la lealtad, la
alegria, la justicia, el compromiso, la aceptacion y la responsabilidad
compartida. A lo largo de la vida, las personas se adhieren a valores de
distinto tipo, lo cual es parte de su desarrollo y libertad personales. Para
alcanzar un marco ético de convivencia plural y armoénica basada en unos
valores deseablemente compartidos por todos, es por ello que la escuela
puede y debe educar en estos que derivan de los derechos humanos y son

considerados universales. ALVAREZ F Monica., Maria M. Becerra V., Fabiola E.

Meneses S. (2004)
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LA FAMILIA'Y RENDIMIENTO ESCOLAR

Son varias las causas que influyen en el bajo rendimiento escolar en nifios
de preescolar y de primaria. Los padres son piezas fundamentales para que
sus hijos alcancen un aprovechamiento deseable en las aulas. Los conflictos
familiares, el trabajo y la falta de motivacion y preparacion que existe entre
los padres, impide obtener resultados satisfactorios en los estudiantes. La
orientacion profesional dirigida a los padres es una necesidad para combatir
el bajo rendimiento en los nifios de la escuela fiscal mixta a la que se hace

referencia.

El hogar, es sin duda la primera escuela del ser humano donde adquiere sus
primeras nociones de la vida, se inculcan los valores y preparan un camino
para que el nifio se enfrente con los retos escolares de su infancia y de su
vida entera. Pero existen diferencias bien marcadas en la condiciéon de vida
de las familias con un nivel socioeconémico mejor establecido. Estas
condiciones de vida, se ve reflejada en la relacién de los padres hacia los
hijos y éstos a su vez, la reflejan en su rendimiento académico. Cuando los
padres se ocupan mas en la busqueda de recursos economicos o
guehaceres de la casa y abandonan un tiempo para platicar y ayudar a sus

hijos en las cuestiones escolares. HENDERSON, A. (1987)

La escasa conciliacion existente hoy dia entre la vida laboral y familiar lleva
a que muchos nifios pasen el resto del dia viendo la tele, jugando con sus
amigos o haciendo sus tareas sin la supervision de un adulto. Las acciones y

actitudes de los padres tienden a revelarse en la conducta vy

159



aprovechamiento de sus hijos en la escuela. Si bien el rendimiento escolar
de los nifios depende de muchos factores como la relacion con sus
comparferos, la preparacion de sus profesores para ensefarlos
adecuadamente, el ambiente familiar juega un papel de suma importancia en

este sentido

Al conocer los factores familiares que rodean al nifio, es posible tener los
elementos suficientes para orientar a los padres adecuadamente y asi
facilitar el desempefio de sus hijos en la escuela y abrirle las puertas para
alcanzar las metas que se tracen en la vida. El hogar es una institucion
natural que requiere de la direccion de los padres para orientar a sus hijos, y
éstos a su vez, requieren de un orientador profesional que los apoye en la

direccion familiar.

La educacion del hombre es la base para lograr una sociedad sélida y bien
preparada en todos los ambitos de la vida de nuestra era. Si bien para
educar no es suficiente, ni necesario asistir a las instituciones educativas,
éstas proveen un apoyo invaluable en la preparacion de los seres humanos
para ser hombres de provecho y de bien hacia los demas. Los padres son
los primeros educadores de sus hijos y, en funcién de su accién educativa
necesitan, con frecuencia, ayuda orientadora. Esta afirmacion conlleva a
considerar que los padres no soélo tienen la funcién de proveedores sino
también la funcion de educadores. La adecuada direccién de los padres de
esta institucién natural, tendra como resultado, hijos responsables capaces

de tomar buenas decisiones en sus vidas y en su futuro ambiente laboral.
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La mayor parte de la conducta humana se aprende por observacion, ello
permite a las personas ampliar sus conocimientos y habilidades en base a la
informacion manifestada y protagonizada por los demas. En el hogar se
presentan diferentes situaciones que ponen en evidencia a los hijos, las
caracteristicas de sus padres debido a que muchos de ellos viven bajo el
mismo techo. Los conflictos familiares como el divorcio, abandono del hogar,
violencia familia, pobreza, entre otros, influye en los nifios quienes observan
estas situaciones en sus padres. Si los padres no tienen ninguan interés
porque sus nifilos estudien, mucho tendran pocas probabilidades de tener un
desempefio sobresaliente. Si bien los nifios son observadores de sus
padres, cabe sefalar que los nifios también tienen a sus comparferos y
maestros en quienes también pueden tomarlos como ejemplos, no obstante,
el modelo del padre y de la madre juega un papel relevante en el entorno

familiar. HENDERSON, A. (1987)

La mujer, le han sido asignados, a través de la cultura, diversos papeles que
cumplir en la sociedad. Se han establecido formas de cémo deben
comportarse frente a una situacion especial, se le ha asignado el papel de
ser madre, esposa, ama de casa, enfermera y educadora, entre otros
muchos roles que desempefa. Sin embargo, la mujer cumplen una serie de
roles especificos que surgen a partir del ocupacion de las expectativas
culturales asignadas; a la mujer se le ha atribuido desde lo bioldgico la
responsabilidad de brindarle afecto a los hijos basadas en las caracteristicas

funcionales Unicas como la maternidad. La mujer en su rol de madre trae
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consigo una serie de comportamientos encaminados a cumplir funciones del
hogar relacionado con actividades de los hijos. Esto le permite tener mayor
acercamiento y manifestaciones de afecto a los hijos mismas que pueden

influir en su comportamiento, motivacion y actitudes en el ambiente escolar.

Aun, cuando la madre pasa mas tiempo con sus hijos, muchas de las
madres no tienen los conocimientos para ayudar a sus hijos debido a que en
muchas de las ocasiones ni siquiera terminaron su educaciéon basica. Otras
mamas tienen mas de 3 nifios menores de 6 afios y estan demasiado
ocupadas en las labores domésticas por lo cual el tiempo que le dedican a

sus hijos son minimas. D'AGOSTINO, F. (1991).

El rol del padre ha ido cambiando a lo largo de los afios y ha estado ligado a
los cambios y transformaciones por los cuales ha atravesado la familia.
Antes, existia la familia patriarcal en la cual la autoridad recaia sobre el
padre quién tenia derechos casi absolutos no sélo sobre la mujer sino
también sobre los hijos, la herencia y la descendencia. El varon de la
sociedad patriarcal ejercia su rol de padre de manera tradicional, era un
hombre de bien, responsable, sin vacilaciones en relacion con el bien y el
mal, terco, incansable hasta sus ultimos dias. En la actualidad aunque sigue
subsistiendo de este modelo patriarcal en la familia, se observa un cambio
en el rol del padre ocasionado principalmente por el ingreso, cada vez mayor
de la mujer al mundo laboral, situacion que cambia la dinAmica al interior del

hogar. D'AGOSTINO, F. (1991).
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En la actualidad, el hombre va adoptando nuevos roles que antes sélo tenia
la mujer. Esto se debe a que la madre se ha involucrado en otras actividades
gue en otros tiempos no eran consideradas como propias de las mujeres
como es el caso de desempefiar un puesto laboral para cubrir con los gastos
de la familia. Para que los infantes sean hombres de provecho y de bien
para la sociedad, es necesario que tanto la mujer como el hombre tengan el
rol de educadores, de directores que provean una atmésfera apropiada para

sus educandos: sus propios hijos.

La vida laboral tiene un impacto en los roles familiares, se dan ciertos
cambios en los que las tareas familiares deben redistribuirse, el esposo y los
hijos participan en oficios que tradicionalmente no ejercian, asi como
también muchas tareas se dejan de realizar. Muchos de estos nifios son
menores de 12 afios y no tienen tiempo de hacer sus tareas de la escuela
debido a que después de llegar de clases, almuerzan y después su papa los

lleva al trabajo. BANDURA, A. (1977).

Aun cuando el trabajo es necesario para sobrevivir, Su exceso se constituye
en un factor que afecta notoriamente la dinamica de la familia, lo cual hace
gue tanto hombres como mujeres permanezcan alejados del hogar,
descuidando sus funciones al interior de éste. Entre las funciones de los
padres estd precisamente en orientar a sus hijos en las situaciones
escolares para que éstos tengan un rendimiento aceptable en su escuela. Es
evidente que la actividad laboral del nifio tiene un efecto muy claro sobre el

desempefio académico en la medida en que el nifio que trabaja dispone de
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menos tiempo para las tareas, para estudiar, para jugar y ademas, genera
un desgaste fisico que puede repercutir tanto en el tiempo necesario para
descansar como en la atencion que pueda poner durante las horas de

escuela.

PROBLEMAS DE LOS PADRES QUE REPERCUTEN EN EL

RENDIMIENTO ESCOLAR DE SUS HIJOS

En el seno familiar son muchas las situaciones probleméticas con las se
enfrentan sus integrantes, principalmente los padres quienes son los que
encabezan el porvenir de la familia. Existen importantes diferencias entre
hijos de familias divorciadas e intactas: los segundos tienen menor
ausentismo, mayor popularidad y menores problemas en cuestiones de
lecturas y matematicas. Los hijos que viven con una madre divorciada
repiten un curso en el colegio, mas lo hacen los que viven con una madre
soltera 0 con su madre y un padrastro. En el caso de un menor de familia
intacta este porcentaje desciende. Aquellos con familia disfuncional (con o
sin padrastro) tienen muchas mas probabilidad que los que viven con ambos
padres biologicos de ser expulsados del colegio o suspendidos. En familias
uni-parentales el soporte familiar para el aprendizaje del estudiante es
menor que en familias donde estan ambos padres presentes. PAEZ Morales,

G. (1984).

La violencia familiar es un tema muy sonado y conocido en nuestro estado.
Todos los dias se muestran en los periddicos locales, casos de familiares

con problemas de violencia familiar. El esposo maltrata a su esposa y a sus
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hijos principalmente debido al alcohol, a las drogas y otros muchos factores.
El nifio adopta en su conducta los modelos que observa en su entorno
independientemente si son sus padres, sus amigos 0 sus maestros. Muchos
de estos reflejan una conducta inapropiada cuando asisten a la escuela, se
vuelven rebeldes, agresivos debido a la accidon de los progenitores en el trato
que se da en el ambiente familiar. El trato entre esposos y el trato entre
padres e hijos tiene una influencia notable en el desempefio escolar del
estudiante. En estos casos se debe dar una orientacion a los padres para se
elimine esta cadena de eventos que pueden influir en un futuro en los hijos

de sus hijos. PAEZ Morales, G. (1984).

Los profesores no son los Unicos adultos que influyen de manera positiva en
los nifios dentro del colegio. La vinculacion de los padres mejora el resultado
escolar de los pequefios y sus puntajes en Cl y pruebas de logros, al igual
que su conducta y actitud hacia la escuela; ademas, esto conduce a mejorar
las instituciones. Los padres que tiene la motivacion por educar a sus nifios,
obtienen logros, realizan actividades especificas, acostumbran leerles,
charlar con ellos y lo mas importante, dedican tiempo para escucharlos. Pero
sucede que los padres se dedican a otras actividades y ocupan a sus nifios
en el trabajo, en ver programas de television sin la supervision de un adulto y
en el peor de los casos, los dejan solos en la casa mientras ellos salen a
trabajar. Algunos padres piensan que hacen de su parte con proveer utiles
escolares y un lugar adecuado para estudiar. Aunque estas condiciones son

un apoyo importante para el nifio, es necesario que los padres insisten en
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cumplir horarios para comer, dormir y hacer las tareas escolares; se
aseguran que los nifios cumplan con las metas del plantel; controlen cuanta
television ven sus hijos y que hacen después de salir del colegio. Esto sélo
se logra cuando los padres demuestran interés en charlar acerca de los
sucesos escolares y también sobre los problemas de triunfos de los nifios.
Los factores socio-afectivos y la motivacién inciden en el aprendizaje. Por lo
tanto, la motivacién a los padres es una tarea de los orientadores de
alumnos de educacién primaria y preescolar. EI hecho de orientar a los
padres no significa que se logre una participacion activa por parte de los
nifos, pero al menos podemos tener la certeza de disminuir el bajo

rendimiento académico.

La orientacion es el factor comun de un conjunto de profesiones de ayuda; el
término orientar significa ofrecer una ayuda. Cuando se habla de orientacion
en la educacion, se considera orientacion profesional. Esta es el proceso de
ayuda a un sujeto para que llegue al suficiente conocimiento de si mismo y
del mundo, de entorno que le haga capaz de resolver los problemas de su
vida. La orientacion familiar es un servicio de ayuda a los responsables de
las familias, a fin de mejorar en su capacidad de proyecto; descubrir,
delimitar y resolver problemas familiares; en la direccion de los saberes

necesarios para llevar a cabo su accion educativa y su accion directiva.

OLIVEROS, O. (1996).

La orientacion es una reciente profesién de ayuda, con pocos profesionales

todavia, y con una clientela prisionera de lo urgente y de lo gravemente
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deteriorado. La importancia de la orientacion a padres es prever situaciones
gue puedan ayudar al desempefio escolar de los nifios. Aun cuando existen
situaciones fuera del alcance de las familias y del orientador, es necesaria y
requiere de personas preparadas y con experiencia de campo. Los padres
requieren de orientacion para preparar a sus hijos en todos los aspectos de
la vida. La educacion es una tarea que empieza por la casa y por medio de

los padres

El nifio es un vivo reflejo de lo que vive en su casa, que transmite en sus
actos y en su desempefio académico. Los padres influyen en gran medida
en la actitud de sus hijos debido a que ven en ellos un modelo a quien
seguir. Muchos de los padres de las zonas rurales tienen vicios que afecta el
trato con su familia y como consecuencia en la conducta y motivacién de sus
hijos. Las madres, al dedicar mucho tiempo al trabajo doméstico, descuidan

parcialmente las cuestiones escolares.

Aun cuando el aumento de la participacion de la mujer en el mercado laboral
le ha generado algunos beneficios, la escasa participacion del hombre en las
actividades domésticas, provoca que la mujer tenga poco tiempo en la
atencion a sus hijos para apoyarlos en sus estudios. Los padres deberian
trabajar en forma estrecha con sus hijos en tareas escolares. Los problemas
familiares influyen en la conducta de los nifilos acarreando bajo rendimiento
en sus estudios. Los padres requieren de orientadores expertos en el area

para conciliar las situaciones familiares con las actividades escolares.

OLIVEROQS, O. (1996).
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CAPITULO Il

EL RENDIMIENTO ESCOLAR

CONCEPTO

El Rendimiento Escolar se define: “Del Latin reddere (restituir, pagar) el
Rendimiento es una relacion entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para
obtenerlo. Es un nivel de éxito para la escuela, universidad, en el trabajo,
etc.”. El problema del Rendimiento Escolar se entendera en forma cientifica
cuando se encuentre la relacidon existente entre el trabajo realizado por los
profesores y estudiantes, de un lado, y la educacion (es decir, la perfeccion
intelectual y moral lograda por estos) de otro lado, al estudiar cientificamente
el rendimiento, es basica la consideracion de los factores que intervienen en

el. PSICOLOGIA PARA LA EDUCACION DE ESTUDIANTES Y PADRES. (1997).

Por lo menos en lo que a la instruccion se refiere existe una teoria que
considera que el buen rendimiento escolar se debe predominantemente a la
inteligencia de tipo orientacién, sin embargo, lo cierto es que ni siquiera en el
aspecto intelectual del rendimiento, la inteligencia es el Unico factor. Al
analizarse el Rendimiento Escolar, deben valorarse los factores ambientales
como la familia, la sociedad, las actividades extracurriculares y el ambiente
estudiantil, los cuales estan ligados directamente con nuestro estudio de

Rendimiento Escolar.
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Ademas este, es entendido como una medida de las capacidades
correspondientes o indicativas que manifiestan en forma estimativa, lo que

una persona ha aprendido como un proceso de instruccion o en formacion.

De la misma forma, ahora desde una perspectiva propia del estudiante, se
define el Rendimiento como la capacidad de responder satisfactoriamente
frente a estimulos educativos, susceptible de ser interpretados segun
objetivos o propoésitos educativos pre-establecidos. Este tipo de rendimiento
Escolar puede ser entendido en relacion con un grupo social que fija los
niveles minimos de aprobacion ante un determinado grupo de conocimientos

o aptitudes.

“El' Rendimiento Escolar se define en forma operativa tacita afirmando que
se puede comprender el rendimiento previo como el nimero de veces que el

estudiante ha repetido uno o mas cursos”. HARAN vy Villarroel (1987).

“‘El rendimiento Escolar es el resultado obtenido por el individuo en
determinada actividad académica. El concepto de rendimiento esta ligado al
de aptitud, y seria el resultado de esta, de factores volitivos, afectivos y

emocionales, ademas de la ejercitacion”. NOVAES (1986)

“‘El' Rendimiento Escolar como la expresion de capacidades y de
caracteristicas psicoldgicas del estudiante desarrolladas y actualizadas a
través del proceso de ensefianza-aprendizaje que le posibilita a tener un

nivel de funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo, afio o
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semestre que se sintetiza en un calificativo final (cuantitativo en la mayoria

de los casos), evaluador del nivel alcanzado”. CHADWICK (1979)

El Rendimiento Escolar es un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado
por el estudiante, por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia a
dicho indicador. En tal sentido el rendimiento Escolar se convierte en una
“tabla imaginaria de medida “para el aprendizaje logrado en el aula, que

constituye el objetivo central de la educacion.

Sin embargo, en el Rendimiento Escolar, intervienen muchas otras variables
externas al sujeto, como la calidad del maestro, el ambiente de la clase, la
familia, el programa educativo, etc.; y variables psicoldgicas o internas, como
la actitud hacia la asignatura, la inteligencia, la personalidad, las actividades

que realice el estudiante, la motivacion, etc.

CARACTERISTICAS DEL RENDIMIENTO ESCOLAR

En general, el rendimiento Escolar es caracterizado del siguiente modo:

f)El Rendimiento en su aspecto dinAmico responde al proceso de
aprendizaje, como tal esta ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno;

0) En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje
generado por el estudiante y expresa una conducta de aprovechamiento.

h) El rendimiento esta ligado a medida de calidad y a juicios de
valoracion;

i) El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo.
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J) El rendimiento esta relacionado a propdsitos de caracter ético, que
incluye expectativas econdmicas, lo cual hace necesario un tipo de

rendimiento en funcion al modelo social vigente.

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR

Hay diferentes factores que influyen, tales como: Factores fisioldgicos,

Factores pedagogicos, Factores sociales, Factores psicolégicos.

Factores Fisiologicos.- Estos factores involucran todo el funcionamiento
del organismo especialmente al funcionamiento de las partes que intervienen

en el aprendizaje.

Cuando el organismo esta afectado, puede darse una problematica como en
el caso de las disfunciones neuroldgicas que incluyen la disfuncion para
adquirir los procesos simbdlicos, trastornos en la lateralizacién
(repercutiendo en la percepcion y reproduccion de simbolos) trastornos

perceptivos y del lenguaje.

Factores Pedagogicos.- En estos factores se ven involucrados los métodos
ensefianza-aprendizaje, el ambiente escolar y la personalidad y formacion
del docente, asi como las expectativas de los padres hacia el rendimiento

académico de sus hijos.

Factores Sociales.- Se refieren a circunstancias ambientales que
intervienen en el aprendizaje escolar, tales como: condiciones econdémicas y

de salud, las actividades de los padres, las oportunidades de estudio y el
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vecindario, las cuales dan lugar a la de privacion cultural, alcoholismo,

limitaciones de tiempo para atender a los hijos.

Factores Psicoldgicos.- Estos factores incluyen situaciones de adaptacion,

emocionalidad y constitucion de la personalidad.

Entre los tipos de causas del bajo rendimiento escolar de tu hijo podrian

estar http://www.lapedagogiahoy.wordpress.com

Causas fisicas y sensoriales: la edad critica parecer ser los 13 afios. En esta

edad hasta los nifios mas dotados obtienen los resultados mas bajos.

-Sexuales: las nifias suelen tener mejor rendimiento en la etapa escolar.
-Salud: obviamente un nifio enfermo no podra rendir al maximo. Padres y
maestros deben estar atentos a los sintomas y ajustar la ensefianza de
acuerdo a su capacidad fisica.

-Temperamento: inseguridad, depresion, inestabilidad emocional, problemas
de concentracion, falta de voluntad, etc.

Causas intelectuales y neurolégicas: la inteligencia se considera el factor
mas importante del aprendizaje. Pero ademas existen otros factores como

la concentracion y la memoria.

Causas afectivas y emocionales: autoestima, nivel de motivacion,

predisposiciéon hacia el estudio, la voluntad.

Causas ambientales: el ambiente familiar, socioeconémico, escolar, el estrés

de las grandes ciudades, entre otras.
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BAJO RENDIMIENTO EN LA ESCUELA

El bajo rendimiento que algunos nifios y nifias demuestran en la escuela es
algo que va mas alla de la conocida y, muchas veces, mal llamada
“vagancia”, asi como del conjunto de “bajas calificaciones” obtenidas por un
alumno durante el aflo escolar. Frente a estos casos, es de suma
importancia que el docente indague las causas del bajo rendimiento
académico, a fin de tomar las decisiones acertadas que puedan desembocar
en un mejor desempefio del nifio o nifia o, al menos, en la busqueda de

soluciones especificas para su caso particular. CHADWICK (1979)

Las causas de un desempefio insuficiente en la escuela pueden ser:

8. Ambiente familiar poco adecuado

9. Coeficiente intelectual “bajo”

10.Dificultad del docente para motivar e interesar a los alumnos en el
aprendizaje.

11.Planificaciones de ciclo demasiado extensas y poco adecuadas a los
intereses del nifio.

12.Influencia negativa de la television: tiempo que nifios y nifas
desperdician por estar mirandola, ansiedad que esta puede generar en
el publico infantil, actitudes fomentadas por algunos programas

inadecuados, etc.
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13. Dificultades en el lenguaje, comprension lectora insuficiente; no haber
adquirido buenos habitos de estudio y de trabajo.
14.No repetir el afio cuando este no es superado con un minimo de

holgura.

Por otra parte, el mismo autor asegura que dicho problema se complica
cuando el estudiante es forzado a continuar con la adquisicion de nuevos
contenidos (mas complejos y mas avanzados), sin haber todavia
aprehendido los contenidos previos y absolutamente imprescindibles para
entender, asimilar y asentar los nuevos conocimientos que se le pretender

impartir.

A demas, hace alusién al hecho de que un rendimiento insuficiente en la
escuela podria estar originado en la falta de relacién entre los contenidos
estudiados y el mundo circundante, es decir, el entorno que rodea a los
alumnos y que confiere sentido a aquello que sus mentes intentan
configurar. Un conocimiento que no puede aplicarse en la vida cotidiana,
dificilmente sera interiorizado por un nifio o nifla. Un docente
verdaderamente comprometido con su labor debe ponerse en el lugar del
estudiante y tratar de responder algunas interrogantes claves, especialmente
a la hora de elaborar sus planificaciones, tanto a nivel general como en lo
referente a las actividades disefiadas por cada clase en particular, podria
evitar, al menos en un porcentaje considerable, el bajo desempefio

estudiantil.
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CAUSAS DEL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR
Entendemos el bajo rendimiento escolar como la dificultad que el alumno
presenta en las distintas areas de estudio, manifestando desinterés al

aprender y trae como consecuencia la renitencia o desercion escolar.

El bajo rendimiento implica una pérdida del capital para la familia, la
comunidad y para el propio pais que conllevan a sentimientos de frustracion
en algunos casos a la desercién estudiantil. El Bajo Rendimiento constituye
un problema para la educacién en cualquier nivel, (primaria, secundaria,

universidad).

Los factores de riesgo del estudiante incluyen déficits cognitivos, del
lenguaje, atencion labil, escasas habilidades sociales y problemas
emocionales y de la conducta. Los factores de riesgo de la escuela se
refieren a aquellas caracteristicas y circunstancias especificas ligadas a los
docentes y administrativos como los prejuicios y las bajas expectativas de
rendimiento, la inhabilidad para modificar el curriculo, la falta de recursos y la
carencia de estrategias de ensefianza adecuadas, la estructura, el clima

organizacional y los valores del sistema escolar. CALKINS,S., S. DEDMON.(2000)

CONSECUENCIAS DEL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR

Algunas de las consecuencias mas frecuentes en los alumnos que tienen un

bajo rendimiento escolar pueden ser: EDEL NAVARRO, R.

-Disminucion del auto concepto: al juzgarse como alumno y como persona.
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-Disminucion de la motivacién: impresion de fracaso por parte de los

profesores o rechazo hacia los alumnos que no alcanzan sus expectativas.

-Aumento de los problemas de disciplina.

-Desinterés de los alumnos al realizar sus tareas y esforzarse por estudiar.

-Reproche afectivos por parte de los padres hacia los alumnos.

-Frustracion.

-Huida de la escuela o del hogar.

Efectos Escolares.- "Como maestros, podemos suponer gue es seguro que
el nifo que tiene dificultades en el aprendizaje muestre un bajo rendimiento
escolar y al mismo tiempo un conflicto de personalidad que no puede
expresarse con palabras. Estudiar, realizar tareas escolares, acreditar un
curso, implican trabajo. Eso lo sabemos todos, y que el trabajo es un gasto

de energia” JIMENEZ, M.;Osicka. (2000)

Si los nifios no invierten cierta cantidad de energia en las labores escolares,
seria necesario preguntarnos por qué no lo hacen." Tal vez ahi encontremos
gue el nifio necesita de la motivacion y la atencion de sus padres, pues estos
factores son el alimento para el deseo y las ganas de aprender, ya que
encontrar a un nifio apatico y sin interés de participar y trabajar en las
actividades dentro del aula puede deberse a que de trasfondo no se le ha
brindado la atencion que el nifio requiera para sentirse comprendido,

apoyado y sobre todo motivado para sobresalir dentro del &mbito escolar.
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"Es necesario que el maestro que observa a un nifio apatico y sin deseos de
aprender, se detengan a pensar en el significado que tiene para el nifio vivir
dentro de una institucion escolar cinco o seis horas diarias de su vida; la
cantidad de cosas que pasan dentro de ella y en el salon de clases, asi
como la variedad de relaciones sociales y afectivas que sostiene con

quienes lo rodean.”" MORALES, J.Ay A. Pinell. (1997)

"Y pasar este gran intrincado proceso sin la ayuda, motivacion y atencion de
los padres, quienes deben ser el motor que impulse a los nifios en el deseo
de aprender; he ahi la importancia de que el maestro también involucre a los
padres de los nifios, para que estos sean capaces de descubrir o importante

gue es su participacion dentro de la formacion académica del nifio." MENA, B.

(1977)

FACTORES DETERMINANTES DEL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR

El Bajo Rendimiento escolar se produce por diversos motivos, los cuales se

agrupan en 4 grandes areas: NAVARRO E. (SSN: 168)

1.- Factores biologicos
2.- Factores psicopatologicos
3.- Factores pedagdgicos

4 Factores socioculturales
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Los factores bioldgicos y psicopatoldgicos son de tipo personal. Los factores
pedagogicos y socioculturales dependen fundamentalmente de factores

exdgenos que actuan sobre el nifio.

Factores Biologicos.- Son todos los trastornos organicos que interfieren en

el normal aprovechamiento escolar. Estos pueden ser:

-Factores fisicos

a) Trastornos Sensoriales: los trastornos de vision y de audicion son muy
frecuentes en la escuela impidiendo un normal aprovechamiento escolar y

siendo la causa de un bajo rendimiento.

b) Trastornos somato fisicos: algunas enfermedades que con mas frecuencia
causan déficit de rendimiento escolar son: epilepsia, cardiopatias y
hepatopatias. Pero hay trastornos de tipo subclinico, que pasan
desapercibidos la mayoria de las ocasiones y que generan un descenso en

el rendimiento escolar del nifio, como puede ser una dieta inadecuada.

c) Factores neuro-funcionales: En muchas ocasiones el bajo rendimiento es
producido por una lesion o disfuncidon menor en el sistema nervioso central
que produce lo que se ha denominado como trastornos de aprendizaje que
se define como un rendimiento escolar insuficiente en alumnos, causado por

disfuncion cerebral, pese a ser intelectualmente normales. NAVARRO E. (SSN:

168)
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Existen diferentes tipos de trastornos que se agrupan en cuatro grupos que
son los trastornos de habilidades académicas, del lenguaje y del habla, de

habilidades motoras y de conducta perturbadora.

Factores Psico-Patoldégicos o Comportamentales.- Los factores de tipo
psicopatolégico que pueden producir bajo rendimiento escolar son muy
preocupantes. Entre estos se encuentran los trastornos depresivos, las
conductas de evitacion escolar, los trastornos de personalidad y los

conflictos educativos.

a) Depresiones juveniles: Los sintomas depresivos se caracteriza por rasgos
de inhibicion, tristeza e ideas de suicidio. La identificacion de los procesos
cognitivos y de respuesta, asi como la pérdida de concentracién, son
sintomas tipicamente depresivos, que interfieren el aprendizaje escolar, con

un descenso a veces masivo, de las calificaciones.

b) Conductas de evitacion escolar: Pueden ser definidas como cuadros de
rechazo hacia la escuela asociados a dificultades emocionales. Dichas

conductas de dividen en fobias escolares y desadaptacion escolar.

Ambos cuadros afectan indirectamente al rendimiento escolar, ya que el nifio

rechaza el marco escolar y las ensefianzas que le son impartidas.

c) Trastornos de personalidad: Se agrupan en 3 grandes rasgos que pueden
ser; neurosis (conflictos intra-psiquicos que al proyectarse sobre el ambito
escolar producen pérdida de rendimiento, generalizado o selectivo), psicosis

(se caracteriza por una pérdida de la identidad y de control de la realidad
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circundante, lo que limita el aprendizaje escolar), y las psicopatias o
personalidades andémalas (los nifios con personalidad andmala se

caracterizan por conductas de desajuste familiar escolar y social).

d) Conflictos educativos: Las actitudes de sobre proteccionismo por parte de

los padres provocan un desajuste escolar con pérdida de rendimiento.

Factores Pedagogicos.- Uno de los componentes decisivos para el buen o
mal rendimiento del alumnado es el proceso de ensefianza aprendizaje que
se dan en el aula como puede ser la utilizacion de una u otra metodologia, el
uso de recursos educativos apropiados, el clima del aula, el modo de
evaluar, la seleccion de contenidos, la propuesta educativa, la propuesta de
actividades etc., son elementos que determinaran un determinado caracter al

quehacer del grupo (profesor/alumnos).

La Comunicacion en el Aula: Es de gran importancia el proceso de
comunicacion en el salén de clases, esto consiste en u intercambio entre el
profesor y el alumno y entre los compafieros, esto con el fin de lograr una
buena relacion personal y el proceso de ensefianza-aprendizaje. Existen 3

tipos de interaccion en el aula:

-Profesor-alumno (bidireccional): Permite que el alumno aprenda de forma
activa y significativa posibilitando al profesor conocer los intereses, los
conocimientos previos, para poder ser guia de todo el proceso ensefanza-

aprendizaje.
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-Profesor-alumno (unidireccional): el profesor es el emisor de la informacion

y el alumno es el receptor pasivo de la misma.

-Alumno-alumno: Fomenta la socializacion y ayuda a definir la personalidad
propia de cada alumno en interrelacion con sus iguales. Posibilita que en el
propio alumno se establezcan las normas que lo rijan adquiriéndose valores
y generandose actitudes. Supone una fuente de enriquecimiento producida

por y para los educandos.

Los Estilos de Ensefianza del Profesor: Un estilo de ensefianza esta mas
condicionado por los grupos escolares y el sistema de ensefianza que por

los profesores. El distingue tres tipos de estilos de ensefanza:

-El tipo instrumental

-El tipo expresivo

-El tipo instrumental expresivo

Propio de los profesores que orientan a su Orientado a satisfacer las

necesidades, que es una mezcla de ambos y es propia.

Estilos de Aprendizaje: El término “estilo de aprendizaje” se refiere al
hecho de que cuando queremos aprender algo cada uno de nosotros utiliza

Su propio método o conjunto de estrategias.

Estilo de Aprendizaje Visual: Los alumnos visuales aprenden mejor

cuando leen o ven la informacion de alguna manera. RUIZ, G.(1997)
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Estilo de Aprendizaje Auditivo: Los alumnos auditivos aprenden mejor
cuando reciben las explicaciones oralmente y cuando pueden hablar y

explicar esa informacion a otra persona.

Estilo de Aprendizaje Cenestésico o Manipulador: El alumno cenestésico
necesita moverse. Cuando estudian muchas veces pasean o se balancean
para satisfacer esa necesidad de movimiento. En el aula buscaran cualquier

excusa para levantarse Yy moverse.

El Trabajo en el Aula: La forma en que se organizan y dirigen las
actividades de ensefianza en el aula generan a veces problemas educativos,
sobre todo cuando los nifios estan sujetos cada ciclo a cambios
contradictorios que se reflejan en el trato personal, las estrategias y las

finalidades de la ensefianza. RUIZ, G.(1997)

Motivacion en el Aula: Motivar es despertar el interés y la atencion de los
alumnos por los contenidos en la materia, propiciando en ellos el interés de
aprenderla, el gusto de estudiarla y la satisfacciéon de cumplir las tareas que

exige.

Tratamiento Diferenciado de los Alumnos: Esto puede traerles
consecuencias tan problematicas como: desarrollar un sentimiento y
actitudes negativas hacia las tareas, mantener menos persistencia en el
enfrentamiento con el fracaso y como consecuencia tener un indice mucho

mayor de fracasos.
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Organizacion Funcionamiento de la Escuela: Para que los alumnos de
una escuela logren aprendizajes satisfactorios es necesario que el director y
los maestros compartan propoésitos educativos y metas comunes,
intercambien experiencias y comenten los problemas de ensefianza que

surgen en el aulay en la escuela. RUIZ, G.(1997)

Masificacion del Aula: El tamafio del grupo con el cual trabaja un profesor

llega a influir para una atencion adecuada para cada nifio.

Excesiva Movilidad del Profesorado: Este fendmeno propicia una
dispersion en las ensefianzas ya que al no haber una continuidad de un
mismo estilo de trabajo en una materia en especifico y con un grupo también
en especifico al cambiar continuamente de profesores o bien no contar en
absoluto con la presencia activa de un profesor esto llega a entorpecer mas

a los escolares que tienen dificultades de aprendizaje.

Asesorias Personalizadas: Es una cuestion muy importante el atender a
cada alumno segun su ritmo de aprendizaje. El profesor debe de conocer a

cada alumno y sus posibilidades, y adecuar la ensefianza a cada uno. RUIZ,

G.(1997)

Comunicacion Entre Padres y Maestros: reuniones, llamadas telefonicas,
visitas al salon, son buenas oportunidades para establecer una

comunicacién efectiva para el ciclo escolar.

Cambios de Escuela: Cuando por exigencias familiares se produce un

cambio de escuela se pueden presentar problemas o dificultades de
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adaptacion y rendimiento por parte de los mismos a las nuevas exigencias
planteadas por la nueva escuela y profesores con los cuales tendra que

acostumbrarse. WWW.DOCENTESINNOVADORES.NET

Factores Socioculturales.- Los nifios que viven en un ambiente escolar
poco estimulante perciben la cultura como algo secundario y poco motivador,
al contrario de lo que sucede entre los escolares con un entorno familiar con

mayores intereses de informacion. RUIZ, G.(1997)

Ambiente sociocultural poco estimulante: El riesgo del bajo rendimiento
escolar es mucho més elevado en los nifilos cuyo contexto familiar tiene un
bajo nivel de formacion cultural. Los padres con mayor formacion cultural

trasmiten un mensaje que favorece la motivacion hacia el conocimiento.

ESTRATEGIAS PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO ESCOLAR EN

NINOS DE 5 A 6 ANOS

Cualquier alumno, puede mejorar su rendimiento escolar si se presta
atencion a una serie de factores que van a condicionar que su aprendizaje
sea significativo y perdurable en el tiempo. Es de gran importancia adquirir y

desarrollar un método de trabajo.

Escoger el lugar de estudio es fundamental, el objetivo es que sea un
espacio en donde el alumno pueda concentrarse, iluminado y acondicionado
de tal manera que todos los materiales que pueda necesitar esté al alcance

de su mano. JIMENEZ, M.; Osicka, R. (2000)
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La Planificacion.- Es un concepto clave en el desarrollo del habito,
partiendo del horario semanal hay que decidir como organizar su tiempo libre
y cuanto va a dedicar a cada una de las materias teniendo en cuenta, su

grado de dificultad y el trabajo que implica.

No hay que olvidar que adquirir el habito es cuestién de perseverancia. Por
tanto, hay que hacer todo lo posible por crear un programa de estudio que

sea realista y que esté adaptado a las necesidades del estudiante.

Cada alumno debe desarrollar su método de estudio para organizar y llevar
a cabo sus tareas académicas. El orden, es esencial para aprender a
organizar su propio material de trabajo (fichas, cuadernos y agenda...). Hay
que aprender a distribuir el tiempo de forma flexible para poder llevar las
tareas al dia. De este modo, y de forma autonoma, e alumno averigua cual
es su ritmo personal de trabajo y por consiguiente, como planificarse mejor

para optimizar su tiempo.

A medida que se va fijando un habito de trabajo, el alumno, también es méas
consciente de los mecanismos o estrategias de aprendizaje que utiliza y de
la efectividad de estas. Los cuadros conceptuales, esquemas o resimenes,
son algunos ejemplos de herramientas que el alumno puede utilizar en pro

de un aprendizaje significativo.

En algunos paises, el timbre suena cada 90 segundos, en Japén y Finlandia,
cada 45 minutos. Estos dos ultimos paises figuran siempre en los primeros

lugares de las pruebas internacionales. Ademéas de las mdltiples politicas
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educativas que comparten estas dos ultimas naciones entre ellas, el
reclutamiento y calidad de los profesores, hay otro hecho comun, el tiempo

gue sus escolares dedican al ocio.

Una investigacion norteamericana aclaré por qué tres cuartos de hora es la
capacidad Optima de concentracion de los nifios. Un estudiante que es
expuesto a jornadas mas largas sufren las consecuencias de que su cerebro
no pueda estar enfocado: solo piensa en el recreo, conversa mas en clases

y le duele la cabeza.

La investigacion, del colegio de Medicina Albert Einstein de Nueva York,
analizé a mas de 10.000 nifios de 8 y 9 afios. Los cientificos concluyeron
qgue los escolares que tenian pausas de 15 minutos cada tres cuartos de
hora obtengan mejores resultados en pruebas, con una diferencia de hasta 2

puntos porcentuales, por sobre quienes tengan jornadas largas.

Los profesores también notaron el efecto, pues ocuparon menos tiempo en
volver a retomar las lecciones: “si presta atencion, eres capaz de retener la
informacion y de aprender con mas facilidad”, dice Romina Barros quién

lidera el estudio.

En Japon dividen el dia de acuerdo con la edad de los nifios, y su etapa de
desarrollo. “mientras mas chicos, los resecos son mas frecuentes, hasta
tercer afio las pausas son cada 45 minutos, luego de cada 50.”, afade

Barros.
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La formula de los asiaticos ha tenido buenos resultados y ha sido
corroborado por diferentes investigaciones, desde la década de los noventa.
Un estudio de la Universidad de Chicago demostré que aprender haciendo
altos mejora la capacidad de recordar, en comparacibn a cuando se

presenta toda la informacion a un solo periodo.

El recreo no solo permite a los nifios “socializar”, sino también “recargar
energias”’, literalmente cuando el cerebro esta concentrado, requiere de un
mayor consumo de azlcar para mantener alta la irrigacion cerebral y la

liberacion de la dopamina, e neurotransmisor involucrado en el proceso.

Transcurrido una hora en el adulto y 45 minutos en los nifios, el cerebro
comienza a desconectarse, pues recicla quimicos necesarios para un nuevo
periodo de concentracidon. Si el individuo lo fuerza a seguir trabajando, se
recurre a las reservas de la glucosa del cuerpo. “al cabo de ese lapso,
especialmente si no hay suficiente glucosa en el organismo surgen los
primeros sintomas de agotamiento”, dice Perla David, Tecndloga de la
Universidad de Chile. Las primeras sefales entonces son dolor de cabeza y
qgue los esfuerzos para lograr la concentracion se hagan cada vez mas

dificiles.

Alternar las actividades.- Otra de las estrategias usadas en paises y
escuelas para alivianar la carga académica, y asi, obtener mejores
resultados, es alternar las lecciones de materias “duras” con las artisticas o

deportivas.
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Asi lo demostraron investigaciones canadienses y francesas. Cuando los
escolares pasan un cuarto del dia en recreo, con actividades fisicas o
artisticas, mejoran la disposicién del aprendizaje “las labores intelectuales
estdn a cargo del hemisferio izquierdo y las artisticas se basan en el

derecho.

Alternar actividad de ambos tipos, evita sobrecargar la actividad cerebral.

SOLUCIONES ALTERNATIVAS PARA SUPERAR EL RENDIMIENTO

ESCOLAR

En estos tiempos las mayores preocupaciones para los padres es cuando
sus hijos comienzan a presentar dificultades en la etapa escolar, hay varios
factores que influyen como la motivacion, la autoestima, los estilos de
aprendizaje, los procesos cognitivos los cuales son atencion- concentracion,
memoria, pensamiento, lenguaje, percepcion y psicomotricidad; hay otros
factores como el déficit atencional con o sin hiperactividad, la causa de este
es la falta de un neurotransmisor en el cerebro, para poder diagnosticar a un
nifio con dicho déficit hay que llevarlo a un neurélogo o a un neuropsiquiatra

el cual debe hacerle un examen médico para poder detectarlo. JIMENEZ, M.;

OSICKA, R.(2000)

Las mayores dificultades que presentan los nifios en la etapa inicial en el
Jardin son problemas en la lectura, escritura y céalculo, esto debido a una

inadecuada metodologia de ensefianza empleada por padres y educadores
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en la etapa de aprestamiento o preescolar, o a un déficit cognitivo esto
quiere decir que el alumno es inmaduro cerebralmente para su edad o la
falta de potenciacion en las funciones cognitivas ya que son la base para los

aprendizajes.

La lectura esta intrinsecamente relacionada con la escritura porque un nifio
que habla mal escribe mal esto ademas esta relacionado con la atencion-
concentracion, ya que en el caso de los nifios con déficit atencional es logico
que no logran prestar atencion y concentrarse en lo que explica el profesor,
por ende adquieren mal los aprendizajes; esto relacionado con la lateralidad
espacial o sea que el nifio sepa cual es su derecha y su izquierda, con qué
mano debe escribir, esto también influye en multiples trastornos de lecto —
escritura como dis-grafia, dislexia, dis-ortografia, errores especificos
(inversiones, sustituciones, omisiones, adiciones de letras y silabas); esto
ademas se ve reflejado en el area del calculo ya que los nifios también
escriben nimeros y por ende presentan dis-calculias (inversiones de

nameros)

En el calculo las funciones cognitivas asociadas a este son el pensamiento,
la percepcion entre otras, a medida que el ser humano va creciendo pasa
por etapas del pensamiento desde lo concreto a lo abstracto, muchas veces
se necesita potenciar a los nifios para que logren pasar de una etapa a otra,

estas etapas van de acuerdo a la edad cronolégica del alumno. JIMENEZ, M.;

OSICKA, R.(2000).
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f. METODOLOGIA

METODOS:

CIENTIFICO: El método cientifico es un proceso destinado a explicar
fendbmenos, establecer relaciones entre los hechos y enunciar leyes que
expliquen los fendémenos fisicos del mundo y permitan obtener, con estos
conocimientos, aplicaciones utiles al hombre. En la presente investigacion
sera utilizado desde el planteamiento del problema, levantamiento de la
informacion, que consiste en la recopilacion de antecedente extraidos de
padres de familia, niflas y nifilos de Preparatoria, Primer grado de
Educaciéon General Basica de la escuela fiscal mixta “Dr. Camilo Gallegos
Dominguez”, con los métodos e instrumentos disefiados para esta fase en
el andlisis e interpretacién de datos con la recopilacion de campo y difusion
de los resultados que serviran para obtener las conclusiones y propuestas

gue ayuden a mejorar el Rendimiento Escolar de las nifias y nifios.

INDUCTIVO - DEDUCTIVO: El Método Inductivo es el que crea leyes a
partir de la observacion de los hechos, mediante la generalizaciéon del
comportamiento observado; en realidad, lo que realiza es una especie de
generalizacion, sin que por medio de la l6gica pueda conseguir una
demostracién de las citadas leyes o conjunto de conclusiones, las mismas
gue podrian ser falsas y, al mismo tiempo, la aplicacion parcial efectuada de

la I6gica podria mantener su validez. El método Deductivo es aquel que
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aspira a demostrar en forma interpretativa, mediante la légica pura, la
conclusién en su totalidad a partir de unas premisas, de manera que se
garantiza la veracidad de las conclusiones, si no se invalida la légica
aplicada.

En la presente investigacion el método Deductivo permitira la delimitacion
del problema, planteamiento de soluciones, es decir para generalizar todos
aguellos conocimientos particulares, mientras que, la deduccion servira para
partir de una teoria general de la Familia y su relacion con el Rendimiento

Escolar.

ANALITICO — SINTETICO: El método analitico consiste en la extraccion
de las partes de un todo, con el objeto de estudiarlas y examinarlas por
separado. Estas operaciones no existen independientes una de la otra; el
analisis de un objeto se realiza a partir de la relacién que existe entre los
elementos que conforman dicho objeto como un todo; y a su vez, la sintesis
se produce sobre la base de los resultados previos del analisis. El método
Sintético es un proceso mediante el cual se relacionan hechos
aparentemente aislados y se formula una teoria que unifica los diversos
elementos. Consiste en la reunién racional de varios elementos dispersos
en una nueva totalidad. En la presente investigacion este método servira
para analizar, organizar, procesar, interpretar y sintetizar la informacién
obtenida en el trabajo de campo, asi mismo permitird el desglose del
marco tedrico y la simplificacién precisa de todo lo investigado. Servira

para formular los elementos y relaciones del objeto de estudio
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MODELO ESTADISTICO: Es aquel que al utilizarlo servira para obtener un
conjunto de valores ordenados en sus respectivas categorias;
empleandose en este caso; la estadistica cuantitativa y descriptiva por
constituir un estudio cualitativo; cuyos resultados serviran Unicamente para
esta poblacion, sin negar la posibilidad que algunos aspectos de los
resultados se puedan aplicar en otras. Este modelo permitirh emplear la
estadistica descriptiva con la tabulacion de los resultados producto de la
de la encuesta aplicada a los Padres de Familia y una Guia de
Observacion aplicada a las nifias y nifios investigados, representados en
las tablas y gréaficos estadisticos con la finalidad de presentar los datos

ordenados y asi facilitar su analisis e interpretacion.

TECNICAS E INSTRUMENTOS.

ENCUESTA.- Se elaborara y aplicara a los Padres de Familia de las nifias y
nifios de Preparatoria, Primer Grado de Educacién General Basica de la
escuela fiscal mixta “Dr. Camilo Gallegos Dominguez” de la parroquia Nueva
Loja, cantén Lago Agrio, provincia de Sucumbios, para Establecer el tipo de

familia .

GUIA DE OBSERVACION.- Se aplicara a los nifios de Preparatoria, Primer
Grado de Educacion General Basica de la escuela fiscal mixta “Dr. Camilo
Gallegos Dominguez” de la parroquia Nueva Loja, cantén Lago Agrio,
provincia de Sucumbios, para Evaluar el Rendimiento Escolar, para lo cual

se utilizardn hojas pre-elaboradas de acuerdo al nuevo curriculo de
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Educacion General Basica destinada para el Primer Grado de Educacion

Bésica.

POBLACION

La poblacién con la que se trabajara esta compuesta por padres de familia,
nifos de Preparatoria, Primer grado de Educacion General Béasica de la
escuela fiscal mixta “Dr. Camilo Gallegos Dominguez”, conforme lo indica el

siguiente cuadro de poblacién:

ESCUELA FISCAL MIXTA “DR. CAMILO GALLEGOS
DOMINGUEZ”

< PADRES

PARALELOS NINAS NIROS TOTAL DE
FAMILIA

A 15 13 28 28

B 12 16 28 28

C 16 12 28 28

TOTAL 43 41 84 84

Fuente: Libros de matricula del Escuela Fiscal Mixta “Dr. Camilo Gallegos Dominguez”
Investigadora: Martha Normandi Viillota Torres.
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g.

CRONOGRAMA

ACTIVIDADES

TIEMPO

ELABORACION DEL
PROYECTO

PRESENTACION DEL
PROYECTO

2014 2015
Julio Septiembre Octubre Noviembre | Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio
234/ 1|23 4 2|3 1{2|3|4[1|2]|3|4 2|3 1(2]3 23 2]3 213 213 1({2(3]4

INCLUSIONES DE
CORRECCIONES

APROBACION DEL PROYECTO

TRABAJO DE CAMPO

TABULACION DE
RESULTADOS

ELABORACION DEL INFORME
FINAL

CALIFICACION DE TESIS

INCLUSIONES DE
CORRECCIONES

SUSTENTACION PUBLICA
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

RUBROS VALOR
Bibliografia 800
Computadora 900
Fotocopias a color 60
Fotocopias blanco y negro 50
Impresion 100
Anillados 30
Transporte 400
Imprevistos 180
Derechos Arancelarios 40
TOTAL 2560

FINANCIAMIENTO:

Todos los gastos que se presenten en el desarrollo del presente trabajo

investigativo estaran a cargo de la investigadora.
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j. ANEXOS
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA, CARRERAS EDUCATIVAS
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA

Con la finalidad de establecer el tipo de familia.

Marque con una X su respuesta

1) Su hijo vive dentro de una familia

e Nuclear ( )
e Mono-parental ( )
e Extendida ( )

2) ¢Cudles cree Ud. que son las causas que influyen en el bajo

rendimiento escolar de sus hijos?

e Conflictos familiares ()
e Falta de motivacién ()
e Falta de preparacion intelectual de los padres ()
e Horario extendido de trabajo ()
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3) ¢Cree gue las acciones y actitudes de los padres se revelan en la

conductay aprovechamiento de sus hijos?

Si () No ()

4) ¢De los dos indicadores cual considera mas importante para que se

cumpla su rol educativo?

e Ladireccion de los padres para orientar a sus hijos ()
e Que los padres requieran de una orientador que

los apoye en la direccion familiar ()

5) ¢Considera que como padres dentro del hogar no solo tienen la

funcién proveedora sino también la funcidon educadora, Ud. la cumple?

Si () No ()

6) ¢La familia como espacio para el desarrollo humanos cuél de los 5

proceso debe cumplir?

¢ La Humanizacién ( )
e La Individuacion ()
¢ La Identificacion ( )
e La Socializacion ( )
e La Enculturacion ( )
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7) ¢Considera que la Familia tiene relacion significativa en el

rendimiento escolar de su hijo como estudiante?

Si () No ( )

GRACIAS POR SU GENTIL COLABORACION
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD ESTUDIOS A DISTANCIA. CARRERAS EDUCATIVAS

CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

GUIA DE OBSERVACION

Con la finalidad de Evaluar el Rendimiento Escolar de las nifias y nifios.

Estructura curricular comprendida en:

EJES DEL APRENDIZAJE: Desarrollo personal y social, Conocimiento del

medio natural y cultural; y comunicacién verbal y no verbal.

COMPONENTES DE LOS EJES DEL APRENDIZAJE: Identidad vy
autonomia, Convivencia, Descubrimiento y comprension del medio natural y
cultural, Relaciones l6gico mateméticas, Comprensién y expresion oral y

escrita, Comprension y expresion artistica, Expresion Corporal.

BLOQUES CURRICULARES: Mis nuevos amigos y yo, Mi familia y yo, La

naturaleza y yo, Mi comunidad y yo, Mi pais y yo.
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LUNES

EJE: Desarrollo Personal y Social

COMPONENTE: IDENTIDAD Y AUTONOMIA

DESTREZA: Practicar habitos de alimentacion, higiene y cuidado personal

con autonomia.

ACTIVIDAD: Encierra con pintura de color rojo los elementos que usas

para tu aseo personal

RECURSOS: Nifas, nifios, laminas pre-elaboradas, pintura de color rojo.

EVALUACION

CALF. INDICADORES DE EVALUACION

MS
Encierra con pintura de color rojo 5 elementos que usas para tu

aseo personal, correctamente.

Encierra con pintura de color rojo 4 elementos que usas para tu

aseo pe rsonal, correctamente.

PS
Encierra con pintura de color rojo menos de 3 elementos que

usas para tu aseo personal o no lo hace.
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ENCIERRA CON PINTURA DE COLOR ROJO LOS ELEMENTOS QUE

USAS PARA TU ASEO PERSONAL
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MARTES

EJE: Desarrollo personal y Social

COMPONENTE: CONVIVENCIA.

DESTREZA: Discriminar modelos positivos y negativos de comportamiento
para convivir adecuadamente.

ACTIVIDAD: Encierra en un circulo lo que esta bien y tacha lo que esta
mal que hagas en tu comunidad.

RECURSOS: Nifas, nifios, ldminas pre-elaboradas, lapiz de colores.

EVALUACION:

CALF. INDICADORES DE EVALUACION

MS |Encierra en un circulo lo que esta bien y tacha lo que esta mal

gue hagas en tu comunidad de 6 imagenes, correctamente

S Encierra en un circulo lo que esta bien y tacha lo que esta mal

gue hagas en tu comunidad de 4 imagenes, correctamente.

PS |Encierra en un circulo lo que esta bien y no tacha lo que esta mal

gue hagas en tu comunidad de 2 imagenes o no lo hace.
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ENCIERRA EN UN CIRCULO LO QUE ESTA BIEN Y TACHA LO QUE

ESTA MAL QUE HAGAS EN TU COMUNIDAD
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MIERCOLES

EJE: Conocimiento del Medio Natural y Cultural

COMPONENTE: DESCUBRIMIENTO Y COMPRENSION DEL MEDIO

NATURAL Y CULTURAL

DESTREZA: Identificar los érganos de los sentidos y utilizarlos para
reconocer sabores, texturas, sonidos, imagenes y olores que se encuentran

€en su entorno.

ACTIVIDAD: Dibuja las partes del cuerpo que nos permiten sentir en el

recuadro que corresponde.

RECURSOS: Nifas, Nifios, laminas pre-elaboradas, crayones.

EVALUACION:
CALF. INDICADORES DE EVALUACION
Dibuja 5 partes del cuerpo que nos permiten sentir en el recuadro
MS
que corresponde, correctamente.
Dibuja 3 partes del cuerpo que nos permiten sentir en el recuadro
S
que corresponde, correctamente.
Dibuja menos de 2 partes del cuerpo que nos permiten sentir en
PS
el recuadro que corresponde, o no lo hace.
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DIBUJA LAS PARTES DEL CUERPO QUE NOS PERMITEN SENTIR EN

EL RECUADRO QUE CORRESPONDE

- Recorta.
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JUEVES

EJE: Conocimiento del medio natural y cultural

COMPONENTE: RELACIONES LOGICO MATEMATICAS.

DESTREZA: Identificar la derecha y la izquierda en los demas.

ACTIVIDAD: Pinta de rojo los circulos y de azul los triAngulos

RECURSOS: Nifas, Nifios, laminas pre-elaboradas, crayones azul y rojo

EVALUACION:

CALF. INDICADORES DE EVALUACION

MS
Pinta de rojo todos los circulos y de azul todos los triangulos,

correctamente.

Pinta de rojo 3 circulos y de azul 3 triangulos, correctamente.

PS
Pinta de rojo 1 circulo y de azul 1 triangulo, o no lo hace

209



PINTA DE ROJO LOS CIRCULOS Y DE AZUL LOS TRIANGULOS

O O O O
> > >
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VIERNES

EJE: Comunicacion Verbal y no verbal

BLOQUE Nro. 2: Mi Familiay Yo

COMPONENTE: Comprensiéon y Expresion Oral y Escrita

DESTREZA: Escuchar narraciones relacionadas con la comunidad, para

diferenciar e identificar el nUmero de palabras

ACTIVIDAD: Descubre la actividad de las laminas y escribe en cada

circulo la letra hasta completar su nombre.

RECURSOS: Nifas, Nifios, crayones, lapiz.

EVALUACION:

CALF. INDICADORES DE EVALUACION

MS
Descubre la actividad de las laminas y escribe en cada circulo la

letra hasta completar su nombre, correctamente.

Descubre la actividad de 3 laminas y escribe en cada circulo la

letra hasta completar su nombre, correctamente.

PS
Descubre la actividad de 1 lamina y escribe en cada circulo la

letra hasta completar su nombre, 0 no lo hace.
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DESCUBRE LA ACTIVIDAD DE LAS LAMINAS Y ESCRIBE EN CADA

CIRCULO LA LETRA HASTA COMPLETAR SU NOMBRE.
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LUNES

EJE: Comunicacion Verbal y no Verbal

COMPONENTE: Comprension y Expresion Artistica.

DESTREZA: Representar creativamente situaciones reales e imaginarias

desde la utilizacion de la técnica grafo-plastica.

ACTIVIDAD: Pega flores naturales, hierbas y hojas y completa

dibujando con témperay pincel.

RECURSOS: Nifas, Nifios, crayones, tijera.

EVALUACION:

CALF. INDICADORES DE EVALUACION

MS
Pega flores naturales, hierbas y hojas y completa todo dibujando

con témpera y pincel, correctamente.

Pega flores naturales, hierbas y hojas y completa en parte

dibujando con témpera y pince., correctamente.

PS
Pega flores naturales, hierbas y hojas y no completa dibujando

con témpera 'y pincel, o no lo hace.
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HIERBAS Y HOJAS Y COMPLETA

PEGA FLORES NATURALES

DIBUJANDO CON TEMPERA'Y PINCEL.

Flores de colores

- Pega.

e

air
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MARTES

EJE: Comunicacion Verbal y no Verbal

COMPONENTE: Expresion Corporal

DESTREZA: Identificar las partes del cuerpo y reconocer su funcionalidad.

ACTIVIDAD: Une con lineas de colores cada nifia y nifio con su parte

posterior y dibuja a la nifia de frente.

RECURSOS: Nifias, Nifios, laminas pre-elaboradas, crayones

EVALUACION:

CALF. INDICADORES DE EVALUACION

MS
Une con lineas de colores todas las nifias y nifilos con su parte

posterior y dibuja a la nifia de frente, correctamente.

Une con lineas de colores 3 nifias y nifios con su parte posterior

y dibuja a la nifia de frente, correctamente.

PS
Une con lineas de coloresl nifia y nifio con su parte posterior y

no dibuja a la nifia de frente, o no lo hace.
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UNE CON LINEAS DE COLORES CADA NINA Y NINO CON SU PARTE

POSTERIOR Y DIBUJA A LA NINA DE FRENTE.

I N';@’%&%@ﬁ‘
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