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a.- TITULO

DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS A TRAVES DE LA
CULTURA FISICA Y DEPORTES EN LOS NINOS DE 4 ANOS DEL CENTRO
EDUCATIVO “DANIEL RODAS BUSTAMANTE” CIUDAD DE LOJA, 2014



b.- RESUMEN

Las habilidades motrices basicas son actividades fundamentales para el desarrollo
integral del ser humano, debido a que es a través del cuerpo y el movimiento como las
personas se relacionan con el entorno, la presente investigacion cuyo titulo es:
Desarrollo de las habilidades motrices bésicas a través de la Cultura Fisica y Deportes en
los nifios de 4 afios del Centro Educativo “Daniel Rodas Bustamante” ciudad de Loja,
2014. Cuyo problema se enfoca en la falta de aplicacion de la asignatura de Cultura
Fisica en Educacion Inicial lo que dificulta el desarrollo motor grueso del nifio,
provocando altos niveles de estrés y una baja respuesta fisica. El objetivo esta dirigido a
valorar si la asignatura de Cultura Fisica y Deportes permite el desarrollo de las
habilidades motrices basicas. Para lo cual se utilizo el Método Analitico-Sintético,
Método Inductivo-Deductivo y Método Historico-Logico, asi como también técnicas e
instrumentos como la encuesta aplicada a docentes y padres de familia y los test
motricidad que permitieron identificar  las deficiencias en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas, asi también se utilizd un enfoque cualitativo en la
recoleccion de informacion y andlisis de datos, con un tipo de estudio longitudinal
debido al tiempo de duracion de la investigacion, realizado a su veces un disefio pre
experimental debido a que se trabajé con un solo grupo, al mismo que se le aplicé un
pre test acoplado a la edad del grupo de estudio, con el fin diagnosticar el nivel de
desarrollo de las habilidades motrices béasicas, una vez obtenidos los resultados, se
procedié realizar una propuesta alternativa la misma que tuvo una duracion de 24
semanas de aplicacion y al finalizar la aplicacion de la propuesta se procedio a evaluar
el trabajo con un post test. Obteniéndose como resultado a través del Coeficiente de
Pearson ¥ (X, Yy), que hay una correlacion entre el trabajo y el mejoramiento motor del
grupo generando un resultado con signo positivo de 0,6 es decir hubo un 98% de
credibilidad. Es por ello que se hace necesario recomendar la aplicacion plan de
actividades fisicas — recreativas enfocadas en el juego a fin de proporcionar actividades
de desarrollo, estimulacién y mejora de la motricidad en los nifios de educacion inicial

dentro del proceso de ensefianza- aprendizaje.



SUMMARY

Basic motor skills are fundamental to the full development of the human being, since it
is through the body and movement as people are related to the environment, this
research entitled development of basic motor skills through physical culture and sports
in children 4 years of the educational center "Daniel Rhodes Bustamante” city of Loja
2014. Whose problem focuses on the of implementation of the course of physical culture
in initial education making it difficult to motor development child, causing high levels of
stress and a low physical response. The objective is to whether the subject of physical
culture and sports allows the development of basic motor skills. For which we used
analytic-synthetic method, Inductivo-Deductivo, Historico-logico, as well as also
techniques and instruments as applied to teachers and parents and the test motor which
to identify deficiencies in the development of basic motor skills, also used a qualitative
approach in collecting information and data analysis with a type of longitudinal study to
the duration of the research, made their sometimes experimental pre design since we
worked with a group, to which applied you a pre test coupled with the age of the study
group, in order to diagnose the level of development of basic motor skills the results,
were making an alternative proposal had a duration of 24 weeks of application and at
end of the implementation of the proposal proceeded to evaluate the work with a test
post. Resulting through the Pearson coefficient ¥ (x, and), there is a correlation between
work and engine improvement of group generating a result with positive sign of 0.6.
There was 98% credibility. Is for this reason that it is necessary to recommend the
implementation plan for physical activities - leisure focused on the game to provide
development, stimulation and improvement of motor skills in children in early education

into the teaching-learning process.



c.- INTRODUCCION

Se ha comprobado que desde el momento del nacimiento, el desarrollo motor sigue
una secuencia determinada. Por lo que el desarrollo de las habilidades motrices basicas
en los primeros afios de vida de un nifio /a son un factor muy importante ya que el
movimiento le permite al nifio desenvolverse en diferentes &mbitos como: afectivo,

cognitivo, motriz y social.

Siendo necesario potenciar en todo nifio y nifia su conducta motriz, sus habilidades y
destrezas para tener mayor independencia sobre el medio y poder asi actuar con bases
mas solidas en la edad adulta.

La Cultura Fisica juega un papel fundamental para la formacion de destrezas y
habilidades que los nifios y nifias en estas edades realizan, por tal motivo es en la etapa
inicial donde mediante el juego se adquieren herramientas que definiran el desarrollo
fisico, psicosocial y emocional de los nifios y las nifias. Los nifios que no reciben una
adecuada estimulacién tendran en los afios posteriores limitaciones fisicas, emocionales
y sociales; ademas del hecho de ser probablemente jovenes y adultos poco activos,
situacion que suma condiciones de exposicion para ser adultos afectados por

enfermedades crénicas.

Por lo anteriormente descrito, la presente investigacion va dirigida, a
DESARROLLAR LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS DE LOS NINOS Y
NINAS DE 4 ANOS DE EDAD, DE EDUCACION INICIAL DEL CENTRO
EDUCATIVO “DANIEL RODAS BUSTAMANTE”, DE LA CUIDAD DE LOJA.

Para tener un criterio adecuado sobre la base tedrica de esta investigacion, se
consideraron diversos puntos de vista de diferentes autores cuyo aporte puede dar
solucidn al problema planteado, de tal manera que se aplicd a la muestra seleccionada el
instrumento seleccionado para la recoleccion de la informacion necesaria sobre el

desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios y nifias de educacion inicial.



En consideracion a lo antes expresado el trabajo se estructurd de la siguiente

manera:

Se establece la problematica que plantea que dentro del Curriculo del Ministerio
de Educacion no se encuentra incluida la asignatura de Cultura Fisica y Deportes en el
Pensum de Educacion Inicial lo que no permite el desarrollo de las habilidades motrices
basicas en los nifios de 4 afios del Centro Educativo “Daniel Rodas Bustamante” de la
ciudad de Loja, generando también problemas derivados como: que la falta de
actividades fisicas provoca en nifios y nifia s altos niveles de estrés, una baja respuesta
fisica y una limitacion de sus potencialidades en cuanto a las habilidades motrices
béasicas. Dando a conocer la importancia de esta investigacion a través de la

justificacion.

El objetivo general se refiere a valorar si la asignatura de Cultura Fisica y
Deportes permite el desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios de 4
afios de educacion inicial del Centro Educativo “Daniel Rodas Bustamante” de la
ciudad de Loja, asi como el cumplimiento de los objetivos especificos que tienen
relacion con: conocer las habilidades motrices béasicas de los nifios de 4 afios, también
como diagnosticar los problemas que produce la falta de una estimulacion temprana, lo
que permite  elaborar un plan actividades fisicas, asi como, aplicar el plan de
actividades fisicas y por ultimo validar si la asignatura de Cultura Fisica como
herramienta mejora el desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios de

educacion inicial del Centro Educativo “Daniel Rodas Bustamante”.

Los métodos utilizados fueron: el Método Analitico -Sintético, por cuanto se
analizo las condiciones existentes en el medio, los participantes, factores internos y
externos, rendimientos y resultados para la definicion del Plan de Actividades Fisicas —
Recreativas para los nifios de Educacion Inicial; asi como también en la redaccion del
informe final de investigacion. EI Método Inductivo-Deductivo, sirvid el desarrollo de la
practica académica-profesional siendo necesario inducir y deducir principios, teorias y

paradigmas sobre la relacion de la actividad fisica en el desarrollo de las habilidades



motrices basicas a temprana edad. EI Método Historico-Logico: se aplico atendiendo a
la necesidad de revisar toda la informacion disponible, obteniéndose primeramente la
descripcion del objeto estudio y partiendo de esta base, se extrajo los rasgos mas
sobresalientes que marcaban la tendencia sobre el conocimiento en el campo de accion.
Las técnicas que se utilizaron fueron la encuesta aplicada a docentes y Padres de familia
y los test de motricidad aplicada a los 19 nifios y plantillas de observacion, instrumentos
que fueron utilizados en los meses de abril y junio del presente afio, lo que permitié

verificar los resultados del trabajo de investigacion.

Se presentan los resultados obtenidos de la aplicacion de test de habilidades
motrices locomotoras y manipulativas, con sus respectivos analisis y gréaficos
descriptivos de cada una de las habilidades estudiadas usando la Formula para
determinar la Correlacion de PEARSON, tomando en cuenta los datos obtenidos del Pre-

test y Post-test, aplicados en los nifios del Nivel Inicial.

Para finalizar, se establecen las conclusiones y recomendaciones las cuales fueron
tomadas de los analisis que se le hicieron a los resultados, al igual que se plantean una
serie de actividades dirigidas a mejora y consolidar las habilidades motrices basicas

locomotoras y manipulativas.



d.- REVISION DE LITERATURA

PSICOMOTRICIDAD

En la historia de la psicomotricidad se puede distinguir de manera incesantemente
implicados perspectivas o factores: de orden neurofisiolégico, psicologico y social.
Todos intervienen en la integracion, elaboracion y realizacion del movimiento humano a

través de su cuerpo.

Sin embargo, el concepto de psicomotricidad aparece a comienzos del siglo XX, en el
campo patoldgico, con el aporte de Dupré (médico psiquiatra) quien inspirandose en
Henri Wallon (psicélogo francés), inicia una clara investigacion sobre determinados
aspectos de la psicomotricidad. En su tesis “El nifio turbulento” (1925) analiza los
estadios y trastornos del desarrollo mental y psicomotor de los nifios/as con deficiencias
mentales. Sus estudios intentan poner de relieve la interdependencia que existe entre 1o

afectivo, lo motriz y lo cognitivo en el desarrollo infantil. (Torres, 2011, pag. 11)

Al principio, la psicomotricidad como disciplina se limitaba al tratamiento de aquellos
nifios y adolescentes que presentaban alguna deficiencia fisica o psiquica, pero,
actualmente, se considere una metodologia multidisciplinar cuya finalidad fundamental

es el desarrollo arménico del nifio. (Peréz Cameselle, 2004, pag. 1)

La psicomotricidad es una ciencia que contempla al ser humano desde una perspectiva
integral considerando aspectos emocionales, motrices y cognitivos. También se sefiala
que basandose en una vision global de la persona, integra las interacciones cognitivas,
emocionales y sensorio motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto

socio afectivo. (Torres, 2011, pag. 12)

Para Piaget ¢ Inhelder “la primera infancia es de fundamental importancia para todo el
desarrollo psiquico. Constituye al mismo tiempo la base de toda actividad psiquica

constructiva. Los conocimientos adquiridos posteriormente estan, si no preformados en
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ella, ampliamente condicionados por las operaciones psiquicas de la primera fase de la
vida”. (Zapata, 2001, pag. 15)

Definiciones de Psicomotricidad

Basado en una vision global de la persona, el término "psicomotricidad” integra las
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad de
ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida,

desempefia un papel fundamental en el desarrollo armoénico de la personalidad.

Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de intervencion psicomotriz
que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad, en los ambitos preventivo,
educativo, reeducativo y terapéutico. Estas practicas psicomotrices han de conducir a la
estimulacion, formacion, y perfeccion del sistema psicomotor del individuo y fomentar

el desarrollo integral del ser humano.

Otras definiciones de psicomotricidad

“La psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa o terapeutica cuyo
objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del
cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto,
incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion,

aprendizaje, etc. (Berruezo, 1995)

“La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto
intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores
la actividad corporal y su expresion simbolica. El objetivo, por consiguiente, de la
psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion del sujeto con el entorno.”
(Calmels, 2004)

La psicomotricidad es un planteamiento global de la persona. Puede ser entendida como

una funcion del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de permitir



al individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que le rodea. Puede ser
entendida como una mirada globalizadora que percibe las interacciones tanto entre la
motricidad y el psiquismo como entre el individuo global y el mundo exterior. Puede ser
entendida como una técnica cuya organizacion de actividades permite a la persona
conocer de manera concreta su ser y su entorno inmediato para actuar de manera
adaptada. (Gil, 2004)

“La psicomotricidad es una disciplina educativa/reeducativa/terapéutica, concebida
como diédlogo, que considera al ser humano como una unidad psicosomatica y que
actla sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento, en el &mbito de una
relacion calida y descentrada, mediante métodos activos de mediacion principalmente

corporal, con el fin de contribuir a su desarrollo integral.” (Zapata, 2001)

“La psicomotricidad seria el estudio de los diferentes elementos que requieren datos
perceptivo — motrices, en el terreno de la representacion simbolica, pasando por toda la
organizacion corporal tanto a nivel practico como esquematico, asi como la integracién

progresiva de las coordenadas temporales y especiales de la actividad” (Bucher, 1976)

En conclusion, la psicomotricidad es una ciencia que contempla al ser humano como un
ser integral, debido a que considera aspectos emocionales, motrices y cognitivos. Es
decir que busca el desarrollo total del individuo, tomando como punto de partida el
cuerpo y el movimiento que son bases fundamentales en la interaccion del sujeto con el

entorno.
Factores que influyen en el Desarrollo Psicomotor
Para el buen desarrollo de la Psicomotricidad, hay que considerar que existen algunos

factores personales y ambientales que ayudaran de una u otra manera a que se dé un

optimo desarrollo, asi Ajuriaguerra plantea dos maneras para que se dé este desarrollo:



De la forma de maduracion motriz, que se encuentra ligado al aspecto neuroldgico.

Hay que entender que el aspecto neurologico estd relacionado con la madurez del
sistema nervioso donde se encuentran las habilidades que se van adquiriendo desde el
nacimiento del nifio /a, esta madurez se la verifica al relacionar con la edad cronolégica

que tiene.

Pero la maduracién del sistema nervioso se desarrolla de acuerdo al proceso de
mielinizacion que se va dando, gracias a estos procesos se van formando las estructuras
nerviosas que en el nacimiento son incompletas y se completan alrededor de los 4 0 5
afios de vida. Con el fin de este proceso de mielinizacion se entiende que se da la

culminacion de la formacion de los nervios y de las estructuras mentales

De la forma de desarrollarse, que forma parte de un sistema de referencia como
(Comellas):

e Elritmo.

e El constructivo espacial.

e La maduracion de la palabra.

e EIl conocimiento perceptivo.

e Laelaboracion de conocimientos.

e El corporal.

La psicomotricidad es el resultado de la formacion de las estructuras sensoriales,
motrices e intelectuales, ademas forman parte los procesos que coordinan y ordenan los
resultados de estas estructuras; asi la Psicomotricidad esta ligada a diferentes areas que

ayudan a su buen desarrollo:

e Dominio motor.
e Dominio del espacio.
e Dominio del tiempo.

e Organizacion del esquema corporal y de la lateralizacion.
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Ambitos de desarrollo de la Psicomotricidad

Estimulacion Psicomotriz (Psicomotricidad educativa): Nace de la concepcion de

educacion vivenciada iniciada por André Lapierre y Bernard Aucouturier que consideran
el movimiento como elemento insustituible en el desarrollo infantil. Autores como Jean
Le Boulch o Pierre Vayer consolidan esta tendencia. La préctica psicomotriz se dirige a
individuos sanos, en el marco de la escuela ordinaria, trabajando con grupos en un
ambiente enriquecido por elementos que estimulen el desarrollo a partir de la actividad

motriz y el juego.

Reeducacion Psicomotriz (Psicomotricidad clinica): Nace con los planteamientos de la

neuropsiquiatria infantil francesa de principios de siglo y se desarrolla a partir de las
ideas de Wallon, impulsadas por el equipo de Ajuriaguerra, Diatkine, Soubiran y Zazzo,
que le dan el caracter clinico que actualmente tiene. Se trabaja con individuos que
presentas trastornos o retrasos en su evolucion y se utiliza la via corporal para el
tratamiento de los mismos. La intervencion debe ser realizada por un especialista,
(psicomotricista) con una formacion especifica en determinadas técnicas de mediacion

corporal. (Rigal Robert)

Importancia de la Psicomotricidad

Estudiar el desarrollo de la Psicomotricidad tiene importancia debido a que durante el
periodo comprendido entre los 2 y los 6 afios se producen una serie de cambios que se
traducen en la maduracion progresiva del sistema nervioso y en el acelerado desarrollo
de la musculatura del cuerpo, esto se puede observar cuando el nifio y la nifia dominan
las posibilidades de su cuerpo como en los primeros meses lo es mantener erguida la
cabeza, poder sentarse con y sin apoyo, etc.; ademas también se presenta el
perfeccionamiento de las habilidades motoras del cuerpo (Nuria Silvestre, 1993).

Dentro del estudio del desarrollo psicomotor es importante considerar al esquema

corporal porque lo ayudara a conocer las diferentes partes de su cuerpo, como la de los

11



demés y ayudard al nifio o la nifia a su relacion con su entorno, a su autorrealizacion, y a
su lateralizacion para la ubicacion dentro del espacio, de esta forma se podré presentar el

dominio de uno u otro hemisferio.

El objetivo de la psicomotricidad (mejor denominada "desarrollo neuromotor” para
diferenciarla del concepto tradicional de "psicomotricidad™) es conseguir una correcta
organizacion neurologica: un problema funcional deriva en un problema educativo. Con
las actividades de psicomotricidad ayudamos al Sistema Nervioso a madurar

correctamente, a formar y consolidar circuitos neuronales.

G. DOMAN: "Estamos totalmente convencidos de que todo nifio, en el momento de
nacer, posee una inteligencia potencial superior a la que jamas utiliz6 Leonardo da
Vinci. Esa inteligencia potencial, presente en el nacimiento, incluye y de hecho empieza,

con la funcidn fisica."

También segun Glenn Doman, el tiempo que requiere un nifio para aprender una nueva
funcion, el grado de dificultad que encuentre, la determinacién que tenga que demostrar
y el nivel de destreza que logre, seran delineados por el nivel fisico que haya alcanzado
durante sus primeros seis afios de vida: promedio, inferior al promedio o superior al
promedio.

Un elevado numero de fracasos escolares tienen como origen la falta de estimulacién

psicomotriz en los primeros afios de vida.

M. GARCIA VELA: "Cuantas mas oportunidades damos a un nifio para que se mueva,
mas favorecemos el desarrollo global de su inteligencia y méas bases sélidas ponemos
para futuros aprendizajes. Por otro lado, cuando el nifio consigue habilidades en el
movimiento, experimenta sensaciones de dominio, de autoestima, etc. Y favorece su
equilibrio emocional. También tiene repercusiones positivas en su capacidad para

concentrarse en los deberes y para relacionarse con los demas".
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Los primeros afios son cruciales para conseguir el desarrollo motriz. El rendimiento va
mejorando de forma progresiva, pero después de los 5 6 6 afios no aparecen habilidades

corporales nuevas.

El desarrollo de todo ser humano se centra en las formas cuantitativas y en las formas
cualitativas las que se producen a través del tiempo. Dentro las formas cuantitativas, esta
enfocado hacia el desarrollo fisico de los nifios y las nifias caracterizandose por una
variacion de las dimensiones del cuerpo, como lo estd el aumento de la estatura y el
peso, dependiendo si es nifio o nifia. De lo que respecta al aumento de la estatura y de la
musculatura se producen cambios importantes, tanto para la psicomotricidad como para
la capacidad corporal, se da la presencia de una calcificacion acelerada que ayudara a
realizar con mayor precision las diferentes actividades. En cambio las formas
cualitativas se caracterizan por el desarrollo de la inteligencia, de la creatividad, la
sociabilidad y de la moralidad, que son tan importantes para la formacion de una parte

de la personalidad de cada persona. (Papalia, 2010).

Motricidad

Es definida como el conjunto de funciones
nerviosas Yy musculares que permiten la
movilidad y coordinacién de los miembros, el
movimiento y la locomocion. Para entender

qué es la motricidad, tenemos que empezar por

definir al movimiento y conocer qué son los »
patrones de movimiento, asi como los patrones fundamentales o bsicos de movimiento.
A partir de los afios ochenta, en donde sefala que el término “movimiento”, esté referido
a los cambios observables de la posicion de alguna de las partes del cuerpo; en cambio,
un patron de movimiento o patrén motor, es una serie de movimientos relacionados
entre si, pero que por su simplicidad no llegan a ser considerados como patrones basicos
de movimiento, como levantar y bajar un brazo o una pierna. En cambio, los patrones

fundamentales o basicos, son mas complejos porque encierran una combinacion de
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patrones de movimiento de uno o mas segmentos del cuerpo como los que entran en

juego al caminar, correr, saltar, lanzar, cachar etc.

Los patrones basicos de movimiento han sido divididos en general por los estudiosos del
tema en cuatro grandes grupos: desplazamientos, saltos, giros y manipulaciones. Otros,
insertan a los desplazamientos y saltos en una sola categoria o grupo al que le
denominan de locomocidn, y al equilibrio en el grupo de los giros, por lo que dividen a
los patrones béasicos de movimiento en: locomociones (desplazamientos y saltos);
estabilizaciones (giros y equilibrios); y manipulaciones (lanzamientos, recepciones,

golpeos con pies y con manos). Al final, ambas clasificaciones trabajan 1o mismo.
Motricidad Gruesa
Se refiere al control de los movimientos musculares generales del cuerpo o también

Ilamados en masa, éstas llevan al nifio desde la dependencia absoluta a desplazarse

solos. (Control de cabeza, Sentarse, Girar sobre si mismo, Gatear, Mantenerse de pie,

Caminar, Saltar, Lanzar una pelota. Repta,
Trepar, Equilibrar, Coordinar)  Sin
embargo, para que el nifio esté en

condiciones de realizar algin patron de

movimiento basico como el correr, debe
haber pasado por las etapas previas de

desarrollo del movimiento: iniciando con

los movimientos reflejos (movimientos [

v =i

involuntarios realizados durante los primeros meses de vida); posteriormente y alrededor
de los dos afios, le fue posible llevar a cabo movimientos conscientes pero poco
estructurados Ilamados movimientos rudimentarios (alcanzar, apretar y soltar objetos;
controlar sus manos y su cuello y aprender a erguirse y sostenerse en pie). (Zapata,
2001)
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Wallon “demostrd que el desarrollo motor, que surge de la sensibilidad, se conforma
durante el desarrollo de toda la persona”. De ahi que el movimiento nace de la
coordinacion del esquema corporal con la estructuracion espacio — temporal, de esta
forma establece el vinculo con la vida afectiva y social. Cabe sefialar que mediante la
practica, es posible mejorar y afinar el movimiento, para llegar a transformarlo en una

destreza motriz. (Zapata, 2001).

Clasificacion de la motricidad gruesa

Dominio Corporal Dinamico: Coordinacion General.- La coordinacién motriz  es la
posibilidad de ejecutar acciones que implican una gama de diversos movimientos en los
que interviene la actividad de determinados segmentos, 6rganos o grupos musculares y

la inhibicidon de otras partes del cuerpo.

Funcion Ténica.- Es una actividad muscular sostenida que prepara para actividad
motriz basica (Stambak, 1979). Se trata ria de algo parecido a un estado de atencién del
cuerpo que le mantiene preparado para la accion. Fundamentalmente ha sido definido el
tono como un estado permanente de ligera contraccion en la cual se encuentra los
musculos estriados cuya finalidad es la de servir de telon de fondo a las actividades

motrices y posturales.

Postura y Equilibrio.- La postura se basa en el tono muscular y el equilibrio se basa en
la propioceptividad (sensibilidad profunda). La postura y el equilibrio constituyen juntos
el sistema postural que es el conjunto de estructuras anatomofuncionales (parte, 6rganos
y aparatos) que se dirigen al mantenimiento de relaciones corporales con el propio
cuerpo y con el espacio, con el fin de obtener posiciones que permitan una actividad
definida o util, o que posibilite el aprendizaje.

Coordinacion viso - motora.-Es la ejecucién de movimientos ajustados por el control
de la vision. La vision del objeto en reposo o en movimiento es lo que provoca la

ejecucion precisa de movimientos para cogerlo con la mano o golpearlo con el pie. Del
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mismo modo, es la vision del objetivo lo que provoca los movimientos de impulso

precisos ajustados al peso y dimensiones del objeto que queremos lanzar para que

alcance el objetivo.

Esquema Corporal.- Lo primero que percibe el nifio en su propio cuerpo, la

satisfaccion y el dolor, las sensaciones tactiles de su piel, las movilizaciones, las

sensaciones visuales y auditivas. ElI esquema corporal que a partir de (Shilder, 1935)

puede entenderse como la organizacion de todas las sensaciones referentes al propio

cuerpo en relacion con los datos del mundo exterior, desempefia un importante papel en

el desarrollo infantil puesto que esta organizacion se constituye en el punto de partida de

las diversa posibilidades de accion.

FASES DE ESTRUCTURACION DEL ESQUEMA CORPORAL

CUERPO Maduracion de los centros | Ley céfalo-caudal. | Control del propio

VIVIDO (0- | motores (mielinizacion de | Ley proximo —distal. | cuerpo  (motricidad

3 afos) las fibras nerviosas) global)

CUERPO Percepcion e interiorizacion | Motricidad Control del cuerpo

PERCIBID | del propio cuerpo. | transitiva. (global y

O (3-7 afios) | Percepcion  del  mundo | Motricidad segmentario9
externo. expresiva.

CUERPO

REPRESEN | Acciéon interiorizada y | Acomodamiento Conciencia del

TADO (7-12 | reversible. praxico. propio cuerpo.

anos)

Relajacion.- Permite mejorar la postura mediante la supresion de tensiones musculares

superfluas al mismo tiempos que contribuye a la elaboracion dela imagen corporal a

través de la experimentacion de un estado tonico peculiar. (Bucher, 1982).
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Motricidad Fina

Comprende todas aquellas actividades del nifio que necesitan de una precision y un
elevado nivel de coordinacién. Se cree que la motricidad fina se inicia al afio y medio,
sin ningun aprendizaje, empieza a poner objetos pequefios en un bote. La motricidad fina
implica un nivel elevado de maduracion ya que hay diferentes niveles de dificultad y

precision.

La motricidad fina, micro-motricidad o motricidad de la pinza digital tiene relacién con
la habilidad motriz de las manos y los dedos. Es la movilidad de las manos centrada en
tareas como el manejo de las cosas; orientada a la capacidad motora para la
manipulacion de los objetos, para la creacion de nuevas figuras y formas, y el

perfeccionamiento de la habilidad manual.

La actividad motriz de la pinza digital y manos, forma parte de la educacién psicomotriz
del escolar. Su finalidad es la de adquirir destreza habilidades en los movimientos de las

manos y dedos.

Clasificacion de la motricidad fina

» Coordinacion Viso-Manual
» Coordinacion Facial
» Motricidad Fonética
» Motricidad Gestual

HABILIDAD MOTORA

Desde el momento del nacimiento, el desarrollo motor sigue una secuencia determinada.

Los movimientos del recién nacido, provocados por el medio, son en gran medida
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reflejos e involuntarios. A medida que progresa el desarrollo y madura el sistema
nervioso, el nifio consigue control voluntario sobre su musculatura, y de este modo los
movimientos reflejos pueden ser suprimidos o inhibidos. Los primeros intentos de
movimiento voluntario son imprecisos y groseros. Parecen producirse al azar y sin
intencion o finalidad, pero representan en realidad un movimiento crucial en la captacion
de la informacion. Con el tiempo el nifio en desarrollo comienza a integrar estos
movimientos imprecisos a su repertorio de habilidades siempre en expansion. Estos
movimientos se van tornando mas complejos en la medida en que el nifio aprende a
combinar una serie de acciones individuales de su cuerpo en un acto coordinado o
intencional, o patron motor. Con la practica y la experiencia estos patrones se tornan
mas perfectos, y el nifio comienza a utilizarlos para realizar habilidades con el deporte.
Luego el adolescente concentrara sus esfuerzos en lograr las habilidades necesarias para

realizar algunas actividades especificas sobre una base recreativa o competitiva™.

Con ello queremos decir que las habilidades motrices basicas tienen gran importancia a
lo largo de la madurez o crecimiento del nifio e incluso a lo largo de toda la vida. Tienen

mucha importancia, en primer lugar, para sobrevivir y relacionarse.

Clasificacion De Las Habilidades Motrices Basicas:

Habilidad basica locomotriz: Son movimientos que tienen como objetivo fundamental

el llevar al cuerpo de un lado a otro del espacio. Aqui nos encontramos con

desplazamientos, saltos, giros...

Habilidad basica_ manipulativa: Son capacidades de imprimir y recibir fuerza de los

objetos, asi como controlar y manipular su movimiento. Aqui nos encontramos con

lanzamientos, recepciones, golpeos...

Habilidad basica de equilibrio: Es la habilidad de “adoptar y mantener una posicion

corporal, en oposicion a la gravedad” (Capon 1982).
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Definicion Basica de las Habilidades Motrices Bésicas

Gatear: Es la accion de desplazarse sobre una superficie usando las manos y las
rodillas.

Correr: Es moverse de un lugar a otro de forma rapida de manera que los pies se
separen del suelo durante un momento entre un paso y el otro.

Saltar: Es levantarse de la superficie y mantenerse suspendido en el aire unos segundos
con el impulso de las piernas y brazos para sobrepasar y un obstaculo y caer en el mismo
lugar u otro.

Reptar: Se dice de la accién de desplazarse con la ayuda de brazos y piernas en
posicién cubito ventral apoyando el 90 % del cuerpo.

Atrapar: La accion de prender un objeto suspendido en el aire con las manos sin que se
caiga al suelo.

Lanzar: Impulsar con fuerza un objeto para enviarla o proyectar en una direccion
generalmente al aire.

Equilibrar: Es estabilizar un conjunto de movimientos procurando que ningun elemento
de los que la integran exceda y llegue a desproporcionar y se deforme la accion.

Bailar: Mover el cuerpo siguiendo el ritmo de una pieza musical

Nadar: Es desplazarse realizando movimientos técnicos dentro del agua.

Rodar: Es desplazarse girando el cuerpo sobre una superficie

Rolar: Es impulsarse hacia adelante o atras con la piernas y las manos apoyadas en el
suelo con el cuello, abdomen y rodillas flexionadas

Escalar: Es la accién de trepar hacia una cuspide y bajar de ella

Encestar: Embocar con un objeto dentro de un recipiente lanzando o rodando desde una

distancia especifica.

Caracteristicas Evolutivas

Para la realizacion del estudio es necesario tener en cuenta las caracteristicas evolutivas
de las diferentes edades que se proponen, para ello se tomaran en cuenta las

caracteristicas motoras gruesas en las edades de 3 a 4 afios.
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Nifios y nifias de 3 - 4 afios

La edad de los tres afios, se la puede definir como una etapa agradable, ya que estos
niflos y nifias demuestran que ya han alcanzado un grado de madurez, porque han
vencido los infantilismos que tenian a los dos afios.
En su estado fisico, sus musculos mayores le brindan oportunidades para la realizacion
de actividades placenteras, todavia cuenta con una ignorancia e inocencia respecto al
mundo que lo rodea, esto se debe a las confusiones intelectuales que presenta. Pero esto
no lo detiene para adquirir mas experiencias y para ser persistente, y tener cada vez mas
conciencia de su existencia y la de los demas.
Dentro de las caracteristicas evolutivas propias de esta edad, en especial de la motricidad
gruesa tenemos:

- Se valen por si mismos al vestirse y desvestirse.

- Saltan con los dos pies.

- Permanecen mas tiempo en una posicion.

- Camina en puntillas.

- Sube y baja gradas alternando pies.

- Mantiene el equilibrio en un pie y en una linea.

- Reconoce su imagen corporal.

- Corre cambiando la carrera con otras acciones.

- Camina en diferentes planos.

- Pedalea un triciclo.

- Repta por diferentes planos.

- Lanza de diferentes formas.

- Camina libremente hacia atras, adentro, adelante.

- Ayuda a guardar cosas.

- Se para en un solo pie, momentaneamente, con la otra flexionada.

- Salta de una silla pequefia.

- Se mantiene de rodillas y se levanta sin caminar.

- Realiza movimientos ritmicos con palmay pies.
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- Corre ritmicamente, acelerando y retardando la marcha.

- Mueve brazos, manos, dedos con un ritmo dado.

- Camina o corre manteniendo mas juntas las piernas.

- Alcanza objetos con una mano.

- Sube y baja con facilidad de una silla 0 una cama.

- Salta sobre una cuerda extendida en el piso con los pies juntos.

- Trata de caminar en equilibrio sobre una tabla.

- Salta de un escalon a otro.

- Recibe una pelota con los brazos extendidos.

- Pone una rodilla en tierra manteniendo los brazos a lo largo del cuerpo
con los pies juntos. Mantiene esta posicion con el tronco vertical, sin
mover los brazos ni el otro pie, sin sentarse sobre el talén.

- Lanza pelotas con las manos, colocandose en puntas de pies.

- Se quita él solo el pantalén, medias, zapatos, camisa.

- Se arrastra y desliza.

- Marcha entre dos lineas muy juntas trazadas en el suelo, conservando el

equilibrio.

Desarrollo Motor Del Nifio

El desarrollo motor del nifio de los 0 a los 6 afios no puede ser entendido como algo
que le condiciona, sino como algo que el nifio va a ir produciendo a través de su deseo
de actuar sobre el entorno y de ser cada vez mas competente (Martinez, 2000). El fin del
desarrollo motor es conseguir el dominio y control del propio cuerpo, hasta obtener del
mismo todas sus posibilidades de accion. Dicho desarrollo se pone de manifiesto a
través de la accion motriz, la cual esta constituida por movimientos orientados hacia las
relaciones con el mundo que circunda al nifio y que juega un papel primordial en todo su
progreso y perfeccionamiento, desde los movimientos reflejos primarios hasta llegar a la
coordinacion de los grandes grupos musculares que intervienen en los mecanismos de
control postural, equilibrios y desplazamientos. La mejora motriz esta sujeta a las cuatro
leyes del desarrollo: Ley céfalo-caudal, Ley préximo-distal, Ley de lo general a lo
especifico y Ley del desarrollo de flexores-extensores (Losada, 2009, pp. 37-38). Y el
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desarrollo, a su vez, tiene una serie de caracteristicas que lo singularizan, causales de
que tanto él mismo como el perfeccionamiento motriz dependan de la maduracion y del
aprendizaje, ya que para que se produzca un aprendizaje en la coordinacion de
movimientos es preciso que el sistema nervioso y el sistema muscular hayan conseguido

un nivel idéneo de maduracion.

A los tres afios el nifio sabe correr, girar, montar en triciclo, echar el balon. A los cuatro
afios salta a la pata coja, trepa, se puede vestir y desnudarse solo, atarse los zapatos,
abotonarse por delante...Los avances "manuales" también son destacables: uso de tijeras,
mayor habilidad en el dibujo... A los cinco afios gana mas aun en soltura: patina, escala,
salta desde alturas, salta a la comba... Entre los cinco y los seis afios se puede decir que
el nifio puede hacer fisicamente lo que quiere, dentro siempre de sus fuerzas y
posibilidades. Hacia los seis afios esa espontaneidad, de la que ha hecho gala el nifio
hasta esta edad, se desvanece. Ahora lo que pretende es demostrar sus habilidades,
medirse, hacerse valer, en resumen, afirmarse. Se podria decir que en este punto el
proceso de adquisicién o formacion de las habilidades motrices basicas tocaria su fin
pues como se ha dicho las habilidades motrices bésicas ponen las bases a los
movimientos mas complejos y complementados, ahi estariamos hablando ya de
habilidades deportivas (Gil, Contreras y Gomez, 2008).

Desarrollo Fisico Del Nifio De 4 Afios

La préactica pedagogica y las investigaciones de fisidlogos, psicologos y pedagogos
confirman que los nifios de cuatro afios de edad atraviesan una etapa con caracteristicas
propias; es cuando se forman las premisas de su futura personalidad. Es decir, en dicha
etapa se sientan las bases para el desarrollo fisico, intelectual y socio-afectivo del ser

humano.

En general, desde el nacimiento hasta los seis afios de edad se establecen los cimientos
para un crecimiento saludable y armonioso del nifio. Es un periodo marcado por un
rpido crecimiento y por cambios que son determinados por el entorno; las influencias
que el nifio recibe pueden ser positivas 0 negativas, y determinaran como sera el futuro

adulto, cdmo seran las futuras generaciones y qué clase de sociedad habra.
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Caracteristicas especificas del nifio
Las caracteristicas del nifio de cuatro a cinco afos, en el area fisica son las siguientes:

e Cambia de ritmo cuando camina.

e Dasaltos a lo largo.

e Se mantiene sobre una pierna con equilibrio.

e Lanza pelotas con fuerza y las dirige a un punto.
e Amarra mofios en cintas y agujetas.

e Traza lineas inclinadas y paralelas.

e Inventa cuentos fantasticos.

e Cambia de estado de animo.

e Daexplicaciones.

e Escoge facilmente alguna actividad.

Caracteristicas del nifio en el area social

e Conoce y respeta las diversas formas de vida.

e Brinda ayuda a otros miembros de la comunidad.
e Conoce la historia de la comunidad.

e Posee y practica habitos de orden.

e Diferencia objetos por su longitud y altitud.

e Identifica diferentes tipos de sonido.

Caracteristicas del nifio en el &rea ambiental
e Sefala semejanzas y diferencias entre animales y plantas.
e ldentifica animales dafiinos y benéficos para el hombre.

e Atiende y cuida algunos animales domeésticos.
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Desarrollo Psicoldgico Del Nifio

Llegado a este punto, hay que una breve referencia al desarrollo psicomotriz del nifio.
Los estudios sobre el desarrollo humano nos muestran la gran importancia que adquiere
el papel de la motricidad en la construccion de la personalidad del nifio. Los trabajos de
Piaget (1968, 1969), Wallon (1980), Gesell (1958), Freud (1968), Bruner (1979),
Guilmain (1981), Ajuriaguerra (1978), Le Boulch (1981), Vayer (1973), Da Fonseca
(1984, 1988 y 1996), Cratty (1990), Gallahue y McClenaghan (1985), y Lapierre y
Aucouturier (1995), sobre los distintos &mbitos de la conducta infantil, han contribuido a
la explicacion de como a través de la motricidad se van conformando la personalidad y
los modos de conducta. Ahora bien, estos mismos estudios ponen de manifiesto que la
conducta humana esté constituida por una serie de ambitos o dominios, ninguno de los
cuales puede contemplarse sin la interaccion con los otros: ElI dominio afectivo, relativo
a los afectos, sentimientos y emociones. EI dominio social, que considera el efecto de la
sociedad, su relacion con el ambiente, con sus comparfieros y el adulto, instituciones y
grupos en el desarrollo de la personalidad, proceso por el cual cada nifio se va
convirtiendo en adulto de su sociedad. EI dominio cognoscitivo, relacionado con el
conocimiento, los procesos del pensamiento y el lenguaje y el dominio psicomotor, que

alude a los movimientos corporales, su concienciacién y control.

Para concluir resaltar que, en este ambito cientifico, Howard Gardner (1983) publica su
teoria sobre las inteligencias mdltiples, para destacar el gran nimero de capacidades
humanas. Ocho son las inteligencias que Gardner identifica, una de las cuales es
la inteligencia kinésico-corporal, que tiene dos caracteristicas fundamentales: el
control de los movimientos del propio cuerpo y la capacidad de manejar objetos muy
habilmente. En el ser humano estas cualidades tienen una base genética y otra de

entrenamiento, de practica.

LA CULTURA FISICA

La educacion fisica pretende ante todo el aspecto corporal del ser humano, asi como el
desarrollo y perfeccionamiento de sus cualidades naturales, influyendo con ello de
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forma activa el medio ambiente teniendo como resultado desarrollo integral, asi como
su formacion general del individuo desde el momento que se le proporciona
estimulacion cognoscitiva, afectiva y motriz, permitiéndole la adquisicion de
habilidades, actitudes y habitos para coadyuvar a su desarrollo armonico mediante

actividades acorde a sus necesidades e intereses en las diferentes etapas de la vida.

Es una disciplina de caracter pedagdgico que tiene como medio a los deportes y que se
conjugan con actividades fisico recreativas para desarrollar armoénicamente las
capacidades y habilidades del individuo, y que permitiran un mejor desenvolvimiento en

su vida diaria

A través de la educacion fisica se le ensefia al nifio a conocer su aspecto corporal, a ser
autbnomo en sus movimientos, a realizar ejercicios en su vida diaria que lo guiaran a
una vida sana, le inculcara los habitos de higiene asi como también querer a la

naturaleza.

"La educacion fisica es la disciplina pedagdgica que mediante la actividad fisica, tiende
a la eficiencia del movimiento desde las habilidades motrices mas simples hasta las mas
complicadas, con la finalidad de propiciar y conservar el equilibrio de la capacidad
funcional del educando.”

La educacion fisica es ante todo una educacion, no un adiestramiento corporal, ya que
no solo atafie al cuerpo, sino también a la persona pues por este medio lo que se pretende

en el ser humano, es el enriquecimiento integral de él mismo.

Las actividades que realiza la educadora en la clase de educacion fisica deben de
favorecer las habilidades motrices asi como el desarrollo de su esquema corporal por
medio de situaciones de juego, técnicas de recreacion, iniciacion al ritmo y actividades

permanentes.

Por lo que el profesor necesita conocer y atender las caracteristicas tanto sociales,
psicopedagdgicas y bioldgicas del nifio para que asi de esta manera pueda organizar y

promover las actividades didacticas de una forma congruente y asi ayude al
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enriquecimiento de la armonia y buen funcionamiento organico e incrementar las
habilidades motoras del nifio obteniendo asi el maximo aprovechamiento tanto fisico y

mental.

Por todo lo antes dicho se puede llegar a la definicion que la educacion fisica, es de
caracter pedagogico, y que va dirigida al desarrollo y perfeccionamiento del ser humano,
tanto fisico y mental; asi como también cabe sefialar que esta materia es de suma
importancia, para la buena salud de la persona, pues apoya para favorecer el desarrollo

integral del ser humano.

EDUCACION INICIAL

La educacion inicial es el primer nivel del sistema educativo, cuya finalidad es asistir y
proteger al nifio o nifia en su desarrollo y crecimiento a través de distintos programas,
que involucren a la familia y a la comunidad con la orientacion especializada, en funcion

de las areas del desarrollo.

La Educacion Inicial es el proceso de acompafiamiento al desarrollo integral de nifios y
nifias menores de 5 afos, y tiene como objetivo potenciar su aprendizaje y promover su
bienestar mediante experiencias significativas y oportunas que se dan en ambientes

estimulantes, saludables y seguros.

Los nifios y las nifias de esta edad, de manera natural, buscan explorar, experimentar,
jugar y crear, actividades que llevan a cabo por medio de la interaccién con los otros,
con la naturaleza y con su cultura. Los padres y las madres, los familiares y otras
personas de su entorno son muy importantes y deben darles cuidado, proteccion y afecto
para garantizar la formacion de nifios felices y saludables, capaces de aprender y

desarrollarse.
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La Motricidad y la Educacion Inicial

Psicomotricidad es la disciplina que estudia al cuerpo en movimiento interactuando con
el psiquismo. Este cuerpo, producto del atravesamiento del organismo del recién nacido
por el campo del lenguaje es sede de sensaciones, afectos, historia, expresiones. El nifio
pequefio se expresa por gestos y toda la comunicacién con los otros es a través del
movimiento. Esta comunicacion esencialmente motriz dura toda la primera infancia y
evoluciona desde una manifestacion descontrolada y difusa de todo el cuerpo a unos
niveles de autocontrol, cada vez mayores.

Los diversos recursos que aporta la Psicomotricidad para el docente de Educacion Inicial
como herramientas para promover y estimular con la planificacion de Los diversos
recursos que aporta la Psicomotricidad para el docente de Educacion

Inicial como herramientas para promover y estimular con la planificacion de actividades
el desarrollo psicomotor e integrar su propio cuerpo en movimiento en la practica

pedagdgica como un instrumento al servicio de la comunicacion y el aprendizaje.

Importancia de la Educacion Psicomotriz en la edad inicial.

La educacién psicomotriz es importante porque contribuye al desarrollo integral de los
nifios y las nifas, ya que desde una perspectiva psicoldgica y bioldgica, los ejercicios
fisicos aceleran las funciones vitales y mejoran el estado de animo.

La Educacién Psicomotriz proporciona los siguientes beneficios:

Propicia la salud: al estimular la circulacion y la respiracion, favoreciendo una mejor
nutricion de las células y la eliminacién de los desechos. También fortalece los huesos y
los masculos.

Fomenta la salud mental: El desarrollo y control de habilidades motrices permite que
los nifios y nifias se sientan capaces; proporciona satisfaccion y libera tensiones o
emociones fuertes. La confianza en si mismo o misma, contribuye al auto concepto y

autoestima.

27



Favorece la independencia de los nifios y las nifias para realizar sus propias
actividades.
Contribuye a la socializacion al desarrollar las habilidades necesarias para compartir

juegos con otros nifios y nifias.

DESCRIPCION DE LOS TEST DE VALORACION DE LAS HABILIDADES
MOTRICES BASICAS

Caminar. El objetivo de esta prueba es medir el equilibrio dinamico del nifio/a.
Inicialmente el nifio/a estara en posicion de salida en la parte inferior de la linea del
lugar de trabajo, luego inicia el recorrido caminando usando talén-planta-punta del pie

por la linea vy se lo realizara de ida y vuelta.

Correr en zigzag. Evaluar la coordinacién dinamica motora y la capacidad de
orientacion. Inicialmente el nifio/a estara en posicidn de salida en la parte inferior de la
linea del lugar de trabajo, luego inicia el recorrido corriendo apoyandose en el metatarso

del pie y se lo realizara en zigzag.

Reptar decubito ventral. El objetivo de esta prueba es medir la coordinacion de
extremidades superiores con inferiores para lograr un desplazamiento de todo el cuerpo,
el nifio/a debe pasar por debajo de una cuerda sin toparla suspendida por dos postes a

una altura de 30cm de altura.

Lanzar. El objetivo de esta prueba es medir la precision de las extremidades superiores
exclusivamente al generar fuerza sobre un elemento para que llegue a un lugar
determinado, el nifio/a lanza dentro de un tacho de plastico 10 pelotas de tenis con la
mano que desee, a una distancia de 2 m, el recipiente mide de circunferencia 60cm. x 1

de alto.
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Saltar. El objetivo de esta prueba es medir la coordinacion dindmica, el nifio/a debe
tomar un impulso de 2m y sobrepasar el obstaculo por arriba, la cuerda debe estar
suspendida por dos postes a una altura de 30 cm. y a una distancia de poste a poste de
1.50cm.

Equilibrar. El objetivo de esta prueba es medir el equilibrio estatico, el nifio/a debe
Ilenar el vaso de agua recogiendo de un recipiente y transportarlo en la mano deseada y
recorrer 5 m. de distancia y colocar toda el agua dentro de la botella, evitando derramar

el liquido el ejercicio termina cuando llene més del 50% de la botella de medio litro.

Atrapar. El objetivo de esta prueba es medir la coordinacién viso motora, el nifio/a
tiene que atrapar 10 pelotitas de papel lanzadas por otra persona a una distancia de 2m,
las que atrape con las dos o una mano coloca en un tacho o recipiente que estara junto al

nifo/a.

Trepar. El objetivo de esta prueba es medir la coordinacion dindmica con la ayuda de
un elemento “la escalera” dicho elemento estara apoyado a la pared ubicado a 70 grados
de inclinacion aproximadamente con 10 escalones separados a 20cm cada una ademas la
escalera mide 2m 50cm de altura, el nifio/a inicia desde abajo, sube hasta topar la Gltima

escalera y baja utilizando los apoyos de la escalera, sin evadir ninguno.

29



e.- MATERIALES Y METODOS

Materiales

Para el desarrollo de mi investigacion he considerado los siguientes materiales, métodos
y técnicas que se detallan a continuacion.

Materiales de escritorio: Libros, tesis, computador portatil, impresora, internet, copias
Xerox, anillados, suministros de oficina, camara digital, tripode para camara, flash

memory, CD en blanco, calculadora.

Materiales para el trabajo de campo: silbato, metro, bascula, grabadora, televisor,
CD musicales infantiles, balones, colchonetas, cuerdas, ulas, cajas de cartdn, bolsitas
de arena, pelotas de tenis, conos, botellas plésticas, periddico, escalera, neumaticos

pequefios.

Métodos:

La presente investigacion cuyo titulo es Desarrollo de las habilidades motrices basicas
a través de la Cultura Fisica y deportes en los nifios de 4 afios del Centro Educativo
Daniel Rodas Bustamante, ciudad de Loja, 2014, apoyada en el Método Analitico-
Sintético me permiti6 analizar las condiciones existentes en el medio, los participantes,
factores internos y externos, rendimientos Yy resultados para la definicién del Plan de
Actividades Fisicas - Recreativas para los nifios de Educacion Inicial; asi como también
en la redaccion del informe final de la investigacion, Método Inductivo — Deductivo: Se
utiliz6 para el desarrollo de la practica académica-profesional siendo necesario para
inducir y deducir principios, teorias y paradigmas sobre la relacion de a la actividad
fisica en el desarrollo de las habilidades motrices basicas que permitan la estructuracion
tedrica que sustenta el problema  de investigacion. Historico-Logico: Se aplicd
atendiendo a la necesidad de revisar toda la informacion disponible, obteniéndose
primeramente la descripcion del objeto estudio y partiendo de esta base, ese extrajo los
rasgos mas sobresalientes que marcaban la tendencia sobre el conocimiento en el campo
de accion. Comparacion: se utilizé para valorar los resultados comparados entre la los

test iniciales y finales, lo que permitio valorar el avance obtenido con una u otra técnica.
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Metodologia de la investigacion

Tipo de Enfoque
El enfoque de la investigacion es de tipo cualitativo como indica su propia
denominacion, tiene como objetivo la descripcion de las cualidades de un fendmeno.

Busca un concepto que pueda abarcar una parte de la realidad.

Para ello fue necesario la recoleccion de datos que se utilizo para resolver la situacién
problematica de ¢(Como la falta de la asignatura de Cultura Fisica y Deportes afecta al
nifio en la adquisicion de un adecuado desarrollo de las habilidades motrices basicas?,
los mismos que a través de un analisis estadistico, se pudo establecer patrones de

comportamiento y elaborar con ello una propuesta metodoldgica.

En este enfoque se plantea un problema de estudio delimitado y concreto. Las preguntas
de investigacion propuestas versan sobre cuestiones especificas. La recoleccion de los

datos se fundamento6 en un analisis estadistico.

Contexto de la investigacion

La presente investigacion se la realizo en el Centro Educativo “Daniel Rodas
Bustamante”, el cual se encuentra ubicado en el Barrio Miraflores, calle Nicolasa
Jurado 24-77 y Av. de los Palta, creada mediante acuerdo ministerial, el 25 de octubre
de 1962, siendo su primer director el profesor Francisco Lopez. En primera instancia
funciond en una casa arrendada, luego en 1977 el Municipio de Loja dond el terreno en
donde construyeron su edificio propio. Cuenta con una planta docente de 22 maestros
titulares y tres contratados para las areas de Cultura Fisica, Computacién e inglés.
Acuden a este establecimiento mas de 450 alumnos, que vienen desde los barrios:
Miraflores, Capuli Loma, Chontacruz, Las Pefias, Tierras Coloradas, EI Mirador, Menfis

y otros lugares aledafios.

Las areas de trabajo utilizadas, fueron los espacios verdes, el aula de clase y la cancha
deportiva del Centro Educativo “Daniel Rodas Bustamante”, para lo cual se conto el

permiso respectivo del Directora Encargada Guillermina Tigre, ademas del apoyo de
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la Doctora en Educacion Infantil Jeanneth Cordova docente del Nivel Inicial Il, de los
Padres y madres de familia y los nifios del nivel antes mencionado para quienes va mi

agradecimiento.
Fases de la investigacion:

1ra fase: Precision del problema

Una vez declarada la problematica, acerca de cémo la falta de la asignatura de Cultura
Fisica afecta el desarrollo de las habilidades motrices bésicas en los nifios de educacion
inicial del Centro Educativo Daniel Rodas Bustamante, periodo 2013-2014, se profundiz6
en el estudio de la documentacion bibliografica acerca de la psicomotricidad en la edad
infantil en los criterios de destacados especialistas del deporte en cuestion, a través de
los test definidos para nuestra investigacion, esto permitio delimitar el problema

cientifico.
2da fase: Diagnostico sobre el desarrollo de las Habilidades motrices Basicas.

De diagnostico sobre el desarrollo de las habilidades motrices béasicas en el nivel de inicial
del Centro Educativo Daniel Rodas Bustamante, periodo 2013-2014.

Se diagnostico el nivel de desarrollo motriz de los nifios y nifias investigadas a través de

los test a una muestra de 19 nifios.
3ra fase: Elaboracion y aplicacién de la propuesta alternativa.

Elaboracion y aplicacion de una Estrategia metodolégica para el desarrollo de las
Habilidades Motrices Basicas en el nivel inicial del Centro Educativo Daniel Rodas

Bustamante.

° Las actividades fisicas y recreativas fueron realizadas con los implementos
adecuados para que se le facilite a los nifios el aprendizaje motriz tanto grueso
como fino.

° Las actividades fueron realizadas con musica de fondo.

° Los CD de musica utilizada en las sesiones de trabajo han sido:
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° Madsica infantil, rondas, cuentos y temas atractivos que llamen la atencién de

los nifios.

4ta. Fase: Valoracion final de datos

Medicién final de resultados, una vez aplicada la propuesta metodoldgica.

Tipo De disefio

El disefio que se utilizd en la investigacion es pre - experimental. Se considera asi
debido a que no existe grupo de control (patrén o testigo) para comparar. Analiza una
sola variable y no existe la posibilidad de comparacion de grupos.” Adicionalmente

existen muy pocas probabilidades de que el grupo sea representativo de los demas.

Tipo de estudio

Longitudinal.- Consiste en la observacion repetida de los mismos individuos, en
diferentes momentos de su etapa, es decir, es la observacion de un grupo en varias 0casiones.
Las particularidades de este tipo de disefio hacen que se tenga que prestar atencion
especial al control de calidad durante su ejecucion, a los abandonos durante el
seguimiento, y a los datos perdidos en algunas de las mediciones. El anélisis debe tener
en cuenta las medidas repetidas y esto es lo que confiere finalmente a un estudio su

caracter longitudinal.

Poblacion

El grupo se formé por 19 nifios, seis nifias y 13 nifios del Centro Educativo “Daniel
Rodas Bustamante”, periodo 2013-2014, la edad promedio fue de 4 afios y cursaban el
nivel Il de educacidn inicial de la institucion; se trabajo con los 19 nifios, la experiencia
que estos nifios y nifias poseian en cuanto al desarrollo motriz no estaba acorde a su
edad. Sus cualidades bioldgicas no eran tan favorables, pues el indicador somato tipo
indicaba que los mismos presentaban algunas carencias en cuanto al peso promedio y
a la talla por lo que era fundamental realizar actividades que integren a todo el grupo,
ademas los nifios fueron participativos, dinamicos y voluntariosos para el trabajo que

realizamos.
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Procedimiento

Se lo realizo fundamentando los cinco objetivos de la investigacion:

Conocer la fundamentacion teorica del desarrollo de las habilidades
motrices basicas de los nifios de 4 afios de educacion inicial.

Diagnosticar los problemas que produce la falta de una estimulacion
temprana de las habilidades motrices basicas en los nifios de educacion
inicial.

Elaborar un plan actividades fisicas para el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en los nifios de educacion inicial.

Aplicar el plan de actividades fisicas para mejorar el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en los nifios.

Valorar si la asignatura de Cultura Fisica como herramienta mejora el
desarrollo de las habilidades motrices béasicas en los nifios de educacion

inicial.

Para valorar los test que se aplicaron a los estudiantes se utilizd la férmula de

correlacion de Pearson. La que detallamos a continuacion.

" JIn Xfx - dxi- Cfx d0iln 2 fy Ay — (X fy  dy)7]

n-Xfrdx-dy — (X fx-dx) (X fy-dy)

Técnicas e instrumentos

En la fase de recoleccion de datos me apoye en una encuesta. Este instrumento fue

aplicado a los docentes y padres de familia del Centro Educativo “Daniel Rodas

Bustamante” para la aplicacion de ello, se convocd a una reunion para informar sobre el

trabajo que se realizaria con los nifios y a su vez orientar sobre la importancia que tiene

la Cultura Fisica dentro del desarrollo de cada nifio.
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Se obtuvo informacion verbal por parte de algunas docentes y personas involucradas con

el tema lo que me permitié realizar un diagndstico mejor fundamentado para poder

elegir el material adecuado para ejecutar el trabajo.

Al analizar todos los datos se descarto la informacion que no cumplia con los requisitos

necesarios para ser procesada, en esta parte seleccionamos toda la informacién de los

test motrices aplicados a los nifios de inicial del Centro Educativo Daniel Rodas

Bustamante, periodo 2013-2014. Posteriormente se hizo la descripcion de los datos

utilizando tablas y graficos que incluian los datos brutos y por ultimo se confeccionaron

tablas de distribucion de frecuencias y/o de porcentajes permitieron diversos tipos de

representaciones gréaficas.

Los test aplicados fueron:

Test de las Habilidades Motrices Basicas

N° HABILIDAD MOTORA OBJETIVO

1. Caminar en linea recta Medir el equilibrio dinamico del nifio/a.

2. Correr en ziaza Evaluar la coordinacién dindmica motora y la

gzad capacidad de orientacion.

3. Reptar decbito ventral Lograr un desplazamiento de todo el cuerpo en
forma coordinada.

4, Saltar Evaluar la coordinacion dinamica y la
coordinacion motriz.

5. L anzar Medir la precision de las extremidades superiores
al generar fuerza sobre un elemento.

6. Equilibrar Verificar el equilibrio estatico.

7. Atrapar Evaluar la coordinacion viso motora.

8. Trepar Medir la coordinacion dindmica con la ayuda de

un elemento.
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Descripcion para cada test

Prueba N° 1.- Caminar en linea recta
Objetivo.- El objetivo de esta prueba es medir el equilibrio dinamico del nifio/a.
Materiales.- Cancha deportiva, conos, lineas dibujadas
Ejecucion.- Inicialmente el nifio/a estaré en posicion de salida en la parte inferior
de la linea del lugar de trabajo, luego inicia el recorrido caminando usando talon-
planta-punta del pie por la linea y se lo realizara de ida y vuelta.
Requisitos.-
e Vistaal frente
e Llevar la cabeza y tronco erguido
e Apoyar el pie talén-punta

e Coordinar el movimiento de brazos y piernas.

R o

Prueba N° 2.- Correr en zigzag

Objetivo.-Evaluar la coordinaciéon dinamica motora y la capacidad de
orientacion.

Materiales.- Cancha deportiva, conos, silbato

Ejecucion.- Inicialmente el nifio/a estara en posicion de salida en la parte inferior
de la linea del lugar de trabajo, luego inicia el recorrido corriendo apoyandose en
el metatarso del pie y se lo realizara en zigzag.

Requisitos.-

e Vistaal frente

e Llevar el tronco ligeramente inclinado hacia adelante
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e Apoyarse en el metatarso.

e Coordinar el movimiento de brazos y piernas.

Prueba N° 3.- Reptar decubito ventral
Objetivo.- Lograr un desplazamiento de todo el cuerpo en forma coordinada.

Materiales.- Alfombra, cuerda, postes
Ejecucion.- El nifio/a debe pasar por debajo de una cuerda sin toparla suspendida
por postes a una altura de 30cm y cada poste colocado a una distancia de 1m.
Requisitos.-

e Vision periférica (ojos abiertos)

e Coordinacion de brazos y piernas

e Desplazar todo el cuerpo sin tocar la cuerda.

Prueba N° 4.- Saltar
Obijetivo.- Medir la coordinacion dindmica y la coordinacién motriz.
Materiales.- Cancha deportivos, cuerda, silbato.
Ejecucion.- El nifio/a debe pasar por debajo de una cuerda sin toparla suspendida

por postes a una altura de 30cm y cada poste colocado a una distancia de 1m.
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Requisitos.-
e Vista al frente (0jos abiertos)

e Rodillas semiflexionadas para tomar impulso y extenderlos al realizar el
salto en el aire.

e Llegar al piso con los pies juntos para amortiguar la caida.

e Llevar las extremidades extendidas y junto al cuerpo.

=

==
-

Prueba N° 5.- Lanzar
Objetivo.- Medir la precision de las extremidades superiores exclusivamente al
generar fuerza sobre un elemento para que llegue a un lugar determinado
Materiales.- Cancha deportiva, recipiente plastico, pelota de tenis.
Ejecucion.- El nifio/a lanza dentro de un tacho de plastico 10 pelotas de tenis con

la mano que desee, a una distancia de 2 m, el recipiente mide de circunferencia
60cm. x 1m de alto.

Requisitos.-
e Vista al objetivo.
e Extender la extremidad superior y llevarla atras para lanzar.
e Mantener el cuerpo en equilibrio

e Desplazar el pie contrario a la mano que lanza.




Prueba N° 6.- Equilibrar
Objetivo.- Medir el equilibrio estatico.

Materiales.- Cancha deportiva, mesa, botella, vaso, recipientes con agua.
Ejecucion.- El nifio/a debe llenar el vaso de agua recogiendo de un recipiente y
transportarlo en la mano deseada y recorrer 5 m. de distancia y colocar toda el
agua dentro de la botella, evitando derramar el liquido el ejercicio termina
cuando llene més del 50% de la botella de medio litro.
Requisitos.-

e Recoger agua de un recipiente con un vaso.

e Transportar el vaso en la mano deseada.

e Recorrer el espacio sefialado con seguridad.

e Coloca el agua en su totalidad dentro de la botella.

Prueba N° 7.- Atrapar
Objetivo.- Medir la coordinacién viso motora.
Materiales.- Cancha deportiva, recipiente plastico, pelota de papel.
Ejecucion.- El nifio/a tiene que atrapar 10 pelotitas de papel lanzadas por otra
persona a una distancia de 2m, las que atrape con las dos 0 una mano coloca en

un tacho o recipiente que estara junto al nifio/a.

Requisitos.-
¢ Vista al objetivo
e Tocar la pelota cuando haga contacto con la mano.

e Separar los dedos al momento de atrapar la pelota
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e Atrapar la pelota y colocarla en un recipiente.

Prueba N° 8.- Trepar

Objetivo.- Medir la coordinacion dindmica con la ayuda de un elemento
Materiales.- Cancha deportivos, escalera.
Ejecucion.- El nifio/a inicia desde abajo, sube hasta topar el ultimo escalon y
baja utilizando los apoyos de la escalera, sin evadir ninguno. La escalera se
apoyara a la pared ubicada a 70 ° de inclinacion, con 10 escalones separados a

20cm cada una ademas la escalera mide 2m 50cm de altura.

Requisitos.-
e Vision periférica.
e Se sujeta con seguridad a los bordes de la escalera.
e Sube y baja con seguridad.

e Completa el ejercicio sin evadir los escalones.

00 o8] 78] [l
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f.- RESULTADOS

Encuesta aplicada a docentes del Centro Educativo Daniel Rodas Bustamante

+Ha escuchado Ud. sobre las Habilidades Motrices Basicas?

Tabla N° 1
INDICADORES f %
Si 5 100
NO 0 0
TOTAL 5 100
Fuente: Encuesta dirigida a los Docentes del Centro Educativo Daniel Rodas Bustamante
Autora: lliana de los Angeles Guerrero Rodriguez Afo.: 2014
100 / 100%
50
0
Si No

Analisis e Interpretacion

Las Habilidades Motrices Basicas son una serie de acciones que aparecen conforme a la
evolucion humana, permitiendo la supervivencia y el aprendizaje de habilidades mas
complejas.

El 100% de los encuestados expresan que tiene conocimiento y que han escuchado sobre
las habilidades motrices bésicas las cuales son: caminar, correr, saltar, lanzar, marchar,
etc.

Por lo que se considera que los docentes han adquirido conocimientos pedagdgicos
sobre estas actividades que son muy necesarias para poder adquirir habilidades mas
complejas.
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¢/ Cree Ud. que la asignatura de Cultura Fisica favorece la estimulacion del movimiento

corporal?

Tabla N° 2
INDICADORES f %
Sl 4 80
NO 1 20
TOTAL 5 100
Fuente: Encuesta dirigjda a los Docentes del Centro Educativo Daniel Rodas Bustamante
Autora: Iliana de los Angeles Guerrero Rodriguez Afo.: 2014
100
50 / 80%
0
Si No

Anélisis e Interpretacion
Es a partir del movimiento que el individuo adquiere conciencia de su propio cuerpo, se

orienta espacialmente y se relaciona e interacttia activamente con el mundo que lo rodea.

El 80% de los encuestados consideran que la Cultura Fisica favorece al movimiento
corporal debido a que trabaja directamente con las partes del cuerpo, mientras que el

20% restante manifiesta que no favorece esta asignatura al movimiento.

Por lo tanto se determina que una adecuada estimulacion fortalecera a los musculos y

por ende mejorara el movimiento.
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., Conoce desde que edad es 6ptimo aprender Cultura Fisica?

Tabla N° 3
INDICADORES f %
Sl 2 40
NO 3 60
TOTAL 5 100
Fuente: Encuesta dirigida a los Docentes del Centro Educativo Daniel Rodas Bustamante
Autora: Iliana de los Angeles Guerrero Rodriguez Afo.: 2014

Anélisis e Interpretacion

La edad éptima para que los nifios aprendan Cultura fisica se lo hace desde la primera
infancia debido a que mediante la estimulacion fisica practicada diariamente ayuda a los
nifios a desarrollar masculos y huesos fuertes, un peso corporal normal y un
funcionamiento eficiente del corazon y los pulmones, ademas aprende a perfeccionar las

aptitudes para el movimiento.

El 40% de los encuestados manifiesto conocer cuél es la edad dptima para aprender
Cultura Fisica, mientras que el 60% restante desconoce cual es la edad éptima de

aprendizaje sobre Cultura Fisica.

Por lo tanto es importante generar fuentes de informacion que permitan ampliar el
conocimiento de los beneficios de realizar Cultura Fisica, desde que un nifio ingresa al

sistema de educacion bésica en el pais.
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¢ Utiliza motivacién al momento de trabajar con los nifios?

Tabla N° 4
INDICADORES f %
Sl 5 100
NO 0 0
TOTAL 5 100

Fuente: Encuesta dirigida a los Docentes del Centro Educativo Daniel Rodas Bustamante

Autora: lliana de los Angeles Guerrero Rodriguez Afo.: 2014
100
100%
50
0
Si No

Anélisis e Interpretacion

La motivacion en el proceso de ensefianza aprendizaje debe iniciar desde edades
tempranas, especialmente en nifios y nifias que ingresan al sistema educativo a nivel

nacional, ademas la motivacion se convierte en uno de los factores primordiales para el

aprendizaje tedrico enfocandolo directamente a la parte practica.

Es por esta razon que el 100% de los encuestados manifestaron utilizar la motivacion
como herramienta principal para el aprendizaje de nuevos conocimientos y temas

impartidos en dentro de la malla curricular del Ministerio de Educacion.

Por lo que se consolida en que al empezar motivando a los nifios y nifias, los resultados

de aprendizaje mejorarian diariamente, lo cual debe ir de la mano entre sus profesores,

alumnos y padres de familia.
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;Usted desarrolla en los nifios la capacidad de movimiento del cuerpo, mediante

gjercicios al aire libre?

TablaN° 5
INDICADORES f %
Sl 4 80
NO 1 20
TOTAL 5 100
Fuente: Encuesta dirigida a los Docentes del Centro Educativo Daniel Rodas Bustamante
Autora: Iliana de los Angeles Guerrero Rodriguez Afo.: 2014
80
80%
60 /
40 /
20
0
Si No

Analisis e Interpretacion

El ser humano desde que nace tiene la capacidad del movimiento fisico de su cuerpo, al
desarrollar un adecuado ejercicio en edades primordiales especialmente entre los 3 a 5

anos, los nifios pueden desenvolverse mejor en sus actividades diarias.

El 80% de los encuestados manifesté realizar actividades al aire libre con sus alumnos,
con la finalidad de realizar trabajo de campo mediante el juego el mismo que permite

desarrollar en el alumno la capacidad de descubrir nuevas formas de aprendizaje.

El 20% restante manifesto no realizar actividades al aire libre, indicando que este tipo de

actividades las debe realizar una persona preparada en temas de Cultura Fisica.
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;Los recursos materiales apropiados ayudan a los nifios a potenciar sus habilidades

motrices?
Tabla N° 6
INDICADORES f %
Sl 5 100
NO 0 0
TOTAL 5 100

Fuente: Encuesta dirigida a los Docentes del Centro Educativo Daniel Rodas Bustamante

Autora: lliana de los Angeles Guerrero Rodriguez

Afo.: 2014

100
80
60
40
20

N\

100%

Si

No

Analisis e Interpretacion

Existe una gama infinita de recursos didacticos apropiados para potenciar las habilidades

motrices en nifios desde edades tempranas, el uso de estos recursos debe hacerse de

acuerdo con la edad del nifio. Actualmente la estimulacién temprana en nifios y nifias

inicia desde los 0 a los 12 afios de edad, considerandose que la edad de mayor

aprendizaje esta desde los 0 a 5 afios.

Por lo que el 100% de los encuestados manifesto utilizar recursos didacticos disponibles

en sus aulas para fomentar el aprendizaje e indirectamente desarrollar la parte motriz en

cada alumno.
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;Usted cree que mediante el juego los nifios de inicial pueden desarrollar sus habilidades

motrices basicas

Tabla N° 7
INDICADORES f %
Sl 5 100
NO 0 0
TOTAL 5 100
Fuente: Encuesta dirigida a los Docentes del Centro Educativo Daniel Rodas Bustamante
Autora: Iliana de los Angeles Guerrero Rodriguez Afo.: 2014
100 /
80 / 100%
60 /
40 /
20 P
0
Si No

Analisis e Interpretacion

Los juegos mediante el movimiento, juegan un papel fundamental para la
sistematizacion y adquisicion de las habilidades motrices basicas, por lo que actualmente
el uso de esta herramienta es primordial en nifios y nifias en edades tempranas, de ahi
que los docentes deben considerar al juego como herramienta para el desarrollo de
actividades motrices y de expresion fisica de sus alumnos llegando a conocer sus

habilidades principales.

De acuerdo con la encuesta realizada el 100% contesto usar el juego para desarrollar
actividades de trabajo en grupo con sus alumnos, herramienta que les ha permitido

conocer por separado a cada estudiante.
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;Cree que usted que la asignatura de Cultura Fisica deberia estar dentro de la Malla

Curricular del Ministerio de Educacién desde el Nivel de Inicial?

Tabla N° 8
INDICADORES f %
Sl 5 100
NO 0 0
TOTAL 5 100
Fuente: Encuesta dirigida a los Docentes del Centro Educativo Daniel Rodas Bustamante
Autora: Iliana de los Angeles Guerrero Rodriguez Afo.: 2014
100 /
80 / 100%
60 /
40 /
20 y 4
0
Si No

Analisis e Interpretacion

La Cultura Fisica permite desarrollar habilidades de competencia recreativa en personas
de todas las edades de manera que estos tengan los mecanismos para mantenerse activos
durante todas sus etapas de vida. Ademas desarrolla y mejora la salud y calidad de vida e
indirectamente desarrolla todas las habilidades motrices basicas si esta se imparte desde

edades tempranas.

Es por esta razén que el 100% de los encuestados manifestd que dentro de la Malla
Curricular de Educacion General Basica del Ministerio de Educacion deberia
considerarse la asignatura de Cultura Fisica desde el Nivel Inicial, para lo cual los

profesionales en esta rama deben tener ademas conocimiento en educacion infantil.
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Encuesta aplicada a Padres de Familia del Nivel de Educacion Inicial del Centro

Educativo Daniel Rodas Bustamante

. Ha escuchado Ud. sobre las Habilidades Motrices Basicas?

Tabla N° 9
INDICADORES f %
Si 5 26
NO 14 74
TOTAL 19 100
Fuente: Encuesta dirigida a Padres de Familia del Centro Educativo Daniel Rodas Bustamante
Autora: Iliana de los Angeles Guerrero Rodriguez Afio: 2014
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Analisis e Interpretacion

Entendemos por habilidades motoras basicas, todas las formas de expresion y
movimientos naturales que son necesarios para la motricidad del ser humano, que sirven
de sustento para la motricidad fina y para la adquisicion de destrezas complejas, por lo
que se hace necesario fomentar el desarrollo y dominio correcto de las habilidades

basicas como saltar, correr, caminar, etc.

El 26% de los encuestados manifestd conocer que son las habilidades motrices basicas y

que papel cumplen en el desarrollo de los nifios, el otro 74% desconocia del tema.



;. Sabe en qué etapa de desarrollo motriz se encuentra su hijo?

Tabla N° 10
INDICADORES f %
Sl 3 16
NO 16 84
TOTAL 19 100
Fuente: Encuesta dirigida a Padres de Familia del Centro Educativo Daniel Rodas Bustamante
Autora: lliana de los Angeles Guerrero Rodriguez Ano: 2014

@Sl
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Si

NO

Anélisis e Interpretacion

En general se considera la existencia de etapas de desarrollo en el ser humano, tales
como Pre-natal, Infancia, Nifiez, Adolescencia, Juventud, Adultez y Ancianidad, nos
enfocaremos en la Infancia y Nifiez, etapas en las cuales los nifios desarrollan y
perfeccionan casi en su totalidad sus habilidades motoras, etapas consideradas

primordiales para el desenvolvimiento del resto de su vida en el ser humano.

Dentro de la encuesta realizada el 16% de padres de familia respondié conocer en qué
etapa se encuentra su hijo manifestando en su mayoria la etapa de Nifiez, el otro 84%
desconocia en qué etapa de desarrollo se encuentra su hijo, manifestado como respuesta

la edad escolar.



;Sabia usted que la asignatura de Cultura Fisica puede estimular a su hijo para que

lleque a realizar trabajos con mayor facilidad?

Tabla N° 11
INDICADORES f %
Sl 4 21
NO 15 79
TOTAL 19 100
Fuente: Encuesta dirigida a Padres de Familia del Centro Educativo Daniel Rodas Bustamante
Autora: Iliana de los Angeles Guerrero Rodriguez Afio: 2014

@Sl
ENO

Anélisis e Interpretacion

La Cultura Fisica permite desarrollar habilidades de competencia recreativa en personas
de todas las edades de manera que estos tengan los mecanismos para mantenerse activos
durante todas sus etapas de vida. Ademas desarrolla y mejora la salud y calidad de vida e
indirectamente desarrolla todas las habilidades motrices basicas si esta se imparte desde

edades tempranas.

El 21% considero que la asignatura de Cultura Fisica debe impartirse desde el Nivel
Inicial en todos los establecimientos del pais siempre que los docentes tengan

conocimientos para trabajar con nifios de edad entre los 3 a 5 afios.

El 79% manifestod que no deberia darse esta asignatura ya que a esa edad los nifios recién

estan empezando su vida escolar.
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;Realiza su hijo actividad fisica en la tarde?

Tabla N° 12
INDICADORES f %
Sl 6 32
NO 13 68
TOTAL 19 100

Fuente: Encuesta dirigida a Padres de Familia del Centro Educativo Daniel Rodas Bustamante
Autora: lliana de los Angeles Guerrero Rodriguez

Afio: 2014
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Analisis e Interpretacion

La actividad fisica comprende un conjunto de movimiento del cuerpo obteniendo como

resultado un gasto de energia mayor, la actividad fisica es conocida también como

ejercicio fisico, que es una forma de actividad planificada con el objetivo de mejorar o

mantener nuestro cuerpo. La falta de ejercicio o actividad fisica puede desarrollar en el

ser humano diversas enfermedades como el aumento de peso, disminucion de

elasticidad, movilidad articular, sedentarismo, etc.

El 32% de los encuestados manifestd que su hijo realiza otras actividades como practicar

deportes o danza, mientras que el 68% manifestd que sus hijos no realizan ejercicios

fisicos ya sea por la falta de areas verdes en el lugar donde viven.
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¢.Su hijo le comenta sobre las actividades que realiza en las horas de clase?

Tabla N° 13
INDICADORES f %
Sl 4 21
NO 15 79
TOTAL 19 100
Fuente: Encuesta dirigida a Padres de Familia del Centro Educativo Daniel Rodas Bustamante
Autora: Iliana de los Angeles Guerrero Rodriguez Afio: 2014
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Anélisis e Interpretacion

Es importante conocer que al hablar y escuchar a sus hijos ellos pueden considerar como
una actividad habitual en el nucleo familiar, desarrollando entre ambas partes las
confianza para realizar diferentes actividades. Algunos padres solo hablan con sus hijos

para llamarles la atencidn por lo que esta relacion Padres-Hijos se torna indeseable.

En la encuesta realizada el 21% de los padres encuestados manifestd conversar con sus
hijos sobre temas aprendidos en el escuela, sus amistades y sus juegos, mientras que el
79% manifestd que no conversa con sus hijos esto se debe a que ellos cumplen otras

actividades.



;.Considera usted gue en el nivel de educacidn inicial se debe impartir clases de Cultura

Fisica?
Tabla N° 14
INDICADORES f %
Sl 19 100
NO 0 0
TOTAL 19 100
Fuente: Encuesta dirigida a Padres de Familia del Centro Educativo Daniel Rodas Bustamante
Autora: Iliana de los Angeles Guerrero Rodriguez Ano: 2014
100 /
80 / 100%
60 /
40 /
20 et
0
Si No

Anélisis e Interpretacion

Impartir clases de Cultura Fisica permite desarrollar habilidades de competencia

recreativa en personas de todas sus edades de manera que estos tengan los mecanismos

para mantenerse activos durante toda su vida.

El 100% consideré que la asignatura de Cultura Fisica debe impartirse desde el Nivel

Inicial en todos los establecimientos del pais siempre que los docentes tengan

conocimientos para trabajar con nifios de edad entre los 3 a 5 afios.
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Propuesta Alternativa

Andlisis de datos usando la Férmula para determinar la Correlacién de PEARSON,

tomando en cuenta los datos obtenidos del Pre-test y Post-test, aplicados en los nifios

del Nivel Inicial del Centro Educativo “Daniel Rodas Bustamante”

Tabla N° 15

Test N°1: Caminar en linea recta

Pre — test Post-test
Criterios |Valor| f X f Y Xy X2 y2
malo 1 1 1 0 0 0 1 0 COEFICIENTE
regular 2 2 4 1 2 8 16 4 DE
bueno 3 9 27 3 9 243 | 729 81 |CORRELACION
muy bueno 4 7 28 15 60 | 1680 | 784 | 3600 | DE PEARSON
excelente 5 0 0 0 0 0 0 0
> 19 60 19 71 | 1931 | 1530 | 3685 0,61119734
Fuente: Datos del Pre-test y Post-test, aplicados.
Autora: lliana de los Angeles Guerrero Rodriguez Ano: 2014

Analisis e Interpretacion

Caminar es considerada una de las habilidades motrices bésicas, que se desarrolla a
partir del primer afio en el ser humano, es una forma de locomocion natural vertical. Su
patrén motor esta caracterizado por una accion alternativa y progresiva de las piernas y
un contacto continuo con la superficie de apoyo. El ciclo completo del patron motor,

consiste en una fase de suspensién y otra de apoyo o contacto con cada pierna.

De acuerdo con los resultados obtenidos aplicando la formula de Correlacion de
Pearson, para conocer la relacion entre las variable (x-y), se puede observar que existe
una relacion favorable del 0,61119734, lo que significa que hay un nivel de correlacion
positiva media a considerable dentro de los Niveles de medicion de variables para
Pearson, indicando que los test aplicados antes y después dentro de la propuesta

alternativa permitié mejorar esta habilidad motriz en los nifios del Nivel Inicial.
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Tabla N° 16
Test N°2: Correr en zigzag

Pre-test Post-test
Criterios |Valor| f X f y Xy X2 y2
malo 1 0 0 0 0 0 0 | COEFICIENTE
regular 2 9 18 1 2 36 | 324 4 DE
bueno 3 7 21 14 42 | 882 | 441 | 1764 | CORRELACION
muy bueno 4 3 12 4 16 | 192 | 144 | 256 | DE PEARSON
excelente 5 0 0 0 0 0 0 0
> 19 51 19 60 | 1110 | 909 | 2024 0,48256553
Fuente: Datos del Pre-test y Post-test, aplicados.
Autora: lliana de los Angeles Guerrero Rodriguez Ano: 2014

Analisis e Interpretacion

Correr es un proceso complejo y coordinado que involucra a todo el cuerpo. Cada ser
humano corre de una manera diferente, pero ciertos aspectos generales de los

movimientos de la carrera son comunes.

La finalidad del presente test, fue conocer el sentido de direccion en los nifios al
colocarles pequefios conos como obstaculos, permitiéndome conocer el nivel de

desarrollo motriz, efectuado el ejercicio de correr en zigzag.

De acuerdo con los resultados obtenidos aplicando la formula de Correlacion de
Pearson, para conocer la relacion entre las variable (x-y), se puede observar que existe
una relacion favorable del 0,48256553, lo que significa que hay un nivel de correlacién
positiva débil a media dentro de los Niveles de medicion de variables para Pearson,
indicando que el test aplicado antes y después dentro de la propuesta alternativa
permitio mejorar esta habilidad motriz en un nivel medio en los nifios del Nivel Inicial.
Esto se pudo evidenciar en el campeonato de deportes desarrollado por la Escuela, en el
que los nifios del Nivel Inicial participaron y jugaron los deportes de futbol y atletismo

observando un mejor desempefio en su equilibrio y desarrollo motriz al correr.
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Tabla N° 17

Test N° 3: Reptar decubito ventral

Analisis e Interpretacion

Pre-test | Post-test
Criterios | Valor | f X f Y Xy X2 y2
malo 1 1 1 0 0 0 1 0 COEFICIENTE
regular 2 10 20 3 6 120 | 400 | 36 DE
bueno 3 6 18 13 | 39 | 702 | 324 | 1521 | CORRELACION
muy bueno 4 2 8 3 12 96 64 | 144 | DE PEARSON
excelente 5 0 0 0 0 0 0 0
> 19 47 19 | 57 | 918 | 789 | 1701 0,47033914
Fuente: Datos del Pre-test y Post-test, aplicados.
Autora: lliana de los Angeles Guerrero Rodriguez Afio: 2014

Reptar, es una habilidad motriz, la cual se la va desarrollando desde la infancia, la

misma que permite deslizarse por una superficie usando los miembros superiores e

inferiores tomando la postura de caminar como los réptiles.

De acuerdo con los resultados obtenidos aplicando la formula de Correlacion de

Pearson, para conocer la relacion entre las variable (x-y), se puede observar que existe
una relacion favorable del 0,47033914, lo que significa que hay un nivel de correlacion

positiva débil a media dentro de los Niveles de medicion de variables para Pearson,

indicando que el trabajo aplicado diariamente permitio mejorar esta habilidad motriz

durante el periodo que duro el trabajo de campo.
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Tabla N° 18

Test N° 4: Saltar

Pre-test | Post-test
Criterios |Valor| f X f y Xy X2 y2
malo 1 1 1 0 0 0 1 0 COEFICIENTE
regular 2 11 22 4 8 176 | 484 | 64 DE
bueno 3 7 21 13 39 | 819 | 441 | 1521 | CORRELACION
muy bueno 4 0 0 2 8 0 0 64 DE PEARSON
excelente 5 0 0 0 0 0 0 0
> 19 44 19 55 | 995 | 926 | 1649 0,58460126
Fuente: Datos del Pre-test y Post-test, aplicados.
Autora: lliana de los Angeles Guerrero Rodriguez Ano: 2014

Analisis e Interpretacion

El desarrollo del salto se considera como una de las habilidades motrices basicas
primordiales. Saltar se considera como suspender a todo el cuerpo de manera temporal
por unos segundos. Es una habilidad mas dificil que la carrera, porque implica

movimientos mas vigorosos, en los que el tiempo de suspension es mayor.

El objetivo del test, fue conocer el nivel de desarrollo de esta habilidad motora en cada
uno de los nifios, para lo cual se realizd el ejercicio del salto sobre una cuerda extendida

horizontalmente y a una altura considerable de acuerdo a la talla de los nifios.

De acuerdo con los resultados obtenidos aplicando la formula de Correlacién de
Pearson, para conocer la relacion entre las variable (x-y), se puede observar que existe
una relacion favorable del 0,58460126, lo que significa que hay un nivel de correlacion
positiva media a considerable dentro de los Niveles de medicion de variables para
Pearson, indicando que el trabajo aplicado continuamente permiti6 mejorar esta

habilidad motriz.
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Tabla N° 19
Test N° 5: Lanzar

Pre-test Post-test
Criterios |Valor| f X f Y Xy X2 y2
malo 1 0 0 0 0 0 0 | COEFICIENTE
regular 2 13 26 7 14 | 364 | 676 | 196 DE
bueno 3 6 18 8 24 | 432 | 324 | 576 |CORRELACION
muy bueno 4 0 0 4 16 0 0 256 | DE PEARSON
excelente 5 0 0 0 0 0 0 0
> 19 44 19 54 | 796 | 1000 | 1028 0,76913621
Fuente: Datos del Pre-test y Post-test, aplicados.
Autora: lliana de los Angeles Guerrero Rodriguez Ano: 2014

Anélisis e Interpretacion

El lanzamiento se puede definir como una habilidad motriz que permite al sujeto
desprenderse de un mavil con la ayuda de los miembros superiores para posteriormente

recorrer una trayectoria.

La finalidad de este ejercicio aplicando el respectivo test fue medir la precision de las
extremidades superiores para generar la fuerza suficiente para que un objeto llegue de un

lugar a otro.

De acuerdo con los resultados obtenidos aplicando la formula de Correlacion de
Pearson, para conocer la relacion entre las variable (x-y), se puede observar que existe
una relacion favorable del 0,76913621, lo que significa que hay un nivel de correlacién
positiva considerable dentro de los Niveles de medicién de variables para Pearson,
indicando que el trabajo y ejercicios repetitivos aplicados continuamente permitieron

mejorar esta habilidad motriz en los nifios.
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Tabla N° 20
Test N° 6: Equilibrar

Pre-test Post-test
Criterios |Valor| f X f y Xy X2 y2
malo 1 2 0 0 0 4 0 COEFICIENTE
regular 2 13 26 6 12 | 312 | 676 | 144 DE
bueno 3 4 12 9 27 | 324 | 144 | 729 |CORRELACION
muy bueno 4 0 0 4 16 0 0 256 | DE PEARSON
excelente 5 0 0 0 0 0 0 0
> 19 40 19 55 | 636 | 824 | 1129 0,49602443
Fuente: Datos del Pre-test y Post-test, aplicados.
Autora: lliana de los Angeles Guerrero Rodriguez Ano: 2014

Anélisis e Interpretacion

El equilibrio refiere a un estado de estabilidad, o de balanceo/compensacion entre los
atributos o caracteristicas de dos cuerpos o de dos situaciones. Mantener el equilibrio
consiste en desarrollar la habilidad de mantenerse en posicion firme nuestro cuerpo sin

ejercer presion de adelante hacia atras o hacia los lados.

El objetivo de este test, fue medir el equilibrio estatico de cada uno de los nifios durante

un tiempo determinado.

De acuerdo con los resultados obtenidos aplicando la formula de Correlacion de
Pearson, para conocer la relacion entre las variable (x-y), se puede observar que existe
una relacion favorable del 0,49602443, lo gque significa que hay un nivel de correlacién
positiva débil a media dentro de los Niveles de medicion de variables para Pearson,
indicando que el trabajo aplicado diariamente permitié mejorar en un nivel medio esta

habilidad motriz.
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Tabla N° 21
Test N° 7: Atrapar

Pre-test Post-test
Criterios |Valor| f X f y Xy X2 y?2
malo 1 6 6 0 0 0 36 0 COEFICIENTE
regular 2 9 18 11 22 | 396 | 324 | 484 DE
bueno 3 4 12 5 15 | 180 | 144 | 225 |CORRELACION
muy bueno 4 0 0 3 12 0 0 144 | DE PEARSON
excelente 5 0 0 0 0 0 0 0
> 19 36 19 49 | 576 | 504 | 853 0,65959734
Fuente: Datos del Pre-test y Post-test, aplicados.
Autora: lliana de los Angeles Guerrero Rodriguez Ano: 2014

Analisis e Interpretacion

Atrapar, se considera otra de las habilidades motrices basicas, la cual se puede ir
perfeccionando si se la trabaja en edades tempranas y con un sinnimero de practicas y
repeticiones a la semana, habilidad motriz que ayuda al nifio mejorar el sentido de la
reaccion al atrapar un objeto, permitiendo mejorar la flexibilidad de las manos.

El objetivo de esta prueba fue medir la coordinacion viso motora, donde el nifio (a),
tenia que atrapar 10 pelotitas de papel lanzadas por otra persona a una distancia de 2m,
las que atrape con las dos manos y luego colocarla en un tacho o recipiente que estuvo
junto a él.

De acuerdo con los resultados obtenidos aplicando la formula de Correlacion de
Pearson, para conocer la relacion entre las variable (x-y), se puede observar que existe
una relacion favorable del 0,65959734, lo que significa que hay un nivel de correlacién
positiva considerable dentro de los Niveles de medicidén de variables para Pearson,
indicando que el nimero de repeticiones en varias sesiones de trabajo permitio mejorar
esta habilidad motriz, aunque los resultados del post-test arrojaron datos que existe un

mayor numero de nifios que supera esta prueba se encuentra en un nivel regular.
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Tabla N° 22

Test N° 8: Trepar

Pre-test | Post-test
Criterios |Valor| f X f y Xy X2 y?2
malo 1 0 0 0 0 0 0 0 COEFICIENTE
regular 2 7 14 14 28 | 392 | 196 | 784 DE
bueno 3 12 36 5 15 | 540 | 1296 | 225 | CORRELACION
muy bueno 4 0 0 0 0 0 0 0 DE PEARSON
excelente 5 0 0 0 0 0 0 0
> 19 50 19 43 | 932 | 1492 | 1009 0,6399593
Fuente: Datos del Pre-test y Post-test, aplicados.
Autora: Iliana de los Angeles Guerrero Rodriguez Afo: 2014

Anélisis e Interpretacion

Trepar se considera como una habilidad motriz donde la accién mecéanica de los brazos
es la principal la misma que va coordinada junto con la accién de las piernas conocida
también como reflejo cruzado donde al mover el brazo derecho por accién mecénica
involuntaria se movera la pierna izquierda y viceversa. Ademas trepar se considera como

un movimiento natural que todo nifio va realizar.

El objetivo de este test fue conocer la coordinacion dinamica (reflejo cruzado) de los
miembros superiores e inferiores al subir y bajar de la escalera. De acuerdo con los
resultados obtenidos aplicando la formula de Correlacion de Pearson, para conocer la
relacién entre las variable (x-y), se puede observar que existe una relacion favorable del
0,6399593, lo que significa que hay un nivel de correlacion positiva considerable dentro
de los Niveles de medicion de variables para Pearson, indicando que al realizar un
numero de sesiones adecuadas y estimulando a los nifios a perder el temor al subir y
bajar de la escaleras, permiti6 mejorar esta habilidad motriz y por ende mejorar la
coordinacion de sus miembros superiores e inferiores, aunque en la mayoria de los casos

se identifico el temor a las caidas, pero todos participaron con entusiasmo.
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g. DISCUSION

OBJETIVO ESPECIFICO UNO Y DOS

Objetivo especifico 1

e Conocer la fundamentacion teorica del desarrollo de

inicial.

Objetivo especifico 2

las habilidades motrices basicas de los nifios de 4 afios de educacion

o Diagnosticar los problemas que produce la falta de una estimulacion temprana de las habilidades motrices bésicas en los nifios

de educacion inicial

Diagnostico de la realidad tematica:

Informantes

Criterios

Indicadores en situacion negativa

Indicadores en situacion positiva

Deficiencias Obsolescencias Necesidades | Teneres Innovaciones Satisfactores
El  60% de los Se deberia tomar a los
Edad encuestados, desconoce profesionales de Cultura
a
o cual es la edad 6ptima Fisica, para impartir los
6ptima para o
para aprender Cultura conocimientos
Docentes aprender . )
Fisica, debido a que sus adecuados  para el
Cultura o )
. conocimientos desarrollo integral del
Fisica.

pedagdgicos no abarcan

este tema el mismo que

nifo, ya que ellos

conocen la edad Optima

63




debe ser tratado por un
profesional en la

materia.

para aprender la cultura
fisica como una fuente
para ir desarrollando de
mejor  calidad  sus
habilidades motrices
basicas.

Padres de

Familia

Habilidades
Motrices

Basicas.

El 74% de los
padres de
familia
encuestados,
manifestaron
desconocer
cuales son las
habilidades
motrices

basicas.

Para  disminuir el
desconocimiento  sobre
las habilidades motrices
basicas, se debera contar
con charlas y reuniones
informativas entre los
docentes y los padres de

familia.
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Padres de

Familia

Etapas del
desarrollo

motriz.

El 84% de los
encuestados,
desconocia en
qué etapa de
desarrollo  se
encuentra  su
hijo,
manifestado
como
respuesta la

edad escolar.

Los
conocimientos
basicos, deben
empezar a
trabajar de
forma conjunta
entre el docente,
el nifio y el
padre de familia,
considerando
basicamente la
etapa en que se
encuentra el
nifio debido a
que existen
diferentes etapas
en las que el
nifio va
desarrollando
cada una de sus
capacidades vy

cualidades
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fisicas, en la que
la intervencion
de las personas
gue rodean al
nifio  son un
factor

primordial ~ de
fuentes de

ensefianza.
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Al incrementarse la

El 79%
Cultura manifestd que asignatura de Cultura
Fisica no deberia Fisica dentro del horario
puede darse esta de clases desde el Nivel
Padres de estimular a asignatura  ya Inicial,  los  nifios
Familia realizar gue a esa edad adquiriran  un  mejor
trabajos los nifios funcionamiento de su
con mayor recién  estan sistema locomotor,
facilidad. empezando su permitiéndole  realizar
vida escolar. actividades tanto con
mayor facilidad.
El 68%, de los padres de Losl-nlnos deben
familia encuestados re-:a |z-a-r B
manifestaron que sus ejercicios fisicos
Padres de Actividad como,  correr,
hijos no realizan ningln
Familia fisica saltar, caminar,

tipo de actividad fisica,
esto se debe a que no
hay areas verdes en el

lugar donde viven.

bailar, atrapar,
etc. Mediante el
juego diario, el

mismo que le
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proporcionara
un adecuado
desarrollo fisico,
mental y de
salud e
indirectamente
fortalecera  su
desarrollo

motriz.

INTERPRETACION

De acuerdo con ALBAN, 2005 determina que la Cultura Fisica en nifios en edades de 4 afios es factible ya que el desarrollo de la

motricidad es muy importante y requiere que se estimule con actividades que favorezcan el buen desenvolvimiento de las habilidades

lo que les permitira a los nifios alcanzar una adecuada maduracion motriz. Por lo que comparando con mis resultados obtenidos se

Ilega a una misma conclusion.

De acuerdo con DAVILA,2010 al realizar un plan de actividades fisicas se logra contribuir con otros areas del conocimiento y se

desarrolla en el nifio destrezas motrices que le serviran en su desenvolvimiento emocional, académico y deportivo confirmando una vez

mas la importancia que tiene la Cultura Fisica dentro del proceso de ensefianza- aprendizaje .

Es importante sefialar que al momento de realizar Cultura Fisica se va a obtener en el nifio un aumento considerable en el nivel motriz

lo que le permitira tener una mejor compresion de su cuerpo, del movimiento y del entorno.




2. OBJETIVOS ESPECIFICOS TRES, CUATRO Y CINCO
Obijetivo especifico 3
e Elaborar un plan actividades fisicas para el desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios de educacion inicial.
Objetivo especifico 4
e Aplicar el plan de actividades fisicas para mejorar el desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios.
Objetivo especifico 5

e Valorar si la asignatura de Cultura Fisica como herramienta mejora el desarrollo de las habilidades motrices béasicas en los

nifos de educacion inicial.

Aplicacion y valoracion de la propuesta alternativa

Valoracion segun el Coeficiente de Correlacion

Propuesta Alternativa Estrategia de aplicacion de Pearson

Caminar en linea recta.- Caminar es
considerada una de las habilidades motrices

PLAN DE ACTIVIDADES bésicas, que se desarrolla a partir del primer ¥ (X,y)=0,61119734
FISICAS Y RECREATIVAS | afio en el ser humano, es una forma de
PARA EL DESARROLLO DE | locomocion natural vertical.
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LAS HABILIDADES
MOTRICES BASICAS

Correr en zigzag.- Correr es un proceso
complejo y coordinado que involucra a todo
el cuerpo. Cada ser humano corre de una
manera diferente, pero ciertos aspectos
generales de los movimientos de la carrera

son comunes

¥ (X, y)= 0,48256553

Reptar decubito ventral.- Reptar, es una
habilidad motriz, se desarrolla desde la
infancia, la misma que permite deslizarse
por una superficie usando los miembros
superiores e inferiores tomando la postura de

caminar como los réptiles.

¥ (X, y)=0,47033914

Saltar.- El desarrollo del salto se considera
como una de las habilidades motrices
basicas primordiales. Saltar se considera
como suspender a todo el cuerpo de manera
temporal por unos segundos. Es una
habilidad mas dificil que la carrera, porque
implica movimientos mas vigorosos, en los

que el tiempo de suspension es mayor.

¥ (X, y)= 0,58460126
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http://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo_humano

Lanzar.- El lanzamiento se puede definir
como una habilidad motriz que permite al
sujeto desprenderse de un mdvil con la
ayuda de los miembros superiores para

posteriormente recorrer una trayectoria.

¥ (X, y)= 0,76913621

Equilibrar.- Se refiere a unestado de
estabilidad, o de balanceo/compensacién
entre los atributos o caracteristicas de dos
cuerpos o de dos situaciones. Mantener el
equilibrio consiste en desarrollar la habilidad
de mantenerse en posicion firme nuestro
cuerpo sin ejercer presion de adelante hacia

atras o hacia los lados.

¥ (X, y)=0,49602443

Atrapar.- Habilidades motrices basicas, la
cual se puede ir perfeccionando si se la
trabaja en edades tempranas y con un
sinnimero de précticas y repeticiones a la
semana, habilidad motriz que ayuda al nifio
mejorar el sentido de la reaccién al atrapar
un objeto, permitiendo mejorar la

flexibilidad de las manos.

¥ (X, y)=0,65959734
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http://definicion.mx/estado/

Trepar.- Se considera como una habilidad
motriz donde la accion mecéanica de los
brazos es la principal la misma que va
coordinada junto con la accion de las piernas
conocida tambien como reflejo cruzado
) ¥ (X, y)=0,6399593
donde al mover el brazo derecho por accion
mecanica involuntaria se movera la pierna
izquierda y viceversa. Ademas trepar se
considera como un movimiento natural que

todo nifio va realizar.

INTERPRETACION

Al aplicar un test inicial y un test final de valoracion para el trabajo de la propuesta alternativa “Plan de actividades fisicas y
recreativas para el desarrollo de las habilidades motrices basicas”, la variacion entre las dos pruebas calculadas utilizado la formula
para obtener el Coeficiente de Correlacion de Pearson, genero resultados con signo positivo cercanos a 0.6. Esto permite decir que las
personas involucradas en la propuesta alternativa mencionada causaron efecto positivo realizando un trabajo que mejoro el desarrollo

de las habilidades motrices basicas en los nifios del nivel de Educacién Inicial Bésica.
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h. CONCLUSIONES

En base a los resultados y andlisis realizados llegue a formula las siguientes

conclusiones:

» Las actividades fisicas recreativas, deportivas y juegos infantiles planificados
adecuadamente permitieron mejorar y desarrollar las habilidades motrices
basicas en los nifios del nivel inicial del Centro Educativo “Daniel Rodas
Bustamante” de la ciudad de Loja.

= Las caracteristicas de los nifios del nivel inicial que fueron tomados en cuenta
para la presente investigacion cumplieron los pardmetros tomados en cuenta
dentro de cada test planificado.

= A través de la Cultura Fisica como asignatura complementaria y con una
adecuada planificacion elaborada para cada clase, se pudo observar los cambios
en las relaciones socio-afectivas y motrices de los nifios del nivel inicial.

= El grupo de nifios del nivel inicial no cuentan con un profesional en el area de
cultura fisica, lo que dificulta el correcto manejo de las actividades fisicas como
a su vez la incorrecta metodologia de trabajo debido a que el docente parvulario
no cuenta con los conocimientos especializados en esta area.

= De acuerdo con los resultados de los test aplicados, se hace necesario que los
nifilos del nivel inicial reciban la asignatura de Cultura Fisica, para mejorar,
fortalecer y desarrollar cada una de las habilidades motrices basicas necesarias en

el diario vivir.
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I. RECOMENDACIONES

Identificadas las conclusiones, se realiza las siguientes recomendaciones:

= Mediante un acuerdo entre la Direccion Provinciala de Educacion de Loja Zonal
7'y la Universidad Nacional de Loja, coordinen que los estudiantes de la carrera
de Cultura Fisica del altimo modulo, realicen sus actividades practicas de fin de
carrera en establecimientos que se imparta los niveles de educacion inicial.

= Es pertinente que los padres de familia sean motivadores en motricidad gruesa y
que las actividades realizadas fuera de las horas de clase, sean aprovechadas
realizando juegos al aire libre como, saltar, atrapar objetos, escalar arboles o
escaleras, rodar en el césped, etc.

= Utilizar el plan de actividades fisicas, elaborado en esta investigacion como base
para ser implementado en otros establecimientos educativos, permitiendo de esta
manera conocer mas a fondo sobre la importancia de la Cultura Fisica en el
desarrollo de las habilidades motrices bésicas.

= Capacitar a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisica y Deportes, en temas
relacionados con la estimulacion temprana y el trabajo planificado con nifios en
edades de 3 a 5 afios.

= Capacitar a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisica y Deportes en la
elaboracion de material didactico que permita el desarrollo de las habilidades

motrices basicas.
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PROPUESTA ALTERNATIVA
NOMBRE DE LA PROPUESTA
PLAN DE ACTIVIDADES FISICAS Y RECREATIVAS PARA EL DESARROLLO

DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS

INTRODUCCION

Al promover un plan de actividades fisicas y recreativas para el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en nifios de 4 afios del nivel inicial, permitira planificar y
llevar a cabo actividades fisicas, deportivas y recreativas en diferentes espacios como
aulas, areas verdes y en su mayoria al aire libre, permitiendo desarrollar mediante el
juego las principales habilidades de motricidad fina y gruesa dependiendo del contexto

de trabajo a realizar.

La actividad fisica ayuda a desarrollar habilidades que se convertirdn en destrezas
innatas de forma diferente en cada uno de los nifios, asi mismo mediante el ejercicio
fisico se incide directamente sobre todos los sistemas del cuerpo, especialmente el

muscular, esquelético y nervioso.

Existe una gama abundante de informacion cientifica indicando que la actividad fisica
mediante el uso de ejercicios fisicos que ayudan a mejorar la calidad motora en infantes
desde los 3 a 5 afios. Sin embarga dentro de la malla curricular de educacién general
basica, propuesta por el Ministerio de Educacion del Ecuador, no se considera la

asignatura de Cultura Fisica desde el Nivel Inicial, donde los nifios aprenden y
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desarrollan en su mayoria las habilidades motrices que seran primordiales para el resto

de sus vidas.

La presente propuesta esta enfocada a desarrollar los conocimientos principales y por
medio de la Cultura Fisica, mejorar las habilidades motrices primordiales en nifios y

nifias de 4 afos enfocandose siempre al bienestar de los mismos.

JUSTIFICACION

La promocién de la Cultura Fisica como asignatura dentro de la malla curricular de
educacion general basica, del Ministerio de Educacion del Ecuador, es indispensable

para el desarrollo de las habilidades motrices basicas.

Al hablar de Cultura Fisica se refiere al uso adecuado de métodos, técnicas y
herramientas previamente planificadas para nifios de 4 afos, las mismas que ayudaran al
desarrollo psicomotor permitiendo la evolucion de las habilidades motrices y su
capacidad para realizar una serie de movimientos corporales y psicolégicos de los

mismos.

La explosion neural que se da desde los 0 a 5 afios, se debe aprovechar al maximo,
realizando algin timo de estimulacion mediante el juego planificado ayudando a
desarrollar ambos tipos de motricidad fina y gruesa, para lo cual el uso directo de la
Cultura Fisica ayudara a conseguir en el nifio un nivel alto en su etapas evolutivas con

mayor factibilidad.
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OBJETIVOS

General

Elaborar un plan de actividades fisicas - recreativas de facil ejecucion y manejo de
contenidos que permitan mejorar las habilidades motrices basicas en nifios y nifias que

ingresan al nivel inicial.

Especificos

= Planificar ejercicios basicos para el desarrollo de las habilidades motrices basicas

de los nifos.

= Evaluar las capacidades fisicas de los nifios y nifias del establecimiento al

impartir el plan actividades fisicas.

= Ejecutar a través de la Cultura Fisica el presente plan de actividades fisicas en

Escuela “Daniel Rodas Bustamante” de la ciudad de Loja.

FUNDAMENTACION TEORICA

e Actividad Fisica

Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los musculos

esqueléticos que exija gasto de energia.
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La "actividad fisica" no debe confundirse con el “ejercicio”. Este es una variedad de
actividad fisica planificada, estructurada, repetitiva y realizada con un objetivo
relacionado con la mejora o el mantenimiento de uno o mas componentes de la aptitud
fisica. La actividad fisica abarca el ejercicio, pero también otras actividades que entrafian
movimiento corporal y se realizan como parte de los momentos de juego, del trabajo, de

formas de transporte activas, de las tareas domésticas y de actividades recreativas.

e Beneficios de la Actividad Fisica

La préctica de la actividad fisica en forma sistematica y regular debe tomarse como un
elemento significativo en la prevencion, desarrollo y rehabilitacion de la salud. Mejora la
posicion corporal, desarrollo de habilidades y destrezas a nivel motriz en las primeras

etapas del crecimiento del ser humano.

e Tipos de Actividad Fisica

Cada tipo de actividad fisica puede desarrollarse a ment mediante diversas actividades
diarias o con ejercicios especificos tomados y planificados adecuadamente mediante la

Cultura Fisica.

Existen cuatro tipos de actividades fisicas:

v Resistencia (aerdbica)
v" Fortalecimiento (fuerza)
v Equilibrio

v Flexibilidad (estiramiento)
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e Motricidad

La motricidad refleja todos los movimientos del ser humanos, estos movimientos
determinan el comportamiento motor de los nifios (as) de 1 a 6 afios que se manifiesta
por medio de habilidades motrices basicas, que expresan a su vez los movimientos

naturales del hombre.

e Expresion Corporal

Son las manifestaciones cotidianas a través de las cuales exteriorizamos nuestras ideas,
emociones, sentimientos, sensaciones, etc. Todos nos expresamos corporalmente durante

el transcurso de la vida.

e La Psicomotricidad

Es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto intencional o
significativo para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la actividad

corporal y su expresion simbolica.

El objetivo de la psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccién del sujeto en el
entorno. Ademas constituye en un enfoque de la intervencién educativa para el desarrollo
de habilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo humano, llevando a
centrar su actividad e interés en el movimiento incluyendo la estimulacion y el

aprendizaje.

e Coordinacion

La coordinacion puede definirse como el control nervioso de las concentraciones

musculares en la realizacion de los actos motores, también como la capacidad de
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sincronizacién de la accion de los masculos productores de movimientos agonistas y
antagonistas, interviniendo los mismos en el momento preciso y con la velocidad e

intensidad adecuadas.

Las caracteristicas propias de la coordinacién son:

= Laprecision en la ejecucion
= Su realizacién con minimo gasto
= Lafacilidad y seguridad de ejecucion

=  Grado o nivel de automatismo

e Tipos de Coordinacion

Existes cuatro tipos de coordinacién, los cuales se detallan a continuacién:

= Coordinacion Dinamica General: es aquella que agrupa los movimientos que

requieren una accion conjunta de todas las partes del cuerpo, donde interviene
una gran cantidad de segmentos y musculos y por ende una gran cantidad de

unidades neuromotoras.

= Coordinacion Visomotriz: constituye la capacidad que permite ajustar con

precisién e movimiento corporal global y especialmente el segmentario como
respuesta a estimulos de caracter visual que ponen a la persona en relacion con

un objeto movil.
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= Coordinacion éculo-manual y 6culo-pédica: es aquella que va dirigida a las

manos o los pies. Los ejercicios para desarrollarlas van encaminadas a los

lanzamientos y las recepciones.

= Coordinacion Dinamico Manual: corresponde al movimiento bimanual que se

efectia con precision.

= Coordinaciéon Dindmica General: sirve como base para desarrollar todos los

movimientos, estando presente en todas las habilidades motrices basicas.

Pretende que el movimiento cumpla con su finalidad con el minimo gasto fisico.

FACTIVILIDAD DE LA PROPUESTA

La creacién de un programa de actividad fisica es factible ya que existié el apoyo de
los directivos y docentes de la Escuela Daniel Rodas Bustamante, el mismo que
puede ser aplicado en otros establecimientos fiscales o particulares de la ciudad de

Loja.

Ademas la propuesta servird como base y referencia para ser tomada en cuenta por
las autoridades del Ministerio de Educacion para que se pueda implementar la
asignatura de Cultura Fisica desde el Nivel Inicial en todos los establecimientos

publicos y privados a nivel del pais.

Otra razén fundamental para la viabilidad positiva de la propuesta son los resultados

obtenidos durante el periodo aplicado en esta investigacion, el mismo que contiene
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resultados alentadores del uso de la Cultura Fisica en la estimulacion para el

desarrollo de las habilidades motrices.

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

Una vez realizado los analisis de los resultados obtenidos durante la fase de campo
de la presente investigacion, se comprobd que el uso de la Cultura Fisica
complementa el desarrollo motriz aplicado por las docentes que tienen conocimiento

en estimulacién temprana educativa.

La Cultura Fisica estd encaminada a desarrollar con mayor exactitud, utilizando
gjercicios a traves del juego descubrir en los nifios y nifias del nivel inicial sus

habilidades motrices y su aptitud para desarrollar destrezas especificas.

Por otro lado la apertura de los docentes y padres de familia conlleva a que la

presente propuesta sea tomada en cuenta en un futuro inmediato.

METODOLOGIA

La presente propuesta se realiz bajo la dptica cualitativa que esta enfocada al
desarrollo de las habilidades motrices basicas a través la actividad fisica- recreativa,
la cual permite que los nifios del nivel inicial se integre de forma mas motivadora,
divertida y diferente a lo que se relaciona con el proceso de ensefianza — aprendizaje

dentro del pensum académico.

La finalidad de este programa de actividades es que los nifios de Educacion Inicial,

dispongan de un instrumento de trabajo que se ha impartido por los docentes
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encargados de su proceso de adaptacion a la vida escolar, para ello se siguié una

metodologia acorde a los requerimientos actuales que sirva como guia .

Para lo cual se considerd las siguientes herramientas de trabajo:

o Referencia Bibliogréafica: que sustente el conocimiento y afianzamiento
previo al desarrollo de el plan de actividades.

e Diagnostico: De la realidad del grupo de trabajo, mediante la aplicacion de
un pre-test el mismo que arrojar datos sobre las fortalezas y debilidades de
los participantes.

e Aplicacion del Plan de Actividades: Basado en acciones fisicas —
recreativas que permitan que el nifio mejore su condicion motriz a través de
gjercicios con técnica y perspectiva cientifica.

e Evaluacién Final: Es el punto de llegada en el cual se verifica el aprendizaje

de la propuesta, lo que servira para actividades futuras.
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ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
TEMA
i . Medir el equilibrio dinamico del nifio/a. Para la evaluacion del
1. Caminar en linea recta
— Pre-test  inicial, se
) _ Evaluar la coordinacion dinamica motora y la
. Correr en zigzag _ ] . - )
capacidad de orientacion. Cancha deportiva, | ejahors una escala de
- lineas dibujas
Lograr un desplazamiento de todo el cuerpo en ' itari
3. Reptar decubito ventral . conos, pelota criterios con su
forma coordinada. ' ' )
— cuerda, alfombra, | respectivo valor
PRE- | 4 saltar Evaluar la coordinacion dinamica y la o st
' coordinacién motriz. recipiente plastico, | nymerico:
TEST - — - escalera, silbato,
Medir la precision de las extremidades o, cronometr Criterios | Valor
5. Lanzar superiores al  generar fuerza sobre un ’ ’ malo 1
elemento cajonetas, regular 2
— — S— — colchonetas, bueno 3
6. Equilibrar Verificar el equilibrio estatico. muy bueno 4
Ty — aros/ulas.
7. Atrapar Evaluar la coordinacion viso motora. excelente >
Medir la coordinacion dindmica con la ayuda
8. Trepar

de un elemento.
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ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
TEMA
Habilidades Motoras: Caminar, Equilibrar, Saltar, Correr. Estimular el Descripcion de la fase
desarrollo motor grueso.
correspondiente al

Desplazamiento.- Desarrollar y mejorar los desplazamientos libres y
naturales. desarrollo  de las
Coordinacion Viso - Motora: Estimular y mejorar la coordinacion h . actividades propuestas
fina. Cancha deportiva,

conos, pelota, dentro del programa
Posturas Corporales: Estimular la coordinacién gruesa para mejorar el
desarrollo de la habilidades motrices cuerda, alfombra, orientada a la

PROPUESTA '

ALTERNATIVA

Dominancia Lateral Manual: Conocer y diferenciar aspectos y partes
fundamentales de nuestro propio cuerpo.

Habilidades Motrices Basicas: Rodar, Reptar y trepar: Desarrollar la
orientacion espacial mediante la aplicaciébn de un conjunto de
gjercicios consecutivos ubicados en diferentes direcciones y distancias
para incrementar el nivel motriz.

Juegos: Desarrollar en el nifio/a un mayor dominio Yy control de su
cuerpo, de su equilibrio.

Coordinacion Dinamica: Optimizar la coordinacion para fortalecer el
aprendizaje del proceso motriz.

recipiente plastico,
escalera, silbato,
cajonetas,
colchonetas,

aros/ulas.

orientacion del docente

con respecto a su
trabajo en  forma
cualitativa.
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ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
TEMA
1 Caminar en linea recta Medir el equilibrio dinamico del nifio/a. Para la evaluacion del
Evaluar la coordinacion dindmica motora y la : Post-test final, se tomg
2. Correr en zigzag _ . 3 Cancha deportiva, .
capacidad de orientacion. lineas dibujas en cuenta la misma
Lograr un desplazamiento de todo el cuerpo en o
3. Reptar dectibito ventral _ conos, pelota, escala de criterios y
forma coordinada. cuerda. alfombra
—— —— ’ " |valores  cuantitativos
TEST coordinacion motriz. escalera. silbato utilizada en el pre-test
Medir la precision de las extremidades il
5. Lanzar _ metro, cronometro, | inicial:
superiores al generar fuerza sobre un elemento. cajonetas,
— — — — Criterios Valor
6. Equilibrar Verificar el equilibrio estatico. colchonetas, malo 1
7. Atrapar Evaluar la coordinacion viso motora. aros/ulas. regular 2
- — bueno 3
Medir la coordinacion dinamica con la ayuda b 4
8. Trepar muy bueno
de un elemento. excelente 5
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CRONOGRAMA

TIEMPO
ACTIVIDADES

Socializacién: Aplicacion de encuestas

Aplicacién del Pre-Test

2014
MARZO ABRIL MAYO JUNIO
SEMANAS SEMANAS SEMANAS SEMANAS
2 3 1 2 3 2 3 2 3

Actividades Esquema Corporal

Actividades de Orientacion Temporo- Espacial

Actividades de Dominancia Lateral

Actividades de Coordinacién Dinamica

Post test: Habilidades Motrices Basicas
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RECURSOS

Materiales de escritorio: Libros, tesis, computador portatil, impresora, internet, copias
Xerox, anillados, suministros de oficina, camara digital, tripode para cdmara, flash

memory, CD en blanco, calculadora.

Materiales para el trabajo de campo: silbato, metro, bascula, grabadora, televisor,
CD musicales infantiles, balones, colchonetas, cuerdas, ulas, cajas de cartdn, bolsitas
de arena, pelotas de tenis, conos, botellas plasticas, periddico, escalera, neumaticos

pequefios.

Recurso Humano

= Asesor del Estudio de la Propuesta Alternativa
= Grupo de trabajo (Nifios del Nivel Inicial)

= Docentes parvularios

= Padres de Familia

= Autora de la Propuesta

Recursos Econdmicos

Los recursos econdmicos que se utilizaran para el desarrollo y culminacion del presente
trabajo investigativo, seran solventados por la autora, los mismos que suman: Mil

setecientos diecisiete doélares americanos.
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PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

ACTIVIDAD COSTO $
Suministros de oficina 50,00
Transporte 50,00
Revision literaria 50,00
Levantamiento del texto 150,00
Reproduccioén de la propuesta 50,00
Cémara Digital 80,00
Implementos Deportivos 300,00
Ingreso de datos en computador 20,00
Internet 50,00
Entrega del primer borrador 20,00
Entrega de la investigacion final 50,00
Sub-Total: 770,00
Imprevistos 10% 77,00
TOTAL: 1717,00

Total del Presupuesto son: Mil setecientos diecisiete doélares americanos.
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RESULTADOS ESPERADOS

Una vez aplicados los diferentes planes y programas de trabajo, se espera que el
desarrollo de las habilidades motrices basicas mejoren en su totalidad, por lo es
necesario la aplicacion continua de cada tema para obtener resultados favorables.

A través de la Cultura Fisica como asignatura complementaria y con una
adecuada planificacion elaborada para cada clase, se pueda ir verificado los
cambios en las relaciones socio-afectivas, psicologicas y motrices del grupo de

trabajo.
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PLAN DE EJECICIOS FISICOS

TEMATICA: Caminar

FECHA:

Plan de clase N° 1

OBJETIVO: Caminar utilizando diferentes direcciones como: atras —adelante, izquierda — derecha

TIEMPO: 40 minutos
HORA:

PROCEDIMIENTOS

OBSERVACIONES

PARTE CONTENIDOS TIEMPO ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
INICIAL
(> Lubricacion de articulaciones. - Caminar en punta de pies. - Presentacion de la clase.
Estiramiento. - Dar pasos grandes y pequefos. - Dinédmica de motivacién
Motivacion: Ronda 10 minutos |- Camina entre obstaculos en linea |- Orientacion de cuidado
recta. y seguridad.
Dibujar una linea recta en el - Caminar en linea recta siguiendo
piso. el dibujo. - Ejecucion.
Colocar obstaculos sobre la . - Pasar sobre los obstaculos en linea |- Motivacion.
. 20 minutos . !
linea. recta. - Diversion
Organizar grupos de cinco. - Caminar formando una columna
de cinco en linea recta.
- Motivacion.
Vuelta a la calma - Ejercicios de respiracion, - Recoger materiales
Ejercicios de respiracion. inhalacion y expiracion. utilizados.
Actividades de Aseo. 10 minutos |- Retorno a clase en parejas - Despedida.

Regreso a la clase.

formando dos columnas.
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TEMATICA: Equilibrio
FECHA:

Plan de clase N° 2

OBJETIVO: Mantener la posicion correcta para realizar una actividad

TIEMPO: 40 minutos

HORA:

PROCEDIMIENTOS

OBSERVACIONES

PARTE CONTENIDOS TIEMPO ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
INICIAL Estiramiento de articulaciones. - Levantar de forma alternada - Presentacion de la clase.
- Levantamiento de los miembros brazos y piernas. - Orientacion de cuidado
o f;}j superiores e inferiores. 10 minutos | Tomarse un pie con la mano, y seguridad.
N Motivacion: Juego alternar. - Din&mica de grupo.
3 g grup
\\_’/ - Llevar un objeto con los brazos
—5 estirados.
PRINCIPAL Colocar una cajoneta sobre el - Caminar sobre una cajoneta con
piso. los brazos abiertos.
Usar una cuerda o dibujar un - Caminar con un solo pie 10 pasos |- Ejecucion
linea recta de 3 metros de en linea recta. Motivacion
distancia. 20 minutos |- Acostarse sobre un balén con Diversion
Usar un balén para recostarse manos Yy pies extendidos. Sugerencias
sobre él. - Mantener el equilibrio arrodillado
Usar una colchoneta sobre una pierna y con brazos
extendidos.
FINAL
Vuelta a la calma. - Ejercicios de respiracion y
Ejercicios de respiracion y relajacion de brazos y piernas. Sugerencia.
3 relajacion. ) - Retorno a clase formando una Recoger materiales
e Actividades de aseo personal. 10 minutos columna con los brazos hacia utilizados.
B £ & Regreso a la clase. delante sobre los hombros de su Despedida.
b = |1 compariero.
piurrm-!.
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TEMATICA: Saltar
FECHA:

Plan de clase N° 3

OBJETIVO: Mejorar la rapidez del nifio con actividades fisicas diarias.

TIEMPO: 40 minutos
HORA:

PROCEDIMIENTOS

OBSERVACIONES

PARTE CONTENIDOS TIEMPO ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
INICIAL - Formar un circulo estirando los
Estiramiento de articulaciones. brazos y piernas.
Cogerse de las manos y formar - Tomarse de las manos. - Presentacion de la clase.
un circulo 10 minutos |- duntary llevar sus manos haciael |- Motivacion
Motivacion: Juego La ronda centro de circulo. - Din&mica de grupo.
Colocar una cuerda en el piso a - Saltar de un lado al otro sobre la
una altura de 10 cm. cuerda.
Dibujar una rayuela en el piso - Saltar en un solo pie sobre la - Sugerencias
con tiza de color blanco 20 minutos rayuela. - Ejecucion
Colocar aros o ulas a una - Saltar y caer sobre cada aro o ula. |- Motivacién
distancia de 25 cm de - Saltar adentro y fuera de cada aro |- Diversion
separacion. o ula.
Ejercicios de caminata en - Caminar en circulos formado una |- Motivacion.
columna. 10 minutos columna. Sobre un dibujo. - Recoger materiales
Descanso. utilizados.
Actividades de aseo personal. - Retorno a clase en tomandose de |- Despedida.

Regreso a la clase.

las manos uno tras otro.
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TEMATICA: Correr
FECHA:

Plan de clase N° 4

OBJETIVO: Alcanzar un objeto para mejorar la rapidez en las piernas.

TIEMPO: 40 minutos
HORA:

PROCEDIMIENTOS

OBSERVACIONES

PARTE CONTENIDOS TIEMPO ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
INICIAL
Estiramiento de los miembros - Formar un circulo estirando los
inferiores. brazos y piernas. - Presentacion de la clase.
Calentamiento de 10 minutos |- Tomarse de las manos. - Motivacién
articulaciones. - Juntar y llevar sus manos hacia el |- Juego.
Motivacién: Juego centro de circulo.
- Corre a recoger el balén o cono y
Colocar un objeto (balén, cono) colocarlo en el punto de partida.
a una distancia de 10 metros. - Correr en parejas para determinar |- Sugerencias
Formar parejas. . la velocidad y espacio recorrido. |- Ejecucion
Colocar 2 balones a una 20 minutos (Competir en parejas) - Motivacion
distancia de 5 metros cada uno. - Correr libremente saltando sobre |- Diversion
los balones.
. Ejercicios de relajacion. - Recostarse sobre el piso y
i\ Descanso. _ levantar las piernas de forma - Motivacion.
/Ly |- Actividades de aseo personal, | 10 minutos alternada. - Recoger materiales
S S U Y |- Regreso ala clase. - Retorno a clase. Cantando una utilizados.
ronda - Despedida.
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Plan de clase N° 5
TEMATICA: Desplazamiento TIEMPO: 40 minutos
FECHA: HORA:
OBJETIVO: Desarrollar y mejorar los desplazamientos libres y naturales.

OBSERVACIONES
PROCEDIMIENTOS -
PARTE CONTENIDOS TIEMPO ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
INICIAL
2 - Estiramiento de los miembros - Caminar levantando las piernas
“.ﬁ" inferiores. sobre el mismo punto. (Marcha) - Presentacion de la clase.
,V - Calentamiento de 10 minutos |- Desplazarse de izquierda a - Motivacion
G i articulaciones. derecha. - Dinémica: El rey manda
f K - Motivacion: Juego - Desplazarse hacia adelante y atrés.
PRINCIPAL - Caminar venciendo obstaculos
| - Colocar diferentes obstaculos formado por un laberinto: reptar,
) 9 { formando un laberinto. saltar, rodar, trepar, girar. - Sugerencias
g 4 W - Colocar una cuerda a una altura - Aurrastrarse en diferentes formas |- Ejecucion
(1 ' : “[‘ de 20 cm. 20 minutos por debajo de la cuerda. - Motivacion
N - Desplazarse sobre un area - Trepar sobre escaleras, deslizarse |- Diversion
Yy : diagonal (escalera) sobre una rodadera.
- Subir y bajar de sobre un cajon,
postura de gateo.
FINAL
- Ejercicios de relajacion. - Recostarse sobre el piso de
- Descanso. preferencia sobre césped por 3 - Motivacion.
- Actividades de aseo personal. : minutos. - Recoger materiales
10 minutos S
- Regreso a la clase. - Retorno a clase formando tres utilizados.
filas. - Despedida.

95




Plan de clase N° 6

TEMATICA: Coordinacion Viso - Motora

FECHA:

OBJETIVO: Estimular y mejorar la coordinacion fina.

TIEMPO: 40 minutos
HORA:

PROCEDIMIENTOS

OBSERVACIONES

PARTE CONTENIDOS TIEMPO ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
INICIAL
7 22 Estiramiento de las - Caminar levantando las piernas
1 ' articulaciones sobre el mismo punto. (Marcha) - Presentacion de la clase.
[ Fase de calentamiento 10 minutos |- Desplazarse de izquierda a - Motivacién
| ﬂ , Motivacion: Juego Lanzar una derecha. - Dindmica: Lanzar pelotas
9 pelota al aire. - Desplazarse hacia adelante y atrds. | al aire.
| |
- Lanzar objetos hacia una canasta
Colocar un cesto a una distancia por turnos y tratar de encestar.
de 2 metros. - Pasar la bola al compariero del - Sugerencias
frente, formando un arco con la - Ejecucion
Formar dos columnas de nifios. | 20 minutos bola. - Motivacion
- Patear hacia el arco, se puede - Diversion
Colocar un arco, a una distancia iniciar a manera de jugar futbol.
de 2,5 metros.
- Sentarse sobre el piso con las
Ejercicios de relajacion. piernas cruzadas y manos juntas, |- Motivacion.
Descanso. cerrar los 0jos y respirar, repetir 3 |- Recoger materiales
10 minutos veces. utilizados.
Actividades de aseo personal. Despedida.

Regreso a la clase.

- Retorno a clase.
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Plan de clase N° 7

TEMATICA: Posturas Corporales

FECHA:

OBJETIVO: Estimular la coordinacion gruesa para mejorar el desarrollo de la habilidades motrices.

TIEMPO: 40 minutos
HORA:

PROCEDIMIENTOS

OBSERVACIONES

PARTE CONTENIDOS TIEMPO ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
INICIAL
Estiramiento de las Sentarse y juntar los pies.
e Oy articulaciones Flexionar las rodillas con ayuda de |- Presentacion de la clase.
“"*"\\ P Fase de calentamiento 10 minutos | las manos. - Motivacion
;‘_‘] d \%rz Motivacion: Juego Caminar Colocarse en cuclillas y saltar - Dinédmica: Caminar
i como los animales sobre el mismo punto. como los animales
PRINCIPAL Caminar imitando a los animales
Colocar objetos sobre el piso. que mas le guste.
- Sugerencias
Formar grupos de 3 nifios. Imitar los medios de transporte, - Ejecucion
20 minutos mediante el uso de su cuerpo. - Motivacién
Colocar imagenes de animales. - Diversién
Formar grupos para que imiten
segun el animal escogido.
Sentarse sobre el piso con las
Ejercicios de relajacion. piernas levantadas hacia el - Motivacion.
N Descanso. _ estdbmago y con las manos por - Recoger materiales
e © 10 minutos detrés, balancearse de adelante utilizados.
“ Y Actividades de aseo personal. hacia atras, repetir 3 veces. - Despedida.
e

Regreso a la clase.

Retorno a clase.
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) Plan de clase N° 8
TEMATICA: Dominancia Lateral Manual TIEMPO: 40 minutos
FECHA: HORA:
OBJETIVO: Conocer y diferenciar aspectos y partes fundamentales de nuestro propio cuerpo.
OBSERVACIONES
PROCEDIMIENTOS -
PARTE CONTENIDOS TIEMPO ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
INICIAL
Q‘““ - |- Lubricacién de articulaciones. - Lanzar y recibir la pelota sin que
= | - Estiramiento se caiga. - Presentacion de la clase.
- Calentamiento 10 minutos |- Lanzar la pelotaalo alto y dejar |- Motivacion
- Motivacion: Ronda La péjara que caiga y de un bote. - Dinémica: Gatos
pinta - Lanzar arriba e intentar saltar por Gemelos.
encima de la pelota.
PRINCIPAL - En parejas lanzarse la pelota con
B ‘ - Colocar una caja de cartdn para las dos manos.
cada grupo de alumnos. - Sugerencias
: - Lanzar la pelota con la mano - Ejecucion
. 20 minutos S T
- Formar parejas. derecha y recibirla con las dos. - Motivacién
- Diversién
- Colocar una pelota para cada - Formar grupos para que imiten
alumno. segun el animal escogido.
FINAL
- Sentados en circulo realizar una
- Ejercicios de relajacion. dindmica pasiva. - Motivacion.
- Descanso. - Acostados en el piso elevar los - Recoger materiales
10 minutos brazos y piernas alternadamente. utilizados.
- Actividades de aseo personal. - Despedida.
- Regreso a la clase. - Retorno a clase.
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TEMATICA: Dominancia lateral 'y equilibrio

FECHA:

Plan de clase N° 9

OBJETIVO: Desarrollar en el nifio/a un mayor dominio y control de su cuerpo, de su equilibrio.

TIEMPO: 40 minutos

HORA:

PROCEDIMIENTOS

OBSERVACIONES

PARTE CONTENIDOS TIEMPO ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
INICIAL
Lubricacion de articulaciones. - Sentarse y juntar los pies.
oo Estiramiento - Saltar por encima de las figuras |- Presentacién de la clase.
H Calentamiento 10 minutos | geométricas dibujadas en el piso. |- Motivacion
} \ Motivacion: Juego Los - Colocarse en cuclillas y saltar |- Dinamica: Los
; @ f@\“ 0 cazadores sobre el mismo punto. cazadores
PRINCIPAL Colocar aros en el piso hacer que
i) _‘t g P Colocar objetos sobre el piso. los nifios pongan un pie dentro y
B el otro fuera y trabajar alternando |- Sugerencias
Formar parejas. 20 minutos los pies. - Ejecucion
Acostar a los nifios en el piso y |- Motivacion
Colocar masica infantil. hacerles trabaja las extremidades |- Diversion
inferiores en forma coordinada.
Realizar una dinamica pasiva.
Ejercicios de relajacion. Acostar a los nifios en el piso |- Motivacion.
Descanso. 10 minutos para que escuchen un cuento. - Recoger materiales
- Retorno a clase. utilizados.
Actividades de aseo personal. - Despedida.

Regreso a la clase.
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FECHA:

OBJETIVO: Desarrollar la orientacién espacial mediante la aplicacion de un

) Plan de clase N° 10
TEMATICA: Habilidades Motrices Bésicas: Rodar, Reptar y trepar

ubicados en diferentes direcciones y distancias para incrementar el nivel motriz.

conjunto de ejercicios consecutivos

TIEMPO: 40 minutos
HORA:

PROCEDIMIENTOS

OBSERVACIONES

PARTE CONTENIDOS TIEMPO ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
INICIAL
Lubricacion de articulaciones. - Desde la posicion de pie realizar
oo Estiramiento movimientos circulares desde la |- Presentacion de la clase.
Calentamiento 10 minutos | cabeza a los pies. - Motivacién
Motivacion: Ronda El patio de - Elevacion de rodillas y talones. - Dindmica: Patio de mi
mi casa. - Colocar a los nifios en circulo y | casa.
realizar la ronda.
- Rodar con manos y piernas
Formar circuitos. extendidas adelante, atras, |- Sugerencias
Trabajar en forma individual y derecha — izquierda. - Ejecucion
grupal. - Reptar en posicion decubito |- Motivacion
Colocar implementos | 20 minutos ventral y dorsal, bajo cuerdas, |- Diversion
necesarios para el trabajo. sillas piernas de los compafieros.
- Trepar una escalera al subir topan
con la mano derecha y mano
izquierda una campana y luego
bajan
Ejercicios de respiracion. - Desde la posicion de pie inhalary |- Motivacion.
Descanso. exhalar. Repetir 4 veces. - Recoger materiales
Actividades de aseo personal. 10 minutos |~ Realizar una dinamica pasiva. utilizados.
Regreso a la clase. - Retorno a clase. - Despedida.

100




TEMATICA: Juegos

Plan de clase N° 11

TIEMPO: 40 minutos

FECHA: HORA:
OBJETIVO: Desarrollar en el nifio/a un mayor dominio y control de su cuerpo, de su equilibrio
PROCEDIMIENTOS OBSERVACIONES
PARTE CONTENIDOS TIEMPO ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
INICIAL
e Lubricacion de articulaciones. - Movimiento de flexion y extension
(-\ Estiramiento . de los musculos. - Presentacion de la clase.
. 10 minutos ; N
Ei Calentamiento - Desplazamientos cortos, largos. - Motivacion
m Motivacién: El tallarin - Colocarse en circulo y realizar la |- Dinamica: El tallarin
© ® dinamica.
PRINCIPAL
Colocar objetos de trabajo. - Aplicar juegos como:
- En busca del tesoro” - Sugerencias
Formacion en grupos 20 minutos - “La caceria de colores” - Ejecucion
- “El burro sin cola” - Motivacién
Colocar masica infantil. - “Cambio de vecino” - Diversién
- “Brincando un arroyo”
- Colocar musica de fondo de
Relato de un cuento. acuerdo al cuento y con el uso de |- Motivacion.
Descanso. . titeres relatar el cuento. Recoger materiales
10 minutos | v/olver a la clase. utilizados.
Actividades de aseo personal. Despedida.
Regreso a la clase.
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Plan de clase N° 12

TEMATICA: Coordinacion Dindmica

FECHA:

OBJETIVO: Optimizar la coordinacion para fortalecer el aprendizaje del proceso motriz

TIEMPO: 40 minutos
HORA:

PROCEDIMIENTOS

OBSERVACIONES

PARTE CONTENIDOS TIEMPO ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
INICIAL
Lubricacion de articulaciones. - Caminar dispersos por el area de
oo Estiramiento trabajo sin zapatos. - Presentacion de la clase.
\ Calentamiento 10 minutos |- Correr como los carros locos con |- Motivacion
h $ \ Motivacion: Cancion Infantil “ cambios de direccion. - Dindmica: Cancion
i f@)\, 0 El pollito amarillito” - Saltar en una figura dibujada en | Infantil
0 forma coordinada.
PRINCIPAL
: ’ “ @ Colocar objetos  didacticos Lanzar y atrapar una pelota, de
‘ | W para el trabajo. papel a los conos. - Sugerencias
) & . Rodar sobre una colchoneta |- Ejecucion
Formar parejas. 20 minutos extendiendo brazos y pernas. - Motivacion
Trepar una escalera colocada en la |- Diversion
Colocar masica infantil. pared.
Realizar una dindmica pasiva
Ejercicios de relajacion. Sentado realizar ejercicio de |- Motivacion.
Descanso. 10 minutos relajacion. - Recoger materiales
A ’ Acostar a los nifios en el piso | utilizados.
: _’:i Actividades de aseo personal. para gque escuchen un cuento. - Despedida.
Regreso a la clase. - Retorno a clase.
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b. PROBLEMATICA

Planteamiento del Problema
El movimiento hace parte del diario vivir del ser humano y es algo que se da por hecho
sin siquiera imaginar el sin nimero de eventos o0 conexiones que son necesarias para que

este se dé, o las reacciones que va a producir.

Los procesos evolutivos de la motricidad, especialmente en la infancia, transcurren de
manera rapida y compleja; y es en esta etapa del ciclo vital donde ocurren la mayor
cantidad de cambios desde el punto de vista de la motricidad natural, base para el
aprendizaje de habilidades mas complejas como las deportivas, artisticas o laborales,

como también para desenvolverse en las actividades de la vida diaria de toda persona.

Es asi como en esta etapa adquieren prioridad aquellas formas naturales de movimiento
que son propias de la infancia, las habilidades motrices béasicas permiten que el ser
humano se adapte de manera flexible y armoniosa al medio que lo rodea. Estas
habilidades tienen un proceso de desarrollo humano que son béasicamente, la
coordinacion, la funcién ténica, la postura y el equilibrio, el control emocional, la
lateralidad, la orientacion espacio-temporal, el esquema corporal, la organizacion

ritmica, la grafo motricidad, la relacion con los objetos y la comunicacion.

La actividad fisica es un determinante de la calidad de vida y salud en todas las etapas
del ciclo vital, esta influenciada por un sinnimero de factores que se clasifican en
diversas categorias, desde lo general: medio natural en el cual se desenvuelve la persona,
el medio construido artificialmente, el ambiente social, cultural, equidad y soporte
social, hasta los mas especificos, como son los de nivel personal: el género, la edad, las

habilidades especificas y la motivacion.

En los nifios la actividad fisica es reconocida en gran parte como el juego, actividad
recreativa que tiene un papel fundamental en su crecimiento y desarrollo, y es en la

etapa inicial donde mediante el juego se adquieren herramientas que definiran el
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desarrollo fisico, psicosocial y emocional de los nifios y las nifias. Los nifios que no
reciben una adecuada estimulacion tendran en los afios posteriores limitaciones fisicas,
emocionales y sociales; ademas del hecho de ser probablemente jovenes y adultos poco
activos, situacion que suma condiciones de exposicion para ser adultos afectados por

enfermedades cronicas.

El tema también es de importancia dado que es en la etapa inicial cuando se estan
formando habitos, en cuanto a socializacion, alimentacion, actividad fisica y otras que
llevan al aprendizaje y formacién, y es el juego el que permite el perfeccionamiento del
nifio; tradicionalmente al hablar del tema de actividad fisica en nifios se concibe solo
como resultados en salud, o como facilitador en la consecucion de resultados positivos

en deporte.

Otros factores que afectan a la cultura fisica y que no permite concebirla como una
herramienta que contribuya a la formacién de habitos saludables desde la etapa inicial,

se exponen a continuacion:

En algunas ocasiones, tradicionalmente los padres y cuidadores han considerado que la
actividad fisica y el ejercicio generan pérdida de tiempo y no permiten alcanzar logros
escolares, dando una mayor importancia al aprendizaje académico que al desarrollo de
otras habilidades y destrezas (como algun deporte, actividades recreativas, tocar
instrumentos, baile, entre otras), ademas los sistemas educativos han tenido una
tradicion intelectualista que le confiere mayor prestigio pedagodgico a las habilidades
académicas, dada la légica del mercado y competencia laboral que debe ser desarrollado

por la escuela.

En nuestro medio no se reconoce facilmente la importancia y necesidad de llevar una
vida activa, ni de los beneficios fisicos, psicolégicos y emocionales, que puede generar
un estilo de vida saludable, ademas del desconocimiento y falta de informacion sobre

como los padres pueden orientar a los hijos sobre practicas activas y saludables
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De otro lado, en el proceso de desarrollo y de préctica del juego es fundamental el papel
de los padres, pero debido al ritmo de vida llevado se ha notado que se destina menor
tiempo hacia los hijos, relegando la responsabilidad de la educacién y acompafiamiento
a otras personas o0 instituciones, y es alli donde los medios de comunicacion toman un
lugar importante, desplazando la red familiar, social y los espacios destinados al juego
libre, y por ende, fomentando patrones de vida poco saludables, alterando el adecuado

desarrollo del nifio.

Unido a lo anterior, las familias perciben que la falta de seguridad es una limitante para
permitir que los nifios usen los lugares destinados para juegos y recreacién, por tanto
estos menores cuentan con opciones de recreacion pasiva: video-juegos Yy television al
no tener espacios suficientes en las viviendas para realizar actividad fisica,

promoviendo el sedentarismo.

Es por ello, que he tomado en cuenta para mi trabajo de investigacion al Centro
Educativo  “Daniel Rodas Bustamante” dentro de la cual los nifos y nifias de
educacion inicial se ven limitados en cuanto se refiere al desarrollo integral de las
habilidades motrices bésicas, debido a que dentro de su proceso de ensefianza-
aprendizaje solo se realiza un trabajo parvulario y no se cuenta con la materia de
cultura fisica que es la que se encarga de que el nifio encuentran en su cuerpo y en el
movimiento los principales medios para entrar en contacto con la realidad que les rodea
y, de esta manera, adquirir los primeros conocimientos acerca del mundo en el que estan
desarrollandose. Sin duda, el progresivo descubrimiento del propio cuerpo como fuente
de sensaciones, la exploracion de las posibilidades de accion y funciones corporales,
constituiran experiencias necesarias sobre las que se ira construyendo el pensamiento
infantil. Asimismo, las relaciones afectivas establecidas en situaciones de actividad
motriz, y en particular mediante el juego, seran fundamentales para el crecimiento
emocional (Gil Madrona, 2003).

A partir de esta realidad el presente trabajo de investigacion se centrara en el desarrollo
integral del sistema motor que comprende un sin numero de manifestaciones que

mediante la implementacién de estrategias didacticas, recreativas, aerdbicas, se
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potencializard las diferentes habilidades motrices bésicas y se podra garantizar un
aprendizaje mas significativo en el nifio a partir de sus propias experiencias. Por lo tanto
es importante aprovechar la educacion inicial en donde el nifio se enfrentar al mundo
que le exige una organizacion motora adecuada requiriendo para ello potencializar las
habilidades motrices para que lo nifios comiencen a tomar conciencia de si mismos, de

los demés y del entorno donde se desenvuelven.

Es dificil definir los limites de las habilidades motrices bésicas, de saber como y cuando
intervenir para colaborar en la educacion de un nifio/a, puesto que cada uno de ellos es
un mundo completamente diferente, con sensibilidades y caracteristicas Unicas, de tal

manera que es todo un reto encontrar cual es el camino correcto.

Es por esto que, el docente de Cultura Fisica debe trabajar transversalmente en este
ambito pues un/a nifio/a puede ser bendecido con inteligencia y talento pero si carece de
habilidades y destrezas por falta de una estimulacion a temprana edad puede resultar un
obstaculo para alcanzar el éxito en sus tareas, relaciones y virtualmente en todas las
areas especialmente en el desarrollo de sus habilidades y destrezas en los primeros afios
de la vida.

En base a toda esta informacion me he planteado las siguientes preguntas:

¢La falta de la asignatura de Cultura Fisica y Deportes afecta al nifio en la adquisicion de

un adecuado desarrollo de las habilidades motrices bésicas?

¢De qué manera contribuira la Cultura Fisica y Deportes para desarrollar las habilidades
motrices basicas en los alumnos de educacion inicial en el Centro Educativo “Daniel

Rodas Bustamante”?

Formulacion del Problema:

¢El Curriculo del Ministerio de Educacion no incluye la asignatura de Cultura Fisica y
Deportes en el Pensum de Educacién Inicial lo que no permite el desarrollo de las
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habilidades motrices basicas en los nifios de 4 afios del Centro Educativo “Daniel Rodas

Bustamante* de la ciudad de Loja?

¢La falta de actividades fisicas provoca en los nifios altos niveles de estrés y una baja

respuesta fisica y de habilidades motrices basicas?

c. JUSTIFICACION

La sociedad actual demanda, cada vez mas, la necesidad de incorporar Cultura Fisica
a la Educacién debido a que aquellos conocimientos y destrezas que estan relacionados
con el cuerpo y la actividad motriz, contribuyen al desarrollo personal y a la mejora de la
calidad de vida. Es a través del cuerpo y el movimiento como la persona se relaciona
con el entorno. Como respuesta a esta demanda social, en el area de Cultura Fisica han
de tenerse en cuenta las acciones educativas orientadas al cuidado del cuerpo, de la

salud, de la mejora corporal y de la utilizacion adecuada del tiempo libre.

Este trabajo de investigacion busca aportar al desarrollo de las habilidades motrices de
los nifios a través de la Cultura Fisica, que genere un conocimiento total de su cuerpo, de

su entorno para facilitar un buen desenvolvimiento dentro de su realidad.

Este apoyo dirigido permitira observar y conocer los defectos de comportamiento del
nifio/a en el aula, sus dificultades en la aplicacién de las diferentes habilidades motrices
mediante la interaccidn con sus iguales. Esto afirmara desarrollar con éxito la funcion

preventiva que posibilita intervenir segln la situacién individual de cada nifio o nifia.

La etapa inicial presenta caracteristicas propias y estan vinculadas al desarrollo de
habilidades y destrezas que los/as nifios/as, deben adquirir en esta etapa de su vida, las
mismas que constituyen las bases para el progreso de un desarrollo motriz tanto fisico
como emocional; ademas en este periodo es donde asimilan conocimientos, se forman
capacidades y destrezas que le serviran al nifio/a para el desenvolvimiento de su vida

cotidiana.

112



Es por eso que se pretende que los docentes reconozcan la importancia que tiene para la

vida del escolar, los dos programas curriculares tanto parvulario como el de la cultura

fisica,

en la utilizacion de diversas actividades didacticas y la aplicacion de los

recursos que ambas propuestas ofrecen.

d. OBJETIVOS

Objetivo General

Valorar si la asignatura de Cultura Fisica y Deportes permite en el desarrollo de las

habilidades motrices béasicas en los nifios de 4 afos de educacién inicial del Centro

Educativo “Daniel Rodas Bustamante” de la ciudad de Loja.

Objetivos Especificos

Conocer la fundamentacion teorica del desarrollo de las habilidades
motrices basicas de los nifios de 4 afios de educacion inicial del Centro
Educativo “Daniel Rodas Bustamante”

Diagnosticar los problemas que produce la falta de una estimulacién
temprana de las habilidades motrices basicas en los nifios de educacion
inicial del Centro Educativo “Daniel Rodas Bustamante”

Elaborar un plan actividades fisicas para el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en los nifios de educacion inicial del Centro Educativo
“Daniel Rodas Bustamante”

Aplicar el plan de actividades fisicas para mejorar el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en los nifios del Centro Educativo “Daniel
Rodas Bustamante”

Valorar si la asignatura de Cultura Fisica como herramienta mejora el
desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios de educacion

inicial del Centro Educativo “Daniel Rodas Bustamante.
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e. MARCO TEORICO

PSICOMOTRICIDAD

1.- Historia de la Psicomotricidad

En la historia de la psicomotricidad se puede distinguir de manera incesantemente
implicados perspectivas o factores: de orden neurofisiologico, psicolégico y social.
Todos intervienen en la integracion, elaboracion y realizacion del movimiento humano a

través de su cuerpo.

Sin embargo, el concepto de psicomotricidad aparece a comienzos del siglo XX, en el
campo patoldgico, con el aporte de Dupré (médico psiquiatra) quien inspirandose en
Henri Wallon (psicélogo francés), inicia una clara investigacion sobre determinados
aspectos de la psicomotricidad. En su tesis “El nifio turbulento” (1925) analiza los
estadios y trastornos del desarrollo mental y psicomotor de los nifios/as con deficiencias
mentales. Sus estudios intentan poner de relieve la interdependencia que existe entre lo

afectivo, lo motriz y lo cognitivo en el desarrollo infantil. (Torres, 2011, pag. 11)

Al principio, la psicomotricidad como disciplina se limitaba al tratamiento de
aquellosnifios y adolescentes que presentaban alguna deficiencia fisica o psiquica, pero,
actualmente, se considere una metodologia multidisciplinar cuya finalidad fundamental

es el desarrollo armonico del nifio. (Peréz Cameselle, 2004, pag. 1)

La psicomotricidad es una ciencia que contempla al ser humano desde una perspectiva
integral considerando aspectos emocionales, motrices y cognitivos. También se sefiala
que basandose en una vision global de la persona, integra las interacciones cognitivas,
emocionales y sensorio motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto
socio afectivo. (Torres, 2011, pag. 12)

Para Piaget e Inhelder “la primera infancia es de fundamental importancia para todo el

desarrollo psiquico. Constituye al mismo tiempo la base de toda actividad psiquica
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constructiva. Los conocimientos adquiridos posteriormente estan, si no preformados en
ella, ampliamente condicionados por las operaciones psiquicas de la primera fase de la
vida”. (Zapata, 2001, pag. 15)

1.1 Definiciones de Psicomotricidad

Basado en una vision global de la persona, el término "psicomotricidad™” integra las
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad de
ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida,
desempefia un papel fundamental en el desarrollo armoénico de la personalidad.

Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de intervencion
psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad, en los &mbitos
preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico. Estas practicas psicomotrices han de
conducir a la estimulacion, formacion, y perfecciébn  del sistema psicomotor del

individuo y fomentar el desarrollo integral del ser humano.

e Otras definiciones de psicomotricidad

“La psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa o terapéutica cuyo
objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del
cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto,
incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion,
aprendizaje, etc. (Berruezo, 1995)

“La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto
intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores
la actividad corporal y su expresion simbolica. El objetivo, por consiguiente, de la
psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion del sujeto con el entorno.”

(Calmels, 2004)
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La psicomotricidad es un planteamiento global de la persona. Puede ser entendida como
una funcion del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de permitir
al individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que le rodea. Puede ser
entendida como una mirada globalizadora que percibe las interacciones tanto entre la
motricidad y el psiquismo como entre el individuo global y el mundo exterior. Puede ser
entendida como una técnica cuya organizacion de actividades permite a la persona
conocer de manera concreta su ser y su entorno inmediato para actuar de manera
adaptada. (Gil, 2004)

“La psicomotricidad es una disciplina educativa/reeducativa/terapéutica, concebida
como dialogo, que considera al ser humano como una unidad psicosomatica y que
actua sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento, en el &mbito de una
relacion célida y descentrada, mediante métodos activos de mediacion principalmente

corporal, con el fin de contribuir a su desarrollo integral. ” (Zapata, 2001)

“La psicomotricidad seria el estudio de los diferentes elementos que requieren
datosperceptivo — motrices, en el terreno de la representacion simbélica, pasando por
toda la organizacion corporal tanto a nivel practico como esquematico, asi como la
integracion progresiva de las coordenadas temporales y especiales de la actividad”
(Bucher, 1976)

En conclusion, la psicomotricidad es una ciencia que contempla al ser humano como un
ser integral, debido a que considera aspectos emocionales, motrices y cognitivos. Es
decir que busca el desarrollo total del individuo, tomando como punto de partida el
cuerpo y el movimiento que son bases fundamentales en la interaccién del sujeto con el

entorno.

1.2. Factores que influyen en el Desarrollo Psicomotor
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Para el buen desarrollo de la Psicomotricidad, hay que considerar que existen algunos
factores personales y ambientales que ayudardn de una u otra manera a que se dé un

optimo desarrollo, asi Ajuriaguerra plantea dos maneras para que se dé este desarrollo:

e De la forma de maduracién motriz, que se encuentra ligado al aspecto
neuroldgico.

Hay que entender que el aspecto neuroldgico esta relacionado con la madurez del

sistema nervioso donde se encuentran las habilidades que se van adquiriendo desde

el nacimiento del nifio /a, esta madurez se la verifica al relacionar con la edad

cronoldgica que tiene.

Pero la maduracion del sistema nervioso se desarrolla de acuerdo al proceso de
mielinizacion que se va dando, gracias a estos procesos se van formando las
estructuras nerviosas que en el nacimiento son incompletas y se completan alrededor
de los 4 0 5 afios de vida. Con el fin de este proceso de mielinizacion se entiende que

se da la culminacion de la formacién de los nervios y de las estructuras mentales

B De la forma de desarrollarse, que forma parte de un sistema de referencia

como (Comellas):

e Elritmo.

e El constructivo espacial.

e La maduracion de la palabra.

e El conocimiento perceptivo.

e Laelaboracion de conocimientos.

e El corporal.

La psicomotricidad es el resultado de la formacién de las estructuras sensoriales,
motrices e intelectuales, ademas forman parte los procesos que coordinan y ordenan los
resultados de estas estructuras; asi la Psicomotricidad esté ligada a diferentes areas que

ayudan a su buen desarrollo:
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e Dominio motor.
e Dominio del espacio.
e Dominio del tiempo.

e Organizacién del esquema corporal y de la lateralizacion.

1.3. Ambitos de desarrollo de la Psicomotricidad

Estimulacion Psicomotriz (Psicomotricidad educativa): Nace de la concepcion de
educacion vivenciada iniciada por André Lapierre y Bernard Aucouturier que
consideran el movimiento como elemento insustituible en el desarrollo infantil.
Autores como Jean Le Boulch o Pierre Vayer consolidan esta tendencia. La
practica psicomotriz se dirige a individuos sanos, en el marco de la escuela
ordinaria, trabajando con grupos en un ambiente enriquecido por elementos que

estimulen el desarrollo a partir de la actividad motriz y el juego.

Reeducacion Psicomotriz (Psicomotricidad clinica): Nace con los planteamientos
de la neuropsiquiatria infantil francesa de principios de siglo y se desarrolla a
partir de las ideas de Wallon, impulsadas por el equipo de Ajuriaguerra,
Diatkine, Soubiran y Zazzo, que le dan el caracter clinico que actualmente tiene.
Se trabaja con individuos que presentas trastornos o retrasos en su evolucion y se
utiliza la via corporal para el tratamiento de los mismos. La intervencion debe ser
realizada por un especialista, (psicomotricista) con una formacion especifica en

determinadas técnicas de mediacion corporal. (RIGAL)

1.4. Importancia de la Psicomotricidad

Estudiar el desarrollo de la Psicomotricidad tiene importancia debido a que
durante el periodo comprendido entre los 2 y los 6 afios se producen una serie de
cambios que se traducen en la maduracion progresiva del sistema nervioso y en el
acelerado desarrollo de la musculatura del cuerpo, esto se puede observar cuando
el nifio y la nifia dominan las posibilidades de su cuerpo como en los primeros

meses lo es mantener erguida la cabeza, poder sentarse con y sin apoyo, etc.;
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ademaés también se presenta el perfeccionamiento de las habilidades motoras del
cuerpo (NURIA SILVESTRE, 1993).

Dentro del estudio del desarrollo psicomotor es importante considerar al esquema
corporal porque lo ayudara a conocer las diferentes partes de su cuerpo, como la
de los demas y ayudara al nifio o la nifia a su relacion con su entorno, a su
autorrealizacion, y a su lateralizacion para la ubicacion dentro del espacio, de esta

forma se podra presentar el dominio de uno u otro hemisferio.

El objetivo de la psicomotricidad (mejor denominada "desarrollo neuromotor”
para diferenciarla del concepto tradicional de “psicomotricidad™) es conseguir una
correcta organizacion neurologica: un problema funcional deriva en un problema
educativo. Con las actividades de psicomotricidad ayudamos al Sistema Nervioso
a madurar correctamente, a formar y consolidar circuitos neuronales.

G. DOMAN: "Estamos totalmente convencidos de que todo nifio, en el momento
de nacer, posee una inteligencia potencial superior a la que jamas utilizd
Leonardo da Vinci. Esa inteligencia potencial, presente en el nacimiento, incluye
y de hecho empieza, con la funcion fisica."

También segin Glenn Doman, el tiempo que requiere un nifio para aprender una
nueva funcion, el grado de dificultad que encuentre, la determinacion que tenga
que demostrar y el nivel de destreza que logre, seran delineados por el nivel
fisico que haya alcanzado durante sus primeros seis afios de vida: promedio,

inferior al promedio o superior al promedio.

Un elevado numero de fracasos escolares tienen como origen la falta de

estimulacién psicomotriz en los primeros afios de vida.

M. GARCIA VELA: "Cuantas mas oportunidades damos a un nifio para que se
mueva, mas favorecemos el desarrollo global de su inteligencia y méas bases

solidas ponemos para futuros aprendizajes. Por otro lado, cuando el nifio consigue
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habilidades en el movimiento, experimenta sensaciones de dominio, de
autoestima, etc. Y favorece su equilibrio emocional. También tiene repercusiones
positivas en su capacidad para concentrarse en los deberes y para relacionarse con
los demaés”.

Los primeros afios son cruciales para conseguir el desarrollo motriz. El
rendimiento va mejorando de forma progresiva, pero después de los 5 6 6 afios no
aparecen habilidades corporales nuevas.

El desarrollo de todo ser humano se centra en las formas cuantitativas y en las
formas cualitativas las que se producen a través del tiempo. Dentro las formas
cuantitativas, estd enfocado hacia el desarrollo fisico de los nifios y las nifias
caracterizandose por una variacion de las dimensiones del cuerpo, como lo esta el
aumento de la estatura y el peso, dependiendo si es nifio o nifia. De lo que
respecta al aumento de la estatura y de la musculatura se producen cambios
importantes, tanto para la psicomotricidad como para la capacidad corporal, se da
la presencia de una calcificacién acelerada que ayudara a realizar con mayor
precision las diferentes actividades. En cambio las formas cualitativas se
caracterizan por el desarrollo de la inteligencia, de la creatividad, la sociabilidad y
de la moralidad, que son tan importantes para la formacion de una parte de la
personalidad de cada persona. (PAPALIA, 2010).

2. MOTRICIDAD

Es definida como el conjunto de funciones nerviosas y musculares que permiten
la movilidad y coordinacién de los miembros, el movimiento y la locomocion.
Para entender qué es la motricidad, tenemos que empezar por definir al
movimiento y conocer qué son los patrones de movimiento, asi como los patrones
fundamentales o basicos de movimiento. A partir de los afios ochenta, en donde
sefiala que el término “movimiento”, estd referido a los cambios observables de la
posicién de alguna de las partes del cuerpo; en cambio, un patrén de movimiento
0 patron motor, es una serie de movimientos relacionados entre si, pero que por su
simplicidad no llegan a ser considerados como patrones basicos de movimiento,

como levantar y bajar un brazo o una pierna. En cambio, los patrones
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fundamentales o basicos, son mas complejos porque encierran una combinacion
de patrones de movimiento de uno o mas segmentos del cuerpo como los que

entran en juego al caminar, correr, saltar, lanzar, cachar etc.

Los patrones béasicos de movimiento han sido divididos en general por los
estudiosos del tema en cuatro grandes grupos: desplazamientos, saltos, giros y
manipulaciones. Otros, insertan a los desplazamientos y saltos en una sola
categoria o grupo al que le denominan de locomocion, y al equilibrio en el grupo
de los giros, por lo que dividen a los patrones basicos de movimiento en:
locomociones (desplazamientos y saltos); estabilizaciones (giros y equilibrios); y
manipulaciones (lanzamientos, recepciones, golpeos con pies y con manos). Al

final, ambas clasificaciones trabajan lo mismo.

2.1. Motricidad Gruesa

Se refiere al control de los movimientos musculares generales del cuerpo o
también llamados en masa, éstas llevan al nifio desde la dependencia absoluta a
desplazarse solos. (Control de cabeza, Sentarse, Girar sobre si mismo, Gatear,
Mantenerse de pie, Caminar, Saltar, Lanzar una pelota. Repta, Trepar, Equilibrar,
Coordinar) Sin embargo, para que el nifio esté en condiciones de realizar algun
patron de movimiento basico como el correr, debe haber pasado por las etapas
previas de desarrollo del movimiento: iniciando con los movimientos reflejos
(movimientos involuntarios realizados durante los primeros meses de vida);
posteriormente y alrededor de los dos afos, le fue posible llevar a cabo
movimientos conscientes pero poco estructurados Ilamados movimientos
rudimentarios (alcanzar, apretar y soltar objetos; controlar sus manos y su cuello
y aprender a erguirse y sostenerse en pie). (Zapata, 2001)

Wallon “demostré que el desarrollo motor, que surge de la sensibilidad, se
conforma durante el desarrollo de toda la persona”. De ahi que el movimiento
nace de la coordinacion del esquema corporal con la estructuracion espacio —

temporal, de esta forma establece el vinculo con la vida afectiva y social. Cabe
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sefialar que mediante la préactica, es posible mejorar y afinar el movimiento, para

llegar a transformarlo en una destreza motriz. (Zapata, 2001)

= Clasificacion de la motricidad gruesa

Dominio Corporal Dinamico: Coordinacion General.- La coordinacion
motriz es la posibilidad de ejecutar acciones que implican una gama de
diversos movimientos en los que interviene la actividad de determinados
segmentos, 6rganos o grupos musculares y la inhibicion de otras partes del

Cuerpo.

Funcion Ténica.- Es una actividad muscular sostenida que prepara para
actividad motriz basica (Stambak, 1979). Se trata ria de algo parecido a un
estado de atencion del cuerpo que le mantiene preparado para la accion.
Fundamentalmente ha sido definido el tono como un estado permanente de
ligera contraccion en la cual se encuentra los musculos estriados cuya finalidad

es la de servir de telén de fondo a las actividades motrices y posturales.

Postura y Equilibrio.- La postura se basa en el tono muscular y el equilibrio se
basa en la propioceptividad (sensibilidad profunda). La postura y el equilibrio
constituyen juntos el sistema postural que es el conjunto de estructuras
anatomofuncionales (parte, 6rganos y aparatos) que se dirigen al mantenimiento
de relaciones corporales con el propio cuerpo y con el espacio, con el fin de
obtener posiciones que permitan una actividad definida o Gtil, o que posibilite el

aprendizaje.

Coordinacion viso - motora.-Es la ejecucion de movimientos ajustados por el
control de la vision. La vision del objeto en reposo o en movimiento es lo que
provoca la ejecucion precisa de movimientos para cogerlo con la mano o

golpearlo con el pie. Del mismo modo, es la vision del objetivo lo que provoca
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los movimientos de impulso precisos ajustados al peso y dimensiones del objeto

que queremos lanzar para que alcance el objetivo.

Esquema Corporal.- Lo primero que percibe el nifio en su propio cuerpo, la

satisfaccion y el dolor, las sensaciones tactiles de su piel, las movilizaciones, las

sensaciones visuales y auditivas. El esquema corporal que a partir de (Shilder,

1935) puede entenderse como la organizacion de todas las sensaciones

referentes al propio cuerpo en relacion con los datos del mundo exterior,

desempefia un importante papel en el desarrollo infantil puesto que esta

organizacion se constituye en el punto de partida de las diversa posibilidades de

accion.
FASES DE ESTRUCTURACION DEL ESQUEMA CORPORAL
CUERPO Maduracién de los | Ley céfalo- | Control del
VIVIDO centros motores | caudal. Ley | propio cuerpo
(0-3 anos) (mielinizaciéon de las | préoximo —distal. | (motricidad
fibras nerviosas) global)
CUERPO Percepcién e | Motricidad Control del
PERCIBIDO interiorizacién del | transitiva. cuerpo (global y
(3-7 afios) propio cuerpo. | Motricidad segmentario9
Percepcién del | expresiva.
mundo externo.
CUERPO
REPRESENTA | Accion interiorizada y | Acomodamient | Conciencia del
DO reversible. o praxico. propio cuerpo.
(7-12 anos)

Relajacion.- Permite mejorar la postura mediante la supresion de tensiones

musculares superfluas al mismo tiempos que contribuye a la elaboracion dela

imagen corporal a través de la experimentacion de un estado tonico peculiar.

(Bucher, 1982)

2.2. Motricidad Fina
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Comprende todas aquellas actividades del nifio que necesitan de una
precision y un elevado nivel de coordinacién. Se cree que la motricidad fina
se inicia al afio y medio, sin ningun aprendizaje, empieza a poner objetos
pequefios en un bote. La motricidad fina implica un nivel elevado de

maduracion ya que hay diferentes niveles de dificultad y precision.

La motricidad fina, micro-motricidad o motricidad de la pinza digital tiene
relacién con la habilidad motriz de las manos y los dedos. Es la movilidad de
las manos centrada en tareas como el manejo de las cosas; orientada a la
capacidad motora para la manipulacion de los objetos, para la creacion de

nuevas figuras y formas, y el perfeccionamiento de la habilidad manual.

La actividad motriz de la pinza digital y manos, forma parte de la educacion
psicomotriz del escolar. Su finalidad es la de adquirir destreza habilidades en

los movimientos de las manos y dedos.

= Clasificacion de la motricidad fina
» Coordinacion Viso-Manual
» Coordinacion Facial
» Motricidad Fonética
» Motricidad Gestual

3.- Habilidad Motora

Desde el momento del nacimiento, el desarrollo motor sigue una secuencia
determinada. Los movimientos del recién nacido, provocados por el medio,
son en gran medida reflejos e involuntarios. A medida que progresa el
desarrollo y madura el sistema nervioso, el nifio consigue control voluntario
sobre su musculatura, y de este modo los movimientos reflejos pueden ser
suprimidos o inhibidos. Los primeros intentos de movimiento voluntario son

imprecisos y groseros. Parecen producirse al azar y sin intencién o finalidad,
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pero representan en realidad un movimiento crucial en la captacion de la
informacion. Con el tiempo el nifio en desarrollo comienza a integrar estos
movimientos imprecisos a su repertorio de habilidades siempre en expansion.
Estos movimientos se van tornando mas complejos en la medida en que el nifio
aprende a combinar una serie de acciones individuales de su cuerpo en un acto
coordinado o intencional, o patron motor. Con la practica y la experiencia
estos patrones se tornan mas perfectos, y el nifio comienza a utilizarlos para
realizar habilidades con el deporte. Luego el adolescente concentrara sus
esfuerzos en lograr las habilidades necesarias para realizar algunas actividades

especificas sobre una base recreativa o competitiva™ .

Con ello queremos decir que las habilidades motrices bésicas tienen gran
importancia a lo largo de la madurez o crecimiento del nifio e incluso a lo
largo de toda la vida. Tienen mucha importancia, en primer lugar, para

sobrevivir y relacionarse.

CLASIFICACION DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS:

Habilidad basica locomotriz: Son movimientos que tienen como objetivo
fundamental el llevar al cuerpo de un lado a otro del espacio. Aqui nos

encontramos con desplazamientos, saltos, giros...

Habilidad basica manipulativa: Son capacidades de imprimir y recibir fuerza

de los objetos, asi como controlar y manipular su movimiento. Aqui nos

encontramos con lanzamientos, recepciones, golpeos...

Habilidad bésica de equilibrio: Es la habilidad de “adoptar y mantener una

posicion corporal, en oposicion a la gravedad” (Capon 1982).
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Definicion Basica de las Habilidades Motrices Bésicas

v Gatear: Es la accion de desplazarse sobre una superficie usando las manos y
las rodillas.

v Correr: Es moverse de un lugar a otro de forma rapida de manera que los
pies se separen del suelo durante un momento entre un paso y el otro

v’ Saltar: Es levantarse de la superficie y mantenerse suspendido en el aire
unos segundos con el impulso de las piernas y brazos para sobrepasar y un
obstaculo y caer en el mismo lugar u otro.

v Reptar: Se dice de la accion de desplazarse con la ayuda de brazos y piernas
en posicion cubito ventral apoyando el 90 % del cuerpo.

v Atrapar: La accion de prender un objeto suspendido en el aire con las manos
sin que se caiga al suelo. 30

v Lanzar: Impulsar con fuerza un objeto para enviarla o proyectar en una
direccion generalmente al aire.

v' Equilibrar: Es estabilizar un conjunto de movimientos procurando que

ningun elemento de los que la integran exceda y llegue a desproporcionar y

se deforme la accion.

Bailar: Mover el cuerpo siguiendo el ritmo de una pieza musical

Nadar: Es desplazarse realizando movimientos técnicos dentro del agua.

Rodar: Es desplazarse girando el cuerpo sobre una superficie

D N N NN

Rolar: Es impulsarse hacia adelante o atrds con la piernas y las manos
apoyadas en el suelo con el cuello, abdomen y rodillas flexionadas

<\

Escalar: Es la accién de trepar hacia una cuspide y bajar de ella
v' Encestar: Embocar con un objeto dentro de un recipiente lanzando o

rodando desde una distancia especifica.
4. Desarrollo motor del nifio

El desarrollo motor del nifio de los 0 a los 6 afios no puede ser entendido como
algo que le condiciona, sino como algo que el nifio va a ir produciendo a traves
de su deseo de actuar sobre el entorno y de ser cada vez méas competente
(MARTINEZ, 2000). El fin del desarrollo motor es conseguir el dominio y
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control del propio cuerpo, hasta obtener del mismo todas sus posibilidades de
accion. Dicho desarrollo se pone de manifiesto a través de la accion motriz, la
cual esta constituida por movimientos orientados hacia las relaciones con el
mundo que circunda al nifio y que juega un papel primordial en todo su progreso
y perfeccionamiento, desde los movimientos reflejos primarios hasta llegar a la
coordinacion de los grandes grupos musculares que intervienen en los
mecanismos de control postural, equilibrios y desplazamientos. La mejora motriz
estd sujeta a las cuatro leyes del desarrollo: Ley céfalo-caudal, Ley proximo-
distal, Ley de lo general a lo especifico y Ley del desarrollo de flexores-
extensores (Losada, 2009, pp. 37-38). Y el desarrollo, a su vez, tiene una serie de
caracteristicas que lo singularizan, causales de que tanto él mismo como el
perfeccionamiento motriz dependan de la maduracion y del aprendizaje, ya que
para que se produzca un aprendizaje en la coordinacién de movimientos es
preciso que el sistema nervioso y el sistema muscular hayan conseguido un nivel

idoneo de maduracion.

A los tres afios el nifio sabe correr, girar, montar en triciclo, echar el balén. A los
cuatro afios salta a la pata coja, trepa, se puede vestir y desnudarse solo, atarse
los zapatos, abotonarse por delante...Los avances "manuales" también son
destacables: uso de tijeras, mayor habilidad en el dibujo... A los cinco afios gana
mas aun en soltura: patina, escala, salta desde alturas, salta a la comba... Entre los
cinco y los seis afios se puede decir que el nifio puede hacer fisicamente lo que
quiere, dentro siempre de sus fuerzas y posibilidades. Hacia los seis afios esa
espontaneidad, de la que ha hecho gala el nifio hasta esta edad, se desvanece.
Ahora lo que pretende es demostrar sus habilidades, medirse, hacerse valer, en
resumen, afirmarse. Se podria decir que en este punto el proceso de adquisicion o
formacion de las habilidades motrices basicas tocaria su fin pues como se ha
dicho las habilidades motrices basicas ponen las bases a los movimientos mas
complejos y complementados, ahi estariamos hablando ya de habilidades

deportivas (Gil, Contreras y Gomez, 2008).
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CARACTERISTICAS EVOLUTIVAS

Para la realizacion del estudio es necesario tener en cuenta las caracteristicas
evolutivas de las diferentes edades que se proponen, para ello se tomaran en

cuenta las caracteristicas motoras gruesas en las edades de 2 afios y de 3 afios.

= NINOS Y NINAS DE 3 - 4 ANOS

La edad de los tres afios, se la puede definir como una etapa agradable, ya que
estos nifios y niflas demuestran que ya han alcanzado un grado de madurez,
porque han vencido los infantilismos que tenian a los dos afios.
En su estado fisico, sus musculos mayores le brindan oportunidades para la
realizacion de actividades placenteras, todavia cuenta con una ignorancia e
inocencia respecto al mundo que lo rodea, esto se debe a las confusiones
intelectuales que presenta. Pero esto no lo detiene para adquirir mas experiencias
y para ser persistente, y tener cada vez mas conciencia de su existencia y la de los
demas.
Dentro de las caracteristicas evolutivas propias de esta edad, en especial de la
motricidad gruesa tenemos:

- Se valen por si mismos al vestirse y desvestirse.

- Saltan con los dos pies.

- Permanecen mas tiempo en una posicion.

- Camina en puntillas.

- Sube y baja gradas alternando pies.

- Mantiene el equilibrio en un pie y en una linea.

- Reconoce su imagen corporal.

- Corre cambiando la carrera con otras acciones.

- Camina en diferentes planos.

- Pedalea un triciclo.

- Repta por diferentes planos.

- Lanza de diferentes formas.

- Camina libremente hacia atras, adentro, adelante.

- Ayuda a guardar cosas.
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- Se para en un solo pie, momentaneamente, con la otra flexionada.

- Salta de una silla pequefia.

- Se mantiene de rodillas y se levanta sin caminar.

- Realiza movimientos ritmicos con palmay pies.

- Corre ritmicamente, acelerando y retardando la marcha.

- Mueve brazos, manos, dedos con un ritmo dado.

- Camina o corre manteniendo mas juntas las piernas.

- Alcanza objetos con una mano.

- Sube y baja con facilidad de una silla o0 una cama.

- Salta sobre una cuerda extendida en el piso con los pies juntos.

- Trata de caminar en equilibrio sobre una tabla.

- Salta de un escalon a otro.

- Recibe una pelota con los brazos extendidos.

- Pone una rodilla en tierra manteniendo los brazos a lo largo del cuerpo
con los pies juntos. Mantiene esta posicion con el tronco vertical, sin
mover los brazos ni el otro pie, sin sentarse sobre el talén.

- Lanza pelotas con las manos, colocandose en puntas de pies.

- Se quita él solo el pantalén, medias, zapatos, camisa.

- Se arrastra y desliza.

- Marcha entre dos lineas muy juntas trazadas en el suelo, conservando el

equilibrio.

5. Desarrollo fisico del nifio de 4 afnos

La practica pedagogica y las investigaciones de fisidlogos, psicologos y
pedagogos confirman que los nifios de cuatro afios de edad atraviesan una etapa
con caracteristicas propias; es cuando se forman las premisas de su futura
personalidad. Es decir, en dicha etapa se sientan las bases para el desarrollo

fisico, intelectual y socio-afectivo del ser humano.

En general, desde el nacimiento hasta los seis afios de edad se establecen los

cimientos para un crecimiento saludable y armonioso del nifio. Es un periodo
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marcado por un répido crecimiento y por cambios que son determinados por el
entorno; las influencias que el nifio recibe pueden ser positivas 0 negativas, y
determinaran como sera el futuro adulto, cbmo seran las futuras generaciones y

qué clase de sociedad habra.

5.1. Caracteristicas especificas del nifio

Las caracteristicas del nifio de cuatro a cinco afos, en el area fisica son las

siguientes:

e Cambia de ritmo cuando camina.

e Dasaltos a lo largo.

e Se mantiene sobre una pierna con equilibrio.

e Lanza pelotas con fuerza y las dirige a un punto.
e Amarra mofios en cintas y agujetas.

e Traza lineas inclinadas y paralelas.

¢ Inventa cuentos fantasticos.

e Cambia de estado de &nimo.

e Da explicaciones.

e Escoge facilmente alguna actividad.
5.2. Caracteristicas del nifio en el area social

e Conoce y respeta las diversas formas de vida.

¢ Brinda ayuda a otros miembros de la comunidad.
e Conoce la historia de la comunidad.

e Posee y practica habitos de orden.

e Diferencia objetos por su longitud y altitud.

¢ Identifica diferentes tipos de sonido.

5.3. Caracteristicas del nifio en el area ambiental
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e Sefiala semejanzas y diferencias entre animales y plantas.
o Identifica animales dafiinos y benéficos para el hombre.
e Atiende y cuida algunos animales domésticos.

e ldentifica algunas consecuencias de una mala alimentacion.

6. Desarrollo psicologico del nifio

Llegado a este punto, hay que una breve referencia al desarrollo psicomotriz del
nifio. Los estudios sobre el desarrollo humano nos muestran la gran importancia
que adquiere el papel de la motricidad en la construccién de la personalidad del
nifio. Los trabajos de Piaget (1968, 1969), Wallon (1980), Gesell (1958), Freud
(1968), Bruner (1979), Guilmain (1981), Ajuriaguerra (1978), Le Boulch (1981),
Vayer (1973), Da Fonseca (1984, 1988 y 1996), Cratty (1990), Gallahue y
McClenaghan (1985), y Lapierre y Aucouturier (1995), sobre los distintos
ambitos de la conducta infantil, han contribuido a la explicacion de como a través
de la motricidad se van conformando la personalidad y los modos de conducta.
Ahora bien, estos mismos estudios ponen de manifiesto que la conducta humana
esta constituida por una serie de dmbitos o dominios, ninguno de los cuales
puede contemplarse sin la interaccion con los otros: EI dominio afectivo, relativo
a los afectos, sentimientos y emociones. EI dominio social, que considera el
efecto de la sociedad, su relacion con el ambiente, con sus compafieros y el
adulto, instituciones y grupos en el desarrollo de la personalidad, proceso por el
cual cada nifio se va convirtiendo en adulto de su sociedad. EI dominio
cognoscitivo, relacionado con el conocimiento, los procesos del pensamiento v el
lenguaje y el dominio psicomotor, que alude a los movimientos corporales, su

concienciacion y control.

Para concluir resaltar que, en este ambito cientifico, Howard Gardner (1983)
publica su teoria sobre las inteligencias mdultiples, para destacar el gran nimero
de capacidades humanas. Ocho son las inteligencias que Gardner identifica, una

de las cuales es la inteligencia kinésico-corporal, que tiene dos caracteristicas

131



fundamentales: el control de los movimientos del propio cuerpo y la capacidad
de manejar objetos muy habilmente. En el ser humano estas cualidades tienen

una base genética y otra de entrenamiento, de préctica.

LA CULTURA FISICA

7.- Concepto
La educacidn fisica pretende ante todo el aspecto corporal del ser humano, asi
como el desarrollo y perfeccionamiento de sus cualidades naturales, influyendo
con ello de forma activa el medio ambiente teniendo como resultado desarrollo
integral, asi como su formacion general del individuo desde el momento que se
le proporciona estimulacion cognoscitiva, afectiva y motriz, permitiéndole la
adquisicion de habilidades, actitudes y habitos para coadyuvar a su desarrollo
armoénico mediante actividades acorde a sus necesidades e intereses en las

diferentes etapas de la vida.

Es una disciplina de caracter pedagodgico que tiene como medio a los deportes y
que se conjugan con actividades fisico recreativas para desarrollar
armoénicamente las capacidades y habilidades del individuo, y que permitiran un

mejor desenvolvimiento en su vida diaria

A través de la educacion fisica se le ensefia al nifio a conocer su aspecto corporal,
a ser autbnomo en sus movimientos, a realizar ejercicios en su vida diaria que lo
guiaran a una vida sana, le inculcarad los habitos de higiene asi como también

querer a la naturaleza.

"La educacion fisica es la disciplina pedagogica que mediante la actividad fisica,
tiende a la eficiencia del movimiento desde las habilidades motrices mas simples
hasta las mas complicadas, con la finalidad de propiciar y conservar el equilibrio

de la capacidad funcional del educando."

132



La educacion fisica es ante todo una educacion, no un adiestramiento corporal,
ya que no solo atafie al cuerpo, sino también a la persona pues por este medio lo

que se pretende en el ser humano, es el enriquecimiento integral de él mismo.

Las actividades que realiza la educadora en la clase de educacién fisica deben de
favorecer las habilidades motrices asi como el desarrollo de su esquema corporal
por medio de situaciones de juego, técnicas de recreacion, iniciacion al ritmo y

actividades permanentes.

Por lo que el profesor necesita conocer y atender las caracteristicas tanto sociales,
psicopedagdgicas y bioldgicas del nifio para que asi de esta manera pueda
organizar y promover las actividades didacticas de una forma congruente y asi
ayude al enriquecimiento de la armonia y buen funcionamiento organico e
incrementar las habilidades motoras del nifio obteniendo asi el méaximo

aprovechamiento tanto fisico y mental.

Por todo lo antes dicho se puede llegar a la definicion que la educacion fisica, es
de carécter pedagogico, y que va dirigida al desarrollo y perfeccionamiento del
ser humano, tanto fisico y mental; asi como también cabe sefialar que esta
materia es de suma importancia, para la buena salud de la persona, pues apoya
para favorecer el desarrollo integral del ser humano.

8.- Educacion Inicial
La educacidn inicial es el primer nivel del sistema educativo, cuya finalidad es
asistir y proteger al nifio o nifia en su desarrollo y crecimiento a través de
distintos programas, que involucren a la familia y a la comunidad con la

orientacion especializada, en funcion de las areas del desarrollo.

La Educacion Inicial es el proceso de acompafiamiento al desarrollo integral de
nifios y nifias menores de 5 afos, y tiene como objetivo potenciar su aprendizaje
y promover su bienestar mediante experiencias significativas y oportunas que se

dan en ambientes estimulantes, saludables y seguros.
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Los nifios y las nifias de esta edad, de manera natural, buscan explorar,
experimentar, jugar y crear, actividades que llevan a cabo por medio de la
interaccion con los otros, con la naturaleza y con su cultura. Los padres y las
madres, los familiares y otras personas de su entorno son muy importantes y
deben darles cuidado, proteccién y afecto para garantizar la formacién de nifios

felices y saludables, capaces de aprender y desarrollarse.

9. La motricidad y la Educacion Inicial

Psicomotricidad es la disciplina que estudia al cuerpo en movimiento
interactuando con el psiquismo. Este cuerpo, producto del atravesamiento del
organismo del recién nacido por el campo del lenguaje es sede de sensaciones,
afectos, historia, expresiones. El nifio pequefio se expresa por gestos y toda la
comunicacion con los otros es a traves del movimiento. Esta comunicacion
esencialmente motriz dura toda la primera infancia y evoluciona desde una
manifestacion descontrolada y difusa de todo el cuerpo a unos niveles de
autocontrol, cada vez mayores.

Los diversos recursos que aporta la Psicomotricidad para el docente de
Educacién Inicial como herramientas para promover y estimular con la
planificacion de Los diversos recursos que aporta la Psicomotricidad para el
docente de Educacion Inicial como herramientas para promover y estimular con
la planificacion de actividades el desarrollo psicomotor e integrar su propio
cuerpo en movimiento en la practica pedagdgica como un instrumento al servicio

de la comunicacion y el aprendizaje.

9.1 Importancia de la Educacion Psicomotriz en la edad inicial.

La educacion psicomotriz es importante porque contribuye al desarrollo integral
de los nifios y las nifias, ya que desde una perspectiva psicolégica y bioldgica, los

ejercicios fisicos aceleran las funciones vitales y mejoran el estado de animo.

La Educacién Psicomotriz proporciona los siguientes beneficios:

134



*Propicia la salud: al estimular la circulacion y la respiracion, favoreciendo una
mejor nutricion de las células y la eliminacion de los desechos. También
fortalece los huesos y los musculos.

*Fomenta la salud mental: El desarrollo y control de habilidades motrices
permite que los nifios y nifias se sientan capaces; proporciona satisfaccion y
libera tensiones o emociones fuertes. La confianza en si mismo o misma,
contribuye al auto concepto y autoestima.

*Favorece la independencia de los nifios y las nifias para realizar sus propias
actividades.

«Contribuye a la socializaciéon al desarrollar las habilidades necesarias para

compartir juegos con otros nifios y nifas.

10.- Descripcion de los Test de valoracion de las Habilidades Motrices

Basicas

1. Caminar. El objetivo de esta prueba es medir el equilibrio dindmico del
nifio/a. Inicialmente el nifio/a estard en posicion de salida en la parte inferior de
la linea del lugar de trabajo, luego inicia el recorrido caminando usando talon-

planta-punta del pie por la linea y se lo realizara de ida y vuelta.

2. Correr en zigzag. Evaluar la coordinacion dinamica motora y la capacidad de
orientacion. Inicialmente el nifio/a estara en posicion de salida en la parte inferior
de la linea del lugar de trabajo, luego inicia el recorrido corriendo apoyandose en

el metatarso del pie y se lo realizara en zigzag.

3. Reptar decubito ventral. El objetivo de esta prueba es medir la coordinacion
de extremidades superiores con inferiores para lograr un desplazamiento de todo
el cuerpo, el nifio/a debe pasar por debajo de una cuerda sin toparla suspendida

por dos postes a una altura de 30cm de altura.
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4. Lanzar. El objetivo de esta prueba es medir la precision de las extremidades
superiores exclusivamente al generar fuerza sobre un elemento para que llegue a
un lugar determinado, el nifio/a lanza dentro de un tacho de plastico 10 pelotas de
tenis con la mano que desee, a una distancia de 2 m, el recipiente mide de

circunferencia 60cm. x 1 de alto.

5. Saltar. El objetivo de esta prueba es medir la coordinacion dinamica, el nifio/a
debe tomar un impulso de 2m y sobrepasar el obstaculo por arriba, la cuerda debe
estar suspendida por dos postes a una altura de 30 cm. y a una distancia de poste
a poste de 1.50cm.

6. Equilibrar. El objetivo de esta prueba es medir el equilibrio estatico, el nifio/a
debe llenar el vaso de agua recogiendo de un recipiente y transportarlo en la
mano deseada y recorrer 5 m. de distancia y colocar toda el agua dentro de la
botella, evitando derramar el liquido el ejercicio termina cuando llene mas del

50% de la botella de medio litro.

7. Atrapar. El objetivo de esta prueba es medir la coordinacion viso motora, el
nifio/a tiene que atrapar 10 pelotitas de papel lanzadas por otra persona a una
distancia de 2m, las que atrape con las dos o una mano coloca en un tacho o

recipiente que estara junto al nifio/a.

8. Trepar. El objetivo de esta prueba es medir la coordinacién dindmica con la
ayuda de un elemento “la escalera” dicho elemento estard apoyado a la pared
ubicado a 70 grados de inclinacion aproximadamente con 10 escalones separados
a 20cm cada una ademaés la escalera mide 2m 50cm de altura, el nifio/a inicia
desde abajo, sube hasta topar la Gltima escalera y baja utilizando los apoyos de la

escalera, sin evadir ninguno.
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f. METODOLOGIA

Para el presente trabajo de investigacion se ha considerado a los nifios de Educacién
Inicial en el Centro Educativo “Daniel Rodas Bustamante” de la ciudad de Loja; la
misma que esta dispuesta a cooperar y colaborar en la estructuracion y aplicacion de
un plan de actividades fisicas y recreativas que ayudara a los nifios a desarrollar sus

habilidades motrices basicas.

La finalidad es que los nifios de esta Institucion, dispongan de un plan de actividades
fisicas y recreativas, que se lleve a cabo de manera cientifica ya que seran aplicados
de acuerdo a las habilidades motrices de cada uno de sus integrantes; para ello se
debera seguir una metodologia acorde a los requerimientos actuales que sirva de

marco para definir el plan de actividades fisica y recreativas.

Para el desarrollo de la presente investigacion, segln sus caracteristicas se considera

al menos lo siguiente:

= Referencia bibliografica que sustente el problema investigado, como

conocimiento y afianzamiento previo al desarrollo de la investigacion.

= Diagndstico de la realidad empirica investigada de los alumnos en el Centro
Educativo “Daniel Rodas Bustamante” en la ciudad de Loja, mediante la
aplicacion de instrumentos de recoleccion de informacion primaria, validados

en las variables existentes del area problematica descrita.

= Estructuracion del Plan de Actividades Fisicas — Recreativas para los nifios
de Educacion Inicial del Centro Educativo “Daniel Rodas Bustamante™ de la
ciudad de Loja, basado en las condicionantes y perspectivas técnicas y

cientificas.

137



= Socializacion y aplicacion de la propuesta académica a los alumnos dela
Institucion objeto de estudio; a través de resultados, conclusiones y

recomendaciones.

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion se utilizaran los siguientes

métodos:

»= Tipo de Investigacion

La presente investigacion por el nivel de conocimiento es de carécter descriptiva
y se produce con la finalidad de ejecutar un Plan de Actividades Fisica-
recreativas direccionada a los nifios de Educacion Inicial del Centro Educativo
“Daniel Rodas Bustamante de la ciudad de Loja, provincia de Loja, valido en la
oportunidad de desarrollar sus habilidades motrices y asi mejorar su proceso de

ensefianza- aprendizaje.

La aplicacion de técnicas y procedimientos de investigacién coadyuvara a
evidenciar y comprobar sucesos actuales de la cultura fisica de los nifios de
Educacion Inicial del Centro Educativo “Daniel Rodas Bustamante™ de la ciudad
de Loja, condicién que permitird dar viabilidad profesional como alternativas de
solucién a este segmento poblacional, a través de la concrecion del presente

proyecto de investigacion.

= Métodos
Método Analitico-Sintético, por cuanto se analizara las condicionantes
existentes en el medio, los participantes, factores internos y externos,
rendimientos y resultados para la definicion del Plan de Actividades Fisicas —
Recreativas para los nifios de Educacion Inicial;, asi como también en la

redaccion del informe final de investigacion.
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Método Inductivo-Deductivo, para el desarrollo de la préactica profesional
academica-profesional sera necesario inducir y deducir principios, teorias,
doctrinas, paradigmas y concepciones filoséficas-cientificas sobre las categorias
conceptuales propuestas relacionadas a la actividad fisica, desarrollo de las
habilidades motrices basicas a temprana edad que permita la estructuracion de la

fundamentacion tedrica que sustenta el problema a investigar.

Meétodo Historico-Logico: se aplico atendiendo a la necesidad de revisar toda la
informacion disponible, obteniéndose primeramente la descripcion del objeto
estudiado y partiendo de esta base, se extrajo los rasgos méas sobresalientes que

marcaban la tendencia sobre el conocimiento en el campo de accion

» Poblaciéon y Muestra
La poblacién objeto de estudio seleccionada para la investigacion esta formada
por los alumnos de educacién Inicial del Centro Educativo “Daniel Rodas
Bustamante” de la ciudad de Loja, que son 19 alumnos, por la limitada

poblacién no se necesita determinar muestra alguna.

= Recoleccion de la Informacion
Para el presente trabajo de investigacion las técnicas e instrumentos a utilizarse
serén:

1. Guia de Observacién.- Técnica que sustenta la caracterizacion del
objeto de estudio durante el desarrollo de la propuesta, la cual
proporcionara orientaciones importantes generadas en la muestra
estudiada para determinar alternativas de solucion y aspectos de cambio
en el proceso de la préactica de la actividad fisica para el desarrollo de las

habilidades motrices en los nifios de educacion inicial.

2. Encuesta.- Instrumento de recoleccion de informacion primaria, que

servira para argumentar la propuesta basada en respuestas orientadas a la

139



actividad fisica- recreativas, calidad de vida, sugerencias, prospectivas y
participacion activa al presente proyecto académico-profesional.

3. Test de Actividad Fisica.- ES una tecnica que orientara a la
determinacion de las habilidades motrices béasicas y el nivel de desarrollo
fisico de los nifios de educacidn inicial de la Institucion Educativa “Mater
Dei” de la ciudad de Loja, mediante una evaluacion al inicio y final del
trabajo de investigacion con la finalidad de contrastar informacion y

generar resultados.

4. Plan de Trabajo.- EI mismo que consiste en un plan de actividades
fisicas, deportivas y recreativas que tendra la finalidad de desarrollar sus
habilidades motrices bésicas y asi mejorar su calidad de vida.

» Tratamiento y Analisis Estadisticos de Datos

Una vez realizada la organizacion de la informacion que apoyard a la
investigacion por medio de los instrumentos disefiados para ese fin, se
procederd a clasificarlos en orden de importancia para la propuesta que se
presente. El proceso técnico que se utilizara para este fin es el analisis
estadistico de los datos, esta sera la operacion esencial de la tabulacion que es
el recurso para determinar la informacién que ayude a la investigacion. La
tabulacion se realizara en una tabla en donde se vaciara los datos en forma
ordenada. El analisis permitira la reduccion y sintetizacion de datos y la
Interpretacion ayudara a la expresion en términos cuantitativos y cualitativos.
La tabulacion de datos se los representara en graficos elaborados en el

programa computarizado Microsoft Excel.
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g. CRONOGRAMA

2013 2014
ENERO -
SEPTIEMB | NOVIEM | DICIEMB ABRIL | MAYO JUNIO JULIO AGOSTO MARZO
RE BRE RE ENERO | FEBRERO | MARZO DICIEMBRE 2015

Actividades T To T2 (112134l 1] 2]3]a] 1 234l 1] 234l 123l 23 a T 2341234 | 1]2[3[4 | 1 |2[3[4|1]2]3

Elaboracion del
Proyecto

Aprobacién del
Proyecto

Trabajo de
Campo

Recoleccion y
Tabulacion de
datos

Presentacion de
la tesis

Graduacion
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

ACTIVIDAD COSTO $
Suministros de oficina 250
Transporte 300
Revision literaria 200
Levantamiento del texto 250
Reproduccién de tesis 50
Alquiler de Infocus 15
Cémara Digital 150
Implementos Deportivos 400
Ingreso de datos en computador 30
Internet 100
Entrega del primer borrador 80
Entrega de la investigacion final 150
Imprevistos 10% 285
Total: 2260,00

Total del Presupuesto son: DOS MIL DOSCIENTOS SESENTA DOLARES.
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RECURSQOS

Institucionales

= Universidad Nacional de Loja
= Area de la Educacion, el Arte y la Comunicacion
»  Centro Educativo “ Daniel Rodas Bustamante”

= Consejo Académico de la Carrera de Cultura Fisica
Humanos

= Asesor del Estudio del Proyecto

= Directora del Centro Educativo ““ Daniel Rodas Bustamante”

=  Docentes del Centro Educativo “ Daniel Rodas Bustamante”

= Alumnos de Educacién Inicial del Centro  Educativo “Daniel Rodas
Bustamante”

= Autora del proyecto, alumna de la Carrera Cultura Fisica: lliana de los Angeles

Guerrero Rodriguez
Econdmicos

Los recursos econdmicos que se utilizaran para el desarrollo y culminacion del presente
trabajo investigativo, seran solventados por la autora, los mismos que suman: DOS MIL
DOSCIENTOS SESENTA DOLARES

Equipos y Materiales

= Suministros de oficina

= Computadora

= Materiales para la socializacién
= Revisién Bibliografica

= Impresion y encuadernacion

= Uso del Internet
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Anexo

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE CULTURA FiSICA

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

Sefiores (as) docentes, presente encuesta tiene como finalidad realizar un analisis del
desarrollo de las Habilidades Motrices Bdsicas a través de la Cultura Fisica y Deportes de los
nifios de Educacion Inicial de la Escuela Fiscal “Daniel Rodas Bustamante” de la ciudad de Loja,
periodo 2014,

Por su colaboracion le anticipo mi mds sincero agradecimiento, ya que su valioso aporte
contribuird al cumplimiento de los objetivos previstos.
Objetivo: Determinar el grado de conocimiento sobre las habilidades motrices basicas.
INSTRUCTIVO

1. Procure ser lo mas preciso en su respuesta

2. Seleccione solo una de las alternativas
3. Marque con una x dentro del cuadro la alternativa que usted eligié

Datos Informativos:

[\ [oT0 4« o <SR

LUBAr Y FECNA: ...t e st ettt e be st se e s e e e n et ereeans

CUESTIONARIO

1 ¢Ha escuchado Ud. sobre las Habilidades Motrices Basicas?

st () NO ( )
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2 éCree usted que la asignatura de Cultura Fisica favorece la estimulacion del movimiento
corporal?

sl () NO ( )

3 éConoce desde que edad es 6ptimo enseinar Cultura Fisica?

sl () NO ( )

4 ¢ Utiliza motivacion al momento de trabajar con los nifos?

sl () NO ( ) AVECES ( )

5 ¢Usted desarrolla en los nifios la capacidad de movimiento del cuerpo, mediante
ejercicios al aire libre?

Sl () NO ( ) AVECES ( )
6 éLos recursos, materiales apropiados ayudan a los nifios a potenciar sus habilidades

motrices?

st () NO ( )

6 ¢Cree que usted que la asignatura de Cultura Fisica deberia estar dentro de la Malla
Curricular del Ministerio de Educacion desde el Nivel de Inicial?

Sl () NO ( )

EPOF QUAY ...t cnssesreesessseesessas seeenasssessessns seeesnassasssss st saesesessasnasssnesnsssesensenasssensnesansseennnn

GRACIAS POR LA COLABORACION

147



UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE CULTURA FiSICA

ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

Sefiores padres y madres de familia:

La presente encuesta tiene como finalidad realizar un analisis del desarrollo de las
Habilidades Motrices Basicas a través de la Cultura Fisica y Deportes de los nifios de
Educacidn Inicial de la Escuela Fiscal “Daniel Rodas Bustamante” de la ciudad de Loja,
periodo 2014. Por su colaboracion le anticipo mi mas sincero agradecimiento, ya que
su valioso aporte contribuira al cumplimiento de los objetivos propuestos.

OBJETIVO: Indagar sobre la utilizacién de la asignatura de Cultura Fisica en el desarrollo de las
Habilidades Motrices Basicas de los nifios y nifas.

INSTRUCTIVO

1. Procure ser lo mas preciso en su respuesta
2. Seleccione solo una de las alternativas
3. Marque con una x dentro del cuadro la alternativa que usted eligié

DATOS IINFORMATIVOS:

Nombre: ..o

FECRQ:.......coeeieeeece ettt e e Ficha N°..........

CUESTIONARIO
1 ¢Conoce usted sobre que son las Habilidades Motrices Basicas?

st () NO ( )
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2 ¢Sabe en qué etapa de desarrollo motriz se encuentra su hijo?
Sl () NO ( )

3 ¢Sabia usted que la asignatura de Cultura Fisica puede estimular a su hijo para que llegue
a realizar trabajos con mayor facilidad?

st () NO ( )

4 ¢ Realiza su hijo actividad fisica en la tarde?

sl () NO ( ) Otra ( )

5¢Considera usted que en el nivel de educacion inicial se debe impartir clases de Cultura
Fisica?

sl () NO ( )

EPOF QUEY ... ceceerer st ces s et cene e e seesassaese eeaassses st saessesnesnassssssnssassresenessasssesnesansnesnnssanen

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Test de valoracion de las Habilidades Motrices Basicas

Educacion Inicial 11

Parametros de evaluacion a aplicar

Habilidad Motriz Basica

Prueba

Caminar

Vision periférica o vista al frente.

Llevar la cabeza y tronco erguido.

Realizar oscilaciones de brazos al frente y atras.

Apoyar el pie talon-punta.

Coordinar el movimiento de brazos y piernas.

Correr

Llevar la vista al frente, el tronco ligeramente inclinado al frente.

Oscilar los brazos al frente y atras.

Llevar las rodillas al frente y arriba, el cuadriceps en posicion paralela al piso.

Apoyarse en el metatarso durante la carrera.

Lanzar

Realizarlo colocando los pies paralelos en el momento del lanzamiento.

Extender la extremidad superior y llevarlo atras para lanzar.

Mantener el tronco en equilibrio.

Desplazar el pie contrario a la mano que lanza.

Saltar

Realizarlo con los ojos abiertos, vista al frente.

Realizarlo con las rodillas semiflexionadas para tomar el impulso y
extenderlos al realizar el salto en el aire.

Llegar al piso con los pies paralelos para amortiguar la caida.

Llevar las extremidades superiores extendidas y a los lados del cuerpo.

Durante el movimiento llevar las rodillas semiflexionadas para amortiguar la
caida.

Atrapar

Con los ojos abiertos, la cabeza fija y el cuello erguido.

Tocar la pelota cuando haga contacto con las manos.

Separar los dedos en el momento de atrapar la pelota.

Atrapa la pelota y la coloca en el recipiente.

Reptar

Vision periférica y ojos abiertos

Coordina brazos y piernas

Desplaza todo su cuerpo

Pasa por debajo de la cuerda sin tocarla (decubito ventral).

Se desplaza sin tocar la cuerda.

Equilibrar

Recoge agua de un recipiente con un vaso.

Transporta el vaso en la mano deseada.

Recorre el espacio delimitado con seguridad.

Coloca el agua en su totalidad dentro de una botella.

Trepar

Vision periférica

Se sujeta con seguridad de los bordes de la escalera.

Sube alternando las piernas.

Sube y baja con seguridad.

Completa el ejercicio sin evadir los escalones.
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Plantilla para evaluar las Habilidades Motrices Bésicas

Objetivo: Conocer en qué condiciones se encuentra el nifio /a en cuanto al dominio de su habilidades motrices bésicas.

MATRIZ DE DATOS PARA APLICACION DE LOS TEST DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS
TEST APLICADOS
= @© c (@] E —
S o Qo S22 T = T = I &
cc® . I o S E o ©
NOMBRES ESg | 25 | 83¢ = : | £ | g |8
N° 8§~ | §° | &% ® 4 5 | < |F
Indicadores de evaluacion: Malo (1) Regular (2) Bueno (3) Muy Bueno (4) Excelente (5)
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

TEMA PROBLEMA OBJETIVOS JUSTIFICACION MARCO TEORICO
OBJETIVO GENERAL La  sociedad actual | HABILIDADES
El Curriculo del Ministerio demanda, cada vez mas, la | MOTRICES BASICAS
DESARROLLO | de Educacién no incluye la | Valorar si la asignatura de | necesidad de incorporar | -Psicomotricidad
DE LAS | asignatura de Cultura | Cultura Fisica y Deportes | Cultura Fisica a la | -Factores que influyen en
HABILIDADES | Fisica y Deportes en el | permite en el desarrollo de | Educacion debido a que | el desarrollo Psicomotor
MOTRICES Pensum  de Educacién | las  habilidades  motrices | aquellos conocimientos y | -Importancia de la
BASICAS A | Inicial lo que no permite el | basicas en los nifios de 4 afios | destrezas que estan | Psicomotricidad.
TRAVES DE LA | desarrollo de las | de educacion inicial del | relacionados con el cuerpo | -Motricidad
CULTURA habilidades motrices | Centro Educativo  “Daniel |y la actividad motriz, | -Motricidad Gruesa
FISICA Y | bésicas en los nifios de 4 | Rodas Bustamante” de la | contribuyen al desarrollo | -Motricidad Fina
DEPORTES EN | afios del Centro Educativo | ciudad de Loja. personal y a la mejora de | -Habilidades Motrices
LOS NINOS DE | “Daniel Rodas la calidad de vida. Es a | Bésicas
4 ANOS DEL | Bustamante® de la ciudad | OBJETIVOS través del cuerpo y el | -Clasificacion de las
CENTRO de Loja. ESPECIFICOS movimiento como la | habilidades motrices
EDUCATIVO Conocer las habilidades | persona se relaciona con el | basicas.
“DANIEL PROBLEMAS motrices basicas de los nifios | entorno. Como respuesta a | -Caracteristicas evolutivas.
RODAS DERIVADOS de 4 afios de educacion | esta demanda social, en el | -Desarrollo Motor
BUSTAMANTE” inicial en el Centro Educativo | area de Cultura Fisica | -Desarrollo Fisico del nifio
CIUDAD DE | La falta de actividades | “Daniel Rodas Bustamante”. | han de tenerse en cuenta | de 4 afios
LOJA, 2014 fisicas provoca en los las acciones educativas | -Desarrollo  Psicologico
nifios altos niveles de | Diagnosticar los problemas | orientadas al cuidado del | del nifio de 4 afos.

estrés y una baja respuesta
fisica y de habilidades
motrices basicas.

que produce la falta de una
estimulacion temprana de las
habilidades motrices bésicas
en los nifios de educacion

cuerpo, de la salud, de la
mejora corporal y de la
utilizaciéon adecuada del
tiempo libre.

CAPITULO 1.
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inicial en el Centro Educativo
“Daniel Rodas Bustamante™.

Elaborar un plan actividades
fisicas para el desarrollo de
las habilidades  motrices
basicas en los nifios de
educacion inicial del Centro

Educativo  “Daniel Rodas
Bustamante™.

Aplicar el plan de
actividades  fisicas  para

mejorar el desarrollo de las
habilidades motrices basicas
en los nifios de educacion
inicial del Centro Educativo
“Daniel Rodas Bustamante”.

Validar si la asignatura de
Cultura Fisica como
herramienta mejora el

desarrollo de las habilidades
motrices basicas en los nifios
de educacion inicial del
Centro Educativo  “Daniel
Rodas Bustamante™.

Este trabajo de
investigacion busca
aportar al desarrollo de las
habilidades motrices de los
nifios a través de la
Cultura Fisica, que genere
un conocimiento total de
su cuerpo, de su entorno
para facilitar un buen
desenvolvimiento  dentro
de su realidad.

CULTURA FISICA

-Cultura fisica concepto.

-Educacién Inicial,
concepto.
-La  motricidad y la

Educacioén Inicial

-lmportancia de la
educacion fisica en Edad
Inicial

-Test de valoracion de las
habilidades motrices
bésicas.
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N UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
5 AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE CULTURA FISICA Y DEPORTES
TESIS DE GRADUCACION o
Tema: “DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS A TRAVES DE LA CULTURA FISICA Y DEPORTES DE LOS NINOS DE 4 ANOS DEL
CENTRO EDUCATIVO “DANIEL RODAS BUSTAMANTE, DE LA CUIDAD DE LOIJA, 2014”.
Tesista: Iliana de los Angeles Guerrero Rodriguez

Objetivo: Desarrollo de las actividades fisicas- recreativas para mejorar las habilidades motrices basicas y asi fortalecer el rendimiento en el proceso ensefianza -
aprendizaje.
PLAN DE ACTIVIDADES

2014
TIEMPO MARZO ABRIL MAYO JUNIO
ACTIVIDADES SEMANAS SEMANAS SEMANAS SEMANAS
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Pre test: Habilidades Motoras basicas

Actividades Fisicas

Plan de Actividades

Actividades Recreativas

Actividades de Excursion

Desarrollo del movimiento corporal

Post test: Habilidades Motrices Bésicas
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REGISTRO DE EVIDENCIAS FOTOGRAFICOS (TRABAJO DE CAMPO)

>~ a5 ¥ -

i ~m b

Motivaciony J

uegos recreativos

Grupo de Trabajo — Nifios del Nivel Inicial

T -

Habilidad escalar — Trepar al aire libre

Habilidad Rodar al aire ibre
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