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a. TITULO

INTELIGENCIA MUSICAL Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
EMOCIONAL DE LOS NINOS DE PRIMER ANO DE EDUCACION
BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “PROF. JULIO ORDONEZ
ESPINOSA” DE LA CIUDAD DE LOJA PERIODO 2013 - 2014.



b. RESUMEN

La presente investigacion denominada, INTELIGENCIA MUSICAL Y SU
INCIDENCIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS DE
PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“PROF. JULIO ORDONEZ ESPINOSA” DE LA CIUDAD DE LOJA
PERIODO 2013 - 2014., comprende como objetivo general: Determinar si
la Inteligencia musical influye en el Desarrollo emocional de los nifios de
Primer Aflo de Educacién Basica de la Unidad Educativa “ Prof. Julio
Ordofiez Espinosa” de la ciudad de Loja, con la finalidad de sugerir

mejoras a esta problemaética.

Los cuales se demostraron mediante el método inductivo — deductivo con
la ayuda del método estadistico-descriptivo. Metodolégicamente se
utilizaron, el método cientifico con todos los procedimientos del método
analitico-sintético. La técnica utilizada fue la encuesta estructurada con 9
items dirigida a las maestras y un test de David Martin Quispe para medir
la Inteligencia Musical en los nifios, para medir la otra variable se utilizé
como instrumento una Guia Practica de observacion aplicado a los nifios
del primer afio de educacion béasica. La poblacion y muestra fue de 72
nifios y 4 maestras del primer afio de educacién basica de la Unidad

Educativa “Prof. Julio Ordofiez Espinosa” de la ciudad de Loja.

Procesada y contrastada la informacion de la investigacion de campo se
llegé a las siguientes conclusiones: La Inteligencia Musical juega un papel
poderoso en las vidas de los nifios pequefios, a través de la musica los
nifos se conectan con sus sentimientos y llegan a entender y deleitarse
en el mundo que los rodea, a comunicarse con sus padres, maestras y a
relacionarse con sus amigos; El 100% de las docentes de Primer afio de
educaciéon basica estan ayudando al desarrollo emocional en los nifios a
través de la musica que aplican en la jornada diaria de clase.

SUMMARY



The present investigation, code-named, MUSICAL INTELLIGENCE AND
ITS IMPACT ON THE EMOTIONAL DEVELOPMENT OF CHILDREN IN
FIRST YEAR OF BASIC EDUCATION IN THE EDUCATIONAL UNIT
"PROF. JULY ORDONEZ ESPINOSA" OF THE CITY OF LOJA PERIOD
2013 - 2014., understand how general objective: to determine if the
musical intelligence influences in the emotional development of children in
first year of Basic Education in the Educational Unit " Prof, with the

purpose to suggest improvements to this problem.

Which were demonstrated by the inductive method - deductive method
with the help of the statistical method and descriptive. Methodologically
were used, the scientific method with all procedures of the analytic-
synthetic method. The technigue used was the structured survey with 9
items addressed to the teachers and a test of David Martin Quispe to
measure Musical Intelligence in children, to measure the other variable
was used as an instrument a Practical Guide to observation applied to the
children of the first year of basic education. The population and sample
was 72 children and 4 teachers the first year of basic education in the
Educational Unit "Prof. July Ordo6fiez Espinosa” of the city of Loja.

Processed and contrasted the information of the field research is reached
the following conclusions: Musical Intelligence plays a powerful role in the
lives of young children, through music children connect with their feelings
and come to understand and delight in the world around them, to
communicate with their parents, teachers and to interact with their friends;
The 100% of the teachers in the first year of basic education are helping
the emotional development in children through music that applied in the

daily hours of class.



c. INTRODUCCION

El actual sistema Educativo favorece el desarrollo de unos tipos de
inteligencia sobre otros y como consecuencia de esta descompensacion,
las personas so6lo evolucionan su inteligencia parcialmente, y lo que es
peor, aquellas que nacen con el don de esas otras inteligencias como la
Musical, corren el riesgo de sucumbir a la frustracién y acabar en una
mediocridad inmerecida. Ante esta situacion la musica se convierte en un
excelente complemento, puede significar un elemento fundamental para el
trabajo educativo y para la misma vida, es una de las actividades mas
completas y formativas que podemos ofrecer a los nifios, ademas de ser
una de las actividades que mayor agrado causan en ellos.

En la ciudad de Loja, se torna increible observar que la Mdsica como
asignatura, ha sido desvalorizada y reducida, para convertirla en una
materia optativa con un tiempo insuficiente en el horario, es posible que
estas miradas peyorativas sobre la ensefianza musical, tengan relacion
con ciertas dicotomias, lo tradicional y lo moderno, lo ajeno y lo propio.
Conceptos que empobrecen la vida en el salon de clases. De ahi que el
deseo por promover el progreso de la muasica en el mundo deberia
basarse en la comprensién de las complejas diferencias existentes, para
fomentar el florecimiento de la diversidad cultural. Esperemos no se
hagan tambalear materias tan importantes como la musica o la plastica,
que tanto han aportado al desarrollo de competencias basicas en la
persona, a través de la creatividad. La musica es el estimulo mas
apropiado para producir estados emocionales, para desarrollar la
sensibilidad, desarrollar valores y actitudes constructivas. Es un tipo de
inteligencia muy poco desarrollado en los sistemas educativos
tradicionales, algunos nifios la desarrollan en clases particulares, pero
mas que nada guiados por los gustos musicales de los padres y no se

realiza una exploracion de sus propias motivaciones musicales.



Como motivacion principal para realizar la presente investigacion se
propuso, dar respuesta al problema central planteado: ¢De qué manera
incide la Inteligencia Musical en el Desarrollo Emocional de los nifios de
Primer Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Prof. Julio
Ordofiez Espinosa”, de la ciudad de Loja. Periodo lectivo 2013-20147
Tomando en cuenta el problema antes expuesto, se plantearon dos
objetivos especificos: Determinar si las maestreas aplican dentro de sus
actividades diarias la Inteligencia Musical en el primer afio de Educacion
basica de la Unidad Educativa “Prof. Julio Ordéfez Espinosa” de la cuidad
de Loja periodo 2013-2014.Verificar el nivel de Desarrollo Emocional de
los nifios de Primer afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa

“Prof. Julio Ordéfez Espinosa” de la ciudad de Loja periodo 2013-2014.

En la elaboracion del presente trabajo de investigacion se utiliz6 una
amplia revision de literatura en relacién a las dos variables como es:
Concepto de Inteligencia Musical, Caracteristicas, Importancia, Influencia
de la Inteligencia Musical, Zona del cerebro que alberga a la Inteligencia
Musical, La Neurociencia y la Inteligencia Musical, Estrategias para
estimular la Inteligencia Musical. Definicion de Desarrollo Emocional,
madurez emocional en el desarrollo infantil, la Educacion emocional y los

ninos, caracteristicas emocionales de los nifios de 0 a 6 afos.

En la elaboracién del presente trabajo de investigacion, se utilizaron los
siguientes meétodos: Método Cientifico que sirvid para realizar la
observacion, determinar el problema, sustentarlo tedricamente y asi poder
ejecutar la investigacion, el método descriptivo permitié recoger la
informacion para describir la situacibn de las dos variables de
investigacion y conocer las dimensiones centrales del problema; el
meétodo inductivo permitio establecer las alternativas de solucion mediante

recomendaciones, el método analitico-sintético se lo uso para la



interpretacion y discusion de resultados y puntualizar las conclusiones y
recomendaciones; el método estadistico fue de gran ayuda principalmente
para tabular los datos de las encuestas aplicadas y poder concretar la

informacion de la investigacion de campo.

Para la recoleccion de informacion se utilizd una encuesta estructurada
con 9 items y que se aplicO a cuatro maestras con la finalidad de
establecer la importancia de la Inteligencia Musical e indagar sobre el
estado emocional de los nifios y también se aplico el Test de David Martin
Quispe Mamani para medir el nivel de inteligencia musical que poseen
los nifios de cinco afios. Para medir la segunda variable se utiliz6 una
Guia de Observaciéon que me permiti6 observar rasgos de Inteligencia
Emocional en los nifios y nifias de primer afio de educacién béasica en
forma directa y registrar algunos de sus principales comportamientos
emocionales dentro de la escuela, como es el caso de reacciones
agresivas, actitudes introvertidas y extrovertidas, estados depresivos,
trastornos afectivos, malos habitos, actitudes de violencia, la forma de
comunicarse en forma verbal con otras personas, especialmente entre
comparieros; la capacidad para tomar decisiones; la capacidad para
reaccionar con rapidez ante acontecimientos inesperados; la facilidad
para adaptarse al nuevo mundo escolar, para aceptar al nuevo grupo
social de compafieros, reaccion ante efectos sonoros, etc.; es decir, se

procuré acercarse al mundo de la inteligencia emocional.

El universo de estudio lo constituyen 4 maestras y 72 nifios y nifias del
primer afio de educacién basica de la Unidad Educativa “Prof. Julio
Orddnez Espinosa” de la ciudad de Loja.

En los resultados obtenidos demuestran que el 100% de las maestras
estdn ayudando al desarrollo emocional en los nifios a través de la

motivacion musical que aplican en la clase, segin se comprueba en la



encuesta realizada a las maestras. Y El test permiti6 mediante una serie
de preguntas precisas y contrastadas conocer que mas del 50% de nifios
cuentan con una inteligencia Musical es decir que A Veces cumplen con
actividades musicales que utilizan las maestras para desarrollar este tipo
de inteligencia. Pero también nos dio a conocer que menos del 5% de
nifios no tienen este tipo de inteligencia por lo que el aprendizaje debe ser
mas controlado por las maestras a través de estrategias metodoldgicas
donde puedan desarrollar otro tipo de capacidades con las que cuentan

estos nifos.

De acuerdo a la guia de observacién aplicada a los nifios, también se
comprobd que el 69%son nifios que Siempre tienen un buen desarrollo
emocional mientras que el 21.6% de niflos A veces se encuentran
Inestables y un grupo minoritario representado por el 9.5% de los nifios
Nunca cumplen todas las condiciones para tener un buen desarrollo

emocional.

Procesada y contrastada la informacion recolectada se llegé a las
siguientes conclusiones: La Inteligencia Musical juega un papel poderoso
en las vidas de los niflos pequefios, a través de la musica los nifios se
conectan con sus sentimientos y llegan a entender y deleitarse en el
mundo que los rodea, a comunicarse con sus padres, maestras y a
relacionarse con sus amigos. El 100% de las docentes de Primer Afio de
Educaciéon Basica de la Unidad Educativa “Prof. Julio Ordéfiez Espinosa”
de la ciudad de Loja, estan ayudando al desarrollo emocional en los nifios

a través de la Musica que aplican en la clase.

Al concluir la presente investigacion se generan algunas
recomendaciones como:La Unidad Educativa “Prof. Julio Ordénez

Espinosa” debe crear e implementar ambientes adecuados para la



ejecucion de actividades musicales y con personal capacitado en el area
de estimulacién musical. El personal directivo debe promover y fomentar
actividades musicales dentro y fuera de la Institucion Educativa con la
participacion activa de los nifios, con la finalidad de vencer la timidez e
inseguridad y toda serie de bloqueos que impiden desarrollar la
inteligencia musical. Es importante que las maestras actien como
mediadoras educativas, porque en el acto educativo mismo ellas estan
presentes con sus capacidades, actitudes, valores, conocimientos y
fundamentalmente con sus sentimientos, alegrias, frustraciones, logros,
debilidades, etc. que indiscutiblemente van a favorecer o interferir en el
desarrollo emocional de sus nifios, asi como en la evaluacion de los
aprendizajes. Las maestras deben seleccionar actividades o situaciones
de aprendizaje que ofrezcan a sus nifios retos y desafios razonables por
su novedad, variedad o diversidad. Ayudando a los nifios en la toma de
decisiones. Fomentando su responsabilidad e independencia.
Desarrollando habilidades musicales, de autocontrol, etc., especialmente
para el grupo de niflos que tienen un nivel muy bajo en su desarrollo

Emocional.



d. REVISION DE LITERATURA
LA INTELIGENCIA MUSICAL
GENERALIDADES

Tradicionalmente se ha visto la inteligencia como una sola identidad
inherente a cada uno de nosotros y en diferentes grados. En el afio de
1983, Howard Gardner psicologo estadounidense reconocido por sus
teorias acerca de la inteligencia amplié el concepto de la inteligencia al
decir que ésta es la capacidad desarrollable y no solo algo innato de
resolver problemas o elaborar productos que sean valiosos en una cultura
(o varias);asi estaba quitando la etiqgueta de inteligentes sélo a los
"intelectuales” y estaba dando cabida a una serie de latentes que antes no

habian sido reconocidos.

La teoria de Gardner no estaria completa si no hubiera formulado, en
1983, el término "Inteligencias multiples”, en el cual se agrupan 9 tipos de
ellas. Para definir cada ambito de la inteligencia, Gardner estudio el
desarrollo de habilidades en los nifios y la forma en que se descomponen
las diferentes capacidades en casos de dafio cerebral. Observo como se
manifiesta cada una de las inteligencias dentro de la cultura del individuo.
(VARGAS, MEDINA, 2004, pag.2)

La inteligencia musical, como las demés, no puede confundirse con un
talento. Esta capacidad se manifiesta muy pronto por la facilidad para
identificar sonidos diferentes, distinguir los matices de intensidad, captar
su direccion. Concretamente en la mausica, la inteligencia percibe con
claridad el tono o la melodia, el ritmo o la frecuencia, y el agrupamiento de
los sonidos diferentes, distinguir los matices de intensidad, captar su
direccion. (CURRICULO INSTITUCIONAL PARA LA EDUCACION
INICIAL, 2007, pag.16)



La musica naturalmente deleita a las nifias/nifios, bien sea una musica
alegre como para bailar o una dulce cancién de cuna. Aun los bebes
sienten emocional y fisicamente su fuerza. Los pequefios aplauden, se
mecen y oscilan con la masica. Las nifias y los nifios de tres, cuatro y
cinco afios se mueven a su ritmo y con frecuencia inventan movimientos

para dramatizar canciones o eventos y expresar emociones.

Las nifias y nifos “piensan con sus cuerpos” mucho antes de hacerlo con
las palabras y aprenden que, con el movimiento pueden comunicar
mensajes y representar acciones, comprender el mundo e interactuar con
los objetos y las personas. Por esta razén el movimiento corporal no solo
es gratificante para las nifias/nifios sino una buena oportunidad para
resolver problemas. La musica ayuda a crear la atmosfera adecuada; la
musica tranquila distension a las nifias/nifios, en tanto que una melodia
marcial los estimula para un periodo energético de recoger y limpiar. La
musica y el movimiento son también actividades sociales que ayudan a

las nifias y nifios a integrarse en grupos.

La mdasica contribuye el desarrollo integral infantii en cuanto ofrece
oportunidades de explorar las emociones y relaciones, de emprender
conceptos, de desarrollar destrezas motrices y comunicativas como hablar
y escuchar, y estimula la creatividad y la apreciacién estética. A medida
que se mueve de distintas maneras segun la musica, la nifia/nifio estira no

solo su cuerpo sino su imaginacion.

Alto nivel de esta inteligencia esta presente en: compositores,
cantautores, musicos, poetas y naturalistas. (CURRICULO
INSTITUCIONAL PARA LA EDUCACION INICIAL, 2007, pag.16)

10



CONCEPTUALIZACION

Entendida como “la capacidad para percibir...., transformar... y
expresar...formas musicales... ” (BRAVO, VALVERDE, 2005, pag. 67).

“La inteligencia musical involucra la capacidad de cantar una cancion,
recordar melodias, tener un buen sentido del ritmo. Componer melodias o
simplemente disfrutar la masica. (SERRANO, 2008, pag. 18)

“Las personas que son fuertemente musicales perciben, piensan, crean y
sienten a partir de ritmos y de melodias. Aman cantar, silbar, canturrear,
moverse al ritmo de alguna melodia y escuchar musica” (SCHNEIDER,
2006, pag. 29).

La Inteligencia Musical es la facilidad que tiene una persona para
identificar diversos sonidos y percibir sus elementos (intensidad, direccion,
tono, timbre y frecuencia), asi como el poder distinguir un sonido entre
otros a la vez. (SERRANO ANA MARIA, 2008).

La inteligencia musical es una capacidad y sensibilidad para producir y
pensar en términos de ritmos, tonos o timbres de los sonidos. Las
personas se inclinan por tocar instrumentos musicales, cantar, silbar,
escuchar musica, componer melodias o atender a sonidos ambientales,
son personas innovadoras, capaces de expresar y canalizar sus
emociones y sentimientos y con una gran capacidad de desarrollar las
matematicas. (DURAN ANDRES, 2008)

11



LA INFLUENCIA DE LA MUSICA EN LOS NINOS

La influencia de la musica es conocida desde tiempos inmemorables. La
musica tiene un gran poder. Brinda una grata experiencia de aprendizaje,
estimula la imaginacién y creatividad en los nifios. Ademas, crea vinculos
entre padres e hijos y maestros con alumnos segun los ritmos y sonidos
gue se generan en el ambiente. El gusto mientras comparten momentos
musicales refuerza sus lazos. Ese lazo le servira para las relaciones que

el nino mantendra durante toda su vida.

La musica esta siendo introducida en la educacion de los nifios en edades
prescolares debido a la importancia que representa en su desarrollo
intelectual, auditivo, sensorial, del habla y motriz. La mdudsica es
un elemento fundamental en esta primera etapa del sistema educativo. El
nino empieza a expresarse de otra manera y es capaz de integrarse
activamente en la sociedad, porque Ilamusicale ayuda a
lograr autonomia en sus actividades habituales, asumir el cuidado de si

mismo y del entorno, y ampliar su mundo de relaciones.

Cuando los nifios se inventan palabras para adaptarlas a musica conocida

desarrollan su creatividad y gusto por el lenguaje y sonidos musicales.

12
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Mientras se expresan, los nifios pueden desahogar su enojo, demostrar
alegria 'y otros estados de animos. También los padres, al compartir la
musica con sus hijos, les ayudan a tranquilizarse. De esta manera tienen
la oportunidad de conectarse con sus sentimientos. Comparten momentos
de felicidad y alegria. “Las artes, incluyendo la musica, juegan un papel
importante en el mejoramiento de la calidad de vida para personas de
todas las edades y antecedentes” (METLIFE, 2002).

Recientes investigaciones muestran que la musica también contribuye al
desarrollo saludable de los nifios pequefios. La musica crea un ambiente
rico que fomenta la autoestima y promueve el desarrollo social emocional
e intelectual. Los nifios pequefios son expuestos primero a la musica a
través de su relacion con el maestro. Por medio de actividades como
cantar, escuchar, bailar y jugar, usted le ayuda a su hijo o alumno a crecer
de manera extraordinaria. Al incluir la muasica como parte de su
educacioén, los nifios disfrutaran momentos de alegria en los que tienen
la oportunidad de exteriorizar la comunicacion, movimiento, socializacion y
creatividad, ademas les brinda la oportunidad de promover el aprendizaje,
estimulando su desarrollo y fortaleciendo su aptitudes para

establecer relaciones fuertes y sanas con otras personas.

IMPORTANCIA DE LA INTELIGENCIA MUSICAL

La musica tiene el don de acercar a las personas. El nifio que vive en
contacto con la musica aprende a convivir de mejor manera con otros
nifios, estableciendo una comunicacion mas armoniosa. A esta edad la
musica les encanta. Les da seguridad emocional, confianza, porque se
sienten comprendidos al compartir canciones, e inmersos en un clima de

ayuda, colaboracién y respeto mutuo.
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La etapa de la alfabetizacion del nifio se ve mas estimulada con la
musica. A través de las canciones infantiles, en las que las silabas son
rimadas y repetitivas, y acompafadas de gestos que se hacen al cantar,
el nino mejora su forma de hablar y de entender el significado de cada
palabra. Y asi, se alfabetizard de una forma mas répida. La musica
también es beneficiosa para el nifio cuanto al poder desconcentracion,
ademas de mejorar su capacidad de aprendizaje en matematicas. La
masica es pura matematica. Ademas, facilita a los nifios el aprendizaje de

otros idiomas, potenciando su memoria.

Con la musica, la expresion corporal del nifio se ve mas estimulada.
Utilizan nuevos recursos al adaptar su movimiento corporal a los ritmos de
diferentes obras, contribuyendo de esta forma a la potenciacion del
control ritmico de su cuerpo. A través de la musica, el nifio puede mejorar
su coordinacion y combinar una serie de conductas. Tumbale boca arriba
y muéveselos para que pueda bailar mientras que tu le cantas. Le puedes

cargar y abrazar en tu regazo entonando otros ritmos infantiles

La musica es el elemento para lograr el desarrollo afectivo, ya que todos
somos seres musicales, si nos damos cuenta hasta nuestro corazén se
mueve a un ritmo. La musica le permite al nifio procesar mejor sus
conocimientos, aprenden a escuchar, a crear y trabajar en el grupo, logra
expresarse con mas facilidad. (DOMAN GLENN, 2007)

Lo especial de la musica es que nos permite aprender sobre el mundo

gue nos rodea. Gracias a ella se obtiene:
o Palabras, bases para construir el lenguaje y la capacidad de leer y
escribir.

e Larepeticion, reforzando el aprendizaje.
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e Los patrones para ayudar a anticipar lo que sigue.
e Un compas ritmico que ayuda a tener una mejor coordinacion.

¢ Melodias que llaman la atencion y nuestro agrado.

La musica colabora con las habilidades para el desarrollo. Con la muasica
se puede:
e Generar coordinacion permitiendo a los nifios seguir un compas y
usar sus mentes, voces y cuerpos en conjunto.
e Ayudar a los niflos mayores a compartir, hacer amigos, y sentirse
comodos en grupo.
e Fomentar el desarrollo del lenguaje por medio de historias, rimas y
ritmos.
e Despertar la creatividad permitiendo a los nifios llenar los vacios
de las palabras, descubrir sonidos o inventar canciones.
e Construir relaciones, comunicar sentimientos, dar comodidad y
consuelo.
e Desarrollar la motricidad fina y gruesa a través de juegos con los
dedos, el baile o la interpretacion de instrumentos.
e Desarrollar la individualidad permitiendo a los nifios descubrir sus

propios sonidos y estilos de musica.

CARACTERISTICAS DE LA INTELIGENCIA MUSICAL

La musica es el estimulo mas apropiado para producir estados
emocionales, para desarrollar la sensibilidad, desarrollar valores vy
actitudes constructivas. La educacion en la musica esta presente en las
culturas egipcia, griega y en las culturas precolombinas. La musica se
esta utilizando en terapia, en la educacion de nifios superdotados, como
relajacion y en los centros comerciales para que la gente se relaje y los
motive a comprar. La mdusica relaja, estimula, libera, hace pensar y

provoca reacciones. También puede utilizarse como estrategia para
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reflexionar. Permite sensibilizar y educar en la tolerancia. La musica nos
ayuda en la introspeccién. Se puede utilizar al iniciar las sesiones de clase
con canciones que tengan alguna relacién con el tema de la clase. Luego
de escucharla se le pide a alguno de los estudiantes que se expresen oral
0 por escrito, lo que les ha hecho pensar, sentir, imaginar, y el estado de
animo. (PASCUAL PILAR, 2006).

Presentamos las principales caracteristicas del desarrollo musical en los
nifios

e Escucha, demuestra interés por una variedad de sonidos que
incluyen la voz humana.

e Disfruta y busca ocasiones para escuchar musica o sonidos
ambientales en el ambito del aprendizaje.

e Muestra disposicion por explorar y aprender la muasica y de los
medios

e Responde ala musica

e Recopila musica e informacion referente a ella en diferentes
formatos.

e Desarrolla la habilidad para cantar o interpretar un instrumento

e Disfruta improvisando ritmos, y le da sentido musical a las frases.

e Reacciona con especial interés a cambios en el volumen y ritmo de
la musica.

e Tiene reacciones especialmente alegres, de baile, percusion y
respuestas motrices ante la musica.

e Se inicia en la percusion.

e Tiene respuestas de movimientos diferenciadas segun el tipo de
musica.

¢ Imita las canciones que escucha, tarareandola desafinadamente.
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e El nifio con indicios de inteligencia musical aprende el lenguaje
cantandolo. A veces podremos notar que produce la tonada de la
palabra, antes de decir la palabra en si.

e Percute con un pulso regular.

e Sigue aproximadamente la entonacion de las canciones.

e Se aprende las canciones.

e Tiene preferencias muy marcadas por ciertas canciones.

e Hace sonidos y experimenta con objetos e instrumentos
improvisados.

e Muestra respuestas de movimientos diferenciados segun el tipo de
musica.

e Distingue la musica del ruido.

LA INTELIGENCIA MUSICAL Y SU APORTE AL APRENDIZAJE

La Musica es arte, es fuente de inspiracion y alegria. Da la posibilidad de
transportarnos a diferentes épocas de la vida, a momentos de alegria,
dolor, pasion, tristeza; toca cada uno de los sentidos y trasmite lo que
muchos desean expresar. Desde la Prehistoria, la masica es fundamental
en todas las culturas. Surgié de manera simultanea al lenguaje debido a
la necesidad de comunicarse y cooperar. Puede tener diversos
significados para las personas en relacion a sus experiencias personales,
culturales y sociales; esta presente continuamente en la vida del hombre y
la mujer. Sin embargo, se ha minimizado su valor e importancia en la
existencia de cada persona y en la posibilidad que brinda para el
desarrollo intelectual, cultural y social. La muasica como verdadera
expresion del arte, constituye la busqueda del quehacer humano por
encontrar y expresar los significados de la realidad social y cultural, esa
busqueda por dar sentido a la vida y trasmitir los sentimientos mas

poderosos y profundos.
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Si se habla desde el ambito educativo, la musica puede resultar un gran
estimulo al desarrollo cognitivo, afectivo y socio cultural de las
personas. Por lo tanto desde la perspectiva psicopedagdgica, la musica
es un componente esencial, que debe formar parte del desarrollo integral
del ser humano, como parte de esa capacidad de enfrentar la vida,
expresar sentimientos, trasmitir emociones y dar un sentido mas humano
a la convivencia social. La musica, en este caso, y especificamente en la
inteligencia musical, se puede y se debe desarrollar, he aqui la
importancia de motivar a nifios, jovenes y a todas las personas a formar

parte de propuestas musicales, artisticas y culturales.

Es necesario incentivar, reconocer y hacer trascender la muasica, como
forma de expresion, como medio de adquirir destrezas para el aprendizaje
y como transformacion de la realidad social y cultural en la que
actualmente estamos inmersos. (CERDAS, 2009)

La musica ha demostrado que el aprendizaje de lainfancia de
una disciplina artistica mejora el aprendizaje de la lectura y lenguas
extranjeras. La educacion musical a temprana edad, les rinda el nifio
grandes beneficios en el aprendizaje, la practica artistica a una edad
temprana aporta valiosos elementos que deben estar presentes en la
educaciéon, amplian la investigacién promueven formas de pensamientos
flexibles ya que formula capacidad, para desarrollar esfuerzos continuos
indisciplinados a la vez que reafirmar la auto confianza en el nifio y la

nina.

El arte en cualquiera de sus expresiones, permite una comunicacion
universal en la que todos de alguna manera en tienden, aprecian y
expresan emociones y sentimientos. Es a través de los lenguajes

artisticos como se establece sin palabras. El neuropsicologo Gardner,
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afirma que la musica estructura la forma de pensar y trabajar, ayudando a
la persona en aprendizaje de las matematicas, el lenguajey las

habilidades especiales.

El nifio es un ser emotivo y el sonido tiene una poderosa accion sobre la
afectividad, de manera que el pedagogo debe utilizar la sensibilidad del
niflo para una mejor comprension de la masica como medio de expresion
y comunicacion. La inteligencia auditiva se puede considerar como una
sintesis abstracta de las experiencias sensoriales y afectivas, pues trabaja
sobre sus elementos los mas importantes de estos elementos son: la
memoria, la audicion interior, la imaginacién creadora, el sentido tonal, la
audicion relativa, la audicion absoluta y el nombre de la nota. El aprender
esta asociado con la sensacion de competencia, grado y felicidad. (MATA
MOLINA, 2002)

En este sentido, el aprendizaje y la practica de la musica evidencian
logros y genera sentimientos de grado, satisfaccion intensidad que se

traduce en el mejor es estados de &nimo y mayor autoestima para el nifio.

ZONA DEL CEREBRO QUE ALBERGA A LA INTELIGENCIA MUSICAL

Pone como ejemplo al violinista Yehudi Menuhin quien, a los tres afos
acompafaba a sus padres a los conciertos de la Orquesta Sinfonica de
San Francisco. Menuhin pidi6 un violin como regalo de cumpleafios y
solicité ademas que Louis Persinger, a quien habia escuchado en estos
conciertos, fuera su maestro. A los diez afios, Menuhin era un violinista de
fama internacional. (SERRANO, 2008, pag.19)
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Gardner asegura que el joven violinista contaba con las caracteristicas
biolégicas aptas para desarrollar la inteligencia musical y que el escuchar

el violin activo el instinto biolégico.

La inteligencia musical, en el ambito de la produccién y percepcién, se
sitta generalmente en el hemisferio derecho, aunque -asegura- la
capacidad musical no esta localizada con claridad o situada en un area

especifica, como el caso de lenguaje. (SERRANO, 2008, pag. 19)
DESARROLLO EMOCIONAL

DEFINICION

El desarrollo emocional o afectivo se refiere al proceso por el cual el nifio
construye su identidad (su yo), su autoestima, su seguridad y la confianza
en si mismo y en el mundo que lo rodea, a través de las interacciones que
establece con sus pares significativos, ubicAndose a si mismo como una
persona unica y distinta. A través de este proceso el nifio puede distinguir
las emociones, identificarlas, manejarlas, expresarlas y controlarlas. Es un
proceso complejo que involucra tanto los aspectos conscientes como los

inconscientes. (Haeussler Isabel, 2000)

Segun Daniel Goleman se refiere a la capacidad de reconocer los propios
sentimientos, los sentimientos de los demds, motivarlos y manejar
adecuadamente las relaciones que se sostienen con los demas y con las

personas mismas.

DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS DE CINCO A SEIS ANOS

El estudio de las emociones de los nifios es dificil, porque la obtencion de
informacion sobre los aspectos subjetivos de las emociones sélo puede

proceder de la introspeccion, una técnica que los nifios no pueden utilizar
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con éxito cuando todavia son demasiados pequefios. (Haeussler Isabel,
2000)

Pero, en vista del papel importante que desempefan las emociones en la
vida del nifio no es sorprendente que algunas de las creencias
tradicionales sobre las emociones, que han surgido durante el curso de
los afios para explicarlas, hayan persistido a falta de informacion precisa
que las confirme o contradiga. Por ejemplo, hay una creencia muy
aceptada de que algunas personas, al nacer, son mas emotivas que
otras. En consecuencia, ha sido un hecho aceptado el de que no hay
nada que se pueda realizar para modificar esa caracteristica.

Dentro de esas creencias, también se vio que las diferencias de
emotividad se enlazaron al color de cabello. Por ejemplo, se decia que los
pelirrojos tienen por naturaleza un temperamento “fiero”, mientras que los

rubios son naturalmente célidos y carifiosos.

En la actualidad, aunque se acepta que puede haber diferencias
genéticas de la emotividad, las evidencias sefialan a las condiciones
ambientales como las principales responsables de las diferencias de
emotividad de los recién nacidos se han atribuido en parte, a las
diferentes tensiones emocionales experimentadas por sus madres durante
el embarazo. Hay también pruebas de que los nifios que se crian en un
ambiente excitante o estan sujetos a presiones constantes para responder
a las expectativas excesivamente altas de los padres o maestros de
escuela, pueden convertirse en personas tensas, nerviosas y muy

emotivas.
La capacidad para responder emotivamente se encuentra presente en

los recién nacidos. La primera sefial de conducta emotiva es la excitacion

general, debido a una fuerte estimulacién. Esta excitacion difundida se
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refleja en la actividad masiva del recién nacido. Sin embargo, al nacer, el
pequefio no muestra respuestas bien definidas que se puedan identificar

como estados emocionales especificos.

El patron general emocional no so6lo sigue un curso predecible, sino
que también pronosticable, de manera similar, el patron que corresponde
a cada emocion diferente. Por ejemplo, los "pataleos” o "berrinches"
llegan a su punto culminante entre los 2 y 4 afilos de edad y se ven
remplazados por otros patrones mas maduros de expresiones de ira,

tales como la terquedad y la indiferencia.

Aun cuando el patrén de desarrollo emocional es predecible, hay
variaciones de frecuencia, intensidad y duracion de las distintas
emociones y las edades a las que aparecen. Todas las emociones se
expresan menos violentamente cuando la edad de los niflos aumenta,
debido al hecho de que aprenden cuales son los sentimientos de las
personas hacia las expresiones emocionales violentas, incluso la de

alegria y otras de placer.

Las variaciones se deben también, en parte, a los estados fisicos de los
nifios en el momento de que se trate y sus niveles intelectuales y, en
parte, a las condiciones ambientales. Las variaciones se ven afectadas
por reacciones sociales, a las conductas emocionales. Cuando esas
reacciones sociales son desfavorables, como en el caso del temor o la
envidia, a las emociones apareceran con menos frecuente y en forma
mejor controlada que lo que lo harian si las reacciones sociales fueran
mas favorable; si las emociones sirven para satisfacer las necesidades de
los nifios esto influirhA en las variaciones que nombrabamos

anteriormente.
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Los nifios, como grupo, expresan las emociones que se consideran
apropiadas para su sexo, tales como el enojo, con mayor frecuencia y de
modo mas intenso que las que se consideran mas apropiadas para las
nifas, tales como temor, ansiedad y afecto. Los celos y berrinches son
mas comunes en las familias grandes, mientras que la envidia lo es en las

familias pequefas. (Haeussler Isabel, 2000)

LA IMPORTANCIA DEL DESARROLLO EMOCIONAL Y AFECTIVO DE
LOS NINOS.

El papel del desarrollo emocional en el aprendizaje es menos evidente
que el desarrollo intelectual. Pero, deberemos insistir en que muy pocos
pensamientos o acciones son meramente intelectuales; casi todos tienen
un contenido emocional. Cuando nos referimos al aspecto emocional
también incluimos actitudes, sentimientos, valores y motivaciones. Todos
ellos influyen en lo que aprendera una persona y en el uso que hara de su

aprendizaje.

La corriente de opinibn que otorga gran importancia a los factores
emocionales en la educacion cobra cada dia mas fuerza. Por otra parte,
realizar una explicacion detallada y coherente sobre el desarrollo
emocional de los nifios es mucho mas complejo que la del desarrollo
intelectual. De hecho, las conductas emocionales tienen una amplitud y
variedad mucho mas extensas que las conductas intelectuales. Por ello,
las teorias sobre el desarrollo emocional suelen contener muchos
elementos subjetivos y especulativos, mas que las del desarrollo
intelectual. Son, consecuentemente, dificiles de establecer, evaluar y

aplicar en clases.
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Si para el desarrollo de las actividades con los nifios se crea un clima
amable, respetuoso, que los apoye y estimule, se habra avanzado
bastante: los profesores saben que es posible trabajar en un ambiente de
razonable disciplina donde todo el mundo pueda expresarse, sin gritos,
anotaciones o amenazas; es decir, se trata de crear un ambiente propicio

para el aprendizaje.

También saben que si bien es importante la escuela, también lo es la
familia, que tiene un papel importante en el desarrollo infantil. La familia
cercana a la escuela, trabajando de consumo con la institucion escolar y
los profesores, puede contribuir decisivamente al desarrollo social y

afectivo de los nifos.

El desarrollo emocional influye directamente en la evolucion intelectual del
nifio; un desarrollo emocional poco satisfactorio puede incidir en aspectos
del desarrollo intelectual como limitaciones en la memoria, dificultades en
la percepcion y en la atencion, y disminucion de las asociaciones
mentales satisfactorias. Mas aun, se afirma que una atrofia emocional en
la infancia puede repercutir en una limitacion de la capacidad de
abstraccion. (CERDAS, 2009)

RASGOS CARACTERISTICOS DE LAS EMOCIONES DE LOS NINOS

Tenemos 5 rasgos caracteristicos emocionales de los nifios:

1. Emociones intensas: los nifilos pequeiios responden con la misma
intensidad a un evento trivial que una situacion grave.

2. Emociones aparecen con frecuencia: los nifios presentan emociones
frecuentes, conforme al aumento de su edad y descubren que las
explosiones emocionales provocan desaprobacion o castigos por parte de

los adultos.

24



3. Emociones transitorias: el paso rapido de los nifios pequefos de las
lagrimas a la risa, de los celos al carifio, etc.

4. Las respuestas reflejan la individualidad: En todos los recién
nacidos es similar, pero gradualmente dejan sentir las influencias del
aprendizaje.

5. Cambio en la intensidad de las emociones: las emociones que son
muy poderosas a ciertas edades, se desvanecen cuando los nifios
crecen, mientras otras, anteriormente débiles, se hacen mas fuertes.

6. Emociones se pueden detectar mediante sintomas conductuales:
los nifios pueden no mostrar sus reacciones emocionales en forma
directa; pero lo haran indirectamente mediante la inquietud, fantasias, el

llanto, las dificultades en el habla, etc. (Hurlock, 1988)

CARACTERISTICAS DE LOS NINOS DE 0 A 6 ANOS

Caracteristicas de la afectividad infantil y pautas de actuacion:

e En la edad 0-3 se manifiestan mas emociones que sentimientos.
Segun va creciendo aumentan los sentimientos y disminuyen las

emociones, al tiempo que se va aprendiendo a controlarlos.

e El nifio tiene menos matizados que el adulto los estados afectivos.

Por lo general son muy extremos: grandes penas, grandes alegrias.

e Es normal que la afectividad infantii sea muy cambiante. No
debemos preocuparnos por ello porque no indica ninguna

anormalidad, sino que es una forma de ser.

e En el nifio no hay una relacion causa-efecto como en los adultos.
No es extraio que pequefias causas provoquen grandes

alteraciones o grandes satisfacciones. Hay que cuidar los mensajes
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que le damos, como se los damos, los mensajes de los cuentos y las

peliculas.

e No hay que tener miedo a frustrar al niflo, siempre que lo hagamos
con coherencia en nuestras normas, con constancia en las
actuaciones y con calma. Sin olvidar que el porcentaje de alegrias

debe ser siempre mucho mayor que el de las frustraciones.

e Podemos mejorar mucho su autoestima y autosatisfaccion dandole
con frecuencia mensajes de felicitacién y alegria. Sera util para el

presente y para el futuro.

e Olvida facilmente los malos momentos cotidianos que no le dejan
sefiales afectivas. Unicamente le quedaran en su memoria los
sucesos que le ocasionan grandes penas, grandes alteraciones o

grandes alegrias.

e Utiliza sus propios estados afectivos para llamar la atencién de

los adultos o para vencer su voluntad ante las negativas u 6rdenes.

INFLUENCIA DE MUSICA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL

En la actualidad, existen muchos estudios dedicados a probar la influencia
que la musica ejerce sobre las personas; estudios que van desde el
terreno conductivo al desarrollo fisico o psicolégico. Centrandonos en la
infancia, podemos afirmar que la musica es fundamental para obtener
respuestas positivas en los nifios. De ahi la importancia de la masica en

todas las fases del desarrollo infantil.

26



El oido es un sentido que se desarrolla rdpidamente, cuando el nifio adn
se encuentra en el Gtero materno. En el quinto mes de embarazo, el oido
del bebé, que estructuralmente es comparable al de un adulto, ya esta
inmerso en un mundo sonoro formado por los sonidos del latido del

corazon de la madre, movimientos intrauterinos, voces, musica, etc.

La musica es emocion, el movimiento e impulso del ser humano. Las
emociones nos posicionan en nuestro entorno y son los pilares basicos
sobre los que forjamos nuestra personalidad. Las emociones y la muasica
comparten la misma region del cerebro; ambas se encuentran ubicadas
en el coértex prefrontal, por lo que la musica es capaz de provocar todo

tipo de sentimientos.

La musica induce todo tipo de estados emocionales y siempre se ha
utilizado, junto a otros estimulos (como el cine, por ejemplo), para crear
un estado animico que ayude a conseguir un fin. También nos podemos
remontar a las tradiciones mas antiguas y comprobar que, ya entonces, se
utilizaban secuencias ritmicas repetitivas para inducir estados

determinados en diversos ritos y ceremonias.

En la sociedad actual, estamos acostumbrados a que nos bombardeen
constantemente con estimulos de todo tipo, la mayoria dirigidos a
conseguir beneficios, como es el caso de la publicidad. La mayor parte de
estos estimulos no tienen en cuenta nuestro bien ni beneficio y, por
ello, se torna prioritario poner todo el empefio posible para salvaguardar
nuestra intimidad y libertad de decision, haciendo aun mas hincapié

cuando el publico objetivo es el infantil.

La relacion con los sentimientos no es el Unico elemento que marca la
importancia de la muasica que escucha el publico infantil. De la misma

forma, también es fundamental el desarrollo mental que se produce
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al escuchar estructuras armonicas complejas o simplemente diferentes,
una actividad que aumenta la capacidad intelectual del oyente,
incrementa el desarrollo de la creatividad y, por consiguiente, favorece el

aprendizaje y el sentido critico.

Debemos tener en cuenta que, por norma, practicamente toda la musica
que consumen los niflos es musica con letra y, en la mayoria de los
casos, se trata de la misma muasica que se produce para el publico
adolescente o adulto, con teméticas y patrones musicales muy alejados
de las necesidades infantiles. Debemos ser conscientes de que los nifios
van asimilando esta musica sin ser plenamente conscientes de lo que

escuchan.

Son muchos los beneficios que se pueden obtener de escuchar musica:
relajar o estimular, mejorar la psicomotricidad, desarrollar aptitudes
cognitivas, aumentar la capacidad de concentracion y memoria, etc. Hoy
en dia, queda demostrado que la musica es de vital importancia, incluso,
en el mundo de la medicina, con resultados muy positivos. Por todo ello,
queremos recordar que la musica es una herramienta fundamental para
padres y educadores en general, ya que es el mejor vehiculo para
transmitir cualquier tipo de aprendizaje de forma ladica.(AMARIS MARIA,
2006).

HABILIDADES DEL DESARROLLO EMOCIONAL.

Conciencia de si mismo: Es la capacidad de saber lo que se siente en
cada momento, de reconocer las propias preferencias y guiar segun éstas
la toma de decisiones, teniendo en cuenta las capacidades de la propia

persona y confiando en ella.

Autorregulacion: Consiste en manejar las emociones para que faciliten la

tarea que se esta llevando a cabo y no interfieran en ella. También hace
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referencia a ser capaces de recuperarse rapidamente del estrés

emocional.

Motivacion: Se trata de perseguir los objetivos de la propia persona
teniendo en cuenta las preferencias de ésta, ayudando a tomar iniciativas,
ser eficaces, y seguir adelante a pesar de los contratiempos y

frustraciones que se puedan presentar.

Empatia: Hace referencia a darse cuenta de lo que sienten las demas
personas, ser capaces de empatizar con ellas y cultivar las relaciones con

una amplia diversidad de personas.

Habilidades sociales: Ayudan a manejar con éxito las emociones en las
relaciones, interpretando de manera adecuada las situaciones vy
relaciones sociales, haciendo que se interactie positivamente con los

demas.

ASPECTOS PSICOLOGICOS DEL DESARROLLO EMOCIONAL

Los sentimientos no so6lo son los hontanares del saber intuitivo. También
nos suministran, a cada instante, durante todo el dia, datos
potencialmente aprovechables. Pero no basta con tener los sentimientos.
Es necesario saber reconocerlos y apreciarlos, tanto en uno mismo como

en los demas, asi como reaccionar a ellos correctamente.

A medida que los nifiosvan desarrollando las distintas caracteristicas de
su Desarrollo emocional, lo mas probable es que observe que, al mismo

tiempo, va aumentando su capacidad en los siguientes aspectos:

< La intuicion.
% La disposicion para confiar en los demas y la capacidad para
inspirar confianza.

% Un talante sélido y de auténtica personalidad.
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% El aprecio por la insatisfaccion constructiva.
% La capacidad para encontrar soluciones acertadas en situaciones
dificiles y para tomar decisiones inteligentes.

+ Liderazgo eficiente.

El estado emocional no sélo es una fuerza potente en si misma, sino que
también es indispensable para poder llevar a buen término ciertas
iniciativas relacionadas con la mente, tales como control de calidad,
desarrollo de las competencias fundamentales y aplicaciéon de las

disciplinas correspondientes a la valoracion. (MATA MOLINA, 2000)
ORIENTACIONES PARA MEJORAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Intentar descubrir como se siente uno, y qué le ha llevado a sentirse de
esta manera. Por ejemplo: "hoy estoy enojado porque alguien me ha

tratado mal y me he sentido humillado”.

La busqueda de la causa de los estados de animo es util si lo que se
pretende es un cambio en la persona, ya que debe estar dispuesta a
cambiar la situacién, salir de ella y mejorar. "No volveré a dejar que
alguien me trate mal y me humille, porque soy una persona igual que ella.
Le diré que no me trate asi”. Aceptar las criticas de los demas, ya que son
una manera de lograr informacién sobre uno mismo, y descubrir facetas a

desarrollar y potenciar o evitar.

Para evitar preocuparse en exceso, es recomendable procurar pensar en
otras cosas. Cuando aparezcan las preocupaciones, se debe tratar de
hallar el motivo que las causan, identficando las situaciones o

pensamientos para intentar controlarlas.

Para mejorar la automotivacion, es pensar que se es capaz para
encontrar distintas salidas a un problema, sentir que se posee la

capacidad y energia necesaria para realizar una determinada tarea. Hay
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que estar seguros de las propias posibilidades y pensar que lo que se
esta haciendo supone un desarrollo personal y un afdn de superacion.

La empatia puede desarrollarse si se pone especial interés en
comprender e interpretar los canales de comunicacion no verbal que
acompafan a toda comunicacion. Fijarse en el tono de voz, en los gestos,
en las expresiones corporales y faciales de los demas ayuda a intuir como

se sienten realmente.

Todas las personas necesitan sentirse parte de un grupo, pero para
muchas, el hecho de entrar en contacto con otros es un verdadero
problema. Para tener éxito en el intento, lo primero es observar al grupo.
Conocer sus aficiones, lo que les une, cobmo se comportan cuando estan
juntos y procurar imitarlo, para no quedar fuera de lugar. Hablando con los

demas y disfrutando con las mismas actividades se van creando lazos.

El enfado puede hacer que se digan cosas que no se piensan realmente.
Por tanto, si se llega a esta situacién, hay que ser responsable y ser
capaz de pedir perdon o de retractarse si se comete una equivocacion.
Para resolver un problema, también es util hacerle ver a la otra persona
que se comprende su punto de vista, pero que hay que llegar a un

consenso.

Por tanto, el buen estado emocional potencia las capacidades de las
personas, y mejora todas las areas de la vida: personal, de pareja, de
amistad, laboral, la salud, el rendimiento académico. Porque cuando uno
se siente mejor consigo mismo, realiza las cosas con mayor agrado y se
consiguen resultados mas positivos.(SERRANO ANA MARIA, 2004)
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e. MATERIALES Y METODOS

La investigacion es de tipo cualitativa; es decir, responde a un proceso no
experimental, toda vez que se trata de un trabajo descriptivo y explicativo
estudiado en el momento mismo de los hechos y se enmarca en un
disefio descriptivo-prospectivo; ya que, estudia y presenta la problematica
en la perspectiva de plantear recomendaciones que a futuro, puedan

coadyuvar a la solucion del problema planteado.

METODOS PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

METODO CIENTIFICO

Estuvo presente en el desarrollo de toda la investigacion, ya que permitio
plantear el problema, estructurar el tema y elaborar el informe definitivo,
toda vez que es mas pertinente para alcanzar un nivel satisfactorio de

explicacion de todas sus leyes y principios.

METODO INDUCTIVO-DEDUCTIVO

El mismo que contribuyo en el estudio de los hechos y fenémenos,
particularmente llevaron al descubrimiento de un principio o ley general,

permitié conocer sus efectos y las causas de los hechos investigados.

Estos métodos jugaron un papel fundamental por que permitieron
distinguir de manera especifica los elementos tedrico-conceptuales asi
como empiricos que coadyuvaron a la estructura y amplificacion del

trabajo cientifico propuesto.

32



METODO ESTADISTICO- DESCRIPTIVO

Se aplicé como punto de apoyo para describir aspectos fundamentales de
la investigacion; se utilizo para procesar y descubrir la informacién de
campo recolectada y luego poder obtener el resultado y las conclusiones

finales.

La Descripcién se aplico en dos etapas: diagnostico, y resultados; se
utilizaron como procedimientos basicos el andlisis critico, la sintesis, la

interpretacion para finalmente establecer conclusiones recomendaciones.

Lo estadistico se utilizo para conocer los porcentajes e identificar

gradualmente los resultados.

METODO ANALITICO-SINTETICO

Permiti6 organizar los datos obtenidos y ordenarlos estadisticamente

utilizando cuadros y representacion grafica.

TECNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS

La encuesta a las maestras permitid recopilar informacion mediante la
comunicacion directa con las docentes de Primer Afio de Educacion
Basica, se estructurd6 un cuestionario con preguntas lo que ayudé a
conocer las dificultades que se presentan en el Centro Educativo en lo
gue respecta a la Inteligencia Musical impartida por las maestras en el

desarrollo emocional.
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Test de la Inteligencia Musical

El test permitié6 mediante una serie de preguntas precisas y contrastadas
conocer cual es la Inteligencia Musical que los nifios y nifias del primer

afo de educacion béasica poseen.

Guia Practica de observacion

Consisti6 en aplicar una guia préctica para observar rasgos de
Inteligencia Emocional en los nifios de primer afio de educacion basica en
forma directa y registrar algunos de sus principales comportamientos
emocionales dentro de la escuela, como es el caso de reacciones
agresivas, actitudes introvertidas y extrovertidas, estados depresivos,
trastornos afectivos, malos habitos, actitudes de violencia, la forma de
comunicarse en forma verbal con otras personas, especialmente entre
companferos; la capacidad para tomar decisiones; la capacidad para
reaccionar con rapidez ante acontecimientos inesperados; la facilidad
para adaptarse al nuevo mundo escolar, para aceptar al nuevo grupo
social de compafieros, reaccion ante efectos sonoros, etc.; es decir, se

procuré acercarse al mundo de la inteligencia emocional.

Las evidencias sobre los comportamientos de los nifios y nifias de primer
afio de educacion basica, se obtuvieron al ingresar a la escuela, durante
los recesos, el momento de comer o de ir al bar, durante los juegos
espontaneos y dirigidos, la relacién con la maestra y la actitud durante la

clase.
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POBLACION INVESTIGADA

Poblacién y muestra:

La poblacién y muestra estuvo conformado por 4 maestras y 72
nifias y nifios de los tres paralelos del primer afio de educacién

basica de la Unidad Educativa “Prof. Julio Ordéfiez Espinosa” de la

ciudad de Loja.

CENTRO EDUCATIVO

“Jué'é%ﬁgggﬁ EZ | bocentes | ToTAL DE NIROS
PARALELO “A” 2 25
PARALELO “B” 1 23
PARALELO “C” 1 24
TOTAL 4 72

Fuente: NUmero de nifios de primer afio de educacioén basica

Elaboracién: Ménica Alexandra Tene Pefiarreta
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f. RESULTADOS

ENCUESTA APLICADA A DOCENTES DE PRIMER ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “PROF. JULIO
ORDONEZ ESPINOSA DE LA CIUDAD DE LOJA.

PREGUNTA 1

1. ¢Qué significa para usted la Inteligencia Musical?

CUADRO 1

CRITERIOS f %
Arte 1 25
Habilidad para interpretar 1 25
Capacidad de Asimilar y Asociar diferentes 1 25
ritmos
Sentir la musica como parte de él 1 25
TOTAL 4 100

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de primer afio de educacion basica
Elaboracién: Ménica Alexandra Tene Pefarreta

GRAFICO 1
SIGNIFICADO DE INTELIGENCIA MUSICAL
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H Sentir la mdsica como parte de él
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ANALISIS E INTERPRETACION

En los datos obtenidos se puede evidenciar que de las cuatro maestras
encuestadas que corresponden al 25% cada una indican que la
Inteligencia musical significa: arte por medio del cual el nifio expresa;
habilidad para interpretar diferentes canciones; capacidad para asimilar y
asociar diferentes ritmos que le pueden servir al nifio a mejorar sus

emociones; sentir la musica como parte de él.

Me da a entender que cada una de las maestras tienen criterios
acertados de lo que es la musica, Yo pienso que es muy importante
recalcar que la Inteligencia musical es un elemento primordial para lograr
el equilibrio afectivo, emocional e intelectual y sensorial, todo nifio puede
tener acceso a la musica, no hay una carencia absoluta de aptitudes

musicales, solo hay que despertarlas y desarrollarlas.

2. ¢Qué entiende por Desarrollo emocional de los nifios?

CUADRO 2
CRITERIOS f %
Equilibrio al expresar sus sentimientos 3 75
Normal comportamiento en su entorno 1 25
TOTAL 4 100

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de primer afio de educacién basica
Elaboracién: Ménica Alexandra Tene Pefarreta
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GRAFICO 2

SIGNIFICADO DE DESARROLLO
EMOCIONAL
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EQUILIBRIO AL EXPRESAR SUS NORMAL COMPORTAMIENTO EN
SENTIMIENTOS SU ENTORNO

ANALISIS E INTERPRETACION

En los datos obtenidos se puede comprobar que las 3 maestras
encuestadas equivalentes al 75% estan de acuerdo que el Desarrollo
emocional es el equilibrio al expresar sus sentimientos, mientras que la
maestra que equivale al 25% dice que es el normal comportamiento en su

entorno.

Las emociones parecen estar programadas de forma bioldgica,
apareciendo algunas de ellas a los pocos meses de vida. Posteriormente
se produce una complejizacion de estas emociones basicas gracias al
desarrollo cognitivo (toma de consciencia de uno mismo como individuo,
comprensién de las normas sociales, etc.) dando lugar a emociones mas
complejas. Alrededor de los cuatro y cinco afos de edad el nifio se da
cuenta de que las otras personas no piensan ni sienten igual que él. Esto
se produce gracias a la Teoria de la mente, propuesto por Premack y
Woodruf en el afio de 1978, que es la habilidad para comprender y

anticipar la conducta, intenciones y emociones de otras personas.
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La autoestima juega un papel muy importante en esta edad, ya que la
valoracion positiva de si mismo permite al nifio alcanzar sus objetivos
desde la ilusion y la seguridad que otorga el creer en sus propias
capacidades. Yo pienso que un nifio para que pueda sentirse orgulloso de
sus actuaciones y de si mismo, necesita que sus figuras de referencia
(padres, familiares y maestros) hayan mostrado de forma realista que se

es merecedor de él.

3. ¢Como es el comportamiento de los nifios de primer afio en el

ambiente escolar?

CUADRO 3
NO SI
INDICADORES
f % f %

A. Se integran al grupo 1 25 3 75
B. Se adaptan con facilidad a la 1 25 3 75

escuela
C. Respetan normas 4 100
D. Son pacientes 1 25 3 75
E. Aprende con facilidad 4 100
F. Son participativos — 1 25 3 75

comunicativos
G. Buena relacién con la 4 100 4 100

maestra.

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de primer afio de educacidn basica
Elaboracién: Monica Alexandra Tene Pefarreta

GRAFICO 3
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ANALISIS EINTERPRETACION

De acuerdo a los resultados que ofrece la tabla N° 3 y su representacion
grafica, vemos en el planteamiento A, B, D, F que el 75% de las docentes
encuestadas, es decir la mayoria, estiman que los nifios si se integran al
grupo de comparieros de la clase, se adaptan con facilidad a la escuela,
manifiestan ser pacientes por lo tanto, toda la muestra estima que la
mayoria de los nifios aprenden con facilidad y expresan comportamientos

aceptables de participacion y comunicacion.

Con lo que se ha conseguido que la mayoria respeten normas y exista
buena relacién con la maestra, como lo expresan en el planteamiento C y
G, respectivamente el 100% de las docentes a pesar que los nifios no
admiten en esta edad demasiadas experiencias nuevas. Se puede
apreciar que las maestras, siempre dan respuestas positivas”, lo que hace
inferir que por lo menos un 25% de los niflos no demuestran los mismos

resultados.

Los diferentes ambientes que los niflos encuentran en su vida diaria

tienen un impacto en sus comportamientos y actitudes generales. Del aula
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a la vida familiar, los entornos pueden ser una influencia positiva o
negativa. Ademas de la influencia emocional del medio ambiente segun
Dartmouth en una edicion del 2004, revel6 que otras preocupaciones tales
como toxinas y mala calidad del aire también pueden alterar el
comportamiento, esto me da a comprender que el mantenimiento de un
ambiente saludable asegura que los cambios de comportamiento se
deban a las acciones propias del nifio y no sean causados por influencias

externas.

4. ¢Considera necesario implementar la musica dentro de toda la
jornada de clase?

CUADRO 4
INDICADORES f %
Si 4 100
No 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de primer afio de educacién basica
Elaboracién: Ménica Alexandra Tene Pefarreta

GRAFICO 4

IMPLEMENTACION DE LA MUSICA
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ANALISIS E INTERPRETACION

De los resultados obtenidos se puede observar que la totalidad de
maestras encuestadas equivalente al 100% afirman que es necesario
implementar la musica dentro de toda la jornada de clases ya que le
puede ayudar a los nifilos a la motivacidbn y recreacidbn como para

aprender temas nuevos y ayudar a relajarse mejorando la audicion.

Pienso que es necesario que las maestras hagan uso de este recurso ya
qgue les permite tener mas seguridad para continuar desarrollando en su
practica metodologica una buena ensefianza El uso de la musica
asemeja a cualquier otro recurso usado por las maestras simplemente hay
gue programar de forma global todo el proceso de ensefianza-aprendizaje
de los nifios en las diferentes actividades musicales haciendo de esto

algo muy gratificante y de facil acceso.

5. ¢Existe una grabadora dentro de su aula?

CUADRO 5
INDICADORES f %
Si 4 100
No 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de primer afio de educacion basica
Elaboracién: Monica Alexandra Tene Pefarreta
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GRAFICO 5

GRABADORAEN EL AULA
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ANALISIS E INTERPRETACION

De los resultados obtenidos se puede observar que la totalidad de
maestras encuestadas equivalente al 100% afirman que es necesario
tener una grabadora dentro de su aula ya que es una herramienta de
trabajo en donde se la emplea toda la jornada para ayudar que el

ambiente tenga animacion y ayude a relajar a los nifios.

La grabadora es una herramienta muy importante, pues a todos nos gusta
la musica, todo maestro deberia de tener una en su salén, ya que los
nifos son muy auditivos pero no siempre a todos, ya que cada quien
aprende de una manera muy diferente, para los que poseen capacidades
musicales seria de gran motivacion hacia los valores artisticos, pero de
forma general contribuye a mejorar la diccién de los nifios ya que permite

escuchar voces con una buena vocalizacion y timbre.
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6. ¢CoOmo utiliza usted la musica en las jornadas diarias?

CUADRO 6
INDICADORES f %
Estrategia metodoldgica 4 100
Simple distraccion 0 0
Para salir de la rutina 0 0
No utiliza 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de primer afio de educacién basica
Elaboracién: Ménica Alexandra Tene Pefarreta

GRAFICO 6

UTILIZACION DE LA MUSICA
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ANALISIS E INTERPRETACION

A patrtir de los datos obtenidos se puede constatar que todas las maestras
encuestadas equivalente al 100% utilizan la musica como una estrategia

metodoldgica.
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Es muy gratificante que las maestras tengan a la musica como una
estrategia metodoldgica. Muchas son las alternativas que tienen las
maestras a la hora de crear e implementar estrategias, en funcién de
lograr un mayor grado de respuesta en cuanto al aprendizaje se refiere.
Una de ellas, es la musica utilizada como recurso activo para estimular,
llamar la atencion, facilitar la participacion, elevar el trabajo creativo, en fin
motivar, permitiendo con ella salir del método tradicional de ensefianza e
innovando con mecanismos que sean agradables y placenteros para los
educandos, por supuesto, cumpliendo con los ejes transversales y los
programas de contenido establecidos por el Ministerio de Educacion.

7. ¢Considera usted importante usar la masica para darse
cuenta el nivel emocional de los nifios?

CUADRO 7
INDICADORES f %
Si 4 100
No 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de primer afio de educacion basica
Elaboracién: Monica Alexandra Tene Pefarreta

GRAFICO 7
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ANALISIS E INTERPRETACION

De los resultados obtenidos se puede observar que la totalidad de
maestras encuestadas equivalente al 100% consideran la musica muy
importante para darse cuenta el nivel emocional de los nifios mediante la

expresion al demostrar su agrado o desagrado

La musica tiene la posibilidad de atravesar los mecanismos defensivos de
las funciones corticales del cerebro y moverse directamente al sistema
limbico donde las emociones son procesadas. La musica estimula el
funcionamiento del lado derecho del cerebro, responsable de los

sentimientos y de la imaginacion.

Cuando un pequefio en sus primeros afos sufre algun tipo de experiencia
estresante que ha afectado directamente el desarrollo del sistema
nervioso, puede sufrir estados emocionales muy variados. Pienso que la
musica es el elemento ideal para ayudar al nifio a suavizar y auto-regular
mejor los diferentes estados emocionales a experimentar un estado
emocional de mayor equilibrio. La musica también se utliza para
promover en el niflo la confianza y el desarrollo de interacciones
reciprocas con otros. Durante la improvisacion musical, por ejemplo,
provee al nifio con una forma de comunicacion no verbal que le ayuda a

conectarse.

46



8. ¢Qué tipo de actividades utiliza dentro de la jornada de clases
para mejorar el estado emocional en el que se encuentra los

ninos?
CUADRO 8

CRITERIOS f %
Dibujo 2 17
Juegos 4 33
Baile 2 17
Cuentos 4 33
TOTAL 12 100

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de primer afio de educacion basica
Elaboracién: Ménica Alexandra Tene Pefarreta

GRAFICO 8

ACTIVIDADES PARA MEJORAR EL ESTADO
EMOCIONAL
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ANALISIS E INTERPRETACION

En los datos obtenidos se puede evidenciar las actividades que utilizan
las maestras dentro de sus jornadas para mejorar el estado emocional de
los nifios y niflas, dos de las maestras que corresponden al 17% utilizan
las actividades del dibujo y del baile mientras que las cuatro maestras que

representan el 33% utilizan el juego y el cuento.
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Me doy cuenta que las maestras utilizan estrategias donde la musica
puede estar presente en las distintas actividades que nos citan, cabe
mencionar que valoro mucho el desarrollo de la capacidad creadora
haciendo énfasis en el trabajo de las areas artisticas y considero que el
juego, el baile, el dibujo y los cuentos son un recurso fundamental para
llevar a cabo este crecimiento en un marco de alegria, imaginacion y

creatividad.

9. ¢Cree usted que la utilizacion de la musica influye en el
desarrollo emocional de los nifios?

CUADRO 9
INDICADORES f %
Si 4 100
No 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de primer afio de educacion basica
Elaboracién: Monica Alexandra Tene Pefarreta

GRAFICO 9
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ANALISIS E INTERPRETACION

De los resultados obtenidos se puede observar que la totalidad de
maestras encuestadas equivalente al 100% consideran la musica como
parametro influyente en el desarrollo emocional ya que el cantar
diferentes ritmos en canciones los pone de buen humor estimulando el

cerebro a memorizar m4s y a poner en orden sus emociones.

La masica es una disciplina que realmente se concentra en el desarrollo
de las experiencias sensoriales, por lo tanto es importante incentivar a los
nifios a usar sus sentidos libre y creativamente, desarrollando actitudes

positivas hacia ellos mismos y hacia quienes los rodean.

Por ello creo que el valor de la musica debe estar presente en la
educacion. No como una actividad semanal, sino como una experiencia
cotidiana y profunda ya que ayuda al desarrollo integral de todas las

capacidades: cognitivas, motrices, afectivas, sociales y expresivas.
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TEST DIRIGIDO A LOS NINOS DE PRIMER ANO DE EDUCACION
BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “PROF. JULIO ORDONEZ
ESPINOSA” DE LA CIUDAD DE LOJA.

1. Se da cuenta cuando la musica esta desentonado o suena mal.

CUADRO 10
INDICADORES f %
Siempre 26 36
A veces 44 61
Nunca 2 3
TOTAL 72 100

Fuente:Test aplicado a los nifios de primer afio de educacion basica
Elaboraciéon: Monica Alexandra Tene Pefarreta

GRAFICO 10
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ANALISIS E INTERPRETACION

De los resultados obtenidos se puede observar que la mayoria de los
nifios que pertenecen al 61% a veces se dan cuenta que la musica suena

mal, mientras que el 36% siempre se dan cuenta la musica esta
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desentonada y suena mal. Pero solo el 3% nunca se dan cuenta si la

musica esta desentonada o suena mal.

Tomatis demostré que la parte importante del oido interno es la coclea o
caracol. Su funcion es la de analizar sonidos. El entrenamiento de
escucha busca restaurar la habilidad del oido de escuchar en una forma
eficiente, organizada y equilibrada. El objetivo es afinar la capacidad del

cerebro para aprender, mas que el ensefiar procesos especificos. Cuando
la funcién de escucha es afinada o restaurada, el cerebro demuestra una
habilidad de aprendizaje mas efectiva ante la estimulacién del medio

ambiente.

Debemos tener en cuenta que al momento de ensefiar alguna cancién
debemos hacerlo de una forma entonada sin desafinar y si cree que no lo
va a poder realizar pues utilizar una grabadora para que el sonido sea

placentero al oido de los nifios.

2. Recuerda las melodias de las canciones.

CUADRO 11
INDICADORES f %
Siempre 29 41
A veces 37 51
Nunca 6 8
TOTAL 72 100

Fuente:Test aplicado a los nifios de primer afio de educacion basica
Elaboracion: Ménica Alexandra Tene Pefiarreta
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GRAFICO 11

RECUERDA MELODIAS
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ANALISIS E INTERPRETACION

A partir de los datos obtenidos se puede observar que la mayoria de los
nifos que pertenecen al 51% a veces recuerdan las melodias de las
canciones, mientras que el 41%siempre recuerdan la melodia, aqui se
observa ya un problema notable de seis nifios que pertenecen al 8% que
no recuerdan las canciones que se les ensefia en la jornada diaria

inhibiendo a desarrollar su memoria ni concentracion.

Considero que es muy importante que el nifio lograra desarrollar la parte
auditiva y sensitiva ya que los viene a relajar, les da el concepto del ritmo
y también mucha alegria y placer. Fortaleciendo su atencién vy
concentracion, para que recuerden una cancion y la repitan muchas

veces.
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3. Tiene buena voz para cantar.

CUADRO 12
INDICADORES f %
Siempre 25 34
A veces 24 33
Nunca 23 33
TOTAL 72 100

Fuente: Test aplicado a los nifios de primer afio de educacién basica
Elaboracion: Ménica Alexandra Tene Pefiarreta

GRAFICO 12
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultados del test aplicados a los nifios demuestran que el 34%
tienen siempre buena voz para cantar mientras que los niflos que por
alguna distraccion a veces cantan bien tenemos el 33%y una parte igual

de nifios que pertenecen al 33% no tienen buena voz.

En mi opinidn es muy importante que los nifilos canten sin hacer grandes

esfuerzos, sin gritar, tratando que no cambie la letra y al mismo tiempo
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de mantener la melodia de la cancién pueden hacerlo de una forma
colectiva o individual, pero es necesario que no siempre se recurra a
canciones conocidas por el nifio, sino que se ensefie otras canciones
qgue enriguezcan el repertorio infantil y que estén acorde a la edad de los

ninos.

4. Toca un instrumento musical o canta en un coro o algun otro

grupo.

CUADRO 13
INDICADORES f %
Siempre 0 0
A veces 0 0
Nunca 72 100
TOTAL 72 100

Fuente: Test aplicado a los nifios de primer afio de educacién basica
Elaboracién: Ménica Alexandra Tene Pefarreta

GRAFICO 13
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ANALISIS E INTERPRETACION

A patrtir de los datos obtenidos todos los nifios que pertenecen al 100% no

tocan ningun instrumento ni son miembros de algun coro.

Mi opinion personal es que las maestras deben incentivar no solo en clase
de musica sino en horas de clase a que los nifios acomparfien las
canciones con instrumentos musicales de preferencia de percusién que
son elaborados con material reciclable, gran parte de la rutina de un nifio
estd acompafiada con musica. Cantan a la hora del ingreso y la salida, a
la hora de guardar los juguetes o de preparar los alimentos, esto ayudaria
a los nifios a favorecer el desarrollo cognitivo y emocional a través de las

actividades implantadas en los diferentes periodos didacticos.

5. Canturrea sin darse cuenta.

CUADRO 14
INDICADORES f %
Siempre 1 1
A veces 11 15
Nunca 60 84
TOTAL 72 100

Fuente: Test aplicado a los nifios de primer afio de educacién basica
Elaboraciéon: Mdénica Alexandra Tene Pefiarreta
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GRAFICO 14

CANTURREA SIN DARSE CUENTA
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ANALISIS E INTERPRETACION

En los datos obtenidos se puede evidenciar que la mayoria de los nifios
que pertenecen al 84% nunca canturrean sin darse cuenta, mientras que
el 15% a veces canturrean pero a diferencia de otros analisis un nifio que

pertenece al 1% casi siempre canturrea y no se da cuenta que lo hace.

En mi opinion es muy importante que los nifios canturreen sin darse
cuenta ya que a través de esa actividad los nifios estan recordando
actividades ludicas es decir estan reforzando conocimientos o temas
especificos que la maestra ensefio a lo largo de la jornada y no olvidar
que la musica debe adaptarse en los diferentes periodos didacticos para

que siempre despierte la motivacién en los nifios.
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6. Tamborilea ritmicamente sobre la mesa o escritorio mientras

trabaja.
CUADRO 15
INDICADORES f %
Siempre 2 3
A veces 8 11
Nunca 62 86
TOTAL 72 100

Fuente: Test aplicado a los nifios de primer afio de educacién basica
Elaboracion: Ménica Alexandra Tene Pefiarreta

GRAFICO 15
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultados del test aplicados a los nifios demuestran que la mayoria
representada por un 86% nunca tamborilean sobre la mesa, el 11 % a
veces lo hacen pero es notable que 2 nifilos que pertenecen al 3%

siempre lo hacen.
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Mi opinidbn es que la maestra tenga imaginacién para acompafiar una
cancion. Por ejemplo lo puede hacer Repigueteando los dedos sobre una

superficie imitando el sonido del tambor.

7. Es sensible alos ruidos ambientales.

CUADRO 16
Siempre 1 1
A veces 5 7
Nunca 66 92
TOTAL 72 100

Fuente: Test aplicado a los nifios de primer afio de educacién basica
Elaboracion: Ménica Alexandra Tene Pefiarreta

GRAFICO 16
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ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo a los datos obtenidos la mayoria de los nifios que pertenecen
al 92% no tienen una sensibilidad a los ruidos por lo que noté que los
nifios son muy activos y se distraen muy facilmente, mientras que el 7%
de nifios a veces tienen una sensibilidad a los ruidos y un nifio que

pertenece al 1% es muy sensible a los ruidos.

La mayoria de los nifios vienen desarrollandose normalmente para la
edad en el que se encuentran, pero existe un nifio en especial que tiene
rasgos caracteristicos de un Nifio Altamente Sensible en este caso no
pasa nada, no esta enfermo, ni tiene algun tipo de trastorno simplemente
son rasgos heredados, educacion personal y experiencia escolar que
forma parte de su caracterporque cada nifio es Unico, y de la manera que
ve al mundo. Estos niflos piensan antes de actuar, con lo cual suelen dar
la impresion de timido o miedoso cuando, en realidad, lo Unico que hacen
es observar. Un Nifio Altamente Sensible puede tener un caracter
extrovertido o puede preferir jugar a solas, puede ser persistente o puede
ser facilmente distraido, puede ser un mandoén o tan adaptable que casi le

[lamariamos demasiado bueno.

Por lo que las maestras deberian realizar actividades musicales para que
los nifios se den cuenta que hay niveles de sonidos que permiten
desarrollar el oido progresivamente y donde se puede llegar a controlar el

exagerado ruido.
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8. Responde favorablemente cuando alguien pone musica.

CUADRO 17
INDICADORES f %
Siempre 48 68
A veces 22 31
Nunca 2 2
TOTAL 72 100

Fuente: Test aplicado a los nifios de primer afio de educacién basica
Elaboracion: Ménica Alexandra Tene Pefiarreta

GRAFICO 17
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ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo a los datos obtenidos la mayoria de los nifios que pertenecen
al 68% responden favorablemente cuando alguien pone musica, el 31%
de los nifios a veces responden a la musica y solamente dos nifios que

pertenecen al 2% no responde favorablemente a la musica.
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Mi opinién es que los nifios disfrutan de la musica. El efecto que la
musica provoca en ellos es notoria y muy positiva ya que van
experimentando emociones, sentimientos, van reconociendo los sonidos
tanto los que oyen como los que van produciendo. A través de la musica
los nifios son capaces de conectarse con sus sentimientos y esto ayuda a
gue puedan expresar mejor sus emociones a los padres y a sus maestras.
Por tanto las maestras deben incentivar a sus nifios a desarrollar la
individualidad segun sus capacidades permitiendo en ellos a descubrir
sus propios sonidos y estilos de musica para ir construyendo relaciones y

comunicar sentimientos
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RESULTADOS DE LA GUIA PRACTICA DE OBSERVACION
APLICADA A NINOS DE CINCO A SEIS ANOS PARA CONOCER
RASGOS DE SU ESTADO EMOCIONAL.

CUADRO 18

INDICADORES SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL
f % f % f % f %
1 | Manifiestan 39 542 | 23 31.9 10 | 13.9 72 100
independencia y voluntad

2 | Demuestran agrado en 54 75 10 13.9 8 |11.1| 72 100
realizar tareas.

3 | Demuestran capacidad 54 75 10 13.9 8 (111 72 100
de concentracion.

4 | Tienen confianza con su 52 722 11 15.2 9 12.5 72 100
maestra.

5 | Cumplen 6rdenes y 58 [80.5| 14 19.4 0 0 72 100
normas

6 | Se integran al grupo de 59 82 9 12.5 4 5.5 72 100
trabajo con facilidad.

7 | Asumen papeles de 24 (333 ] 30 41.7 | 18 | 25 72 100
liderazgo.

8 | Disfrutan jugando con 59 82 13 18 0 0 72 100
otros nifios.

9 | Demuestran tener buen 39 54.2 20 27.7 13 18 72 100
humor.

10 | Demuestran puntualidad 59 82 13 18 0 0 72 100

11 | Demuestran tolerancia 49 |681| 18 25 5 6.9 72 100

Total 546 | 69 | 171 | 21.6 | 75 | 9.5 72 100

Fuente: Guia practica de observacion a los nifios de primer afio de educacion basica
Elaboraciéon: Monica Alexandra Tene Pefiarreta

SIEMPRE = 69%
AVECES = 21.6 %
NUNCA = 9.5%
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GRAFICO 18

RASGOS DE UN BUEN DESARROLLO EMOCIONAL
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ANALISIS E INTERPRETACION

Segun los datos que proporciona el cuadro estadistico de acuerdo a las
caracteristicas del estado emocional que he logrado observar con mayor
frecuencia en los nifios de primer afio de educacion béasica, vemos los

siguientes resultados:

Segun el primer planteamiento existe un 54.2% de nifios que siempre
manifiestan independencia y voluntad, mientras que un 31.9% a veces lo
expresan y un 13.9% no logran expresar este rasgo emocional con
espontaneidad.
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En cuanto a la confianza con su maestra el 72.2% demuestra que siempre
la tienen, mientras que el 15.2% a veces lo demuestra y el 12.5% no
expresan plena confianza. De esta manera se aprecia que el 75% hacen
las tareas con agrado, el 13.9% a veces demuestra este rasgo y el 11.1%
no lo demuestra. Esto permite ver en los mismos porcentajes Su

capacidad de concentracion.

Por otra parte, resulta que el 80.5%, o sea la mayoria, si cumplen 6rdenes
y normas y, solamente una minoria representada por el 19.4% de muestra
lo demuestra a veces. Esto ha permitido que el 82% de los nifios se
integren al grupo de trabajo con facilidad aunque el 12.5% lo hace a

veces y solamente el 5.5% presenta dificultades.

En cuanto a la seguridad en si mismos vemos que el 54.2% siempre lo
demuestran ya que no demuestran sentimientos de angustia, ansiedad o
aprension como el caso del 27.7% que a veces lo presenta y en el caso
del 18% que es evidente. Asi se aprecia también que el 82% son
puntuales y el 18% a veces lo son. En cuanto al juego se aprecia que el
82% de los niflos de primer afio disfrutan jugando con otros nifios,
logrando asi que el 33.3% de los nifios asumen el liderazgo mientras que
el 41.7 a veces lo asumen, pero hay nifios que nunca asumen liderazgo y

estan el 25%.

Cada nifio va a tener un desarrollo particular pautado por su ambiente, su

familia, la cultura en la cual se desarrolla y los aspectos biolégicos.

Desde el punto de vista afectivo, en general, se puede decir que la
madurez del nifio va a estar determinada por la mayor independencia de
los padres. En relacion al aspecto cognitivo, se puede decir que el nifio va
a tener un avance en relacion a los niveles de abstraccion, que vaya

logrando en su desarrollo. Por ejemplo, desde el punto de vista ldgico -
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matematico. En este sentido el nifio va a partir desde niveles concretos

hacia niveles de abstraccion mas avanzados.

Lo basico para un desarrollo normal del nifio es que exista una base
biolégica normal y un ambiente favorecedor y estimulante de las
capacidades potenciales a desarrollar. Sin embargo, las contingencias
familiares, socios historicos y culturales van a determinar las

caracteristicas del desarrollo infantil.

Pienso que los padres y maestras que estan al tanto de las caracteristicas
comunes de los diferentes grupos de acuerdo con sus edades, podran
encarar mas apropiadamente el comportamiento de los nifios vy
ensefiarles con mayor eficacia. Algunos nifios podrian desarrollarse mas
rapidamente o mas lentamente que otros de su misma edad, recordando
asi mismo que algunos nifios podrian retroceder temporariamente a un

comportamiento mas infantil en ocasiones de estrés o tensibn emocional.

Y tener muy encuentra que no importan las edades del grupo al que esté
enseflando, asegurese de ser paciente, respetuoso, carifioso Yy
considerado con cada uno de los nifios. No espere que éstos hagan mas

de lo que sean capaces de hacer.
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g. DISCUSION
ENUNCIADO DEL PRIMER OBJETIVO

Determinar si las maestras aplican dentro de sus actividades diarias la
Inteligencia musical en la Unidad Educativa “Prof. Julio Ordoiiez

Espinosa”, de la ciudad Loja, periodo 2013 - 2014.

Presentacion de los resultados del primer objetivo

El primer objetivo serd demostrado por medio del método Inductivo-
Deductivo. Para este proceso se considerara la estadistica descriptiva, el
método cientifico con los sustentos teéricos compilados segun la primera
variable; es decir, sobre la motivacién de las maestrasy los resultados
qgue arrojen las encuestas aplicadas a ellas, y en los nifios mediante el
Test para medir la Inteligencia musical, seleccionando las preguntas

pertinentes y mas relevantes.

Comprobacién del primer objetivo especifico.

Luego de aplicar las encuestas a las maestras en el Primer Afio de
Educacion Béasica de la Unidad Educativa “Prof. Julio Ordéfiez Espinosa”
de la ciudad de Loja, se comprueba que el 100%; es decir todas, utilizan

la MUsica como forma externa de motivar a los nifios.

Y de acuerdo al Test para medir la Inteligencia musical en el Primer Afio
de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Prof. Julio Ordodfhez
Espinosa” de la ciudad de Loja, se comprueba que la mayoria de los
nifios de acuerdo a la escala de valoracion A VECES son estimulados

mediante una motivacidon musical.

Al momento de motivar si toman en cuenta los aspectos individuales de

cada uno, porque consideran que cada nifio son Unicos. Son estimulados
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mediante una motivacion musical en las actividades de los nifios a través
de canciones, bailes, rondas, cuentos. Hoy en dia la docente debe ser
innovadora y adoptar nuevas estrategias de intervencion pedagogica para
ejercer el poder, la normay resolver los conflictos tanto dentro como fuera
del aula, pues argumentan que no solo sirve como una actividad
destinada a distraer a los ninos o como un recurso para salir de la rutina,
sino también como una estrategia de aprendizaje que bien utilizada
permitira desarrollar un programa educativo completo en donde las
personas y en este caso los nifilos puedan desarrollar su inteligencia
musical totalmente y podran descubrir e incrementar el desarrollo de otras

inteligencias.

ENUNCIADO DEL SEGUNDO OBJETIVO

Verificar el nivel de desarrollo Emocional de los nifios de Primer afio de
Educacién Basica de la Unidad Educativa “Prof. Julio Ordofiez Espinosa”,
de la ciudad de Loja, periodo 2013 — 2014.

Presentacion de los resultados del objetivo dos.

El segundo objetivo sera demostrado por medio del método Inductivo-
Deductivo. Para este proceso se considerard la Estadistica Descriptiva,
los sustentos tedricos compilados segun las variables; es decir, verificar
el nivel de desarrollo emocional de los nifios de Primer Afio de Educacién
Basica de la Unidad Educativa “Prof. Julio Ordéfiez Espinosa” de la
ciudad de Loja, y los resultados que arrojen la guia de observacion

aplicada a los nifios.

La informacién que se recogié fue de caracter analitico-descriptiva,
obteniendo el referente empirico para contrastar, establecer e identificar
las caracteristicas del problema de la investigacion, criterios que se los

sintetizan a continuacion.
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Comprobacién del segundo objetivo.

De acuerdo a la guia de observacién aplicada a los nifios, también se
comprobd que el 69% son nifilos que Siempre tienen un buen desarrollo
emocional mientras que el 21.6% de nifios A veces se encuentran
Inestables y un grupo minoritario representado por el 9.5% de los nifios
Nunca cumplen todas las condiciones para tener un buen desarrollo

emocional.

En la Guia de Observacion aplicada a los nifios en relacion al desarrollo
emocional es preciso reconocer la importancia que tiene, pues es
evidente que todo nifio en etapa preescolar es muy vulnerable a
situaciones con su entorno ya sea familiar, social, académico e incluso
personal en donde puede haber un desmejoramiento de sus emociones,
por lo que es necesario que las docentes busquen alternativas que les
permita potencializar sus emociones en los pequefios, y no reprimirla al

juzgar o rechazar los arquetipos de los parvulos.
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h. CONCLUSIONES

Luego de realizada la investigacion de campo y contrastada con los

fundamentos tedricos se concluye que:

»  La Inteligencia Musical juega un papel poderoso en las vidas de los
nifos pequefios, a través de la masica los nifios se conectan con sus
sentimientos y llegan a entender y deleitarse en el mundo que los
rodea, a comunicarse con sus padres, maestras Yy a relacionarse

con sus amigos.

» ElI 100% de las docentes de Primer Afio de Educacion Basica de la
Unidad Educativa “Prof. Julio Ordofiez Espinosa” de la ciudad de
Loja, aplican la muasica antes, durante y después del proceso de la

clase.

» ElI 100% de las docentes de Primer Afio de Educacion Bésica de la
Unidad Educativa “Prof. Julio Ordéfiez Espinosa” de la ciudad de
Loja, estan ayudando al desarrollo emocional en los nifios a través

de la Musica que aplican en la jornada diaria de clases.

»  EI69% de los nifiosde Primer Afio de Educacion Basica de la Unidad
Educativa “Prof. Julio Orddéfez Espinosa” de la ciudad de Loja
manifiestan respuestas positivas en su desarrollo emocional,dando
un equivalente a que SIEMPRE cumplen los parametros de un buen

estado emocional en la escala de valoracion.

»  En menor escala el 9.5% de la poblacion seleccionada alin mantiene
respuestas negativas segun la guia de observacion aplicada y
corresponde a que Nunca cumplen los parametros para un buen

desarrollo emocional segun la escala de valoracion propuesta.
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I RECOMENDACIONES

Las recomendaciones responden a los objetivos planteados y como
alternativa frente al problema identificado en la Unidad Educativa “Prof.

Julio Orddinez Espinosa” de la ciudad de Loja:

» La Unidad Educativa “Prof. Julio Ord6fiez Espinosa” debe crear e
implementar ambientes adecuados para la ejecucion de actividades
musicales y con personal capacitado en el &rea de estimulacion

musical.

» Las maestras deben innovar constantemente sus clases para
aprovechar al maximo el potencial de los nifios del primer afio de
Educacién basica a partir de actividades musicales, recogiendo los
saberes de los demas, aportando ideas y conocimientos propios
gue le permitan ser consciente de qué y como esta aprendiendo,
desarrollar e incorporar estrategias que le posibiliten seguir
aprendiendo y seleccionar la informacibn que le sea

verdaderamente util: “Aprender a aprender”

» EIl personal directivo debe promover y fomentar actividades
musicales dentro y fuera de la Institucion Educativa con la
participacion activa de los nifios, con la finalidad de vencer la
timidez e inseguridad y toda serie de blogueos que impiden

desarrollar la inteligencia musical.

» Es importante que las maestras actien como mediadoras
educativas, porque en el acto educativo mismo ellas estan presentes
con sus capacidades, actitudes, valores, conocimientos Yy

fundamentalmente con sus sentimientos, alegrias, frustraciones,
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logros, debilidades, etc. que indiscutiblemente van a favorecer o
interferir en el desarrollo emocional de sus nifios, asi como en la

evaluacion de los aprendizajes.

Las maestras deben seleccionar actividades o situaciones de
aprendizaje que ofrezcan a sus nifios retos y desafios razonables
por su novedad, variedad o diversidad. Ayudando a los nifios en la
toma de decisiones. Fomentando su responsabilidad e
independencia. Desarrollando habilidades musicales, de
autocontrol, etc., especialmente para el grupo de nifios que tienen un

nivel muy bajo en su desarrollo Emocional.
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a.

TEMA

INTELIGENCIA  MUSICAL Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS DE PRIMER ANO
DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “PROF.
JULIO ORDONEZ ESPINOSA” DE LA CIUDAD DE LOJA
PERIODO 2013 - 2014.

PROBLEMATICA

La educacién como capital en las sociedades meritocraticas y la
escuela como uno de los medios para alcanzarlo han convertido
esta institucion en uno de los pilares fundamentales de las
sociedades desarrolladas. Esta importancia se sustenta en el papel
de agente socializador y en las funciones que cumple para la
sociedad, y que resultan imprescindibles para lograr el progreso
social e individual en un mundo que crece en complejidad. La
escuela, aunque hablemos de los niveles inferiores transmite
conocimientos, valores y actitudes importantes para la vida en
comun, abarcando, de forma crasa, los ambitos politico, econémico
y social. Observando detenidamente estos tres grandes ambitos
comprobamos que la relevancia de la educacion y la escuela es
insoslayable. (ROBLES, CIVILA, pag.1-2).

La situacion de la educacion en el Ecuador es dramatica, caracterizada,
entre otros, por los siguientes indicadores: persistencia del
analfabetismo, bajo nivel de escolaridad, mala calidad de la educacion,

deficiente infraestructura educativa y material didactico. Los esfuerzos
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gue se realicen para revertir esta situacion posibilitaran disponer de una
poblacion educada que pueda enfrentar adecuadamente los retos que

impone el actual proceso de apertura y globalizacion de la economia.

La correcta educacion debe estar destinada a cultivar la totalidad del
ser humano. El desarrollo integral del alumno constituye el proposito
esencial de toda educacion digna de ese nombre, pues solo de ese
modo se puede contemplar una solucion radical y duradera a la crisis

gue aqueja a la sociedad.

Dentro de las Inteligencias multiples tenemos la INTELIGENCIA
MUSICAL que supera gran parte de esas limitaciones y se convierte en
un excelente complemento: puede significar un elemento fundamental
para el trabajo educativo y para la misma vida, es una de las
actividades mas completas y formativas que podemos ofrecer a los
nifos y nifias, ademas de ser una de las actividades que mayor agrado

causan en ellos.

Debemos creer en la muasica como una expresion al servicio de la
educacion, no como una actividad aislada sino formando parte de cada
contenido a trabajar facilitando la labor del profesor y orientando el

conocimiento de los nifios/nifias hacia los contenidos a trabajar.

La Inteligencia Musical en el ambito de la educacion forma parte de las
técnicas pedagogicas utilizadas para desarrollar las capacidades ya
gue nos permite apreciar la mdasica, interpretarla, componerla y
vivenciarla, todo ser humano puede tener acceso a la musica, no hay
una carencia  absoluta de aptitudes musicales, solo hay que

despertarlas y desarrollarlas.

La inteligencia musical también ayuda a los nifios a desarrollar su
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capacidad de comunicacion y su creatividad, crear y trabajar en grupo,
aumenta su autoestima, conocen Yy controlan sus emociones,
descubren lo que es la disciplina, desarrollar confianza en si mismo, y
en el mundo. Programar las clases de musica no significa simplemente
cantar y tocar instrumentos, sino aplicar en las sesiones de Educacion
Musical, de forma global, todo el proceso de ensefianza-aprendizaje de
los nifios. Por tal motivo es importante sefialar que la musica es un

elemento primordial dentro del proceso educativo.

El desarrollo emocional ha causado interés en la educacion entre otros,
en torno al manejo adecuado de las emociones y el fortalecimiento de
la salud mental. Muchas teorias afirman que el desarrollo emocional
contribuye positivamente al aprendizaje porque prepara a los nifios
emocionalmente para que este mas receptivo.

Los maestros deberan estar mas conscientes de la importancia de
estas teorias para poder aplicarlas y fortalecer la parte emocional de

los nifios y guiarlos hacia un aprendizaje mas efectivo.

Mucho se ha hablado de la musica y su incidencia en el desarrollo
emocional pero aun asi los curriculos y guias han sido revisados en
términos de las competencias minimas en cada materia pero no en
cuanto al desarrollo de destrezas en lo emocional ya que es la ayuda
adecuada para preparar al nifio al aprendizaje formal porque este
sentirh que es importante y que sus emociones son tomadas en
consideracion. Ademas abre puertas para una formacion emocional del
nifio que le ayudara a adaptarse a su medio social. Estas actividades a
través de la musica no pretenden ser una camisa de fuerza sino una
guia para que el maestro pueda tener actividades de referencia que le
lleven a descubrir en sus nifios los mejores métodos para el desarrollo

emocional.
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En el plantel educativo “Julio Ordoéfez Espinosa” la musica existe pero
como una materia mas sin embargo las maestras desconocen el
significado de la masica para ayudarlos a sus alumnos a mejorar sobre
todo en su desarrollo emocional y tengan la libertad de ser mas
creativos, espontdneos y hombres capaces de sobrellevar cualquier
problema que se les presente en el transcurso de su vida integral e

intelectual.

Por todo esto he creido conveniente plantear el siguiente problema de
investigacion: ¢ Cémo influye la Inteligencia Musical en el Desarrollo
Emocional de los nifios de primer afio de Educacion Basica de la
Unidad Educativa “Prof. Julio Ordéfiez Espinosa” de la cuidad de
Loja periodo 2013-20147
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c. JUSTIFICACION

Como egresada de la carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia
de la Universidad Nacional de Loja, y cumpliendo con los requerimientos
del sistema de enseflanza — aprendizaje modular por objetos de
transformacioén, el mismo que pretende formar estudiantes con un criterio
sobre la realidad en la cual estamos inmersos, propésito que se llega a
alcanzar mediante la relacion directa del conocimiento tedrico con la
practica, justifico el trabajo de investigacion cientifica por las siguientes

razones:

Frente a los retos que exige el nuevo milenio ante la nueva practica
docente que exige la sociedad, la investigacion se reviste de importancia
al tratar con criterio cientifico el ambiente del aula en que se desarrollan
los aprendizajes y especialmente en el desarrollo emocional de los nifios y

niflas como elemento primordial para la formacion futura.

Se cree conveniente escoger el presente tema ya que a través de la
Inteligencia musical se puede lograr el equilibrio afectivo, emocional,

intelectual y sensorial que persigue la educacion pre-escolar.

Por cuanto es necesario conocer cuales son los principales efectos en el
desarrollo emocional de los nifios y nifias de primer afio de Educacion
Basica cuya motivacion seria la Masica como elemento fundamental en la
parte emocional ya que los resultados de este investigacion proveeran
mayor conocimiento de la practica de escuchar y poner en practica para
mejorar el desarrollo de las destrezas emocionales en los nifios y
ayudaran a propiciar un ambiente escolar que sirva de base para un

desarrollo integral, intelectual y afectivo.
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Segura que por el caracter cientifico que reviste el problema, esta
tematica despertard gran interés en la docentes de primer afio de la
escuela seleccionada porque encontraran innovaciones e incentivos para

mejorar su practica docente.

La formacién y preparacion recibidas durante la carrera que otorga la
Universidad Nacional de Loja, la interaccion en el medio con el problema 'y
el haber llegado a conocer los instrumentos de informacion y sus
respectivas técnicas para su procesamiento, asi como el oportuno
asesoramiento y auto-financiamiento, hace que sea factible llevar a la

practica el presente proyecto de investigacion.

La validez de la investigacion, se sustenta en el apoyo logistico y
académico de la Universidad Nacional de Loja, LA UNIDAD EDUACTIVA
“PROF.JULIO ORDONEZ ESPINOSA” de la ciudad de Loja, asi como en
la participacion espontanea de las docentes y los nifios/as de primer afio
de Educacion Basica seleccionados, para obtener los datos necesarios

con el propdsito de identificar la realidad del objeto de estudio.
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d. OBJETIVOS

GENERAL

» Determinar si la Inteligencia musical influye en el Desarrollo
emocional de los nifios de primer afio de educacion basica de la
Unidad Educativa “Prof. Julio Orddnez Espinosa” de la ciudad de
Loja periodo 2013— 2014.

ESPECIFICOS

» Determinar si las maestras aplican dentro de sus actividades
diarias la Inteligencia Musical en la Unidad Educativa “Prof. Julio

Ordofiez Espinosa” de la ciudad de Loja periodo 2013-2014.

> Verificar el nivel de Desarrollo Emocional de los nifos de Primer
ano de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Prof. Julio

Ordofiez Espinosa” de la ciudad de Loja periodo 2013-2014.
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e. MARCO TEORICO
CAPITULO |

GENERALIDADES:

La inteligencia musical, como las demas, no puede confundirse con
un talento. Esta capacidad se manifiesta muy pronto por la facilidad
para identificar sonidos diferentes, distinguir los matices de
intensidad, captar su direcciéon. Concretamente en la mdusica, la
inteligencia percibe con claridad el tono o la melodia, el ritmo o la
frecuencia, y el agrupamiento de los sonidos diferentes, distinguir los
matices de intensidad, captar su direccion. (CURRICULO

INSTITUCIONAL PARA LA EDUCACION INICIAL, 2007, pag.16)

La musica naturalmente deleita a las nifias/nifios, bien sea una mdusica
alegre como para bailar o una dulce cancidon de cuna. Aun los bebes
sienten emocional y fisicamente su fuerza. Los pequefos aplauden, se
mecen y oscilan con la musica. Las nifias y los nifios de tres, cuatro y
cinco afios se mueven a su ritmo y con frecuencia inventan movimientos

para dramatizar canciones o eventos y expresar emociones.

Las nifas y nifios “piensan con sus cuerpos” mucho antes de hacerlo con
las palabras y aprenden que, con el movimiento pueden comunicar
mensajes y representar acciones, comprender el mundo e interactuar con
los objetos y las personas. Por esta razdn el movimiento corporal no solo
es gratificante para las nifias/nifios sino una buena oportunidad para
resolver problemas. La musica ayuda a crear la atmosfera adecuada; la

musica tranquila distensiona a las nifias/nifios, en tanto que una melodia
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marcial los estimula para un periodo energético de recoger y limpiar. La
musica y el movimiento son también actividades sociales que ayudan a
las nifias y nifios a integrarse en grupos.

La masica contribuye el desarrollo integral infantii en cuanto ofrece
oportunidades de explorar las emociones y relaciones, de emprender
conceptos, de desarrollar destrezas motrices y comunicativas como hablar
y escuchar, y estimula la creatividad y la apreciacion estética. A medida
gue se mueve de distintas maneras segun la musica, la nifia/nifio estira no
solo su cuerpo sino su imaginacion.

Alto nivel de esta inteligencia estd presente en: compositores,
cantautores, musicos, poetas y naturalistas. (CURRICULO
INSTITUCIONAL PARA LA EDUCACION INICIAL, 2007, pag.16)

ORIGEN DE LA MUSICA: ESTUDIO FILOGENETICOS

Las investigaciones sobre el origen de la musica, relacionandola
con otros tipos de comportamiento social asumen, de manera
general, que es producto de una adaptacion compleja. Dicha
adaptaciéon es explicada por la seleccion natural, por poseer
beneficios individuales y por la seleccion sexual, por poseer

beneficios reproductivos. *

Una aproximacién adicional, propuesta por Ellen Dissanayake (1992),
propone que la habilidad musical en el hombre, se origina también con las
competencias perceptuales, cognitivas, emocionales y conductuales, que
se desarrollaron durante el proceso de hominizacion, como una forma de
asegurar una interaccion de apego entre madres e hijos, por medio de

vocalizaciones, movimientos corporales y expresiones faciales.

l(Psicologl'a y Mdsica, 2009, pag. 7)
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Estas competencias se extendieron al ser utilizadas entre adultos donde
la cooperacion estrecha entre los miembros era especialmente importante

para la supervivencia individual. (Psicologia y Musica, 2009, pag. 7)
ESTUDIOS ONTOGENETICOS

La experiencia musical, en su sentido mas amplio, implica
habilidades que pertenecen al dominio artistico del hombre. Es en
este sentido que el estudio del desarrollo artistico musical esta
relacionado con otros dominios artisticos; es decir, existe una
interaccion entre las diferentes inteligencias propuestas por
Gardner. En relacion a esta afirmacion Gardner nos menciona que
ninguna inteligencia es inherentemente artistica, o no artistica. Mas
bien las inteligencias funcionan de forma artistica, o no artistica, en
la medida en que explotan ciertas propiedades de un sistema
simbdlico. Incluso una sefial musical puede funcionar de forma

artistica o no artistica. (Psicologia y Mdsica, 2009, pag. 7)

Al estudiar el desarrollo de las habilidades musicales, como capacidad
artistica, podemos tomar como base las observaciones hechas con
dibujos infantiles, que muestran la existencia de cdbdigos
representacionales propios en las diferentes etapas del desarrollo. Estos
codigos se expresan tanto en las creaciones de los nifios, como en la
manera de apreciar las creaciones de otros, ya sean nifios, adultos o

artistas reconocidos. (Psicologia y Musica, 2009, pag. 7)
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INTELIGENCIA MUSICAL
DEFINICION

Entendida como “la capacidad para percibir...., transformar... y
expresar...formas musicales... (BRAVO, VALVERDE, 2005, pag. 67).

“La inteligencia musical involucra la capacidad de cantar una cancion,
recordar melodias, tener un buen sentido del ritmo. Componer melodias o
simplemente disfrutar la masica. (SERRANO, 2008, pag. 18)

“Las personas que son fuertemente musicales perciben, piensan, crean y
sienten a partir de ritmos y de melodias. Aman cantar, silbar, canturrear,
moverse al ritmo de alguna melodia y escuchar musica” (SCHNEIDER,
2006, pag. 29).

La Inteligencia Musical es la facilidad que tiene una persona para
identificar diversos sonidos y percibir sus elementos (intensidad, direccion,
tono, timbre y frecuencia), asi como el poder distinguir un sonido entre
otros a la vez.( SERRANO ANA MARIA, 2008)

LA INTELIGENCIA MUSICAL EN PREESCOLARES Y ESCOLARES:
EJEMPLOS BIOGRAFICOS

Howard Gardner menciona el caso del violinista YehudiMenuhin,
que a los tres afios se “cold” en la Orquesta de San Francisco con
sus papas. El sonido del violin lo cautivo desde entonces. Su
inteligencia musical, afirma Gardner, se manifest6 aun antes de

algun entrenamiento musical; su reaccion tan apasionada al
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escucharlo y la rapidez con la que fue aprendiendo sugiere que

estaba biolégicamente preparado para ello. 2

Howard Gardner describe la conducta de Kira, una pequefita de tres
afnos. En la sesion de movimiento creativo revela una inusual sensibilidad
y diferentes respuestas a diferentes tipos de musica. Cuando oye musica
folklérica, se mueve de manera expresiva, moviendo cadera y hombros
con mucha gracia y con movimientos circulares. Cuando oye musica con
mayor velocidad, mueve todo el cuerpo, moviendo la cabeza y los brazos
exactamente con el ritmo. Con frecuencia se sabe las canciones y canta
fuerte. ldentifica los errores en las melodias y reconoce las canciones

desde las primeras notas. Kira tiene una habilidad especial musical.

Los nifios con inteligencias musicales pueden aprender los conceptos
bésicos a partir de la musica, les encanta cantar y suelen hacerlo
entonados. Pueden reproducir la musica recién escuchada y componen
ritmos, patrones o melodias, experimentan con sonido y disfrutan mucho
la musica. (GARDNER HOWARD, 2001, pag. 18 -19)

“Para niflas como Kira, la musica puede convertirse en un medio
privilegiado de aprendizaje (el ritmo, la ambientacion musical, el
movimiento serian los vehiculos de su forma de aprender). En Kira la
musica y el movimiento son aéreas fuertes que pueden apoyar otros

aprendizajes”

2(GARDNER HOWARD, 2001, pag. 18 -19)
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CARACTERISTICAS

Es la capacidad de expresarse mediante formas musicales. Es uno
de los componentes del modelo de las inteligencias multiples
propuesto por Howard Gardner. Este modelo propugna que no
existe una unica inteligencia, sino una multiplicidad: en principio se

propuso siete, que luego aumentd a ocho. (GARDNER, 1998)

La capacidad musical incluye habilidades en el canto dentro de cualquier
tecnicismo y género musical, tocar un instrumento a la perfeccion y lograr
con €l una adecuada presentacion, dirigir un conjunto, ensamble,
orquesta; componer (en cualquier modo y género), y en cierto grado, la
apreciacion musical. Seria, por tanto, no sélo la capacidad de componer e
interpretar piezas con tono, ritmo y timbre en un perfeccionismo, sino
también de escuchar y de juzgar. Puede estar relacionada con
la inteligencia linguistica, con la inteligencia espacial y con la inteligencia

corporal cinética.

La inteligencia musical también se hace evidente en el desarrollo
linglistico, por cuanto demanda del individuo procesos mentales que
involucran la categorizaciéon de referencias auditivas y su posterior
asociacion con preconceptos; esto es, el desarrollo de una habilidad para
retener estructuras linglisticas y asimilarlas en sus realizaciones
fonéticas, ya en su acentuacion de las palabras afijos — morfologia, como

en su entonacion en realizaciones mas largas. (GARDNER, 1998)

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA MUSICAL
Durante la infancia, los niflos normales cantan y por igual

balbucean: pueden emitir sonidos uUnicos, producir patrones
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ondulantes, e incluso imitar patrones y tonos prosédicos cantados
por otros con algo mas que exactitud casual. Mechthild y
HanusPapousek afirmaron que los infantes desde los dos meses
de edad ya pueden igualar al tono, volumen y contornos melddicos
de las canciones de sus madres, y que los infantes de cuatro
meses pueden también igualar la estructura ritmica. Estas
autoridades aseveran que los infantes estan predispuestos de
manera especial a absorber estos aspectos de la musica mucho
mas de lo que son sensibles a las propiedades modulares del habla
y que también pueden involucrarse en juegos sonoros que

claramente muestran propiedades creativas o generativas. >

Alamitad del segundo afio de vida, los nifios logran una transicion
importante en sus vidas musicales, por primera vez, comienzan a emitir
por cuenta propia series de tonos punteados que exploran diversos
intervalos pequefos, segundas, terceras menores, terceras mayores y

cuartas.

Inventan canciones espontaneas que es dificil anotar, y, antes de que
pase mucho tiempo, comienzan a producir pequefas secciones de
canciones familiares que se oyen alrededor. Durante cerca de un afio se
da una tensién entre las canciones espontaneas y la produccion de
‘pedacitos caracteristicos” de tonadas familiares; pero hacia los
tres o0 cuatro afios ganan las melodias de la cultura dominante y por lo
general mengua la produccion de canciones espontaneas y del juego

sonoro exploratorio.

*( GARDNER, 2001, pag. 94-95)
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Tanto més que en el lenguaje, uno encuentra impresionantes diferencias
individuales en los nifios pequefios cuando aprenden a cantar. Algunos
pueden repetir grandes segmentos de una cancién hacia los dos o tres
afos (en este sentido nos recuerdan al nifio autista); muchos otros solo
pueden emitir aproximaciones mas burdas al tono en este tiempo (por lo
general el ritmo y las palabras constituyen un reto menor) y todavia
pueden tener dificultad para producir contornos melddicos exactos hacia
los cinco o seis afios. Sin embargo, parece justo decir que hacia la edad
escolar, la mayoria de los nifios en la cultura norteamericana tiene un plan
de lo que deberia ser una cancién y pueden producir un facsimil exacto
hasta donde es posible de las tonadas que por lo comun escuchan a su
alrededor. ( GARDNER, 2001, pag. 94-95)

Para desarrollar esta capacidad se recomienda que la
educadora/educador haga practicar la escuela mediante excursiones al
patio y a lugares mas distantes. Al mismo tiempo la educadora/educador
anotara y registrara los sonidos que identificaron las nifias y nifios, la
lateralidad de su percepcion, la edad a la que son capaces de clasificarlos
como sonidos naturales, humanizados, mecanicos y otros, y sobre todo el

progreso individual mostrado.

Las personas que desarrollan su Inteligencia Musical logran una alta
capacidad de Atencion y Concentracion, son capaces de identificar un
sonido o pieza musical desde sus primeras notas y reproducirlas
respetando sus cualidades sonoras sin dificultad, también es capaz de
conceptualizar el sentido de una melodia asi como combinar sus
elementos, de forma concreta o imaginaria, creando nuevas formas

musicales. (Antunes Celso, 2008)

“La musica puede expresar actitudes sociales y procesos cognitivos, pero
es util y eficaz solo cuando es escuchada por oidos preparados y
receptivos de personas que han compartido, o pueden compartir de
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alguna manera, las experiencias culturales e individuales de sus

creadores” ( Blackingdonh, 1973)
ZONA DEL CEREBRO QUE ALBERGA A LA INTELIGENCIA MUSICAL

Pone como ejemplo al violinista YehudiMenuhin quien, a los tres
afios acompafaba a sus padres a los conciertos de la Orquesta
Sinfénica de San Francisco. Menuhin pidié un violin como regalo
de cumpleafios y solicit6 ademas que Louis Persinger, a quien
habia escuchado en estos conciertos, fuera su maestro. A los diez
afios, Menuhin era un violinista de fama internacional. (SERRANO,

2008, pag. 19)

Gardner asegura que el joven violinista contaba con las caracteristicas
biolégicas aptas para desarrollar la inteligencia musical y que el escuchar

el violin activo el instinto bioldgico.

La inteligencia musical, en el ambito de la produccion y percepcién, se
sitia generalmente en el hemisferio derecho, aunque -asegura- la
capacidad musical no esta localizada con claridad o situada en un éarea

especifica, como el caso de lenguaje. (SERRANO, 2008, pag. 19)

LA NEUROCIENCIA Y LA INTELIGENCIA MUSICAL

El mejor camino para empezar a comprender la mente humana

consiste en examinar sus distintas estructuras, sus inteligencias
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individuales, para que, a la postre, sepamos también como vincular

tales inteligencias y provecharlas con propdésitos constructivos. #

Las investigaciones surgidas desde la neurociencia nos permiten
comprender por qué algunos individuos presentan una especial habilidad
para cierta actividad musical mientras que les es imposible realizar otra.
Es usual, en el campo de la musica, comentar la gran destreza que logran
los pianistas para leer partituras o la imposibilidad de algin mdusico
destacado para entonar una serie de notas. Habilidades que se piensan
estan estrechamente relacionadas, como discriminar melodias o
cantarlas, pueden depender de la activacion de diferentes zonas de

nuestro cerebro.

En el area de la neurociencia es usual estudiar casos reales en donde los
individuos presentan alguna anomalia en la competencia musical o
estudios longitudinales que miden los cambios morfol6gicos y/o en la

organizacién cerebral, en una persona, a través del tiempo.

Aquellas partes del cerebro que no son usadas, tienden a atrofiarse. Por
esta razon, las primeras experiencias de un nifio, pueden ayudar a
determinar como serd cuando crezca. Algunos investigadores creen que
el aprendizaje con musica podria ser una de las experiencias que actian

de manera favorable, para que estas conexiones del cerebro se realicen.

“Si bien los adultos normalmente tienen la capacidad de escuchar
como una actividad Unica, para los nifios no es frecuente que hagan
otras cosas mientras escuchan musica” (Gonzalez Hernandez
Eduardo, 2003)

4(Howard Gardner, 1992)
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“Diversos estudios de psicologia han observado que nifios en edad
pre-escolar exhiben espontaneamente comportamientos musicales,

utilizando la musica en sus juegos e integrandola como parte de su

comunicacion.” °

“Los nifios tienen la capacidad de apreciar la musica y expresarse
ellos mismos musicalmente a una temprana edad, antes que los
factores culturales influyan fuertemente.” (Gonzélez Hernandez
Eduardo, 2003)

Estudios recientes han revelado que las capacidades
musicales ya se encuentran en neonatos. Desde el
momento en que el nifio esta en el Utero puede hacérsele
escuchar musica, ya que el oido estd completamente
operacional a partir del cuarto mes de gestacién y lo hace a

través de vibraciones. (Rauscher, 1993)

ESTRATEGIAS PARA ESTIMULAR LA INTELIGENCIA MUSICAL
Es importante que se brinde una adecuada estimulacion a los nifios desde
temprana edad para lograr desarrollar su Inteligencia musical, para ello se
sugiere llevar a cabo las siguientes acciones:

v Proporcionar un ambiente musical desde la gestacion.

v Realizar juegos musicales.

5Gonzéllez Hernandez Eduardo, (2003)
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v' Cantar.
v Facilitar elementos musicales en su entorno.
v Proporcionar experiencias directas con la musica.

(Antunes Celso, 2008, Pag. 64)

RECOMENDACIONES PARA DESARROLLAR LA
MUSICAL EN LAS NINOS

Niflos de 0 a 8 meses:
e Cantar al bebé en voz baja y suave.
e Al decir instrucciones darles entonacion.
e Escuchar CDS de musica instrumentada.
Niflos de 8 meses a 1 afio:
e Atribuir un sonido a cada cosa.
e Inventar sonidos.
Nifios de 1 a 3 afios:

e Asociar sonidos con las cosas.

INTELIGENCIA

e En un lugar abierto, escuchar un mismo sonido en el dia y luego

por la noche.
e Imitar voces jugando con titeres.
¢ |dentificar sonidos del ambiente.

Niflos de 3 a 5 afos:

e Grabar frases del nifio de bebé y a esta edad, compararlas y

descubrir las diferencias.

e Vivenciar el silencio quitandole el sonido al televisor por unos

minutos.

e Escuchar diversos tipos de musica.
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Nifios de 5 a 6 afos:

Reconocer canciones grabadas.
Reconocer canciones de peliculas (decir el nombre de la pelicula)
(Antunes Celso, 2008)

CAPITULO I

DESARROLLO EMOCIONAL
DEFINICION

El desarrollo emocional o afectivo se refiere al proceso por el
cual el nifio construye su identidad (su yo), su autoestima, su
seguridad y la confianza en si mismo y en el mundo que lo
rodea, a través de las interacciones que establece con sus
pares significativos, ubicandose a si mismo como una
persona Unica y distinta. A través de este proceso el nifio
puede distinguir las emociones, identificarlas, manejarlas,
expresarlas y controlarlas. Es un proceso complejo que
involucra tanto los aspectos conscientes como los

inconscientes. (Haeussler Isabel,2000)

DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS

El estudio de las emociones de los nifios es dificil, porque la
obtencion de informacion sobre los aspectos subjetivos de

las emociones solo puede proceder de la introspeccion, una
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técnica que los nifilos no pueden utilizar con éxito cuando

todavia son demasiados pequeiios. (Haeussler Isabel, 2000)

Pero, en vista del papel importante que desempefian las emociones en la
vida del nifio no es sorprendente que algunas de las creencias
tradicionales sobre las emociones, que han surgido durante el curso de
los afios para explicarlas, hayan persistido a falta de informacién precisa
que las confirme o contradiga. Por ejemplo, hay una creencia muy
aceptada de que algunas personas, al nacer, son mas emotivas que
otras. En consecuencia, ha sido un hecho aceptado el de que no hay

nada que se pueda realizar para modificar esa caracteristica.

Dentro de esas creencias, también se vio que las diferencias de
emotividad se enlazaron al color de cabello. Por ejemplo, se decia que los
pelirrojos tienen por naturaleza un temperamento “fiero"”, mientras que los

rubios son naturalmente célidos y carifiosos.

En la actualidad, aunque se acepta que puede haber diferencias
genéticas de la emotividad, las evidencias sefialan a las condiciones
ambientales como las principales responsables de las diferencias de
emotividad de los recién nacidos se han atribuido en parte, a las
diferentes tensiones emocionales experimentadas por sus madres durante
el embarazo. Hay también pruebas de que los nifios que se crian en un
ambiente excitante o estan sujetos a presiones constantes para responder
a las expectativas excesivamente altas de los padres o maestros de
escuela, pueden convertirse en personas tensas, nerviosas y muy

emotivas.

La capacidad para responder emotivamente se encuentra presente en

los recién nacidos. La primera sefial de conducta emotiva es la excitacion
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general, debido a una fuerte estimulacion. Esta excitacion difundida se
refleja en la actividad masiva del recién nacido. Sin embargo, al nacer, el
pequefio no muestra respuestas bien definidas que se puedan identificar

como estados emocionales especificos. °

El patron general emocional no so6lo sigue un curso predecible, sino
gue también pronosticable, de manera similar, el patron que corresponde
a cada emocion diferente. Por ejemplo, los "pataleos” o "berrinches"
llegan a su punto culminante entre los 2 y 4 afios de edad y se ven
remplazados por otros patrones mas maduros de expresiones de ira,

tales como la terquedad y la indiferencia.

Aun cuando el patron de desarrollo emocional es predecible, hay
variaciones de frecuencia, intensidad y duraciébn de las distintas
emociones y las edades a las que aparecen. Todas las emociones se
expresan menos violentamente cuando la edad de los nifios aumenta,
debido al hecho de que aprenden cuéles son los sentimientos de las
personas hacia las expresiones emocionales violentas, incluso la de

alegria y otras de placer.

Las variaciones se deben también, en parte, a los estados fisicos de
los nifios en el momento de que se trate y sus niveles intelectuales y, en
parte, a las condiciones ambientales. Las variaciones se ven afectadas
por reacciones sociales, a las conductas emocionales. Cuando esas
reacciones sociales son desfavorables, como en el caso del temor o la
envidia, a las emociones apareceran con menos frecuente y en forma
mejor controlada que lo que lo harian si las reacciones sociales fueran

mas favorable; si las emociones sirven para satisfacer las necesidades de

6Haeussler Isabel, (2000)
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los nifios esto influirh en las variaciones que nombrdbamos

anteriormente.

Los nifios, como grupo, expresan las emociones que se consideran
apropiadas para su sexo, tales como el enojo, con mayor frecuencia y de
modo mas intenso que las que se consideran mas apropiadas para las
nifas, tales como temor, ansiedad y afecto. Los celos y berrinches son
mas comunes en las familias grandes, mientras que la envidia lo es en las

familias pequefas. (Haeussler Isabel, 2000)

Prestar atencion a las necesidades emocionales es una tarea urgente
dentro del contexto familiar, escolar y social, aprender determinadas
habilidades emocionales en los primeros afios de vida del nifio sera una

garantia de éxito en el futuro desarrollo social y escolar.

CONDICIONES EN LAS QUE DEPENDE EL DESARROLLO
EMOCIONAL

Los estudios de las emociones de los nifios han revelado
que su desarrollo se debe tanto a la maduracién como al
aprendizaje y no a uno de esos procesos por si solo. La
maduracion y el aprendizaje estdn entrelazados tan
estrechamente en el desarrollo de las emociones que,
algunas veces, es dificil determinar sus efectos relativos, en

donde se distinguen:

a) Papel de la Maduracion: El desarrollo intelectual da como resultado
la capacidad para percibir los significados no advertidos previamente, el

que se preste atencion a un estimulo durante mas tiempo y la
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concentracion de la tension emocional en un objeto. EI aumento de la
imaginacion, la comprensién y el incremento de la capacidad para
recordar y anticipar las cosas, afectan también a las reacciones
emocionales. Asi, los nifios llegan a responder estimulos ante los que se
mostraban indiferentes a una edad anterior. El desarrollo de las glandulas
endocrinas, es esencial para la conducta emocional madura. El nifio
carece relativamente de productos endocrinos que sostienen parte de las
respuestas fisiolégicas a las tensiones. Las glandulas adrenales, que
desempeiian un papel importante en las emociones, muestran una
disminucién marcada de tamafio, poco después del nacimiento. Cierto
tiempo después, comienza a crecer; lo hacen con rapidez hasta los cinco

afnos.

b) Papel del Aprendizaje: Hay cinco tipos de aprendizaje que
contribuyen al desarrollo de patrones emocionales durante la nifiez. En el
siguiente cuadro, se presentan y explican esos métodos y el modo en que

contribuyen al desarrollo emocional de los nifios.

Aprendizaje por ensayo y error:

Incluye principalmente el aspecto de respuestas al patron
emocional. Los nifios aprenden por medio de tanteos a
expresar sus emociones en formas de conductas que les
proporcionan la mayor satisfaccion y abandonar las que les
producen pocas o0 ninguna. Esta forma de aprendizaje se

utiliza a comienzos de la infancia, que mas adelante.
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Aprendizaje por Imitacion:

Afecta tanto al aspecto del estimulo como al de la respuesta
del patron emocional. Observar las cosas que provocan
ciertas emociones a otros, los nifios reaccionan con
emociones similares y con métodos de expresiones

similares a los de la o las personas observadas.

Aprendizaje por Identificacion:
“‘Es similar al de imitacion en que los nifios copian las reacciones
emocionales de personas y se sienten excitados por un estimulo similar

gue provoca la emocién en la persona imitada.” (Hurlock Elizabeth, 1988)

Condicionamiento:

“Significa aprendizaje por asociacion. En el condicionamiento, los objetos
y las situaciones que, al principio, no provocan reacciones emocionales, lo
hacen mas adelante, como resultado de la asociacion.” (Hurlock
Elizabeth, 19

Adiestramiento:

O el aprendizaje con orientacion y supervision, se limita al aspecto de
respuesta del patron emocional. Se les ensefia a los nifios el modo
aprobado de respuesta, cuando se provoca una emocion dada. Mediante
el adiestramiento, se estimula a los nifios a que respondan a los estimulos
gue fomentan normalmente emociones agradables y se les disuade de
toda respuesta emocional. Esto se realiza mediante el control del

ambiente, siempre que es posible.

Resumiendo esta primera parte, podemos decir que tanto la
maduracion como el aprendizaje influyen en el desarrollo de las

emociones; pero el aprendizaje es mas importante, principalmente porque
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se puede controlar. También la maduracion se puede controlar hasta
cierto punto; pero so6lo por medios que afectan a la salud fisica y al
mantenimiento de la homeostasis, 0 sea, por medio del control de las

glandulas cuyas secreciones se ven estimuladas por las emociones.

El control sobre el patron de aprendizaje es una medida tanto
preventiva como positiva. Una vez que se aprende una respuesta
emocional indeseable y se incluye en el patron del nifio, no sélo es
probable que persista, sino que se haga también cada vez mas dificil de
modificar a medida que aumente su edad.

“Puede persistir incluso hasta la vida adulta y necesitar ayuda profesional
para modificarse. Por esto se puede decir con justicia que la nifiez es un

"periodo critico”, para el desarrollo emocional.”

Yo pienso que en los Centros Educativos primeramente se deberia
trabajar con el ejemplo de los educadores ya que el nifio aprende a
expresar sus emociones observando como lo hacen los adultos mas
cercanos, deberiamos construir un ambiente optimo para el
desarrollo de las emociones en donde se fomente la cordialidad, la
comprension, respeto, confianza, comunicacion, sinceridad y
cooperacion.

Otro punto seria que se deberia tener un uso apropiado de material
que favorezca el desarrollo emocional y potenciar el razonamiento

en donde el ambiente del aula debe ser de reflexion y libertad.

RASGOS CARACTERISTICOS DE LAS EMOCIONES DE LOS NINOS

Tenemos 5 rasgos caracteristicos emocionales de los nifios:

"Hurlock Elizabeth, (1988)
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1. Emociones intensas: los nifios pequefios responden con la misma
intensidad a un evento trivial que una situacién grave.

2. Emociones aparecen con frecuencia: los nifios presentan emociones
frecuentes, conforme al aumento de su edad y descubren que las
explosiones emocionales provocan desaprobacion o castigos por parte de
los adultos.

3. Emociones transitorias: el paso rapido de los nifios pequefios de las
lagrimas a la risa, de los celos al carifio, etc.

4. Las respuestas reflejan la individualidad: En todos los recién
nacidos es similar, pero gradualmente dejan sentir las influencias del
aprendizaje.

5. Cambio en la intensidad de las emociones: las emociones que son
muy poderosas a ciertas edades, se desvanecen cuando los nifios
crecen, mientras otras, anteriormente débiles, se hacen mas fuertes.

6. Emociones se pueden detectar mediante sintomas conductuales:
los nifios pueden no mostrar sus reacciones emocionales en forma
directa; pero lo haran indirectamente mediante la inquietud, fantasias, el
llanto, las dificultades en el habla, etc. ®

MADUREZ EMOCIONAL EN EL DESARROLLO INFANTIL

Durante mucho tiempo, el hombre a tratado de definir y
aclarar un ideal de desarrollo, un ideal de madurez, visto en
sus inicios como el cambio y la evolucion fisica a la cual
posteriormente se le anexara otras cualidades y habilidades.

(Maslow, 1983)

8Hurlock Elizabeth, (1988)
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Surgen asi diferentes conceptos y teorias que tratan de englobar las
caracteristicas de un ser humano funcionando déptimamente, el cual no
solo poseia destrezas fisicas, sino también destrezas en otros niveles, que
le permitiran vivir en sociedad y funcionar efectivamente en ella. Es asi
como surgen los conceptos de madurez e inteligencia emocional,
partiendo de los modelos postulados, en un inicio por el humanismo
renacentista, cuyo concepto de madurez se hallaba firmemente
representado  por una  personalidad moderada, respetuosa,

autocontrolada, modesta, sabia y libre de avaricia y afan de prestigio.

Posterior a ello, surge el concepto de autorrealizacion, el cual
parte del presupuesto de que el hombre lleva en su interior una
inspiracion a dirigirse hacia significados, valores y metas y a
traspasar de este modo las fronteras existentes, lo cual equivale a
una maxima realizacion de las potencialidades Unicas e irrepetibles

de la persona. °

Con el paso del tiempo y el incremento de las investigaciones en
un afan por aclarar estos conceptos, surgen teorias mas elaboradas
que sefialan que la educacidon emocional y por lo tanto, la madurez

emocional, estan conformadas por 3 capacidades:

» La capacidad para comprender las emociones.
» La capacidad para expresarlas de una manera productiva, y;
> La capacidad para escuchar a los demas y sentir empatia respecto

de sus emociones.

*Maslow, (1983)
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“Estas tres capacidades juntas, nos permiten mejorar nuestro desarrollo
personal y calidad de vida conjuntamente con la manera de relacionarnos
con otros, ademas crean posibilidades afectivas entre personas, hacen
mas cooperativo el trabajo y facilitan el sentimiento de comunidad.”
(Steiner,1998)

Sin embargo, hoy en dia es mas probable encontrarnos con personas
gue sean en extremos sensibles y vulnerables o por el contrario, bastante
rigidas e incluso hasta inflexibles, en el caso de las Ultimas, todo este
esmero por evitar expresar y sentir emociones, podria tener su inicio en la
infancia, cuando frente a situaciones dolorosas como el desinterés de
nuestros padres, las burlas escolares y diversas tensiones emocionales,
en los cuales se niega el afecto necesitado y solo se proporciona para
manipular nuestro comportamiento, en el cual se nos concede si somos
"buenos” y se nos retira si somos "malos”. Lo que nos va condicionando

silenciosamente para ocultar lo que sentimos y deseamos.

Para Steiner, la madurez emocional estd dada por una capacidad que
nos permite actuar de manera inteligente ante situaciones que podrian
depararnos gran tension. Para ello, debemos adquirir las siguientes
habilidades:

1) Conocer nuestros propios sentimientos: como lo pueden ser el
amor, la verguenza o el orgullo y explicar por qué es que se dan en
cada uno de nosotros, buscado entender la intensidad que poseen
categorizandolos por ejemplo en pequefias escalas como del 1 al
10.

2) Experimentar empatia: lo cual involucra reconocer los sentimientos

que las demds personas, comprender por quése sienten asi; en
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3)

4)

5)

resumen, sentir con los demas y experimentar con las emociones
de los otros como si fueran nuestras.

Aprender a manejar nuestras emociones: lo cual implica
controlarlas y saber cuando y como expresarlas y de quémanera
afecta a los demas. Es necesario saber cdmo formar nuestros
sentimientos positivos como por ejemplo la esperanza, el amor y la
alegria asi como aprender la manera mas adecuada de expresar
nuestras emociones negativas tales como el enojo, el temor o la
culpa de una manera inofensiva y productiva y cuando no debemos

expresarlas.

Reparar el dafio emocional: que conlleva a disculparse con otros

cuando cometemos errores emocionales y herimos a otros

Combinarlo todo: ello implica una interactividad emocional que nos
permite captar los sentimientos de quienes nos rodean y darnos
cuenta de sus estados emocionales para interactuar con ellos de

manera afectiva.

Todo ello se puede lograr a través de un entrenamiento, el cual

consiste en 3 etapas.

Etapa uno: Abrir el corazon:

o

» Acariciar

K/
X4

Pedir caricias

3

S

Aceptar y rechazar caricias

7/
°0

Acariciarnos a nosotros mismos

Etapa dos: Examinar el panorama emocional:

Afirmaciones de accion/ sentimiento

X/
°e
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< Aceptar las afirmaciones de accidn/ sentimiento
X/

% Expresar nuestras intuiciones.

«+  Convalidar nuestras intuiciones.

Etapa tres: Hacerse responsable:

X/
°e

Disculparse por los errores.

X/
°

Aceptar o rechazar disculpas

e

3 Pedir perddn

D

S Dar o negar el perdon

“Todos ellos, desarrollados apropiadamente, garantizaran a la persona
el éxito en las relaciones interpersonales, lo cual se vera extendido a otras

areas de su vida como la familiar y laboral.” (Steiner,1998)

Barén sefala que en muchos casos, resulta mas importante un
Desarrollo emocional alto que un coeficiente intelectual alto, ya sea para
desarrollarse adecuadamente dentro de un ambiente laboral, asi como
para tomar importantes decisiones en la vida como la eleccidon de una

pareja, entre otros.

LA EDUCACION EMOCIONAL Y LOS NINOS

“La educacidén emocional se desarrolla mejor durante la infancia, época en

la cual, la informacion se aprende a través del ejemplo.” *°

Durante este periodo critico de aprendizaje, los nifios establecen sus
actitudes, pueden considerarse buenos o malos, habiles o torpes, felices o
infelices, etc. También en esta etapa, los nifios adquieren habitos

emocionales que coinciden con la visién que tienen de ellos mismos, se

19 Maslow,1983)
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comportan siguiendo ciertas lineas y son tomados por los adultos como

tales.

La mayor parte de modelos de conducta, se aprenden de los padres y
las demas personas que rodean al nifio, conllevando a un determinado
tipo de conducta cuya duracién dependera del tratamiento que se le dé.
En el cual, si los padres son maduros e inteligentes emocionalmente, el
nifio recibira mensajes positivos que le permitan entender las
consecuencias de sus conductas y porque estas son o0 no favorables; en
caso contrario, si se es inmaduro emocionalmente probablemente se
recurra a métodos tales como los gritos o agresiones fisicas para
corregirlos.

Los nifios se iran formando en la madurez emocional a medida que los
padres la ensefien y la practiguen con ellos, teniendo en cuenta los
aspectos anteriormente mencionados, tales como abrir el corazén, evitar
los juegos de poder (abusar de la autoridad, maltratarlos y manipularlos a
través del miedo), ser sinceros, evitar el control excesivo (ser rigido),
comprender los temores de los nifos, alentar los recursos
emocionalmente cultivados, ensefiarles autodefensa emocional (decir lo
gue le gusta o desagrada) y ser paciente.

Ademas, los padres deben tener siempre presente, que los ninos
aprenden poco a poco y que ellos son la principal fuente de informacion,
es alla donde radica la importancia de formarse y educarse para poder
adquirir una mejor madurez emocional, que les permita transmitir todo ello
a sus hijos, habilidades que no solo le serviran para desenvolverse en la

escuela y tener amigos, sino para toda la vida. (Maslow, 1983)

La vida en familia supone nuestra primera escuela para el aprendizaje
emocional: aprendemos qué sentimientos abrigar hacia nosotros mismos

y cOmo reaccionaran otros a tales sentimientos; como pensar acerca de
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esos sentimientos y qué elecciones tenemos a la hora de reaccionar;
coOmo interpretar y expresar esperanzas Yy temores. Esta escuela
emocional funciona no sélo a través de lo que los padres dicen o hacen
directamente a los nifios, sino también en los modelos que ofrecen a la

hora de manejar sus propios sentimientos.

CARACTERISTICAS DE LOS NINOS DE 0 A 6 ANOS

Caracteristicasde la afectividad infantil y pautas de actuacion:

° En la edad 0-3 se manifiestan mas emociones que
sentimientos. Segun va creciendo aumentan los sentimientos y
disminuyen las emociones, al tiempo que se va aprendiendo a

controlarlos.

° El nifio tiene menos matizados que el adulto los estados
afectivos. Por lo general son muy extremos: grandes penas,

grandes alegrias.

° Es normal que la afectividad infantil sea muy cambiante. No
debemos preocuparnos por ello porque no indica ninguna

anormalidad, sino que es una forma de ser.

° En el niflo no hay una relacién causa-efecto como en los
adultos. No es extrafio que pequefias causas provoquen grandes
alteraciones o grandes satisfacciones. Hay que cuidar los
mensajes que le damos, cdmo se los damos, los mensajes de los

cuentos y las peliculas.

° No hay que tener miedo a frustrar al nifilo, siempre que lo
hagamos con coherencia en nuestras normas, con constancia en

las actuaciones y con calma. Sin olvidar que el porcentaje de
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alegrias debe ser siempre mucho mayor que el de las

frustraciones.

° Podemos mejorar mucho su autoestima y autosatisfaccion
dandole con frecuencia mensajes de felicitacion y alegria. Sera

util para el presente y para el futuro.

° Olvida facilmente los malos momentos cotidianos que no le
dejan sefales afectivas. Unicamente le quedaran en su memoria
los sucesos que le ocasionan grandes penas, grandes

alteraciones o grandes alegrias.

° Utiliza sus propios estados afectivos para llamar la
atencion de los adultos o para vencer su voluntad ante las

negativas u érdenes.

La educacion de un nifio debe tener en cuenta multitud de
aprendizajes, pero no podemos olvidar la importancia del bienestar
afectivo y el desarrollo de la autoestima. Con el paso de los afios veremos
qgue los aprendizajes son relativamente faciles de recuperar, pero los

dafios o los problemas en el area afectiva son mas dificiles de corregir.

Los diferentes estados afectivos no se pueden manejar directamente
y hay que hacerlo mediante los procesos cognitivos y la accién. Esto
supone implicaciones practicas de gran importancia. Por ejemplo, si ha
refiido con un compafiero, el nifio no esta en disposicion de quererle por
mucho que le invitemos a que lo haga, podra darle un beso o la mano,
pero no le puede querer. Nuestra insistencia en obligarle a ello en ese
momento puede desencadenar comportamientos de negacion o de
rebeldia. Por ello sera mejor una breve indicacion, dejar pasar algo de

tiempo y luego educar en el compafierismo y la amistad.*

USTEINER, C. (1998). La Educacion Emocional. Buenos Aires: Avon Books.

110



Para mi el Desarrollo Emocional es poder vivir en coherencia entre lo que
pensamos, sentimos y hacemos. Es la conexion entre nuestro cuerpo, la
informacion que este nos transmite, nuestros sentimientos y como lo
procesamos en nuestro cerebro a través del lenguaje, las historias que
nos contamos, los recuerdos, etc. Es la necesidad de actualizar estas tres
partes de nuestro ser con la vida, adaptarnos para vivir la VIDA que
gueremos vivir y aprender de ella. Sentirnos APRENDICES y en contacto

con la esencia de la vida y con la nuestra propia.
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METODOLOGIA

La metodologia empleada para el desarrollo de trabajo de
Investigacion esta dentro del contexto de lo que sefiala la
investigacion cientifica y con ello la utilizacion de métodos que se

detallan a continuacion:

Para el desarrollo de la investigacion se utilizara un proceso
sistematico dirigido y organizado apoyado en varios procedimientos

metodoldgicos y técnicas investigativas.

Métodos:

METODO CIENTIFICO

Se llevara a su aplicacion en dos etapas: Diagnostico y prondstico.
El proceso consistira en plantear algunas afirmaciones para luego
comprobarlas y deducir de ellas en unién con los conocimientos que
ya se dispuso, conclusiones que confrontaremos con los hechos
observados en los momentos de la investigacion de campo, es decir,
se observara el ambiente del aula y se implementara el Método
Cambpell como una estrategia de aprendizaje para identificar su
incidencia en el desarrollo emocional de los nifios y nifias de Primer

Afo de Educacion Basica.

METODO INDUCTIVO - DEDUCTIVO

Parte del estudio de los hechos fenbmenos particularmente para
llegar al descubrimiento de un principio o ley general, su utilidad
permitira conocer los efectos o las causas de los hechos

investigados. Estos métodos jugaran un papel fundamental porque
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permitirdn distinguir de manera especifica los elementos teorico
conceptual asi como empiricos que coadyuvaran a la estructura y

amplificacion del trabajo cientifico propuesto.

METODO ESTADISTICO-DESCRIPTIVO

Permitira analizar de una manera general el fenomeno en estudio en
el momento actual y localizar facilmente sus causas y efectos. Se
utilizaran como procedimientos basicos el analisis critico, la sintesis,
la interpretacion y la aplicacion. La observacion actual del fenémeno
en estudio nos guiard por la identificacion y delimitacion precisa del
problema; la formulacion de objetivos, la recoleccion de datos;
elaboracion de los datos (organizaciébn, comparacibn e
interpretacion); a través de actividades de procedimiento y
sistematizaciéon de dicha informacion, en tablas de frecuencia y
representacion grafica para llegar a extraer conclusiones vy
finalmente presentar lineamientos que permitan ser una alternativa

de solucién a una parte del problema.

METODO ANALITICO - SINTETICO

Una vez procesada la informacién se procedera con la distincion de
los elementos del problema para luego continuar con la revision
ordenada de cada uno de ellos y de esta manera establecer las
relaciones entre las mismas, atendiendo a los objetivos de
investigacion; de manera tal que pueda ser sintetizada, interpretada
y permita verificar los objetivos; consecuentemente se formularan las

conclusiones y recomendaciones sobre la problematica investigada.
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TECNICAS A UTILIZARSE EN LA INVESTIGACION

Para obtener la informacion necesaria durante el proceso de
investigacion del objeto de estudio planteado se considera pertinente

partir de las siguientes técnicas:

> La investigacion documental, la cual permitir4 estructurar el

marco tedrico conceptual para el proceso de investigacion,

> Luego se abordara a la investigaciéon de campo, donde se
aplicard la recoleccion, organizacion, presentacion,
comparacion e interpretacion de los datos para contrastar

realidad empirica con la l6gica conceptual.

INSTRUMENTOS

> La encuesta
Sera el instrumento que servirA para diagnosticar los
criterios que tienen las docentes sobre la Inteligencia
Musical y su repercusion en el desarrollo emocional en los

nifos y nifias del primer afio de educacion basica.

> Test de las inteligencias multiples
Dentro de estas inteligencias se encuentra la Inteligencia
musical en el que permitira mediante una serie de preguntas
precisas y contrastadas conocer que nifios y nifias del primer

afio de educacion basica la poseen.
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Guia Practica de observacion

Para registrar rasgos de inteligencia emocional que se

sustentaran en los siguientes aspectos:

e Actitudes de los estudiantes al ingresar por la mafiana
al Centro educativo.

e Actitudes de tolerancia de los estudiantes en el bar de
la escuela.

e Actitudes de solidaridad en el momento de servirse
alimentos.

e Actitudes de respeto con los compafieros, en el
recreo, en la sala de clases, momento civico; entrada
y salida de la escuela, encuentro con los padres de
familia.

e Participacion de los estudiantes durante la clase.
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POBLACION Y MUESTRA

La investigacion de campo se desarrollara con los nifios y nifias de Primer
Ao de Educacion Bésica de la Unidad Educativa “Prof. Julio Ordofez

Espinosa” de la ciudad de Loja.

CENTRO EDUCATIVO

“Jué'é?qﬂggggﬂ DOCENTES | TOTAL DE NIROS
PARALELO “A” 2 25
PARALELO “B” 1 23
PARALELO “C” 1 24
TOTAL 4 72

Fuente: Namero de nifios de primer afio de educacion bésica
Elaboracién: Monica Alexandra Tene Pefiarreta

Docentes de Primer Afio = 4 docentes.

Nifios y nifias de Primer Afio = 72 niflos
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g. CRONOGRAMA

Tiempo

Actividades

2013 2014

N

Elaboracion
del proyecto

Presentacion
del proyecto

Febrero

Abril

Mayo

Julio

Agosto

Enero

Febrero Marzo

Abril

Mayo

Junio

Septiembre

Octubre

Noviembre

Incorporacié
n de
observacion

Aprobacién
del proyecto

Investigacion
de campo

Andlisis  de
resultados

Redaccion
del informe
final

Estudio
privado y
calificacion

Incorporacié
n de
observacion

Sustentacion
publica
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h.

PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

RECURSOS INSTITUCIONALES

v

NN NN

Universidad Nacional de Loja

Area de la Educacion, el Arte y la Comunicacion
Carrera de Psicologia Infantil Y Educacion Parvularia.
Unidad Educativa “ Prof. Julio Orddnez Espinosa”
Bibliotecas publicas.

Bibliotecas privadas.

RECURSOS HUMANOS

v

v
v
v

Docentes de nifios de Primer afio de Educacion Bésica.
Autoridades de la escuela seleccionada

Asesor del proyecto.

Niflas y niflos de Primer Afio de Educacion Basica de la
Unidad Educativa “Prof. Julio Ordéiez Espinosa”de la ciudad
de Loja

Investigadora.

RECURSOS MATERIALES.

Detalle Valor
1 | Material de escritorio $ 150
2 | Copias de documentos $80
recopilados
3 | Material bibliogréafico $ 100
4 | Transporte $ 60
5 Investigacion de campo $ 250
6 Impresiones y empastados (tesis) $ 200
7 | Imprevistos $ 100
TOTAL $ 940
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

Encuesta dirigida a las maestras de primer afio de educacién bésica

de la Unidad Educativa“Prof. Julio Ordéihez Espinosa”.

En calidad de egresada de la carrera de Psicologia Infantil y Educacion
Parvularia, me dirijo a usted para solicitarle de la manera mas comedida

se digne contestar la siguiente encuesta;

1. ¢Qué significa para usted la Inteligencia musical?

3. ¢Como es el comportamiento de los nifios y nifias de primer

afio en el ambiente escolar?
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NO SI
INDICADORES

A. Se integran al grupo

B. Se adaptan con facilidad a la
escuela

C. Respetan normas

D. Son pacientes

E. Aprende con facilidad

F. Son participativos —
comunicativos

G. Buenarelacion con la
maestra.

4. ¢Considera necesario implementar la musica dentro de toda la

jornada de clases?
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6. ¢Como utiliza usted la muasica en las jornadas diarias?

Estrategia metodoldgica ()
Simple distraccion ()
Para salir de la rutina ()

No utiliza
()
7. ¢Considera usted importante usar la musica para darse
cuenta el nivel emocional de los nifios?
Si( ) No ()
Por

8. ¢Qué tipo de actividades utiliza dentro de la jornada de clases
para mejorar el estado emocional en el que se encuentran los
ninos?

9. ¢Cree usted que la utilizacion de la musica influye en el
desarrollo emocional de los nifios?
Si( ) No ( )

POIQUE?... ..ttt e e e e e e e e e e e e aaeaans

GRACIAS POR SU COLABORACION
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TEST DIRIGIDO A LOS NINOS DE PRIMER ANO DE EDUCACION
BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “PROF. JULIO ORDONEZ
ESPINOSA”

Por David Martin Quispe Mamani

El uno sefiala la ausencia, el 5 sefiala una presencia notable de lo que se

esta afirmando. Es decir, que va de menos a mas.

INTELIGENCIA MUSICAL 1123|465

Se da cuenta cuando la musica esta

desentonado o suena mal.

Recuerda las melodias de las canciones.

Tiene buena voz para cantar.

Toca un instrumento musical o cantan en un

coro o algun otro grupo.

Canturrea sin darse cuenta.

Tamborilea ritmicamente sobre la mesa o

escritorio mientras trabaja.

Es sensible a los ruidos ambientales (ejemplo.
La lluvia sobre el techo)

Responde favorablemente cuando alguien pone

musica.

1-2 3-4 5

NUNCA A VECES SIEMPRE
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

GUIA PRACTICA DE OBSERVACION PARA CONOCER RASGOS
EMOCIONALES EN NINOS DE CINCO A SEIS AROS.

CUESTIONAMIENTO |SIEMPRE| A VECES NUNCA TOTAL
S f % f % f % f %

1 | Manifiestan
independencia y
voluntad

2 | Demuestran agrado en
realizar tareas.

3 | Demuestran capacidad
de concentracion.

4 | Tienen confianza con
Su maestra.

5 | Cumplen 6rdenes y
normas

6 | Se integran al grupo de
trabajo con facilidad.

7 | Asumen papeles de
liderazgo

8 | Disfrutan jugando con
otros nifios.

9 | Demuestran tener buen
humor.

10 | Demuestran
puntualidad

11 | Demuestran tolerancia

Total
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