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a. TITULO

"LA AUTOESTIMA Y SU INCIDENCIA EN EL DESEMPENO ESCOLAR DE
NINAS Y NINOS DE PRIMER ANO DE BASICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA SIGSIG, CANTON SIGSIG, PROVINCIA DEL AZUAY.

PERIODO 2014-2015" LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS.



b. RESUMEN

La presente investigacion titulada: "LA AUTOESTIMA Y SU INCIDENCIA
EN EL DESEMPENO ESCOLAR DE NINAS Y NINOS DE PRIMER ANO DE
BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA SIGSIG, CANTON SIGSIG,
PROVINCIA DEL AZUAY. PERIODO 2014-2015" LINEAMIENTOS
ALTERNATIVOS.

El problema central en la presente investigacion fue: ¢(Como incide la
autoestima en el desempeiio escolar de nifias y nifios de primer afio de
basica de la unidad educativa Sigsig, del cantdn Sigsig, provincia del Azuay
periodo lectivo 2014 — 20157

El objetivo general que guio el proceso investigativo fue: Concientizar a los
padres de familia y maestros sobre la importancia que tiene la autoestima
en el desempefo escolar de nifias y nifios de primer afio de basica de la
unidad educativa Sigsig, del canton Sigsig, provincia del Azuay periodo
lectivo 2014-2015.

Se utilizaron los métodos: cientifico, inductivo, deductivo, descriptivo y
modelo estadistico. Las técnicas e instrumentos que se utilizaron fueron: el
test “prueba para medir la autoestima” aplicada a niflas y niflos, para
conocer su nivel de autoestima; y, una guia de observacion aplicada a nifias
y nifios, para determinar el Desempefio Escolar.

Analizados los resultados del test “prueba para medir la autoestima” se
concluye que: El 47% de nifios y nifias investigados presentan un nivel de
autoestima alto; el 33% presentan un nivel de autoestima mediano; y, el 20%
un nivel de autoestima bajo. De acuerdo a los resultados de la guia de
observacion se concluye que: El 62%de las nifias y nifios observados
realizaron cada una de las actividades obteniendo una calificaciéon de muy
satisfactorio; el 31% una calificacion de satisfactorio; y, el 7% poco
satisfactorio.

Recomendamos a los maestros y padres de familia que se involucren mas
con las actividades de los nifios, apoyando las actividades que las maestras
realizan en el aula trabajando conjuntamente y lograr mejores resultados en
la autoestima del nifio. Asi mismo a los padres de familia que desarrollen y
mantengan enlaces fuertes con las escuelas de sus hijos. Cuando los padres
y las familias se involucran en las escuelas, los nifios tienden a destacarse
MAs y sus opiniones sobre la escuela son mas positivas. Para que los nifios
puedan tener éxito en la escuela, los padres y las familias deber participar
activamente en el aprendizaje de los nifio, y de esta manera los nifios
mejoren su desempefio escolar.



SUMMARY

This research entitled "LA AUTOESTIMA Y SU INCIDENCIA EN EL
DESEMPENO ESCOLAR DE NINAS Y NINOS DE PRIMER ANO DE
BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA SIGSIG, CANTON SIGSIG,
PROVINCIA DEL AZUAY. PERIODO 2014-2015" LINEAMIENTOS
ALTERNATIVOS.

The central problem in this research was: How self-esteem affects school
performance of children first year of basic educational unit Sigsig, Sigsig
canton province of Azuay school period 2014 - 2015?

The overall objective that guided the research process was: Raise
awareness among parents and teachers about the importance of self-esteem
in school performance of children first year of basic educational unit Sigsig,
canton Sigsig province of Azuay School 2014-2015.

Scientific, inductive, deductive, descriptive and statistical model methods
were used. The techniques and instruments used were: the test "test to
measure self-esteem" applied to children, to meet their self-esteem; and an
observation guide applied to girls and boys, to determine school
performance.

It analyzed the test results "test to measure self-esteem” is concluded that:
47% of boys and girls surveyed have a high level of self-esteem; 33% have a
medium level of self-esteem; and 20% a low level of self-esteem. According
to the results of the observation guide it concludes that: 62% of girls and
observed children performed each of the activities obtaining a rating of very
satisfactory; 31% a rating of satisfactory; and 7% dissatisfactory.

We encourage teachers and parents to become more involved with children's
activities, supporting activities that teachers perform in the classroom working
together and achieve better results in the self-esteem of the child. Likewise
parents to develop and maintain strong links with their children's schools.
When parents and families are involved in school, children tend to stand out
more and their views about the school are more positive. In order for children
to succeed in school, parents and families should actively participate in the
learning child, and thus children improve their school performance.



c. INTRODUCCION

En la presente investigacion hablamos sobre la autoestima que tiene
una gran influencia en el desempefio escolar del nifio/a, es esencial para el
desarrollo de la personalidad ya que incide directamente en la forma de
expresarse y relacionarse del individuo con las personas que lo rodean; por
lo tanto consideramos que en la etapa de aprendizaje la autoestima es la
clave del desempefio académico en donde los maestros son parte

fundamental del desarrollo de la personalidad en los alumnos.

En el desempefio escolar intervienen varios factores ambientales
influyentes en el mismo como la familia, la sociedad, las actividades
extracurriculares y el ambiente de estudios. Ademas creemos que no se
trata de cuanta materia han memorizado los educandos sino de cuanto de
ello han incorporado realmente a su conducta, manifestandolo en su manera

de sentir, de resolver los problemas y hacer o utilizar cosas aprendidas.

Izquierdo, C. (2008). La autoestima es la vision mas profunda que
cada cual tiene de si mismo; es la aceptacion positiva de la propia identidad
y se sustenta en el concepto de nuestra valia y capacidad personal. La
autoestima es, pues, la suma de la auto-confianza, del sentimiento de la
propia competencia, y del respeto y consideraciébn gue nos tenemos a
nosotros mismos. http://bit.ly/2bH1AnA. (pag. 21).

El problema central de la investigacion es: ¢COmo incide la
autoestima en el desempefio escolar de nifios y niflas de primer afio de
educacién béasica de unidad educativa Sigsig, del cantdén Sigsig, provincia
del Azuay. Periodo lectivo 2014 — 2015?

El objetivo general planteado fue: Concientizar a los a los padres de
familia y maestros sobre la importancia que tiene la autoestima en el
desempeiio escolar de nifias y nifios de primer afio de educacion basica de

la Unidad Educativa Sigsig del canton Sigsig provincia del Azuay. Periodo



lectivo 2014-2015. Los objetivos especificos que se formularon para la
investigacion fueron: Conocer el nivel de autoestima de nifias y nifios;
Determinar el desempefio escolar de nifias y nifios; y, elaborar y proponer

lineamientos alternativos para mejorar la autoestima, de nifias y nifios.

Se utilizaron los métodos: cientifico, inductivo, deductivo, descriptivo y
modelo estadistico, el método cientifico permitid ejecutar los instrumentos
adecuados para el desarrollo de la investigacion; el método inductivo ayudo
a plantear el problema, asi mismo los lineamientos alternativos lo cual
beneficiara a los nifios, maestras y padres de familia; y el modelo
estadistico nos permitio organizar la informacion obtenida a partir de los
instrumentos e interpretarlo de una manera ordenada y precisa. Las
técnicas e instrumentos que se utilizaron fueron: El test “prueba para medir
la autoestima” aplicada a nifias y nifios de primer afilo de basica, para
conocer su hivel de autoestima; y, una guia de observacion aplicada a nifias
y nifios de primer afio de bésica de la unidad educativa Sigsig. Esta
investigacion tiene un enfoque cualitativo con un tipo de estudio longitudinal

donde se empled el disefio pre — experimental.

Este proceso de investigacion presenta un enfoque cualitativo,
cuantitativo, ya que tienen su propia fundamentacion, disefios

metodoldgicos, técnicas e instrumentos acordes con la naturaleza de estudio

La revisibn de literatura estuvo conformado por dos capitulos:
CAPITULO | LA AUTOESTIMA, se estructurado por los siguientes temas:
definicion, caracteristicas de la autoestima, tipos de autoestima, desarrollo

afectivo en los nifios(as), niveles de autoestima.

CAPITULO Il EL DESEMPENO ESCOLAR: con los siguientes temas:
concepto de rendimiento escolar, caracteristicas del rendimiento escolar,
causas del bajo rendimiento escolar, factores que influyen en el rendimiento
escolar, consecuencias del bajo rendimiento escolar, bajo rendimiento en la

escuela.



d. REVISION DE LITERATURA

CAPITULO |

LA AUTOESTIMA

Izquierdo, C. (2008). La autoestima es la visibn mas profunda que cada cual
tiene de si mismo; es la aceptacién positiva de la propia identidad y se sustenta
en el concepto de nuestra valia y capacidad personal. La autoestima es, pues,
la suma de la auto-confianza, del sentimiento de la propia competencia, y del
respeto y consideracibn que nos tenemos a NOSOtros  Mismos.

http://bit.ly/2bH1ANA. (pag. 21).

Segun lzquierdo consideramos que la autoestima es un factor
importante para desenvolverse en la sociedad, ya que de esta depende
el éxito o fracaso que se puede tener en la vida, el tener una
autoestima saludable nos ayuda a sentirnos orgullosos de nosotros
mismos, a sentirnos mas seguros y confiados y esta seguridad y

confianza nos hace reconocer nuestros errores y cambiar de actitud.

La autoestima es una habilidad psicologica con la que no se nace,
sino que se aprende en la conviviencia diaria, por esta razon los padres
de familia deben procurar darles seguridad en si mismos a sus hijos,
para que les sea mas facil solucionar por si solos conflictos y

problemas por los que tengan que atravezar.



Stamateas, B. (2011). La autoestima se forma por medio de la
afirmacion y la validacién que recibimos desde nuestra muy temprana
edad de parte de una figura de autoridad: padre, madre, maestro, lider.
Tanto la afirmacion como la validacion son dos de las necesidades
mas grandes que puede tener un ser humano. http://bit.ly/290W15h.

(Pag. 13).

Para Stamateas la autoestima es esencial para el desarrollo de la
personalidad ya que incide directamente en la forma de expresarse y
relacionarse del individuo con las personas que lo rodean; por lo tanto
consideramos que en la etapa de aprendizaje la autoestima es la clave del
desempefio académico en donde los maestros son parte fundamental del
desarrollo de la personalidad en los alumnos. Creemos que para el proceso
fomativo la autoestima constituye un aspecto primordial en la calidad y
rendimiento académico del alumno; por lo tanto consideramos que la baja
autoestima impide que los alumnos en clase desarrollen todo supotencial y

gue puedan llegar a ser mejores personas y estudiantes.

Cuando el alumno se encuentra con niveles de autoestima baja es
posible que se originen mayores sufrimientos, tales como, enfermedades
psicoldgicas, depresion, neurosis y entre otros rasgos que crean una serie
de insatisfacciones y situaciones de dolor, como son, timidez, verguenza,

temores, trastornos psicosomaticos.


http://bit.ly/29OWt5h

CARACTERISTICAS DE LA AUTOESTIMA

Segun Figueirido, E. (2008). Algunas caracteristicas que suelen incluirse a la
hora de definir a una persona con autoestima baja: Usa sus prejuicios, se
siente acorralado, amenazado se defiende constantemente y ataca a los
demas. Dirige su vida hacia donde los demas quieren que vaya, inconsciente al
cambio, es rigido en sus valores y se empefia en permanecer estatico. Ejecuta
su trabajo con insatisfaccion, se desprecia y humilla a los demas. Asi mismo
las caracteristicas que suelen incluirse a la hora de definir a una persona con
autoestima alta: Usa su intuicion y percepcion, es libre nadie lo amenaza ni
amenaza a los demas, dirige su vida hacia donde cree conveniente, aprende y
se actualiza para satisfacer las necesidades del presente. http://bit.ly/2cmAul9
(Pag. 42-47).

El autor Figueirido nos indica algunas caracteristicas propias de una
persona que posee baja autoestima siempre estd a la defensiva
atacando a los seres que lo rodean. En muchas ocasiones se siente
inferior poco valorado y trata de llenar este vacio humillando a los
demas, el nifio se siente incapaz de lograr sus objetivos que se
proponga. Un alta autoestima es sinénimo de bienestar tanto para el
como para su entorno, busca satisfacer sus necesidades siempre esta
innovando sus conocimientos.

Es por esto que si deseamos nifios con un autoestima alta, los padres
de familia deberian actuar con firmeza y carifio ya que estos son

fundamentales para mejorar la opinion que tiene el nifio de si mismo, es


http://bit.ly/2cmAul9

dentro de la atmosfera familiar donde se desarrolla la autoestima, los
nifios van creciendo y formando su personalidad.

Caracteristicas de un bajo nivel de autoestima.

e Fragilidad

e Miedo al rechazo

e Pensamiento absoluto

¢ Necesidad constante de aprobacion
¢ Dependencia de otros

e Incapacidad para decir no

e Agresividad

e Consideran los errores como fracasos.

Caracteristicas de un alto nivel de autoestima.

Segun Figueirido, E. (2008). A continuacion algunas caracteristicas que

suelen incluirse a la hora de definir a una persona con autoestima alta.

e Aceptacion de uno mismo

o Capaces de decir “no”

¢ Responsabilidad sobre decisiones tomadas

e Los errores son oportunidades para aprender. http://bit.ly/2cmAul9 (Pag.

42-47)



Formada segun este autor Figueirido puedo concluir que tener un nivel
de autoestima bajo, es sentirse incapaz de afrontar los desafios de la vida,
en consecuencia el crecimiento personal queda bloqueado por mecanismos
autodestructivos, como sentimientos negativos, ideas obsesivas, ideas
errdneas que se prestan a interpretar el pensar y sentir de los demas. Asi
mismo creemos que el tener una autoestima baja implica frustrarse en todo
sentido, ya que la inseguridad que se padece no ayuda a concretar

actividades, metas u objetivos propuestos.

Consideramos de gran importancia reconocer el grado de autoestima de
una persona ya que influye en el desarrollo de la misma, una persona con
autoestima alta, establecen relaciones sociales mas igualitarias y
satisfactorias, saben plantear sus puntos de vista, sus gustos, mostrar su
opinién y decir cuando estan de acuerdo y cuando no, aceptan sus errores
sin sentirse unos fracasados; mientras que una persona con baja autoestima
carece de autoconfianza, Tienen més dificultad para relacionarse con los
demas, tienen miedo a arriesgarse por temor al fracaso, solo se fijan en las

cosas negativas de las situaciones.

Asi mismo; consideramos que la familia y el habitat, tienen una influencia
decisiva en la construccion de la autoestima del nifio, por lo que hay que
estar atento a determinados sintomas que pueden dar a entender que el

nifio pueda estar desarrollando una autoestima baja.
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Vargas Lépez, (2007), citado en Lorenzo, J. (2007). “Una autoestima
positiva, 0 una autoestima negativa confieren una serie de caracteristicas a
la persona que, segun el caso, proporcionan una serie de ventajas o

inconvenientes, que pasamos a describir’. http://bit.ly/2coMjHL (Pag. 10)

Caracteristicas de la persona con autoestima positiva:

e Experimenta un sentimiento de agrado y satisfaccién consigo misma.

e Siente que las limitaciones no disminuyen su valor esencial como
persona y se descubre como alguien “querible

e Le otorga suficiente importancia al cuidado de si misma.

e Tiene el valor de asumir riesgos y enfrentar los fracasos y frustraciones.

e Los riesgos que asume los realiza con la previa evaluacién de las
posibles consecuencias.

e Logra aprender de los errores.

e Es una persona autoanalitica. Acepta sus logros y sus aspectos fuertes.

¢ Intenta mejorar su comportamiento y su rendimiento.

e Busca constantemente el desarrollo personal

e Manifiesta tranquilidad, incluso ante retos dificiles.

e Se caracteriza por ser una persona abierta, expresiva, positiva,
optimista.

e Confia en su mente, lo que le da seguridad en las actividades que

emprende.

11
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e Es sociable y cooperativa, pero no busca llamar la atencion.
e Aceptay valora a los demas tal cual son.
¢ Puede ser amable sin sacrificarse a si misma. http://bit.ly/2coMjHL (Pag.

10)

Caracteristicas de la persona con autoestima negativa:

e Se siente descontenta consigo misma,

e [Esta convencida de que no tiene aspectos positivos para enorgullecerse.

e No conoce quién es, ni cuales son sus capacidades y habilidades.

e Con frecuencia presentan una actitud de queja y critica, triste, insegura,
inhibida y poco sociable, derrotista y poco vital, les falta espontaneidad y
presentan agresividad.

e Manifiestan la necesidad compulsiva de llamar la atencion y de
aprobacion.

e Presentan un temor excesivo a equivocarse.

e Prefiere ser descrita como perezosa que como incapaz.

e Evitan los desafios por temor al fracaso.

e Constantemente busca el apoyo y la aprobacion de los demas.

e Oculta sus verdaderos sentimientos y pensamientos.

e Presenta gran necesidad de sentirse querida y valorada. No logra
establecer sanas relaciones de dependencia y plantear claramente sus

ideas por miedo al rechazo.

12



e Su reaccion frente a un error particular se transforma en una critica
generalizada a todo lo que es como persona.

e Espera que los demas vean sus puntos débiles y los valoren tan
negativamente como ella misma.

e Presenta una personalidad victimista y ejerce el papel de “pobrecito de
mi” buscando con ello que los demas eleven su energia.

e Es pesimista y no suele percibir las oportunidades positivas.

e Carece de habilidades sociales.

e Tiende a sentirse afectada facilmente.

e Busca la seguridad en lo conocido y en la poca exigencia.

http://bit.ly/2coMjHL (Pag. 11)

Para Vargas Lopez es primordial realizar un analisis general a los
estudiantes para verificar cuales de las caracteristicas de autoestima posee
cada uno de ellos, para de esta forma saber como debe ser el trato y como

estimular a esa persona y darle la debida importancia que le corresponde.

Asi mismo, es necesario trabajar conjuntamente tanto en el ndcleo
familiar como en el escolar, en el caso de que se presentara un nivel bajo de
autoestima, para que el estudiante vaya desarrollando poco a poco la

confianza en si mismo.

Creemos que cuando una persona tiene el autoestima alta o es una

persona con pensamientos positivos; va tener muchos beneficios para su

13
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salud, se va a sentir mejor consigo mismo, vida cotidiana, mejores
relaciones con las demas personas e incluso va a tener mayores logro; por
ser una persona muy confiada en si mismo y en todo lo que realiza, llegando
asi a ser mas feliz en comparaciéon con una persona de baja autoestima;
ademas una persona con buena autoestima tiene la capacidad de
enfrentarse mejor a todos los problemas y decisiones que tome ya que lo

har& con positivismo.

TIPOS DE AUTOESTIMA

Navarro, M. (2009). Autoestima alta: Una persona con autoestima alta, vive,
comparte agradece, reflexiona, respeta a los demas, se abre a lo nuevo, actta
honestamente, con responsabilidad, comprensién, siente que es importante,
tiene confianza, cree en sus decisiones y se acepta a si mismo totalmente
como ser humano. Autoestima baja: Una persona con autoestima baja, la
mayor parte de su vida piensa que vale poco o no vale nada, mantienen un
estado de insatisfaccidbn constante y poseen un deseo innecesario por

complacer por miedo a desagradar. http://bit.ly/2adX1jO (pag., 4, 5)

Segun Navarro consideramos importante la participacion de cada uno de
los alumnos, ya sea en clases, en juegos, en casa, alentando, corrigiendo y
premiando, incentivandole para que vaya relacionandose con otras personas
y tenga mas seguridad de si mismo. Asi mismo, que valore de forma positiva
las cosas que hace, que sienta orgullo de sus logros y se sienta capaz de

realizar solo ciertas actividades. Creemos que debe existir ademas un tipo
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de autoestima intermedio en el cual deben identificarse muchas personas, ya
que puede ocurrir que personas con autoestima alta estén pasando por

problemas y pasen de nivel a una autoestima media, y viceversa.

Creemos importante la participacion de cada uno de los alumnos, ya sea
en clases, en juegos, en casa, alentando, corrigiendo y premiando,
incentivandole para que vaya relacionandose con otras personas y tenga
mas seguridad de si mismo. Asi mismo, que valore de forma positiva las
cosas que realiza, que sienta orgullo de sus logros y se sienta capaz de

realizar solo ciertas actividades.

Alvarez, A., Sandoval, G., & Velasquez, S. (2007). Seglin como se encuentre la
autoestima, ésta sera responsable de muchos fracasos o éxitos, ya que éstos
estan intrinsecamente ligados. Maslow describié dos versiones de necesidades
de estima, una baja y otra alta. La baja autoestima es la del respeto de los
demas, la necesidad de estatus, fama, gloria, reconocimiento, atencion,
reputacion, apreciacion, dignidad e incluso dominio; en cierto sentido, es la
autoestima que se genera por factores externos, por lo que las otras personas
provocan en el individuo. En cambio, la alta autoestima comprende las
necesidades de respeto por uno mismo, incluyendo sentimientos tales como
confianza, competencia, logros, maestria, independencia y libertad, o sea, es la

que el individuo genera en si mismo. http://bit.ly/2cCjjeL (Pag. 12).

Apoyamos los criterios de los autores Alvarez, Sandoval y Velasquez,

ya que las personas que tengan una autoestima baja siempre estaran
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direccionadas por lo que los demas les puedan decir o no, siempre
necesitan reconocimientos, tener mas cosas materiales, para de esta
forma tratar de sentirse aceptados ante los demas, pues mantienen
siempre una necesidad de dominio generada siempre por factores
externos, al contrario de las personas que poseen una autoestima
elevada que no les interesa tanto estos factores externos y se preocupan
mas por factores internos tales como libertad, confianza, respeto, servir
a los demas, ademas de superacion personal y profesional para poder

aportar a la comunidad.

Consideramos que es de vital importancia observar y analizar cada uno
de los aspectos antes mencionados para conocer qué clase de autoestima
posee el estudiante y a si mismo prestar ayuda para que desarrolle el

mismo.

Asi mismo, evitar que haya ciertas confrontaciones de acuerdo a los
niveles de autoestima que cada estudiante posee, por el mismo hecho de
sentirse tanto superior como inferior a los demas. Ademas el estudiante que
tiene una autoestima baja siempre va a necesitar o querer ser aceptado en
algun determinado grupo para sentirse identificado y apoyado por este
grupo, conllevando una serie de problemas como inseguridad, bajo

desemperio entre otras caracteristicas.
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PAPEL DE LA AUTOESTIMA EN LA FORMACION DE LA

PERSONALIDAD

Vernieri, M. (2006). La personalidad es la resultante Unica, organica y
dindmica, del proceso irrescindible de diferenciacion-integracion de la
persona en el mundo. En este proceso de hacerse persona intervienen
distintos factores: genéticos, congénitos, fisicos, ambientales, y sociales.

http://bit.ly/2aMhTxZ (Pag. 69)

Para Vernieri la autoestima constituye un factor muy importante para el
desarrollo de la personalidad, ya que la autoestima esta relacionadas con la
confianza en uno mismos, ayuda a lograr los objetivos y metas trazadas en
nuestra vida, gracias a la seguridad proporcionada por la autoestima,
generandonos una personalidad inquebrantable, ya que nos genera
pensamientos y actitudes positivas dificil de doblegar con pensamientos y

actitudes negativa. Llevandonos siempre al éxito.

Alcantara, J. (2003). La autoestima es una actitud hacia uno mismo, y éste
es el modelo del cual partimos para estudiarla. Definirla como una aptitud
implica aceptar unos presupuestos antropolégicos y psicoldgicos
determinados, a la vez que respetar otros modelos basados en diferentes
teorias de la personalidad. La autoestima es la disposicion permanente
segun la cual nos enfrentamos con nosotros mismos y el sistema

fundamental por el cual ordenamos nuestras experiencias refiriéndolas a
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nuestro yo personal. Es decir, la autoestima constituye las lineas
conformadoras y motivadoras que sustentan y dan sentido a nuestra
personalidad, siendo el ndcleo bésico de Ila Personalidad.

http://bit.ly/2cvRYud (Pag. 17)

Segun Alcantara consideramos que la personalidad es un conjunto de
caracteristicas o cualidades propias de cada individuo, que nos distinguen
de los demds, y creemos que esta personalidad puede ser positiva 0
negativa, dependiendo de la educacion, cultura y entorno que rodea al
individuo, y a su vez va a ser siempre positiva cuando se basa en una
autoestima elevada, ya que da mayor seguridad, confianza en si mismo.
Entendemos que existen muchos tipos de personalidad, pero la autoestima
es positiva, y si tenemos una autoestima negativa, pues tendremos una
personalidad negativa ya que nos dejaremos influenciar facilmente por
paradigmas que nos parezcan atractivos. Es por eso que tenemos que

buscar actividades y conductas que nos ayuden a mejorar la autoestima.

Concluimos que la personalidad es el conjunto de caracteristicas o
cualidades propias, que cada individuo posee, que nos distinguen de los
demads, y creemos que esta personalidad puede ser positiva o negativa,
dependiendo de la educacion, cultura y entorno que rodea al individuo, y a
Su vez va a ser siempre positiva cuando se basa en una autoestima elevada,

ya que da mayor seguridad, confianza en si mismo.

18


http://bit.ly/2cvRYud

Entendemos que existen muchos tipos de personalidad, pero la
autoestima es positiva, y si tenemos una autoestima negativa, pues
tendremos una personalidad negativa ya que nos dejaremos influenciar
facilmente por paradigmas que nos parezcan atractivos. Es por eso que
tenemos que buscar actividades y conductas que nos ayuden a mejorar la

autoestima.

LA AUTOESTIMA EN EL DESEMPENO ESCOLAR

Alcantara, J. (2003). Cada dia somos testigos de la impotencia y decepcion en
sus estudios de los nifios 0 adolescentes con un nivel bajo de autoestima. A su
vez, las nuevas experiencias negativas refuerzan el autodesprecio. Las bajas
calificaciones, los comentarios negativos de los padres, los profesores y los
mismos comparfieros determinan un autoconcepto negativo. Por el contrario
cuando los nifios poseen una autoestima positiva, o la recuperan gracias a una
acertada intervencion pedagodgica, se observa un buen rendimiento en sus

estudios. http://bit.ly/2cginP7 (Pag. 10).

Apoyamos los criterios del autor Alcantara ya que la autoestima incide
significativamente en el desempefio escolar de los nifios y nifias puesto que
con una autoestima baja, el niflo o persona va ser fuente de comentarios
negativos tanto de profesores, padres y de sus propios comparieros,
afectando su seguridad y confianza en si mismo y provocando un bajo
rendimiento académico. Sin embargo esta baja autoestima puede ser

temporal y con una correcta intervencion pedagodgica va a subir su nivel de
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autoestima creando un ambiente seguro y de mucha confianza con actitud
positiva ayudando a su correcto desenvolvimiento o desempefio escolar
desencadenando una serie de éxitos y cumplimiento de tareas, metas y

objetivos.

Consideramos que tiene que haber un ambiente positivo, ya que el
mismo ayuda al desempefio del nifio, no es conveniente crear un ambiente
de competencia ya que resulta perjudicial, ya que un nifio de autoestima baja
no va a poder competir con los demas y esto va a provocar un mal ambiente
escolar. Asi mismo creemos importante buscar otras formas de motivar al

nifio creando un ambiente positivo y armonioso.

Zufiga (2000, pag. 77) citado por Garcia. L. (2005). Menciona que: Si un
estudiante se siente confiado en una situacion de aprendizaje, estara mas
abierto y con mejor disposicion para aceptar los cambios, y a la vez estimulado
para entrar en el aprendizaje de todo corazén. Pero si un estudiante posee baja
Autoestima, se siente temeroso, o percibe pocas posibilidades de éxito, el o
ella trataran de evitar cambios; encontrara una via de escaparse de la clase o
asignar a alguien mas para que le haga las tareas, o hacer s6lo un minimo

esfuerzo. http://bit.ly/2cgjCON. (Pag. 48)

Para Zudiga la autorrealizacién personal lograda en la etapa escolar,
durante el proceso de ensefianza aprendizaje, sin duda se ve influenciada

por los estilos de ensefianza utilizados por el profesor en el aula.
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Si queremos conseguir formar personas responsables y comprometidas
tendremos que desarrollar la autoestima. Para comprometerse la persona,
necesita tener confianza en si misma, creer en sus aptitudes y encontrar en
el propio interior los recursos necesarios para superar las dificultades

inherentes a su compromiso.

Asimismo, se necesita tener confianza en si mismos y valorar las cosas
gue se hacen con esfuerzo. Para ello, cuando estamos ante un educando,
actuaremos con las siguientes pautas: recompensar cualquier trabajo
creativo, y apreciar cualquier esfuerzo creativo que realice, haciéndole ver
gue sus ideas tienen valor; tratarle con respeto; conseguir un clima que le dé
seguridad para pensar, crear y sentir libremente; también podra preguntar

cuando crea oportuno; animarle en sus aficiones:
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CAPITULO I

DESEMPENO ESCOLAR

Zapata, L., De Los Reyes, C., Lewis, S. y Barceld, E. (2009), citado por Antolin
R (2013). El rendimiento académico, es entendido como el sistema que mide
los logros y la construccién de conocimientos en los estudiantes, estos
conocimientos son creados por las intervenciones de didacticas educativas que
son evaluadas a través de métodos cualitativos y cuantitativos en una materia.

http://bit.ly/2c86g8M (Pag. 33-34)

Segun Zapata, De Los Reyes, Lewis, y Barceld, tomando de referencia
cada uno de las definiciones de cada autor sobre el rendimiento escolar,
podemos decir que en el rendimiento escolar es un nivel en el cual se mide
con un valor numérico y que dentro de este se ven inmersos distintos
factores que van a intervenir. Es decir se podra medir el rendimiento y se lo

denotard numéricamente segun su desempefio.

Consideramos que no todas las personas tienen el mismo nivel de
aprendizaje, es necesario estudiar varios factores ambientales influyentes en
el mismo como la familia, la sociedad, las actividades extracurriculares vy el
ambiente de estudios. Ademas creemos que no se trata de cuanta materia
han memorizado los educandos sino de cuanto de ello han incorporado
realmente a su conducta, manifestandolo en su manera de sentir, de

resolver los problemas y hacer o utilizar cosas aprendidas.
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Benitez, M. (2000). Citado por Rodriguez J. (2015). El desempefio escolar son
los intereses y actividades del nifio y nifia, se centran en diversos aspectos de
la vida social, desde su propia educacion y aprendizaje hasta sus amistades y
aficiones particulares, el rendimiento escolar suele mejorar y la satisfaccion es
igual para padres y maestros que para él mismo.

http:/bit.ly/2cG5tYM (Pag. 12)

El autor Benitez considera que para analizar el desempefio escolar hace
falta estudiar varios factores ambientales; los mismos que estan orientados
al dominio, el mismo que logra el éxito escolar y ademas se consideran
capaces, mostrando una alta motivacion de logro y confianza en si mismos.
Sin embargo estos logros significativos o no afectan mucho mas a padres de

familia y maestros antes que a ellos mismos.

Ademas creemos que no se trata de cuanta materia han memorizado los
educandos sino de cuanto de ello han incorporado realmente a su conducta,
manifestandolo en su manera de sentir, de resolver los problemas y hacer o

utilizar cosas aprendidas.

CAUSAS DEL BAJO DESEMPENO ESCOLAR

Hernadndez-Uralde, Méarquez-Jiménez & Palomar-Lever, (2006), citados por
Paz-Navarro, L. Rodriguez, P., Martinez, M. (2008). Han identificado una serie
de factores de riesgo asociados al bajo rendimiento escolar tanto externos

como internos En los externos se incluyen las caracteristicas demogréaficas
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(zona de residencia, distancia de la escuela, caracteristicas del estudiante),
caracteristicas socioeconémicas del entorno familiar y caracteristicas
culturales. En los factores internos se consideran los recursos e infraestructura
escolar, las caracteristicas del ambiente escolar y del aula, asi como las

practicas escolares. http://bit.ly/2bZkilF (Pag. 6)

Los autores Paz-Navarro, Rodriguez, Martinez, consideran que el bajo
desemperiio escolar depende del entorno familiar, de la motivacion, de la
atencion, el grado de dificultades que el nifio presente, de las estrategias
metodoldgicas que utilizan los maestros y del espacio fisico en la que los
nifios se sentiran motivados o desmotivados para poder obtener un buen

desemperio.

Asi mismo, es fundamental que los padres estimulen a los nifios desde
muy pequefios, para que crezcan seguros de si mismo, para que sepan
tomar sus decisiones y no sean autodependientes. Ademas se debe
recalcar, que todos no poseen la misma capacidad para interpretar y analizar
un tema en general, el mismo que es compartido y conocido por todos los
qgue participan en una institucion educativa, aunque cada uno de ellos lo

interpreta personalmente y se lo representa de una forma particular.

Circunstancias como las indicadas anteriormente, afectan notoriamente

a un nifo, al ser seres inocentes, sensibles y vulnerables situaciones como

un divorcio de sus padres afecta su vida en general, por ende su rendimiento
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académico es afectado, de igual manera que el nifio no asista regularmente
a clases, falta de habitos de estudio, rechazo en clase, con este tipo de
circunstancias, entorno un nifio no podra, aprender ya que el ambiente no es

propicio para desarrollar sus conocimientos.

Mufiiz, M. (2015). Existen diversas causas de bajo rendimiento entre ellas
tenemos las dificultades de aprendizaje por problemas de lectura, por
pertenecer a grupos marginados, problemas curriculares, etc., de manera que
podemaos clasificar tres tipos de variables que inciden en el aprovechamiento: el

alumno, los maestros y la escuela. http://bit.ly/2cpvDCCn (Pag. 10)

Segun Mufiz consideramos que es de vital importancia conocer cuales
son las causas para que un alumno no pueda desempefiarse correctamente
en su entorno escolar, como podemos darnos cuentan existen muchos

factores como pueden ser de salud en el caso de la vista.

Asi mismo otro factor que influye en la ensefianza y aprendizaje es el
gue habite en un lugar donde exista violencia, el mismo que lo hara crecer

con miedos e inseguro de si mismo

Creemos que existen algunos factores que inciden directamente en la

utilizacién de estrategias como las relativas a los aspectos personales esto

ayuda en la interaccion del alumno con el profesor.
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CONSECUENCIAS DEL BAJO DESEMPENO ESCOLAR

Segun McDowell, J., Hostetler, B. (2006), las consecuencias del bajo

desemperio escolar son:

Bajas calificaciones.- El bajo rendimiento académico en la escuela tiene
muchos efectos, algunos de los cuales son obvios. El estudiante que anda
mal en la escuela recibira bajas calificaciones y sus opciones de seguir una

carrera profesional, de conseguir becas.

Pérdida de confianza y del buen concepto de si mismo.- El alumno que
fracasa en los estudios puede perder toda confianza en su habilidad de

superarse. Es muy posible que luche con sentimientos de que no vale nada.

Problemas sociales.- El bajo rendimiento escolar en las uUltimas décadas
también ha generado serios problemas sociales. A menudo las familias y

comunidades caen en un circulo vicioso de bajos logros.

Otros problemas.- En el caso del que busca un alto Rendimiento, la
obsesién cronica de ser perfecto en la escuela puede llevar al agotamiento vy,

tarde o temprano a la ineficacia. http://bit.ly/2cL7k1g (Pag. 476)

Apoyamos los criterios de los autores McDowell y Hostetler ya que los

efectos de un bajo desempefio académico o escolar primeramente se ve
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reflejado en las bajos calificaciones que obtendra en su libreta, conllevando
a una baja de su autoestima debido a las criticas de sus padres, maestros y

compafneros.

Asi mismo esto repercutird en la pérdida de confianza en si mismo,
viéndose frustrado y al no tener una actitud apropiada puede que se queden

estancadas sus potencialidades y habilidades para la que es apto.

Pensamos que el bajo desempefio escolar afectara su vida social ya que
puede ser que solo encuentre trabajos para los cuales no son aptos,
afectando su autoestima. Asi como también puede ocurrir lo contrario al
buscar siempre el perfeccionamiento puede llegar a cansarse o aburrirse y

terminar abandonando sus estudios.

Creemos que si una persona no tiene un buen desempefio escolar, esta
condicionando su futuro, es posible que dicha actitud afecte
considerablemente en el desarrollo de su vida profesional, ya que le
resultara dificil desempefiar ciertos cargos, funciones por el déficit de

conocimientos.

Creemos que si una persona no tiene un buen desempeifo escolar, esto va a
afectar considerablemente en el desarrollo de su vida diaria, no tomara
buenas decisiones y le resultara dificil desempefiar ciertos cargos, ya sea

por falta de estimulo o por falta de conocimientos.
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Delgado, P., Raul, J., & Palos, P. A. (2007). Los problemas académicos como
el bajo rendimiento académico, el bajo logro escolar, el fracaso escolar y la
desercion académica, son de interés para padres, maestros y profesionales en
el campo educativo. Sikorski (1996) sefiala que el bajo desempefio académico
y el fracaso escolar son considerados elementos en donde se observa una
gran pérdida de potencial, por lo que se les supone como un riesgo debido a
las consecuencias adversas en el desarrollo de la vida, especialmente en areas
con las cuales se relaciona como es la salud fisica y mental, des6rdenes de
conducta, el embarazo adolescente, el consumo de sustancias adictivas, la

delincuencia y el desempleo. http://bit.ly/2cLU5yu (Pag. 6)

Segun los autores Delgado, Raul y Palos, creemos que debemos
recalcar estas principales consecuencias de un bajo desempefio escolar
afectando principalmente la salud fisica y mental, ya que al perder la
autoestima por causa del bajo rendimiento el individuo descuidara su
apariencia dejando de hacer ejercicios fisicos y conllevando a la depresién y

otros problemas emocionales, perjudicando su salud mental.

También otra consecuencia del bajo desempefio escolar puede conllevar
a desoérdenes de conducta, manifestandose en resentimientos sociales y
tratando de desfogar pudiendo caer en drogas, alcohol, etc., siendo una de
las peores consecuencias y que no son tratadas profesionalmente a tiempo.
Por lo que siempre se debe detectar a tiempo las causas del bajo

rendimiento escolar y dar y difundir soluciones.

28


http://bit.ly/2cLU5yu

Creemos que las consecuencias del bajo desempefio sobre todo en los
nifos se pueden dar por varias causas las mismas que pueden ser por
dificultad en alguna materia, por falta de esfuerzo, de iniciativa, porque no
existe un buen ambiente en el aula, por mala comunicacion con el educador,
todos estos efectos desmotivan a un nifio y como consecuencia tiene un

bajo desempefio escolar.

Asi mismo es necesario que exista interés por parte del alumno, para
que de esta forma adquiera nuevos conocimientos y pueda desarrollarse

tanto en el nivel escolar como personal

ESTRATEGIAS PARA MEJORAR EL DESEMPENO ESCOLAR EN NINOS

DE 5 A 6 ANOS

Tierno, (2008), citado por Camacho, A. (2013). Es importante tomar en cuenta
que para lograr un rendimiento escolar exitoso es necesario favorecer el
aprendizaje con una educacion integral que abarca toda la dimensién humana
del ser y del saber. Para mejorar el rendimiento escolar se necesitan
herramientas que faciliten el aprendizaje; el éxito del estudio dependera de
como se organice, el interés y la motivacion que se ha dado en la familia.

http://bit.ly/2cqcxMP (Pag. 43).

e El ambiente que se tenga en la escuela y en los hogares a favorecer el

aprendizaje educativo.
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e La atencidén en los primeros afios que es fundamental, los padres de
familia deben estar al cuidado es esta etapa tan importante.

e Las técnicas y las metodologias utilizadas por los docentes, ayudan para
mejorar el rendimiento escolar.

e Fomentar el habito de lectura y sobre todo la disciplina para dedicarse a
estudiar.

e Las condiciones personales como son, la salud, el descanso,
alimentacion, son importantes; una persona bien equilibrada tiene
capacidad y puede rendir mejor en el estudio.

e El ambiente donde se estudia, la iluminacion, que no haya distractores.
El lugar debe resultar cdmodo y agradable pero no debe invitar a dormir.

(Pag. 43-44).

Apoyamos a Camacho reflexionando que la mejor estrategia aplicada por los
padres de familia es brindarles un ambiente y entorno familiar adecuado, es decir
un hogar en la que él tenga sus propias responsabilidades, en la que él sea
escuchado y pueda opinar, en la que tenga derecho a equivocarse y saber
enmendar esos errores, asi también tratar de ser padres democraticos y dejar a un
alado el autoritarismo, negligencia o ser permisivos; esto ayudara a que el
estudiante sea independiente y tenga un desarrollo académico muy responsable y

saludable. Motivandolo y teniendo siempre mente sana en cuerpo sano.

Consideramos que es necesario crear un ambiente armonico de estudio,
no comparar al nifio con otro en términos negativos, realizar un horario en el

cual pueda realizar diversas tareas para que no le resulte cansado.
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Asi mismo tenemos que tener en cuenta que el rendimiento escolar no
depende solo del nifio, los padres tenemos un papel activo en el desarrollo
del mismo y tenemos que estar dispuestos a prestar nuestra ayuda y

motivarlos.

Contreras, A., & Garcia, S. (2014). Segun Montessori la mejor herramienta que
tiene un docente para ensefiar es dejar que el nifio experimente y que el
docente sea su guia, quien despeje sus dudas, el docente no es el que ensefia,
es quien comparte conocimientos, aclara dudas, brinda un acompafamiento,
hace que el estudiante sienta amor y gusto por estudiar. Con estas estrategias
brindadas por Montessori se crearan actividades que ayuden no solo a mejorar
el nivel académico en los nifios y nifias y su relacion con padres y sociedad si

no también hacer nifios y nifias felices, motivadas. http:/bit.ly/2chGkVj (Pag.

55)

Para Contreras y Garcia cualquier alumno, puede mejorar su
rendimiento escolar si se presta atencién a una serie de factores que van a
condicionar que su aprendizaje sea significativo y perdurable en el tiempo.

Es de gran importancia adquirir y desarrollar un método de trabajo.

Creemos que es importante mostrar actividades de confianza, valorar el

esfuerzo que realiza para hacer ciertas actividades, ser una guia, una ayuda,

hacerle sentir satisfecho de algo que hizo bien.
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Asi mismo incentivarlo para que realice nuevas tareas, organizarle un
tiempo combinando tareas, juegos, television, incentivarle para que tenga

una buena relacién tanto con el profesor al igual que los compaferos.

Consideramos que es importante realizar actividades que fomenten
confianza, seguridad en los nifios, para que ellos mismo aprendan a valorar
su esfuerzo, dedicacion, conocimiento, de igual manera es necesario que
docentes y padrea de familia apreciemos el esfuerzo que los nifios realizan
para hacer sus tareas, actividades, debemos ser una guia, una ayuda,
hacerles sentir que estamos orgullosos, del trabajo que realizo, siempre
incentivarlos para que realicen nuevas tareas, ensefarles a organizar su
tiempo combinando otras actividades como juegos, television apta a su
edad, incentivarle para que tenga una buena relacion tanto con sus
comparferos, como con el docente, fomentando lo productivo que es

aprender en un lugar armonioso, como lo es su escuela
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e. MATERIALES Y METODOS

MATERIALES:

Los materiales utilizados en la presente investigacion son: Libros de
bibliotecas de instituciones, libros personales, impresos, computadora

portétil, diapositivas, documentos referenciales.

METODOS

CIENTIFICO: Es un proceso destinado a explicar fenémenos, establecer
relaciones entre los hechos y enunciar leyes que expliquen los fenbmenos
fisicos del mundo y permita obtener con éstas explicaciones, los
conocimientos y aplicaciones que sean Utiles al hombre. Permitié organizar
los recursos disponibles, con los cuales se alcanz6 los objetivos que se han
planteado. Partiendo desde la observacion en la unidad educativa,
seleccionar el tema, planteamiento de objetivos, fundamentacién tedrica. En
la presente investigacion estuvo presente en la elaboracion de la revision de
la literatura, en donde nos apoyamos en las teorias de varios autores para
propiciar la muestra en los analisis cientificos de los resultados, aportando
fundamentos l6gicos y de andlisis para interpretar los mismos y muy
importante en la concepcion cientifica que le dimos al lineamiento alternativo

propuesto.
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INDUCTIVO: Es el que crea leyes a partir de la observacion de los hechos,
mediante la generalizacion del comportamiento observado; en realidad, lo
que realiza es una especie de generalizacion, sin que por medio de la l6gica
pueda conseguir una demostracion de las citadas leyes o conjunto de
conclusiones, las mismas que podrian ser falsas y, al mismo tiempo, la
aplicacion parcial efectuada de la logica podria mantener su validez. Estuvo
presente en la aplicacion de los instrumentos cuando aplicamos a cada nifia
y nifio a través del test “prueba para medir la autoestima” de forma particular
y la guia de observacion aplicada a las nifias y nifios, en la elecciéon de la
muestra basado en las caracteristicas de cada alumno, edad, sexo, afio y en
los analisis particulares de los resultados de la investigacion aplicado en el
diagnéstico inicial, en el analisis de las teorias de diferentes autores de

forma particular, en sus criticas positivas o0 negativas.

DEDUCTIVO: Es aquel que aspira a demostrar en forma interpretativa,
mediante la légica pura, la conclusion en su totalidad a partir de unas
premisas, de manera que se garantiza la veracidad de las conclusiones, si
no se invalida la légica aplicada. Permitio en la presente investigacion el
analisis general de los instrumentos partiendo de los andlisis particulares del
test “prueba para medir la autoestima” y la guia de observaciéon, en la
conformacién de las teorias generales relacionadas con la autoestima y su
relacion con el desempefio escolar de nifias y nifios, en la discusién general
de la investigacion llegando a conclusiones y recomendaciones generales y

en la conformacion integral del lineamiento propuesto.
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DESCRIPTIVO: Es aquel que permite , identificar, clasificar, relacionar y
delimitar las variables que operan en una situacion determinada, siendo
imprescindible en la investigacién para describir la problematica, con rigor
cientifico y objetividad; es utilizado para puntualizar La Autoestima y su
incidencia en el Desempefio Escolar de los nifios investigados. En la
presente investigacion guid la identificacion de fenbmenos que se susciten
en la realidad del hecho investigado; la formulacidon de objetivos, la
recoleccion de datos, posibilitando la interpretacion y analisis racional y

objetivo.

MODELO ESTADISTICO: Es aquel que utilizado sirve para obtener un
conjunto de valores ordenados en sus respectivas categorias; empleandose
en este caso; la estadistica cuantitativa y descriptiva por constituir un estudio
cualitativo; cuyos resultados sirvieron Unicamente para esta poblacion, sin
negar la posibilidad que algunos aspectos de los resultados se puedan
aplicar en otras. Este modelo permiti6 emplear la estadistica descriptiva con
la tabulacion de los resultados del test “prueba para medir la autoestima”
dirigida a los niflos y nifias; y, una guia de observacion diseflada para
determinar el desempefio escolar de los nifios y nifias a investigar,
representados en las tablas y graficos estadisticos con la finalidad de
presentar los datos ordenados y asi facilitar su lectura y andlisis. Sirvié para
la organizacién de los resultados obtenidos a través de los instrumentos
aplicados, los mismos que fueron representados en cuadros y graficos

estadisticos.
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TECNICAS E INSTRUMENTOS

TEST “PRUEBA PARA MEDIR LA AUTOESTIMA.- Se aplicé a los nifios y
nifias de Primer Afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa
Sigsig, de la provincia del Azuay, cantdn Sigsig, para conocer su nivel de

autoestima.

GUIA DE OBSERVACION.- Se aplicé a los nifios y nifias de Primer Afio de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa Sigsig, de la provincia del

Azuay, canton Sigsig, para determinar el desempefio escolar.

POBLACION:
[ UNDADEDUCATVATSIGSEIGT ]
.~ NNOS  TOTAL
PARALELOS MASCULINO FEMENINO MAESTRAS
A 16 16 32 1
B 14 14 28 1
TOTAL 30 30 60 2

Fuente: Registro de Matricula de la Unidad Educativa “Sigsig”
Elaboracion: Doris Elizabeth Sdnchez Salinas
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f. RESULTADOS

TEST “PRUEBA PARA MEDIR LA AUTOESTIMA.- SE APLICO A LOS
NINOS Y NINAS DE PRIMER ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA
DE LA UNIDAD EDUCATIVA SIGSIG, DE LA PROVINCIA DEL AZUAY,
CANTON SIGSIG, PARA CONOCER SU NIVEL DE AUTOESTIMA.

Actividad 1.

Comportamiento

En la gréfica de una escalera ubiquese segun lo sefialado. Vamos a poner
en estos escalones a los nifios, de acuerdo a su comportamiento, aqui en el
tercero o0 mas alto pondriamos a los nifios que se portan bien, en el segundo
o intermedio estan los nifios que a veces se portan bien, y en el primer

escaldn los nifios que se portan mal.

CUADRO N° 1
Tercer escalon (alta autoestima ) 41 68%
Segundo escaldon (media autoestima) 17 28%
Primer escalon (Baja autoestima) 2 4%
Total 60 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion del test a los nifios de la Unidad Educativa Sigsig
Elaborado: Doris Elizabeth Sdnchez Salinas
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GRAFICO N° 1
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Fuente: Resultados de la aplicacion del test a los nifios de la Unidad Educativa Sigsig
Elaborado: Doris Elizabeth Sanchez Salinas
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Del total de nifias y nifios investigados, el 68% presentan un nivel de alta
autoestima; el 28% un nivel de media autoestima; y, el 4% un nivel de baja

autoestima.

Esto nos afirma que existen nifios con niveles de autoestima baja y media,
provocando en los nifios y niflas angustia, dolor, desanimo, indecision,
pereza, verglienza, entre otros muchos aspectos negativos, repercutiendo
en su comportamiento y autoevaluandose ellos mismos admitiendo su mal

comportamiento.

Concluimos que un pequefio pero significativo porcentaje de nifios y nifias
tienen un nivel bajo de autoestima, y un gran porcentaje de nifios y nifias

tienen un nivel medio de autoestimo, esto debido a la carencia de un
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ambiente y entorno familiar saludable, debido a problemas que tienen en el
hogar, asi mismo por la falta de atencion por parte de las maestras al no

utilizar actividades para desarrollar su autoestima.

Recomendamos a los padres de familia a valorar los logros que tengan sus
hijos, ya que esto estimulara su autoestima haciéndolos mas seguros de si
mismo y cambiando su comportamiento haciéndolos proclives a tener una

mejor conducta.

Actividad 2

Puntualidad

En la grafica de una escalera ubiquese segun lo sefialado. Vamos a poner
en estos escalones a los nifios, de acuerdo a su puntualidad, aqui en el
tercero o mas alto pondriamos a los nifios que se consideran muy puntuales,
en el segundo o intermedio estan los nifios que a veces son puntuales, y en

el primer escalén los nifios que no son puntuales.

CUADRO N° 2
Tercer escaldn (alta autoestima ) 33 55%
Segundo escalén (media autoestima) 22 37%
Primer escal6n (Baja autoestima) 5 8%
Total 60 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion del test a los nifios de la Unidad Educativa Sigsig
Elaborado: Doris Elizabeth Sanchez Salinas
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GRAFICO N° 2
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Fuente: Resultados de la aplicacion del test a los nifios de la Unidad Educativa Sigsig
Elaborado: Doris Elizabeth Sanchez Salinas
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ANALISIS E INTERPRETACION:

De acuerdo al total de nifias y nifios investigados, el 55% presentan un nivel
de alta autoestima; el 37% un nivel de media autoestima; y, el 8% un nivel

de baja autoestima.

Consideramos que la puntualidad es uno de los valores mas importantes
para mantener una organizacion excelente, sin embargo observamos que
existe gran porcentaje de nifios que se consideran que no son puntuales
evidenciandose su desorganizacién y baja y media autoestima, provocando
una descoordinacion presente y futura de todas sus actividades alentando a

la mediocridad tanto para ellos como para la sociedad.

Concluimos que la mayoria de nifios y niflas que tienen una autoestima baja

y media carecen de una puntualidad apropiada pudiendo ser provocada por
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problemas de autocontrol, o tener problemas con respecto a la autoridad, asi
como por la falta de involucramiento en actividades conjuntas con su familia,

especialmente con los padres.

Recomendamos a los maestros y padres de familia que se involucren mas
con las actividades de los nifios, apoyando las actividades que las maestras
realizan en el aula trabajando conjuntamente y lograr mejores resultados en

la autoestima del nifio.

Actividad 3

Afectividad de sus padres

Ubicaremos en este escalén, a aquellos nifios de acuerdo a como los
quieren su padres. En este escaldon estan los nifios que sus padres los
quieren mucho (tercer escalén). Aqui estan aquellos nifios que sus padres
los quieren poco (segundo escaldn), y aqui estan los nifios cuyos padres no

los quieren (primer escalon).

CUADRO N° 3
Tercer escaldn (alta autoestima ) 43 72%
Segundo escalon (media autoestima) 15 25%
Primer escal6n (Baja autoestima) 2 3%
Total 60 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion del test a los nifios de la Unidad Educativa Sigsig
Elaborado: Doris Elizabeth Sanchez Salinas
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GRAFICO N° 3
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Fuente: Resultados de la aplicacion del test a los nifios de la Unidad Educativa Sigsig
Elaborado: Doris Elizabeth Sdnchez Salinas

ANALISIS E INTERPRETACION:

El 72% de nifias y nifios investigados presentan un nivel de alta autoestima,;

el 25% un nivel de media autoestima; y, el 3% un nivel de baja autoestima.

Consideramos que existe un gran porcentaje de nifias y niflos que considera
que sus padres no los quieren o los quieren muy poco, esto ha afectado
notablemente la autoestima de estos nifios ya que tienen inseguridad en si
mismos, son muy timidos e introvertidos, los nifios que no se sienten
queridos por sus padres, psicolégicos mas o menos graves, asi como
desconfianza generalizada, deficiente desarrollo del lenguaje y habilidades
sociales, déficit de atencion, trastornos de ansiedad, dificultades para
expresar sentimientos, todos estos sintomas pueden llegar a hasta la edad
adulta encontrdndonos con personas egocéntricas, con escasas habilidades

sociales y dependientes emocionalmente.
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Concluimos que un gran porcentaje de nifias y nifios o demuestran en esta
actividad una autoestima media y baja, esto debido a que en la sociedad
actual en la que vivimos, la tecnologia, el trabajo la falta de recursos
econdmicos, vicios, separacion y migracion han interferido en las relaciones
afectivas de padres a hijos volviéndolos muy vulnerables con autoestima
baja, con poca personalidad. Sin embargo existe también un gran porcentaje
de nifios que se sienten muy queridos por sus padres, motivandolos a ser
originales con una personalidad adecuada.

Recomendamos a los padres de familia dar amor incondicional a sus hijos.
Ya que la autoestima de un nifio florece con la devocion incondicional que
transmite el amor. Los nifios y niflas se sentiran mejor si se los acepta tal y
como son, sin embargo hay que mantener reglas claras y disciplinarlos, para

que aclare que es su comportamiento y no él lo que es inaceptable
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RESUMEN TEST “PRUEBA PARA MEDIR LA AUTOESTIMA

CUADRO N°4
INDICADORES DE ALTA MEDIA BAJA
EVALUACION AUTOESTIMA AUTOESTIMA  AUTOESTIMA
f % f % f %
Comportamiento 41 68 17 28 2 4
Puntualidad 33 55 22 37 5 8
Afectividad de sus padres 43 72 15 25 2 3
PROMEDIOS 65% 30% 5%

Fuente: Resultados de la aplicacion del test a los nifios de la Unidad Educativa Sigsig
Elaborado: Doris Elizabeth Sanchez Salinas

GRAFICO N° 4
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Fuente: Resultados de la aplicacion del test a los nifios de la Unidad Educativa Sigsig
Elaborado: Doris Elizabeth Sanchez Salinas
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ANALISIS E INTERPRETACION:

El 47% de nifios y nifias investigados presentan un nivel de autoestima alto;
el 33% presentan un nivel de autoestima mediano; y, el 20% un nivel de

autoestima bajo.

Tener un término medio de autoestima es oscilar entre los dos estados
anteriores, es decir, sentirse apto e inutil, acertado y equivocado como
persona, y manifestar estas incongruencias en la conducta actuar unas

veces con sensatez otras con irreflexion reforzando asi la inseguridad.

Concluimos que un porcentaje considerable de nifios poseen niveles de
autoestima media y baja, pero la raiz del problema suele ser la escasa
educaciéon emocional recibida en sus hogares, porque no se sienten
queridos por sus padres ya que la educacion emocional también forma parte
de la comunicacion familiar, un aspecto que muchas veces los padres no
tienen en cuenta o consideran importante, el nivel de baja y media
autoestima exponen una inestabilidad emocional permanente, como
verguenza, irritacion, temerosos, afligidos, con corta capacidad para realizar

las actividades.

Recomendamos a las autoridades educativas realizar talleres de actividades
para mejorar la autoestima de los nifios y nifias, en el cual se trabaje
conjuntamente con los padres de familia y sus hijos, para concientizarlos de
que la autoestima es muy importante para el desempefio escolar de los

nifios y nifas.
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GUIA DE OBSERVACION APLICADA A LOS NINOS Y NINAS DE
PRIMER ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA SIGSIG, DE LA PROVINCIA DEL AZUAY, CANTON SIGSIG,

PARA DETERMINAR EL DESEMPENO ESCOLAR

LUNES

Eje de desarrollo personal y social

Componente: Identidad y autonomia

Actividad: Completa los dibujos y describe lo que observas

Recursos. Lamina pre-elaborada, crayones.

CUADRO Nro. 2

INDICADORES DE EVALUACION CALIF. f %
Completa los 2 dibujos y describe lo que MS 39 66%

observa correctamente.

Completa los 2 dibujos y no describe lo S 20 33%
gue observa.
No completa el dibujo, ni describe lo que PS 1 1%
observa.

TOTAL 60 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios de la Unidad Educativa Sigsig
Investigadoras: Doris Elizabeth Sanchez Salinas
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GRAFICO Nro. 2
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Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios de la Unidad Educativa Sigsig
Investigadoras: Doris Elizabeth Sanchez Salinas

ANALISIS E INTERPRETACION:

El 66% de los nifios y niflas observadas completa los 2 dibujos y describe lo
que observa correctamente obteniendo una calificacion de Muy Satisfactorio;
el 33% completa los 2 dibujos y no describe lo que observa calificandolos
con Satisfactorio; y, el 1% no completa el dibujo, ni describe lo que observa,

obteniendo una calificacién de Poco Satisfactorio.

La Identidad y Autonomia ayuda a los nifios y nifias, a reconocer las
caracteristicas fisicas desde la observacion, identificacion, descripcion y
valoracion del cuidado de su cuerpo, a identificar sus propias actitudes en

funcidon de reflexionar y respetar a los demas, a reconocerse como un ser
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qgue siente, piensa y opina para generar autonomia en las actividades que
realiza.

Concluimos que el porcentaje de nifios con resultados satisfactorios y muy
satisfactorios es considerable, sin embargo hace falta poner atencién en el
porcentaje poco satisfactorio y aplicar estrategias metodologicas para que
todos los nifios conjuntamente lleguen a obtener aprendizajes significativos,

en el area de identidad u autonomia.

Recomendamos a las maestras realizar mas actividades relacionadas con
¢, Quién soy yo?, utilizando juegos como “los encargos”, “a comer”’, me gusta
estar limpio”, sobre el cuerpo humano y ademas desarrollen su motricidad al

desarrollar estas actividades.

Conversar con los nifios sobre las sensaciones que recibe nuestro cuerpo
cuando se tiene hambre (suenan las tripas, duele el estbmago...), cuando se
hace mucho ejercicio (se cansan las piernas, sudamos...) y cuando se tiene

suefio (se cierran los 0jos, no se tiene ganas de hacer nada...).
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MARTES

Eje de desarrollo personal y social

Componente: Convivencia.

Actividad: Observa y pinta aquello que es correcto.

Recursos: Hoja pre-elaborada, crayones.

CUADRO Nro. 3

INDICADORES DE EVALUACION CALIF. f

%
Observa y pinta 3 acciones correctas MS 39 66%
Observa y pinta 2 acciones correctas S 20 33%
Observa y pinta 1 accion correcta PS 1 1%
TOTAL 60 100%
Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios de la Unidad Educativa Sigsig
Investigadoras: Doris Elizabeth Sanchez Salinas
GRAFICO Nro. 3
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Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios de la Unidad Educativa Sigsig
Investigadoras: Doris Elizabeth Sanchez Salinas
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ANALISIS E INTERPRETACION:

El 66% de niflas y niflos observa y pinta 3 acciones correctas obteniendo
una calificacion de Muy Satisfactorio, el 33% observa y pinta 2 acciones
correctas obteniendo una calificacion de Satisfactorio; y, el 1% observa y

pintal accion correcta obteniendo una calificacion Poco Satisfactoria.

El componente de convivencia contribuye al desarrollo de la personalidad del
nifio, es decir que se fortalece el saber ser, dentro de su formacién integral.
Es prioritario desarrollar en el nifio su propia identidad y auto
reconocimiento, lo que le permitira relacionarse con los demas y sentirse
parte de la sociedad., por esto es importante que el docente propicie un
ambiente de seguridad emocional, de calidad y calidez, que genere en el
nifio sentimientos y actitudes positivas para valorar y respetar su persona y
la de los otros; para lograrlo, es necesario que los estudiantes compartan
sus emociones, sentimientos e intereses y se evidencie la practica de

valores en el diario vivir.

Concluimos que existe un porcentaje elevado de nifios que estan entre
satisfactorio y muy satisfactorio en esta actividad, de todos modos
consideramos necesario la aplicacion de conocimientos y practicas de buena
convivencia de parte de los maestros y los padres de familia para lograr que
los nifios lleguen a obtener aprendizajes significativos en el area de

convivencia.
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Recomendamos a los padres de familia y maestras organizar actividades
propias con el orden, el aseo y las buenas costumbres, para que los nifios
vayan aprendiendo ando juegos, sobre el cuerpo humano y ademas

desarrollen su motricidad al desarrollar estas actividades.
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Miércoles

Eje del conocimiento del medio natural y cultural

Componente: Descubrimiento y comprension del medio natural y cultural

Actividad: Marca el camino que recorre la pelota hasta llegar al osito.

Recursos: Lamina, semilla, goma

CUADRO Nro. 4
INDICADORES DE EVALUACION CALIF. f %

Si marca todo el camino que recorre la MS 38 63%
pelota hasta llegar al osito correctamente.
Si marca hasta la mitad del camino que S 16 26%
recorre la pelota hasta llegar al osito

correctamente.

No marca el camino que recorre la pelota PS 6 11%
hasta llegar al osito.

TOTAL 60 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios de la Unidad Educativa Sigsig
Investigadoras: Doris Elizabeth Sanchez Salinas

GRAFICO Nro. 4
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Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios de la Unidad Educativa Sigsig
Investigadoras: Doris Elizabeth Sanchez Salinas
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ANALISIS E INTERPRETACION:

El 63% de los nifios y nifias observadas marca todo el camino que recorre la
pelota hasta llegar al osito correctamente, obteniendo una calificacion Muy
Satisfactorio; el 26% marca hasta la mitad del camino que recorre la pelota
hasta llegar al osito correctamente, obteniendo una calificacion de
Satisfactorio; y, el 11% no marca el camino que recorre la pelota hasta llegar

al osito obteniendo una calificacion de poco satisfactorio.

Observamos que el porcentaje poco satisfactorio en este dia se elevo
considerablemente con respecto a los dias anteriores, evidenciandose una
falta de conocimientos del entorno natural que los rodea para que los nifios
lleguen a obtener aprendizajes significativos, en el area de Descubrimiento y

Comprension del Medio Natural y Cultural.

Las destrezas con criterio de desempefio que se encuentran en el
componente: Descubrimiento y comprensién del mundo natural y cultural,
sirven para promover el desarrollo del pensamiento de los estudiantes, para
lo cual los docentes, deben formularles preguntas abiertas que despierten su
curiosidad innata y los inviten a indagar sobre temas de su entorno. Es
necesario realizar con los estudiantes actividades como paseos,
excursiones, entre otras; es decir darles experiencias en las que disfruten y
aprendan sobre la naturaleza, desarrollando capacidades como observar,

comparar, describir y clasificar fendmenos o hechos referentes al tema.
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Concluimos que los nifios en su mayoria realizaron satisfactoriamente la
actividad con respecto al descubrimiento y comprension del entorno natural,
pero cabe resaltar que seria de suma importancia que los docentes realicen

actividades mas frecuentes con los nifios al aire libre.

Recomendamos a las autoridades educativas y maestras organizar

actividades al aire libre, para que los niflos mantengan contacto con la

naturaleza y vayan descubriendo el entorno que los rodea.
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Jueves

Eje del conocimiento del medio natural y cultural

Componente: Relacion l6gico- matematicas

Actividad: Une con una linea el numeral de acuerdo a la cantidad de
elementos que tengas

Recursos: Laminas pre-elaboradas, lapiz

CUADRO Nro. 5

INDICADORES DE EVALUACION CALIF. F %
Une con una linea 6 numerales de MS 39 65%
acuerdo a la cantidad de elementos.

Une con una linea 4 numerales de S 17 29%
acuerdo a la cantidad de elementos.
Une con una linea menos de 2 PS 4 6%
numerales de acuerdo con la cantidad de
elementos o no lo hace.

TOTAL 60 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios de la Unidad Educativa Sigsig
Investigadoras: Doris Elizabeth Sanchez Salinas
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GRAFICO Nro. 5
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Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios de la Unidad Educativa Sigsig
Investigadoras: Doris Elizabeth Sanchez Salinas

ANALISIS E INTERPRETACION:

El 65% de los nifios y niflas observadas une con una linea 6 numerales de
acuerdo a la cantidad de elementos obteniendo una calificacion de Muy
Satisfactorio; el 29% une con una linea 4 numerales de acuerdo a la
cantidad de elementos con calificacion de Satisfactorio; y, el 6% une con
una linea menos de 2 numerales de acuerdo a la cantidad de elementos o

no lo hace obteniendo una calificacién de Poco Satisfactorio.

El componente de relaciones l6gicos-matematicas permite que sus
educandos desarrollen su pensamiento y alcancen las nociones y destrezas
para comprender mejor su entorno e interactuar con el de una forma mas
adecuada. Las principales actividades de este componente se refiere a la

correspondencia, la cual puede ser tratada a partir de imagenes, relaciones
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familiares para los estudiantes; a la clasificacion, del cual se crearda y
enraizaran los conceptos de comparacion; a la seriacion, en donde
estableceran un orden de acuerdo con un atributo y al nocién de cantidad,
muy necesaria para que posteriormente pueden entender el concepto de
namero y de cantidad, e incrementen el nivel de dificultad y su

afianzamiento, facilitara el aprendizaje de conceptos abstractos.

Concluimos que existe un porcentaje considerable de nifios con resultados
poco satisfactorios, evidenciandose falta de razonamientos en problemas
sencillos de matematicas, teniendo en cuenta que en este componente es el

mas complejo de todos.

Recomendamos a las maestras hacer muchas actividades con problemas de

razonamiento, para lograr confianza de los nifios y nifias con este

componente gue es el mas complejo de todos.
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Viernes

Eje de comunicacion verbal y no verbal
Componente: Comprension y expresion oral y escrita

Actividad: Escucha el cuento “La Caperucita Roja” y responde las

preguntas.

Recursos: Cuento “La Caperucita Roja”.

CUADRO Nro. 6

INDICADORES DE EVALUACION CALIF. f %
Responde a todas las 6 preguntas del MS 37 62%
cuento correctamente.

Responde 4 preguntas del cuento S 18 30%
correctamente.
Responde menos de 3 preguntas del PS 5 8%
cuento lo hace incorrectamente.

TOTAL 60 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios de la Unidad Educativa Sigsig
Investigadoras: Doris Elizabeth Sanchez Salinas

GRAFICO Nro. 6

Comprension y Expresion Oral y Escrita
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Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios de la Unidad Educativa Sigsig
Investigadoras: Doris Elizabeth Sanchez Salinas
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ANALISIS E INTERPRETACION:

El 62% de los nifios y nifias observadas responde a todas las 6 preguntas
del cuento correctamente obteniendo una calificacibn de Muy Satisfactorio;
el 30% responde 4 preguntas del cuento correctamente, calificandolos con
Satisfactorio; y, el 8% responde menos de 3 preguntas del cuento lo hace

incorrectamente, obteniendo una calificacién de Poco Satisfactorio.

En el componente de comprension y expresion oral y escrita es importante
gue los educandos conozcan los tipos de textos con el que trabajan, puesto
que estadn en capacidad de comprender la diferencia entre una rima, un
poema, un listado una receta, una instruccién, una explicacién, una opinion o
descripcion, entre otros elementos.

Concluimos que en la presente actividad un porcentaje significativo de nifios
obtuvo resultados poco satisfactorios, sin que sea el mayor porcentaje, es
necesario tomar en cuenta a dicho grupo, por lo cual se evidencia la falta de
concentracion en la lectura, esto puede ser a la falta de interés del nifio por
el cuento, ya que la maestra no lo esté realizando con eficacia, o puede ser
que los nifilos son hiperactivos y no estan atentos a escuchar y puedan

entender.

Recomendamos a las maestras y padres de familia se cree en ellos
conciencia de gue los textos sirven para comunicarse, para que otros los
entiendan o entender a otros, y para ello deberan producirlos y entenderlos,
esto se logra mediante el desarrollo y la reflexion sobre lo que se dice, lo que

se escucha, lo que se lee y lo que se escribe.
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Lunes

Eje de comunicacion verbal y no verbal
Componente: Comprension y expresion artistica
Actividad: Escuchar, memorizar y repetir una cancion

Recursos: Cartel con la canciéon “El Gallito de Cresta Dorada”.

CUADRO Nro. 7

INDICADORES DE EVALUACION CALIF. f %
Repite toda la cancion en forma clara. MS 35 58%
Repite la cancion con cierta dificultad. S 19 32%
No repite la cancion. PS 6 10%

TOTAL 60 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios de la Unidad Educativa Sigsig
Investigadoras: Doris Elizabeth Sanchez Salinas

GRAFICO Nro. 7

Comprension y Expresion Artistica
100%
Muy Satisfactorio
80%
60%
Satisfactorio
40%
20%
Poco
0% Satisfactorio

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios de la Unidad Educativa Sigsig
Investigadoras: Doris Elizabeth Sanchez Salinas
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ANALISIS E INTERPRETACION:

El 58% de los nifios y niflas observadas repite toda la cancion en forma clara
obteniendo una calificacion de Muy Satisfactorio, el 32% Repite la cancion
con cierta dificultad obteniendo una calificacion de Satisfactorio; y, el 10% no

repite la cancion, obteniendo una calificacion de Poco Satisfactorio.

El componente de compresion y expresion artistica, con relacion a la
Expresion Musical, permite que los estudiantes adquieran las nociones
basicas para la formacion musical, por lo tanto se pondra énfasis en el
desarrollo del ritmo y la entonacién, asi como también en el incentivo por el
gusto de escuchar musica de todo tipo, el canto y la danza. El ritmo es una
sucesion de silabas (sonidos fuertes) y de las silabas no acentuadas

(sonidos débiles), con determinados intervalos.

Concluimos que los porcentajes satisfactorio y poco satisfactorio son
elevados, evidenciandose distracciones al momento de que se les ensefia

una cancion, esto puede ser a la falta de interés del nifio por el canto.

Recomendamos a las maestras que realicen actividades relacionadas con el
canto y en el proceso el docente inventa un ritmo y el resto imita, estas
actividades deben ser sistematicas y efectuadas de forma ludica para que

sean placenteras.
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Martes

Eje de comunicacion verbal y no verbal

Componente: Expresion corporal

Actividad: Pinta en cada fila de dibujos el nifio que hace el movimiento
distinto e imita los ejercicios que realizan los nifios y nifas.

Recursos: Laminas pre-elaboradas, crayones.

CUADRO Nro. 8

INDICADORES DE EVALUACION CALIF. f %
Pinta en las 4 filas los dibujos que hacen MS 35 58%

movimientos distintos e imita todos los

ejercicios.
Pinta en las 3 filas los dibujos que S 19 32%
hacen el movimiento distinto e imita 3
ejercicios
Pinta en 1 fila los dibujos que hacen el PS 6 10%
movimiento distinto e imita 1 ejercicio
incorrectamente.
TOTAL 60 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios de la Unidad Educativa Sigsig
Investigadoras: Doris Elizabeth Sanchez Salinas
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GRAFICO Nro. 8

Expresion Corporal
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Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios de la Unidad Educativa Sigsig
Investigadoras: Doris Elizabeth Sanchez Salinas

ANALISIS E INTERPRETACION:

El 58% de los nifios y nifias observadas pintan en las 4 filas los dibujos de
las niflas y nifios que hacen movimientos distintos e imita todos los
ejercicios, obteniendo una calificacién de Muy Satisfactorio, el 32% pintan en
las 3 filas los dibujos de las nifias que hacen el movimiento distinto e imita
3 ejercicios obteniendo una calificacién de Satisfactorio; y, el 10% pinta en 1
fila los dibujos de las nifias y nifios que hacen el movimiento distinto e imita

1 ejercicio incorrectamente, obteniendo wuna calificacion de Poco

Satisfactorio.

El componente de expresion corporal es util en los estudiantes que

ingresan a primer afios de educacion basica por medio de juegos que
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incorporan el movimiento, los cuales ayudan en su integracion como ser
social al grupo y al aprendizaje de las relaciones con sus compaferos, es
importante lograr la liberacion de sus energias y el aprendizaje de como
enfocar esa misma energia hacia un fin determinado. La forma de asegurar
un mejor progreso de los estudiantes es a través del carifio y aliento

expresado por sus maestras.

Concluimos que los porcentajes satisfactorio y poco satisfactorio son
elevados, evidenciandose pereza, o distracciones para realizar actividades

de expresion corporal.

Recomendamos a las maestras que realicen actividades fisicas acordes a su
edad para que ellos se sientan emocionados al realizar dichas actividades y
a las autoridades para que gestionen e implementen areas de expresion

corporal.
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Lunes
Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

RESUMEN DE LA GUIA DE OBSERVACION

CUADRO Nro. 15

ACTIVIDADES

Identidad y Autonomia Personal.
Convivencia

Descubrimiento 'y Comprension
del medio natural y cultural

Relaciones Logico-Matematicas.

Comprension y expresion oral y
escrita.

Comprension y expresion artistica
Expresion Corporal

TOTAL

MS
66%

66%

63%

65%

62%

58%

58%
62%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios de la Unidad Educativa Sigsig
Investigadoras: Doris Elizabeth Sanchez Salinas

GRAFICO Nro. 15
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Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios de la Unidad Educativa Sigsig

Investigadoras: Doris Elizabeth Sanchez Salinas

65



ANALISIS E INTERPRETACION

El 62%de las nifias y nifios observados realizaron cada una de las
actividades obteniendo una calificacion de muy satisfactorio; el 31% una

calificacion de satisfactorio; y, el 7% poco satisfactorio.

El rendimiento escolar muy satisfactorio demuestra que el nifio esta acorde
con los conocimientos impartidos por parte de las maestras, las mismas que
utilizando técnicas, métodos y procedimientos le sirven como estrategias
pedagogicas durante la ensefianza-aprendizaje en un proceso escolar
establecido para el efecto, asi como las ensefianzas impartidas en el nucleo
familiar con el apoyo de los padres de familia, lo que han permitido lograr
objetivos concretos como es la adquisicion de aprendizajes significativos y

provechosos en el area escolar.

Satisfactorio sefiala que su rendimiento escolar, aun esta en un proceso de
desarrollo que sera significativo gracias a la utilizacibn de técnicas y
procedimientos adecuados para que el nifio pueda obtener provechosos

conocimiento que le servirdn en lo posterior en las aulas escolares.

Concluimos que existe un porcentaje elevado de nifios que esta entre

satisfactorio y muy satisfactorio, lo cual muestra que el desempefio escolar

es adecuado, sin embargo cabe recalcar que se podria afianzar las
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estrategias y metodologias para obtener resultados positivos en todos los

nifos.

Recomendamos a los padres de familia desarrollen y mantengan enlaces
fuertes con las escuelas de sus hijos. Cuando los padres y las familias se
involucran en las escuelas, los nifios tienden a destacarse mas y sus
opiniones sobre la escuela son mas positivas. Para que los nifios puedan
tener éxito en la escuela, los padres y las familias deber participar
activamente en el aprendizaje de los nifio, y de esta manera los nifios

mejoren su desempefio escolar.
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g.- DISCUSION

Con la finalidad de comprobar el primer objetivo especifico planteado:
Conocer el nivel de autoestima de los nifios y nifias de primer afio de
educaciéon basica de la Unidad Educativa Sigsig del canton Sigsig, provincia
del Azuay, periodo lectivo 2014-2015. Se recolecto informacion a través del
test “prueba para medir la autoestima”. Analizados los resultados se
puede concluir que: un porcentaje considerable de nifios poseen niveles de
autoestima media y baja, pero la raiz del problema suele ser la escasa
educaciéon emocional recibida en sus hogares, porque no se sienten
queridos por sus padres ya que la educacion emocional también forma parte
de la comunicacion familiar, un aspecto que muchas veces los padres no
tienen en cuenta o consideran importante, el nivel de baja y media
autoestima exponen una inestabilidad emocional permanente, como
verguenza, irritacion, temerosos, afligidos, con corta capacidad para realizar

las actividades.

Para fundamentar el trabajo investigativo y comprobar el segundo objetivo
especifico: Determinar el desempefio escolar de los nifios y nifias de primer
afio de educacién bdésica de la Unidad Educativa Sigsig, del canton Sigsig,
provincia del Azuay, periodo lectivo 2014-2015. Se aplicé una Guia de
Observacion, de sus resultados se concluye que existe un porcentaje
elevado de nifilos que esta entre satisfactorio y muy satisfactorio, lo cual

muestra que el desempeiio escolar es adecuado, sin embargo cabe recalcar
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que se podria afianzar las estrategias y metodologias para obtener
resultados positivos en todos los nifios, de lo que se deduce que el nifio y
nifia puede alcanzar un nivel 6ptimo de su talento natural sélo si acomparfa
su crecimiento, aprendizaje y rendimiento escolar dentro de un entorno

familiar positivo y seguro.

Estos resultados obtenidos en el test “prueba para medir la autoestima”, nos
permite afianzar la realidad de esta investigacion, lo que es mas nos
proporcion6 resultados que determinan que en los nifios y nifias que
estudian en la institucion antes indicada, tienen una autoestima baja que

influye en un correcto desemperio escolar.

Al finiquitar este trabajo investigativo y cientifico, tomando en cuenta los
resultados reales observados por medio del test, con certeza concluyo
indicando que es necesario aplicar talleres de autoestima a los estudiantes y
padres de familia, en las cuales se propondrd actividades para una

autoestima adecuada y a la vez un desempefio escolar adecuado.

Por dltimo debemos insistir que a los nifios debemos ensefiar desde
pequefios asumir su responsabilidad, haciendo que realicen actividades
dosificadas y de acuerdo a su edad, a fin de desarrollar en ellos destrezas,
habilidades y sobre todo retos en el cumplimiento de su tareas asignadas,
donde ellos sean capaces de hacer solos, que sus padres sean una guia

mas no se involucren en el cumplimiento de sus trabajos o tareas, a fin de
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tener en un futuro personas independientes y que sean capaces de vencer

los obstaculos en los aprendizajes y en su vida diaria.

Al concluir la presente investigacion y considerando los resultados
obtenidos, la informacion procesada, analizada e interpretada se acepta los
objetivos planteados; ya que la autoestima incide significativamente en el
desemperio escolar de los nifios y nifias de primer afio de educacion general
basica de la unidad educativa Sigsig del canton Sigsig, provincia del Azuay,

periodo lectivo 2014-2015.

Comprobamos el objetivo general: “Como incide la autoestima en el
desempefio escolar de niflas y nifios de primer afio de educacion general
bésica de Unidad Educativa Sigsig, del canton Sigsig, provincia del Azuay.
Periodo lectivo 2014 — 2015”, ya que de acuerdo a los resultados de los
instrumentos aplicados, observamos que los porcentajes de autoestima
media y baja coinciden con los resultados del desempefios escolar
satisfactorio y poco satisfactorio demostrando la relacién significativa de la

autoestima con el desempefio escolar.
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h. CONCLUSIONES

Concluimos que un gran porcentaje de nifias y nifios o demuestran en
las actividades propuestas en el test para medir la autoestima una
autoestima media y baja, esto debido a que en la sociedad actual en la que
vivimos, la tecnologia, el trabajo la falta de recursos econdémicos, vicios,
separacion y migracion han interferido en las relaciones afectivas de padres
a hijos volviéndolos muy vulnerables con autoestima baja, con poca
personalidad. Sin embargo existe también un gran porcentaje de nifios que
se sienten muy queridos por sus padres, motivandolos a ser originales con

una personalidad adecuada.

Un porcentaje considerable de nifios poseen niveles de autoestima
media y baja, pero la raiz del problema suele ser la escasa educacion
emocional recibida en sus hogares, porque no se sienten queridos por sus
padres ya que la educacion emocional también forma parte de la
comunicacién familiar, un aspecto que muchas veces los padres no tienen
en cuenta o consideran importante, el nivel de baja y media autoestima
exponen una inestabilidad emocional permanente, como verglenza,
irritacion, temerosos, afligidos, con corta capacidad para realizar las

actividades.

Un porcentaje considerable de nifios poseen niveles de autoestima

media y baja, y consideramos que es necesario realizar un estudio
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minucioso de dichos nifios para en lo posterior aplicar diferentes estrategias

y ayudar a elevar la autoestima de los mismos.

Existe un porcentaje elevado de nifios que esta entre satisfactorio y
muy satisfactorio, o cual muestra que el desempefo escolar es adecuado,
sin embargo cabe recalcar que se podria afianzar las estrategias y
metodologias para obtener resultados positivos en todos los nifios. , de lo
gue se deduce que el individuo puede alcanzar un nivel 6ptimo de su talento
natural sélo si acompafa su crecimiento, aprendizaje y rendimiento escolar

dentro de un entorno familiar positivo y seguro.

Las areas de comprension y expresion artistica, y expresion corporal,
tiene un porcentaje considerable de nifios con calificacion poco satisfactorio
y satisfactorio, debido a la falta de una estrategia metodologica apropiada

para motivar a estos nifios a trabajar muy satisfactoriamente.

Estos resultados obtenidos en el test “prueba para medir la
autoestima”, nos permite afianzar la realidad de esta investigacion, lo que es
MAas nos proporciond resultados que determinan que en los nifios y niflas
gue estudian en la institucion antes indicada, tienen una autoestima baja que

influye en un correcto desempefo escolar.
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i. RECOMENDACIONES

A las autoridades educativas realizar talleres de actividades para
mejorar la autoestima de los nifios y niflas, en el cual se trabaje
conjuntamente padres de familia e hijos, para concientizarlos de que la
autoestima es muy importante para el desempeio escolar de los nifios y

ninas.

A los maestros continuar brindando a los nifios, atencion, aprecio y
aceptacion, de esta manera se sentiran valorados, apreciados y seguros. Lo

gue nos garantizara una mejora en los bajos niveles de autoestima.

A las maestras que realicen actividades innovadoras, aplicando
metodologia, técnicas y procedimientos basados en los componentes de la
nueva Reforma Curricular, con la finalidad de afianzar los aprendizajes que
seran la base de un buen Rendimiento Escolar en todos los niveles

educativos, para beneficio personal y de la sociedad.

A los padres de familia que se involucren mas con las
actividades de los nifios, apoyando las actividades de las maestras realizan
en el aula realizando asi un trabajo conjunto para lograr mejores resultados

en la autoestima del nifio.

A los estudiantes de carreras afines para que el aprendizaje de los
nifios y niflas sea optima, no solo se busque el aprendizaje teérico si no

también el bienestar psicolégico.
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1. TITULO

‘“TALLER DE AUTOESTIMA PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO

ESCOLAR DE LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER ANO”.
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2. INTRODUCCION

La presente propuesta constituye una alternativa para que las
maestras de los niflos y nifias de primer afio, puedan tener un desempefio

escolar adecuado.

Para determinar que este plan sea factible, sustentable y sostenible se debe
contar con el criterio de todos los actores involucrados con la educacion de
los nifios de primer afio que llevara a grandes cambios en beneficio de los

nifos y nifas.

La propuesta de solucion de problemas de Desempefio Escolar permiten
descartar las problematicas comunes, de tal manera que el grupo esta
definido por los intereses comunes que unen a los individuos. Asi pues,
valoramos la propuesta por su posibilidad de contribuir a la formacion de una
actitud cientifica y por constituirse en una alternativa para la formacién de

valores adicionales al aspecto académico.

Mediante el presente trabajo escolar y que los padres apoyen a sus hijos y
que los educadores ayuden con motivacion a los educandos para asi tener
unos jovenes conscientes de lo que estan haciendo y ubicarlos en lo que

ellos desean y quieren ser en la vida futura.

Aqui intervienen los interesados, es decir la comunidad tanto social, como
educacional parcialmente y la familia para que a partir de ahi los educadores

logren saber sobre las causas del bajo rendimiento de los alumnos.
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3. FUNDAMENTACION TEORICA

Miranda, C. (2005). “La autoestima es un conjunto de percepciones,
pensamientos, evaluaciones, sentimientos y tendencias de comportamiento
dirigidas hacia nosotros mismos, hacia nuestra manera de ser y de
comportarnos, y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro caracter. En

resumen, es la percepcién evaluativa de si mismo”. (pag. 69).

Apoyamos lo manifestado por Miranda, ya que La autoestima tal y
como lo manifiestan los autores es la base del desarrollo infantil, segun él
se sienta en la familia, La importancia de la autoestima estriba en que
concierne a nuestro ser, a nuestra manera de ser y al sentido de nuestra
valia personal. Por lo tanto, no puede afectar a nuestra manera de estar y
actuar en el mundo y de relacionarnos con los demas. Nada en nuestra
manera de pensar, de sentir, de decidir y de actuar escapa a la influencia de

la autoestima.

AUTOESTIMA Y SU INFLUENCIA EN EL DESEMPENO ESCOLAR

Alcantara, J. (2003). Cada dia somos testigos de la impotencia y decepciéon
en sus estudios de los nifios o adolescentes con un nivel bajo de
autoestima. A su vez, las nuevas experiencias negativas refuerzan el
autodesprecio. Las bajas calificaciones, los comentarios negativos de los

padres, los profesores y los mismos compafieros determinan un
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autoconcepto negativo. Por el contrario cuando los nifios poseen una
autoestima positiva, 0 la recuperan gracias a una acertada intervencién
pedagdgica, se observa un buen rendimiento en sus estudios.

http://bit.ly/2cginP7 (Pag. 10).

Apoyamos los criterios del autor Alcantara ya que la autoestima incide
significativamente en el desempefio escolar de los nifios y nifias puesto que
con una autoestima baja, el niio o persona va ser fuente de comentarios
negativos tanto de profesores, padres y de sus propios comparieros,
afectando su seguridad y confianza en si mismo y provocando un bajo
rendimiento académico. Sin embargo esta baja autoestima puede ser
temporal y con una correcta intervencion pedagdgica va a subir su nivel de
autoestima creando un ambiente seguro y de mucha confianza con actitud
positiva ayudando a su correcto desenvolvimiento o desempeiio escolar
desencadenando una serie de éxitos y cumplimiento de tareas, metas y

objetivos.

DESEMPENO ESCOLAR

Navarro (2003), indica que el rendimiento escolar sintetiza la accién del
proceso educativo, no solo en el aspecto cognoscitivo logrado por el
educando, sino también en el conjunto de habilidades, destrezas, aptitudes,
ideales, intereses, etc. Con esta sintesis estan los esfuerzos de la sociedad,

del profesor y del rendimiento ensefianza-aprendizaje, el profesor es el
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responsable en gran parte del rendimiento escolar. Consideramos que en el
rendimiento escolar intervienen una serie de factores entre ellos la
metodologia del profesor, el aspecto individual del/la nifio/a, el apoyo familiar

entre otros.

Benitez, (2000). dice que el rendimiento escolar “son los intereses y
actividades del nifio y nifia, se centran en diversos aspectos de la vida
social, desde su propia educacién y aprendizaje hasta sus amistades y
aficiones particulares, el rendimiento escolar suele mejorar y la satisfaccion

es igual para padres y maestros que para él mismo”.

El rendimiento escolar segun Bonilla indica que “es el nivel de conocimiento
expresado en una nota numérica que obtiene un/a nifio/a y como resultado
de una evaluaciéon que mide el producto del proceso ensefianza aprendizaje

en el que participa”.

Consideramos que no todas las personas tienen el mismo nivel de
aprendizaje, es necesario estudiar varios factores ambientales influyentes en
el mismo como la familia, la sociedad, las actividades extracurriculares y el
ambiente de estudios. Ademas creemos que no se trata de cuanta materia
han memorizado los educandos sino de cuanto de ello han incorporado
realmente a su conducta, manifestdndolo en su manera de sentir, de

resolver los problemas y hacer o utilizar cosas aprendidas.
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4. JUSTIFICACION

Este taller tiene mucha importancia, puesto que viene a desarrollar una serie
de enfoques didacticos que en la escuela, dentro de una educacion formal,
no se suele realizar y que por diversos motivos, trataria de cubrir las
carencias educativas que el nifio o nifia tiene. El desarrollo del area
intelectual se vera favorecido por el desarrollo proporcionado de otras areas:
social, emocional, corporal. Por ello es importante la introduccion de esta

actividad desde el momento de ingreso del nifio en el Centro infantil.

El taller lo llevaré a cabo por la necesidad de nuestros nifios de seguir
trabajando su desarrollo personal fuera de la escuela de forma amena. Entre
los aportes de esta actividad dentro de los quehaceres escolares, no menos
importante es la funcién de detectar diferentes tipos de problemas, para su
posterior consideracion por los debidos especialistas: médicos, psicologos,
psicopedagogos y todo especialista que, de una forma u otra, tiene a su

cargo la salud fisica y psiquica de los nifios.

IMPORTANCIA

Es importante porque ayudara a los nifios y nifias a elevar su autoestima, a
las maestras a ejecutar técnicas que mejoraran la vida de los pequefios y a
los padres de familia puesto que tendran hijos seguros, felices y muy

capaces.
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FACTIBILIDAD

Es factible porque se cuenta con las herramientas y los recursos necesarios,
ademas de la colaboracion de autoridades, docentes, padres de familia y los

nifios del plantel.

IMPACTO

De la aplicacion del taller anhelo impartir conocimientos mediante técnicas a
los maestros, mediante las cuales ellos puedan ayudar aquellos nifios que
atraviesan problemas como su autoestima y de esta manera puedan

mejorar la calidad de vida y rendimiento escolar de los educandos.
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5. OBJETIVOS

GENERAL:

Determinar el desarrollo del desempefio escolar de los nifios y nifias de

primer afilo mediante propuestas de solucion de problemas de aprendizaje.

ESPECIFICOS:

Realizar propuestas de solucién de problemas de aprendizaje para

mejorar el desempefio escolar.

Proponer un “Taller de Autoestima®“ para mejorar el rendimiento

escolar de los nifios y nifias de primer afo.
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6. DESARROLLO

CONTENIDOS:

Permita y deje saber que el nifio o nifia sepa, que usted valorara el logro

escolar.

Ayude al nifio o nifia a desarrollar destreza y habilidades en la lengua.

Los nifios y nifias deben de saber que usted cree en el éxito de ellos tanto

en el estudio como en el trabajo

Los padres y maestras deben proveer a los nifios y nifias un fuerte apoyo

familiar.

Tips para mejorar atencion y aprendizaje en el aula.
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ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA DE

NUESTROS NINOS

AREA PERSONAL-SOCIAL

Conociéndome a mi mismo.
1) Actividad propuesta: “; Quién soy yo?”
OBJETIVO: Describir los aspectos mas relevantes de la propia persona.

DESCRIPCION: Se les indica a cada nifio(a) que responda a la siguiente

pregunta: “;Quién soy yo?”. Generalmente las respuestas oscilan entre
aspectos fisicos, académicos o laborales. Se debe estimular la expresion de

aspectos socio-afectivos.

Reconozco y descubro mis gustos.

2) Actividad propuesta: “Superestrellas’.

OBJETIVO: Descubrir y describir los gustos de la propia persona.

DESCRIPCION: Se entrega estrellas de papel amarillo a cada nifio(a) y se

les pide que escriban lo que les gusta hacer, o lo que disfrutan hacer, como:
Mi nombre es... Me gusta... Me divierto cuando... Yo puedo... Estoy
orgulloso(a) cuando... Soy muy bueno(a) haciendo... Me siento bien

cuando... Me siento mas seguro haciendo (o cuando)...
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Aprendo a relacionarme conmigo mismo y con los demas.

3) Actividad propuesta: “Amigo Bingo”.

OBJETIVO: Reconocer y descubrir los gustos y/o caracteristicas de sus

amigos(as).

DESCRIPCION: Se reparte a cada nifio(a) las tarjetas de Amigo Bingo,

luego de leer cada item que contiene la tarjeta de Amigo Bingo, y se informa
gue cuando se dé la sefal (jYa!), cada nifio(a) se movera por el aula para
rellenar su tarjeta haciendo que un(a) amigo(a) diferente la firme o ponga su

nombre en un cuadro, de acuerdo a su gusto y/o caracteristica.

Aprecio y valoro mis capacidades.

4) Actividad propuesta: “Dia en que Yo puedo hacer algo especial”.

OBJETIVO: Apreciar y valorar el talento de la propia persona.

DESCRIPCION: Previamente se realiza un debate sobre el hecho de que

todos tenemos talentos especiales, y se anima a los nifilos a que digan las
diferentes cosas que pueden hacer bien. Luego se les pregunta si les
gustaria tener el dia de “Yo puedo hacer algo especial” en una fecha

determinada (coordinada con los mismos nifios) indica a los nifios(as).
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En la fecha acordada, cada nifio(a) compartir4 su talento especial con sus
compafieros y aplaudirdn luego de cada presentacion (No conviene forzar a
que participen, sino animarles). Si es posible, grabar un video de los nifios y

entregarselo a cada uno(a) para que puedan compartirlo con sus familias.

Aprendo a reconocer mis defectos y valorar mis virtudes.

5) Actividad propuesta: jPasalo!

OBJETIVO: Reconocer los defectos propios y valorar sus virtudes.

DESCRIPCION: Se entrega a cada nifio(a) una hoja donde cada nifio(a)

escribira sus defectos, guardara la hoja en un sobre, cerrar4 el sobre
(pegado) y escribira su nombre. Luego se pedira a cada nifio(a) que pase el
sobre a su compafiero(a) que esta a su lado derecho. Los nifios(as) solo
podran ver el nombre de la persona a quien pertenece el sobre, mas no sus
defectos; asi se les indica que escriban un comentario positivo sobre la
persona a la que pertenezca el sobre. Asi continuar pasando el sobre y
continuar escribiendo los comentarios positivos de la persona, hasta que
cada sobre regrese a cada duefio de su sobre. Indicar que cada nifio lea los
comentarios que han escrito sus demas comparieros, en silencio; haciendo

ver a los nifio(as) que deben controlar sus impulsos y tratar de no dejarse
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llevar por ellos, que vean la importancia de aprender a controlarse y seguir

practicando sus virtudes.

AREA ACADEMICA.

Organizo y elaboro un horario para la realizacién de mis deberes y tareas.

1) Actividad propuesta: Organizando mi horario para aprovechar el

tiempo.

OBJETIVO: Reconocer la importancia de organizar su tiempo y elaborar un

horario para realizar sus deberes y tareas, recrearse y descansar.

DESCRIPCION: Se realiza un debate sobre la importancia de organizar su

tiempo y la importancia de ser organizados. Luego, se entrega una hoja a
cada nifio(a) donde estan indicados los dias de la semana por horas. Se
pide a cada nifio(a) que llene junto al profesor(a) dicho horario. Finalmente,
indicar al nifio(a) que siempre tenga presente su horario y lo respete. Luego
de un tiempo, revisar con los nifios(as) si estan respetando sus horarios y
qgue ellos mismos descubran la importancia de hacerlo, o las consecuencias

de no haberlo hecho.

Conozco nueva informacion que permitira reforzar lo que he estudiado.
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2) Actividad propuesta: Soy un periodista.
OBJETIVO: Reconocer la importancia de saber cémo y dénde buscar
informacion que sea adecuada y Util para reforzar los conocimientos que ya

ha adquirido el nifio.

DESCRIPCION: Previamente, indicar a los nifios que escojan un tema que

ya se haya estudiado en clase, y sobre el cual desean profundizar mas para
gue sea el tema de su nota periodistica. Una vez que cada nifio ha escogido
su tema, explicarles sobre la importancia de saber como y donde investigar.
Luego, visitar la biblioteca del centro educativo junto a los nifios y pedirles
gue recopilen mas informacion sobre su tema (siempre orientdndolos en su
busqueda) ya sea en los libros o en internet (en la sala de computo si la
posee el centro, sino haberla buscado previamente). Una vez que ha
encontrado la informaciébn que necesita, organizarla y redactar su nota
periodistica. Luego, que cada nifio(a) comparta en clase su nota periodistica
con sus demas compafieros, haciendo uso de un micréfono (puede ser de
juguete); presentandose, con su hombre y del noticiero de TV o radio para el

cual trabaja.
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AREA VOCACIONAL.

Reconozco mis capacidades para la eleccion de una futura profesion.

1) Actividad propuesta: “jLanzamiento al futuro!”.
OBJETIVO: Lograr que cada nifio conozca sus capacidades para la eleccion
de una profesion, y proponerlos a pensar sobre qué quieren hacer en el

futuro.

DESCRIPCION: Usando un reloj, envolverlo en un pafiuelo de papel y

meterlo en una caja. Luego, juntar a los nifios y decirles que tenemos una
maquina del tiempo en la caja que puede llevarlos 20 afios hacia el futuro.
Trasladar el reloj y simular que entran a un cohete. Decirles que cierren los
ojos mientras el profesor hace un estrepitoso trueno. Hacer que los nifios
abran los ojos y pretendan que han viajado en el futuro, y hacerles las
siguientes preguntas: ¢ Cuantos afios tienes?, ¢como estas?, ¢doénde vives?,
¢cuéntame algo sobre tu familia?, ¢qué clase de trabajo haces?, ¢como
viaja la gente?, ¢qué inventos nuevos hay? Finalmente, pedir a los nifios que
cierren los ojos y viajen de vuelta hacia el tiempo presente. Concluir

haciéndoles dibujar su viaje al futuro.

Reconozco y valoro las profesiones y ocupaciones que existen en mi

comunidad.

2) Actividad propuesta: “jAgencia de empleos!”.
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OBJETIVO: Conocer las ventajas y desventajas de las profesiones y

ocupaciones que me brinda mi comunidad.

DESCRIPCION: Inicialmente se brindara en grupo de 5 alumnos, periédicos

relacionados a anuncios sobre oportunidades de trabajo, luego los cortaran
de acuerdo a sus gustos y preferencias. Seguidamente, realizaran una
teatralizacion de una agencia empleo, en el que cada alumno preguntara

sobre los beneficios y perjuicios que tiene el empleo elegido.

Construyo mi proyecto de vida de acuerdo a mis aspiraciones Yy

caracteristicas personales.

3) Actividad propuesta: “jYo Profesional!”.

OBJETIVO: Elaborar un proyecto de vida a partir de una meta:” ser un

profesional” y de acuerdo a mis aspiraciones y caracteristicas.

DESCRIPCION: En un primer momento, se entrega a cada alumno (a) una

tarjeta en forma de carta (que sera anénima en un primer momento) y luego
se les indica que deben escribir la profesion u ocupacion en la que desean
desempefiarse cuando terminen sus estudios escolares. Estas seran
colocadas en un pomo. Seguidamente, la profesora procedera a leer cada
tarjeta y pedira a cada alumno que ha elegido tal profesion, diga por qué y

para qué eligié esa profesioén.
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7. CRONOGRAMA

FECHA OBJETIVO ACTIVIDADDE MATERIALES DIRIGIDO A RESULTADOS
ESPERADOS
04-05-2015 | Describir los aspectos mas | Se le indica a cada | e Hojas pre- | Niflos y nifias de | Mejorar el nivel de
relevantes de la propia persona nifio que responda a elaboradas Primer Afio Autoestima de los
la siguiente pregunta | e Lapiz nifios y nifias a través
“Quién SOy  yo'. | e Pinturas de las actividades
Generalmente las aplicadas
respuestas oscilan
entre aspectos fisicos,
académicos o
laborables. Se debe
estimular la expresion
de aspectos socio-
afectivos
11-05-2015 | Reconocer la importancia de | Se realiza un debate | ¢ Hojas pre- | Niflos y nifias de | Aprender a organizar
organizar su tiempo y elaborar | sobre la importancia elaboradas Primer Afio su tiempo y planificar
un horario para realizar sus | de  organizar su | e Lépiz todas sus actividades
deberes y tareas, recrearse y | tiempo y la | e Pinturas
descansar importancia de ser
organizados
18-05-2015 | Lograr que cada nifio conozca | Se brindard en grupos | e Hojas pre- | Niflos y niflas de | Motivarlos a que
sus capacidades para la eleccién | de 5 alumnos, elaboradas Primer Afio escojan la profesion
de una profesidn, proponerlos a | periédicos e Lapiz gue mas les gustaria
pensar sobre que quieren hacer | relacionados a| e Pinturas ejercer
en el futuro anuncios, sobre
oportunidades de
trabajo, luego los
cortaradn de acuerdo
a sus gustos vy
preferencias
25-05-2015 | Aplicar guia de observacion a los e Hojas pre- | Niflos y niflas de | Que mejoren su nivel
nifios y niflas de primer afio de elaboradas Primer Afio de desempefio
educacion general bésica, para e Lapiz escolar, luego de
evaluar su desempefio escolar e Pinturas haber participado del

presente taller
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1. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

El  47% de niflos y niflas investigados presentan un nivel de
autoestima bajo; el 33% presentan un nivel de autoestima mediano; vy, el

20% un nivel de autoestima elevado.

Existe un porcentaje considerable de nifios con resultados poco
satisfactorios, evidenciandose falta de razonamientos en problemas sencillos
de mateméticas, teniendo en cuenta que en este componente es el mas

complejo de todos.

El 66% de nifias y niflos observa y pinta 3 acciones correctas
obteniendo una calificacion de muy satisfactorio, el 33% observa y pinta 2
acciones correctas obteniendo una calificacion de satisfactorio; y, el 1%

observa y pintal accioén correcta.

El 63% de los nifios y nifias observadas marca todo el camino que
recorre la pelota hasta llegar al osito correctamente, obteniendo una
calificacion Muy Satisfactorio; el 26% marca hasta la mitad del camino que
recorre la pelota hasta llegar al osito correctamente, obteniendo una
calificacién de Satisfactorio; y, el 11% no marca el camino que recorre la

pelota hasta llegar al osito obteniendo una calificacion de Poco Satisfactorio.

Los nifios y nifias mejoraron notablemente su desempefio escolar
después de haber participado en el taller de autoestima para mejorar el

desempenfo escolar de los nifios y nifias.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades educativas y maestras organizar actividades al aire
libre, para que los nifios mantengan contacto con la naturaleza y vayan

descubriendo el entorno que los rodea.

A las maestras realizar mas actividades relacionadas con la identidad
y autonomia, utilizando juegos, sobre el cuerpo humano y ademas

desarrollen su motricidad al desarrollar estas actividades.

A los padres de familia y maestras organizar actividades propias con
el orden, el aseo y las buenas costumbres, para que los nifios vayan
aprendiendo ando juegos, sobre el cuerpo humano y ademas desarrollen su

motricidad al desarrollar estas actividades.

A los padres de familia mantenerse siempre bien informados acerca
de charlas, guias o talleres de Autoestima, y ya que estas ayudaran a
formar en los nifios independencia formativa, y mejoran la concentracion, y

mejoren su desempefio escolar.

A los padres de familia y maestras utilizar estos talleres en los nifios
con baja autoestima, suelen tener mas dificultades, ya que es cuando se
perciben mas sus complicaciones al poder comunicarse, inseguridad en si
mismos, timidez. Cuando esto sucede, es facil que los padres perciban que
el nifio se frustra con mas facilidad, se rinde, se pone triste y nervioso

delante de todas sus tareas.
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"LA AUTOESTIMA Y SU INCIDENCIA EN EL DESEMPENO ESCOLAR DE
NINAS Y NINOS DE PRIMER ANO DE BASICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA SIGSIG, CANTON SIGSIG, PROVINCIA DEL AZUAY.

PERIODO 2014-2015" LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS.
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b. PROBLEMATICA

La investigacion parte de la idea de que la forma de verse a uno mismo se
conforma por factores emocionales y cognitivos que se van adquiriendo en el
transcurso de la vida, los cuales se expresan a través de nuestros
pensamientos, sentimientos y la manera de ver la vida. Es decir que, las
experiencias individuales, familiares, sociales, escolares que se adquieren
durante la nifilez van dando forma a la autoestima, que influirh en la
personalidad del individuo en sus etapas futuras, y sera la base en que
sustentara la manera en que éste se ve a si mismo en relacion con el
entorno que lo rodea. Por lo tanto, es durante las primeras edades, que el
nifilo necesita crecer en un entorno protector, seguro, respetuoso y carifioso,

para que se pueda ir formando una autoimagen lo mas positiva posible.

En la actualidad, la educacién no debe estar enfocada solo en que el nifio
cumpla con el programa o que alcance notas preestablecidas; sino que
ademas, se debe prestar atencion a aspectos extra académicos que tienen
tanta importancia como impartir clases. Los involucrados en el proceso de
educacién del nifio, deben preocuparse por brindarle las facilidades para una
formacion integral, en donde el nifio pueda manejar sus emociones,
transmitir sus sentimientos; pues de esta manera se puede garantizar un
equilibro armoénico entre el desarrollo personal, académico y social del

individuo.
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El tema se enfoca en los &mbitos de la educacién y la psicologia, en los que
se ha tratado el estudio de la autoestima, puesto que la situacion emocional
del niflos es un componente importante en su proceso de ensefianza-
aprendizaje, y en su desarrollo integral, dado que determina también su
conducta y las maneras de comportarse en sociedad, que en este caso, se

conforma por sus profesores y sus compafieros de aula.

En el &mbito de la educacion, el tiempo que el nifio permanece en la escuela
y la manera en que se comporta dentro de ella, estd condicionado por su
autoestima, ya que todo lo que recibe de los demas (valoraciones, criticas,
informaciones) le va dejando una huella que la refleja es su manera de hacer
las cosas. Por ello, el rol de la institucion educativa y los docentes son de
importancia para el desarrollo del auto concepto y la autoestima en el
estudiante, de modo que no infiera con sus logros académicos. MUNOZ,

(2011).

En el ambito de la psicologia, se plantea que desde pequefios, los nifios
empiezan a valorarse segun las actitudes que los adultos les transmitan en
los diferentes espacios cotidianos en que el nifio convive. Veny aprenden a
través de los demas, asi mismo van proyectando esos comportamientos en
la familia o en la escuela; aunque muchas veces no saben lo que esta bien o
mal, solo lo adoptan a su modo de ser individual. Los nifilos con baja
autoestima suelen ser timidos y temerosos; cambiantes y negativos;

inseguros; egoistas; de bajo rendimiento, estas actitudes negativas pueden
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tener un incentivo proveniente de padres con baja autoestima que debilitan
la personalidad del nifio y fragilizan su capacidad para desempefiarse

efectivamente. FELDMAN, (2005)

En general, la autoestima puede ser uno de tantos factores que determinan
el comportamiento y/o rendimiento escolar del alumno, y la deficiencia en la
autoestima podria estar incidiendo negativamente en el grupo de estudio.
Por esta razon, se parte de la psicologia infantil para tratar el diagnostico de
comportamientos, pensamientos y emociones de los nifios que encuentran
dificultades para desenvolverse en su vida diaria, de modo que identificando
sus problemas, se pueda intervenir para ayudarlos a desarrollar sus

capacidades y superar sus conflictos.

Este problema es de interés pues puede ser mas recurrente de lo que se
piensa, como por ejemplo, Carbonell y Pefia (2006) sefialan que existen
estudios e investigaciones en torno a las causas del fracaso escolar, que
demuestran un rango entre el 30% y 50% del fracaso escolar se debe a
causas emocionales que afectan al equilibrio afectivo del nifio, perjudicando
su capacidad de concentracion y la falta de motivacion. Esto, da lugar a la
necesidad imperiosa de tratar la situacion emocional de los nifios dentro del
aula de clases, como estrategia inicial para la deteccion de conflictos de
autoestima que estan perjudicando el desarrollo arménico del proceso

educativo y arrastrando al nifio hacia un probable fracaso escolar.
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En la canton del Sigsig, especificamente en la Unidad Educativa “Sigsig”, no
se ha dado un estudio que se oriente a detectar problemas de caracter
emocional en los estudiantes, lo cual es necesario porque esta es una zona
con altos indices de migracion, que provoca que los nifios crezcan solo con
sus madres, o se queden al cuidado de sus hermanos, abuelos u otros
familiares, lo que sin duda tiene un efecto en su forma de ser, en sus
emociones, y su autoestima. A esto se suma, el hecho de que en la Unidad
Educativa “Sigsig” los padres de familia o representantes, no se involucran lo

suficiente en el proceso educativo de sus hijos.

De ahi, que el interés por el estudio de este tema, ha llevado a realizar una
observacion previa al comportamiento de los alumnos de Primero de
Educacion Bésica de la unidad educativa “Sigsig”, en base a la cual se ha
podido detectar que existen inconvenientes de interrupcion al profesor en el
transcurso de la clase, poca participacion y comunicacion en clase, ademas
de problemas en su rendimiento. Frente a lo cual se plantea que esta
situacion podria estar relacionada con aspectos emocionales de los
alumnos, especialmente con una baja autoestima que les impide sentirse

cémodos en la su aula y comunicarse mejor con sus compafieros.

La baja autoestima del nifio, altera el curso de su crecimiento y el desarrollo
de sus habilidades personales que lo seguiran hasta la etapa adulta; por lo
cual se requiere conocer a tiempo la situacién emocional y las necesidades

de estos niflos, para poder comprender las conductas y comportamientos

102



gue manifiestan los alumnos a nivel educativo. De tal forma, se puede
aportar al docente con informacién que le permita una mayor comprension
sobre el rol y los efectos que tiene la autoestima en el contexto educativo,
sobre todo en esta etapa en que se da inicio a la escolaridad. En este punto,
cabe mencionar que el docente es un elemento significativo para poder dar
solucion a esta problematica, dado que mantiene contacto directo con los
alumnos, ademas de que ellos confian en él y esperan que les brinde el
apoyo que necesitan para sentirse motivados en sus estudios y hacer frente

a las dificultades que se pueden presentar en su proceso de aprendizaje.

Esta situacion requiere especial atencion, pues los nifios comparten la mayor
parte de su tiempo en la escuela, que ademas es el medio en el cual
aprenden a relacionarse con el mundo, por lo que es importante que tanto
docentes como padres de familia o representantes conozcan la importancia

de avivar una buena autoestima a una edad temprana.

Finalmente, el presente estudio se asienta en el espacio escolar
relacionando la autoestima con variables académicas y socio-emocionales;
en el cual se plantea la siguiente interrogante: ¢influye la autoestima de
los/as estudiantes del primer afio de educacion béasica de la Unidad

Educativa Sigsig, en su desempefio escolar?

Por tal razon y por los enunciados expuestos se plantea el problema de

estudio: ¢COMO INCIDE LA AUTOESTIMA EN EL DESEMPENO
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ESCOLAR DE NINOS Y NINAS DE PRIMER ANO DE EDUCACION
BASICA DE UNIDAD EDUCATIVA SIGSIG, CANTON SIGSIG, PROVINCIA

DEL AZUAY. PERIODO LECTIVO 2014 - 20157
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c. JUSTIFICACION

La Universidad Nacional de Loja, en su afan por dotar a la sociedad de
profesionales capacitados en las diferentes ramas del saber académico, y
con ello la Modalidad de Estudios a Distancia con su Carrera de Psicologia
Infantil y Educacion Parvularia inmersa en la formacion de los mismos,
faculta el deber de involucrar a sus estudiantes en la investigacion para dar

cumplimiento a sus postulados universitarios.

Es por ello que la investigacion constituye una de las tareas mas importantes
del estudiante en la formacién como profesionales, de alli que su practica se
justifica plenamente contribuyendo al conocimiento sistematico de las
problematicas de nuestra sociedad y especificamente de aquellas que se
refieren al campo educativo, y por ello el planteamiento de alternativas de

solucioén.

Como egresada de la carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia,
se ha considerado la importancia de investigar y conocer los problemas de
autoestima y su incidencia en el desempefio escolar. Para realizar la
presente investigacion se cuenta con los medios necesarios, con el respaldo
académico, cientifico y experimentado de los docentes, con la colaboracion
de autoridades, maestras, nifias y nifios de primer afio de Educacién Basica
de la Unidad Educativa Sigsig, de la provincia del Azuay, cantdn Sigsig, los

recursos econémicos, la bibliografia necesaria y el interés de la
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investigadora, factores que facilitaran la ejecucion de la presente

investigacion.

Finalmente, me es grato poder aportar a la sociedad con posibles
soluciones al problema que se cita, con el fin de que nuestra poblacién
infantil ecuatoriana y particularmente del cantén Sigsig de la provincia del

Azuay, se desarrolle de manera eficiente.
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d. OBJETIVOS

GENERAL:

Concientizar a los a los Padres de Familia y Maestros sobre la importancia
que tiene la autoestima en el desempefio escolar de los nifios y nifias de
primer afio de educacion basica de unidad educativa Sigsig, cantén Sigsig

provincia del Azuay. Periodo lectivo 2014-2015.

ESPECIFICOS:

Conocer el nivel de autoestima de los nifios y nifias de primer afio de
educacién basica de la unidad educativa Sigsig, canton Sigsig, provincia del

Azuay, periodo lectivo 2014-2015.

Determinar el desempefio escolar de los nifios y nifias de primer afio
de educacion basica de la unidad educativa Sigsig, canton Sigsig, provincia

del Azuay, periodo lectivo 2014-2015.

Elaborar y proponer lineamientos alternativos para  mejorar La
Autoestima, de los nifios y niflas de primer afio de educacién basica de la
unidad educativa Sigsig, canton Sigsig, provincia del Azuay, periodo lectivo

2014-2015.
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e. ESQUEMA DEL MARCO TEORICO

CAPITULO |

LA AUTOESTIMA

Definicion

Caracteristicas de la autoestima

Tipos de autoestima

Desarrollo afectivo en los nifios(as)

Niveles de autoestima

Papel de la autoestima en la formacion de la personalidad

La autoestima en el desempefio escolar
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CAPITILO Il

EL DESEMPENO ESCOLAR

Concepto de rendimiento escolar

Caracteristicas del rendimiento escolar

Causas del bajo rendimiento escolar

Factores gue influyen en el rendimiento escolar

Consecuencias del bajo rendimiento escolar

Bajo rendimiento en la escuela

Factores determinantes del bajo rendimiento escolar

Factores psicologicos que predisponen al fracaso, a la desercion y al bajo
rendimiento escolar

Estrategias para mejorar el rendimiento escolar en nifios de 5 a 6 afios

Como mejorar el mal rendimiento escolar en nuestros hijos.
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CAPITULO |

LA AUTOESTIMA

La autoestima es una parte importante de la personalidad humana, es
el logro de la identidad y de la adaptabilidad de la persona en la sociedad y
su forma de interactuar. Es el grado en que la persona se autocalifica (en

positivo 0 en negativo) y sobre la valoracion a cerca de si misma.

BRANDEN, (2000). Aunque a veces se usa el término
«autoestima» como si fuera intercambiable con la expresion
«imagen de uno mismo», el concepto es mucho mas profundo
gue el de cualquier «imagen». La autoestima es una manera
particular de experimentar el yo. Es mas compleja que cualquier
imagen mental de nosotros mismos, y mas esencial que
cualquier sentimiento transitorio. Incluye componentes
emocionales, evaluadores y cognitivos. En gran medida se halla
subyacente en la conciencia, como contexto o contenedor de
todos nuestros pensamientos, sentimientos y respuestas a la

vida, y como la base de nuestro ser. (P.21)

BRANDEN, (2000). La autoestima es una parte importante de la
personalidad humana, es el logro de la identidad y de la adaptabilidad
de la persona en la sociedad y su forma de interactuar. Es el grado en

gue la persona se autocalifica (en positivo o en negativo) y sobre la
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valoracion a cerca de si misma. Aungque a veces se usa el término
«autoestima» como si fuera intercambiable con la expresion «imagen
de uno mismo», el concepto es mucho mas profundo que el de
cualquier «imagen». La autoestima es una manera particular de
experimentar el yo. Es mas compleja que cualquier imagen mental de
nosotros mismos, y mas esencial que cualquier sentimiento
transitorio. Incluye componentes emocionales, evaluadores Yy
cognitivos. En gran medida se halla subyacente en la conciencia,
como contexto o contenedor de todos nuestros pensamientos,

sentimientos y respuestas a la vida, y como la base de nuestro ser.
(p.43)

Consideramos que la autoestima es esencial para el desarrollo de la
personalidad ya que incide directamente en la forma de expresarse y
relacionarse del individuo con las personas que lo rodean; por lo tanto
consideramos que en la etapa de aprendizaje la autoestima es la
clave del desempefio académico en donde los maestros son parte
fundamental del desarrollo de la personalidad en los alumnos.
Creemos que para el proceso fomativo la autoestima constituye un
aspecto primordial en la calidad y rendimiento academico del alumno;
por lo tanto concideramos que la baja autoestima impide que los
alumnos en clase desarrollen todo supotencial y que puedan llegar a

ser mejores personas y estudiantes.

Cuando el alumno se encuentra con niveles de autoestima baja es
posible que se originen mayores sufrimientos, tales como,
enfermedades psicologicas, depresion, neurosis y entre otros rasgos
gue crean una serie de insatisfacciones y situaciones de dolor, como

son, timidez, verglienza, temores, trastornos psicosomaticos.
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CARACTERISTICAS DE LA AUTOESTIMA

Positiva.

Por lo general los nifios con

autoestima positiva:

Negativa.
Por lo general; estos nifios
verbalizan frases como las
siguientes:

Ganan amigos facilmente

Nuestras entusiasmo a las nuevas
actividades, se entregan a ellas
creativos,

Son cooperativos

y
siguen las reglas, si son justas
Pueden jugar solos o con otros,
saben defender sus derechos
respetan los de los demas

Les gusta tener sus propias ideas,
las defienden y las mantienen
cuando son razonables
estar

Demuestran contentos,

ilusionados, llenos de energia,
interaccionan con otros sin mayor
esfuerzo

Son poco propicios a las situaciones

depresiva

No pueden hacer nada bien (
Incompetencia)

No puedo hacer las cosas tan bien
como los otros (Desvaloracién)

No quiero intentarlo. Sé que no me
va ir bien. (  Indefension,
incapacidad)

Sé que no puedo hacerlos ( Auto
negacion)

Sé que no voy a tener éxito (
Anticipacion negativa de la realidad
y, confirmacion de la misma)

No tengo una buena opiniéon de mi
mismo ( Inaceptacion psicofisica)
Quisiera ser otra persona ( Buscar

modelos que imitar, no siempre con

valores)
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TIPOS DE AUTOESTIMA

Obviamente podemos hablar de dos tipos esenciales: el alta y la baja
autoestima. Para los autores André y Lelord, (2012, Pag. 109) dependiendo
de la estabilidad de la autoestima la dividen en cuatro categorias: alta

estable; alta inestable; baja estable; baja inestable.

FELDMAN, (2005) Los nifios con alta autoestima son con frecuencia:
optimistas y entusiastas respecto a la vida; confiados; amistosos,
interesados por los otros corteses; felices y con sentido del humor;
dispuestos a asumir riesgos y abordar situaciones nuevas; capaces de
fijarse metas y de demorar la gratificacion; adaptables y flexibles;

independientes y auto directivos. (Pag. 145)

Creemenos que los niflos que se aceptan y estiman a si mismos
establecen relaciones saludables con los demés, de este modo el nifio
se aparta de ralaciones destructivas. Cuando el alumno se autovalora

crecen las ganas de superarse plateandose metas superiores.

TRAIN, (2004). Entonces, con una buena autoestima los valores sociales se
ven potenciados de manera importante. La nifla/o se siente aceptado y su
actuacion se ve liberada de prejuicios. No hay que perder de vista el aspecto
de que cada persona evoluciona a su ritmo y que el respeto y la

comprension deben ser parte de la construccién de esa alta autoestima.
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Elementos como la apariencia fisica, la capacidad intelectual o fisica, las
habilidades artisticas, etc., pueden influir en los niveles de la autoestima.
“Los niflos menos atractivos, los gordos en particular, son rechazador por los
demas, y si son emocionalmente fragiles, se comportaran de modo

inadecuado” (pag. 83)

Por esta razon, la familia, su entorno, y en la escuela, se deben respetar los
tiempos y los factores individuales de cada nifio. Consideramos que un
factor clave para el desarrollo de la autoestima es el sentimiento de sentirse
aceptado o rechazado por su entorno y el sentimiento de pertenencia, es

decir el sentirse parte del grupo.

NIVELES DE AUTOESTIMA

Nuestro nivel de autoestima puede ser alto o bajo, y consecuentemente cada
uno influira en nuestra calidad de vida. Un alto nivel de autoestima hace
florecer un alto nivel de confianza en nuestras habilidades, para resolver
situaciones, y la afectividad necesarias para permitirnos llegar a ser todo lo

gue podemos ser. Un alto nivel de autoestima nos permite:

Tener relaciones mas funcionales, saludable y profundas, principalmente con
nosotros mismo. Un nivel de autoestima positivo se fundamenta en nuestra
habilidad para evaluarnos objetivamente, conocernos realmente, y ser

capaces de valorarnos incondicionalmente. Es decir, ser capaces de
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reconocer de manera realista fortalezas y limitaciones, y al mismo tiempo
aceptarnos como valiosos sin condiciones o reservas. Es importante no
confundir un alto nivel de autoestima con el egoismo o sentirse superior, los
cuales son en realidad intentos de ocultar sentimientos negativos sobre si

mismo.

Conocer el nivel de autoestima de los nifios es fundamental para establecer
en gue situacion nos encontramos, y decidir que queremos hacer al
respecto ya que cada nifio tiene diferentes formas de pensar. Podemos
ayudar para conocer el nivel de autoestima tratando de reconocer algunos

de los detalles que se mencionan a continuacion.

Nivel cognitivo-intelectual: constituye las ideas, opiniones, creencias,
percepciones y el procesamiento de la informacion exterior. Basamos
nuestro auto concepto en experiencias pasadas, creencias Yy

convencimientos sobre nuestra persona.

Nivel emocional afectivo: es un juicio de valores sobre nuestras

cualidades personales. Implica un sentimiento se lo agradable o

desagradable que vemos en nosotros.

Nivel conductual: es la decision de actuar, de llevar a la practica un

pensamiento consecuente.
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La autoestima depende del nivel en el que se desarrolle el individuo y
la cantidad de estimulos positivos 0 negativos que reciba del medio, es por
€S0 gque una persona que una persona puede tener los siguientes niveles de

autoestima;:

Autoestima alta
Autoestima media o normal

Autoestima baja

EL DESARROLLO AFECTIVO EN LOS NINOS

Lépez, (2003) El desarrollo afectivo puede entenderse como el camino a
través del cual las personas establecen unos afectos y una forma de vivir y
entender los mismos. Es un proceso continuo y complejo, con multiples
influencias. Este proceso va a determinar el tipo de vinculos interpersonales
gue establezca la persona y va a marcar el estilo de relacionarse con los

demas. (Pag. 194)

Creemos que la afectividad juega un papel muy importante en el desarrollo
emocional ya que de este depende la madurez fisica, intelectual y social de
todo individuo. Desde que nacemos las personas mostramos un marcado
interés y curiosidad por aquellos seres de nuestra especie que nos rodean.
Los nifios y nifias nacen con la necesidad de establecer vinculos afectivos,

estos son fundamentales para la supervivencia.
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Los afectos son los sentimientos que tenemos hacia los demas (carifio,
amor, amistad, compasién, pena.). Estos son inherentes a las personas, es
decir no podemos separarlos del individuo, todos convivimos con estos
sentimientos. Por lo tanto podriamos decir que el desarrollo afectivo, es
un proceso de evolucion de unas cualidades innatas del ser
humano (cualidades con las que nacemos). El desarrollo de estas
cualidades es necesario y al mismo fundamental que se produzca de forma
positiva, ya que las personas vivimos en sociedad, nos relacionamos con los
demas constantemente y establecemos vinculos de diversa indole afectiva,
incluyendo figuras de apego en nuestras vidas. La calidad de estas
relaciones y vinculos va a venir determinada por el desarrollo afectivo que

cada persona haya tenido.

FASES DEL DESARROLLO AFECTIVO INFANTIL

0-3 afos
Los bebés se sienten desvalidos en el mundo, es por ello que en un
primer momento los afectos o relaciones con los demas estan
estrechamente ligados a la satisfaccion de sus necesidades
vitales (alimentacion, cuidados). aparece una reaccion afectiva hacia

aquellas personas que satisfacen sus necesidades.
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Poco después comienzan a interactuar con estas personas (aunque
aun no hayan alcanzado el lenguaje), buscan ahora el afecto de estas

figuras no so6lo cubrir sus necesidades.

Estas personas cercanas se convierten en las figuras de apego, las
cuales van a ejercer unagran influencia en el desarrollo de los
pequefios. Los nifios y niflas imitan las conductas afectivas de estas
figuras de apego, y sus sentimientos se veran influenciados en gran

medida por la comunicacién que tengan con sus figuras de apego.

Al producirse algun cambio, como el nacimiento de un nuevo
hermano, apareceran nuevos registros afectivos como los celos.
Consideramos que esta etapa del desarrollo afectivo aporta aspectos
positivos desde el comienzo, los nifios y nifias iniciardn cada nueva
relacion esperando que se repitan los patrones de las anteriores
relaciones. Por lo tanto los padres deben prestar mayor atencion en la
conducta afectiva con ellos, prestando cuidado al momento de

hablarles.

3-6 afos

Las figuras de apego, determinan las reacciones afectivas de los
pequefios. La aprobacion o censura de estas reacciones va hacer que

algunas reacciones se consoliden y otras se eliminen. Los niflos y
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nifas buscan agradar a sus personas importantes y experimentaran
una gran alegria cuando su conducta reciba aprobacién por parte de
éstos.

Se produce también un mimetismo con respecto a las figuras de
apego, es decir los nifios y nifias van a imitar las conductas y
sentimientos afectivos de estas personas significativas.

Comienzan a comprender matices mas complejos de la expresion
afectiva tanto a nivel verbal como no verbal.

Aparece un nuevo tipo de afecto la amistad, comienzan a relacionarse

con los iguales, con sentimientos de reciprocidad.

Creemos que los padres deben enfocarse en la comunicacion con los
nifios y las formas de hacerlo teniendo especial atencion en como lo toman,

si muestran cambios considerando las diferentes reacciones de los nifios.

PRIMARIA

6 a 9 afos

Las figuras de apego siguen siendo fundamentales pero van cobrando
fuerza otras nuevas figuras. Los nifios y nifias poco a poco comienzan
a desprenderse de la proteccion materna.

Se amplia el mundo de los nifios y nifias, se relacionan con mas

personas y aparecen mas experiencias afectivas.
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En esta etapa suavizan su expresion emocional, aprenden a auto
controlarse, los afectos son menos intensos, pero MAas ricos y

variados.

Consideramos que al momento de servir de ejemplo los padres
ayudan de manera significativa a los nifios, de tal manera que ellos veran

como sus padres muestran sus afectos a las personas de su alrededor.

9 a 12 afios

Los nifios y nifias en esta etapa se vuelven mas reservados en la
expresion de los afectos.

Son capaces de comprender los sentimientos propios y de los otros,
porque tienen una mayor variedad de experiencias afectivas que les
permite entender estados que antes no entendian.

La amistad se transforma, ya no solo se basa en una relacién de
reciprocidad, le valoran en funcion a unas caracteristicas internas

reciprocidad, confianza y colaboracion.

Consideramos que es el momento de que los padres empiecen a
separarse de los nifios generando autonomia y la posibilidad de crear
nuevos vinculos; por lo tanto los padres serviran de guia en su nuevo
entorno, dialogando siempre acerca de sus afectos y el de las demas

personas.
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SECUNDARIA

12 afos en adelante

En esta etapa todo se centra en los afectos, en lo que sienten. Este
periodo se caracteriza por la convivencia de sentimientos
contradictorios (aman y odian, necesitan soledad pero también
compainiia)

Aparece la mayor contradiccion de todas, se hacen aun mas
reservados en su expresion emocional y aparece un gran dilema la
necesidad de afecto frente al miedo a ser visto como necesitado de
afecto.

Tienen salida sentimientos hasta antes desconocidos como el amor.
La amistad se basa en la intimidad.

Las figuras de apego pierden fuerzay el grupo cobra un valor
fundamental, como espacio de vivencia colectiva, de complicidad,

alegrias, dudas, descubrimientos, etc.

Consideramos que en esta etapa la paciencia juega un rol
fundamental para los padres y los hijos puesto que se presentaran algunas
contradicciones; en esta situacion los hijos necesitan mas que nunca el

afecto de los demas.
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PAUTAS

Muestra siempre tus afectos de forma verbal y no verbal. Procura usar
a menudo los gestos de carifio (besos y abrazos), con ellos y con los
demas.

Déjales autonomia para que establezcan nuevos vinculos afectivos.
Evita los chantajes afectivos. (No utilices expresiones como no te voy
a querer si...)

Estate siempre pendiente de ellos, pero al mismo tiempo dales
libertad. Es decir no les hagas crear estilos inseguros de relacion,

creceran con desconfianza, y tampoco estilos ansiosos de relacion.

INFANTIL

Aporta unos afectos positivos desde el comienzo, los nifios y nifias
iniciaran cada nueva relacién esperando que se repitan los patrones
de las anteriores relaciones. Si la relacién es inconstante y ofrece
poca seguridad los nifios y nifias no confiaran a la hora de establecer
vinculos afectivos.

Cuida tus conductas afectivas con ellos y con las demas personas de
la familia, los pequefios mimetizaran lo que hagas

Presta atencion a como te sientes cuando les vayas a hablar, ya que

tu forma de comunicarte con ellos les va a afectar.
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Ante cualquier cambio presta especial atencion a como se lo toman

los mas pequenios.

PRIMARIA
Separate poco a poco de ellos, pero siempre atento. Déjales
autonomia para que establezcan nuevos vinculos afectivos.
Sirve de ejemplo a la hora de mostrar tus afectos, de relacionarte con
los demas, con otros miembros de la familia, amigos, vecinos.
Acompafa al pequefio en su separacion del nucleo familiar, sirve de
guia en su nuevo entorno donde formara nuevos vinculos.
Habla con ellos, explicales tus afectos y los de los demas.
SECUNDARIA
Ten paciencia con ellos, se comprensivo ante sus contradicciones.
Ayudale a identificar, entender, asumir y enfrentarse a los
sentimientos.
Aunque las figuras de apego pierdan fuerza, recuerda que es un
periodo en el que necesitan despegarse mas, pero en el cual
necesitan mas que nunca sentir el afecto de los demas. No olvides
darles tu afecto aunque parezca que no lo necesitan.
Habla con ellos con naturalidad sobre los nuevos sentimientos que
aparecen, no les fuerces, puedes hablarles contandoles tus

sentimientos.
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Papel de la autoestima en la formacién de la personalidad

Todo nifio, en condiciones normales, nace dotado de todo lo
necesario para integrarse convenientemente en la vida.
Individualmente, cada persona puede ver, sentir, tocar y pensar por si
misma. Posee ademas de unas capacidades y limitaciones propias.
En pocas palabras, tiene todos los atributos necesarios para llegar a
ser una persona con una alta autoestima por si misma. Pero la
autoestima se desarrolla 0 no segun entre otras cosas, el clima
psicologico que le toque vivir a cada ser humano. Para saber si ese
“clima” favorece o perjudica, hara falta indagar, reflexionar vy
comprender de qué manera el medio induce a mejora su autoestima,

de qué manera la visién que tiene afecta a su comportamiento.

Entre los agentes de mayor influencia sobre la autoestima de los
nifos estan los padres. En sus manos tienen la responsabilidad
y el poder de ir formando en sus hijos ese claro y equilibrado
concepto de si mismos, evitando que adquieran rasgos
indeseables en su personalidad. POSSE & MELGOSA, (2001,

Pag. 109)

Consideramos que la alta o baja autoestima se centra en el

contexto familiar, estableciendo vinculos entre padres e hijos basados
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en respuestas y condiciones de empatia hacia el nifio de acuerdo a las

circunstancias y estados emocionales que éste tenga.

BRANDEN, Nathaniel “Como mejorar su autoestima” Editorial Paidos

11va edicién Barcelona 1988 determinan esta imitacidén son diversos:

el hecho de depender de los padres durante un periodo largo dentro

de sus necesidades Fisicas y emocionales, el contacto permanente

con los familiares. Los nifios pequefios amplifican la imagen de sus

padres hasta el punto de idolatrarlos. EI menor ird asumiendo esta

imagen parental y solo la modificara en la medida que otras imagenes

de los maestros, amigos, etc., vayan afectando y remodelando esa

imagen. (Pag. 76)

LA AUTOESTIMA EN LA ETAPA ESCOLAR

La autorrealizacion personal lograda en la etapa escolar, durante el

proceso de ensefianza aprendizaje, sin duda se ve influenciada por los

estilos de ensefianza utilizados por el profesor en el aula.

“Si la manera o estilo lo definimos en general como un conjunto de

orientaciones actitudes que describen las preferencias de una

persona cuando interactia con el medio; los estilos de ensefianza

constituyen el rasgo esencial, comun y caracteristico referido a la

manifestacion peculiar del comportamiento y actuacion pedagdégica de
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un docente. Asi, los estilos educativos son como formas
fundamentales, relativamente unitarias que pueden describirse
separadamente del comportamiento pedagogico. Los estilos de
enseflanza podrian definirse 16 de forma global como las
posibilidades precisas relativamente unitarias por su contenido, del
comportamiento pedagodgico propio de la practica educativa”.

AUSUBEL, (1983, P4g.57)

Apoyamos la teoria de AUSUBEL ya que hace referencia a la
importancia que tienen los métodos de enseflanza y el
comportamiento del docente al momento de realizar su trabajo con los
alumnos, influenciando de forma directa el posterior actuar del

estudiante.

Si a través de la practica educativa se puede fomentar o coartar la
creatividad asi como la autoestima de los alumnos tenemos dos tipos
de estilos de ensefianza, que segun sus caracteristicas permiten o no

el desarrollo de estas variables mencionadas anteriormente.

“El estilo autoritario (denominado también directo o tradicional) se
caracteriza, como su mismo nombre indica, por el papel
preponderante y directivo del profesor en cuanto al desarrollo del que
hacer educativo. él es quien dirige , ordena, decide, manda en

definitiva, cuando , como y de que manera hay que trabajar en clases.
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Este estilo puede tener consecuencias negativas, en cuanto que
fomenta la sumision y la dependencia y no permite al individuo
mostrarse tal y como es creando en el grupo un clima tenso y
conflictivo, que afecta a la actitud hacia el aprendizaje. Como queda
de manifiesto, no se potencia el trabajo creativo y espontaneo sino
gue el sujeto actia de forma reacia a las iniciativas del lider. Al
analizar las producciones de estos alumnos se contaba que estas son

mayores pero de menor calidad”. BUENO, (1998) (Pag. 104).

Segun Kertész el estilo de ensefianza Autoritario, si bien apunta a
hacer cumplir las metas educacionales y la disciplina, sus contenidos
(las palabras y conceptos que usa) y/o su proceso de comunicacion
es amedrentante o desvalorizante para el receptor, generando
habitualmente conductas sumisas o rebeldes en el estudiante, a la
vez que reduce su autoestima y motivacion. Esto deja en evidencia
gue el estilo autoritario reduce la autoestima en los alumnos. (1993)

(Pag. 145).

El desarrollo de la creatividad asi como el desarrollo de la autoestima
se puede potenciar es evidente que este tipo de estilo no ayuda en gran

medida a que esto sea asi.

“Si queremos conseguir formar personas responsables vy

comprometidas tendremos que desarrollar la autoestima. Para
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comprometerse la persona, necesita tener confianza en si misma,
creer en sus aptitudes y encontrar en el propio interior los recursos

necesarios para superar las dificultades inherentes a su compromiso.

Asimismo, para ser creativos se necesita tener confianza en si
mismos y ser conscientes de la propia valia. Para ello, cuando
estamos ante un educando, actuaremos con las siguientes pautas:
recompensar cualquier trabajo creativo, y apreciar cualquier esfuerzo
creativo que realice, haciéndole ver que sus ideas tienen valor; tratarle
con respeto; conseguir un clima que le dé seguridad para pensar,
crear y sentir liboremente; también podra preguntar cuando crea

oportuno; animarle en sus aficiones:

Se le inspirara confianza en su capacidad creativa a la vez que se le
observara su talento en cualquier campo ayudandole a su mayor desarrollo.
También podemos verificar esta relacion entre creatividad y auto confianza”

BUENO, (1998). (110)

AUSUBEL, D. (1982). Psicologia educativa, México, Trillas17. De lo
anteriormente expuesto se puede sefialar, que a través de la practica
pedagogica el docente puede fomentar la auto- confianza en la capacidad

creativa de los alumnos. (Pag. 59)
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CAPITULO I

DESEMPENO ESCOLAR

El desempefio escolar es la manifestacion de los conocimientos
aprendidos por los alumnos, los cuales los han asimilado. Este
rendimiento escolar esta evaluado por las calificaciones que se
obtienen por medio de pruebas escritas y orales. El rendimiento
escolar estd asociado también a la inteligencia producto de la
Interaccion de los Procesos de asimilacion y Acomodacion lo cual
permite la composicion de operaciones reversibles interiorizadas.

CHAVEZ, (1995) (P4ag.15)

Consideramos que para analizar el desempefio escolar hace falta
estudiar varios factores ambientales influyentes en el mismo como la
familia, la sociedad, las actividades extracurriculares y el ambiente de
estudios, estos factores estan ligados directamente con el analisis del
rendimiento escolar. Ademas creemos que No se trata de cuanta
materia han memorizado los educandos sino de cuanto de ello han
incorporado realmente a su conducta, manifestandolo en su manera
de sentir, de resolver los problemas y hacer o utilizar cosas

aprendidas.
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CARACTERISTICAS DEL DESEMPENO ESCOLAR

En general, el Desempefio Escolar es caracterizado del siguiente
modo:

El Desempefio en su aspecto dinamico responde al proceso de
aprendizaje, como tal estd ligado a la capacidad y esfuerzo del
alumno;

En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje
generado por el estudiante y expresa una conducta de
aprovechamiento.

El rendimiento estd ligado a medida de calidad y a juicios de
valoracion;

El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo.

El rendimiento esta relacionado a propdsitos de caracter ético, que
incluye expectativas econdmicas, lo cual hace necesario un tipo de

rendimiento en funcion al modelo social vigente.

CAUSAS DEL BAJO DESEMPENO ESCOLAR

Entendemos el bajo rendimiento escolar como la dificultad que el
alumno presenta en las distintas areas de estudio, manifestando
desinterés al aprender y trae como consecuencia la renitencia o
desercion escolar. El bajo rendimiento implica una pérdida del capital

para la familia, la comunidad y para el propio pais que conllevan a
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sentimientos de frustracion en algunos casos a la desercion

estudiantil.

El bajo desempefio constituye un problema para la educacién en
cualquier nivel, (primaria, secundaria, universidad). Los factores de riesgo
del estudiante incluyen déficits cognitivos, del lenguaje, atencion Ilabil,

escasas habilidades sociales y problemas emocionales y de la conducta.

Los factores de riesgo de la escuela se refieren a aquellas
caracteristicas y circunstancias especificas ligadas a los docentes y
administrativos como los prejuicios y las bajas expectativas de
rendimiento, la inhabilidad para modificar el curriculo, la falta de
recursos y la carencia de estrategias de enseflanza adecuadas, la
estructura, el clima organizacional y los valores del sistema escolar.

CALKINS, S., S. DEDMON. (2000) (Pag. 45)

Creemos que el bajo desempefio escolar depende del entorno
familiar, de las estrategias metodoldgicas que utilizan los maestros y del
espacio fisico en la que los nifios se sentiran motivados a desmotivados para

poder obtener un buen desempefio.

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESEMPENO ESCOLAR

Hay diferentes factores que influyen, tales como: factores fisiolégicos,

factores pedagdgicos, factores sociales, factores psicoldgicos.
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FACTORES FISIOLOGICOS.- Estos factores involucran todo el
funcionamiento del organismo especialmente al funcionamiento de las partes

gue intervienen en el aprendizaje.

Cuando el organismo esta afectado, puede darse una problematica
como en el caso de las disfunciones neurolégicas que incluyen la
disfuncion para adquirir los procesos simbdlicos, trastornos en la
lateralizacion (repercutiendo en la percepcion y reproduccién de

simbolos) trastornos perceptivos y del lenguaje.

FACTORES PEDAGOGICOS.- En estos factores se ven involucrados
los métodos ensefianza-aprendizaje, el ambiente escolar y la personalidad y
formacion del docente, asi como las expectativas de los padres hacia el

rendimiento académico de sus hijos.

FACTORES SOCIALES.- Se refieren a circunstancias ambientales
gue intervienen en el aprendizaje escolar, tales como: condiciones
econdbmicas y de salud, las actividades de los padres, las
oportunidades de estudio y el vecindario, las cuales dan lugar a la de
privacion cultural, alcoholismo, limitaciones de tiempo para atender a

los hijos.
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FACTORES PSICOLOGICOS.- Estos factores incluyen situaciones
de adaptacion, emocionalidad y constitucion de la personalidad. Entre los
tipos de causas del bajo rendimiento escolar de tu hijo podrian estar:

(www.lapedagogiahoy.wordpress.com)

Pensamos que el bajo rendimiento escolar depende del entorno
familiar, de las estrategias metodoldgicas que utilizan los maestros y del
espacio fisico en la que los nifios se sentiran motivados a desmotivados para

poder obtener un buen desemperio.

Causas fisicas y sensoriales: la edad critica parecer ser los 13
afios. En esta edad hasta los nifios mas dotados obtienen los resultados

mas bajos.

Sexuales: las nifias suelen tener mejor rendimiento en la etapa
escolar.

Salud: obviamente un nifio enfermo no podra rendir al maximo.
Padres y maestros deben estar atentos a los sintomas y ajustar la
ensefianza de acuerdo a su capacidad fisica.

Temperamento: inseguridad, depresién, inestabilidad emocional,
problemas de concentracion, falta de voluntad.

Causas intelectuales y neurolégicas: la inteligencia se considera el
factor mas importante del aprendizaje. Pero ademas existen otros

factores como la concentracion y la memoria.
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Causas afectivas y emocionales: autoestima, nivel de motivacion,

predisposicion hacia el estudio, la voluntad.

Causas ambientales: el ambiente familiar, socioeconémico, escolar,

el estrés de las grandes ciudades, entre otras.

Cuando realizamos un andlisis del rendimiento académico es
necesario tomar en cuenta varios factores influyentes en el mismo los
cuales estan directamente relacionados con el alto o bajo nivel de
rendimiento escolar del alumno, como factores relevantes podemos
mencionar la familia, la sociedad, las actividades extracurriculares y el

ambiente de estudios.

CONSECUENCIAS DEL BAJO DESEMPENO ESCOLAR

Algunas de las consecuencias mas frecuentes en los alumnos que

tienen un bajo desempefio escolar pueden ser:

Disminucion del auto concepto: al juzgarse como alumno y como
persona.

Disminucion de la motivacion: impresion de fracaso por parte de los

profesores o rechazo hacia los alumnos que no alcanzan sus

expectativas.

Aumento de los problemas de disciplina.
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Desinterés de los alumnos al realizar sus tareas y esforzarse por
estudiar.

Reproche afectivos por parte de los padres hacia los alumnos.
Frustracion.

Huida de la escuela o del hogar.

Efectos escolares.- "Como maestros, podemos suponer que es
seguro que el nifio que tiene dificultades en el aprendizaje muestre un
bajo rendimiento escolar y al mismo tiempo un conflicto de
personalidad que no puede expresarse con palabras. Estudiar,
realizar tareas escolares, acreditar un curso, implican trabajo. Eso lo
sabemos todos, y que el trabajo es un gasto de energia. CALKINS, S.,

S. DEDMON. (2000) (P&g. 50).

Consideramos que los efectos del bajo desempefio sobre todo en los
nifos es una baja autoestima produciéndose en una confusion y
manifestandose con indisciplina, reproches no querer ir a la escuela entre

otros.

BAJO DESEMPENO EN LA ESCUELA

El bajo desempeiio que algunos nifios y niflas demuestran en la
escuela es algo que va mas alla de la conocida y, muchas veces, mal

llamada “vagancia”, asi como del conjunto de “bajas calificaciones”
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obtenidas por un alumno durante el afio escolar. Frente a estos casos,
es de suma importancia que el docente indague las causas del bajo
rendimiento académico, a fin de tomar las decisiones acertadas que
puedan desembocar en un mejor desempefio del nifio o nifia o, al
menos, en la busqueda de soluciones especificas para su caso

particular.

Las causas de un desempefio insuficiente en la escuela pueden ser:

Ambiente familiar poco adecuado

Coeficiente intelectual “bajo”

Dificultad del docente para motivar e interesar a los alumnos en el
aprendizaje.

Planificaciones de ciclo demasiado extensas y poco adecuadas a los
intereses del nifio.

Influencia negativa de la television: tiempo que nifios y nifias
desperdician por estar mirdndola, ansiedad que esta puede generar en
el publico infantil, actitudes fomentadas por algunos programas
inadecuados, etc.

Dificultades en el lenguaje, comprensién lectora insuficiente; no haber
adquirido buenos habitos de estudio y de trabajo.

No repetir el afio cuando este no es superado con un minimo de

holgura.
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Por otra parte, el mismo autor asegura que dicho problema se
complica cuando el estudiante es forzado a continuar con la
adquisicion de nuevos contenidos (mas complejos y mas avanzados),
sin haber todavia aprehendido” los contenidos previos y
absolutamente imprescindibles para entender, asimilar y asentar los
nuevos conocimientos que se le pretender impartir.” CALKINS, S., S.

DEDMON. (2000, P4g. 59)

Consideramos que un desempefio insuficiente en la escuela podria
estar originado en la falta de relacion entre los contenidos estudiados
y el mundo circundante, es decir, el entorno que rodea a los alumnos

y que confiere sentido a aquello que sus mentes intentan configurar.

A demads, hace alusién al hecho de que un rendimiento insuficiente en
la escuela podria estar originado en la falta de relacion entre los
contenidos estudiados y el mundo circundante, es decir, el entorno
gue rodea a los alumnos y que confiere sentido a aquello que sus

mentes intentan configurar.

FACTORES DETERMINANTES DEL BAJO DESEMPENO ESCOLAR

El bajo desempefio escolar se produce por diversos motivos, los

cuales se agrupan en 4 grandes areas:

137



Factores biolégicos
Factores psicopatolégicos
Factores pedagdgicos

Factores socioculturales

CALKINS, S., S. DEDMON. (2000). Los factores biolégicos vy
psicopatologicos son de tipo personal. Los factores pedagdgicos y
socioculturales dependen fundamentalmente de factores exdgenos que

actuan sobre el nifio. (Pag. 61)

Consideramos que los factores biologicos y psicopatolégicos son de
tipo personal. Los factores pedagdgicos y socioculturales dependen

fundamentalmente de factores exégenos que actian sobre el nifio.

Factores Bioldgicos.- Son todos los trastornos organicos que

interfieren en el normal aprovechamiento escolar. Estos pueden ser:

Factores fisicos

Trastornos Sensoriales: los trastornos de vision y de audicion son muy

frecuentes en la escuela impidiendo un normal aprovechamiento escolar y

siendo la causa de un bajo rendimiento.
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Trastornos somato fisicos: algunas enfermedades que con mas
frecuencia causan déficit de rendimiento escolar son: epilepsia,
cardiopatias y hepatopatias. Pero hay trastornos de tipo subclinico,
gue pasan desapercibidos la mayoria de las ocasiones y que generan
un descenso en el rendimiento escolar del nifio, como puede ser una

dieta inadecuada.

Factores neuro-funcionales: En muchas ocasiones el bajo rendimiento
es producido por una lesion o disfuncién menor en el sistema nervioso
central que produce lo que se ha denominado como trastornos de
aprendizaje que se define como un rendimiento escolar insuficiente en
alumnos, causado por disfuncién cerebral, pese a ser intelectualmente

normales.

Existen diferentes tipos de trastornos que se agrupan en cuatro
grupos que son los trastornos de habilidades académicas, del lenguaje y del
habla, de habilidades motoras y de conducta perturbadora. CHADWICK

(1979) (Pag. 50)

Factores psico-patoldégicos o comportamentales.- Los factores de
tipo psicopatolégico que pueden producir bajo rendimiento escolar son muy
preocupantes. Entre estos se encuentran los trastornos depresivos, las
conductas de evitacion escolar, los trastornos de personalidad y los

conflictos educativos.
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Depresiones juveniles: Los sintomas depresivos se caracteriza por
rasgos de inhibicién, tristeza e ideas de suicidio. La identificacion de
los procesos cognitivos y de respuesta, asi como la pérdida de
concentracion, son sintomas tipicamente depresivos, que interfieren el
aprendizaje escolar, con un descenso a veces masivo, de las

calificaciones.

Conductas de evitacidon escolar: Pueden ser definidas como cuadros
de rechazo hacia la escuela asociados a dificultades emocionales. Dichas

conductas de dividen en fobias escolares y desadaptacion escolar.

Ambos cuadros afectan indirectamente al rendimiento escolar, ya que

el nifio rechaza el marco escolar y las ensefianzas que le son impartidas.

Trastornos de personalidad: Se agrupan en 3 grandes rasgos que
pueden ser; neurosis (conflictos intra-psiquicos que al proyectarse
sobre el ambito escolar producen pérdida de rendimiento,
generalizado o selectivo), psicosis (se caracteriza por una pérdida de
la identidad y de control de la realidad circundante, lo que limita el
aprendizaje escolar), y las psicopatias o personalidades andmalas
(los nifios con personalidad anémala se caracterizan por conductas de

desajuste familiar escolar y social).
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Conflictos educativos: Las actitudes de sobre proteccionismo por
parte de los padres provocan un desajuste escolar con pérdida de

rendimiento.

Factores pedagogicos.- Uno de los componentes decisivos para el
buen o mal rendimiento del alumnado es el proceso de ensefianza
aprendizaje que se dan en el aula como puede ser la utilizacién de
una u otra metodologia, el uso de recursos educativos apropiados, el
clima del aula, el modo de evaluar, la seleccion de contenidos, la
propuesta educativa, la propuesta de actividades etc., son elementos
gue determinaran un determinado caracter al quehacer del grupo

(profesor/alumnos). CHADWICK (1979, Pag. 55)

La comunicacion en el aula: Es de gran importancia el proceso de
comunicacion en el salon de clases, esto consiste en u intercambio
entre el profesor y el alumno y entre los compafieros, esto con el fin
de lograr una buena relacion personal y el proceso de ensefianza-

aprendizaje. Existen 3 tipos de interaccion en el aula:

Profesor-alumno (bidireccional): Permite que el alumno aprenda de
forma activa y significativa posibilitando al profesor conocer los intereses, los
conocimientos previos, para poder ser guia de todo el proceso ensefianza-

aprendizaje.
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Profesor-alumno (unidireccional): el profesor es el emisor de la

informacion y el alumno es el receptor pasivo de la misma.

Alumno-alumno: Fomenta la socializacion y ayuda a definir la
personalidad propia de cada alumno en interrelacion con sus iguales.
Posibilita que en el propio alumno se establezcan las normas que lo
rijan adquiriéndose valores y generandose actitudes. Supone una

fuente de enriquecimiento producida por y para los educandos.

Los estilos de ensefianza del profesor: Un estilo de ensefianza
estd mas condicionado por los grupos escolares y el sistema de ensefianza

que por los profesores. El distingue tres tipos de estilos de ensefianza:

El tipo instrumental.
El tipo expresivo.

El tipo instrumental expresivo.

Propio de los profesores que orientan su Orientado a satisfacer las
necesidades. Que es una mezcla de ambos y es propio.

Estilos de aprendizaje: El término “estilo de aprendizaje” se refiere al
hecho de que cuando queremos aprender algo cada uno de nosotros utiliza

Su propio método o conjunto de estrategias.
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Estilo de aprendizaje visual: Los alumnos visuales aprenden mejor

cuando leen o ven la informacion de alguna manera.

Estilo de aprendizaje auditivo: Los alumnos auditivos aprenden
mejor cuando reciben las explicaciones oralmente y cuando pueden hablar y

explicar esa informacién a otra persona.

Estilo de aprendizaje cenestésico o manipulador: ElI alumno
cenestésico necesita moverse. Cuando estudian muchas veces pasean 0 se

balancean para satisfacer esa necesidad de movimiento.

En el aula buscaran cualquier excusa para levantarse y moverse.

El trabajo en el aula: La forma en que se organizan y dirigen las
actividades de ensefianza en el aula generan a veces problemas
educativos, sobre todo cuando los nifios estan sujetos cada ciclo a
cambios contradictorios que se reflejan en el trato personal, las

estrategias y las finalidades de la ensefianza.

Motivacién en el aula: Motivar es despertar el interés y la atencion
de los alumnos por los contenidos en la materia, propiciando en ellos
el interés de aprenderla, el gusto de estudiarla y la satisfaccion de

cumplir las tareas que exige.
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Tratamiento diferenciado de los alumnos: Esto puede traerles
consecuencias tan problematicas como: desarrollar un sentimiento y
actitudes negativas hacia las tareas, mantener menos persistencia en
el enfrentamiento con el fracaso y como consecuencia tener un indice

mucho mayor de fracasos.

Organizacion funcionamiento de la escuela: Para que los alumnos
de una escuela logren aprendizajes satisfactorios es necesario que el
director y los maestros compartan propdsitos educativos y metas
comunes, intercambien experiencias y comenten los problemas de

ensefianza que surgen en el aula y en la escuela.

Masificacion del aula: El tamafio del grupo con el cual trabaja un

profesor llega a influir para una atencion adecuada para cada nifio.

Excesiva movilidad del profesorado: Este fendmeno propicia una
dispersion en las ensefianzas ya que al no haber una continuidad de
un mismo estilo de trabajo en una materia en especifico y con un
grupo también en especifico al cambiar continuamente de profesores
o bien no contar en absoluto con la presencia activa de un profesor
esto llega a entorpecer mas a los escolares que tienen dificultades de

aprendizaje.
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Asesorias personalizadas: Es una cuestion muy importante el
atender a cada alumno segun su ritmo de aprendizaje. El profesor debe de
conocer a cada alumno y sus posibilidades, y adecuar la ensefianza a cada

uno

Comunicacion entre padres y maestros: reuniones, llamadas
telefonicas, visitas al salon, son buenas oportunidades para establecer una

comunicacién efectiva para el ciclo escolar.

Cambios de escuela: Cuando por exigencias familiares se produce
un cambio de escuela se pueden presentar problemas o dificultades
de adaptacion y rendimiento por parte de los mismos a las nuevas
exigencias planteadas por la nueva escuela y profesores con los

cuales tendra que acostumbrarse. CHADWICK (1979, Pag. 60)

Factores socioculturales.- Los nifios que viven en un ambiente
escolar poco estimulante perciben la cultura como algo secundario y poco
motivador, al contrario de lo que sucede entre los escolares con un entorno

familiar con mayores intereses de informacion.

Ambiente sociocultural poco estimulante: EI riesgo del bajo

rendimiento escolar es mucho mas elevado en los nifios cuyo

contexto familiar tiene un bajo nivel de formacion cultural. Los padres
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con mayor formacién cultural trasmiten un mensaje que favorece la

motivacion hacia el conocimiento.

ESTRATEGIAS PARA MEJORAR EL DESEMPENO ESCOLAR EN NINOS

DE 5 A 6 ANOS

Cualquier alumno, puede mejorar su rendimiento escolar si se presta
atencion a una serie de factores que van a condicionar que su
aprendizaje sea significativo y perdurable en el tiempo. Es de gran

importancia adquirir y desarrollar un método de trabajo.

HARAN Y VILLARROEL (1987).Escoger el lugar de estudio es
fundamental, el objetivo es que sea un espacio en donde el alumno
pueda concentrarse, iluminado y acondicionado de tal manera que
todos los materiales que pueda necesitar esté al alcance de su mano.

(P4g. 40)

Consideramos que los nifios pueden mejorar su rendimiento escolar al
estar bien alimentados, en un ambiente sano y tranquilo que deben brindar
los padres y por ultimo que los profesores siempre estén actualizados en el

uso de estrategias metodoldgicas.

La planificaciéon.- Es un concepto clave en el desarrollo del habito,

partiendo del horario semanal hay que decidir cémo organizar su
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tiempo libre y cuanto va a dedicar a cada una de las materias

teniendo en cuenta, su grado de dificultad y el trabajo que implica.

No hay que olvidar que adquirir el habito es cuestion de
perseverancia. Por tanto, hay que hacer todo lo posible por crear un
programa de estudio que sea realista y que esté adaptado a las necesidades

del estudiante.

Cada alumno debe desarrollar su método de estudio para organizar y llevar
a cabo sus tareas académicas. El orden, es esencial para aprender a
organizar su propio material de trabajo (fichas, cuadernos y agenda...). Hay
que aprender a distribuir el tiempo de forma flexible para poder llevar las
tareas al dia. De este modo, y de forma autonoma, e alumno averigua cual
es su ritmo personal de trabajo y por consiguiente, como planificarse mejor

para optimizar su tiempo.

A medida que se va fijando un habito de trabajo, el alumno, también es mas
consciente de los mecanismos o estrategias de aprendizaje que utiliza y de
la efectividad de estas. Los cuadros conceptuales, esquemas o resimenes,
son algunos ejemplos de herramientas que el alumno puede utilizar en pro

de un aprendizaje significativo.

En algunos paises, el timbre suena cada 90 segundos, en Japon y Finlandia,

cada 45 minutos. Estos dos ultimos paises figuran siempre en los primeros
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lugares de las pruebas internacionales. Ademas de las multiples politicas
educativas que comparten estas dos Uultimas naciones entre ellas, el
reclutamiento y calidad de los profesores, hay otro hecho comun, el tiempo
gue sus escolares dedican al ocio.

Una investigacion norteamericana aclaré por qué tres cuartos de hora es la
capacidad oOptima de concentracion de los nifios. Un estudiante que es
expuesto a jornadas mas largas sufren las consecuencias de que su cerebro
no pueda estar enfocado: solo piensa en el recreo, conversa mas en clases

y le duele la cabeza. HARAN Y VILLARROEL (1987, Pag. 35)
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f. METODOLOGIA

METODOS:

CIENTIFICO: Es un proceso destinado a explicar fenémenos, establecer
relaciones entre los hechos y enunciar leyes que expliqguen los fendmenos
fisicos del mundo y permita obtener, con estos conocimientos, aplicaciones
tiles al hombre, permitird organizar los recursos disponibles, con los cuales
se alcanzé los objetivos que se han planteado. Partiendo desde la
observacion empirica del campo problematico, delimitacion del mismo,

seleccionar el tema, planteamiento de objetivos, fundamentacion teérica.

INDUCTIVO: Es el que crea leyes a partir de la observacion de los hechos,
mediante la generalizacién del comportamiento observado; en realidad, lo
gue realiza es una especie de generalizacion, sin que por medio de la l6gica
pueda conseguir una demostracion de las citadas leyes o conjunto de
conclusiones, las mismas que podrian ser falsas y, al mismo tiempo, la
aplicacion parcial efectuada de la légica podria mantener su validez. En la
presente investigacion el método Inductivo permitira la delimitacién del
problema, planteamiento de soluciones, es decir para generalizar todos

aquellos conocimientos particulares

DEDUCTIVO: Es aquel que aspira a demostrar en forma interpretativa,

mediante la logica pura, la conclusiéon en su totalidad a partir de unas
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premisas, de manera que se garantiza la veracidad de las conclusiones, si
no se invalida la l6gica aplicada. En la presente investigacion el método
servird para partir de una teoria general acerca de la Autoestima y su

incidencia en el desempefio Escolar.

DESCRIPTIVO: Es aquel que permite, identificar, clasificar, relacionar y
delimitar las variables que operan en una situacion determinada, siendo
imprescindible en la investigacién para describir la problematica, con rigor
cientifico y objetividad; es utilizado para puntualizar La Autoestima y su
incidencia en el desempefio escolar de los nifios investigados. En la
presente investigacion guiara la identificacion de fenbmenos que se susciten
en la realidad del hecho investigado; la formulacidon de objetivos, la
recoleccion de datos, posibilitando la interpretacion y analisis racional y

objetivo.

MODELO ESTADISTICO: Es aquel que utilizado sirve para obtener un
conjunto de valores ordenados en sus respectivas categorias; empleandose
en este caso; la estadistica cuantitativa y descriptiva por constituir un estudio
cualitativo; cuyos resultados servirdn Unicamente para esta poblacion, sin
negar la posibilidad que algunos aspectos de los resultados se puedan
aplicar en otras. Este modelo permitirh emplear la estadistica descriptiva con
la tabulacion de los resultados del Test “Prueba Para Medir La Autoestima”
dirigida a los nifios y nifias; y, una Guia de Observacion disefiada para

determinar el Desempefio Escolar de los niflos y nifias a investigar,
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representados en las tablas y graficos estadisticos con la finalidad de
presentar los datos ordenados y asi facilitar su lectura y analisis. Servira
para la organizacion de los resultados obtenidos a través de los instrumentos
aplicados, los mismos que fueron representados en cuadros y graficos

estadisticos.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

TEST “PRUEBA PARA MEDIR LA AUTOESTIMA.- Se aplicara a los nifios
y nifias de Primer Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Sigsig,
de la provincia del Azuay, canton Sigsig, para conocer su nivel de

Autoestima.

GUIA DE OBSERVACION.- Se aplicara a los nifios y nifias de Primer Afio
de Educacion Basica de la Unidad Educativa Sigsig, cantdn Sigsig, provincia

del Azuay, , para determinar el Desempefio Escolar.

POBLACION:
UNIDAD EDUCATIVA “SIGSISIG”
PARALELOS NINOS TOTAL
Masculino | Femenino MAESTRAS
A 16 16 32 1
B 14 14 28 1
TOTAL 30 30 60 2

Fuente: Registro de Matricula de la Unidad Educativa “Sigsig”
Elaboracion: Doris Elizabeth Sanchez Salinas
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g. CRONOGRAMA

NO

TIEMPO

sep-14

oct-14

nov-14

dic-14

ene-15

feb-15

mar-15

abr-15

jun-15

ACTIVIDADES

Elaboracién del Proyecto

2 |Presentacion del proyecto

3 |Inclusion de correcciones

4 |Aprobacion del proyecto

5 |Investigacion de campo

6 |Tabulacioén de la informacion

7 |Elaboracion del informe

8 |Revision y calificacion de la
tesisde la Tesis

9 |Inclusion de correcciones

10 |Defensa y sustentacion

publica
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

RUBROS VALOR
Computadora 850.00
Bibliografia 50.00
Fotocopias 20.00
Impresion 90.00
Anillados 20.00
Transporte 180.00
Utiles de escritorio 100.00
Varios 50.00
Derechos Arancelarios 50. 00
TOTAL 1410.00

FINANCIAMIENTO: Los gastos que se presenten en el desarrollo de la

presente investigacion estaran a cargo de la investigadora.
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j. ANEXOS
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA, CARRERAS EDUCATIVAS

CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

TEST “PRUEBA PARA MEDIR EL AUTOESTIMA” EXPLORA LA
OPINION QUE TIENE EL NINO SOBRE SI MISMO, SU IMAGEN DE SI EN

RELACION CON EL COMPORTAMIENTO QUE EN GENERAL MUESTRA.

Es un test de aplicacién individual.
El tiempo de duracion es de 15 a 20 minutos.

Su calificacién es cuantitativa.

INSTRUCCIONES

Se presenta ante el nifio la grafica de una escalera y se le dice “Aqui
tenemos una escalera con test escalones” (se sefala). Este es el escalon
mas alto y después se va bajando hasta llegar al mas bajo, se van

seflalando a medida que se habla.

Se parte de un ejemplo, diciéndoles, vamos a poner en estos escalones a

los nifios, de acuerdo a su comportamiento, aqui en el tercero 0 mas alto

pondriamos a los nifios que se portan bien, en el segundo o intermedio estan
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los nifios que a veces se portan bien, y en el primer escaldn los nifios que se

portan mal.

Ahora pondremos mucha atencion: porque ubicaremos en este escalon, a

aguellos nifios de acuerdo a como los quieren su padres. En este escalon

estan los nifios que sus padres los quieren mucho. Aqui estan aquellos nifios

gue sus padres los quieren poco, y aqui estan los nifios cuyos padres no los

quieren.

Piensa bien cuanto te quieren tus padres y dime ¢En qué escalon te

ubicarias?

Al finalizar la prueba se recoge las hojas, y se dira verbalmente que se les

desea lo mejor y que se porten bien con sus padres para que los quieran

mucho.

BAREMO

Para nifios de 5 a 6 afos

Afios Nro. de Escaldn Nivel de Autoestima
- Tercer escaldon Alta autoestima
5 A 6 Afios - Segundo escalén Media autoestima

- Primer escal6n

Baja autoestima

157




Para la interpretacion de los resultados de este test, el maestro debe
guiarse por la ubicacién del nifio en un escalon determinado, ya que de ser
el mas alto ello refleja la imagen que el nifio posee de si mismo, en una
imagen positiva, se valora muy bien, independientemente de si corresponde
0 ho con su comportamiento real. Sin embargo, si el nifio se ubica en los
escalones mas bajos, significa que tiene un pobre concepto de si mismo y el
maestro debe influir para que esto cambie, debe darle seguridad y las
posibilidades para que se destaque en alguna actividad o elogiar su
comportamiento para contribuir a elevar su autoestima por la importancia de

estos aspectos emocionales en el desarrollo normal del nifio.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA

CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

TEST “PRUEBA PARA MADIR EL AUTOESTIMA”
Querido nifio y nifa:
Interesada en obtener las razones que originan las alteraciones de la
autoestima permitanme explorar la opinidon que tienen sobre si mismo, su

imagen de si en relacion con el comportamiento en general.

DATOS INFORMATIVOS
1. NOMBRE DE LAESCUELA........cccovvuiiieiiieeeeee e eeeernneeeeranne s
2. NOMBRE DEL NINO(A)....ccuuiieuiiiuienneiraieneesnessnsesnsesssrsnsennnees

3. 3. FECHA DE APLICACION........cccotiiieiiiieeeeeeceeeeeeenne e e e e e e e e e

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

GUIA DE OBSERVACION APLICADA A LOS NINOS Y NINAS DE
PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
SIGSIG, CANTON SIGSIG, PROVINCIA DEL AZUAY, PARA

DETERMINAR EL DESEMPENO ESCOLAR

LUNES
NOMBRE:
EJEDE DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL

COMPONENTE IDENTIDAD Y AUTONOMIA PERSONAL
ACTIVIDAD: Completa los dibujos y describe lo que observas
RECURSOS. Lamina pre-elaborada, crayones.

EVALUACION:

MS: Completa los 2 dibujos y describe lo que observa correctamente
S: Completa los 2 dibujos y no describe lo que observa

PS: No completa el dibujo ni describe lo que observa

COMPLETA LOS DIBUJOS Y DESCRIBE LO QUE OBSERVAS

Tompleta

= T

)i 4

Fuente: http://bit.ly/29jZIqE
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MARTES

NOMBRE:

EJE DE DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL
COMPONENTE: Convivencia

ACTIVIDAD: Pinta aquello que es correcto
RECURSOS: Hojas pre-elaboradas, crayones
EVALUACION

MS: Observa y pinta 3 acciones correctas

S: Observa y pinta 2 acciones correctas

PS: Observa y pinta 1 accién correcta

Fuente: http://bit.ly/29jZIqE
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MIERCOLES

NOMBRE

EJE DEL CONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL Y CULTURAL
COMPONENTE: Descubrimiento y Comprension del Medio Natural y
Cultural.

ACTIVIDAD: Marca el camino que recorre la pelota hasta llegar al osito.
RECURSOS: Lamina, semilla, goma

EVALUACION

MS: Si marca todo el camino que recorre la pelota hasta llegar al osito
correctamente.

S: Si marca hasta la mitad del camino que recorre la pelota hasta llegar al
osito correctamente.

PS: Si no marca el camino que recorre la pelota hasta llegar al osito

Fuente: http://bit.ly/29jZIqE
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JUEVES

NOMBRE

COMPONENTE: Relacion Légico- Matematicas

ACTIVIDAD: Une con una linea el numeral de acuerdo a la cantidad de
elementos que tengas

RECURSOS: Laminas pre-elaboradas, lapiz.

EVALUACION:

MS: Une con una linea 6 numerales de acuerdo a la cantidad de elementos
S: Une con una linea 4 numerales de acuerdo a la cantidad de elementos
PS: Une con una linea menos de 2 numerales de acuerdo a la cantidad de

elementos o no lo hace.

> \/ /T Al ! \f} \! D~ ,f»\'y'-",“
y%?g WK 2 @g @ﬁi @f"iﬁ
> ,

%&%&

Fuente: http://bit.ly/29jZIqE
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VIERNES

NOMBRE:

EJEDE COMUNICACION VERBAL Y NO VERBAL

COMPONENTE: Comprension y expresion oral y escrita

ACTIVIDAD: Escucha el cuento “La Caperucita Roja” y responde las
preguntas.

RECURSOS: Cuento “La Caperucita Roja”.

¢, Como se llama el personaje del cuento?

¢A quién iba a visitar caperucita?

¢, Quién se le apareci6 en el bosque a caperucita roja muy amigablemente?
¢, Quién llegd primero a la casa de la abuelita?

¢, Qué preguntas le hizo caperucita roja a su abuelita?

¢ Qué le hicieron al lobo?

EVALUACION:
MS: Responde a todas las 6 preguntas del cuento correctamente.
S: Responde 4 preguntas el cuento correctamente.

PS: Responde menos de 3 preguntas del cuento o lo hace incorrectamente.

Fuente: http://bit.ly/29jZIqE
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Caperucita Roja era una nifia que vivia con su mama y tenia una abuelita
que vivia al otro lado del bosque y que se habia puesto enferma. La mama le
pidio llevar a la abuela un cesto con pasteles y frutas. Y le recomendé que

Nno converse con extrafios.

A mitad del trayecto se le aparecié un lobo que le pregunté a donde iba y
qué llevaba. Caperucita le contdé de su mision y el lobo le propuso una
carrera para ver quién llegaba primero. Como habia dos caminos, el lobo le
dio a Caperucita el mas largo. El lobo llegd primero a la casa de la abuelita y
fingié la voz de Caperucita. Cuando la viejita le dejoé ingresar el lobo la
devoro de un solo bocado. Entonces se metié a la cama poniéndose el gorro

y los lentes de la anciana.

Cuando Caperucita llego la casa y se acercé a la cama creyendo que estaba
su abuelita. Pero al notarla cambiada le dijo “jAbuelita qué ojos tan grandes
tienes!” y el lobo respondid “son para verte mejor”. Entonces Caperucita le
dijo jQué orejas tan grandes tienes! y el animal respondié “son para oirte
mejor” Finalmente la nifa pregunté jQué dientes tan grandes tienes! y el

lobo le dijo “{Son para comerte mejor!”.

En ese el lobo intentd coger a la nifia pero ésta lanzd un grito que llegé a
oidos de un leflador que pasaba cerca. El lefiador le dio un plazo al lobo y le
abrio la panza de un hachazo. La abuelita sali6 con vida milagrosamente y
abraz6 a su nieta. Caperucita le pidio perdon por haberse dejado engafar

por el lobo. Después le prometié a su mama nunca mas desobedecerla.
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LUNES
NOMBRE:
EJEDE COMUNICACION VERBAL Y NO VERBAL
COMPONENTE: Comprension y expresion artistica
ACTIVIDAD: Escuchar, memorizary repetir una cancion
RECURSOS: Cartel con la cancion “El Gallito de Cresta Colorada”.
EVALUACION:
MS: Repite toda la cancion en forma clara.

S: Repite la cancién con cierta dificultad

PS: No repite la cancion

Fuente: http://bit.ly/29jZIgE
Son tres noches que no duermo, la, la, la (bis)
al pensar en mi gallito Ia, la, la (bis)
pobrecito, la, la, la (bis)
y no sé dénde estara.
Tiene las plumas amarillas la, la, la (bis) ,
y cresta colorada, la, la, la (bis)

aletea, la, la, la (bis)

y no sé dénde estara.
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MARTES

NOMBRE

EJE DE COMUNICACION VERBAL Y NO VERBAL

COMPONENTE: Expresion Corporal

ACTIVIDAD: Pinta en cada fila de dibujos el nifio que hace el movimiento
distinto e imita los ejercicios que realizan los nifios y nifas.

RECURSOS: Laminas pre-elaboradas, crayones.

EVALUACION

MS: Pinta en las 4 filas los dibujos de las nifias y nifios que hacen
movimientos distintos e imita todos los ejercicios.

S: Pinta en las 3 filas los dibujos de las nifias que hacen el movimiento
distinto e imita 3 ejercicios

PS: Pinta en 1 fila los dibujos de las nifias y nifios que hacen el movimiento

distinto e imita 1 ejercicio incorrectamente.

Busca

* Pinta.

f%??f

oJoJ
ARANT
#@ﬁ@ﬁ

Fuente: http://bit.ly/29jZIqE
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ANEXOS FOTOS

Alumna de la Unidad Educativa “Sigsig”
Investigadora: Doris Sanchez
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Alumnos de la Unidad Educativa “Sigsig”
Investigadora: Doris Sdnchez
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Iumna de la Unidad Educativa “Sigsig”
Investigadora: Doris Sanchez

Alumnas de la Unidad Educativa “Sigsig”
Investigadora: Doris Sdnchez
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