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a. TITULO

ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA MEJORAR LA DESTREZA MOTRIZ
EN EL LANZAMIENTO DEL BALON EN EL MINIBASKET EN LOS NINOS
DE 6TO ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA ESCUELA ZOILA
MARIA ASTUDILLO DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2012-2013.



b.

RESUMEN

La investigacion referfente al problema ¢cdémo mejorar la destreza motriz
en el lanzamiento del balén en el minibasket de los nifios de 6% afio de
Educacion General Basica de la Escuela “Zoila Maria Astudillo” de la
ciudad de Loja, periodo 2012-2013?,se propuso como objetivo el disefiar
una estrategia metodologica para mejorar la destreza motriz en el
lanzamiento del balon en el minibasket en los nifios de 6to afio de la
escuela mencionada, para lo cual se utilizd para la compilacion de datos
la técnica de la encuesta aplicada a los docentes y estudiantes
respectivamente; el andlisis de los documentos se aplicé para el estudio
de la estrategia metodoldgica mas idénea que permita el desarrollo de la
destreza en mencion. Se utilizdo el método cientifico, analitico, sintético,
descriptivo, inductivo-deductivo.Entre los principales resultados de la
investigacioén se encontré que los docentes no poseen referentes tedricos
y metodologicos relacionados con la destreza motriz en el lanzamiento del
balén en el minibasket, asi como también no se pone en practica un
proceso de desarrollo para alcanzar dicho fin, no poseen los maestros los
métodos, procedimientos y técnicas adecuados para el desarrollo de tal
destreza, por lo que se elabord, presentd y aplicO6 una propuesta
alternativa, la misma que dio excelentes resultados, vya
guepermitiomejorar el desarrollo de la destreza motriz. Pese a los
inconvenientes como falta de recursos fisicos y deportivos para las clases
deminibasket,se desarroll6 la destreza del lanzamiento del balon, lo cual
aporta significativamente en la calidad de la educacion. Ya que existe una
estrecha relacion entre las estrategias metodoldgicas y el desarrollo de las

destrezas.



SUMMARY

The referfente research the problem how to improve the driving dexterity in
launching the ball at the kids minibasket 6th year of General Basic
Education” Zoila Maria Astudillo” in the city of Loja, 2012-2013, as
proposed School aim to design a methodological strategy to improve
motor skills in launching the ball at the minibasket children in 6th year of
school mentioned , for which we used for data collection technique survey
of teachers and students respectively; Document analysis was applied to
study the most appropriate methodological strategy for the development of
the skill in question. In the information processing scientific, analytic,
synthetic, descriptive, inductive-deductive method was used. The main
results of the research found that teachers do not possess concerning
theoretical and methodological associated with motor skill in launching the
ball at the minibasket and also not implemented a process of development
to that end, no teachers have the methods, procedures and suitable for
the development of such skill techniques, so was prepared, presented and
implemented an alternative proposal, it gave excellent results, which
improved the development of motor skills. Despite the drawbacks such as
lack of resources for physical and sports classes minibasket, the skill of
ball release was developed, which contributes significantly to the quality of
education. Since there is a close relationship between the approaches and
the development of skills .



C.

INTRODUCCION

La presente investigacion “Estrategia metodoldgica para mejorar la
destreza motriz en el lanzamiento del balon en el minibasket en los nifios
de 6% afio de Educacion General Béasica de la escuela Zoila Maria
Astudillo de la ciudad de Loja, periodo 2012-2013, responde a la
problematica referfente a ¢como mejorar la destreza motriz en el
lanzamiento del balon en el minibasket de los nifios de 6% afio de
Educacion General Basica de la Escuela “Zoila Maria Astudillo” de la
ciudad de Loja, periodo 2012-2013?, por lo que se planteé como objetivos
disefiar una estrategia metodologica para mejorar la destreza motriz en el
lanzamiento del balon en el minibasket en los nifios de 6to afio de EGB de
la Escuela Zoila Maria Astudillo; determinar los referentes tedricos y
metodoldgicos relacionados conla destreza motriz en el lanzamiento del
balébn en el minibasket, caracterizar el proceso de desarrollo de la
destreza motriz; selecionar los métodos, procedimentos y técnicas mas
adecuadas que deberian emplearlos docentes para desarrollar la
mencionada destreza; elaborar una estrategia metodolégica para mejorar
la destreza motriz en el lanzamiento del balon en el minibasket; y, Valorar

la efectividad de la aplicaciéon de la estrategia metodologica propuesta.

Para la consecusion de los propdésitos mencionados, se hizo uso de
una metodologia que utilizé para la compilacion de datos la técnica de la
encuesta aplicada a los docentes y estudiantes en forma respectica; para
la seleccion de la técnica mas adecuada se realizd el andlisis de
documentos lo que permitié el desarrollo de la destreza en mencion. Para
el procesamiento de la informacion se utiliz6 el método cientifico,

analitico, sintético, descriptivo, inductivo-deductivo.

Entre los principales resultados de la investigacion se logroé constatar
que los docentes no poseen referentes tedricos y metodologicos
relacionados con la destreza motriz en el lanzamiento del balén en el

minibasket, asi como también no se pone en practica un proceso de



desarrollo para alcanzar dicho fin, no poseen los maestros los métodos,
procedimientos y técnicas adecuados para el desarrollo de tal destreza.

Por lo que se recomienda a la autoridad institucional dotar al personal
docente de referentes tedricos y metodoldgicos relacionados con la
destreza en estudio, a los docentes que prevean los conocimientos
cientificos necesarios que involucren estrategias metodologicas para el
desarrollo de la destreza motriz en el lanzamiento del balén en el
minibasket, valorar la importancia que tienen los métodos vy
procedimientos innovados, por lo que es necesario que las autoridades
emprendan en una planificacién, gestion practica de actualizacion
pedagogica tomando en consideracion la propuesta alternativa ofrecida
en la presente investigacion, la misma que dio excelentes resultados, ya

que permiti6 mejorar el desarrollo de la destreza motriz

Finalmente, se hacen constar la estructura de la investigacion, la
misma que consta de: Titulo, resumen, abstract, introduccion, revision de
literatura, materiales y métodos, resultados, discusién, conclusiones,

recomendaciones, propuesta alternativa y bibliografia.

Este estudio no es la dltima palabra, sino mas bien un estimulo
orientador y motivador cuya praxis depende Unica y exclusivamente del
cambio de concepcién sobre la practica deportiva que como integrantes

de la comunidad educativa se debe poseer.



REVISION DE LITERATURA

LA DESTREZA MOTRIZ

Por destreza entendemos la capacidad para resolver rapida y

adecuadamente las tareas motoras, incluso en situaciones cambiantes.

La destreza se traduce en la capacidad motriz de:

v' “Coordinar movimientos precisos (si es a gran velocidad también se
le denomina Agilidad)

v' Aprender rapidamente nuevos movimientos,

v Adaptar velozmente las experiencias motrices precedentes a
nuevas situaciones”(DEPORTE, 2010, pag. 45).

Algunas veces se confunde con las capacidades coordinativas.
Siendo una capacidad resultante de las capacidades condicionales y
coordinativas.

“‘Es la capacidad del individuo de ser eficiente en una habilidad
determinada”(LOPATEGUI, 2009, pag. 69). La destreza puede ser
adquirida por medio del aprendizaje o innata en el propio individuo.

La actividad motriz realizada por el alumno a partir de una o varias
tareas solicitadas por el profesor contribuyen al aprendizaje o desarrollo

de una o unas determinadas habilidades.

Cuando el alumno/a ha conseguido la habilidad en cuestién podemos
decir que tal alumno es habil en tal cosa. Pero a buen seguro, unos
alumnos habran alcanzado la habilidad mas rapidamente, a otros les
habra costado mas tiempo y, quiza, habra algunos que no la alcancen en
ese momento. También es probable que entre los alumnos que han
alcanzado la habilidad exista diferentes niveles en la ejecucion; unos la

realizaran con un cierto nivel y en cambio otros, tendran alguna dificultad

6



1.1.

de diferenciacién segmentaria u obtendran poco acierto en el resultado de

la accion.

Asi podemos considerar que la destreza de cada individuo favorece
no so6lo un proceso mas rapido de aprendizaje de la habilidad sino un

mejor resultado en su realizacion.

Si la destreza, ademas de ser innata en el individuo tiene un
componente adquirido por aprendizaje debemos hablar de habilidad y
destreza como elementos de ensefianza y aprendizaje en la educacién

fisica escolar.

La habilidad se fundamenta en los conceptos de la motricidad que
tienen que ser aprendidos por los alumnos, y la destreza, como la mejora

y desarrollo de la capacidad de aprender.

Es por ello que debemos considerar el movimiento no como la
habilidad en si sino como el aspecto instrumental de ésta: nos valemos
del movimiento para dar una respuesta eficaz a un problema planteado,
pero este movimiento, la secuencia concreta de las contracciones
musculares y de los recorridos articulares, estd sujeto a mudltiples
variaciones en cada ejecucion concreta, por lo que variara en cada una de

ellas.

Asi, el grado de desarrollo de una habilidad no puede medirse, en la
mayoria de los casos, por la perfeccion en la ejecucion de los
movimientos, sino por el indice de eficacia a la hora de alcanzar los

objetivos propuestos.

DESTREZA MOTRIZ EN EL MINIBASKET

Segun Chavez (2006) “Es la capacidad para coordinar los
movimientos de las extremidades y/o segmentos del cuerpo para alcanzar
una meta especifica”(CHAVEZ H, 2006, pag. 91).

7



1.2.

1.3.

También se la puede considerar como “la habilidad para lograr con
éxito un fin utiizando la menor cantidad de energia o
tiempo”’(CERVANTES, 2005, pag. 48)

LOS CONCEPTOS DE EFICACIA, EFICIENCIA Y EFECTIVIDAD
APLICADOS A LAS DESTREZAS MOTRICES

La eficacia, eficiencia y efectividad en el aprendizaje de las
habilidades motrices tiene una gran importancia ya que son indicadores
de la validez y de la adecuacion del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Por eficacia se entiende el grado de consecucion de los objetivos
propuestos, es decir, la relacién que se da entre lo que se ha hecho y lo
que se pretendia hacer.

La eficacia hace relacion al costo de esta eficacia, es decir, al nivel de
esfuerzo requerido para ser eficaz. Asi, un sujeto es mas eficiente si

consigue los resultados previstos con menos esfuerzo, con menor costo.

La efectividad se entiende en dos vertientes: la primera referida al
grado de consecucion de una habilidad que mas se acerca al punto de
maxima calidad. La segunda se refiere al porcentaje de logros, es decir,

cuantos han llegado o lo han conseguido.

Estos tres conceptos nos han de servir para evaluar algunos de los
planteamientos didacticos utilizados en la ensefianza y aprendizaje de las
habilidades y destrezas y asi poder adecuar la accién didactica en funcion

de los resultados que continuamente se vayan produciendo.

LAS DESTREZAS MOTORAS BASICAS

Patrones de movimientos basicos realizados para llevar a cabo una

accion. Son fundamentales para el aprendizaje de las destrezas motoras.



Estos patrones de movimientos ejecutados con una forma minima que

no igualan la forma utilizada en la ejecucién de destrezas deportivas.

Las destrezas motoras basicas se clasifican en:

v' Locomotrices: Correr, caminar, brincar, saltar en un pie (“hop”), salto
alternado (“leap”), el paso y salto (“skip”), galopar, deslizar, arrastrar,
gatear, rodar y combinaciones de los mismos.

v No locomotrices: Doblar, estirar, torcer, virar y combinaciones de los
mMismos.

v" Movimientos manipulativos: Lanzar, atrapar, golpear, patear, batear,

empujar, levantar un objeto.

. CARACTERISTICAS DE LAS DESTREZAS MOTRICES

Se alcanza con éxito una meta del entorno.
Involucramovimiento.

Se ejecuta con seguridad o certeza maxima.
Economia metabdlica (se ahorra energia).

El esfuerzo psicologico es minimo.

AN N N N SR

Se logra la meta en el menor tiempo posible

LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS

Se define a la capacidad de coordinacidbn como la capacidad compleja

necesaria para la regulacién y organizaciéon del movimiento.

Gropiere y Thiess en 1976 identificaron los factores que determinan
las prestaciones motrices entre los 8 y los 12 afios. Esta es la edad mas
compleja en el plano evolutivo y, por consiguiente, en la estructura motriz.

Los factores identificados por estos autores son:

1. Las capacidades deportivo-motoras (fuerza, resistencia, velocidad,

equilibrio, etc.)



2. Las habilidades deportivo-motoras (los fundamentos de los
deportes escolares)
El desarrollo y la maduracion fisica (la edad biologica)

Las dimensiones del cuerpo (antropométricas)

Los primeros dos factores constituyen alrededor del 40 - 50 por ciento
del peso factorial y su influencia puede aumentar a través de estimulos
externos y ambientales, tales como el ejercicio fisico regular o el
entrenamiento. Muchos autores han demostrado que hay una
diferenciacion de las funciones motrices, es decir, un aumento de la

especificidad a medida que avanza la maduracién bioldgica.

Una de las diferencias encontradas entre los chicos sedentarios y los
que practican una actividad deportiva sistematica, es un incremento
(precocidad) de los procesos de maduracion motriz: la actividad deportiva

aumenta los procesos de especializacion de las funciones.

El nivel de desarrollo de cada una de las cualidades coordinativas
condiciona al mismo tiempo la adquisicion de destrezas motrices, lo cual
se expresa especialmente en el tiempo de aprendizaje, el que depende
siempre del nivel inicial de las capacidades coordinativas y en parte
también de las cualidades de la condicion fisica.

Gundlach propuso una clasificacion que divide a las capacidades
motrices en dos grupos fundamentales: las capacidades condicionales y

las capacidades coordinativas.

Las capacidades coordinativas difieren de las habilidades técnico-
deportivas en que las primeras son necesarias para varias acciones de
movimiento, mientras que las segundas siempre representan soélo la

solucién Unica de una tarea de movimiento.

Por lo tanto, las capacidades condicionales serian el conjunto de

capacidades que tienen factores limitantes en la disponibilidad de energia
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y, por consiguiente, en las condiciones organico - musculares del hombre;
y las capacidades coordinativas son definibles como la “capacidad de

organizar y regular el movimiento’(HARRE, 2007, pag. 51).

Las cualidades coordinativas son requisitos indispensables para el

rendimiento en una amplia categoria de tareas motrices.

Esto significa que una capacidad coordinativa jamas es el Unico
requisito para obtener un determinado rendimiento, sino que la estructura
condicionante consta siempre de varias cualidades coordinativas que se
encuentran en relacion estrecha entre si y, a menudo, también actdan en
combinacion con capacidades o cualidades intelectuales, volitivas o de la

condicion fisica.

Rendimiento Deportivo

Capacidades Motoras

Capacidades de la Movilidad Capacidades
Condicidn fisica coordinativa

Capacidades motoras determinantes del rendimiento deportivo.

. CAPACIDADES CONDICIONALES

Las capacidades condicionales son las capacidades fundadas sobre
la eficiencia del metabolismo energético y podemos distinguir,
basicamente, tres: la capacidad de fuerza, la capacidad de resistencia y la
capacidad de (velocidad)

. EL ACTO MOTRIZ EN EL DEPORTE

Cada acto motriz, se caracteriza por una finalidad que se concreta en

un objetivo. Por lo cual, el acto motriz en su conjunto es la sucesion de

11



previsiones que tienen como finalidad la mas eficaz realizacién del

objetivo propuesto (en relacién a un programa motriz).

El programa propuesto debe ser realizado de la forma mas parecida
posible al modelo propuesto, hasta tener una precisa imagen motriz y una

secuencia de percepciones que corresponden a la ejecucion correcta.

El objetivo de la realizacion es la perfecta ejecucion del plan, en
relacion con las caracteristicas ambientales; por ello, tendremos un valor
nominal, aquello que se quiere realizar y un valor real, aquello que
concretamente se esta efectuando.Los dos valores tienden a coincidir si
los sistemas informativos son eficaces en sefialar las variaciones y el

programa propuesto es claro y suficientemente preciso.

Un sujeto que tiene una imagen insuficiente del acto motriz que esta
realizando tendra una carencia de precision en la ejecucién que, ademas,
variard de una repeticion a otra. Si las repeticiones de la accion han sido
pocas, las ejecuciones seran poco constantes, es decir, poco

automatizadas.
. LA CAPACIDAD DE COORDINACION EN EL ACTO MOTRIZ

La capacidad de coordinacion es el conjunto de capacidades que
permiten llevar los valores reales, lo mas cerca posible de los valores
nominales.

La coordinacién permite la ejecucién mas

Las capacidades coordinativas se fundan en la asuncion y elaboracion

de la informacion y control de la ejecucion desarrollada en particular por:

O Los analizadores tactiles, que informan sobre la presién en las

diferentes partes del cuerpo:

12



U Los analizadores visuales, que recogen la imagen del mundo
circundante:

QO El analizador estatico-dinamico, que informa sobre la aceleracion del
cuerpo, particularmente sobre la angular y sobre la posicion que
asume la cabeza con respecto al cuerpo, concurriendo en forma
determinante a la conservacion del equilibrio;

QO El analizador acustico, por medio del cual percibimos sonidos y
rumores, por ejemplo, los provocados por el adversario o aquellos
que sirven a la organizacion ritmica del movimiento;

O Los analizadores cinestésicos, por medio de los cuales recibimos
informacion sobre las tensiones producidas en los muasculos y su
modulacién, que constituye la base de las sensaciones motrices de

varios segmentos.

En la fase inicial del aprendizaje de un movimiento, la informacién
visual es determinante en su construccion cinestésica. Inmediatamente
después pueden tener un papel importante la informaciéon acustica y

verbal.

Luego, progresivamente y para la fase de automatizacién, asume

siempre mayor importancia el analizador cinestésico.

Las informaciones que los analizadores reciben permiten el desarrollo
de capacidades relativas a la organizacion y control del movimiento y, en

particular, segun Blume, de:

- La capacidad de combinacién y acoplamiento de movimientos.
- La capacidad de orientacion espacio-temporal.

- La capacidad de diferenciacion.

- La capacidad de equilibrio estatico - dinamico.

- La capacidad de reaccion motriz.

- La capacidad de transformacién del movimiento o readaptacion.

- La capacidad de producir ritmo o de ritmizacion.
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De este modo, quedan enunciadas la siete capacidades coordinativas,

segun se describen a continuacion:

O LA CAPACIDAD DE COMBINACION Y ACOPLAMIENTO DE
MOVIMIENTO

Permite unir habilidades motrices automatizadas y también se
encarga de la coordinacion segmentaria de los miembros superiores e
inferiores. Se expresa en la interaccion de parametros espaciales,

temporales y dindmicos de movimiento.

Los meétodos para desarrollarla son el encadenamiento gradual,
parcial o total entre dos habilidades con acento en algunos componentes;
los ejercicios de coordinacidon segmentaria entre miembros superiores o
inferiores, en forma simultdnea, sucesiva, alternada, con movimientos
simétricos, cruzada o sobre planos diversos, asincronica; el desarrollo
progresivo de la lateralidad, explotando movimientos asimétricos, con
dificultad creciente desarrollada en forma ambidiestra; la combinacion de
habilidad con resistencias variadas, que crean inconvenientes al enlace

de movimientos.

Algunos ejemplos para la aplicacion préactica, podrian ser:

- cualquier recorrido con combinacion de habilidades (correr, saltar y
girar; correr, saltar y lanzar; lanzar, aplaudir y tomar el elemento en el aire;
etc.)

O LA CAPACIDAD DE ORIENTACION ESPACIO-TEMPORAL

Permite modificar la posicion y el movimiento del cuerpo en el espacio

y en el tiempo, con referencia a un campo de accion definido o a un objeto

movil.
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El acento principal recae en el movimiento del cuerpo en su totalidad y
no en el de sus partes, respecto a un objeto inmovil o en movimiento y

respecto a su propio eje principal.

La percepcion de la posicion y del movimiento en el espacio y de la
accion motora para cambiar la posicién del cuerpo debe entenderse como
una unidad, o sea, como la capacidad para controlar el movimiento del

cuerpo orientado.

Los métodos para desarrollarla son la observaciéon de otros
ejecutantes en movimiento y parados; los cambios de posicion en el
espacio, sobre distancias prefijadas; la utilizaciéon de espacios diferentes a
los estandar (terreno reducido, cancha mas grande, etc.); el uso de un
namero diferente de adversarios, implementos de juego de dimensiones
distintas; la observacion y el conocimiento del espacio que ocupan, del
movimiento que deben hacer los otros (roles); el empleo de posiciones,
condiciones y movimientos inusitados (verticales, ruedas, vuelcos); la
posibilidad de auto bservacion simultanea o diferida (espejos, videotape);
la insercion progresiva al objeto principal del ejercicio de ulteriores

elementos estables o inestables en el campo visual del ejecutante.

Los ejemplos que podrian aplicarse al desarrollo de esta capacidad,

podrian ser:

O Desplazarse a distintos ritmos, en distintas direcciones y con

variadas posiciones del cuerpo.

U

Saltar aumentando las distancias y la profundidad.

U

Correr por espacios no comunes.

U Lanzar la pelota hacia adelante y, antes del segundo pique, tomarla
luego de un giro completo.

O  Utilizaciobn de espacios no comunes para movimientos cotidianos:

arenero, escalinatas, cama elastica (si se tuviera acceso).
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v LA CAPACIDAD DE DIFERENCIACION

Es la capacidad de lograr una alta exactitud y economia (coordinacion
fina) de movimiento de cualquier parte del cuerpo y de las fases

mecanicas del movimiento total.

Permite ejecutar en forma finamente diferenciada los parametros
dindmicos, temporales o espaciales del movimiento sobre la base de

percepciones detalladas del tiempo, el espacio y la fuerza.

Es determinante en la dosificacion de los impulsos contra el piso, o la
fuerza en los golpes, en el perfeccionamiento del gesto técnico y en las

figuras de los deportes con componentes estéticos.

La capacidad de diferenciacion también comprende a la destreza
como capacidad para llevar a cabo una coordinacion fina de movimientos
de cabeza, pies y manos; y a la capacidad de distension muscular

(relajacion) que conduce a una regulacion consiente del tono muscular.

Los métodos para su desarrollo son todos los ejercicios en los cuales
hay un gradual aumento de la precisién o impulso; los saltos de alturas y
distancias variadas; tiros al blanco a distancias crecientes y decrecientes,
desde posiciones diversas; la autoevaluacién sobre las condiciones y
posiciones de los propios segmentos corporales en forma estatica y
dindmica, a través de puntos de referencia en la ejecucidn del gesto, con

una creciente profundizacién de la capacidad de autoevaluacion.

Se podrian citar los siguientes ejemplos practicos:

U

Desplazarse en tripedia.

U

Desplazarse en cuadrupedia trasladando una pelota con la cabeza.
Q Dribbling con ambas manos, alternadas y simultdneas en distintas
direcciones.

Q  Juegos de punteria.
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v LA CAPACIDAD DE EQUILIBRIO

Es la capacidad de mantener el cuerpo en posicion de equilibrio
(equilibrio estatico), de mantenerlo equilibrado durante la ejecucion de
acciones de movimiento (equilibrio dindmico) o recuperar este estado
después de la ejecucion de las mismas (reequilibracion). Es determinante
en el caso de desplazamientos acrobaticos y/o perturbaciones o

variaciones imprevistas de los apoyos.

Se distingue un equilibrio estatico que se efectiviza durante las
posiciones de descanso relativo del cuerpo y en movimientos lentos; y un
equilibrio dinamico caracterizado por rapidos y amplios desplazamientos,

realizados prevalentemente a través de aceleraciones angulares.

En el primer caso, la mayor parte de las regulaciones son
desarrolladas por los analizadores cinestésicos y tactiles y so6lo en parte
por los analizadores vestibular y Optico. En el segundo caso, la
informacion vestibular estimulada por las aceleraciones angulares es
claramente predominante (Blume, 1978).Los métodos para desarrollarla
son todos aquellos ejercicios que estimulan el equilibrio del cuerpo o de
implementos controlados por el cuerpo mismo. Particularmente indicados

son los ejercicios de acrobacia elemental.

Algunos ejemplos para poner en juego el desarrollo de esta

capacidad, podrian ser:

Cambios de posicion.
Mantenerse en puntas de pie y cambiar de posicion.
Caminar, saltar, realizar apoyos sobre la viga baja.

Desplazarse sobre lineas, materiales diversos o espacios reducidos.

(I NN W Wi

Provocar pérdidas de equilibrio que conduzcan a reequilibraciones
constantes. (Juego de las esquinas: saltar de esquina a esquina
implica un salto con recuperacion del equilibrio, para no salirse del

“refugio”).
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v LA CAPACIDAD DE REACCION

Permite reaccionar a estimulos como respuesta a una sefal, con

acciones motrices adecuadas.

Las reacciones pueden dividirse en:

* Simples: todas las respuestas del organismo a una sefal imprevista

ya conocida, en forma de un movimiento claramente definido previamente.

Los estimulos pueden ser sefiales Opticas, acusticas, tactiles,
cinestésicas.* Complejas: son todas las respuestas del organismo, en
forma de accion motriz no predeterminada, a una sefial no claramente
conocida previamente. La reaccion compleja se basa en gran medida en
la capacidad de anticipo y depende notablemente de los conocimientos y

de la experiencia.

En general, una mayor informacion favorece a los ejecutantes mas
experimentados que estdn en condiciones de elaborar mas estimulos

informativos. Si la informacion disminuye, esta diferencia disminuye.

(LOPEZ, 2007, pag. 36)ha observado que, mientras la reaccion
motora simple es poco entrenable y depende sobretodo de la edad y el
talento, las reacciones deportivas complejas mejoran con el

entrenamiento.

Los métodos de desarrollo son todas las situaciones en las cuales se
debe reaccionar a estimulos visuales, acusticos, tactiles, cinestésicos, etc.
en forma progresivamente compleja (desde un disparo que marca la
partida o la ejecucién de un tiro penal hasta la ejecucion de acciones de

ataque con la intervencion de varios jugadores).

Para ejemplificar esta capacidad, podriamos citar:
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- de espaldas o de frente a la direccion de la carrera, segun sea
conveniente, el ejecutante sale corriendo al escuchar una sefial. Puede
combinarse el estimulo con sefales acusticas (silbato), visuales

(lanzamiento de una pelota) o tactiles (toque de un compairiero).

1.6. EL LANZAMIENTO DEL BALON EN EL MINIBASKET

1.6.1. REVISION HISTORICA DEL LANZAMIENTO A CANASTA

El baloncesto surgi6 como alternativa deportiva a los deportes que
eran clasicos, desde su comienzo donde se practicaba en gimnasios
reducidos o incluso en terrenos abiertos como en campos de Rugby, ya
empezaron a concretarse las reglas. “Las primeras ya hacian referencia al
lanzamiento al cesto 1891 (la pelota poseerd las caracteristicas corrientes

y se podra lanzar en cualquier direccion con una o dos manos).

Desde el principio no se puso ningun obstaculo al lanzamiento con
una mano pero este no se desarrollaria hasta mucho mas adelante. Las
canastas empezaron a ser de madera, como simples canastos para
recoger fruta, luego fueron de cuero hasta que se paso al hierro. La red
no se introduce hasta 1912 pero aun no estaba abierta por debajo y se
consideraba tanto si la pelota caia y permanecia dentro. El tablero se
introduce como proteccibn del aro ante las trampas de los
hinchas”(NAISMITH, 2007, pag. 28).

En cuanto a la accién de lanzamiento, el primer perfeccionamiento
técnico que se hace en baloncesto repercute en él. Al principio la pelota
salia desde abajo, el cuerpo acompafiaba todo el lanzamiento y el balén
era lanzado hacia adelante, este tipo de lanzamiento se llamo en Francia
"tiro patate". Este tipo de lanzamiento fue facilmente disuadido por la
defensa y se pasoé a lanzar desde el pecho y mas tarde desde la cabeza
para proporcionar mas verticalidad. Estos eran aun efectuados con las

dos manos pero aumenté la precision a la larga distancia.
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En 1898 se introduce el juego del 5x5, la defensa se cambia de
defender al hombre a defender por zonas (cada jugador marca su lugar).
Este cambio produjo una gran influencia en el lanzamiento, los
entrenadores abordaron con pasion la tarea de experimentar de diversas
combinaciones para anular este sistema. Y lo que se hizo fue perfecionar
el tiro a dos manos pero no fue suficiente hasta que Hank Luisetti en el
Madison Square Garden empezO sorprendentemente a tirar con una
mano. A partir de aqui el juego tomo un nuevo estilo, los porcentajes de

eficacia aumentaron de manera descomunal.

De nuevo la defensa trabajara para contrarrestar el ataque y cuando
parecia que lo habia conseguido en 1948 aparece el lanzamiento en salto
y el desarrollo de la calidad atlética influyen de tal forma que las
estrategias toman dinamismo y velocidad después de haber sido estatica

y aburrida durante cierto tiempo.

La defensa esencialmente proteccionista, se derrumba de nuevo
manifestando su incapacidad de neutralizar los ataques, ya sea a nivel
colectivo o individual. Se pasa a una época en el que el juego tenia solo

un sentido (tu tira y yo espero a recoger el baldén para hacer lo mismo).

La defensa incrementa su trabajo en los entrenamiento, hasta el 60%
de los contenidos llegan a ser defensivos en los entrenamientos para los
mundiales de la época. Este trabajo hace resurgir otra vez el caracter

defensivo, se crea la defensa activa. Primo, G. (1986).

Mas tarde se introduce el tiro en suspension, por Paul Arizin, que por
casualidad revoluciond inmediatamente las técnicas defensivas mas
avanzadas. No era un tiro nuevo, solo introdujo un nuevo coeficiente que
consistia en aumentar el tiempo de lanzamiento para liberarse de la

defensa.

Un cambio mas reciente fue causado por la introduccion de la linea de

tres puntos. Antes de ella, los entrenadores eran conscientes de que
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cuanta mas cerca se ejecutara el tiro mas seguridad daba a su juego y les
era inconcebible un lanzamiento desde 6.25. Actualmente los
lanzamientos lejanos contribuyen de forma muy directa sobre el desarrollo
tactico del juego, haciendo que las defensas deban salir mas a defender y
dandole un gran sentido espectacular al juego en si. Todos los equipos
poseen jugadores que son grandes lanzadores de larga distancia y los

entrenadores buscan sistemas para facilitar sus lanzamientos.

Hoy en dia el proceso de evolucién defensiva contra el tiro es lento y
estdn basadas en las técnicas individuales de una defensa agresiva.
Como vemos la evolucion concreta del lanzamiento a canasta resulta
como consecuencia de la antitesis entre la dinAmica del juego atacante
ydefensivo, desarrollada a través de una dialéctica constante en sus
contenidos técnicos y espectaculares (Primom, 1996).

1.6.2. EL LANZAMIENTO A CANASTA

Es la accion por la que se arroja el balon al aro contrario. Ademas es
el medio técnico-tactico mas importante del baloncesto de ataque, y
constituye el eslabdn final de una serie de actos motores, individuales y/o
colectivos destinados casi siempre a conseguir realizar dicho lanzamiento
con las mejores condiciones posibles. Es decir, que los gestos técnicos y
tacticos del juego estan orientados hacia el instante del lanzamiento. “La
finalidad de un equipo cuando ataca es pues, trasformar en puntos su

técnica ofensiva”’(ROBUTS, Buenos Aires).

“Tanto en las fases atacantes como en las defensivas se puede
prescindir de sistemas, pero nunca de la capacidad de cada jugador para
el tiro. Todos los jugadores deben de saber lanzar’(LOPEZ BLANCO,
2009, pag. 102).

Asi pues el porcentaje de tiros a canasta representa algo mas que un
simple dato estadistico. Al lanzamiento se le puede atribuir un doble

significado técnico de importancia fundamental: por un lado es la
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expresion ideal, el contenido abstracto del juego de ataque de equipo y
por otro la expresion de la capacidad individual del equipo.

1.6.3. FACTORES QUE INCIDEN EN EL LANZAMIENTO A CANASTA

Los jugadores de baloncesto se puede clasificar segun sus
habilidades, asi tendremos buenos pasadores, reboteadorespero esto no
puede ocurrir con el lanzamiento, ya que se tiene que ser o peor lanzador,
pero no se puede ser un jugador de baloncesto si niega la opcion de
lanzamiento. El jugador que imita el lanzamiento es un mal jugador, es un

problema de aprendizaje que se puede corregir.

Los factores que influyen en un lanzamiento correcto son que no sabe
lanzar (factor técnico), que no sabe ni cuando ni como lanzar (factor
tactico), no puede lanzar (factor fisico), y no cree poder lanzar (factor

psicoldgico).

A continuacion se analizar4 cada uno de los cuatro factores que
inciden en el lanzamiento, tanto de forma general como especifica en

cada modalidad de lanzamiento.

1.6.4. FACTOR TECNICO

Ozolin (1970) expone que la técnica puede definirse como el modo
mas racional y efectivo posible de lanzamiento. Grosser (1982) la define
como el modelo ideal de un movimiento relativo a la disciplina deportiva.
Para los deportes colectivos Mechling (1983) define la técnica como
aquellos movimientos o partes de movimientos que permiten realizar
acciones de ataque y defensa en base a una determinada intencién de
juego y con una calidad de ejecucion mas o menos buena. De estas
definiciones se desprende que el deportista para rendir en su deporte,
debe disponer de un conjunto de movimientos aprendidos, siguiendo
modelos ideales, que le permiten realizar acciones precisas al objeto de

perfeccionarse en su propia practica.
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No creemos que exista un modelo ideal, pero si el modelo ideal para
cada individuo, que dependerd de lo que sea capaz de realizar en
condiciones reales de competicion, respecto a solucionar eficazmente las
situaciones que se crean en ese momento. Tampoco podemos decir que
el modelo ideal de técnica de un lanzador se pueda ajustar a otro, ya que
ese es un modelo personal adquirido por la practica que es el ideal en ese
momento para él. Tampoco podemos decir que el modelo ideal de técnica
de lanzamiento a los 12 afios tiene que ser el mismo que a los 24 afios en
el mismo deportista cuando ya han cambiado sus dimensiones, peso,
fuerza, etc. EI modelo ideal es transitorio por lo que es mas importante
crear el propio modelo, que se ajuste al reglamento y permita obtener el

maximo rendimiento con su ejecucion durante la competicion.

En la observacion de la técnica de lanzamiento podemos apreciar dos

tipos de valoraciones, la formal y la real.

La valoracion formal es aquella que se hace analizando a semejanza
de la ejecucion realizada, con el modelo ideal establecido. Es un tipo de
valoracion objetiva. Podriamos decir que en esta valoracion existe una

correspondencia directa entre técnica y resultado.

La valoracién real es la que se hace sobre el resultado, prescindiendo
de que si la ejecucion fuese o0 no proxima a un modelo ideal. Un jugador
puede rendir encestando muchas veces teniendo un deficiente modelo de

ejecucion técnica de lanzamiento a canasta.

Para el entrenamiento de la técnica hay que tener en cuenta ademas
del desarrollo motor, hace falta aprendizaje perceptivo y otro decisional
para completar las necesidades de esta practica deportiva y que los tres
tipos de aprendizajes deben crecer de forma homogénea. Ademas existen
unos condicionantes externos que influyen en el aprendizaje técnico y
estos son: reglamento, motivacion, informacion, capacidad de

aprendizaje, nivel inicial(experiencia).
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El entrenamiento técnico se realiza generalmente por medio de la
practica corporal, la cual puede ir dirigida al perfeccionamiento del propio
movimiento mejorando su ejecucion, o bien a la adquisicion de factores
que mejoren el rendimiento del lanzamiento. Las posibilidades de
entrenamiento técnico sin actividad motriz son menos utilizadas pero con
ellas podemos mejorar la capacidad de representacion del movimiento,
mejorar los procesos de anticipacion, percepcion consciente de cada tipo
de informacion (tactil, visual), mejorar la capacidad de observacion, de
autoevaluacion, dirigir la atencion a un foco determinado y mejorar la
capacidad de concentracion. Por lo tanto en el proceso de entrenamiento
técnico se deben utilizar tanto formas de participacion motora como
cognitiva. Sera necesario utilizar diferentes formas segun sea lo que el
deportista necesita mejorar en su técnica. El aprendizaje del gesto técnico
ideal del lanzamiento en cualquiera de sus modalidades es muy util
siempre que el jugador presente deficiencias en su técnica natural. Debe
de utilizarse para mejorar o adquirir cierta habilidad pero nunca
perjudicara la eficacia del lanzamiento de un jugador, por muy hetrodoxo

gue sea su lanzamiento.

Existen criterios de eficacia del lanzamiento desde el punto de vista
biomecénico. Su conocimiento es muy util a la hora de corregir cualquier
error técnico durante la ejecucion del lanzamiento, el cual perjudica al

resultado. Estos criterios son dos: cineméticos y dinamicos.

Los cinematicos se refieren a la geometria del gesto, lo cual en
baloncesto esta altamente determinado por las contingencias externas
como lugar en el terreno de juego, velocidad del contrario y del propio
jugador, posicion lo que hacevariar el lanzamiento. No obstante tiene
unas caracteristicas fundamentales que son: la cadena cinética,
trayectoria del balon, trayectoria del centro de gravedad, cantidad de giro

y altura de salida del balon.

Los criterios dinamicos tratan al movimiento segun las fuerzas

aplicadas y se dividen a su vez en cinética externa que estudia los
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momentos de fuerza aplicados, y la mecanica muscular que estudia los

condicionantes que tiene el musculo para generar fuerza.

El lanzamiento a canasta es una cadena cinética en la que todos los
segmentos se desplazan globalmente. La estructura de los miembros de
nuestro cuerpo tienen la caracteristica que los segmentos proximales
tienen mas masa que los distales, esto sirve para poder hacer
movimientos rapidos, para lo cual los miembros realizan una secuencia de
participacion segmentaria y cuanto mas segmentos utilice mas fuertes o

mas rapido seré el movimiento.

La aceleracion del segmento mas proximal hace que el segmento
contiguo retroceda por su inercia, este retroceso se vera limitado por los
ligamentos, musculos o huesos. Si el segmento proximal frena su
movimiento, como el momento angular debe permanecer constante, si la
masa disminuye (al no contar el segmento proximal) y el radio disminuye
(cambio del eje de giro), la velocidad angular se vera incrementada
enormemente. Si esto ocurre con todos los segmentos progresivamente
hasta llegar al mas distal, la velocidad angular se ira incrementando cada
vez mas. El nUmero de segmentos que van a intervenir en la cadena
cinética de un lanzamiento va a ser directamente proporcional a la
distancia a canasta. Ello significa que el tiempo requerido ser4 mayor. La
trasferencia de momentos debe estar perfectamente sincronizada en el
tiempo para que sea eficaz. Si en cualquier paso se rompe esta
sincronizacion, la contribucién de todos los segmentos que queden por
debajo se multiplican por cero. En baloncesto, si la cadena cinética fuera
secuencial y larga, ademas de dar mayor velocidad a los segmentos
también necesitan de un mayor tiempo de realizacion y esto puede ser
perjudicial. También un exceso de velocidad perjudica a la precision del
lanzamiento. Por lo tanto no se utiliza este tipo de cadena cinética
secuencial, sino que se utiliza una cadena cinética de empuje donde
todos los segmentos actlan a la vez, con esto se disminuye la distancia

pero se aumenta la precision.
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Cuando un jugador tiene un patron de movimiento con una buena
cadena cinética que no se ajusta a la técnica ideal pero es efectiva, no
tiene por qué cambiarse, ya quemodificar un patrén de conducta es
bastante dificil. Lo importante es que la cadena cinética tenga una buena
participacion segmentaria y que sea eficaz. El objetivo es conseguir la
maxima precision en el minimo tiempo. Durante el entrenamiento hay que
ejercitar el maximo nimero de modelos de ejecucidon bio mecanicamente
optimos, y asi permitir ajustes, recursos para que el gesto se realice lo

mas réapida y eficazmente posible cuando llegue el momento.

En cuanto a la trayectoria del balébn hemos de decir que depende
tanto de la fuerza de empuje como de la cadena cinética secuencial
desarrollada en la mufieca que le da al balén un movimiento de rotacion
atrés. En cuanto al movimiento de empuje da igual donde soltemos el
balén pero en movimiento secuencial, si lo soltamos mas o menos tarde la
tangente a la parabola del lanzamiento cambia y por consiguiente cambia
la trayectoria. Para estos movimientos es importante la fuerza proximal ya
que la habilidad distal depende de la estabilidad proximal,es decir que el
movimiento correcto de la mufieca dependera de lo estable que esta el
hombro. Los factores principales que influyen en la salida y posterior
trayectoria del balén en un lanzamiento son los mismos que determinan el
vuelo del proyectil: altura de salida, velocidad de salida, angulo de salida y

resistencia aerodinamica.

Los tres primeros van a depender de:

. La distancia a canasta: los efectos de pequefias desviaciones de
angulo y velocidad 6ptimos de salida son mas acusados cuanto mas
tiempo esta el balén en el aire, por lo tanto la eficacia varia con la
distancia.

. La posicion y caracteristicas del defensor: la posicion, capacidad
fisica y de salto en particular del oponente directo al lanzador va a
influir en la velocidad, altura y angulo de salida del balén. Cuanto

mas cerca este el defensor, mas largos sean sus brazos y mas alto
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pueda lanzar, mas alto puede taponar. La altura, velocidad y angulo
de salida deberan ser tales que el oponente no pueda alcanzar el
balon.

. El angulo de entrada: si el balén se aproxima a canasta desde arriba
el didmetro de apertura circular a través de la cual puede pasar es el
méaximo (45 cm). Si el balén se aproxima con un angulo menor, el
diametro de apertura en el plano que viene el balon sera menor a 45
cm y la apertura de paso en lugar de ser circular sera eliptica, con un
eje de 45 cm y otro eje de menos de 45 cm. Este segundo diametro,
que es el que determina en ultimo termino si el balén puede pasar o

no.

1.6.5. Tiro libre

Los pies deberan estar separados aproximadamente a la anchura de
los hombros y con el pie de la mano que tira ligeramente adelantado, los

dos pies deben estar dirigidos hacia el aro.

Las piernas estan dobladas por las rodillas, pero no demasiado (en la
misma linea vertical la rodilla y la puntera del pie). El tronco estara recto
pero ligeramente inclinado hacia adelante, el balén debe colocarse a la
altura de la sien, el codo del brazo que lanza estara en direccion al aro y
los segmentos que forman parte del brazo deben estar ubicados en un

plano totalmente vertical.

La mano estara colocada debajo del balén y sélo los dedos lo tocan,
los cuales estaran separados pero no en tension, es importante que el
pulgar se separe del indice para tener una buena presa del balén, hay
gue notar que el balon esta estable. El brazo contrario apoya su mano a
media altura del balon en el lateral de éste. Los dos dedos pulgares
forman una T entre ellos. La cabeza esta erguida y con la mirada puesta
en el aro. Partiendo de esta posicion inicial, el jugador debe realizar un
movimiento continuo, se debe coordinar el movimiento de extension de

piernas y brazos para lanzar el balon hacia el aro con un golpe de flexion
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de mufieca en el momento de extension final del brazo. La accion debe
ser sin movimiento bruscos y logrando que el final sea suave. Ningun
movimiento debe alterar nuestro equilibrio y estabilidad. ElI brazo que
lanza sube hacia arriba ligeramente hacia delante, justo al final la mufieca
impulsa el balon con los cinco dedos extendidos. Siendo los dedos indice
y medio los dltimo en abandonar el balén. Los dedos quedaran dirigidos
hacia el aro y sueltos. La mano contraria debera separarse sin ninguna
brusquedad, dejaran el balon cuando no lleguen a él. Los ojos no

perderan de vista al aro en ningln momento.

Lo Unico que garantiza una mejora es la practica constante del mismo
gesto, entrenado en condiciones similares a la de competicién. Lo

fundamental es la concentracion y la practica continuada.

1.6.6. Lanzamiento en carrera cerca del aro

Es un lanzamiento que se realiza en movimiento, después de botar o
haber recibido un pase en movimiento. Debemos tirar siempre con la
mano mas alejada del defensor que generalmente corresponde con la

mano del lado por donde vamos pero no siempre.

Cogeremos el balén en la fase aérea entre el Ultimo apoyo de la
aproximacion y el primero del avance legal;, acto seguido haremos el
primero y el segundo apoyo impulsando el cuerpo hacia arriba. El balon
se suelta antes de volver a caer al suelo. El primer paso sera en longitud y
el segundo vertical, la pierna contraria a la del segundo apoyo impulsara
hacia arriba impulsandose por la rodilla aligerando el peso corporal y
facilitando el impulso con la otra pierna. Basandonos en el principio de
accion reaccion, esta coordinacion nos permitira alcanzar una mayor
altura en el salto. El balon va fuertemente cogido por las manos y
protegido en el lateral, lejos de la accion defensiva. No se debe llevar el
balén de una parte a otra. A la vez que se sube el cuerpo se sube el balén
para lanzar en el momento que se ha llegado a la maxima altura. La mano

contraria a la que lanza debe proteger de la defensa del balon.

28



1.6.7. Lanzamientos mas representativos

En bandeja
Para lanzar pondremos la mano debajo del balon con los dedos dirigidos

hacia el aro, y ésta lo dejara o empujara a la canasta. Los dedos al final
impulsan suavemente hacia arriba el balon mediante una flexion de los

mismos. Los dedos deben de quedar perpendiculares al aro.

Normal

En vez de dejar el balén en bandeja, lo cogemos como se hace para el
tiro habitual. Generalmente se lanza a tablero. Los dedos de la mano
estaran mirando al techo. El golpe de mufieca sera el habitual pero mas

corto.

Mates (volcadas)

Cuando se llega suficientemente alto como para introducir el balén de
arriba a abajo. Este tiro es de muy alto porcentaje, ya que deja el balon
dentro del aro, pero hay que hacerlo cuando se lleva bien controlado.

A canasta pasada

Son lanzamientos en los que en vez de dejar el balén por el lado que
vamos, pasamos al otro lado del cesto para lanzar. Podemos hacerlo de
dos formas, por delante del aro o por la linea de fondo y ademas con o sin

cambio en la orientacion corporal.

2. LA ESTRATEGIA METODOLOGICA

‘La estrategia establece la direccion inteligente, y desde una
perspectiva amplia y global, de las acciones encaminadas a resolver los
problemas detectados en un determinado segmento de la actividad
humana. Se entienden como problemas las contradicciones o
discrepancias entre el estado actual y el deseado, entre lo que es y
deberia ser, de acuerdo con determinadas expectativas que proceden de

un proyecto social y otro educativo dado. Su disefio implica la articulacion
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dialéctica entre los objetivos (metas perseguidas) y la metodologia (vias
instrumentadas para alcanzarlas)”(DE ARMAS RAMIREZ, 2009, pag. 53).

Como se evidencia en la anterior definicion, la estrategia esta encaminada
a dirigir desde una perspectiva amplia la solucion de la discrepancia entre

el estado actual de un problema dado y el que se deseado.

Se asume la definicion de estrategia como el ajuste a los propdsitos
que se persiguen. Otros criterios consideran la estrategia metodoldgica
como: “...la proyeccion de un sistema de acciones a corto, mediano y
largo plazo que permite la transformacion de la orientacion del proceso de
enseflanza aprendizaje tomando como base los métodos vy
procedimientos para el logro de los objetivos determinados en un tiempo
concreto. Entre sus fines se cuenta el promover la formacion y desarrollo
de estrategias de aprendizaje en los escolares’(RODRIGUEZ DEL

CASTILLO, 2008, pag. 19).

Esta definicion permite concebir la estrategia metodolégica de
preparacion a partir de acciones de preparacion y autopreparacion de los
docentes en el contexto del trabajo metodologico de unadisciplina que
permite la comprensibn mas profunda de la necesidad de elevar la
preparacion individual y colectiva de todos los docentes para el desarrollo
del proceso de ensefianza aprendizaje.

Se concibe esta estrategia metodolégica de preparaciéon al
determinarse que el dominio de las habilidades es un proceso que
requiere de la implementacién de diferentes vias para la consecucion del
perfeccionamiento de su proceder que repercuta en el proceso de

ensefianza aprendizaje.

“La bibliografia sobre el tema coincide en privilegiar a la estrategia
como aporte practico, por cuanto su disefio propende a la emision de
recomendaciones, orientaciones, etc. que orientan su puesta en practica y
la elaboracién de medios disimiles para su instrumentacion. No obstante,

las estrategias pueden contener metodologias dentro del disefio de sus
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acciones, o requerir de la elaboracion de algun concepto, de
sistematizaciones que permitan la conformacion de alguna de sus fases,
etc. elementos que, sin dudas, constituyen aportes teéricos”’(DE ARMAS
RAMIREZ, 2009, pag. 53). Lo que sugiere que, no solo se enfoca su
resultado en la obtencion de un resultado practico, sino que puede tributar
aportes tedricos.

Con este criterio coincide Rodriguez, M. A. al plantear que la
estrategia ofrece diferentes tipos de resultados entre los que se
encuentran los “aportes tedricos como los sistemas de conocimientos y
los metodolégicos, asi como los aportes practicos como programas,
estrategias, tecnologia, metodologia de trabajo, medios de ensefianza,
modelos y materiales”(RODRIGUEZ DEL CASTILLO, 2008, pag. 19).

El consenso entre los especialistas en el tema tienden a considerar,
solo el aporte practico de la estrategia, pero los resultados pueden
requerir de la elaboracion de conceptos que no es mas que una

contribucion tedrica.

La estrategia metodoldgica constituye un disefio para preparar al docente
de forma organizada con diferentes acciones que, en corto o mediano
plazo, suplan las carencias en el orden metodolégico ya que, en este
caso, tiene su incidencia en la preparacion del docente ya quecontribuye
al perfeccionamiento del proceso de ensefianza aprendizaje desde lo
tedrico y practico. La estrategia metodolégica da participacion a los
docentes de diferentes niveles de desarrollo, en la solucion de los
problemas y se puede posibilitar desde el trabajo metodolégico que es

una de las actividades esenciales delalabor pedagdgica.

La estrategia metodologica asume el materialismo dialéctico e
histérico porque comprende la teoria sobre la cual se estructuran los
principios de la ciencia y sus métodos de investigacion; ademas sefiala el

camino a seguir en el proceso del conocimiento.
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La estrategia metodoldgica se fundamenta en la Sociologia con una
concepcion marxista del mundo, basada en la relacion entre la educacion
y la transformacion de la sociedad, y el papel del educador como
protagonista de ese proceso. Constituye una necesidad social, porque se
revierte en una mayor eficiencia del proceso de ensefanza aprendizaje, y

por tanto, de la calidad de la educacion que reciben los estudiantes.

Entre la educacion y los objetos sociales se establece un nexo para
que la personalidad se desarrolle, no so6lo de acciones dirigidas hacia una

finalidad del sistema educacional, sino en un amplio contexto social.

La fundamentacion filoséfica dialéctico materialista permite la
orientacion de las demas bases tedricas, entre ellas la sociologica. La
propuesta que asume la educacibn como un fenémeno determinado
socialmente, que a su vez es determinante por su estrecha relacion y
dialéctica con la economia, la politica, el derecho, el medio ambiente, la
comunicacion social y la cultura. Estos vinculos con esas esferas sociales
condicionan la educacién, y a la vez son condicionadas en su proyeccion

futura por ella.

La estrategia propuesta responde al interés social acerca de la
incorporacion al proceso pedagdégico escolar de determinados contenidos,
particularmente en lo relativo a problemas que constituyen

preocupaciones sociales.

En concordancia con el basamento filoséfico dialéctico materialista, el
fundamento psicolégico de la propuesta lo constituye la teoria histérico
cultural de esencia humanista basada en las ideas de Vigotsky, L. S. y sus
seguidores, (Grupo de Pedagogia ICCP, 2002), en la que encuentran
continuidad las principales ideas educativas que constituyen las raices

cubanas mas soélidas.

Segun esta el individuo se considera como un ser social, cuyo

proceso de desarrollo esta sujeto a un condicionamiento social e historico,
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gue se manifiesta mediante los procesos educativos en los cuales esta
inmerso desde su nacimiento. Estos se constituyen en los transmisores
de la cultura legada por las generaciones anteriores. Se evidencia aqui el
papel relevante que se le atribuye al medio social y a los tipos de
interacciones que realiza el sujeto con los demas: los procesos internos
individuales van siempre precedidos por procesos de acciones externas,

sociales.

En la propuesta la unidad entre lo afectivo, lo cognitivo y lo volitivo en
la formacion de la personalidad, se manifiesta a través del componente
actitudinal caracteristico del proceso de enseflanza aprendizaje, el

conocimiento es la base para la formacion de actitudes.

La preparacion de los docentes se sustenta en el enfoque histérico
cultural, al atender las necesidades del docente con énfasis en la
situacion social de desarrollo, el aprendizaje a lo largo de la vida y la
vision integral del ser humano y la experiencia personal. Lo que se
manifiesta en la estrategia propuesta es la busqueda del
perfeccionamiento del perfil profesional del docente al prepararlo para

atender las necesidades.

La propuesta se fundamenta pedagbgicamente en las teorias
educativas dialéctico materialistas que sustentan la educacion cubana,
con influencias de algunas concepciones de educadores latinoamericanos
(Chavez y otros, 2005).

Las leyes de la Didactica constituyen normas generales que
condicionan la ensefianza, por lo que rigen esta propuesta. La primera
Ley de la Didactica: “Relaciones del proceso docente educativo con el
contexto social” (Alvarez de Zayas, C. (2009), establece el estrecho
vinculo entre las necesidades sociales y la institucién escolar “en que el
papel dirigente lo tiene lo social’(ALVAREZ DE ZAYAS, La escuela en la

vida, 2009, pag. 11), el proceso que se desarrolla en la escuela es un
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subsistema de la sociedad que establece sus fines y aspiraciones, este

tiene su propio objeto y personalidad aunque dependa de la sociedad.

Los problemas vinculados a la formacion del hombre se refractan de
la sociedad al proceso docente. La categoria rectora del proceso, el
objetivo, es la encargada de trasladar estas aspiraciones de la sociedad

acerca de la formacion de las nuevas generaciones.

La Segunda Ley de la Didactica: “Relaciones internas entre los
componentes del proceso docente educativo: la educacion a través de la
instruccion”, destaca la necesidad de educar a partir de la instruccién
utilizando el valor del contenido de la ensefianza. A propdsito Alvarez de
Zayas, C. (2009), escribe: “El sistema de valores propios de esos
conocimientos y esas habilidades, que también forman parte del
contenido, al integrarse de un modo sistémico forman las convicciones del
escolar’(ALVAREZ DE ZAYAS, La escuela en la vida, 2009, pag. 12). El
docente debe ser capaz de determinar el valor del contenido a partir del
encargo social que al respecto se le hace a la escuela, esto es, de
acuerdo con las necesidades sociales y con las caracteristicas de la

region geografica, pais y localidad.

El que la educacion se alcanza mediante la instruccion, es un

postulado que permite asociar el contenido de la ensefianza con la vida.

“Una estrategiametodoldgica es un conjunto de acciones especiales,
dindmicas y efectivas para lograr un determinado fin dentro del proceso
educativo”’(DELEUZE, 2010, pag. 39).

En correspondencia con Vigotsky las estrategias metodoldgicas son
capacidades internamente organizadas de las cuales hace uso el
estudiante para guiar su propia atencion, aprendizaje, recordacion y
pensamiento. En tanto que para Mendoza-Hernandez, las estrategias
metodoldgicas constituyen “formas con los que cuenta el estudiante y el

maestro para controlar los procesos de aprendizaje, asi como la retencion
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y el pensamiento”’(MENDOZA-HERNANDEZ, 2009, pag. 47). Vigotsky
dice ademéas que la aplicacion correcta de estrategias metodoldgicas
posibilita el manejo de una serie de habilidades que permitan a la persona
identificar una alternativa viable para superar una dificultad para la que no
existan soluciones conocidas. Esta es la habilidad para resolver
problemas y requiere del uso de todas las capacidades especificas del
estudiante y de la aplicacién de todas las estrategias posibles, so6lo de
esta manera se conseguira niveles de pensamiento mas elevados y con

un grado de complejidad cada vez mayor.

El uso que se le da al concepto de estrategia metodoldgica,
normalmente se presenta en tres formas. Primero, para designar los
medios empleados en la obtenciébn de cierto fin dentro del proceso
educativo, es por lo tanto, un punto que involucra la racionalidad orientada
a un objetivo. En segundo lugar, es utilizado para designar la manera en
la cual una persona actiia en una cierta actividad de acuerdo a lo que ella
piensa, cual sera la accién de los demés y lo que considera que los
demds piensan que seria su accién; ésta es la forma en que uno busca
tener ventajas sobre los otros. Y en tercer lugar, se utiliza para designar
los procedimientos usados en una situacién de confrontacion con el fin de
privar al oponente de sus medios de lucha y obligarlo a abandonar el
combate; es una cuestion, entonces, de los medios destinados a obtener

una victoria.

“‘La aplicacion de las estrategias dentro del campo educativo ha
revolucionado la forma de trabajo en el aula porque posibilita el desarrollo
de una serie de acciones que buscan un adecuado inter-aprendizaje en
los estudiantes, garantizando el éxito del proceso educativo”(LIZCANO,
2007, pag. 82)

Las estrategias metodologicas son definidas como acciones que
indican el como se va a hacer para lograr los objetivos propuestos, en
secuencias integradas de procedimientos que se eligen con un

determinado propdsito, constituyen un proceso regulable caracterizado
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2.1.

por un conjunto de reglas que aseguran una decisién Optima en cada

momento y que permiten una adecuacion flexible.

Por lo tanto se concluye que las estrategias metodolégicas permiten
identificar principios, criterios y procedimientos que configuran la forma de
actuar del docente en relacion con la programacion, implementacion y
evaluacion del proceso de ensefianza aprendizaje. Ademas en el nivel
inicial, la responsabilidad educativa del educador(a) es compartida con los
nifos y las nifias que atienden, asi con las familias y persona de la

comunidad que se involucren en la experiencia educativa.

La participacion de las educadoras se expresa en la cotidianidad de la
expresion al organizar propositos, estrategias y actividades. Las
educadoras(es) aportan sus saberes, experiencia, concepciones Yy
emociones que son los que determinar su accionar en el nivel y que

constituyen su intervencion educativa.

ETAPAS DE LA ESTRATEGIA METODOLOGICA

Las etapas de la estrategia metodoldgica inician con la preparacion, la
cual propicia el caracter consciente de la actividad que se realiza para
lograr el desarrollo de las habilidades, teniendo en cuenta las diferentes
formas de evaluacion, que adopta como uno de los requerimientos,
objetivo que exige definiciones socioldgicas y pedagogicas, es decir, que
los requerimientos del desarrollo social, sujeto a determinaciones que
estan fuera de la conciencia necesitan de la misma, para alcanzar etapas
superiores en el desarrollo, mediante la unidad de la actividad

cognoscitiva, practica y valorativa.

La estructuracion de las acciones de la estrategia metodoldgica en su
fase de preparacion posibilitan el dominio de las habilidades, que
contribuyen al perfeccionamiento integral del docente, mediante la
realizacibn de tareas individuales y colectivas que potencian la

interactividad entre el colectivo, condicionados por las esferas
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motivacional - afectiva y cognitivo - instrumental, a partir de las
posibilidades de cada docente y con el empleo de la evaluacion y la
autoevaluacion de forma general que tienen en cuenta los procesos
metacognitivos, donde se aprecia el conocimiento que tienen de sus
propios procesos cognoscitivos y de los niveles que alcanzan en la
preparacién en las habilidades, qué falta y qué hacer para lograrlo, como
mecanismo esencial de la autorregulacion consciente de la actividad
humana que sustenta la necesidad de conocimientos y motivaciones para

regular el modo de actuacion pedagdgica.

Las acciones que conforman la estrategia metodologica en la
preparacion de los docentes en las habilidades, propicia que el docente
dirija, teniendo como una de las premisas, el desarrollo técnico, los estilos
funcionales en los talleres dirigido por el colectivo que perfecciona su
accionar mediante el trabajo metodolégico y que actia en
correspondencia con el diagnostico individual y grupal, a partir del analisis

del producto de la actividad y el accionar de las técnicas y operaciones.

La estrategia metodolégica ayuda a los docentes a desarrollar las

habilidades y se caracteriza por:

. Ser colaborativa: Al implicar el trabajo conjunto del colectivo en los
talleres metodologicos y en el trabajo metodoldgico, porque tiene
como premisa esencial el trabajo colectivo que parte de la unidad de
criterio y de accién, en el trabajo con el proceso de ensefianza
aprendizaje, para lograr un estilo pedagdgico coherente. La misma
posibilita la ayuda reciproca de los docentes con necesidades de
preparacion diferentes.

. La estimulacion de la creatividad: Se estimula en la creacion de los
talleres metodolégicos para las habilidades de ensefiar. En las
actividades metodologicas se propicia la creatividad mediante la

utilizacién de métodos participativos.
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. Sistematizacion de las habilidades en las actividades metodolégicas
de la escuela: Para la preparacion en las habilidades propuestas se
transita por el sistema del trabajo metodoldgico.

. Incentivar un clima abierto.

. Control gradual de la asimilaciéon de las acciones durante todo el
proceso a traves de las autoevaluaciones y observaciones de
talleres.

. Autoevaluacion de la asimilacion: Se realiza durante todo el proceso
de preparaciéon del docente en las diversas vias implementadas del
trabajo metodologico.

. Coevaluacion de la planificacion de las actividades: Para la
busqueda de un consenso de la planificacion de las actividades a
partir de la reunion metodologica.

. La estructura de sistema, entendida como el modo de organizacion e
interaccidon entre los componentes, y donde algunos adquieren una
mayor jerarquia y otros se subordinan, permite que a partir del
diagnostico se determine el objetivo y que la proyeccion estratégica
responda a este, existiendo una interdependencia entre cada etapa.

La preparacibn de las condiciones previas permite la correcta
implementacion y el control condiciona las metas para la proxima etapa de
trabajo metodolégico, donde este se desarrolla a partir del diagndstico

CcoOmo proceso continuo e integral.

Al trabajar el tema, concibe la estrategia metodol6gica de preparacion
asumiendo el sistema de trabajo metodoldgico y la autopreparacion
porque dentro del proceso de optimizacion constituyen unas de las vias
principales para la preparaciéon de los docentes que permiten dar
cumplimiento a las direcciones principales del trabajo educacional al
posibilitar la elevacion del nivel cientifico- tedrico y pedagogico, y posibilita
la sistematizacion de las habilidades, posibilitando el trabajo colectivo e
interactivo y la unidad de criterio para el desarrollo educativo.El sistema
de trabajo metodoldgico constituye un espacio que permite la union de la

diversidad de docentes y no se produce una atomizacion del trabajo, no

38



constituye algo mas para el docente, pues estd concebido dentro del
horario, ademas por la urgencia para la solucion del problema.

2.2. IMPORTANCIA

“La importancia de las estrategias constituyen la secuencia de actividades
planificadas y organizada sisteméaticamente permitiendo la construccion de
conocimiento escolar y en particular intervienen en la interaccién con las
comunidades. Se refiere a las intervenciones pedagdgicas realizadas con la
intencion de potenciar y mejorar los procesos espontaneos de aprendizaje y
de ensefianza, como un medio para contribuir a un mejor desarrollo de la
inteligencia, la afectividad, la conciencia y las competencias para actuar
socialmente”(ANCELL SCHEKER, 2009, pag. 27).

Segun NisbetSchuckermith (1987) estas estrategias son procesos
ejecutivos mediante los cuales se eligen, coordinar y aplicar las
habilidades. Se vinculan con el aprendizaje significativo y con el aprender
a prender. La aproximacion de los estilos de ensefianza al estilo de
aprendizaje requiere como sefiala Bernal (1990) que los profesores
comprendan la gramatica mental de sus alumnos derivada de los
conocimientos previos y del conjunto de estrategias, guiones o planes

utilizados por los sujetos de las tareas.

Por lo tanto, el conocimiento de las estrategias de aprendizaje
empleada por los alumnos y la medida en que favorecen el rendimiento
de las diferentes disciplinas permitird también el entendimiento en las
estrategias aquellos sujetos que no las desarrollen o que no las aplican de
forma efectiva, mejorando asi sus posibilidades de trabajo y estudio. Pero
es de gran importancia que los educadores(as) tengan presente que ellos
son los responsables de facilitar los procesos de ensefianza aprendizaje,
dinamizando la actividad de los y las estudiantes, los padres, las madres y

los miembros de la comunidad.
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3.1.

La relacion que el maestro debe establecer con ese alumno le
demanda poner a prueba nuevos recursos creativos para responder
interrogantes como estas: ¢como ayudar a este nifio?, ¢qué medios
emplear para facilitar el desarrollo de sus potencialidades?, ¢coémo
reconocer y encontrar soluciones de la movilidad en el aula cuando se
integran nifios con discapacidad motora?, ¢como establecer canales de

comunicacion cuando éstos estan alterados?, entre otras.

Aplicacién de la estrategia metodoldgica

Forma académica de aplicacién

Taller 1:

Preprueba

Ejercicios de coordinacion:

v' Levantar la pierna derecha semiflexionada y brazos semiflexionados
con direccion al aro.

v' Levantar la pierna izquierda semiflexionada y brazos
semiflexionados con direccion al aro.

v' Semiflexionar piernas y brazos, mirada al aro .

Estrategia metodoldgica

Trabajo de la mano de lanzar frente a una pared.

a. Elevacion del brazo con el codo cerca de la pared, regresando a la
posicion inicial.

b. Elevacion del brazo, reteniendo el balon contra la pared, haciendo
presion con los tres dedos del medio de la mano.

d. A un paso de la pared, elevar el brazo y lanzar el balon dirigiéndolo con
los tres dedos centrales de la mano, a un punto de referencia situado a

un altura de 2.65 metros.

40



Posprueba

La estrategia obtuvo resultados positivos en cuanto a su aplicacion,
puesto gqueexiste una marcada diferencia entre los resultados obtenidos
en la preprueba con los ejercicios propuestos y la posprueba con la

aplicacion de la estrategia propuesta.

Taller 2:

Preprueba

v' Desde la posicion en cuclillas con balén, tratar de intentar lanzar al
aro.

v Desde la posicion de pies juntos en cuclillas con balén, intentar
lanzar al aro.

v Desde la posicion de pies, piernas separadas y semiflexionadas

intentar lanzar con el balon.

Estrategia metodoldgica

Trabajo utilizando las lineas del terreno

a. Posicion de sentados con las piernas extendidas y separadas, sobre
una linea de manera que esta quede en el centro. Posicion de
preparacion para el tiro, con el codo De lanzar en direccion a la linea.
Lanzar el balén, buscando rotacion inversa, que permita el regreso del
balén a las manos del lanzador, una vez que este toca el piso y

exigiendo que el bal6on toque la linea.
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b. Posicién de parados sobre la linea, de manera que esta quede entre
las dos piernas, posicion comoda, con los codos por dentro de los
hombros. Lanzar el balén, buscando que este bote sobre la linea.

c. El ejercicio anterior, pero con un jugador al frente dirigiendo tres
conteos, donde el lanzador, adoptara tres posiciones. La posicion uno,
que significa, posicidn de triple amenaza, la posicion dos, que significa,
la preparacion para el tiro y la posicion tres, que significa la terminacion
del lanzamiento. Esto se hace de manera que el jugador de ayuda, le

rectifique la posicion al tirador.

Posprueba
La posprueba consisti6 en evaluar el avance de la aplicacién de la
estrategia propuesta frente a las habilidades que los estudiantes poseian

al inicio de la clase, constatdndose que el avance ha sido significativo.

Taller 3:

Preprueba

v Desde la posicion de pie, por el lado derecho sacar la pierna
derecha, semiflexionar los brazos e intentar lanzar el balon al aro.

v Desde la posicion de pie, por el lado izquierdo sacar la pierna

derecha, semiflexionar los brazos e intentar lanzar el balén al aro.
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Estrategia metodologica

Lanzamiento utilizando el borde del tablero

a. Situarse de frente al borde del tablero, de forma que este quede entre
las dos piernas colocadas en posicion comoda, aproximadamente a la
anchura de los hombros. Se lanza el bal6n, de manera que este haga
contacto con el borde del tablero y regrese a las manos del lanzador,

sin que este tenga que cambiar la posicion.

A
4

(PR
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Posprueba

La posprueba permiti6 marcar la diferencia entre los ejercicios
ejecutadosal inicio en lapreprueba y la aplicacion de los ejercicios
enunciados en la estrategia metodoldgica, lo cual cimenté una gran

diferencia entre los dos tipos de aplicaciones.

Taller 4

Preprueba

v Desde la posicion de pie, semiflexionando las dos piernas con la
mano derecha, tratar de lanzar el balon y la mano izquierda atras.

v Desde la posicion de pie, semiflexionando las dos piernas con la

mano izquierda, tratar de lanzar el balén y la mano derecha atras.
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Estrategia metodologica

Lanzamiento al aro

a. Lanzamiento indirecto.
Lanzar al tablero partiendo desde la posicion de uno e ir rectificando las
tres fases.

b. Lanzamiento directo al aro con una sola mano.
Lanzar, partiendo desde la posicion de uno, pero sosteniendo el balon
con una sola mano en posicibn de cubito supino, realizar la de
pronacion del brazo lanzar, hasta llevarlo a la posicion dos, es decir de
preparaciéon para el tiro, culminando con la posicién tres, es decir, la
fase final del lanzamiento.

c. Lanzamiento directo con agarre de las dos manos.
Se comienza a dos pasos del tablero y se va aumentando la distancia.
Se exige dirigir los dedos de la mano de lanzar, al primer borde del aro.
Se incluyen ejercicios de presion psicoldgica, donde el jugador tenga
que localizar la parabola ideal.

Posprueba
La posprueba marco la diferencia entre los ejercicios ejecutados
inicialmente en la parte de la preprueba y los ejercicios propuestos en la

estrategia metodoldgica, lo cual determind una significativa diferencia.
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FORMA DE EVALUACION DEL TALLER

El éxito del lanzamiento, no solo se logra con una direccidn técnica de las
acciones, estas deben estar acompafadas y tener exigencias sobre la base de
metas que acepten a los jugadores a la realidad de juego las que debemos

condicionar al momento de la preparacion.

El jugador debe realizar el lanzamiento bajo presiébn y a un ritmo intenso,

veamos algunos ejemplos:

1. (Quién o0 quiénes logran determinada cantidad de puntos en el menor
tiempo?
2. ¢ Quién o quiénes logran sacar ventaja de 3 encestes en uno y otro aro?
e Los jugadores altos (del interior) contra los pequefios (del perimetro).
o Grandes lanzando de media distancia.
o Pequeiios lanzando de larga distancia. Llamemos larga distancia segun
la edad.
3. ¢ Quién logra una cantidad determinada de puntos combinando lanzamientos
de larga, media y corta distancia con relacién al aro ?
« Ellanzamiento de larga (vale 3).
o De media (vale2).
o Eltiro de corta (vale2).

4. ¢Quién logra 10, 12, 15, etc. puntos desde la linea de lanzamiento libre?

Exigencia:

« Sianoto sin tocar el aro (obtengo un punto).

« Sianoto con contacto (todo igual, es decir no se adicionan puntos).

e Sino anoto (se resta un punto)

e ¢Quién logra la cantidad de puntos estandarizada o promedio por
partido?

o Puede ser llegar a 21 punto pero alternando todas las posiciones, con la
idea de restar o sumar cuando el balén entre o no (sin tocar el aro).

e Lanzar 12 tiros desde el perimetro durante un minuto traficando es decir,

de forma individual. Como meta minima, anotar la mitad mas uno (1).
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Ejemplo: Lanz6 12 veces, debe anotar 7 veces.

5. Lanzar sobre un obstaculo puede ser contra un contrario que hace sombra,

(intento de tapar el lanzamiento) para incomodar la visibilidad.

Por ultimo se hace énfasis en exigir que las anotaciones se hagan sin que el
balén toque el aro, de esa manera se contribuye a que cada jugador se
identifique y llegue a encontrar su parabola (Trayectoria de vuelo del baldn)
idea, es decir, que somos del criterio de que cada cual la fijar4 en su mente,
pues de forma individual lo van decidiendo, este es un mecanismo importante
para una efectiva fase final de tiro, debemos orientar como referencia, la parte

anterior del aro.

Orientaciones de apoyo al trabajo.

« Trabajo diario, en que al menos se utilicen dos ejercicios de cada grupo
anteriormente presentado.

« Hacer el trabajo a inicio, intermedio y final de la parte principal del los
entrenamientos.

e Llevar un control sisteméatico de la ejecucion técnica.

o Evaluar la efectividad sisteméaticamente de cada tiro al aro, cémo
complemento, es decir resultado final del tiro, relacionando los

intentados con los anotados.

METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA DESTREZA DEL
LANZAMIENTO DEL BALON

1. Prepararse para el lanzamiento. Realizar el cuarto de giro al balén con la
mano que ejecuta el lanzamiento a nivel de la cintura.

2. Prepararse para el lanzamiento. Después de realizar el cuarto de giro
llevar el balon frente al hombro del brazo que lanza.

3. Ejecutar la preparacién del lanzamiento y pasar el balén a un alumno
situado al frente, de forma que el balon describa una pardbola en la

trayectoria hacia el alumno que recibe el balon.
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Realizar lanzamientos libres a una distancia de 2.80 metros.
Realizar lanzamientos libres aumentando progresivamente la distancia de
acuerdo con el nivel de los alumnos.

Realizar lanzamientos libres desde la linea de tiros libres.
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MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo se lo ha realizado en base a las fuentes
bibliograficas como libros adquiridos por la autora y sitios web
actualizados, materiales de oficina como papel bond, I4pices, entre otros y
las herramientas tecnolégicas como computadora, internet, impresora y

camara.

Para la ejecucién de la presente investigacién se ha hecho uso de los

siguientes métodos:

Método Descriptivo.-Facilit6 el evidenciar y particularizar la
problemética planteada, asi como exponer y realizar el andlisis de la
influencia delafalta de estrategias metodolégicas en el desarrollo de las
destrezas motrices y con mayor énfasis la del lanzamiento del balon en el

Minibasket. Las tareas fueron:

v' Observar las formas en que se desarrollan las clases de Educacion
Fisica.

v Registrar procedimientos.

<

Establecer conversatorios con estudiantes
v Realizar un sondeo de opinién a docentes

Método cientifico.- ElI método cientifico fundamentado en un
conjunto de procedimientos l6gicos permitié descubrir los factores internos
y externos que permiten el desarrollo de la destreza de lanzamiento del
balén en el Minibasket con los estudiantes. Las tareas realizadas fueron:

v" Recopilar informacién a través del instrumento de la encuesta a
autoridades, docentes y estudiantes respecto a la forma de llevar a
cabo el proceso de ensefianza aprendizaje en Educacion Fisica.

v' Formular hipoétesis sobre las razones por las cuales no emplean

estrategias metodoldgicas para desarrollar destrezas
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v Deducir los resultados y las condiciones por las cuales se llevan a
cabo
v Verificar la hipétesis

v" Verificar las deducciones a través de nuevas observaciones.

Método Analitico.-Se lo empled en el momento de realizar el analisis
e Interpretacion de cada respuesta que otorguen tanto los
docentescomoestudiantes sobre la practica deportiva y el desarrollo de la
destreza de lanzamiento del balén con la finalidad de conocer las
estrategias metodolégicas empleadas por los profesores. Las tareas

realizadasfueron:

Compilacion de informacion a través de la encuesta
Procesar la informacion mediante la tabulacion

Estructurar tablas estadisticas y graficos comparativos

AR NERN

Confrontar la informacién empirico con la cientifica

Método Sintético.-Permiti6 orientar el trabajo dandole una
coherencia tedrica, logica y metodoldgica, tomando como fundamento
para ello la realidad que viven los estudiantes del plantel investigado con
el aporte de la investigacion documental que sintetizd la tematica motivo

de estudio. Las tareas desarrolladasfueron:

v' Comparar informaciéon comudn

v' Determinar los resultados que tienen similitud de criterios
v Sefialar la informacion diferente

v Sintetizar las razones de la diferencia de opiniones

Método Inductivo.- Este método permitid estudiar particularmente
cada una de las caracteristicas del proceso de aplicacion para el
desarrollo de la destreza de lanzamiento del balon en el Minibasket y de
esta manera poder encontrar semejanzas y diferencias con la practica

empirica, lo cual nos llevd a la elaboracion de conclusiones validas para
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proponer la estrategia planteada en la presente investigacion. Las tareas

fueron:

Determinar el proceso de desarrollo de destrezas
Constatar el cumplimiento de los indicadores de validez

Establecer las destrezas basicas desarrolladas

DN N NN

Comprobar el nivel de éxito alcanzado

Método Deductivo.- Se empledé al momento de aplicar los criterios o
referentes tedrico cientificos sobre la aplicacibn de la estrategia de
lanzamiento del balén, para posibilitar su proyeccién competitiva futura.

Sus tareas fueron:

v' Determinar la metodologia aplicada en el proceso de ensefianza
aprendizaje.

v' Constatar el cumplimiento de objetivos

\

Argumentar si la planificacion previa realizada tuvo éxito

v' Conocer la forma de evaluar el progreso alcanzado

Técnicas

La Encuesta.-La encuesta se aplic6é tanto a docentes como a
estudiantes con la finalidad de conocer algunos referentes sobre la
practica del Minibasket, mediante preguntas previamente definidas que
permitan la consecucién de los objetivos planteados en este proceso

investigativo. Las tareas fueron:

Revisar los referentes tedricos
Establecer indicadores de las variables de investigacion

Extraer subindicadores

AR NERNEEN

Estructurar el cuestionario con lenguaje objetivo de acuerdo al

informante.
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Instrumentos

El instrumento que se empleo fue el cuestionario.

Poblacién

La poblacion con la que se cont6 para el desarrollo de la presente

investigacion es de 14 docentes y 23estudiantes.
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RESULTADOS

RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA ESTRATEGIA PARA
DESARROLLAR LA DESTREZA MOTRIZ EN EL LANZAMIENTO DEL
BALON EN EL MINIBASKET

¢, Qué aspectos tomaron en consideraciéon para la ensefianza del

minibasket?

CUADRO N° 1
ASPECTOS TOMADOS EN CONSIDERACION PARA LA
ENSENANZA DEL MINIBASKET

INDICADORES f %
a) Procedimientos 9 65
b) Actividades a desarrollar 2 14
c) Técnicas de aplicacion 3 21
d) Otros - -
TOTAL 14 100

Fuente: Estrategia aplicada para desarrollar la destreza de lanzamiento del balén en los
Nifios de Sexto Afio de la Escuela Zoila Maria Astudillo
Responsable:Nora Saritama
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Al pasar el tiempo el minibasket ha transitado por diferentes
evoluciones y enfoques dentro de su estudio. Desde el analisis de la
técnica y la tactica como Unica referente también se ha dicho que el juego
deberia tener una doble vertiente en el ataque y la defensa y que el juego
esta permanentemente interrelacionado entre sus elementos constitutivos
a la actualidad ha pasado algun tiempo. Y es que en nuestro medio no se
lo practica muy a menudo en las instituciones educativas, ya que se ha

podido evidenciar que los jévenes prefieren otros deportes como el indor.

De acuerdo a los resultados obtenidos un 65% de los encuestados
opinaronque dentro de los aspectos que se deberian tomar en
consideracion para la ensefianza del minibasket estan en los
procedimientos, mientras que el 21% se inclinan por las técnicas de
aplicacion, y un 14% toman en consideracion las actividades a desarrollar

para lograr el éxito en la practica de este deporte.

Al conocer los resultados obtenidos podemos destacar la importancia
gue tiene el docente y de la ensefianza que transmita a los alumnos. Este
aspecto tiene mucho que ver con el cumplimiento de los objetivos
previstos. Un buen resultado depende en gran medida de la oportunidad
entre lo que se pretende y lo que realmente ocurre. Es por esto que cada
uno de los docentes en el momento de impartir sus clases toma en
consideracion los puntos necesarios para una buena aplicacion y es con
esto que se logra que los estudiantes tengan mayor conocimiento de este
deporte y lo practiquen a menudo.
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2.- ¢Qué tipo de objetivos se plantea usted en las clases de minibasket?

CUADRO N° 2
OBJETIVOS QUE SE PLANTEA EN LAS CLASES DE MINIBASKET
INDICADORES f %
a) A corto plazo 4 29
b) A mediano plazo 6 42
c) A largo plazo 4 29
TOTAL 14 100

Fuente: Estrategia aplicada para desarrollar la destreza de lanzamiento del balén en los Nifios
de Sexto Afo de la Escuela Zoila Maria Astudillo
Responsable: Nora Saritama

GRAFICO N° 2
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ANALISIS E INTERPRETACION:

El fomentar el deporte es un medio para la salud fisica y mental, el
desarrollo como seres humanos, y la integracion constructiva en la
sociedad, es por esto que este deporte nos permite determinar que el
docente toma en consideracion algunos puntos interesantes para
planificar y ensefiar el minibasket. Ya que alpracticar este deporte en el
seno de la institucién educativa y en todo lo que ella organice, nos lleva a
mantener un clima de amistad, respeto mutuo, participacién, y aprecio al
deporte. Es asi que al hablar del termino institucién educativa y la
ensefianza del baloncesto nos obliga a pensar en una estructura o
modelo curricular que contenga no solo las formas de aprendizaje y
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métodos de ensefianza, sino también la naturaleza del conocimiento que
se aprende, el conocimiento previo del estudiante, la funciéon social que

cumple, asi como los elementos constitutivos del proceso educativo.

En lo que respecta al analisis de esta pregunta encontramos los
siguientes datos un 42% de los encuestados manifestaron que el tipo de
objetivos que se plantea en la clase de minibasket es a mediano plazo, un
29% a corto plazo y en el mismo porcentaje a largo plazoen la ensefianza

de este deporte.

Dentro de la instruccién del minibasket podemos manifestar que este
tiene como cualquier materia objetivos que se deben tener en cuenta para
su enseflanza y mejor aprendizaje por parte de los alumnos, los docentes
son los encargados de brindar a sus alumnos las facilidades para que los
mismos se desenvuelva de la mejor manera. Es por esto que en el
momento de planificar las clases los docentes deben tener presente la

ensefianza del minibasket y su importancia.

3.- ¢Sefale los aspectos que toma en cuenta en su planificacion?

CUADRO N° 3 )
ASPECTOS QUE TOMA EN CUENTA EN LA PLANIFICACION

INDICADORES f %
a) ¢A quién ensefnar? 3 21
b) ¢ Como ensefar? 3 21
c) ¢Qué ensefar? 4 29
d) ¢ para que ensefar? 4 29

TOTAL 14 100

Fuente: Estrategia aplicada para desarrollar la destreza de lanzamiento del balén en los Nifios
de Sexto Ao de la Escuela Zoila Maria Astudillo
Responsable:Nora Saritama
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GRAFICO N° 3
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Es muy importante tener en cuenta que las autoridades respectivas
deben fortalecer la estructura deportiva y ayudar de esta manera al
deporte en general, y por ende se debe planificar con una visién de futuro
saber que los alumnos absorben todo como una esponja es por esto que
el brindar buenos conocimientos ayudara que los mismos se desarrollen
de la mejor manera, es asi también que las destrezas con criterios de
desempefio constituyen el referente principal para que los docentes
elaboren la planificacion micro curricular de sus clases y las tareas de

aprendizaje. Sobre la base de su desarrollo y de su sistematizacion,

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente pregunta
tenemos los siguientes datos un 29% de los encuestados manifestaron
que dentro de los aspectos que toma en cuenta en la planificacion estan,
qué ensefiar y para qué ensefiar, en tanto que el 21% opinan que
consideran en su planificacion ¢Como ensefiar? y ¢A quién ensefiar?. La
forma de planificar la clase permite tanto al docente como al alumno
obtener buenos resultados en la practica de este deporte, y de esta

manera mejorar el aprendizaje si bien es cierto cada maestro tiene
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diferente forma de planificar la clase pero el objetivo principal es llegar al

conocimiento del alumno.

La evaluacidon permite valorar el desarrollo y el cumplimiento de los
objetivos de aprendizaje a través de la sistematizacion de las destrezas
con criterios de desempefio. Se requiere de una evaluacién diagndstica y
continua que detecte a tiempo las insuficiencias y limitaciones de los
estudiantes, a fin de implementar sobre la marcha las medidas correctivas

gue la ensefianza y el aprendizaje requieran.

4.- ¢Sefale los recursos de los que dispone la institucién donde usted

labora?
CUADRO N° 4 )
RECURSOS QUE DISPONE LA INSTITUCION
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
a) Espacios fisicos 8 57
necesarios
b) Implementos 6 43
deportivos
TOTAL 14 100

Fuente: Estrategia aplicada para desarrollar la destreza de lanzamiento del balén en los Nifios
de Sexto Afio de la Escuela Zoila Maria Astudillo
Responsable:Nora Saritama
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ANALISIS E INTERPRETACION:

El deporte hoy en dia juega un papel muy importante dentro del
desarrollo de las actividades de los alumnos es por esto que el contar con
los implementos necesarios es un punto muy importante para que este
deporte se lleva a efecto y mejorar asi la calidad de vida de los

estudiantes.

De acuerdo a los resultados obtenidos encontramos que un 57% de
los docentes opinaron que los recursos con los que cuenta la
institucionson espacios fisicos necesarios, mientras que un 43% se

inclinan por los implementos deportivos para practicar el minibasket.

Es también importante mencionar que las instituciones educativas son
quienes deben brindar una educacién de calidad, al contar con los
recursos necesarios para que tanto los docentes como los alumnos
mantengan un ambiente de armonia, es por esto que la educacion de
calidad no solo se logra con materiales didacticos indispensables para el
mejor aprendizaje y desarrollo de destrezas de los alumnos sino también

el contar con espacios acorde a las necesidades de los estudiantes.

5.- ¢De qué forma realiza la evaluacion de los procesos de sus alumnos
en el entrenamiento del minibasket para mejorar el lanzamiento?
CUADRO N° 5
FORMA DE EVALUACION DE PROCESOS

INDICADORES f %
a) Lanzamiento de canasta 14 100

b) Coordinacion del lanzamiento - -

c) Dominio del balon con la - -

mano

d) Otros - -

TOTAL 14 100

Fuente: Estrategia aplicada para desarrollar la destreza de lanzamiento del balén en los Nifios
de Sexto Afio de la Escuela Zoila Maria Astudillo
Responsable:Nora Saritama
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ANALISIS E INTERPRETACION:

La préactica de los deportes nos llevan conocer la gran importancia
que tienen estos dentro del desarrollo de nuestras actividades y en
especial en nuestra salud es por esto que las actividades que se
desarrollan dentro del minibasket son aquellas que permiten poner en
ejecucion los contenidos para que estos puedan desarrollarse, las mismas
que pueden ser muy variadas para evitar la monotonia, y asi permitir una
participacion activa, y se adecuaran a las caracteristicas de los alumnos y

de la tarea, favoreciendo sus intereses y necesidades.

Y en cuanto a la evaluacion se refiere dentro del minibasket esta debe
tratar de medir y posteriormente interpretar aquello que se pretende
ensefar/entrenar. Asi como también a conocer los objetivos y contenidos.

Es decir las metas y nivel general de aprendizaje de los alumnos.

Mediante el analisis de esta presente pregunta tenemos que en su
totalidad (100%) los docentes encuestados manifestaron que la manera
en la que realiza la evaluacién de los procesos de los alumnos en el

entrenamiento del minibasket esta en el lanzamiento de canasta.
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En cuanto a la evaluacién del minibasket se refiere esta es una

necesidad del docente como parte de sus tareas de control o exploracion

sobre el desempefio de sus alumnos, la formacion y desarrollo de los

alumnos dentro delminibasket, es por esto que es importante destacar la

evaluacion de los procesos de los alumnos en el entrenamiento de este

deporte.

6.- ¢Sefale los aspectos que toma en cuenta en el proceso de

desarrollo de las destrezas del minibasket?

CUADRO N° 6

ASPECTO QUE TOMA EN CUENTA EN EL DESARROLLO DE LAS

DESTREZAS EN EL MINIBASKET

INDICADORES f %
a) Enunciacion 4 29
b) Ejecucion 1 7
c) Explicaciéon 5 35
d) Correccion - -
e) Demostracion 4 29

TOTAL 14 100

Fuente: Estrategia aplicada para desarrollar la destreza de lanzamiento del balén en los Nifios
de Sexto Afio de la Escuela Zoila Maria Astudillo
Responsable:Nora Saritama
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ANALISIS E INTERPRETACION:

La importancia de ensefiary aprender el minibasket, es muy

importante ya que esto permitira mejorar su calidad de vida. El minibasket
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en la educacion de los alumnos contribuye de manera directa y clara a la
consecucion de todas las destrezas motrices, cognitivas y afectivas que le
permitiran al estudiante aprovechar los conocimientos para poder
interactuar con el mundo fisico, integrarse plenamente al mundo social y

disfrutar de la actividad fisica.

Es asi que a través de la practica del minbasket, los estudiantes
aprenden, ejecutan y crean nuevas formas de movimiento con la ayuda
de diferentes actividades educativas, recreativas y deportivas. Ademas,
aprenden a desenvolverse, como seres que quieren descubrir nuevas
alternativas que pueden ser aplicables, en un futuro, en su vida social y

gue no se encuentran facilmente en otras areas del conocimiento.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente pregunta
podemos determinar que los aspectos que toma en consideracién en el
proceso de desarrollo de las destrezas del minibasket, el 35% es para la
explicacion, mientras que el 29% se inclinan por la enunciacion y

demostracion, un 7% con la ejecucion.

En cuanto a los instrumentos utilizados dentro de la evaluaciénen el
minibasket los mas apropiados son los indicadores los mismos que nos
permiten obtener informacion util, y asi emitir un juicio exacto, se debe
tener presente que la evaluacion total en el minibasket es muy dificil
realizarla debido a las multiples variables e indicadores que entran en
escena. El enfoque sistémico que tiene el minibasket por naturaleza hace

precisamente la evaluacion dificil.
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¢ Sefale los indicadores de validez que toma en consideracion en el

proceso de ensefianza aprendizaje del minibasket?

CUADRO N° 7
INDICADORES DE VALIDEZ
INDICADORES f %
a) Eficacia 13 93
b) Eficiencia - -
c) Efectividad 1 7
TOTAL 14 100

Fuente: Estrategia aplicada para desarrollar la destreza de lanzamiento del balén en los
Nifios de Sexto Afio de la Escuela Zoila Maria Astudillo
Responsable:Nora Saritama
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Son las instituciones educativas encargadas de fomentar en los
alumnos un caracter deportivo llevando con esto a su practica y buena
eficiencia, es asi que el baloncesto debe estructurarse como proceso
pedagogico permanente, a fin de que se puedan cimentar bases sélidas
gue le permitan al estudiante la integracion y socializacion con sus
comparieros, y que los aprendizajes adquiridos dentro de esta disciplina
garanticen continuidad para un futuro desarrollo de las habilidades

motrices basicas y especificas.
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En lo que respecta a los indicadores de validez que toma en
consideracion en el proceso de ensefianza aprendizaje del minibasket los
docentes manifestaronque con la eficacia en un 93% y en un 7%

consideran con la efectividad.

Es asi que mencionaremos que el cuerpo humano se constituye como
eje fundamental en la interrelacion de la persona con el entorno, y el
minibasket esta directamente comprometido con la adquisicion del
méaximo estado de bienestar fisico, mental y social posible, en un entorno
saludable. Es también importante destacar que el eje principal del
aprendizaje es la habilidad motriz basica que se considera como una serie
de acciones motrices que aparecen de modo natural en la evolucion
humana. A través de la préactica organizada y dirigida del minibasket los
estudiantes pueden lograr la eficiencia dentro de este deporte.

8.- ¢Qué destrezas de coordinaciéon desarrolla en sus alumnos para el

minibasket?

CUADRO N° 8 )
DESTREZAS DE COORDINACION
INDICADORES f %
a) Correr 8 24
b) Doblar 3 10
c) Lanzar 10 30
d) Caminar 9 27
e) Estirar 2 6
f) Atrapar 1 3
g) Brincar - -
h) Torcer - -
i) Golpear - -
J) Virar - -
k) Patear - -
[) Deslizar - -
TOTAL 33 100

Fuente: Estrategia aplicada para desarrollar la destreza de lanzamiento del balén en los Nifios
de Sexto Ao de la Escuela Zoila Maria Astudillo
Responsable:Nora Saritama

63



GRAFICO N° 8
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Entre las destrezas adquiridas dentro del minibasket encontramos una
serie de opciones las mismas que nos permiten determinar la actitud que
tienen los alumnos para desenvolverse en el minibasket, es importante
mencionar que entre las destrezas basicas del minibasket mas utilizados
en las instituciones educativas: encontramos el correr, lanzar, y caminar
destrezas importantes para los estudiantes, es asi que el aprendizaje
deportivo es un cambio relativamente permanente en la conducta
producto del entrenamiento y de la experiencia. Constituye también un
proceso de adaptacion al entorno como la progresion de sucesivos

ajustes que pasan de lo simple a lo complejo.

Los resultados obtenidos en la presente pregunta, indican en un 30%
gue la destreza que desarrolla en los alumnos para el minibasket es la de
lanzar, mientras que el 27% se inclinan por la de caminar, un 24% por

correr, el 10% por doblar, el 6% por estirar y el 3% por atrapar.
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En todo caso, los encuestados tienen la nocion aunque no acertada
del desarrollo de varias destrezas de coordinacion para desarrollarlas en
sus clases, lo que permitira a los nifios/as alcanzar un lanzamiento

aceptable en el minibasket.

9.- ¢Qué caracteristicas toma en cuenta para el proceso de ensefianza

aprendizaje del minibasket?

CUADRO N° 9
CARACTERISTICAS DEL MINIBASKET
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
a) Alcanzar con éxito la 10 72
meta

b) Economia metabdlica - -
c) Seguridad y certeza 2 14
d) Esfuerzo psicolégico 2 14
e) Logro de metas - -

TOTAL 14 100

Fuente: Estrategia aplicada para desarrollar la destreza de lanzamiento del balén en los Nifios
de Sexto Afio de la Escuela Zoila Maria Astudillo
Responsable:Nora Saritama
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ANALISIS E INTERPRETACION:

En cuanto a las caracteristicas que los docentes toman en
consideracion dentro del proceso de ensefianza aprendizaje son muy
importantes ya que las mismas le permiten determinar el conocimiento y
avances que tienen los alumnos, es importante conocer que dentro de la
practica del minibasket se debe tomar en cuenta muchos aspectos entre
los que debe predominar el proceso de ensefianza aprendizaje impartido

a los estudiantes por parte del docente.

En lo que se refiere a las caracteristicas que toma en cuenta en el
proceso de ensefianza aprendizaje del minibasket, opinaron en un 72% el
alcanzar con éxito la meta, mientras que un 14% la seguridad y certeza

asi como también el esfuerzo psicoldgico.
Por lo tanto, se puede constatar que se posee conocimiento respecto

a las caracteristicas que permitan mejorar el desarrollo de la destreza del

lanzamiento del balén en el minibasket.
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RESULTADOS DE LA ENCUESTAS APLICADAS A LOS ESTUDIANTES

1.- ¢ De qué manera actua su profesor en la clase de minibasket?

CUADRO N° 10
MANERA DE ACTUAR DEL PROFESOR EN EL MINIBASKET

INDICADORES f %
a)Con una secuencia 12 52
de pasos
b) Con actividades 2 9
diferentes
c) Con procesos 5 22
diferentes
d) Otros 4 17
TOTAL 23 100

Fuente: Estrategia aplicada para desarrollar la destreza de lanzamiento del balén en los Nifios
de Sexto Ao de la Escuela Zoila Maria Astudillo
Responsable:Nora Saritama
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ANALISIS E INTERPRETACION:

El docente es el encargado de trasmitir los conocimientos a sus alumnos
de la mejor manera, y asi lograr mejorar el aprendizaje de los mismos, es asi
gue los docentes deben estar preparados de acuerdo a las nuevas exigencias
educativas, lo que le permitira que los alumnos desarrollen de la mejor manera

las destrezas y habilidades adquiridas dentro del aula.
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De acuerdo al andlisis de la presente pregunta tenemos los siguientes
datos, en un 52% de los encuestados manifestaron que la manera que actda el
profesor dentro de la clase de minibasket es con una secuencia de pasos,
mientras que 22% sefialan que es con procesos diferentes, el 17% se inclinan

por otras maneras de actuar y el 9% con actividades diferentes.
La educacion cada dia busca mejores alternativas de superacion es por
esto que los alumnos deben estar inmersos en las nuevas tendencias

educativas, y asi lograr un aprendizaje significativo y un rendimiento excelente.

2.- ¢Las metas que se propone su profesor en Minibasket lo cumple?

CUADRO N° 2
LAS METAS PROPUESTAS LAS CUMPLE
INDICADORES f %
a) Si 23 100
b) No - -
c) En parte - -
TOTAL 23 100

Fuente: Estrategia aplicada para desarrollar la destreza de lanzamiento del balén en los Nifios
de Sexto Afio de la Escuela Zoila Maria Astudillo
Responsable:Nora Saritama
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Las metas que se propone el docente dentro de la ensefianza de este
deporte son de vital importancia ya que mediante la utilizacion de ciertos
métodos educativos estos permitirdn que se le brinde al estudiante una
alternativa educativa de calidad, es asi que los conocimientos adquiridos
dentro de aula son muy importantes ya que los alumnos captaran de la

mejor manera el aprendizaje.

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta pregunta
determinamos los siguientes datos, en un total del 100% de los
encuestados manifestaron tanto en el pretest como en el postest que
entre las metas que se propone el profesor en minibasket lo cumple a
corto plazo, lo que nos permite determinar que es indispensable el
aprendizaje de los alumnos en poco tiempo y tengan asi un mejor

conocimiento sobre las actividades que vayan a realizar.

3.- ¢ Sefale los aspectos que toma en cuenta su profesor en minibasket?

CUADRO N° 3
ASPECTOS QUE TOMA EN CUENTA EL PROFESOR EN EL MINIBASKET

INDICADORES f %
a) Ambientacion del - -
bal6n
b) Dominio del - -
bal6n
c) Preparacion 23 100%
fisica con el
balon
TOTAL 23 100%

Fuente:Estrategia aplicada para desarrollar la destreza de lanzamiento del balén
en losNifios de Sexto Afio de la Escuela Zoila Maria Astudillo
Responsable:Nora Saritama
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Los métodos utilizados dentro del proceso ensefianza aprendizaje son
importantes ya que mediante este proceso los alumnos podran determinar la
calidad de educacion que se le proporciona en las aulas educativas por parte
de los docentes, en donde el objetivo principal es la ensefianza y el aprendizaje
de los alumnos, es por esto que en el momento de impartir los conocimientos
en el aula acerca de tal o cual materia se debe tener presente para que vamos
a ensefiar y que buscamos con la ensefianza, lo que nos permitird conocer la
importancia que tienen cada uno de los estudiantes y de manera especial la

materia que se les estan dando a conocer.

En lo que respecta a esta interrogante tenemos que en un total del 100%
de los alumnos manifestaron que dentro de los aspectos a tomar en cuenta en

el minibasket estan la preparcion fisica con el balén.

Los grandes logros se los obtiene cuando el docente tiene como eje
principal la aprendizaje del alumno, y su vista va hacia donde van los
conocimientos impartidos en el aula y que frutos dara en los estudiantes,
también se tiene que mencionar que el ensefiar no se hace sélo de ciencia y

técnica, se requieren de otras cosas, como respeto, tolerancia, humildad, el
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gusto por la alegria y la vida, la apertura a lo nuevo, la disponibilidad al cambio,
la perseverancia, el rechazo a los fatalismos, la identificacion con la esperanza

y la apertura a la justicia.

Es por esto que ensefiar no es transferir conocimientos, y aprender no es
repetir la leccibn dada. Hay que experimentar, comprobar y construir para
cambiar y mejorar, el que aprende es el propio autor de su formacién, con la
ayuda del que ensefia. Esto requiere ante todo respeto tanto a la persona que

quiera cambiar como a la que no lo quiera.

4.- ¢Sefale los recursos de los que dispone la institucién donde usted

estudia?

CUADRO N° 4
RECURSOS DE LOS QUE DISPONE LA INSTITUCION

INDICADORES f %
a) Existen espacios 1 4
fisicos necesarios
b) Existen implementos 22 96
deportivos
TOTAL 23 100

Fuente: Estrategia aplicada para desarrollar la destreza de lanzamiento del balén
en losNifios de Sexto Afio de la Escuela Zoila Maria Astudillo
Responsable:Nora Saritama
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Los gobiernos de educacion pertinentes son los encargados de
proporcionar a las instituciones educativas los recursos necesarios, para asi
poder brindar una educacion de calidad, no solo se trata de poseer los
materiales necesarios sino mas bien poseer un espacio fisico adecuado y

acorde a las necesidades de los educandos.

En el analisis respectivo de esta interrogante tenemos los siguientes datos
en un 96% de los encuestados manifestaron que dentro de los recursos con los
gue dispone la institucién estd la existencia de los implementos deportivos,

mientras que el 96%, sostienen que son los espacios fisicos necesarios.

Una instituciébn educativa debe requerir de un lugar seguro donde se
puedan desarrollar las actividades académicas en un ambiente de tranquilidad
y confianza. Es asi que la calidad de la educacién esta intimamente
relacionada con la capacidad de una institucidbn para tomar decisiones en
funcion de indicadores y resultados. Es muy comun observar deficiencias en la

ensefianza al no contar con los implementos necesarios.

5.- ¢Evalua el profesor el desarrollo de destrezas de coordinacion en el

entrenamiento del minibasket?

CUADRO N° 5
EVALUA EL DESARROLLO DE LAS DESTREZAS DE COORDINACION
INDICADORE f %
S

a) Siempre 20 87
b) A veces 3 13
c) Nunca - -

TOTAL 23 100

Fuente: Estrategia aplicada para desarrollar la destreza de lanzamiento del balén
en losNifios de Sexto Afo de la Escuela Zoila Maria Astudillo
Responsable:Nora Saritama
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ANALISIS E INTERPRETACION:

La Educaciéon Fisica y el Deporte son actividades que han adquirido
importancia de primer orden en nuestros dias, pues las personas las realizan
de forma natural y amena y las puede combinar con otras actividades de la
vida; es por ello que en nuestro pais han alcanzado gran masividad y su
practica se extiende, entre otras, a escuelas y areas deportivas especiales
donde se propicia el desarrollo de capacidades y habilidades motrices, a través
de las cuales los alumnos demuestran sus facultades en fuerza, rapidez, pasar,
tirar, etc., tal como ocurre en el Baloncesto, deporte objeto de estudio en el

presente trabajo.

De acuerdo a los analisis respectivos, de la siguiente pregunta obtenemos
los siguientes datos, un 87% de los encuestados manifestaron que siempre el
docente evalua el desarrollo de destrezas de coordinacion en el entrenamiento

del minibasket, en tanto que el 13% opinan que solo es a veces.

En si la evaluacion en el ambito deportivo tiene muchos propdsitos, como
facetas e interpretaciones. Sus implicaciones son varias y comprometen tanto

el nivel de aptitud fisica del alumno como sus habilidades y destrezas técnicas,
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como psicolégicas principalmente.Por lo tanto, se debe ser cuidadoso sobre

qué evaluar, cuando evaluar y siempre tener claro, para qué evaluar.

6.- ¢Sefiale los pasos que sigue el profesor para la ensefianza del

minibasket?

CUADRO N° 6
PASOS QUE SIGUE PARA LA ENSENANZA DEL MINIBASKET
INDICADORES f %
a) Explicacion - -
b) Demostracién 23 100
c) Ejecucion - -
TOTAL 23 100

Fuente: Estrategia aplicada para desarrollar la destreza de lanzamiento del bal6n
en losNifios de Sexto Afio de la Escuela Zoila Maria Astudillo
Responsable:Nora Saritama
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Es asi que el minibasket dentro de su practica es global, se percibe, se
decide y se ejecuta, en su entrenamiento en iniciacion debe plantearse de igual
manera, son muchos los estilos de ensefianza, y multiples sus utilidades, es
por esto que el docente al impartir los conocimientos de esta asignatura debe

partir de un conocimiento basico y elemental con la clara intencion de
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familiarizar al alumnado con los elementos necesarios para abordar una
ensefianza en las etapas de iniciacion. Asimismo, tiene notable consideracion
el proporcionar al alumnado las herramientas suficientes para realizar una
docencia adecuada del minibasket en funcion del entorno en donde esté

desarrollando dicha ensefianza.

Mediante el analisis de esta pregunta se encuentra que el 100% de los
encuestados manifestaron que dentro de los aspectos que toma en cuenta el

profesor en el proceso de ensefianza del minibasket esta en la demostracion.
En lo que respecta a la correccion de errores estos proporcionan un mejor
rendimiento a los alumnos, lo que permite que los mismo tengan un mayor

conocimiento y su practica sea acorde a las posibilidades del estudiante.

7.- ¢Le gustaria tener entrenador especializado para esta practica?

CUADRO N° 7
LES GUSTARIA TENER ENTRENADOR ESPECIALIZADO
INDICADORES f %
a) Si 22 96
b) No - -
c) Tal vez 1 4
TOTAL 23 100

Fuente: Estrategia aplicada para desarrollar la destreza de lanzamiento del bal6n
en losNifios de Sexto Afio de la Escuela Zoila Maria Astudillo
Responsable:Nora Saritama
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ANALISIS E INTERPRETACION:

En si mencionaremos que el entrenador de este deporte debe ser
consciente de las caracteristicas de los alumnos que tiene, y no solo las
técnicas. Es muy importante fomentar una buena comunicacion, se debe
conseguir que el alumno encuentre esa motivacion interna que le permita
disfrutar jugando al minibasket. Esto se logra creando un entorno favorable
dentro de la institucion académica. También mencionaremos que no hay
ningun entrenador en el mundo que no considere basico y fundamental el

trabajo en los equipos de formacion.

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta interrogamos encontramos
que un 96% de los encuestados manifestaron que si les gustaria tener
entrenador especializado para esta practica, y un 4% tal vez, este porcentaje
nos permite determinar la preferencia que tienen los estudiantes en cuanto al

contar con un entrenador especializado.

Para formar a un futuro jugador de minibasket debemos tener en cuenta
una serie de capacidades que poco a poco debe desarrollar, para ser capaz de
dar respuesta a las situaciones, que después se va a encontrar durante los

partidos que se realice dentro o fuera de la institucion.

8.- ¢, Como desarrolla su profesor la clase de minibasket?

CUADRO N° 8
DESARROLLO DE LA CLASE DE MINIBASKET

INDICADORES f %

a) Con éxito - -

b) Sin presion psicologica - -
c) Con seguridad 1 4

d) Con presién psicolégica - -
e) Economizando esfuerzo 22 96
TOTAL 23 100

Fuente: Estrategia aplicada para desarrollar la destreza de lanzamiento del balén
en losNifios de Sexto Afio de la Escuela Zoila Maria Astudillo
Responsable:Nora Saritama
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Es importante destacar que el deporte no es so6lo una necesidad sino
también un derecho. Por ello el objetivo prioritario en la vida, es conseguir un
mundo mas deportista el cual nos permitird de la misma manera lograr tener
una salud excelente, es asi que también que mencionaremos dentro de la
educacion de este deporte existen problemas a los que se enfrenta un
profesional de la ensefianza es aquel en el que infieren, no sélo los
componentes cognitivos de toda educacion entre los que se destacan los
contenidos tedricos y practicos que el docente pretende transmitir a sus
alumnos, sino ademas, y sobre todo, aquellos elementos referidos a una

educacion en actitudes.

En el analisis respectivo de esta pregunta se obtiene los siguientes datos:
un 96% de los estudiantes manifestaron que el profesor desarrolla la clase de
minibasketeconomizando esfuerzo, mientras que el 4% opinan que lo hacen

con seguridad.

El hecho de que la educacion no sea so6lo una formacion conocedora del

individuo, es por esto que se hace necesario el que el docente se haga cargo
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de la educacion moral del alumno, proveyéndole a éste de un sistema de
valores que le permitan actuar y comportarse de forma honesta consigo mismo

y con los que le rodean.

9.- ¢Qué tipo de lanzamiento del baldén en el minibasket ejecuta usted?

CUADRO N° 9
TIPO DE LANZAMIENTO EN EL MINIBASKET

INDICADORES f %

a)A pie firme o] - -
estacionado

b)De bandeja o de 23 100
entrada
TOTAL 23 100

Fuente: Estrategia aplicada para desarrollar la destreza de lanzamiento del bal6n
en losNifios de Sexto Afo de la Escuela Zoila Maria Astudillo
Responsable:Nora Saritama
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ANALISIS E INTERPRETACION:

El minibasket es un deporte en el cual predomina la accion colectiva es la
base fundamental que tienen que manejar los alumnos para lograr los objetivos
propuestos. Entre los tipos de lanzamiento preferido por los estudiantes
encontramos que el que predomina es el tiro de bandeja o de entrada el mismo

que se utiliza cuando el alumno se encuentra cerca de la canasta, después de
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un corte, para saltar mas alto tendra que aumentar la velocidad en los ultimos

tres o cuatro pasos del corte, pero de forma controlada.

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta pregunta tenemos en un
total del 100% que manifestaron tanto que dentro del tipo de lanzamiento del

balén en el minibasket ejecuta esta en el de bandeja o de entrada,
Por lo expresado se puede conocer que el tipo de lanzamiento es el

adecuado para ejecutarlo en el minibasket, en razén de que ha reafirmado de

manera positiva la practica de este tipo de deporte.
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RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA ESTRATEGIA METODOLOGICA

Taller 1
Preprueba
CUADRO N° 1
PREPRUEBA
Indicadores f %
Excelent Bueno Regular | Excelent Bueno Regular
A. Levantar la pierna  derecha 0 5 18 0% 22% 78%
semiflexionada y brazos
semiflexionados con direccion al
aro.
B. Levantar la pierna izquierda 0 2 21 0% 9% 91%
semiflexionada y brazos
semiflexionados con direccion al
aro.
C. Semiflexionar piernas y brazos, 0 0 23 0% 0% 100%
mirada al aro .

Fuente: Preprueba aplicada para desarrollar la destreza de lanzamiento del balén

en losNifios de Sexto Ao de la Escuela Zoila Maria Astudillo

Responsable:Nora Saritama
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Posprueba
CUADRO N° 2

POSPRUEBA

Indicadores f %

Excelent Bueno Regular | Excelent Bueno Regular

A. Elevacion del brazo con el codo 20 3 0 87% 13% 0%
cerca de la pared, regresando a la
posicién inicial

B. Elevacion del brazo, reteniendo el 23 0 0 100% 0% 0%
balon contra la pared, haciendo
presion con los tres dedos del
medio de la mano.

C. A un paso de la pared, elevar el 23 0 0 100% 0% 0%
brazo y lanzar el balén dirigiéndolo
con los tres dedos centrales de la
mano, a un punto de referencia
situado a un altura de 2.65 metros

Fuente: Posprueba aplicada para desarrollar la destreza de lanzamiento del balon
en losNifios de Sexto Afio de la Escuela Zoila Maria Astudillo
Responsable:Nora Saritama
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ANALISIS E INTERPRETACION:

De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede evidenciar que con la
aplicacion de la estrategia propuesta, se han desarrollado las destrezas
necesarias para ejecutar el ejercicio indicado con la técncia debida, por lo que
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se establece que la aplicacion de la mencionada técnica en este taller ha
surtido el efecto esperado, toda vez que los alumnos con este tipo de ejrcicio

ha cimentado el conocimiento previo para la ejecucion del lanzamiento en el

minibasket.
Taller 2
Preprueba
CUADRO N° 3
PREPRUEBA
Indicadores f %
Excelent Bueno Regular | Excelent Bueno Regular
A. Desde la posicion en cuclillas con 0 6 17 0% 26% 74%
balén, tratar de intentar lanzar al
aro
B. Desde la posicidn de pies juntos en 0 4 19 0% 17% 83%
cuclillas con balén, intentar lanzar
al aro
C. Desde la posicion de pies, piernas 0 5 18 0% 22% 78%
separadas y  semiflexionadas
intentar lanzar con el balén.

Fuente: Preprueba aplicada para desarrollar la destreza de lanzamiento del balén
en losNifios de Sexto Afio de la Escuela Zoila Maria Astudillo
Responsable:Nora Saritama
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Posprueba
CUADRO N° 4

POSPRUEBA

Indicadores f %

Excelent Bueno Regular | Excelent Bueno Regular

A. Posicion de sentados con las 22 1 0 96% 4% 0%
piernas extendidas y separadas,
sobre una linea de manera que
esta quede en el centro. Posicion
de preparacion para el tiro, con el
codo De lanzar en direccién a la
linea. Lanzar el bal6n, buscando
rotacion inversa, que permita el
regreso del balén a las manos del
lanzador, una vez que este toca el
piso y exigiendo que el balén toque
la linea.

B. Posicion de parados sobre la linea, 21 2 0 91% 9% 0%
de manera que esta quede entre
las dos piernas, posiciébn cémoda,
con los codos por dentro de los
hombros. Lanzar el balon,
buscando que este bote sobre la
linea

C. El ejercicio anterior, pero con un 23 0 0 100% 0% 0%
jugador al frente dirigiendo tres
conteos, donde el lanzador,
adoptara tres posiciones. La
posicibn uno, que significa,
posicion de triple amenaza, la
posicion dos, que significa, la
preparacion para el tiro y la
posicion tres, que significa la
terminacién del lanzamiento. Esto
se hace de manera que el jugador
de ayuda, le rectifique la posicion al
tirador

Fuente: Posprueba aplicada para desarrollar la destreza de lanzamiento del balén
en losNifios de Sexto Afio de la Escuela Zoila Maria Astudillo
Responsable:Nora Saritama
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GRAFICO N° 4
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Los resultados obtenidos antes y luego de haber aplicado la estrategia
metodoldgica para mejorar la destreza del lanzamiento en el minibasket, es
objetiva en el sentido de que se encuentran diferencias significativas entre los
ejercicios realizados al inicio y luego de poner en practica el conocimiento
cientifico a través de la estrategia propuesta, pues pueden ejecutar ejercicios
desde la posicién sentados con lo que desarrolla un mayor dominio sobre el

baloén.
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Taller 3

Preprueba
CUADRO N° 5
PREPRUEBA
Indicadores f %
Excelent Bueno Regular | Excelent Bueno Regular
A. Desde la posicién de pie, por el 0 2 21 0% 9% 91%
lado derecho sacar la pierna
derecha, semiflexionar los brazos e
intentar lanzar el balén al aro
B. Desde la posicion de pie, por el 0 1 22 0% 4% 96%

lado izquierdo sacar la pierna
derecha, semiflexionar los brazos e
intentar lanzar el balén al aro.

Fuente: Preprueba aplicada para desarrollar la destreza de lanzamiento del balén

en losNifios de Sexto Ao de la Escuela Zoila Maria Astudillo
Responsable:Nora Saritama
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Posprueba
CUADRO N° 6

POSPRUEBA

Indicadores f %

Excelent Bueno Regular | Excelent Bueno Regular

A. Situarse de frente al borde del 23 0 0 100% 0% 0%
tablero, de forma que este quede
entre las dos piernas colocadas en
posicién cémoda,
aproximadamente a la anchura de
los hombros. Se lanza el balén, de
manera que este haga contacto
con el borde del tablero y regrese a
las manos del lanzador, sin que
este tenga que cambiar la posicion.

Fuente: Posprueba aplicada para desarrollar la destreza de lanzamiento del balon
en losNifios de Sexto Afio de la Escuela Zoila Maria Astudillo
Responsable:Nora Saritama
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Con los resultados obtenidos en el presente ejercicio propuesto para
mejorar la destreza del lanzamiento en el minibasket, se puede comprobar que
existe una madurez en lo que se refiere a la destreza de lanzamiento, ya que

con los ejercicios efectuados anteriormente se ha conseguido que el estudiante
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logre efectuar el lanzamiento con todos los condicionantes que se ha

propuesto, lo cual permite notar que si se ha alcanzado el éxito anhelado.

Taller 4
Preprueba
CUADRO N° 7
PREPRUEBA
Indicadores f %

Excelent Bueno Regular | Excelent Bueno Regular

A. Desde la posicion de pie, 0 9 14 0% 39% 61%
semiflexionando las dos piernas
con la mano derecha, tratar de
lanzar el balén y la mano izquierda
atras

B. Desde la posicibn de pie, 0 2 21 0% 9% 91%
semiflexionando las dos piernas
con la mano izquierda, tratar de
lanzar el balén y la mano derecha
atras

Fuente: Preprueba aplicada para desarrollar la destreza de lanzamiento del bal6n
en losNifios de Sexto Afio de la Escuela Zoila Maria Astudillo
Responsable:Nora Saritama
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Posprueba

CUADRO N° 8
POSPRUEBA
Indicadores f %
Excelent Bueno Regular | Excelent Bueno Regular
A. Lanzamiento indirecto 23 0 0 100% 0% 0%
B. Lanzamiento directo al aro con una 23 0 0 100% 0% 0%
sola mano.
C. Lanzamiento directo con agarre de | 23 0 0 100% 0% 0%
las dos manos.

Fuente: Posprueba aplicada para desarrollar la destreza de lanzamiento del balon
en losNifios de Sexto Afio de la Escuela Zoila Maria Astudillo
Responsable:Nora Saritama
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ANALISIS E INTERPRETACION:

De acuerdo a los resultados obtenidos, se establece que al inicio en la
preprueba los resultados eran completamente regulares, sin embargo una vez
aplicada la estrategia motivo de estudio, se establece que los estudiantes han
podido dominar el balén e incluso con una sola mano, lo cual permite sefialar
que la popuesta refleja resultados completamente positivos, los cuales
fortalecen el desarrollo fisico-técnico de los participantes y el progreso

institucional.
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DISCUSION

Hipotesis 1:
“El disefio de una estrategia metodologica permite el desarrollo de la

destreza motriz para el lanzamiento del balén en el Minibasket”.

Una vez recolectada, organizada y analizada la informacién de campo
en cuadros y gréaficos estadisticos, se puede manifestar de acuerdo a la
primera interrogante que los docentes actian, con un 65% en el pretest y
79% en el postest, con procedimientos en la clase de minibasket, mientras
gue tan solo el 21% lo hacen con técnicas de aplicacion en el pertest;no
asi en el postest que el 14% lo hacen con actividades a desarrollar; asi
mismo al consultar el tipo de objetivos que se plantean en las clases de
minibasket, los docentes sefalan en un 42% que son a mediano plazo en
el pretest, en tanto que en el postest opinan la totalidad (100%) que son a
largo plazo, mientras que los estudiantes sostienen que sus maestros
cumplen con los objetivos a largo plazo (100%) tanto en el pretest como el
postest. Por otra parte, se conoce que solamente el 29% de maestros
indican en el pretest que el aspecto que toma en consideracion en su
planificacion es ¢qué ensefar? Y ¢para qué ensefar?, en tanto que los
alumnos indican en su totalidad (100%) la preparacion fisica con el balén
en el pretest y el 57% el dominio del balén en el postest. Pese a lo
expresado los investigados consideran que disponen en su institucion de
espacios fisicos (57%) e implementos deportivos (47%) en el pretest, en
tanto que en el postest solamente expresan que disponen de espacios
fisicos (100%), lo cual es refutado por los estudiantes cuando sostienen
en un 96% en el pretest y el 100% en el postest que existen solo
implementos deportivos.Por otra parte los maestros indican que evaltan a
sus alumnos con lanzamientos de canasta (100%9 en el pretest, mientras
que en el postest el 36% inidcan que evalian con el lanzamiento de
canasta y coordinacion del lanzamiento, en tanto que los estudiantes
manifiestan en el 88% en el pretest que siempre los evalian en el
entrenamiento del minibasket, y en el postest esta opinion alcanz6 el
100%.
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En lo referente a los aspectos que toma en cuenta en el proceso de
desarrollo de las destrezas del minibasket, los maestros indican en un
35% se inclinan por la explicacion, el 29% por enunciacion vy
demostracion, en el pretest, mientras que en el postest el 21% toman en

cuenta la enunciacion, ejecucion, explicacion, correccion.

Con respecto a a los indicadores de validez que toma en cuenta en el
proceso de ensefianza aprendizaje del minibasket, el 93% de docentes
sostienen que es la eficacia en el pretest, en tanto que en el postest el
50% consideran la efectividad y eficiencia, lo cual no es compartido por
los estudiantes quienes en su totalidad sostienen que les gustaria tener
un entrenador propio de minibasket tanto en el pretest como en el postest,
aspecto que permite sefialar que no se esta desarrollando las clases de
minibasket adecuadamente.

Lo anteriormente expresado se confirma cuando solo el 30% en el
pretest de docentes indican que desarrolla la destreza de lanzar en los
alumnos para el minibasket y el 37% en el postest, un 27% se inclinan por
la destreza de caminar en el pretest mientras que el 21% desarrolla la
destreza de atrapar; esto es compulsado con el criterio de los alumnos
quienes manifiestan que el profesor de minibasketdesarrolla sus clases
economizando esfuerzo (96%) en el pretest, y en el postest el 100%

opinan que es con éxito.

Al referirse a la caracteristica que toma en cuenta en el proceso de
ensefianza aprendizaje del minibasket, los maestros en un 72% lo hacen
para alcanzar con éxito la meta en el pretest, y en el postest llegan a un
86%:; en tanto que los estudiantes indican que el tipo de lanzamiento del
balén en el minibasket que ejecuta es el de bandeja o de entrada (100%),

ya que a decir de los maestros es el ejercicio principal para su éxito.

Por otra parte, al considerarse los resultados obtenidos con la
aplicacién de la estrategia metodologica propuesta, se conce que de

acuerdo a la aplicacion de los talleres que se han llevado a cabo, los
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estudiantes han logrado desarrollar la destreza requerida para tal efecto,
es asi que en el primer taller, existe una marcada diferencia entre la
preprueba y la posprueba, ya que los particpantes en un principio
presentaron dificultad para levantar la pierna y brazos flexionados con
direccion al aro (71%), pero luego de aplicada la estrategia lo lograron
hacer no solamente con la pierna sino también con el brazo reteniendo el
balén (100%).

Por otra parte, gracias al taller dos, se ha logrado que los estudiantes
puedan lanzar desde la poscidnsentadoscon las piernas extendidas y
separadas (96%). Con el taller tres, se logra lanzar situados de frente al
borde del tablero con las dos piernas colocadas a la ancura de los
hombros (100%); para finalmente lograr lanzamientos indirectos (100%),
lanzamientos directo al aro con una sola mano y con agarre de las dos
manos (100%).

En tales circunstancias, se puede manifestar que en la aplicaciénde la
estrategia ha trenido el efecto esperado, ya que ha sido positivo el
rendinmiento de los participantes luego de haber sido puesta en practica,
seflalando que el disefio de tal estrategia ha cumplido con las
expectativas esperadas, esto es desarrollar la destreza motriz para el
lanzamiento del bal6n en el minibasket. Siendo asi se acepta la hipotesis

planteada.
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CONCLUSIONES

Una vez concluido el proceso investigativo y con los referentes tanto
cientificos como empiricos producto de la investigacion de campo, se

establecen las siguientes conclusiones:

v" Los docentes de la Escuela de Educacién Bésica Zoila Maria Astudillo,
no cuentan con referentes teodricos y metodolégicos relacionados con la
destreza motriz en el lanzamiento del balon en el minibasket hasta
antes de aplicar la estrategia propuesta.

v El proceso de desarrollo de la destreza motriz en el lanzamiento del
balén en el minibasket en los nifios de la seleccion por parte de los
docentes del plantel investigado era eminentemente empirico, luego
con la aplicacién de la propuesta se logré orientar cientificamente dicho
proceso.

v' Los métodos, procedimientos y técnicas que emplean los docentes
para desarrollar la destreza motriz en el lanzamiento del bal6n en el
minibasket no eran los adecuados, por lo que se propuso un plan para
mejorar el desarrollo de dicha destreza lograndose superar las
falencias detectadas.

v’ Se elaboré una propuesta alternativa tendiente a desarrollar una
estrategia metodolégica para mejorar la destreza motriz en el
lanzamiento del balon en el minibasket en los nifios de la seleccion
dela Escuela investigada, la cual dio buenos resultados.

v’ La propuesta metodoldgica presentada y aplicada para mejorar la
destreza motriz en el lanzamiento del balén en el minibasket, ha tenido
el éxito debido, pues los alumnos de la seleccion lograron iniciar en el
desarrollo de la destreza ejercitada en el minibasquet, motivados yaque

recibieron una preparacion integral y una idea general del juego
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RECOMENDACIONES

v' Se recomienda a la autoridad de la institucion dotar al personal docente

de referentes tedricos y metodoldgicos relacionados con la destreza
motriz en el lanzamiento del balén en el minibasket, que les permita no
solamente desarrollar la mencionada destreza, sino también ubicar al
plantel en un sitial competente con lo que se contribuira al

mejoramiento de la calidad de la educacion.

v A los docentes, que prevean los conocimientos cientificos necesarios

qgue involucren estrategias metodoldgicas paradesarrollar la destreza
motriz en el lanzamiento del balén en el minibasket, de tal manera que
puedan emplear los mismos en todas y cada una de las clases de este
acertado deporte.

Se recomienda a los docentes tomar en consideracion el singular valor
gue tienen los métodos, técnicas y procedimientos, para desarrollar la
destreza motriz en el lanzamiento del balén en el minibasket e innoven
permanentemente tales conocimientos lo cual redundara en el mejora

miento de la calidad educativa institucional.

v A las autoridades tanto institucionales como distritales, que consideren

la propuesta alternativa presentada para que sea socializada y
difundida entre los planteles educativos en la perspectiva de mejorar el
desarrollo de la destreza cultivada en el minibasket.

v A los directivos institucionales, que planifiquen, gestionen y logren una

campafa de actualizaciébn pedagogica tomando en consideracion el
éxito alcanzado con la aplicacién de la propuesta presentada y aplicada
de tal manera que se generalice e incremente en el pensum de

estudios.
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TEMA

Estrategia metodologica para mejorar la destreza motriz en el
lanzamiento del balon en el minibasket en los nifios de 6to afio de
Educacion General Béasica de la Escuela Zoila Maria Astudillo de la
Ciudad de Loja, periodo 2012-2013.

PROBLEMATICA

El crecimiento y desarrollo deportivo es una de las metas de todos
quienes educamos lo que a su vez contribuye a elevar la formacion

educativa e integral de los nifios y nifias.

La Educacion Integral fortalece y explota el potencial de los nifios que
estudian en las diferentes instituciones educativas. Formar nifios y nifias
participativos, dinamicos y triunfadores debe ser el objetivo primordial de
los establecimientos educativos es por ello que se pretende desarrollar las
actitudes y aptitudes de los nifios y nifias y asi exploten sus

potencialidades, asuman responsabilidades y logren metas propuestas.

Las instituciones educativas de toda la provincia de Loja, incluso de
todo el pais van creciendo de manera integral no solo en el ambito
académico, sino también a nivel de representatividad en lo que se refiere
a la cultura y el deporte lo que a su vez contribuye a elevar la parte
educativa y formativa integral de los nifios y nifias, por el ello la Escuela

Fiscal Mixta Zoila Maria Astudillo no debe ser la excepcion.

Constituye una experiencia Unica y enriguecedora el desarrollo de las
destrezas en general y del lanzamiento del balén en particular que sirve
para iniciar a nifios y nifias en el juego del minibasket, preparandoles asi
para una larga relacion con este deporte. Estd basado en unos firmes
principios educativos que proporcionan oportunidades a los nifios y nifias

para su desarrollo fisico, intelectual, emocional y social.
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Reconoce la importancia de que los nifios y nifias vivan una serie de
experiencias competitivas que respeten sus necesidades individuales. La
competencia en si misma es uno de los grandes atractivos a la hora de
realizar cualquier juego, pero ganar no deberia ser el objetivo principal,
por el contrario deberia hacerse hincapié en que cada jugador tenga la

oportunidad de mejorar su nivel de juego y sus destrezas.

Con lo anteriormente analizado se debe mencionar que en la Escuela
Fiscal Mixta “Zoila Maria Astudillo”, los nifios especialmente de Sexto Afio
de Educacion General Basica, no disponen de un proceso de ensefianza
aprendizaje de la educaciéon fisica que sea técnico, que les permita
desarrollar las destrezas elementales, entre las cuales se cuenta la del
lanzamiento del balon en el minibasket, por lo que llevan a cabo una
practica deportiva empirica, o que no permite que el nifio/a descubra en
sus destrezas motrices la afinidad para la practica de este saludable

deporte.

Analizando los resultados empiricos obtenidosmediante algunas
estrategias investigativas como son encuestas y entrevistas, se establece
gue,en la Escuela Fiscal Mixta “Zoila Maria Astudillo”,la practica deportiva
del Minibasket la toman como un simple espacio de recreacion,
realizando en ocasiones un calentamiento previo sin directrices que
permitan poner en actividad a sistema muscular, asi como también se
predispongan los alumnos a asimilar indicaciones técnicas.
Posteriormente forman grupos de competencia y se sefiala la practica
deportiva que se realizara, por lo que los estudiantes no alcanzan ningun
desarrollo de destrezas motrices y mas bien por el contrario se presentan
ciertas dificultades como calambres, cansancio inmediato y terminan
dejando la practica recreativa con comentarios sobre los triunfos o

pérdidas de los equipos participantes.

“‘Los argumentos de los docentes se presentan en el sentido de que

ellos no poseen el conocimiento cientifico necesario para llevar a cabo
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cientifica y técnicamente este tipo de temas de ensefanza
aprendizaje”(Astudillo, 2012).

Por lo que se requiere que la practica de la educacion fisica en
general y del minibasket en particular sea analizada e investigada a fin de
contribuir a orientar las estrategias necesarias que permitan el desarrollo
de las destrezas especificamente del lanzamiento del balén, lo cual

permitira mejorar la competitividad deportiva en el establecimiento.

Lo que se ha sefialado hace pensar que la practica deportiva en el
plantel investigado, no ha alcanzado los sitiales necesarios para poder
favorecer a la tecnificacibn de la practica del Minibasket, asi como
tampoco al desarrollo motriz de los estudiantes, por lo que se expresa el

problema en los siguientes términos:

Problema general

¢ Como mejorar la destreza motriz en el lanzamiento del bal6n en el
minibasket de los nifios de 6° afio de EGB de la Escuela “Zoila Maria
Astudillo™?

De esta gran problematica establecida, se pueden derivar los

siguientes subproblemas:

Problema Derivado 1

¢, Cudles son los referentes tedricos y metodolégicos relacionados con

la destreza motriz en el lanzamiento del bal6én en el minibasket?

Problema derivado 2

¢, Qué métodos, procedimientos y técnicas aplican los docentes para
desarrollar la destreza motriz en el lanzamiento del balén en el minibasket
en los nifios del 6° ano de la escuela “Zoila Maria Astutillo” y qué

resultados han alcanzado?
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Problema derivado 3

¢Cuéles son métodos, procedimientos y técnicas que deberian
emplear los docentes para desarrollar la destreza motriz en el lanzamiento

del balon en el minibasket?

Problema derivado 4

¢, Como elaborar una estrategia metodologica para mejorar la destreza
motriz en el lanzamiento del balén en el minibasket en los nifios del 6°

ano de la Escuela “Zoila Maria Astutillo?

Problema derivado 5

¢, Qué resultados se obtendran de la aplicacion de la estrategia

metodoldgica propuesta?

DELIMITACION

Delimitacion temporal

La investigacion se centrara en el periodo académico septiembre
2012-julio 2013.

Delimitacion espacial

La investigacion propuesta abarcara la Escuela Fiscal Mixta “Zoila
Maria Astudillo”.

102



JUSTIFICACION

La presente investigacion referente a la estrategia metodoldgica para
mejorar la destreza motriz en el lanzamiento del balén en el minibasket en
los niflos/as,de 6° afio de Educacion General Basica de la Escuela “Zoila
Maria Astudillo” de la Ciudad de Loja, se justifica por las siguientes

razones:

La actividad deportiva en la etapa infantii es decisiva para el
desarrollo de las destrezas motrices en la vida futura. Es aqui cuando se
puede crear y establecer el “habito” de practicar deporte, asegurando en
el nifio, la fijacion de conductas motoras permanentes y la asimilacion e
interpretacion de normas técnicas y valores éticos que el deporte conlleva

para poder aplicarlos en cada acto de su vida.

Uno de los criterios que deben predominar, sobre todo, a la hora de
establecer una edad para comenzar la iniciacion deportiva, es el
salvaguardar los intereses personales, presentes y futuros, de dicho nifio
o nifla (entendiendo tales intereses desde el punto de vista de su
desarrollo personal, de su salud y de su calidad de vida), lo que implica
que en la determinacion del proceso de iniciacion deportiva, y en el
desarrollo de dicho proceso, se tengan en cuenta aspectos tales como el
grado de maduracibn motriz y psicolégica, sus conocimientos Yy

capacidades, sus intereses y ritmos de aprendizaje.

Dicho criterio debe prevalecer en cualquier ambito de la practica
deportiva, por lo que cabe situar la importancia de iniciarse
deportivamente en torno a propdésitos tales como el desarrollo y mejora de
la competencia motriz y toma de conciencia de la misma, la adquisicion de
conocimientos técnicos, actitudes y valores, la consecucion progresiva de
autonomia y de capacidad critica en el marco del aprendizaje y de la
cultura deportiva, la promociéon de su adecuada integracién e interaccion

social.
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Utépicamente en la Escuela Fiscal Mixta “Zoila Maria Astudillo”, no se
practican estrategias que permitan mejorar la practica deportiva
especialmente en el minibasket que permita a los estudiantes desarrollar
destrezas esenciales como la del lanzamiento del balén, en la perspectiva

de alcanzar un mayor rendimiento de su motricidad y competitividad.

La falta de aplicacién de estrategias metodolégicas en la ensefianza
deportiva trunca en el nifio el desarrollo de las bases psicofisicas, las
cuales son extremadamente favorables para la adquisicion de habilidades
motrices. Impide el descubrimiento de habilidades y la mejora de las
capacidades de coordinaciéon que constituyen el nucleo de la formacion

deportiva.

Desde esta Optica el presente trabajo de investigacién beneficiara a la
nifiez que se forma en esta institucion educativa, asi como también al
personal docente con la innovacion de conocimientos cientificos que

promuevan el desarrollo de actividades deportivas que conllevan al
progreso de destrezas motrices.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

O Disefiar una estrategia metodoldgica para mejorar la destreza motriz
en el lanzamiento del balén en el minibasket en los nifos de 6to afio
de EGB de la Escuela Zoila Maria Astudillo.

OBJETIVO ESPECIFICO

v' Determinar los referentes tedricos y metodoldgicos relacionados con

la destreza motriz en el lanzamiento del balén en el minibasket
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Caracterizar el proceso de desarrollo de la destreza motriz en el
lanzamiento del balon en el minibasket en los nifios del 6° afio de la

Escuela “Zoila Maria Astutillo”.

Seleccionar los métodos, procedimientos y técnicas mas adecuados
que deberian emplear los docentes para desarrollar la destreza

motriz en el lanzamiento del balén en el minibasket?
Elaborar una estrategia metodolégica para mejorar la destreza
motriz en el lanzamiento del balon en el minibasket en los nifios del

6° ano de la Escuela “Zoila Maria Astutillo?

Valorar la efectividad de la aplicacion de la estrategia metodoldgica
propuesta.
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4.1.

MARCO TEORICO

LAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Tradicionalmente existe un amplio consenso acerca de la relacion
establecida entre las actividadesfisicas y deportivas practicadas de
manera sistematica en un ambiente escolar, como practicaspositivas que
proveen la adquisicion de valores que modelan nuestros comportamientos
y nosposibilitan relaciones sociales en un marco de equidad, igualdad,
respeto a las diferencias,comportamiento ético y civico, que representa el

ideal de la sociedad moderna en nuestro pais y elmundo.

La promocion de las Actividades Fisicas, Deportivas y Recreativas
asiorganizadas, son desarrolladas en diferentes espacios y momentos, y
con base en ellas la comunidadeducativa, tanto docentes como

alumnado, aprenden a ser y estar en sociedad.

En un contexto social con marcadas desigualdades sociales,
complejo, globalizado, intercomunicado yen constante cambio, la practica
docente se perfila, no sélo en este campo sino en los procesoseducativos
en general, como un elemento central para lograr los objetivos de
aprendizaje, sobre todo los que implican que el educando sepa actuar de
formaautbnoma, que elabore criterios propios y que guie sus
comportamientos de acuerdo a ellos encontextos de interaccion social, sin
olvidar que forman parte de una comunidad en condicionesculturales,

sociales y politicas especificas.

La Estrategia.-Segun Kastika Eduardo y otros (2006), “es la adaptacion
de los recursos y habilidades de la organizacién al entorno cambiante,
aprovechando sus oportunidades y evaluando los riesgos en funcion de
objetivos y metas”(KASTIKA, 2006).
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4.2.

Por lo que se entiende por estrategia a la forma de adaptarse e
insertarse con facilidad a medios diferentes persiguiendo metas asi mismo

distintas.

En tales circunstancias es preciso tomar en consideracion lo
manifestado por Alfred Chandler JR (2007) quien define a la estrategia
como “la determinacion de metas y objetivos basicos de largo plazo
de la empresa, la adopcidén de los cursos de accion y la asignacion

de recursos necesarios para lograr dichas metas”(CHADLER, 2007).

Igor Ansoff(2007) especifica a la estrategia como “el lazo comun entre
las actividades de la organizacion y las relaciones producto-mercado tal
que definan la esencial naturaleza de los negocios en que esta la
organizacibn y los negocios que la organizaciéon planea para el
futuro”’(ANSORFF, 2007).

En resumen, se puede definir como un conjunto de
actividades, fines yrecursos que se analizan, organizan y plantean de
tal manera que cumplan con losobjetivos que la institucion determino en

cierto tiempo.

Estrategia Metodoldgica

Las estrategias metodoldgicas son el planteamiento de un conjunto de
directrices a seguir en cada una de las fases del proceso de ensefianza

aprendizaje.

Los profesores comopropiciadores del desarrollo natural del nifio, en
la ensefianza recurren a una serie deestrategias metodoldgicas. Segun
Hernandez (2006) las estrategias son: “procedimientos o modos de
actuacion que pueden incluirtécnicas, operaciones o0 actividades
especificas que persiguen un propdsito determinado”(HERNANDEZ B.,

2006); es decir es la manera de proceder para lograr elobjetivo propuesto.
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Asi mismo, segun Addine (2007), estrategia es “una accién humana
orientada a una metaintencional, consciente y de conducta controlada, y
en relacibn con conceptos comoplan, tactica, reglas’(ADDINE
FERNANDEZ, 2007).

De los conceptos sobre estrategias que se han citado, se puede
concluir que estrategias son procedimientos. Pero también,estrategia
puede ser “un acercamiento ordenado a una tarea (trabajo
actividad,encargo). Puede ser llamado un método, un plan, una
herramienta, una técnica, unahabilidad procesal o un comportamiento que
facilite el aprender, ayude a solucionar unproblema, o logre cualquier

tarea”(HERNANDEZ B., 2006).

Ahora se hara referencia a la estrategia en lo educativo. En el
contexto educativo se hace ladistincion entre estrategias de ensefianza y
estrategias de aprendizaje, ambos tipos deestrategia se encuentran

involucradas en el proceso educativo.

Las estrategias de ensefanza “son procedimientos o ayudas
planeadas por el docenteque se proporcionan al aprendiz para facilitar el

procesamiento de informacion nueva” (Diaz Barriga y Hernandez 2000).

También se puede decir queson procedimientos o recursos utilizados
por el agente de ensefianza para promoveraprendizajes significativos.
Ademas “las estrategias de ensefianza son el tipo deexperiencias o
condiciones que el maestro crea para favorecer el aprendizaje
delalumno”(ADDINE FERNANDEZ, 2007).

En resumen, las estrategias metodoldgicas son las actividades para
ensefar.Afadiendo a los conceptos mencionados, podemos agregar que
estrategiametodologica es también una ayuda pedagogica para la

construccion del conocimientopor parte de los estudiantes.

108



4.3.

La estrategia metodolégica se inserta en el sistema de trabajo
metodologico de la escuela primaria. Permite definir qué hacer para
transformar el nivel de preparacion del maestro primario e implicara por lo
tanto, un proceso de planificacion que transite por las diferentes formas
del trabajo metodolégico. Incluirh un plan general con misiones
organizativas, objetivos basicos a desarrollar en determinado plazo, con
recursos minimos y los métodos que aseguraran el cumplimiento de

dichas metas.

De lo anterior se infiere que la estrategia metodoldgica disefiada como
todas las demas sera consciente, intencionada y dirigida a la solucionar

un problema de la practica.

Elementos que incluye la estrategia metodolégica

La estrategia metodologica responde a la problemética a resolver, es
decir, la limitada preparacion del maestro primario para la realizacion

efectiva del diagndstico pedagogico integral del escolar.

En ella se definen los objetivos a corto y mediano plazo que permiten
la transformacion de la preparacién del maestro, desde su estado real
hasta el estado deseado. Incluye ademas la planificacion por etapas de
las acciones que responderan al caracter sistémico del trabajo
metodoldgico; los recursos y los medios que corresponden a los objetivos
propuestos segun lo establecido para este tipo de trabajo en los centros

docentes.

Los métodos estaran en estrecha unidad con los objetivos propuestos
para cada actividad. La efectividad de la estrategia se medira en cada una
de las actividades de trabajo metodologico disefiadas: reuniones
metodoldgicas, talleres profesionales, clases metodoldgicas,
demostrativas, abiertas, preparacioén de la asignatura y en los controles a

clases.
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4.4. Importancia de las estrategias metodoldgicas

Exactamente se entienden por estrategias metodologicasal conjunto
de estrategias educativas, métodos, quehaceres, etc., que utiliza el
maestro diariamente en el aula para explicar, hacer comprender, motivar,

estimular, mejorar los procesos de ensefianza aprendizaje, etc.

Para poder desarrollar de forma correcta una intervencién educativa
se necesitan muchas cosas, entre ellas, todo un amplio conjunto de

estrategias que faciliten nuestra labor docente.

Frecuentemente el profesor principiante se encuentra con ese tipo de
dificultades, no sabe exactamente coémo motivar a sus alumnos, como
interaccionar en el aula, como relacionarse con sus alumnos, mantener

una cierta disciplina o resolver diversos conflictos.

También es posible encontrar profesionales que, tras muchos afios de
experiencia, han adquirido unos habitos que no son los mas apropiados (a

pesar de ser, en ocasiones, efectivos).

Como sefala Beltran (1993) y Cabanach (1994) actualmente se esta
desarrollando un nuevo rol de profesor, basado en una docencia de

calidad, siendo las funciones de ese nuevo rol las siguientes:

a) Manager: manager del grupo clase, realiza y mantiene los registros de
los estudiantes, y atiende a los problemas que surgen dentro de la clase.
b) Ejecutivo: toma decisiones sobre problemas escolares fundamentales.
c) Orientador: actia como especialista en la presentacion del contenido
instruccional, suministra actividades, feedback y preguntas ajustadas al
nivel de los estudiantes.

d) Estratega: actia como un verdadero pensador, especialista en la toma
de decisiones, anticipar dificultades, conocer las estructuras del

conocimiento.
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4.5.

e) Experto: posee una rica base de conocimientos que le permitiran
decidir en cada caso lo que es mas relevante dentro de las diversas
materias.

f) Persona de apoyo: debe proporcionar ayuda y apoyo a los estudiantes

para la realizacion de las tareas.

Las estrategias metodoldgicas en la Educacion Fisica

“Es la proyeccion de un sistema de acciones a corto, mediano y largo plazo
gue permite la transformacion de la direccion del proceso de ensefianza
aprendizaje tomando como base los métodos y procedimientos para el logro
de los objetivos determinados en un tiempoconcreto”’(FLEITAS, 2008, pag.
75).

Las estrategias metodologicas permiten identificar principios, criterios
y procedimientos que configuran la forma de actuar del docente en
relacion con la programacion, implementacion y evaluacion del proceso de

ensefianza aprendizaje.

En el nivel inicial, la responsabilidad educativa del educador o la
educadora es compartida con los nifios y las nifias que atienden, asi con
las familias y personas de la comunidad que se involucren en la

experiencia educativa.

La participacion de las educadoras y los educadores se expresa en la
cotidianidad de la expresion al organizar propésitos, estrategias y
actividades.

Las educadoras y educadores aportan sus saberes, experiencia,
concepciones y emociones que son los que determinar su accionar en el

nivel y que constituyen su intervencion educativa.

Estas estrategias constituyen una secuencia de actividades

planificadas y organizadas sistematicamente permitiendo la construccion
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de conocimiento escolar y en particular intervienen en la interaccién con
las comunidades. Se refiere a las intervenciones pedagogicas realizadas
con la intencién de potenciar y mejorar los procesos espontaneos de
aprendizaje y de ensefianza, como un medio para contribuir a un mejor
desarrollo de la inteligencia, la afectividad, la conciencia y las

competencias para actuar socialmente.

Segun NisbetSchuckermith (1987) estas estrategias “son procesos
ejecutivos mediante los cuales se eligen, coordinar y aplicar las
habilidades”(SCHUCKERMITH, 2006, pag. 64). Se vinculan con el
aprendizaje significativo y con el aprender. La aproximacion de los estilos
de ensefianza al estilo de aprendizaje requiere como sefiala Bemudez
(2004) que “los profesores comprendan la gramética mental de sus
alumnos derivada de los conocimientos previos y del conjunto de
estrategias, guiones o0 planes utilizados por los sujetos de las
tareas’(BERMUDEZ MORRIS, 2006,pag. 92).

Finalmente se concluye que las estrategias metodoldgicas marcan el
rumbo viable para alcanzar los objetivos propuestos en el menor tiempo
posible y con el menor esfuerzo requerido, siempre tendiendo a la

objetividad del proceso empleado.

CLASIFICACION DE LAS ESTRATEGIAS.

Un primer acercamiento a las formas de aprendizaje intelectual nos
remite a un modelo de procesamiento cognitivo de la informacion. Para
ello, se presentaran las aportaciones realizadas por diversos autores, a
través de una metodologia descriptiva, referidas a los procesos cognitivos
y metacognitivos, las estrategias y estilos de aprendizaje que se pueden
inferir de tal procesamiento, su conceptualizacion y clasificacion, para

describir un modelo tedrico de funcionamiento cognitivo que los aglutine.

Se hace entonces necesario aclarar el concepto referido a estrategia

de aprendizaje 0 cognitivacomo un proceso constructivo del conocimiento
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gue afecta particularmente al sujeto que lo realiza y en el que no se puede
restar importancia a sus caracteristicas particulares pues de ello depende
la interaccion de los contenidos, su ensefianza y las acciones que dicho
sujeto realiza interna y externamente para apropiarse del saber y aplicarlo

a su cotidianidad.

Esta afirmacion sobre concepto de estrategia de aprendizaje es
coincidente con lo que expresa Muska (2008). “Un estudiante, en un
marco escolar propicio, realiza un doble aprendizaje: el relativo a la
materia y el relativo al proceso de pensamiento. Si éste al estudiar un
tema lo memoriza, aprende a memorizar; si al estudiar lo sintetiza,
aprende a sintetizar’(MUSKA, 2008, pag. 49). Ello manifiesta que la
formacién del alumno en estrategias de aprendizaje no tan solo le ayuda a
mejorar su rendimiento académico, sino también el desarrollo de la
comprension, la sintesis, el analisis, en los que se basan los procesos de
pensamiento y los cuales los profesores demandan de los estudiantes

cuando les piden que sean analiticos, criticos, creativos, seres pensantes.

La investigaciobn sobre estrategias de aprendizaje llevd a Muska
(2008) a concluir que cada persona desarrolla durante su vida, como
caracteristica de su personalidad, un estilo de aprendizaje. Por tanto
implica cada vez acciones de mayor complejidad en las que se hace uso
del repertorio de aprendizajes que involucra el antes, el ahora y el futuro
y donde la capacidad de la memoria se vuelve un elemento de invaluable

importancia en la adquisicion del aprendizaje.

Para comprender como aprendemos es necesario involucrar el
funcionamiento de la memoria pues es esta la encargada en los seres
humanos de registrar retener y recuperar la informacién; proceso sin el
cual no seria posible que se diera el aprendizaje el que a su vez requiere
ser muy significativo para perdurar a través del tiempo y ser utilizado de
manera eficaz mediante el uso de diversas estrategias cuando sea

necesario.

113



v' Estrategias de adquisicién de conocimiento:

Son aquellas que se utlizan para adquirir conocimiento
fundamentalmente en el contexto educativo y para una mejor
comprension se analiza desde tres categorias fundamentales las cuales
estan interrelacionadas permitiendo la eficacia en el aprendizaje siendo
estas las estrategias de ensayo, elaboracion y de organizacion de la

informacion que deseamos aprender.

Cada grupo de estrategias estd relacionado con los procesos
cognoscitivos que nos permiten codificar, almacenar y evocar la
informacion que recibimos del medio ambiente (un texto, un docente o

cualquier otra fuente de informacion).

Asi, las estrategias de ensayo nos permiten codificar o registrar la
informacion y llevarla al almacén de la memoria a corto plazo (memoria de
trabajo). En este almacén se trabaja la informacion recibida mediante el
uso de estrategias de elaboracion y de organizacion con el fin de pasarla
a la memoria a largo plazo, en la cual se almacenara hasta su posterior

evocacion y recuperacion.

v' Estrategias de resolucion de problemas

Entendida como la capacidad que se tiene para utilizar lo aprendido
en funcion de resolver asertivamente diferentes situaciones para lo cual
se debe enfrentar un desafio, formularse preguntas, clarificar objetivos,
definir y ejecutar el plan de accién y evaluar la solucion. Existen tantas
estrategias como variedad de pensamientos, de situaciones, de contextos
lo que lo diferencia es la manera como cada sujeto asume lo que sabe y

lo adapta a la necesidad.

v Estrategias Pedagodgicas.

En esta misma linea retomamos el capitulo Estrategia Pedagdgica

para la Formacién Investigativa de los Estudiantes en el Libro Propuesta
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para un Modelo Formativo Basado en la Investigacion Pedagdgica de
Urrego T. A. donde nos dice que “las estrategias pedagdgicas son una
propuesta para la formacion y requiere de intervencion en todos los
procesos de formacién que integre los conocimientos, habilidades, los
valores requeridos en las practicas docentes para la transformacién del
modo de actuacion profesional del docente que garantice un desempefio
profesional eficiente y pertinente para asumir los retos de la globalizacion
y aportar al desarrollo de la sociedad”(URREGO, 2007, pag. 59), por lo
tanto se proponen acciones y actividades, que requieren de procesos de
innovacion, métodos, procedimientos y técnicas referidas al proceso del
conocimiento cientifico, para hacer mas eficiente y pertinente el proceso

de formacion de los profesionales de la educacion.

Para desarrollar la estrategia pedagdgica, es necesario en principio
tener claro el concepto de estrategias la cual se hace referencia, el cual
ademas ha sido objeto de multiples interpretaciones de modo que no
existe una unica definicion al respecto, puede identificarse como: conjunto
de medios para lograr un fin, objetivo, pasos o0 concepciones que aportan
a la estructuracion de las mismas y se parte de lo planteado por (Ned
Goce y José L; 1998) “Como un procedimiento que organiza
secuencialmente la accion y el orden para conseguir las metas
previstas”(NED, 2006, pag. 85) como se puede ver esta definicion
concepto es reduccionista en cuanto se queda en solo procedimiento, lo
cual no establece el alcance que debe tener la estrategia pedagodgica

propuesta.

v'  Estrategias Didacticas

Estrategias didacticas son todas aquellas ayudas planteadas por el
docente que se proporcionan al estudiante para facilitar un procesamiento
mas profundo de la informacién. A saber, todos aquellos procedimientos
0 recursos utilizados por quien ensefia para promover aprendizajes

significativos.
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4.7.

Dado que la didactica contempla tanto las estrategias de ensefianza

como de aprendizaje, vamos aclarar la definicion para cada caso.

Estrategias para aprender, recordar y usar la informacion. Consiste en
un procedimiento o conjunto de pasos o habilidades que un estudiante
adquiere y emplea de forma intencional como instrumento flexible para
aprender significativamente y solucionar problemas y demandas

académicas.

Las Estrategia metodolégica para la formacién de los conceptos

abstractos en las clases de Educacion Fisica.

En las clases de educacion fisica se pueden emplear algunas
estrategias metodolégicas que permitan la formacion de conceptos

abstractos, enyre las cuales se tienen:

1.- Seleccién de las situaciones concreta que permitan el surgimiento de
nuevos conceptos abstractos. El profesor de forma previa planificara
aguellas situaciones que se presentaran a un nivel abstracto y sobre
la base conceptual que posean los alumnos, aquellas acciones,
ejercicios, situaciones, fenébmenos, posiciones que deban asumir el
grupo. Seran utilizados tanto los conceptos abstractos, como los

concretos que se posean.

2.- Elevacion de la motivaciébn u orientacion hacia los objetos o
fenbmenos de los cuales que se pretenden formar conceptos
abstractos. Es necesario que los alumnos orienten la atencion hacia
las actividades ejecutadas, como interés, solo con una orientacion
adecuada podra llegarse al maximo nivel de abstraccion de las

acciones o fenémenos.

3.- Activacion de las reservas de conocimientos de la experiencia
anterior (base conceptual). Los conceptos se presentaran de lo

simple a lo profundo, sobre la base los conocimientos que se
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posean, rememorando las representaciones mas generales

anteriormente formada.

Formulacién de los aspectos generales que forman el concepto
abstracto. Entre el profesor y los alumnos deben descubrirse los
aspectos generales y esenciales que caracterizan al concepto,
aguellos aspectos sin los cuales el objeto, situacion, o fenbmeno no

pudiera existir.

Comparacion, confrontacién y contraposicion de las propiedades
puestas al descubierto (analisis). Los alumnos seran capaces de
abstraerse de otras propiedades para compararlas con aquellas ya
aprendidas, sefialando aspectos en los que se asemejan y en los

gue se diferencian.

Fijacion en un término el concepto mediante la abstraccion de las
propiedades distinguidas. Mencionar el termino que identifica el
concepto, siendo lo mas exacto posible.

Aplicacion del concepto a las tareas de la clase. Luego de la
explicacion verbal exterior del concepto, los alumnos ejecutaran
acciones o situaciones practicas, donde se ponga de manifiesto en
concepto motivo de estudio, dando participacion a la mayor cantidad

posible de alumnos a su aplicacion practica.

Consolidacion y perfeccionamiento del concepto mediante el uso
reiterado en diferentes situaciones. Variar las situaciones donde se
presenten el concepto objeto de estudio, relacionandolo con otros
gue se posean y consolidando mediante el sefialamiento de las

partes mas esenciales.

Vinculacion del concepto a nuevos conceptos. Generalizacion de los
conocimientos vinculdndolo a nuevos conceptos, integracion a la

base conceptual.
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5.1.

Luego de analizar, comparar y resumir los elementos anotados se

puede afirmar que:

- El tratamiento conceptual en clases de Educacion Fisica, esta
caracterizada por un caracter reduccionista de la visiobn de los
profesores, centrado en la formacion de las representaciones de los
ejercicios, apoyandose sobre todo en la demostracion practica del

mismo.

- La estrategia metodoldgica para la formacion de los conceptos
abstractos en clases de Educacion Fisica propuesta posee en su
estructura los pasos necesarios para dicha formacion en la etapa de
la nifiez, siendo factible de aplicar en las condiciones de las clases

de Educacion Fisica posteriores.

LA DESTREZAS MOTRICES

La destreza motriz

“‘Es la capacidad del individuo de ser eficiente en una habilidad
determinada”(LOPATEGUI, 2009, pag. 69). La destreza puede ser
adquirida por medio del aprendizaje o innata en el propio individuo.

La actividad motriz realizada por el alumno a partir de una o varias
tareas solicitadas por el profesor contribuyen al aprendizaje o desarrollo

de una o unas determinadas habilidades.

Cuando el alumno/a ha conseguido la habilidad en cuestién podemos
decir que tal alumno es habil en tal cosa. Pero a buen seguro, unos
alumnos habran alcanzado la habilidad mas rapidamente, a otros les
habra costado mas tiempo y, quiza, habra algunos que no la alcancen en
ese momento. También es probable que entre los alumnos que han
alcanzado la habilidad exista diferentes niveles en la ejecucion; unos la

realizaran con un cierto nivel y en cambio otros, tendran alguna dificultad
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5.2.

de diferenciacién segmentaria u obtendran poco acierto en el resultado de

la accion.

Asi podemos considerar que la destreza de cada individuo favorece
no so6lo un proceso mas rapido de aprendizaje de la habilidad sino un

mejor resultado en su realizacion.

Si la destreza, ademas de ser innata en el individuo tiene un
componente adquirido por aprendizaje debemos hablar de habilidad y
destreza como elementos de ensefianza y aprendizaje en la educacion

fisica escolar.

La habilidad se fundamenta en los conceptos de la motricidad que
tienen que ser aprendidos por los alumnos, y la destreza, como la mejora

y desarrollo de la capacidad de aprender.

Es por ello que debemos considerar el movimiento no como la
habilidad en si sino como el aspecto instrumental de ésta: nos valemos
del movimiento para dar una respuesta eficaz a un problema planteado,
pero este movimiento, la secuencia concreta de las contracciones
musculares y de los recorridos articulares, esta sujeto a multiples
variaciones en cada ejecucion concreta, por lo que variard en cada una de

ellas.

Asi, el grado de desarrollo de una habilidad no puede medirse, en la
mayoria de los casos, por la perfeccion en la ejecucion de los
movimientos, sino por el indice de eficacia a la hora de alcanzar los

objetivos propuestos.

Destreza motriz en el Minibasket

Segun Chavez (2006) “Es la capacidad para coordinar los
movimientos de las extremidades y/o segmentos del cuerpo para alcanzar
una meta especifica”(CHAVEZ H, 2006, pag. 91).
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5.3.

5.4.

También se la puede considerar como “la habilidad para lograr con
éxito un fin utiizando la menor cantidad de energia o
tiempo”’(CERVANTES, 2005, pag. 48)

Los conceptos de eficacia, eficiencia y efectividad aplicados a las

destrezas motrices

La eficacia, eficiencia y efectividad en el aprendizaje de las
habilidades motrices tiene una gran importancia ya que son indicadores
de la validez y de la adecuacion del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Por eficacia se entiende el grado de consecucion de los objetivos
propuestos, es decir, la relacién que se da entre lo que se ha hecho y lo
que se pretendia hacer.

La eficacia hace relacion al costo de esta eficacia, es decir, al nivel de
esfuerzo requerido para ser eficaz. Asi, un sujeto es mas eficiente si

consigue los resultados previstos con menos esfuerzo, con menor costo.

La efectividad se entiende en dos vertientes: la primera referida al
grado de consecucion de una habilidad que mas se acerca al punto de
maxima calidad. La segunda se refiere al porcentaje de logros, es decir,

cuantos han llegado o lo han conseguido.

Estos tres conceptos nos han de servir para evaluar algunos de los
planteamientos didacticos utilizados en la ensefianza y aprendizaje de las
habilidades y destrezas y asi poder adecuar la accion didactica en funcion
de los resultados que continuamente se vayan produciendo.

Las destrezas motoras basicas

Patrones de movimientos béasicos realizados para llevar a cabo una

accion. Son fundamentales para el aprendizaje de las destrezas motoras.

120



Estos patrones de movimientos ejecutados con una forma minima que
no igualan la forma utilizada en la ejecucién de destrezas deportivas.

Las destrezas motoras basicas se clasifican en:

v" Locomotrices: Correr, caminar, brincar, saltar en un pie (“hop”), salto
alternado (“leap”), el paso y salto (“skip”), galopar, deslizar, arrastrar,

gatear, rodar y combinaciones de los mismos.

v" No locomotrices: Doblar, estirar, torcer, virar y combinaciones de los

mismos.

v' Movimientos manipulativos: Lanzar, atrapar, golpear, patear, batear,

empujar, levantar un objeto.

Caracteristicas de las destrezas motrices

Se alcanza con éxito una meta del entorno.
Involucramovimiento.

Se ejecuta con seguridad o certeza maxima.
Economia metabdlica (se ahorra energia).

El esfuerzo psicologico es minimo.

N NN R

Se logra la meta en el menor tiempo posible

Las Capacidades Coordinativas

Se define a la capacidad de coordinaciéon como la capacidad compleja

necesaria para la regulacién y organizacion del movimiento.

Gropiere y Thiess en 1976 identificaron los factores que determinan
las prestaciones motrices entre los 8 y los 12 afos. Esta es la edad mas
compleja en el plano evolutivo y, por consiguiente, en la estructura motriz.

Los factores identificados por estos autores son:
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v Las capacidades deportivo-motoras (fuerza, resistencia, velocidad,
equilibrio, etc.)

v' Las habilidades deportivo-motoras (los fundamentos de los
deportes escolares)

v El desarrollo y la maduracion fisica (la edad biolégica)

v Las dimensiones del cuerpo (antropométricas)

Los primeros dos factores constituyen alrededor del 40 - 50 por ciento
del peso factorial y su influencia puede aumentar a través de estimulos
externos y ambientales, tales como el ejercicio fisico regular o el
entrenamiento. Muchos autores han demostrado que hay una
diferenciacion de las funciones motrices, es decir, un aumento de la

especificidad a medida que avanza la maduracién bioldgica.

Una de las diferencias encontradas entre los chicos sedentarios y los
gue practican una actividad deportiva sistematica, es un incremento
(precocidad) de los procesos de maduracion motriz: la actividad deportiva

aumenta los procesos de especializacion de las funciones.

El nivel de desarrollo de cada una de las cualidades coordinativas
condiciona al mismo tiempo la adquisicion de destrezas motrices, lo cual
se expresa especialmente en el tiempo de aprendizaje, el que depende
siempre del nivel inicial de las capacidades coordinativas y en parte

también de las cualidades de la condicion fisica.

Gundlach propuso una clasificacion que divide a las capacidades
motrices en dos grupos fundamentales: las capacidades condicionales y

las capacidades coordinativas.

Las capacidades coordinativas difieren de las habilidades técnico-
deportivas en que las primeras son necesarias para varias acciones de
movimiento, mientras que las segundas siempre representan sélo la

solucién Unica de una tarea de movimiento.
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Por lo tanto, las capacidades condicionales serian el conjunto de
capacidades que tienen factores limitantes en la disponibilidad de energia
Yy, por consiguiente, en las condiciones organico - musculares del hombre;
y las capacidades coordinativas son definibles como la “capacidad de

organizar y regular el movimiento”’(HARRE, 2007, pag. 51).

Las cualidades coordinativas son requisitos indispensables para el

rendimiento en una amplia categoria de tareas motrices.

Esto significa que una capacidad coordinativa jamas es el Unico
requisito para obtener un determinado rendimiento, sino que la estructura
condicionante consta siempre de varias cualidades coordinativas que se
encuentran en relacion estrecha entre si y, a menudo, también actian en
combinacion con capacidades o cualidades intelectuales, volitivas o de la

condicion fisica.

Rendimiento Deportivo

Capacidades Motoras

Capacidades de la Movilidad Capacidades
Condicion fisica coordinativa

Capacidades motoras determinantes del rendimiento deportivo.

= CAPACIDADES CONDICIONALES

Las capacidades condicionales son las capacidades fundadas sobre
la eficiencia del metabolismo energético y podemos distinguir,
basicamente, tres: la capacidad de fuerza, la capacidad de resistencia y la

capacidad de (velocidad)

= EL ACTO MOTRIZ EN EL DEPORTE

Cada acto motriz, se caracteriza por una finalidad que se concreta en

un objetivo. Por lo cual, el acto motriz en su conjunto es la sucesion de
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previsiones que tienen como finalidad la mas eficaz realizacién del

objetivo propuesto (en relacién a un programa motriz).

El programa propuesto debe ser realizado de la forma mas parecida
posible al modelo propuesto, hasta tener una precisa imagen motriz y una

secuencia de percepciones que corresponden a la ejecucion correcta.

El objetivo de la realizacion es la perfecta ejecucion del plan, en
relacion con las caracteristicas ambientales; por ello, tendremos un valor
nominal, aquello que se quiere realizar y un valor real, aquello que

concretamente se esta efectuando.

Los dos valores tienden a coincidir si los sistemas informativos son
eficaces en sefialar las variaciones y el programa propuesto es claro y

suficientemente preciso.

Un sujeto que tiene una imagen insuficiente del acto motriz que esta
realizando tendra una carencia de precision en la ejecucion que, ademas,
variard de una repeticion a otra. Si las repeticiones de la accion han sido
pocas, las ejecuciones serdn poco constantes, es decir, poco

automatizadas.

= LA CAPACIDAD DE COORDINACION EN EL ACTO MOTRIZ

La capacidad de coordinacion es el conjunto de capacidades que
permiten llevar los valores reales, lo mas cerca posible de los valores

nominales.

La coordinacién permite la ejecucion mas ajustada posible al modelo
(programa) motriz juzgado, gracias a las precisiones de la informacion
recibida de los analizadores, las que dependen del nivel de entrenamiento

y de la integridad de los mismos.

En relacion a los analizadores, podemos decir que se denominan asi
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a aquellos 6rganos de nuestro cuerpo encargados de la recepcion,

decodificacion y wuna primera reelaboracion de la informacion.

El proceso de coordinacion se desarrolla en el &mbito de las acciones
automatizadas, es decir, sin control de la conciencia. Esta vuelve a
intervenir s6lo en caso de fuertes modificaciones de la secuencia

programada.

= LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS

El desarrollo del conjunto de las capacidades técnicas deportivas tiene

su punto de partida en el desarrollo de las capacidades coordinativas.

Estas dependen predominantemente del proceso de control del
movimiento (informacién) condicionando el rendimiento del ejecutante,
necesario en mayor o en menor grado, para realizar con acierto ciertas
actividades deportivas que se aprenden y perfeccionan en su trabajo
habitual.

Las capacidades coordinativas se fundan en la asuncion y elaboracion
de la informacion y control de la ejecucion desarrollada en particular por:
* los analizadores tactiles, que informan sobre la presidn en las diferentes

partes del cuerpo:

* Los analizadores visuales, que recogen la imagen del mundo

circundante:

* El analizador estatico-dinamico, que informa sobre la aceleracion del
cuerpo, particularmente sobre la angular y sobre la posicion que asume la
cabeza con respecto al cuerpo, concurriendo en forma determinante a la
conservacion del equilibrio;* el analizador acustico, por medio del cual
percibimos sonidos y rumores, por ejemplo, los provocados por el

adversario o aquellos que sirven a la organizacion ritmica del movimiento;
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* Los analizadores cinestésicos, por medio de los cuales recibimos
informacion sobre las tensiones producidas en los madsculos y su
modulacién, que constituye la base de las sensaciones motrices de varios

segmentos.

En la fase inicial del aprendizaje de un movimiento, la informacion
visual es determinante en su construccion cinestésica. Inmediatamente
después pueden tener un papel importante la informacion acustica y

verbal.

Luego, progresivamente y para la fase de automatizacion, asume

siempre mayor importancia el analizador cinestésico.

Las informaciones que los analizadores reciben permiten el desarrollo
de capacidades relativas a la organizacion y control del movimiento y, en

particular, segun Blume, de:

- La capacidad de combinacién y acoplamiento de movimientos.
- La capacidad de orientacion espacio-temporal.

- La capacidad de diferenciacion.

- La capacidad de equilibrio estatico - dinamico.

- La capacidad de reaccién motriz.

- La capacidad de transformacién del movimiento o readaptacion.

- La capacidad de producir ritmo o de ritmizacion.

De este modo, quedan enunciadas la siete capacidades coordinativas,

segun se describen a continuacion:

O LA CAPACIDAD DE COMBINACION Y ACOPLAMIENTO DE
MOVIMIENTO

Permite unir habilidades motrices automatizadas y también se

encarga de la coordinacion segmentaria de los miembros superiores e
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inferiores. Se expresa en la interaccion de parametros espaciales,

temporales y dindmicos de movimiento.

Los métodos para desarrollarla son el encadenamiento gradual, parcial
o total entre dos habilidades con acento en algunos componentes; los
ejercicios de coordinacion segmentaria entre miembros superiores o
inferiores, en forma simultdnea, sucesiva, alternada, con movimientos
simétricos, cruzada o sobre planos diversos, asincronica; el desarrollo
progresivo de la lateralidad, explotando movimientos asimétricos, con
dificultad creciente desarrollada en forma ambidiestra; la combinacién de
habilidad con resistencias variadas, que crean inconvenientes al enlace

de movimientos.

Algunos ejemplos para la aplicacion préactica, podrian ser:

- Cualquier recorrido con combinacién de habilidades (correr, saltar y
girar; correr, saltar y lanzar; lanzar, aplaudir y tomar el elemento en el aire;

etc.)

U LA CAPACIDAD DE ORIENTACION ESPACIO-TEMPORAL

Permite modificar la posicion y el movimiento del cuerpo en el espacio
y en el tiempo, con referencia a un campo de accién definido o a un objeto

movil.

El acento principal recae en el movimiento del cuerpo en su totalidad y
no en el de sus partes, respecto a un objeto inmévil o en movimiento y

respecto a su propio eje principal.

La percepcion de la posicion y del movimiento en el espacio y de la
accion motora para cambiar la posicion del cuerpo debe entenderse como
una unidad, o sea, como la capacidad para controlar el movimiento del

cuerpo orientado.
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Los métodos para desarrollarla son la observacibn de otros
ejecutantes en movimiento y parados; los cambios de posicion en el
espacio, sobre distancias prefijadas; la utilizacion de espacios diferentes a
los estandar (terreno reducido, cancha mas grande, etc.); el uso de un
namero diferente de adversarios, implementos de juego de dimensiones
distintas; la observacion y el conocimiento del espacio que ocupan, del
movimiento que deben hacer los otros (roles); el empleo de posiciones,
condiciones y movimientos inusitados (verticales, ruedas, vuelcos); la
posibilidad de autoobservacién simultanea o diferida (espejos, videotape);
la insercién progresiva al objeto principal del ejercicio de ulteriores

elementos estables o inestables en el campo visual del ejecutante.

Los ejemplos que podrian aplicarse al desarrollo de esta capacidad,
podrian ser:

- desplazarse a distintos ritmos, en distintas direcciones y con variadas
posiciones del cuerpo.

- saltar aumentando las distancias y la profundidad.

- correr por espacios no comunes.

- lanzar la pelota hacia adelante y, antes del segundo pique, tomarla luego
de un giro completo.

- utillizacion de espacios no comunes para movimientos cotidianos:

arenero, escalinatas, cama elastica (si se tuviera acceso).

O LA CAPACIDAD DE DIFERENCIACION

Es la capacidad de lograr una alta exactitud y economia (coordinacion
fina) de movimiento de cualquier parte del cuerpo y de las fases
mecanicas del movimiento total.

Permite ejecutar en forma finamente diferenciada los parametros

dindmicos, temporales o espaciales del movimiento sobre la base de

percepciones detalladas del tiempo, el espacio y la fuerza.
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Es determinante en la dosificacion de los impulsos contra el piso, o la
fuerza en los golpes, en el perfeccionamiento del gesto técnico y en las

figuras de los deportes con componentes estéticos.

La capacidad de diferenciacion también comprende a la destreza como
capacidad para llevar a cabo una coordinacion fina de movimientos de
cabeza, pies y manos; y a la capacidad de distension muscular

(relajacion) que conduce a una regulacion conciente del tono muscular.

Los métodos para su desarrollo son todos los ejercicios en los cuales
hay un gradual aumento de la precision o impulso; los saltos de alturas y
distancias variadas; tiros al blanco a distancias crecientes y decrecientes,
desde posiciones diversas; la autoevaluacién sobre las condiciones y
posiciones de los propios segmentos corporales en forma estética y
dindmica, a través de puntos de referencia en la ejecucion del gesto, con

una creciente profundizacion de la capacidad de autoevaluacion.

Se podrian citar los siguientes ejemplos practicos:

- desplazarse en tripedia.

- desplazarse en cuadrupedia trasladando una pelota con la cabeza.

- dribbling con ambas manos, alternadas y simultaneas en distintas
direcciones.

- juegos de punteria.

U LA CAPACIDAD DE EQUILIBRIO

Es la capacidad de mantener el cuerpo en posicién de equilibrio
(equilibrio estatico), de mantenerlo equilibrado durante la ejecucion de
acciones de movimiento (equilibrio dinamico) o recuperar este estado
después de la ejecucion de las mismas (reequilibracion). Es determinante
en el caso de desplazamientos acrobaticos y/o perturbaciones o

variaciones imprevistas de los apoyos.
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Se distingue un equilibrio estatico que se efectiviza durante las
posiciones de descanso relativo del cuerpo y en movimientos lentos; y un
equilibrio dinamico caracterizado por rapidos y amplios desplazamientos,

realizados prevalentemente a través de aceleraciones angulares.

En el primer caso, la mayor parte de las regulaciones son
desarrolladas por los analizadores cinestésicos y tactiles y sélo en parte
por los analizadores vestibular y o6ptico. En el segundo caso, la
informacion vestibular estimulada por las aceleraciones angulares es

claramente predominante (Blume, 1978).

Los métodos para desarrollarla son todos aquellos ejercicios que
estimulan el equilibrio del cuerpo o de implementos controlados por el
cuerpo mismo. Particularmente indicados son los ejercicios de acrobacia

elemental.

Algunos ejemplos para poner en juego el desarrollo de esta

capacidad, podrian ser:

- Cambios de posicion.

- Mantenerse en puntas de pie y cambiar de posicién.

- Caminar, saltar, realizar apoyos sobre la viga baja.

- Desplazarse sobre lineas, materiales diversos o espacios reducidos.

- Provocar pérdidas de equilibrio que conduzcan a reequilibraciones
constantes. (Juego de las esquinas: saltar de esquina a esquina implica

un salto con recuperacion del equilibrio, para no salirse del “refugio”).

v' LA CAPACIDAD DE REACCION

Permite reaccionar a estimulos como respuesta a una sefial, con

acciones motrices adecuadas.

Las reacciones pueden dividirse en:
* Simples: todas las respuestas del organismo a una sefial imprevista ya

conocida, en forma de un movimiento claramente definido previamente.
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Los estimulos pueden ser sefales Opticas, acusticas, tactiles,

cinestésicas.

* Complejas: son todas las respuestas del organismo, en forma de accion
motriz no predeterminada, a una sefial no claramente conocida
previamente. La reaccion compleja se basa en gran medida en la
capacidad de anticipo y depende notablemente de los conocimientos y de

la experiencia.

En general, una mayor informacion favorece a los ejecutantes mas
experimentados que estan en condiciones de elaborar mas estimulos

informativos. Si la informacion disminuye, esta diferencia disminuye.

Vilkner ha observado que, mientras la reaccibn motora simple es
poco entrenable y depende sobretodo de la edad y el talento, las

reacciones deportivas complejas mejoran con el entrenamiento.

Los métodos de desarrollo son todas las situaciones en las cuales se
debe reaccionar a estimulos visuales, acusticos, tactiles, cinestésicos, etc.
en forma progresivamente compleja (desde un disparo que marca la
partida o la ejecucion de un tiro penal hasta la ejecucion de acciones de

ataque con la intervencion de varios jugadores).

Para ejemplificar esta capacidad, podriamos citar:

- De espaldas o de frente a la direccion de la carrera, segun sea
conveniente, el ejecutante sale corriendo al escuchar una sefal. Puede
combinarse el estimulo con sefales acusticas (silbato), visuales

(lanzamiento de una pelota) o tactiles (toque de un compariero).

HIPOTESIS

“El disefio de una estrategia metodoldgica permite el desarrollo de la

destreza motriz para el lanzamiento del balon en el minibasket”.
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METODOLOGIA
Métodos

En la ejecucion de la presente investigacion, se emplearan los

siguientes métodos:

Método cientifico.- El método cientifico fundamentado en un conjunto de
procedimientos l6gicos permitird descubrir los factores internos y externos
que permitan el desarrollo de la destreza de lanzamiento del bal6n en el

minibasket con los estudiantes. Las tareas a realizar seran:

v Recopilar informacién a través del instrumento de la encuesta a
autoridades, docentes y estudiantes respecto a la forma de llevar a
cabo el proceso de ensefianza aprendizaje en Educacion Fisica.

v' Formular hipotesis sobre las razones por las cuales no emplean
estrategias metodoldgicas para desarrollar destrezas

v Deducir los resultados y las condiciones por las cuales se llevan a
cabo

v Verificar la hipétesis

v" Verificar las deducciones a través de nuevas observaciones.

Método Analitico.-Se lo empleara en el momento de realizar el andlisis e
interpretacion de cada respuesta que otorguen tanto los
docentescomoestudiantes sobre la practica deportiva y el desarrollo de la
destreza de lanzamiento del balén con la finalidad de conocer las
estrategias metodoldgicas empleadas por los profesores. Las tareas a
realizar seran:

v' Compilaciéon de informacion a través de la encuesta

v" Procesar la informacion mediante la tabulacion

v Estructurar tablas estadisticas y graficos comparativos

v

Confrontar la informacién empirico con la cientifica
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Método Sintético.-Permitird orientar el trabajo dandole una coherencia
tedrica, l6gica y metodologica, tomando como fundamento para ello la
realidad que viven los estudiantes del plantel investigado con el aporte de
la investigacion documental que sintetizara la tematica a motivo de

estudio. Las tareas a desarrollar seran:

v' Comparar informaciéon comudn

v" Determinar los resultados que tienen similitud de criterios
v Sefialar la informacion diferente

v’ Sintetizar las razones de la diferencia de opiniones

Método Descriptivo.-Facilitara el evidenciar y particularizar la
problemética planteada, asi como exponer y realizar el andlisis de la
influencia delafalta de estrategias metodolégicas en el desarrollo de las
destrezas motrices y con mayor énfasis la del lanzamiento del balén en el

minibasket. Las tareas son:

v' Observar las formas en que se desarrollan las clases de Educacion
Fisica.

v Registrar procedimientos.

<

Establecer conversatorios con estudiantes
v Realizar un sondeo de opinién a docentes

Método Inductivo.- Este método permitird estudiar particularmente cada
una de las caracteristicas del proceso de aplicacion para el desarrollo de
la destreza de lanzamiento del balon en el minibasket y de esta manera
poder encontrar semejanzas y diferencias con la practica empirica, lo cual
nos llevara a la elaboracion de conclusiones validas para proponer la
estrategia planteada en la presente investigacién. Las tareas a llevar

acabo son:

v' Determinar el proceso de desarrollo de destrezas
v' Constatar el cumplimiento de los indicadores de validez

v'  Establecer las destrezas basicas desarrolladas
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v' Comprobar el nivel de éxito alcanzado

Método Deductivo.- Se empleara al momento de aplicar los criterios o
referentes tedrico cientificos sobre la aplicacion de la estrategia de
lanzamiento del balon, para posibilitar su proyeccion competitiva futura.

Sus tareas son:

v" Determinar la metodologia aplicada en el proceso de ensefianza
aprendizaje.
v Constatar el cumplimiento de objetivos

<\

Argumentar si la planificacién previa realizada tuvo éxito

v" Conocer la forma de evaluar el progreso alcanzado,

Técnicas

La Encuesta.-La encuesta se aplicard tanto a docentes como a
estudiantes con la finalidad de conocer algunos referentes sobre la
practica del minibasket, mediante preguntas previamente definidas que
permitan la consecucién de los objetivos planteados en este proceso

investigativo. Las tareas son:

Revisar los referentes tedricos
Establecer indicadores de las variables de investigacion

Extraer subindicadores

AR NERNEEN

Estructurar el cuestionario con lenguaje objetivo de acuerdo al

informante.

Instrumentos

El instrumento que se empleard es el cuestionario.

Poblacion

La poblacion con la que se cuenta para el desarrollo de la presente

investigaciéon es de 14 docentes y 23 estudiantes.

134



g.

CRONOGRAMA

TIEMPO

ACTIVIDADES

2012

2013

SEPTIEM
2012

OCTUBRE
2012

NOVIEMB.
2012

DICIEMB.
2012

ENERO
2013

FEBRERO
2013

MARZO
2013

ABRIL
2013

MAYO
2013

JUNIO
2013

Semanas

Semanas

Semanas

Semanas

Semanas

Semanas

Semanas

Semanas

Semanas

Semanas

1 2|34

1234

112/3/4

11234

11234

12|34

1 2(3|4

1234

1234

1.

Seleccion del
tema

2.

Revision
bibliografica

Presentacion del
proyecto

Aprobacion del
proyecto por los
organismos
pertinentes

Revision del
instrumento de
recoleccion de
datos.
(encuestas)

Aplicacién de la
encuesta

Analisis e
interpretacion de
datos

Reproduccion y
encuadernacion

Defensa de la
tesis en privado

10.

Exposicion de
tesis
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PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Presupuesto
Movilizacion 400.00
Copia de documentos 250.00
Material de oficina 200.00
Instrumentos de investigacion 250.00
Levantamiento definitivo 200.00
Reproduccién empastado 100.00
Imprevistos 100.00
TOTAL 1.500.00

Financiamiento

El financiamiento estard exclusivamente a cargo de la autora de la
investigacion.

Recursos

Recursos Humanos

o Personal Docente y Discente delaEscuela Fiscal “Zoila Maria
Astudillo”
o Director y asesor de investigacion

o Investigadora

Recursos Materiales

o Materiales para la reproduccion del texto

o Revistas, periddicos, reglamentos, manuales
o Aula

o Computador

o Flash memory

o Copias

. Encuestas

o Internet

o Esferograficos

o Papel periédico
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ANEXOS:

1859

) UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA )
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
ENCUESTA PARA DOCENTES

Estimado Docente:

Con la finalidad de realizar un trabajo de investigacion sobre el desarrollo de la
destreza de lanzamiento del bal6n en el Minibasket, solicito de la manera més
comedida se digne colaborar respondiendo al siguiente cuestionario, el mismo
que tiene cardcter de anonimo en tal razon se le encarece contestar con la
mayor veracidad posible.

1.- ¢(Qué aspectos tomaron en consideracion para la ensefianza del

minibasket?
Procedimientos ( ) Técnicas de aplicacion ( )
Actividades a desarrollar ( ) Otros ()

2.- ¢ Qué tipo de objetivos se plantea usted en las clases de minibasket?
A cortoplazo ( ) A mediano plazo ( ) Alargo plazo ( )
3.- ¢ Sefale los aspectos que toma en cuenta en su planificacion?
A quién ensefiar? () ¢Qué ensefar? ()
¢cComo ensefiar? () ¢Paraqué ensefiar? ()
4.- ¢ Sefale los recursos de los que dispone la institucion donde usted labora?
Espacios fisicos necesarios ( ) Implementos deportivos ()

5.- ¢De qué forma realiza la evaluacion de los progresos de sus alumnos en el
entrenamiento del minibasket para mejorar el lanzamiento?

Lanzamientos de canasta ( ) Dominio del balén conlamano ( )
Coordinacion del lanzamiento ( ) Otros ()

6.- Sefale los aspectos que toma en cuenta en el proceso de desarrollo de las
destrezas del minibasket

Enunciacion () Explicacion () Demostracion ( )

Ejecucion () Correccion ()
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7.- Sefiale los indicadores de validez que toma en consideracién en el proceso
de ensefanza aprendizaje del minibasket

Eficacia ( ) Eficiencia ( ) Efectividad ( )

8.- ¢Qué destrezas de coordinacion desarrolla en sus alumnos para el
minibasket?

Correr () Caminar( ) Brincar ( ) Brincar( ) Deslizar ( )
Doblar ( ) Estirar ( ) Torcer ( ) Virar ( )
Lanzar ( ) Atrapar( ) Golpear ( ) patear ( )

9.- ¢ Qué caracteristicas toma en cuenta para el proceso de ensefianza
aprendizaje del minibasket?

Alcanzar con éxito la meta ( ) Seguridady certeza ( )
Economia metabdlica ( ) Esfuerzo psicolégico ( )

Logro de metas ( )

Gracias por su colaboracion
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1859

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
ENCUESTA PARA ESTUDIANTES

Estimado Estudiante:

Con la finalidad de realizar un trabajo de investigacion sobre el desarrollo de la
destreza de lanzamiento del balén en el baloncesto, solicito de la manera mas
comedida se digne colaborar respondiendo al siguiente cuestionario, el mismo
que tiene caracter de andnimo en tal razdén se le encarece contestar con la
mayor veracidad posible.

1.- ¢ De qué manera actua su profesor en la clase de minibasket?
Con secuencia de pasos ( ) Con actividades diferentes ( )
Con procesos diferentes ( ) Otros ()

2.- ¢Las metas que se propone su profesor en minibasket lo cumple?
Si () No () En parte ( )

3.- ¢ Sefale los aspectos que toma en cuenta su profesor en el minibasket?
Ambientacién del balon( ) Dominio del balon ()
Preparacion fisica con el balon ()

4.- Sefale los recursos de los que dispone la institucién donde usted estudia
Existen espacios fisicos necesarios ( )
Existen implementos deportivos ()

5.- ¢Evalia el profesor el desarrollo de destrezas de coordinacion en el
entrenamiento del minibasket?

Siempre () Aveces ( ) Nunca ( )

6.- Sefale los aspectos que toma en cuenta su profesor en el proceso de
ensefianza del minibasket

Explicacion () Demostracion ( )Ejecucion ( )
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7.- ¢ Le gustaria tener entrenador especializado para esta practica?
Si () No () Talvez ( )

8.- ¢, Como desarrolla su profesor la clase de Minibasket?
Con éxito () Conseguridad ( ) Economizando esfuerzo ( )
Sin presion psicologica () con presion psicolégica ()

9.- ¢ Qué tipo de lanzamiento del baldén en el Minibasket ejecuta usted?

A pie firmeo estacionado () De bandeja o de entrada ()

Gracias por su colaboracion
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Matriz de operatividad de la hipotesis

HIPOTESIS

“El disefio de una estrategia metodoldgica permite el desarrollo de la destreza motriz para el lanzamiento del balon en el

Minibasket”.

Estrategia metodolédgica Destreza motriz de lanzamiento del balén en el Minibasket
INDICADORES SUBINDICADORES INDICES INDICADORES SUBINDICADORES INDICES

Metodologia Procedimientos Si, No, En parte Proceso de | Enunciacion Si, No, En
Modos de actuacion desarrollo de las | Explicacion parte
Técnicas destrezas Demostracion
Actividades Ejecucién

Correccion

Objetivos Corto plazo Siempre, A veces, | Indicadores de | Eficacia Si, No, En
Mediano plazo Nunca validez del proceso | Eficiencia parte
Largo plazo de ensefianza | Efectividad

Planificacién ¢A quién ensefiar? Si, No, En parte aprendizaje
¢, Qué ensefiar?
¢, Como ensefiar?
¢ Para qué ensefar?

Recursos Espacio fisico Si, No Destrezas  basicas | Correr, caminar, brincar, | Si, No, En
Implementos desarrolladas deslizar parte
deportivos Doblar, estirar, torcer, virar

Lanzar, atrapar, golpear,
patear

Evaluacion Talleres Siempre, A veces, | Caracteristicas Alcanza con éxito la meta Si, No, En
profesionales nunca Seguridad y certeza parte
Casa abierta Economia metabdlica
Clases demostrativas Esfuerzo psicoldgico

Logro de las metas
Evaluacion de la | Toma del balon Si, No, En
destreza Posicion de la manos parte

Posicion de los brazos
Posicion de las piernas y
pies
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