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ANEXOS



1. TITULO

“ANSIEDAD Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE 13 A 16 ANOS

DEL COLEGIO MILITAR TCRN LAURO GUERRERO DE LA CIUDAD DE LOJA”



2. RESUMEN

La ansiedad ante las pruebas académicas estudiantiles es una reaccién emocional que
experimenta e sujeto bien en las proximidades a ser evaluado o durante €l desarrollo de una
prueba cognitiva. Mientras un estudiante rinde una prueba, experimenta la dispersion de la
atencion, 1o que genera pensamientos negativos recurrentes que impiden su adecuada
concentracion y consecuentemente mala compresion y requerimientos que plantea e examen.
Motivados en estos antecedentes se desarrollé el estudio: “ANSIEDAD Y RENDIMIENTO
ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE 13 A 16 ANOS DEL COLEGIO MILITAR TCRN
LAURO GUERRERO DE LA CIUDAD DE LOJA”, cuyos objetivos fueron: conocer la
frecuencia de trastornos de ansiedad en estudiantes de 13 a 16 afnos de edad ,identificar los
niveles de ansiedad en la poblacion investigada mediante la aplicacién del inventario de
ansiedad de BECK con la finalidad de establecer la relaciéon entre ansiedad y rendimiento
escolar . Los resultados de la investigacion se socializaron con propdésitos informativos y de
prevencion entre los y | as estudiantes que formaron parte de este trabajo investigativo. Setraté
de un estudio descriptivo, transversal de investigacion formativa, en e que se seleccionaron
por conveniencia probabilistica 228 adolescentes de 13 a 16 afios de edad del Colegio Militar
" TCRN"" Lauro Guerrero delaciudad de Loja, quienes debian rendir exdmenes supletorios
para su promocion académica. En ellos se aplicé una encuesta con preguntas orientadas a
evidenciar la presencia de ansiedad. Mediante € Inventario de Ansiedad escogido para €
efecto, se conoci6 que & 40,78% presentd un severo nivel de ansiedad, seguido del 19,73% con
un nivel moderado de ansiedad; también un 17,54% con ansiedad leve. El 21,92% no mostré
nivel de ansiedad alguno.

Palabras clave: prueba cognitiva, examen supletorio, ansiedad, Inventario de Beck.



SUMMARY

Anxiety regarding student academic testsis an emotional reaction experienced by the student in the
vicinity to be evaluated during the development of a cognitive test. When a student performs a test,
dispersion of attention is experienced generating recurring negative thoughts that avoid proper
concentration and consequently poor comprehension and requirements set by the exam. For this
reason, the present study: "ANXIETY AND SCHOOL PERFORMANCE IN STUDENTS FROM
13 TO 16 YEARS OLD OF “COLEGIO MILITAR TCRN LAURO GUERRERO” IN THE CITY
OF LOJA" was devel oped. The objectives of the present study were: 1) To investigate the frequency
of anxiety disordersin students 13 to 16 years; 2) To identify anxiety levelsin the study population
by applying the Beck anxiety inventory; 3) Establish the relationship of anxiety and school
performance in the study population and 4) Conduct a prevention talk for students to know how to
act when subjected to anxiety and in order to not interfere with their school performance. The study
was cross-sectional, students of 13 to 16 years old from “Colegio Militar TCRN Lauro Guerrero”
with a sample of 228 teenagers who were surveyed, with the following results: 40.79% showed a
severe anxiety level; 21.93% had no level of anxiety; 19.74% had a moderate level of anxiety and
17.54% had a low anxiety level. It is a descriptive cross-sectional, participation-action study in
which 228 teenagers from 13 to 16 years old were randomly selected from “Colegio Militar TCRN
Lauro Guerrero” of Loja, who had to perform make-up tests for their academic term. In order to do
this, the population were surveyed with questions designed to demonstrate the presence of anxiety.
Through using the Anxiety Inventory developed by Beck, it was learned that 40.78 % had severe
levels of anxiety, followed by 19.73 % with a moderate level of it. Also, 17.54% with alow level
of anxiety and 21.92 % of people who do not show any anxiety level.

Keywords: Anxiety, students, cognitive test, make-up test, BECK’s anxiety inventory.



3. INTRODUCCION
La educacion en sus diversas manifestaciones nos acompafia desde e momento en que
nacemos. Uno de los ambitos educativos por excelencia es la escolaridad, en su sentido amplio
las instituciones educativas se constituyen en € lugar donde pasamos muchas horas de la
infancia, adolescencia y juventud. Indagar aspectos relacionados con la convivencia
estudiantil, megjorarian al maximo los procesos de ensefianza- aprendizaje y contribuirian a
identificar los problemas gque surgen en los estudiantes 10 que podria hacer factible plantear
posibles alternativas. En ocasiones, € éxito de los estudiantes puede verse amenazado por
multiples causas (Rodriguez et al., 2014: 132-133)
Una de €ellas, sera objeto de estudio y serefiere ala ansiedad, un fenémeno del que cada vez
se percibe laamenazade su presenciaen lasaulas. Unaalta ansiedad en situaciones de examen
puede llevar al estudiante a menor rendimiento en su desempefio.
La ansiedad ante los examenes es una reaccién emociona que experimenta € sujeto ante la
cercania de ser evaluado en sus conocimientos o durante el desarrollo de una prueba. Aparte de
los sintomas vagales como sudoracion, sofoco, taquicardia que se manifiestan. Mientras rinde
la prueba € sujeto dispersa la atencién lo que influye en la comprensiéon adecuada de las
instrucciones, malinterpretando las preguntas o los problemas que plantea el examen. Los
estudios epidemiol dgicos indican que la ansiedad ante examenes es relativamente frecuente y
puede afectar hasta a un 18% de nifios y adolescentes. La ansiedad ante 1os examenes produce
en algunos alumnos una serie de reacciones emocionales negativas que pueden inhibir la
gjecucion de los estudiantes de acuerdo con su potencial académico (Alvarez et al., 2012).
El miedo alos examenes no es un miedo irracional; no en vano, la actuacién en ellos determina
gran parte del futuro académico de la persona. Pero, como ocurre en lamayoria de |l as veces con

laansiedad, se daaniveles muy elevados, cuando puede interferir seriamente en lavida de la



persona. Asi mismo se ha de diferenciar 1o que es la ansiedad normal que todos tenemos ante
cualquier situacion importante estando mas activados fisica y mentalmente y més preparados
pararesponder, de aquella que aparece de forma continuay excesiva descontrolando conductas
y pensamientos (Alvarez et al. ,2012).

Laansiedad, supone un problema porque impide alcanzar |os objetivos propuestos: estudiar,
ir al examen, aprobar. Esta ansiedad puede ser “anticipatoria” si el sentimiento de malestar se
produce a la hora de estudiar o al pensar en qué pasara en el examen, o “situacional” si ésta
acontece durante el propio examen. (Alvarez et a. ,2012).

Ademas, la ansiedad ante |os exdmenes puede ser considerada como un rasgo de personalidad
0 como un estado. Asi hay personas méas propensas alaansiedad en las situaciones de examen,
entonces esa ansiedad ante el examen se conceptualiza como un rasgo de personalidad
especifico frente a esa situacion. En cambio, otras personas perciben al examen como
potencialmente amenazante por € hecho de que fallar puede interferir con el alcanzar metas
importantes y esto les genera un estado de ansiedad que una vez pasado e mismo desaparece,
pudiendo estar presente sélo en aguellos exdmenes que € sujeto cataloga como muy dificiles.
L os argumentos precedentes demuestran gue existen problemas en losestudiantes sometidos
a examenes, evento en e que podria evidenciarse ansiedad. Por €llo surge la necesidad de
indagar s estarealidad se presenta en los estudiantes que deben rendir exdmenes supletorios
en € Colegio Militar TCRN Lauro Guerrero.

Estainvestigacion tuvo como objetivo principal identificar los nivel es de ansiedad en lamuestra
estudiada mediante la aplicacion del Inventario de Ansiedad de BECK, buscando establecer |a
relacion delaansiedad con el rendimiento escolar y finamenteinformar losresultadosa través

de unacharla con fines preventivos a los estudiantes.



Para cumplir los objetivos del estudios tales como: conocer |a frecuencia de los trastornos de
ansiedad en los estudiantes de 13 a 16 afios; identificar los niveles de ansiedad mediante el
inventario de ansiedad de BECK 'y establecer larelacién entre laansiedad y rendimiento escolar
en la poblacién en estudio involucramos a 228 estudiantes de 13 a 16 afios de edad, del octavo
afno de educacion basica a segundo de bachillerato, quienes por falta de puntajes establecidos
como requisito parala acreditacion escolar debieron rendir examenes supletorios en el periodo
comprendido de Mayo a Julio de 2015. Aplicandoles e Inventario de Beck se encontré que 93
estudiantes tuvieron un nivel severo de ansiedad, seguido de 45 estudiantes con un nivel
moderado de ansiedad y 40 estudiantes con ansiedad leve.

Los resultados del test se relacionaron con los promedios finales de los exdmenes supletorios
identificandose que 93 estudiantes con ansiedad severa: 68 con promedio 5-6 de calificacion,
es decir que estan proximos a alcanzar los aprendizajes requeridos; 25 adolescentes con
promedio < 0 =4 de calificacion es decir que no acanzan los aprendizajes requeridos. De los
45 estudiantes con ansiedad moderada, 37 de ellos con promedio 5 a6 de cadificacion, es
decir que estan proximos a acanzar los aprendizajes requeridos y 8 estudiantes con
calificaciones< 0 =4 esdecir que no alcanzan los aprendizajes requeridos. Por otra parte de
40 estudiantes con ansiedad leve, 38 de ellos con promedio 5 a 6 de calificaciones, es decir que
estan proximos a alcanzar los aprendizajes requeridos. Finalmente 2 estudiantes  con

calificaciones < 0=4 correspondiente a que no alcanzaron |los aprendizajes requeridos.



4, REVISION DE LITERATURA
4.1 ANSIEDAD
La ansiedad se define como un estado de &nimo caracterizado por un fuerte afecto negativo,
sintomas corporales de tension (opresion en € pecho, sudoracion, taquicardia, pilo ereccion,
hiperventilacién e hipertension) y aprehension respecto al futuro El concepto de ansiedad
también ha estado muy asociado a de miedo, pero se diferencia de éste por € hecho de que en
la ansiedad no existe un elemento real que provogue esta reaccion, mientras que € miedo
reclama siempre la presencia de algo real que lo desencadena (Estradaet a ., 2008).
El CIE-10 losclasificaen:
Trastorno de ansiedad por separacion.
Fobia especifica.
Fobia social.
Trastorno de ansiedad excesiva (Trastorno de ansiedad generalizada).
Trastorno por Evitacion.
Trastorno de Estrés Postraumatico.
Entre |as teorias que tratan de explicar la ansiedad encontramos (Barlow, 2010):
Teorias biol6gicas: en donde seindican que existe un componente genético que se asocia con
circuitos cerebrales concretos, el sistema GABA y de benzodiacepina en particular; también el
sistema limbico.
Teorias psicolOgicas: estas teorias se han enfocado en considerar a los factores de
condicionamiento, cognoscitivosy ambientales como causantes de laansiedad desde lainfancia

de los sujetos.



Teorias Sociaes. Se enfocan en plantear que |os sucesos de la vida cotidiana desencadenan la
vulnerabilidad bioldgica y psicoldgica de la ansiedad; las presiones sociales, y 10s mismos
estresores cotidianos pueden desencadenar ataques de ansiedad.

4.2 ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES

La ansiedad ante los exdmenes se define como una predisposicion a experimentar elevada
preocupacion y activacion fisiol gica ante situaciones de evaluacion. Sus aspectos centrales son
la anticipacion del fracaso, sus consecuencias negativas sobre la autoestima, la valoracion social
negativay la pérdida de algin beneficio esperado. Constituye un rasgo situacional y especifico,
es decir, una tendencia personal relativamente estable a responder con elevada ansiedad ante
situaciones que tengan carécter evaluativo y en general, elevada Ansiedad antes los examenes
se asocian a déficit de gecucion y bajo rendimiento académico. Dadas las caracteristicas
negativas de la Ansiedad ante los Examenes, docentes e investigadores se han interesado en
conocer como los estudiantes afrontan su experiencia de ansiedad. Se ha demostrado que las
estrategias de afrontamiento pueden ayudar a los estudiantes a sobrellevar su experiencia de
estrés y de ansiedad en situaciones evaluativas, y pueden eliminar o modificar las condiciones
que causan € estrés promoviendo resultados adaptativos y un funcionamiento positivo,
dependiendo de la Estrategia de Afrontamiento elegida. (Sebastian et al., 2012).

Por estos motivos, las relaciones con el afrontamiento es uno de |os topicos de mayor interés
en lainvestigacion sobre la Ansiedad ante los Examenes (Stober, 2008). Si bien la Ansiedad
ante los Examenes consiste en una experiencia emocional unitariay puede evaluarse como tal,
se ha demostrado que presenta dos componentes, uno cognitivo denominado preocupacion y
uno afectivo denominado emocionalidad. Posteriormente, otros autores reconocieron gue el
componente cognitivo es méas heterogéneo y esta compuesto de multiples dimensiones que

pueden estar asociadas de manera diferente a otras variables, y por estos motivos, se debe



considerar en los estudios s se haevaluado la Ansiedad ante |os Examenes como un constructo
unidimensional, bidimensiona o multidimensional. Por su parte, a la hora de explorar las
Estrategia de Afrontamiento se deben considerar cinco supuestos bésicos: (1) Los diferentes
modelos tedricos. Si bien el model o transaccional es e mas ampliamente aceptado, existen otros
gue reconocen las estrategias de Afrontamiento diferentes. (2) Las estrategias y su uso pueden
variar de acuerdo a las distintas situaciones estresantes, por gemplo, no se afrontan de igual
manera un examen, conflictos familiares o estrés traumatico grave. (3) En tercer lugar se debe
atender a la diferencia entre estilos o disposiciones de afrontamiento, entendidos como
predisposiciones de la personalidad que trascienden la influencia del contexto situacional y del
tiempo destacando la estabilidad del afrontamiento en diferentes situaciones (concepcion de
rasgo), y respuestas de afrontamiento, entendidas como pensamientos y conductas que son
llevadas a cabo como reaccidn a situaciones estresantes particulares y que pueden cambiar con €l
tiempo. (4) En e caso de que se evaUen respuestas es importante definir el momento de
transaccion con €l evento estresante, si setrata de las fases previas, el momento de confrontacion,
la fase de espera, la fase posterior 0 de resultados (Piemontesi y Heredia, 2009). (5) Algunos
autores enfatizan laimportancia de considerar las diferencias de género.

Tomandolas en conjunto, estas condiciones permiten comprender con mayor claridad los
antecedentes sobre € estudio de las relaciones entre la Ansiedad antes los Examenes y las
Estrategias de Afrontamiento. (Sebastian et al., 2012)

Relaciones entre la ansiedad ante los exdmenes y € afrontamiento

Los estudios en torno alas relaciones entre estas variables han brindado resultados dispares y,
en cierto modo, contradictorios. Los trabgos en los que se emplearon instrumentos
unidimensionales de la Ansiedad antes los Exdmenes han presentado la mayor disparidad,

sugiriendo que elevada Ansiedad ante |los Examenes se asocia tanto a estrategias consideradas
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desadaptativas como a estrategias adaptativas 0 méas funcionales. Por otra parte, cuando la
Ansiedad ante los Exdmenes fue evaluada mediante un instrumento bidimensional, no se
presentaron relaciones positivas con Estrategias de Afrontamiento adaptativas. Con €
desarrollo delos primerosinstrumentos multidimensionales de la A nsiedad antes|os Examenes,
nuevamente se observan trabajos que encuentran relaciones positivas entre alguna dimension
de la Ansiedad ante los Exadmenes con Estrategias de Afrontamiento efectivas que implican
estudio, concentracion y orientacion a problema, sin embargo, otros sélo encontraron
relaciones con estrategias de afrontamiento paliativas orientadas a la emocion o de evitacion.
Resultados con € modelo de cuatro dimensiones de la ansiedad ante |os examenes de Hodapp
Los hallazgos més consistentes se a canzaron con € desarrollo final del TAI-G, una escalade
Ansiedad ante los Examenes que hademostrado muy buenas propiedades psicométricas y que
contempla cuatro dimensiones, Preocupacion (se refiere a los pensamientos acerca de las
consecuencias negativas de un mal rendimiento), Interferencia (hace referencia a cogniciones
gue interfieren en la situacion de evaluacion independientemente del contenido especifico de
las mismas), Emocionalidad (describe las percepciones de la activacion fisiologica que
experimentadl estudiante), y Faltade Confianza (serefiere alaexperienciafaltadelaconfianza
sobre e propio rendimiento y de auto-control durante la situacion de examen). Diferentes
estudios que utilizaron este instrumento permitieron visualizar un patréon més estable de
relaciones, y las diferencias encontradas entre los mismos se deben en mayor medida a las
consideraciones anteriormente expuestas sobre los modos de definir conceptua vy
operacionamente a las Estrategias de Afrontamiento. En este sentido, Rost y Schermer
utilizaron el TAI-G y la subescaa de afrontamiento del DAI (Inventario Diferencial de
Ansiedad y Rendimiento) que contempla cuatro respuestas especificas de afrontamiento ante la

Ansiedad ante los Examenes: conducta productiva de estudio, evitacion engafio, relgacion-
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anticipacion, y distraccion-burla. Los resultados demostraron que la preocupacion y la
emocionalidad correlacionaron positivamente con las cuatro estrategias de afrontamiento.
Resultados similares se obtuvieron para la interferencia la cual sdlo no correlacioné con
conducta productiva de estudio. Por su parte, falta de confianza correlaciond, por un lado de
forma negativa con conducta productiva de estudio y con relgjacion-anticipacion, y por € otro
de forma positiva con evitacion-engafio y débil con distraccion-burla. Buchwald y Schwarzer
utilizaron el TAI-G y las versiones de rasgo y estado del GSACSexam (German Strategic
Approach to Coping Scale; Buchwald y Schwarzer) dos escal as de afrontamiento social basadas
en e Modelo Multiaxial (Hobfoll.) que evallan respuestas y estilos de afrontamiento en
situaciones de examenes orales, respectivamente. En un disefio longitudinal, € TAI-G y la
version de estilos de afrontamiento fueron presentados ocho semanas antes de un examen oral
importante (T1) y la version de respuestas de afrontamiento fue presentada directamente
después del examen (T3). Ademas, los estudiantes fueron filmados durante € examen y la
frecuencia de sus conductas de afrontamiento fue reconocida por observadores (T2). Los
resultados mostraron que la preocupaci 6n estuvo asociada con bajos niveles de accion instintiva
y accion antisocial-agresiva en €l T1, ademés predijo bajos niveles de evitacion en el T3
(Sebastian et al., 2012)

Por e contrario, emocionalidad, interferencia y falta de confianza estuvieron todas asociadas
con bajos niveles de accion asertiva y altos niveles de evitacion; interferencia también fue
asociada con altos niveles de accion considerada y predijo bajos niveles de accion asertiva 'y
altosnivelesdeevitacionen T2y T3. Stéber utilizé e TAI-Gy el COPEAU (Coping with Pre-
exam Anxiety and Uncertainty; Stober) un instrumento desarrollado para evaluar respuestas de
afrontamiento ante la ansiedad y la incertidumbre en |a fase pre examen que contempla las

estrategias de orientacién alatareay preparacion, blusgueda de apoyo socia y evitacion. En su
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estudio, el autor explord las relaciones entre la Ansiedad ante los Examenes Y las Estrategias
de Afrontamiento diferenciando por géneros. (Sebastian et al., 2012)

Los resultados indicaron que la preocupacion se relaciona con orientacion a la tarea y
preparacion en ambos géneros y baja evitacion en mujeres, la emocionalidad con busgueda de
apoyo socia en hombres y con orientacién a la tarea en mujeres, la interferencia se relaciona
con evitacion y baja orientacion a la tarea en ambos géneros, y falta de confianza se rel aciona
con evitacion en mujeres (Caballo et a., 2010).

Puede observarse que la preocupacion y la interferencia tuvieron correlaciones opuestas en
cuanto a las estrategias de afrontamiento. Este estudio fue replicado en una cultura diferente
(Piemontesi, Heredia y Furlan, 2008) obteniendo resultados similares. En sintesis, los
antecedentes demuestran que € uso de medidas uni y bidimensionaes de la Ansiedad ante los
Exédmenes puede brindar resultados dispares, pero € uso de medidas multidimensionales
permite visualizar un patrén més establ e de rel aciones, en especia cuando seevallalaAnsiedad
ante los Examenes de acuerdo al modelo de cuatro dimensiones propuesto por Hodapp
(Sebastian et d., 2012).

Este patron se debe a que dentro del componente cognitivo de la Ansiedad ante |os Examenes
existen, por una parte, dimensiones como la interferencia y falta de confianza que se asocian
positivamente a estrategias de afrontamiento consideradas desadaptativas (evitacion-engafio,
distraccion-burla, evitacién) y negativamente con estrategias consideradas adaptativas
(conducta productiva de estudio, accion asertiva, orientacion alatareay preparacion); y por la
otra, presenta la dimensién de preocupacion que es la Unica que ha demostrado en diferentes
estudios relaciones positivas con estrategias de afrontamiento mas efectivas las cuales
promueven la preparacion, la concentracion y e estudio (conducta productiva de estudio,

orientacion a la tarea y preparacion); sin embargo ninguno de los estudios anteriores han
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propuesto o se han basado en un model o tedrico paradar explicacion asus resultados (Sebastian
eta., 2012).

Entre los diferentes model os tedricos de | os efectos de la Ansiedad ante |os Examenes sobre el
rendimiento se destaca el de la Reduccion de la Eficiencia a partir del cua podria encontrarse
una posible explicacion de los resultados anteriores. El mismo sostiene que los pensamientos
de preocupacion que los sujetos ansiosos generan y a los que atienden en situaciones
evaluativas, tienen dos efectos principales: uno interferir sobre la capacidad de procesamiento
del gecutivo central de la memoria operativa, y otro inductor de un incremento en e uso de
recursos auxiliares y actividades de procesamiento complementarias (por gemplo, mayor
esfuerzo o tiempo de estudio) con € fin de compensar esa interferencia.

De esta manera, los estudiantes ansiosos gque cuenten con los recursos compensatorios
necesarios pueden emplearlos para reducir los efectos negativos de la Ansiedad ante los
Exémenes y alcanzar niveles adecuados de efectividad en € rendimiento, es decir adecuadas
calificaciones, en detrimento de su eficiencia, es decir mayor tiempo y esfuerzo dedicado para
obtener tales calificaciones; y aguellos estudiantes que no cuenten con recursos suficientes o
apropiados seran afectados negativamente en la efectividad de su rendimiento. Siguiendo la
linea de estas Ultimas investigaciones y € modelo de la Reduccion de la Eficiencia, €l presente
trabajo pretende, en primer lugar, conocer si existen diferencias en los estilos de afrontamiento
ante el estrés académico en estudiantes universitarios que manifiestan elevada, media y baja
Ansiedad ante los Examenes evaluada como un constructo unidimensional y, posteriormente,
examinar |as relaciones entre | os estilos de afrontamiento y cada dimension de la Ansiedad ante
los Examenes considerando las diferencias de género de acuerdo a lo propuesto por Zeidner

(Sebastian et ., 2012).
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4.3 RENDIMIENTO ACADEMICO

El rendimiento académico se define como € producto de asimilacion del contenido de los
programas de estudio, expresado en calificaciones dentro de una escala convencional y
establecida por el MINED. En otras palabras se define e resultado cuantitativo que se obtiene
en el proceso de aprendizaje de conocimientos, conforme a las evaluaciones que realiza €
docente mediante pruebas objetivas y otras actividades complementarias (Balda, Maria 2012).

Por ser cuantificable, € rendimiento académico determina € conocimiento alcanzado y es
tomado como Unico criterio para medir e éxito o fracaso escolar a través de un sistema de
calificaciones de 0 al0 en la mayoria de los centros educativos publicos o privados, en otras
instituciones se utiliza el sistema de porcentgjes de 0 a 100% Yy los casos de las instituciones
bilingles , se utiliza el sistema de las letras que va desde la “A” a la “F” para evaluar al
estudiante como deficiente, bueno , muy bueno o excelente en lacomprobacion y laevaluacion
de sus conocimientos y capacidades. Las calificaciones dadas y la evaluacion tienen que ser
una medida objetiva sobre el estadio de los rendimientos de los alumnos (Balda, Maria 2012).

El rendimiento académico reflgja el resultado de las diferentes y complegjas etapas del proceso
educativo, unade las metas haciade las que convergen todos | os esfuerzosy todaslasiniciativas
de las autoridades educacional es, maestros, padres de familiay aumnos (Balda, Maria 2012).

El rendimiento académico, se considera como e conjunto de trasformaciones operadas en €l
educando, a través del proceso ensefianza aprendizaje, que se manifiesta mediante €
crecimiento y enriquecimiento de la personalidad en formacion. Balda, Maria 2012).

Asi también € rendimiento académico sintetiza la accién del proceso educativo, no sélo en €
aspecto cognoscitivo logrado por € educando, sino también en e conjunto de habilidades,

destrezas, aptitudes, ideales, interés, etc. (Balda, Maria 2012).
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Las situaciones ansiégenas en €l colegio pueden provocar en los aumnos alteraciones en
procesos cognitivos como la atencidn, lamemoriay la concentracion, hasta el punto que puede
interferir significativamente con e funcionamiento académico.

Ademas, los trastornos de ansiedad se relacionan con € uso de tabaco y e consumo de otras
drogas, como alcohol y hachis. (Balda, Maria 2012).

A diferencia de otros trastornos de la infancia —como el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (tdah), los trastornos del aprendizaje, como la dislexia, o los trastornos de
conducta, como €& negativista desafiante-, los cuadros de ansiedad reciben menos atencién en
los colegios. A este respecto, Mychailyszyn y otros (2010) consignan que hay una llamativa
ausencia de investigaciones centradas, por gemplo, en la relacion entre los trastornos de
ansiedad y el desempefio escolar.

Algunos factores de riesgo que se han relacionado significativamente con la aparicion de
trastornos de ansiedad en lainfancia son |a presencia de psicopatol ogias en |os padres o en otros
familiares cercanos, € estilo educativo parental, la personalidad del menor y los problemas
evolutivos tempranos, al igual que € nivel socioecondmico (Balda, Maria 2012).

4.4 LA EVALUACION ESTUDIANTIL

La evaluacion estudiantill es un proceso continuo de observacion, valoracion y registro
de informacion que evidencia € logro de objetivos de aprendizaje de los estudiantes y que
incluye sistemas de retroalimentacion, dirigidos a meorar la metodologia de ensefianza y los
resultados de aprendizaje. Estos resultados son |os insumos finales para que un estudiante del
SNE pueda ser promovido. (Instructivo para la Aplicacion de Evaluacion Estudiantil. 2012-
2013).

Los procesos de evaluacion estudiantil no siempre deben incluir la emisién de notas o

calificaciones. Lo esencial de la evaluacion es proveer de retroalimentacion a estudiante para
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gue pueda mejorar y lograr los minimos establecidos para la aprobacién de las asignaturas del
curriculo y para el cumplimiento de los estdndares nacionales. (Instructivo parala Aplicacion
de Evaluacion Estudiantil 2012-2013).

La evauaciéon tiene como proposito principal que € docente oriente a estudiante de
manera oportuna, pertinente, precisa y detallada, para ayudarlo a lograr los objetivos de
aprendizaje; laevaluacién debeinducir al docente aun proceso deandlisisy reflexion valorativa
de su gestion como facilitador de los procesos de aprendizaje, con € objeto de mejorar la
efectividad de su gestion. (Instructivo parala Aplicacion de Evaluacion Estudiantil 2012-2013).
Laevaluacion estudiantil posee las siguientes caracteristicas:

Reconocer y valorar las potencialidades del estudiante como individuo y como actor dentro de
grupos y equipos de trabajo. 2. Registrar cudlitativa y cuantitativamente e logro de los
aprendizajes y los avances en € desarrollo integral del estudiante. 3. Retroalimentar la gestion
estudiantil para meorar los resultados de aprendizae evidenciados durante un periodo
académico; y, 4. Estimular la participacion de los estudiantes en | as actividades de aprendizaje.
Cuadro NGmero 1: CALIFICACION Y PROMOCION DE LOS ESTUDIANTES: El Sistema

Nacional de Educacion (SNE) tiene tres (3) niveles y cuenta con subniveles:

~
eInicial 1: subnivel que no escolarizado, infantes hasta tres afios
e Inicial 2: subnivel que comprende de 3 a 5 afios
J
¢ Preparatoria: 1 er grado de EGB . Estudiantes con 5 afios de edad )
¢ Basica Elemental: 2do, 3 er y 4 to grado EGB
ebasica media: 5, 6Y 7 GRADOS de EGB
*basica superior : 8,9, y 10 grados de EGB )
eTiene 3 cursos y se divide en:
Bachillerato ¢ Bachillerato en Ciencias
¢ Bachillerato Tecnico
J

Fuente: Instructivo parala aplicacion de evaluacion estudiantil
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Segun el Art. 193 para superar cada nivel el estudiante debe demostrar que logré “aprobar” los
objetivos de aprendizaje definidos en €l programa de asignatura o area de conocimiento fijados
paracadauno delosnivelesy subnivelesdel SNE. El rendimiento académico de los estudiantes
se expresa a través de la siguiente escala de calificaciones (Instructivo para la Aplicacién de

Evaluacion Estudiantil. 2012-2013).

Cuadro Numero 2: ESCALA CUALITATIVA

Supera los aprendizaj es requeridos 10
Domina los aprendizaj es requeridos 9
Alcanza los aprendizajes requeridos 8-7

Esta proximo aalcanzar alos aprendizajes requeridos 5-6

No alcanza los aprendizaj es requeridos <0=4

Fuente: Instructivo parala Evaluacion estudiantil.

Las calificaciones hacen referencia a cumplimiento de los objetivos de aprendizae
establecidos en € curriculo y en los estandares de aprendizaje nacionales, segun lo detalla e
Art. 194. A partir del afo lectivo 2012-2013 en el régimen Sierra, las instituciones educativas
iniciaron la evaluacion con la escala de calificaciones prescrita en € mencionado y se
continuara con la aplicacion del mismo articulo (Instructivo para la Aplicacion de Evaluacion

Estudiantil 2012-2013).
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El paso de los estudiantes de un grado al inmediato superior segun € Reglamento se lo

denomina “promocién”(Instructivo parala Aplicacién de Evaluacion Estudiantil 2012-2013).

Los requisitos parala promocion se encuentran detallados en €l Art. 196 que explica que:

= La calificacion minima requerida para la promocién, en cualquier establecimiento educativo
del pais, es de siete sobre diez (7/10).

< En los subniveles de Basica Elemental y Basica Media, para la promocion se requiere una
calificacion promedio de siete sobre diez (7/10) en cada una de las siguientes asignaturas.
Matematicas, Lenguay Literatura, Entorno Natural, Ciencias Naturales y Estudios Sociales en
el afo segun corresponda, y lograr un promedio general de todas las asignaturas de siete sobre
diez (7/10). Quiénes no obtuvieren esta nota, tendran que rendir un examen supletorio o
remedial.

< En el subnivel de Basica Superior y el nivel de Bachillerato, para la promocion se requiere
unacalificacién promedio de siete sobre diez (7/10) en cada unade las asignaturas del curriculo
nacional, deigua maneralas asignaturas adicional es que cadainstitucion educativa (1E) defina
en su PEl, pero, solo parala promocion dentro del establecimiento; sin embargo, no lo serédn si
el estudiante continta sus estudios en otra |E.

De acuerdo alo establecido en el oficio circular Nro. 014 VGE en el numera 8, establece que
también debe @ estudiante de estos nivel es obtener un promedio general minimo de siete sobre
diez (7/10) para su aprobacion. Econ. Ortega Mafla Wilson (Instructivo parala Aplicacion de

Evaluacion Estudiantil 2012-2013).
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4.5 TIPOS DE RENDIMIENTO ACADEMICO
Se presenta en dos tipos;

> Individual.- es @ que se manifiesta en la adquisicion de conocimientos, experiencias,
habitos, destrezas, habilidades, aptitudes, aspiraciones, etc.; lo que permite al profesor
tomar decisiones pedagdgicas posteriores.

Rendimiento General: es e que se manifiesta mientras € estudiante va a centro
educativo, en el aprendizagje de las lineas de accion educativa y habitos culturalesy en
la conducta del alumno.

Rendimiento especifico: es € que se da en la resoluciéon de problemas personales,
desarrollo en lavida profesional, familiar y social que se les presentan en €l futuro. Se
evalla la vida afectiva del dlumno, se considera su conducta parceladamente, sus
relaciones con € maestro, consigo mismo, con su modo de vida, y con los demas.

» Rendimiento académico Social: lalnstitucion Educativaal influir sobre un individuo no
se limita este sino que a través del mismo gerce influencia de la sociedad que se
desarrolla

> Seconsiderafactores deinfluenciasocial: el campo geografico de la sociedad donde se
sittia €l estudiante: e campo demografico constituido por € nimero de personas a las

gue se extiende la accion educativa.

4.5.1 IMPORTANCIA
El rendimiento académico es considerado de gran importancia para € proceso educativo de
acuerdo alos siguientes argumentos pedagdgi cos:

- Esun indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por € estudiante,
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- Es una tabla imaginaria de medida para e aprendizgje logrado en € aula, que constituye €
objetivo central de la educacion.

- El rendimiento académico o escolar parte del presupuesto de que @ estudiante es responsable
de su aprendizaje.

- Establece € resultado que logra € estudiante durante €l proceso de ensefianza aprendizaje,
refleja el nivel de conocimientos, experiencias, hébitos, destrezas, habilidades, actitudes,
aspiraciones, etc.

- Permite realizar unamedicién de las potencialidades al canzadas por € estudiantes a partir del
desarrollo del proceso cognitivo “El nivel educativo de los padres de familia es muy importante
para el rendimiento escolar de sus hijos, ya que una educacién de buena calidad que aiente la
participacion y e pensamiento critico del nifio da la satisfaccion de poder transformar a la
sociedad”.

Finamente es importante porque € rendimiento no queda limitado s6lo en € &mbito de la
memoria, Sino que se ubica en e campo de la comprension, destrezas y habilidades de 1o que

el estudiante es capaz de hacer (Balda, Maria 2012).

4.5.2 CARACTERISTICAS.

Son diversas |as caracteristicas del rendimiento académico, sin embargo estas se expresan en €
desarrollo de las actividades diarias educativas de |os nifios, son determinantes para evaluar la
calidad del sistema educativo. En @ rendimiento académico es posible encontrar las siguientes
caracteristicas:

- El rendimiento en su aspecto dindmico responde a proceso de aprendizaje, como tal esta

ligado ala capacidad y esfuerzo del alumno.
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- En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado por € estudiante y
expresa una conducta de aprovechamiento.

- El rendimiento esta ligado a medidas de calidad y ajuicios de valoracion.

- El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo.

- El rendimiento esta relacionado a propdésitos de caracter ético que incluye expectativas
econdémicas, |o cual hace necesario un tipo de rendimiento en funcién al modelo social vigente

(Balda, Maria 2012).

4.5.3 BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR: El bajo rendimiento escolar o académico, es €l
resultado de multiplesfactoresy causas, entrelos que se encuentran: los de caracter individual
con relacion a su estado de salud, € contexto familiar, la situacion socioeconémicay otros
asociados al propio sistema educativo.

Los sistemas educativos de gran parte de |os paises de Latinoamérica comparten en alguna
medida los siguientes rasgos: insuficiente cobertura de la educacion preescolar, elevado acceso
al ciclo basico y escasa capacidad de retencion, tanto en e nivel primario como en €
secundario. Asi, larepeticiony €l retraso escolar, fenédmenos que con alta frecuencia anteceden
aladesercion, unidosaun bajo nivel de aprendizaje delos contenidos béasicos de la ensefianza,
conspiran contra el aprovechamiento del potencia de los nifios desde temprana edad. Sus
efectos negativos se acumulan alo largo del ciclo escolar, incidiendo de manera muy desigual
en las oportunidades de bienestar, sobre todo entre |os sectores mas pobres.

Con €llo tiende a reproducirse la desigualdad de oportunidades de una generaciéon a la
siguiente, permitiendo que factores de carécter asociativo graviten decisivamente en las

posibilidades futuras de bienestar. Segin la Comisién EconémicaparaAméricalatinay €
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Caribe (CEPAL), este es quizés € principal escollo que los sistemas educativos de la region
debieran salvar para desempefiar con més plenitud y eficacia su papel igualador de
oportunidades e inclusion social. Dentro delaliteratura se encuentran diferentes términos para
hacer referencia a rendimiento académico o escolar.

En este estudio se ha determinado que desempefio y rendimiento escolar 0 Académico son
sinbnimos, porgue en la bibliografia consultada su mangjo conceptual es similar.

Dentro delasdimensiones o causas queintervienen en el bajo rendimiento académico, se parte
del hecho que el fracaso escolar y e ausentismo escolar, son realidad multideterminado,
constituida por la union de los diversos actores y elementos implicados en € desarrollo social
del nifio. Realizado un andlisis de 18 estudiosy 88 model os de estimaci én de factores asociados
alos logros educativos en primaria en paises latinoamericanos, las variables revisadas se
dividieron en dos tipos. a) Indicadores aterables como las caracteristicas de la escuela, del
profesor, précticas pedagbgicas, administracion de la escuela, experiencia y salud de los
estudiantes y b) Los indicadores no alterables que incluian: estrato socioecondémico de los
padres, tipo, tamano e ingreso de lafamilia, edad de los padres, disponibilidad de TV, radio,

edad y sexo del estudiante.

4.5.4 CAUSAS

“El bajo rendimiento escolar es un problema que afecta a entre un 8 y 9 por ciento de los nifios
y sus causas son multiples entre las principales y mas comunes se identifican aquellas asociada
afactores familiares” (Balda, Maria 2012).

Otras causas del bgo rendimiento son: - Manifestacion de secuelas de problemas de
aprendizaje.

- Consecuencia de problemas emocionales o de metodol ogias de ensefianza ineficientes.
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- Falta de acceso alos medios de transporte por bajos ingresos econdémicos familiares.
- Distancia de | as instituciones educativas
- Los problemas econémicos
- Problemas de aprendizaj e derivados de su mala alimentacion.
- Desercion y repitencia

Los nifios con bajo rendimiento escolar estan en una situacion de mayor riesgo vy
vulnerabilidad, generalmente son nifios poco queridos, son muy criticados, por lo tanto, se
aislan. Al ser nifios mas reprimidos y socialmente menos integrados, estan més expuestos al
consumo de alcohol o marihuana porgue la desinhibicion propia que producen estas sustancias

les permite expresar més sentimientos. (Bada, Maria 2012)

4.5.5 CONSECUENCIAS

Entre las principales consecuencias del bagjo rendimiento académico se identifican: - “Los
estudiantes empiezan a bgar sus notas,

- Desmotivacion en la escuela,

- Inseguridad e insatisfaccion consigo mismos

- Depresion

456 FACTORES QUE INFLUYEN EN NINOS Y ADOLESCENTES EN EL
RENDIMIENTO ESCOLAR

En € rendimiento académico se identifican factores que condicionan la capacidad del nifio y
Ilegan ainfluenciar en la adolescencia para aprender, entre |os que encontramos:

- Nivel intelectual,

- Variables de personalidad
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- Motivacion familiar

- Nivel de escolaridad de lafamilia

- Colaboracion de los padres en larealizacion de las tareas

- Sexo

- Aptitud

Se identifican otras variables externas a sujeto, como la calidad del maestro, e ambiente de
clase, lafamilia, el programaeducativo, etc., y variables psicol 6gicas o internas, como laactitud
haciala asignatura, lainteligencia, la personalidad, |as actividades que redlice €l estudiante, la
motivacion, etc.

El rendimiento académico esta ligado a de aptitud, y seria € resultado de ésta, de factores
volitivos, afectivos y emocionales, ademas de la gjercitacion, que constituye la expresion de
capacidades y de caracteristicas psicol bgicas de |os estudiantes desarrollados y actualizados a
través del proceso de ensefianza-aprendizaje que le posibilita obtener un nivel de
funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo, afio 0 semestre, que se sintetiza
en un calificativo final (cuantitativo en la mayoria de los casos) evaluador del nivel alcanzado

(Bada, Maria 2012).



25

5. MARCO REFERENCIAL
A la Sociedad Espafiola para €l Estudio de la Ansiedad y € Estrés (SEAS) nos llegan muchas
demandas de personas que solicitan informacion acerca de problemas relacionados con
ansiedad y estrés. Uno de los objetivos de la Sociedad Espafiola para € estudio de ansiedad y
estrés es difundir informacion general a gran publico, que pueda ser Util para conocer mejor,
prevenir y ayudar a solucionar este tipo de problemas.
En muchas ocasiones |la demanda que se nos hace tiene que ver con la cuantificacion del nivel
de ansiedad ("no sé s tengo mucha ansiedad"). Para una persona es importante saber si o que
le esta sucediendo es normal o, por e contrario, debe preocuparse por ello y buscar soluciones.
Ante esta demanda vamos a intentar dar una respuesta que pueda ayudar a estas personas a
autoevaluar su nivel de ansiedad, en una primera aproximacion, sin la intervencién de un
profesional, 1o que resulta un tanto dificil. Un especialista en ansiedad puede haber estudiado
cinco anos de la licenciatura, mas dos afios de un curso de postgrado, y ademés algunos otros
han realizado un doctorado en cinco afios 0 mas.
Si cuantificamos la frecuencia o la intensidad de las reacciones de ansiedad que tenemos
normalmente (preocupaciones, inseguridad, temor, palpitaciones, aceleracion cardiaca,
evitacion de situaciones, etc.) podemos medir nuestro nivel de ansiedad. Pero tenemos que
comparar nuestro nivel de ansiedad con una norma (con las respuestas de una gran muestra de
personas).
Con € proposito de medir o evaluar la ansiedad se han construido muchos instrumentos de uso
profesional cuyas propiedades psicométricas (fiabilidad, validez, etc.) han sido bien estudiadas.
En Espafia, se elabord € Inventario de Situaciones y Respuestas de Ansiedad (ISRA), que fue
desarrollado por los profesores de la Universidad Complutense de Madrid Juan José Miguel

Toba y Antonio Cano Vindel. Publicado en el afio 1986, ha sido traducido y adaptado a méas
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de una docena de paises y lenguas diferentes. Se trata de un test psicol gico que permite medir
el nivel de ansiedad de cualquier individuo, a partir de los 15-16 afios (existen también otras
versiones para nifos y adolescentes).

El Inventario de Situaciones y Respuestas de la Ansiedad evalUa €l nivel general de ansiedad
(rasgo general de personalidad ansiosa), los tres sistemas de respuesta por separado (lo que
pensamos, regulado por el sistema cognitivo; lo que sentimos a nivel corporal, o sistema
fisiol6gico; y lo que hacemos, o sistema conductual -motor), asi como cuatro rasgos especificos
de ansiedad o areas situacionales (ansiedad ante situaciones de evauacién, ansiedad
en situaciones sociales o interpersonaes, ansiedad en situaciones fébicas, y ansiedad en
situaciones de la vida cotidiana).

Presenta una serie de situaciones, que son aquéllas en las que solemos reaccionar con ansiedad,
asi como otro conjunto de respuestas, que constituyen los principal es sintomas de ansiedad.
Este test posee una gran capacidad de discriminacién entre grupos, pues permite diferenciar por
sus puntuaciones a distintas muestras de individuos de poblacion general, sujetos con trastornos
psicofisioldgicos (trastornos cardiovasculares, como hipertension, arritmias, etc.; sujetos con
trastornos dermatol 6gicos; dolores relacionados con tension; etc.) y sujetos con trastornos de
ansiedad (crisis de ansiedad, agorafobia, fobia social, ansiedad generalizada, trastorno obsesivo
compulsivo, etc.)

Como todos los test psicol dgicos, éste debe ser aplicado por un profesional de lapsicologiaque
sea especidista en € tema. No obstante, es posible realizar una evaluacion aproximada de la
ansiedad a partir de sus principal es sintomas, que sirvaa lector amodo de autoeval uacion.
Los sintomas de ansiedad que veremos a continuacién podemos observarlos en nosotros
mismos cuando estamos nerviosos y pueden ser tomados como un indice de nuestro nivel de

ansiedad. Podemos evaluar |a frecuencia con la que aparecen estos sintomas segln una escala
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de 0 a 4 puntos y hacernos una idea aproximada de nuestro nivel de ansiedad, tras redizar
algunas simples sumas. Veamos primero algunos de los sintomas y a continuacion las
instrucciones gque nos permitiran autoevaluarnos de una manera general. Esta evaluacion no
Serd muy precisa, pero si podremos tener una cierta idea de cua puede ser nuestro nivel de
ansiedad. Vamos atrabajar con una seleccién de items o cuestiones, extraidos del Inventario de
situacion y respuestas de la ansiedad.

MUESTRA DE SINTOMAS O RESPUESTAS DE ANSIEDAD

Respuestas Cognitivas (lo que pensamos o sentimos)

-Preocupacion

-Pensamientos o0 sentimientos negativos sobre uno mismo

-Inseguridad

- Temor a que nos noten laansiedad y alo que pensaran si esto sucede

Respuestas Fisiol égicas (Io que sucede en nuestro cuerpo)

-Molestias en € estdbmago

-Sudor -Temblor

-Tension - Palpitaciones, aceleracion cardiaca

Respuestas Motoras (1o que manifestamos en nuestro comportamiento)

-Movimientos repetitivos (pies, manos, rascarse, etc.)

-Fumar, comer o beber en exceso

- Evitacion de situaciones

Instrucciones

Cada sintoma debe ser evaluado por la frecuencia con que tenemos dicho sintoma o respuesta,
en general en nuestra vida, de acuerdo con la siguiente escala de frecuencias.

0: Casi nunca; 1: Pocasveces; 2: Unasvecessi, otrasveces no; 3: Muchasveces; 4: Casi sempre
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CUADRO Numero 3: SINTOMAS

SINTOMAS FRECUENCIA
- Preocupacion 012314
- Pensamientos o sentimientos negativos sobre uno mismo 01234
- Inseguridad 01234
- Temor a que nos noten laansiedad y alo que pensaran si esto sucede 012314
- Molestias en el estdmago 01234
- Sudor 01234
- Temblor 01234
- Tension 01234
- Palpitaciones, aceleracion cardiaca 012314
- Movimientos repetitivos (pies, manos, rascarse, etc.) 01234
- Fumar, comer o beber en exceso 01234
- Evitacion de situaciones 01234

Fuente: (Reyes, Yesica 2010).

En teoria, la puntuacién minima que podemos obtener sobre estas doce respuestas de ansiedad,
a sumar las puntuaciones que estimamos para cada sintoma, seria cero (0 por 12 sintomas). La
maxima puntuacion que podriamos al canzar tedricamente seria 48 (4 por 12). Sin embargo, en

la practica al evaluar a muchas personas se observa que nadie alcanza estas puntuaciones
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extremas. Asi, por gemplo, los varones obtienen una puntuacién minimade 4 puntosy maxima

de 32; mientras que las mujeres estarian entre 5y 35

CUADRO Numero 4: INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK

Inventario (BAI) fue creado por Aaron T. Beck en la década de los 80, y se trata de un

cuestionario de opcion multiple de 21 items que mide la gravedad de la ansiedad actual en

adultos y adolescentes. Describe los sintomas emocionales, fisiologicos y cognitivos de la

ansiedad, siendo una prueba muy adecuada para discriminar la ansiedad de |a depresion.

Lea cada uno de los items, e indique cuanto le ha afectado en la Ultima semana incluyendo

hoy:
Sintomas Enlo Levemente Moderadamente Severamente
absoluto
. Torpe o entumecido
. Acalorado

Con temblor en las
piernas

Incapaz de relgjarse
Con temor que
ocurralo peor
Mareado o que sele
valacabeza

Con latidos del
corazon fuertesy
acelerados

Inestable



9. Atemorizado

10. Nervioso

11. con sensacion de
blogueo

12. con tembloresen las
manos

13. inquieto, inseguro

14. con miedo a perder
el control

15. con sensacion de
ahogo

16. con temor a morir

17. con miedo

18. con problemas
digestivos

19. con
desvanecimientos

20. con rubor facial

21. con sudores frios o

cdientes

Fuente: (Beck, Aaron. y Steer, Robert 2011).
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6. MATERIALESY METODOS
6.1 Tipo de Estudio
Se trat6 de un estudio descriptivo transversal €l cual permite la descripcion de un fendmeno de
salud y laidentificacion de lafrecuencia poblacional de un fendmeno de salud.
6.2 Areade estudio
Colegio Militar TCRN Lauro Guerrero ubicado en la Avenida Salvador Bustamante Celi, Sector
Amable Maria Frente al Parque Industrial Loja, Ecuador.
6.3 Universo y muestra de estudio.
El universo estuvo constituido por los estudiantes de 13 a 16 afios de edad de | os octavos afios
hasta el segundo de bachillerato de educacion vigente. En la muestra se incluyeron a 228
estudiantes que por falta de puntgjes para acreditacion y promocién a curso inmediatamente
superior, que fueron promediosde 5 a6 puntos sobre 10y < 0 = 4 sobre 10 por |o tanto debieron
rendir exdmenes supletorios los dias 20, 21,22 y 25 de Julio del 2015
6.4 Procedimientos, técnicas e instrumentos.
Previa autorizacion del Sr Rector del Colegio Militar TCRN Lauro Guerrero de la ciudad de
Loja (ANEXO 1) seprocedié a aplicar € Inventario Ansiedad de Beck (ANEXO 4 ) junto
con un debido consentimiento informado de cada estudiante (ANEXO 2 ) mismo que consiste
en una entrevista diagnéstica estructurada que dura 15 minutos aproximadamente; € mismo
gue identifica los principales trastornos psiquidtricos del Eje | del DSM-1V vy la CIE-10.El
inventario mencionado, conocido también como Inventario Ansiedad de Beck (BAI) y setrata
de un cuestionario de opcién multiple de 21 items que mide la gravedad de la ansiedad actual
en adolescentes el mismo que selesfue entregado |os estudiantes previo aunaexplicacion para

su llenado respectivo.
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Este instrumento describe los sintomas emocionales, fisioldgicos y cognitivos de la ansiedad,
siendo una prueba muy adecuada para discriminarla de la depresion.

El estudiante comenzara realizandose una autoeval uacion con € test con cada uno de los items
lo va avalorar de la siguiente forma: por ggemplo: se sintid torpe 0 entumecido sefialara con
una X s esen lo absoluto, levemente, moderadamente o severamente; y asi con cada uno de
los items luego como se califica en o absoluto representa un puntuacion de 0; levemente una
puntuacion de 1; moderadamente una puntuacién de 2 y severamente una puntuacion de 3 ;
seguidamente se clasificara de | as siguiente manera: nada de ansiedad con un puntuacién de O
a7, ansiedad leve con una puntuacién de 8 a 15 ; ansiedad moderada con una puntuacion de
16 a24 y ansiedad severo con puntuacion > de 25.

En cuanto alavaloracion del rendimiento académico selo clasificod seguin su promedio genera
de calificaciones por la cua debiod rendir un examen supletorio, y de esta manerase tomoé en
cuenta sus valores del Cuadro Estadistico del Promedio General de Los estudiantes quedados
a Supletorio otorgado por medio del Persona que labora en & Colegio Militar TCRN Lauro
Guerrero. Luego de esto se procedié a clasificarlo seglin la escala cuantitativa segun El
Instructivo para Evaluacion Estudiantil 2012-2013 del Ministerio de Educacion quien lo

clasificd en este caso con un puntuacion de’5 a6 y con un puntuacién de< o = 4.



/. RESULTADOS
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ANSIEDAD Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE 13 A 16 ANOS DEL

COLEGIO MILITAR TCRN LAURO GUERRERO DE LA CIUDAD DE LOJA

Tabla N° 1: FRECUENCIA DE ANSIEDAD EN ESTUDIANTESDE OCTAVO A
TERCER ANO DE BACHILLERATO DEL COLEGIO MILITAR TCRN LAURO

GUERREO-PERIODO MAY O-JULIO DE 2015.

Leve 40 22, 47%

Moderado 45 25,28%

Severo 93 52,24%

Total 178 100%
GRAFICON° 1

leve moderado severo

m frecuencia ® %

Fuente: Inventario Ansiedad de Beck
Elaborado: Sandra ValeriaVadivieso Rojas

178 del total de estudiantes encuestados mostraron ansiedad con € Inventario de Beck
aplicado. En & 22,47% se calificd nivel de ansiedad leve, a 25,28% le correspondio €

moderado. Finamente en € 52,24%, € nivd fue severo.
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TablaN°® 2 PROMEDIO DE EXAMENES SUPLETORIOS EN LOS ESTUDIANTES DEL

COLEGIO TCRL LAURO GUERRERO-PERIODO MAY O-JULIO DE 2015.

5-6 43 18.66%

<0=4 185 81,14%

Tota 228 100%
GRAFICON° 2

185

43

—

5a6

B Frecuencia B %

Fuente: Hoja derecoleccion de datos.
Elaboracién: Sandra Valeria Vadivieso Rojas

En e 18,86% de adol escentes escolarizados se evidencid un promedio de 5 a6 puntos sobre
10, es decir, del  préximo a alcanzar los aprendizajes requeridos mientras la representativa
mayoria del  81,14% obtuvieron < 0 = a4 lo que indicaque no acanza los aprendizajes

requerido
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TablaN° 3: NivelesDe Ansiedad Y Rendimiento Escolar En Estudiantes De Octavo A Tercer

Afio De Educacion BasicaDel Colegio Militar TCRL Lauro Guerrero-Periodo Mayo-Julio De

2015.

Rendimiento | Ansiedad % % %
Escolar Leve Moderado Severo
38 21 37 21 68 38

1 8 4 25 14

2

GRAFICO N° 3

68
38 37 38
21 21 25
14
_ — O
- - - — N

Leve Moderado Severo

Ansiedad % % %
m5a6 E<o0=4

Fuente: Hoja de recoleccién de datos
Elaborado: Sandra ValeriaVadivieso Rojas.

El 38% de estudiantes escolarizados con diferentes niveles de ansiedad, obtuvieron promedios
de exdmenes supletorios de 5 a 6 puntos sobre 10, que en la apreciacion cudlitativa de la
Evaluacion del Ministerio de Educacion de Ecuador corresponde a proximos a alcanzar 1os
aprendizajes requeridos. Mientras que e 14 % de estudiantes con ansiedad leve, moderada y

severa acanzaron promedios < 0 = 4, esdecir que no acanzaron los aprendizajes requeridos.
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8. DISCUSION

Dentro de los contextos educativos ha existido un interés permanente por comprender los
factores cognitivosy comportamental es que favorecen o dificultan el desempefio del estudiante
en sus | abores académicas y cOmo éste se relaciona con su desarrollo integral.

En el colegio Militar TCRN “Lauro Guerrero” de la ciudad de Loja, en una muestra de 228
adolescentes escolarizados, aplicando € inventario de ansiedad de Beck se evidenci6 que €
52,24% tuvieron un nivel de ansiedad severo, seguido por e 25,28% que corresponde a
ansiedad moderada, finamente e 22,47% mostré ansiedad leve. Al respecto, de acuerdo ala
investigacion liderada por (Fabri, A & Ospina, L, 2010) delaUniversidad de Meddllin, quienes
analizaron una muestra conformada por 120 adolescentes, de género masculino con edades
entrelos 13y 16 afios matriculados en un colegio privado de Bogotay aplicando € cuestionario
de ansiedad idéntico al que se constituy6 en e instrumento de lainvestigaci én que presentamos,
encontré que € 46,7%, 22,60% y 23,15% de niveles de ansiedad severo, moderado y leve
respectivamente. Al analizar los resultados entre ambos se deduce que en e nuestro la
frecuencia de ansiedad fue mayor, obviamente hay diferencia en la muestra estudiada y
probablemente también exista influencia desde el punto de vista de género, ya que nosotros
incluimos avarones y mujeres. Frente a estos hallazgos se deberia evaluar permanentemente el
estado emociona de log/as estudiantes a través del Departamento de Consgjeria Estudiantil y
Orientacion Vocacional .

Al analizar el comportamiento de lamuestraen los promedios de | as eval uaciones de exdmenes
supletorios con lafinalidad de identificar e desempefio académico, utilizando 1os lineamientos
del Ministerio de Educacion del Ecuador, se establecieron 2 niveles: de 5-6 puntos sobre 10
(esta proximo a alcanzar a los aprendizajes requeridos) que representd € 18,66% y <0 = 4

puntos (no alcanza los aprendizajes requeridos) que le correspondi6 a 81,14%.(Rivas, B &
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Gonzélez, R, 2012) a vaorar € rendimiento académico en 80 estudiantes venezolanos de 10 a
16 afos, obtuvieron en una escala de 0 a 100 puntos 3 niveles: insuficiente e 22,5% (0-74),
bueno 74,2% (75-89) y excelente 3,3% (90 -100).

Al asociar las variables ansiedad y rendimiento académico de los adolescentes escolarizados
pertenecientes al Colegio Militar TCRN “Lauro Guerrero”, el 38% tuvieron ansiedad severa,
21% moderaday € 21% restante leve cuyo promedio correspondi6 5 a6 puntos sobre 10. Asi
mismo, €l 14% con ansiedad severa, 4% moderaday 1% leve alcanzaron promedios de <0=4,
es decir no alcanzaron los aprendiza es requeridos.

No existen estudios actualizados con los que se pueda correlacionar ansiedad y rendimiento
académico. Sin embargo, (Contreras, Espinosa, Esguerra, Haikal, & Polania, 2005) en su
investigacion realizada en 100 adolescentes en la ciudad de Bogotd, observaron que €
rendimiento académico promedio del grupo se encontrd en un nivel aceptable (78,7 / 100), no
obstante, también evidenci6 que & 22,5% presentd insuficiencias en € rendimiento académico
general. En estainvestigacion e rendimiento académico general se encuentra asociado con la
ansiedad. Estos resultados podrian estar indicando que laansiedad gjerce un efecto indirecto en
el rendimiento académico debido a su relacion con el aspecto cognitivo.

En consecuencia, no resultadificil colegir que en el estudio local existe ciertareacion entre e
rendimiento académico y la ansiedad, creyendo necesario comentar que existen muchos otros
factores que deberian ser investigados paraidentificar si laansiedad influye directamente en €l

rendimiento académico.
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9. CONCLUSIONES
Luego de analizar los resultados de las encuestas aplicados a los estudiantes de 13 a 16 afios
de edad del Colegio Militar TCRN LAURO GUERRERO se concluye que:

» Lafrecuencia de ansiedad en |os estudiantes de 13 a 16 afios de edad, del Octavo Afio
de Basica a tercero de Bachillerato del Colegio Militar TCRN Lauro Guerrero de la
ciudad de Loja, durante e periodo Mayo-Julio de 2015 correspondio a 22,47% con
ansiedad leve seguido de 25,28% con ansiedad moderado y 52,24% con ansiedad

Severo.

> En este trabgjo, los estudiantes que rindieron examenes supletorios en las diferentes
asignaturas, acanzaron un promedio de 5 a6 que corresponde a 18,66% es decir que
segun la escala cualitativa determinada por € ministerio de educacion califica a que
estan proximos a acanzar los aprendizajes requeridos para aprobacion de su afio
lectivo; seguido de un 81,14% con promedio de < 0 = 4 que corresponde a que no

alcanzan |os aprendizajes requeridos para la aprobacion de su afio lectivo.

» Finalmente al relacionar Niveles de Ansiedad y Rendimiento Académico se encontro
gue los estudiantes con Ansiedad Severa fueron quienes acanzaron los promedios
minimos con calificaciones de 5 a 6 que segun € normativo de evaluacion estudiantil
esta proximos a alcanzar sus aprendizajes requeridos para la aprobacion de su afio

lectivo.
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» Es notorio e bgjo rendimiento académico existente en e estudio de Loja nos
atreveriamos aestabl ecer |a hip6tesis de que en nuestro sistemaeducativo existen varias
oportunidades para que €l estudiante pueda aprobar su afio y promoverse a inmediato
superior 1o que genera cierta confianza y/o descuido para poner empefio en la
preparacion del examen supletorio, por otro lado no es menos cierto que el hecho de
tener que someterse al mismo bajo presion exacerbael estado ansioso, deincertidumbre

gue influye adversamente en €l joven.
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10. RECOMENDACIONES
Después de haber analizado los resultados y realizado | as respectivas conclusiones del presente
estudio recomiendo lo siguiente:
* El Ministerio de Educacion y Cultura debe garantizar en las Instituciones Educativas que
regenta, la permanencia del persona técnico completo y capacitado para apoyar de forma
permanente y oportunamente impartiendo charlas de apoyo tanto a los estudiantes como alos
padres de familia para poder sobrellevar €l proceso de rendimiento de los exdmenes supletorios
y de esta manera alla un buen rendimiento académico
* E|l Areadela Salud Humanaatravés de las Carreras de Medicina y Psicologia Clinica, dentro
de lafuncion de Vinculacion con la Colectividad, brindaria un valioso aporte en la prevencion
de la ansiedad en los niveles de Basica Superior y Bachillerato mediante la aplicacion de test
paraidentificar estudiantes en riesgo. Por otra parte contribuiriamos en lapromocion de lasalud
mediante foros, charlasy talleres informativos y de motivacion personal.
0 Con €l informe del presente estudio, cuyos resultados fueron dados a conocer alos directivos
de la actuamente Unidad Educativa Lauro Guerrero, la institucion deberia fortalecer €
monitoreo, y recuperacion académica, asi como e apoyo psicolégico a los estudiantes que
tienen bajo rendimiento académico, promoviendo acciones conjuntas entre e Departamento
Meédico y Unidades de Orientacién Vocacional y Bienestar Estudiantil.
* Los Padres de Familia deben informarse a menos una vez por parcial, del rendimiento
académico de sus hijos y por intermedio de sus Coordinaciones propiciar espacios para
identificar problemas comunes que permitan plantear soluciones paramejorar lacomunicacion,
relaciones padres e hijos, maestros estudiantes, desarrollando acciones que consoliden la
trilogia estudiante, maestro padre de familia, cuya interaccion garantiza la formacién integral

del educando.



42

El docente previo a examen debe generar un ambiente de tranquilidad y brindar €l
tiempo suficiente para el desarrollo de la prueba y los padres de familia deberian
acompaiiar a sus hijos en €l proceso de preparacion, exigir con firmeza otorgando por

otro lado la suficiente tolerancia 'y paciencia.
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ANEXO 1

Loja, 15 de julio def 2015

Fabricio F. Vélez G.
MAYO. DE CC.EE
RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA MILITAR” TCRN LAURQ GLIERRERCS

Ciudad -
De mi conalderaciin:

Yo, SANDRA VALERIA VALDIVIESD ROUAS, con cdduls N* 1104655707, astudlants de la carrera de
Medicina, por medio de la presente me dirljo ante su digne autoridad para solicitarie maly
comedidaments = me conceda &l permiss para realizar encusstas & los estudiantes en edades
comprendidas desde oz 13 = kos 16 afios, ya gua mi tema de tesls estd relzclonado  can su
prestigiosa institucldn educative y consta de i aguiente manera;

ANHEDAD ¥ RENDIMIENTD ESCOLAR EN ESTUDHANTES DE 13 A 16 4805 DEL COLEGIO MILITAR
“TCRN LALRD GUERREROD DE LA CIUDAD DE LOJA,

Por la favarable atencion que se digne dar 3 la present= le antelo mis mss sinceros

agradecimientos,

Atertamants

COLEGID !;'lIEI..'I"IE;-EE
B ON ROCLMENTA)
1'.115';1 li:'_{‘.F:PCH:IN-

! P
Gl =5
4 a.= B2

fltlAa VALDIVIESD RONAS

1104855707
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ANEXO 2

Consentimiento informado

R afirmo que he
sido informado y acepto participar de maneravoluntariaen el estudio “ ANSIEDAD
Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN ESTUDIANTESDE 13 A 16 ANOSDEL COLEGIO
MILITAR TCRN LAURO GUERRERO DE LA CIUDAD DE LOJA” redlizado por la
estudiantedela Carrerade Medicina SandraValeriaValdivieso Rojas como tesis paraoptar

€l titulo de Médico General.

Seguin la informacion ofrecida, en el estudio se requiere abordar una encuesta, la cua no
implica ningun tipo de riesgo para mi, o la institucion en la que estoy adscrita, los datos
suministrados serdn manejados con la debida confidencialidad y |os resultados obtenidos
serén socidlizados sin dar a conocer datos personales y utilizados solo con fines

académicos,

Tengo claro que durante la aplicacion del instrumento puedo desistir de mi decisiéon de
participar en este estudio, sin que este motive consecuencia alguna parami en |os procesos

de oferta de servicio de lainstitucion.

Como constancia de mi autorizacion firmo el presente documento
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AREA DE LA SALUD HUMANA

CARRERA DE MEDICINA

Tema: Ansiedad y Rendimiento Escolar en Estudiantes de 13 a 16 afios quedados a supl etorios

del Colegio Militar TCRN Lauro Guerrero en la Ciudad de Loja.
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ansiedad
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ansiedad
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ansiedad
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ANEXO 4

INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK

Inventario (BAI) fue creado por Aarén T. Beck en la década de los 80, y se trata de un
cuestionario de opcion multiple de 21 items que mide la gravedad de la ansiedad actual en
adultos y adolescentes. Describe los sintomas emocionales, fisioldgicos y cognitivos de la

ansiedad, siendo una prueba muy adecuada para discriminar la ansiedad de la depresion.

Lea cada uno de los items, e indique cuanto le ha afectado en la Ultima semana incluyendo

hoy:

Nombre Ddl estudiante; Curso:

Enlo | Levemen Moderadame | Severament
absolu | te nte e

to

1. Torpe o entumecido

2. Acaorado

3. Con temblor en las piernas

4. Incapaz derelgarse

5. Con temor que ocurralo peor

6. Mareado o queselevala

cabeza



7. Con latidos del corazon
fuertesy acelerados

8. Inestable

9. Atemorizado

10. Nervioso

11. con sensacion de bloqueo

12. con temblores en las manos

13. inquieto, inseguro

14. con miedo a perder € control

15. con sensacion de ahogo

16. con temor a morir

17. con miedo

18. con problemas digestivos

19. con desvanecimientos

20. con rubor facial

21. con sudores frios o calientes
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1. TEMA:

ANSIEDAD Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN ESTUDIANTESDE
13 A 16 ANOSDEL COLEGIO MILITAR TCRN LAURO

GUERRERO DE LA CIUDAD DE LOJA



2. PROBLEMATIZACION
La educacion en sus diversas manifestaciones nos acompafia desde e momento en que
nacemos. Uno de los &mbitos educativos por excelencia es la escuela, en su sentido
amplio, en lague se pasan muchas horas de lainfancia, adolescenciay juventud. Indagar
cientificamente en todos | os aspectos rel acionados con ella a fin de megjorar a maximo
los procesos de ensefianza-aprendizaje, asi como contribuir a conocimiento de los
problemas que surgen en los estudiantes y ensayar posibles alternativas serian las bases
gue fundamentan este trabgjo, particularmente en relacion con la ansiedad de los
estudiantes y el rendimiento escolar. En ocasiones, €l éxito escolar de los estudiantes

puede verse mermado debido a diversos problemas. (Rodriguez et a., 2014).

Uno de ellos, y € que sera objeto de estudio, eslaansiedad y rendimiento escolar; un
fendmeno del que cada vez tenemos més constancia de su presenciaen las aulas. Una
alta ansiedad en situaciones de examen puede llevar a estudiante a un menor

rendimiento en su desempefio:

Laansiedad ante |os examenes es unareaccion emocional que experimentael sujeto ante
la cercania de un examen o bien, durante el mismo. A parte de los sintomas mientras
rinde laprueba, €l sujeto experimenta una distraccion de su atencién, crea pensamientos
negativos recurrentes que impiden de alguna manera una buena concentracion o que se
sigan debidamente lasinstrucciones, malinterpretando las preguntas o |os problemas que
plantea € examen. Los estudios epidemiolégicos indican que la Ansiedad ante
Examenes es relativamente frecuente y pueden afectar hasta a un 18% de nifios y

adolescentes (Alvarez et a., 2012).



Existen ademés, diversas variables que influyen en la aparicion de la ansiedad ante los
examenes surgida en contextos evaluativos. Algunas de estas variables, como indica
Bausela serian € rasgo de ansiedad del sujeto, la importancia de la prueba, factores
relacionados con € medio ambiente, entre otros. Ademés, los estudiantes mayores
presentan un mayor grado de ansiedad ante la evaluacion escolar debido a nivel de
exigencia creciente del sistema educativo (Alvarez et al., 2012).

La ansiedad ante los examenes produce en algunos alumnos una serie de reacciones
emocional es negativas que pueden inhibir la g ecucién de los estudiantes de acuerdo con

su potencial académico (Onyeizogbo, 2010) (Alvarez et al., 2012).

El miedo a los examenes no es un miedo irracional; no en vano, la actuacion en ellos
determina gran parte del futuro académico de la persona. Pero, como ocurre la mayoria
de las veces con la ansiedad, es cuando se da a niveles muy elevados, cuando puede
interferir seriamente en lavida de la persona. Segun Rosario et. Al. (2008), la ansiedad
ante los examenes es un comportamiento muy frecuente, sobre todo entre la poblacion
escolar que afronta una presion social muy centrada en la obtencion de un gran éxito
académico. Asimismo, Conde afirma que los alumnos a ser evaluados se sienten
amenazados, por 1o que pueden llegar a padecer ansiedad perjudicial (Alvarez et dl.,

2012).

Asimismo, se ha de diferenciar 1o que es la ansiedad normal, que todos tenemos ante
cualquier situacion importante estando més activados fisica y mentalmente y mas
preparados para responder, de la ansiedad que aparece de forma continua y excesiva
descontrolando conductas y pensamientos. Dicha ansiedad, si supone un problema
porque nos impide alcanzar los objetivos que nos hemos propuesto: estudiar, ir a

examen, aprobar. Esta ansiedad puede ser “anticipatoria” si el sentimiento de malestar



se produce a la hora de estudiar o al pensar en qué pasara en el examen, o “situacional”

Si ésta acontece durante el propio examen (Alvarez et al., 2012).

Ademas, la ansiedad ante los examenes puede ser considerada como un rasgo de
personalidad o como un estado. Asi hay personas mas propensas ala ansiedad en las
situaciones de examen, entonces esa ansiedad ante € examen se conceptualiza como un
rasgo de personalidad especifico frente a esa situacion. En cambio, otras personas
perciben la situacion de examen como potencia mente amenazante por € hecho de que
fallar en ella puede interferir con el alcanzar metas importantes, y esto les genera un
estado de ansiedad que una vez pasado € mismo desaparece, pudiendo estar presente
sdlo en agquellos exdmenes que e sujeto percibe como muy dificiles (Alvarez et al.,

2012).
ESTUDIOSA NIVEL DE AMERICA DEL SUR

Estudios epidemiol 6gicos indican que |os desordenes de ansiedad durante € desarrollo
afectan aproximadamente al 9% delosnifios y entred 13y & 17% delosjovenes. Otras
referencias indican que entre el 10 y e 20% de los escolares se ven afectados por
problemas relacionados con la ansiedad. Muchas de las demandas de atenciones de los
consultorios de salud infanto-juveniles en Chile tienen relacién con problemas de

aprendizaje en la escuela.

La mayoria de los estados depresivo-ansiosos de esta etapa se relacionan con € bago

rendimiento y € fracaso escolar (Martinez et al., 2013:47-50).

En un estudio de seguimiento de problemas de salud mental en el primer ciclo béasico en
el &rea occidente de Santiago, €l 22.8% de los alumnos estudiados inici6 la escolaridad

sin problemas, presentando alteraciones de la conducta en 2° y 3° basicos; un 22.2%



presentd perfiles de conducta desadaptada durante los tres afios de escolaridad de

acuerdo alaevauacion de los profesores (Martinez et al., 2013:47-50).

En Santiago de Chile se presenta en un 7,2% de casos con conductas ansiogenas, las
cuales eran variables de acuerdo a sexo e inversamente a nivel socioeconémico. La
prevalencia en Madrid de los trastornos de ansiedad en la infancia oscila entre 5,6% y
21%, los cuales son mayores con €l 58% en los varones, que comprendian edades entre

los 6y los 11 afios (Gonzdlez et d., 2014: 47-48).

Debido alaataprevalencia que tienen las conductas ansi0genas en la pobl acion infantil
como se presenta en Brasil donde se observa un 5.2% de casos , en Puerto Rico se
encontré el 2.9% , en Colombia es de 19.3% del total de casos de ansiedad siendo mas
frecuente en las mujeres, de estos e 21.8% corresponde alafobia especifica (13.9%), y
en hombres (10.9%), con un inicio arededor de los 7 afios de edad, |a fobia social se
presenta en igual porcentaje para ambos sexos con € 5% de los casos (Gonzalez et al.,

2014 47-48).

La prevalencia de |os trastornos ansiosos es incierta, ya gue a menudo |os estudiantes a
quienes se les diagnostica a gun trastorno ansioso suelen responder, ademas, a criterios

de una 0 mas perturbaciones adicionales (Martinez et al., 2013:47-50).

En este estudio se destaca que un 20,84% informa tener una importante manifestacion
de ansiedad a la hora de enfrentarse a los exdmenes y podria necesitar ayuda
especidizada. En esta misma linea, Alvarez, en una investigacion reciente sobre la
evaluacion educativa y la relacion con e rendimiento de los alumnos, encontré un
importante porcentaj e de alumnos gque afirmaban que e examen les provocaba unagran

tension y ansiedad (Alvarez et ., 2012: 5-8).



Las situaciones ansidgenas en € colegio pueden provocar en los alumnos alteraciones
en procesos cognitivos como la atencion, lamemoriay la concentracion, hasta el punto
gue puede interferir significativamente con €l funcionamiento académico. Ademas, los
trastornos de ansiedad se relacionan con e uso de tabaco y el consumo de otras drogas,
como acohol y hachis, lo cual puede impactar de forma negativa en la trayectoria

académica de los menores (Gonzalez et al., 2014. 47-48).

Algunos factores de riesgo que se han relacionado significativamente con la aparicion
detrastornos de ansiedad en lainfancia son la presencia de psicopatol ogias en | os padres
0 en otros familiares cercanos, € estilo educativo parental, la personalidad del menor y
los problemas evol utivos tempranos, al igual que el nivel socioecondmico. (Gonzalez et

al., 2014: 47-48).

Ademas, es posible localizar en la etapa escolar multiples factores que con frecuencia
generan en los alumnos respuestas de ansiedad, como por gjemplo e sistema tradicional
de seleccion para ingresar en algunos colegios, que a menudo genera presion, y que

ademas provoca frustracion cuando |las expectativas no se satisfacen.

Unavez en € centro escolar, €l nifio puede experimentar ansiedad por diversas razones,
como una alta competitividad con sus comparieros o un elevado nivel de auto exigencia
académica, sobre todo porque las calificaciones suelen considerarse un medio para
lograr el reconocimiento de personas significativas, como los padres y los maestros.
Cabe agregar  que los dumnos se enfrentan también a aprendizgje de nuevos
contenidos, reorganizaciones curriculares y evaluaciones exigentes y selectivas.

(Gonzélez et d., 2014: 47-48).



ESTUDIOSEN MEXICO

En México, Miranda de la Torre y otros, en su investigacion con mas de 600 nifios y
nifias de quinto y sexto grado de primaria, encontraron que quienes manifiestan ansiedad
poseen un riesgo 2,6 veces mayor de presentar ideas suicidas, con independencia del
género. El 37,7% de nifios con ideacion suicida presentaron un nivel de ansiedad alto,
en contraste con el 18,4% de nifios que no tuvieron ideacion. (Gonzalez et a., 2014: 47-

48).

Barret y Turner, por su parte, han presentado datos preliminares sobre |a efectividad de
una intervencion escolar encaminada a prevenir sintomas de ansiedad en cerca de 500

nifios de ensefianza primaria (Gonzalez et a., 2014: 47-48).

Laansiedad es considerada como un método de supervivencia o un factor protector ante
estados de miedo intenso, pero sabiendo que cuando estos miedos o crisis de angustia
interfieren en e desarrollo familiar, académico, social e interpersona adecuado se

consideran un problema de salud mental (Gonzalez et al., 2014: 47-48).

ESTUDIOSEN ECUADOR

Una de las capacidades més importantes que debe desarrollar €l ser humano es la de
aprender. Partiendo de esta premisa, al menos en occidente, la universidad ha estado
desde siempre comprometida con la produccién de conocimientos. En laactualidad, esta
produccion implica un proceso de generacion investigativa de saberes mediante su
transmision y aplicacion. Por lo tanto, las préacticas educativas universitarias

contemporaneas plantean la necesidad de formar en competencias a los estudiantes.



Seglin € estudio realizado en nifios de escuelas rurales de Cuenca se encontraron
resultados de un Alto grado de ansiedad en nifios/as que presentan un familiar muerto
en un 79.3%, los que viven solo con su padre en un 66.7%, por emigracion de padre y
hermanos 71,4%, y los que presentan disfuncionalidad moderada en 60.4%. Otro
estudio realizado en la universidad central del ecuador se encontraron los siguientes
resultados. La ansiedad total se ve reflgjadaen un 42.5% corresponde al valor mayor de
8 afos seguido de los 9 afios de edad con € 30% y un valor menor de 10 afios con €

27,5%.

El 72,5% corresponde al nivel alto de ansiedad en 29 pacientes, tenemos un empate entre
nivel bajo y moderado de un 10% que corresponde a 4 pacientes cadauno y €l nivel de

ansiedad leve en un 7,5% que corresponde a 3 pacientes.

El valor mayor de un ato nivel de ansiedad se ubica en 80% correspondiente a 32
pacientes, seguida de una ansiedad moderada con un 15% con 6 pacientesy un nivel de

ansiedad bajo con un 5% correspondiente a 2 pacientes.

Lacorrelacién entre €l bajo rendimiento académico y los niveles de ansiedad vemos que
el valor mayor alto de ansiedad es el 70% que corresponde a 28 estudiantes, dénde €l
42,5% a canzan aprendizajes requeridos, hay un empate entre el nivel moderado y bgjo
de ansiedad con e 12,5% correspondiente a 5 pacientes, los dos porcentajes
corresponden a 40% de rendimiento académico un nivel académico de proximo a
alcanzar los aprendizgjes requeridos. Seguido de un 5% de un nivel leve de ansiedad
gue corresponde a un nivel académico de 17,5% no acanza los aprendizajes

requeridos.



3. JUSTIFICACION

Laansiedad en €l escolar, es uno de los sintomas mas comunes de latension emocional,
€s una importante pero desatendida area de investigacion. Motivo por € cua me he
planteado realizar este estudio debido aque cadavez mas escolares presentan problemas
emocionales en la escuela y de esta manera afecta a desarrollo de sus estudios

académicos (Martinez et a., 2013:47-50).

Laimportancia de este estudio se basa en atos niveles de ansiedad reducen la eficiencia
en el aprendizaje, ya que disminuyen la atencion, la concentracion y laretencion, con el
consecuente deterioro en @ rendimiento escolar; ademés no todos los nifios y
adolescentes experimentan € mismo patron o intensidad de la sintomatologia; las
reacciones pueden variar en cuanto a su duracion, persistenciay fluctuacién alo largo

del tiempo. (Martinez et d., 2013:47-50).

Los muy ansiosos tienen dificultades para poner atencion, se distraen con facilidad.
Utilizan pocas de las claves que se otorgan en las tareas intelectuales. A medidaen que
van procesando lainformacion, no organizan ni elaboran adecuadamente los materiales
y tienden a ser poco flexibles para adaptarse a los procesos de aprendizaje (Martinez et

al., 2013:47-50).

Aquellos con unainteligencia promedio sufren mayormente de dificul tades académicas,
yaque los meores dotados i ntel ectual mente pueden compensar laansiedad (Martinez et

al., 2013:47-50).

Por su misma naturaleza, la ansiedad depende del concepto que el alumno tiene de las
demandas que se le formulan en relacion con la capacidad de comprension y de control

gue encuentra en si mismo.



Los beneficiarios directos en este estudio seran los estudiantes debido a que se les
impartira una charla para que conozcan en si sobre la probleméticay las consecuencias
de laansiedad para €l desarrollo de su vida educativa. Asi como también se beneficiara
indirectamente a los directivos de la dichainstitucion donde se realizara € estudio para
gue también conozcan laimportancia en la cual |os estudiantes esta sometidos como es
laansiedad y de esta manera tomar alguna medida para que se reduzcan los niveles de

ansiedad en |os estudiantes de dicha institucion.

El aporte cientifico de este estudio consiste disminuir la ansiedad a los que se someten
los estudiantes para que de esta manera se pueden desenvolver bien en sus estudiosy no
reflegjen un bajo rendimiento escolar, como se determina debido que la disminucion en
el rendimiento en la escuela tiene consecuencias negativas tanto en las calificaciones
como en la autoestima de | os estudiantes. Cogniciones especificas pueden desarrollar |a
percepcién de situaciones como algo hostil y amenazador; pueden provocar que €
estudiante corra € riesgo de desarrollar o mantener trastornos ansiosos. (Martinez et d.,

2013:47-50).

S la ansiedad es intensa, €l estudiante muestra excesiva sensibilidad y temores,
incluyendo temor a la escuela, verglenza, timidez, sensaciones importantes de
inseguridad y sintomas sométicos. Los alumnos intensamente ansi0sos padecen de una
extraordinaria tendencia a preocuparse excesivamente por su competencia cognoscitiva
y rendimiento escolar, exteriorizando intranquilidad, trastornos del suefio, dolores de

estdmago, alteraciones conductuales, etc. (Martinez et al., 2013:47-50).



Asimismo, sienten temor de no gustarle a los demas, sufren la sensacién de que sus
comparieros se rien de ellos y se muestran aprensivos frente a actividades que otros

alumnos realizan con entusiasmo (Martinez et al., 2013:47-50).

Por todo lo argumentando anteriormente se demuestra que existe problemas en los
estudiantes  sometidos antes examenes y donde més predomina trastornos de
ansiedad y por eso me embargaladuda paraquerer investigar Si existe presencia dela
dichaproblematica en |os estudiantes quedados a supletoriosdel Colegio Militar TCRN

Lauro Guerrero.



4. OBJETIVOS

Objetivo General:

Investigar la frecuencia de trastornos de ansiedad en los estudiantes de 13 a 16
anos quedados a supletorios del Colegio Militar TCRN Lauro Guerrero de la
ciudad de Lojay su relacion con e rendimiento escolar durante el periodo Mayo-

Noviembre 2015.

Obj etivos especificos:

Identificar los niveles de ansiedad en la poblacién en estudio mediante la
aplicacion del Inventario de Ansiedad de BECK

Establecer la relacion de la ansiedad y rendimiento escolar en la poblacion en
estudio mediante la determinacion en cada estudiante segin € numero de
materias quedadas a supletorio y de esta manera determinar e grado de
rendimiento escolar que presenta.

Realizar una charla de prevencién paraimpartir a los estudiantes y saber como
actuar cuando estén sometido alaansiedad y de que estamanerano interfieraen

su rendimiento escolar.



5. MARCO TEORICO

ANSIEDAD

La ansiedad se define como un estado de animo caracterizado por un fuerte afecto
negativo, sintomas corporal es de tension (opresion en el pecho, sudoracion, taquicardia,
piloereccion, hiperventilacion e hipertension) y aprehension respecto a futuro El
concepto de ansiedad también ha estado muy asociado a de miedo, pero se diferencia
de éste por € hecho de que en la ansiedad no existe un elemento real que provoque esta
reaccion, mientras que e miedo reclama siempre la presencia de algo rea que lo

desencadena (Estrada et al., 2008:13-17).

Entre los trastornos de la ansiedad, segun los criterios de la CIE-10 losclasificaen:

Trastorno de ansiedad por separacion.

Fobia especifica.

Fobia social.

Trastorno de ansiedad excesiva (Trastorno de ansiedad generalizada).

Trastorno por Evitacion.

Trastorno de Estrés Postraumaéti co.

5.2.1 Entre las teorias que tratan de explicar la ansiedad encontramos (Barlow,

2001):

Teorias bioldgicas. en donde se explica que existe un componente genético. Se asocia
también con circuitos cerebrales concretos, € sistema GABA y de benzodiacepina en

particular; y € sistemalimbico.



Teorias psicolégicas. estas teorias se han enfocado en considerar a los factores de
condicionamiento, cognoscitivos y ambientales como causantes de la ansiedad desde la

infancia de los sujetos.

Teorias Socides. Se enfocan en plantear que los sucesos de la vida cotidiana
desencadenan la vulnerabilidad biologica y psicologica de la ansiedad; las presiones
sociaes, y los mismos estresores cotidianos pueden desencadenar ataques de ansiedad

(Lazarus, 1984).

El tratamiento de los trastornos afectivos (depresion, ansiedad) en pacientes obesos es
de fundamental importancia, pues de lo contrario € paciente no serd capaz de
comprometerse adecuadamente con €l tratamiento, y en general tendran mayor dificultad
para bajar de peso. Al igual que en otros pacientes depresivos, € tratamiento debe
contemplar € uso de psicof&rmacos, los que un porcentaje no despreciable pueden
implicar un aumento de peso en los pacientes, por 1o que la eleccion del farmaco debe

contemplar los elementos psiquiétricos y nutricional es adecuados.

LA ANSIEDAD TIENE TRESCOMPONENTES:

1. Fisiol6gico—-somético: Manifestacion del sistema nervioso auténomo y endocrino.

2. Subjetivo—cognitivo: Percepcion de los sintomas y la lectura que € sujeto hace del

mundo.

3. Comportamental: Manifestaciones externas de la persona, las cuales se conocen en

inglés como las “3F” (fly, fight, freezen)



5.2.2 TRASTORNOSDE ANSIEDAD

Entre los trastornos de la ansiedad, seguin los criterios de la CIE-10 los clasificaen:

Fobia especifica.

Fobia social.

Trastorno de ansiedad excesiva (Trastorno de ansiedad generalizada)

Trastorno de panico

Trastorno de Estrés Postraumaético

TRASTORNO DE PANICO

El trastorno de panico es una enfermedad real que se puede tratar satisfactoriamente. Se
caracterizapor atagues repentinos deterror, usual mente acompariados por latidos fuertes
del corazdn, transpiracion, debilidad, mareos, o desfalecimiento (Estrada et 4.,

2008:13-17).

Durante estos ataques, las personas con trastorno de panico pueden acalorarse o sentir
frio, sentir un hormigueo en las manos o sentirlas adormecidas; y experimentar nauseas,
dolor en @ pecho, o sensaciones asfixiantes. Los atagues de panico usuamente
producen una sensacion de irrealidad, miedo a una fatalidad inminente, o0 miedo de

perder € control (Estrada et al., 2008:13-17).

El miedo alos inexplicables sintomas fisicos de uno mismo, es también un sintoma del
trastorno de panico. A veces, las personas que sufren ataques de panico creen que estan
sufriendo un atague cardiaco, que estan enloqueciendo, 0 que estén a borde de la

muerte. No pueden predecir cuando o donde ocurrira un ataque, y entre los episodios,



muchas personas se preocupan intensamente y se aterrorizan de pensar en € proximo

ataque. (Estrada et al., 2008:13-17).

Los ataques de panico pueden ocurrir en cualquier momento, incluso a dormir.
Usua mente, un ataque al canza su méaximaintensidad durante | os primeros diez minutos,
pero algunos sintomas pueden durar mucho més tiempo. El trastorno de panico afectaa
aproximadamente 6 millones de adultos estadounidenses y es dos veces mas comun en
mujeres que en hombres. Los atagues de panico usuamente comienzan a finales de la
adolescencia o a comienzo de la edad adulta, pero no todos los que padecen de ataques
de panico desarrollaran el trastorno de panico. Muchas personas solo tienen un atague y
nunca vuelven a tener otro. La tendencia a desarrollar ataques de panico parece ser

hereditaria. (Estrada et a., 2008:13-17).

Las personas que presentan ataques de panico repetidos y en su maxima expresion,
pueden llegar a quedar muy discapacitadas por esta enfermedad, y deben buscar
tratamiento antes de que comiencen a evitar lugares o situaciones en las cuales han

padecido ataques de panico (Estrada et a., 2008:13-17).

Por gemplo, si un atague de panico ocurrié en un ascensor, alguien que sufre de
trastorno de panico puede desarrollar miedo alos ascensores, |o cua puede afectar sus
decisiones laborales o de vivienda y limitar los lugares donde dicha persona puede

buscar asistenciamédica o diversion.

Las vidas de agunas personas se restringen tanto que terminan evitando actividades
normales, tales como ir de compras o conducir un automovil. Aproximadamente un
tercio de estas personas se limitan a vivir en sus casas 0 sOlo pueden enfrentar una

situacion temida s estdn acompafiadas por su conyuge 0 una persona de confianza.



Cuando laenfermedad |lega hasta este punto, se llama agorafobiao miedo alos espacios

abiertos. (Estradaet al., 2008:13-17).

TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO (TOC)

Las personas con trastorno obsesivo-compulsivo (TOC) tienen pensamientos
persistentes y perturbadores (obsesiones) y usan los rituales (compulsiones) para
controlar la ansiedad producida por estos pensamientos. La mayoria de las veces, l10s

ritual es terminan controlando a esas personas (Estrada et al., 2008:13-17).

Por ggemplo, si |as personas estén obsesionadas con los gérmenes o la suciedad, pueden
desarrollar una compulsion de lavarse las manos una y otra vez. Si desarrollan una
obsesiOn con respecto alosintrusos, pueden trancar y volver atrancar | as puertas muchas
veces antesdeirseadormir. El temor alaverglienzasocia puede causar que las personas
con TOC se peinen e cabello compul sivamente frente aun espejo—en ocasi ones pueden

verse “atrapadas” ante el espejo y no pueden separarse del mismo.

No es agradable redlizar tales rituales. En e mejor de los casos, produce un aivio
tempora de la ansiedad generada por los pensamientos obsesivos. Otros rituales
comunes consisten en la necesidad de revisar cosas repetidamente, tocar objetos (en
especial en una secuencia particular), o contar cosas. Algunas obsesiones comunes
incluyen e tener pensamientos frecuentes de violencia y de hacer dafio a los seres
queridos, € pensar persistentemente acerca de realizar actos sexuales que no son del
agrado de la persona, o €l tener pensamientos que son prohibidos por las creencias

religiosas. (Estrada et al., 2008:13-17).

Las personas con TOC también pueden preocuparse con € orden y la simetria, tener

dificultad para deshacerse de cosas (las acumulan), o guardar articulos innecesarios.



Las personas sanas también tienen rituales, tales como revisar varias veces s la estufa
estd apagada antes de salir de lacasa. La diferenciaradica en que las personas con TOC
realizan sus rituales a pesar de que €l hacerlo interfiere con su vida diaria, y de que la

repeticion les resulta agobiante (Estrada et al., 2008:13-17).

El TOC afecta a aproximadamente 2.2 millones de adultos estadounidenses y el
problema puede estar acompafiado por trastornos de la alimentacion, 6 otros trastornos
de ansiedad, o depresion. Este trastorno afecta aproximadamente en nUmeros iguales a
hombres y mujeres y usualmente aparece durante la infancia, adolescencia, o a
comienzos de la edad adulta. Una tercera parte de los adultos con TOC desarrollan
sintomas desde la infancia e investigaciones indican que el TOC puede ser hereditario

(Estradaet al., 2008:13-17).

L os sintomas pueden aparecer y desaparecer, disminuir con €l tiempo, o empeorar. Si €
TOC llega a ser severo, éste puede incapacitar ala personatrabajar o llevar a cabo sus
responsabilidades normales en casa. Las personas con TOC quizaintenten ayudarse a si
mismas evitando situaciones que provoquen sus obsesiones o usen alcohol o drogas para

camarse.
TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO (TEPT)

El trastorno de estrés postraumatico (TEPT) se desarrolla después de una experiencia
aterrorizante que involucra dafo fisico o la amenaza de dafio fisico. La persona que
desarrolla el TEPT puede ser aquella que fue afectada, €l dafio puede haberle sucedido
a una persona querida, o la persona puede haber sido testigo/a de un evento traumatico

gue le sucedi6 a sus seres queridos o a desconocidos. (Estrada et a., 2008:13-17).



El TEPT recibié por primera vez atencion publica en relacion con los veteranos de
guerra, pero puede ser € resultado de diversos incidentes trauméaticos, tales como
asdtos, violacion, tortura, secuestro o cautiverio, abuso infantil, accidentes
automovilisticos, ferroviarios, o aéreos, bombas, 0 desastres naturales tales como
Inundaciones o terremotos.

Las personas con TEPT pueden asustarse con facilidad, paraizarse a nivel emocional
(especiamente en relacion con personas cercanas a ellas), perder interés en las cosas que
acostumbraban disfrutar, tener problemas para mostrarse afectuosas, ponerse irritables,
mas agresivas, 0 incluso violentas. Tales personas evitan situaciones que les recuerdan
el incidente origina y los aniversarios del incidente son con frecuencia un momento

muy dificil.

La mayoria de personas con TEPT reviven multiples veces € trauma en sus
pensamientos durante el diay en pesadillas a dormir. Esta experiencia se |lama escena
retrospectiva. Las escenas retrospectivas pueden consistir de imagenes, sonidos, olores,
0 sensaciones, y con frecuencia son situaciones rutinarias las que las provocan, tales
COmo un portazo o0 una explosion del escape de un automovil en lacalle (Estrada et al.,
2008:13-17).

No todas las personas traumatizadas desarrollan un TEPT completamente desarrollado
oincluso uno leve. Normal mente, |os sintomas comienzan dentro delostres meses luego
del incidente, pero ocasionalmente pueden surgir varios afos después. Los sintomas
deben durar mas de un mes para que se considere un caso de TEPT. Laevolucion de la
enfermedad es variable. Algunas personas se pueden recuperar a cabo de seis meses,
mientras gque otras tienen sintomas que perduran por mucho més tiempo. En algunas

personas, la enfermedad se vuelve cronica. (Estrada et al., 2008:13-17).



El TEPT afectaa aproximadamente 7.7 millones de adultos estadouni denses, pero puede
ocurrir a cualquier edad, incluso en la infancia. Las mujeres son mas susceptibles a
desarrollar un TEPT que los hombres y hay alguna evidencia de que la susceptibilidad

al trastorno puede ser hereditaria (Estrada et al., 2008:13-17).

Con frecuencia, el TEPT viene acompafiado de depresion, abuso de sustancias, o uno o

més de | os otros trastornos de ansiedad

FOBIA SOCIAL (TRASTORNO DE ANSIEDAD SOCIAL)

La fobia social, también |lamada trastorno de ansiedad social, se diagnostica cuando la
gente se siente abrumadoramente ansiosa y excesivamente consciente de si misma en

situaciones sociaes de la vida cotidiana

Las personas con fobia socia tienen miedo intenso, persistente, y crénico de ser
observadas y juzgadas por los demas y de hacer cosas que les produciran verglienza. Se
pueden sentir preocupadas durante dias 0 semanas antes de una situacion que les produce

temor (Estrada et al., 2008:13-17).

Este miedo puede tornarse tan intenso, que interfiere con su trabajo, estudios, y demas
actividades comunes, y puede dificultar el hacer nuevas amistades 0 mantenerlas. La
fobia social se puede limitar a una sola situacién (tal como preguntar algo a la gente,
comer o beber, o escribir en una pizarra en frente alos demas), o puede ser tan amplia
(como en € caso de una fobia socia generalizada) que la persona puede experimentar

ansiedad en presencia de préacticamente cualquier persona que no sea de su familia.

Los sintomas fisicos que acompafian con frecuencia a la fobia socia incluyen

enrojecimiento, transpiracion intensa, temblor, ndusesas, y dificultad parahablar. Cuando



estos sintomas ocurren, las personas con fobia social sienten que todas las personas los

estan mirando (Estrada et a., 2008:13-17).

Lafobia social afecta a aproximadamente 15 millones de adultos estadounidenses. Las
mujeres y los hombres tienen la misma probabilidad de desarrollar €l trastorno, e cual
normalmente comienza en la infancia o a inicio de la adolescencia. Existe alguna
evidencia de que hay factores genéticos involucrados. Normamente, la fobia social
viene acompariada de otros trastornos de ansiedad o depresion y se puede desarrollar
abuso de sustancias s las personas tratan de auto medicarse para tratar su ansiedad.

(Estradaet al., 2008:13-17).

FOBIASESPECIFICAS

Una fobia especifica es un miedo intenso e irracional hacia algo que en realidad
constituye una amenaza minima o nula. Algunas de las fobias especificas méas comunes
son alas alturas, escal eras mecanicas, tuneles, conducir en carreteras, espaci os cerrados,
agua, volar, perros, arafias, y heridas sangrientas. Las personas con fobias especificas
pueden ser capaces de esquiar con facilidad en las montafias més altas del mundo, pero
ser incapaces de subir méas de un quinto piso de un edificio de oficinas. Aunque los
adultos con fobias son conscientes de que tales temores son irracionales, con frecuencia
encuentran que e enfrentar, o incluso € pensar en tener que enfrentar € objeto o la
situacién que produce el temor, trae consigo un atague de panico o una ansiedad intensa.
Las fobias especificas afectan a aproximadamente 19.2 millones de adultos
estadounidenses y son dos veces mas comin en las mujeres que en los hombres.
Usua mente aparecen durante lainfancia o adolescenciay tienden a persistir durante la

edad adulta.



Si la situacion u objeto que causa € temor es facil de evitar, las personas con fobias
especificas quiza no busquen ayuda; pero si @ evitarlo interfiere con su desarrollo
profesiona o sus vidas personales, esto puede inhabilitar a las personas y usualmente

hay que buscar un tratamiento.

TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA (TAG)

Las personas con trastorno de ansiedad generalizada (TAG) pasan € dia llenas de
preocupaciones y tensiones exageradas, incluso cuando hay poco o nada que las
provogue. Tales personas esperan desastres y estan demasiado preocupadas por asuntos
de salud, dinero, problemas familiares, o dificultades |aborales. En ocasiones, & smple

pensamiento de como pasar € dia produce ansiedad. (Estrada et al., 2008:13-17).

El TAG se diagnostica cuando una persona Se preocupa excesivamente acerca de
diversos problemas de la vida diaria durante por |0 menos seis meses. Las personas con
TAG parecen incapaces de liberarse de sus preocupaciones, a pesar de que usua mente
son conscientes de que su ansiedad es masintensade lo que ameritalasituacion. (Estrada

et al., 2008:13-17).

No se pueden relgar, se asustan con facilidad, y tienen dificultades para concentrarse.
Con frecuencia, tienen problemas para dormir 0 mantenerse dormidas. Los sintomas
fisicos que con frecuencia acompafian la ansiedad incluyen fatiga, dolores de cabeza,
tensiones musculares, dolores musculares, dificultad para tragar, temblores, tics
nerviosos, irritabilidad, transpiracion, nauseas, mareos, necesidad de ir a bafio con

frecuencia, sensacién de falta de aire, y repentinos acal oramientos.

Cuando sus niveles de ansiedad son moderados, las personas con TAG pueden

funcionar socidmente y mantener un trabajo. Aungue no evitan ciertas situaciones



como resultado de su trastorno, las personas con TAG pueden tener dificultades para
llevar a cabo las actividades mas sencillas de lavidadiarias su ansiedad es grave.

El TAG afecta a aproximadamente 6.8 millones de adultos estadounidenses y afecta el
doble de mujeres que de hombres. El trastorno se desarrolla gradualmente y puede
comenzar en cualquier punto del ciclo de vida, aunque los afios de mayor riesgo son
aquéllos entre lainfancia y la mediana edad. Existe evidencia de que los genes pueden

tener un papel modesto en este trastorno. (Estrada et al., 2008:13-17).

Otros trastornos de ansiedad, depresion, o abuso de sustancias pueden acompafiar €l
TAG, € cua raravez ocurre por si solo. Normalmente, el TAG se trata con medicacion
0 con terapia cognitiva-conductual, pero las enfermedades coexistentes también deben
ser tratadas con |as terapias apropiadas.

ANSIEDAD ANTE LOSEXAMENES

Respecto al rendimiento escolar de los alumnos con diferentes trastornos de ansiedad en
contraste con quienes no los presentan, observaron que los escolares a los que no se
diagnostico un trastorno de ansiedad fueron evaluados por los maestros como mas
trabgjadores, con un aprendizgje significativamente mejor y académicamente més
elevado, asi como con mayor bienestar, frente alos nifios que si fueron diagnosticados
con trastornos de ansiedad (Méndez, Marlon 2010).

Las situaciones ansidgenas en € colegio pueden provocar en los alumnos alteraciones
en procesos cognitivos como la atencion, lamemoriay la concentracion, hasta el punto
que puede interferir significativamente con el funcionamiento académico. Ademas, los
trastornos de ansiedad se relacionan con €l uso de tabaco y e consumo de otras drogas,
como acohol y hachis, lo cual puede impactar de forma negativa en la trayectoria

académica de los menores (Gonzélez et a., 2014: 47-48).



A diferencia de otros trastornos de la infancia —como € Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad, los trastornos del aprendizaje, como la dislexia, o los
trastornos de conducta, como & negativista desafiante—, |0s cuadros de ansiedad reciben
menos atencion en los colegios. A este respecto consignan que hay una llamativa
ausenciadeinvestigaciones centradas, por gemplo, en larelacion entre los trastornos de
ansiedad y €l desempefio escolar (Méndez, Marlon 2010).

Algunos factores de riesgo que se han relacionado significativamente con la aparicion
detrastornos de ansiedad en lainfancia son la presencia de psicopatol ogias en |os padres
0 en otros familiares cercanos, € estilo educativo parental, la personalidad del menor y
los problemas evol utivos tempranos, al igual que el nivel socioecondmico. (Gonzalez et
al., 2014: 47-48).

Ademas, es posible localizar en la etapa escolar multiples factores que con frecuencia
generan en los alumnos respuestas de ansiedad, como por g emplo el sistematradicional
de seleccion para ingresar en algunos colegios, que a menudo genera presion, y que
ademéas provoca frustracion cuando las expectativas no se satisfacen (Cordova y
Shiroma, 2005). Unavez en € centro escolar, €l nifio puede experimentar ansiedad por
diversas razones, como una alta competitividad con sus compafieros o un elevado nivel
de autoexigencia académica, sobre todo porque las calificaciones suelen considerarse un
medio para lograr el reconocimiento de personas significativas, como los padres y los
maestros. Cabe agregar que los alumnos se enfrentan también a aprendizaje de nuevos
contenidos, reorganizaciones curriculares y evaluaciones exigentes y selectivas

(Gonzélez et d., 2014: 47-48).

Martinez-Otero aerta sobre agunas fuentes perturbadoras en la infancia: la falta de

sensibilidad haciala diversidad, que se traduce en desconfianza, hostilidad y exclusion;



el deterioro de las relaciones humanas debido al uso indebido o abusivo de la
tecnificacion; el algiamiento de la naturaleza; la fragilidad de la comunidad educativa
cuando & ambiente institucional esta presidido por € individualismo; laviolenciaen la
escuela, y € discurso educativo meramente instructivo y dogmatico, a menudo
acompafnado de sobrecarga de exigencias, criticas y tareas (Gonzédlez et d., 2014: 47-

48).

En la etapa escolar, que abarca aproximadamente entre los 6 y 1os 12 afios, existen otros
aspectos que pueden relacionarse con la ansiedad patoldgica: |la falta de afecto en €
hogar, la conflictividad entre los progenitores, las dificultades econdémicas, los
problemas en el centro educativo (inadaptacion, mal as rel aciones, sobrecargade trabgo,
etc.), las enfermedades cronicas, la baja autoestima y las escasas habilidades

interpersonales, por nombrar solo algunos (Gonzélez et al., 2014: 47-48).

El rendimiento escolar es objeto de frecuente preocupacion, pues los datos que de vez

en cuando se publican reflgjan las altas tasas de «insuficiencia» de nuestros alumnos.

En algunos casos, como en ciertas comunidades autonomas de Espafia, |as cifras de
fracaso superan & 30% de los alumnos de ensefianza secundaria. No resulta hal agliefio,
por cierto, que en e Informe PISA1 2006 realizado por la OCDE2 nuestros escolares
adolescentes obtengan mediocres resultados en ciencias y matemaéticas, ni que
desciendan considerablemente en competencialectora, s se comparan las puntuaciones
con las obtenidas en € Informe PISA 2003. En ambos estudios (2003 y 2006), las
puntuaciones de los aumnos espafioles son ligeramente inferiores a la media de los
paises de la OCDE. En lo que se refiere a Iberoamérica, aun cuando haya significativa

disparidad dentro de los paisesy las regiones, €l fracaso escolar resulta alarmante.



El rendimiento escolar en su vertiente de fracaso se presenta como un fenémeno de
malestar y desigualdad que se degja sentir mas alla de la escuela. No se puede reducir,
por tanto, esta inquietante temética al ambito pedagdgico, aun cuando en estas paginas
este terreno reclame mas atencion. El alcance laboral, social, politico e incluso
econdémico del fracaso escolar hace necesaria la multiplicacion de recursos desde todos
los frentes posibles para neutraizarlo y, desde luego, también la coordinacién
internacional, asumida, por g emplo, por laUNESCO, laOCDE, laOEl, etc. Se precisa,
asimismo, un marco legidativo consistente que oriente las intervenciones educativas.
Hoy, muchas de estas acciones no al canzan metas valiosas por responder en gran medida
a estrategias partidistas que benefician a unos cuantos y perjudican ala sociedad en su
conjunto.

Llegae momento dedirigir lamiradahaciael problemadel [lamado fracaso escolar. En
este concepto polimérfico, todos los que intervienen en la educacion tienen su
responsabilidad: la sociedad, la familia, la institucion escolar, los profesores, los
alumnosy aun los legisladores. En realidad, se trata de un fracaso social, porque de un

modo u otro ladisfuncionalidad afectaa conjunto de |a sociedad.

Aungue pueda haber variantes en e fracaso académico, hallamos un denominador
comun en todos los casos: la insuficiencia de los resultados escolares oficiales

alcanzados.

Sorprende, de hecho, que muchos trabgjos, incluso recientes y en publicaciones
prestigiosas, soslayen la minima explicacion conceptual, 10 que suele acrecentar la
confusion, pues segun los casos se habla de fracaso para referirse a abandono, retraso,
dificultad de aprendizaje, etc. El fracaso también puede variar segin la forma de

medirlo, por gemplo, mediante pruebas de rendimiento, calificaciones, etc., o



dependiendo de en qué o en quiénes centremos nuestro andlisis. e sistema, los docentes,
los escolares, etc. Sea como fuere, en lo que si suele haber acuerdo es en que € fracaso
es unarealidad adversa que fustiga a un significativo nUmero de alumnos, sobre todo a

los que se hallan en una situacion socioeconomica desfavorecida.

Tras |0 expuesto, y con la pretension de aclarar € concepto, ofrezco esta definicion:

Fracaso escolar es toda insuficiencia detectada en los resultados alcanzados por los
alumnos en |os centros de ensefianza respecto de | os objetivos propuestos para su nivel,
edad y desarrollo, y que habitualmente se expresa a través de calificaciones escolares

negativas.

Diversos condicionantes del fracaso escolar en la educaci dn secundaria

El andlisis de la definicidn anterior nos lleva a reparar, @ menos, en los dos aspectos

siguientes:

Lainsuficienciaen los resultados. Este aspecto informaen mayor o menor cuantiade un
malogro en e rendimiento esperado y en @ se advierte un nuevo elemento de
complejidad, pues las causas del desgjuste académico entre lo acanzado y |o deseado

pueden ser numerosas.

L as calificaciones escol ares negativas. Aun cuando su equiparacion con fracaso implica
unareduccion del problema, 1o cierto es que las notas, nos guste o no, son a menudo €l

indicador oficial del rendimiento académico.

Ademas de las apretadas consideraciones anteriores, es preciso consignar que, aunque
el estudio del fracaso escolar nos conduzca a una definicion operativa como la apuntada,

la educacion no es solo, ni principamente, rendimiento.



Es, sobre todo, desarrollo personal, intelectual, si, pero también ético, afectivo y social.
¢Como puede considerarse exitoso a alumno que, a despecho de las eevadas
calificaciones obtenidas, esirrespetuoso y no acredita suficiente competencia civica?
Sin soslayar €l marco pedagdgico eshozado en € que la genuina educacion se inscribe,
estamos en condiciones de sefidar que e rendimiento académico, en su doble vertiente
positivay negativa, es fruto del aprendizaje, esto es, de la adquisicion de conocimientos
y destrezas por medio de la accion docente, del estudio y de la experiencia. Centramos
nuestra prospeccion en los alumnos, sobre todo de ensefianza secundaria, siquiera sea
porque la tasa de fracaso escolar aumenta con €l nivel de obligatoriedad, 1o que explica
gue este problema afecte méas a los alumnos adolescentes que a los nifios. Seguin los
Ultimos datos ofrecidos por e Ministerio de Educacion de Espafia (2008)
correspondientes a curso 2005-2006, hay un 15,8% de alumnos que a los 12 afios no
completa la educacion primaria, porcentaje que en e caso de la educacion secundaria
obligatoria se elevahasta e 27,7%.

Junto al rendimiento objetivado, €l éxito y e fracaso escolar presentan una dimensién
subjetiva, pues algunos alumnos pueden, por g emplo, sentirse fracasados si Unicamente
obtienen un aprobado y no alcanzan el anhelado sobresaliente. La pedagogia actual, al
menos cierto sector, se interesa cada vez mas por esta vertiente interna, sobre todo ala
hora de explicar ciertos procesos complejos de bienestar, motivacién, expectativas,
esfuerzo, realizacion de tareas, etc. La dimensiéon externa u objetivada, por su parte,
viene establecida por la Administracién, por cuanto establece quién debe promocionar
0 no. En cierto modo, la preocupacion por € rendimiento académico discurre paralelaal
interés por la produccion empresarial. Frecuentemente |os logros escolares se asocian a
la potencialidad laboral y econdmica de un pais. Acaso por €llo se haimpuesto durante

largo tiempo la «escuela fabril», centrada Gnicamente en los resultados y en la



clasificacion de los alumnos seglin su supuesta rentabilidad. Con frecuencia, esta suerte
de mercantilizacion escolar, poderoso factor de estratificacion y exclusion, harebajado
el nivel delaverdadera educacion.

No podemos avanzar sin sefidar los peligros de enfoques reductores como €l
mencionado.

El hecho de andlizar & rendimiento escolar, lgjos de degradar aln méas nuestra
educacion, ha de servir para mejorarla, pero para ello se precisa considerar numerosos
aspectos humano-sociales gque rebasan con creces la mera calificacién-clasificacion
académica, de continuo vinculada a una supuesta competenciaintelectual cadavez mas
cuestionada por la mecanizacion de que ha sido objeto.

No lefatarazén a socidlogo Perrenoud cuando, en € libro en que enfatiza que € éxito
y el fracaso escolar son construidos, sefiala que las clasificaciones escolares prefiguran
jerarquias vigentes en la sociedad con arreglo a modelos de excelencia gque, por cierto,

se imponen alos alumnos.

Larevision de al gunas investigaciones cientificas hegemonicas sobre el fracaso escolar
permite distinguir € perfil de un alumno con «escasas aptitudes», «poco inteligente» o
«con bajo cociente intelectual ». Al respecto, nadie duda que algunos alumnos tengan
capacidades cognitivas més el evadas que otros ni que pueda haber intraindividua mente
desemeganzas aptitudinales. Estas competencias pueden explicar ciertos resultados
escolares, pero es menester mostrarse muy prudentes en las conclusiones, al menos por
dosrazones. La primeratiene que ver con e concepto de inteligencia, sobre todo con su
version operativa, € cociente intelectual (Cl), discutido y discutible por un significativo
sector de la psicologia que con razén se queja, por gemplo, de los abusos que en su

nombre se han cometido.



La segunda, relacionada, serefiere alas variables que eventualmente pueden matizar la
proyeccion académica de dicho Cl: estado emocional, motivacién, ambiente escolar y
familiar, nivel socioeconémico, etcétera.

CONDICIONANTESDEL FRACASO ESCOLAR

En & controvertido contexto presentado y a partir de un modelo integrador, describiré a
continuacion algunos de los factores que influyen en e rendimiento académico en la
ensefianza secundaria (Martinez, Vaentino 2009: 72-82).

Los modelos explicativos del rendimiento escolar, en su doble faz positiva 'y negativa,
muestran factoresinterrel acionados, general mente adscritos al triple ambito psicol 6gico,
pedagdgico y social. El resultado es un entramado mas 0 menos complejo en € que se
distinguen, por un lado, los condicionantes o variables independientes y, por otro, €l

rendimiento académico o variable dependiente.

Por mi parte, opto por repartir los condicionantes del rendimiento en tres Ordenes:
personal, familiar y escolar / social, que de un modo u otro cubren el espectro psicosocio-

pedagdgico (Martinez, Valentino 2009: 72-82).

AMBITO PERSONAL

El estudio del rendimiento escolar a partir de variables personales enfatiza con justeza
el hecho de que & verdadero protagonista de la educacion es € alumno y, desde esta
perspectiva, se interesa por identificar condicionantes enclavados en la personalidad y
altamente explicativos de los resultados obtenidos. Mas, asi como no hay un exclusivo
conjunto de rasgos que permitan describir € perfil de personalidad del alumno que
fracasa en la escuela, tampoco hay acuerdo entre los investigadores a enumerar las

variables mas relevantes, potencialmente mas predictivas del rendimiento. Algunas de



las que podemos encontrar citadas en las publicaciones especializadas son: €
autoconcepto y laautoestima, €l alto nivel de aspiraciones, las actitudes hacia el estudio,
la autoeficacia, etc. En este caso, me voy a centrar en las siguientes. inteligencia,
personalidad stricto sensu, afectividad, motivacion, asi como en los habitos y técnicas
de estudio (Martinez, Vaentino 2009: 72-82).

INTELIGENCIA

Ha de recordarse que en € terreno cientifico, particularmente psicoldgico, € concepto
de inteligencia no es en absoluto univoco, o que se ha traducido en la realizacion de
diversos trabgj os orientados ala revision del polémico constructo, entre los que se citan
algunos recientes en los que se indican asimismo implicaciones educativas. (Martinez,
Vaentino 2009: 72-82).

Grosso modo, con arreglo a los fines de este trabajo, cabe decir que la inteligencia se
presenta como una realidad evolutiva que, aunque alcance € techo en la adolescencia,
en anos posteriores puede enriquecerse gracias a la experiencia vital. Ademés de este
dinamismo intelectual, Diversos condicionantes del fracaso escolar en la educacion
secundaria también se ha de hacer hincapié en la trascendencia que en la comprension
de la cognicién humanatienen |os aspectos emocionales, moralesy sociaes. (Martinez,
Vaentino 2009: 72-82).

Con relacion a innegable influjo que en € rendimiento pueden tener las aptitudes
intelectuales, medidas habituamente a través de pruebas tradicionales, destaca por su
trascendencia la aptitud verbal (comprension y fluidez ora y escrita). (Martinez,
Vaentino 2009: 72-82).

La competencia lingtiistica influye considerablemente en |os resultados escolares, dado

que & componente verba desempefia unarelevante funcion en el aprendizaje. Tampoco



debe obviarse que todo profesor, consciente o inconscientemente, a evaluar tiene muy
en cuenta cOmo se expresan sus alumnos (Martinez, Vaentino 2009: 72-82).

Finalmente, es oportuno recordar que en el caso concreto de la competencialectora, en
el marco de la aptitud verbal o linglistica, los alumnos adolescentes espafioles, segin
datos del ultimo Informe PISA 2006, no solo se sitan en puestos inferiores a promedio
de la OCDE, ago que ya se conocia, sino que ademas su rendimiento en esta area
disminuye considerablemente si se compara con los datos incluidos en € Informe PISA
2003. La necesidad de invertir esta negativa situacion esta fuera de toda duda. La
competencia lectora es llave de numerosos aprendizajes escolares, y de otra indole, e

impulsora de progreso intelectual (Martinez, Vaentino 2009: 72-82).

Su insuficiencia lentificala adquisicion de contenidos; dificultala comprension de casi
todas las disciplinas académicas; estrecha e universo mental y, consiguientemente,
empuja hacia el fracaso (Martinez, Valentino 2009: 72-82).

Per sonalidad

La personalidad constituye una globalidad dindmicay adaptativa. Es € resultado de los
factores hereditarios y ambientales.

Esrelativamente estable y consistente, pero también experimenta cambios mas o menos
significativos, por gemplo, en funcidn de los acontecimientos biogréficos y de la edad
del aumno. Entre las condiciones que poseen mayor potencia modeladora de la
personalidad se encuentra, sin duda alguna, la educacion. El legado genético no fija el
camino a seguir. La educacion se aza como la genuina impulsora de la autonomia

responsable. (Martinez, Valentino 2009: 72-82).



AFECTIVIDAD

En los ultimos tiempos esta adquiriendo gran protagonismo en la escuela e ambito
emocional, tanto porgue se aspira a formar integramente al educando como porque se
advierte la incidencia de dicha area en los resultados escolares (Martinez, Vaentino
2009: 72-82).

En el terreno de la afectividad hay que pensar, por gjemplo, en € eventual impacto que
los sentimientos positivos tienen en el alumno, sobre todo porque pueden acrecentar su
seguridad y confianza. El autoconcepto y la autoestima positivos y equilibrados
favorecen la adaptacion, € gjuste persona y € rendimiento académico (Martinez,
Vaentino 2009: 72-82).

MOTIVACION

Aunque la motivacion puede incluirse en € dominio de la afectividad, brilla con luz
propiay agui se le dedica un apartado independiente. Habitualmente se acepta que la
motivacion se refiere a conjunto de procesos implicados en la activacion, direccion y
persistencia de un determinado comportamiento. En este sentido, resulta plausible la
idea de que la motivacion discente desempefie un papel relevante en € inicio y
mantenimiento de la actividad de estudiar y que, por tanto, favorezca los buenos
resultados escol ares. Cabe pensar que el alumno motivado seinvolucraen su proceso de
aprendizaje y hace lo posible por alcanzar las metas establecidas. A menudo en la
motivacion las vertientes intrinseca / interna y extrinseca / externa se presentan

entrelazadas. (Martinez, Vaentino 2009: 72-82).



El deseo de meorar personamente se suele empargar con la necesidad de
reconocimiento. La motivaciéon, en su doble vertiente intrinseca y extrinseca, es
requisito del rendimiento escolar. Esta necesaria concepcion binocular puede correr
peligro si, como sucede en ocasiones, e discurso educativo —docente e institucional -
renuncia a la dimension motivadora por considerar que no es de su incumbencia o, s
por el contrario, se responsabiliza en exclusiva a profesorado de la desmotivacion del
alumnado. Obviamente, la posicién més cabal se mantiene equidistante entre las dos
sefidadas y es la que activa y canaliza € comportamiento del alumno hacia e éxito
escolar. (Martinez, Vaentino 2009: 72-82).

Diversos condicionantes del fracaso escolar en la educacidn secundaria

HABITOSY TECNICAS DE ESTUDIO

Asi como es necesario que los aumnos estén motivados, también se precisa que
rentabilicen € esfuerzo que conlleva el estudio. Los habitos (practicas constantes de las
mismas actividades) no se deben confundir con las técnicas (procedimientos o recursos).
(Martinez, Valentino 2009: 72-82).

Deun lado, € habito de estudio es necesario si se quiere progresar en €l aprendizaje. De
otro, conviene sacar el maximo provecho alaenergiaque requiere la practicaintencional
e intensiva del estudio por medio de unas técnicas adecuadas. (Martinez, Valentino
2009: 72-82).

L as dimensiones con mas capacidad para pronosticar |0s resultados escolares son dos:
Las condiciones ambientales. El rendimiento intelectual depende en gran medida del
lugar en que se estudia. La iluminacion, la temperatura, la ventilacion, € ruido o el

silencio, a igual que el mobiliario, son algunos de |os aspectos que influyen en el estado



del organismo, asi como en la concentracion del estudiante (Martinez, Vaentino 2009:
72-82).

La planificacion del estudio. Esta dimension esigua mente importante, sobretodo enlo
gue se refiere a la organizacion y a la confeccion de un horario que permita ahorrar
tiempo, energias y distribuir las tareas sin que haya que renunciar a otras actividades
(Martinez, Vaentino 2009: 72-82).

AMBITO FAMILIAR

Climafamiliar

Lafamilia es la primeray més importante institucion educadora. Las interacciones que
en su seno se producen influyen de modo continuo y significativo en la vida de sus
miembros. En la actualidad, dadas las continuas y profundas mudanzas que en la
ingtitucion familiar acontecen, se precisa una politica sensible a los nuevos retos.
(Martinez, Vaentino 2009: 72-82).

Aunque haya numerosas excepciones, cabe pensar que € nivel instructivo de los padres

incide en &l rendimiento académico de los hijos.

Si los padres adol ecen de anal fabetismo es més probable que los resultados escolares de
sus vastagos sean insatisfactorios, mientras que s € rango de estudios de los
progenitores es de grado medio o superior se favorece € rendimiento, siquiera sea
porque la escuela mangja 'y alzaprima valores y usos linglisticos concordantes con ese
nivel, de manera que quienes presentan un bagaje sociocultural y linglistico distinto y
considerado inferior son més vulnerables a fracaso. (Martinez, Vaentino 2009: 72-82).
En esta direccion apunta la explicacion ofrecida por Bernstein sobre los codigos

manegjados en lainstituci 6n escolar, y que este soci6logo de |a educacion entiende como



dispositivos de posicionamiento sociocultural, por cuanto sitlan a los sujetos y las
relaciones que mantienen entre si con arreglo alas formas de comunicacion dominantes
y dominadas. En la escuela 'y en € aula los cddigos actuarian, a menudo técitamente,
como principios reguladores que seleccionan e integran significados, realizaciones y
contextos supuestamente relevantes y legitimos, a tiempo que prescinden de otros
considerados inapropiados e ilegitimos. Por otra parte, la escasez de recursos
econémicos familiares puede frenar €l proceso formativo y el rendimiento académico de
los hijos cuando las presiones y situacionesimpuestas por la penuria son tan grandes que
ahogan a los menores en preocupaciones o impiden disponer de las condiciones
materiales necesarias para estudiar (Martinez, Vaentino 2009: 72-82).

El hecho de que en algunos entornos mas desfavorecidos | os indices de fracaso aumenten
no ha de interpretarse en modo alguno como que o negativo de los resultados se debe
exclusivamente a la desventajosa situacion familiar. La institucion escolar, 1a sociedad
y la Administracion deben asumir igual mente su responsabilidad, lo que hadetraducirse
en una modificacién profunda del enfoque pedagdgico, llamado a corregir hirientes
desigualdades (Martinez, Valentino 2009: 72-82).

AMBITO ESCOLAR-SOCIAL

Clima social escolar

El ambiente escolar no se reduce a marco fisico, también hay que tener en cuenta la
dimensién humana. El clima social escolar depende de la cohesién, la comunicacion, la
cooperacion, la autonomia, Diversos condicionantes del fracaso escolar en laeducacion
secundaria y la organizacion del estilo de direccion docente. En general, € tipo de
profesor dialogante y cercano a los alumnos es el que mas contribuye a logro de

resultados positivos y a la creacion de un escenario de formacion presidido por la



cordialidad. No en vano, sin comunicacion no hay educacion. Por esta razon, hay que
cultivar la participacion a través de la interaccion, el establecimiento consensuado de
normas de convivencia, laimplicacion de los alumnos en cuanto atafie a su educacion,
la asuncién creciente de responsabilidades, etc.; todo lo cual permitira a los educandos
avanzar por las sendas de la maduracion y la autonomia (Martinez, Vaentino 2009: 72-
82).

En su escalade climasocial en el centro escolar identifican nueve subescalas agrupadas

en cuatro grandes dimensiones que ayudan a calibrar el ambiente del salon de clase:

= Relaciones: implicacion, afiliacion, ayuda.

= Autorrealizacion: tareas, competitvidad.

= Estabilidad: organizacién, claridad, control.

= Cambio: innovacion.

5.3 MARCO REFERENCIAL

Los estudios epidemioldgicos indican que la ansiedad y los miedos escolares son
relativamente frecuentes y pueden afectar hasta el 18% de los nifios entre 3 y 14 afios
(Bados, 2005; Granell de Aldaz, Vivas, Gelfand y Feldman, 1984; Valiente, Sandin,
Chorot y Tabar, 2002). Multitud de estudios han hallado correlaciones significativas
entre ansiedad escolar y ansiedad rasgo, ansiedad estado y depresion, estableciendo una
estrecha relacion entre estos constructos (Bernstein et a., 2007).

Por un lado, se considera que estos alumnos presentan una predisposicion relativamente
estable a percibir | as situaciones como amenazantes y a experimentar ansiedad de forma

mas duradera y constante a lo largo del tiempo (ansiedad rasgo), asi como a presentar



estados transitorios de ansiedad experimentados en un momento puntual con una
determinada intensidad y ante una situacién especifica (ansiedad estado). Del mismo
modo, los alumnos con ansiedad escolar suelen presentar rasgos depresivos. De hecho,
cas latotalidad de cuestionarios, inventarios y escalas de ansiedad o miedos escolares
recurren a la evauacion de estos constructos (ansiedad rasgo, ansiedad estado y
depresion) con e fin devalidar |as pruebas estandarizadas de eval uacion, utilizando para
ello, generadmente, el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI, State Trait Anxiety
Inventory; Spielberg, Gorsuch y Lushene, 1970) y € Inventario de Depresion Infantil
(CDI, Children’s Depression Inventory; Kovaks, 1992), dos de los cuestionarios de
mayor prestigio y reconocimiento en el ambito clinico y educativo por sus adecuadas
propiedades psicométricas. Asi, Garcia Ferndndez (1997) utilizé el STAI y su version
para nifios (STAI-C, State Trait Inventory Children; Spielberg, Edwards, Lushene,
Montuori y Platzek, 1973) con el objetivo de determinar lavalidez concurrente del IME
(Inventario de Miedos Escolares, Garcia Fernandez, 1997), halando elevadas
correlaciones significativas paralas tresformas del IME: (a) Forma l: aplicable a nifios
entre 3 y 7 anos; (b) Forma Il: para preadolescentes de 8 a 11 afnos; y (c) Forma lll:
adolescentes de 12 a 18 afios. Las correlaciones mas el evadas con la puntuacion total y
con los factores del IME fueron con € factor ansiedad rasgo.

Del mismo modo, Bernstein y Garfinkel , administraron la version revisadade la Escala
Visual AndlogaparalaAnsiedad, lacua evalla 11 situaciones ansiogenas en el dmbito
escolar, obteniendo una correlacion significativa de 0,61 y 0,63 para ansiedad rasgo y

ansiedad estado, respectivamente, y de 0,53 entrelaVAA-Ry € CDI.

Por otro lado, laansiedad y |a depresion son dos problemas comunes durante lainfancia

y la adolescencia (Garcia-Fernandez et al., 2008; Zolog et a., 2011).



No obstante, si bien la ansiedad y la depresién son dos conceptos distintos, no siempre
ha quedado clara la diferenciacion entre ambos. Ello se debe principamente a la
comorbilidad entre los sintomas de ansiedad y 10s sintomas depresivos (Agudelo et al,
2008). Un reciente estudio de Prabhuswamy et a. (2007) con una muestra de 33
adolescentes hindles de 8 a 16 afios (M= 12,45; DT= 2,06), revel6 que € 63,6% de los
alumnos con rechazo escolar también presentaron un desorden depresivo, seguido de
otros desordenes de ansiedad (57,6%), incluidos € trastorno de ansiedad por separacion
(12,1%), fobia especifica (30,3%), trastorno obsesivo compulsivo (9,1%) y ansiedad
generalizada (6,1%). Seis de los sujetos (18,2%) con fobia especifica presentaron fobia

escolar



6. METODOLOGIA:

6.1 Tipo de Estudio

El presente estudio es de tipo trasversal y descriptivo.

6.2 Area de estudio

Seredlizaraen e Colegio Militar TCRN Lauro Guerrero en la Ciudad de Loja

6.3 Universo de Estudio
Estudiantes de 13 a 16 afios del Colegio Militar TCRN Lauro Guerrero en la Ciudad de

Loja

6.4 Muestra
Estudiantes quedados a supletorio del Colegio Militar TCRN Lauro Guerrero en la

Ciudad de Loja

6.5 Criteriosde Inclusion: Estudiantes de 13 a 16 afios quedados a supl etorios

6.6 Criterios de Exclusion: Estudiantes de 13 a 16 afios que aprobaron € afio lectivo
6.7 Procedimiento

- Se solicitara autorizacion a la maxima autoridad del Colegio Militar TCRN

Lauro Guerrero en la Ciudad de Loja

- Se determinara la poblaci 6n de estudio.

- Se elaborar un cuestionario que permita obtener Datos generales y preguntas

relacionadas para poder cumplir con |os objetivos especificos

- L os resultados se representaran en tablas porcentuales y/o graficos



- Finamente los resultados de la presente investigacion se socializaran en €
Colegio Militar TCRN Lauro Guerrero en la Ciudad de Loja

6.8 I nstrumentos

El presente proyecto de tesis se realizara en |os estudiantes de 13 a 16 afos quedados a
supletorios del Colegio Militar TCRN Lauro Guerrero en la ciudad de Loja donde para
poder realizar €l primero objetivo especifico se utilizara el Inventario de Ansiedad de
BECK (Anexo 2), la cual es una entrevista diagnostica estructurada de breve duracion
que explora los principal es trastornos psiquiétricos del Eje | del DSM-1V y la CIE-10.
Dicho Inventario (BAI) fue creado por Aaron T. Beck en la década de los 80, y se trata
de un cuestionario de opcion multiple de 21 items que mide la gravedad de |a ansiedad
actual en adultos y adolescentes. Describe los sintomas emocionales, fisiolégicos y
cognitivos de laansiedad, siendo una prueba muy adecuada para discriminar laansiedad
de la depresion. Se lo puede aplicar a una variedad de diferentes grupos de pacientes y
alapoblacion normal, a adultos y adolescentes (13 afios 0 més).

Cuenta con una Fiabilidad: Posee una elevada consistencia interna (12) (alfa de
Cronbach de 0,90 a 0,94). La correlacion de los items con la puntuacion total oscila
entre 0,30 y 0,71. Lafiabilidad test-retest tras una semana es de 0,67 a0,93 y tras 7

semanas de 0,62.

Asi como también de una Validez: Tiene buena correlacion con otras medidas de
ansiedad en distintos tipos de poblaciones (jévenes, ancianos, pacientes psiquiétricos,
poblacion general). Los coeficientes de correlacion (r) con la Escala de ansiedad de
Hamilton es de 0,51, con el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado de 0,47 a 0,58 y con
la Subescala de Ansiedad del SCL-90R de 0,81. Finalmente para realizar el segundo

objetivo especifico se utilizara una entrevista estructura por mi persona (Anexo 1)



UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA SALUD HUMANA

CARRERA DE MEDICINA

1859

Tema: Ansiedad y Rendimiento Escolar en Estudiantes de 13 a 16 afios quedados a

supletorios del Colegio Militar TCRN Lauro Guerrero en la Ciudad de Loja.

Nombresy Apellidos del Estudiante:

Edad en Aflos Cumplidos; ---------------

Afo quecursa; ----------------

Materias Rendimiento escolar

Seflalecon | Bueno Malo Regular

unax

M atematicas

Estudios sociales

Lenguay literatura

Ciencias naturales

Educacion estética

Informaética

Lengua extranjera

|dentidad institucional




Educacién Fisica

Quimica

Desarrollo del Pensam. F.

Fisica

Historiay ciencias

sociales

Educacion artistica

Fisica- quimica

Educacion parala

ciudadania

|dioma extranjero

Biologia

Emprendimiento y gestion

INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK

Inventario (BAI) fue creado por Aaron T. Beck en la década de los 80, y se trata de un

cuestionario de opcion multiple de 21 items que mide la gravedad de la ansiedad actual

en adultos y adolescentes. Describe |os sintomas emocionales, fisiol0gicos y cognitivos

de la ansiedad, siendo una prueba muy adecuada para discriminar la ansiedad de la

depresion.

L ea cada uno delositems, eindique cuanto le ha afectado en la Ultima semana

incluyendo hoy:



Enlo

absoluto

Leveme

nte

M oderada

mente

Severamente

Torpe o entumecido

Acalorado

Con temblor en las piernas

Incapaz derelajarse

SN I A A B

Con temor queocurralo

peor

Mareado o queselevala

cabeza

Con latidos del corazén

fuertesy acelerados

I nestable

Atemorizado

10.

Nervioso

11.

con sensacion de bloqueo

12.

con temblores en las manos

13.

inquieto, inseguro

14.

con miedo a perder €

control

15.

con sensacion de ahogo

16.

con temor a morir

17.

con miedo

18.

con problemas digestivos

19.

con desvanecimientos

20.

con rubor facial

21.

con sudoresfrios o calientes




7.- Cronograma

ACTIVIDADES

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

11234

1

2

3

4

112, 3|4

Disefio del Proyecto

Obtener Autorizacion del

Proyecto

Pertinenciay coherencia

del Proyecto

Ejecucién del Proyecto

Procesamiento de Datos

Andlisis de datos

Discusion de Resultados
y Elaboracién de

Conclusiones




Elaboracion del Primer

Borrador

Correccion

Elaboracién del Segundo

Borrador

Presentacion




8.- PRESUPUESTO:

DENOMINACION VALOR
CANTIDAD

RUBROS UNITARIO

a) Recursos Materiales
Computador 1 600,00 600.00
Archivadores 1 5,00 5,00
I mpresiones 3 10,00 30,00
SUBTOTAL 635
b) Otros
Transporte 1 50,00 50.00
Varios 1 50,00 50,00
SUBTOTAL 100,00
C) Imprevistos 10% deA +B 73,50
TOTAL
808,50
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