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a. TITULO:

LA PLANIFICACION DEL FUTBOL FEMENINO, EL DESARROLLO Y

LAS COMPETENCIAS EN EL CANTON YANTZAZA, PERIODO 2014



b. RESUMEN

El presente trabajo de investigacion contiene el estudio de la planificacion del
fatbol femenino, el desarrollo y las competencias en el cantdn Yantzaza; el problema
se sustenta en: No existeplanificacion, limitada organizacion de competencias para
el desarrollo del fatbol femenino; cuyos objetivos fueron: Conocer cémo se realiza la
planificacion del entrenamiento en los clubes deportivos y centros educativos;
también, determinar como se viene desarrollando el fatbol femenino, y, evaluar las
competencias que se realizan fatbol femenino en el canton Yantzaza de la provincia
de Zamora Chinchipe, y su influencia en la formacién deportiva; la revision de
literatura gira entorno a las variables: planificacion, fatbol y competencias, la
metodologia utilizada se la cumplié través de métodos como el cientifico; inductivo
— deductivo; analitico — sintético, hipotético ydescriptivo; las técnicas que se
utilizaron fue la encuesta aplicada a 6 entrenadores de fdatbol femenino y 25
deportistas, a mas de 12 fichas de Observacion a la planificacién y los test de
habilidades del futbol. Realizada la discusion y el andlisis de abordaron los siguientes
resultados relevantes:La planificacion del entrenamiento que realizan los clubes
deportivos y centros educativos no esta contribuyendo al desarrollo del fatbol
femenino; asi como, las competencias que se realizan, no son suficientes para el
desarrollo del fatbol femenino en el canton Yantzaza;entre las conclusiones se
destaca que: la planificacion del entrenamiento que realizan los clubes y centros
educativos no estan contribuyendo al desarrollo del futbol femenino en este canton;
también, las competencias que se realizan, no son suficientes, no tienen influencia
para el desarrollo y formacion del fatbol femenino, por la falta de una planificacion
que oriente a la masificacion y desarrollo de este deporte en el cantdn, de acuerdo al
test del fatbol aplicado a las deportistas, se determina que desarrollan una deficiente
aplicacion de los fundamentos del fatbol femenino; por ello se recomienda que los
clubes deportivos y centros educativos deben organizar programas de masificacion
deportiva — competitiva, para que contribuya al desarrollo del futbol femenino; asi
como, los profesores de Educacion Fisica de las instituciones educativas y
entrenadores de fatbol, en coordinacién con Federacion Deportiva Estudiantil de
Zamora Chinchipe, deben planificar mas eventos competitivos en el afio de futbol
femenino en el canton Yantzaza,la falta de competencias de fatbol femenino en el
canton Yantzaza estan incidiendo para que no exista una buena influencia en la
formacion deportiva, con lo cual se cumplio con los objetivos de la investigacion



SUMMARY

The present research contains the planning study of women's football, and skills
development in the canton Yantzaza; the problem is based on: There is no planning,
limited organizational skills for the development of women's football; whose
objectives were: To know how planning of training in sports clubs and schools is
carried out; Also, determine how women's football is developing, and evaluating
women's football competitions that take place in the Yantzaza canton in the province
of Zamora Chinchipe, and their influence on sports training; literature review
revolves around variables: planning, football and competitions, the methodology
used is the accomplished through methods such as scientific; Inductive - deductive;
analytical - synthetic, hypothetical and descriptive; the techniques used was the
survey of six women's football coaches and 25 athletes, more than 12 records
Observation planning and football skills test. Made discussion and analysis addressed
the following headings: Planning of training undertaken by sports clubs and schools
are not contributing to the development of women's football; as well as the skills that
are made are not sufficient for the development of women's football in the canton
Yantzaza; Among the conclusions it stresses that: the planning of training undertaken
by sports clubs and schools are not contributing to the development of women's
football; as well as the skills that are made, are very limited for the development of
women's football in the canton Yantzaza, since there have been two events in 2014;
It is therefore recommended that sports clubs and schools must organize mass sports
programs - competitive, to contribute to the development of women's football; and
physical education teachers and coaches football in coordination with Student Sports
Federation Yantzaza should plan more competitive events in the year of women's
football; according to the test applied to soccer athletes, is determined to develop a
Regular ability of women's football grounds, therefore, the assessment by the lack of
skills of women's football in the canton Yantzaza are advocating for no there exists a

good influence on sports training, which will meet the objectives of the research



c. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion contiene el estudio de la planificacion del
fatbol femenino, el desarrollo y las competencias en el cantdén Yantzaza; el analisis
parte de las siguientes problematicas : no existeplanificacién, limitada organizacion
de competencias para el desarrollo del futbol femenino en el cantén Yantzaza; de lo
cual se deriva el problema central de la investigacion que se refiere a (Como incide
la planificacion del fatbol femenino en el desarrollo y competencias en el Canton

Yantzaza, provincia de Zamora Chinchipe, en el periodo 2014?

El objetivo general planteado hace referencia a evaluar como incide la planificacion
para el desarrollo y competencia del fatbol femenino en el Cantdn Yantzaza de la
provincia de Zamora Chinchipe, periodo 2014; y de objetivos especificos como:
Conocer como se realiza la planificacion del entrenamiento en los clubes deportivos
y centros educativos; asi como, determinar como se viene desarrollando el futbol
femenino, y, evaluar las competencias que se realizan futbol femenino en el cantdn
Yantzaza de la provincia de Zamora Chinchipe, y su influencia en la formacién

deportiva.

La revision de literatura esta organizada entorno a las variables: planificacion donde
se describe las caracterizacion historica, el Fatbol Femenino, el entrenamiento
deportivo de la mujer, la preparacion de la habilidades motrices bésicas; en la
segunda variable esta estructurada por el Futbol, historia del futbol femenino,
caracteristicas y entrenamiento; en una tercera variable se describe la competencia

femenina, la constitucion de las deportistas, y los test de valoracion en el fatbol.

La metodologia utilizada a traves de métodos como el cientificopermitid
profundizar y sefialar el procedimiento y el tratamiento de los problemas en relacién
a las hipétesis planteadas, en este caso, la planificacion, el fatbol femenino y la
competencia , se lo utilizd en la seleccion de la bibliografia; el método inductivo —
deductivo, se lo aplicé para inferir criterios y llegar a organizar la problematica
general del tema de investigacion partiendo de las relaciones y circunstancias
individuales, el método deductivo nos ayudd a extraer principios, leyes, normas

generales aplicables y sustentables a la investigacion, lo que se llegd a establecer las



conclusiones particulares y recomendaciones de la investigacion; el método analitico
— sintético, consistio en establecer las relaciones entre los distintos objetos,
agrupandolos en una unidad completa; esto implico llegar a vislumbrar la esencia
del todo, conocer sus aspectos y relaciones basicas en una perspectiva de totalidad, lo
que apoy06 al cumplimiento de los objetivos e inferir conclusiones finales; el método
hipotético, ayudé fundamentalmente en el planteamiento y verificacion de las
hipdtesis, la cual fue desarrollada y contrastada con la informacion empirica que se
recopild; y el método descriptivo facilitd el andlisis e interpretacion de los resultados

del trabajo de campo que se desarroll6 durante todo el proceso de investigacion.

Las hipdtesis que se desarrollaron en el presente estudio centran sus enunciados en:
La planificacion del entrenamiento que realizan los clubes deportivos y centros
educativos no contribuye al desarrollo del fatbol femenino; y las competencias que
se realizan, no son suficientes para el desarrollo del fatbol femenino en el cantén

Yantzaza de la provincia de Zamora Chinchipe.

Las técnicas que se aplicaron fueron:Encuesta, s a 6 entrenadores y 25 deportistas de
fatbol femenino de la ciudad Yantzaza, asi como 12 fichas de observacion a la
planificacion que se cumplio en el entrenamiento y competencia del fatbol femenino,
y los test de habilidades del futbol como son: de recepcién del balén, pase,

conduccion del balén, lafintay el tiro a distancia.

Realizada la discusion y el analisis de abordaron los siguientes resultados
relevantes:La planificacion del entrenamiento que realizan los clubes deportivos y
centros educativos no esta contribuyendo al desarrollo del fatbol femenino; asi
como, las competencias que se realizan, no son suficientes para el desarrollo del

futbol femenino en el cantén Yantzaza.

Entre las conclusiones se destaca que: la planificacion del entrenamiento que realizan
los clubes y centros educativos no estan contribuyendo al desarrollo del fatbol
femenino en este canton; de igual forma, las competencias que se realizan, no son
suficientes para el desarrollo del fatbol femenino; asi como, las competencias que se
realizan de fatbol femenino no tienen influencia en la formacion deportiva, por la

falta de una planificacién que oriente a la masificacion y desarrollo de este deporte



en el canton, esto porque no se planifica el desarrollo torneos de fatbol femenino en
categorias inferiores, que sirvan como plataforma de masificacion, desarrollo y
fortalecimiento de organizacion y competencia deportiva; de acuerdo al test del
fatbol aplicado a las deportistas, se determina que desarrollan una deficiente
aplicacion de los fundamentos del fatbol femenino; por ello se recomienda que: los
clubes deportivos y centros educativos deben organizar programas de masificacion
deportiva — competitiva, para que contribuya al desarrollo del futbol femenino en el
canton Yantzaza; asi mismo, que los profesores de Educacion Fisica de las
instituciones educativas y entrenadores de futbol, en coordinacion con Federacion
Deportiva Estudiantil de Zamora Chinchipe, deben planificar mas eventos
competitivos en el afio de fatbol femenino., estas entidades también deben realizar
una planificacion orientada a la masificacién y desarrollo de fatbol femenino en el
cantén, planificando torneos de futbol femenino en las categorias inferiores para que
sirvan como plataforma de captacion de talentos que se formaran en lo posterior, y
asi fortalecer la organizacién y competencia del futbol femenino en el cantén;
finalmente que los entrenadores del canton Yantzaza, realicen en forma periddica los
test de evaluacion técnica, lo que permitira a través de una planificacién dosificada

mejorar los fundamentos del futbol femenino en las deportistas.

De acuerdo a la evaluacion de la falta de competencias de futbol femenino en el
canton Yantzaza estan incidiendo para que no exista una buena influencia en la
formacion deportiva, con lo cual se cumplio con los objetivos de la investigacion ya
que se evalto que de acuerdo al test promedio de habilidades del fatbol aplicado a las
deportistas, se determina que las deportistas tienen una valoracién de Regular en la
aplicacion de las habilidades del fatbol.



d. REVISION DE LITERATURA

PLANIFICACION

Caracterizacion histérica geogréafica.- Revisando la pagina Web del Municipio de
Yantzaza se encontro que. “Yantzazaes una ciudad pequefia, localizada en el sureste
del Ecuador, en la provincia de Zamora Chinchipe, y es la cabecera del canton

homénimo.

Yantzaza es el principal centro econémico, comercial, y la segunda ciudad mas
poblada de la provincia con 10.528 habitantes. Se encuentra ubicada en la ribera del
rio Zamora, sobre el famoso Valle de Yantzaza o Valle de las Luciérnagas, a 43
kilometros de la ciudad de Zamora. El origen de su nombre proviene del
shuaryanzatza que significa 'valle de las luciérnagas', debido a la constante presencia
de estos insectos en el lugar. En las afueras y alrededores de la ciudad se desarrolla

una actividad ganadera de forma intensiva que abastece el mercado local y nacional.

Yantzaza es un cantdn que se aproxima a los 25 afios de vida y el pueblo se formé
con gente del Azuay, Loja y EIl Oro. Al comienzo las primeras familias de colonos
Ilegaron a la provincia de Zamora Chinchipe, impulsadas por la fiebre del oro y se
dedicaron a lavar el dorado metal en los rios de la selva. Casi en el mismo sitio,
donde se levantaron los campamentos mineros, posteriormente, se construyeron las

casitas con material de la zona, que conformaron el poblado.

Yantzaza tiene historias con olor a oro, y con ese sabor caracteristico de la vida de
aquellos mineros bravos, que llegaron caminando y se enfrentaron a la correntada de

los rios, en fragiles canoas a remo y palanca, para desplazarse de un sector a otro.

Actualmente es una ciudad donde también entr6 lo moderno y el progreso, incluso
tiene edificios y calles llenas de movimiento. Estad considerada como la ‘capital
econdémica’ de la mencionada provincia amazénica, y tiene mucho mas vida que la

propia capital de Zamora Chinchipe.

Situacion Demogréfica. El canton Yantzaza, es uno de los cantones mas bellos

situado en la provincia de Zamora Chinchipe, Ecuador. El origen de su nombre lo
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debe a la presencia del Valle de Yantzaza y a su cabecera cantonal. Al igual que
Zamora, limita con la mayoria de cantones restantes a excepcién de Chinchipe,
Palanda y Nangaritza. Al norte limita con la provincia del Azuay; y al este con el
Departamento de Amazonas, Pert por medio de la Cordillera del Céndor conocido

también como el gran valle de las luciérnagas.

Yantzaza a mas de contar con hermosos paisajes, tiene el privilegio de tener gente
amable, generosa y muy sencilla, las mismas que constituyen una poblacién de
18.675 habitantes, segun el ultimo censo realizado por el INEC en el afio del 2010.
En el canton Yantzaza la poblacion estd conformada por los Mestizos, Saraguros y
los naturales o Shuar”(Gad Municipal, 2015)

Division Politica.- En la péagina de Wikipedia sefiala “El cantén esta dividido
politicamente en tres parroquias, una parroquia urbana y dos rurales que
son:Yantzaza es una ciudad pequefia, localizada en el sureste del Ecuador, en la
provincia de Zamora Chinchipe, y es la cabecera del canton homénimo.La parroquia
Chicafia es una parroquia de Ecuador, en el cantén Yantzaza, provincia de Zamora
Chinchipe.La parroquia es conocida porque cerca de ella se encuentran dos
balnearios naturales del Rio Chicafia. El primer balneario se encuentra a 8.5 km de
Yantzaza, junto a la carretera Troncal Amazonica que va en direccion a Gualaquiza.
El segundo que se encuentra a 15 km de Yantzaza y un km de Chicafia, es un sitio a
donde acuden muchos turistas del pais y provincia, especialmente en las festividades
del carnaval para refrescarse en sus aguas y disfrutar de los diferentes eventos

celebrados en la fecha.

Ademas cabe destacar la presencia del barrio San Vicente de Caney y el sendero El
Oso-Kunki-Uwents. San Vicente de Caney es una zona ganadera, ubicada a 21.5 km
de Yantzaza, donde habita el grupo étnico Saraguro, que conserva sus costumbres
reflejadas en sus huertos y viviendas. El sendero que atraviesa los barrios EI Oso-
Kunki-Uwents y que permite acceder hasta el cantén El Pangui, posee un muy alto
valor eco turistico que nos permite contemplar la hermosa flora y fauna existente en
el lugar. Para acceder se llega en vehiculo hasta el inicio del sendero en la Cordillera

de El Oso, luego a pie 0 en acémila se puede observar paisajes naturales de gran
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belleza y entrar en contacto con las comunidades Shuar. El trayecto tomara un dia y

es una ruta alternativa hacia el canton EI Pangui.

Aspectos Geograficos de Yantzaza.- Dentro de los aspectos geograficos tenemos
los limites que posee el cantdn, la altitud, la distancia posee hacia la provincia, la
extension con que cuenta, que clase de clima tiene, la temperatura promedio que
varia en el afio; el canton cuenta con un gran namero de cordilleras a sus alrededores

y grandes afluentes de agua.

Ubicacion y Limites.- El cantdon Yantzaza se encuentra ubicada al sureste de la
provincia de Zamora Chinchipe, dentro de sus limites tenemos: Norte.- Con los
cantones el Pangui y Gualaquiza-Provincia de Morona Santiago Sur.- Con los
cantones Centinela del Céndor y PaquishaEste.- Limites internacionales con el Peru
Oeste.- Con los cantones Zamora y Yacuambi.

Altitud El cantdn se encuentra a una altitud de 600 a 1200 m.s.n.m. Distancia.- El
cantén Yantzaza se encuentra ubicado a una distancia de 39.9 km de la capital de
Zamora Chinchipe Extension, El canton Yantzaza cuenta con una extension de 990
km2 Clima, Yantzaza cuenta con un clima tropical y subtropical hiUmedo ya que se
halla a la entrada de la cordillera del condor. Temperatura, Su temperatura varia
entre los 18 a 28°C, con un promedio de 23°C”’(wikipedia, 2014)

Planificacién.- La planificacion es una parte esencial de cualquier actividad exitosa.
El entrenamiento no es excepcion; si usted y los participantes en su programa quieren
lograr las metas que se han fijado, necesitan saber a donde van y qué tienen que
hacer para llegar ahi. La planificaciéon no es complicada. Mas bien, es simple

establecimiento de prioridades y el decir como y cuando tomarlas en cuenta.

Diccionario de las Ciencias de la Educacion, define planificacion como: “Proceso
que es preciso seguir para alcanzar objetivos concretos en plazos determinados y
etapas definidas, partiendo del conocimiento y de la evaluacion cientifica de la
situacion original y utilizando de modo racional los medios materiales y los recursos

humanos disponibles” (Santillana, 2008)


http://es.wikipedia.org/wiki/Shuar

Definicion.- Para el autor Eibmann 2009, manifiesta que: “Los esfuerzos que se
realizan a fin de cumplir objetivos y hacer realidad diversos prop6sitos se enmarcan
dentro de una planificacion. Este proceso exige respetar una serie de pasos que se
fijan en un primer momento, para lo cual aquellos que elaboran una planificacién

emplean diferentes herramientas y expresiones.

La planificacion supone trabajar en una misma
linea desde el comienzo de un proyecto, ya que
se requieren multiples acciones cuando se
organiza cada uno de los proyectos. Su primer
paso, dicen los expertos, es trazar el plan que

luego seré concretado.

En otras palabras, la planificacion es un método
que permite ejecutar planes de forma directa, los
cuales seran realizados y supervisados en

funcion del planeamiento

Segun el Diccionario de Ciencias de la Educacion planificar es: el proceso que
debemos seguir para alcanzar objetivos concretos en unos plazos terminados y en
etapas definidas, partiendo del conocimiento y de la evaluacion cientifica de la
situacion de origen y utilizando de modo racional los medios naturales y los recursos

humanos disponibles.

Desde esta definicion en toda planificacion es preciso partir de un estudio previo del
grupo que nos permita delimitar unos objetivos a corto, medio y largo plazo;
debiendo establecer unos contenidos secuenciados que favorezcan unos aprendizajes
concretos a nivel: fisico, técnico, tactico y psicologico; siendo preciso prever la
utilizacion de unos recursos materiales (material deportivo) y humanos (personal

técnico cualificado)”(pag. 102)

Caracteristicas.-- A traves de las diferentes épocas la necesidad de alcanzar el
rendimiento provocd que deportistas y entrenadores buscaran la sistematizacion del
entrenamiento en pos de ese logro. Sin embargo pensamos que hay tres momentos

fundamentales que son verdaderos hitos en el deporte moderno que provocaron
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cambios significativos en la planificacion del entrenamiento. Los mismos son los

siguientes:

modernos. Esta etapa se la reconoce como la de
racionalizacion del entrenamiento y tiene

diversos referentes.

La guerra fria, desatada al finalizar la 1l Guerra
Mundial entre las potencias, involucrd al
deporte, a partir de la década del 50. Esta etapa
se caracterizd por un importante desarrollo de
las ciencias del entrenamiento. Se la reconoce
como planificacion tradicional, siendo su

principal referente Matveev.

Fases del Entrenamiento Deportivo. —El Meso ciclo.-Esta es una estructura
media, esta integrada dentro del macrociclo y a su vez esta formada por microciclos.
Siendo su caracteristica fundamental, que siempre termina en un microciclo de

stpercompensacion.

La sumatoria numérica de los estimulos en el mesociclo, permite visualizar muy
facilmente cuando y donde se ubicaran las tareas especiales como son los llamados

puntos débiles y puntos fuertes de los deportistas.

Micro ciclo.- Es la estructura pequefia, cuya duracién oscila entre 3-4 dias hasta 10-
15 dias, aunque suelen durar una semana. La calidad y cantidad de contenidos que la
componen, le dan su tendencia haciendo que tomen el nombre de "corrientes”, "de
choque"”, "de aproximacion”, "de supercompensacion”, "pre-competitivos”, "de

competencia”, etc.

Planificacion del Entrenamiento.-La planificacion del entrenamiento consta de tres
pasos:Establecimiento del marco de trabajo, Decision sobre el contenido,
Evaluacién. El segundo paso de una planificacion de un entrenamiento, es determinar

su contenido.El tercer paso es la evaluacién: se retne la informacidn especifica sobre
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los entrenamientos y se emplea esta informacion para modificar la planificacion
general. Este paso es crucial, porque le permite basarse en las experiencias obtenidas,

asegurando su efectividad.

La periodizacion y planificacion del entrenamiento deportivo, como é&rea
especializada de este, y a su vez, de la Educacion Fisica, se consolidan sobre un

sustento Biologico, uno Pedagdgico y un tercero Afectivo-Motivacional.

El sustento afectivo-motivacional no es otro que el mismo sujeto predispuesto al
esfuerzo para conseguir el logro deportivo.

Su voluntad de querer hacer, y la motivacién que el
nacleo social en que se desempefia le despierta y
mantiene. El sustento pedagdgico, se constituye en la
persona misma del entrenador, maestro de deporte o
director técnico. El sustento bioldgico, el ciclo vital
mas sintéticamente expresado, es el de nacer, crecer,
reproducir y morir. Las etapas de la vida periodizables
para el entrenamiento son las de crecimiento y

reproduccion que coinciden con la juventud y la adultez

Entrenamiento Deportivo en la Mujer.-El proceso del entrenamiento en la mujer
que debe ser planteado a largo plazo, atraviesa por una serie de etapas o fases desde
su inicio hasta que alcanza el alto rendimiento en el caso de aquellos jévenes que su
objetivo sea ese y lleguen a la Gltima fase. Es asi que existen diversos planteamientos
sobre las distintas etapas de formacion que tienen que atravesar los nifios y jovenes
como autores, de esta manera se ha pensado en realizar una breve revision de algunos
criterios, y luego centrarnos en un modelo que se adapte al tema de investigacion
planteado.

Generalidades.- el Entrenamiento Basico:que para este autor consiste en el
desarrollo de una base motora amplia y variada, que esta enfocada en la préactica de
varios deportes y no a uno solo porque se pierden posibilidades de expresion
posterior. Igualmente esta fase debe centrarse en la coordinacién psicomotriz y en el
desarrollo de la resistencia en el nifio como cualidad fisica més adecuada a estas
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edades porque con ella se mejora todo el sistema cardiorrespiratorio lo que redundara
en beneficio de otras areas corporales o de otras cualidades.

Entrenamiento  de  Desarrollo:que  debe
orientarse ya a una preparacion en el deporte
elegido, pero de base, desarrollando la
condicion fisica especifica, el repertorio tecno

motriz de ese deporte y una tactica béasica.

Entrenamiento de Alto Rendimiento:que tiene
por objetivo optimizar los diferentes sistemas y
recursos del entrenamiento en direccion a

alcanzar la forma deportiva y obtener el maximo

rendimiento en una especialidad concreta.

El enfoque de estas tres fases de Hahn conduce hacia el alto rendimiento, algo que
exigird una plena dedicacién, una intensidad y una capacidad para el entrenamiento
gque muchos jovenes no pueden o no estadn preparados para aguantarlo. Debemos
tener en cuenta, por tanto, en la programacion real del entrenamiento con nuestros
deportistas que la mayoria de ellos s6lo estaran presentes en la primera y segunda

fase.

Fases de Entrenamiento.- Para GrosserStarischka y Zimmermann (1988) es muy
importante el diagndstico inicialque se haga, pues es el que orientara el
entrenamiento posterior, sus fases y los niveles del mismo. Ademas el diagnostico
sirve para jerarquizar los factores de exigencia al permitirnos saber cuéles son las
necesidades existentes o la direccion que en cada momento debe tener el
entrenamiento. Por su parte, Harre (2010) divide el entrenamiento en dos fases

Unicamente:

Entrenamiento de jovenes:se dirige a quienes no han alcanzado, todavia, la edad de

los adultos y que, a su vez, subdivide en:
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Principiantes:Con un objetivo claro en ampliar la base motriz general de los nifios
que se inician en el deporte para dotarles de la capacidad necesaria para poder pasar a

otras fases mas exigentes.

Avanzados:cuyo planteamiento principal es orientar a los jovenes hacia una

especialidad deportiva concreta.

Desarrollo Motor.- Es necesario ubicar el subsistema Desarrollo Motor Humano
dentro del sistema del Desarrollo Humano. El estudio del ser humano se ha realizado
desde diferentes perspectivas, asi encontramos importantes estudios sobre la
capacidad cognoscitiva, conductas sociales, afectos y emociones, y por otra parte,

pautas de evolucion de su crecimiento biologico y de la evolucion de sus conductas

motrices.

El concepto de desarrollo motor, definido por Keogh
(2009), estudia los cambios en las competencias
motrices humanas desde el nacimiento a lavejez, los
factores que intervienen en estos cambios asi como su
relacion con otros ambitos de la conducta”. El
desarrollo motor del ser humano se define como el
proceso de perfeccionamiento de sus habilidades
motoras y de sus capacidades fisicas, el mismo que se
alcanza al pasar por diferentes fases desde su

nacimiento hasta su edad adulta

Planificacion de las Habilidades Fisicas Motoras Bésicas

Condicionales.- La fuerza: Fuerza muscular es la tensién que realiza un masculo
contra una resistencia. Bajo el concepto de fuerza del ser humano hay que entender
su capacidad para vencer o contrarrestar una resistencia mediante la actividad
muscular.17 Capacidad para superar resistencia exterior y resistirlos a través de
esfuerzos musculares (Zatziortski, 2010).

La velocidad.- Las capacidades de velocidad del deportista son un conjunto de
propiedades funcionales que permiten ejecutar las acciones motoras en un tiempo
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minimo. Segun Grosser y Briggeman (2011), es la capacidad de reaccionar con
maxima rapidez frente a una sefial y/o realizar movimientos con méxima velocidad.
Matveev (2006) define rapidez: “Es el conjunto de propiedades funcionales del
hombre que determinan directa y preferentemente las caracteristicas de la velocidad

de los movimientos, asi también como el tiempo de reaccién motora”.

La resistencia: Se entiende como resistencia a la fatiga la capacidad de realizar un
ejercicio, de manera eficaz, superando la fatiga que se produce.25 Segun Fritz Zintl
(1991), es la capacidad fisica y psiquica de soportar el cansancio frente a esfuerzos
relativamente largos y/o la capacidad de recuperacion rapida después de los
esfuerzos. En opinion de Langlade, es la capacidad para mantener un esfuerzo
prolongado, sin disminucion apreciable de la performance. (PLATONOQV, Wiadimir,

La Preparacion Fisica, p.271)

Coordinativas.-El desarrollo y mejoramiento de la estructura de movimiento y de la
coordinacion motora estd directamente relacionada con el estado del sistema
nervioso central y, particularmente con el sistema sensorio motriz y de la integracion

del sistema perceptivo (visual, tactil, auditivo y cenestésica).

Clasificacion de las capacidades
coordinativasLas capacidades coordinativas se
clasifican basicamente en siete principales, las
cuales al funcionar interrelacionadas o
consecutivamente  pueden  producir  una
clasificacion extremadamente amplia, de este

modo se ha tomado a las capacidades

coordinativas generales, y son:

Regulacién del movimiento: Es la capacidad para coordinar eficazmente diferentes
movimientos corporales parciales, movimientos aislados o fases de movimientos
ligados a los objetivos parciales que en su conjunto componen la accion tactica del
juego. En los Juegos deportivos, la existencia de una relacion de oposicion entre los

objetivos motores perseguidos por los participantes -contra comunicacion motriz
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(Parlebas, 2008)- obliga al jugador con iniciativa motriz a una combinacién
constante de habilidades en funcion de las respuestas propuestas por el adversario

directo o sus comparieros.

Orientacion:Es la capacidad que permite determinar y variar la posicion y/o los
movimientos del cuerpo en el espacio y el tiempo en relacion al campo de accion
(terreno de juego, material fijo,...) y/o a un objeto en movimiento (movil,

compafieros, adversarios. (Harre, 2009).

Diferenciacion:Es la capacidad que permite expresar una gran precision y economia
entre las diversas fases parciales del movimiento o entre los movimientos de
diferentes partes del cuerpo. Se encuentra fundamentada en la percepcion constante y
precisa de los parametros espaciales, temporales y de fuerza durante la ejecucion del
gesto, y en la comparacion con el programa motor codificado en distintos planos

regulativos (modelo interno del movimiento).

Equilibrio: Es la capacidad de mantener el cuerpo en estado de equilibrio o de
recuperarlo después de movimientos o cambios posicionales amplios y veloces. Esta

capacidad tiene dos aspectos que deben ser diferenciados (Meinel y Schnabel, 2007).

Reaccion:Es la capacidad de proponer y ejecutar
| rapidamente acciones motrices adecuadas a las
demandas de la situacion de juego concreta
como respuesta a un estimulo propio o del
entorno (sefales acusticas, épticas, tactiles o

Kinestésicas).

Las capacidades de reaccidon pueden ser de tipo simple, o sea, de respuesta a sefiales
previstas y conocidas en las que se movilizan movimientos ya preparados Yy
univocos, o de tipo complejo, como respuesta a estimulos no conocidos o

imprevistos y con un abanico muy amplio de respuestas posibles.
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Ritmo:Es la capacidad de organizar cronologicamente las prestaciones musculares en
relacion al espacio y al tiempo (Manno, 2011) a partir de un ritmo propuesto
externamente o interiorizado por el propio deportista. La capacidad ritmica permite
al jugador proponer el "tiempo adecuado” a las acciones especificas en la
competicion, tanto en lo que se refiere a las fases de los movimientos creando un
gesto unico armoénico (ritmo de la accion) como a la determinacion de la sucesion

dindmica-temporal adecuada entre diversas tareas (ritmo entre acciones).

FUTBOL FEMENINO

Fatbol Femenino.- (Carla RrayRoggiero, 2010) al respecto manifiesta que: “El
fatbol o futbol (del inglésbritanicofootball), también conocido como fdtbol
asociacion, balompié o soccer, es un deporte de equipo jugado entre dos conjuntos de
once jugadores cada uno y cuatro arbitros que se ocupan de que las normas se
cumplan correctamente. Es ampliamente considerado el deporte mas popular del

mundo, pues participan en él unos 270 millones de personas.

ﬁ(l“ El terreno de juego es rectangular de césped

RN

natural o artificial, con una porteria 0 arco a
cada lado del campo. EIl objetivo del juego es
desplazar con cualquier parte del cuerpo que no
sea los brazos o las manos, y mayoritariamente
con los pies (de ahi su nombre), una pelota a
través del campo para intentar introducirla

dentro de la porteria contraria, accion que se

denomina marcar un gol.

El equipo que logre mas goles al cabo del partido, de una duracion de 90 minutos, es

el que resulta ganador del encuentro.

El juego moderno fue creado en Inglaterra tras la formacion de la
FootballAssociation, cuyas reglas de 1863 son la base del deporte en la actualidad. El
organismo rector del fatbol es la Fédérationlinternationale de FootballAssociation,
mas conocida por su acronimoFIFA. La competicién internacional de futbol mas
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prestigiosa es la Copa Mundial de Futbol, organizada cada cuatro afios por dicho
organismo. Este evento es el mas famoso y con mayor cantidad de espectadores del

mundo, doblando la audiencia de los Juegos Olimpicos.

%,"h’- i ~ 4 Elfitbol se juega siguiendo una serie de reglas,
h UL, llamadas oficialmente reglas de juego. Este
- “ deporte se practica con una pelota esférica (de

cuero u otro material con una circunferencia no
mayor a 70 cm y no inferior a 68 cm, y un peso
no superior a 450 g y no inferior a 410 g al

comienzo del partido), donde dos equipos de

once jugadores cada uno (diez jugadores "de

! ) campo"” y un arquero) compiten por encajar la
AWK oo -3‘_«, ; A

L NS 0sbad o mismaen laporteria rival, marcando asi un gol.
El equipo que mas goles haya marcado al final del partido es el ganador; si ambos
equipos no marcan, o marcan la misma cantidad de goles, entonces se declara un

empate. Puede haber excepciones a esta regla.

La regla principal es que los jugadores, excepto los guardametas, no pueden tocar
intencionalmente la pelota con sus brazos 0 manos durante el juego, aunque deben

usar sus manos para los saques de banda”(pag. 77)

Definicion.- “generalmente referida como fatbol femenino es el mas prominente
deporte de equipo entre las mujeres en muchos paises, siendo una de las pocas
disciplinas deportivas con ligas profesionales en este ambito. El fatbol femenino no
constituye una excepcion del fatbol masculino. Los hombres y las mujeres tienen los
mismos derechos, aunque en el futbol esta situacion aun sea una utopia. Existen
muchos mas puntos similes que diferentes entre hombres y mujeres en el fatbol, ya
que las reglas de juego son exactamente las mismas, o sea que las labores
relacionadas con las funciones de los jugadores en el terreno de juego son las
mismas, un ariete masculino debe una situacion futbolistica de la misma manera que

una artillera.
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El interés de las mujeres por el futbol ha crecido desde la década de 1970. Se juega
en muchas escuelas y su organizacion en los niveles superiores se ha desarrollado
sobre las mismas lineas de juego que el de los hombres. Hay muchos equipos
profesionales y semi profesionales en muchos paises europeos (Noruega, Suecia,
Finlandia, Dinamarca, Holanda, Alemania, ltalia y Espafia). En estos paises, en
ocasiones, asisten a los partidos varios miles de espectadores y el nivel de destreza en
el campo puede igualar al que se ve en el juego masculino. En 1991 se celebrd el
primer Campeonato del Mundo femenino, al que asistieron doce selecciones. La final
se celebr6 en Cantdn (China). En la final se enfrentaron Noruega y Estados Unidos,
ganando este Gltimo equipo por dos a uno. Los goles americanos los marcé Michelle
Akers-Stahl, reconocida como la mayor estrella de fatbol femenino mundial. Los
Campeonatos de Europa femeninos comenzaron en la temporada 1983-1984 y fueron
ganados por Suecia. Noruega gano en 1987 y la Republica Federal de Alemania en
1989 y 1991. La ultima copa mundial se celebré en china entre el 10 y el 30 de
septiembre del 2007 con una participacion record de 119 selecciones en las rondas
clasificatorias, este torneo seria la antesala de los juegos olimpicos donde el futbol

femenino sera participante.

Historia.- La mujer ha sido importante en el desarrollo y evolucion del futbol hasta
nuestros dias. Las primeras evidencias datan de los tiempos de la dinastia Han en el
que se jugaba una variante antigua del juego llamada TsuChu. Existen otros deportes
que indican que en el siglo XII, era usual que las mujeres jugaran juegos de pelota,
especialmente en Francia y Escocia. En 1863, se definieron normas para evitar la
violencia en el juego con tal de que fuera socialmente aceptable para las mujeres. En
1892, en la ciudad de Glasgow, Escocia, se registrd el primer partido de fatbol entre

mujeres.

El documento mas conocido acerca de los comienzos del futbol femenino datan de
1894 cuando NettieHoneyball, una activista de los derechos de la mujer, fundo el
primer club deportivo denominado British Ladies Football Club. Honeyball,
convencida de su causa declar6 que con esto queria demostrar que la mujer podia
lograr emanciparse y tener un lugar importante en la sociedad que por entonces

excluia a muchas mujeres.
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La Primera Guerra Mundial fue clave en la masificacion del fatbol femenino en
Inglaterra. Debido a que muchos hombres salieron al campo de batalla, la mujer se
introdujo masivamente en la fuerza laboral. Muchas fabricas tenian sus propios
equipos de fatbol que hasta ese entonces eran privilegio de los varones. EI mas
exitoso de estos equipos fue el Dick, Kerr's Ladies de Preston, Inglaterra. Dicho
equipo fue exitoso, alcanzando resultados como el de un partido contra un equipo

escocés en el que ganaron por 22-0.

Sin embargo, al fin de la guerra, la FA
no reconocio al futbol femenino a pesar
del éxito de popularidad que alcanzo.
Esto llevd a la formacién de la English
Ladies FootballAssociation cuyos inicios
fueron dificiles debido al boicot de la FA
que los llevo incluso a jugar en canchas

de Rugby y a otras no afiliadas a la FA.

Tras la Copa Mundial de Futbol de 1966, el interés de las aficionadas crecio a tal
punto que la FA decidio reincorporarlas en 1969 tras la creacién de la rama femenina
de la FA. En 1971, la UEFA encargd a sus respectivos asociados la gestion y
fomento del fatbol femenino hecho que se consolidd en los siguientes afios. Asi,
paises como lItalia, Estados Unidos o Japon tienen ligas profesionales competitivas
cuya popularidad no envidia a la alcanzada por sus similes masculinos”(wikipedia,
2014)

La Mujer y el Fuatbol.- El autor Aranda 2009) cita que; “La creencia de que la
participacién en deportes de competicion tiende a masculinizar a las mujeres se ha
encontrado en la investigacién en una gran variedad de poblaciones (Harres, 1968;
Sherif, 1971). Esta creencia es coherente con los estereotipos imperantes sobre las
mujeres y que contrastan con los rasgos asociados con el éxito de los atletas (Cann,
1991; Harris, 1981). Que las mujeres atletas sean vistas como “masculinas”, puede
deberse mas a la tendencia de mujeres grandes y fuertes a mantenerse en la actividad
deportiva de competicion (tal vez en relacion a mejores resultados deportivos) que a
una posible masculinizacion de las mujeres atletas.
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Algunos deportes son vistos como mas
masculinos que otros, atrayendo
preferentemente a mas hombres que mujeres
(seria el caso del fatbol o del rugby), mientras
que otros deportes tradicionalmente

“femeninos” atraen a mas mujeres (ballet o

patinaje artistico serian posibles ejemplos).

o

En contraste, existen algunos deportes cuya practica parece ser aceptable por ambos

géneros (Cratty, 1983) como la natacion, el tenis o la hipica. Pareciera que los
deportes de contacto han estado reservados para la practica masculina mientras que
aquellos que potencian la armonia han estado acotados al terreno de las mujeres
(Bohdrquez, 2008); en la misma linea, tradicionalmente las mujeres han participado
en deportes individuales en vez de hacerlo en deportes de equipo (DeBacy, Spaeth, y
Busch, 1970). Incluso las mujeres clasifican deportes como el futbol poco femeninos

en comparacion con otros como el voleibol (Salisbury y Passer, 1982).

Las personas aprenden a través de la socializacion qué deportes se consideran
masculinos, neutros o femeninos y por lo tanto los estereotipos de género se
adquiririan durante los primeros afios. Corbin y Nix (1970) encontraron que durante
la escolarizacién primaria, nifias y nifios ya consideraban que una tarea de
competencia implica energia, velocidad y fuerza, caracteristicas que atribuian

preponderantemente a los hombres en los hombres.

Estos estereotipos de género probablemente estén influenciando la eleccion y/o la
participacion de las mujeres en uno u otro deporte (Bohoérquez, 2008), especialmente
en los periodos criticos del desarrollo como pudiera ser la adolescencia (Palacios y
Marchesi, 2002).

Entre los factores que influyen en ayudar o entorpecer la participacion regular en una
determinada actividad fisica se encuentran —entre otros- los factores situacionales,
entre los que se encuentra el entorno social formado por la familia, los compafieros,
etc. Sobre el respaldo social, Weinberg y Gould (1996) indican que el respaldo social
positivo (actitud positiva hacia la Actividad Fisica realizada, entusiasmo por los

21



progresos efectuados y disposicién de recursos temporales y materiales para el

desarrollo del ejercicio) aumenta la tasa de permanencia en un 75%.

Asi, la existencia de estereotipos negativos traducida en perjuicios hacia el desarrollo
de una determinada modalidad deportiva reduciria drasticamente el apoyo social
recibido para la realizacion de la misma, dando lugar a situaciones de desigualdad.

Como ya sefialaron Hornsey y Hogg (2000), “los prejuicios, la discriminacion, los
estereotipos negativos y los comportamientos agresivos subsiguientes forman un
subconjunto de estrategias capaces de crear y/o mantener un estado de distintividad y
por lo tanto de exclusion”. (Aranda, 2009)

COMPETENCIA

La Competencia Femenina.- “Ademas del juego, las situaciones de competicion
seran también otro medio interesante a desarrollar con los chicos y chicas que
practican deporte durante la edad escolar. En nuestro caso, la utilizacion de la
competicion se va a realizar siempre como un medio de motivacion y aprendizaje de
los alumnos y nunca como el fin Gltimo a conseguir. Es decir, la importancia de la
competicion va a recaer en su incidencia en la mejora del proceso de ensefianza-
aprendizaje y nunca en la consecucién de resultados a corto plazo. En estas edades
vamos a rechazar toda situacion en la que la competicion sirva como medio de

discriminacion y seleccion. (http://www.efdeportes.com/efd31/id1.htm)

Los nifios tienen derecho a competir y a divertirse, pero que la competicién debe ser
y estar adaptada a las edades de nuestros alumnos. Por su parte, Gonzalez (2010)
apunta que el nifio estd preocupado por mejorar sus destrezas motrices y por la
competicion, sugiriendo que en la programacion didactica debemos utilizar el juego
competitivo como medio de introducir al nifio en la resolucion de problemas
motrices. Por lo tanto, la competicion en si no es negativa, sino su mala
interpretacion y aplicacion en la ensefianza. La competicion sera negativa cuando
premiamos solo los resultados, cuando la hacemos discriminatoria, solo para los

mejores, en definitiva, cuando la hacemos trascendente. Sin embargo, si que
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podemos utilizar la competicion como medio educativo cuando no priman los
resultados, cuando participan todos, cuando nos sirve como mejora del aprendizaje
de nuestros alumnos/as y cuando no especializamos en edades tempranas en una sola

modalidad deportiva. (http://www.efdeportes.com/efd31/id1.htm)

Estamentos del Futbol Femenino.- es una de las disciplinas deportivas que menos
ha avanzado en su trayectoria. En casi sus 100 afios de existencia el escaso progreso
que ha vivido, ha llevado a tenerlo enraizado y estancado en un "divertimiento para
las chicas". Su escasa 0 vaga profesionalizacion en los sectores que lo rodean
(federacidn, técnicos, esponsorizacion...) ha conseguido y consigue en la actualidad

que no se llegue a ver mas alla que una actividad de ocio.

Se emitieron un documental sobre el
futbol femenino llamado "Cuestién de
pelotas” y que abre los ojos para los que
no se encuentran dentro de éste mundo
(y también para los que estan dentro).
Ademas en el documental se critica de
forma comprensible a los estamentos de
la federacién, a su forma de hacer las

c0sas Yy a su conveniencia en ese hacer.

Con el objetivo de fomentar el fatbol femenino y de conseguir que crezca a todos los
niveles, os dejo aqui el enlace ya que me veo en la obligacion de seguir difundiendo

el futbol femenino, encaminando éste a la profesionalizacion de jugadoras.

Se debe hacer una reflexion importante no sélo de la profesionalizacion de las

jugadoras sino también de la falta de profesionales que rodean al futbol femenino.

El Fatbol Femenino se ha convertido en un fendmeno deportivo mundial y a su vez
es un factor clave para el crecimiento de este deporte en todo el planeta. Hoy en dia,
alrededor de 26 millones de mujeres y nifias juegan al futbol, y uno de cada diez
jugadores es mujer. ElI balompié no sélo aumenta en nimeros absolutos cada afio,

sino que también crece en partes del mundo donde no se practica tradicionalmente.
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Mitos del Futbol Femenino.- “Circulan muchos mitos sobre las lesiones que se
producen en el fatbol femenino. Como suele ocurrir, los casos mas famosos inducen
al error. En lineas generales, salvo contadas excepciones, la incidencia es de hecho

menor entre las mujeres que juegan al futbol que entre los hombres que practican

este deporte.

Otra de las principales diferencias es el tipo de
contusiones que sufren ambos colectivos. Las
mujeres parecen ma&s vulnerables que los
hombres a los esguinces de tobillo, a los
problemas de ligamentos de rodilla y a las
conmociones cerebrales. Una de las mas
preocupantes por su recurrencia es la lesion del
ligamento cruzado anterior de la rodilla, pues se

diagnostica hasta diez veces mas en las

jugadoras que en los jugadores.

En las dos Copas Mundiales Femenina de la FIFA anteriores, en los Torneos
Olimpicos de Fatbol femenino de 2000 y 2004 y en los campeonatos juveniles de
2002, 2004 y 2006, se registraron 387 lesiones en 174 partidos. Esta cifra arroja un
promedio de 2.2 lesiones por partido, mientras que en el futbol masculino la media es
de 2.7 aproximadamente. Las dos ediciones previas de la Copa Mundial Femenina de
la FIFA ofrecen el menor indice de lesiones (1.5 por partido), mientras que los
campeonatos juveniles presentan el mas alto (2.7 por partido), lo que indica que los
futbolistas jovenes se lesionan mas a menudo que los veteranos, tanto en las

competiciones femeninas como en las masculinas.

Las partes del cuerpo en las que habitualmente se sufren las lesiones coinciden
practicamente en los hombres y en las mujeres. Como es logico, unos dos tercios de
todas ellas se producen en las piernas, especialmente en el tobillo, la rodilla y el
muslo. La siguiente en importancia es la cabeza, seguida del tronco y los brazos. Las

lesiones mas frecuentes son las conmociones cerebrales; las distensiones, esguinces y
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roturas de ligamentos; y los desgarros o roturas de la fibra muscular. El esguince de
tobillo es la mé&s diagnosticada. Pese a todo, las lesiones no se deben aceptar
impasiblemente como gajes del oficio. Los programas de prevencion pueden reducir
el riesgo, aunque hay que seguirlos con mucha regularidad (por ejemplo, tres veces o
mas por semana). En este aspecto, la importancia no estriba en lo que se haga, sino
en hacerlo regularmente cita: (FIFA.com Septiembre 25 de 2007)

Procesos Técnicos Metodologicos del Futbol

Métodos.- Metodologia es una palabra compuesta por tres vocablos griegos: meta
(“mas alld”), odos (“camino”) y logos (“estudio”) y representa la parte de la didactica
que trata sobre el conocimiento de los métodos de ensefianza, gracias a la cual
podemos encontrar los caminos que nos llevan al aprendizaje de los jugadores.Es la
parte de la didactica referida a como actuar, referido a la ensefianza y al aprendizaje,

lo cual exige el conocimiento de los métodos de ensefianza.

Segun el diccionario de la lengua espafnola, metodologia es la “ciencia del método™ y
método es el “modo de hacer o decir con orden una cosa”. A este concepto de
metodologia hemos de unir otro que nos ayudara a alcanzar nuestro objetivo y este es

el de didactica ‘arte de ensenar”.

Con estas dos sencillas definiciones
podemos deducir que lo que se pretende
desarrollar es el modo de realizar con
orden las ensefianzas en el futbol.
Cuando apreciamos que nuestros
jugadores estan aprendiendo, decimos
que siguen el proceso metodoldgico
correcto.

El entrenador debe transmitir valores, establecer unos objetivos y unos contenidos,
fijar y utilizar unas estrategias metodoldgicas y unos recursos didacticos, seguir una

planificacion y unos criterios de evaluacion de los resultados y del proceso..
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Asi pues la metodologia se debe entender como el conjunto de métodos tendientes a
lograr el proceso de ensefianza-aprendizaje y sus objetivos establecidos empleando
las teorias educativas correspondientes y adecuadas.Es importante la distincion entre
el método (el procedimiento para alcanzar objetivos) y la metodologia (el estudio de

los métodos).

Medios a Utilizar.- El juego.- va a ser el medio mas empleado para desarrollar
motrizmente a los alumnos o jugadores durante las primeras etapas de formacion. En
una ldgica aplicacion de este medio pareceria correcto que tras una primera etapa
donde empleéramos sobre todo juegos simples, primer ciclo de primaria, pasariamos
mas tarde a utilizar los juegos pre-deportivos genéricos y especificos en el segundo y
tercer ciclo. En la parte final de la fase de iniciacibn comenzariamos a utilizar los
deportes reducidos con las interesantes aportaciones pedagogicas y reglamentarias

que plantean.

La competicion.- Ademas del juego, las situaciones de competicién seran también
otro medio interesante a desarrollar con los chicos y chicas que practican deporte
durante la edad escolar. En nuestro caso, la utilizacién de la competicion se va a
realizar siempre como un medio de motivacion y aprendizaje de los alumnos y nunca
como el fin ultimo a conseguir. Es decir, la importancia de la competicién va a recaer
en su incidencia en la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje y nunca en la
consecucion de resultados a corto plazo. En estas edades vamos a rechazar toda
situacion en la que la competicién sirva como medio de discriminacion y seleccion.
Cita: (http://www.efdeportes.com/efd31/id1.htm)

Los mujeres tienen derecho a competir y a divertirse, pero que la competicion debe
ser y estar adaptada a las edades de nuestros alumnos. Por su parte, Gonzalez (2008)
apunta que el nifio estd preocupado por mejorar sus destrezas motrices y por la
competicion, sugiriendo que en la programacion didactica debemos utilizar el juego
competitivo como medio de introducir al nifio en la resolucion de problemas
motrices. Por lo tanto, la competicion en si no es negativa, sino su mala
interpretacion y aplicacion en la ensefianza. La competicion sera negativa cuando
premiamos solo los resultados, cuando la hacemos discriminatoria, solo para los

mejores, en definitiva, cuando la hacemos trascendente. Sin embargo, si que
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podemos utilizar la competicion como medio educativo cuando no priman los
resultados, cuando participan todos, cuando nos sirve como mejora del aprendizaje
de nuestros alumnos/as y cuando no especializamos en edades tempranas en una sola

modalidad deportiva.

Fundamentos Técnicos..- “Son todas aquellas acciones que es capaz de desarrollar
un jugador de fatbol dominando y dirigiendo el balon con todas las superficies de
contacto que permite el reglamento; si es en beneficio propio se conoce como
Técnica Individual, y si es en beneficio del conjunto, se entiende como Técnica
Colectiva” (Citado de David Montiel 2010)

“Es el proceso o conjunto de procesos que se
aprenden a través de los ejercicios, los cuales
permiten realizar lo mas racional vy
econdmicamente posible y con una méxima
eficacia de wuna determinada tarea de

movimiento” Tomado de ( Bases teoricas del

Entrenamiento Deportivo” de Juan Manuel

R Garcia Manso, Pag.460)

Como se puede constatar, existen muchas interrogantes, que es necesario ir a su
encuentro de la mejor manera e ir fijando los términos concienzudamente no
solamente bajo mi punto de vista, sino, de otros autores que con sus aportaciones al
campo deportivo colaboran a tener pos conceptos mas claros. EI Hingaro Arpad,
entiende por técnica en general: “la manera de ejecutar los movimientos posibles del
deporte en cuestion”. Cada clase de deporte necesita una técnica especial y a su vez
entiende a técnica futbolistica como: “el modo de ejecutar todos los movimientos
posibles en el futbol”. La divide en dos partes: movimientos sin balén y movimientos
con balén. Los movimientos sin balon son: a) el correr y cambio de direccién del
futbolista, b) el salto del futbolista, ¢) regate del futbolista sin balon (finta).

La Técnica Individual.- “La técnica futbolistica comprende el grado de capacidad
de controlar el balén correctamente en cualquier situacion de juego, esto significa
recibir y llevar el balén, conducirlo, driblar, jugarlo y tirar a porteria con seguridad”

(Citado por Entrenamiento del Fatbol 22 edicion de Gerhard Zeeb pag. 11)
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“La técnica en futbol es el compendio de
la técnica individual y colectiva de los
componentes de un mismo equipo, en el
transcurso competitivo sobre el terreno
de juego, supeditados a las mismas

reglas.” (Cita Vazquez Santiago “futbol:

conceptos de la técnica” pag. 15)

En sintesis la técnica individual son: “Son todas aquellas acciones que es capaz de
desarrollar un jugador de fatbol dominando y jugando el balén en beneficio propio
finalizando una jugada sin la intervencion de otros comparieros del equipo.” (Vinent

Pere).

“Es el conjunto de gestos automatico que se dan como respuesta precisa, reiterada y
eficaz de un jugador ante cualquier estimulo, en lucha contra el espacio-tiempo,

adecuada al puesto especifico.” (Vazquez Santiago “futbol: conceptos de la técnica”

pag. 15)

La Técnica Colectiva.- “Son las acciones que consiguen enlazar dos o mas
jugadores de un equipo buscando siempre el beneficio del conjunto mediante una
eficaz finalizacion de la jugada.”(MONTIEL David “APUNTES DE TECNICA”

www.entrenadores.info)

“Es el méximo rendimiento de dos o mas jugadores del equipo en una accion
espontanea, natural del juego con el minimo esfuerzo y desarrollada con el menor
numero de superficies de contacto Utiles (segmento, zona del balén).” (Vazquez

Santiago “ftbol: conceptos de la técnica” pag. 39)
Dentro de la concepcidn del juego, cada jugador tiene su funcion predeterminada,

que constituye una pieza de la tactica de equipo y en la cual los jugadores estan

relacionados uno con el otro. Durante un partido, los elementos de combinacion y las
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variaciones técticas pueden cambiar, pero no asi las funciones fundamentales.

Distinguimos los medios de la tactica ofensiva individual y colectiva.

A la edad de 16 al8 afios se imparte ya el juego
metddico de ataque y defensa. A eso se prestan
mejor sencillas formas de combinacion de dos
jugadores. Se practican aquellos elementos del
juego, de los cuales los jugadores pueden
escoger las mas oportunas para la resolucion de
la situacion de juego concreta y poner estos
sistematica y armonicamente en practica como
elementos del juego de ataque y defensa.”

(BenedekEndré “futbol infantil” pag. 132)

Constitucion de las deportistas

Definicion.- La juventud es un periodo en el desarrollo bioldgico, psicolégico,
sexual y social inmediatamente posterior a la nifiez y que comienza con la pubertad.
Su rango de duracion varia segun las diferentes fuentes y opiniones médicas,
cientificas y psicoldgicas, pero generalmente se enmarca su inicio entre los 10 a 12

afios, y su finalizacion a los 19 o 20.

Para la Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia es el periodo comprendido
entre los 10 y 19 afios y estd comprendida dentro del periodo de la juventud -entre
los 10 y los 24 afios-. La pubertad o adolescencia inicial es la primera fase, comienza
normalmente a los 10 afios en las nifias y a los 11 en los nifios y llega hasta los 14-15
afios. La adolescencia media y tardia se extiende, hasta los 19 afios. A la

adolescencia le sigue la juventud plena, desde los 20 hasta los 24 afios.

Algunos psiclogos consideran que la adolescencia abarca hasta los 21 afios® e
incluso algunos autores han extendido en estudios recientes la adolescencia a los 25

afos
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La juventud es, en otras palabras, la transformacion del infante antes de llegar a la
adultez. Se trata de un cambio de cuerpo y mente, pero que no sélo acontece en el

propio adolescente, sino que también se conjuga con su entorno.

Cuando hablamos de la etapa de la adolescencia, estamos hablando de una serie
fundamental de cambios tanto psicoldgicos como fisicos. En este ultimo aspecto hay
que subrayar que los méas obvios son el crecimiento en altura, el aumento de peso y
de grasa corporal, la evolucion de lo que es la denticion o el crecimiento de los

musculos.

Caracteristicas.- La mujer deportista, se caracteriza por el crecimiento fisico y
desarrollo psicologico, y es la fase del desarrollo humano situada entre la infancia y
la edad adulta. Esta transicion debe considerarse un fendmeno biol6gico, cultural y
social.

Muchas culturas difieren respecto a cudl es la edad en la que las personas llegan a ser
adultas. En diversas regiones, el paso de la adolescencia a la edad adulta va unido a
ceremonias y/o fiestas, como por ejemplo en el BeneiMitzva, que se celebra a los 12
afios para las nifias y 13 afios para los nifios (12 Afios para los nifios ortodoxos).?
Aunque no existe un consenso sobre la edad en la que termina la adolescencia,
psicélogos como Erik Erikson consideran que la adolescencia abarca desde los doce
o trece afios hasta los veinte o veintitn afios.® Segtin Erik Erikson, este periodo de los
13 a los 21 afios es la busqueda de la identidad, define al individuo para toda su vida
adulta quedando plenamente consolidada la personalidad a partir de los 21 afios.’
Sin embargo, no puede generalizarse, ya que el final de la adolescencia depende del
desarrollo psicoldgico, la edad exacta en que termina no es homogénea y dependera

de cada individuo etc.

Maduracion Sexual.- En la adolescencia temprana y para ambos sexos, no hay gran
desarrollo manifiesto de los caracteres sexuales secundarios, pero suceden cambios
hormonales a nivel de la hipofisis, como el aumento en la concentracion de
gonadotropinas  (hormona foliculoestimulante) y de esteroides sexuales.

Seguidamente aparecen cambios fisicos, sobre todo cambios observados en la

30


http://es.wikipedia.org/wiki/Infancia
http://es.wikipedia.org/wiki/Edad_adulta
http://es.wikipedia.org/wiki/Ceremonia
http://es.wikipedia.org/wiki/Fiesta
http://es.wikipedia.org/wiki/Benei_Mitzv%C3%A1
http://es.wikipedia.org/wiki/Adolescencia#cite_note-sidur-8
http://es.wikipedia.org/wiki/Psic%C3%B3logo
http://es.wikipedia.org/wiki/Erik_Erikson
http://es.wikipedia.org/wiki/Adolescencia#cite_note-9
http://es.wikipedia.org/wiki/Erik_Erikson
http://es.wikipedia.org/wiki/Crisis_de_identidad_%28psicolog%C3%ADa%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Personalidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Adolescencia#cite_note-10
http://es.wikipedia.org/wiki/Caracteres_sexuales_secundarios
http://es.wikipedia.org/wiki/Hip%C3%B3fisis
http://es.wikipedia.org/wiki/Gonadotropina
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hormona_foliculostimulante&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Esteroide

glandula mamaria de las nifias, los cambios genitales de los varones y el vello

pubiano en ambos sexos.

El primer cambio identificable en la mayoria de las nifias es la aparicién del boton
mamario. La adolescencia en las mujeres comienza a los 10 o 12 afios.Se caracteriza
por un agrandamiento en el tejido glandular por debajo de la areola, consecuencia de
la accion de los estrdgenos producidos por el ovario. La edad de aparicion es después
de los 8 afos; puede ser unilateral y permanecer asi por un tiempo, y casi siempre es
doloroso al simple roce. Al avanzar la adolescencia, el desarrollo mamario, ademas
de ser cuantitativo, es cualitativo: la areola se hace més oscura y méas grande, y
sobresale del tejido circundante, aumenta el tejido glandular, se adquiere la forma
definitiva, generalmente cénica, y se desarrollan los canaliculos. Puede haber

crecimiento asimétrico de las mamas.

Se desarrollan las glandulas de Bartolino, aumentan las secreciones vaginales, la
flora microbiana cambia (aparece el bacilo de Doderlein), la vulva sufre
modificaciones en su espesor y coloracion. Por Gltimo, en las mujeres que nacen con

himen, éste se engrosa y su didmetro alcanza 1 cm.

La menarquia 0 menarca, que es la primera menstruacion, aparece precedida por un
flujo claro, inodoro, transparente y bacteriolégicamente puro que, visto al
microscopio, tiene aspecto de hojas de helecho. La menarquia tiende a presentarse a
los 11 o 12 afios. Se denomina pubertad precoz cuando aparece de manera

anormalmente temprana (8-10 afios).

Crecimiento y Desarrollo.- Desde el punto de vista préactico, los cambios habituales
del crecimiento tienen tres grandes caracteristicas: Se realizan en forma secuencial,
es decir, unas caracteristicas aparecen antes de que aparezcan otras, como es el caso
del crecimiento de los senos antes de la aparicion de la menstruacion (o regla o
periodo), el vello pabico antes que el axilar, los miembros inferiores crecen primero
que el tronco, los testiculos se incrementan antes que el pene, etc. El tiempo de
comienzo, la magnitud y la velocidad de cada evento es considerablemente variable
entre las edades y los sexos.Cada evento del crecimiento sigue la ley de la
variabilidad individual del desarrollo. Cada individuo tiene una propia manera de ser
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y la conserva a través de los afios de la adolescencia y en el que influyen diversos
factores, como su origen étnico, su constitucion genética o familiar, nutricion,
funcionamiento endocrino y ambiente sociocultural. Basado en ello, la evaluacién de
la maduracion sexual suele ser mas valiosa desde el punto de vista clinico que la
edad cronoldgica, que es la correlacion que por lo general preocupa a los padres y al

mismo adolescente.

Cambios Fisicos.-Los cambios biologicos y organicos durante la adolescencia
marcan de modo casi definitivo el dimorfismo sexual. Estos cambios dependen en
gran medida del tipo constitucional, factores genéticos y otros mas circunstanciales
como la nutricién o la presencia 0 no de determinados desbalances hormonales que
no necesariamente tienen que ser patoldgicos. En ocasiones los adolescentes se
preguntan el porqué de la diferencia en el desarrollo y la aparicion de los caracteres
sexuales entre unos y otros, y la respuesta puede encontrarse en cualquiera de los
elementos sefialados anteriormente. No obstante hay caracteristicas que deben
aparecer en una edad determinada, independientemente de las variables, por lo que se
recomienda que ante cualquier inquietud se consulten a los especialistas en la

tematica.

Peso.-En las mujeres, durante la pubertad temprana, la ganancia de peso continta
siendo de 2 kg por afio, pero luego experimenta una aceleracion que llega a un
maximo después de alcanzar el punto de velocidad méxima de crecimiento. En los
varones, el peso coincide con la talla, es decir, de 100 a 200 gramos por afio. El
aumento del peso puberal viene a representar el 50 por ciento del peso ideal del

individuo adulto

Grasa Corporal.- La grasa corporal total aumenta en la pubertad temprana para
ambos sexos. Mas adelante, las mujeres depositan grasa de manera mas rapida y mas
extensa que en los varones, con predominio en miembros superiores, tronco y parte
superior del muslo. En condiciones no patoldgicas, en ningin momento de la
pubertad se espera que las mujeres pierdan grasa, mientras que los varones en el

crecimiento rapido, pierden grasa en los miembros y el tronco.
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Cabeza.- La cabeza aumenta muy poco en tamafo, pero la cara se diferencia
tomando aspecto de adulto, sobre todo por el reforzamiento mandibular, muy
evidente en el vardn y por los cambios en la nariz. Bajo las influencias de los
androgenos se establece también una diferencia en la parte anterior del cartilago
tiroides y las cuerdas vocales, que tienen el triple de longitud en los nifios que en las

nifas.

Crecimiento Corporal.- El crecimiento muscular es un hecho sobresaliente,
especialmente mientras dura el estiron de la estatura, con predominio en el varon,
sobre todo por la accion de los andrégenos, que también influyen en la adquisicion
de la fuerza muscular. Por supuesto, el tamafio, la fuerza y la habilidad pueden no ser
diferentes en un varon y una mujer, en funcion de la actividad fisica que desarrollen.
El corazon y los pulmones también participan en el estiron del adolescente, méas
marcadamente en los varones, en quienes aumenta la presion arterial, asi como la

capacidad sistolica.

Los Test de Valoracion en el Futbol.- La mejor forma de comprobar si cualquier
actividad que se esté realizando va por buen camino, es buscar una forma cientifica
de medirla, a esto lo denomina evaluacion. Segun lo que se quiera evaluar en el

ambito fisico habra dos grandes grupos.

Por un lado las pruebas de aptitud; que indican las condiciones generales que posee
un individuo para realizar cualquier actividad fisica basica del individuo. Y por otro
las pruebas de rendimiento especifico o deportivo; las cuales indican el nivel del

individuo en un deporte o exigencia determinada.

Existen diferentes formas de evaluar, se puede considerar una evaluacion subjetiva;

cuando el profesor-entrenador solo tiene en cuenta su opinion

Ficha Médica.- Es un instrumento para controlar el estado de salud. Los resultados
permiten conocer el estado éptimo de cada sujeto y con ello, facilitar la labor de los
profesores de educacion fisica, arrojando resultados cualitativos y cuantitativos

referentes a la salud fisica.
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“Es la toma de datos con la problematica especifica de cada persona, de acuerdo con
su sexo, edad, constitucion, horas de suefio, horario de comidas, habitos alimenticios,
etc. En el caso de la mujer, es importante conocer las caracteristicas del ciclo
menstrual y su posible incidencia en su rendimiento fisico deportivo. A estos datos se
afiade la historia de las enfermedades padecidas y la tendencia del individuo a ciertos

tipos de patologias, tales como anginas, resfriados, reacciones alérgicas, etc.

Estos serviran de base para que, posteriormente, de acuerdo con los resultados de la
valoracién, el médico pueda aconsejar al profesor de Educacion Fisica o al
entrenador las precauciones y recomendaciones para orientar su trabajo. Todo esto es

importante para preservar y asegurar su estado de salud” Cita Navarro Fabian

Metodologia del Entrenamiento Deportivo 2010)

e. MATERIALES Y METODOS

MATERIALES.
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En el cumplimiento de la investigacion se utilizaron los siguientes materiales:
Papeleria, matrices de instrumentos, borradores, computador, CD, impresora y flash
memory, e implementos deportivos como: balones de fatbol, conos, silbatos,

chalecos y estacas.

METODOS

El presente estudio fue de tipo descriptivo - cualitativo, porque tuvo la finalidad de
evaluar como incide la planificacion para el desarrollo y competencia del fatbol
femenino en el Cantdén Yantzaza de la provincia de Zamora Chinchipe, periodo
2014, para lo cual se aplico la valoracion y recomendaciones para elevar la

participacion del fatbol femenino competitivo en esta localidad.

También la presente investigacion fue de tipo demostrativa — explicativa, ya que se
demostro mediante la aplicacidn de un proceso planificado una mejor participacion
del futbol femenino competitivo; por lo tanto, también fue descriptiva, ya que
permitio orientar a mejorar el desarrollo y competencia del fatbol femenino a través

de procesos de planificacion adecuados y de masificacion

Los métodos a utilizarse fueron los siguientes.

El Método Cientifico.- permiti6 profundizar y sefialar el procedimiento y el
tratamiento de los problemas en relacion a la problematica investigada, en este caso,
la planificacion y desarrollo del fatbol femenino competitivo, se lo utiliz6 en la
seleccion de la bibliografia nacional y extranjera para la elaboracion y planificacion
de los contenidos del fatbol femenino.

El Método Inductivo - Deductivo.- facilité inferir criterios y llegar a organizar la
problematica general del investigacion partiendo de las relaciones y circunstancias
individuales. EI método deductivo nos ayudd a extraer principios, leyes, normas
generales aplicables y sustentables a la investigacion, lo que se llegd a establecer las

conclusiones particulares y recomendaciones de la investigacion.
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El Método Analitico - Sintético.- consistio en establecer las relaciones entre los
distintos objetos, agrupandolos en una unidad completa; esto implico llegar a
vislumbrar la esencia del todo, conocer sus aspectos y relaciones bésicas en una
perspectiva de totalidad, lo que apoy6 al cumplimiento de los objetivos e inferir

conclusiones finales.

El Método Hipotético.- ayudd fundamentalmente en el planteamiento y verificacion
de las hipotesis, la cual fue desarrollada y contrastada con la informacion empirica
que se recopild. Con toda la informacién béasica que se obtuvo se procedidé a su
ordenamiento, clasificaciébn y organizacién siguiendo una secuencia logica y

racional.

El Método Descriptivo.- facilitd el analisis e interpretacion de los resultados del
trabajo de campo que se desarrolld durante todo el proceso de investigacion y
desarrollo de la propuesta, para luego realizar la presentacion en graficos, cuadros,
porcentajes los mismos que sirvieron para la interpretacion cuantitativa y cualitativa,
permitiendo tomar las decisiones mas objetivas que facilitd contrastar las hipotesis

planteadas.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Las técnicas que se aplicaron fueron :

La encuesta.- fue la técnica de recoleccion por medio de preguntas cuyas respuestas
fueron escritas las mismas que permitieron conocer de manera directa y clara la
informacidn acerca de la factibilidad de los objetivos y el plan de actividades. Se lo
aplico a entrenadores de futbol y deportistas de futbol femenino de la ciudad de

Yantzaza.

La Observacion.- consistio en la percepcién directa del fenémeno de estudio. Esta
técnica permitid vincularnos directamente con la realidad existente acerca de la

implementacion de la aplicacion de la planificacion para mejorar el desarrollo del
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fatbol femenino; se operativizé a través de seis observaciones a clases de futbol

femenino, en horas y dias diferentes.

Test de Habilidades del Futbol.- instrumento que a través de una lista de control se
registro el resultados de logro y desarrollo de los procesos técnicos metodoldgicos
que se operativizan en la formacion y consolidacion del fatbol femenino, fueron
aplicados de acuerdo a la planificacién de ensefianza del futbol femenino, en los
meses de noviembre y diciembre del 2014. Los test fueron los siguientes: Test de
recepcion del balon, test del pase, test de conduccion del balon, test de la finta y el

test de tiro a distancia.

POBLACION

Para que sea la investigacion sea objetiva, se trabajo con la totalidad de la poblacion
de las deportistas activas mujeres entre 16 a 18 afios que corresponden a 25 sefioritas;
en el caso de los entrenadores de fatbol, participaron los seis entrenadores de futbol

femenino del canton Yantzaza de la Provincia de Zamora Chinchipe.

f. RESULTADOS
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ENCUESTA APLICADA A LOS ENTRENADORES Y DEPORTISTAS DE
FUTBOL FEMENINO DE LA CIUDAD DE YANTZAZA

PLANIFICA EN BASE A LA COMPETENCIA A PARTICIPAR

TABLA N°1

ENTRENADORES DEPORTISTAS
ALTERNATIVAS F % f %
Sl 3 50 18 72
NO 1 17 4 16
EN PARTE 2 33 3 12
TOTAL 6 100 25 100
FUENTE: Encuesta a Entrenadores y deportistas de Futbol Femenino.
AUTORA: Yadira .T. Velasquez Castillo2014
DIENTRENADORES
[ DEPORTISTAS

3 0,

172 9

12%

CLASIFICATORIA A JUEGOS

ESTUDIANTILCANTONAL  ESTUDIANTIL PROVINCIAL

ANALISIS.- La planificacion se define como la accién y resultado de planificar,

entendiendo que planificar es someter a un plan estudiado cierta actividad o proceso,

que en este caso es la direccion y preparacion de un equipo de futbol.La planificacién

en el futbol es el analisis previo de todos aquellos factores objetivos y subjetivos,

internos y externos, que pueden influir en el resultado de una actividad.

Los entrenadores el 50% opinaron que la planificacion que vienen desarrollando si

lo realiza en base a la competencia que van a participar; a diferencia del 17% que

informaron que no; en parte el 33%; en el caso de las deportistas, el 73%

respondieron que se planifica de acuerdo a la competencia que se va a participar, un
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16% que no y el 12% que en parte planifica con ese objetivo.

De acuerdo a esta informacion la planificacion de entrenamiento del futbol que se
viene desarrollando se la realiza en base a la competencia que van a participar, para

ello establecen cronogramas de entrenamiento y participacion.

TABLA N°2
LA PLANIFICACION LA REALIZA CON ANTICIPACION

ALTERNATIVAS ENTRENADORES DEPORTISTAS

f % f %

MACROPLANIFICACION 1 17 7 28
MESOPLANIFICACION 0 0 2 8
DIARIAMENTE 5 83 16 64

TOTAL 6 100 25 100

FUENTE: Encuesta a Entrenadores y deportistas de Futbol Femenino.
AUTORA: Yadira .T. Velasquez Castillo2014
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ANALISIS.- Dentro de la planificacion entrenamiento del futbolista, un aspecto
clave a abordar es su planificacion. Al igual que otros contenidos del entrenamiento,
las fuentes de las que parten los modelos tradicionales de planificacion son los

deportes individuales. Sin embargo, algunas propuestas actuales parten de los
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conceptos de complejidad y del pensamiento sistémico mencionados, mucho mas
adecuados a las caracteristicas de los deportes colectivos.

De acuerdo a los resultados que anteceden, el 17% de los entrenadores, respondieron
que realiza la macro planificacion con anticipacién, un 83% realiza con anticipacién
diariamente; meso planificacion no tuvo respuesta alguna; en cambio las deportistas
el 28% que realizan la macro planificacion, el 8% la meso planificacion y un 54%

indicaron que realizan la planificacion diariamente.

Se puede deducir que la planificacion que se viene realizando en el entrenamiento del
fatbol femenino es diariamente, ya que ésta permite cumplir con los objetivos del
entrenamiento y la dosificacion de la direccidn del entrenamiento, su periodizacion y

la ensefianza de los fundamentos técnicos tacticos del ftbol..

TABLA N°3
LOS OBJETIVOS CONTRINUYE EL DESARROLLO DEL FUTBOL
FEMENINO
ENTRENADORES DEPORTISTAS
ALTERNATIVAS f % f %
Sl 2 33 4 16
NO 1 17 8 32
EN PARTE 3 50 13 52
TOTAL 6 100 25 100

FUENTE: Encuesta a Entrenadores y deportistas de Futbol Femenino.
AUTORA: Yadira .T. Velasquez Castillo2014
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ANALISIS.- El objetivo principal del entrenamiento del futbol, es hacer evolucionar
las capacidades técnico-tacticas y fisico-fisioldgicas y psicologicas-volitivas, asi
como controlar y valorar todos los factores que pueden resultar determinantes en el
desarrollo de éstos en el deportista durante el proceso de preparacion previo a la hora

de afrontar la competencia.

Del total de los entrenadores investigados, el 33% sefialan que los objetivos que
planifican si contribuyen para el desarrollo del fatbol femeninos, a diferencia del
17% que respondieron en forma negativa, en parte el 50%; en el caso de las
deportistas, un 16% sefialaron que los objetivos si contribuyen al desarrollo del
fatbol femenino, el 32% que no contribuye y el 52% que n parte contribuye a este fin

y objetivos.

Informacion que permite inducir que la planificacion de objetivos que se vienen
desarrollando en parte les permite el desarrollo del futbol femenino, entre las razones
mas relevantes se tiene por la falta de torneos, escasa infraestructura para el
entrenamiento y competencia, no existe motivacion para conformar mas clubes de
fatbol femenino, ya que la mayor incidencia tienen las instituciones educativas del

canton Yantzaza.
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TABLA N°4
TIPO DE OBJETIVO QUE PARA EL ENTRENAMIENTO SON:

ALTERNATIVAS ENTRENADORES DEPORTISTAS
f % f %
PARA LA COMPETENCIA 4 67 13 52
DESARROLLO TECNICO - TACTICO 2 33 7 28
PARA EL DESARROLLO TECNICO 0 0 5 20
TOTAL 6 100 25 100
FUENTE: Encuesta a Entrenadores y deportistas de Fatbol Femenino.
AUTORA: Yadira .T. Velasquez Castillo2014
6 0,
70 O ENTRENADORES
60 52% O DEPORTISTAS
50
40 332 .
30 20%
20
10
0 -
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ANALISIS.-Podemos hablar que el objetivo fundamental el entrenamiento es genera
fatiga en el organismo sobre el cual se aplica la carga estresante, un fatiga
controlada, pero que genere un estado de alerta interna, se produzca una ruptura del
equilibrio interno funcional, y el propio organismo a corto plazo trate de restablecer
las condiciones iniciales por medio de la movilizacion de las reservas energéticas,

este fendmeno se conoce como SGA... Sindrome General de Adaptacion

De la tabla que antecede, se deduce que el 67% de los entrenadores el tipo de
objetivo del entrenamiento es para la competencia; un 33% para el desarrollo técnico
— tactico; para el desarrollo técnico no tuvo respuesta alguna; en el caso de las
deportistas un 52% de ellas opinan que lo realizan para la competencia, el 28% para
el desarrollo técnico — tactico, el 20% unicamente lo planifica para el desarrollo

técnico.
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Se puede deducir que a criterio de entrenadores y deportistas el tipo de objetivo que

se viene cumpliendo en el entrenamiento del fatbol, femenino es la preparacion para

la competencia que se realiza en la ciudad de Yantzaza.

TABLA N°5

ORIENTACION DE LA PLANIFICACION

ALTERNATIVAS ENTRENADORES DEPORTISTAS

f % f %

ENSENANZA 1 17 6 24

DESARROLLO 0 0 2 8
COMPETENCIA 5 83 17 68
TOTAL 6 100 25 100

FUENTE: Encuesta a Entrenadores y deportistas de Futbol Femenino.
AUTORA: Yadira .T. Velasquez Castillo2014
CLENTRENADQRES
ENSENANZA DESARROLLO COMPETENCIA

ANALISIS.-Actualmente se presenta notable desacuerdo en relacién con la
planificacién de la orientacién del entrenamiento, ya que esta se debe realizar de
acuerdo a los objetivos como de ensefianza. Desarrollo deportivo y competencia
deportiva.

De la tabla que antecede, el 17% de los encuestados consideran que la orientacion de
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la planificacion que realiza lo hace para la ensefianza, un 83% para la competencia,
la alternativa desarrollo no tuvo respuesta alguna; en cambio, el 24% de las
deportistas la orientacion de la planificacion es para la ensefianza, un 8% para el

desarrollo y el 68% planifica para la competencia.

De acuerdo a esta informacion los entrenadores y deportistas sefialan que a través de
un proceso planificacion del fatbol lo hace orientado a la competencia deportiva, por

lo tanto se confirma que los entrenadores planifican diariamente con esta finalidad.

TABLA N°6
METODOS QUE UTILIZA EN LA PREPARACION

ALTERNATIVAS ENTRENADORES DEPORTISTAS
f % f %
DIRECTO 0 0 1 4
MIXTO 1 17 5 20
INDIRECTO 0 0 0 0
REPETICIONES 3 50 11 44
FRAGMENTARIO 2 33 8 32
TOTAL 6 100 25 100

FUENTE: Encuesta a Entrenadores y deportistas de Futbol Femenino.

AUTORA: Yadira .T. Velasquez Castillo2014
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ANALISIS.-La metodologia de la consolidacion del fatbol femenino consiste en las
reglas que deben cumplirse dentro de la organizacion en la practica de este deporte;
en si son herramientas que permiten formar a las deportistas a traves de procesos y
métodos de organizacion y planificacion adecuadas a las caracteristicas de las

adolescentes.

Del total de los entrenadores el 17% d sefialaron que el método que planifica es el
método directo, un 50% el método de repeticiones y el 33% utiliza el método
fragmentario, las alternativas métodos directo e indirecto no tuvo respuesta alguna;
en el caso de las deportistas, un 4% opinan que utilizan el método directo, mixto el
20%, 44% el método de las repeticiones, un 32% el fragmentario, la alternativa

método indirecto no tuvo respuesta por las deportistas.

De acuerdo a esta informacion la metodologia que vienen utilizando para el
entrenamiento del fatbol femenino es el método de las repeticiones y fragmentario, el
primario que consiste en el método de intervalo de una repetida sucesion de cambios
entre las fases de esfuerzo y las fases de recuperacion activa durante una sesion de
entrenamiento; el fragmentario consiste en la ensefianza parte por parte de los

fundamentos del ftbol femenino.

TABLA N°7
DIAS DE ENTRENAMIENTO A LA SEMANA

ALTERNATIVAS ENTRENADORES DEPORTISTAS

f % f %

3 DIAS 1 17 7 28
4 DIAS 5 83 14 56
5 DIAS 0 0 4 16

6 DIAS 0 0 0 0

MAS DE 6 DIAS 0 0 0 0
TOTAL 6 100 25 100

FUENTE: Encuesta a Entrenadores y deportistas de Futbol Femenino.
AUTORA: Yadira .T. Velasquez Castillo2014
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ANALISIS.- los dias de entrenamiento, es la forma de organizar el entrenamiento de
la deportista en un tiempo determinado, estructurando el mismo en periodos de
trabajo que corresponden con las fases de desarrollo.El entrenamiento lo debemos
estructurar en periodos por dos razones fundamentales.Las limitaciones bioldgicas de
la deportista no le permiten mantener la forma Deportiva por mucho tiempo, los
cambios en la estructura del entrenamiento y el contenido de las mismas garantizan
el perfeccionamiento deportivo, un nuevo y superior escalon en el desarrollo del

futbolista que se lo periodiza en el tiempo de entrenamiento semanal.

El 17% de los entrenadores opinaron que realizan el entrenamiento en tres dias; un
83% lo hace en cuatro dias a la semana, cinco, seis y mas de seis dias no tuvieron
respuesta alguna; en el caso de las deportistas el 28% indicaron que entrenan tres
dias a la semana, el 56% respondieron en cuatro dias, y cinco dias un 16%, los seis y
mas de seis dias no tuvieron respuesta por las deportistas.

Se determina que se viene entrenando en cuatro dias a la semana lo que no permite
cumplir con la planificacion disefiada, ya que existe limitaciones en las deportistas
para asistir a estas practicas, en el caso de las deportistas de las instituciones

educativas son la que realizan sus practicas con mayor regularidad.
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COMPETENCIAS AL ANO QUE PARTICIPA

TABLA N°8

ALTERNATIVAS ENTRENADORES DEPORTISTAS
f % f %
UNA VEZ 1 17 7 28
DOS VECES 3 50 15 60
TRES VECES 2 33 3 12
MAS DE TRES VECES 0 0 0 0
TOTAL 6 100 25 100
FUENTE: Encuesta a Entrenadores y deportistas de Futbol Femenino.
AUTORA: Yadira .T. Velasquez Castillo2014
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ANALISIS.-Una competicion es la practica de un juego que tiene como resultado
una clasificacion de los participantes, ganadores y algun tipo de reconocimiento para
los mejores, tal como un trofeo, premio econémico o titulo, en funcion del

cumplimiento de un objetivo.

El 17% de los entrenadores informaron que participa una vez al afio en competencia
de fatbol femenino, el 50% dos veces al afio; 33% tres veces al afio; mas de tres
veces al afio no tuvo respuesta alguna; en cambio el 29% de las deportistas compiten

una vez al afio, 60% dos veces al afio, 12% lo ha realizado tres veces al afio; la

alternativa mas de tres veces no tuvo respuesta por parte de las deportistas.
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Se determina que las competencias que se realizan en la ciudad de Yantzazaes de dos
veces al afio, ya que no existen mas eventos de participacion competitiva del fatbol

femenino, la de mayor participacion es la Federacion Deportiva Estudiantil.

TABLA N°9
HABILIDADES BASICAS QUE DESARROLLA

ALTERNATIVAS ENTRENADORES DEPORTISTAS
f % f %

DOMINIO DEL BALON 4 67 17 68
CODUCCION 5 83 19 76
FINTAS O DRIBLE 2 33 8 32
PASES 2 33 7 28
REMATES 4 67 9 36
CABECEQOS 1 17 6 24
RECEPCIONES 3 50 11 44

FUENTE: Encuesta a Entrenadores y deportistas de Futbol Femenino.
AUTORA: Yadira .T. Velasquez Castillo2014
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ANALISIS.-Los equipos de futbol que realizan un juego de campeonato utilizan las
mismas habilidades fundamentales que los nifios pequefios que estan aprendiendo a
jugar por primera vez. La mayoria de las habilidades requieren que los jugadores
entiendan las técnicas basicas del control del baldn, ya sea utilizando el pie, la rodilla
o0 la cabeza. Los porteros también tienen que aprender a controlar el balén con las

manos.
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El 67% de los entrenadores sefialan que las habilidades bésicas del futbol que
desarrollan es el dominio del balén, 83% conduccién, 33% las fintas o drible, otro
33% los pases, remates un 67% Yy el 50% las recepciones; las deportistas en un 68%
respondieron que las habilidades que desarrollan fue el dominio del balon, 76%
conduccidn, fintas o drible el 32%, los pases un 28% , 36% remates, el 24% los

cabeceos y el 44% las recepciones.

En conclusion se determina que las habilidades que se desarrollan en el
entrenamiento del fatbol femenino en la ciudad de Yantzaza es el dominio del balén,

conduccion y las recepciones.

TABLA N°10

LAS COMPETENCIAS SON SUFICIENTES PARA EL DESARROLLO DEL
FUTBOL FEMENINO

ALTERNATIVAS ENTRENADORES DEPORTISTAS
f % f %
Sl 3 50 9 36
NO 1 17 7 28
EN PARTE 2 33 9 36
TOTAL 6 100 25 100

FUENTE: Encuesta a Entrenadores y Deportistas de Futbol Femenino. Diciembre 2014
ELABORACION: Yadira .T Velasquez Castillo
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ANALISIS.-El significado de la palabra competencia (del latin competentia) tiene
dos grandes vertientes: por un lado, hace referencia al enfrentamiento o a la

contienda que llevan a cabo dos 0 mas sujetos respecto a algo.
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De acuerdo a los resultados que anteceden, el 50% de los entrenadores sostienen que
las competencias que se viene realizando si son suficientes para el desarrollo del
fatbol femenino; un 17% sefialaron que no y el 33% en parte; en las deportistas el
36% indicaron que las competencias si son suficientes para el desarrollo del futbol

femenino, 28% que no y en parte respondieron el 36%.

Se determina que las pocas competencias que se realizan del futbol femenino en la
ciudad de Yantzaza no son suficientes para el desarrollo de este deporte, ya que se la
realiza hasta dos competencias al afio.

TABLA N°11
TIPO DE COMPETENCIA QUE PARTICIPA
ALTERNATIVAS ENTRENADORES DEPORTISTAS
f % f %
ESTUDIANTIL 5 83 19 76
INTER CLUBES 1 17 4 16
INTER INSTITUCIONALES 0 0 2 8
TOTAL 6 100 25 100
FUENTE: Encuesta a Entrenadores y deportistas de Futbol Femenino.
AUTORA: Yadira .T. Velasquez Castillo2014
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ANALISIS.- La competitividad se comienza a desarrollar junto con la aparicion de
la adolescencia, lo cual complica su desarrollo. En esta etapa de blsqueda de

identidad, los jovenes comienzan a verse expuestos a situaciones de riesgo: violencia,
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alcohol, drogas, despertar sexual, etc., a la vez que tratan de encajar y sentirse
aceptados.

Del total de los entrenadores investigados, el 83% participan en la competencia
estudiantil, el 17% en inter clubes, la alternativa inter instituciones no tuvo respuesta
alguna; las deportistas el 76% han participado en competencias estudiantiles, un

16% inter clubes y el 8% en eventos instituciones.

Se deduce de acuerdo a los resultados, que el tipo de competencia de fatbol femenino
que se realiza en la ciudad de Yantzaza es a nivel estudiantil, la misma que esta
regentada por Federacion Deportiva Estudiantil, en la cual brinda oportunidades a las

sefioritas deportistas a demostrar y desarrollar las habilidades del fatbol.

TABLA N°12
AMBITO DE LO COMPETENCIA

ALTERNATIVAS ENTRENADORES DEPORTISTAS

f % f %

BARRIAL 2 33 7 28
CANTONAL 3 50 14 56
PROVINCIAL 1 17 4 16

REGIONAL 0 0 0 0

NACIONAL 0 0 0 0
TOTAL 6 100 25 100

FUENTE: Encuesta a Entrenadores y deportistas de Futbol Femenino.
AUTORA: Yadira .T. Velasquez Castillo2014
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ANALISIS.-EI fatbol hoy en dia mueve el interés de millones de personas alrededor
del mundo, asi como muchos millones de dodlares; se vuelve cada vez mas
competitivo y duro. Esta competitividad muchas veces es trasladada
innecesariamente a los deportistas de los colegios haciendo parecer la practica
deportiva una guerra cundo su fin es justamente recrear, divertir, formar lazos de

amistad, comparierismo, formar una moral e instaurar valores.

El 33% de los entrenadores sefialaron que participan en competencias barriales, el
50% inter cantonal, 17% competencias en el &mbito provincial; a diferencia de las
deportista el 28% participan en competencia barriales, el 56% a nivel cantonal, un
16% en competencias inter provinciales; las alternativas regional y nacional no

tuvieron respuesta por parte de los entrenadores y deportistas.

En conclusion se deduce que las competencias que se vienen realizando en la ciudad
de Yantzaza son en el ambito barrial y cantonal, lo que no han tenido oportunidades
a participar en eventos clasificatorios nacionales, ya que este cantdn cuenta con

deportistas de buenas condiciones técnicas para jugar al futbol femenino.

TABLA N°13
PROPOSITO DE LA COMPETENCIA

ALTERNATIVAS ENTRENADORES | DEPORTISTAS
f % f %
CLASIFICATORIA A JUEGOS 0 0 0 0
ESTUDIANTIL CANTONAL 4 67 20 80
ESTUDIANTIL PROVINCIAL 0 0 1 4
ESTUDIANTIL NACIONAL 0 0 0 0
BARRIAL 2 33 4 16
INTER CLUB 0 0 0 0
BARRIAL NACIONAL 0 0 0 0
TOTAL 6 100 25 100

FUENTE: Encuesta a Entrenadores y deportistas de Futbol Femenino.
AUTORA: Yadira .T. Velasquez Castillo2014
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ANALISIS.-Se puede competir en varios ambitos, con uno mismo superando sus
propias marcas, o las de otros deportistas, se puede competir individualmente o
grupalmente agresiva o naturalmente, subitamente o progresivamente. Ya sea en un
caso 0 en otro existe en la competencia un innato impulso a la superacién, estos

eventos son locales, nacionales, regionales y mundiales.

El 67% de los entrenadores informaron que el propdsito de la competencia que ha
participado ha sido estudiantil cantonal, el 33% a nivel barrial; las deportistas el 80%
han participado a nivel estudiantil cantonal, un 4% estudiantil provincial y el 16%
barrial, las alternativas inter club, clasificatoria a juegos y barrial nacional no

tuvieron respuesta alguna.

Se deduce que el propdsito de la competencia a nivel de futbol femenino que se
viene realizando en la ciudad de Yantzaza es de tipo estudiantil y cantonal, lo que
permite confirmar que las Unicas competencias que se realiza en este cantdn es

organizada por Federacion Deportiva Estudiantil de Zamora Chinchipe.
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TABLA N°14
INSTITUCION QUE ORGANIZA LAS COMPETENCIAS

ALTERNATIVAS ENTRENADORES DEPORTISTAS
f % f %
LIGA DEPORTIVA CANTONAL 1 17 4 16
FEDERACION ESTUDIANTIL 5 83 21 84
F.D.Z.CH 0 0 0 0
CLUB INSTITUCIONAL 0 0 0 0
EMPRESA PRIVADA 0 0 0 0
TOTAL 6 100 25 100

FUENTE: Encuesta a Entrenadores y deportistas de Futbol Femenino.
AUTORA: Yadira .T. Velasquez Castillo2014
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ANALISIS.-Las instituciones deportivas, son organizaciones deportivas los clubes
deportivos y demas entidades integradas a partir de éstos, con personeria juridica de
derecho privado, sin fines de lucro y que tienen por objeto procurar su desarrollo,
coordinarlos, representarlos ante autoridades y ante organizaciones deportivas

nacionales e internacionales.

El 17% de los entrenadores, respondieron que la institucion organizadora de las
competencias de fatbol femenino es la Liga Deportiva Cantonal de Yantzaza, el 83%
cita a Federacion Deportiva Estudiantil; el 16% de las deportistas sefialaron que la
institucién organizadora es Liga Deportiva Cantonal, un 84% que lo realiza
Federacion Deportiva Estudiantil, las alternativas F.D.Z.CH, club institucional y

empresa privada no tuvieron respuesta alguna.
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Se determina que la institucién organizadora de torneos de fdtbol femenino es
Federacion Deportiva Estudiantil de Yantzaza, la misma que realiza estos eventos a
nivel cantonal, la misma que tiene una aceptable aceptacion por parte de las

deportistas a nivel estudiantil.

TABLA N°15
TIEMPO DE DURACION DE LA COMPETENCIA

ALTERNATIVAS ENTRENADORES DEPORTISTAS
f %
UNA SEMANA 4 67 21 84
MAS DE DOS SEMANAS 2 33 4 16
UNO A DOS MESES 0 0 0 0
MAS DE DOS MESES 0 0 0 0
TOTAL 6 100 25 100

FUENTE: Encuesta a Entrenadores y deportistas de Futbol Femenino.
AUTORA: Yadira .T. Velasquez Castillo2014
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ANALISIS.-El tiempo de competencia esta determinado por el sistema de
Clasificacion de los campeonatos. No solamente por su duracion se pueden clasificar
los campeonatos, ya que la eleccionde un tipo u otro depende también de la actividad
en que se quiere competir, de lasinstalaciones, personal y dinero que se disponga, del

proposito del mismo, etc.

El 67% de los entrenadores informaron que el tiempo de duracion de la competencia

es de una semana, el 33% son mas de dos semanas; las deportistas el 84% indicaron
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que las competencias tienen una duracién de una semana, el 16% mas de dos
semanas, las alternativas uno a dos meses y mas de dos meses no tuvieron respuesta

alguna.

Se determina que el tiempo de duracion de la competencia de fatbol femenino que se
realizan en la ciudad de Yantzaza tiene una duraciéon de una semana, por lo que se
hace necesario que los eventos en este deporte tengan una mayor duracién de

competencia.

TABLA N°16

QUIEN REALIZA LA EVALUACION DE DESARROLLO DE LA
COMPETENCIA

ENTRENADORES

ALTERNATIVAS f %
DIRECTIVOS DE LDC YANTZAZA 0 0
DIRECTIVOS DE F.D. ESTUDIANTIL 4 67
DIRECTIVOS DE FDZCH 0 0
ENTRENADORES DE FUTBOL 0 0
NO SE REALIZA 2 33

TOTAL 6 100

FUENTE: Encuesta a Entrenadores y deportistas de Futbol Femenino.
AUTORA: Yadira .T. Velasquez Castillo2014
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ANALISIS.-La evaluacion de la practica deportiva, es un proceso que identifica,
capta y aporta la informacion que apoya la toma de decisiones y retroalimenta a los
responsables y participantes de los planteamientos, acciones o resultados del
programa al que se aplica. Permite mediante valoraciones y andlisis, la comparacion
de los distintos elementos del programa con pardmetros o puntos de referencia
previamente determinados para la integracion del acervo de informacion dtil en cada

momento a la toma de decisiones.

El 67% de los entrenadores sefialaron que la institucion que realiza la evaluacion de
desarrollo de la competencia de fatbol femenino son los directivos de Federacién
Deportiva Estudiantil; el 33% indicaron que no se realiza esta evaluacion, las
alternativas directivos de Liga Deportiva Cantonal de Yantzaza, Federacion
Deportiva de Zamora Chinchipe y entrenadores de futbol no tuvieron respuesta

alguna.

En conclusion, se deduce que los que organizan y realizan la evaluacion de la
competencia del fatbol femenino en la ciudad de Yantzaza es Federacion Deportiva

Estudiantil de este canton.
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RESULTADOS DE LA FICHA DE OBSERVACION AL PROCESO DE
PLANIFICACION DEL FUTBOL FEMENINO
El proposito de esta ficha fue observar si la planificacion que se viene cumpliendo
permite el desarrollo y la competencia del futbol femenino en el canton Yantzaza,

para lo cual se realiz6 en doce ocasiones en dias y horas diferentes en relacion a la

planificacion.
TABLA N° 17

PLANIFICA EN BASE A LA COMPETENCIA
ALTERNATIVAS f %
Sl 3 42
NO 5 25
EN PARTE 4 33
TOTAL 12 100

FUENTE: Ficha de observacion a la Planificacion.

AUTORA: Yadira .T Velasquez Castillo. 2014
Sl NO EN PARTE

ANALISIS.- La planificacion del futbol femenino se la considera como la accién y
resultado de planificar, entendiendo que planificar es someter a un plan estudiado
cierta actividad o proceso, que en este caso es la direccidén y preparacién de un
equipo de fatbol femenino; también es el analisis previo de todos aquellos factores
objetivos y subjetivos, internos y externos, que pueden influir en el resultado de una

actividad.
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De acuerdo a los resultados, en el 42% de las observaciones se evidencio que la
planificacion que se realiza si est base a la competencia que van a participar; que no

tiene esta orientacion en el 25% y en parte en el 33% de las observaciones.

Se puede evidenciar que la planificacion que se esta desarrollando por parte de los
entrenadores esté orientada Gnicamente para la competencia que se la programa, por
ello que no existe una planificacion a largo plazo, en si se preparan para una

determinada competencia especifica.

TABLA N° 18
PLANIFICACION QUE REALIZA

ALTERNATIVAS f %
MACROPLANIFICACION 3 25
MESO PLANIFICACION 1 8
PLANIFICACION DIARIA 8 67
TOTAL 12 100

FUENTE: Ficha de observacion a la Planificacion.
AUTORA: Yadira .T Velasquez Castillo. 2014
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ANALISIS.- la planificacion del entrenamiento deportivo es ante todo el resultado

del pensamiento del entrenador. Este pensamiento debe estar lo mas distanciado
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posible de toda improvisacion; integrar los conocimientos en un sistema estructural y

organizado lo mas cercano a la ciencia y la tecnologia

Del total de observaciones, en el 25% de ellas evidencié que la planificacion que se
realiza es la macro planificacion; no asi en el 8% de las observaciones, la opcion
meso planificacion; y la planificacion diaria se registrd6 en el 67% de las

observaciones.

Se determind en conclusion, que la planificacion que se viene realizando es la
planificacién de clase, ratificando el indicador anterior, ya que los entrenadores
planifican para la competencia especifica a participar, estos aspectos no estan
contribuyendo al desarrollo del fatbol femenino en el cantén Yantzaza.

TABLA N° 19
LOS OBJETIVOS CONTRIBUYEN AL DESARROLLO DEL FUTBOL
FEMENINO
ALTERNATIVAS f %
Sl 3 25
NO 7 58
EN PARTE 2 17
TOTAL 12 100
FUENTE: Ficha de observacion a la Planificacion.
AUTORA: Yadira .T Velasquez Castillo. 2014
5
17%
S| NO EN PARTE
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ANALISIS.- Los objetivos son los fines que se persiguen por medio de una
actividad; representan también el fin que se persigue mediante la organizacion, la

integracion de personal, la direccién y el control.

De acuerdo a los resultados que anteceden, en el 25% de las observaciones, los
objetivos si contribuye al desarrollo del fatbol femenino; a diferencia del 58% que no

se observo este indicador, el indicador en parte alcanzo el 17% de las observaciones.

En conclusion se puede deducir que los objetivos que se estdn planificando y
cumpliendo no permite el desarrollo del futbol femenino, por lo tanto se hace
necesario revalorizar la planificacion para que incida en el desarrollo del futbol

femenino en el cantdn.

TABLA N° 20
OBJETIVOS DEL ENTRENAMIENTO

ALTERNATIVAS f %
PARA LA COMPETENCIA 8 67
DESARROLLO TECNICO - TACTICO 4 33
PARA EL DESARROLLO TECNICO 0 0
TOTAL 12 100
FUENTE: Ficha de observacién a la Planificacion.
AUTORA: Yadira .T Velasquez Castillo. 2014
LT
PARA LA COMPETENCIADESARROLLO TECNICO - TACPIORA EL DESARROLLO TECNICO
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ANALISIS.- La Planeacion implica la seleccion de misiones y objetivos y las
acciones para cumplirlos, y requiere de la toma de decisiones; los planes constituyen
un metodo racional para el cumplimiento de objetivos preseleccionados; supone
asimismo, innovacion administrativa. El objetivo o propdsito, se identifica la
funcion o tarea basica de una empresa; toda organizacion, sea del tipo que sea, tiene

un propdsito o mision.

En el 67% de las observaciones los objetivos de entrenamiento estan orientados a la
competencia deportiva, a diferencia del 33% de las observaciones que fue el
desarrollo técnico — téctico; la alternativa para el desarrollo técnico, no tuvo

observacién alguna.

De acuerdo a las observaciones, se concluye que los objetivos del entrenamiento que
se viene cumpliendo estan dirigidos para la competencia, es por eso que se realiza la
planificacion diaria, consideramos que no se esta incidiendo para el desarrollo del

futbol femenino.

TABLA N° 21
METODO PARA EL ENTRENAMIENTO

ALTERNATIVAS f %
DIRECTO 0 0
MIXTO 1 8
INDIRECTO 0 0
REPETICIONES 9 75
FRAGMENTARIO 2 17
TOTAL 12 100

FUENTE: Ficha de observacion a la Planificacion.
AUTORA: Yadira .T Velasquez Castillo. 2014
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ANALISIS.- .- El método esel nivel de conocimientos que tienen los docentes para
ensefiar los procesos técnicos metodoldgicos del fatbol femenino, considerando el
bio tipo de la mujer, su fisiologia, los cambios psicologico, biologicos y fisicos para

orientar una préactica adecuada de ensefianza o de entrenamiento.

De acuerdo a los datos que anteceden, en el 8% de las observaciones el método que
se esta aplicando en el entrenamiento es el método mixto; a diferencia del 75% que
se registrd el método de repeticiones, un 17% se observo la planificacion del método
fragmentario, los indicadores de métodos directo e indirecto no tuvo observacion

alguna.

Se deduce que, el método que vienen utilizando los entrenadores, es el método de
repeticiones que se caracteriza por el periodo de recuperacién que resulta en una
recuperacion casi completa. En el ambito del entrenamiento de la resistencia se
aplica el método de repeticion con el fin de desarrollar la resistencia especifica de

competicion.
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TABLA N° 22
HABILIDADES BASICAS QUE SE DESARROLLAN

ALTERNATIVAS
CONDUCCION
FINTAS O DRIBLE
PASES

—h

% T. OBS.
92 12
67 12
50 12
REMATES 17 12
CABECEO 42 12
RECEPCIONES 8 67 12
FUENTE: Ficha de observacion a la Planificacion.
AUTORA: Yadira .T Velasquez Castillo. 2014
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ANALISIS.- las habilidades para jugar al fatbol estan orientado a la agilidad es
especialmente importante para para los jugadores que driblan con frecuencia, como
sucede con los extremos y en si en el logro de todos los fundamentos béasicos del
fatbol.

Del total de las observaciones, el 92% de ellas se registr6 que las habilidades que
desarrolla es la conduccion, a diferencia del 67% las fintas o drible, 50% los pases,
los remates en el 17% de las observaciones, el cabeceo un 42% vy las recepciones se

evidencio en el 67% de las observaciones.

De acuerdo a las conclusiones, se concluye que las habilidades basicas que se vienen
desarrollando con mayor significatividad son la conduccion, finta o drible y las

recepciones en el entrenamiento del fatbol femenino en la ciudad de Yantzaza.
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RESULTADOS DEL TEST DE HABILIDADES DEL FUTBOL APLICADO
A LAS DEPORTISTAS

Los Test constan de 5 pruebas que contienen un objetivo general, una escala de

evaluacion por elementos e indicadores de valoracion especifica. Este instrumento

estd codificado como Bateria de habilidades (aplicado en el mes de noviembre del

2014), cuyos resultados son los siguientes:

TABLA N°23
TEST DE RECEPCION DEL BALON

EVALUACION f %
MUY BUENO 2 8
BUENO 4 16
REGULAR 12 48
MALO 7 28
TOTAL 25 100

FUENTE: Test de Recepcion del balén aplicado a las deportistas.
AUTORA: Yadira .T Velasquez Castillo. 2014
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ANALISIS.- El test de recepcion del balon, es una prueba que tiene el objetivo de,
determinar la habilidad de recepcion del balén en los deportistas de todas las

categorias del fatbol, varones y mujeres. Se lo realiza de la siguiente manera: El

jugador se coloca en un terreno delimitado por un cuadrado de 5 mts, y separado 5

mts de la pared con dos balones; hace rebotar la pelota contra la pared y la deja en el



cuadrado, busca el otro balon y repite la accion; y se contabilizan la cantidad de

veces que el balon rebota en la pared en 30 segundos.

De acuerdo a los resultados del test de Recepcidn del Balon tenemos que, el 8% de
las evaluadas alcanzaron una valoracion de Muy Bueno; a diferencia del 16% que fue
de bueno; en cambio el 48% fue valorado como Regular y el 28% se valoré de Malo,

Esta informacion permite concluir que las deportistas tienen limitaciones en lo que se
refiere a la mecéanica de recepcion del balén, ya que no existe un buen control al

momento de se toma contacto con el balon, y la que dejamos preparado el balén para

ser jugado.
TABLA N°24
TEST DEL PASE
EVALUACION f %
MUY BUENO 3 12
BUENO 6 24
REGULAR 10 40
MALO 6 24
TOTAL 25 100
FUENTE: Test del Pase, aplicado a las deportistas.
AUTORA: Yadira .T Velasquez Castillo. 2014
4U%
40
MUY BUENO BUENO REGULAR MALO

ANALISIS.-El Test tiene el objetivo de, determinar el nivel de precision del pase en los
deportistas, se lo desarroll6 de la siguiente manera: Se utiliza un cuadrado grande trazado en
el campo de fatbol con 10 mts de largo dividido en 2 rectangulos iguales de 5 metros cada

uno; se utiliza balones oficiales. Se colocan a 2 metros de distancia de los laterales y 4
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metros entre el deportista y el preparador; el preparador debe golpear el balén de forma
moderada suficiente para que llegue al final del cuadrado; asimismo el deportista una vez
que el balén haya pasado la linea divisoria de 5 metros golpeara inmediatamente tratando de
hacer diana en cualquier parte del segundo rectdngulo y antes de que llegue al final, al
deportista debe estar calzado con tacos y puede hacer dos pruebas de practica, y cada
deportista tendré que golpear 20 veces y obtendra 1 punto por cada balén que haga diana.

Interpretando los resultados que anteceden, en el Test del pase, el 12% obtuvieron
una evaluacion de Muy bueno, a diferencia del 24% que se valoré de Bueno en
cambio el 40% fue de Regular, el 24 % de las deportistas obtuvieron una evaluacién
de Malo.

Esta informacion se deduce que las deportistas tienen limitaciones en la ejecucion
del pase en lo que se refiere a la mecénica, porque la accion no se la ejecuta, ya que
el pase es “el gesto técnico que permite establecer una relacion entre dos o mas

componentes de un equipo mediante la transmisién del baldn a un solo toque.

TABLA N°25
CONDUCCION DEL BALON EN CIRCULO
EVALUACION f %
MUY BUENO 4 16
BUENO 8 32
REGULAR 5 20
MALO 8 32
TOTAL 25 100

FUENTE: Test de Conduccién del Baldn, aplicado a las deportistas.
AUTORA: Yadira .T Velasquez Castillo. 2014

32%

2U0%

MUY BUENO BUENO REGULAR MALO
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ANALISIS.- La conduccion es la accion técnica que realiza el jugador al controlar y
manejar el balén en su rodar por el terreno de juego. El test se lo realiza de la siguiente
manera: Se necesita un balon oficial de futbol, 5 estacas de 1,50 metros, 1 crondmetro
y el circulo central del campo de fatbol; el balon debe conducirse lo més cerca del
pie. En el comienzo se conducira hacia el centro del circulo para la vuelta a la estaca
y volver al inicio por fuera del circulo, ir a la segunda estaca ir al centro y regresara,
asi realizara la conduccion hasta terminar el test explicado en el esquema; no debe
tocar el balon con las manos, ni derribar las estacas, si no pasa por ella el test serd
anulado; el crondémetro sera accionado en el momento en que la deportista toca el
balon por primera vez y terminara con todo el recorrido completo en la posicion

inicial, serd notado el mejor tiempo en dos oportunidades.

Analizando los resultados que anteceden, el 16% de las deportistas se valord de Muy
Bueno, el 32% de Bueno, a diferencia del 20% que fue de Regular, la valoracion de
Malo fue del 32%.

Esta informacion permite determinar que las deportistas no realizan en forma
adecuada la conduccion del balon en circulo en la accién que realiza un jugador al
desplazar el balén desde una zona a otra del campo, con toques sucesivos y en

circulo no manteniendo el control sobre él.

TABLA N° 26
FINTA DEL BALON CON OBSTACULOS

EVALUACION f %
MUY BUENO 3 12
BUENO 7 28
REGULAR 5 20
MALO 10 40
TOTAL 25 100

FUENTE: Test Finta del Bal6n con Obstaculos, aplicado a las deportistas.
AUTORA: Yadira .T Velasquez Castillo.2014
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ANALISIS.-el objetivo es,determinar la habilidad para realizar la finta en los deportistas.
Se lo realiza de la siguiente manera: Se realiza en el campo de juego, se necesita estacas
colocadas a lo largo de los 15mts, se necesita un balén, cronometro y silbato, la finta que
hace referencia a ciertos movimientos o acciones realizadas por un deportista, con el
propdsito de engafiar, confundir o distraer al adversario de la verdadera accion que se

pretende realiza.

Interpretando los resultados que anteceden, el 12% de las evaluadas alcanzaron una
evaluacion de Muy Bueno, a diferencia del 28% que obtuvieron una puntuacion de
Bueno, en cambio el 20% obtuvieron una evaluacion de Regular en este test; la

valoracion de Malo fue el 40%.

Esta informacion permite determinar que las deportistas no ejecutan en forma
adecuada la finta del bal6n con obstaculos, porque se debe considerar la finta es un
complemento basico del futbolista técnicamente bien dotado, y mucho mas en el
fatbol actual en el que es muy dificil encontrar un metro de espacio libre con lo que
cualquier pequefio engafio puede facilitarnos una ventaja muy a tener en cuenta.

69



TABLA N° 27
TIRO A DISTANCIA

EVALUACION f %
MUY BUENO 1 4
BUENO 9 36
REGULAR 12 48
MALO 3 12
TOTAL 25 100

FUENTE: Test de Tiro a Distancia, aplicado a las deportistas.
AUTORA: Yadira .T Velasquez Castillo. 2014
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ANALISIS.- el objetivo del test, esdeterminar el nivel de tiro de precision en los
deportistas, se lo realiza de la siguiente manera: Se realiza en el campo de juego, se necesita
una cinta métrica o tener el campo de juego marcado, tendra la oportunidad de golpear el
bal6n dos veces con cada pierna y se medira la mayor distancia posible, y se realiza desde la
linea de meta

De acuerdo a los resultados que anteceden, el 4% de las deportistas obtuvieron una
evaluacion de Muy Bueno, el 36% Bueno, a diferencia del 48% que alcanzaron una

valoracion de Regular; la alternativa Malo se valord en el 12% de las deportistas.

Esta informacion permite deducir que, las deportistas de los clubes de fatbol
investidos tienen limitaciones en el tiro a distancia ya que no se considera en su
totalidad la accion técnicas, los entrenadores tienden a subestimar la importancia de
los disparos con precision, por lo general estos son la diferencia entre ganar y perder.
La practica de tiros a larga distancia puede hacer que tu equipo se lleve la victoria en

un partido de futbol.
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TABLA N° 28

RESUMEN PROMEDIO DE LOS TEST DE HABILIDADES DEL
FUTBOL FEMNINO

EVALUACION f %
MUY BUENO 2 8
BUENO 7 28
REGULAR 7 28
MALO 9 36
TOTAL 25 100

FUENTE: Promedio de los Test de Habilidades aplicado a las deportistas.
AUTORA: Yadira .T Velasquez Castill0.2014

36%

40
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ANALISIS.-Los equipos de fatbol femenino que realizan un juego de campeonato
utilizan las mismas habilidades fundamentales que los masculinos que estan
aprendiendo a jugar por primera vez. La mayoria de las habilidades requieren que los
jugadores entiendan las técnicas basicas del control del balon, ya sea utilizando el
pie, la rodilla o la cabeza. Los porteros también tienen que aprender a controlar el

balén con las manos.

De acuerdo al test promedio de habilidades del futbol aplicado a las deportistas, se
determina que el 8% se valor6 de Muy Bueno, como Bueno se evaluo el 28% de las
deportistas, otro 28% se evalto de Regular, y como Malo se obtuvo el 36%.

Como se puede evidenciar de acuerdo a los resultados promedios, las deportistas de
futbol femenino de la ciudad de Yantzaza tienen una valoracion de Malo en las

habilidades para aprender a jugar al futbol.
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g. DISCUSION

HIPOTESIS UNO

ENUNCIADO:

La planificacion del entrenamiento que realizan los clubes deportivos y centros
educativos no contribuye al desarrollo del fatbol femenino en el canton Yantzaza de
la provincia de Zamora Chinchipe.

ANALISIS:

Con respecto a las preguntas realizadas a los entrenadores que tienen relacion con
esta hipotesis, tenemos que: Tabla 1. La planificacion que vienen desarrollando lo
realiza en base a la competencia que van a participar, el 50% sefialaron que si; a
diferencia del 72% de la deportistas indicaron esta afirmacion. Tabla 2, Tipo de
planificacion que realiza con anticipacion, el 83% de entrenadores la realizan la
planificacion diariamente, en cambio lo confirma el 64% de las deportistas. Tabla 3,
los objetivos que planifican si contribuyen para el desarrollo del futbol femeninos, en
parte respondieron el 50% de los entrenadores, lo ratifica el 52% de las deportistas.
En la interrogante de la Tabla 4, el tipo de objetivo del entrenamiento, el 67% de
entrenadores sefialaron que es para la competencia, lo ratifica el 52% de las
deportistas. En la pregunta Tabla 5, qué orientacion tiene la planificacion, el 83% de
los entrenadores sefialaron que es para la competencia, las deportistas indicaron la
misma alternativa un 68%. En la Tabla 6, el método que utiliza para la preparacion,
el 50% de los entrenadores utilizan el método de las repeticiones, este método
sefialaron el 44% de las deportistas. En la interrogante de la Tabla 7, dias de
entrenamiento a la semana, un 83% de los entrenadores sefialaron en cuatro dias, las

deportistas indicaron cuatro dias el 56%.

De acuerdo a los resultados de la ficha de planificacion en la Tabla 17, planifica en
base a la competencia, el 42% de las observaciones se evidencio que la planificacion
que se realiza si esta en base a la competencia que van a participar; de la misma
manera en el items de la Tabla 18, tipo de planificacion que realiza, la planificacion
diaria se registrd en el 67% de las observaciones; Tabla 19, los objetivos contribuye
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al desarrollo del fatbol femenino, el 58% no de observd que se cumple con este
indicador; en relacion a la Tabla 20, orientacion que tienen los objetivos del
entrenamiento, el 67% de las observaciones los objetivos de entrenamiento estan
orientados a la competencia deportiva; Tabla 21, método que se esta aplicando en el
entrenamiento, se registr6 el método de las repeticiones en el 75% de las
observaciones; Tabla 22, habilidades que se vienen desarrollando, tenemos: el 92%
de las observaciones se registré que las habilidades que desarrolla es la conduccion,
a diferencia del 67% las fintas o drible, 50% los pases, los remates el 17% , el

cabeceo un 42% vy las recepciones en el 67% de las observaciones.

En relacién a los resultados del test de las habilidades del fatbol, Test N° 1 (Tabla
23), Recepcion del Baldn, el 8% de las evaluadas alcanzaron una valoracion de Muy
Bueno; Bueno el 16%; Regular un 48%, el 28% se valord de Malo. Test N° 2
(Tabla 24). El Pase, el 12% obtuvieron una evaluacion de Muy bueno, el 24%
Bueno, en cambio el 40% Regular, un 24 % de las deportistas obtuvieron una
evaluacion de Malo. Test N° 3 (Tabla 25). Conduccion del Balén en Circulo, el 16%
de las deportistasMuy Bueno, 32% Bueno, el 20% Regular, la valoracion de Malo
el 32%. Test N° 4 (Tabla 26). Finta del Balén con Obstaculos, el 12% alcanzaron
una evaluacion de Muy Bueno, el 28% Bueno, el 20% Regular en este test, Malo
fue el 40%. Test N° 5 (Tabla 27), Tiro a Distancia, el 4% obtuvieron una evaluacion
de Muy Bueno, el 36% Bueno, el 48% Regular, Malo se valoré en el 12% de las
deportistas. De acuerdo a los resultados de los Test, se obtuvo un promedio de
Regular en las habilidades para jugar al fatbol femenino.

INTERPRETACION:

La planificacion del futbol femenino en la ciudad de Yantzaza de acuerdo al
inventario realizado, se determina que son las instituciones educativas las que
promueven este deporte, de igual forma han sido los docentes de Educacion Fisica
los que a través de Federacion Deportiva Estudiantil han programado este deporte,
de igual forma en la participacion a nivel de los clubes son las mismas sefioritas de

las instituciones educativas las que participan en estos eventos.
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La situacion del problema es que los organismos deportivos de la provincia y del
canton como son Federacion Deportiva de Zamora Chinchipe a través de Liga
Deportiva Cantonal de Yantzaza, no han organizado seminarios para motivar y
masificar el futbol femenino, la orientacion de la planificacion del entrenamiento que
deben realizar los clubes deportivos y centros educativos deben estar orientados a la
contribucion del desarrollo del futbol femenino en el cantdn.

La mayor incidencia de la planificacion del fatbol femenino se la viene realizando en
las instituciones educativas, pero esta planificacion estd orientada al cumplimiento
del curriculo al desarrollo de destrezas con criterio de desempefio en el Bloque 2
Juegos, a través de las habilidades juegos para hacer goles con los pies, que de
alguna manera ha permitido a las estudiantes motivarse por esta practica deportiva;
lo que hace falta que las instituciones deportivas del cantén realicen en primera
instancia una planificacion de masificacion para el desarrollo de la competencia

deportiva en el campo del futbol femenino

El entrenamiento del fatbol femenino es una demostracion de la evolucion del
deporte femenino en Ecuador y en la provincia de Zamora Chinchipe, sus directivos
deportivos no presentan un modelo de planificacion para un equipo de fatbol
femenino. Adaptando los parametros de la carga de entrenamiento y los medios de
entrenamiento a las particularidades del deporte femenino y es un excelente referente

para el fatbol a nivel educativo, formativo, de masificacion y de competencia.

No obstante, en el proceso de desarrollo de este deporte la comunidad futbolistica del
canton Yantzazapuede hacer mucho para aprovechar todo el potencial del futbol
femenino; especialmente Federacion Deportiva de Zamora Chinchipe son los
responsables de salvaguardar el futbol, necesitan hacer uso de este gran potencial y
aprovechar la oportunidad para incrementar y desarrollarlo, porque existe en la
localidad un ndmero significativo de mujeres que deben tener acceso al fatbol,
valorar la calidad del futbol femenino, considerar el camino de las jugadoras desde
el futbol base hasta el competitivo, analizar las oportunidades para las mujeres en el

fatbol dentro y fuera del campo de juego.
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Para la verificacion de la hipdtesis, se considerd los resultados de porcentajes
relevantes de la encuesta dirigida a los entrenadores y deportistas de futbol
femenino, confrontados con la ficha de observacién a la planificacion para el
desarrollo de este deporte, métodos que se utiliza, eventos de participacion, interés y
motivacion para esta practica, a mas del apoyo de bibliografia especializada y
considerando  la problematica, objetivos y supuestos tedricos se llegd a la

verificacion de la primera hipotesis de trabajo.

DECISION

De acuerdo al analisis realizado y la interpretacion de la misma, se decide que este
supuesto tedérico se lo acepta, por cuanto, la planificacion del entrenamiento que
realizan los clubes deportivos y centros educativos no estd contribuyendo al
desarrollo del fatbol femenino en el cantdon Yantzaza de la provincia de Zamora

Chinchipe.

HIPOTESIS DOS

ENUNCIADO:

Las competencias que se realizan, no son suficientes para el desarrollo del futbol
femenino en el cantdn Yantzaza de la provincia de Zamora Chinchipe.

ANALISIS:

De acuerdo a los resultados de la encuesta aplicada a los entrenadores, Tabla 8, las
competencias al afio que participa, el 50% dos veces al afio; en el caso de las
deportistas confirman esta respuesta el 60%. En la Tabla 9, las habilidades que se
desarrollan : El 67% de los entrenadores sefialan el dominio del balén, 83%
conduccidn, 33% las fintas o drible, otro 33% los pases, remates un 67% y el 50% las
recepciones; las deportistas un 68% respondieron que las habilidades que desarrollan
son el dominio del balén, 76% conduccién, fintas o drible el 32%, pases un 28%,

36% remates, el 24% cabeceos y el 44% las recepciones.

De la misma manera en la Tabla 10, las competencias que se viene realizando si son

suficientes para el desarrollo del futbol femenino, el 50% de los entrenadores
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indicaron que si, el 36% de las deportistas respondieron en parte; de la Tabla 11, los
entrenadores investigados, el 83% participan en la competencia estudiantil, a
diferencia de la respuesta similar del 76% de las deportistas. De la Tabla 12, &ambito
de la competencia que participan, el 50% en competencias inter cantonal, el 56% de
las deportistas confirman esta afirmacion; de la Tabla 13, cual es el proposito de la
competencia, un 67% de los entrenadores han tenido el proposito cantonal
estudiantil, lo ratifica el 80% de las deportistas; de la Tabla 14, de las instituciones
que organizan las competencias, el 83% de los entrenadores citan a Federacion
Deportiva Estudiantil, esta misma alternativa selecciono el 84% de las deportistas; de
la Tabla 15, en relacién al tiempo de duracion de la competencia, un 67% de los
entrenadores informaron que el tiempo de duracion de la competencia es de una
semana, lo ratifica el 84% de las deportistas, finalmente en la Tabla 16, cual es la
institucion que evalla estas competencias, el 67% de los entrenadores sefialaron que

son los directivos de Federacion Deportiva Estudiantil.

De acuerdo al test promedio de habilidades del futbol aplicado a las deportistas, se
determina que el 8% se valor6 de Muy Bueno, como Bueno se evallo el 28% de las

deportistas, otro 28% Regular, y como Malo se obtuvo el 36%.

INTERPRETACION:

Cuando hablamos de la competencia deportiva se esta relacionado con la préactica de
un juego que tiene como resultado una clasificacion de los participantes, ganadores y
algin tipo de reconocimiento para los mejores, tal como un trofeo, premio
econdmico o titulo, en funcion del cumplimiento de un objetivo, en el caso del fatbol
femenino en el cantdén Yantzaza no se viene desarrollando en forma continua estas

competencias.

Al hablar de la competencia del fatbol femenino tenemos que considerar la
preparacion fisica y técnica, a traves de su direccion de Desarrollo, Planificacion y
Competencia que, busque fomentar la practica del futbol femenino por medio de

festivales, campeonatos y seminarios.
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Dentro de los objetivos principales que se debe tomar en cuenta para desarrollar el
fatbol femenino debe ser a través de torneos sostenidos de menores que sirven como
plataforma de captacion de talentos que se formaran en lo posterior, fortalecer la
organizacion y competencias de las Ligas de futbol femenino en el cantdn, provincia
y region del pais y capacitar de manera ordenada y continua a todos los involucrados
en el proceso de desarrollo: dirigentes, promotores, entrenadores y deportistas.

En el canton Yantzaza, durante los Gltimos afios, ha sido limitada la competencias del
Futbol Femenino, organizan sus tradicionales competencias, consistente en un
torneo de futbol reducido para nifias, adolescentes, jovenes y adultas, en cuyas
versiones anteriores ya han participado mas de seis equipos entre instituciones
educativas, clubes e instituciones de la localidad, con un promedio de 120 deportistas

y se han jugado cerca de 30 partidos.

El futbol femenino ecuatoriano tuvo en 2014 un crecimiento raudo y veloz. La
clasificacion al Mundial Canada 2015 certificO que, a pesar del poco apoyo, el
balompié femenino tiene potencial en Ecuador y apenas se ha conocido una parte de
lo que puede dar, esto ha sido un interés en entrenadores y jovenes por entrenar este
deporte, que a veces se ve limitada es por la poca competencias que no son

suficientes para el desarrollo del futbol femenino en este canton.

Ecuador disputard su primer mundial femenino en 2015 con apenas 2 afios de
competencia en el torneo nacional. La tricolor consiguidé el cupo a uno de los
campeonatos que le faltaba por disputar, luego de jugar en el mundial de varones, el
Sub-20 y la Sub 17, estas acciones han permitido en las deportistas de las
instituciones educativas un mayor interés por el aprendizaje de este deporte, pero a la
vez requieren que las instituciones que tienen que ver con el deporte en el cantén
promuevan mas eventos competitivos del futbol femenino lo que acrecentard su

practica, masificacion y competencia.

De acuerdo a los datos que se obtuvieron, las competencias que se realizan en este
canton han sido dos competencias, las mismas fueron planificadas, organizadas y
evaluadas por Federacion Deportiva Estudiantil de Zamora Chinchipe, por lo tanto,

se concluye que las competencias que se realizan, no son suficientes en el desarrollo
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del futbol femenino en el cantdn Yantzaza.

Otro paso que buscan las futbolistas activas de la ciudad de Yantzaza es la
profesionalizacion. Hasta el momento no se promueve la competencia para este
objetivo, manteniéndose el ‘espiritu amateur’ del futbol, por lo que juegan
basicamente por el gusto de hacerlo, por ello muchas de las futbolistas de este cantdn

desearian participar en un equipo a nivel nacional.

Sin embargo, la falta de competencia continua no les ha permitio elevar su nivel en
los pocos torneos que se realizan, lo cual no significa un aporte al desarrollo del

fatbol femenino; pero siempre de la mano con una planificacion que resulte exitosa.

DECISION

De acuerdo al analisis realizado y la interpretacion de la misma, se decide que este
supuesto tedrico se lo acepta, por cuanto, las competencias que se realizan, no son
suficientes para el desarrollo del fatbol femenino en el cantén Yantzaza de la

provincia de Zamora Chinchipe.
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h. CONCLUSIONES:

Con los resultados de los instrumentos de campo que se utilizé en la investigacion, se

[leg6 a las siguientes conclusiones:

1. La planificacion del entrenamiento que realizan los clubes y centros educativos
de la ciudad de Yantzaza no estdn contribuyendo al desarrollo del fdtbol

femenino en este cantén.

2. Las competencias que se realizan, no son suficientes para el desarrollo del fatbol
femenino en el cantdn Yantzaza, ya que se han desarrollado dos eventos en el afio
2014

3. Las competencias que se realizan de futbol femenino en el canton Yantzazano
tienen influencia en la formacion deportiva, por la falta de una planificacién que

oriente a la masificacion y desarrollo de este deporte en el canton.

4. No se planifica el desarrollo torneos de fatbol femenino en categorias inferiores,
que sirvan como plataforma de masificacion, desarrollo y fortalecimiento de

organizacién y competencia deportiva.

5. De acuerdo al test del fatbol aplicado a las deportistas, se determina que

desarrollan una deficiente aplicacion de los fundamentos del fatbol femenino.
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i. RECOMENDACIONES:

Con los resultados de las conclusiones que se abordaron en la investigacion, se llego

a las siguientes recomendaciones

1)

2)

3)

4)

5)

Los clubes deportivos y centros educativos deben organizar programas de
masificacion deportiva — competitiva, para que contribuya al desarrollo del futbol

femenino en el cantdn Yantzaza.

Los profesores de Educacion Fisica de las instituciones educativas y entrenadores
de futbol, en coordinacién con Federacion Deportiva Estudiantil de Zamora
Chinchipe, deben planificar mas eventos competitivos en el afio de futbol

femenino.

Que las entidades Deportivas de la Region Sur, provincia de Zamora Chinchipe y
Liga Deportiva Cantonal de Yantzaza, deben realizar una planificacion orientada

a la masificacion y desarrollo de fatbol femenino en el cantén.

Planificar torneos de futbol femenino en las categorias inferiores para que sirvan
como plataforma de captacion de talentos que se formaran en lo posterior, y asi

fortalecer la organizacién y competencia del fatbol femenino en el cantén.

Que los entrenadores del cantdn Yantzaza, realicen en forma periddica los test de
evaluacion técnica, lo que permitira a través de una planificacion dosificada

mejorar los fundamentos del futbol femenino en las deportistas.
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COMPETENCIAS EN EL CANTON YANTZAZA, PERIODO 2014.
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b. PROBLEMATICA:

El futbol masculino y femenino es un deporte competitivo, sumamente popular, que
se juega con dos equipos de 11 jugadores cada uno, que se mueven conduciendo una
pelota de forma redonda, con los pies, dentro de un campo rectangular de juego, de
medidas variables de aproximadamente cien metros de largo por 75 metros de ancho,
de cesped, natural o artificial, con dos arcos enfrentados, cada uno defendido por un
arquero que debe impedir que el equipo contrario introduzca dentro de ese arco el
balon. Si esto sucede el equipo que logra ingresar la pelota en el arco contrario anota

un gol. Las manos solo se usan para hacer los saques.

Si bien es un deporte tradicionalmente masculino, las mujeres han comenzado a

practicarlo con gran entusiasmo.

Dentro de las posiciones de juego, ademas del arquero o guardameta al que ya
aludimos, existen los defensores, que se ubican en forma de arco, y cuya funcion es

impedir que los rivales puedan hacerles gol.

Cada cuatro afios, desde el afio 1930, se organizan mundiales de futbol de varones,
que movilizan al mundo entero, con sedes rotativas, donde el sentimiento patridtico

une a los conciudadanos para alentar a sus equipos.

El fatbol femenino (futbol femenil) es un deporte de equipo entre las mujeres de
muchos paises, siendo una de las pocas disciplinas deportivas con ligas profesionales

en ese ambito.

La historia del futbol asociacion, conocido simplemente como futbol, suele
considerarse a partir de 1863, afio de fundacion de TheFootball Association, aunque
sus origenes, al igual que los demas cddigos de futbol, se pueden remontar varios
siglos en el pasado, particularmente en las Islas Britanicas durante la Edad Media. Si
bien existian puntos en comun entre diferentes juegos de pelota que se desarrollaron
desde el siglo Il A. C., el fatbol actual, el deporte tal como se lo conoce hoy tiene

sus origenes en las Islas Britanicas.
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Desde entonces el fatbol ha tenido un crecimiento constante, hasta llegar a ser el
deporte méas popular del mundo con unas 270 millones de personas involucradas.
Con la realizacion de la primera reunion de la International
FootballAssociationBoard en 1886 y la fundacion de la FIFA en 1904, el deporte se
ha expandido hasta llegar a todos los rincones del mundo. A partir de 1930 se
comenzaria a disputar la Copa Mundial de Futbol, que se convertiria en el evento

deportivo con mayor audiencia del planeta hasta la actualidad.

Estudios realizados por la FIFA, considera que en el mundo son treinta millones de
mujeres en el mundo demuestran que el fatbol también es su juego. La impresion
predominante es que el fatbol femenino es muy activo, entretenido y que progresa

continuamente.

El gran nimero de trabajos que se han publicado en los dltimos afios sobre el futbol
masculino competitivo en la literatura cientifica internacional permite conocer las
exigencias fisicas y energéticas que demanda un partido de futbol, asi como las
cualidades fisicas que caracterizan a los jugadores de futbol de la elite internacional.
Esto supone una informacién y un punto de referencia importante para poder
orientar, cuantificar y programar el entrenamiento de las distintas cualidades fisicas
del futbolista, de modo individualizado, eficaz, y con gran ahorro de tiempo de
entrenamiento. Aungue el nimero de trabajos publicados sobre futbol femenino es
mucho menor al publicado en futbol masculino, los resultados sugieren que la aptitud
fisica de las mujeres futbolistas es inferior, aunque las adaptaciones relativas al
partido y al entrenamiento son muy similares, con excepcion de algunas

peculiaridades.

Por altimo, en la actualidad se ha observado un notable aumento de la aptitud fisica
de las jugadoras de futbol, debido al gran aumento del nimero de practicantes v,

especialmente, de la frecuencia y la intensidad del entrenamiento.

El futbol femenino ha alcanzado ya la cifra de 40 millones de practicantes. Este
enorme crecimiento en todo el ambito mundial ha provocado que la FIFA se vuelque
con su fomento e impulso, a través de las distintas asociaciones nacionales A lo largo

de los noventa, la expansion del fatbol femenino ha batido récords de crecimiento.
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Nunca antes un deporte habia obtenido un desarrollo tan vertiginoso a escala
mundial. Si bien en Europa es practicado desde los afios setenta, el puntapié inicial
del futbol femenino fue dado por las noruegas en el Congreso de FIFA de 1986, en
México, cuando se disputd el Mundial. Las mujeres nérdicas reclamaron la atencion
para la rama femenina del futbol y el entonces presidente de FIFA, el brasilefio Joao
Havelange, accedio a la realizacion de un torneo experimental que tuvo lugar en
1990, en China. El éxito fue tal que al afio siguiente, también en China, el futbol
femenino quedaba oficializado por FIFA en el primer mundial que consagré

campeona a la seleccion de Estados Unidos.

El otro paso fundamental que termind de incorporar el fatbol femenino a la
superestructura del deporte universal fue dado en Atlanta 96. La experiencia fue
todo un éxito, ya que las mujeres consiguieron marcar mas goles que los hombres,
cometieron menos faltas, jugaron un tiempo util superior y, por si fuera poco,
recaudaron mas dinero, dado que en Estados Unidos es preferido el "soccer"”

femenino al masculino.

Estados Unidos es el ejemplo més evidente del éxito del fatbol femenino. En Atlanta,
una media de 78.000 espectadores presencié los partidos de mujeres, dato indicativo
del tremendo potencial que tiene el pais norteamericano, que cuenta con 13 millones

de jugadoras.

Japon, Europa, Estados Unidos y China son los centros de mayor desarrollo del
fatbol femenino. En Japdn, actualmente, una futbolista de la Liga percibe un
promedio de 50 millones de pesetas al afio. Las zonas de mayor retraso del futbol
femenino corresponden a América Latina, Africa y los paises asiaticos del Islam.
Aun asi, la FIFA espera gue poco a poco, gracias a la evolucion general que esta
teniendo la mujer en otros campos, aumente el numero de practicantes femeninas en
el fatbol. El presidente del maximo organismo del futbol mundial, Joseph Blatter
aseguro que en el afio 2010 podia haber tantas mujeres como hombres jugando al
fatbol.
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En Ecuador el futbol femenino todavia es considerado amateur, la gran mayoria de
dirigentes son voluntarios, es decir no perciben sueldo alguno A nivel de directiva
general, no existe una Federacion de Futbol Femenino que estos dos Ultimos afos ha
intentado estructurar las competiciones de los equipos federados, a pesar que en el
afio 2013 el Ministerio de Deportes del Ecuador en Coordinacion con la Federacion
Ecuatoriana de Futbol realizé el torneo Nacional Inter clubes, donde Loja la Region

Sur del Ecuador como es Loja y Zamora no tuvo representacion alguna.

El Campeonato Ecuatoriano de Futbol Femenino es el torneo nacional de mayor
relevancia correspondiente a la rama femenina del fdtbol ecuatoriano, y es

organizado por la Federacién Ecuatoriana de Futbol desde el afio 2013.

El equipo campeon clasificara a la Copa Libertadores Femenina. En enero de 2005,
en el Congreso anual de la FEF se acordo6 organizar el Primer Campeonato Nacional
de Futbol Femenino, en un principio 10 clubes de la Primera A debian presentar sus
planteles y jugar de manera paralela este certamen al final se decide que solo era
opcional su participacion. El torneo no se realizé porque los dirigentes de los clubes
dijeron que no habia dinero para financiar todos los gastos que demandaba un torneo
nacional a pesar que solo 3 clubes: Deportivo Quevedo, ElI Nacional y Aucas se

organizaron para el certamen.

Después de ocho afios, de aquella decision en el Congreso del Futbol, se organiza el
Primer Campeonato Nacional de Futbol Femenino avalado por la FEF. Ninguno de
estos 16 clubes participantes pertenecen o son filiales de los clubes masculinos de la
Primera A. Son equipos que vienen realizando esta actividad en el plano barrial o

amateur por 15 y hasta 20 afios, no hay una fecha exacta.

En el campeonato 2013 participan 16 equipos: 4 equipos son de Guayaquil, 4 son de
Quito, 2 de Los Rios y 1 de Cafar, Esmeraldas, Manabi, Napo, Pastaza y Santo
Domingo de los Tsachilas, donde se evidencia que no existe equipo que represente a

la provincia de Zamora Chinchipe, zona geogréafica que se realizara la investigacion.

Otro de los estudios realizados por la Federacion Ecuatoriana de Futbol, se concluye

que, en Ecuador se encuentra en el puesto 54 en el ranking femenino de la FIFA.
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Todos estos indices son el resultado del Bajo Rendimiento de las jugadoras que en la
actualidad practican este deporte, esto empiricamente consideramos que se debe a
que no existe una formacién desde la escuela y el colegio para en primera instancia
motivar la practica de este deporte, en segundo lugar los organismos deportivos
cantonal y parroquiales deben darle importancia a la planificacion y ejecucion de
eventos para masificar este deporte, y sea el escenario de la seleccion y captacion, lo

cual mejora su préactica formativa, recreativa o competitiva

Consciente de esta realidad y de la alta demanda en las jovenes por practicar este
deporte, se propone la realizacién, de este tema investigativo, para que sea un
espacio de reflexion para analizar la planificacion, aplicacion para el fomento y
desarrollo del fatbol femenino en el cantdon Yantzaza, periodo, que sea parte del
proceso de masificacion y difusion de este deporte en la provincia de Zamora
Chinchipe e particular en el canton Yantzaza.

En la actualidad deficiencias acerca de la participacion de la mujer en las diferentes
esferas de actuacibn en el deporte producto a incomprensiones,
prejuicios, discriminacion, apoyo por las organizaciones politicas y
gubernamentales; se suma la falta de aplicacién de programas de fomento y
desarrollo de este deporte; asi mismo; a pesar del espacio que ha ido ganando el
fatbol femenino, todavia persisten manifestaciones  discriminatorias y prejuicios
sobre su practica. Esta situacion se evidencia en nuestro territorio; sobre todo, la
practica del fatbol por parte de las mujeres a distintas edades es una actividad
saludable. Ya sea de caracter recreativo, competitivo o de aprendizaje, siempre
entrega beneficios que superan a los factores de riesgo que no impiden buscar logar

el estado de bienestar.

El problema se ubica dentro del contexto de la planificacion deportiva - competitiva,
por cuanto en los ultimos afios el fatbol femenino en la ciudad de Yantzaza ha sido y
es practicado por un centenar de jovenes por este deporte espectaculo que atrae a
muchas damas entre nifias y seforitas; el problema suscite por la falta de una
planificacion adecuada que permita masificar el futbol femenino competitivo en este

canton.
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En el cantdn Yantzaza el fatbol femenino a pesar de las orientaciones remitidas por
la Comision Nacional no ha tenido estabilidad en cuanto a su practica y en la
participacion en los eventos convocados por nuestra federacion. Los inicios de la
practica del futbol femenino empezaron con las categorias escolares de manera
masiva la practica del fatbol femenino fue todo un éxito por la motivaciony el
entusiasmo con que asumieron los profesores y las alumnas dicha préctica,
venciendo los prejuicios que tenian sus propios padres y que aun persisten en muchos
de que el fatbol femenino no es propio de nifias. En cuanto al futbol femenino de
mayores también se ha organizado su practica pero lamentablemente los
mismos problemas y prejuicios unidos a problemas organizativos han dado al traste,
con su practica de manera sistematica, ya que han tenido competencias a nivel
nacional sin mayor relevancia motivo que se ha dado por la falta de entrenamiento,

de apoyo para poder desarrollar con éxito las competencias que se les presentan.

En la provincia de Zamora Chinchipe y en particular en la ciudad de Yantzaza, la
practica de este deporte a nivel competitivo no ha tenido su difusion necesaria por
una falta de planificacion, de programas y eventos que fomenten la competencia del
fatbol femenino, por esos creemos que es de interés realizar el tema propuesta de

investigacion.

Se ha recabado informacion por parte de profesores de Cultura Fisica, directivos de
Liga Deportiva Cantonal, entrenadores y sobre todo de varias nifias y jovenes
sefioritas que desean y tienen la necesidad de aprender a jugar el futbol en sus
instituciones educativas, para luego participar en eventos competitivos de este
deporte a nivel local, la Federacion Deportiva Estudiantil de Zamora no promueve
torneos en el cantdn Yantzaza por los problemas que se derivan a causa de estas
limitaciones como son: la falta de conocimientos que tienen los docentes de Cultura
Fisica y entrenadores del canton para la planificacion y ensefianza del fatbol
femenino competitivo; la poca importancia que se otorga al fatbol femenino por
parte de las autoridades, directivos del deporte del canton Yantzaza, lo que ha
incidido para su desarrollo competitivo; la deficiente planificacién institucional para
una adecuada masificacion, seleccion, deteccion, formacion y, mejoramiento de los

talentos existentes en el lugar en el futbol femenino y los procesos técnicos
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metodoldgicos que se operativizan no propician la formacion y consolidacion del

futbol competitivo femenino en el cantdn Yantzaza.

De esta problemética se determina las siguientes interrogantes que se las quiere
analizar y que permitiran organizar los sub indicadores delas variables, estas son:
¢Cual es el nivel de conocimiento que tienen los directivos sobre el futbol femenino
competitivo?

¢Qué importancia le otorgan las autoridades al futbol femenino competitivo?

¢Cémo incide la planificacion de masificacion en la seleccion, detencion y
desarrollo del fatbol femenino competitivo?,

¢Se propicia la formacién y consolidacion del futbol femenino competitivo a traves

de procesos metodoldgicos planificados en forma adecuada?

La investigacion se lo quiere realizar con las sefioritas que estdn motivadas en
particular en el proceso de aplicacion de la propuesta de aprendizaje y competencia
del futbol femenino en el canton Yanzatza de la provincia de Zamora Chinchipe, en
edades comprendidas entre 16 a 18 afios, las cuales han ofrecido su apoyo y
colaboracion para el cumplimiento de esta propuesta investigativa, en el cantdn
Yantzaza, es uno de los cantones mas bellos situado en la provincia de Zamora
Chinchipe, Ecuador. El origen de su nombre lo debe a la presencia del Valle de
Yantzaza y a su cabecera cantonal. Al igual que Zamora, limita con la mayoria de
cantones restantes a excepcién de Chinchipe, Palanda y Nangaritza. Al norte limita
con la provincia del Azuay; y al este con el Departamento de Amazonas, Per( por
medio de la Cordillera del Condor conocido también como el gran valle de las
luciérnagas. Habitantes: 18.678 mujeres y 9.466 hombres, con un clima calido
himedo.En esta investigacion participaran una poblacion 25 sefioritas en edades
entre 16 a 18 afios, cuyo tiempo disponible de lunes a viernes en horarios de 15h00 a
16h45, de enero a marzo del 2014, en la infraestructura del Estadio de la Escuela de

Educacion Basica “General Rumifiahui” de la ciudad de Yantzaza.
Por esta razon he considerado importante plantearme el siguiente problema: (Como

incide la planificacion del futbol femenino en el desarrollo y competencias en el

Canton Yantzaza, provincia de Zamora Chinchipe, en el periodo 2014?
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c. JUSTIFICACION

Partiendo con base en la vinculacién con la comunidad que tiene la Universidad
Nacional de Loja, la Carrera de Educacion Fisica y Deportes, y como producto de la
experiencia adquirida y vivida como estudiante y por ser deportista activa en este
deporte, pongo a vuestra consideracion el tema de tesis titulado: LA
PLANIFICACION DEL FUTBOL FEMENINO, EL DESARROLLO Y LAS
COMPETENCIAS EN EL CANTON YANTZAZA, PERIODO 2014.

Se justifica por ser un tema relevante vigente y de gran interés social puesto que esta
direccionado a solucionar el problema de la falta de planificacion para el fomento del
fatbol femenino competitivo ya que es de trascendencia por su dimensién social y
psicoldgica son las que mas acercan al punto maximo de bienestar a las futbolistas;
se pueden mencionar como beneficios directos en el &mbito psiquico y social al goce
y la alegria, la pasion por la vida, las sensaciones placenteras, el reconocimiento, la
creacion de la autoestima, la motivacion por hacer deporte, el aumento de la
interaccion social, el aumento de la participacion en eventos competitivos dentro de

la comunidad

Asi también podemos explicar que el mismo se justifica porque la practica del
fatbol femenino competitivo es uno de los deportes mas importantes y masivos, en
Yantzaza, se practica en casi la totalidad del mundo, esto se demuestra por su
incremento constante en el nimero de practicantes y de espectadores. En la
actualidad hay 260 millones de futbolistas (hombres y mujeres) a nivel mundial, y
270 millones de personas que participan activamente considerando su incidencia en

la sociedad moderna.

Es considerado un fendmeno social y ha estado presente en los ultimos dos siglos en
forma protagonica, a través de su practica a nivel amateur, profesional, educacional,
y llegando a todas las edades, siendo muy facil su difusién y obtenciéon de material
necesario en su practica. Debemos indicar que los sectores de influencia directa en
este proyecto son las jovenes sefioritas entre 16 a 18 afios de edad del sector que

tienen interés y estdn motivadas por el futbol femenino competitivo a nivel de
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instituciones educativas, clubes o de empresas publicas y privadas pero de ser
favorables el resultado que obtendré se podria volver una préctica general en todos

los centros educativos de estas caracteristicas por la generalidad del proyecto.

El presente trabajo de investigacion se ha establecido con la finalidad de aportar al
desarrollo del Futbol Femenino competitivo en el Canton Yantzaza, mediante la
elaboracion del proyecto que intervenga dicha incidencia “la planificacion”. Asi
mismo mediante la elaboracion y ejecucion del proyecto es muy importante tomar en
cuenta que se aplicara todas las técnicas y metodologias que he adquirido durante el
tiempo de estudiante de la carrera de Educcion Fisica y Deportes, por tanto las
técnicas métodos y practicas estaran precedidas de una formacion académica veraz

y cientifica impartida por nuestra universidad.

También se justifica por los siguientes parametros.

En lo académico.- se pondra en préactica los conocimientos recibidos en las aulas
universitarias, en cursos en talleres, seminarios y sobre todo ayudard a nuestra
formacion profesional ya que la Universidad Nacional de Loja haciendo cumplir las
funciones que le determina la Constitucion y las normas generales de graduacion
ordenan que los y las estudiantes, para optar por un titulo académico deben, realizar
un proyecto investigativo y encontrarle solucion para beneficio de la comunidad

educativa y la sociedad ecuatoriana.

En el contexto social.- ayudard a fortalecer los vinculos de Universidad y
Comunidad, la poblacion involucrada dentro de esta investigacion especialmente del
Canton Yantzaza, la misma que a través del presente tema ayudara a mejorar el nivel
de aprendizaje y su efectividad en el desarrollo de las capacidades y habilidades

motoras en las deportistas en la practica del fatbol femenino competitivo.
En el contexto social.- ayudard a fortalecer los vinculos de Universidad y

Comunidad, la poblacion involucrada dentro de esta investigacion especialmente del

Canton Yantzaza, la misma que a través del presente tema ayudara a mejorar el nivel
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de aprendizaje y su efectividad en el desarrollo de las capacidades y habilidades
motoras en las deportistas.

En lo educativo.- esta investigacion es un aporte para la comunidad educativa
ecuatoriana que permitird a los lectores, autoridades, dirigentes deportivos, docentes
a que, reflexionen para que los procesos técnicos metodoldgicos la ensefianza del
fatbol femenino para la competencia, sean tratados desde una éptica critica diferente,

ya que se debe seguir una planificacion secuencial.

Serén los beneficiarios directos seran las jovenes sefioritas entre 16 a 18 afios que
estdn motivadas por participar en programas de desarrollo del fatbol femenino
competitivo del canton Yantzaza de la provincia de Zamora Chinchipe; aportara a
elevar el conocimiento en los entrenadores y profesores de Educacion Fisica; de
igual forma a concientizar en los directivos y autoridades deportivas del cantén a
mejorar el desarrollo del futbol femenino competitivo, lo que en el futuro este cantdn
tenga una aceptable participacion competitiva a nivel local, regional, nacional e

internacional.

Es viable y factible de llevarla adelante porque se cuenta con los recursos financieros
disponibles, aceptacion de las autoridades, dirigentes y deportistas de las
organizaciones objeto de estudio, cuenta con el apoyo de los docentes de la Carrera
de Cultura Fisica de la Universidad Nacional de Loja, de igual forma se cuenta con
los recursos materiales y bibliograficos necesarios de investigacion que se realizara

de acuerdo al cronograma de trabajo establecido.
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d. OBJETIVOS

Objetivo General:

% Evaluar como incide la planificacion para el desarrollo y competencia del
fatbol femenino en el Cantdn Yantzaza de la provincia de Zamora Chinchipe,
periodo 2014

Objetivos Especificos

¢+ Conocer como se realiza la planificacion del entrenamiento en los clubes
deportivos y centros educativos para la participacion del fatbol femenino en

el cantdn Yantzaza de la provincia de Zamora Chinchipe.

«» Determinar como se viene desarrollando el futbol femenino, en el canton

Yantzaza de la provincia de Zamora Chinchipe.
% Evaluar las competencias que se realizan futbol femenino en el cantdn

Yantzaza de la provincia de Zamora Chinchipe, y su influencia en la

formacion deportiva
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e. MARCO TEORICO

PLANIFICACION DEL FUTBOL FEMENINO EN YANTZAZA

Caracterizacion historica geografica
Historia

Situacion Demogréfica.

Division Politica.

Aspectos Geogréaficos de Yantzaza
Fatbol Femenino:

Definicion

El Futbol Femenino

Historia

La Mujer y el Fuatbol

Planificacién

Definicion

Caracteristicas

Generalidades.

Planificacion del Entrenamiento
Entrenamiento Deportivo en la Mujer
Generalidades

Fases de Entrenamiento

Desarrollo Motor

Preparacién de las HabilidadesFisicas Motoras Basicas
Condicionales

Coordinativas

DESARROLLO Y COMPETENCIA DEL FUTBOL FEMENINO
La Competencia Femenina

Estamentos del Futbol Femenino

Mitos del Fatbol Femenino

Procesos Tecnicos Metodologicos del Futbol

Métodos

96



Medios a Utilizar

Fundamentos Técnicos

La Técnica Individual

La Técnica Colectiva
Constitucion de las deportistas
Definicion

Caracteristicas

Maduracion Sexual

Crecimiento y Desarrollo
Cambios Fisicos

Peso

Grasa Corporal.

Cabeza.

Crecimiento Corporal

Los Test de Valoracion en el Futbol
Ficha Médica

Objetivos del Test

DESARROLLO DEL MARCO TEORICO

PLANIFICACION DEL FUTBOL FEMENINO EN YANTZAZA

Caracterizacién histérica geografica.-Yantzazaes una ciudad pequefia, localizada
en el sureste del Ecuador, en la provincia de Zamora Chinchipe, y es la cabecera del

cantéon homénimo.

Yantzaza es el principal centro economico, comercial, y la segunda ciudad mas
poblada de la provincia con 10.528 habitantes. Se encuentra ubicada en la ribera del
rio Zamora, sobre el famoso Valle de Yantzaza o Valle de las Luciérnagas, a 43
kilometros de la ciudad de Zamora. El origen de su nombre proviene del

shuaryanzatza que significa 'valle de las luciérnagas', debido a la constante presencia

97


http://es.wikipedia.org/wiki/Ecuador
http://es.wikipedia.org/wiki/Zamora_Chinchipe
http://es.wikipedia.org/wiki/Cant%C3%B3n_Yantzaza_%28Zamora_Chinchipe%29
http://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Zamora
http://es.wikipedia.org/wiki/Zamora_%28Ecuador%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_shuar
http://es.wikipedia.org/wiki/Luci%C3%A9rnaga

de estos insectos en el lugar. En las afueras y alrededores de la ciudad se desarrolla
una actividad ganadera de forma intensiva que abastece el mercado local y nacional.

Yantzaza es un canton que se aproxima a los 25 afios de vida y el pueblo se formo
con gente del Azuay, Loja y El Oro. Al comienzo las primeras familias de colonos
llegaron a la provincia de Zamora Chinchipe, impulsadas por la fiebre del oro y se
dedicaron a lavar el dorado metal en los rios de la selva. Casi en el mismo sitio,
donde se levantaron los campamentos mineros, posteriormente, se construyeron las

casitas con material de la zona, que conformaron el poblado.

Situacion Demogréfica. El canton Yantzaza, es uno de los cantones mas bellos
situado en la provincia de Zamora Chinchipe, Ecuador. El origen de su nombre lo
debe a la presencia del Valle de Yantzaza y a su cabecera cantonal. Al igual que
Zamora, limita con la mayoria de cantones restantes a excepcién de Chinchipe,
Palanda y Nangaritza. Al norte limita con la provincia del Azuay; y al este con el
Departamento de Amazonas, Pert por medio de la Cordillera del Céndor conocido

también como el gran valle de las luciérnagas.

Division Politica.

El canton esta dividido politicamente en tres parroquias, una parroquia urbana y dos
rurales que son:Yantzaza es una ciudad pequefia, localizada en el sureste del
Ecuador, en la provincia de Zamora Chinchipe, y es la cabecera del canton
homonimo.La parroquia Chicafia es una parroquia de Ecuador, en el canton
Yantzaza, provincia de Zamora Chinchipe.La parroquia es conocida porque cerca de
ella se encuentran dos balnearios naturales del Rio Chicafia. EI primer balneario se
encuentra a 8.5 km de Yantzaza, junto a la carretera Troncal Amazénica que va en
direccién a Gualaquiza. El segundo que se encuentra a 15 km de Yantzaza y un km
de Chicafia, es un sitio a donde acuden muchos turistas del pais y provincia,
especialmente en las festividades del carnaval para refrescarse en sus aguas Yy

disfrutar de los diferentes eventos celebrados en la fecha.

Aspectos Geograficos de Yantzaza.- Dentro de los aspectos geograficos tenemos
los limites que posee el canton, la altitud, la distancia posee hacia la provincia, la
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extension con que cuenta, que clase de clima tiene, la temperatura promedio que
varia en el afio; el canton cuenta con un gran nimero de cordilleras a sus alrededores

y grandes afluentes de agua.

Ubicaciéon y Limites.- EIl cantdn Yantzaza se encuentra ubicada al sureste de la
provincia de Zamora Chinchipe, dentro de sus limites tenemos: Norte.- Con los
cantones el Pangui y Gualaquiza-Provincia de Morona Santiago Sur.- Con los
cantones Centinela del Condor y PaquishaEste.- Limites internacionales con el Perl

Oeste.- Con los cantones Zamora y Yacuambi.

Futbol Femenino.- El fatbol o futbol (del inglésbritanicofootball), también conocido
como fatbol asociacion, balompié o soccer, es un deporte de equipo jugado entre dos
conjuntos de once jugadores cada uno y cuatro arbitros que se ocupan de que las
normas se cumplan correctamente. Es ampliamente considerado el deporte mas

popular del mundo, pues participan en €l unos 270 millones de personas.

El terreno de juego es rectangular de césped natural o artificial, con una porteria o
arco a cada lado del campo. El objetivo del juego es desplazar con cualquier parte del
cuerpo que no sea los brazos o las manos, y mayoritariamente con los pies (de ahi su
nombre), una pelota a traves del campo para intentar introducirla dentro de la
porteria contraria, accion que se denomina marcar un gol. El equipo que logre mas
goles al cabo del partido, de una duracion de 90 minutos, es el que resulta ganador

del encuentro.

El fatbol se juega siguiendo una serie de reglas, llamadas oficialmente reglas de
juego. Este deporte se practica con una pelota esférica (de cuero u otro material con
una circunferencia no mayor a 70 cm y no inferior a 68 cm, y un peso no superior a
450 g y no inferior a 410 g al comienzo del partido), donde dos equipos de once
jugadores cada uno (diez jugadores "de campo™ y un arquero) compiten por encajar
la misma en la porteria rival, marcando asi un gol. El equipo que mas goles haya
marcado al final del partido es el ganador; si ambos equipos no marcan, 0 marcan la
misma cantidad de goles, entonces se declara un empate. Puede haber excepciones a

esta regla; véase Duracion y resultado mas abajo.
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.Definicion.- generalmente referido como fatbol femenino es el més prominente
deporte de equipo entre las mujeres en muchos paises, siendo una de las pocas
disciplinas deportivas con ligas profesionales en este ambito. El futbol femenino no
constituye una excepcion del fatbol masculino. Los hombres y las mujeres tienen los
mismos derechos, aunque en el fatbol esta situacién aln sea una utopia. EXxisten
muchos mas puntos similes que diferentes entre hombres y mujeres en el fatbol, ya
que las reglas de juego son exactamente las mismas, o sea que las labores
relacionadas con las funciones de los jugadores en el terreno de juego son las
mismas, un ariete masculino debe una situacién futbolistica de la misma manera que

una artillera.

Historia.- La mujer ha sido importante en el desarrollo y evolucion del futbol hasta
nuestros dias. Las primeras evidencias datan de los tiempos de la dinastia Han en el
que se jugaba una variante antigua del juego llamada TsuChu. Existen otros deportes
que indican que en el siglo XII, era usual que las mujeres jugaran juegos de pelota,
especialmente en Francia y Escocia. En 1863, se definieron normas para evitar la
violencia en el juego con tal de que fuera socialmente aceptable para las mujeres. En
1892, en la ciudad de Glasgow, Escocia, se registrd el primer partido de fatbol entre

mujeres.

El documento mé&s conocido acerca de los comienzos del fatbol femenino datan de
1894 cuando NettieHoneyball, una activista de los derechos de la mujer, fundo el
primer club deportivo denominado British Ladies Football Club. Honeyball,
convencida de su causa declard que con esto queria demostrar que la mujer podia
lograr emanciparse y tener un lugar importante en la sociedad que por entonces

excluia a muchas mujeres.

La Primera Guerra Mundial fue clave en la masificacion del fatbol femenino en
Inglaterra. Debido a que muchos hombres salieron al campo de batalla, la mujer se
introdujo masivamente en la fuerza laboral. Muchas fabricas tenian sus propios
equipos de fatbol que hasta ese entonces eran privilegio de los varones. EI mas
exitoso de estos equipos fue el Dick, Kerr's Ladies de Preston, Inglaterra. Dicho
equipo fue exitoso, alcanzando resultados como el de un partido contra un equipo

escocés en el que ganaron por 22-0.
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La Mujer y el Futbol.- La creencia de que la participacion en deportes de
competicion tiende a masculinizar a las mujeres se ha encontrado en la investigacion
en una gran variedad de poblaciones (Harres, 1968; Sherif, 1971). Esta creencia es
coherente con los estereotipos imperantes sobre las mujeres y que contrastan con los
rasgos asociados con el éxito de los atletas (Cann, 1991; Harris, 1981). Que las
mujeres atletas sean vistas como “masculinas”, puede deberse mas a la tendencia de
mujeres grandes y fuertes a mantenerse en la actividad deportiva de competicion (tal
vez en relacion a mejores resultados deportivos) que a una posible masculinizacion

de las mujeres atletas.

Algunos deportes son vistos como mas masculinos que otros, atrayendo
preferentemente a mas hombres que mujeres (seria el caso del futbol o del rugby),
mientras que otros deportes tradicionalmente “femeninos” atraen a mas mujeres
(ballet o patinaje artistico serian posibles ejemplos). En contraste, existen algunos
deportes cuya practica parece ser aceptable por ambos géneros (Cratty, 1983) como
la natacion, el tenis o la hipica. Pareciera que los deportes de contacto han estado
reservados para la practica masculina mientras que aquellos que potencian la armonia
han estado acotados al terreno de las mujeres (Bohérquez, 2008); en la misma linea,
tradicionalmente las mujeres han participado en deportes individuales en vez de
hacerlo en deportes de equipo (DeBacy, Spaeth, y Busch, 1970). Incluso las mujeres
clasifican deportes como el fatbol poco femeninos en comparacion con otros como

el voleibol (Salisbury y Passer, 1982).

Como ya sefialaron Hornsey y Hogg (2000), “los prejuicios, la discriminacion, 1os
estereotipos negativos y los comportamientos agresivos subsiguientes forman un
subconjunto de estrategias capaces de crear y/o mantener un estado de distintividad y

por lo tanto de exclusion”.

Planificacion.- La planificacion es una parte esencial de cualquier actividad exitosa.
El entrenamiento no es excepcion; si usted y los participantes en su programa quieren
lograr las metas que se han fijado, necesitan saber a donde van y qué tienen que
hacer para llegar ahi. La planificacion no es complicada. Mas bien, es simple

establecimiento de prioridades y el decir como y cuando tomarlas en cuenta.
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Diccionario de las Ciencias de la Educacion (1983) define planificacion como:
“Proceso que es preciso seguir para alcanzar objetivos concretos en plazos
determinados y etapas definidas, partiendo del conocimiento y de la evaluacién
cientifica de la situacion original y utilizando de modo racional los medios materiales

y los recursos humanos disponibles”

Definicion.- Los esfuerzos que se realizan a fin de cumplir objetivos y hacer realidad
diversos propositos se enmarcan dentro de una planificacion. Este proceso exige
respetar una serie de pasos que se fijan en un primer momento, para lo cual aquellos

que elaboran una planificacion emplean diferentes herramientas y expresiones.

La planificacion supone trabajar en una misma linea desde el comienzo de un
proyecto, ya que se requieren multiples acciones cuando se organiza cada uno de los
proyectos. Su primer paso, dicen los expertos, es trazar el plan que luego sera

concretado.

En otras palabras, la planificacion es un método que permite ejecutar planes de forma

directa, los cuales seran realizados y supervisados en funcion del planeamiento

Caracteristicas.-- A través de las diferentes épocas la necesidad de alcanzar el
rendimiento provocO que deportistas y entrenadores buscaran la sistematizacion del
entrenamiento en pos de ese logro. Sin embargo pensamos que hay tres momentos
fundamentales que son verdaderos hitos en el deporte moderno que provocaron
cambios significativos en la planificacion del entrenamiento. Los mismos son los

siguientes:

La realizacion de los Juegos Olimpicos modernos. Esta etapa se la reconoce como la

de racionalizacion del entrenamiento y tiene diversos referentes.

La guerra fria, desatada al finalizar la 1l Guerra Mundial entre las potencias,
involucré al deporte, a partir de la década del 50. Esta etapa se caracterizd por un
importante desarrollo de las ciencias del entrenamiento. Se la reconoce como

planificacion tradicional, siendo su principal referente Matveev.
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Fases del Entrenamiento Deportivo. —El Meso ciclo.-Esta es una estructura
media, esté integrada dentro del macrociclo y a su vez estd formada por microciclos.
Siendo su caracteristica fundamental, que siempre termina en un microciclo de

supercompensacion.

La sumatoria numérica de los estimulos en el mesociclo, permite visualizar muy
facilmente cuando y donde se ubicaran las tareas especiales como son los llamados

puntos débiles y puntos fuertes de los deportistas.

Micro ciclo.-_Es la estructura pequefia, cuya duracién oscila entre 3-4 dias hasta 10-
15 dias, aunque suelen durar una semana. La calidad y cantidad de contenidos que la
componen, le dan su tendencia haciendo que tomen el nombre de “corrientes"”, "de
choque”, "de aproximacion”, "de supercompensacion”, "pre-competitivos”, "de

competencia”, etc.

Planificacion del Entrenamiento.-La planificacion del entrenamiento consta de tres
pasos:Establecimiento del marco de trabajo, Decision sobre el contenido,
Evaluacién. El segundo paso de una planificacion de un entrenamiento, es determinar
su contenido.El tercer paso es la evaluacién: se retne la informacidn especifica sobre
los entrenamientos y se emplea esta informacion para modificar la planificacion
general. Este paso es crucial, porque le permite basarse en las experiencias obtenidas,
asegurando su efectividad.

La periodizacion y planificacion del entrenamiento deportivo, como é&rea
especializada de este, y a su vez, de la Educacion Fisica, se consolidan sobre un

sustento Biol6gico, uno Pedagdgico y un tercero Afectivo-Motivacional.

Entrenamiento Deportivo en la Mujer.-El proceso del entrenamiento en la mujer
que debe ser planteado a largo plazo, atraviesa por una serie de etapas o fases desde
su inicio hasta que alcanza el alto rendimiento en el caso de aquellos jovenes que su
objetivo sea ese y lleguen a la Ultima fase. Es asi que existen diversos planteamientos
sobre las distintas etapas de formacion que tienen que atravesar los nifios y jovenes
como autores, de esta manera se ha pensado en realizar una breve revision de algunos
criterios, y luego centrarnos en un modelo que se adapte al tema de investigacién

planteado.

103



Generalidades.- el Entrenamiento Bé&sico:que para este autor consiste en el
desarrollo de una base motora amplia y variada, que esta enfocada en la préctica de
varios deportes y no a uno solo porque se pierden posibilidades de expresion
posterior. Igualmente esta fase debe centrarse en la coordinacion psicomotriz y en el
desarrollo de la resistencia en el nifio como cualidad fisica mas adecuada a estas
edades porque con ella se mejora todo el sistema cardiorrespiratorio lo que redundara

en beneficio de otras areas corporales o de otras cualidades.

Fases de Entrenamiento.- Para GrosserStarischka y Zimmermann (1988) es muy
importante el diagndstico inicialque se haga, pues es el que orientara el
entrenamiento posterior, sus fases y los niveles del mismo. Ademas el diagnostico
sirve para jerarquizar los factores de exigencia al permitirnos saber cuales son las
necesidades existentes o la direccion que en cada momento debe tener el
entrenamiento. Por su parte, Harre (2010) divide el entrenamiento en dos fases

Unicamente:

Entrenamiento de jovenes:se dirige a quienes no han alcanzado, todavia, la edad de

los adultos y que, a su vez, subdivide en:

Principiantes:Con un objetivo claro en ampliar la base motriz general de los nifios
que se inician en el deporte para dotarles de la capacidad necesaria para poder pasar a

otras fases mas exigentes.

Avanzados:cuyo planteamiento principal es orientar a los jovenes hacia una

especialidad deportiva concreta.

Desarrollo Motor.- Es necesario ubicar el subsistema Desarrollo Motor Humano
dentro del sistema del Desarrollo Humano. El estudio del ser humano se ha realizado
desde diferentes perspectivas, asi encontramos importantes estudios sobre la
capacidad cognoscitiva, conductas sociales, afectos y emociones, y por otra parte,
pautas de evolucion de su crecimiento biologico y de la evolucion de sus conductas

motrices.
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Preparacion de las Habilidades Fisicas Motoras Basicas

Condicionales.- La fuerza: Fuerza muscular es la tension que realiza un masculo
contra una resistencia. Bajo el concepto de fuerza del ser humano hay que entender
su capacidad para vencer o contrarrestar una resistencia mediante la actividad
muscular.17 Capacidad para superar resistencia exterior y resistirlos a través de

esfuerzos musculares (Zatziortski, 2010).

La velocidad.- Las capacidades de velocidad del deportista son un conjunto de
propiedades funcionales que permiten ejecutar las acciones motoras en un tiempo
minimo. Segun Grosser y Briiggeman (2011), es la capacidad de reaccionar con
maxima rapidez frente a una sefial y/o realizar movimientos con méxima velocidad.
Matveev (2006) define rapidez: “Es el conjunto de propiedades funcionales del
hombre que determinan directa y preferentemente las caracteristicas de la velocidad

de los movimientos, asi también como el tiempo de reaccion motora”.

La resistencia: Se entiende como resistencia a la fatiga la capacidad de realizar un
ejercicio, de manera eficaz, superando la fatiga que se produce.25 Segln Fritz Zintl
(1991), es la capacidad fisica y psiquica de soportar el cansancio frente a esfuerzos
relativamente largos y/o la capacidad de recuperacion rapida después de los
esfuerzos. En opinion de Langlade, es la capacidad para mantener un esfuerzo
prolongado, sin disminucion apreciable de la performance. (PLATONOV, WIladimir,

La Preparacion Fisica, p.271)

Coordinativas.-El desarrollo y mejoramiento de la estructura de movimiento y de la
coordinacion motora estd directamente relacionada con el estado del sistema
nervioso central y, particularmente con el sistema sensorio motriz y de la integracion

del sistema perceptivo (visual, tactil, auditivo y cenestésica).

Clasificacion de las capacidades coordinativasLas capacidades coordinativas se
clasifican basicamente en siete principales, las cuales al funcionar interrelacionadas o
consecutivamente pueden producir una clasificacién extremadamente amplia, de este

modo se ha tomado a las capacidades coordinativas generales, y son:
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Regulacion del movimiento: Es la capacidad para coordinar eficazmente diferentes
movimientos corporales parciales, movimientos aislados o fases de movimientos
ligados a los objetivos parciales que en su conjunto componen la accion tactica del

juego.

Orientacion:Es la capacidad que permite determinar y variar la posicion y/o los
movimientos del cuerpo en el espacio y el tiempo en relacion al campo de accion
(terreno de juego, material fijo,...) y/o a un objeto en movimiento (movil,

compafieros, adversarios. (Harre, 2009).

Diferenciacion:Es la capacidad que permite expresar una gran precision y economia
entre las diversas fases parciales del movimiento o entre los movimientos de

diferentes partes del cuerpo.

Equilibrio: Es la capacidad de mantener el cuerpo en estado de equilibrio o de
recuperarlo después de movimientos o cambios posicionales amplios y veloces. Esta

capacidad tiene dos aspectos que deben ser diferenciados (Meinel y Schnabel, 2007).

Reaccion:Es la capacidad de proponer y ejecutar rapidamente acciones motrices
adecuadas a las demandas de la situacion de juego concreta como respuesta a un

estimulo propio o del entorno (sefiales acusticas, opticas, tactiles o kinestésicas).

Ritmo:Es la capacidad de organizar cronoldgicamente las prestaciones musculares en
relacién al espacio y al tiempo (Manno, 2011) a partir de un ritmo propuesto

externamente o interiorizado por el propio deportista.

DESARROLLO Y COMPETENCIA DEL FUTBOL FEMENINO

La Competencia Femenina.- Ademas del juego, las situaciones de competicion
seran también otro medio interesante a desarrollar con los chicos y chicas que
practican deporte durante la edad escolar. En nuestro caso, la utilizacion de la
competicion se va a realizar siempre como un medio de motivacion y aprendizaje de

los alumnos y nunca como el fin Gltimo a conseguir. Es decir, la importancia de la
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competicion va a recaer en su incidencia en la mejora del proceso de ensefianza-
aprendizaje y nunca en la consecucion de resultados a corto plazo. En estas edades
vamos a rechazar toda situacion en la que la competicion sirva como medio de

discriminacion y seleccion. (http://www.efdeportes.com/efd31/id1.htm)

Estamentos del Fatbol Femenino.- es una de las disciplinas deportivas que menos
ha avanzado en su trayectoria. En casi sus 100 afios de existencia el escaso progreso
que ha vivido, ha llevado a tenerlo enraizado y estancado en un "divertimiento para
las chicas". Su escasa 0 vaga profesionalizacion en los sectores que lo rodean
(federacidn, técnicos, esponsorizacion...) ha conseguido y consigue en la actualidad

que no se llegue a ver mas alla que una actividad de ocio.

Se emitieron un documental sobre el fatbol femenino llamado "Cuestién de pelotas"
y que abre los ojos para los que no se encuentran dentro de éste mundo (y también
para los que estdn dentro). Ademas en el documental se critica de forma
comprensible a los estamentos de la federacion, a su forma de hacer las cosas y a su

conveniencia en ese hacer.

Mitos del Futbol Femenino.- “Circulan muchos mitos sobre las lesiones que se
producen en el futbol femenino. Como suele ocurrir, los casos mas famosos inducen
al error. En lineas generales, salvo contadas excepciones, la incidencia es de hecho
menor entre las mujeres que juegan al futbol que entre los hombres que practican

este deporte.

Otra de las principales diferencias es el tipo de contusiones que sufren ambos
colectivos. Las mujeres parecen mas vulnerables que los hombres a los esguinces de
tobillo, a los problemas de ligamentos de rodilla y a las conmociones cerebrales. Una
de las méas preocupantes por su recurrencia es la lesion del ligamento cruzado
anterior de la rodilla, pues se diagnostica hasta diez veces mas en las jugadoras que

en los jugadores.

Las partes del cuerpo en las que habitualmente se sufren las lesiones coinciden

practicamente en los hombres y en las mujeres. Como es l6gico, unos dos tercios de
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todas ellas se producen en las piernas, especialmente en el tobillo, la rodilla y el
muslo. La siguiente en importancia es la cabeza, seguida del tronco y los brazos. Las
lesiones mas frecuentes son las conmociones cerebrales; las distensiones, esguinces y
roturas de ligamentos; y los desgarros o roturas de la fibra muscular. EI esguince de
tobillo es la mé&s diagnosticada. Pese a todo, las lesiones no se deben aceptar
impasiblemente como gajes del oficio. Los programas de prevencién pueden reducir
el riesgo, aunque hay que seguirlos con mucha regularidad (por ejemplo, tres veces o
mas por semana). En este aspecto, la importancia no estriba en lo que se haga, sino

en hacerlo regularmente cita: (FIFA.com Septiembre 25 de 2007)

Procesos Técnicos Metodolégicos del Futbol

Métodos.- Metodologia es una palabra compuesta por tres vocablos griegos: meta
(“mas alld”), odos (“camino”) y logos (“estudio”) y representa la parte de la didactica
que trata sobre el conocimiento de los métodos de ensefianza, gracias a la cual
podemos encontrar los caminos que nos llevan al aprendizaje de los jugadores.Es la
parte de la didactica referida a como actuar, referido a la ensefianza y al aprendizaje,

lo cual exige el conocimiento de los métodos de ensefianza.

Segun el diccionario de la lengua espaiola, metodologia es la “ciencia del método” y
método es el “modo de hacer o decir con orden una cosa”. A este concepto de
metodologia hemos de unir otro que nos ayudara a alcanzar nuestro objetivo y este es

el de didactica ‘arte de ensefar”.

Asi pues la metodologia se debe entender como el conjunto de métodos tendientes a
lograr el proceso de ensefianza-aprendizaje y sus objetivos establecidos empleando
las teorias educativas correspondientes y adecuadas.Es importante la distincion entre
el metodo (el procedimiento para alcanzar objetivos) y la metodologia (el estudio de
los métodos).

Medios a Utilizar.- El juego.- va a ser el medio mas empleado para desarrollar
motrizmente a los alumnos o jugadores durante las primeras etapas de formacion. En
una logica aplicacion de este medio pareceria correcto que tras una primera etapa

donde emplearamos sobre todo juegos simples, primer ciclo de primaria, pasariamos
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mas tarde a utilizar los juegos pre-deportivos genéricos y especificos en el segundo y
tercer ciclo. En la parte final de la fase de iniciacion comenzariamos a utilizar los
deportes reducidos con las interesantes aportaciones pedagogicas y reglamentarias

que plantean.

La competicion.- Ademas del juego, las situaciones de competicion serdn también
otro medio interesante a desarrollar con los chicos y chicas que practican deporte
durante la edad escolar. En nuestro caso, la utilizacion de la competicion se va a
realizar siempre como un medio de motivacion y aprendizaje de los alumnos y nunca
como el fin ultimo a conseguir. Es decir, la importancia de la competicion va a recaer
en su incidencia en la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje y nunca en la
consecucion de resultados a corto plazo. En estas edades vamos a rechazar toda
situacion en la que la competicion sirva como medio de discriminacion y seleccion.
Cita: (http://www.efdeportes.com/efd31/id1.htm)

Los mujeres tienen derecho a competir y a divertirse, pero que la competicion debe
ser y estar adaptada a las edades de nuestros alumnos. Por su parte, Gonzélez (2008)
apunta que el nifio estd preocupado por mejorar sus destrezas motrices y por la
competicion, sugiriendo que en la programacion didactica debemos utilizar el juego
competitivo como medio de introducir al nifio en la resolucion de problemas

motrices.

Fundamentos Técnicos..- “Son todas aquellas acciones que es capaz de desarrollar
un jugador de fatbol dominando y dirigiendo el balén con todas las superficies de
contacto que permite el reglamento; si es en beneficio propio se conoce como
Técnica Individual, y si es en beneficio del conjunto, se entiende como Técnica
Colectiva” (Citado de David Montiel 2010)

“Es el proceso o conjunto de procesos que se aprenden a través de los ejercicios, los
cuales permiten realizar lo mas racional y econdmicamente posible y con una
méaxima eficacia de una determinada tarea de movimiento” Tomado de ( Bases

teodricas del Entrenamiento Deportivo” de Juan Manuel Garcia Manso, P4g.460)
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Como se puede constatar, existen muchas interrogantes, que es necesario ir a su
encuentro de la mejor manera e ir fijando los términos concienzudamente no
solamente bajo mi punto de vista, sino, de otros autores que con sus aportaciones al
campo deportivo colaboran a tener pos conceptos mas claros. EI Hangaro Arpad,
entiende por técnica en general: “la manera de ejecutar los movimientos posibles del
deporte en cuestion”. Cada clase de deporte necesita una técnica especial y a su vez
entiende a técnica futbolistica como: “el modo de ejecutar todos los movimientos
posibles en el futbol”. La divide en dos partes: movimientos sin balon y movimientos
con balon. Los movimientos sin baldn son: a) el correr y cambio de direccion del

futbolista, b) el salto del futbolista, ¢) regate del futbolista sin balén (finta).

La Técnica Individual.- “La técnica futbolistica comprende el grado de capacidad
de controlar el balon correctamente en cualquier situacion de juego, esto significa
recibir y llevar el balon, conducirlo, driblar, jugarlo y tirar a porteria con seguridad”

(Citado por Entrenamiento del Futbol 22 edicidn de Gerhard Zeeb pag. 11)

“La técnica en futbol es el compendio de la técnica individual y colectiva de los
componentes de un mismo equipo, en el transcurso competitivo sobre el terreno de
juego, supeditados a las mismas reglas.” (Cita Vazquez Santiago “fatbol: conceptos

de la técnica” pag. 15)

La Técnica Colectiva.- “Son las acciones que consiguen enlazar dos o mas
jugadores de un equipo buscando siempre el beneficio del conjunto mediante una
eficaz finalizacion de la jugada.”(MONTIEL David “APUNTES DE TECNICA”

www.entrenadores.info)

“Es el maximo rendimiento de dos o madas jugadores del equipo en una accion
espontanea, natural del juego con el minimo esfuerzo y desarrollada con el menor
namero de superficies de contacto utiles (segmento, zona del baldn).” (Véazquez

Santiago “futbol: conceptos de la técnica” pag. 39)
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Constitucion de las deportistas

Definicion.- La adolescencia es un periodo en el desarrollo biologico, psicoldgico,
sexual y social inmediatamente posterior a la nifiez y que comienza con la pubertad.
Su rango de duracidon varia segun las diferentes fuentes y opiniones médicas,
cientificas y psicoldgicas, pero generalmente se enmarca su inicio entre los 10 a 12

afnos, y su finalizacién a los 19 o 20.

Para la Organizacién Mundial de la Salud, la adolescencia es el periodo comprendido
entre los 10 y 19 afios y estd comprendida dentro del periodo de la juventud -entre
los 10 y los 24 afios-. La pubertad o adolescencia inicial es la primera fase, comienza
normalmente a los 10 afios en las nifias y a los 11 en los nifios y llega hasta los 14-15
afios. La adolescencia media y tardia se extiende, hasta los 19 afios. A la
adolescencia le sigue la juventud plena, desde los 20 hasta los 24 afios.

Algunos psiclogos consideran que la adolescencia abarca hasta los 21 afios® e
incluso algunos autores han extendido en estudios recientes la adolescencia a los 25

afos

Caracteristicas.- La mujer deportista, se caracteriza por el crecimiento fisico y
desarrollo psicolégico, y es la fase del desarrollo humano situada entre la infancia y
la edad adulta. Esta transicion debe considerarse un fenémeno biol6gico, cultural y

social.

Muchas culturas difieren respecto a cudl es la edad en la que las personas llegan a ser
adultas. En diversas regiones, el paso de la adolescencia a la edad adulta va unido a
ceremonias Yy/o fiestas, como por ejemplo en el BeneiMitzva, que se celebra a los 12
afios para las nifias y 13 afios para los nifios (12 Afios para los nifios ortodoxos).?
Aunque no existe un consenso sobre la edad en la que termina la adolescencia,
psicologos como Erik Erikson consideran que la adolescencia abarca desde los doce
o trece afios hasta los veinte o veintitin afios.? Segtn Erik Erikson, este periodo de los
13 a los 21 afios es la busqueda de la identidad, define al individuo para toda su vida
adulta quedando plenamente consolidada la personalidad a partir de los 21 afios.’

Sin embargo, no puede generalizarse, ya que el final de la adolescencia depende del
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desarrollo psicoldgico, la edad exacta en que termina no es homogénea y dependera
de cada individuo etc.

Maduracion Sexual.- En la adolescencia temprana y para ambos sexos, no hay gran
desarrollo manifiesto de los caracteres sexuales secundarios, pero suceden cambios
hormonales a nivel de la hipofisis, como el aumento en la concentracion de
gonadotropinas  (hormona foliculoestimulante) y de esteroides sexuales.
Seguidamente aparecen cambios fisicos, sobre todo cambios observados en la
glandula mamaria de las nifias, los cambios genitales de los varones y el vello

pubiano en ambos sexos.

El primer cambio identificable en la mayoria de las nifias es la aparicién del boton
mamario. La adolescencia en las mujeres comienza a los 10 o 12 afios.Se caracteriza
por un agrandamiento en el tejido glandular por debajo de la areola, consecuencia de
la accion de los estrdgenos producidos por el ovario. La edad de aparicion es después
de los 8 afos; puede ser unilateral y permanecer asi por un tiempo, y casi siempre es
doloroso al simple roce. Al avanzar la adolescencia, el desarrollo mamario, ademas
de ser cuantitativo, es cualitativo: la areola se hace més oscura y mas grande, y
sobresale del tejido circundante, aumenta el tejido glandular, se adquiere la forma
definitiva, generalmente cénica, y se desarrollan los canaliculos. Puede haber

crecimiento asimétrico de las mamas.

Crecimiento y Desarrollo.- Desde el punto de vista practico, los cambios habituales
del crecimiento tienen tres grandes caracteristicas: Se realizan en forma secuencial,
es decir, unas caracteristicas aparecen antes de que aparezcan otras, como es el caso
del crecimiento de los senos antes de la aparicion de la menstruacion (o regla o
periodo), el vello pabico antes que el axilar, los miembros inferiores crecen primero
que el tronco, los testiculos se incrementan antes que el pene, etc. El tiempo de
comienzo, la magnitud y la velocidad de cada evento es considerablemente variable
entre las edades y los sexos.Cada evento del crecimiento sigue la ley de la
variabilidad individual del desarrollo. Cada individuo tiene una propia manera de ser
y la conserva a través de los afios de la adolescencia y en el que influyen diversos
factores, como su origen étnico, su constitucion genética o familiar, nutricion,

funcionamiento endocrino y ambiente sociocultural. Basado en ello, la evaluacion de
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la maduracion sexual suele ser mas valiosa desde el punto de vista clinico que la
edad cronoldgica, que es la correlacion que por lo general preocupa a los padres y al

mismo adolescente.

Cambios Fisicos.-Los cambios biologicos y organicos durante la adolescencia
marcan de modo casi definitivo el dimorfismo sexual. Estos cambios dependen en
gran medida del tipo constitucional, factores genéticos y otros mas circunstanciales
como la nutricién o la presencia 0 no de determinados desbalances hormonales que
no necesariamente tienen que ser patologicos. En ocasiones los adolescentes se
preguntan el porqué de la diferencia en el desarrollo y la aparicion de los caracteres
sexuales entre unos y otros, y la respuesta puede encontrarse en cualquiera de los
elementos sefialados anteriormente. No obstante hay caracteristicas que deben
aparecer en una edad determinada, independientemente de las variables, por lo que se
recomienda que ante cualquier inquietud se consulten a los especialistas en la

tematica.

Peso.-En las mujeres, durante la pubertad temprana, la ganancia de peso continta
siendo de 2 kg por afio, pero luego experimenta una aceleracion que llega a un
maximo después de alcanzar el punto de velocidad méxima de crecimiento. En los
varones, el peso coincide con la talla, es decir, de 100 a 200 gramos por afio. El
aumento del peso puberal viene a representar el 50 por ciento del peso ideal del

individuo adulto

Grasa Corporal.- La grasa corporal total aumenta en la pubertad temprana para
ambos sexos. Mas adelante, las mujeres depositan grasa de manera mas rapida y mas
extensa que en los varones, con predominio en miembros superiores, tronco y parte
superior del muslo. En condiciones no patoldgicas, en ningin momento de la
pubertad se espera que las mujeres pierdan grasa, mientras que los varones en el

crecimiento rapido, pierden grasa en los miembros y el tronco.

Cabeza.- La cabeza aumenta muy poco en tamafo, pero la cara se diferencia
tomando aspecto de adulto, sobre todo por el reforzamiento mandibular, muy

evidente en el varén y por los cambios en la nariz. Bajo las influencias de los
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androgenos se establece también una diferencia en la parte anterior del cartilago
tiroides y las cuerdas vocales, que tienen el triple de longitud en los nifios que en las

ninas.

Crecimiento Corporal.- El crecimiento muscular es un hecho sobresaliente,
especialmente mientras dura el estiron de la estatura, con predominio en el varon,
sobre todo por la accién de los androgenos, que también influyen en la adquisicion
de la fuerza muscular. Por supuesto, el tamafio, la fuerza y la habilidad pueden no ser

diferentes en un varén y una mujer, en funcion de la actividad fisica que desarrollen.

Los Test de Valoracién en el Futbol.- La mejor forma de comprobar si cualquier
actividad que se esté realizando va por buen camino, es buscar una forma cientifica
de medirla, a esto lo denomina evaluacion. Segun lo que se quiera evaluar en el

ambito fisico habra dos grandes grupos.

Por un lado las pruebas de aptitud; que indican las condiciones generales que posee
un individuo para realizar cualquier actividad fisica basica del individuo. Y por otro
las pruebas de rendimiento especifico o deportivo; las cuales indican el nivel del

individuo en un deporte o exigencia determinada.

Ficha Médica.- Es un instrumento para controlar el estado de salud. Los resultados
permiten conocer el estado éptimo de cada sujeto y con ello, facilitar la labor de los
profesores de educacion fisica, arrojando resultados cualitativos y cuantitativos

referentes a la salud fisica.

Obijetivos de los Test.- Los objetivos que persiguen los Test Fisicos son:

= Diagnosticar el nivel del estado fisico de los individuos.

= Mejorar y elevar el rendimiento fisico individual y colectivo.

= Medir los niveles de entrenamiento de la aptitud fisica general y rendimiento
especifico.

= Planificar y aplicar un proceso de entrenamiento.

= Lograr el conocimiento de seleccion, preparacion y planificacion.
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f. METODOLOGIA

TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion se iniciara con un diagnostico de la planificacion para el desarrollo
y competencia del futbol femenino que se vienen cumpliendo en el cantén Yantzaza,
para determinar las limitaciones sobre los conocimientos que tienen los docentes de
Educaciéon Fisica y entrenadores; de igual forma para establecer el nivel de
incidencia a través de informacion sobre la planificacion para el desarrollo y
competencia del fatbol femenino; de igual forma, diagnosticar las caracteristicas que
tienen las adolescentes; asi como, elaborar un plan de actividades para mejorar el
desarrollo y competencia del futbol; y, valorar el plan de actividades para el
desarrollo y competencia del fatbol femenino del canton Yantzaza de la provincia de
Zamora Chinchipe.

El presente estudio es de tipo descriptivo - cualitativo, porque tiene como fin conocer
como incide la a falta de planificacion del futbol en las deportistas de 16 a 18 afios
impide el desarrollo y competencia del fatbol femenino en el Canton Yantzaza, para
lo cual se realizara las recomendaciones respectivas para elevar la participacion del

fatbol femenino competitivo en esta localidad.

También la presente investigacion es de tipo demostrativa — explicativa, ya que se
busca demostrar mediante la aplicacion de un proceso planificado mejorar la
participacion del fatbol femenino competitivo; por lo tanto, también es descriptiva,
ya que permitira mejorar el desarrollo y competencia del fatbol femenino a través de

procesos metodoldgicos adecuados.

METODOS

Los métodos a utilizarse son los siguientes.

El Método Cientifico.- permitira profundizar, sefialar el procedimiento y el
tratamiento de los problemas en relacion a la problematica investigada, en este caso,

la planificacion y desarrollo del fatbol femenino competitivo.
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El Método Inductivo - Deductivo.- facilitard inferir criterios y llegar a organizar la
problemética general de nuestro tema de investigacion partiendo de las relaciones y
circunstancias individuales. EI método deductivo ayudara a extraer principios,
leyes, normas generales aplicables y sustentables a la investigacion, lo que se llegara

a establecer las conclusiones particulares.

El Método Analitico - Sintético.- consistird en establecer las relaciones entre los
distintos objetos, agrupandolos en una unidad completa; esto implicara llegar a
vislumbrar la esencia del todo, conocer sus aspectos y relaciones béasicas en una
perspectiva de totalidad, lo que apoyarad al cumplimiento de los objetivos e inferir

conclusiones finales.

El Método Hipotético.- ayudara  fundamentalmente en el planteamiento y
verificacion de las hipotesis, la cual serd desarrollada y contrastada con la
informacion empirica que se recopilard.Con toda la informacion bésica que se
obtendrd se procedera a su ordenamiento, clasificacion y organizacion siguiendo

una secuencia ldgica y racional.

El Método Descriptivo.- facilitard el andlisis e interpretacion de los resultados del
trabajo de campo que se desarrollard durante todo el proceso de investigacion y
desarrollo de la propuesta, para luego realizar la presentacion en gréficos, cuadros,
porcentajes los mismos que serviran para la interpretacion cuantitativa y cualitativa,
permitiendo tomar las decisiones mas objetivas para contrastar las hipotesis

planteadas.
TECNICAS E INSTRUMENTOS

Las técnicas que se aplicaran seran:
La Observacion.- consiste en la percepcion directa del fendmeno de estudio. Esta
técnica nos permitird vincularnos directamente con la realidad existente acerca de la

implementacién de la aplicaciéon de la planificacion para mejorar el desarrollo del

futbol femenino.
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La encuesta.- es una técnica de recoleccion por medio de preguntas cuyas respuestas
son escritas las mismas que nos permitirdn conocer de manera directa y clara la
informacidn acerca de la factibilidad de los objetivos y el plan de actividades. Se lo

aplicara a los entrenadores de futbol y deportistas.

Test Fisicos - Técnicos.- instrumento que a traveés de una lista de control se
registrara el resultados de logro y desarrollo de los procesos técnicos metodolégicos
que se operativizan en la formacion y consolidacion del fatbol femenino. Los test de
habilidades que seran aplicados son:Test de recepcion del balon, test del pase, test de

conduccidn del baldn, test de la finta y el test de tiro a distancia.

POBLACION Y MUESTRA

La poblacion que participara en el presente estudio descriptivo, estara distribuida de

la siguiente manera
6 entrenadores de fatbol de las instituciones deportivas y educativas de la localidad.

25 sefioritas en edades entre 16 a 18 afios, que entrenan el fatbol femeninode la

ciudad de Yantzaza, con los que se realizara el trabajo de entrenamiento deportivo.
HIPOTESIS
HIPOTESIS GENERAL

= La planificacion que se cumple, permite el desarrollo y competencia del fatbol

femenino en el cantdn Yantzaza de la provincia de Zamora Chinchipe.
HIPOTESIS OPERACIONALES

H1:La planificacion del entrenamiento que realizan los clubes deportivos y centros
educativos no contribuye al desarrollo del futbol femenino en el canton Yantzaza de
la provincia de Zamora Chinchipe.

H2: Las competencias que se realizan, no son suficientes en el desarrollo del fatbol

femenino en el canton Yantzaza de la provincia de Zamora Chinchipe.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

HIPOTESIS UNO:La planificacion del entrenamiento que realizan los clubes deportivos y centros educativos no contribuye al desarrollo del fatbol femenino en
el cantén Yantzaza de la provincia de Zamora Chinchipe.

VARIABLES

INDICADORES

AMBITO

ITEMS

TECNICAS

INSTRUMENTOS

PLANIFICACION

Tipo de Planificacion

Objetivos

Periodizacion

Entrenadores

Deportistas

¢Planifica para el entrenamiento en base a la
competencia que va a participar?

¢La planificacion que realiza es?:

- Macro planificacion

- Meso planificacion

- Planificacion diaria.

¢Los objetivos que plantea contribuyen al desarrollo
del fatbol femenino?

¢Los objetivos que se plantean en el entrenamiento
son?

- Parala competencia

- Parael desarrollo técnico - tactico

- Parael desarrollo técnico.

¢La planificacion que desarrolla esta orientada a:?

- Ensefianza

- Desarrollo

- Competencia

Encuesta

Entrevista

Guia de
Observacion

Cuestionario

Lista de Cotejo

Lista de Control

¢Sefale los métodos que utiliza en la preparacion?

- Directo Encuesta Cuestionario
Métodos de preparacion - Mixto
Entrenadores - Fragmentario Entrevista Lista de Cotejo
Medios y recursos - Repeticiones
DESARROLLO - Otros
Tiempo ¢Dias de entrenamiento semanal? Guia de Lista de Control
Deportista 3-4-5-6dias Observacion
Habilidades y destrezas ¢Seflale cuantas Competencias al afio participa con su
deportivas club? Test Deportivos Baterias

Una — Dos — Tres — Mas de tres

¢Sefiale las Habilidades y destrezas motrices basicas
que desarrollan en el entrenamiento?

Dominio del bal6n; Conduccién; Fintas o drible;
Pases: Remates; Cabeceo y Recepciones

Velocidad — Fuerza — Resistencia y Flexibilidad.
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HIPOTESIS DOS:Las competencias que se realizan, no son suficientes en el desarrollo del fatbol femenino en el canton Yantzaza de la provincia de Zamora

Chinchipe.
VARIABLES INDICADORES AMBITO ITEMS TECNICAS INSTRUMENTOS

¢Las competencias que realizan son suficientes para
el desarrollo del fatbol femenino en el cantén?
¢Sefiale el tipo de competencia que se participa?

Tipo de Competencias - Estudiantil
- Inter clubes Encuesta Cuestionario

Entrenadores - Inter instituciones
¢Sefale el &mbito en la que se realiza la competencia Entrevista Lista de Cotejo
COMPETENCIA Ambito de las del fatbol?

Competencias - Barrial - Cantonal - Provincial

- Regional - Nacional Guia de Lista de Control

Direccion de competencia

Deportistas

¢La competencia que participa tiene el propésito de?:
- estudiantiles cantonal - estudiantiles provincial
- estudiantiles nacional - Barriales

- inter clubs - Barrial Nacional

Observacion

DESARROLLO

Instituciones que realizan:

Tiempo de la competencia

Evaluacién del desarrollo

Entrenadores

Deportista

¢Sefiale  la institucién que
competencias del fatbol femenino?
- Liga Deportiva Cantonal de Yantzaza.

- Federacién Deportiva Estudiantil

- Federacién Deportiva de ZMCH

- Clubes institucionales

- Empresa Privada

¢Sefale el tiempo de duracion de la competencia de
fatbol femenino que participa?

- Unasemana - Mas de dos semanas

- Unoados meses - Mas de dos meses

¢Sefale quién realiza la evaluacién del desarrollo de
la competencia?

- Directivos de Liga deportiva cantonal

- Directivos de Federacion Deportiva Estudiantil

- Directivos de Federacion Deportiva de ZMCH

- Entrenadores de Futbol

- No se realiza.

la organiza las

Encuesta
Entrevista
Guia de
Observacion

Test Deportivos

Cuestionario

Lista de Cotejo

Lista de Control
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g. CRONOGRAMA

201

Ord ACTIVIDADES SEPT. oc:TUB.2014 NOV. DIC. ENERO FEBR. MA?R;O ABRIL MAYO

01 | Determinacién Problematica

02 | Elaboracion del Proyecto

03 | Aprobacion del proyecto

04 | Nombramiento de Director de Tesis

05 | Trabajo de campo

06 | Tabulacién de Instrumentos

07 | Elaboracién Primer Borrador

08 | Presentacion de la tesis

09 | Correcciones

10 | Presentacion al Tribunal

11 | Proceso de graduacion

12 | Graduacion en Puablico
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

INGRESOS

Los ingresos que demandan esta investigacion estara financiado con recursos
propios de la investigadora, los mismos que ascienden a la cantidad de $
1,064.00, los mismos que seran invertidos en materiales, equipos y papeleria en

general.

EGRESOS

Los egresos estdn dados de acuerdo al gasto de materiales, equipos, papeleria,
alimentacion, bibliografia, hospedaje, gastos administrativos, trabajo de campo e

Internet, los mismos que se prevén tener un egreso de mil trecientos dolares.

Humanos

= Un director

» Tres miembros de calificacion

» La Tesista

= 6 entrenadores de futbol femenino.

= 25 sefioritas deportistas entre 16 a 18 afios del canton Yantzaza.
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Econdmicos

Cantidad | Descripcion V. Unitario V. Total
1 Suministros de Computador $100.00 $ 100.00
1 Céamara digital $200.00 $ 200.00
2 Alquiler de Infocus $20.00 $20.00
1 Reproduccion de Videos $10.00 $30.00
70 Impresion de Cuestionarios $30.00 $60.00
3 Anillados y Ejemplares. $ 15.00 $ 35.00
500 Hojas de papel Bond A 4 $ 0.03 $ 15.00
4 Empastados de Tesis $10.00 $40.00
2 Cartuchos a blanco y negro $22.00 $44.00
2 Cartuchos a color $22.00 $44.00
2 Cds $1,00 $2,00
1 Flash Memory $30.00 $30.00
Transporte (10) $ 10.00 $100.00
Alimentacion (12) $20.00 $240.00
200 Copias $0.02 $ 4.00
Imprevistos $100.00 $100.00
TOTAL.: $1,064.00
Equipos

= Computadora
= Infocus

= Grabadora

= Cémara digital
= Flash memory
= CDS

Materiales

= Hojas papel bond A4

= Papel para los instrumentos

= Cartuchos tinta blanco/negro y color
= Anillados de borradores.

= Encuadernacion ejemplares de tesis
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Pastas ejemplar de tesis
Copias Xerox
Transporte
Alimentacion

Papeleria y material de escritorio
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ANEXOS

Anexo 1
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA )
AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE CULTURA FISICA Y DEPORTES
TESIS DE GRADUACION

ENCUESTA APLICADA A LOS ENTRENADORES

OBJETIVO: conocer sobre la planificacion para el desarrollo y la competencia del
fatbol femenino en el cantdn Yantzaza.

OBSERVACIONES: marque con una (X) en la alternativa que usted creyere
conveniente. La informacion serd eminentemente confidencial

PREGUNTAS

1)

2)

3)

4)

5)

6)

¢Usted Planifica para el entrenamiento del fatbol en base a la competencia que va
a participar?

Sl NO EN PARTE
De acuerdo a la respuesta, sefiale por qué?

¢La planificacion que realiza la hace con la respectiva anticipacion?:

- Macroplanificacion  ( )Mesoplanificacion ()
- Planifica Diariamente ( )

¢ Los objetivos que plantea contribuyen al desarrollo del fatbol femenino?

SI NO EN PARTE
De acuerdo a la respuesta, sefiale por quée?

¢ Qué tipo de objetivos que se plantean en el entrenamiento son?
o Parala competencia ( )
o Parael desarrollo técnico - tactico ()
o Para el desarrollo técnico ()

De acuerdo a la respuesta, sefiale por qué?

¢La planificacion que desarrolla esta orientada a?
Ensefianza () Desarrollo () Competencia ( )

¢Sefale los métodos que utiliza en la preparacion?
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Directo ( ) Mixto () Indirecto ()

Repeticiones ( ) Fragmentario ( ) Otros: ¢ )...
De acuerdo a la respuesta, sefiale por
qué?

7) ¢Dias de entrenamiento que realiza a la semana?
3dias () 4dias( ) 5dias( ) 6dias( ) Méasde6dias ( )
8) ¢Sefiale cuantas Competencias al afio participa con su club?

Unavez ( ) Dosveces ()  Tresveces( ) Masdetres ( )

9) (Sefiale las Habilidades y destrezas motrices béasicas que desarrollan en el
entrenamiento?

Dominio del balon () Conduccién ( ) Fintasodrible ( )
Pases ( ) Remates ( ) Cabeceo ( )
Recepciones ( )

10) Las competencias que realizan son suficientes para el desarrollo del futbol
femenino en el cantén?

Sl NO EN PARTE
De acuerdo a la respuesta, sefiale por qué?

11) ¢ Sefiale el tipo de competencia que se participa?

- Estudiantil ()
- Inter clubes ( )
- Interinstituciones ()

12) ¢ Sefiale el &ambito en la que se realiza la competencia del futbol?

Barrial ( ) Cantonal () Provincial ( ) Regional ( ) Nacional ( )
13) ¢ La competencia que participa tiene el propdsito de?:

Clasificatoriaa juegos: ( ) estudiantiles cantonal ( )

Estudiantiles provincial ( )  estudiantiles nacional ( )

Barriales ( ) interclubs ()

Barrial Nacional ( )

14) ;Sefale la institucion que la organiza las competencias del fatbol femenino?
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Liga deportiva de Yantzaza. () Federacion Deportiva Estudiantil ()
Federacion Deportiva de ZMCH () Clubes institucionales ()
Empresa Privada ()

15) ¢Sefale el tiempo de duracién de la competencia de futbol femenino que
participa?
Una semana ( ) Masdedossemanas ( )
Unoadosmeses ( ) Masdedosmeses ( )

16) ¢ Sefiale quién realiza la evaluacion del desarrollo de la competencia?

- Directivos de Liga deportiva cantonal ()
- Directivos de Federacion Deportiva Estudiantil ()
- Directivos de Federacion Deportiva de ZMCH ()
- Entrenadores de Futbol ()
- No se realiza ()

Gracias por la Colaboracion
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Anexo N°2

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE CULTURA FISICA'Y DEPORTES
TESIS DE GRADUACION

ENCUESTA APLICADA A LAS DEPORTISTAS

OBJETIVO: conocer sobre la planificacion para el desarrollo y la competencia del
fatbol femenino en el cantdn Yantzaza.

OBSERVACIONES: marque con una (X) en la alternativa que usted creyere
conveniente. La informacidn sera eminentemente confidencial

PREGUNTAS

1. ¢Su entrenador Planifica en base de la competencia que van a participar?

Sl NO EN PARTE
De acuerdo a la respuesta, sefiale por qué?

2. ¢La planificacion que realiza su entrenador la realiza con anticipacion?:

- Macroplanificacién ( )Mesoplanificacion( )
- Planifica Diariamente () Desconozco ( )

3. ¢Los objetivos que se cumplen en el entrenamiento contribuyen al desarrollo del
fatbol femenino?

Sl NO EN PARTE
De acuerdo a la respuesta, sefiale por qué?

4. ¢Los objetivos que plantea su entrenador para el entrenamiento son?:
o Parala competencia( )
o Parael desarrollo técnico - tactico ()
o Parael desarrollo técnico ( )

De acuerdo a la respuesta, sefiale por qué?

5. ¢La planificacion que desarrolla su entrenador esta orientada a?:

- Enseflanza ( ) Desarrollo () Competencia ( )
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10.

11.

12.

13.

14.

¢Sefale si conoce los métodos que utiliza su entrenador en el entrenamiento?
Directo ( ) Mixto () Indirecto ()

Repeticiones ( ) Fragmentario ( ) Otros: ¢ )...
Desconozco ()

¢Dias de entrenamiento que asiste a la semana?

3dias () 4dias( ) 5dias( ) 6dias( ) Masde6dias ( )

¢Sefale cuantas Competencias al afio participa con su club?

Unavez ( ) Dosveces ()  Tresveces( ) Masdetres ( )

¢Sefiale las Habilidades y destrezas motrices basicas que se desarrollan en el
entrenamiento?

Dominio del balon () Conduccion ( ) Fintasodrible ( )
Pases ( ) Remates ( ) Cabeceo ( )
Recepciones ( )

¢Considera que las competencias que participa son suficientes para el desarrollo
del fatbol femenino en el canton?

Sl NO EN PARTE

De acuerdo a la respuesta, sefiale por quée?

¢Sefale el tipo de competencia que se participa?

- Estudiantil ()
- Inter clubes ()
- Interinstituciones ()

¢Sefiale el &mbito en la que se realiza la competencia del futbol?

Barrial ( ) Cantonal ( ) Provincial ( ) Regional ( ) Nacional ( )
¢La competencia que participa tiene el propdsito de?:

Clasificatoria a juegos: () estudiantiles cantonal ( )

Estudiantiles provincial ( )  estudiantiles nacional ( )

Barriales ( ) interclubs ()

Barrial Nacional ()

¢Sefiale la institucion que la organiza las competencias del futbol femenino?

Liga deportiva de Yantzaza. () Federacion Deportiva Estudiantil ()
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Federacion Deportiva de ZMCH () Clubes institucionales ()
Empresa Privada ()
15. ;Sefale el tiempo de duracion de la competencia de fatbol femenino que

participa?
Una semana ( ) Maésdedossemanas ( )
Unoadosmeses ( ) Masdedosmeses ( )

Gracias por la Colaboracion
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Anexo N°3

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE CULTURA FISICA

GUIA DE OBSERVACION AL PROCESO DE PLANIFICACION PARA LA

ENSENANZA DEL FUTBOL FEMENINO

OBJETIVO: Conocer si la planificacion que se viene cumpliendo, permite el
desarrollo y la competencia del futbol femenino en el cantén Yantzaza.

ASPECTOS A OBSERVAR: fecha: ...
Valoracion
Ord INDICADORES S NO EN
PARTE

01 Planifica para el entrenamiento en base a la competenciaque | ( ) | ( )| ()
va a participar

02 | La planificacion que realiza es: ()Y|C)| )
Macroplanificacion
Mesoplanificacién
Planifica diariamente

03 Los objetivos que plantea contribuyen al desarrollo del fatbol
femenino )10 )
Los objetivos que se plantean en el entrenamiento son: ()| )y )
Para la competencia () ()| )

04 | Para el desarrollo técnico - tactico ()Y[C)| )
Para el desarrollo técnico 1O )
La planificacion que se ejecuta esta orientada a:

05 | Ensefianza ()| )
Desarrollo ()| )
Competencia O 1O )
Método que se utiliza en el entrenamiento:

Directo ()| )

06 | Mixto () )| )
Indirecto ()| )
Repeticiones () ()] )
Fragmentario 1O )
Habilidades y destrezas motrices basicas que desarrollan en el
entrenamiento: ()| )
Conduccién ()| )
Fintas o drible () )| )

07 | Pases ()] )
Remates ()| )
Cabeceo ()| )
Recepciones ()| )| )
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Anexo N°4

BATERIA DE HABILIDADES DEL FUTBOL FEMENINO

Test N°1 RECEPCION DEL BALON

Autor: Jorge Sanchez, Argentina, 2002

Objetivo: determinar la habilidad de recepcion del balon en los deportistas de todas
las categorias del fatbol, varones y mujeres.

Desarrollo del Protocolo:

* El jugador se coloca en un terreno delimitado por un cuadrado de 5 mts, y
separado 5 mts de la pared con dos balones.

= Hace rebotar la pelota contra la pared y la deja en el cuadrado, busca el otro
balon y repite la accion.

= Se contabilizan la cantidad de veces que el balon rebota en la pared en 30
segundos.

Tabla de Valoracion:

INDICE ALCANZADO (seg,) EVALUACION
25a30 Muy Bueno
20a24 Bueno
15a19 Regular
Menos de 15 Malo
Grafico:

REFERENCTAS
® Dosivien iicial
O Pusiicn Siiente
" Trayactoria del belin

"""""""""""""" > Trayectoria del gador

< 5 mis »
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Test N° 2 EL PASE

Autor: Lic. Gustavo Sanchez, Test Fisico Técnico en los Futbolistas. 2002, pag. 22
Objetivo: determinar el nivel de precision del pase en los deportistas.

Desarrollo del Protocolo:

Se utiliza un cuadrado grande trazado en el campo de fatbol con 10 mts de largo
dividido en 2 rectangulos iguales de 5 metros cada uno.

Se utiliza balones oficiales. Se colocan a 2 metros de distancia de los laterales y 4
metros entre el deportista y el preparador.

El preparador debe golpear el balén de forma moderada suficiente para que
Ilegue al final del cuadrado.

Asimismo el deportista una vez que el balon haya pasado la linea divisoria de 5
metros golpeara inmediatamente tratando de hacer diana en cualquier parte del
segundo rectangulo y antes de que llegue al final.

Al deportista debe estar calzado con tacos y puede hacer dos pruebas de practica.

Cada deportista tendré que golpear 20 veces y obtendrd 1 punto por cada balén
que haga diana.

Tabla de Valoracion:

INDICE ALCANZADO (repet.) EVALUACION
14a17 Muy Bueno
10a15 Bueno
6a9 Regular
Menos de 6 Malo
Gréfico:

;’t ‘: | A
| RS |
;f 1‘ v} .
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Test N° 3 CONDUCCION DEL BALON EN CIRCULO

Autor: Lic. Gustavo Sanchez, Test Fisico Técnico en los Futbolistas. 2002, pag. 36
Objetivo: determinar la habilidad de conduccion del balon en los deportistas.

Desarrollo del Protocolo

= Se necesita un balon oficial de fatbol, 5 estacas de 1.50 metros, 1 cronémetro y el
circulo central del campo de futbol.

= El balén debe conducirse lo més cerca del pie. En el comienzo se conducira hacia
el centro del circulo para la vuelta a la estaca y volver al inicio por fuera del
circulo, ir a la segunda estaca ir al centro y regresard, asi se realizard la
conduccion hasta terminar el test explicado en el esquema.

= No debe tocar el balon con las manos, ni derribar las estacas, si no pasa por ella
el test sera anulado.

= EIl crondmetro sera accionado en el momento en el que el deportista toca el bal6n
por primera vez y terminard con todo el recorrido completo con la posicion
inicial.

= Seré anotado el mejor en 2 oportunidades
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Test N° 4 FINTA DEL BALON CON OBSTACULOS

Autor: Lic. Gustavo Sanchez, Test Fisico Técnico en los Futbolistas. 2002, pag. 64
Objetivo: determinar la habilidad para realizar la finta en los deportistas.

Desarrollo del Protocolo
= Se realiza en el campo de juego.

= Se necesita estacas colocadas a lo largo de los 15mts.
= Se necesita un balon, cronometro y silbato

Tabla de Valoracion:

INDICE ALCANZADO (seg,) EVALUACION
12.50 seg. Muy Bueno
13 seg. Bueno
13 a 20 seg. Regular
Mas de 13 seg. Malo
&[\/’/ ﬁ‘,\/ “[Eiu’/ﬂi\(’ /‘F\[ ’\[j
L ,]V\\;'/7 \\*‘,7\\> e \\_‘_"/2\\1_//
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Test N°5 DE TIRO A DISTANCIA

Autor: Lic. Gustavo Sanchez, Test Fisico Técnico en los Futbolistas. 2002, pag. 58
Objetivo: determinar el nivel de tiro de precision en los deportistas.

Desarrollo del Protocolo

= Se realiza en el campo de juego.

= Se necesita una cinta métrica o tener el campo de juego marcado

= Tendra la oportunidad de golpear el balon dos veces con cada pierna y se medira
la mayor distancia posible.

= Se realiza desde la linea de meta

Tabla de Valoracion:

INDICE ALCANZADO (mts) EVALUACION
Pie derecho - Pie izquierdo
50 45 Muy Bueno
45 40 Bueno
40 35 Regular
-35 -30 Malo
R A B
: 1 ’ ! |
| : { |
I S A
1‘ l .‘ !
Y ':>= .
' I { !
| ! | :
B =
%/ | | | E
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: | | ; :
56.50%N.
16.50m | 26.50 | 36.50 | 46.50 | 56.50
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE CULTURA FISICAY DEPORTES
TESIS DE GRADUACION

TITULO DE LA TESIS: LA PLANIFICACION DEL FUTBOL FEMENINO, EL
DESARROLLO Y LAS COMPETENCIAS EN EL CANTON YANTZAZA,
PERIODO 2014.

NOMBRE DEL TESISTA: Yadira Teresa Velasquez Castillo

FECHA DEL TEST ...
TEST 1: RECEPCION DEL BALON
Ord DEPORTISTAS VALORACION
MB B R M
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
VALORACION DEL TEST
INDICE ALCANZADO (seg) EVALUACION
25a30 Muy Bueno
20a24 Bueno
15a19 Regular
Menos de 15 Malo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE CULTURA FISICA'Y DEPORTES
TESIS DE GRADUACION

TITULO DE LA TESIS: LA PLANIFICACION DEL FUTBOL FEMENINO, EL
DESARROLLO Y LAS COMPETENCIAS EN EL CANTON YANTZAZA,
PERIODO 2014.

NOMBRE DEL TESISTA: Yadira Teresa Velasquez Castillo

TEST 2: EL PASE

Ord DEPORTISTAS PRE TEST

MB B R M

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

VALORACION DEL TEST

INDICE ALCANZADO (rep) EVALUACION
14 a 17 MUY BUENO
10a15 BUENO
6a9 REGULAR
Menos de 6 MALO
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE CULTURA FISICA'Y DEPORTES
TESIS DE GRADUACION

TITULO DE LA TESIS: LA PLANIFICACION DEL FUTBOL FEMENINO, EL
DESARROLLO Y LAS COMPETENCIAS EN EL CANTON YANTZAZA,
PERIODO 2014.

NOMBRE DEL TESISTA: Yadira Teresa Velasquez Castillo

TEST 3: CONDUCCION DEL BALON EN CIRCULO

Ord DEPORTISTAS VALORACION

1ERA 2DA OPORTUNIDAD
OPRTUNIDAD

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE CULTURA FISICA Y DEPORTES
TESIS DE GRADUACION

TITULO DE LA TESIS: LA PLANIFICACION DEL FUTBOL FEMENINO, EL
DESARROLLO Y LAS COMPETENCIAS EN EL CANTON YANTZAZA,
PERIODO 2014

NOMBRE DEL TESISTA: Yadira Teresa Velasquez Castillo

TEST 4: FINTA DEL BALON CON OBSTACULOS

Ord DEPORTISTAS VALORACION

MB B R M

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

VALORACION DEL TEST

INDICE ALCANZADO (SEG) EVALUACION
12.50 seg. MUY BUENO
13 seg. BUENO
13 a 20 seg. REGULAR
Mas de 13 seg. MALO
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE CULTURA FISICA'Y DEPORTES
TESIS DE GRADUACION

TITULO DE LA TESIS: LA PLANIFICACION DEL FUTBOL FEMENINO, EL
DESARROLLO Y LAS COMPETENCIAS EN EL CANTON YANTZAZA,
PERIODO 2014

NOMBRE DEL TESISTA: Yadira Teresa Velasquez Castillo

TEST 5: TIRO A DISTANCIA

Ord DEPORTISTAS VALORACION

M B R M

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

VALORACION DEL TEST

INDICE ALCANZADO (mts) EVALUACION
Pie derecho - Pie izquierdo
50 45 MUY BUENO
45 40 BUENO
40 35 REGULAR
-35 -30 MALO
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA )
AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

RESULTADOS DEL LAS BATERIAS DE LOS TEST DEPORTIVOS
DEL FUTBOL

NOMBRE DEL TESISTA: Yadira Teresa Velasquez Castillo

DEPORTISTAS

Ord

BATERIAS

Test 1
Recepcion

Test

Pase

Test 3

Test 4

Conduccion | Finta

Test5
Tiro a Distancia

P. P.
derecho | lzquierdo

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

VALORACION DEL TEST

INDICE ALCANZADO

Test1

Test 2

Test 3

Test4

Muy Bueno

Bueno

Regular

Malo
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TEMA

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

LA PLANIFICACION
DEL FUTBOL
FEMENINO, EL
DESARROLLO Y
LAS
COMPETENCIAS EN
EL CANTON
YANTZAZA,
PERIODO 2014.

Problema Centra:

¢Coémo incide la planificacion
del futbol femenino en el
desarrollo y competencias en el
Canton Yantzaza, provincia de
Zamora  Chinchipe, en el
periodo 20147

Problemas Derivados

D1: No existeplanificacion del
entrenamiento  en los  clubes
deportivos y centros educativos
para la participacion del fuatbol
femenino en el canton Yantzaza de
la provincia de Zamora Chinchipe.

D2: Limitada  organizacion de
competencias deportivas para el
desarrollodel fatbol femenino, en el
canton Yantzaza de la provincia de
Zamora Chinchipe.

General

Evaluar como incide la planificacion
para el desarrollo y competencia del
futbol femenino en el Canton Yantzaza
de la provincia de Zamora Chinchipe,
periodo 2014

Especificos:

Conocer como se realiza la planificacion
del entrenamiento en los clubes
deportivos y centros educativos para la
participacién del fatbol femenino en el
canton Yantzaza de la provincia de
Zamora Chinchipe.

Determinar como se viene desarrollando
el futbol femenino, en el cantén Yantzaza
de la provincia de Zamora Chinchipe.

Evaluar las competencias que se realizan
fatbol femenino en el cantdn Yantzaza de
la provincia de Zamora Chinchipe, y su
influencia en la formacion deportiva

GENERAL

La planificacion que se cumple, permite
el desarrollo y competencia del fatbol
femenino en el canton Yantzaza de la
provincia de Zamora Chinchipe.

ESPECIFICAS

H1:La planificacion del entrenamiento
que realizan los clubes deportivos y
centros educativos no contribuye al
desarrollo del fatbol femenino en el
canton Yantzaza de la provincia de
Zamora Chinchipe.

H2:Las competencias que se realizan, no
son suficientes en el desarrollo del futbol
femenino en el cantén Yantzaza de la
provincia de Zamora Chinchipe.
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REGISTRO DE EVIDENCIAS

Encuesta a entrenadores de futbol femenino




DEPORTISTAS
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APLICACION DE LOS TEST
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