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b. RESUMEN 

El problema de investigación: ¿Cómo mejorar el rendimiento académico de los niños 

y niñas de 4-6 años que  proceden de hogares con conflictos familiares en la escuela 

“Caminemos Juntos” del barrio Tierras Coloradas de la cuidad de Loja?; fue 

investigado en el período comprendido entre los meses de marzo a junio del 2014, en 

las instalaciones de la referida unidad educativa, cantón y provincia de Loja.   

El objetivo general que se persiguió fue determinar la influencia del rendimiento 

académico de los niños y niñas de 4-6 años que proceden de hogares con diversos 

conflictos familiares dentro de la ciudad de Loja. 

Fue necesario la aplicación de varios métodos, tales como: el método científico, 

porque me permitió la construcción del proyecto de tesis, partiendo de una 

problematización, delimitación y caracterización del problema que dio origen a la 

elaboración y caracterización del marco teórico su diseño metodológico y demás 

aspectos inherentes al proyecto; además, se utilizó en la investigación de campo y en 

la construcción del informe final. 

Con el método deductivo, se conocieron y analizaron algunos aspectos de la 

afectividad de los padres y su incidencia en el rendimiento escolar; se profundizó en 

las categorías, conceptos y teorías que se encuentran expuestas en el marco teórico. 

El Método analítico – sintético, nos facilitó realizar  una evaluación sobre el 

rendimiento académico de los niños y niñas de 4-6 años que  proceden de hogares 

con conflictos familiares  que asisten al centro escolar investigado. 

 

Una vez ordenada, procesada y analizada la información, se pudo concluir que el 

rendimiento académico de los niños y niñas de 4-6 años depende de la procedencia 

de hogares con conflictos familiares en la escuela “Caminemos Juntos” en el barrio 

tierras coloradas de la cuidad de Loja. 
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SUMMARY 

The research question was: How to improve the academic performance of children of 

4-6 years from homes with family conflicts at school "Walk Together" red earth of 

the neighborhood of the city of Loja. The same that was investigated in the period 

between March and June 2014, on the premises of that educational unit, county and 

province of Loja. 

The general objective pursued was: Determine whether the academic performance of 

children 4-6 years of influence from homes with family conflict in the city of Loja. 

It was necessary to apply several methods, same which breaks down as: scientific 

method, allowed the construction of the thesis project, from a problematization, 

delineation and characterization of the problem that gave rise to the development and 

characterization of the theoretical framework and methodological design other 

aspects associated with the project, plus I use it in the field research and the 

construction of the final report. 

The deductive method to learn about and discuss general aspects of parental affection 

and its impact on school performance, was used to deepen the categories, concepts 

and theories that are exposed in the theoretical framework. The analytical method - 

synthetic facilitated an assessment on the academic performance of children aged 4-6 

years who come from homes with family conflicts attending the school investigated. 

Once ordered, processed and analyzed the data, it was concluded that: As most 

important conclusion we have: The academic performance of children of 4-6 years 

from homes with family conflicts at school "Walk Together" red earth in the 

neighborhood of the city of Loja, if it depends on the type of home from which the 

child. 

 

 



 
 

4 

 

c. INTRODUCCIÓN 

En nuestro país las familias están viviendo una crisis de valores, se agudiza la 

desintegración, se incrementa la mentalidad del ser humano como objeto desechable, 

el individualismo, etc., estas son pocas de las tendencias que se están apoderando del 

ser humano. Las parejas, en especial los matrimonios, lo que menos tiene en común 

es la comunicación. Por el contrario ahora se vive la apatía en la pareja, por la 

indiferencia y por ese vacío existencial. Lo peor se da cuando en las parejas existen 

resentimientos, soberbia, falta de confianza, ahora la infidelidad toca insistentemente 

a las puertas de los hogares. Todo esto debido a la fragilidad emocional de las 

parejas. 

En las familias lojanas, los valores se han transformando drásticamente durante las 

últimas décadas. Ello ha propiciado la evaluación del rol paterno, percibimos una 

generación de padres excesivamente afectivos incluso obedientes, cuyos hijos se 

caracterizan por la intolerancia, la empatía el egoísmo y por regirse por la ley del 

mínimo esfuerzo sin aceptar imposiciones de ningún tipo.  

Tan negativo es que  los padres sean autoritarios, impositivos como paternalistas e 

indulgentes. Educar además de ser una misión hermosa, no es fácil y mucho menos 

cómoda, pues educar es amar y vaciarse día a día por el bien de las personas más 

amadas, en este caso los hijos; y esto exige esfuerzo, paciencia y sobre todo mucho 

amor.   

Para conocer la influencia de los hogares con conflictos familiares en el rendimiento 

académico de sus hijos, se investigó el siguiente problema central: ¿El bajo 
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rendimiento académico de los niños y niñas de 4-6 años que  proceden de hogares 

con conflictos familiares en la escuela “Caminemos Juntos” del el barrio tierras 

coloradas de la cuidad de Loja? 

Lo que se pretende, es que a través del conocimiento del carácter del problema 

investigado, se tome conciencia de la gravedad del mismo para cambiar los roles y 

funciones de los actores directos del proceso educativo, en miras a alcanzar 

adecuados rendimientos escolares; así procurar alcanzar la máxima eficiencia en el 

centro educativo, donde el niño pueda demostrar sus capacidades cognitivas, 

conceptuales, actitudinales y procedimentales. Para ello se enfocó principalmente en 

definir según fundamentos científicos el rendimiento académico de los niños y niñas 

de 4 – 6 años que proceden de hogares con conflictos familiares; y la caracterización 

del rendimiento académico alcanzado por estos niños. Una vez analizada esta 

situación se puede identificar el rendimiento académico alcanzado por los niños de la 

escuela “Caminemos Juntos” y así elaborar una propuesta de mejoramiento en el 

rendimiento académico escolar. 

El bajo rendimiento escolar es una situación que preocupa a los maestros y padres de 

familia  de todos los tiempos, tanto padres como maestros quisieran que sus hijos 

fueran los mejores  y más aprovechados, sin embargo esos sueños se han visto rotos 

entre otros por los conflictos familiares que aquejan a los párvulos. 

En este contexto, los conflictos familiares, no permiten que los niños alcancen una 

personalidad madura, ya que la práctica educativa y el buen vivir de las familias 

permite el desarrollo y adquisición de una personalidad equilibrada y estable, por el 
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poco valor que hasta ahora, se le ha atribuido para el rendimiento escolar y el éxito 

académico. Estas dos partes del triángulo educativo busca estrategias para superarlas, 

concretamente en la cuidad de Loja en la escuela “Caminemos Juntos” donde 

intrigados por este fenómeno a pesar de los esfuerzos de los maestros se presenta un 

rendimiento escolar de bajo interés por parte del niño o niña. 

Las razones que motivaron a la realización de esta problemática, fue la de buscar, 

analizar y brindar información que permita la solución de la misma a través del 

conocimiento pleno de la situación.  

En la construcción del proyecto, así como en el trabajo de campo y todo el proceso 

investigativo fue necesario la utilización de método inductivo deductivo, analítico 

sintético. Las técnicas utilizadas fueron las entrevistas, las mismas que fueron 

aplicadas a 26 alumnos, con la finalidad de recabar la información sobre el 

rendimiento académico, por otra parte, se realizó  entrevistas a 2 docentes, los 

mismos que permitieron contrastar los datos sobre los conflictos familiares. Y a los 

padres, con la finalidad de conocer las causas que están produciendo inestabilidad, 

tanto de la pareja como de la familia. 

De este modo, se llegó a concretar el presente informe, el cual se estructura de los 

siguientes elementos: Preliminares de carácter general y a) título, b) resumen, Cuerpo 

de la tesis, que inicia con el literal c) de la introducción,  d), donde se ubica la 

revisión de literatura, e) materiales y métodos, f) resultados, g) discusión, h) 

conclusiones, i) recomendaciones, j) bibliografía, k) anexos. En cada uno de ellos se 

realiza una explicación lógica y coherente de su razón de ser. 
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d. REVISIÓN DE LITERATURA 

1. El Rendimiento Académico 

1.1. Definición. 

En (WordPress, 2008-2014) “El rendimiento académico hace referencia a la 

evaluación del conocimiento adquirido en el ámbito escolar, terciario o 

universitario. Un estudiante con buen rendimiento académico es aquel que 

obtiene calificaciones positivas en los exámenes que debe rendir a largo de una 

cursada” 

El rendimiento académico es el producto de la relación existente entre el 

trabajo realizado por los profesores y los estudiantes, de un lado, y la 

educación, de otro (es decir, la perfección intelectual y moral lograda por 

éstos), al estudiar científicamente el rendimiento, es básica la consideración de 

los factores que intervienen en él. Al analizarse el rendimiento académico, 

deben valorarse los siguientes factores: ambientales, la familia, la sociedad, las 

actividades extracurriculares y el ambiente estudiantil, los cuales están ligados  

directamente con el estudio del rendimiento académico. 

La educación es un factor indispensable para el desarrollo de la humanidad, ya 

que proporciona los conocimientos para generar las herramientas necesarias del 

crecimiento social, económico y cultural de una sociedad. Es así que se hace 

imprescindible el mejoramiento total de la educación, en este ámbito se han 

venido desarrollando varias acciones que conlleven a obtener una educación de 

calidad, se ha empezado a aplicar varias investigaciones y análisis de los 
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factores que inciden en el rendimiento académico de los estudiantes con la 

finalidad de determinar causas y proponer soluciones para lograr una educación 

de calidad.   

1.2. Características del rendimiento académico 

Según (Navarro, 2003) “La complejidad del rendimiento académico inicia 

desde su conceptualización, en ocasiones se le denomina como aptitud escolar, 

desempeño académico o rendimiento escolar, pero generalmente las diferencias 

de concepto sólo se explican por cuestiones semánticas, ya que generalmente, 

en los textos, la vida escolar y la experiencia docente, son utilizadas como 

sinónimos” 

Se puede analizar varios conceptos del rendimiento académico, sin embargo 

nos llevan a una misma conclusión que es el mejoramiento de la calidad 

educativa. Es muy complejo el lograr caracterizar acertadamente al 

rendimiento académico, por lo que en general, es caracterizado del siguiente 

modo (Velásquez, 2001):  

a) El rendimiento en su aspecto dinámico responde al proceso de 

aprendizaje, como tal está ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno en 

el cumplimiento de tareas. 

b) En su aspecto estático comprende al producto del aprendizaje generado 

por el estudiante y expresa una conducta de aprovechamiento. 

c) El rendimiento está ligado a medidas de calidad y a juicios de valoración. 



 
 

9 

 

d) El rendimiento es un medio y no un fin en sí mismo, es decir es un 

indicador para lograr una educación de calidad.  

e) El rendimiento está relacionado a propósitos de carácter ético que incluye 

expectativas económicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en 

función al modelo social vigente.  

1.3. Tipos De Rendimiento Académico 

Una de las caracterizaciones (Guevara, 1996) la enuncio en las siguientes líneas. 

1.3.1. Rendimiento Individual 

Es el que se manifiesta en la adquisición de conocimientos, experiencias, 

hábitos, destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones, etc. Lo que permitirá 

al profesor tomar decisiones pedagógicas posteriores. 

Los aspectos de rendimiento individual se apoyan en la exploración de los 

conocimientos y de los hábitos culturales, campo cognoscitivo o intelectual. 

También en el rendimiento individual intervienen aspectos de la personalidad 

que son los afectivos.  

1.3.2. Rendimiento General 

Es el que se manifiesta mientras el estudiante va al centro de enseñanza, y 

adquiere el aprendizaje de las Líneas de Acción Educativa y hábitos 

culturales y en la conducta del alumno. 
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1.3.3. Rendimiento Específico 

Es el que se da en la resolución de los problemas personales, profesionales, 

familiares y sociales que se le presentan en el futuro. En este rendimiento la 

realización de la evaluación es más fácil, por cuanto si se evalúa la vida 

afectiva del alumno, se debe considerar su conducta parceladamente: sus 

relaciones con el maestro, con las cosas, consigo mismo, con su modo de vida 

y con los demás. 

1.3.4. Rendimiento Social 

La institución educativa al influir sobre un individuo, no se limita a éste sino 

que a través del mismo ejerce influencia de la sociedad en que se desarrolla. 

Desde el punto de vista cuantitativo, el primer aspecto de influencia social es 

la extensión de la misma, manifestada a través de campo geográfico. Además, 

se debe considerar el campo demográfico constituido, por el número de 

personas a las que se extiende la acción educativa.  

1.4. Rendimiento Académico Escolar.  

El mismo autor, expresa que “El rendimiento académico escolar es una de las 

variables fundamental  de la actividad docente, que actúa como modelo de la 

calidad de un Sistema Educativo. Algunos autores definen el rendimiento 

académico como el resultado alcanzado por los participantes durante un 

periodo escolar, afirma que el rendimiento académico es fruto del esfuerzo y 
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la capacidad de trabajo del estudiante, de las horas de estudio, de la 

competencia y el entrenamiento para la concentración.  

En otro ámbito se observa, que el aprendizaje y rendimiento escolar implican 

la transformación de un estado determinado en un estado nuevo, que se 

alcanza con la integración en una unidad diferente con elementos 

cognoscitivos y de estructuras no ligadas inicialmente entre sí. El rendimiento 

académico es un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el mismo, 

por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia a dicho indicador”. 

En este sentido, el rendimiento académico es una escala imaginaria en la que 

se mide el aprendizaje logrado por un estudiante, que constituye el objetivo 

central de la educación. Por tal razón, el rendimiento escolar es el resultante 

de la valoración de todos los aspectos que rodean al estudiante: cualidades 

individuales: aptitudes, capacidades, personalidad, su medio socio-familiar: 

familia, amistades, barrio, su realidad escolar: tipo de centro, relaciones con 

el profesorados y compañeros o compañeras, métodos docentes y por tanto su 

análisis resulta complicado y con múltiple interacciones. 

En ese mismo ámbito, se debe tomar en cuenta otros factores como son los 

socioeconómicos y/o socioculturales, que en algunos casos pueden ser 

determinantes en el rendimiento académico. Si se incluyen capacidades, 

aptitudes, la inteligencia e igualdad de condiciones, en el mayor porcentaje se 

puede evidenciar mayor y mejor rendimiento. Otros aspectos son los 

psíquicos: la personalidad, la motivación, el auto concepto, la adaptación; 
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tiene una decisiva incidencia en el rendimiento académico de los jóvenes. Es 

un dato de evidencia que los fracasos escolares se dan con mayor frecuencia 

en alumnos que viven con problemas emocionales y afectivos carentes de 

estabilidad, equilibrio y tensiones internas debidas a múltiples causas y 

circunstancias personales. 

Otro factor determinante son los aspectos Biológicos: desnutrición, anemia, 

enfermedades parasitarias, entre otros, afectando así al rendimiento 

académico de los educandos. Por último, son frecuentes otros tipos de 

factores que también tienen mucho que ver con el rendimiento escolar. En 

este grupo se hace referencia a un campo de variables que bien podrían 

denominarse de tipo pedagógico, donde se incluye los problemas de 

aprendizaje que son instrumentales para las distintas tareas de los diferentes 

contenidos escolares por estar en la base de una gran parte de ellos: como son 

la comprensión, rapidez lectora, riqueza de vocabulario, automatismos de 

cálculo y metodología etc.  

1.5. Rendimiento estudiantil estrategias de enseñanza y aprendizaje. 

La importancia del rendimiento académico estudiantil es indiscutible en todos 

los niveles de la educación, que llama constantemente a la reflexión sobre 

todo cuando este es bajo, por todas las implicaciones negativas asociadas a él. 

En lo personal y familiar como son las expectativas de los estudiantes y sus 

familias. En lo emocional originadas por las aspiraciones y las posibilidades 

reales de éxito de los alumnos. En lo económico por el alto costo que implica 
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tanto para la persona como para la Nación. En lo social, contribuye a generar 

inseguridad y desequilibrios sociales. En lo institucional puede implicar una 

disminución del rendimiento académico de los centros de educación media y 

una disminución de su capacidad de incrementar las oportunidades de estudio 

y matrícula; lo que ha preocupado y motivado investigaciones en este campo. 

Es necesario buscar, y rediseñar estrategias, metodológicas, herramientas que 

ayude a resolver o minimizar el problema del rendimiento estudiantil y el 

abandono escolar, deben de considerarse con mucha atención y prioritarios, 

posibilitando la mejora de la calidad de educación. Hay que determinar la 

calidad de la participación del alumno en las experiencias de aprendizaje, así 

como los cambios en ese proceso y comparar la efectividad de las estrategias 

aplicadas con los resultados del rendimiento antes, durante y al final del 

proceso de aplicación de estrategias creativas,  porque la lengua materna, 

siempre, funciona como un factor de identidad social y personal.    

2. CONFLICTOS FAMILIARES 

2.1. Definición. 

 “Cuando una familia  se encuentra a la deriva y sin dirección clara, decimos 

que existe un conflicto. Una situación de tensión hace presión en la familia y se 

requieren ciertos cambios dinámicos que la estabilicen. Los roles, los valores y 

los objetivos  se pierden y se hacen confusos en la medida que el conflicto siga 

permaneciendo en el sistema”  (Pizarro, 2011). 
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La mayor parte de los hogares aquejan algún tipo de conflicto familiar que en 

muchos de los casos no son afrontados con la responsabilidad e importancia 

que se debe dar para procurar la solución de los problemas y han generado el 

desencadenamiento de otros problemas que en general terminan por afectar a la 

estabilidad emocional de los niños y  en muchos casos se llega a la violencia 

física y verbal entre los integrantes de la familia en conflicto. Hablando 

específicamente en el ámbito educativo, un sinnúmero de investigaciones 

aseguran que los conflictos familiares conforman una de las causas de mayor 

incidencia en el bajo rendimiento escolar de los educandos. 

Según  (ADRADOS, 2004); es elevado el número de niños que se llevan a las 

clínicas de orientación infantil debido al bajo rendimiento en los estudios, a la 

apatía, la rebeldía, la indisciplina y los trastornos de conducta más o menos 

graves, incluyendo la predelincuencia. Cuando se realizan las entrevistas de 

práctica y se buscan las causas que determinan ese comportamiento, el 

psicólogo encuentra frecuentemente una problemática familiar, esto es un 

problema de disuasión y falta de estabilidad en el hogar.  

Siempre hay que mantenerse alerta a los problemas, y situaciones que estresen, 

para comenzar a trabajar en la superación y solución de los mismos. Hay 

situaciones que se mencionan a menudo como crisis: la separación de los 

padres, la pérdida de un miembro de la familia (duelo), la etapa de la 

adolescencia en los hijos, infidelidad conyugal, pérdida del trabajo (cesantía), 

etc. Hay que tener en cuenta que lo que puede ser motivo de conflicto en un 

hogar, en otro puede no serlo. Depende de la familia y de los recursos (hábitos, 
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pautas de conducta, reglas,  etc.). Quienes necesitan de un trato delicado y 

cuidadoso son los  niños, por ser  los más vulnerables debido a que su 

estructura mental, emocional y física, se encuentra en formación. Por ello, es 

común encontrar problemas de autoestima, depresiones, inadaptación social, 

enuresis secundaria, problemas académicos, que se evidencian tras un conflicto 

familiar.  

La vida en familia es un medio educativo para todos, en la cual debemos 

dedicar tiempo y esfuerzo. La familia, es nuestra fuente de socialización 

primaria. Por ello, es la instancia que moldea pautas de conducta y actitudes de 

quienes son sus integrantes. No es menos cierto que los conflictos no se pueden 

evitar en la mayoría de las situaciones. Pero, debemos estar preparados para 

afrontarlos. Al igual como nos alimentamos balanceadamente para mantener 

nuestro organismo alejado de posibles enfermedades. Lo mismo acontece con 

los conflictos. Una familia nutrida, será portadora de anticuerpos capaces de 

hacerle frente a cualquier dificultad y le será más fácil poder salir airosa.  

 

2.2. Modernización: cambios sociales, cambios familiares 

Si en el proceso de las teorías sociológicas indica que la familia está ligada a 

los procesos de transformación de la cultura contemporánea. La familia 

participa tanto de esta multiplicidad de sentidos como de la relativa 

homogeneización de comportamientos.  
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La familia ha dejado de ser el punto de referencia estable de un mundo definido 

por la movilidad geográfica y social de los individuos y participa de la misma 

fragmentación de fluidez de la sociedad contemporánea, ya que como parte 

integrante de los diferentes procesos históricos no es ni un receptor pasivo de 

los cambios sociales, ni un elemento inmutable en un mundo en constante 

transformación.  

La familia actual vive definida por la diversidad y también por la cohesión y la 

solidaridad. El individuo tiene en mayor medida que en el pasado capacidad de 

elección en cuanto a sus formas de vida y de convivencia. También han 

cambiado las relaciones personales que configuran la familia.  

La diversidad familiar es considerable, hasta el punto tal, que no parece que 

exista una norma estándar de familia ni un prototipo de familia contemporánea. 

El ideal de familia nuclear cerrada se ha desmoronado; sin embargo, esto no 

significa necesariamente una pérdida del rol de la familia y del parentesco. Las 

relaciones de parentesco, lejos de dejar de existir, parece que toman nuevas 

fuerzas y se convierten en un valor sólido a partir de esta incertidumbre.  

 

Aun cuando la globalización conlleva una serie de ventajas respecto de la 

integración económica y política, genera temor en relación a la pérdida de los 

valores culturales y de la identidad, principio fundamental de la lógica 

tradicional. El cambio, desde una sociedad "segura" a una "plural llena de 

incertidumbres", requiere de una constante reflexión, y aspectos tan centrales 
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como la familia nuclear y patriarcal están dando paso a una gran diversidad de 

formas familiares. 

 Entre los factores que hacen más complicada la convivencia familiar en la 

actualidad, es posible distinguir:  

a) La mayor supervivencia de sus miembros, lo que hace que los adultos 

convivan por períodos más prolongados; hoy en día, una madre pasa más 

años interactuando con sus hijas adultas que cuando niñas.  

b) La mayor movilidad geográfica hace que las familias se separen en 

unidades nucleares y pierdan la posibilidad de apoyo mutuo que ofrecía la 

familia extendida tradicional.  

c) Las construcciones urbanas pequeñas, que dificultan tener espacio para la 

familia trigeneracional, hacen que los abuelos tengan que vivir solos, o bien 

en hogares para la tercera edad.  

d) La entrada masiva de la mujer al mundo laboral, que hace que más 

frecuentemente ambos miembros de la pareja trabajen, lo que hace que 

muchos roles tradicionalmente femeninos deban ser compartidos por ambos 

cónyuges.  

e) Las mayores distancias intra-urbanas, lo que trae consigo que se gaste más 

tiempo en traslados desde y hacia el hogar, disminuyendo el tiempo de 

interacción familiar durante la semana. Cada vez son menos las familias 

que comparten el almuerzo cotidiano y más aún, la cena familiar no es 

posible en muchos casos.  
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2.3. Familia y Educación  

La familia ejerce una poderosa influencia en la educación de los hijos. Los 

padres juegan un rol fundamental en el proceso enseñanza-aprendizaje, ya que 

si se preocupan de la educación de sus hijos y colaboran con los profesores, los 

niños presentan buen rendimiento y se adaptan fácilmente a la escuela.  

Cuando a la educación de los niños se incorpora el apoyo familiar, los 

resultados son significativamente más eficaces que cuando se trabaja solamente 

con alumnos. La implicación de la familia en la tarea educativa comprende no 

solo una participación activa de los padres en los proyectos educativos de la 

escuela, sino además como mediadores del aprendizaje. Este compromiso 

implica compartir la información, asistir como voluntario a la escuela, ayudar a 

los hijos en la casa. Los padres, como primeros profesores de los niños, juegan 

un papel muy significativo en el proceso de aprendizaje y de socialización.  

Un ambiente familiar cálido y sin discordias, en el que los padres se 

desempeñen de una manera competente y estimuladora, lleva en sí una 

orientación ética de los padres que influye en su percepción y en su 

autoevaluación, como asimismo en la valoración de sus hijos y de los demás, 

influyendo en el tipo de interacciones intrafamiliares y su inserción en una red 

social más amplia. El apoyo de los padres hacia los hijos aparece determinado 

por una valoración de las propias capacidades para apoyar este proceso, 

independientemente del nivel socioeconómico y cultural al que pertenecen pero 



 
 

19 

 

también se asocia a las características de los padres y de los hijos, al contexto 

familiar y a las actitudes de los profesores hacia los padres y hacia los niños.  

Las experiencias familiares se asocian a la adaptación a la escuela, incluyendo 

la relación madre-hijo y las interacciones del niño o adolescente con los 

miembros de su familia. De tal manera que las dimensiones positivas o 

negativas de su relación con cada padre son predictores de la adaptación a la 

escuela, como también lo son las percepciones que los jóvenes tienen del grado 

en que reciben el apoyo que necesitan de parte de los integrantes de su núcleo 

familiar. Los procesos afectivos intrafamiliares, la ayuda otorgada por los 

padres para un buen desempeño escolar, el refuerzo dado a las notas y las 

expectativas de un buen rendimiento del hijo ayudan y colaboran para que 

éstos últimos se desempeñen mejor en la escuela.  

Según expresa  (ADRADOS, 2004), el tipo de familia en el que se desarrolla el 

niño es un aspecto determinante el accionar del estudiante en cuanto a su  

rendimiento escolar, así se puede mencionar los hogares donde se conforman 

solo por un progenitor y el niño ya sea por ser madre soltera o por 

fallecimiento de uno de los padres produciendo la falta de una imagen y cariño 

paternal o maternal; “existen hogares inestables, que, lamentablemente, se 

encuentran en gran número en la sociedad actual. En ellos, bajo una apariencia 

normal desde el punto de vista legal y social, se oculta la falta de armonía, 

incompatibilidades y desavenencias graves, y que se mantienen unidos ya sea 

por amor a las convenciones o por otros motivos. Estas situaciones permanecen 

sin solución, muchas veces durante toda la vida de la pareja. El clima 



 
 

20 

 

emocional de esos hogares es siempre extremadamente  nocivo para el 

desarrollo del hijo; Existen también los hogares destruidos por divorcios en los 

cuales se produce la ausencia de uno de los progenitores en este caso 

generalmente el padre es quien se ausenta ya que en la mayoría de los casos la 

madre obtiene la custodia de los hijos. 

Es evidente que el tipo de familia a la que el estudiante pertenece constituye un 

elemento clave para surgir tanto en lo psicosocial como en lo material. Una 

familia constituida por ambos progenitores, con apoyo mutuo, estable y 

funcional en sus relaciones intrafamiliares, ayuda al progreso económico y 

psicosocial de las personas que la componen, y favorece el desarrollo 

emocional.  

En este contexto, la valoración que el estudiante hace de sí mismo (autoestima) 

y las cogniciones acerca de sí mismo (autoconcepto) están en la base del 

desarrollo de la competencia emocional.  

Según  (ZANZ Y MOLINA, 1674), la competencia emocional y social es la 

habilidad para comprender, dirigir y expresar los aspectos emocionales de 

nuestra propia vida de tal manera que seamos capaces de manejar las tareas 

cotidianas como aprender, establecer relaciones interpersonales y sociales, 

resolver los problemas de cada día y adaptarnos a las complejas demandas del 

crecimiento y del desarrollo. Incluye varios aspectos, tanto de la comprensión y 

de la expresión emocional como del manejo de la experiencia emocional 

interna y de la conducta expresiva. La competencia en el aprecio emocional 



 
 

21 

 

incluye el reconocimiento y la comprensión, tanto de la expresión corporal 

como de la experiencia emocional interna y la de los demás y una correcta 

apreciación de aspectos emocionales relevantes en el contexto social; estas 

habilidades están incluidas y se denominan inteligencia emocional y que las 

comprende en lo que denomina inteligencia intrapersonal e inteligencia 

interpersonal. 

Las alteraciones en la competencia emocional y social, inseparables del 

desarrollo emocional, afectan la conducta y el aprendizaje en la escuela, lo que 

se traduce en bajo rendimiento y/o problemas de conducta y riesgo de fracaso y 

de deserción. 

2.4. Influencia Familiar en el Desarrollo Emocional y Psicosocial de los Hijos 

La familia es el mejor lugar para que el niño se sienta querido. Los apegos que 

los niños desarrollan con sus padres y hermanos generalmente duran toda la 

vida y sirven como modelos para relacionarse con los compañeros de curso, 

con sus profesores y otras personas con las que tomarán contacto a lo largo de 

su desarrollo. También dentro de la familia el ser humano experimenta sus 

primeros conflictos sociales. El tipo de disciplina que ejercen los padres, sus 

relaciones interpersonales, las discusiones familiares entre hermanos, etc., 

proporcionan al niño importantes lecciones de conformidad, de cooperación, de 

competencia y de oportunidades para aprender como influir en la conducta de 

los demás.  
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Los hijos que viven con un solo padre están más propensos a experimentar 

ansiedad. La ansiedad en el niño y el adolescente es uno de los síntomas más 

comunes de la tensión emocional. Hasta cierto punto, es lógico atribuir estos 

signos, entre otros factores, a la rapidez con que cambia la sociedad, al fomento 

de la competencia y del individualismo en todos los ámbitos sociales (familia, 

escuela, comunidad), lo que en muchas personas genera ansiedad, conflictos, 

frustración y otros problemas emocionales; en general, una sensación 

incómoda de tensión y aprensión que por su duración hace que el sujeto se 

perciba a sí mismo muy intranquilo, lo que puede traducirse en problemas de 

conducta y/o del rendimiento en la escuela.  

 

Según  (ADRADOS, 2004), el influjo del padre es siempre importante en la 

familia. Anne Freud comprobó que, a partir de los dos años, los sentimientos 

del niño con relación al padre constituyen un elemento necesario en las fuerzas 

complejas que contribuyen a la formación de su carácter y su personalidad. 

Alrededor de los siete años ambos progenitores son igualmente necesarios y 

siguen siéndolo hasta la adolescencia, cuando el joven va sustituyendo sus 

relaciones infantiles con sus padres por otros objetivos de amor, completando 

con ello un siclo más de su desarrollo evolutivo. 

Así como en la familia la madre representa el amor, el padre es, para el niño, el 

prototipo de la autoridad. Los niños se sienten más protegidos, seguros y, por 

lo tanto, más felices, cuando están sometidos a una autoridad basada, 

lógicamente, en la justicia.    
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Relaciones restringidas al interior de la familia provocan ansiedad, 

especialmente en los hijos .Un ambiente familiar cargado de conflictos 

interpersonales provoca déficit en el desarrollo emocional y genera distintos 

niveles de ansiedad y de desórdenes ansiosos, especialmente si los padres 

sufren de ansiedad y/o depresión y si se producen conflictos y discordias en 

forma sostenida.  

Las experiencias familiares negativas pueden influir en la autopercepción del 

niño, en su capacidad de control emocional y conductual, y estas cogniciones 

pueden contribuir a que se desarrolle y mantenga la ansiedad.  

Conflictos maritales y familias disfuncionales son predictores de desajustes 

emocionales en los hijos. Niños criados bajo condiciones de abusos físicos y 

emocionales tienen más posibilidades de desarrollar trastornos psicológicos y 

problemas conductuales. Las alteraciones conductuales son siempre la señal de 

un problema. Muchas de estas alteraciones son el resultado de relaciones 

intrafamiliares disfuncionales o escasas.  

En este sentido, son comunes actividades de escape a una vida familiar 

desagradable, como abandono del hogar, actividad sexual temprana y conducta 

antisocial. Los niños de ambos sexos presentan una disminución de su 

rendimiento escolar como consecuencia de la separación de sus padres. Sin 

embargo, las dificultades en la escuela son mayores en los varones que en las 

niñas. Asimismo, la mayoría de los niños presenta una mejoría en su 

adaptación social luego de dos años de la separación de sus padres, aunque 
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algunos mantienen persistentes problemas emocionales y bajo rendimiento 

escolar, lo que contribuye a dificultades severas de adaptación hasta la adultez 

temprana.  

Hijos provenientes de familias con altos niveles de conflicto pueden no 

aprender las habilidades sociales como la negociación y el compromiso 

.Aunque la separación de los padres es dolorosa, los hijos que permanecen en 

una familia intacta con tensiones, están menos adaptados que los que hacen 

frente a la transición tormentosa a una familia monoparental y viven con menos 

tensiones y conflictos .En general, los niños crecen sin problemas de ajuste 

cuando tienen una buena relación con un solo padre, que cuando crecen en un 

hogar con dos padres que se caracteriza por la discordia y el descontento. 

Asimismo, un padre inaccesible, hostil y fríbolo, puede causar más daño que 

un padre ausente.  

Aunque la ruptura matrimonial es bastante estresante para los hijos, existe gran 

variación en cómo responden. Entre los factores que marcan diferencia están el 

bienestar psicológico del padre que se queda con el hijo, las características del 

niño, el apoyo social de la familia, de la escuela y de la comunidad. La 

habilidad de los padres separados para dejar de lado los conflictos, el contacto 

frecuente del niño con el padre que no vive con él y las relaciones funcionales 

con los integrantes de la familia extensa y con los profesores, conducen a 

aminorar los resultados negativos para los hijos. Sin embargo, cuando el 

conflicto familiar es elevado, es posible que se presenten dificultades de 

adaptación en los hijos.  
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Un factor decisivo en la adaptación adecuada de los hijos después de la 

separación tiene relación con el manejo eficaz del estrés del padre que vive con 

los hijos, en cómo los protege de los conflictos familiares y participa de una 

paternidad democrática.  

2.5. Familias disfuncionales y de bajo nivel socioeconómico y cultural. 

Según  (THORNTON, 2004): La influencia del ambiente social y cultural en el 

desarrollo de un niño es indudable, si bien su modo de acción indirecto es 

insuficientemente comprendido o explicado. No todos los hijos de una pareja, 

con independencia de su situación económica, alcanzan el mismo destino. Las 

individualidades y las distintas formas de relación entre padres e hijos, las 

expectativas de los primeros, y las formas de relación respuestas de estos 

últimos, son en extremo variables. Sea cual fuere la situación social de una 

pareja, ello no decide la capacidad de mutuo afecto ni la disposición de tener 

hijos. Son más bien las dificultades de origen económico las que hacen variar 

las condiciones ambientales dentro de la familia. 

Se ha establecido que los niños que presentan bajo rendimiento en la escuela 

provienen desproporcionadamente de familias de bajo nivel socioeconómico y 

cultural. Los efectos acumulados de la pobreza influyen directamente en la 

vulnerabilidad física y psicosocial del niño que crece y se desarrolla en medio 

de factores ambientales adversos.  El bajo nivel educativo de los padres, la 

pobreza y las dificultades escolares de los hijos son factores mutuamente 
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relacionados, y el nivel educativo de la madre, poderoso predictor del 

rendimiento escolar, es más bajo en las familias pobres.  

Si un estudiante pertenece a una familia uniparental y es de nivel 

socioeconómico y cultural bajo, está en alto riesgo de presentar tanto 

problemas de rendimiento en la escuela como en sus vivencias personales y 

sociales, ya que en su medio familiar, escolar y social existen características 

que lo predisponen a presentar dificultades académicas y personales, dadas las 

experiencias negativas a las cuales está expuesto.  

La socialización del ser humano, cuya etapa primaria y más precoz ocurre en el 

ambiente familiar, está dada por la relación madre-hijo. Recientemente se ha 

reconocido que el padre también es parte esencial de la socialización primaria, 

pues amplía la gama de experiencias del niño, además de tener influencia sobre 

la madre. Por lo tanto, la ausencia del padre, característica permanente 

encontrada en hogares de bajo nivel socioeconómico y cultural, limita en el 

niño la adquisición de experiencias y, por lo tanto, el desarrollo de la 

socialización y de la adaptación a la escuela.  

Además, es una tendencia ampliamente reconocida el rol que se le otorga a la 

mujer como promotora del desarrollo de los hijos. Se da una identificación de 

la mujer como madre. La mujer-madre está considerada como un factor para 

revertir la pobreza. En sectores desfavorecidos sociocultural y 

económicamente, la mujer, madre de niños menores de seis años, es promotora 

del desarrollo de sus hijos y también factor determinante en la superación de la 
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pobreza al interior de su comunidad. Muchas veces la mujer tiene aspiraciones 

e inquietudes que pueden trascender o ser distintas a las que tienen relación con 

su maternidad; en los niveles socioeconómicos y culturales bajos, la mujer, jefa 

de hogar, abandona sus aspiraciones personales para salir a trabajar con el fin 

de satisfacer las necesidades básicas de sus hijos, situación frecuente en nuestro 

país.  

Los padres de bajo nivel socioeconómico y cultural interactúan escasamente en 

destrezas relacionadas con el éxito escolar y utilizan estrategias poco efectivas 

para enseñar a sus hijos, aunque valoren la educación y deseen que ellos tengan 

un buen rendimiento en la escuela. Sin embargo, no es sólo la falta de recursos 

económicos la que determina la falta de apoyo a los hijos, sino también los 

recursos personales de los padres para enfrentar esta situación y su interés 

activo y positivo hacia sus hijos, lo que se produce especialmente si existen 

buenas relaciones de pareja, el apoyo familiar y de la escuela. Es posible 

distinguir tres factores cotidianos de protección: la seguridad, la filiación y la 

afectividad. Entendidos como todos aquellos elementos y circunstancias que la 

familia de bajo nivel socioeconómico y cultural utiliza para proteger a los niños 

de carencias concretas, a través de los cuales se apoyan y defienden 

mutuamente.  

Sin embargo, los estudiantes también tienen recursos internos que los ayudan o 

los limitan en su rendimiento académico, como la autoestima, las propias 

expectativas y la motivación intrínseca. Aquellos alumnos que tienen un buen 

autoconcepto, expectativas positivas respecto de su rendimiento y una 
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motivación intrínseca para aprender, consistentemente obtienen más logros en 

la escuela que aquéllos que muestran una autoestima pobre, bajas expectativas 

y una motivación de logros dominada por los refuerzos extrínsecos. Asimismo, 

una de las atribuciones que los profesores de los niños provenientes de familias 

de bajo nivel socioeconómico y cultural hacen del bajo rendimiento y del 

fracaso en la escuela, se ubican exclusivamente en el plano familiar y del niño. 

Piensan que el déficit para el aprendizaje y para la adaptación a la escuela se 

debe a la falta de interés y de apoyo por parte de la familia y al bajo nivel 

cultural de los padres o a los problemas económicos y sociales de la familia Sin 

embargo, las escuelas pueden marcar diferencias. Si los alumnos de familias 

disfuncionales asisten a clases en las que los profesores proporcionan una 

estructura consistente, y crean una atmósfera democrática en la que se combina 

el afecto con las demandas razonables para una conducta madura, los 

resultados en rendimiento y conducta mejoran.  

2.6. Como Disminuir las Repercusiones de las Transformaciones Familiares en 

los Niños. 

Según (ZANZ Y MOLINA, 1674), la familia, como una organización social, se 

ordena jerárquicamente de acuerdo con principios que varían históricamente; 

sin embargo, hay un principio que se ha mantenido estable a través de los 

siglos, y es el de la estructuración jerárquica en función de la edad y del 

sistema de “género”, esto es, “las creencias y valores sostenidos culturalmente 

acerca del comportamiento de hombres y mujeres, de las relaciones entre ellos 

y de las características de los sexos”. La diferencia biológica entre los sexos  
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(MESTERMAN, 1989) se ha asimilado a la creencia en una desigualdad por 

naturaleza, en la que el hombre es superior a la mujer y, como consecuencia, 

tiene mayor poder. Así, se forman supuestos implícitos que subyacen a la 

organización familiar, como así también a la concepción general de cuáles son 

las características predominantes de lo masculino y lo femenino. 

Las transformaciones familiares, cada vez más frecuentes, constituyen un 

nuevo peligro, un riesgo inminente que se añade a otros factores dañinos que 

pueden afectar la educación en un país, ya que influyen negativamente en el 

rendimiento escolar, en la permanencia en el sistema educativo, en las 

manifestaciones conductuales y en las expresiones emocionales de los niños, 

especialmente en aquellos provenientes de niveles socioculturales y 

económicos bajos, puesto que están sometidos a distintos y múltiples factores 

de riesgo. 

La tendencia al aumento de familias uniparentales transformadas hace 

imperiosa la necesidad de implementar en la escuela acciones destinadas 

fundamentalmente a crear redes de apoyo a los niños provenientes de familias 

disfuncionales. Cada vez es más importante el rol de la escuela en el desarrollo 

personal y valórico de los niños.  

Si bien no es posible reemplazar las funciones que tradicionalmente la familia 

cumplía, al menos es factible, trabajando con los recursos personales internos 

de los alumnos, disminuir el riesgo de dificultades de rendimiento, de 
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conducta, de problemas emocionales y de deserción, enseñando a los niños a 

modificar sus sentimientos y así sobrellevar las vicisitudes de la vida.  

La escuela ayuda a que se desarrolle en los niños la resistencia, esa capacidad 

de los seres humanos de sobreponerse a los trastornos psicológicos y a las 

heridas emocionales más graves; los niños pueden tener un desarrollo 

psicológico normal, a pesar de los factores de riesgos que los rodean.  

Es imprescindible implementar programas de prevención de problemas 

emocionales, conductuales y de rendimiento asociados a transformaciones 

familiares; es necesario desarrollar en los niños el autoconocimiento y 

habilidades emocionales tales como la expresión, el manejo y la evaluación de 

la intensidad de los sentimientos y una actitud positiva frente a la vida. 

Asimismo, los niños necesitan saber que ellos no han sido la causa de la 

separación y/o de los conflictos entre sus padres. Se les debe asegurar que 

ambos padres siguen amándolos, se les debe estimular a que expresen sus 

emociones y sentimientos de temor, tristeza o rabia. Deben aprender también a 

aceptarse a sí mismos, verse a sí mismos bajo un prisma positivo, reconocer 

sus puntos débiles y sus fortalezas, disminuir la depresión, la tristeza y el 

aislamiento.  

Es posible implementar talleres de desarrollo personal para los estudiantes 

cuyas familias son disfuncionales. El propósito del desarrollo personal es 

propiciar el autoconocimiento, y el de los demás y del fenómeno de interacción 

humana, lo que conlleva a solucionar ciertas problemáticas del diario vivir. 
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Basado en los postulados de la psicología humanista, ha desarrollado su propio 

enfoque, técnicas y métodos para su orientación y guía, considerados hoy 

desde una perspectiva científica como una mezcla de terapia y educación de sí 

mismo con la finalidad de autovalorarse y de participar con los demás.  

Desarrollando estas capacidades en los niños provenientes de familias 

disfuncionales, se puede mantener en la escuela a muchos alumnos con alto 

riesgo de bajo rendimiento, de abandono escolar y de dificultades emocionales 

y/o conductuales, derivados de dificultades en su ámbito familiar.  

Los profesores que trabajan con niños provenientes de familias 

monoparentales, disfuncionales y de bajo nivel socioeconómico y cultural, los 

que, por lo tanto, están en alto riesgo de bajo rendimiento, de fracaso y 

deserción escolar y proclives a experimentar problemas emocionales y/o 

conductuales deben ejercer en su docencia un estilo democrático, sin 

discriminación, creando un ambiente en el que el niño se sienta acogido y 

respetado.  

Manteniendo contacto con el padre que vive con el hijo. Gran parte de lo que 

se ha descubierto, con respecto a los efectos de la separación de los padres en 

el niño, indica que es preciso, además de apoyar al niño, trabajar con los 

padres. Desgraciadamente, esto no es siempre posible. Sin embargo, la escuela 

puede ser de gran utilidad, afianzando la buena relación que el niño tenga con 

uno de sus padres o con familiares, quienes ejercen un rol protector ante los 
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riesgos para el desarrollo emocional, psicosocial y el rendimiento en la escuela, 

que amenazan a los niños cuyas familias son disfuncionales.  

La escuela debe mantener contacto con el progenitor que vive con el niño, 

orientarlo en relación a las actividades educativas en las que necesita mayor 

apoyo y estimularlo para que el estudiante tenga contacto con adultos que, sin 

ser sus padres, actúen como modelos y que puedan proporcionarle algún tipo 

de protección afectiva, y en lo posible colaborar para que el progenitor que no 

vive con el niño se sienta involucrado en la educación de su hijo. 

2.7. Influencia de los Conflictos Familiares en el Rendimiento Académico. 

Son varias las causas que influyen en el bajo rendimiento escolar en niños de 

preescolar y de primaria. Los padres son piezas fundamentales para que sus 

hijos alcancen un aprovechamiento deseable en las aulas. Los conflictos 

familiares, el trabajo y la falta de motivación y preparación que existe entre los 

padres, impide obtener resultados satisfactorios en los estudiantes  (Mazur, 

2010). 

El hogar, es sin duda la primera escuela del ser humano donde adquiere sus 

primeras nociones de la vida, se inculcan los valores y preparan un camino para 

que el niño se enfrente con los retos escolares de su infancia y de su vida 

entera. Pero existen diferencias bien marcadas en la condición de vida de las 

familias con un nivel socioeconómico mejor establecido.  Estas condiciones de 

vida, se ve reflejada en la relación de los padres hacia los hijos y éstos a su vez, 

la reflejan en su rendimiento académico. Cuando los padres se ocupan más en 
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la búsqueda de recursos económicos o quehaceres de la casa y abandonan un 

tiempo para platicar y ayudar a sus hijos en las cuestiones escolares. 

La escasa conciliación existente hoy día entre la vida laboral y familiar lleva a 

que muchos niños pasen el resto del día viendo la tele, jugando con sus amigos 

o haciendo sus tareas sin la supervisión de un adulto. Las acciones y actitudes 

de los padres tienden a revelarse en la conducta y aprovechamiento de sus hijos 

en la escuela. Si bien el rendimiento escolar de los niños depende de muchos 

factores como la relación con sus compañeros, la preparación de sus profesores 

para enseñarlos adecuadamente, el ambiente familiar juega un papel de suma 

importancia en este sentido. 

Al conocer los factores familiares que rodean al niño, es posible tener los 

elementos suficientes para orientar a los padres adecuadamente y así facilitar el 

desempeño de sus hijos en la escuela y abrirle las puertas para alcanzar las 

metas que se tracen en la vida. El hogar es una institución natural que requiere 

de la dirección de los padres para orientar a sus hijos, y éstos a su vez, 

requieren de un orientador profesional que los apoye en la dirección familiar. 

La educación del hombre es la base para lograr una sociedad sólida y bien 

preparada en todos los ámbitos de la vida de nuestra era. Si bien para educar no 

es suficiente, ni necesario asistir a las instituciones educativas, éstas proveen 

un apoyo invaluable en la preparación de los seres humanos para ser hombres 

de provecho y de bien hacia los demás. Los padres son los primeros educadores 

de sus hijos y, en función de su acción educativa necesitan, con frecuencia, 

ayuda orientadora. Esta afirmación conlleva a considerar que los padres no sólo 
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tienen la función de proveedores sino también la función de educadores.  La 

adecuada dirección de los padres de esta institución natura, tendrá como 

resultado, hijos responsables capaces de tomar buenas decisiones en sus vidas y 

en su futuro ambiente laboral. 

La mayor parte de la conducta humana se aprende por observación, ello 

permite a las personas ampliar sus conocimientos y habilidades en base a la 

información manifestada y protagonizada por los demás. En el hogar se 

presentan diferentes situaciones que ponen en evidencia a los hijos, las 

características de sus padres debido a que muchos de ellos viven bajo el mismo 

techo. Los conflictos familiares como el divorcio, abandono del hogar, 

violencia familia, pobreza, entre otros, influye en los niños quienes observan 

estas situaciones en sus padres. Si los padres no tienen ningún interés porque 

sus niños estudien, mucho tendrán pocas probabilidades de tener un desempeño 

sobresaliente. Si bien los niños son observadores de sus padres, cabe señalar 

que los niños también tienen a sus compañeros y maestros en quienes también 

pueden tomarlos como ejemplos, no obstante, el modelo del padre y de la 

madre juega un papel relevante en el entorno familiar. 

A la mujer, le han sido asignados, a través de la cultura, diversos papeles que 

cumplir en la sociedad. Se han establecido formas de cómo deben comportarse 

frente a una situación especial,  se le ha asignado el papel de ser madre, esposa, 

ama de casa, enfermera y educadora, entre otros muchos roles que desempeña. 

 Sin embargo, la mujer cumplen una serie de roles específicos que surgen a 

partir del ocupación de las expectativas culturales asignadas; a la mujer se le ha 
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atribuido desde lo biológico la responsabilidad de brindarle afecto a los hijos 

basadas en las características funcionales únicas como la maternidad. La mujer 

en su rol de madre trae consigo una serie de comportamientos encaminados a 

cumplir funciones del hogar relacionado con actividades de los hijos. Esto le 

permite tener mayor acercamiento y manifestaciones de afecto a los hijos 

mismas que pueden influir en su comportamiento, motivación y actitudes en el 

ambiente escolar. Aun cuando la madre pasa más tiempo con sus hijos, muchas 

de las madres no tienen los conocimientos para ayudar a sus hijos debido a que 

en muchas de las ocasiones ni siquiera terminaron su educación básica. Otras 

mamás tienen más de 3 niños menores de 6 años y están demasiado ocupadas 

en las labores domésticas por lo cual el tiempo que dedican a sus hijos son 

mínimas.  

El rol del padre ha ido cambiando a lo largo de los años y ha estado ligado a los 

cambios y transformaciones por los cuales ha atravesado la familia. Antes, 

 existía la familia patriarcal en la cual la autoridad recaía sobre el padre quién 

tenía derechos casi absolutos no sólo sobre la mujer sino también sobre los 

hijos, la herencia y la descendencia. El varón de la sociedad patriarcal ejercía 

su rol de padre de manera tradicional, era un hombre de bien, responsable, sin 

vacilaciones en relación con el bien y el mal, terco, incansable hasta sus 

últimos días.  En la actualidad aunque sigue subsistiendo de este modelo 

patriarcal en la familia, se observa un cambio en el rol del padre ocasionado 

principalmente por el ingreso, cada vez mayor de la mujer al mundo laboral, 

situación que cambia la dinámica al interior del hogar.   
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En la actualidad, el hombre va adoptando nuevos roles que antes sólo tenía la 

mujer. Esto se debe a que la madre se ha involucrado en otras actividades que 

en otros tiempos no eran consideradas como propias de las mujeres como es el 

caso de desempeñar un puesto laboral para cubrir con los gastos de la familia. 

Para que los infantes sean hombres de provecho y de bien para la sociedad, es 

necesario que tanto la mujer como el hombre tengan el rol de educadores, de 

directores que provean una atmósfera apropiada para sus educandos. 

La vida laboral tiene un impacto en los roles familiares, se dan ciertos cambios 

en los que las tareas familiares deben redistribuirse, el esposo y los hijos 

participan en oficios que tradicionalmente no ejercían, así como también 

muchas tareas se dejan de realizar. Muchos de estos niños son menores de 12 

años y no tienen tiempo de hacer sus tareas de la escuela debido a que después 

de llegar de clases, almuerzan y después su papá los lleva al trabajo. 

Aun cuando el trabajo es necesario para sobrevivir, su exceso se constituye en 

un factor que afecta notoriamente la dinámica de la familia, lo cual hace que 

tanto hombres como mujeres permanezcan alejados del hogar, descuidando sus 

funciones al interior de éste.  Entre las funciones de los padres está 

precisamente en orientar a sus hijos en las situaciones escolares para que éstos 

tengan un rendimiento aceptable en su escuela. Es evidente que la actividad 

laboral del niño tiene un efecto muy claro sobre el desempeño académico en la 

medida en que el niño que trabaja dispone de menos tiempo para las tareas, 

para estudiar, para jugar y además, genera un desgaste físico que puede 
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repercutir tanto en el tiempo necesario para descansar como en la atención que 

pueda poner durante las horas de escuela. 

2.8. Problemas de los Padres 

En el seno familiar son muchas las situaciones problemáticas con las se 

enfrentan sus integrantes, principalmente los padres quienes son los que 

encabezan porvenir de la familia (Pérez, 2013). Existen importantes diferencias 

entre hijos de familias divorciadas e intactas: los segundos tienen menor 

ausentismo, mayor popularidad y menores problemas en cuestiones de lecturas 

y matemáticas. Los hijos que viven con una madre  divorciada repiten un curso 

en el colegio, más de lo hacen los que viven con una madre soltera o con su 

madre y un padrastro. En el caso de un menor de familia intacta este porcentaje 

desciende. Aquellos con familia disfuncional (con o sin padrastro) tienen 

muchas más probabilidad que los que viven con ambos padres biológicos de 

ser expulsados del colegio o suspendidos. 

La violencia familiar es un tema muy sonado y conocido en nuestro estado. 

Todos los días se muestran en los periódicos locales, casos de familiares con 

problemas de violencia familiar. El esposo maltrata a su esposa y a sus hijos 

principalmente debido al alcohol, a las drogas y otros muchos factores. El niño 

adopta en su conducta los modelos que observa en su entorno 

independientemente si son sus padres, sus amigos o sus maestros.  Muchos de 

estos reflejan una conducta inapropiada cuando asisten a la escuela,  se vuelven 

rebeldes, agresivos debido a la acción de los progenitores en el trato que se da 
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en el ambiente familiar. El trato entre esposos y el trato entre padres e hijos 

tiene una influencia notable en el desempeño escolar del estudiante. En estos 

casos se debe dar una orientación a los padres para se elimine esta cadena de 

eventos que pueden influir en un futuro en los hijos de sus hijos. 

Los profesores no son los únicos adultos que influyen de manera positiva en 

los niños dentro del colegio. La vinculación de los padres mejora el resultado 

escolar de los pequeños y sus puntajes en CI y pruebas de logros, al igual que 

su conducta y actitud hacia la escuela; además, esto conduce a mejorar las 

instituciones. Los padres que tiene la motivación por educar a sus niños, 

obtienen logros, realizan actividades específicas, acostumbran leerles, charlar 

con ellos y lo más importante, dedican tiempo para escucharlos. Pero sucede 

que los padres se dedican a otras actividades y ocupan a sus niños en el trabajo, 

en ver programas de televisión sin la supervisión de un adulto y en el peor de 

los casos, los dejan solos en la casa mientras ellos salen a trabajar. Algunos 

padres piensan que hacen de su parte con proveer útiles escolares y un lugar 

adecuado para estudiar.  Aunque estas condiciones son un apoyo importante 

para el niño, es necesario que los padres insisten en cumplir horarios para 

comer, dormir y hacer las tareas escolares; se aseguran que los niños cumplan 

con las metas del plantel; controlen cuánta televisión ven sus hijos y que hacen 

después de salir del colegio. Esto sólo se logra cuando los padres demuestran 

interés en charlar acerca de los sucesos escolares y también sobre los 

problemas de triunfos de los niños. Los factores socio afectivos y la motivación 

inciden en el aprendizaje. Por lo tanto, la motivación a los padres es una tarea 
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de los orientadores de alumnos de educación primaria y preescolar. El hecho de 

orientar a los padres no significa que se logre una participación activa por parte 

de los niños, pero al menos podemos tener la certeza de disminuir el bajo 

rendimiento académico. 

Según  (KEMPE, 2000): Los niños cuyos padres son primordialmente 

negligentes ha de ajustarse al hecho de que ocupan el primer lugar las 

necesidades de su madre y de su padre de atención, amor y cuidadosos. Cuando 

se hallan satisfechas, estos se muestran menos preocupados y tienen tiempo 

para satisfacer las apetencias del niño de alimento, limpieza y caricias. La 

percepción deformada de la madre acerca de su hijo, que hace que le vea 

insaciable, potencialmente malo y que constituye una amenaza de todo género 

de disgustos en el futuro, es responsable en gran medida de que ignore sus 

necesidades auténticas. ¿Cómo repercutirá esto en el niño, sobre todo si la 

privación comienza a una edad temprana? Lo más probable es que jamás tenga 

lugar un intercambio agradable y placentero. 

La orientación es el factor común de un conjunto de profesiones de ayuda; el 

término orientar significa ofrecer una ayuda. Cuando se habla de orientación en 

la educación, se considera orientación profesional. Ésta es el proceso de ayuda 

a un sujeto para que llegue al suficiente conocimiento de sí mismo y del 

mundo, de entorno que le haga capaz de resolver los problemas de su vida. La 

orientación familiar es un servicio de ayuda a los responsables de las familias, 

a fin de mejorar en su capacidad de proyecto; descubrir, delimitar y resolver 

problemas familiares; en la dirección de los saberes necesarios para llevar a 
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cabo su acción educativa y su acción directiva. La orientación es una reciente 

profesión de ayuda, con pocos profesionales todavía, y con una clientela 

prisionera de lo urgente y de lo gravemente deteriorado. La importancia de la 

orientación a padres es prever situaciones que puedan ayudar al desempeño 

escolar de los niños. Aun cuando existen situaciones fuera del alcance de las 

familias y del orientador, es necesaria y requiere de personas preparadas y con 

experiencia de campo. Los padres requieren de orientación para preparar a sus 

hijos en todos los aspectos de la vida. 

La educación es una tarea que empieza por la casa y por medio de los padres.  

El niño es un vivo reflejo de lo que vive en su casa, que transmite en sus actos 

y en su desempeño académico. Los padres influyen en gran medida en la 

actitud de sus hijos debido a que ven en ellos un modelo a quien seguir. 

Muchos de los padres de las zonas rurales tienen vicios que afecta el trato con 

su familia y como consecuencia en la conducta y motivación de sus hijos.  Las 

madres, al dedicar mucho tiempo al trabajo doméstico, descuidan parcialmente 

las cuestiones escolares. Aun cuando el aumento de la participación de la mujer 

en el mercado laboral le ha generado algunos beneficios, la escasa 

participación del hombre en las actividades domésticas, provoca que la mujer 

tenga poco tiempo en la atención a sus hijos para apoyarlos en sus estudios. 

Los padres deberían trabajar en forma estrecha con sus hijos en tareas 

escolares. Los problemas familiares influyen en la conducta de los niños 

acarreando bajo rendimiento en sus estudios. Los padres requieren de 

orientadores expertos en el área para conciliar las situaciones familiares con las 

actividades escolares.   
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e. MATERIALES Y MÉTODOS 

MATERIALES: 

 Formulario de Encuesta 

 Útiles de oficina 

 Equipo de Oficina 

 Computadora 

 Flash Memory 

MÉTODOS 

El presente estudio de investigación se inserta en el ámbito – educativo, con 

disposición descriptiva, puesto que explica cómo el rendimiento académico 

de los niños y niñas de 4-6 años que  proceden de hogares con conflictos 

familiares en la escuela “Caminemos Juntos” en el barrio tierras coloradas de 

la cuidad de Loja. 

Los métodos que se utilizaron en el desarrollo de la presente investigación 

fueron los siguientes: 

El método científico, Sirvió para la construcción coherente del proyecto de 

tesis, parte de una problematización delimitación y caracterización del 

problema que dan origen a los objetivos; guía la elaboración del marco 

teórico, su diseño metodológico y demás aspectos inherentes al proyecto. Se 

lo utilizó también en la investigación  de campo y la construcción del informe 

final. 
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El método inductivo, permitió particularizar profundamente en las 

categorías, conceptos y teorías que sustentan el trabajo investigativo que se 

encuentran expuestas en el marco teórico. 

El método deductivo, permitió conocer y analizar los aspectos generales 

sobre el rendimiento académico y su incidencia de hogares con conflictos 

familiares. 

El método analítico- sintético, Posibilitó  hacer el estudio acerca de las 

estrategias socio afectivas que utilizan actualmente los decentes para el 

proceso de aprendizaje de los niños. Así como para tomar los datos del 

análisis y generalizar la información. 

El Método Matemático - Estadístico.- Permite presentar los resultados a 

través de cuadros, gráficos e inferencias de los resultados obtenidos. 

Se lo utilizó para la tabulación, presentación de resultados en los cuadros y 

gráficos, así como para la interpretación de los resultados logrados en la 

investigación propuesta. 

TÉCNICAS 

Técnicas e instrumentos  

Las  técnicas que se utilizaron en el presente trabajo fueron: la entrevista, las 

consultas bibliográficas y la técnica del procedimiento parlamentario que 

sirvió  para socializar la investigación. 

El  instrumento fundamental  que se utilizo fue: el cuestionario. 
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PROCEDIMIENTO 

A continuación se procederá a realizar la elaboración del formulario para 

aplicar la encuesta a los alumnos de la escuela “Caminemos Juntos”, para 

luego proceder al análisis e interpretación de los datos recolectados con el fin 

de obtener los elementos de juicio necesarios y técnicas del proyecto. 

POBLACIÓN Y MUESTRA 

Dado que el problema, es de naturaleza propositiva, no se determinará 

muestra alguna, por lo tanto se trabajó con toda la población, la misma que 

estuvo estructurada de acuerdo al siguiente cuadro. 

 

CUADRO N° 1 

AÑOS PROFESORA NIÑOS 

Niños de 4 –5 años 2 12 

Niños de 5 – 6 años 2 14 

TOTAL 4 26 
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f. RESULTADOS 

Los datos a analizarse proceden de las  entrevistas aplicadas a las maestras y niños de 

la escuela Caminemos Juntos, Las misma que se exponen a continuación:  

ENCUESTA DIRIGIDA A LAS MAESTRAS 

CUADRO N° 2 

NIÑOS QUE PROCEDEN DE HOGARES CON CONFLICTOS 

FAMILIARES 

NÚMERO CON EL 

QUE SE SIGNA AL 

NIÑO EN LA LISTA 

ESCOLAR. 

HOGARES CON 

CONFLICTOS FAMILIARES 

HOGARES SIN CONFLICTOS 

FAMILIARES 

 

1  No existen niños que procedan de un hogar 

con conflictos familiares 

 

2  No existen signos de mala conducta o bajo 

rendimiento académico, que indique que el 

niño procede de un hogar con conflictos 

familiares 

 

3  No existen signos de mala conducta o bajo 

rendimiento académico, que indique que el 

niño procede de un hogar con conflictos 

familiares 

 

4  No existen signos de mala conducta o bajo 

rendimiento académico, que indique que el 

niño procede de un hogar con conflictos 

familiares 

 

5  No existen signos de mala conducta o bajo 

rendimiento académico, que indique que el 

niño procede de un hogar con conflictos 

familiares 

 

6 Separación de los padres y 

hogares con constantes 

discusiones y el niño vive con el 

abuelo 

  

7  No existen signos de mala conducta o bajo 

rendimiento académico, que indique que el 

niño procede de un hogar con conflictos 

familiares 

 

8 El niño vive con el abuelo   

9 Separación de los padres y 

hogares con constantes 

discusiones y el niño vive con el 

abuelo; y, tiene padrastro 

  

10  No existen signos de mala conducta o bajo 

rendimiento académico, que indique que el 

niño procede de un hogar con conflictos 

familiares 
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11  No existen signos de mala conducta o bajo 

rendimiento académico, que indique que el 

niño procede de un hogar con conflictos 

familiares 

 

12  No existen signos de mala conducta o bajo 

rendimiento académico, que indique que el 

niño procede de un hogar con conflictos 

familiares 

 

13  No existen signos de mala conducta o bajo 

rendimiento académico, que indique que el 

niño procede de un hogar con conflictos 

familiares 

 

14  No existen signos de mala conducta o bajo 

rendimiento académico, que indique que el 

niño procede de un hogar con conflictos 

familiares 

 

15  No existen signos de mala conducta o bajo 

rendimiento académico, que indique que el 

niño procede de un hogar con conflictos 

familiares 

 

16 Hogares muy pobres   

17  No existen signos de mala conducta o bajo 

rendimiento académico, que indique que el 

niño procede de un hogar con conflictos 

familiares 

 

18 Separación de los padres   

19 Pérdida de la mamá   

20  No existen signos de mala conducta o bajo 

rendimiento académico, que indique que el 

niño procede de un hogar con conflictos 

familiares 

 

21  No existen signos de mala conducta o bajo 

rendimiento académico, que indique que el 

niño procede de un hogar con conflictos 

familiares 

 

22  No existen signos de mala conducta o bajo 

rendimiento académico, que indique que el 

niño procede de un hogar con conflictos 

familiares 

 

23  No existen signos de mala conducta o bajo 

rendimiento académico, que indique que el 

niño procede de un hogar con conflictos 

familiares 

 

24  No existen signos de mala conducta o bajo 

rendimiento académico, que indique que el 

niño procede de un hogar con conflictos 

familiares 

 

25  No existen signos de mala conducta o bajo 

rendimiento académico, que indique que el 

niño procede de un hogar con conflictos 

familiares 

 

26  No existen signos de mala conducta o bajo 

rendimiento académico, que indique que el 

niño procede de un hogar con conflictos 

familiares 

 

TOTAL 6 20 26 

% 23% 77% 100% 

 

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras. 

Elaboración: La investigadora. 
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Gráfico 1: NIÑOS QUE PROCEDEN DE HOGARES CON CONFLICTOS 

FAMILIARES 

23%

77%

Hogares con conflictos
familiares

Hogares sin conflictos
familiares

 

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras. 

Elaboración: La investigadora. 

Análisis e Interpretación:  

Los integrantes de una familia reaccionamos de diferente forma frente a las dificultades. Algunos 

nos pueden dar ganas de gritar, a otros de hablar; también podemos hacer como que 

no pasa nada o evitar hablar de lo que sucede. Cuando no se resuelven las 

dificultades familiares, se puede ocasionar un ambiente de tensión, enojo o violencia, 

que afecte el estado de ánimo de sus miembros. Esto puede llevarlos a buscar sus 

propias soluciones, que muchas veces pueden exponerlos a diversos riesgos. Por eso 

es tan necesario que juntos analicemos y busquemos posibles salidas a los problemas.  

En la línea en buscar la solución de los problemas es que en la presente investigación 

aplicó entrevista con el objeto de identificar la existencia de hogares de  donde 

proceden los niños de 4-6 años del centro educativo Caminemos Juntos y que 

pudieran tener conflictos familiares. 
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Luego de procesada la información se ubicó en el cuadro 1 a los niños que proceden 

de hogares con conflictos familiares y a aquellos que no tienen esos problemas. 

Encontrándose que el 23% de ellos corresponden al primer caso y el 77% al segundo.  

La información anterior refleja que, aunque es menor el número de los niños que 

proceden de hogares con conflictos familiares es bastante representativo, aspecto 

como veremos más adelante influye en el rendimiento académico. 

 

A continuación tenemos, el análisis de las preguntas y los resultados obtenidos a 

partir de la entrevista realizada a los estudiantes de la Escuela “Caminemos 

Juntos” del Barrio Tierras Coloradas. 

1.- ¿Quién trabaja fuera de casa? 

CUADRO N° 3 

Variables f % 

Papá 24 92.3% 

Mamá 1 3.84% 

Papá y Mamá 1 3.84% 

TOTAL 26 99.9% 

 

Fuente: Entrevista aplicada a los niños. 

Elaboración: La investigadora. 
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Gráfico 2 

92,30%

3,84% 3,84%

papà

mamà

papà

 

Fuente: Entrevista aplicada a los niños. 

Elaboración: La investigadora. 

 

Análisis e Interpretación: 

De los  alumnos entrevistados, el 92% manifiestan que el papá trabaja fuera de casa, 

Esto no está mal ya que actualmente lo importante es conseguir el trabajo como 

aspecto central para cubrir las necesidades básicas del hogar. Existe también el 

3.84% de los entrevistados  que  señalan que la mamá trabaja fuera de casa; en 

cambio otro  3.84%  revelan que papá y   mamá trabajan fuera de casa. Los padres 

tienen la obligación de trabajar, pero deben estar siempre que sea posible, en lo 

bueno y en lo malo, al lado de sus hijos; jugar y hablar con ellos. Si los niños tienen 

la atención y el amor que tanto necesitan, el vínculo afectivo con sus padres estará 

estimulado, y se verá incrementada su autoestima y confianza. Los niños necesitan 

saber que, aunque estén lejos de sus padres, tendrán que seguir sus reglas. La 

educación no solamente se marca de forma presencial. 

Cuando los dos padres trabajan y deben estar todo el día fuera de casa, es importante 

encontrar y establecer momentos de encuentro entre todos. La actitud de los padres, 

http://www.guiainfantil.com/blog/792/un-parto-vivido-con-confianza-y-naturalidad.html


 
 

49 

 

en ese sentido, debe estar planificada, puesto que todos los niños necesitan del 

afecto, de atención, y del contacto físico con sus padres. 

Los momentos que los padres comparten con sus hijos representan una riqueza, en 

todos los sentidos, para ambos. En estas reuniones, los padres deben estar totalmente 

volcados en ellos para escuchar con interés las experiencias vividas por los niños. Sin 

embargo, los psicólogos dicen que ésta debe ser una actitud natural y no una 

obligación, ya que sería contradictorio para los niños percibir la falta de placer de sus 

padres en este momento, pudiendo interpretarlo como "no me quieren", o como "yo 

les molesto", o "no les gusto". 

 

2.- ¿Estudias en tu casa por las tardes? 

CUADRO N° 4 

Variables f % 

Si 4 15.3% 

Un poco 20 76.9% 

No 2 7.6% 

TOTAL 26 99.9% 

 

Fuente: Entrevista aplicada a los niños. 

Elaboración: La investigadora. 

 

 

 

 

 

 

http://www.guiainfantil.com/1213/educar-en-valores-la-amistad.html
http://www.guiainfantil.com/1205/la-atencion-y-la-concentracion-de-los-ninos.html
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Gráfico 3 

15,30%

76,90%

7,60%

papa

un poco

no

 

Fuente: Entrevista aplicada a los niños. 

Elaboración: La investigadora. 

 

Análisis e Interpretación:  

En el cuadro 4, se observa que el  76.9 % de los alumnos entrevistados contestan que 

solo estudian un poco en casa, esto implica que una gran mayoría de  ellos utilizan 

cierta parte del tiempo en hacer sus tareas pero están conscientes que no cubren la 

totalidad del tiempo que dichas tareas exige. Por otro lado, un pequeño porcentaje  

(15.3%)  de los alumnos  manifiestan que si estudian en casa por las tardes, esto es 

muy importante ya que así estarán mejorando su rendimiento escolar. Finalmente  el 

7.6% de los alumnos dicen que no estudian en casa, aspecto por lo que de seguro les 

estará afectando a su rendimiento escolar.  

Educación en el hogar, o educar en casa, es el proceso mediante el cual se persigue la 

educación de los niños exclusivamente en el contexto del hogar familiar o en círculos 

un poco más amplios (vecindarios, parroquias, etc.), pero en todo caso fuera de las 

instituciones tanto públicas como privadas. Es un fenómeno que ha existido siempre 

http://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n
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siendo en tiempos pasados la única forma de instrucción intelectual. Existen diversas 

motivaciones para la educación en el hogar, que normalmente tienen el eje en la 

oposición a las leyes de educación y pensum obligatorio. 

En muchos lugares la "educación en el hogar" es una opción legal para padres que 

quieren formar a sus hijos con un ambiente de enseñanza diferente al que existe en 

las escuelas cercanas. Muchas de estas familias hacen esta elección por motivos 

religiosos. Otros lo hacen por no gustarles las escuelas en su área o por el efecto 

institucional de la escuela en general. También es una alternativa para las familias 

que viven en zonas rurales aisladas y son ellas quienes deciden, por razones 

personales o prácticas, no llevar a los niños al colegio. 

3.- ¿Quién te ayuda con tus tareas o a estudiar en casa? 

CUADRO N° 5 

Variables F % 

Papá 2 7.6% 

Mamá 22 76.9% 

Hermanos 2 7.6% 

TOTAL 26 99.8% 

 

Fuente: Entrevista aplicada a los niños. 

Elaboración: La investigadora. 
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Gráfico 4 

7,60%

76,90%

7,60%

 

Fuente: Entrevista aplicada a los niños. 

Elaboración: La investigadora. 

 

Análisis e Interpretación:  

De los 26 alumnos encuestados, el 76.9%  indican que es la madre quien le ayuda 

con sus tareas en casa, Aspecto que corrobora que  las madres son las que más están 

preocupadas de la formación de sus hijos; y, solo un  7.6%   de los encuestados 

indican que son sus padres quienes se encargan de apoyarlos en las tareas o a estudiar 

en el hogar; y, finalmente el  7.6% niños entrevistados  indican  claramente  que son 

sus hermanos quienes les ayudan con sus tareas escolares lo que significa que 

generalmente sus padres pueden estar ausentes y los pequeños están bajo cuidado de 

sus hermanos mayores. 

Los deberes escolares son necesarios para fijar en la mente los contenidos, que se han 

abordado durante las clases en la escuela. Sin embargo, su realización correcta y a 

tiempo es una fuente de discusión común, que crea tensión entre padres e hijos. 

 

http://www.guiainfantil.com/educacion/deberes/index.htm
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Hacer los deberes con los niños, no es la solución, pero a los padres nos corresponde 

la tarea de enseñarles habilidades que permitan optimizar el tiempo que los niños 

deben dedicar cada día a los deberes. Aunque las tareas domésticas y profesionales a 

las que nos entregamos durante todo el día, dejan sin ánimos cómo para sentarse con 

los niños un rato, por ello es importante encontrar un espacio de tiempo adecuado 

para ayudar a los hijos. Con estos consejos, será más fácil controlar las dificultades y 

sacar el mayor provecho posible a los deberes escolares de los hijos. 

4.- ¿Te sientes con ganas y motivado, cuando alguien te ayuda en tus actividades 

de la escuela?  

CUADRO N° 6 

Variables F % 

Si 26 100% 

No 0 0% 

TOTAL 26 100% 

Fuente: Entrevista aplicada a los niños. 

Elaboración: La investigadora. 

 

Gráfico 5 

100%

0%

si no

 

Fuente: Entrevista aplicada a los niños. 

Elaboración: La investigadora. 

http://www.guiainfantil.com/educacion/deberes/hora_lugar.htm


 
 

54 

 

Análisis e Interpretación: 

De los niños encuestados, el  100%  manifestaron que se sienten motivados con el  

apoyo que les brindan sus familiares para cumplir con sus tareas. Los padres son los 

encargados de proporcionarle al niño amor, protección, educación, bienestar, salud, 

etc. En ese afán actual de buscar las mejores condiciones económicas posibles o por 

el simple hecho de prestar más atención en diversos factores externos, los padres 

suelen descuidar cada uno de los aspectos mencionados al principio. En la escuela 

Caminemos Juntos estos aspectos que se están analizando  transcienden ya que desde 

el momento que el niño comienza su formación básica, los padres pueden llegar a 

traspasar la responsabilidad de la formación académica exclusivamente a la 

institución educativa. 

El problema dentro de las aulas comienza, cuando los padres pensando que el buen 

rendimiento académico de sus hijos dependerá única y exclusivamente de la escuela 

y los maestros; lo único en que se preocuparan será porque al inicio de clases sus 

hijos tengan todo el material que se les solicite, que cumplan con los trámites 

necesarios y de ahí en adelante es cuestión de la institución educativa que los niños 

puedan aprender de manera integral y alcancen su máximo desarrollo académico. 

Pero es, en ese instante cuando comienzan a presentarse los problemas con el niño, 

ya que desde ese momento sus calificaciones no serán las mejores, el niño será 

apático dentro del salón de clases, no tendrá la motivación necesaria para aprender y 

en algunas ocasiones habrá reprobación de por medio. ¿Pero a que se debió esa 

situación en el niño? 
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5.- ¿Tus papás te ponen atención con respecto a las actividades de la escuela?  

CUADRO N° 7 

Variables f % 

Si 26 100% 

No 0 0% 

TOTAL 26 100% 

 

Fuente: Entrevista aplicada a los niños. 

Elaboración: La investigadora. 

 

Gráfico 6 

 

Fuente: Entrevista aplicada a los niños. 

Elaboración: La investigadora. 

 

Análisis e Interpretación:  

El 100%; de los  niños encuestados (Cuadro 7) contestaron que si reciben atención de 

sus padres. Este dato resulta un poco contradictorio ya que si esto fuera cierto los 

elevados porcentajes expuestos en los cuadros anteriores y que se refieren al no  

cumplimiento de las tareas y falta de atención y ayuda de la ejecución de las mismas 

no podría darse si es que recibieran la debida atención de sus padres. 
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Todos sabemos que en la etapa infantil los niños necesitan un apoyo o un modelo a 

seguir para adquirir sus conocimientos. Este modelo suele ser prioritariamente los 

padres y en el mismo nivel los iguales (otros niños con los que interactúan). En un 

segundo término se encuentran los abuelos y otros adultos cercanos, (estos últimos 

comienzan a tener mayor relevancia ya que cada vez más son ellos los que cuidan a 

los niños).  

Por ello es muy importante en el desarrollo infantil el ambiente familiar en el que 

crece el niño y los mensajes que va captando de la interacción con sus padres, 

tengamos en cuenta que para muchos niños sus padres son sus héroes y además su 

entorno se lo hace ver así, por lo tanto tendrá sobreestimadas sus cualidades. Cuando 

el padre defrauda estos ideales con un comportamiento inadecuado o no existe ese 

comportamiento que el niño espera, sus esquemas se van a romper y va a generar 

mecanismos de defensa para enfrentarse a ese padre que no es todo lo que él quisiera. 

6.- En tu casa, la atención que te brindan tus padres es: 

CUADRO N° 8 

Variables F % 

Muy Buena  16 61.5% 

Buena 10 38.4% 

Regular 0 0% 

TOTAL 26 99.9% 

 

Fuente: Entrevista aplicada a los niños. 

Elaboración: La investigadora. 
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Gráfico 7 

61,50%

38,40%

0%

muy buena

buena

regular

 

Fuente: Entrevista  aplicada a los niños. 

Elaboración: La investigadora. 

 

Análisis e Interpretación: 

Referido a la calidad de atención que reciben los niños en casa, el 61.5%, contestaron 

que la atención  es muy buen; el  38.4% que es buena; y, ninguno de ellos califica a 

dicha atención como regular. Al parecer los niños se refieren a que sus padres si les 

atienden en sus necesidades de alimentación vestuario, y requerimientos materiales 

en el hogar, pero no consideran la ayuda para realizar sus tareas.En los niños está la 

base de nuestra sociedad, por tal razón, tenemos el deber de cuidarlos, protegerlos y 

garantizarles su seguridad en todo momento.  Nuestros niños se merecen vivir en un 

hogar libre de maltrato, donde sean protegidos. Debe ser  política pública de toda 

administración el proteger a los menores de edad de cualquier forma de maltrato o 

negligencia que provenga de sus padres o de personas que lo tengan bajo su cuido, 

o de instituciones responsables de proveerles servicios. El hecho de que nuestros 

menores se encuentren desprotegidos cuando se enfrentan a personas adultas que 
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pretenden lastimarlas, justifica que el Estado lleve a cabo las gestiones necesarias 

a fin de protegerlos de estas personas. 

7.- ¿Piensas que en tu casa te ayudan a aprender más? 

CUADRO N° 9 

Variables F % 

Si 15 57.6% 

No 11 42.3% 

TOTAL 26 99.9% 

 

Fuente: Entrevista aplicada a los niños. 

Elaboración: La investigadora. 

 

Gráfico 8 

57,60%

42,30%
si

no

 

Fuente: Entrevista aplicada a los niños. 

Elaboración: La investigadora. 

 

Análisis e Interpretación:  

El 57.6% de los niños encuestados  contestaron que  en casa si les ayudan aprender 

más, esto es muy importante sin embargo aún resulta poco puesto que el otro 

porcentaje (42.3%) de los niños indican que en sus casas no les ayudan con las 
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actividades que les envían en la escuela. Esto es coherente con lo observado con los 

cuadros anteriores, recalcando que si los padres no ayudan a sus hijos de seguro 

tendrá un bajo rendimiento escolar. 

No hay ningún otro período en la vida de los seres humanos en que éstos aprendan y 

se desarrollen tan velozmente como en la primera infancia. La atención y el cuidado 

que reciben los niños y niñas durante los primeros ocho años de vida y especialmente 

en los tres años iniciales– tienen una importancia fundamental e influyen en el resto 

de sus vidas. El aprendizaje no se limita a los niños y niñas de determinada edad ni 

depende de la existencia de un ámbito escolar estructurado. De hecho, los bebés 

aprenden rápidamente desde su nacimiento. Crecen y aprenden más cuando reciben 

afecto, atención y estímulos además de una buena alimentación y atención de la 

salud adecuada. Las inversiones en el desarrollo de los niños mediante actividades de 

aprendizaje en la primera infancia y de preparación para la escuela, así como en las 

actividades relacionadas con su salud y alimentación, aumentan las probabilidades de 

que terminen la escuela primaria. 
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g. DISCUSIÓN 

La investigación estuvo destinada a analizar el rendimiento académico de los niños y 

niñas de 4-6 años que  proceden de hogares con conflictos familiares en la escuela 

“caminemos juntos” en el barrio Víctor Emilio Valdivieso (tierras coloradas). 

El trabajo da respuesta a los objetivos específicos de la siguiente manera:  

Al primero y segundo, cuando en la revisión de literatura se fundamenta las 

principales categorías implicadas en la investigación y se expone el estado del arte 

del objeto que se investiga respectivamente; al tercero, cuando en el capítulo de 

resultados se expone y analiza los datos empíricos extraídos producto de la realidad 

investigada; y, al cuarto y quinto cuando en base a la realidad encontrada se formula 

y socializa una propuesta para superar los problemas del bajo rendimiento en los 

niños que proceden de hogares con conflictos familiares.    

En relación con el proceso de investigación en sí, es necesario hacer notar que de los 

resultados obtenidos en las entrevistas realizadas a los niños se desprende que el 92% 

de los padres de familia trabajan fuera de la casa (cuadro 1) esto incide mucho en el 

bajo rendimiento de sus hijos ya que los padres no les pueden brindar la ayuda y 

debida motivación para que sus hijos realicen sus tareas. Ello se complementa 

cuando al preguntarles a los niños si estudian en su casa por las tardes (cuadro 2), un 

elevado porcentaje (76,9%) manifiestan que un poco, y el 7,6% definitivamente no 

estudian, cuestión que estará afectando en el rendimiento escolar. 

Como el papá trabaja generalmente fuera de casa, la que les ayuda en sus tareas 

escolares es la mamá, así lo expresan el 76,9% de los niñitos entrevistados (cuadro 



 
 

61 

 

3); pero de seguro esto se estará cumpliendo cuando su mamá tiene el tiempo 

suficiente para ello; pues en las conversaciones informales se nos decía que gran 

parte de las mamacitas de los niños realizan ciertas tares como las de lavar la ropa 

para completar  los ingresos del hogar, administrar tiendas o en otros casos asistir a 

los centros educativos donde ellas también estudian. Pero el niño no es que no quiera 

realizar sus tareas, lo que ocurre es que no hay quien le haga un acompañamiento al 

respecto, es más cuando ello existe, se siente totalmente motivado para la realización 

de las tareas de la escuela, pues ello se evidencia cuando en el cuadro 4 así se 

pronuncian el 100% de los niños entrevistados. 

Concomitante con lo anterior, solo el 57,6% de los niños entrevistados (cuadro 7), 

manifiestan que en su casa les ayudan a aprender más; y, en el otro porcentaje la 

respuesta es negativa. Este aspecto no solo que corrobora lo anterior, sino que ilustra 

la realidad por la que están atravesando los niños que proceden de hogares con 

conflictos familiares en relación con su rendimiento escolar.   
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h. CONCLUSIONES 

Dadas las características de la investigación y realizado el análisis e interpretación se 

plantea las siguientes conclusiones: 

 Los resultados de esta investigación muestran que la estructura familiar por sí 

misma, es muy importante y de mucha influencia sobre el buen desempeño y 

rendimiento escolar en los niños. 

 El 23% de los hogares donde proceden los niños del centro educativo Caminemos 

Juntos del barrio Víctor Emilio Valdivieso (tierras coloradas) de la ciudad de 

Loja, proceden de hogares con conflictos familiares. 

 La relación que mantienen los padres es una de las variables que más influyen en 

los niveles de estabilidad en los niños. 

 Cuanto peor se llevan los padres, más altos son los niveles de inestabilidad 

emocional en los niños.  

 De los hogares que se estructuran con la presencia del papá, el 92,3% de los 

mismos trabaja solo el papá. 

 El 76,9% de los niños 4-6 del centro educativo en estudio, dicen que solo un poco 

estudian por las tardes en casa. 

 La mayoría de los hogares donde proceden los niños en estudio, quien ayuda a 

realizar las tareas de los párvulos, es la mamá. 

 El 100% de los niños en cuyos hogares existe el papá, este si les pone atención a 

sus hijos respecto a las actividades de la escuela. 
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 El 61,5% de los niños en estudio dicen que en casa si les brindan muy buena 

atención. 

 El 57,6% de los niños creen que en su casa si le ayudan a aprender más y, el 

42,3% dicen que no. 
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i. RECOMENDACIONES 

Realizado el trabajo de investigación se presentan las siguientes recomendaciones y 

propuesta: 

 Se sugiere a los organismos y directivos de la institución  incrementar la 

escuela para padres orientándoles así a seguir  atendiéndoles a sus  hijos, y 

asistir a las obligaciones que tienen como padres.  

 La Institución investigada debería informar a los niños que proceden de 

hogares con conflictos familiares respecto al bajo rendimiento que ellos 

poseen a efecto de que sugerirles se corresponsabilicen en la formación de 

sus hijos. 

 En el momento de la matrícula los directivos deberán  exigirles a los padres 

de familia, que sigan un curso de capacitación para motivarles la atención a 

sus niños y así contribuyan a mejorar el rendimiento académico de sus hijos.  

 Las maestras en la escuela  deberían dar un asesoramiento adecuado a los 

estudiantes  para que realicen sus tereas al culminar las actividades escolares 

ya que en casa no tienen quien les asesore. 
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PROPUESTA PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS 

NIÑOS/AS DE 4-6 AÑOS  QUE PROCEDEN DE HOGARES CON 

CONFLICTOS FAMILIARES EN LA ESCUELA CAMÍNENOS JUNTOS  DE 

LA CUIDAD DE LOJA. 

 

1. PRESENTACIÓN 

Son varias las causas que influyen en el bajo rendimiento escolar en niños de 

preescolar y de primaria. Los padres son piezas fundamentales para que sus hijos 

alcancen un aprovechamiento deseable en las aulas. Los conflictos familiares, el 

trabajo y la falta de motivación y preparación que existe entre los padres, impide 

obtener resultados satisfactorios en los estudiantes. La orientación profesional 

dirigida a los padres es una necesidad para combatir el bajo rendimiento en los 

niños de la escuela “Caminemos Juntos”.  

El niño es un vivo reflejo de lo que vive en su casa, que transmite en sus actos y 

en su desempeño académico. Los padres influyen en gran medida en la actitud 

de sus hijos debido a que ven en ellos un modelo a quien seguir. Muchos de los 

padres de las zonas sub-urbanas tienen vicios que afecta el trato con su familia y 

como consecuencia en la conducta y motivación de sus hijos.  Las madres, al 

dedicar mucho tiempo al trabajo doméstico, descuidan parcialmente las 

cuestiones escolares. Aun cuando el aumento de la participación de la mujer en 

el mercado laboral le ha generado algunos beneficios, la escasa participación del 

hombre en las actividades domésticas, provoca que la mujer tenga poco tiempo 
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en la atención a sus hijos para apoyarlos en sus estudios. Los padres deberían 

trabajar en forma estrecha con sus hijos en tareas escolares.  

Los problemas familiares influyen en la conducta de los niños acarreando bajo 

rendimiento en sus estudios. Los padres requieren de orientadores expertos en el 

área para conciliar las situaciones familiares con las actividades escolares.   

Una vez en la investigación que nos precede se detectó algunos vacíos en el 

conocimiento y manejo del rendimiento académico de los niños que proceden de 

hogares con conflictos familiares  por parte de las docentes del centro educativo 

“Caminemos Juntos”, se formuló la presente propuesta alternativa. 

La propuesta alternativa consiste en dos grandes actividades: La primera  

orientada a capacitar a los docentes del centro educativo en estudio,  para 

insertar estrategias de trabajo con niños que proceden de hogares con conflictos 

familiares. La segunda en cambio va orientada a ampliar el convenio existente 

entre la Universidad Nacional de Loja,  y la Fundación  Víctor Emilio 

Valdivieso con el propósito de posibilitar a las alumnas para realizar las 

pasantías en la Fundación caminemos Juntos; y, mediante las mismas puedan 

ayudar  a afrontar  el  bajo rendimiento académico de los niños. 

2. OBJETIVOS. 

GENERAL 

Mejorar el rendimiento académico de los niños y niñas de 4-6 años  que 

proceden de hogares  con conflictos familiares a través de actividades socio 

educativas. 



 
 

67 

 

ESPECÍFICOS 

 

 Capacitar a los docentes del centro educativo para insertar estrategias de 

trabajo con niños que proceden de hogares con conflictos familiares. 

 Ampliar el convenio existente entre la Universidad Nacional de Loja,  y la 

escuela  Víctor Emilio Valdivieso. 

3. CONTENIDOS DE LA  PROPUESTA. 

3.1. SEMINARIO TALLER SOBRE LAS ESTRATEGIAS PARA 

MEJORAR EL RENDIMIENTO ACADÉMICO PARA LOS NIÑOS 

QUE PROCEDEN DE HOGARES CON CONFLICTOS FAMILIARES. 

3.1.1. DATOS GENERALES. 

 Organización: “Escuela Caminemos Juntos” 

 Participantes: Maestros, y Padres de Familia de los niños de 4-6 años 

“Escuela Caminemos Juntos” 

 Capacitadores: Especialistas de la Universidad Nacional de Loja. 

 Fecha de Ejecución: Segunda y tercera semana del mes de febrero del 

2014. 

3.1.2. OBJETIVOS DEL SEMINARIO TALLER: 

 Formar a los docentes con respecto a las características que tienen los hogares 

con conflictos familiares y sus consecuencias en el rendimiento académico. 

 Capacitar  a los docentes en el uso y aplicación de estrategias de trabajo para 

mejorar el rendimiento académico en los niños y niñas de 4-6 años. 
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3.1.3. CONTENIDO DEL SEMINARIO TALLER 

SEMANAS UNIDADES NOMINACIÓN TEMÁTICAS A TRATAR 

 

 

Primera 

 

 

 

Primera 

Unidad 

 

Características 

de hogares con 

conflictos 

familiares. 

 

 

1. Tipos de hogares con conflictos    

familiares. 

2. Características de los niños que 

proceden de hogares con 

conflictos familiares 

3. Los rendimientos académicos en 

los niños con conflictos 

familiares. 

4. ¿Cómo mejorar el rendimiento 

de los niños que proceden de  

hogares con conflictos 

familiares? 

 

 

 

Segunda  

 

 

Segunda 

Unidad 

 

 

Estrategias  de 

trabajo para los 

niños de 4-6 

años 

 

1. Tipos de estrategias de 

trabajo para los niños de 4-

6 años. 

2. La interacción en el aula. 

3. El déficit de atención en 

los niños de 4-6 años. 

4. La disciplina como 

estrategia para la 

formación integral en el 

niño. 

5. Técnicas para mejorar el 

rendimiento escolar en los 

niños. 

6. La resolución de conflictos 

Familiares. 

3.1.4. METODOLOGÍA. 

El evento estará coordinado por una docente de la carrera de Psicología Infantil, la 

misma que será designada previo acuerdo entre las autoridades Universitaria y la 

directora de la escuela Caminemos Juntos. 
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Será presencial, con una duración de dos horas diarias y luego de culminadas las 

jornadas docentes. Además estará acompañada de textos de lectura y estudio, que les 

servirán para confrontar con la experiencia y llegar a conclusiones respecto a las 

alternativas del trabajo. 

Para el tratamiento de los contenidos específicos se invitará a expertos en los 

diferentes temas, quienes luego de exponer los mismos  trabajarán en taller con los 

docentes. 

3.1.5. PROGRAMACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 

 

ACTIVIDADES 

NIVELES DE 

DESARROLLO 

 AÑOS: 2014 

     MESES 

 

RESPONSABLE 

 

COSTO 

ESTIMADO 

P Ej. Ev. E F M 

Planificación X   X   Investigadora USD.600,oo 

Ejecución  X   XX  

Evaluación   X   X 

3.2. EVALUACIÓN 

El proceso de evaluación será  permanente, es decir, todos los días se valorará la 

actividad realizada, en donde se considerará aspectos como: Pertinencia de los 

documentos seleccionados para el estudio, aportes de las expertas en cada una de las 

temáticas, metodología y recursos didácticos empleados, asistencia y puntualidad, 

participación de los maestros y padres de familia. 

Cuando se detecte limitaciones, vacíos y/o distorsiones que peligren el cumplimiento 
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exitoso de las actividades académicas, se buscarán alternativas para que en las 

próximas tutorías sean superadas.  

3.3. OPERATIVIDAD 

Para poner en práctica la propuesta se cree que se requiere los siguientes pasos: 

FACES ACTIVIDAD 

 

PRIMERA 

 

1. Programar  la propuesta con los expertos en cada una de las 

temáticas a desarrollar. 

 

SEGUNDA 

2. Socializar la propuesta ante las maestras y padres de familias 

de la escuela caminemos juntos. 

TERCERA 3. Incorporar las sugerencias que de las reuniones anteriores 

hayan surgido 

CUARTA 4. Volver a presentar la propuesta, con los cambios requeridos. 

QUINTA 5. Coordinar con los maestros y padres de familia para motivar 

su participación con el evento. 

SEXTA 6. Desplegar actividades de gestión financiera para garantizar 

que se viabilicen la propuesta. 

SÉPTIMA 7. Coordinar la realización de la convocatoria por escrito a 

todos los participantes. 

OCTAVA 8. Organizar la implementación del seminario taller, haciendo 

un cronograma en función de la realidad académica de la 

escuela. 

NOVENA 9. Vigilar la disponibilidad de ambientes y materiales 

didácticos necesarios para la realización del seminario taller. 

DÉCIMA 10. Vigilar la participación y asistencia de todos los 

participantes. 

ONCEAVA 11. Evaluar el proceso e introducir los cambios que sean 

necesarios durante y al final del seminario taller. 

DOCEAVA 12. Entregar la propuesta con reforma al convenio “Víctor 

Emilio Valdivieso” para que la gestionen a ante a la 

Universidad Nacional de Loja. 
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3.4. REFORMA AMPLIATORIA AL CONVENIO DE COOPERACIÓN DE 

LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA, CON LA FUNDACIÓN 

“VÍCTOR EMILIO VALDIVIESO” Y, LA COMUNIDAD DEL 

BARRIO “VÍCTOR EMILIO VALDIVIESO” (TIERRAS 

COLORADAS DE LA CUIDAD DE LOJA)  

Una vez que ha sido analizado el referido  convenio  (ANEXO) de cooperación, se 

propone ampliarlo considerando, los siguientes aspectos: 

EN LA CLÁUSULA CUARTA COMPROMISOS:  

3.4.1. COMPROMISOS  DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA   

Agréguese el siguiente aspecto: 

 Designar al Área de la Educación, el Arte de La Comunicación para que 

desde la carrea de Psicología Infantil se conforme equipos de estudiantes para 

que mediante las pasantías asesoren a los niños, en lo psicosocial y 

académico. Procurando un mejor rendimiento escolar de los mismos. 

3.4.2. COMPROMISOS DE LA FUNDACIÓN “VÍCTOR EMILIO 

VALDIVIESO” 

 Solicitar a los Docentes, de la escuela “Víctor Emilio Valdivieso” elaboren un 

diagnóstico escolar respecto al carácter de los hogares donde proceden los 

niños, así como del nivel del rendimiento académico de los mismos. Esto 

posibilitara el efectivo cumplimiento del aspecto formulado anteriormente. 
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3.4.3. COMPROMISOS DEL BARRIO: 

 Dar las facilidades para las estudiantes de la Carrera de Psicología Infantil 

realicen sus pasantes y puedan ayudar extra escolarmente a los niños con 

problemas en el rendimiento escolar. 

Estas sugerencias deben integrarse al convenio DE COOPERACIÓN DE LA 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA, CON LA FUNDACIÓN “VÍCTOR 

EMILIO VALDIVIESO” Y, LA COMUNIDAD DEL BARRIO “VÍCTOR 

EMILIO VALDIVIESO” (TIERRAS COLORADAS DE LA CUIDAD DE 

LOJA; esto permitirá coadyuvar a mejorar el rendimiento escolar de los párvulos, 

así como en otros aspectos psicosociales que se derivan del carácter de hogares con 

conflictos familiares. 
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Educación Parvularia. 
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a. TEMA 

EL RENDIMIENTO ACADÉMICO DE LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 4-6 AÑOS 

QUE PROCEDEN DE HOGARES CON CONFLICTOS FAMILIARES EN LA 

ESCUELA “CAMINEMOS JUNTOS” EN EL BARRIO TIERRAS COLORADAS 

DE LA CIUDAD DE LOJA. 
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b. PROBLEMÁTICA 

En el sector donde se realizará la investigación, ya viene operando la Universidad 

Nacional de Loja, así se firma el convenio de la Fundación “Víctor Emilio 

Valdivieso” y la Directiva del Barrio, a efectos de que en forma conjunta, 

aprovechando las potencialidades, fortalezas y aspiraciones de cada organización 

cooperante, se pueda contribuir al desarrollo de los habitantes del barrio, priorizando 

los sectores sociales más vulnerables, tomando en consideración las difíciles 

condiciones económicas de las familias que habitan en el sector y las consecuencias 

que esto ocasiona en el ámbito familiar, afectivo y social. 

Otro de los convenios de Cooperación Interinstitucional entre la Universidad 

Nacional de Loja y la Junta Provincial de la Cruz Roja de Loja, con la finalidad de 

contribuir al mejoramiento de las condiciones de vida de los habitantes del Barrio 

Tierras Coloradas. 

En toda actividad educativa es importante tener un enfoque de los diferentes factores 

y actores que influyen en el rendimiento escolar de los alumnos de todo 

establecimiento educativo, por medio de la investigación acción se puede llegar a 

conocer los factores que caracterizan la situación educativa “Víctor Emilio 

Valdivieso”. Resulta interesante entonces que en todo proceso de enseñanza 

aprendizaje y en cada comunidad educativa se tengan estudios que identifiquen 

claramente los factores que inciden en la formación y orientación de los estudiantes y 

en este caso Cómo es mejorar el rendimiento académico de los niños y niñas de 4-6 
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años que proceden de hogares con conflictos familiares en la escuela “Víctor Emilio 

Valdivieso” en el barrio tierras coloradas.  

Cada comunidad educativa difiere en sus características sociales, económicas y 

culturales por lo que la presente investigación, tuvo como objetivo principal 

establecer el grado de influencia de los padres de familia en el rendimiento escolar de 

los estudiantes del centro educativo “Víctor Emilio Valdivieso”.  

De una de las entrevistas que se realizó a las maestras ellas manifestaron que 

generalmente los alumnos  relegan a un segundo plano las actividades escolares, 

situación que se refleja en tareas mal hechas, inconclusas y hasta sin entregar, así 

mismo se observan altos grados de irresponsabilidad, impuntualidad e inasistencias 

constantes.  

Con el ánimo de contribuir con la solución del problema, se convoca en ocasiones a 

los padres de familia para darles a conocer el avance o resultado de sus hijos, sin 

embargo esto, tampoco es posible puesto que no llegan en su totalidad trayendo 

como consecuencia la desinformación y la poca colaboración en el proceso 

educativo.  

Los padres de familia son parte de la comunidad educativa, que juegan un papel 

importante en la educación de sus hijos. En la medida en que éstos, asuman el rol que 

les corresponde, los resultados en materia de rendimiento mejoran ostensiblemente, 

pero cuando esta situación no se da, lo más probable es que el rendimiento de los 

alumnos en la escuela merma y finalmente se traduce en índices de reprobación 

escolar.  
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Se ha observado que el rendimiento de los alumnos comparado con otros del sistema 

educativo regular, difiere enormemente en el sentido que los mismos maestros lo 

catalogan como deficiente. Sin embargo para poder contrarrestar esta situación, es 

importante establecer su origen; siendo los padres de familia un ente que aunque no 

está directamente involucrado en los procesos escolares tiene un papel importante 

que cumplir desde su hogar, en cuanto a brindar a sus hijos las posibilidades que 

permitan su mejor desenvolvimiento en la escuela. 

La poca o casi nula influencia de los padres en el proceso educativo, es un problema 

serio que repercute en el rendimiento de los educandos lo que como se ha dicho 

favorece el aumento de los índices de reprobación escolar, lo que produjo al  

planteamiento del siguiente planteamiento. 

Por las razones anteriormente explicadas Se investigara el siguiente Problema 

General   

¿Cómo mejorar el rendimiento académico de los niños y niñas de 4-6 años que 

proceden de hogares con conflictos familiares en la escuela “caminemos juntos” 

en el barrio tierras coloradas de la Ciudad de Loja? 
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PROBLEMAS DERIVADOS: 

1.- ¿Cuál es el fundamento científico respecto del rendimiento académico de los 

niños y niñas de 4-6 años que proceden de hogares con conflictos familiares? 

2.- ¿Qué características tiene el rendimiento académico alcanzado por los niños y 

niñas de 4-6 años que proceden de hogares con conflictos familiares? 

3.- ¿Cuál es el rendimiento académico alcanzado por los niños y niñas de 4-6 años 

que proceden de hogares con conflictos familiares en el centro educativo 

¿Caminemos Juntos? 

4.- ¿Qué estrategias socio- educativas se requieren para alcanzar el rendimiento 

académico de los niños y niñas de 4-6 años que proceden de hogares con conflictos 

familiares? 

Delimitación del Objeto de Investigación:  

En lo espacial: La presente investigación se desarrollará, puesto que todavía se está 

planificando para hacer a la investigación en la comunidad  “Víctor Emilio 

Valdivieso” en el barrio tierras coloradas de  la parroquia sucre de la cuidad de Loja. 

En lo temporal: El presente estudio se enfoca desde el punto de vista educativo, con 

referencias bibliográficas que constituyen la base fundamental del tema motivo de 

estudio que es cómo mejorar el rendimiento académico de los niños y niñas de 4-6 

años que proceden de hogares con conflictos familiares en la escuela “Víctor Emilio 

Valdivieso” en el barrio tierras coloradas. 

 De las Unidades de Observación: Se observará  los niños maestras y  padres de 

familia del Centro Educativo Víctor Emilio Valdivieso. 
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c. JUSTIFICACION 

La idea de efectuar la presente investigación, nace a raíz de la observación obtenida 

en relación a que los padres de familia, generalmente no apoyan a sus hijos en cuanto 

a sus actividades estudiantiles, lo que conlleva al bajo rendimiento escolar de los 

mismos, y que están inscritos en el núcleo familiar para el desarrollo  

Es importante mencionar que el establecimiento “Víctor Emilio Valdivieso” es parte 

de una de las modalidades educativas del Ministerio de Educación, para facilitar 

educación a los habitantes del área rural, pero la falta de interés de los padres de 

familia, hace que esta situación no se aproveche al máximo, ya que actualmente se 

cuenta con pocos alumnos quienes llegan lo hacen de manera irregular faltando 

muchas veces a sus clases, lo que implica una tarea difícil para el docente, puesto que 

muchos procesos pierden su secuencia, por lo que se hace necesario verificar desde 

la fuente, como se da el apoyo de los padres de familia, hacia sus hijos en cuanto a 

mandar a estudiar a sus pequeños.  

Estamos conscientes que existen muchos factores que inciden en el proceso 

educativo, pero en este caso destacaremos el aspecto de la participación de los padres 

de familia y como ha incidido en el rendimiento de los alumnos y fortalecimiento del 

proceso educativo, de ahí la importancia de abordar el tema, para demostrar 

objetivamente la situación y generar de esta manera propuestas de solución que a la 

larga se traduzca como el alcance de la anhelada calidad educativa especialmente en 

esta comunidad motivo de estudio. 
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En la presente investigación se pretende acudir  a la fuente y comprobar la relación 

existente entre los conflictos familiares y el rendimiento académico que alcanzan los 

niños en su vida escolar; de ahí  que para sustentarlo, se hará una breve revisión 

bibliográfica sobre el tema, luego mediante una encuesta, se recogerá información 

acerca del grado de influencia que tienen los padres de familia en el rendimiento 

escolar de sus hijos.  

La familia constituye la unidad social básica y su tarea más importante consiste en 

realizar un proceso relacional que asegure la estabilidad del grupo familiar y social, 

el espacio para la formación del ser humano como proyecto de vida.  

Es Conveniente distinguir que familias disfuncionales son aquellas cuya estructura y 

composición familiar, son alteradas por la separación o divorcio, esto provoca serios 

problemas a los hijos y dificultades en el desarrollo integral. Por otro lado se habla 

de familias disfuncionales es decir con padrastro que en apariencia desempeñan 

funciones como la protección y educación de los hijastros inculcan valores, les dan 

afecto y otras satisfacciones pero no siempre ocurre esto ya que generalmente en los 

alumnos producto de estos casos se manifiesta el fracaso escolar. 

Es por  esto que los Padres de familia son los encargados o responsables de los hijos 

que han inscrito como alumnos en un establecimiento educativo”, aunque en nuestro 

medio es común encontrar a encargados que no son más que hermanos, hermanas, 

tíos, tías, o inclusive un vecino, lo que nos da ya la idea de que los hogares carecen 

de integridad.  
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El Artículo 73 de la Constitución Política de la República de Guatemala establece 

que los padres de familia tienen derecho a escogerla educación que consideren más 

conveniente para sus hijos.  

Los padres de Familia deben tener claro, el tipo de personas que deben formar para 

llevar a cabo una sana labor educativa desde el hogar y buscar caminos que le 

permitan realizar la misión de guías por excelencia. “El hombre por naturaleza es un 

ser de relaciones y a través de esta logra la madurez y la plena realización para 

cumplir sus obligaciones y concretar sus aspiraciones” 
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d. OBJETIVOS  

OBJETIVO GENERAL 

Analizar el rendimiento académico de los niños y niñas de 4-6 años que proceden de 

hogares con conflictos familiares. 

OBJETIVO ESPECIFICOS 

1. Definir el fundamento científico respecto del rendimiento académico de los 

niños y niñas de 4-6 años que proceden de hogares con conflictos familiares. 

2. Caracterizar el rendimiento académico alcanzado por los niños y niñas de 4-6 

años que proceden de hogares con conflictos familiares. 

3. Identificar el rendimiento académico alcanzado de los niños y niñas de 4-6 años 

que proceden de hogares con conflictos familiares en la escuela “Caminemos 

Juntos” del  barrio de Tierras Coloradas. 

4. Elaborar una propuesta para el mejoramiento en el rendimiento escolar de los 

niños y niñas de 4-6 años que proceden de hogares con conflictos familiares en 

la escuela “Caminemos Juntos” del  barrio de Tierras Coloradas. 
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ESQUEMA DE MARCO TEORICO 

1. EL RENDIMIENTO ACADÉMICO 

1.1. DEFINICIÓN. 

1.2.  CARACTERÍSTICAS DEL RENDIMIENTO ACADÉMICO. 
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e. MARCO TEORICO 

1. EL RENDIMIENTO ACADÉMICO 

1.1 Definición 

“El rendimiento académico hace referencia a la evaluación del conocimiento 

adquirido en el ámbito escolar, terciario o universitario. Un estudiante con buen 

rendimiento académico es aquel que obtiene calificaciones positivas en los exámenes 

que debe rendir a largo de una cursada”1 

Como sabemos la educación es un hecho intencionado y, en términos de calidad de la 

educación, todo proceso educativo busca permanentemente mejorar el rendimiento 

del estudiante. En este sentido, la variable dependiente clásica en cualquier análisis 

que involucra la educación es el rendimiento académico, también denominado 

rendimiento escolar, El problema del rendimiento académico se entenderá de forma 

científica cuando se encuentre la relación existente entre el trabajo realizado por los 

profesores y los estudiantes, de un lado, y la educación (es decir, la perfección 

intelectual y moral lograda por éstos) de otro, al estudiar científicamente el 

rendimiento, es básica la consideración de los factores que intervienen en él. Al 

analizarse el rendimiento académico, deben valorarse los factores ambientales como 

la familia, la sociedad, las actividades extracurriculares y el ambiente estudiantil, los 

cuales están ligados  directamente con nuestro estudio del rendimiento académico. 

                                                           
1 Definición.de/rendimiento-académico/ 
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Además el rendimiento académico es entendido como una medida de las capacidades 

respondientes o indicativas que manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona 

ha aprendido como consecuencia de un proceso de instrucción o formación. De la 

misma forma, ahora desde una perspectiva propia del estudiante, se define el 

rendimiento como la capacidad de responder satisfactoriamente frente a estímulos 

educativos, susceptible de ser interpretado según objetivos o propósitos educativos 

pre-establecidos. Este tipo de rendimiento académico puede ser entendido en relación 

con un grupo social que fija los niveles mínimos de aprobación ante un determinado 

grupo de conocimientos o aptitudes. 

1.2 Características del rendimiento académico 

Después de realizar un análisis comparativo de diversas definiciones del rendimiento 

académico, se puede concluir que hay un doble punto de vista, estático y dinámico, 

que encierran al sujeto de la educación como ser social. En general, el rendimiento 

académico es caracterizado del siguiente modo:  

o Velázquez Torres Laura Evelia manifiesta que el rendimiento en su aspecto 

dinámico responde al proceso de aprendizaje, como tal está ligado a la capacidad 

y esfuerzo del alumno como es el cumplimiento de tareas. 

o En su aspecto estático comprende al producto del aprendizaje generado por el 

estudiante y expresa una conducta de aprovechamiento. 

o El rendimiento está ligado a medidas de calidad y a juicios de valoración. 

o El rendimiento es un medio y no un fin en sí mismo. 
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o El rendimiento está relacionado a propósitos de carácter ético que incluye 

expectativas económicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en 

función al modelo social vigente.  

1.3. Tipos De Rendimiento Educativo 

1.5.1. Rendimiento Individual 

Es el que se manifiesta en la adquisición de conocimientos, experiencias, hábitos, 

destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones, etc. Lo que permitirá al profesor tomar 

decisiones pedagógicas posteriores. 

Los aspectos de rendimiento individual se apoyan en la exploración de los 

conocimientos y de los hábitos culturales, campo cognoscitivo o intelectual. También 

en el rendimiento intervienen aspectos de la personalidad que son los afectivos.  

1.3.2. Rendimiento General 

Es el que se manifiesta mientras el estudiante va al centro de enseñanza, en el 

aprendizaje de las Líneas de Acción Educativa y hábitos culturales y en la conducta 

del alumno. 

1.3.3. Rendimiento Específico 

Es el que se da en la resolución de los problemas personales, desarrollo en la vida 

profesional, familiar y social que se les presentan en el futuro. En este rendimiento la 

realización de la evaluación de más fácil, por cuanto si se evalúa la vida afectiva del 
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alumno, se debe considerar su conducta parceladamente: sus relaciones con el 

maestro, con las cosas, consigo mismo, con su modo de vida y con los demás. 

1.3.4. Rendimiento Social 

La institución educativa al influir sobre un individuo, no se limita a éste sino que a 

través del mismo ejerce influencia de la sociedad en que se desarrolla. 

Desde el punto de vista cuantitativo, el primer aspecto de influencia social es la 

extensión de la misma, manifestada a través de campo geográfico. Además, se debe 

considerar el campo demográfico constituido, por el número de personas a las que se 

extiende la acción educativa.  

1.4. Rendimiento Académico Escolar.  

“El rendimiento académico escolar es una de las variables fundamental  de la 

actividad docente, que actúa como modelo de la calidad de un Sistema Educativo. 

Algunos autores definen el rendimiento académico como el resultado alcanzado por 

los participantes durante un periodo escolar, afirma que el rendimiento académico es 

fruto del esfuerzo y la capacidad de trabajo del estudiante, de las horas de estudio, de 

la competencia y el entrenamiento para la concentración. 

En otro ámbito se observa, que el aprendizaje y rendimiento escolar implican la 

transformación de un estado determinado en un estado nuevo, que se alcanza con la 
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integración en una unidad diferente con elementos cognoscitivos y de estructuras no 

ligadas inicialmente entre sí”2 

Por esta razón es que el rendimiento académico se convierte en una tabla imaginaria 

de medida para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye el objetivo central 

de la educación. Por tal razón, el rendimiento escolar es el resultante del complejo 

mundo que envuelve al participante: cualidades individuales: aptitudes, capacidades, 

personalidad, su medio socio-familiar: familia, amistades, barrio, su realidad escolar. 

En ese mismo ámbito, aunque se haya analizado el rendimiento escolar como el 

resultado de numerosos factores que inciden directamente en él, diversos estudios 

ven en causas socioeconómicas o socioculturales el origen de la desigualdad en los 

rendimientos de los escolares.  

Se incluyen capacidades y aptitudes, la inteligencia, y en igualdad de condiciones se 

rinde más y mejor un sujeto bien dotado intelectualmente que uno limitado mediano 

y que no ha llegado a conseguir un adecuado nivel de desarrollo intelectual. Otros 

son los psíquicos; tiene una decisiva incidencia en el rendimiento académico de los 

jóvenes como son la personalidad, la motivación, el auto concepto, la adaptación. Es 

un dato de evidencia que los fracasos escolares se dan con mayor frecuencia en 

alumnos que viven con problemas emocionales y afectivos carentes de estabilidad, 

equilibrio y tensiones internas debidas a múltiples causas y circunstancias personales. 

Otro factor determinante es el de tipo socio ambiental: la influencia negativa que 

ejercen en el rendimiento los condicionantes ambientales que rodean al alumno como 

                                                           
2 GUEVARA, N. GILBERTO. (1996). La Relación Familia-Escuela. El Apoyo de los Padres a la Educación: Clave 

para el desempeño. Educación. México.      
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lo son: La familia, el barrio, estrato social del que procede. Lo que lleva a admitir; 

que la inferioridad de condiciones de partida de unos alumnos con relación a otros va 

a ser decisiva en toda la trayectoria curricular del alumno.  En los aspectos 

Biológicos: desnutrición, anemia, enfermedades parasitarias, entre otros. 

Por último, son frecuentes otros tipos de factores que también tienen mucho que ver 

con el rendimiento escolar. 

 En este grupo se hace referencia a un campo de variables que bien podrían 

denominarse de tipo pedagógico, donde se incluye los problemas de aprendizaje que 

son instrumentales para las distintas tareas de los diferentes contenidos escolares por 

estar en la base de una gran parte de ellos: como son la comprensión, rapidez lectora, 

riqueza de vocabulario, automatismos de cálculo y metodología. 

1.5. Rendimiento estudiantil estrategias de enseñanza y  aprendizaje. 

“Dichas autopercepciones, si bien son complementarias, no presentan el mismo peso 

para el estudiante; de acuerdo con el modelo, percibirse como hábil (capaz) es el 

elemento central. En este sentido, en el contexto escolar los profesores valoran más 

el esfuerzo que la habilidad. En otras palabras, mientras un estudiante espera ser 

reconocido por su capacidad (lo cual resulta importante para su estima), en el salón  

clases se reconoce su esfuerzo. De acuerdo con lo anterior se derivan tres tipos de 

estudiantes según Covington (1984 ): Los orientados al dominio”3.  

                                                           
3 REICE - Revista Electrónica Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia y Cambio en Educación 2003, 

Vol. 1, 



 
 

91 

 

Sujetos que tienen éxito escolar, se consideran capaces, presentan alta motivación de 

logro y muestran confianza en sí mismos. Los que aceptan el fracaso. Sujetos 

derrotistas que presentan una imagen propia deteriorada y manifiestan un sentimiento 

de desesperanza aprendido, es decir que han aprendido que el control sobre el 

ambiente es sumamente difícil o imposible, y por lo tanto renuncian al esfuerzo. Los 

que evitan el fracaso. Aquellos estudiantes que carecen de un firme sentido de 

aptitud y autoestima y ponen poco esfuerzo en su desempeño; para “proteger” su 

imagen ante un posible fracaso, recurren a estrategias como la participación mínima 

en el salón de clases, retraso en la realización de una tarea, trampas en los exámenes, 

etc.  

En lo institucional puede implicar una disminución del rendimiento académico de los 

centros de educación media y una disminución de su capacidad de incrementar las 

oportunidades de estudio y matrícula; lo que ha preocupado y motivado 

investigaciones en este campo. 

 Es necesario buscar, y rediseñar estrategias, metodológicas, herramientas que ayude 

a resolver o minimizar el problema del, rendimiento estudiantil, como el abandono 

escolar, deben de considerarse con mucha atención y prioritarios, posibilitando la 

mejora de la calidad de educación. Hay que determinar la calidad de la participación 

del alumno en las experiencias de aprendizaje, así como los cambios en ese proceso y 

comparar la efectividad de las estrategias aplicadas con los resultados del 

rendimiento antes, durante y al final del proceso de aplicación de estrategias 

creativas,  porque la lengua materna, siempre, funciona como un factor de identidad 

social y personal.    
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Si bien el rendimiento escolar de los niños depende de muchos factores como la 

relación con sus compañeros, la preparación de sus profesores para enseñarlos 

adecuadamente, el ambiente familiar juega un papel de suma importancia en este 

sentido 

Al conocer los factores familiares que rodean al niño, es posible tener los elementos 

suficientes para orientar a los padres adecuadamente y así facilitar el desempeño de 

sus hijos en la escuela y abrirle las puertas para alcanzar las metas que se tracen en la 

vida.  

2. CONFLICTOS FAMILIARES 

2.1 Definición. 

“Cuando una familia  se encuentra a la deriva y sin dirección clara, decimos que 

existe un conflicto, cuando una situación de tensión hace presión en la familia y se 

requieren ciertos cambios dinámicos que la estabilicen. Los roles, los valores y los 

objetivos  se pierden y se hacen confusos en la medida que el conflicto siga 

permaneciendo en el sistema”4  

El cambio fundamental que se espera definirá nuevas formas de comportamiento de 

los miembros de la familia. Todo aquello que implica un cambio permite crecer y 

aprender de nosotros y de quienes nos rodean. Por lo tanto, los conflictos familiares 

son avances y crecimientos, que se experimentan en todo grupo humano.  

                                                           
4 CIDE.(2000).Campos de Acción. Familia Escuela y Comunidad. 
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Siempre hay que mantenerse alerta a los problemas, y situaciones que estresen, para 

comenzar a trabajar en la superación y solución de los mismos. Hay situaciones que 

se mencionan a menudo como crisis: la separación de los padres, la pérdida de un 

miembro de la familia (duelo), la etapa de la adolescencia en los hijos, infidelidad 

conyugal, pérdida del trabajo (cesantía), etc.  

Hay que tener en cuenta que lo que puede ser motivo de conflicto en un hogar, en 

otro no puede serlo. Depende de la familia y de los recursos (hábitos, pautas de 

conducta, reglas, etc.), que pueden estar encubiertos y una manera de identificarlos 

objetivamente es con la ayuda de terapia.  

Los obstáculos, aparecen en las reglas de la familia, en las metas y objetivos de la 

familia, en la definición de los roles de cada miembro, en la comunicación, en la 

historia familiar y en la intimidad de cada uno. Es fundamental que cada integrante 

colabore  y tenga confianza que entre todos pueden superar el problema. La actitud 

positiva y abierta ayuda a mantener la opción de una solución sanativa.  

Quienes necesitan de un trato delicado y cuidadoso son los  niños, por ser  los más 

vulnerables debido a que su estructura mental, emocional y física, se encuentra en 

formación. Por ello, es común encontrar problemas de autoestima, depresiones, 

inadaptación social, enuresis secundaria, problemas académicos, que se evidencian 

tras un conflicto familiar.  

La vida en familia es un medio educativo para todos, en la cual debemos dedicar 

tiempo y esfuerzo. La familia, es nuestra fuente de socialización primaria. Por ello, 

es la instancia que moldea pautas de conducta y actitudes de quienes son sus 
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integrantes. No es menos cierto que los conflictos no se pueden evitar en la mayoría 

de las situaciones. Pero, debemos estar preparados para afrontarlos. Al igual como 

nos alimentamos balanceadamente para mantener nuestro organismo alejado de 

posibles enfermedades.  

Lo mismo acontece con los conflictos. Una familia nutridita, será portadora de 

anticuerpos capaces de hacerle frente a cualquier dificultad y le será más fácil poder 

salir airosa. El cambio fundamental que se espera definirá nuevas formas de 

comportamiento de los miembros de la familia. Todo aquello que implica un cambio 

permite crecer y aprender de nosotros y de quienes nos rodean. Por lo tanto, los 

conflictos familiares son avances y crecimientos, que se experimentan en todo grupo 

humano.  

2.2 MODERNIZACION: CAMBIOS SOCIALES, CAMBIOS 

FAMILIARES 

“La familia ha dejado de ser el punto de referencia estable de un mundo definido por 

la movilidad geográfica y social de los individuos y participa de la misma 

fragmentación de fluidez de la sociedad contemporánea, ya que como parte 

integrante de los diferentes procesos históricos no es ni un receptor pasivo de los 

cambios sociales, ni un elemento inmutable en un mundo en constante 

transformación”5  

Si en el proceso de las teorías sociológicas indica que la familia está ligada a los 

procesos de transformación de la cultura contemporánea. La familia participa tanto 

                                                           
5 Influencia+de+los+padres+en+el+rendimiento+escolar+de+sus+hijos..html 
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de esta multiplicidad de sentidos como de la relativa homogeneización de 

comportamientos.  

Al interior y fuera de la familia, el ser humano, el individuo, se convierte en actor de 

la seguridad de su existencia y de la planificación de su vida para acceder al mercado 

laboral, con lo que da prioridad a sus propias metas y define su identidad propia en 

términos de atributos personales más que de identificación con su grupo familiar y 

social.  

La familia actual vive definida por la diversidad y también por la cohesión y la 

solidaridad. El individuo tiene en mayor medida que en el pasado capacidad de 

elección en cuanto a sus formas de vida y de convivencia. También han cambiado las 

relaciones personales que configuran la familia.  

La diversidad familiar es considerable, hasta el punto tal, que no parece que exista 

una norma estándar de familia ni un prototipo de familia contemporánea. El ideal de 

familia nuclear cerrada se ha desmoronado; sin embargo, esto no significa 

necesariamente una pérdida del rol de la familia y del parentesco. Las relaciones de 

parentesco, lejos de dejar de existir, parece que toman nuevas fuerzas y se convierten 

en un valor sólido a partir de esta incertidumbre.  

Aun cuando la globalización conlleva una serie de ventajas respecto de la integración 

económica y política, genera temor en relación a la pérdida de los valores culturales 

y de la identidad, principio fundamental de la lógica tradicional. El cambio, desde 

una sociedad "segura" a una "plural llena de incertidumbres", requiere de una 
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constante reflexión, y aspectos tan centrales como la familia nuclear y patriarcal 

están dando paso a "una gran diversidad de formas familiares".  

Entre los factores que hacen más complicada la convivencia familiar en la actualidad, 

es posible distinguir:  

a) La mayor supervivencia de sus miembros, lo que hace que los adultos convivan 

por períodos más prolongados; hoy en día, una madre pasa más años interactuando 

con sus hijas adultas que cuando niñas.  

b) La mayor movilidad geográfica hace que las familias se separen en unidades 

nucleares y pierdan la posibilidad de apoyo mutuo que ofrecía la familia extendida 

tradicional.  

c) Las construcciones urbanas pequeñas, que dificultan tener espacio para la familia 

trigeneracional, hacen que los abuelos tengan que vivir solos, o bien en hogares para 

la tercera edad.  

d) La entrada masiva de la mujer al mundo laboral, que hace que más frecuentemente 

ambos miembros de la pareja trabajen, lo que hace que muchos roles 

tradicionalmente femeninos deban ser compartidos por ambos cónyuges.  

e) Las mayores distancias intraurbanas, lo que trae consigo que se gaste más tiempo 

en traslados desde y hacia el hogar, disminuyendo el tiempo de interacción familiar 

durante la semana. Cada vez son menos las familias que comparten el almuerzo 

cotidiano y más aún, la cena familiar no es posible en muchos casos.  
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2.3 FAMILIA Y EDUCACION 

“La familia ejerce una poderosa influencia en la educación de los hijos. Los padres 

juegan un rol fundamental en el proceso enseñanza-aprendizaje, ya que si se 

preocupan de la educación de sus hijos y colaboran con los profesores, los niños 

presentan buen rendimiento y se adaptan fácilmente a la escuela. Por este motivo, 

numerosos estudios indican la necesidad de incorporar a los padres de familia a la 

tarea que cumple la escuela”6.  

Cuando a la educación de los niños se incorpora el apoyo familiar, los resultados son 

significativamente más eficaces que cuando se trabaja solamente con alumnos. La 

implicación de la familia en la tarea educativa comprende no solo una participación 

activa de los padres en los proyectos educativos de la escuela, sino además como 

mediadores del aprendizaje. Este compromiso implica compartir la información, 

asistir como voluntario a la escuela, ayudar a los hijos en la casa. Los padres, como 

primeros profesores de los niños, juegan un papel muy significativo en el proceso de 

aprendizaje y de socialización.  

Un ambiente familiar cálido y sin discordias, en el que los padres se desempeñen de 

una manera competente y estimuladora, lleva en sí una orientación ética de los 

padres que influye en su percepción y en su autoevaluación, como asimismo en la 

valoración de sus hijos y de los demás, influyendo en el tipo de interacciones 

                                                           

6 http://www.cide.cl/campos/fam2.htm         
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intrafamiliares y su inserción en una red social más amplia. El apoyo de los padres 

hacia los hijos aparece determinado por una valoración de las propias capacidades 

para apoyar este proceso, independientemente del nivel socioeconómico y cultural al 

que pertenecen pero también se asocia a las características de los padres y de los 

hijos, al contexto familiar y a las actitudes de los profesores hacia los padres y hacia 

los niños.  

Las experiencias familiares se asocian a la adaptación a la escuela, incluyendo la 

relación madre-hijo y las interacciones del niño o adolescente con los miembros de 

su familia. De tal manera que las dimensiones positivas o negativas de su relación 

con cada padre son predictores de la adaptación a la escuela, como también lo son las 

percepciones que los jóvenes tienen del grado en que reciben el apoyo que necesitan 

de parte de los integrantes de su núcleo familiar. Los procesos afectivos 

intrafamiliares, la ayuda otorgada por los padres para un buen desempeño escolar, el 

refuerzo dado a las notas y las expectativas de un buen rendimiento del hijo ayudan y 

colaboran para que éstos últimos se desempeñen mejor en la escuela.  

Es evidente que el tipo de familia a la que el estudiante pertenece constituye un 

elemento clave para surgir tanto en lo psicosocial como en lo material. Una familia 

constituida por ambos progenitores, con apoyo mutuo, estable y funcional en sus 

relaciones intrafamiliares, ayuda al progreso económico y psicosocial de las personas 

que la componen, y favorece el desarrollo emocional.  
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En este contexto, la valoración que el estudiante hace de sí mismo (autoestima) y las 

cogniciones acerca de sí mismo (autoconcepto) están en la base del desarrollo de la 

competencia emocional.  

La competencia emocional y social es la habilidad para comprender, dirigir y 

expresar los aspectos emocionales de nuestra propia vida de tal manera que seamos 

capaces de manejar las tareas cotidianas como aprender, establecer relaciones 

interpersonales y sociales, resolver los problemas de cada día y adaptarnos a las 

complejas demandas del crecimiento y del desarrollo. Incluye varios aspectos, tanto 

de la comprensión y de la expresión emocional como del manejo de la experiencia 

emocional interna y de la conducta expresiva. La competencia en el aprecio 

emocional incluye el reconocimiento y la comprensión, tanto de la expresión 

corporal como de la experiencia emocional interna y la de los demás y una correcta 

apreciación de aspectos emocionales relevantes en el contexto social; estas 

habilidades están incluidas y se denominan inteligencia emocional y que las 

comprende en lo que denomina inteligencia intrapersonal e inteligencia 

interpersonal.  

Las alteraciones en la competencia emocional y social, inseparables del desarrollo 

emocional, afectan la conducta y el aprendizaje en la escuela, lo que se traduce en 

bajo rendimiento y/o problemas de conducta y riesgo de fracaso y de deserción. En 

palabras simples, una situación de tensión hace presión en la familia y se requieren 

ciertos cambios dinámicos que la estabilicen. Los roles, los valores y los objetivos  se 

pierden y se hacen confusos en la medida que el conflicto siga permaneciendo en el 

sistema. 
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2.4 INFLUENCIA FAMILIAR EN EL DESARROLLO EMOCIONAL Y 

PSICOSOCIAL DE LOS HIJOS 

“La familia es el mejor lugar para que el niño se sienta querido. Los apegos que los 

niños desarrollan con sus padres y hermanos generalmente duran toda la vida y 

sirven como modelos para relacionarse con los compañeros de curso, con sus 

profesores y otras personas con las que tomarán contacto a lo largo de su desarrollo. 

También dentro de la familia el ser humano experimenta sus primeros conflictos 

sociales. El tipo de disciplina que ejercen los padres, sus relaciones interpersonales, 

las discusiones familiares entre hermanos, etc., proporcionan al niño importantes 

lecciones de conformidad, de cooperación, de competencia y de oportunidades para 

aprender como influir en la conducta de los demás”7.  

Los hijos que viven con un solo padre están más propensos a experimentar ansiedad. 

La ansiedad en el niño y el adolescente es uno de los síntomas más comunes de la 

tensión emocional. Hasta cierto punto, es lógico atribuir estos signos, entre otros 

factores, a la rapidez con que cambia la sociedad, al fomento de la competencia y del 

individualismo en todos los ámbitos sociales (familia, escuela, comunidad), lo que en 

muchas personas genera ansiedad, conflictos, frustración y otros problemas 

emocionales; en general, una sensación incómoda de tensión y aprensión que por su 

duración hace que el sujeto se perciba a sí mismo muy intranquilo, lo que puede 

traducirse en problemas de conducta y/o del rendimiento en la escuela.  

                                                           
7 upana.edu.gt/web/upana/tesis-educacion/doc_view/435-t-e2-152-s274 
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Relaciones restringidas al interior de la familia provocan ansiedad, especialmente en 

los hijos .Un ambiente familiar cargado de conflictos interpersonales provoca déficit 

en el desarrollo emocional y genera distintos niveles de ansiedad y de desórdenes 

ansiosos, especialmente si los padres sufren de ansiedad y/o depresión y si se 

producen conflictos y discordias en forma sostenida.  

Las experiencias familiares negativas pueden influir en la autopercepción del niño, 

en su capacidad de control emocional y conductual, y estas cogniciones pueden 

contribuir a que se desarrolle y mantenga la ansiedad.  

Conflictos maritales y familias disfuncionales son predictores de desajustes 

emocionales en los hijos. Niños criados bajo condiciones de abusos físicos y 

emocionales tienen más posibilidades de desarrollar trastornos psicológicos y 

problemas conductuales. Las alteraciones conductuales son siempre la señal de un 

problema. 

En este sentido, son comunes actividades de escape a una vida familiar desagradable, 

como abandono del hogar, actividad sexual temprana y conducta antisocial. Los 

niños de ambos sexos presentan una disminución de su rendimiento escolar como 

consecuencia de la separación de sus padres. Sin embargo, las dificultades en la 

escuela son mayores en los varones que en las niñas. Asimismo, la mayoría de los 

niños presenta una mejoría en su adaptación social luego de dos años de la 

separación de sus padres, aunque algunos mantienen persistentes problemas 

emocionales y bajo rendimiento escolar, lo que contribuye a dificultades severas de 

adaptación hasta la adultez temprana.  
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Hijos provenientes de familias con altos niveles de conflicto pueden no aprender las 

habilidades sociales como la negociación y el compromiso .Aunque la separación de 

los padres es dolorosa, los hijos que permanecen en una familia intacta con tensiones, 

están menos adaptados que los que hacen frente a la transición tormentosa a una 

familia monoparental y viven con menos tensiones y conflictos .En general, los niños 

crecen sin problemas de ajuste cuando tienen una buena relación con un solo padre, 

que cuando crecen en un hogar con dos padres que se caracteriza por la discordia y el 

descontento. Asimismo, un padre inaccesible, hostil y rechazarte, puede causar más 

daño que un padre ausente.  

Aunque la ruptura matrimonial es bastante estresante para los hijos, existe gran 

variación en cómo responden. Entre los factores que marcan diferencia están el 

bienestar psicológico del padre que se queda con el hijo, las características del niño, 

el apoyo social de la familia, de la escuela y de la comunidad. La habilidad de los 

padres separados para dejar de lado los conflictos, el contacto frecuente del niño con 

el padre que no vive con él y las relaciones funcionales con los integrantes de la 

familia extensa y con los profesores, conducen a aminorar los resultados negativos 

para los hijos. Sin embargo, cuando el conflicto familiar es elevado, es posible que se 

presenten dificultades de adaptación en los hijos.  

Un factor decisivo en la adaptación adecuada de los hijos después de la separación 

tiene relación con el manejo eficaz del estrés del padre que vive con los hijos, en 

cómo los protege de los conflictos familiares y participa de una paternidad 

democrática.  
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2.5. FAMILIAS DISFUNCIONALES Y DE BAJO NIVEL 

SOCIOECONOMICO Y CULTURAL 

“Se ha establecido que los niños que presentan bajo rendimiento en la escuela 

provienen desproporcionadamente de familias de bajo nivel socioeconómico y 

cultural. Los efectos acumulados de la pobreza influyen directamente en la 

vulnerabilidad física y psicosocial del niño que crece y se desarrolla en medio de 

factores ambientales adversos.  El bajo nivel educativo de los padres, la pobreza y las 

dificultades escolares de los hijos son factores mutuamente relacionados, y el nivel 

educativo de la madre, poderoso predictor del rendimiento escolar, es más bajo en las 

familias pobres”8  

Si un estudiante pertenece a una familia uniparental y es de nivel socioeconómico y 

cultural bajo, está en alto riesgo de presentar tanto problemas de rendimiento en la 

escuela como en sus vivencias personales y sociales, ya que en su medio familiar, 

escolar y social existen características que lo predisponen a presentar dificultades 

académicas y personales, dadas las experiencias negativas a las cuales está expuesto.  

La socialización del ser humano, cuya etapa primaria y más precoz ocurre en el 

ambiente familiar, está dada por la relación madre-hijo. Recientemente se ha 

reconocido que el padre también es parte esencial de la socialización primaria, pues 

amplía la gama de experiencias del niño, además de tener influencia sobre la madre. 

Por lo tanto, la ausencia del padre, característica permanente encontrada en hogares 

                                                           
8 www.centroser.com.uy/db-docs/Docs.../DINAMICA_BULLYING.pdf  
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de bajo nivel socioeconómico y cultural, limita en el niño la adquisición de 

experiencias y, por lo tanto, el desarrollo de la socialización y de la adaptación a la 

escuela.  

Además, es una tendencia ampliamente reconocida el rol que se le otorga a la mujer 

como promotora del desarrollo de los hijos. Se da una identificación de la mujer 

como madre. La mujer-madre está considerada como un factor para revertir la 

pobreza. En sectores desfavorecidos sociocultural y económicamente, la mujer, 

madre de niños menores de seis años, es promotora del desarrollo de sus hijos y 

también factor determinante en la superación de la pobreza al interior de su 

comunidad. Muchas veces la mujer tiene aspiraciones e inquietudes que pueden 

trascender o ser distintas a las que tienen relación con su maternidad; en los niveles 

socioeconómicos y culturales bajos, la mujer, jefa de hogar, abandona sus 

aspiraciones personales para salir a trabajar con el fin de satisfacer las necesidades 

básicas de sus hijos, situación frecuente en nuestro país.  

Los padres de bajo nivel socioeconómico y cultural interactúan escasamente en 

destrezas relacionadas con el éxito escolar y utilizan estrategias poco efectivas para 

enseñar a sus hijos, aunque valoren la educación y deseen que ellos tengan un buen 

rendimiento en la escuela. Sin embargo, no es sólo la falta de recursos económicos la 

que determina la falta de apoyo a los hijos, sino también los recursos personales de 

los padres para enfrentar esta situación y su interés activo y positivo hacia sus hijos, 

lo que se produce especialmente si existen buenas relaciones de pareja, el apoyo 

familiar y de la escuela. Es posible distinguir tres factores cotidianos de protección: 

la seguridad, la filiación y la afectividad. Entendidos como todos aquellos elementos 
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y circunstancias que la familia de bajo nivel socioeconómico y cultural utiliza para 

proteger a los niños de carencias concretas, a través de los cuales se apoyan y 

defienden mutuamente.  

Sin embargo, los estudiantes también tienen recursos internos que los ayudan o los 

limitan en su rendimiento académico, como la autoestima, las propias expectativas y 

la motivación intrínseca. Aquellos alumnos que tienen un buen autoconcepto, 

expectativas positivas respecto de su rendimiento y una motivación intrínseca para 

aprender, consistentemente obtienen más logros en la escuela que aquéllos que 

muestran una autoestima pobre, bajas expectativas y una motivación de logros 

dominada por los refuerzos extrínsecos. Asimismo, una de las atribuciones que los 

profesores de los niños provenientes de familias de bajo nivel socioeconómico y 

cultural hacen del bajo rendimiento y del fracaso en la escuela, se ubican 

exclusivamente en el plano familiar y del niño. Piensan que el déficit para el 

aprendizaje y para la adaptación a la escuela se debe a la falta de interés y de apoyo 

por parte de la familia y al bajo nivel cultural de los padres o a los problemas 

económicos y sociales de la familia Sin embargo, las escuelas pueden marcar 

diferencias. Si los alumnos de familias disfuncionales asisten a clases en las que los 

profesores proporcionan una estructura consistente, y crean una atmósfera 

democrática en la que se combina el afecto con las demandas razonables para una 

conducta madura, los resultados en rendimiento y conducta mejoran.  
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2.6. COMO DISMINUIR LAS REPERCUSIONES DE LAS 

TRANSFORMACIONES FAMILIARES EN LOS NIÑOS 

“Las transformaciones familiares, cada vez más frecuentes, constituyen un nuevo 

peligro, un riesgo inminente que se añade a otros factores dañinos que pueden afectar 

la educación en nuestro país, ya que influyen negativamente en el rendimiento 

escolar, en la permanencia en el sistema educativo, en las manifestaciones 

conductuales y en las expresiones emocionales de los niños, especialmente en 

aquellos provenientes de niveles socioculturales y económicos bajos, puesto que 

están sometidos a distintos y múltiples factores de riesgo”9.  

La tendencia al aumento de familias uniparentales transformadas hace imperiosa la 

necesidad de implementar en la escuela acciones destinadas fundamentalmente a 

crear redes de apoyo a los niños provenientes de familias disfuncionales. Cada vez es 

más importante el rol de la escuela en el desarrollo personal y valórico de los niños.  

Si bien no es posible reemplazar las funciones que tradicionalmente la familia 

cumplía, al menos es factible, trabajando con los recursos personales internos de los 

alumnos, disminuir el riesgo de dificultades de rendimiento, de conducta, de 

problemas emocionales y de deserción, enseñando a los niños a modificar sus 

sentimientos y así sobrellevar las vicisitudes de la vida. .  

                                                           
9www.monografias.com/trabajos84/.../factores-sociales-rendimiento-escolar2.shtml 
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La escuela ayuda a que se desarrolle en los niños la resiliencia, esa capacidad de los 

seres humanos de sobreponerse a los trastornos psicológicos y a las heridas 

emocionales más graves; los niños pueden tener un desarrollo psicológico normal, a 

pesar de los factores de riesgos que los rodean.  

Es imprescindible implementar programas de prevención de problemas emocionales, 

conductuales y de rendimiento asociados a transformaciones familiares; es necesario 

desarrollar en los niños el autoconocimiento y habilidades emocionales tales como la 

expresión, el manejo y la evaluación de la intensidad de los sentimientos y una 

actitud positiva frente a la vida. Asimismo, los niños necesitan saber que ellos no han 

sido la causa de la separación y/o de los conflictos entre sus padres. Se les debe 

asegurar que ambos padres siguen amándolos, se les debe estimular a que expresen 

sus emociones y sentimientos de temor, tristeza o rabia. Deben aprender también a 

aceptarse a sí mismos, verse a sí mismos bajo un prisma positivo, reconocer sus 

puntos débiles y sus fortalezas, disminuir la depresión, la tristeza y el aislamiento.  

Es posible implementar talleres de desarrollo personal para los estudiantes cuyas 

familias son disfuncionales. El propósito del desarrollo personal es propiciar el 

autoconocimiento, y el de los demás y del fenómeno de interacción humana, lo que 

conlleva a solucionar ciertas problemáticas del diario vivir. Basado en los postulados 

de la psicología humanista, ha desarrollado su propio enfoque, técnicas y métodos 

para su orientación y guía, considerados hoy desde una perspectiva científica como 

una mezcla de terapia y educación de sí mismo con la finalidad de autovalerse y de 

participar con los demás.  
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Desarrollando estas capacidades en los niños provenientes de familias 

disfuncionales, podemos mantener en la escuela a muchos alumnos con alto riesgo de 

bajo rendimiento, de abandono escolar y de dificultades emocionales y/o 

conductuales, derivados de dificultades en su ámbito familiar. .  

Los profesores que trabajan con niños provenientes de familias monoparentales, 

disfuncionales y de bajo nivel socioeconómico y cultural, los que, por lo tanto, están 

en alto riesgo de bajo rendimiento, de fracaso y deserción escolar y proclives a 

experimentar problemas emocionales y/o conductuales deben ejercer en su docencia 

un estilo democrático, sin discriminación, creando un ambiente en el que el niño se 

sienta acogido y respetado.  

Manteniendo contacto con el padre que vive con el hijo. Gran parte de lo que se ha 

descubierto, con respecto a los efectos de la separación de los padres en el niño, 

indica que es preciso, además de apoyar al niño, trabajar con los padres. 

Desgraciadamente, esto no es siempre posible. Sin embargo, la escuela puede ser de 

gran utilidad, afianzando la buena relación que el niño tenga con uno de sus padres o 

con familiares, quienes ejercen un rol protector ante los riesgos para el desarrollo 

emocional, psicosocial y el rendimiento l en a escuela, que amenazan a los niños 

cuyas familias son disfuncionales.  

La escuela debe mantener contacto con el progenitor que vive con el niño, orientarlo 

en relación a las actividades educativas en las que necesita mayor apoyo y 

estimularlo para que el estudiante tenga contacto con adultos que, sin ser sus padres, 

actúen como modelos y que puedan proporcionarle algún tipo de protección afectiva, 
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y en lo posible colaborar para que el progenitor que no vive con el niño se sienta 

involucrado en la educación de su hijo.  

2.7. INFLUENCIA DE LOS CONFLICTOS FAMILIARES EN EL 

RENDIMIENTO ACADEMICO. 

“Son varias las causas que influyen en el bajo rendimiento escolar en niños de 

preescolar y de primaria. Los padres son piezas fundamentales para que sus hijos 

alcancen un aprovechamiento deseable en las aulas. Los conflictos familiares, el 

trabajo y la falta de motivación y preparación que existe entre los padres, impide 

obtener resultados satisfactorios en los estudiantes. El hogar, es sin duda la primera 

escuela del ser humano donde adquiere sus primeras nociones de la vida, se inculcan 

los valores y preparan un camino para que el niño se enfrente con los retos escolares 

de su infancia y de su vida entera. Pero existen diferencias bien marcadas en la 

condición de vida de las familias con un nivel socioeconómico mejor establecido.  

Estas condiciones de vida, se ve reflejada en la relación de los padres hacia los hijos 

y éstos a su vez, la reflejan en su rendimiento académico. Cuando los padres se 

ocupan más en la búsqueda de recursos económicos o quehaceres de la casa y 

abandonan un tiempo para platicar y ayudar a sus hijos en las cuestiones escolares”10 

La escasa conciliación existente hoy día entre la vida laboral y familiar lleva a que 

muchos niños pasen el resto del día viendo la tele, jugando con sus amigos o 

                                                           
10 www.mundomujer.cl/pags/sicologia/conflictos_familiares.html 
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haciendo sus tareas sin la supervisión de un adulto. Las acciones y actitudes de los 

padres tienden a revelarse en la conducta y aprovechamiento de sus hijos en la 

escuela. Si bien el rendimiento escolar de los niños depende de muchos factores 

como la relación con sus compañeros, la preparación de sus profesores para 

enseñarlos adecuadamente, el ambiente familiar juega un papel de suma importancia 

en este sentido 

Al conocer los factores familiares que rodean al niño, es posible tener los elementos 

suficientes para orientar a los padres adecuadamente y así facilitar el desempeño de 

sus hijos en la escuela y abrirle las puertas para alcanzar las metas que se tracen en la 

vida. El hogar es una institución natural que requiere de la dirección de los padres 

para orientar a sus hijos, y éstos a su vez, requieren de un orientador profesional que 

los apoye en la dirección familiar. 

La educación del hombre es la base para lograr una sociedad sólida y bien preparada 

en todos los ámbitos de la vida de nuestra era. Si bien para educar no es suficiente, ni 

necesario asistir a las instituciones educativas, éstas proveen un apoyo invaluable en 

la preparación de los seres humanos para ser hombres de provecho y de bien hacia 

los demás. Los padres son los primeros educadores de sus hijos y, en función de su 

acción educativa necesitan, con frecuencia, ayuda orientadora. Esta afirmación 

conlleva a considerar que los padres no sólo tienen la función de proveedores sino 

también la función de educadores.  La adecuada dirección de los padres de esta 

institución natura, tendrá como resultado, hijos responsables capaces de tomar 

buenas decisiones en sus vidas y en su futuro ambiente laboral. 
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La mayor parte de la conducta humana se aprende por observación, ello permite a las 

personas ampliar sus conocimientos y habilidades en base a la información 

manifestada y protagonizada por los demás. En el hogar se presentan diferentes 

situaciones que ponen en evidencia a los hijos, las características de sus padres 

debido a que muchos de ellos viven bajo el mismo techo. Los conflictos familiares 

como el divorcio, abandono del hogar, violencia familia, pobreza, entre otros, influye 

en los niños quienes observan estas situaciones en sus padres. Si los padres no tienen 

ningún interés porque sus niños estudien, mucho tendrán pocas probabilidades de 

tener un desempeño sobresaliente. Si bien los niños son observadores de sus padres, 

cabe señalar que los niños también tienen a sus compañeros y maestros en quienes 

también pueden tomarlos como ejemplos, no obstante, el modelo del padre y de la 

madre juega un papel relevante en el entorno familiar. 

La mujer, le han sido asignados, a través de la cultura, diversos papeles que cumplir 

en la sociedad. Se han establecido formas de cómo deben comportarse frente a una 

situación especial,  se le ha asignado el papel de ser madre, esposa, ama de casa, 

enfermera y educadora, entre otros muchos roles que desempeña.  Sin embargo, la 

mujer cumplen una serie de roles específicos que surgen a partir del ocupación de las 

expectativas culturales asignadas; a la mujer se le ha atribuido desde lo biológico la 

responsabilidad de brindarle afecto a los hijos basadas en las características 

funcionales únicas como la maternidad. La mujer en su rol de madre trae consigo una 

serie de comportamientos encaminados a cumplir funciones del hogar relacionado 

con actividades de los hijos.  
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El rol del padre ha ido cambiando a lo largo de los años y ha estado ligado a los 

cambios y transformaciones por los cuales ha atravesado la familia. Antes,  existía la 

familia patriarcal en la cual la autoridad recaía sobre el padre quién tenía derechos 

casi absolutos no sólo sobre la mujer sino también sobre los hijos, la herencia y la 

descendencia. En la actualidad aunque sigue subsistiendo de este modelo patriarcal 

en la familia, se observa un cambio en el rol del padre ocasionado principalmente por 

el ingreso, cada vez mayor de la mujer al mundo laboral, situación que cambia la 

dinámica al interior del hogar.   

En la actualidad, el hombre va adoptando nuevos roles que antes sólo tenía la mujer. 

Esto se debe a que la madre se ha involucrado en otras actividades que en otros 

tiempos no eran consideradas como propias de las mujeres como es el caso de 

desempeñar un puesto laboral para cubrir con los gastos de la familia. Para que los 

infantes sean hombres de provecho y de bien para la sociedad, es necesario que tanto 

la mujer como el hombre tengan el rol de educadores, de directores que provean una 

atmósfera apropiada para sus educandos: sus propios hijos. 

La vida laboral tiene un impacto en los roles familiares, se dan ciertos cambios en los 

que las tareas familiares deben redistribuirse, el esposo y los hijos participan en 

oficios que tradicionalmente no ejercían, así como también muchas tareas se dejan de 

realizar.  

Aún cuando el trabajo es necesario para sobrevivir, su exceso se constituye en un 

factor que afecta notoriamente la dinámica de la familia, lo cual hace que tanto 

hombres como mujeres permanezcan alejados del hogar, descuidando sus funciones 
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al interior de éste.  Entre las funciones de los padres está precisamente en orientar a 

sus hijos en las situaciones escolares para que éstos tengan un rendimiento aceptable 

en su escuela. Es evidente que la actividad laboral del niño tiene un efecto muy claro 

sobre el desempeño académico en la medida en que el niño que trabaja dispone de 

menos tiempo para las tareas, para estudiar, para jugar y además, genera un desgaste 

físico que puede repercutir tanto en el tiempo necesario para descansar como en la 

atención que pueda poner durante las horas de escuela. 
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f. METODOLOGÍA 

DISEÑO GENERAL DE LA INVESTIGACIÓN 

Dadas las características del trabajo de tesis, la forma de desarrollar las actividades, 

se definen por objetivos, las mismas que se dan en forma secuenciada y articulada 

entre sí.  

Por la explicación anterior, la metodología a seguir se fundamenta en la matriz del 

marco lógico siguiente: 

Resumen narrativo 

de objetivos  

Indicadores  Verificadores  Supuestos  

1.-Definir el 

fundamento científico 

respecto del 

rendimiento 

académico de los 

niños y niñas de 4- 6 

años que proceden de 

hogares con conflictos 

familiares. 

. 

Puntualización y 

explicación del 

fundamento científico 

respecto al 

rendimiento académico 

de los niños. 

Documento que expone 

el marco teórico 

respecto al rendimiento 

académico  

 

Existentes de Fuentes 

de consulta para 

verificar las temáticas 

propuestas. 

2.-Caracterizar el 

rendimiento 

académico alcanzado 

por los niños y niñas 

de 4- 6 años que 

proceden de hogares 

con conflictos 

familiares. 

 

En el marco teórico se 

fundamentara el 

rendimiento académico 

de los niños. 

Presentación del marco 

teórico como parte de la 

tesis de grado  

Existencia de 

información que 

caracteriza al 

rendimiento 

académico de los niños 

de 4- 6 años. 

 

 

3.-Identificar el 

rendimiento 

académico alcanzado  

de los niños y niñas de 

4-6 años que proceden 

de hogares con 

Presentación de 

cuadros de resumen, 

respecto del 

rendimiento de los 

niños de 4-6 con su 

respectiva descripción 

 Los cuadro de resumen 

contienen los siguientes 

aspectos como:   

  Niveles de 

calificaciones 

Existencia de cuadros 

de calificaciones, 

inasistencias, registro 

de entrega de tareas, 

atrasos, participación 
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conflictos familiares 

en la escuela “”del  

barrio de tierras 

coloradas. 

 

y análisis.   inasistencias a 

clases,  

 Atrasos. 

 Registro 

entrega de 

tareas 

en clases. 

4.- Elaborar una 

propuesta para el 

mejoramiento en el 

rendimiento escolar de 

los niños y niñas de 4-

6 años que proceden 

de hogares con 

conflictos familiares 

en la escuela 

“Caminemos Juntos” 

del  barrio de Tierras 

Coloradas. 

Propuesta para mejorar 

el rendimiento 

académico de los niños 

y niñas de 4-6 años 

que proceden de 

hogares con conflictos 

familiares. 

Presentación de la 

propuesta con todos los 

elementos 

estructurantes, como 

parte de la  tesis de 

grado. 

Existencia de 

elementos y recursos 

necesarios para 

estructurar la 

propuesta. 

DISEÑO METODOLOGICO  

Tipo de investigación 

La investigación considerara las siguientes características investigativas:  

Descriptiva.-porque para analizar la problemática se  requirió caracterizar la posible 

existencia de hogares con conflictos familiares en la escuela “Caminemos Juntos” del 

barrio tierras coloradas. 

Porque para definir la existencia de hogares con conflictos familiares y describir las 

características del rendimiento académico, se requiere cualificar la participación de 

los alumnos en aspectos como: consistente en inasistencia a clases, registro de 

entrega de tareas y calificaciones.  

No experimental.- porque no se ha puesto a prueba ningún experimento  
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Prospectiva.- porque en base a los resultados se diseñará la propuesta de estrategias 

socio educativo para un  mejor aprendizaje de los niños de 4-6 años del centro de 

desarrollo anexo a la Universidad Nacional de Loja. 

Participativa.- Por cuanto una vez que se tenga la propuesta, esta será socializada 

con el personal administrativo y de docentes que elaboran en el respectivo centro. 

Principales métodos  

Método analítico.- será empleado en al análisis de la información teórica y empírica, 

para con ello poder generalizar la información. 

Método sintético.-  Permitirá  elaborar las conclusiones y establecer la propuesta, 

que ayudarán a solucionar la problemática relacionada con la implementación de 

estrategias socio educativas para alcanzar un mejor rendimiento académico de los 

niños niñas 6 años que proceden de hogares con conflictos familiares. 

Método inductivo.- Posibilitará  hacer un estudio acerca de las estrategias socio 

afectivas que utilizan actualmente los decentes para el proceso de aprendizaje de los 

niños. Así como para tomar los datos del análisis y generalizar la información. 

Método deductivo.- El método deductivo primero se utilizó en el presente proyecto 

para, a partir de la problemática concretar los problemas de investigación, además 

fue necesario para elaborar la matriz del marco lógico. 
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Técnicas e instrumentos  

 

Las  técnicas que se utilizarán en el presente trabajo serán: la encuesta y las consultas 

bibliográficas y la técnica del procedimiento parlamentario que servirá para 

socializar la propuesta. 

El  instrumento fundamental  que se utilizará será: el cuestionario   

POBLACIÓN Y MUESTRA 

Dado que el problema, es de naturaleza propositiva, no se determinará muestra 

alguna, por lo tanto se trabajará con toda la población, la misma que está estructurada 

de acuerdo al siguiente cuadro. 

CUADRO N° 1 

POBLACIÓN ESCUELA “CAMINEMOS JUNTOS” 

AÑOS PROFESORA NIÑOS 

Niños de 4 –5 años 2 12 

Niños de 5 – 6 años 2 14 

TOTAL 4 26 
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g. Cronograma 

TIEMPO

ACTIVIDADES Sept. Oct. Nov. Dic. Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Agos. Sept. Oct. Nov. Dic. Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun.

Presentación del Tema X

Aprobación del tema de tesis X

Elaboración del proyecto X

Exposición y aprobación del proyecto X

Designación del director de tesis X

Aplicación de  los instrumentos de 

investigación X X

Procesamiento y análisis de la información X X

Elaboración del primer informe de borrador X

Incorporación de mejoras X

Publicación del segundo borrador de la tesis X X

Incorporación de mejoras X

Revisión final por parte del Director de tesis X

Aprobación por parte del Director de tesis X

Trámite de Actitud Legal X X

Exposición de la tesis al tribunal asignado X

Incorporación de mejoras X

Aprobación por parte del tribunal de tesis X

Incorporación y Grado final X X

2012 2013 2014
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO 

 Recursos humanos 

- Postulante a la graduación 

- Director de tesis  

- Docentes que conformarán el Tribunal de tesis 

- Directora de la carrera de Psicología Infantil y Educación Parvularia 

 Recursos materiales 

- Computadora 

-  Flash memory. 

- Hojas de papel bond. 

- Internet  

- Empastado de Tesis 

- Bibliografía 

 Presupuesto 

RUBRO UNIDAD CANTIDAD PRECIO 

UNITARIO (USD) 

PRECIO TOTAL 

(USD) 

Computadora Horas 6000 0.50 300,00 

Empastado de tesis U 1 20 20.00 

Flash memory  U  2 15 30,00 

Hojas de papel bond Resmas  10 4 40,00 

Internet  Horas  60 0.80 48,00 

Libros  U  3 50,00 150,00 

Transporte  U  25 6 150,00 

Imprevistos  -  -  -  400,00 

TOTAL  1.138,00 
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ANEXO DOS 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

 

 

CONVENIO Nro. 042/2008/UNL 

CONVENIO DE COOPERACIÓN ENTRE LA UNIVERSIDAD NACIONAL 

DE LOJA, LA FUNDACIÓN “VÍCTOR EMILIO VALDIVIESO”; Y, LA 

COMUNIDAD DEL BARRIO “VÍCTOR EMILIO VALDIVIESO”  

(TIERRAS COLORADAS) DE LA CIUDAD DE LOJA. 

PRIMERA: COMPARECIENTES: 

Intervienen en la celebración del presente Convenio de Cooperación. Por una parte la 

Universidad Nacional de Loja, legalmente representada por el Dr. Max González 

Merizalde, en su calidad de Rector; la Fundación “Víctor Emilio Valdivieso”, 

legalmente representada por el Padre Nilo Espinoza Sigcho en su calidad de 

presidente encargado; y, por otra parte la comunidad del barrio “Víctor Emilio 

Valdivieso” de la ciudad de Loja, representada por el Sr. Manuel Cando Carrión, en 

su calidad de presidente del barrio, quienes para efecto del presente convenio se 

denominarán en adelante “La Universidad Nacional de Loja”, La Fundación “Víctor 

Emilio Valdivieso”, y el Barrio “Víctor Emilio Valdivieso” respectivamente; 

convienen en celebrar el presente Convenio de Cooperación, de conformidad a las 

cláusulas que a continuación se indican. 
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SEGUNDA: ANTECEDENTES: 

La Universidad Nacional de Loja es una entidad autónoma que tiene como misión la 

Formación profesional, la investigación, desarrollo y la vinculación con la 

colectividad. Cuenta con las carreras de: Psicorrehabilitación y Educación Especial, 

Psicología Infantil y Educación Parvularia, Educación Básica, Psicología Educativa y 

Orientación, Trabajo Social, Medicina Humana, Enfermería, entre otras, Maestría en 

Desarrollo Comunitario. Proyectos de investigación de desarrollo con docentes 

investigadores, tesistas y estudiantes que participan en la planificación y ejecución de 

actividades de acuerdo a los campos específicos de intervención, en la perspectiva de 

potenciar el desarrollo integral de las personas y de la comunidad. 

La Fundación “Víctor Emilio Valdivieso” trabaja en la Urbanización del mismo 

nombre, ubicada en el sector occidental urbano marginal de la ciudad de Loja, viene 

desarrollando diversas actividades en el ámbito social, educativo, de salud, atención 

y prevención a jóvenes, apoyo pedagógico a niños, atención a niños y jóvenes con 

necesidades educativas especiales, apoyo a las madres y padres de familia. 

Los habitantes del barrio tienen limitados ingresos económicos lo que conlleva 

grandes dificultades para elevar sus condiciones de vida. Por las características 

socioeconómicas de las familias del sector, las organizaciones e instituciones 

contribuyen desde sus competencias a mejorar las condiciones de vida de sus 

habitantes, sin embargo, la complejidad social existente determina grandes 

dificultades en todos los campos, principalmente los más vulnerables son los niños, 

adolescentes y discapacitados, se requieren apoyos sostenidos y especializados que 

ayuden a promover e impulsar el desarrollo integral de sus habitantes, en varios 
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campos como:, salud, educación, organización social y familiar, recreación, 

identidad cultural, autoestima, entre otros. 

El Consejo Académico-Administrativo Superior en sesión ordinaria de seis de mayo 

del año dos mil ocho autorizó al Señor Rector la suscripción del presente Convenio. 

TERCERA: OBJETIVOS: 

 Contribuir al mejoramiento de las condiciones de vida de los habitantes del barrio 

“Víctor Emilio Valdivieso” de la ciudad de Loja, mediante el desarrollo de 

actividades en diferentes campos, priorizando los sectores socialmente más 

vulnerables. 

 Desarrollar actividades que permitan intervenir en diferentes campos 

problemáticos del barrio, de acuerdo a las carreras, maestrías, programas y 

proyectos de investigación de desarrollo que tiene la Universidad, en coherencia 

con los requerimientos del desarrollo de la comunidad. 

 Posibilitar espacios para el desarrollo de prácticas y pasantías de los estudiantes 

de las diversas carreras, tesis de grado, programas y proyectos de investigación-

desarrollo en diferentes campos correspondientes a las diversas Áreas 

Académicas de la Universidad y que contribuyen efectivamente a enfrentar la 

problemática de la comunidad. 

CUARTA: COMPROMISOS: 

4.1. COMPROMISOS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA: 

 Realizar diagnósticos de la comunidad para determinar sus diversos aspectos y 

problemas, tendientes a priorizar los campos y áreas de intervención. 
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 Diseñar estrategias de intervención que comprenden el desarrollo de programas y 

proyectos de investigación, actividades diversas, de acuerdo a los problemas y 

requerimientos del desarrollo de la comunidad y a las capacidades académicas e 

investigativas de la Universidad. 

 Integrar equipos interdisciplinarios de docentes investigadores responsables del 

diseño, planificación, ejecución y evaluación de Programas, Proyectos y 

actividades de investigación. 

 Apoyar con materiales de apoyo didáctico para el desarrollo de las actividades. 

 Otorgar facilidades para que los temas seleccionados en el marco del presente 

convenio, puedan ser aprobados como proyectos de tesis. 

 Designar al A.E.A.C., para que desde la carrera de Psicología Infantil se 

conformen equipos de pasantes para que xxxxxxx a los niños en lo psicosocial y 

académico, procurando un mayor rendimiento escolar de los niños. 

4.2. COMPROMISOS DE LA FUNDACIÓN "VÍCTOR EMILIO 

VALDIVIESO 

 Proveer de espacios físicos, mobiliario y materiales básicos para el desarrollo de 

las diferentes actividades. 

 Gestionar recursos económicos para el financiamiento de las actividades. 

 Facilitar la comunicación con actores, sectores, organizaciones e instituciones. 

 Solicitar a las docentes elaboren un diagnóstico escolar respecto a los hogares 

donde proceden los niños, así como del nivel rendimiento académico de los 

niños. 

 



 
 

125 

 

4.3. COMPROMISOS DEL BARRIO:  

 Facilitar la comunicación entre los habitantes del barrio. 

 Participar organizadamente en las reuniones de trabajo requeridas para garantizar 

la efectividad en el cumplimiento de las actividades.  

 Dar las facilidades para que los equipos de ayuda de las señoritas de Psicoinfantil 

puedan laborar con niños que lo requieran. 

 Gestionar ante las autoridades respectivas la ayuda y colaboración necesarias de 

acuerdo a los requerimientos del desarrollo integral de los habitantes de la 

comunidad y que a su vez fortalezcan el avance y efectividad de los programas y 

proyectos de investigación implementados. 

QUINTA: OPERATIVIDAD DEL CONVENIO: 

Para la operatividad del convenio las partes acuerdan asignar como responsables: por 

la Universidad Nacional de Loja al Dr. Mg. Sc. Vicente Riofrío Leiva, docente 

investigador del Área de la Educación, el Arte y la Comunicación. Por la Fundación 

a la Lic. Lola Samaniego Idrovo, responsable de proyectos de la fundación “Víctor 

Emilio Valdivieso”; y, por el barrio al Sr. Manuel Cando Carrión, presidente del 

barrio. 

SEXTA: SUSPENSIÓN O TERMINACIÓN DEL CONVENIO: 

El presente convenio podrá suspenderse o darse por terminado en los siguientes 

casos: 

a) Por mutuo acuerdo; 



 
 

126 

 

b) Por incumplimiento de las partes en las obligaciones estipuladas en el presente 

convenio; y, 

c) Por circunstancias excepcionales de caso fortuito o fuerza mayor que signifiquen 

un serio obstáculo o impedimento total para alcanzar los objetivos del presente 

convenio. 

SÉPTIMA: VIGENCIA, MODIFICACIONES Y CONTROVERSIAS: 

a) El presente convenio tendrá una duración de cinco años, esto es del 15 de abril de 

2008, al 15 de abril de 2013; 

b) Este convenio podrá ser revisado, ampliado o modificado en razón de las 

necesidades que puedan derivarse en la ejecución de las actividades previstas, y 

de acuerdo a las partes; y, 

c) En caso de controversia o diferencia derivada de este convenio, las partes de 

manera libre y voluntaria la someten a los jueces competentes de la ciudad de 

Loja, y al trámite Verbal Sumario. 

OCTAVA: DE LA EJECUCIÓN, SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN: 

La Universidad Nacional de Loja, designa al Señor Director del Área de la 

Educación, el Arte y la Comunicación, en calidad de responsable de la ejecución, 

seguimiento y evaluación del convenio, debiendo informar a la Oficina de 

Cooperación Internacional, para los fines consiguientes. 

NOVENA: DOMICILIO: 

Para todos los efectos de este convenio, las partes convienen en señalar su domicilio 

en la ciudad de Loja. 
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DECIMA: ACEPTACIÓN DE LAS PARTES: 

Libre y voluntariamente, las partes declaran expresamente su aceptación a todo lo 

convenido en el presente documento, a cuyas estipulaciones se someten; y en fe de la 

aceptación, suscriben dos ejemplares de igual contenido, en la ciudad de Loja a los 

doce días del mes de mayo de dos mil ocho. 
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ANEXO TRES 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA. 

ÁREA DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN. 

CARRERA DE PSICOLOGÍA INFANTIL Y EDUCACIÓN PARVULARIA. 

De la manera más comedida dígnese a contestar el siguiente cuestionario ya que es 

de suma importancia para cumplir uno de los requisitos  para mi preparación 

profesional por su atención prestada  desde ya le anticipamos nuestro sincero 

agradecimiento. 

ENTREVISTA DIRIGIDA A NIÑOS 

1.- ¿Quién trabaja fuera de casa? 

Papá……………………………………………………………..……. (  ) 

Mamá……………………………………………………….…………. (  ) 

Papá y Mamá…………………………………………………………. (  ) 

2.- ¿Estudias en tu casa por las tardes? 

Si……………………………………………………………..…..……... (  ) 

Un poco………………………………………………………….....….. .(  ) 

No……………………………………………………………..……..….. (  ) 

3.- ¿Quién te ayuda con tus tareas o a estudiar en casa? 

Papá……………………………………………………………..…….… (  ) 
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Mamá……………………………………………………………….….… (  ) 

Hermanos……………………………………………………….……..… (  ) 

4.- ¿Te sientes con ganas y motivado, cuando alguien te ayuda en tus actividades 

de la escuela?  

Si……………………………………………………………..……….….... (  ) 

No……………………………………………………………….…………. (  ) 

5.- ¿Tus papás te ponen atención con respecto a las actividades de la escuela?  

Si…………………………………………………………………….….…. (  ) 

No……………………………………………………………….…………. (  ) 

6.- ¿En tu casa te dan atención en forma? 

Muy Buena……………………………………………………………..……. (  ) 

Buena………………………………………………….………………..……. (  ) 

Regular……………………………………………………...…………..……. (  ) 

7.- ¿Piensas que en tu casa te ayudan a aprender más? 

Si……………………………………………………………….………..……. (  ) 

No………………………………………………………………………….….. (  ) 

 

 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA. 

ÁREA DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN. 

CARRERA DE PSICOLOGÍA INFANTIL Y EDUCACIÓN PARVULARIA. 

ENCUESTA DIRIGIDA A  LAS MAESTRAS 

Distinguidas maestras: Estoy Interesada en llevar a cabo una investigación cuál es el Rendimiento académico de los Niños y niñas que 

proceden de hogares con conflictos familiares de la Escuela “Caminemos Juntos” por el que le solicito comedidamente se sirva 

responder la presente encuesta. 

 

 

Nro. 

 

 

Apellidos y 

Nombres 

 

Separación de los 

padres de familia  

 

 

Perdida de 

un miembro 

de la familia  

 

 

La familia donde los 

integrantes 

constantemente 

muestran tenciones 

como: son las 

discordias, las peleas, 

la conformidad. 

 

Hogares que no resuelven los 

problemas de: 

 Alimentación de los 

hijos 

 Vestuario 

 Salud 

 Educación 

 

Familias donde Los 

padres  -   No 

protegen a sus hijos  

 - Abandona el hogar 

-Existe violencia, las 

familias son  Pobrezas 

 

Familias integradas 

por madrastra o 

padrastro o algunos 

de sus miembros 

sufren problemas de 

alcohol o drogas. 
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