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a. TÍTULO 

 

“LOS JUEGOS PRE-DEPORTIVOS EN LA ENSEÑANZA DE LOS 

FUNDAMENTOS TÉCNICOS DEL BALONCESTO, CON BALÓN, EN LAS 

NIÑAS DE EDUCACIÓN BÁSICA DE LA ESCUELA “SAN JOSÉ” DE LA 

CIUDAD DE CARIAMANGA DEL CANTÓN CALVAS, DURANTE EL PERIÓDO 

ACADÉMICO 2012-2013”. 
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b. RESUMEN 

La presente investigación denominada: “LOS JUEGOS PRE-DEPORTIVOS EN 

LA ENSEÑANZA DE LOS FUNDAMENTOS TÉCNICOS DEL BALONCESTO, 

CON BALÓN, EN LAS NIÑAS DE EDUCACIÓN BÁSICA DE LA ESCUELA “SAN 

JOSÉ” DE LA CIUDAD DE CARIAMANGA DEL CANTÓN CALVAS, 

DURANTEEL PERIÓDO ACADÉMICO 2012-2013”; el objetivo general fue  

determinar la incidencia del proceso enseñanza de los juegos pre deportivos en 

la enseñanza de los fundamentos técnicos del baloncesto, con balón, en las 

alumnos de educación básica de la Escuela “San José” de la ciudad de 

Cariamanga del cantón Calvas. Se basa para el efecto en los procesos de 

Enseñanza Aprendizaje, en los Incentivos y la práctica del Baloncesto, así como 

en la infraestructura y el espacio recomendado para la práctica física de los 

juegos predeportivos y el Baloncesto. Los objetivos específicos fueron 

Determinar la influencia de la infraestructura y espacios apropiados para la 

práctica de baloncesto en la Escuela “San José, Conocer los métodos de 

enseñanza que aplica el docente de Cultura Física como los juegos pre-

deportivos que motiven a alumnos de pre básico y Determinar los métodos 

aplicados por el docente para el fomento de la actividad física en la disciplina de 

baloncesto. Se aplicó como métodos el inductivo deductivo, Descriptivo, como 

técnica la observación y la encuesta cuyo cuestionario estuvo dirigido a una 

población conformada por 320 Alumnos y 2 Docentes donde se tomó una 

muestra constituida por setenta y seis alumnos correspondientes a los paralelos 

“A” y “B” de quinto año de Educación Básica, de la Unidad Educativa San José, 

para medir cómo el docente especialista de Educación Física en la enseñanza 

está aplicando y la planificando los juegos pre-deportivos que se relacionan 

directamente con el trabajo dirigido a una mejor adquisición de habilidades en el 

baloncesto con niños de edades 9-10 años. Con los resultados obtenidos se 

procedió a realizar un análisis sobre las  actividades basadas en juegos pre-

deportivos como estrategia complementaria para la enseñanza de los 

fundamentos técnicos de baloncesto.  
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SUMMARY 

This research called "PRE-SPORTS GAMES IN TEACHING OF TECHNICAL 

BASIS WITH BASKETBALL, BALL IN BASIC EDUCATION STUDENTS FROM 

SCHOOL" SAN JOSE "Cariamanga CITY OF CANTON CALVAS, durante el 

ACADEMIC period 2012-2013 "; the overall objective was to determine the 

incidence of pre teaching sports games in the teaching of the technical 

fundamentals of basketball, balloon, in basic education students of the School 

"San José" in the city of Canton Cariamanga Calvas process. It is based to the 

effect on teaching and learning processes in the incentives and the practice of 

basketball, as well as infrastructure and recommended for physical practice and 

games Basketball pre-deportivos space. Specific objectives were to determine 

the influence of infrastructure and appropriate for basketball practice at School 

"San Jose spaces, Date teaching methods applied by the teacher of Physical 

Culture as the pre-sports games that encourage students pre basics and 

determine the methods used by the teacher to promote physical activity in the 

discipline of basketball. It applied as methods deductive, Descriptive inductive, 

the technique of observation and survey whose questionnaire was addressed to 

a population consisting of 320 students and 2 teachers where a sample consisting 

of seventy-six students corresponding to the parallel was made "A" and "B" fifth 

year of Basic Education, Education Unit of San Jose, to measure how the 

specialist PE teachers in teaching is implementing and planning the pre-

deportivos games that are directly related to the work to a better acquisition 

basketball skills in children aged 9-10 years. With the results we proceeded to 

make an analysis based activities pre-deportivos games as a complementary 

strategy for teaching the technical basics of basketball 
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c. INTRODUCCIÓN 

Mediante el juego el niño soluciona de manera creadora diversas tareas en un 

ambiente emocional especial, que contribuye de manera positiva a que realice 

un mayor esfuerzo y muestren un gran interés por las actividades físicas. Él niño 

pequeño, más que cualquier otro, tiene necesidad de salir de la escuela, 

necesidad de vivir una actividad física verdadera en compañía de los demás 

niños de su clase, de su maestro o su maestra este momento de completa 

libertad motriz, afectiva, debe permitir la plena expansión de todo pequeño 

alumno en espacios tan variados como sea posible. 

Es de suma importancia que el profesor este siempre atento a que los niños 

sientan placer por las actividades que realizan, así, como también que se 

desarrollan en ellos cualidades morales y sociales de la personalidad. 

La educación física, deberá atenerse a esta finalidad general desde sus 

presupuestos básicos: el cuerpo y el movimiento y basar su atención en el papel 

que ambos tienen en el desarrollo de la personalidad. 

El proceso educativo exige que se amplié y profundice la experimentación en el 

campo de la educación física poniendo la mira en factores como la motricidad 

externa, la actividad sensorial y la psicomotricidad. 

En la actualidad como parte de todas estas experimentaciones se escucha en el 

albor de la educación física términos como: Enseñanza problemita, Actividad 

cognoscitiva independiente, Zona de construcción del conocimiento, etc.; todas 

estas corrientes son llamados por algunos especialistas reforma educativa o 

educación de avanzada, a la cual nosotros desde nuestro modesto puesto de 
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trabajo pretenderemos sin querer enmarcarnos dentro de ninguna de estas 

corrientes en específico, mejorar la calidad de vida del niño haciendo más 

motivador el proceso de enseñanza dentro de la educación física. 

El presente tema de investigación fue “LOS JUEGOS PRE-DEPORTIVOS EN 

LA ENSEÑANZA DE LOS FUNDAMENTOS TÉCNICOS DEL BALONCESTO, 

CON BALÓN, EN LAS NIÑAS DE EDUCACIÓN BÁSICA DE LA ESCUELA “SAN 

JOSÉ” DE LA CIUDAD DE CARIAMANGA DEL CANTÓN CALVAS, DURANTE 

EL PERÍODO ACADÉMICO 2012-2013” 

Los objetivos fueron el objetivo general Determinar la incidencia del proceso 

enseñanza de los juegos pre deportivos en la enseñanza de los fundamentos 

técnicos del baloncesto, con balón, en los alumnos de educación básica de la 

Escuela “San José” de la ciudad de Cariamanga del cantón Calvas. Y los 

Objetivos Específicos Determinar la influencia de la infraestructura y espacios 

apropiados para la práctica de baloncesto en la Escuela “San José; Conocer los 

métodos de enseñanza que aplica el docente de Cultura Física como los juegos 

pre-deportivos que motiven a alumnos de pre básico y Determinar los métodos 

aplicados por el docente para el fomento de la actividad física en la disciplina de 

baloncesto. 

Los métodos utilizados en la presente investigación fueron Científico: fue 

empleado para descubrir las relaciones internas del tema, su realidad natural y 

social, sus causas y efectos.  

Método Inductivo Este método se lo utilizo para la elaboración del marco teórico, 

es decir para obtener y seleccionar la información de las categorías principales 

de la investigación; también para analizar y sintetizar la información obtenida 

luego de la aplicación de los instrumentos en la fase de investigación de campo. 

 

Método Deductivo Este método se lo utilizo  a través de un proceso sintético-

analítico, que parte de aspectos generales utilizando el razonamiento lógico, 

para llegar a conclusiones particulares que tienen relación con el problema a 

investigarse. 
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Método Hipotético Se lo utilizo en razón de que la investigación parte de la 

formulación de la hipótesis la misma que luego del proceso de verificación, 

permitirá generalizar los resultados hacia toda la población de influencia 

investigada. 

 

Concluyo que se determinó que el espacio e infraestructura en la escuela “San 

José” impide que se practique los juegos pre deportivos en la disciplina de 

baloncesto; Se constató que existe poca divulgación por parte de los docentes 

de la escuela “San José” sobre la importancia de promover la práctica de los 

juegos pre deportivos en los alumnos y Concluyo que la programación curricular 

del docente de Cultura Física si incide negativamente en el proceso de 

enseñanza aprendizaje en la disciplina de baloncesto. 

 

Luego de establecer las conclusiones se recomienda lo siguiente: Recomiendo 

que las autoridades de la  escuela “San José” mejore los espacios e 

infraestructura, realizando los trámites pertinentes para que la institución mejore 

la infraestructura permitiendo el mejoramiento para la práctica del baloncesto; 

Que los docentes se preparen obteniendo conocimientos sobre la importancia 

de los juegos pre-deportivos para mejorar las habilidades y destrezas en los 

alumnos y Recomiendo que las autoridades de la escuela pongan más atención 

en las clases de cultura física ya que es una asignatura muy importante 

permitiendo a los alumnos mejorar en sus estudios  gracias a los beneficios que 

brinda. 
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d. REVISIÓN DE LITERATURA 

 

JUEGOS PRE-DEPORTIVOS 

Definición: 

 Los juegos pre-deportivos, constituyen una variante de  los juegos 

menores, caracterizada por contenidos que propician, la adquisición de 

determinados movimientos, de acciones y habilidades primarias que 

sirven de base para la asimilación de habilidades deportivas. 

 Los juegos pre-deportivos son juegos recreativos que contienen reglas 

simples previamente establecidas a la etapa de desarrollo motor de las 

coordinaciones neuro-motoras.  

El juego pre-deportivo actúa en cada uno de estos tres campos, haciendo 

especialmente énfasis en aquellos aspectos tanto motrices, como cognitivos y 

sociales, que se hallan presentes en los deportes colectivos. 

Los juegos pre-deportivos son una variante del deporte orientado más hacia el 

juego con la finalidad de facilitar el aprendizaje de las normas, reglas y 

movimientos técnicos de uno de más deportes; pero de manera más sencilla y 

progresiva y que no necesariamente debe de contener lo especifico de cada 

deporte. 

Es una forma lúdica motora esencialmente agonista, cuyo contenido, estructura, 

y propósito permite la adquisición de ciertas destrezas motoras que sirven de 

base para el desarrollo de habilidades deportivas. 
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Importancia de Juegos Pre-deportivos 

Proporcionan el marco ideal para la exploración de los comportamientos sociales 

y motrices, necesarios para el desarrollo de la inteligencia táctica y la estrategia 

que permite anticipar y resolver situaciones. 

Los juegos predeportivos como paso previo al deporte se pueden clasificar en 

función del tipo de habilidades que desarrollen. García-Fojeda (1987) distingue 

principalmente dos tipos:  

o Juegos Predeportivos Genéricos: desarrollan habilidades comunes a 

varios deportes. 

o Juegos Predeportivos Específicos: desarrollan alguna de las 

habilidades específicas de un deporte en concreto 

BALONCESTO 

El Baloncesto es un deporte de equipo, jugado normalmente en pista cubierta, 

en el que dos  conjuntos, de cinco jugadores cada uno, intentan anotar puntos 

(o canastas, lanzando una pelota, de forma que descienda a través de una de 

las dos cestas o canastas suspendidas por encima de sus cabezas en cada 

extremo de la pista. El equipo que anota más puntos, convirtiendo tiros de campo 

o desde la zona de tiros libres, gana el partido. 

Juegos Predeportivos de Baloncesto 

La mosca 

Objetivo: Aprender a copiar jugada o manera de encestar.  
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Ámbito: Deporte  

Material: Balón de baloncesto por persona y canasta de Baloncesto.  

Edad: 7a15 años.  

Organización: Los jugadores se colocarán en dos filas, mirando a la canasta.  

Desarrollo: A la señal sale un jugador de cada fila, uno de los dos deberá imitar 

la jugada o el enceste del compañero, por cada jugada mal realizada, de le hará 

entrega de una letra. 

Pases De Balón Con Aros 

Núm. Participantes: 2 equipos de 4-5 alumnos. 

Edad: 9 - 10 años en adelante. 

Estructura: Dual. 

Instalación:Amplia. 

Material: 1 balón y aros. 

Funcionalidad: Habilidades específicas. 

Colección Área de:Primeros Juegos Infantiles y Juegos Pre deportivos 

orientados al Baloncesto. 

Desarrollo: Los jugadores de un equipo se pasan continuamente el balón y los 

jugadores del otro intentan interceptarlo. 
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Los que se pasan el balón sólo lo pueden recibir dentro de los aros que están 

repartidos por el suelo, y deben moverse a un nuevo aro para recibir el siguiente 

pase. 

El equipo que persigue el balón no se desplaza por los aros, y si lo intercepta 

intentará mantenerlo con las mismas normas de pase. 

Gestos De Baloncesto 

Núm. Participantes: 20 máximo 

Edad: Indefinida. 

Estructura:Psicomotor. 

Instalación: Amplia. 

Material:1 balón para cada participante, aros de diferentes colores. 

Funcionalidad: Habilidades específicas. 

Colección Área de:Primeros Juegos Infantiles y Juegos PRE deportivos 

orientados al Baloncesto. Se distribuyen por la cancha aros de diferentes colores. 

Desarrollo:El profesor señala la acción que el alumno debe realizar cuando se 

encuentre ante un aro de un color determinado. 

Pueden señalarse: cambios de mano, parada en bote y salidas, paradas 

cogiendo el balón y pivotando, etc. 

Los alumnos se desplazan en dribling hacia los aros y realizan las acciones 

señaladas según sea el color del aro frente al que se encuentran. 
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El niño Torre: 

Núm. Participantes: 2 equipos. 

Edad: 8 - 12 años. 

Estructura: Socio motor. 

Instalación:Amplia. 

Material: 1 pelota, 2 aros. 

Funcionalidad:Habilidades específicas. 

Colección Area de:Primeros Juegos Infantiles y Juegos Pre deportivos 

orientados al Baloncesto. 

Desarrollo: En el espacio de juego se marca una línea paralela a cada línea de 

fondo, a cuatro metros de distancia. Este espacio no debe ser traspasado por 

ningún participante. 

Cada equipo designa un "niño-torre" que se sitúa fuera de la línea de fondo. Los 

jugadores del mismo equipo se pasarán el balón hasta llegar a encestar en el 

aro que portará el "niño-torre". Este se podrá mover a lo largo de la línea de fondo 

colaborando para encestar los lanzamientos de sus compañeros. 

Los niños juegan con las reglas del baloncesto. También se puede restringir el 

uso del dribling. 

Relevos: 

Núm. Participantes: 12 máximos. (Dos grupos). 
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Edad: 10 - 12 años. 

Estructura:Sociomotor. 

Instalación: Amplia. 

Material: 2 balones. 

Funcionalidad:Habilidades específicas. 

Colección Área de:Primeros Juegos Infantiles y Juegos Pre deportivos 

orientados al Baloncesto. 

Desarrollo:Relevos en competición. Cada grupo estará situado en el fondo de la 

pista. Deberán ir, un participante de cada equipo, hasta una señal y volver para 

entregar el balón al compañero. 

Se pueden utilizar las canastas de baloncesto encestando el balón en las dos 

canastas, ida y vuelta, antes de entregar el balón. 

La persecución: 

Núm. Participantes: 15 máximos. 

Edad: 10 a 12 años. 

Estructura: Psicomotor. 

Instalación: Media. 

Material:Un balón para cada participante. 

Funcionalidad: Habilidades específicas. 
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Colección Área de:Primeros Juegos Infantiles y Juegos Pre deportivos 

orientados al Baloncesto. 

 

Desarrollo: Todos los niños botan el balón durante el juego. Uno es designado 

perseguidor y los demás huyen. El perseguidor tratará de tocar a cualquier niño, 

que al ser tocado ocupará su lugar. 

- Pase 10: Dos equipos de igual número de participantes, se han de pasar la 

pelota de forma seguida, hasta 10 veces. 

Variantes: El pase nº x lo tiene que recibir "fulanito". Tras pase hay que tocar a 

un compañero del equipo contrario. 

- Balón torre: Dos equipos de igual número de participantes.  

Consiste en hacer llegar la pelota a un compañero que está en el otro extremo 

del campo. No vale botar la pelota ni andar con ella. El otro equipo ha de intentar 

que la pelota no llegue. 

- Tula botando: En función del número de participantes, la pagarán más o 

menos niños. Hay que atrapar a los demás pero botando la pelota. 

- La araña: Un jugador colocado en la línea central del campo es la araña, y ha 

de atrapar a los demás que han de cruzar la línea a la señal. Los que son 

atrapados pasan a ser también arañas, así hasta que todos sean arañas. El 

juego se puede realizar sin balón o botando. 
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- Blancos y negros: Por parejas y espalda con espalda, mirando a los fondos. 

Un equipo son blancos y otros negros. Cuando el profesor grita uno de los dos 

colores, ese equipo se ha de escapar de los otros que intentarán capturarlos. En 

el momento que crucen la línea de fondo están salvados. Todos han de botar o 

picar el balón. 

- K.O: Ejercicio de tiro. Se colocan en fila de no más de 10-12 jugadores (aunque 

se puede poder cuantos se quiera). Sólo tiene balón el primero y el segundo de 

la fila. El juego consiste en anotar canasta antes que el que va detrás de mí. Si 

éste lo consigue me elimina. Si el de delante mete canasta antes, toma el balón 

y lo pasa al siguiente de la fila, y se pone a la cola. 

- Robar piedras botando o picando: Dos equipos de igual número de 

jugadores. En el fondo de cada equipo tiene unos balones que han de robar y 

llevar a su campo. Si te atrapan en el campo rival te quedas donde estás hasta 

que te salven tocándote uno de tu equipo. Si robas un balón no puedes ni ser 

atrapado, ni salvar mientras tengas el balón. El juego se puede realizar picando 

y sin picar o botar. 

- Basket a 20: Dos equipos de 8 jugadores cada equipo. No se puede picar la 

pelota. Hay 4 jugadores dentro del terreno de juego y 4 fuera. Los de las bandas 

se pueden mover por ellas pero sin entrar en el campo. Los de dentro pueden 

pasarles siempre que quieran. Es un partido normal, con las reglas de siempre, 

sólo se quitan las fueras de banda. 

- El pañuelo: Dos equipos numerados. Al decir el número salen a por la pelota 

que está en el centro del campo, meten canasta y la vuelven a dejar. 
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A este juego se le pueden aplicar numerosas variantes, meter más de una 

canasta, hacer un circuito de pique antes de tirar. 

Fundamentos técnicos del baloncesto: 

Son todas aquellas acciones físicas que suceden en el juego, las cuales están 

limitadas técnicamente por el “Reglamento de Básquetbol”. Estos fundamentos 

son los siguientes:  

- Posición básica (defensiva). 

- Desplazamientos sin balón (pivoteo).  

- Pases y recepción  

- Drible  

- Lanzamiento con una mano. 

- Doble paso y lanzamiento.  

 POSICION BÁSICA Y DEZPLAZAMIENTOS 

Posición Básica  

Se refiere a aquella posición que le permite desplazarse con rapidez y facilidad 

en cualquier dirección y sentido, sin cruzar los pies en ningún momento. 

CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS DE LA POSICIÓN BÁSICA 

Estudios realizados por Slater Hammill, dan a conocer que la posición más 

adecuada para el basquetbolista es la siguiente: 

http://www.planetabasketball.com/baloncesto-posicion.htm
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  — Los pies paralelos separados aproximadamente al ancho de los hombros» 

El peso del cuerpo distribuido por igual sobre ambas piernas y a su vez el peso 

de cada pierna repartida equitativamente entre el talón y la planta de cada pie. 

— Las rodillas se flexionan a un ángulo aproximado entre los 90 y 120 grados, 

entre las pantorrillas y los muslos. 

— Los brazos semiflexionados y separados "una cuarta", aproximadamente, de 

los costados. 

— Mantener una visión, es decir, tratar de observar todos los jugadores, tanto 

compañeros como contrarios, además de la trayectoria del balón. 

  

DESPLAZAMIENTO  

En el básquetbol existe gran variedad de desplazamientos ofensivos, con la 

finalidad de facilitar un ataque efectivo, y por consiguiente acumular mayor 

cantidad de puntos que el contrario (lo que constituye la finalidad del juego). 

Estos desplazamientos ofensivos podemos clasificarlos sencillamente: 

— Carrera. 

— Saltos. 

— Giros o pivotea. 

— Paradas. 

— Amagos o fintas. 
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Combinando estos elementos con los fundamentos técnicos como el pase, el 

drible, lanzamiento, obtendremos los mejores resultados a la ofensiva. Ahora 

veremos cada uno de ellos: 

CARRERA 

Es la forma principal de desplazamiento en el juego. Durante la misma suceden 

arrancadas y paradas con variedad de velocidad y dirección. 

 

SALTOS 

Ocurren con mucha frecuencia; son dos tipos: con una pierna y con dos piernas. 

Salto con una pierna 

Se ejecuta generalmente en movimiento, saltando hacia arriba y adelante, con 

apoyo de una sola pierna; se aterriza o se cae con ambas piernas. Dicha caída 

es la continuación de la inercia de la carrera. 

Salto con dos piernas 

Generalmente se realiza hacia arriba y con apoyo de ambas piernas, al igual que 

la caída. Tomaremos como ejemplo un rebote defensivo. 

 GIROS O PIVOTEO 

Son movimientos que consisten en mantener un pie en contacto con el suelo o 

superficie de la cancha, como punto "fijo" o eje, y la otra pierna pendulante, la 

cual gira en tomo a la anterior en diferentes direcciones. 

 Llamamos pie de pivote al que se mantiene en contacto fijo con el suelo; sólo 

se puede despegar después de pasar el balón, driblar o lanzar. Se puede 

http://www.planetabasketball.com/baloncesto-pivote.htm
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pivotear con cualquier pie, si se cae al suelo con ambos pies simultáneamente 

(después de tomar o recibir el balón); pero si cae a "doble ritmo", es decir, 

primero un pie y luego el otro, se tomará como pie de pivote el que contacta 

primero con la superficie de la cancha.  

PARADAS 

Son utilizadas para demarcarse, cambiar de dirección, para tomar un pase, 

fintear al contrario, etc. Se realiza de dos maneras: 

— A doble ritmo: El jugador, durante la carrera, recibe el balón en suspensión, 

cae sobre una pierna, luego la otra, con paso cierto para controlar el equilibrio e 

iniciar una nueva acción de ataque. 

 — A pies juntos: Durante la carrera, el jugador toma el balón en suspensión y 

cae sobre los dos pies a la vez, para frenar la inercia de la carrera; la caída 

frenada será sobre la punta de los pies, con las rodillas semiflexionadas y 

ligeramente adelantadas. 

 AMAGOS O FINTAS 

— Con desplazamientos. 

— Arrancadas explosivas. 

— Variación y cambios de velocidad. 

— Con pivote. 

AMAGOS CON BALÓN 

— Con pivote. 

http://www.planetabasketball.com/baloncesto-doble.htm
http://www.planetabasketball.com/baloncesto-fintas.htm
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— Con pase. 

— Con drible. 

— Con lanzamiento. 

Las fintas o amagos están compuestas por dos momentos: momento de amago 

y momento de acción. Ejemplo: 

— Amago de tiro y pase. 

— Amago, tiro y drible (penetración). 

— Amago de drible y tiro. 

— Amago de carrera hacia un lado y cambio de dirección. 

— Amago de trote y arrancar explosivamente. 

 RECEPCIÓN 

Es el acto de tomar el balón, bien sea por un pase, que es lo más usual, o para 

tomar un rebote. 

Técnicas de la recepción  

— Brazos semiexpandidos, pero sin contracción muscular fuerte y dirigidos hacia 

el balón. 

— Dedos separados y ligeramente flexionados (sirven de amortiguadores). 

— En el momento de recibir el balón, se presiona con los dedos y 

simultáneamente se flexionan los brazos, llevando el balón hacia el pecho, 

quedando listos para pasar, driblar o lanzar.  

http://www.planetabasketball.com/baloncesto-recepcion.htm
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 PASES 

Consiste en impulsar el balón, con una o dos manos, hacia otro compañero de 

equipo. Es un gran medio para lograr rapidez en un equipo; el "balón llega más 

rápido que cualquier jugador". En el vuelo de la pelota al ser pasada, influyen 

tres aspectos: velocidad del pase, altura del pase y resistencia del aire. 

 

TIPOS DE PASES  

Loa jugadores deben acostumbrarse a realizar varios tipos de pases, a manera 

de engañar al contrario. Entre ellos describimos los más usuales: 

  

Pase de pecho  

Se emplea entre 3 metros de distancia; es el que da mejores resultados de todos, 

por lo tanto el más usual, y constituye la base de todos los pases. El balón se 

sostiene a la altura del pecho, los codos ligeramente separados del tronco, los 

dedos confortablemente separados sobre el balón, con los dedos pulgares 

señalando uno al otro. 

 Desde allí se lleva ligeramente la pelota hacia "adelante y abajo, atrás y arriba" 

conjuntamente con un paso adelante y simultáneamente se extienden las 

extremidades superiores en dirección del pase, dando impulso así al balón con 

las muñecas y dedos. El pase debe estar dirigido entre la cadera y los hombros 

del receptor. 

 

http://www.planetabasketball.com/baloncesto-pase.htm


 

21 
 

Pase con dos manos sobre la cabeza  

 Se utiliza para distancias oscilantes entre 3 y 6 metros; generalmente lo emplean 

los jugadores altos para pasar al pivote. La posición de piernas, manos y dedos 

sobre el balón, es igual al pase de pecho, pero no se lleva hacia el pecho, sino 

detrás y encima de la cabeza y de allí se le imprime el respectivo impulso; no 

necesariamente se da el paso adelante, pero sí se debe continuar el movimiento, 

quedando así en punta de pies. Los dedos y las muñecas trabajan igual que el 

pase de pecho. 

Pases con una mano 

Son pases largos que oscilan entre 6 y 12 metros. Hay ocasiones de cesta a 

cesta (casi 24 metros), siendo más usual el de béisbol. El pase de béisbol es 

frecuentemente usado para iniciar un ataque rápido. El balón no se coloca al 

pecho sino detrás y encima de la cabeza y de allí se le imprime el respectivo 

impulso; no necesariamente se da el paso adelante, pero sí se debe continuar el 

movimiento, quedando así en punta de pies. Los dedos y las muñecas trabajan 

igual que el pase de pecho.    

 Existe una variedad para estos pases. El llamado pase de pique consiste en la 

misma técnica de cualquiera de los pases anteriormente explicados, pero contra 

el suelo y en dirección del receptor.  

Estos pases de pique se realizarán cerca de los pies del receptor, es decir, muy 

cerca de los pica del receptor y con fuerza. Se emplean mucho contra equipos 

de jugadores altos y de poca rapidez." 
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 DRIBLE 

Es la única acción que permite a un jugador desplazarse de un lugar a otro con 

el balón ^ Consiste en botar el balón contra el suelo de la cancha, esperando el 

rebote del mismo a la altura de la cadera; siempre se impulsará con la mano 

(yemas de los dedos), con flexión y extensión de muñeca, codo y dedos/ Aunque 

la altura del drible, al igual que la velocidad, varia de acuerdo con la situación del 

partido o acción a realizar, la técnica utilizada siemprees la misma en todos los 

casos. 

TÉCNICAS DEL DRIBLE  

 

 — Se coloca la mano en la parte superior de la pelota, "las yemas" de losdedos 

—será la única parte que debe tocarla—, es decir, la mano queda en forma de 

"taza" o "plato llano".  

— Luego se le imprime un movimiento de vaivén, sincronizado por parte de la 

extensión del codo, muñeca y dedos, en la acción de empujar el balón contra el 

suelo; esta acción se repite cuando el balón rebota del suelo y se dirige en su 

fase ascendente. 

— El drible se ejecuta a la altura de la cadera (generalmente). 

— Dependiendo de la velocidad del jugador que dribla, la pelota es "botada" 

contra el piso: 

— En línea vertical, con jugador estacionario. 

http://www.planetabasketball.com/baloncesto-regate.htm
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— En línea diagonal o inclinada hacia adelante con jugador corriendo hacia 

adelante.  

— Apoyar equilibradamente los pica con rodillas semiflexionadas. 

— Tratar de llevar una visión periférica de toda la cancha. 

— El brazo de la mano que no se está usando en el drible cuelga libremente al 

costado, pero con ligera flexión a nivel de la cadera. 

RECOMENDACIONES EN EL DRIBLE 

 - Las manos y dedos "acarician" el balón, no lo golpean. 

- Para iniciarse en el aprendizaje del drible, se debe iniciar con la mano no 

preferida o no diestra. 

- En juego se deben utilizar todos los tipos de drible y con ambas manos. 

- No driblar cerca de las líneas laterales ni en las esquinas. 

- El drible excesivo es negativo para el trabajo de equipo. 

- Todo jugador debe saber ejecutarlo y con ambas manos. 

  

TOMA APROPIADA DEL LANZAMIENTO CON UNA MANO 

  

1) Pequeño espacio entre la pelota y las palmas de las manos. 

2) La muñeca debe plegarse, mientras se tiene la pelota en la mano, antes de 

tirar desprendiéndose de ella. 

3) La pelota descansará en las "almohadillas" de los dedos para que la toma sea 

apropiada. 
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4) Puntos de presión para una correcta toma; solamente las "almohadillas" de 

los dedos deberán tocar la pelota. 

 LANZAMIENTOS 

Recomendaciones para realizar los lanzamientos  

-Utilizar varios tipos de lanzamientos. 

-Lanzar con la seguridad de encestar. 

-Mientras más confianza mejor. 

-No "forcen" el tiro; háganlo con estabilidad y equilibrio. 

-Mientras más cerca del cesto, habrá más posibilidad de éxito. 

-Tratar de lanzar lo más técnicamente posible. 

-Quien tiene mejor visión del rebote es el lanzador, por tal razón, éste debe ir en 

busca de su rebote. 

-Utilizar acertadamente el tablero, sobre todo por los lados. 

-Concentrarse antes de lanzar 

-Seleccionar el punto de mira y ser constante en él. 

-No lancen apresuradamente; háganlo con tranquilidad y a su debida 

oportunidad. 

-En los lanzamientos con una mano, utilicen el brazo libre como factor de 

equilibrio. 

http://www.planetabasketball.com/baloncesto-lanzamiento.htm


 

25 
 

-El lanzamiento de tiro libre es de mucha importancia en el resultado de los 

partidos practíquenlo. 

- Lancen desde posiciones cómodas, con buena base de sustentación y 

equilibrio corporal. 

- No toquen el balón con la palma de la mano, sino con las yemas de los dedos 

en el momento de lanzar. 

- Coordinen las respectivas flexiones y extensiones de piernas, codos, muñecas, 

dedos, etc 

Doble paso a doble salto  

Se ejecuta realizando un doble salto hacia adelante, cayendo primero sobre el 

pie correspondiente a la mano de lanzamiento, y luego sobre el otro pie; con este 

último pasó se hará un salto hacia arriba y ligeramente adelante, al igual que el 

lanzamiento en bandeja. 

Lanzamiento de bandeja  

Es un lanzamiento que se realiza en movimientos y en distancias muy cercanas 

al aro. Se realiza con un pie apoyado en el suelo de la cancha, el cual da el 

impulso necesario para saltar lo más cercano posible al cesto; la otra pierna 

queda flexionada adelante. La mano de lanzamiento será la contraria a la pierna 

de impulso. 

Lanzamiento con la mano 

Se emplea cuando se realizan bandejas a gran velocidad. Esta forma de soltar 

el balón permite un lanzamiento más suave. 
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 Lanzamiento empujado 

Se utiliza cuando es necesaria fuerza extra para controlar la pelota después de 

recoger un rebote o un tiro debajo del cesto. 

Note: Para tiros en bandejas es recomendable ayudarse con el tablero y la 

adecuada rotación de muñeca para que el balón tome el “piquete” necesario.  

Técnicas del doble pasó  

Se toma el balón para el doble paso en el momento en que se va adelantando la 

pierna (derecha por el lado derecho y viceversa) para dar el primer paso o salto. 

— La pelota se lleva al costado, lo más lejano posible del defensa. 

— Se realiza el segundo paso con la otra pierna, la cual viene desde atrás; este 

paso debe ser un     salto lo más cercano posible al aro o tablero. 

— Si es necesario dar cierta rotación al balón (piquete), en el momento de 

soltarlo. 

— Se debe utilizar adecuadamente el tablero. 

— Tener claro el punto de mira 
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e. MATERIALES Y MÉTODOS 

Materiales 

En la investigación realizada se utilizaron papel boom A4 para la elaboración de 

la encuesta a las niñas, tabla de registro para la guía de observación, cuaderno 

para archivar los datos y resúmenes, un computador para procesar la 

información, CD y memoria para guardar la información, cámara digital, 

materiales de escritorio para la redacción del borrador y del informe final de la 

investigación, además bibliografía y documentos para analizar y comparar con 

la realidad investigada, lo que facilitó descubrir los procesos y resultados del 

objeto de estudio . 

Métodos 

En la metodología se realizó el empleo de los métodos: 

Método Científico  

Este método se lo utilizo porque la investigación parte de la observación de la 

realidad, Este método permitió realizar la presente investigación; sus teorías y 

procesos son precisamente lo que se ha de seguir desde la inicio de la 

investigación  hasta el reporte final: las fases que se tomó en cuenta, serán las 

siguientes: 

 

 Selección del problema, considerando los que tienen relación 

directa con el problema a investigarse. 

 Recolección de información sobre el problema mediante la 

encuesta y observación. 

 Estructuración de un supuesto teórico, a una formulación 

estadística, estas son las hipótesis. 

 Verificación de las la hipótesis a través de la investigación de 
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campo. 

 Generalizar los resultados, los que puedan convertirse en una 

teoría o reforzar los conocimientos preexistentes. 

 

Método Inductivo: 

 

Este método se lo utilizo para la elaboración del marco teórico, es decir para 

obtener y seleccionar la información de las categorías principales de la 

investigación; también para analizar y sintetizar la información obtenida luego de 

la aplicación de los instrumentos en la fase de investigación de campo. 

 

Método Deductivo: 

 

Este método se lo utilizo  a través de un proceso sintético-analítico, que parte de 

aspectos generales utilizando el razonamiento lógico, para llegar a conclusiones 

particulares que tienen relación con el problema a investigarse. 

 

Método Hipotético: 

 

Se lo utilizo  en razón de que la investigación parte de la formulación de la 

hipótesis la misma que luego del proceso de verificación, permitió  generalizar 

los resultados hacia toda la población de influencia investigada. 

 

Técnicas 

Las técnicas que se utilizaron en esta investigación fueron: 

La Encuesta.- Técnica que proporcionó datos de los actores del proceso 

investigativo, cuyas opiniones o hechos fueron de absoluta validez; este 

instrumento se aplicó a las niñas de la Escuela “San José” de la ciudad de 

Cariamanga del cantón Calvas, a través de un cuestionario de preguntas 

previamente estructuradas. 
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La observación.-Técnica que facilitó registrar la información para su posterior 

análisis, fue un instrumento fundamental en todo el proceso investigativo; Esta 

técnica se la utilizó para captar los hechos relevantes de la investigación, a través 

de la ficha que permitió observar los si se realizan juegos pre-deportivos para la 

enseñanza de los fundamentos técnicos del baloncesto en las clases de 

Educación Física. 

Población y muestra 

La población que participó en esta investigación estuvo conformada por la 

totalidad de las niñas de Educación Básica de  la Escuela “San José” de la ciudad 

de Cariamanga, con un total de 320 alumnos, 2 docentes.   

Muestra  

Se tomó una muestra de 76 alumnos correspondientes a los paralelos “A” y “B” 

de quinto año de Educación Básica de la escuela “San José” de la ciudad de 

Cariamanga. 
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f. RESULTADOS 

 

ENCUESTA APLICADA A LOS ALUMNOS DE EDUCACIÓN BÁSICA DE LA 

ESCUELA “SAN JOSÉ” DE LA CIUDAD DE CARIAMANGA DEL CANTÓN 

CALVAS 

¿La Escuela cuenta con docentes de Cultura Física? 

                              TABLA Nº 01 

         FUENTE: Encuesta aplicada a los alumnos de Educación Básica de la escuela “San José” 

         ELABORADO: Jonathan Bladimir Serrano Cumbicus Año 2013. 
 

 
 
                      

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Los profesores de Educación Física pretendemos lograr a través de la práctica 

sistemática de la Educación Física, el Deporte y la Recreación, jóvenes con 

un equilibrio emocional optimo, poner en practica la promoción de salud, 

fortalecer la formación de valores y la adecuada utilización del tiempo libre en la 

práctica del deporte para hacer realidad la idea de nuestro Comandante en Jefe 

al referir. El deporte requiere disciplina…al niño y al joven lo enseña a ser 

f

%

0

100

SI NO TOTAL

76

0

76
100% 0% 100%

DOCENTES DE CULTURA FÍSICA

f %

VARIABLE f % 

SI 76 100% 

NO 0 0% 

TOTAL 76 100% 

http://www.monografias.com/trabajos12/edfis/edfis.shtml
http://www.monografias.com/Educacion/index.shtml
http://www.monografias.com/Salud/Deportes/
http://www.monografias.com/trabajos11/usal/usal.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/tomadecisiones/tomadecisiones.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/promoproductos/promoproductos.shtml
http://www.monografias.com/Salud/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/disciplina/disciplina.shtml
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resistentes, estable, tenaz, valiente, influye en su carácter, ayuda a su salud y a 

su desarrollo físico y mental. 

Analizando los datos del cuadro que antecede, los estudiantes manifiestan que 

efectivamente la escuela “San José” cuenta con docentes de cultura física lo cual 

es muy importante dentro del estado emocional del estudiante el mismo que 

permite que los estudiantes realicen actividades físicas que ayudan a mantener 

una mentalidad y cuerpo saludable. 

¿Las orientaciones del docente de Cultura Física en el proceso enseñanza 

– aprendizaje  son? 

                                TABLA Nº 02 

          FUENTE: Encuesta aplicada a los alumnos de Educación Básica de la escuela “San José” 

           ELABORADO: Jonathan Bladimir Serrano Cumbicus Año 2013. 
. 
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Sencillas 51 67% 
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Mixtas 25 33% 

TOTAL 76 100% 

http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Como lo indica el Ministerio de Educación en el Currículum del Sector Educación 

Física, esta asignatura no solo se relaciona con el desarrollo de las capacidades 

físicas y motrices, sino que también con el desarrollo afectivo, social, cognitivo, 

moral y espiritual, contribuyendo al desarrollo integral de la persona (Ministerio 

de Educación, 2005). Esta afirmación deja de manifiesto que la Educación Física, 

junto con los otros sectores del Currículum Escolar, se preocupa del desarrollo y 

del aprendizaje de los estudiantes, pero que además cuenta con el privilegio de 

ser la única asignatura en la escuela que construye estos aprendizajes desde la 

experiencia corporal (Araya, 2006). Esta experiencia corporal se irá adquiriendo 

en el desarrollo mismo de las clases, creando percepciones y dando lugar a una 

valoración de estas vivencias por parte del alumno, y a su vez se irán 

conformando actitudes que en el futuro pueden crear hábitos de práctica de 

ejercicio físico, o por el contrario, si estas experiencias dentro de las clases han 

sido negativas, no dejarán más huella que la de un mal recuerdo de la etapa 

escolar. En este sentido, el rol que cumple el profesor de educación física para 

generar actitudes positivas hacia la educación física es primordial, ya que su 

comportamiento, acciones y decisiones influirán directamente en la valoración 

que el alumno le otorgue a la asignatura. Como lo indican Hernández y 

Velázquez (2007), al explicar la relevancia del conocimiento de la percepción y 

satisfacción de los alumnos con las clases y el profesorado, "desde la 

interpretación y elaboración del currículo del área, hasta la propuesta de las 

tareas concretas que realizar en una clase y la forma de presentarlas y dirigirlas, 

los profesores y profesoras toman decisiones y adoptan comportamientos y 

actitudes que son percibidos en uno u otro sentido por sus alumnos y alumnas 

De las encuestas aplicadas a los estudiantes de educación básica, establecen 

que un 67% de las orientaciones del docente en el proceso de enseñanza son 

sencillas y un 33% manifiesta que son mixtas; cabe recalcar que las 

enseñanzas son en particular a niños para lo cual es muy importante que se 

oriente acorde a la edad de los infantes investigados, con el propósito de que 

se sientan a gusto y sobre todo con motivación de aprender. 
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¿Conoce si los docentes de Cultura Física de la Escuela Planifica sus clases? 

 

                                   TABLA Nº 03 

      FUENTE: Encuesta aplicada a los alumnos de Educación Básica de la escuela “San José” 

       ELABORADO: Jonathan Bladimir Serrano Cumbicus Año 2013. 
 

 
                      

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

En la actualidad, se presenta indispensable para el docente conocer a fondo las 

características del alumnado. Conocer las características psicoevolutivas, las 

necesidades correspondientes a cada edad, así como autoevaluarse como 

docente para observar la medida en que se ajusta y trata correctamente las 

necesidades del alumnado, son aspectos que todo maestro debería abarcar 

dentro de su actuación pedagógica. 

f

%
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80

6 8

62

0

76

f %

VARIABLE f % 

Siempre 6 8% 

Frecuentemente 8 10% 

Rara vez 62 82% 

Nunca 0 0% 

TOTAL 76 100% 
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Al analizar los datos del cuadro que antecede, se observa que no existe una 

adecuada planificación por parte del docente debido a que el 82% de los 

estudiantes considera que las clases son planificadas rara vez, lo cual esto 

afecta directamente a los estudiantes porque las clases deben ser siempre 

planificadas con el objeto de que cada actividad disponga de un tiempo 

específico para que de esta forma pueda abarcar toda contenido que se desea 

enseñar a los estudiantes. 

¿El docente de Cultura Física imparte Orientaciones sobre el tema de clase? 

                                TABLA Nº 04 

      FUENTE: Encuesta aplicada a los alumnos de Educación Básica de la escuela “San José” 

       ELABORADO: Jonathan Bladimir Serrano Cumbicus Año 2013. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
                          

 

 

 

 

VARIABLE f % 

Siempre 5 7% 

Rara vez 62 82% 

Nunca 9 11% 

TOTAL 76 100% 

CONOCIMIENTO DE LA MISIÓN,
VISIÓN, OBJETIVOS, Y POLÍTICAS
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100%
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Las orientaciones que imparte el docente sobre el tema de clases en el ámbito de aula, los 

procesos de comunicación entre profesor-alumno se suelen dar de la siguiente forma: 

 Comunicación Verbal: es la comunicación hablada, se da a través de palabras y signos 

orales. Es una de las formas mediante las que el profesor transmite y lleva a cabo el acto 

didáctico. 

 Comunicación No verbal: esta es más importante que la anterior, es aquella que se da 

mediante gestos, movimientos corporales, olfato, tacto, canal auditivo, visual. Se da 

mediante indicios, carentes de una estructura ordenada. 

Al realizar el respectivo análisis del cuadro que antecede, también se 

fundamenta que no existe una adecuada orientación sobre la temática que se 

llevará a cabo durante la clase ya que el 82% de los estudiantes manifiestan que 

rara vez el docente explica el por qué es importante realizar cada actividad de 

modo que el estudiante conozca y se motive para ejercitar dicha actividad. 

¿Considera divertidas las prácticas de las clases de Educación Física? 

                                TABLA Nº 05 

     FUENTE: Encuesta aplicada a los alumnos de Educación Básica de la escuela “San José” 

      ELABORADO: Jonathan Bladimir Serrano Cumbicus Año 2013. 
. 

VARIABLE f % 

Mucho 70 92% 

Poco 6 8% 

Regular 0 0% 

Nada 0 0% 

TOTAL 76 100% 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

La metodología puede ser de distintas formas pero ha de atenerse a unas pautas 

teniendo en cuenta que debe ser: flexible, activa, participativa, integradora y 

natural. Además, para lograr todos los principios que propugna el modelo 

curricular actual, se precisa no sólo una renovación de objetivos, contenidos o 

pautas evaluativas, sino que también una revisión de los métodos o estilos de 

enseñanza utilizados 

De las encuestas aplicadas un 92% de estudiantes de educación básica, 

consideran que las clases son divertidas y un 8% manifiesta que no lo son, cabe 

recalcar que los niños disfrutan mucho las prácticas que se dan en el área de 

cultura física y por lo tanto refleja la importancia de ofrecer  clases creativas 

acorde a su edad. 
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¿Le cuesta la práctica de las actividades que realiza en clase? 

                                 TABLA Nº 06 

    FUENTE: Encuesta aplicada a los alumnos de Educación Básica de la escuela “San José” 

     ELABORADO: Jonathan Bladimir Serrano Cumbicus Año 2013. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

 

Actividad deportiva: es el conjunto de acciones relacionadas con la práctica 

metódica del ejercicio físico, que tiene como finalidad superar una meta o vencer 

a un adversario en competencia sujeta a reglas establecidas 

 

De las encuestas aplicadas a los estudiantes de la escuela, el 66%considera que 

al realizar la práctica de las actividades que realiza en clase les cuesta mucho; 

por lo cual nos podemos dar cuenta que se les hace dificultoso realizar la 

práctica. Por lo tanto es importante que el maestro utilice técnicas flexibles que 

no sean muy dificultosos en función de los gustos y preferencias de los infantes 

investigados. 

 

 

VARIABLE f % 

Mucho 50 66% 

Poco 20 26% 

Regular 5 7% 

Nada 1 1% 

TOTAL 76 100% 

CONOCIMIENTO DE LA
MISIÓN, VISIÓN,…

0%

100% 66%

26%
7%

1%

Mucho

Poco

Regular

Nada
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¿Qué deporte más le gusta dentro de las clases de Educación Física 

TABLA Nº 07 

    FUENTE: Encuesta aplicada a los alumnos de Educación Básica de la escuela “San José” 

     ELABORADO: Jonathan Bladimir Serrano Cumbicus Año 2013. 
 

 

 

 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Actividad deportiva: es el conjunto de acciones relacionadas con la práctica 

metódica del ejercicio físico, que tiene como finalidad superar una meta o vencer a 

un adversario en competencia sujeta a reglas establecidas 

 

Al realizar el respectivo análisis del cuadro se interpreta que el deporte  de mayor 

agrado para los estudiantes es el baloncesto con un 63% siguiendo a 

continuación el futbol con 33%,gimnasia con 3% y 1% de otros deportes que les 

gusta realizar. Cabe recalcar que si se practica el deporte en esta escuela. 

VARIABLE f % 

Baloncesto 48 63% 

Fútbol 25 33% 

Gimnasia 2 3% 

Otras 1 1% 

TOTAL 76 100% 

CONOCIMIENTO DE LA MISIÓN,
VISIÓN, OBJETIVOS, Y POLÍTICAS

0%

50%

100% 63%

33%
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1%
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¿Conoce que son  los juegos predeportivos? 

 

                                           TABLA Nº 08 

        FUENTE: Encuesta aplicada a los alumnos de Educación Básica de la escuela “San José” 

        ELABORADO: Jonathan Bladimir Serrano Cumbicus Año 2013. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      
 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Los juegos predeportivos son juegos que se utilizan para introducir a un novel a 

un deporte especifico, por ejemplo hay juegos predeportivos para el balonmano, 

en el cual, se crean condiciones que facilitan su aprendizaje y práctica. 

De las encuestas realizadas a los estudiantes de la escuela “San José” existe un 

58% de desconocimiento de ¿Qué son los juegos predeportivos? Por lo que se 

fundamenta que no existe el suficiente conocimiento sobre los juegos 

predeportivos, donde seria de suma importancia dar explicar a los estudiantes 

antes de realizar cualquier actividad deportiva. 

VARIABLE f % 

SI 32 42% 

NO 44 58% 

TOTAL 76 100% 

CONOCIMIENTO DE LA
MISIÓN, VISIÓN, OBJETIVOS, Y

POLÍTICAS

0%

100%

SI
NO

42% 58% SI

NO

http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-creativos/metodos-creativos.shtml
http://www.monografias.com/Salud/Deportes/
http://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml
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¿Antes de comenzar a jugar baloncesto realizan juegos pre deportivos de 

baloncesto? 

                               TABLA Nº 09 

        FUENTE: Encuesta aplicada a los alumnos de Educación Básica de la escuela “San José” 

         ELABORADO: Jonathan Bladimir Serrano Cumbicus Año 2013. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      
 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Constituyen una variante de los juegos menores que se caracteriza porque su 

contenido propicia la adquisición de determinados movimientos, acciones y 

habilidades primarias que sirven de base para la asimilación de habilidades 

deportivas. Algunas de las reglas de estos juegos pre-deportivos son semejantes 

a las del juego deportivo y, en ocasiones la idea parcial o total de un juego, brinda 

la imagen concordante con un determinado deporte: vóleibol, básquetbol y fútbol. 

 

Analizando los datos del cuadro que antecede, los estudiantes manifiestan que 

efectivamente el docente antes de jugar baloncesto realizan juegos 

predeportivos con un 93% .Por lo que si existe una adecuada planificación por 

parte del maestro para contribuir a la motivación de los estudiantes. 

VARIABLE f % 

SI 71 93% 

NO 5 7% 

TOTAL 76 100% 

CONOCIMIENTO DE LA MISIÓN,
VISIÓN, OBJETIVOS, Y POLÍTICAS

0%

100%

SI

NO

93%

7%

SI

NO

http://www.monografias.com/trabajos4/acciones/acciones.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-creativos/metodos-creativos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/imco/imco.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/basquet/basquet.shtml
http://www.monografias.com/trabajos-pdf/aprendizaje-tactico-futbol/aprendizaje-tactico-futbol.shtml
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¿Los docentes de Cultura Física si les orientan sobre lo importante que son los 

juegos predeportivos? 

 

TABLA  Nº 10 

      FUENTE: Encuesta aplicada a los alumnos de Educación Básica de la escuela “San José” 

       ELABORADO: Jonathan Bladimir Serrano Cumbicus Año 2013. 
. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 
 

En este sentido, los juegos predeportivos constituyen una variante de los juegos 

menores, caracterizada por contenidos que propician la adquisición de 

determinados movimientos, acciones y habilidades primarias que sirven de base 

para la asimilación de habilidades deportivas. Por lo general, los juegos 

predeportivos y los juegos deportivos comparten ciertas reglas. 

De las encuestas aplicadas a los estudiantes sobre si sus docentes les dan a 

conocer la importancias de estos juegos predeportivos nos podemos dar cuenta 

que no existe esta orientación con un alto porcentaje del 72%.por lo que cabe 

recalcar que los estudiantes tienen desconocimiento sobre cómo les ayudarían 

estos juegos a su mejor rendimiento en el baloncesto. 

VARIABLE f % 

SI 0 0% 

NO 55 72% 

A VECES 21 28% 

TOTAL 76 100% 

CONOCIMIENTO DE LA
MISIÓN, VISIÓN,…

0%

50%
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¿La escuela cuenta con la infraestructura e implementos deportivos para la 

enseñanza de la Cultura Física? 

 

TABLA Nº 11 

      FUENTE: Encuesta aplicada a los alumnos de Educación Básica de la escuela “San José” 

      ELABORADO: Jonathan Bladimir Serrano Cumbicus Año 2013. 
. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN  

El espacio desempeña un papel importante en la actividad motriz. Los espacios 

en que se realizan las actividades, así como los materiales utilizados, no 

supondrán peligro, y se potenciará hábitos que favorezcan su cuidado y 

mantenimiento. 

Analizando los datos del cuadro que antecede, los alumnos manifiestan que la 

escuela “San José” no cuenta en su totalidad con la infraestructura e 

VARIABLE f % 

SI 3 4% 

NO 6 8% 

EN PARTE 67 88% 

TOTAL 76 100% 

CONOCIMIENTO DE LA
MISIÓN, VISIÓN,…
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implementos deportivos para la enseñanza del área de Cultura Física; cabe 

recalcar que es de gran importancia y motivación para los estudiantes contar con 

un área que les ayude a su mejor rendimiento. 

ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES DE CULTURA FÌSICA 

DE LA ESCUELA DE EDUCACIÓN BÁSICA “SAN JOSÉ” DE LA 

CIUDAD DE CARIAMANGA 

¿Aplica usted juegos predeportivos para la enseñanza del baloncesto? 

                              TABLA Nº 12 

        FUENTE: Encuesta aplicada a los docentes de Educación Básica de la escuela “San José” 

         ELABORADO: Jonathan Bladimir Serrano Cumbicus Año 2013. 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Los docentes que organizan juegos predeportivos deben tener una actitud 

pedagógica, sin olvidar que el centro de atención es el niño y su aprendizaje. 

Con los juegos predeportivos, los niños se acercan a la competición y pueden 

Series1
0%

50%

100%

SI
NO

A
VECES

0%

100%

SI

NO

A VECES

VARIABLE f % 

SI 0 0% 

NO 0 0% 

A VECES 2 100% 

TOTAL 2 100% 

http://definicion.de/pedagogia/
http://definicion.de/pedagogia/
http://definicion.de/aprendizaje
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percibir, analizar y tomar decisiones. También se recomienda que, cada día, el 

entrenador enseñe pocas cosas y de libertad para que los niños improvisen, sin 

demasiadas explicaciones e interrupciones. 

 

Al realizar el respectivo análisis de la encuesta realizada al docente se observa 

muy claramente el problema, que no existe la práctica frecuente de juegos 

predeportivos, ya que los docentes rara vez realizan dichos juegos, cabe 

destacar la importancia de utilizar elementos que permitan involucrar a los niños 

al baloncesto y de esta forma obtener un mayor rendimiento en el deporte. 

 

¿Cree que es importante aplicar juegos predeportivos como método de enseñanza 

del baloncesto  

TABLA Nº 13 

FUENTE: Encuesta aplicada a los docentes de Educación Básica de la escuela “San José” 

ELABORADO: Jonathan Bladimir Serrano Cumbicus Año 2013. 
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ANÁLISIS EN INTERPRETACIÓN 

El deporte educativo y la aplicación en la iniciación deportiva en el nivel primario, 

no es educativo por sí mismo, sino será la metodología que se utilice para la 

enseñanza la que lo determinará rechazando la importancia del resultado, 

entendemos que el valor educativo del deporte también depende de la acción 

del profesor en la orientación y organización del proceso de enseñanza 

aprendizaje. 

 

Al realizar la respectiva encuesta al docente se puede analizar que efectivamente 

es muy importante aplicar estos juegos para la enseñanza del baloncesto por lo 

tanto en todo establecimiento de debe dar a conocer y enseñar los juegos 

predeportivos para motivar a los niños realizar el baloncesto.  

 

¿Señale los juegos predeportivos que aplica para la enseñanza del 

baloncesto? 

TABLA Nº 14 

     FUENTE: Encuesta aplicada a los docentes de Educación Básica de la escuela “San José” 

      ELABORADO: Jonathan Bladimir Serrano Cumbicus Año 2013. 

 

 

 

 

          
 

 

VARIABLE f % 

Desplazamiento 2 100% 

Pase 2 100% 

Drible 0 0% 

Lanzamiento 0 0% 

Otros 2 100% 

TOTAL 2 100% 
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http://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/napro/napro.shtml
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

 

Los juegos predeportivos son parte importante de la formación de los niños, 

además de que son en extremo divertidos. Cachiball; Footbase; Handball; 

Cintos; Softball; Raquetas; Carrera de Relevos; Stop; Salto de altura; 

Lanzamiento de bala. (con balones) 

 

En base a la aplicación de la encuesta así mismo se destaca que los juegos 

predeportivos que realiza con mayor frecuencia son los de desplazamientos, 

lanzamientos y otros que aplica a los estudiantes que ayudara a su mayor 

desempeño y agrado para el baloncesto, los cuales representan una diversión y 

una motivación de ejercitar el baloncesto. 

¿Para la enseñanza del baloncesto usted planifica la formación deportiva del 

mismo? 

TABLA Nº 15 

         FUENTE: Encuesta aplicada a los docentes de Educación Básica de la escuela “San José” 

          ELABORADO: Jonathan Bladimir Serrano Cumbicus Año 2013. 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

En el proceso de planificación, la sesión constituye un escalón a caballo entre la 

programación del profesor a comienzos del curso, donde concreta la 

programación de aula y las unidades didácticas que va a desarrollar, y la práctica 

de la docencia durante el día a día de su función docente. 

 

Al realizar el análisis de acuerdo a los datos del cuadro que antecede se concluye 

que no existe una planificación adecuada por parte del docente para la 

enseñanza del baloncesto por tanto es un problema significativo para la 

enseñanza a su alumnado porque cada docente tiene que planificar su clase 

para que exista una mayor coordinación. 

 

¿Programación curricular del docente incide en la enseñanza del estudiante? 

TABLA Nº 16 

        FUENTE: Encuesta aplicada a los docentes de Educación Básica de la escuela “San José” 

         ELABORADO: Jonathan Bladimir Serrano Cumbicus Año 2013. 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

La descripción de las "destrezas con criterio de desempeño"  son la orientación 

general, los  tipos de planificación son: macrocurricular y mesocurricular, su 

definición es crucial para todo sistema educativo, su responsabilidad 

corresponde a las autoridades que ejercen la rectoría y es allí donde el sistema 

educativo se pone a prueba;   la tarea del docente es operativo constituye el 

soporte humano y técnico preciso para el éxito estudiantil 

Al efectuar el análisis del cuadro que antecede, se demuestra que la 

programación curricular tiene una gran influencia para la enseñanza debido a 

que en base a este los docentes se pueden guiar y orientar para establecer que 

actividades se realizaran durante un periodo determinado y de esta forma 

abarcar todo el contenido que se efectuará y ase evitar inconclusiones que 

afectan directamente a los estudiantes. 

¿Cree usted que al realizar juegos predeportivos influye en el rendimiento 

deportivo? 

TABLA  Nº 17 

       FUENTE: Encuesta aplicada a los docentes de Educación Básica de la escuela “San José” 

        ELABORADO: Jonathan Bladimir Serrano Cumbicus Año 2013. 
 

VARIABLE f % 

SI 2 100% 

NO 0 0% 

TOTAL 2 100% 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Los juegos predeportivos son aquellos que requieren habilidades y destrezas 

propias de los deportes; como lanzamientos, golpeos, recepciones, 

desplazamientos y por ello gustan tanto a los chicos y chicas de esta edad. 

Además, su práctica es muy aconsejable pues prepara a los chicos y chicas para 

practicar cualquier deporte y les dota de una serie de recursos físicos que les 

permite desenvolverse de una manera más efectiva en cualquiera de ellos, 

fundamentalmente en deportes que se juegan con un balón (fútbol, balonmano, 

baloncesto, voleibol 

De las encuestas aplicadas a los dos docentes opinan que en realidad es 

importante realizar  juegos predeportivos, que contribuyen al desarrollo y mejor 

rendimiento de los estudiantes en el baloncesto y lo que es más importante 

animar poner interés de aprender y divertirse por parte de los  niños en el 

baloncesto. 
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¿Al realizar juegos predeportivos cree usted que existe una mayor motivación al 

estudiante? 

TABLA  Nº 18 

        FUENTE: Encuesta aplicada a los docentes de Educación Básica de la escuela “San José” 

         ELABORADO: Jonathan Bladimir Serrano Cumbicus Año 2013. 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

 

 

Un poco de libertad puede motivar a los niños de edad preescolar a ser activos. 

Si bien parte de la actividad física puede ser estructurada y guiada por un padre 

o una persona a cargo del cuidado del niño, es bueno a veces dejarlos tomar a 

ellos las decisiones. NASPE recomienda que los niños de edad preescolar 

realicen por lo menos, 60 minutos al día de actividad física estructurada (dirigida 

por un adulto). 

 

Al realizar las respectivas encuestas a los docentes se da a destacar que existe 

una gran motivación en los niños al realizar estos juegos, por lo tanto se 

recomendaría utilizarlos siempre en los establecimientos para que se dé en ellos 

la aceptación del baloncesto en una forma divertida. 

VARIABLE f % 

SI 2 100% 

NO 0 0% 

TOTAL 2 100% 
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¿Cuántas clases usted tiene planificado en enseñar los juegos predeportivos? 

TABLA  Nº 19 

        FUENTE: Encuesta aplicada a los docentes de Educación Básica de la escuela “San José” 
         ELABORADO: Jonathan Bladimir Serrano Cumbicus Año 2013. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

             

 

 

 

 

 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

En el proceso de planificación, la sesión constituye un escalón a caballo entre la 

programación del profesor a comienzos del curso, donde concreta la 

programación de aula y las unidades didácticas que va a desarrollar, y la práctica 

de la docencia durante el día a día de su función docente. 

En el respectivo análisis de la encuesta realizada el cuadro que antecede 

demuestra que el docente tiene planificado establecer estos juegos de 1 a 2 días 

VARIABLE f % 

1 a 2 Días 2 100% 

2 a 5 Días 0 0% 

5 a Más 0 0% 

TOTAL 2 100% 
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por lo cual tiene una planificación adecuado para la enseñanza de los mismos 

para que los estudiantes aprendan de una forma divertida 

¿Cómo influye los juegos predeportivos en el baloncesto? 

TABLA Nº20 

         FUENTE: Encuesta aplicada a los docentes de Educación Básica de la escuela “San José” 

          ELABORADO: Jonathan Bladimir Serrano Cumbicus Año 2013. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Los juegos pre deportivos son  aquellos juegos que sirven para introducir a los 

niños en los  deportes de competición. Se trata por lo general de juegos con 

reglas  limitadas y que buscan reproducir situaciones y movimientos de 

algún  deporte. Son aquellos que tienen elementos de la técnica  de los deportes 

que se pretenden practicar, hay  pre-deportivos de Fútbol, de Baloncesto, de 

Atletismo de fútbol americano etc. 

VARIABLE f % 

Excelente 0 0% 

Bueno 2 100% 

Regular 0 0% 

Malo 0 0% 

TOTAL 2 100% 
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De las encuestas realizadas a los docentes se analiza que los juegos 

predeportivos influyen de una manera favorable en los niños ya que motivan a 

los estudiantes de una manera adecuada al baloncesto 

¿Es aconsejable realizar juegos predeportivos?  

TABLA Nº 21 

      FUENTE: Encuesta aplicada a los docentes de Educación Básica de la escuela “San José” 

      ELABORADO: Jonathan Bladimir Serrano Cumbicus Año 2013. 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Los juegos pre deportivos, sirven para introducir a los niños en la práctica de los 

deportes, y sirven como fase previa a los entrenamientos de dichos deportes, 

para que aprendan los movimientos básicos que les ayudaran a desempeñarse 

mejor en dichas actividades físicas, y las reglas básicas de los deportes. 

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 2 100% 

NO 0 0% 

TOTAL 2 100% 

100%

0%

REALIZAR JUEGOS PREDEPORTIVOS

Si

No
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Al plantear las encuestas a los docentes se dio a conocer que siempre se debería 

realizar estos tipos de juegos para un mejor rendimiento y motivación de los 

estudiantes en el baloncesto; tomando en cuenta que con estos juegos se podría 

dar el impulso a los niños al gusto e interés del deporte y de esta forma los niños 

no se sientan fatigados por enseñar solamente fundamentos técnicos 

¿La escuela cuenta con la infraestructura e implementos deportivos para la 

enseñanza de la Cultura Física? 

 
                                               TABLA  Nº 22 

        FUENTE: Encuesta aplicada a los docentes de Educación Básica de la escuela “San José” 

        ELABORADO: Jonathan Bladimir Serrano Cumbicus Año 2013. 
. 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

La infraestructura de los planteles educativos comprende aquellos servicios y 

espacios que permiten el desarrollo de las tareas educativas.1 Las 

características de la infraestructura física de las escuelas contribuyen a la 

conformación de los ambientes en los cuales aprenden los niños y, por tanto, 

funcionan como plataforma para prestar servicios educativos promotores del 

aprendizaje que garantizan su bienestar 

f

%

0

0,5

1

1,5

2

SI NO EN PARTE TOTAL

0 0

2 2

0% 0%

100% 100%

f %

VARIABLE f % 

SI 0 0% 

NO 0 0% 

EN PARTE 2 100% 

TOTAL 2 100% 
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Analizando los datos del cuadro que antecede, los docentes manifiestan que la 

escuela “San José”  no cuenta en su totalidad con la infraestructura e 

implementos deportivos para la enseñanza del área de Cultura Física.cabe 

recalcar que es de gran importancia y motivación para los estudiantes contar con 

un área que les ayude a su mejor rendimiento. 

RESULTADOS DE LA GUÍA DE OBSERVACIÓN 

TABLA N° 23 

ACTIVIDADES FÍSICAS DEPORTIVAS QUE REALIZAN EN CLASES DE 

CULTURA FÍSICA: 

      

FUENTE: Guía de observación aplicada en la escuela de Educación Básica “San José”                                  

ELABORADO: Jonathan Bladimir Serrano Cumbicus Año 2013. 

 

 

 

 

 
                       

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

El baloncesto o básquetbol (del inglés basketball) es un deporte en el cual 

compiten dos equipos de cinco jugadores cada uno. El objetivo es introducir la 

VARIABLE f % 

Atletismo 10 50% 

Futbol 0 0% 

Ecuavoley 0 0% 

Baloncesto 10 50% 

TOTAL 20 100% 

DEFINICIÓN VISIÓN,
MISIÓN, OBJETIVOS,…

0%

50%

50%

0%

50%

Atletismo

Futbol

Ecuavoley

Baloncesto

http://definicion.de/deporte
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pelota (balón) en el aro (cesta o canasta) del equipo contrario, que se encuentra 

ubicado a 3,05 metros de altura. Por eso, el baloncesto suele ser jugado por 

personas de gran estatura 

Analizando los datos del cuadro que antecede, el 50% de las observaciones los 

alumnos desarrollan atletismo como capacidad física, baloncesto el 50% como 

un juego en equipo, ningún juego de Futbol y Ecuavoley en clases de cultura 

física; con esta información se deduce que el baloncesto es un deporte que se 

trabaja dentro de clases de Cultura Física de los estudiantes de la escuela “San 

Jose”. 

TABLA  N° 24 

JUEGOS PREDEPORTIVOS ANTES DE TOMAR CUALQUIER DEPORTE 

      FUENTE: Guia de observación aplicada en la escuela de Educación Básica “San José” 

     ELABORADO: Jonathan Bladimir Serrano Cumbicus Año 2013 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 6 30% 

NO 11 55% 

EN PARTE 3 15% 

TOTAL 20 100% 

DEFINICIÓN…
0%

20%

40%

60%

SI
NO

EN
PARTE

30%

55%

15%
SI

NO

EN PARTE
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Los juegos predeportivos son una variante del deporte orientado más hacia el 

juego con la finalidad de facilitar el aprendizaje de las normas, reglas y 

movimientos técnicos de uno de más deportes; pero de manera más sencilla y 

progresiva y que no necesariamente debe de contener lo especifico de cada 

deporte. 

Analizando los datos del cuadro que antecede, el 30% de las observaciones 

desarrolladas se realizan juegos predeportivos para comenzar con un deporte, 

el 55% no lo hacen, el 15% en parte no se lo hace de la manera correcta; con 

esta información se deduce que no se realizan juegos predeportivos como se 

debe dentro de clases de Cultura Física de los estudiantes de la escuela “San 

Jose”. 

TABLA N° 25 

JUEGOS PREDEPORTIVOS ANTES DE ENSEÑAR ESTOS FUNDAMENTOS 

TÉCNICOS DEL BALONCESTO 

    FUENTE: Guia de observación aplicada en la escuela de Educación Básica “San José” 

    ELABORADO: Jonathan Bladimir Serrano Cumbicus Año 2013 

 

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 3 15% 

NO 15 75% 

EN PARTE 2 10% 

TOTAL 20 100% 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

 

El juego predeportivo es la acción del trabajo colectivo donde la colaboración, 

discusión y resolución de problemas son elementos cotidianos, regido por reglas 

ya establecidas con anterioridad, puesto ello beneficiara a los practicantes a 

desenvolverse óptimamente antes, durante y después de las actividades. 

Analizando los datos del cuadro que antecede, el 15% de las observaciones 

desarrolladas se realizan juegos predeportivos para comenzar con los 

fundamentos técnicos del baloncesto, el 75% no lo hacen, el 10% en parte no se 

lo hace de la manera correcta; con esta información se deduce que no se realizan 

juegos predeportivos antes de dar los fundamentos técnicos de baloncesto en 

clases de Cultura Física de los estudiantes de la escuela “San José”. 

TABLA  N° 26 

INFRAESTRUCTURA ADECUADO PARA LA REALIZACIÓN DE JUEGOS 

PREDEPORTIVOS 

        FUENTE: Guía de observación aplicada en la escuela de Educación Básica “San José” 

        ELABORADO: Jonathan Bladimir Serrano Cumbicus Año 2013 

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 6 30% 

NO 14 70% 

TOTAL 20 100% 

DEFINICIÓN…
0%

50%

100%

15%

75%

10%
SI

NO

EN PARTE



 

59 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
                         

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Diversos estudios informan que el ambiente físico, conformado por la 

infraestructura, es en sí mismo una fuente rica de información para los niños, 

pues éste influye en su aprendizaje y desarrollo integral. Además, dicha 

infraestructura es una condición para la práctica docente, pues es un insumo 

básico para los procesos educativos y su ausencia, insuficiencia o inadecuación 

pueden significar desafíos adicionales a las tareas docentes. Así, las 

características de la infraestructura se transforman en oportunidades para el 

aprendizaje y la enseñanza. 

Analizando los datos del cuadro que antecede, el 30% de las observaciones 

desarrolladas se cuenta con la infraestructura adecuada para la realización de 

juegos predeportivos, el 70% no se cuenta con la adecuada; con esta 

información se deduce que la infraestructura no es la adecuada para la 

enseñanza de juegos predeportivos dentro de clases de Cultura Física de los 

estudiantes de la escuela “San Jose”. 

 

 

 

 

 

DEFINICIÓN VISIÓN,
MISIÓN, OBJETIVOS,

POLITICAS

0%

100%

SI
NO

30%
70%

SI

NO
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TABLA N° 27 

DESTREZAS BÁSICAS Y ESPECÍFICAS QUE DESARROLLAN EN CLASES 

DE CULTURA FÍSICA 

         FUENTE: Guía de observación aplicada en la escuela de Educación Básica “San José” 

          ELABORADO: Jonathan Bladimir Serrano Cumbicus Año 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                          

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Son las habilidades que tenemos para realizar diversos movimientos con nuestro 

cuerpo de manera natural. Por ejm: Caminar, correr, saltar, trepar, lanzar, entre otros. Según 

las combinaciones de movimientos.  

 

Analizando los datos del cuadro que antecede, el 25% de las observaciones 

realizadas desarrollan la destreza de correr, el 75% de jugar y ninguna destreza 

como es la de saltar y lanzar; con esta información se deduce que en clases de 

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE 

CORRER 5 25% 

SALTAR 0 0% 

LANZAR 0 0% 

JUGAR 15 75% 

TOTAL 20 100% 

DEFINICIÓN VISIÓN,…
0

10

20

5

0

15
CORRER

SALTAR

LANZAR

JUGAR
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Cultura Física se limitan al desarrollo de las destrezas de saltar y lanzar  para los 

estudiantes de la escuela “San Jose”. 

 

TABLA  N° 28 

PROGRAMACIÓN CURRICULAR DEL DOCENTE INCIDE EN LA 

ENSEÑANZA DEL ESTUDIANTE 

         FUENTE: Guia de observación aplicada en la escuela de Educación Básica “San José” 
           ELABORADO: Jonathan Bladimir Serrano Cumbicus Año 2013  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

La programación curricular anual es una previsión que se concreta en la 

determinación de los temas eje o títulos de las unidades que se trabajarán en 

cada uno de los meses, a lo largo del año escolar. La programación curricular se 

caracteriza por ser flexible y susceptible de ser reajustada. 

 

Analizando los datos del cuadro que antecede, el 100% de las observaciones 

realizadas se demuestra que la programación curricular tiene una gran influencia 

para la enseñanza debido a que en base a este los docentes se pueden guiar y 

orientar para establecer que actividades se realizaran durante un periodo 

determinado y de esta forma abarcar todo el contenido que se efectuará. 

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 20 100% 

NO 0 0% 

TOTAL 20 100% 

DEFINICIÓN VISIÓN,
MISIÓN, OBJETIVOS,

POLITICAS

0

10

20

SI
NO

20

0

SI

NO
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g. DISCUSIÓN 

HIPÓTESIS UNO: 

ENUNCIADO INSTRUMENTO ANÁLISIS DECISIÓN 

El espacio e 

infraestructura en 

la escuela “San 

José” impide que 

se practique los 

juegos pre 

deportivos en la 

disciplina de 

baloncesto. 

 

 

 

 

Encuesta a 

docentes de 

Educación Física 

El 100% de los 

docentes opinan 

que la escuela 

“San José”  no 

cuenta en su 

totalidad con la 

infraestructura e 

implementos 

deportivos para la 

enseñanza de la 

área de Cultura 

Física.  

De acuerdo a la 

interpretación de 

las encuestas a 

los directivos, 

Alumnos y guía 

de observación, y 

según la base de 

aprobación se 

puede concluir 

que la  PRIMERA 

HIPÓTESIS 

PLANTEADA SE 

LA APRUEBA, 

por cuanto, el 

espacio e 

infraestructura 

contribuye a que 

se no se 

practique los 

juegos pre 

deportivos en la 

 Encuesta a los 

Alumnos 

El 88% los 

alumnos 

manifiestan que 

la escuela “San 

José”  no cuenta 

en su totalidad 

con la 

infraestructura e 

implementos 

deportivos para la 
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enseñanza de la 

área de Cultura 

Física. 

disciplina de 

baloncesto. 

 Guía de 

observación 

El 70% no se 

cuenta con la 

adecuada; con 

esta información 

se deduce que la 

infraestructura no 

es la apropiada 

para la 

enseñanza de 

juegos 

predeportivos 

dentro de clases 

de Cultura Física. 

 

HIPÓTESIS DOS: 

ENUNCIADO INSTRUMENTO ANÁLISIS DECISIÓN 

 Existe poca 

divulgación por 

parte de los 

docentes de la 

escuela “San 

José” sobre la 

 

 

 

Encuesta a 

docentes de 

Educación Física 

No existe la práctica 

frecuente de juegos 

predeportivos, ya que 

los docentes rara vez 

realizan dichos 

juegos. 

De acuerdo a 

la 

interpretación 

de las 

encuestas a 

los directivos, 
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importancia de 

promover la 

práctica de los 

juegos pre 

deportivos en 

los alumnos. 

 

 

Opinan que en 

realidad es importante 

realizar  juegos 

predeportivos, que 

contribuyen al 

desarrollo y mejor 

rendimiento de los 

estudiantes en el 

baloncesto. 

 

Manifiestan que 

efectivamente es muy 

importante aplicar 

estos juegos para la 

enseñanza del 

baloncesto por lo 

tanto en todo 

establecimiento de 

debe dar a conocer y 

enseñar los juegos 

predeportivos para 

motivar a los niños 

realizar el baloncesto.  

Alumnos y 

guía de 

observación, 

y según la 

base de 

aprobación 

se puede 

concluir que 

la  SEGUNDA 

HIPÓTESIS 

PLANTEADA 

SE LA 

APRUEBA, 

por cuanto,         

existe poca 

divulgación 

por parte de 

los docentes 

de la escuela 

“San José” 

sobre la 

importancia 

de promover 

la práctica de 
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 Encuesta a los 

Alumnos 

No existe esta 

orientación con un 

alto porcentaje del 

72%.por lo que cabe 

recalcar que los 

estudiantes tienen 

desconocimiento 

sobre cómo les 

ayudarían estos 

juegos a su mejor 

rendimiento en el 

baloncesto. 

los juegos pre 

deportivos en 

los alumnos. 

 

 Guía de 

Observación 

El 55% no lo hacen, 

con esta información 

se deduce que no se 

realizan juegos 

predeportivos como 

se debe dentro de 

clases de Cultura 

Física de los 

estudiantes de la 

escuela “San Jose”. 
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HIPÓTESIS TRES: 

ENUNCIADO INSTRUMENTO ANÁLISIS DECISIÓN 

La programación 

curricular del 

docente de 

Cultura Física 

incide 

negativamente en 

el proceso de 

enseñanza 

aprendizaje en la 

disciplina de 

baloncesto. 

 

 

 

 

Encuesta a 

docentes de 

Educación 

Física 

El100%, opina que 

no existe una 

planificación 

adecuada por parte 

del docente para la 

enseñanza del 

baloncesto por tanto 

es un problema 

significativo para la 

enseñanza a su 

alumnado porque 

cada docente tiene 

que planificar su 

clase para que 

exista una mayor 

coordinación. 

El 100% manifiesta 

que la 

programación 

curricular tiene una 

gran influencia para 

la enseñanza 

De acuerdo a la 

interpretación de 

las encuestas a 

los directivos, 

Alumnos y guía 

de observación, 

y según la base 

de aprobación 

se puede 

concluir que la  

TERCERA 

HIPÓTESIS 

PLANTEADA SE 

LA APRUEBA, 

por cuanto, el 

factor  de la 

inexistencia de 

una planificación 

curricular si está 

incidiendo  para 

la enseñanza del 

baloncesto. 
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debido a que en 

base a este los 

docentes se pueden 

guiar y orientar para 

establecer que 

actividades se 

realizaran durante 

un periodo 

determinado  

 Encuesta a los 

Alumnos 

Se manifiesta que 

no existe una 

adecuada 

planificación por 

parte del docente 

debido a que el 82% 

de los estudiantes 

considera que las 

clases son 

planificadas rara 

vez, lo cual esto 

afecta directamente 

a los estudiantes. 

 Guía de 

Observación 

El 100% de las 

observaciones 



 

68 
 

realizadas se 

demuestra que la 

programación 

curricular tiene una 

gran influencia para 

la enseñanza 

debido a que en 

base a este los 

docentes se pueden 

guiar y orientar para 

establecer que 

actividades se 

realizaran durante 

un periodo 

determinado y de 

esta forma abarcar 

todo el contenido 

que se efectuará. 
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h. CONCLUSIONES 

Al finalizar la tesis analizando los resultados obtenidos en el proceso y trabajo 

de campo se llegó a las siguientes conclusiones: 

 Se determinó que el espacio e infraestructura en la escuela “San José” 

impide que se practique los juegos pre-deportivos en la disciplina de 

baloncesto. 

. 

 Se constató que existe poca divulgación por parte de los docentes de la 

escuela “San José” sobre la importancia de promover la práctica de los 

juegos pre-deportivos en las niñas. 

 Concluyo que la programación curricular del docente de Cultura Física si 

incide negativamente en el proceso de enseñanza aprendizaje en la 

disciplina de baloncesto. 
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i. RECOMENDACIONES  

Luego de establecer las conclusiones se recomienda lo siguiente: 

 Recomiendo que las autoridades de la  escuela “San José” mejore los 

espacios e infraestructura, realizando los trámites pertinentes para que la 

institución mejore la infraestructura permitiendo el mejoramiento para la 

práctica del baloncesto. 

 Que los docentes se preparen obteniendo conocimientos sobre la 

importancia de los juegos pre-deportivos para mejorar las habilidades y 

destrezas en las niñas. 

 Recomiendo que las autoridades de la escuela pongan más atención en 

las clases de cultura física ya que es una asignatura muy importante 

permitiendo a los alumnos mejorar en sus estudios  gracias a los 

beneficios que brinda. 
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a. TEMA 

“LOS JUEGOS PRE-DEPORTIVOS EN LA ENSEÑANZA DE LOS FUNDAMENTOS 
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b. PROBLEMÁTICA 

Dentro de la dimensión y complejidad del sistema educativo está Educación Física, con sus 

diferentes manifestaciones motrices y habilidades técnicas, así como el desarrollo de 

capacidades, la cual permite al estudiante ir cada día en pos de mejorar su condición física 

y técnica a través de los diferentes deportes por los que transcurre su enseñanza durante 

muchos años. 

Uno de los objetivos de la Educación Física es el desarrollo de las capacidades, pero 

¿cuáles son los medios idóneos para ello? Es evidente que los medios están en 

dependencia de la edad de los escolares. En Ecuador está establecido que los medios para 

la etapa de 8 a 12 años son los juegos menores y pre deportivos, además del baloncesto. 

Los docentes de la Educación Física a diario se deben enfrentar a la problemática de la 

incorporación activa del alumno a las clases, pues las mismas pueden tender a la rutina si 

no se utilizan nuevas prácticas y actividades motrices. Para dar solución a ésta 

problemática en las edades escolares se utilizan mucho los juegos, por lo extremadamente 

atractivo que resultan para el ser humano y en particular para los niños en edades 

escolares; en muchas ocasiones las actividades físicas no son muy atractivas, pero los 

juegos siempre atraen la atención, sobre todo por constituir una actividad espontánea de 

los niños, motivadora y desarrolladora, en él todo niño quiere participar, su carácter 

competitivo le enseña el ganar y el perder, individual o colectivamente. La combinación 

de los aportes motrices y psicológicos de los juegos da resultados excepcionales. 

Algunos deportes que practican los alumnos constituyen juegos, pero otros simplemente 

son actividades competitivas, ese es el caso del baloncesto, sin embargo es posible la 

utilización de actividades de este deporte y conformar juegos con el fin de provocar una 

http://www.monografias.com/trabajos11/teosis/teosis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/juti/juti.shtml
http://www.monografias.com/Salud/Deportes/
http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-ensenanza/metodos-ensenanza.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
http://www.monografias.com/Educacion/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/medios-comunicacion/medios-comunicacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos28/docentes-evaluacion/docentes-evaluacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/deficitsuperavit/deficitsuperavit.shtml
http://www.monografias.com/trabajos34/el-caracter/el-caracter.shtml
http://www.monografias.com/Salud/Deportes/
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mayor atracción de los alumnos para estas actividades, y de paso utilizar las elevadas 

potencialidades que posee el atletismo para el desarrollo de las mismas. 

Las características de intensidad y duración de las actividades en los alumnos son mucho 

menores que en los mayores, así han aparecido los juegos pre deportivos, como primera 

fase de la práctica deportiva, como su nombre indica, tienen dos componentes muy 

importantes: juego y deporte. 

El objetivo que se persigue en este trabajo es diseñar un conjunto de juegos pre deportivos 

de baloncesto para el trabajo de la resistencia y habilidades en las alumnos de Educación 

Básica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-creativos/metodos-creativos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/fintrabajo/fintrabajo.shtml
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c. JUSTIFICACIÓN 

La investigación constituye un requisito que solicita la Universidad Nacional de Loja, 

para obtener el título Académico profesional de Licenciatura en Educación Física. 

Es importante puntualizar la importancia de los juegos pre deportivos para la enseñanza 

de los fundamentos del baloncesto, debido a que es un deporte que exige resistencia y 

habilidad. Los alumnos de Educación Básica a más de otras actividades académicas es 

necesario guiarlos por los juegos ya que de esta forma se aprende y se ejercita el cuerpo. 

Como un aporte a la carrera de Cultura Física se realiza una investigación que muestra la 

importancia de que impongan en las instituciones que imparten Educación Básica sobre 

la necesidad de practicar una disciplina como es el baloncesto. 

El presente trabajo permitirá hacer un análisis en una de las escuelas de la provincia de 

Loja, evaluar el grado de importancia que los directivos y docentes le dan a la práctica de 

los deportes; siendo un tema muy relevante para la Educación integral de los niños de 

educación básica. 

Mostrará resultados que ayudarán a mejorar la calidad educativa en las escuelas, en este 

caso se cuenta con las facilidades que brinda esta institución y será un apoyo fundamental 

para optimizar el proceso enseñanza aprendizaje, la divulgación, incentivo y masificación 

de los juegos pre deportivos en una disciplina muy conocida y atractiva, como es el 

baloncesto. 
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d. OBJETIVOS 

Objetivo General: 

 Determinar la incidencia del proceso enseñanza de los juegos pre deportivos en la 

enseñanza de los fundamentos técnicos del baloncesto, con balón, en las niñas de 

educación básica de la Escuela “San José” de la ciudad de Cariamanga del cantón 

Calvas. 

Objetivos Específicos: 

 Determinar la influencia de la infraestructura y espacios apropiados para la práctica 

de baloncesto en la Escuela “San José”. 

 Conocer los métodos de enseñanza que aplica el docente de Cultura Física como los 

juegos pre-deportivos que motiven a alumnos de pre básico. 

 Determinar los métodos aplicados por el docente para el fomento de la actividad física 

en la disciplina de baloncesto. 
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e. MARCO TEÓRICO 

Esquema del Marco Teórico 

CAPÍTULO I 

1   PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE 

1.1  La enseñanza 

1.2  El aprendizaje  

1.3  Modelos de enseñanza aprendizaje 

1.4  Métodos de enseñanza aprendizaje 

CAPÍTULO II 

2   INCENTIVO Y PRÁCTICA DEL BALONCESTO 

2.1  Importancia de la actividad física 

2.2  Práctica y fomento de los juegos pre deportivos 

2.3  Masificación de la actividad física en los niños 

CAPÍTULO III 

3   INFRAESTRUCTURA Y ESPACIO PARA LAS PRÁCTICAS FÍSICAS 

CAPÍTULO IV 

4   LOS JUEGOS PRE DEPORTIVOS Y EL BALONCESTO 



 

80 
 

4.1  Los juegos pre deportivos 

4.2  Origen del baloncesto 

4.3  Características 

4.4  Reglas de juego del baloncesto 
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CAPÍTULO I 

1 PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE 

1.1  La enseñanza 

La enseñanza es la acción y efecto de enseñar (instruir, adoctrinar y amaestrar con reglas 

o preceptos). Se trata del sistema y método de dar instrucción, formado por el conjunto 

de conocimientos, principios e ideas que se enseñan a alguien. 

La enseñanza implica la interacción de tres elementos: el profesor, docente o maestro; el 

alumno o estudiante; y el objeto de conocimiento. La tradición enciclopedista supone que 

el profesor es la fuente del conocimiento y el alumno, un simple receptor ilimitado del 

mismo. Bajo esta concepción, el proceso de enseñanza es la transmisión de conocimientos 

del docente hacia el estudiante, a través de diversos medios y técnicas. 

Sin embargo, para las corrientes actuales como la cognitiva, el docente es un facilitador 

del conocimiento, actúa como nexo entre éste y el estudiante por medio de un proceso de 

interacción. Por lo tanto, el alumno se compromete con su aprendizaje y toma la iniciativa 

en la búsqueda del saber. 

La enseñanza como transmisión de conocimientos se basa en la percepción, 

principalmente a través de la oratoria y la escritura. La exposición del docente, el apoyo 

en textos y las técnicas de participación y debate entre los estudiantes son algunas de las 

formas en que se concreta el proceso de enseñanza. 

Con el avance científico, la enseñanza ha incorporado las nuevas tecnologías y hace uso 

de otros canales para transmitir el conocimiento, como el video e Internet. La tecnología 

http://definicion.de/sistema
http://definicion.de/docente/
http://definicion.de/estudiante
http://definicion.de/aprendizaje
http://definicion.de/internet
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también ha potenciado el aprendizaje a distancia y la interacción más allá del hecho de 

compartir un mismo espacio físico. 

1.2  El aprendizaje 

Se denomina aprendizaje al proceso de adquisición de conocimientos, habilidades, 

valores y actitudes, posibilitado mediante el estudio, la enseñanza o la experiencia. Dicho 

proceso puede ser entendido a partir de diversas posturas, lo que implica que existen 

diferentes teorías vinculadas al hecho de aprender. La psicología conductista, por 

ejemplo, describe el aprendizaje de acuerdo a los cambios que pueden observarse en la 

conducta de un sujeto. 

El proceso fundamental en el aprendizaje es la imitación (la repetición de un proceso 

observado, que implica tiempo, espacio, habilidades y otros recursos). De esta forma, los 

niños aprenden las tareas básicas necesarias para subsistir y desarrollarse en una 

comunidad. 

El aprendizaje humano se define como el cambio relativamente invariable de la conducta 

de una persona a partir del resultado de la experiencia. Este cambio es conseguido tras el 

establecimiento de una asociación entre un estímulo y su correspondiente respuesta. La 

capacidad no es exclusiva de la especie humana, aunque en el ser humano el aprendizaje 

se constituyó como un factor que supera a la habilidad común de las ramas de la evolución 

más similares. Gracias al desarrollo del aprendizaje, los humanos han logrado alcanzar 

una cierta independencia de su entorno ecológico y hasta pueden cambiarlo de acuerdo a 

sus necesidades. 

La pedagogía establece distintos tipos de aprendizaje. Puede mencionarse el aprendizaje 

por descubrimiento (los contenidos no se reciben de manera pasiva, sino que son 

http://definicion.de/aprendizaje/
http://definicion.de/pedagogia
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reordenados para adecuarlos al esquema de cognición), el aprendizaje receptivo  (el 

individuo comprende el contenido y lo reproduce, pero no logra descubrir algo nuevo), el 

aprendizaje significativo  (cuando el sujeto vincula sus conocimientos anteriores con los 

nuevos y los dota de coherencia de acuerdo a su estructura cognitiva) y el aprendizaje 

repetitivo  (producido cuando se memorizan los datos sin entenderlos ni vincularlos con 

conocimientos precedentes). 

 

1.3  Modelos enseñanza aprendizaje 

Toda teoría de la enseñanza cristaliza en un modelo didáctico. Estos modelos, en cierta 

medida, hacen evolucionar la enseñanza.  

Un modelo de enseñanza es un esquema a través del que se intenta dar una interpretación 

de qué es, cómo es y para qué es así la enseñanza. En él se trata de cristalizar una teoría 

de la enseñanza, por lo que resulta un intermedio o un interpuesto entre la teoría y la 

práctica. En ese caso el modelo podría definirse como una representación simplificada de 

la realidad educacional. Los modelos didácticos o curriculares pueden ser considerados 

como una carta de navegación de la enseñanza y del aprendizaje. 

Los modelos didácticos son mediadores entre la teoría y la práctica y un recurso para el 

desarrollo tecnológico de la enseñanza y su fundamentación científica. 

Son muchos los modelos existentes en la actualidad aplicables a la enseñanza, así como 

el tratamiento y clasificaciones de los mismos. Algunos representativos que se clasifica 

en forma de modelos de enseñanza-aprendizaje y modelos de aprendizaje-enseñanza:  

http://definicion.de/aprendizaje/
http://definicion.de/aprendizaje/
http://definicion.de/aprendizaje/
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Entre los modelos de enseñanza-aprendizaje se puede citar el de Carroll (1963,725-733), 

el de Glaser (1964, 8-76), el de Popham y Baker (1970), el de Kemp (1972, 15), el de 

Ferrández, Sarramona y Tarín (1977,58), el de Gimeno (1981, 123), el de Walberg (1981). 

Posteriormente, surgen numerosos modelos de diseño y desarrollo Curricular, en este 

marco.  

Los modelos de aprendizaje-enseñanza, pretenden desarrollar diseños prácticos de 

enseñanza derivados de determinadas teorías del aprendizaje (constructivitas, 

mediacionales, significativas) .Subordinan la enseñanza al aprendizaje del aprendiz y se 

suelen centrar en el desarrollo de procesos cognitivos y afectivos.  

A modo de síntesis:  

En todos los modelos didácticos enunciados anteriormente y otros que aquí no se citan, 

la enseñanza y su diseño están en función de unos determinados tipos de aprendizaje. 

Cada modelo didáctico es fruto de un paradigma y una teoría de la enseñanza. 

Los elementos, que se incluyen en todos los modelos son habitualmente: evaluación 

inicial, objetivos, contenidos, metodología-actividades y evaluación. Pero no todos estos 

elementos: se entienden de la misma manera por los autores, ni su filosofía de fondo es 

la misma. Por tanto, desde su simple lectura resultan tan ambiguos e incluso equívocos.  

1.4  Métodos de enseñanza aprendizaje 

Cuando se realiza una clasificación de métodos suele hacerse de manera muy personal, 

de acuerdo a experiencias e investigaciones propias. En este texto, se vale de 

clasificaciones tradicionales, fundamentalmente por la utilización del lenguaje y la 

terminología, de todos conocida. No obstante, se ha permitido variar la nomenclatura en 
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algún momento, con el fin de adaptarla mejor a los tiempos, los avances en el 

conocimiento del aprendizaje y la relación con las nuevas tecnologías en la educación. 

1.4.1  Los métodos en cuanto a la forma de razonamiento 

1.4.1.1  Método deductivo 

Cuando el asunto estudiado procede de lo general a lo particular. El profesor presenta 

conceptos, principios o definiciones o afirmaciones de las que se van extrayendo 

conclusiones y consecuencias, o se examinan casos particulares sobre la base de las 

afirmaciones generales presentadas. Si se parte de un principio, por ejemplo el de 

Arquímedes, en primer lugar se enuncia el principio y posteriormente se enumeran o 

exponen ejemplos de flotación. 

Los métodos deductivos son los que tradicionalmente más se utilizan en la enseñanza. 

Sin embargo, no se debe olvidar que para el aprendizaje de estrategias cognoscitivas, 

creación o síntesis conceptual, son los menos adecuados. Recordemos que en el 

aprendizaje propuesto desde el comienzo de este texto, se aboga por métodos 

experimentales y participativos. 

El método deductivo es muy válido cuando los conceptos, definiciones, fórmulas o leyes 

y principios ya están muy asimilados por el alumno, pues a partir de ellos se generan las 

‘deducciones’. Evita trabajo y ahorra tiempo. 

1.4.1.2  Método inductivo 

Cuando el asunto estudiado se presenta por medio de casos particulares, sugiriéndose que 

se descubra el principio general que los rige. Es el método, activo por excelencia, que ha 

dado lugar a la mayoría de descubrimientos científicos. Se basa en la experiencia, en la 
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participación, en los hechos y posibilita en gran medida la generalización y un 

razonamiento globalizado. 

El método inductivo es el ideal para lograr principios, y a partir de ellos utilizar el método 

deductivo. Normalmente en las aulas se hace al revés. Si se sigue con el ejemplo iniciado 

más arriba del principio de Arquímedes, en este caso, de los ejemplos se pasa a la 

‘inducción’ del principio, es decir, de lo particular a lo general. De hecho, fue la forma 

de razonar de Arquímedes cuando descubrió su principio. 

1.4.1.3  Método analógico o comparativo 

Cuando los datos particulares que se presentan permiten establecer comparaciones que 

llevan a una solución por semejanza se ha procedido por analogía. El pensamiento va de 

lo particular a lo particular. Es fundamentalmente la forma de razonar de los más 

pequeños, sin olvidar su importancia en todas las edades. 

El método científico necesita siempre de la analogía para razonar. De hecho, así llegó 

Arquímedes, por comparación, a la inducción de su famoso principio. Los adultos, 

fundamentalmente utilizan el método analógico de razonamiento, ya que es único con el 

que se  nace, el que más tiempo perdura y la base de otras maneras de razonar. 

1.4.2  Los métodos en cuanto a la organización de la materia 

1.4.2.1  Método basado en la lógica de la tradición o de la disciplina científica 

Cuando los datos o los hechos se presentan en orden de antecedente y consecuente, 

obedeciendo a una estructuración de hechos que va desde lo menos a lo más complejo o 

desde el origen hasta la actualidad o siguiendo simplemente la costumbre de la ciencia o 

asignatura. Estructura los elementos según la forma de razonar del adulto. 
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Es normal que así se estructuren los libros de texto. El profesor es el responsable, en  caso 

necesario, de cambiar la estructura tradicional con el fin de adaptarse a la lógica del 

aprendizaje de los alumnos. 

1.4.3  Método basado en la psicología del alumno 

Cuando el orden seguido responde más bien a los intereses y experiencias del alumno. Se 

ciñe a la motivación del momento y va de lo conocido por el alumno a lo desconocido 

por él. Es el método que propician los movimientos de renovación, que intentan más la 

intuición que la memorización. 

Muchos profesores tienen reparo, a veces como mecanismo de defensa, de cambiar el 

‘orden lógico’, el de siempre, por vías organizativas diferentes. Bruner le da mucha 

importancia a la forma y el orden de presentar los contenidos al alumno, como elemento 

didáctico relativo en relación con la motivación y por lo tanto con el aprendizaje. 

1.4.4  Los métodos en cuanto a su relación con la realidad 

1.4.4.1  Método simbólico o verbalístico 

Cuando el lenguaje oral o escrito es casi el único medio de realización de la clase. Para la 

mayor parte de los profesores es el método más usado. Dale, lo critica cuando se usa como 

único método, ya que desatiende los intereses del alumno, dificulta la motivación y olvida 

otras formas diferentes de presentación de los contenidos. 

1.4.5  Método intuitivo 

Cuando se intenta acercar a la realidad inmediata del alumno lo más posible. Parte de 

actividades experimentales, o de sustitutos. El principio de intuición es su fundamento y 
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no rechaza ninguna forma o actividad en la que predomine la actividad y experiencia real 

de los alumnos. 

1.4.6  Los métodos en cuanto a las actividades externas del alumno 

1.4.6.1  Método pasivo 

Cuando se acentúa la actividad del profesor permaneciendo los alumnos en forma pasiva. 

Exposiciones, preguntas, dictados. 

1.4.7  Método activo 

Cuando se cuenta con la participación del alumno y el mismo método y sus actividades 

son las que logran la motivación del alumno. Todas las técnicas de enseñanza pueden 

convertirse en activas mientras el profesor se convierte en el orientador del aprendizaje. 

1.4.8  Los métodos en cuanto a sistematización de conocimientos 

1.4.8.1  Método globalizado 

Cuando a partir de un centro de interés, las clases se desarrollan abarcando un grupo de 

áreas, asignaturas o temas de acuerdo con las necesidades. Lo importante no son las 

asignaturas sino el tema que se trata. Cuando son varios los profesores que rotan o apoyan 

en su especialidad se denomina Interdisciplinar. 

1.4.9  Método especializado 

Cuando las áreas, temas o asignaturas se tratan independientemente. 
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1.4.10  Los métodos en cuanto a la aceptación de lo enseñado  

1.4.10.1  Dogmático 

Impone al alumno sin discusión lo que el profesor enseña, en la suposición de que eso es 

la verdad. Es aprender antes que comprender. 

1.4.11  Heurístico o de descubrimiento (del griego heurisko: enseñar) 

Antes comprender que fijar de memoria, antes descubrir que aceptar como verdad. El 

profesor presenta los elementos del aprendizaje para que el alumno descubra. 

CAPÍTULO II 

2 INCENTIVO Y PRÁCTICA DEL BALONCESTO 

2.1  Importancia de la actividad física 

Se puede definir la actividad física como todo movimiento del aparato locomotor que 

conlleva un incremento del gasto energético. La actividad física o deporte es todo tipo de 

movimiento voluntario planificado e intencionado y repetitivo que persigue la mejora o 

el mantenimiento de una buena condición física y psíquica 

En general los términos "deporte", "actividad física" y "ejercicio físico" se usan como 

sinónimos. Otra cosa muy distinta es cuando se habla de deporte de elite o de 

competición.  

La actividad física es toda aquella actividad que requiere de algún grado de esfuerzo.  
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Actividad física y ejercicio físico son dos cosas diferentes, todo ejercicio físico que se 

realiza es actividad física, pero no toda actividad física es ejercicio físico. El ejercicio 

físico es toda aquella práctica regular y sistemática de actividad física que da como 

resultado el mejoramiento de la aptitud física y motriz. 

A la actividad física se le atribuye un gran número de efectos beneficiosos. Está 

absolutamente demostrado que el ejercicio físico controlado, mejora la calidad de vida, 

crea hábitos mucho más sanos y disminuye el riesgo de la muerte súbita y de las 

enfermedades coronarias. En definitiva, ayuda a mantener un estado de salud y bienestar.  

Estas afirmaciones sobre el efecto beneficioso del deporte se apoyan en observaciones 

científicas bien contrastadas. También existen informes a favor de que la actividad física 

alarga la vida, aunque este punto es difícil de demostrar.  

Sedentarismo y actividad física 

Los efectos negativos que tiene sobre la salud un modo de vida sedentario representan 

una carga cada vez más pesada. Es preciso buscar los mejores sistemas para desarrollar 

el interés de la población por el deporte y la actividad física. 

El sedentarismo se inculca desde la infancia ya que al infundir en los niños que es más 

importante la formación intelectual que la física, éstos terminan minusvalorando el 

ejercicio físico y el deporte. El sedentarismo en la infancia es el desencadenante, en 

ocasiones, de muchos trastornos tanto físicos como psíquicos.  

El hábito de hacer ejercicio físico, lamentablemente no es común en todas las personas, 

pero no siempre es culpable quien olvidó este deber hacia sí mismo y se entregó a otros 

deberes, que le reprimen el auto cuidarse y darse el mínimo derecho a la salud, esto es 
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parte de una educación negativa y devaluada, que no reconoce el ejercicio físico como 

una actividad humana importante. 

La evolución que ha experimentado la sociedad, las grandes ciudades, la 

industrialización, y otros muchos factores han modificado el estilo de vida y también el 

ejercicio. El ejercicio físico, como trabajo, lo realizan cada vez menos personas ya que, 

incluso, en las profesiones más relacionadas con el trabajo corporal, la mayoría de las 

actividades han sido sustituidas por las máquinas.  

El mundo en que se vive, lleva irremediablemente al sedentarismo y ello influye sobre la 

salud, ya que suele acompañarse de otros factores de riesgo como la obesidad, el alcohol, 

el tabaco, etc. Por todo ello, dentro de todas las responsabilidades importantes que tiene 

un gobierno, una de ellas es la de dar a toda la población la posibilidad de practicar un 

deporte o ejercicio físico para mejorar su salud. 

Las sociedades que se preocuparon por estos problemas, hoy ya tienen muy clara la 

importancia que tiene para la salud la práctica de la actividad física, y se puede ver cómo 

se hace deporte sin tener en cuenta la edad ni el nivel social. La práctica deportiva en una 

sociedad es uno de los indicativos de bienestar social.  

Beneficios de la actividad física para la salud  

El ejercicio físico siempre resulta saludable cuando se practica bajo las condiciones 

recomendadas por los profesionales. Es una buena forma de mejorar o mantener la salud.   

Ya se ha mencionado que la actividad física, realizada a cualquier edad y en la mayoría 

de las personas sanas o con alguna patología (salvo algunas contraindicaciones) es 

beneficiosa para mantener el nivel de salud o mejorarlo en lo posible. 
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El ejercicio físico provoca modificaciones beneficiosas sobre el metabolismo:  

- Disminuye los niveles sanguíneos de colesterol, triglicéridos y ácidos grasos libres.  

- Previene el aumento de peso y ayuda en el tratamiento de la obesidad.  

- Es beneficioso en el tratamiento de la diabetes y otras enfermedades crónicas. 

2.2  Práctica y fomento de los juegos pre deportivos 

Los juegos constituyen importantes instrumentos empleados por la educación física para 

recrear, crear, desarrollar valores y las habilidades físicas básicas que irán dando paso a 

que se produzca la adquisición de otras más complejas como las deportivas, además 

propician el desarrollo del pensamiento, la creatividad, las capacidades de transferir, 

discriminar, la abstracción, la concreción y la generalización. 

Los mismos permiten una libertad de acción, una naturalidad y un placer que es de 

encontrar en otras actividades del niño; propicia estados emocionales positivos, desarrolla 

la imaginación, la creatividad y las posibilidades psicomotrices, ya que en las actividades 

que reproducen los niños durante el juego siempre hay participación de su pensamiento. 

Aunque existen juegos de carácter individual el peso mayor recae en los juegos de 

conjunto, donde los participantes generalmente subordinan los intereses individuales a 

los del colectivo, influyendo en el establecimiento de patrones de conducta. 

El nivel de dificultad de los juegos pre deportivos dependerá del grado de desarrollo 

motor y del conocimiento del niño del deporte, ya que esto puede condicionar la ejecución 

de algunas acciones, entender algunas reglas o su integración al equipo. 

http://www.monografias.com/Educacion/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos55/iran-contemporaneo/iran-contemporaneo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/genesispensamto/genesispensamto.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/indicrea/indicrea.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/la-libertad/la-libertad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/categoria-accion/categoria-accion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-creativos/metodos-creativos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos34/el-caracter/el-caracter.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/conducta/conducta.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/motore/motore.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
http://www.monografias.com/Salud/Deportes/
http://www.monografias.com/trabajos4/acciones/acciones.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/funpro/funpro.shtml


 

93 
 

Los juegos pre deportivos van a preparar al niño en sus inicios para el deporte o el 

conocimiento del mismo, que se adapta a sus posibilidades de desarrollo, familiarizándolo 

con situaciones similares al deporte, aprendiendo y acatando algunas de las principales 

reglas del deporte. 

Los juegos pre deportivos no están cerrados a cambios ni adaptaciones, por el contrario 

se debe ser flexible, cambiante en función de las circunstancias del proceso de enseñanza-

aprendizaje, o sea, el profesor y los alumnos tienen en su poder la posibilidad de modificar 

estos juegos con el objetivo de facilitar o hacer más difícil su comprensión y desarrollo. 

El profesor puede instrumentar su planificación en tres direcciones, como primera, la 

puesta en práctica de juegos a menos que garanticen la participación activa de los alumnos 

y la comprensión a través de estos, de su lógica interna. 

Lograr un papel activo del niño, supone la adquisición de su propio conocimiento, 

alcanzando niveles superiores de desarrollo de su actividad consciente de aprendizaje. 

Para ello el profesor deberá estar bien preparado en función de lograr los objetivos 

deseados en esta enseñanza, pero a través de los juegos pre-deportivos, cuestión esta que 

hasta estos momentos no se realizaba de esta forma. 

Estos juegos, como parte del contexto de la actividad, brindan alegría y motivación a los 

niños y educan variadas operaciones del pensamiento como la creatividad, la capacidad 

de asociar, transferir, el análisis, la síntesis, la abstracción. 

La práctica de actividades físicas por medio de los juegos pre deportivos es de gran 

significación porque son juegos que se practican en colectivo y presentan en sentido 

general por sus formas de jugar condiciones ideales para desarrollar capacidades, tanto 

http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-ensenanza/metodos-ensenanza.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml
http://www.monografias.com/trabajos27/profesor-novel/profesor-novel.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/el-poder/el-poder.shtml
http://www.monografias.com/trabajos34/planificacion/planificacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/logica-metodologia/logica-metodologia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos28/saber-motivar/saber-motivar.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/diop/diop.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml#ANALIT
http://www.monografias.com/trabajos7/sipro/sipro.shtml
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físicas como intelectuales, además de ser una vía fácil de utilizar para la educación en 

valores y poder contribuir a la formación integral de las nuevas generaciones. 

2.3  Masificación de la actividad física en los niños 

Hablar de actividad física no sólo se refiere al alto rendimiento de los deportes, también 

conduce a pensar en su masificación, que constituye la célula fundamental,  a partir de la 

cual  los niños desarrollan físicamente su organismo y alcanzan habilidades básicas y 

deportivas, pero también es importante la forma en que ellos realizan sus actividades. Lo 

anterior permite cumplir con el encargo educativo del proceso y la formación de valores, 

que será siempre algo decisivo en la clase. 

Como actividad hay que lograr que se conjuguen factores como: motivación y 

desempeño, que transcurran en el mejor ambiente posible, que satisfagan las expectativas 

de los niños. Este propósito se cumple al demostrar interés por la práctica deportiva 

sistemática, mediante la participación entusiasta en las actividades físicas, deportivas-

recreativas organizadas por los entes encargados o la comunidad, en las cuales 

evidencien  con su actitud y conducta el respeto a las reglas establecidas, a sus 

compañeros y profesores. Además desarrollarán cualidades como: modestia, 

combatividad, honestidad, perseverancia, espíritu de colectividad, independencia y 

capacidades para decidir; todos estos valores están encaminados a la formación unilateral 

de la personalidad. 

La práctica masiva del deporte, de manera sana, tiene como finalidad lograr una mayor 

eficiencia en sus actividades, al aumentar las opciones para el consumo del tiempo libre, 

la promoción de salud,  y el nivel de eficiencia física de la población, al mismo 

tiempo  propicia la detección y selección de posibles talentos, incorporando a su vez a 

http://www.monografias.com/trabajos31/rol-intelectuales/rol-intelectuales.shtml


 

95 
 

niños que por sus características anatomofisiológicas no son aceptados con beneplácito 

en la mayoría de los deportes, así como garantiza la articulación vertical y horizontal de 

los objetivos, contenidos de los planes, programas y proyectos, todo lo cual contribuirá al 

desarrollo  deportivo del país como subproducto de la amplia participación de la 

población en la actividad física. 

Los sistemas tradicionales de enseñanza del deporte masivo van dirigidos en lo 

fundamental a crear habilidades motrices; toman como patrón un modelo ideal  que va a 

coincidir con el más alto nivel  del perfeccionamiento  técnico. La intención será siempre 

la formación del hábito motor y lograr un desarrollo cualitativo mayor en los educandos. 

Sin embargo, los juegos constituyen el modelo ideal  para realizar actividades grupales 

dentro de los juegos deportivos, según demuestran los estudios realizados por Manuel 

Martínez Gámez (1997), y el Béisbol no está exento de este planteamiento. 

En una más específica precisión para el deporte de Béisbol F. Reynaldo y O. Padilla 

(2003: 44) identifican las acciones simplificadas del juego como la estructura 

organizativa dada en la relación de cooperación – oposición, que alternada dentro de una 

formación táctica y determinada por la reglamentación del juego, se establece de manera 

parcial o total entre los integrantes del equipo, para concretar con éxito una secuencia de 

acciones del juego ofensivo y defensivo. 

Esas situaciones constituyen un sello distintivo y son precisamente las que permiten  el 

desarrollo de actitudes y valores por encima del modelo técnico, pues cada actividad 

permite evaluar cómo va el aprovechamiento y desarrollo del proceso, mientras que el 

sistema tradicional para el desarrollo de habilidades tiene una tendencia a evaluar o medir 

etapas de formación del hábito motor. 
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Mediante los juegos el aprendizaje se aparta de lo individual para convertirse en un 

proceso cooperativo grupal, cuya socialización ocupa un lugar importante para el 

desarrollo de la personalidad; con ello se logra la individualización de la misma al estar 

trabajando cada niño al nivel de sus posibilidades, pero que dependen del colectivo, y el 

éxito individual se convierte en el éxito del colectivo y viceversa. 

Una alternativa bien diferente sobre la cual se trabajó y se obtuvo  resultados alentadores, 

es el enfoque integral para la masificación deportiva, la cual se  caracteriza  por la 

construcción del aprendizaje por los propios escolares bajo la guía, facilitación y 

orientación del profesor, la de aprendizajes motrices transferibles de amplia utilización 

en situaciones variadas, a partir de una concepción significativa del mismo. Lo anterior 

indica la necesidad de  seguir trabajando en esa misma dirección. 

CAPÍTULO III 

3  INFRAESTRUCTURA Y ESPACIO PARA LAS PRÁCTICAS FÍSICAS 

La actividad física es una de las actividades inherentes al hombre, la que lo acompaña 

desde sus inicios; sin embargo, lo que hoy conocemos como deporte, nace cuando el 

hombre logra organizarse y constituir culturas. Varios siglos pasan, hasta que culturas 

más organizadas y educadas como la Griega y la Romana, comienzan a tomar esta 

actividad como algo sumamente arraigado a sus costumbres y modos de vida. Los griegos, 

fueron los primeros en pensar en el espacio del deporte y levantar construcciones 

específicas para estas prácticas. Ellos marcan el inicio de la Arquitectura Deportiva. En 

la actualidad y producto del sedentarismo cada vez más común en nuestra sociedad, la 

Actividad Física se vuelve una “necesidad” para los seres humanos de todas las edades, 

ya que entrega enormes beneficios a la Salud, mejora la condición física, las relaciones 
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sociales y la calidad de vida de las personas, contribuyendo al bienestar físico, sicológico 

y social del hombre. Cabe mencionar que esta condición es transversal al ser humano, y 

aplica en todos los segmentos de vida. 

CAPÍTULO IV 

4  LOS JUEGOS PRE DEPORTIVOS Y EL BALONCESTO 

4.1  Los juegos pre deportivos 

Los juegos pre deportivos, constituyen una variante de los juegos menores, caracterizada 

por contenidos que propician, la adquisición de determinados movimientos, de acciones 

y habilidades primarias que sirven de base para la asimilación de habilidades deportivas. 

IMPORTANCIA PRE DEPORTIVOS 

Proporcionan el marco ideal para la exploración de los comportamientos sociales y 

motrices, necesarios para el desarrollo de la inteligencia táctica y la estrategia que permite 

anticipar y resolver situaciones. 

Los juegos pre deportivos como paso previo al deporte se pueden clasificar en función 

del tipo de habilidades que desarrollen. García Fojeda (1987) distingue principalmente 

dos tipos:  

Juegos Pre deportivos Genéricos: desarrollan habilidades comunes a varios deportes. 

Juegos Pre deportivos Específicos: desarrollan alguna de las habilidades específicas de 

un deporte en concreto. 

DEPORTES: 

- GIMNASIA 
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- VOLEIBOL 

- BALONCESTO 

PREDEPORTIVOS DE BALONCESTO 

DESPLAZAMIENTOS 

Juego: los cangrejos salto y carrera 

PASE 

Juego: carrera de pases 

DRIBLE 

Juego: seguimiento obstáculos 

LANZAMIENTO 

Juego: aro en movimiento escalera 

4.2  Origen del baloncesto 

El baloncesto, basquetbol o básquetbol (del inglésbasketball; de basket, 'canasta', y ball, 

'pelota'),Nota 1 o simplemente básquet, es un deporte de equipo que se puede desarrollar 

tanto en pista cubierta como en descubierta, en el que dos conjuntos de cinco jugadores 

cada uno, intentan anotar puntos, también llamados canastas o dobles y/o triples 

introduciendo un balón en un aro colocado a 3,05 metros del suelo del que cuelga una 

red, lo que le da un aspecto de cesta o canasta. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_Ingl%C3%A9s
http://es.wikipedia.org/wiki/Baloncesto#cite_note-1
http://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
http://es.wiktionary.org/wiki/es:red
http://es.wikipedia.org/wiki/Cesta
http://es.wikipedia.org/wiki/Canasta
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Es conocido por las Federaciones Nacionales como baloncesto en los países del Caribe y 

en España, como básquetbol o basquetbol en la mayoría de países de Sudamérica y 

México, y como basquetbol o básquet en la Argentina y Perú, por la castellanización de 

su nombre original en inglés: basketball. 

Fue inventado por James Naismith, un profesor de educación física, en diciembre de 1891 

en la YMCA de Springfield, Massachusetts, Estados Unidos. Se juega con dos equipos 

de cinco personas, durante 4 períodos o cuartos de 10 (FIBA) o 12 (NBA) minutos cada 

uno. Al finalizar el segundo cuarto, se realiza un descanso, normalmente de 15 a 20 

minutos según la reglamentación propia del campeonato al cual el partido pertenezca. 

También existe una modalidad, fundamentalmente para minusválidos, en la que se juega 

en silla de ruedas (baloncesto en silla de ruedas), prácticamente con las mismas normas 

que el baloncesto habitual. 

4.3  Características 

BALONCESTO 

· Equipos. 

Un equipo convencional de baloncesto, que está dirigido por un entrenador, se compone 

de pívot, ala-pívot, alero, escolta y base. En el comienzo de un partido los jugadores se 

colocan alrededor de un círculo central situado en el centro de la pista, excepto un jugador 

por equipo, que se sitúa en el centro del mismo para intentar conseguir la posesión del 

balón en el saque inicial. Los partidos están supervisados por árbitros, anotadores y 

cronometradores. 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Caribe_%28zona%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica_del_Sur
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
http://es.wikipedia.org/wiki/Argentina
http://es.wikipedia.org/wiki/Per%C3%BA
http://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_ingl%C3%A9s
http://es.wikipedia.org/wiki/James_Naismith
http://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_f%C3%ADsica
http://es.wikipedia.org/wiki/1891
http://es.wikipedia.org/wiki/Asociaci%C3%B3n_Cristiana_de_J%C3%B3venes
http://es.wikipedia.org/wiki/Springfield_%28Massachusetts%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Massachusetts
http://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
http://es.wikipedia.org/wiki/FIBA
http://es.wikipedia.org/wiki/National_Basketball_Association
http://es.wikipedia.org/wiki/Minuto
http://es.wikipedia.org/wiki/Campeonato
http://es.wikipedia.org/wiki/Minusval%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Silla_de_ruedas
http://es.wikipedia.org/wiki/Baloncesto_en_silla_de_ruedas
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· Juego. 

El partido comienza cuando el árbitro lanza la pelota al aire en el círculo central donde 

los pivot saltan e intentan golpear la pelota con sus manos y pasársela a sus compañeros. 

El equipo que consigue la pelota trata de avanzar hacia la canasta defendida por sus 

oponentes para encestar y conseguir dos o tres puntos, dependiendo de la distancia donde 

tire el jugador. Un jugador puede hacer avanzar la pelota pasándosela a un compañero o 

correr con ella a lo largo de la pista botándola y esquivando a los jugadores contrarios. 

Cuando se logra una canasta; el equipo contrario pone la pelota en juego desde detrás de 

su línea de fondo y trata de mover la pelota hacia delante para anotar. 

· Falta y tiros libres. 

El jugador sobre el que se comete un contacto ilegal, llamado falta personal, tiene derecho 

a lanzar uno o dos tiros libres desde una línea situada a 4 m de la canasta, siempre que 

éste se encontrara en posición de tiro o que el equipo contrario hubiera llegado a un 

número determinado de faltas; cada tiro encestado vale un punto. Faltas típicas son 

empujar, agarrar y cargar. El jugador al que se le hace falta en el momento en el que está 

tirando y que consigue encestar, tiene derecho a un tiro libre adicional, lo que se conoce 

como jugada de tres puntos. En baloncesto profesional el exceso de faltas penaliza, ya 

que concede al contrario oportunidades extra de tiros libres. 

Cuando el balón se encuentra en trayectoria descendente hacia la canasta y es desviado 

por un defensor se llama tapón ilegal y se da por válida la canasta; si lo hace un jugador 

en ataque se llama interferencia y la canasta no es válida. 

Los partidos se componen normalmente, de dos tiempos de 20 minutos de juego real, 

excepto en la NBA, que consta de cuatro tiempos de 12 minutos cada uno. 
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· Técnicas de ataque. 

Las principales técnicas de ataque que necesita cualquier jugador, además de pericia 

esquivando o controlando la pelota, son pasar y tirar. Los pases a los compañeros incluyen 

pases frontales, pases por detrás de la espalda, pases saltando y pases botando la pelota; 

un pase que da lugar a una canasta se denomina asistencia. 

La habilidad más importante en baloncesto consiste en tirar a canasta con precisión. Entre 

los tipos de tiro de baloncesto moderno se encuentra la dejada o bandeja, en el que se 

aproxima lo más posible la pelota a la canasta y se le deja entrar; el tiro en suspensión, en 

el que se salta estando en posesión de la pelota y en el momento en el que el jugador se 

queda suspendido en el aire, lanza a canasta; el gancho, tiro en arco sobre la cabeza 

impulsado con un solo brazo, habitualmente en trayectoria lateral; cuando el jugador se 

está saliendo del área de canasta; y finalmente el mate, en el que el tirador salta elevando 

la pelota por encima de la cesta y la introduce violentamente utilizando una o dos manos. 

Rebotear significa ganar la posesión de la pelota que viene rebotada del tablero cuando 

se ha fallado un tiro. También consiste en palmear dentro de la canasta después de un 

fallo previo. 

Hablando comúnmente, una estrategia de ataque puede contar con pautas deliberadas de 

ataque o soltarse en un estilo más improvisado de juego. En todo caso, el objetivo es 

invadir la cancha contraria y esforzarse para tirar a canasta desde la posición más cómoda 

o pasar a un compañero que tenga mejor oportunidad de marcar. 

· Tácticas de defensa. 

Las principales técnicas defensivas en baloncesto son la defensa en zona y la defensa 

individual. En la defensa en zona, cada jugador es el responsable de defender un área de 
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la pista alrededor de la canasta donde intenta encestar el equipo contrario. En la defensa 

individual, cada jugador se encarga de marcar a un contrario. La defensa en zona no está 

permitida en la NBA pero sigue siendo parte importante del baloncesto. 

Las técnicas defensivas individuales comprenden la destreza de bloquear tiros sin hacer 

faltas (taponar), interceptar pases y robar balones. Quitar la posesión del balón al equipo 

contrario durante el juego se denomina turnover (recuperación). El llamado ´dos contra 

uno´ se produce cuando dos jugadores controlan a un oponente potencialmente peligroso. 

Características de los jugadores 

Características del “base”: 

- Acostumbra a ser el hombre inteligente del equipo, capaz de imponer y mantener el 

ritmo adecuado. 

- Juega bastantes minutos durante el partido por lo que su resistencia debe ser muy 

completa. 

- Tiene que tener velocidad, resistencia específica y técnica. 

Debe ser un hombre capaz de realizar acciones ofensivas rápidas debe tener un buen tiro 

a distancia y gran habilidad en el manejo del balón, pase driblin, reversos, cambios de 

dirección y finalmente, tener gran sentido de la responsabilidad. 

Características del “alero”: 

- Es el hombre que enlaza las misiones, el que acostumbra a realizar los pases 

peligrosos al interior de la zona. 
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- Tiene que tener un sprint muy fuerte, una gran potencia de salto para ir al rebote, 

fuerza, velocidad y resistencia. 

- El alero pivot efectúa principalmente un trabajo de ayuda y rebote, mientras el alero 

base secunda la función del base en la dirección del equipo. 

Características del “escolta”: 

- Tiene la misión de ayudar a bajar el balón, a hacer un balance defensivo, etc. 

- Tiene buen porcentaje de tiro, buen dominio del balón y posee una constitución física 

más fuerte que el base. 

Características del “pivot”: 

- El pivot tiene una misión muy sacrificada, es el hombre más marcado por la defensa 

contraria. 

- Es imprescindible que el pivot posea una gran potencia de salto, coordinación de 

movimientos y una gran fuerza. 

- Es el jugador que realiza el primer pase para iniciar la acción ofensiva rápida. 

Otras particularidades del pivot serán:  

- Inteligencia, sentido del balón y rapidez en su toma de posesión, gran visión marginal, 

ser buen receptor del balón con ambas manos, pasador veloz , buen tirador de distancias 

cortas y palmeador, excelente combinado de los pivotes y giros, eficaz en sus 

movimientos sin balón y experto en el juego de uno contra uno. 
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a) Los pasos: progresión ilegal de más de dos pasos del jugador que retiene el balón entre 

sus manos. 

b) Los dobles: un jugador que ha botado el balón lo coge con ambas manos y vuelve a 

driblar incurre en esta violación 

c) Los tres segundos: un jugador atacante no puede estar en el interior de su área de 

ataque más de tres segundos seguidos sin el balón en las manos. 

d) Los cinco segundos: el jugador que saca de banda o de fondo tiene 5 segundos para 

pasar el balón. 

e) Los 10 segundos: El equipo atacante está obligado a llevar el balón al campo de ataque 

en el tiempo máximo de 10 segundos. 

f) Campo a tras: cuando el equipo que se halla en posesión del balón en su campo de 

ataque realiza un pase a su campo defensivo 

Historia 

Raíces 

Las raíces se encuentran en el siglo VII antes de Cristo, en el pueblo de los incas. Allí 

existía un juego llamado pokapok, que consistía en dar botes a una pelota de caucho con 

cualquier parte del cuerpo, menos las manos o los pies, y meterla en una cesta, lo que 

ocurría muy pocas veces. 

La cesta estaba compuesta por un anillo de piedra de diámetro variable (hasta 1 metro), 

enganchada perpendicularmente a la pared a 3 o 4 metros de altura. 
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Reseña Histórica 

A fines del siglo XIX, el doctor James Naismith implantó este deporte en un colegio de 

Springfield, Estados Unidos. En un principio, este doctor trató de adaptar las reglas de 

otros deportes a una cancha de menor tamaño, pero vio que se producían disputas durante 

el juego por el escaso espacio para moverse y comprendió que debía inventar un juego 

completamente nuevo. Éste tenía que jugarse en un lugar cerrado, para poder practicarlo 

durante el invierno.  

También decidió que se jugaría con las manos. Así, comenzó a crear las reglas y bases de 

este deporte, las que han ido evolucionando y cambiando con el tiempo. 

Deporte Olímpico 

La primera aparición del baloncesto en el programa olímpico fue en Berlín, Alemania en 

1936. Esto proporcionó un reconocimiento definitivo para este deporte en el ámbito 

mundial. 

Doce años más tarde, en Londres, Inglaterra, el baloncesto se reveló como el deporte en 

equipo más destacado en unos Juegos Olímpicos. Las Olimpíadas han estado dominadas 

casi siempre por los norteamericanos, mientras que los rusos y yugoslavos tratan de 

quitarles la supremacía. 

Baloncesto Hoy 

Es la Federación Internacional de Baloncesto (FIBA) la que está encargada de hacer regir 

las normas en el ámbito mundial. En Estados Unidos, donde este deporte es a la vez un 

deporte y un espectáculo de masas, el baloncesto profesional está encuadrado en la NBA 

(NationalBasketballAssociation). La NBA tiene reglas propias, distintas a las de la FIBA. 
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El baloncesto ruso es igual de efectivo que el norteamericano o yugoslavo. Allí, se 

practica una táctica que consiste en repetir una misma jugada una y otra vez. Yugoslavia 

"produce" jugadores con una gran técnica individual. 

En América Latina, el baloncesto es vivo y apasionante. Demuestra la habilidad 

característica de los sudamericanos para los juegos de balón en general. 

El hecho que se permita a cada equipo tener dos jugadores extranjeros ha introducido un 

elemento de igualdad a los partidos, con lo que éstos han ganado un elemento de emoción. 

El lenguaje del árbitro 

Los árbitros hablan con las manos. Hoy en día existen 25 signos que se usan para expresar 

órdenes o intenciones. Éstos se realizan con las manos, los brazos y los dedos. Los 

descritos a continuación son algunos: 

- El brazo derecho en alto con la mano empuñada indica falta técnica. 

- Manos cruzadas sobre el pecho indican sustitución del jugador. 

- Mano derecha hacia abajo con indicación de uno o dos dedos indica tiro libre. 

- Mano derecha hacia abajo y arriba indica tiempo vencido 

4.4  Reglas de juego del baloncesto 

Regla 1 

JUEGO DEL BALONCESTO 

El baloncesto lo juegan dos (2) equipos de cinco (5) jugadores cada uno. El objetivo de 

cada equipo es introducir el balón dentro de la canasta del adversario e impedir que el 

adversario se apodere del balón o enceste. 
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CESTO: PROPIO/0PONENTE 

La canasta en la que ataca un equipo es la canasta del adversario y la que defiende es su 

canasta. 

MOVIMIENTO DEL BALÓN 

El balón puede ser pasado, lanzado, palmeado rodado o botado en cualquier dirección 

dentro de las restricciones de los artículos pertinentes de las Reglas. 

GANADOR DE UN PARTIDO 

El equipo que  mayor número de puntos al final del tiempo de juego del cuarto periodo o, 

si fuera necesario, de uno o más períodos extra, será el ganador del partido. 

Regla 2 

DIMENSIONES Y EQUIPAMIENTO 

Art. 2. Dimensiones del terreno de juego 

CAMPO DE JUEGO 

El terreno de juego debe ser una superficie rectangular, plana y dura, libre de obstáculos. 

Para las principales competiciones oficiales de FIBA, y en los campos de juego de nueva 

construcción, las dimensiones deben ser de 28 m. de longitud por 15 m. de anchura, 

medidas desde el borde interior de las líneas que delimitan el terreno de juego. 

Para todas las demás competiciones la institución apropiada de FIBA, como puede ser la 

Comisión Zonal o la Federación Nacional, tiene autoridad para aprobar los terrenos de 

juego existentes con unas dimensiones mínimas de 26 m. de longitud y 14 m. de anchura. 
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TECHO 

La altura del techo o del obstáculo más bajo debe ser, como mínimo, de 7.00 m. 

ILUMINACIÓN 

La superficie de juego debe estar iluminada uniforme y convenientemente. Las luces 

deben estar colocadas de manera que no dificulten la visión de los jugadores y del equipo 

arbitral. 

LÍNEAS  

Todos las líneas deberán ser trazadas del mismo color (preferentemente blanco), tener 5 

cm. de anchura, y ser completa y perfectamente visibles.  

Líneas de fondo y laterales 

El terreno de juego estará delimitado por las líneas de fondo (los lados cortos del terreno 

de juego) y las líneas laterales (las líneas de los lados largos del terreno de juego). Estas 

líneas no son parte del terreno de juego. El terreno de juego deberá distar al menos 2 

metros de cualquier obstáculo, incluyendo los integrantes de los banquillos de los 

equipos. 

Línea central 

La línea central es la línea trazada paralelamente a las líneas de fondo desde el punto 

central de cada línea lateral que se prolongará 15 cm por la parte exterior de cada línea 

lateral. 
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Líneas de tiros libres, áreas restringidas y pasillos de tiros libres 

La línea de tiros libres estará trazada paralela a cada línea de fondo. El borde exterior de 

esta línea estará situado a 5,80 m del borde interior de la línea de fondo y tendrá una 

longitud de 3,60 m. Su centro estará situado sobre la línea imaginaria que une el centro 

de las dos líneas de fondo. 

Las áreas restringidas son los espacios marcados en el terreno de juego limitados por las 

líneas de fondo, las líneas de tiros libres y las líneas que parten de las líneas de fondo, 

tienen sus bordes exteriores a 3 m de los centros de las mismas y terminan en el borde 

exterior de las líneas de tiros libres. Si se pinta el interior de las áreas restringidas, deberá 

ser del mismo color que el del círculo central. Estas líneas excluyendo las líneas de fondo, 

son parte del área restringida. 

Los pasillos de tiro libre son las áreas restringidas ampliadas en el terreno de juego por 

semicírculos con un radio de 1,80 m y el centro situado en el punto medio de las líneas 

de tiros libres. Se trazarán semicírculos similares con una línea discontinua en el interior 

de las áreas restringidas. 

Círculo central 

El círculo central debe estar trazado en el centro del terreno de juego y debe tener un radio 

de 1,80 m. medido hasta el borde exterior de la circunferencia. Si el interior del círculo 

central está pintado deberá tener el mismo color que las áreas restringidas.  

Zona de canasta de tres puntos 

La zona de canasta de tres puntos de un equipo es todo el terreno de juego excepto el área 

próxima a la canasta de sus adversarios que limita e incluye: 
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Dos líneas paralelas que parten de la línea de fondo a 6,25 m. del punto del suelo situado 

justamente debajo del centro exacto de la canasta de los adversarios. La distancia de este 

punto al borde interior del centro de la línea de fondo es de 1,575 m.  

Y un semicírculo de 6,25 m. de radio hasta su borde exterior con centro en el punto citado 

anteriormente que corta las líneas paralelas.  

Zonas de los bancos de los equipos 

Las zonas de los bancos de los equipos estarán marcadas fuera del terreno de juego en el 

mismo lado que la mesa de anotadores y los bancos de los equipos, del siguiente modo: 

Cada zona estará limitada por una línea que parte de la línea de fondo de al menos 2 m. 

de longitud y por otra línea de al menos 2 m. de longitud trazada a 5 m. de la línea central 

y en ángulo recto con la línea lateral. 

Posición de la mesa de anotación y los banquillos/sillas de sustitutos. 

La siguiente disposición de banquillos de sustitutos es obligatoria para las competiciones 

principales de la FIBA. Se recomienda también para todas las demás. 

Art. 3. Equipamiento 

Los tableros y sus soportes 

Los tableros  deben estar fabricados de un material transparente adecuado 

(preferiblemente vidrio templado de seguridad), construidos de una sola pieza y con el 

mismo grado de rigidez que los tableros de madera dura de 3 cm. de espesor. 

Las dimensiones de los tableros serán de 1,80 m. (+ 3 cm.) en horizontal y de 1,05 m. (+ 

2 cm.) en vertical con el borde inferior a 2.90 m. del suelo. 
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Todas las líneas se trazarán de la manera siguiente: 

De color blanco, si el tablero es transparente,  

De color negro en todos los demás casos,  

De 5 cm. de anchura.  

En cada extremo del terreno de juego en ángulo recto con el suelo y paralelos a las líneas 

de fondo.  

La línea vertical central sobre la superficie frontal, proyectada sobre el terreno de juego, 

se situará sobre el punto del terreno de juego que está situado a 1,20 m. del punto central 

del borde interior de cada línea de fondo. Sobre una línea imaginaria trazada en ángulo 

recto con la línea de fondo.   

La parte frontal de la estructura de soporte de los tableros (incluidas las protecciones) 

deberá hallarse a una distancia mínima de 2,00 m. del borde exterior de la línea de fondo. 

Será de un color vivo que contraste con el fondo para que sea claramente visible para los 

jugadores.  

Los soportes de los tableros estarán anclados al suelo para evitar que se desplacen.  

Cualquier parte del soporte situada detrás del tablero estará protegida en su superficie 

inferior hasta una distancia de 1,20 m. de la cara anterior del tablero.   

El espesor mínimo de la protección será de 5 cm. y de la misma densidad que la protección 

de los tableros.  
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Todas las estructuras de soporte de los tableros deben tener sus bases completamente 

protegidas hasta una altura mínima de 2,15 m. por la superficie más próxima al terreno 

de juego. El espesor mínimo de la protección será de 10 cm.  

La protección estará construida de tal manera que evitará que queden atrapadas las 

extremidades de los jugadores. 

Canastas 

Las canastas se componen de los aros y las redes. 

Los aros estarán construidos de la manera siguiente: 

El material será acero macizo con un diámetro máximo de 45 cm., pintado de color 

naranja.  

El metal de los aros tendrá un diámetro mínimo de 1,6 cm. y un diámetro máximo de 2,0 

cm. con el añadido en el borde inferior de un dispositivo para sujetar la red que impida 

que los dedos de los jugadores puedan quedarse atrapados.  

La red debe estar sujeta al aro por 12 lugares equidistantes a su alrededor. El dispositivo 

de sujeción de la red al aro no debe permitir la existencia de bordes afilados ni espacios 

(huecos) que permitan la introducción de los dedos de los jugadores.  

El aro deberá estar fijado a la estructura que soporta el tablero de tal manera que ninguna 

fuerza aplicada al aro pueda ser transferida al propio tablero Por tanto, no habrá contacto 

directo entre el aro, el dispositivo de sujeción y el tablero (de cristal o de otro material 

transparente). No obstante, la distancia entre ellos será lo bastante pequeña como para 

impedir que quepan los dedos de los jugadores.  
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El borde superior de cada aro se situará horizontalmente a 3,05 m del suelo y equidistante 

de los dos bordes verticales del tablero.  

El punto más cercano del borde interior del aro se hallará a 15 cm de la superficie del 

tablero.  

Pueden usarse aros con dispositivos compensadores de la tensión. 

Las redes serán de la siguiente manera: 

Serán de cuerda blanca, estarán colgadas de los aros y fabricadas de tal forma que frenen 

momentáneamente el balón cuando pase a través de la canasta. No medirán menos de 40 

cm ni más de 45 cm de longitud.  

Cada red tendrá 12 bucles para su sujeción al aro.  

La parte superior de la red será semirrígida para evitar que:  

- La red se dé la vuelta a través del aro y se enrede. 

- El balón se quede atrapado en la red o rebote en ella y se salga de la canasta. 

Balones 

El balón debe ser esférico y de un color naranja homologado con ocho (8) sectores de 

forma tradicional y juntas negras. 

La superficie exterior será de cuero, de caucho o de material sintético. 

Se inflará con una presión de aire tal que cuando se deje caer sobre la superficie del 

terreno de juego desde una altura aproximada de 1,80 m., medida desde la parte inferior 
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del balón, rebote hasta una altura aproximada, medida hasta la parte superior del balón, 

de no menos de 1,20 m. y no más de 1,40 m. 

La anchura de las juntas del balón no superará 0,635 cm. 

El balón no tendrá menos de 74,9 cm. ni más de 78 cm. de circunferencia (talla 7). No 

pesará menos de 567 g. ni más de 650 g. 

El equipo local debe suministrar al menos dos (2) balones usados que cumplan las 

especificaciones anteriores. El árbitro principal es el único juez de la legalidad de los 

balones. Si alguno de estos dos balones es inadecuado como balón de juego, el árbitro 

principal puede escoger un balón proporcionado por el equipo visitante o uno de los 

balones utilizados por cualquiera de los dos equipos durante el calentamiento. 

Equipo técnico 

El equipo local debe proporcionar el siguiente equipo técnico y ponerlo a disposición del 

equipo arbitral: 

Reloj del partido y cronómetro 

El reloj del partido se utilizará para cronometrar los periodos de juego y los intervalos 

entre los mismos y debe estar situado de manera que sea claramente visible para todas las 

personas relacionadas con el partido, incluyendo a los espectadores. 

Un dispositivo visual apropiado o cronómetro, distinto del reloj del partido, será usado 

para controlar los tiempos muertos. 

Si el reloj principal del partido se halla situado sobre el centro del terreno de juego se 

situará un reloj de partido auxiliar sincronizado en cada fondo del terreno de juego a una 
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altura suficiente para que puedan verlo todas las personas relacionadas con el partido, 

incluyendo los espectadores. Cada reloj de partido auxiliar debe indicar el tiempo que 

queda de partido. 

Dispositivo de veinticuatro segundos 

El dispositivo de veinticuatro segundos tendrá una unidad de control para operar el 

dispositivo y monitores con las especificaciones siguientes: 

Cuenta atrás digital con indicación del tiempo en segundos.  

El monitor en blanco cuando ningún equipo tenga control de balón.  

La posibilidad de pararse y volver a iniciar la cuenta desde el punto en que se haya 

detenido.  

3.4.2.2 Los monitores estarán situados como sigue: 

Dos (2) unidades montadas tanto arriba como detrás de cada tablero, a una distancia entre 

30 y 50 cm.  

Cuatro (4) monitores situados en las cuatro (4) esquinas del terreno de juego, 2 m. por 

detrás de cada línea de fondo o  

Dos (2) monitores situados sobre el terreno de juego, en esquinas diagonalmente opuestas. 

El monitor a la izquierda de la mesa de anotadores estará situado en la esquina más 

próxima.  

Ambos monitores estarán situados a 2 m. por detrás de cada línea de fondo y a 2 m. de la 

línea lateral. 
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Serán claramente visibles para todas las personas relacionadas con el partido, incluidos 

los espectadores 

Señales 

Deberán existir al menos dos (2) señales acústicas diferentes con sonidos claramente 

distintos y muy potentes: 

Una (1) para el cronometrador y el anotador. Para el cronometrador sonará 

automáticamente para indicar el final de una mitad, de un periodo o del partido. Para el 

anotador y para el cronometrador se hará sonar manualmente cuando sea necesario para 

llamar la atención de los árbitros sobre la solicitud de un tiempo muerto, de una 

sustitución, etc., del paso de cincuenta segundos desde el comienzo de un tiempo muerto 

o de que se ha producido una situación de error rectificable.  

Una (1) señal para el operador de veinticuatro segundos que sonará automáticamente para 

indicar el final de un periodo de veinticuatro segundos. 
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f. METODOLOGÍA 

Diseño 

El proyecto planteado será de carácter hipotético – deductivo, ya que se basan en los 

objetivos e hipótesis planteadas; además, se trabajará con la estadística descriptiva. 

Métodos 

Son caminos a seguir mediante una serie de operaciones, reglas y procedimientos fijos de 

antemano de manera voluntaria y reflexiva para alcanzar un determinado fin que puede 

ser material y conceptual. Los métodos que se utilizarán son: 

Método Científico: 

 

Este método se lo utilizará porque la investigación parte de la observación de la realidad, 

Este método permitirá realizar la presente investigación; sus teorías y procesos son 

precisamente lo que se ha de seguir desde la inicio de la investigación  hasta el reporte 

final: las fases que se tomará en cuenta, serán las siguientes: 

 

 Selección del problema, considerando los que tienen relación directa con 

el problema a investigarse. 

 Recolección de información sobre el problema mediante la encuesta y 

observación. 

 Estructuración de un supuesto teórico, a una formulación estadística, estas 

son las hipótesis. 

 Verificación de las la hipótesis a través de la investigación de campo. 

 Generalizar los resultados, los que puedan convertirse en una teoría o 

reforzar los conocimientos preexistentes. 
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Método Inductivo: 

 

Este método se lo utilizará para la elaboración del marco teórico, es decir para obtener y 

seleccionar la información de las categorías principales de la investigación; también para 

analizar y sintetizar la información obtenida luego de la aplicación de los instrumentos en 

la fase de investigación de campo. 

 

Método Deductivo: 

 

Este método se lo utilizará a través de un proceso sintético-analítico, que parte de aspectos 

generales utilizando el razonamiento lógico, para llegar a conclusiones particulares que 

tienen relación con el problema a investigarse. 

 

Método Hipotético: 

 

Se lo utilizará en razón de que la investigación parte de la formulación de la hipótesis la 

misma que luego del proceso de verificación, permitirá generalizar los resultados hacia 

toda la población de influencia investigada. 

Técnicas e instrumentos 

Constituyen el conjunto de mecanismos, medios o recursos dirigidos a recolectar, 

conservar, analizar y transmitir los datos de los fenómenos sobre los cuales se investiga. 

Por consiguiente, las técnicas son procedimientos o recursos fundamentales de 

recolección de información, de los que se vale el investigador para acercarse a los hechos 

y acceder a su conocimiento. 

La observación es aquella que se hace cada día al azar, de manera espontánea, sin un 

propósito  definido, es decir, se prestan atención a unas cosas y se descuidad otras, se 

observa por simple curiosidad. 
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La encuesta es una técnica que al igual que la observación está destinada a recopilar 

información; de ahí que no debemos ver a estas técnicas como competidoras, sino más 

bien como complementarias 

El cuestionario es un conjunto de preguntas, preparado cuidadosamente, sobre los 

hechos y aspectos que interesan en una investigación, para que sea contestado por la 

población o su muestra. 

La entrevista es un diálogo intencional, una conversación personal que el entrevistador 

establece con el sujeto investigado, con el propósito de obtener información. 

Población y muestra 

La investigación se realizará en la Escuela “San José” de la ciudad de Cariamanga, se 

trabajará con una muestra del 100% de la población que son todas las niñas de educación 

básica y un docente. 

 

HIPÓTESIS: 

Hipótesis general: 

La falta de conocimiento e incentivo en las niñas de la escuela “San José” de la ciudad de 

Cariamanga durante el periodo 2012 y 2013 incide en el proceso de enseñanza aprendizaje 

de los juegos pre-deportivos. 

Hipótesis específicas: 

1. El espacio e infraestructura en la escuela “San José” impide que se practique los 

juegos pre deportivos en la disciplina de baloncesto. 
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Variables 

Variable dependiente: Práctica de los juegos pre deportivos 

Variable independiente: Infraestructura 

2. Existe poca divulgación por parte de los docentes de la escuela “San José” sobre 

la importancia de promover la práctica de los juegos pre-deportivos en las niñas. 

Variables 

Variable dependiente: Práctica 

Variable independiente: Poca divulgación por parte de los docentes. 

3. La programación curricular del docente de Cultura Física incide negativamente 

en el proceso de enseñanza aprendizaje en la disciplina de baloncesto. 

Variables 

Variable dependiente: Proceso enseñanza aprendizaje 

Variable independiente: La programación curricular del docente
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g. CRONOGRAMA       2013 

DESCRIPCIÓN 

FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMB OCTUBRE NOV. DICIEMB 

SEMANAS SEMANAS SEMANAS SEMANAS SEMANAS SEMANAS SEMANAS SEMANAS SEMANAS SEMANAS SEMANAS 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Fase Inicial 

Sondeo de 
necesidades de 

investigación 
académica 

x x                                           

Aprobación del 
tema de tesis 

  x x                                         

Diseño y 
formulación del 

proyecto de tesis 
       X x x x x                                 

Aprobación del 
Proyecto de tesis 

            x x x x                             

Desarrollo de 
Tesis 

Elaboración del 

referente 

teórico 
                x X x x                         

Recopilación 
de la 

información de 
campo 

                    X X X                      

Tabulación de 
datos y análisis 
de resultados. 

                       x x x x X                 

Inferir 
conclusiones y 
recomendacion

es 

                            x x               

Presentación del 
borrador de Tesis 

                              X X X x x          

Fase Final 

Declaración de 
Aptitud Legal 

                                   X X X x      

Aprobación del 
borrador de tesis 

                                       X X X x  

Fijar fecha de 
grado 

                                           X 

Sustentar tesis                                             
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO 

RECURSOS HUMANOS: 

1 Director de tesis 

1 Alumno investigador (tesista) 

RECURSOS MATERIALES: 

Material bibliográfico 

Útiles de escritorio 

Computador 

PRESUPUESTO: 

Bibliografías    $  50.00 

Materiales de oficina   $200.00 

Movilización y transporte  $  50.00 

Anillados, digitación e impresión $120.00 

Materiales deportivos   $100.00 

Imprevistos    $200.00 

TOTAL    $720.00 

FINANCIAMIENTO: 

Recursos propios   $720.0 
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Anexo 2 

 

 

Universidad Nacional de Loja 

Área de la Educación, el Arte y la Comunicación 

CARRERA DE CULTURA FÍSICA 

 

 

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES 

 

Señores Estudiantes soy Estudiante de la licenciatura en Ciencias de la Educación de la Carrera 

de Cultura Física de la  Universidad Nacional de Loja, me encuentro realizando el proyecto de 

tesis “LOS JUEGOS PRE-DEPORTIVOS EN LA ENSEÑANZA DE LOS 

FUNDAMENTOS TÉCNICOS DEL BALONCESTO, CON BALÓN, EN LAS 

NIÑAS DE EDUCACIÓN BÁSICA DE LA ESCUELA “SAN JOSÉ” DE LA 

“CIUDAD DE CARIAMANGA DEL CANTÓN CALVAS, DURANTE EL 

PERIÓDO ACADÉMICO 2012-2013”, el objetivo es obtener pautas, que permitan ayudar 

a la solución de esta problemática, por lo que le solicitamos brindar la información. 

 

DATOS INFORMATIVOS: 

Sexo: __________ Masculino                     ____________Femenino 

Año de Educación: ____________           

Paralelo: __________________ 

Marque con una X en la interrogante que usted creyere conveniente. 

CUESTIONARIO: 

1.- ¿La Escuela cuenta con docentes de Cultura Física? 

                           Si (   )    No (   )  

2.- ¿Las orientaciones del docente de Cultura Física en el proceso enseñanza – aprendizaje  

son?  

Sencillas  (   )          Complejas (   )         Mixtas (   ) 

3.- ¿Conoce si los docentes de Cultura Física de la Escuela Planifica sus clases? 

Si (   )                    No (   )                            A veces (   ) 

4.-¿El docente de Cultura Física imparte Orientaciones sobre el tema de clase? 
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Siempre (   )                  Rara vez (   )                   Nunca (   ) 

5.- Consideras divertidas las prácticas de las clases de Educación Física 

Mucho (   )                 Poco (   )                    Regular (   )                 Nada(   ) 

6.- ¿Te cuesta la práctica de las actividades que realizas en clase? 

Mucho (   )                  Poco(   )                    Regular (   )                 Nada(   ) 

7.- ¿Qué deporte más le gusta dentro de las clases de Educación Física? 

Baloncesto (   )          Fútbol (   )                 Gimnasia (   )              Otras (   ) 

8.- ¿Conoce que son  los juegos predeportivos? 

                                     Si (   )   No (   )   

9. ¿Antes de comenzar a jugar baloncesto realizan juegos predeportivos de baloncesto? 

                                    Si (   )   No (   )  

10.- ¿Los docentes de Cultura Física si les orientan sobre lo importante que son los juegos 

predeportivos? 

Si (   )   No (   )  A veces (   )  

11.- ¿La escuela cuenta con la infraestructura e implementos deportivos para la enseñanza 

de la Cultura Física? 

          Si (   )                No (   )   En parte (   ) 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 



 

127 
 

Anexo 3 

 

 

 

Universidad Nacional de Loja 

Área de la Educación, el Arte y la Comunicación 

CARRERA DE CULTURA FÍSICA 

 

 

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE CULTURA FÍSICA 

Como estudiante de la Universidad Nacional de Loja, de la licenciatura en Ciencias de la 

Educación de la Carrera de Cultura, le solicito de la manera más cordial se digne a responder las 

preguntas planteadas, con la finalidad de desarrollar mi proyecto de Tesis: “LOS JUEGOS PRE-

DEPORTIVOS EN LA ENSEÑANZA DE LOS FUNDAMENTOS TÉCNICOS DEL 

BALONCESTO, CON BALÓN, EN LAS NIÑAS DE EDUCACIÓN BÁSICA DE LA 

ESCUELA “SAN JOSÉ” DE LA “CIUDAD DE CARIAMANGA DEL CANTÓN 

CALVAS, DURANTE EL PERIÓDO ACADÉMICO 2012-2013”, para el cumplimiento 

académico y profesional del proyecto de tesis. 

1. ¿Aplica usted juegos pre-deportivos para la enseñanza del baloncesto? 

                        Si (   )              No (   )   

2. ¿Cree que es importante aplicar juegos predeportivos como método de enseñanza 

del baloncesto? 

                        Si (   )   No (   ) 

3. ¿Señale los juegos predeportivos que aplica para la enseñanza del baloncesto? 

                      Desplazamientos      (    )  

            Pase                         (    ) 

                      Drible                        (    ) 

                      Lanzamiento             (    ) 

                      Otros                         (    ) 

4. ¿Para la enseñanza del baloncesto usted planifica la formación deportiva del 

mismo? 

                     Si (   )              No (   ) 
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5. ¿Programación curricular del docente incide en la enseñanza del estudiante? 

                     Si (   )             No (   )  

6. ¿Cree usted que al realizar juegos predeportivos influye en el rendimiento 

deportivo? 

                     Si (   )             No (   )  

7. ¿Al realizar juegos predeportivos cree usted que existe una mayor motivación al 

estudiante? 

                     Si (   )             No (   )  

8. ¿Cuántas clases usted tiene planificado en enseñar los juegos predeportivos? 

                     1 a 2 días          (    ) 

                      2 a 5                 (    ) 

                      5 a Más            (    ) 

 

9. ¿Cómo influye los juegos predeportivos en el baloncesto? 

                     Excelente          (   )   

                     Bueno               (   ) 

                     Regular             (   ) 

                     Malo                  (   ) 

 

10. ¿Es aconsejable realizar juegos predeportivos? 

                   Si (  )                     No (  )  

11.  ¿La escuela cuenta con la infraestructura e implementos deportivos para la 

enseñanza de la Cultura Física? 

          Si (   )                No (   )   En parte (   ) 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 
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Anexo 4 

 

 

Universidad Nacional de Loja 

Área de la Educación, el Arte y la Comunicación 

CARRERA DE CULTURA FÍSICA 

Guía de Observación 

Objetivo:Conocer si se realizan Juegos Predeportivos en la enseñanza de los 

fundamentos técnicos del Baloncesto con balón en clases de Cultura Física. 

Institución: __________________________________________________ 

 

Ord ASPECTOS A OBSERVAR VALORACIÓN  

SI NO EN 

PARTE 

01 Actividades Físicas Deportivas que realizan en clases 

de Cultura Física: 

Atletismo 

Futbol 

Ecuavoley 

Baloncesto 

[ ] [ ] [ ] 

02 Los alumnos reciben juegos predeportivos antes de 

tomar cualquier deporte 

[ ] [ ] [ ] 

03 Se realizan juegos predeportivos antes de enseñar estos 

fundamentos técnicos del baloncesto: 

- Posición básica (defensiva). 

- Desplazamientos sin balón (pivoteo).  

- Pases y recepción  

- Drible  

- Lanzamiento con una mano. 

- Doble paso y lanzamiento.  

 

[ ] [ ] [ ] 

04 Se cuenta con infraestructura adecuado para la 

realización de juegos predeportivos 

[ ] [ ] [ ] 
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05 Destrezas Básicas y Específicas que desarrollan en 

clases de cultura física: 

Correr 

Saltar 

Lanzar 

Jugar 

[ ] [ ] [ ] 

06 La programación curricular del docente de Cultura 

Física incide negativamente en el proceso de enseñanza 

aprendizaje en la disciplina de baloncesto. 

[ ] [ ] [ ] 

07 Observaciones 

Complementarias:………………………………...... 

……………………………………………………….. 

………………………………………………………… 

[ ] [ ] [ ] 
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Anexo 5 

PRESENTACIÓN DE DATOS DE LOS DOCENTES 

N 

PREGUNTA 1 PREGUNTA 2 PREGUNTA 3 PREGUNTA 4 PREGUNTA 5 

a) b) a) b) a) b) c) d) e) a) b) a) b) 

1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 

2 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 

Ʃ 0 2 2 0 2 0 0 2 2 0 2 1 1 

% 0 100 100 0 100 0 0 100 100 0 100 50 50 

 

N 

PREGUNTA 6 PREGUNTA 7 PREGUNTA 8 PREGUNTA 9 

a) b) a) b) c) a) b) c) d) a) b) 

1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 

2 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 

  Ʃ 1 1 2 0 0 0 2 0 0 2 0 

% 50 50 100 0 0 0 100 0 0 100 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

132 
 

PRESENTACIÓN DE DATOS DE LOS ALUMNOS 

N 

PREGUNTA 1 PREGUNTA 2 PREGUNTA 3 PREGUNTA 4 PREGUNTA 5 

a) b) a) b) c) a) b) c) d) a) b) c) a) b) c) d) 

1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 

2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

3 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

4 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

5 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

6 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

7 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

8 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

9 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

10 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

11 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

12 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

13 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

14 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

15 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

16 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

17 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

18 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

19 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

20 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

21 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

22 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 

23 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

24 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

25 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

26 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

27 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

28 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

29 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

30 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

31 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

32 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

33 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

34 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

35 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

36 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

37 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

38 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

39 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

40 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

41 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 
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42 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

43 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

44 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

45 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

46 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 

47 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

48 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

49 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

50 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

51 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

52 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

53 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

54 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1  0 0 

55 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

56 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

57 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

58 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

59 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

60 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 

61 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

62 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

63 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

64 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

65 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

66 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

67 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

68 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 

69 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 

70 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 

71 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 

72 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 

73 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 

74 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 

75 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 

76 1 0 0 0 1 

0 0 1 0 

0 0 1 1 0 0 0     

Ʃ 76 0 51 0 25 6 8 62 0 5 62 9 70 6 0 0 

% 100 0 67 0 33 8 10 82 0 7 82 11 92 8 0 0 
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REGISTRO DE DATOS DE LAS OBSERVACIONES 

N 

PREGUNTA 

1 

PREGUNTA 

2 

PREGUNTA 

3 

PREGUNTA 

4 

PREGUNTA 

5 

PREGUNTA 

6 

a) b) 

c

) d) a) b) c) a) b) c) a) b) a) b) 

c

) d) a) b) 

1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 

2 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 

3 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 

4 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 

5 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 

6 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 

7 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 

8 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 

9 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 

1

0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 

1

1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 

1

2 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 

1

3 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 

1

4 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 

1

5 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 

1

6 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 

1

7 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 

1

8 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 

1

9 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 

2

0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 

 Ʃ 10 0 0 10 6 11 3 3 15 2 6 14 5 0 0 15 20 0 

% 50 0 0 50 30 55 15 17 75 10 30 70 25 0 0 75 100 0 
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Anexo 6 

REGISTRO DE EVIDENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig1. Alumnos de educación básica de la escuela “San José” 

 

Fig2. Alumnos de educación básica de la escuela “San José” 
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Fig3. Alumnos de educación básica de la escuela “San José” 

 

Fig4. Alumnos de educación básica de la escuela “San José” 
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