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b. RESUMEN 

 

En nuestro país, el currículo se ha visto inmerso en una serie de cambios que 

buscan mejorar la calidad de la educación, en tal virtud en el 2010 se propone la 

Actualización y Fortalecimiento Curricular de la Educación General Básica, la 

cual tiene como objetivo fundamental conseguir el desarrollo de destrezas con 

criterios de desempeño en los estudiantes; pese a ello, aun es evidente que la 

planificación microcurricular, y la actividad docente en general, no se centran en 

el desarrollo de destrezas con criterios de desempeño como propone el Ministerio 

de Educación.  

Frente a esta problemática, se propuso realizar la investigación titulada “La 

planificación microcurricular que se ejecuta en el proceso de enseñanza - 

aprendizaje de las Ciencias Naturales y el desarrollo de destrezas con criterios 

de desempeño en los estudiantes del décimo año de Educación General Básica 

de la Unidad Educativa Anexa a la Universidad Nacional de Loja, período 2012 – 

2013”.  

El objetivo general de esta investigación fue: analizar la influencia de la 

planificación microcurricular en el desarrollo de destrezas con criterios de 

desempeño en los estudiantes del décimo año de Educación General Básica de 

la Unidad Educativa Anexa a la Universidad Nacional de Loja; y,  proponer 

alternativas viables que contribuyan a innovar la planificación microcurricular para 

promover el desarrollo de destrezas con criterios de desempeño. 

Se trabajó con una muestra representativa de la población la cual estuvo 

integrada por 3 docentes y 84 estudiantes de décimo año de Educación General 

Básica, asimismo, se analizó una muestra de las planificaciones 

microcurriculares. Además, como métodos se emplearon el método bibliográfico, 

hermenéutico, analítico, sintético, inductivo y deductivo los cuales permitieron 

desarrollar de manera ordenada y científica el trabajo; las técnicas investigativas 
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que se aplicó fueron la encuesta dirigida a docentes y estudiantes; y, el estudio 

hermenéutico de las planificaciones microcurriculares.  

Una vez realizado el análisis y la discusión de los resultados, se pudo establecer 

que la planificación microcurricular que realizan los docentes de Ciencias 

Naturales si influyen en el desarrollo de destrezas con criterios de desempeño en 

los estudiantes del décimo año de Educación General Básica de la Unidad 

Educativa Anexa a la Universidad Nacional de Loja. 

Los resultados obtenidos permitieron concluir que en la planificación 

microcurricular que elaboran y ejecutan los docentes, no se consideran los 

lineamientos propuestos en la Actualización y Fortalecimiento Curricular de la 

Educación General Básica; razón por la cual, las destrezas con criterios de 

desempeño que desarrollan los estudiantes atienden prioritariamente a la 

adquisición de conocimientos, por lo que se evidencia un predominio del ámbito 

cognitivo y poco desarrollo de las precisiones de profundización. 

 

SUMMARY 

In our country, the curriculum has been undergoing in a series of changes that 

seek to improve the quality of education. In this way, in 2010 the Curricular 

Updating and Strengthening of General Basic Education is proposed, which main 

purpose is to get the skills development with performance criteria in students; 

despite this, it is still evident that micro curricular planning, and teaching activity 

in general, do not focus on skills development with performance approach as the 

Ministry of Education propose. 

 

Confront this problem; it is proposed to carry out a research work titled "The micro 

curricular planning that runs in the Natural Science teaching – learning process 

and skills development with performance criteria in the students of tenth year of 
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General Basic Education at Educational Unit Attached to the National University 

of Loja, academic period 2012 - 2013 ". 

 

The objective of this research work was: to analyze the influence of micro 

curricular planning in the skills development with performance criteria in the 

students of tenth year of General Basic Education at Educational Unit Attached to 

the National University of Loja, and to propose viable alternatives that contribute 

to invent the micro curricular planning to promote skills development with 

performance approach. 

 

It worked with a representative sample of the population composed of teachers 

and students of the school community; also a sample of micro curricular planning 

was analyzed. Moreover, as research techniques a survey to teachers and 

students was applied and the hermeneutic study of micro curricular planning. 

 

The micro curricular planning that Natural Science’s teachers carry out, influences 

in the skills development with performance criteria in the students of tenth year of 

General Basic Education at Educational Unit Attached to the National University 

of Loja. 

 

The obtained results allowed to conclude that in the micro curricular planning that 

teacher carry out and execute, the proposed guidelines in the Curricular Updating 

and Strengthening of General Basic Education are not considered; why, the skills 

with performance criteria which are developed in students primarily attend to the 

knowledge acquisition, so that a prevalence of cognitive environment and little 

development of deepening accuracies is evident. 
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c. INTRODUCCIÓN  

 

En la actualidad la educación está atravesando una serie de cambios que 

pretenden mejorar la calidad de la enseñanza y de los aprendizajes que obtienen 

los estudiantes, por ello, el Ministerio de Educación propone que el eje 

fundamental dentro del actual sistema educativo sea el aprendizaje basado en el 

desarrollo de destrezas con criterios de desempeño. 

La importancia de las destrezas con criterios de desempeño es tal que el 

Ministerio de Educación las define como “la base sobre la que se sustenta la 

planificación microcurricular y las tareas de aprendizaje”.  

Se entiende entonces que, una adecuada planificación microcurricular, garantiza 

el cumplimiento de los objetivos educativos y sobre todo el desarrollo de las 

destrezas con criterios de desempeño propuestas en la Actualización y 

Fortalecimiento Curricular de la Educación General Básica (2010), las cuales 

tienen como objetivos principales permitir que los estudiantes desarrollen 

capacidades para comunicarse, para interpretar y resolver problemas, y sobre 

todo que sean entes críticos, activos y participativos preparados para comprender 

la vida natural y social.  

Por tal motivo, la adecuada planificación microcurricular se constituye en uno de 

los factores que determinan y condicionan el desarrollo de destrezas con criterios 

de desempeño en los estudiantes, surgiendo entonces la necesidad de llevar a 

cabo la presente investigación en base al problema ¿Cómo influye la planificación 

microcurricular que se ejecuta en el Proceso de Enseñanza – Aprendizaje de las 

Ciencias Naturales en el desarrollo de destrezas con criterios de desempeño en 

los estudiantes del Décimo año de Educación General Básica de la Unidad 

Educativa Anexa a la Universidad Nacional de Loja, período 2012 – 2013? 
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Los objetivos específicos estuvieron orientados a identificar los elementos que 

intervienen en la planificación microcurricular de Ciencias Naturales para el 

desarrollo de destrezas con criterios de desempeño; y, determinar las destrezas 

con criterios de desempeño que se desarrollan con la planificación y ejecución 

microcurricular de Ciencias Naturales en el décimo año de Educación General 

Básica de la Unidad Educativa Anexa a la Universidad Nacional de Loja. 

Los supuestos de la investigación fueron: los elementos que intervienen en las 

planificaciones microcurriculares de Ciencias Naturales difieren de los 

lineamientos de la propuesta de  Actualización y Fortalecimiento Curricular del 

Ministerio de Educación; y, en las destrezas con criterios de desempeño que 

desarrolla la planificación y ejecución microcurricular de Ciencias Naturales 

predomina el dominio cognitivo. 

Para la obtención de información, se trabajó con una muestra representativa de 

la población, la cual estuvo integrada por 3 docentes y 84 estudiantes de la 

unidad educativa; y, el estudio de la planificación microcurricular. Por otra parte, 

se emplearon como técnicas investigativas, la encuesta que fue aplicada a 

docentes y estudiantes; y, el estudio hermenéutico de la planificación 

microcurricular. 

Finalmente, el presente informe de investigación consta de: título, en el que se  

describe el nombre de la tesis y la institución educativa donde se ejecutó; el 

resumen, mediante el cual se comunica de manera breve los aspectos más 

importantes del trabajo; la introducción, donde se sintetiza el informe de la 

investigación; la revisión de literatura,  que incluye el marco teórico del proyecto; 

los materiales y métodos, que fueron empleados en el desarrollo del trabajo 

investigativo; los resultados, en los que se interpretan y analizan los datos 

obtenidos. 

Además, el informe contiene la discusión, que hace alusión a la verificación de 

las hipótesis; las conclusiones, donde se señalan los hechos encontrados de 
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acuerdo a los objetivos e hipótesis; la bibliografía, que indica las obras que fueron 

consultadas para realizar el estudio; y, los anexos, que contiene el proyecto de 

investigación y los instrumentos empleados para el desarrollo del trabajo.  
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d. REVISIÓN DE LITERATURA 

 

1. La planificación microcurricular  

 

La educación es una actividad intencional y como tal exige una planificación que 

concrete el currículo en propuestas susceptibles de ser llevadas a cabo. Esta 

actividad  le compete esencialmente al docente que es el responsable de la 

acción educativa ante los estudiantes.  

La planificación docente se ubica en el tercer nivel de concreción del currículo, el 

cual es el nivel más minucioso y preciso de la planificación educativa y una de 

las competencias básicas del docente. Según Cueva, (2010), se puede entender 

a la planificación educativa como un proceso donde se analizan, diseñan e 

implementan acciones y actividades para lograr un resultado pedagógico 

deseado.  

La planificación microcurricular para Loaiza y Vivanco, (2010) es un proceso 

secuencial a través del cual se establecen una serie de pasos que conducen la 

enseñanza a una meta final, es un proceso mental, didáctico y constante que 

organiza situaciones de aprendizaje que el maestro selecciona y desarrolla 

durante la clase.  

Algunos pedagogos también consideran a la planificación como un proceso 

estratégico, dinámico, sistemático, flexible y participativo que explica los deseos 

de todo educador de hacer su tarea un quehacer organizado y científico, 

mediante el cual pueda anticipar sucesos y prever resultados, incluyendo, por 

supuesto, la constante evaluación del mismo instrumento. 

Considerando lo manifestado por Pérez Alipio (2008) se entiende que la 

planificación de clase o plan de lección es un instrumento de tercer nivel de 

concreción el cual prevé actividades secuenciales para los estudiantes con los 

elementos curriculares interactuantes (el estudiante, el docente, el entorno, los 
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recursos), que faciliten la construcción y reconstrucción de aprendizajes 

significativos y funcionales.  

 

El autor manifiesta además que cada clase o lección debe ser planeada 

detenidamente por el docente para prever los medios y recursos que utilizará en 

la realización del proceso de enseñanza aprendizaje, por ello cada clase o lección 

debe perseguir un objetivo o propósito, los fines fundamentales del plan de clase 

son: 

 

 Organizar y delimitar los conocimientos de acuerdo al tiempo disponible y a 

las aptitudes de los estudiantes 

 

 Establecer una metodología de trabajo en el aula la cual guiará las actividades 

de aprendizaje en el aula 

 

 Evitar la improvisación para lograr un desarrollo eficaz del proceso de 

enseñanza – aprendizaje.  

 

De esta manera en el plan de clase o lección se deben determinar claramente el 

tema, los objetivos que se pretenden alcanzar, tanto conceptuales, 

procedimentales y actitudinales; además, se debe determinar las estrategias 

metodológicas que se aplicarán y los recursos necesarios, como también la forma 

de evaluación que se utilizará.  

Para Arguello Anita (2011) el éxito de una planificación está en que ésta sea 

flexible y se adapte a cambios permanentes según la situación lo requiera. Para 

comprobar si la planificación planteada se cumple, se debe monitorear 

constantemente, verificar, replantear y ajustar todos los elementos, con la 

finalidad de que los estudiantes alcancen el dominio de las diferentes destrezas 

con criterios de desempeño. El docente debe, por tanto, estar abierto a realizar 

los ajustes necesarios en las planificaciones posteriores. 
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La planificación microcurricular, según lo antes expuesto puede considerarse 

como un proceso constante, reflexivo y flexible que permite prever objetivos, 

estrategias y recursos atendiendo a la diversidad de los estudiantes, con el fin de 

entender y anticipar las posibles dificultades que pueden presentarse durante su 

ejecución y por lo tanto facilita repensar lo planificado y reorganizar lo previsto 

para corregir las falencias que pudieran presentarse y mejorar así el proceso de 

enseñanza y aprendizaje. 

 

1.1. Importancia de la planificación microcurricular 

 

La planificación es una etapa fundamental del proceso pedagógico de aula. Es 

indudable que para generar conocimientos significativos en los estudiantes, se 

debe organizar claramente todos los pasos a seguir para asegurar el éxito.  

La planificación permite organizar y conducir los procesos de aprendizaje 

necesarios para la consecución de los objetivos educativos. Según lo planteado 

en el documento de Actualización y Fortalecimiento Curricular de la Educación 

General Básica (2010), la importancia de la planificación microcurricular radica 

en que: 

 Permite que los docentes diseñen situaciones en que las interacciones de los 

estudiantes surjan espontáneamente y el aprendizaje colaborativo pueda 

darse de mejor manera. 

 Evita la improvisación y reduce la incertidumbre, garantiza el uso eficiente del 

tiempo 

 Coordina la participación de todos los actores involucrados dentro del proceso 

educativo 

 Combina diferentes estrategias didácticas centradas en la cotidianidad para 

que el estudiante establezca conexiones que le den sentido a su aprendizaje. 

 Promueve tareas escolares de acuerdo al tiempo disponible 

 Proporciona mayor atención a los aspectos fundamentales de la materia 
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1.2. Fases de la planificación microcurricular 

La planificación didáctica debe concebirse no solo como un requisito formal 

exigido por las autoridades de una institución educativa sino como un proceso 

que guía y facilita la práctica educativa y la actividad docente, como tal la 

planificación microcurricular debe seguir un proceso sistemático que abarca dos 

aspectos básicos: la planificación como tal y la puesta en práctica de lo 

planificado. Según lo manifestado por Vera, (2011) la planificación docente debe 

desarrollarse en las siguientes fases: 

 

 Análisis de la situación.  

 Establecimiento de objetivos.  

 Selección y organización de conocimientos teóricos.  

 Selección y organización de actividades prácticas 

 Elección de la metodología didáctica.  

 Selección de medios didácticos.  

 Temporalización.  

 Evaluación y control de resultados.   

 

Como se mencionó anteriormente el plan de unidad didáctica o plan de aula 

incluye tanto la planificación como la puesta en práctica de una secuencia de 

enseñanza – aprendizaje. Al realizar la planificación microcurricular de una clase 

se deben considerar diversos aspectos, según Loaiza (2010) se debe tomar en 

cuenta tres fases: 

 Anticipación.- Esta fase se la realiza al inicio de la lección y en ella se 

exploran los conocimientos previos y se aclaran los conceptos que han sido 

mal entendidos. Además se presentan los objetivos de aprendizaje de manera 

interesante, se procura que sean los estudiantes quienes investiguen, 

indaguen, construyan sentido a partir del material didáctico a su alcance, 

planteen y respondan a preguntas presentadas por el docente y por ellos. En 
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esta fase, los estudiantes a más de expresar los conocimientos previos, 

plantean inquietudes sobre el tema, el docente puede diagnosticar si existen 

vacíos conceptuales en los estudiantes.  

 Construcción del conocimiento.- Viene luego de la presentación de 

objetivos y conocimientos. En esta etapa se evalúan evidencias de lo que se 

está aprendiendo a través de la práctica, se revisan expectativas o surgen 

nuevas, se enfoca en lo importante de la lección, se monitorea el pensamiento 

personal, se realizan inferencias sobre el material, se establecen relaciones, 

se formulan y aclaran inquietudes. 

 Consolidación.- Al finalizar, los docentes ofrecen oportunidades a los 

estudiantes para reflexionar sobre lo que han aprendido y sobre el significado 

que tienen para ellos, en qué medida pueden estos nuevos conocimientos 

ayudar a cambiar su forma de pensar y cómo pueden utilizarlos. En esta fase 

se resumen, interpretan, comprueban y comparten las ideas principales; se 

elaboran propuestas personales y se aclaran preguntas adicionales.  

 

1.3. Elementos de la planificación Microcurricular  

 

La planificación didáctica no debe ceñirse a un formato único; sin embargo, es 

necesario que se oriente a la consecución de los objetivos desde los mínimos 

planteados por el currículo y desde las políticas institucionales. Cueva (2010) 

propone que dentro del proceso de planificación microcurricular, los docentes 

deben considerar, entre otras proyecciones, las siguientes: 

 Articular para cada bloque curricular los objetivos educativos, las destrezas 

con criterios de desempeño a desarrollar y los indicadores esenciales de 

evaluación. 

 Definir una estrategia de aprendizaje que incluya diversas actividades con 

variados niveles de complejidad, a fin de promover en los estudiantes un 

pensamiento y modo de actuar lógico, crítico y creativo. 



- 13 - 
 

 Diseñar clases y materiales didácticos y diseñar también cada una de las 

tareas de aprendizaje, con variados procesos de trabajo y niveles de 

complejidad. 

Atendiendo a lo propuesto en la Actualización y Fortalecimiento Curricular de la 

Educación General Básica, dentro de la planificación de aula se deben tomar en 

cuenta los siguientes elementos, en el orden que la institución o el docente crean 

convenientes:  

1.3.1. Datos informativos 

 

De acuerdo al documento de Actualización y Fortalecimiento Curricular de la 

Educación General Básica (2010) los datos informativos deben incluir aspectos 

como:  

 El área 

 El año lectivo 

 El año de Educación General Básica 

 El título del bloque 

 El tiempo de duración estimado o aproximado 

 La fecha de inicio y de finalización 

1.3.2. Titulo  

 

El título debe redactarse en forma de oración, como enunciado afirmativo, 

exclamativo o interrogativo; “el titulo debe ser llamativo para que el estudiante se 

motive y además debe articular los elementos del currículo” (Pérez Alipio, 2008). 

 

1.3.3. Objetivos 

 

El autor antes mencionado indica que los objetivos son enunciados que hacen 

explicita la intencionalidad educativa; son elaborados por el profesor y deben ser 
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claros, concretos e indicar los tipos de capacidades, destrezas o habilidades que 

se prevé que el estudiante adquiera y desarrolle. 

Los objetivos engloban los propósitos, por ello se formulan en función de lo que 

el estudiante debe aprender, responden a las preguntas: 

 ¿Qué? El conocimiento disciplinar 

 ¿Cómo? Los procedimientos de aprendizaje 

 ¿Para qué? La capacidad formativa – educativa, aspecto actitudinal 

Según el documento de Actualización y Fortalecimiento Curricular de la 

Educación General Básica (2010)  los objetivos deben ser planteados por el 

docente tomando como base los objetivos educativos del año, entonces el 

docente debe tener la capacidad de disgregar los objetivos educativos de cada 

clase a partir de la comprensión e interpretación de los objetivos de cada bloque 

los cuales son propuestos por el Ministerio de Educación. 

 

1.3.4. Destrezas 

 

Las destrezas con criterios de desempeño se encuentran establecidas en el 

documento curricular, son la base sobre la cual se sustenta la planificación 

microcurricular, su importancia en la planificación está en que contienen el saber 

hacer, los conocimientos asociados y el nivel de profundidad1. 

 

1.3.5. Conocimientos 

Los conocimientos son los conceptos, hechos, principios, leyes y teorías del 

conocimiento que los estudiantes van a reconstruir y aplicar en la solución de 

problemas. 

                                                                 
1 Ministerio de Educación. 2010. Actualización y Fortalecimiento Curricular de la Educación General 
Básica; Área de Ciencias Naturales, NORMA, pág.: 11.    
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Los conocimientos deben organizarse de forma espiral para lograr trabajar 

periódicamente los mismos conocimientos. Con este sistema se consigue que el 

estudiante vaya cambiando y profundizando las representaciones mentales que 

ha venido construyendo y con el objetivo de incrementar el desarrollo del 

pensamiento. 

Un currículo en espiral tiene ciertas características únicas; como seguir una 

secuencia lógica de los conocimientos, de lo superficial a lo profundo, pero no de 

manera lineal2.  

Los bloques curriculares no han sido diseñados para ser enseñados en la 

secuencia en que se presentan en la actualización curricular ni en los textos. El 

docente debe diseñar una planificación espiralada que mantenga una secuencia 

lógica profundizando en lo que el estudiante debe saber y en lo que debe saber 

hacer. 

1.3.6. Estrategias metodológicas 

Son macro acciones como los métodos, procedimientos que se desglosan en 

micro acciones para provocar el desequilibrio y equilibrio cognitivo durante la 

mediación pedagógica (Pérez Alipio, 2008, p: 151).  

Las estrategias metodológicas están relacionadas con las actividades del 

docente, de los estudiantes y con los procesos de evaluación. Deben guardar 

relación con los componentes curriculares. 

1.3.7. Recursos didácticos  

 

Son multimedios que representan la realidad para orientar y facilitar el proceso 

de aprendizaje.  Son los elementos necesarios para llevar a cabo la planificación, 

                                                                 
2 Ministerio de Educación. 2011. Guía para docentes, Área Ciencias Naturales, décimo año, NORMA, pág.: 
6 
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deben estar detallados en el plan de clase esto permitirá analizar los recursos 

con anterioridad y asegurar su pertinencia para que el logro de destrezas con 

criterios de desempeño esté  garantizado.  

 

1.3.8. Evaluación  

 

Para Pérez Alipio (2008) la evaluación es una actividad integrada en el proceso 

de enseñanza – aprendizaje que permite establecer juicios de valor y tomar 

decisiones.  

En el nuevo currículo se propone que la evaluación se efectué como un proceso 

constante y que se base en los indicadores esenciales de evaluación los cuales 

están relacionados con las destrezas con criterios de desempeño y las 

estrategias de enseñanza-aprendizaje pertinentes con la situación didáctica que 

va a ser planificada, considerando la atención a las diversidades. 

Los indicadores esenciales de evaluación  planteados en la Actualización y 

Fortalecimiento Curricular de la Educación General Básica se deben cumplir por 

todos los estudiantes del país al finalizar un año escolar. Estos indicadores se 

evidenciarán en actividades de evaluación que permitan recabar y validar los 

aprendizajes con registros concretos. 

 

1.3.9. Bibliografía  

 

En la bibliografía se deben incluir todos los recursos bibliográficos utilizados en 

el proceso de enseñanza-aprendizaje, es decir, los materiales bibliográficos y de 

Internet que emplearán tanto los estudiantes como los docentes.   
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1.3.10. Estructura de los elementos que constan en el plan de clase 

COMPONENTE 
ESTRUCTURA 

Datos 

informativos 

El área 

El año lectivo 
El año de Educación General Básica 

El título del bloque 
El tiempo de duración estimado 
La fecha de inicio y de finalización 

Titulo 

 
 

En forma de oración, afirmativa negativa o interrogativa;  

debe ser llamativo y además debe articular los elementos 
del currículo. 

Objetivos 
 

Formulados en función del objetivo del año,  responden a 

las preguntas: 
¿Qué? El conocimiento disciplinar 
¿Cómo? Los procedimientos de aprendizaje 

¿Para qué? La capacidad formativa – educativa, aspecto 
actitudinal 

Destrezas con 
criterios de 

desempeño 
 

Son la base de la planificación  
Se relacionan con las estrategias metodológicas 
El saber hacer destrezas 

Los conocimientos asociados contenido 
El nivel de profundidad actitudinal 

Contenidos 
Según los propuestos por Ministerio de Educación 
Organizados por nivel de complejidad 

Estrategias 
metodológicas 

 

Aplica los lineamientos para la enseñanza – aprendizaje 

Tienen relación con las DCD 
Utiliza la técnicas propuestas por el Ministerio de 

Educación 

Recursos 
didácticos 

 

Detallados en el plan de clase 
Recursos convencionales 

Recursos audiovisuales 
TICs 

Evaluación 
Basada en los indicadores esenciales de evaluación 
Relacionada con las destrezas con criterios de desempeño  

Bibliografía 

Recursos bibliográficos 

Recursos de internet 
Otros  
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2. Las destrezas y su desarrollo en el Área de Ciencias Naturales  

El termino destreza ha sido un concepto ampliamente utilizado en el medio 

educativo, sin embargo, el conocimiento y una aceptación clara sobre la 

definición de destreza es aún un tema muy debatido entre los docentes.  

 

Villarroel, (2000) hace referencia a las destrezas y las describe como 

“capacidades, habilidades, competencias, facultades de índole afectivo, 

intelectual, ético y motriz cuyo perfeccionamiento hace posible un mayor 

desarrollo de las potencialidades personales de los educandos” (p: 15). 

 

El desarrollo de una destreza es un proceso complejo que requiere a su vez el 

desarrollo de habilidades y capacidades, para el autor antes mencionado el 

desarrollo de una destreza depende del desarrollo previo de cinco capacidades 

específicas: 

 

 Capacidades intelectuales que engloban la memoria, la comprensión, el 

razonamiento, etc. 

 Capacidades valorativas que comprenden valores y actitudes morales, 

cívicas, estéticas, etc. 

 Capacidades afectivas que comprenden sentimientos y emociones 

 Capacidades de aprendizaje comprendidas como las habilidades del 

educando de aprender de manera autónoma 

 Capacidades psicomotrices que comprenden habilidades manuales y 

técnicas. 

En la Reforma Curricular de la Educación Básica  el proceso de enseñanza 

estaba encaminado al desarrollo de destrezas en los estudiantes, en este 
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documento se conciben a las destrezas como “la capacidad o competencia de la 

persona para aplicar o utilizar un conocimiento de manera autónoma cuando la 

situación lo requiera...las destrezas engloban competencias motrices, 

actitudinales y cognitivas” (1998). El concepto de destreza describe: 

El saber 

El saber aprender  

El saber saber, y 

El saber hacer 

 

2.1. Tipos de destrezas 

 

2.1.1. Destrezas cognitivas 

 

La cognición hace referencia a las actividades que involucran conocer, recoger, 

organizar y utilizar el conocimiento (Cellathy, 1987, citado por Villarroel, 2000). 

La cognición involucra además cualquier acción que tenga relación de una u otra 

manera con la percepción, la memoria, el aprendizaje o el pensamiento. 

 

Debe aclararse que las destrezas cognitivas no deben encaminarse únicamente 

a lograr el incremento de las capacidades mentales del estudiante, sino que el 

docente debe comprender que el fin último de las destrezas cognitivas es como 

manifiesta Villarroel, (2000) “elevar la capacidad de pensar de los niños y 

jóvenes”.  

 

Diversos autores señalan que toda capacidad que permita el desarrollo del 

pensamiento, la curiosidad y la crítica debe considerarse como precursora de 

una destreza cognitiva. Villarroel (2000), manifiesta que las destrezas cognitivas 

que pueden ser desarrolladas en los estudiantes son: 
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TIPO DE DESTREZA 
DESTREZAS 

DESARROLLADAS 

Destrezas perceptivas 
 

 Observación 

 Atención 

 Escuchar 

 Concentración 

Destrezas mnemónicas 
 

 Memoria comprensiva 

 Imágenes visuales 

 Capacidad de evocación 

Destrezas de comprensión 
 

 Interpretar 

 Explicar 

 Exponer ejemplos 

 Redefinir 

 Demostrar 

 Reformular 

Destrezas fundamentales de 
razonamiento 

 Comparar 

 Caracterizar 

 Ordenar 

 Clasificar 

Destrezas de razonamiento 

 Enunciar proposiciones 

 Inducción 

 Razonamiento lógico 

 Deducción 

Solución de problemas 
 

 Identificación de problemas 

 Buscar alternativas 

 Aplicar soluciones 

 Plantear problemas 

Toma de decisiones 
 

 Inferir consecuencias 

 Buscar alternativas 

 Identificar lo importante 

 Planificar 

 

Critica 

 Evaluar 

 Argumentar 

 Contrastar 

Destrezas creativas 
 

 Imaginar 

 Modificar 

 Combinar 

 Crear 

 Inventar 
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2.1.2. Destrezas de aprendizaje y estudio 

 

Estas destrezas son primordiales en el grado de aprendizajes que logran los 

estudiantes en el proceso de interaprendizaje; “las destrezas de aprendizaje son 

actividades físicas y mentales que se llevan a cabo con un propósito cognoscitivo 

determinado, como mejorar el aprendizaje, resolver un problema o facilitar la 

asimilación de información” (Muría, 1994, citado por Villarroel, 2000). 

Estas destrezas están enmarcadas dentro de “saber aprender” o como menciona 

la UNESCO “aprender a aprender”, bajo este concepto, el docente no debe 

enfocarse solamente en transmitir al estudiante conocimientos científicos e 

información, sino más bien debe procurar que el estudiante desarrolle las 

habilidades que se requieren para lograr destrezas de aprendizaje que le 

permitan asimilar estos saberes de una manera más efectiva y duradera. 

Villarroel (2000), manifiesta que algunas destrezas de aprendizaje y estudio son: 

 Lectura comprensiva 

 Sintetizar 

 Manejo de fuentes de consulta 

 Técnicas mnemónicas 

 Redacción de informes 

 Autoevaluación  

 Técnicas de estudio 

 Procesamiento de la información 

 Técnicas de investigación  

 Expresión oral y escrita  

2.1.3. Destrezas sociales y actitudinales 

 

Este tipo de destrezas están encaminadas al desarrollo moral y ético del 

estudiante, su fin primordial es que el estudiante no solo aprenda teorías sino 

que aplique valores en su vida cotidiana, estas destrezas buscan el desarrollo 

de conductas como la tolerancia, el civismo, la responsabilidad, etc.  

Algunos pedagogos manifiestan que la importancia de la educación no radica en 

que el estudiante aprenda las normas básicas para vivir en sociedad sino que 
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tenga la capacidad de aplicar diariamente para mejorar sus relaciones 

interpersonales. 

La literatura psicológica utiliza el término “inteligencia emocional” para referirse 

a este tipo de destrezas. 

Las destrezas sociales y actitudinales constituyen el “saber ser”; para Villarroel 

(2000), este tipo de destrezas pueden ser de dos tipos: 

TIPO DE DESTREZA DESTREZAS DESARROLLADAS 

Destrezas sociales 
 

 Respeto a las diferencias individuales 

 Tolerancia 

 Trabajo en grupo 

 Comunicación 

 Civismo 

 Respeto a la diversidad 

 Solidaridad 

 Comprensión  

Destrezas valorativas 

 Honradez  

 Honestidad 

 Autenticidad 

 Disciplina 

 Democracia 

 Responsabilidad 

 Justicia 

 Perseverancia 

 Autoestima 

 Autorrealización 
 

2.1.4. Destrezas psicomotrices    

 

La destrezas psicomotrices están relacionadas con el “saber hacer”, es decir son 

todas aquellas destrezas orientadas a la acción que conlleve al estudiante a 

resolver tareas; este tipo de destrezas requieren que los estudiantes desarrollen 

un sinnúmero de habilidades: pautas de conducta, rutinas, modos de hacer, 

tácticas, métodos, etc., que le permitan desenvolverse adecuadamente en su 

entorno (Villarroel, 2000).  
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Este tipo de destrezas prioriza la formación de estudiantes activos, inclinados 

hacia el trabajo técnico que se constituyan en entes productivos y no únicamente 

en entes reproductivos del conocimiento. 

El autor antes mencionado expone algunas de las destrezas psicomotrices más 

relevantes: 

 Diseñar 

 Dibujar 

 Representar 

 Medir 

 Interpretar 

 Construir 

 Manipular 

 Registrar datos 

 Seleccionar 

 Producir 

 

2.1.5. Desarrollo de destrezas en Ciencias Naturales  

 

Las destrezas son las capacidades o metas que debe alcanzar un estudiante en 

un determinado nivel, las destrezas de las Ciencias Naturales pueden dividirse 

en cinco grupos:3 

 

 Destrezas en procesos básicos 

 

 Observación: Uso de los sentidos para aprender más acerca de los objetos y 

los fenómenos. 

 Clasificación: Agrupamientos basados en propiedades comunes y relaciones. 

 Inferencia: Explicación de fenómenos observados y de datos experimentales 

acumulados. 

 Comunicación: Presentación de la información en forma verbal y visual. 

                                                                 
3 Luque Hildebrando. Ciencias Naturales: Metas y destrezas. 2005. Recuperado el 8 de enero de 2013 de: 

http://bibliotecavirtual.educared.org/index.php/site/default/detalle/id/00000000040/ciencias-
naturales-metas-y-destrezas  
 

http://bibliotecavirtual.educared.org/index.php/site/default/detalle/id/00000000040/ciencias-naturales-metas-y-destrezas
http://bibliotecavirtual.educared.org/index.php/site/default/detalle/id/00000000040/ciencias-naturales-metas-y-destrezas
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 Medición: Cuantificación de observaciones a través de medidas de longitud, 

área, volumen, masa y temperatura. 

 

 Destrezas en procesos complejos 

 

 Interpretación: Explicación del significado de los datos experimentales. 

 Formulación de Hipótesis: Establecer suposiciones que pueden ser probadas 

científicamente. 

 Separación y control de variables: Identificación de factores que influencian 

los resultados y la comprensión de las relaciones entre los factores. 

Manipulación de un factor y control del resto. 

 Experimentación: Control y manipulación de variables para probar hipótesis. 

 Formulación de modelos: Creación de analogías mentales, verbales o físicas 

para clasificar explicaciones. 

 Definición Operacional: Formulación de definiciones de trabajo basadas en 

las experiencias actuales. 

 

 Destrezas usadas para conseguir información 

 

 Observar objetos y fenómenos 

 Nombrar 

 Contar 

 Medir  

 Listar 

 Registrar

 

 Destrezas usadas en comprender y aplicar información y conceptos 

 

 Identificar objetos y fenómenos 

 Describir 

 Clasificar 

 Comparar 

 Secuenciar 

 Estimar resultados 

 Predecir  

 Describir relaciones causa-

efecto. 
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 Destrezas usadas en analizar, sintetizar y evaluar información y 

conceptos 

 

 Hacer inferencias 

 Formular hipótesis 

 Diseñar experimentos 

 Controlar variables 

 Obtener conclusiones 

 Formar modelos 

 Proponer teorías 

 

2.2. Destrezas con criterios de desempeño 

 

2.2.1. Definición de destrezas con criterios de desempeño 

 

La destreza es la expresión del “saber hacer” en los estudiantes, que caracteriza 

el dominio de la acción. En el documento de actualización y fortalecimiento 

curricular se ha añadido los “criterios de desempeño” para orientar y precisar el 

nivel de complejidad en el que se debe realizar la acción, según condicionantes 

de rigor científico-cultural, espaciales, temporales, de motricidad, entre otros4. 

Las destrezas con criterios de desempeño constituyen el referente principal para 

que los docentes elaboren la planificación microcurricular de sus clases y las 

tareas de aprendizaje. Sobre la base de su desarrollo y de su sistematización, 

se aplicarán de forma progresiva y secuenciada los conocimientos conceptuales 

e ideas teóricas, con diversos niveles de integración y complejidad. 

Las destrezas con criterios de desempeño expresan el saber hacer, con una o 

más acciones que deben desarrollar los estudiantes, estableciendo relaciones 

con un determinado conocimiento teórico y con diferentes niveles de complejidad 

                                                                 
4 Ministerio de Educación. 2010. Actualización y Fortalecimiento Curricular de la Educación General 
Básica; Área de Ciencias Naturales, NORMA, pág.: 11.    
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de los criterios de desempeño. Las destrezas se expresan respondiendo a las 

siguientes interrogantes: 

 ¿Qué debe saber hacer? Destreza 

 ¿Qué debe saber? Conocimiento 

 ¿Con qué grado de complejidad? Precisiones de profundización5 

 

2.2.2. Destrezas con criterios de desempeño propuestas para el 

décimo año de Educación General Básica en la asignatura de 

Ciencias Naturales 

 

En el documento de Actualización y Fortalecimiento Curricular de la Educación 

General Básica, (2010) se plantea la planificación por bloques curriculares; para 

el décimo año de Educación General Básica se proponen cinco bloques 

curriculares, los cuales a su vez contienen las destrezas con criterios de 

desempeño sobre las cuales se debe sustentar la planificación microcurricular.  

De acuerdo a cada bloque curricular las destrezas con criterios de desempeño 

que deben desarrollar los estudiantes del décimo año son: 

 

Bloque 1: La Tierra, un planeta con vida 

 Explicar los movimientos de las placas tectónicas a lo largo del tiempo y su 

influencia en la modificación del relieve americano, con la descripción de 

mapas físicos e imágenes satelitales, interpretación de imágenes 

audiovisuales y el modelado del fenómeno en el laboratorio. 

                                                                 
5 Ministerio de Educación. 2010. Actualización y Fortalecimiento Curricular de la Educación General 
Básica; Área de Ciencias Naturales, NORMA, pág.: 19.    
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 Diferenciar las características y componentes de las biorregiones del mundo, 

desde la observación e interpretación de gráficos y la descripción de cada 

biorregión. 

 Reconocer la importancia de la ubicación geográfica del Ecuador en la 

Biorregión Neotropical como factor determinante para su biodiversidad, con 

la interpretación de mapas, descripción, relación y reflexión crítica de la 

conservación de la flora y fauna. 

 Comparar las características geográficas y ambientales del corredor del 

Chocó, la región Insular y su biodiversidad, con la interpretación, descripción 

e interrelación de sus componentes. 

 Reconocer la importancia de la conservación y el manejo sustentable de la 

biodiversidad representativa de las regiones del Ecuador, desde la 

comparación, descripción e identificación de sus componentes y la 

interpretación de relaciones causa–efecto en el medio. 

Bloque 2: El suelo y sus irregularidades 

 Analizar los impactos ambientales antrópicos: explotación petrolera, minera 

y urbanización que influyen en el relieve de los suelos, con la obtención, 

recolección y procesamiento de datos bibliográficos, de instituciones 

gubernamentales y ONG’s e interpretaciones de sus experiencias. 

 Reconocer la influencia de las actividades que contaminan los suelos en las 

diversas regiones del país, desde la interpretación de gráficos, imágenes y 

documentos audiovisuales, recolección, procesamiento y comparación de 

datos obtenidos de diversas fuentes. 

 Relacionar la importancia de las medidas de prevención: control, mitigación 

y remediación de los suelos y su influencia en la reducción del impacto 

ambiental, con la obtención, recolección, interpretación de datos, gráficos y 

tablas. 

 Analizar la relación de la flora endémica e introducida y las implicaciones del 

impacto humano a través de la historia, en los patrones de competencia en 
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un mismo hábitat, desde la observación directa y la descripción de las 

relaciones de causa-efecto que influyen en el ordenamiento de los recursos 

forestales. 

 Explicar el impacto que tiene en el ecosistema el reemplazo e introducción 

de fauna, su influencia en las relaciones interespecíficas y sus consecuencias 

en los procesos de conservación y protección ambiental con la observación 

e interpretación audiovisual, investigación bibliográfica y el análisis crítico-

reflexivo. 

 

Bloque 3: El agua, un medio de vida 

 Reconocer la relevancia del uso de fuentes de aguas superficiales y 

subterráneas como una solución alternativa del abastecimiento de agua para 

consumo humano, con el análisis profundo de experiencias e investigación 

bibliográfica y la interpretación de modelos experimentales. 

 Relacionar la formación de suelos con los mecanismos de transporte y 

modelado hídrico, desde la observación directa, descripción de imágenes 

audiovisuales e identificación de las características en la composición que 

presenta este recurso natural. 

 Analizar la influencia de la cuenca del Pacífico y la cuenca Amazónica en la 

biodiversidad de la región, desde la información obtenida de diversas fuentes 

y la interpretación de mapas biogeográficos, hidrográficos y físicos. 

 

Bloque 4: El clima, un aire siempre cambiante 

 Explicar cómo influyen los factores climáticos en las ecozonas y en los 

elementos bióticos y abióticos de las ecorregiones, desde la observación de 

mapas biogeográficos, procesamiento de datos recopilados en 

investigaciones bibliográficas, la descripción y comparación de las 

características y componentes de cada ecorregión. 
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 Explicar las actividades contaminantes en las diversas regiones del Ecuador, 

desde la identificación, descripción, interpretación, la reflexión de las 

relaciones causa–efecto de la contaminación del aire. 

 Analizar las causas del efecto invernadero y su influencia en el calentamiento 

global, desde la identificación, descripción e interpretación de causa-efecto 

en las variaciones climáticas.  

 Explicar las causas del adelgazamiento de la capa de ozono, el efecto de la 

lluvia ácida y el esmog fotoquímico sobre la alteración del clima, desde la 

identificación, descripción e interpretación reflexiva de imágenes, gráficas y 

audiovisuales. 

 

Bloque 5: Los ciclos en la naturaleza y sus cambios 

 Interpretar la transformación de la materia desde la observación 

fenomenológica y la relación de resultados experimentales de los cambios 

físicos y químicos de ésta. 

 Explicar la configuración del átomo a partir de su estructura básica: núcleo y 

envoltura electrónica, desde la observación, comparación e interpretación de 

los modelos atómicos hasta el modelo atómico actual o modelo cuántico. 

 Relacionar las propiedades de los elementos químicos con el número atómico 

y el número de masa, desde la identificación, descripción, comparación e 

interpretación de las características de los elementos representados en la 

tabla periódica. 

 Comparar los tipos de energía: eléctrica, electromagnética y nuclear, con la 

identificación y descripción de su origen y transformación, y la descripción de 

sus características y utilidad. 

 Explicar las propiedades de las biomoléculas: hidratos de carbono, proteínas, 

lípidos y ácidos nucleicos en los procesos biológicos, con el análisis 

experimental y la interpretación de los resultados, así como con la 

información bibliográfica obtenida de diversas fuentes. 
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 Explicar el sistema de integración y control neuroendocrino de la especie 

humana, a partir de la identificación, descripción e interpretación de los 

procesos biológicos y los mecanismos de autorregulación del organismo con 

el entorno. 

 Analizar las causas y consecuencias de las disfunciones alimentarias: 

desnutrición, obesidad, bulimia y anorexia, con la reflexión crítica de sus 

experiencias, la identificación, descripción reflexiva de imágenes y gráficos 

audiovisuales. 

 Analizar las etapas de la reproducción humana como un mecanismo biológico 

por el cual se perpetúa la especie, desde la observación y descripción de 

imágenes audiovisuales y la decodificación de información científica. 

 Reconocer la importancia de la paternidad y maternidad responsables, como 

una decisión consciente que garantice el respeto a los derechos del nuevo 

ser, desde la identificación, relación y comparación de experiencias del 

contexto cultural y el análisis crítico reflexivo de documentos que garanticen 

los derechos humanos. 

 Analizar las causas y consecuencias de las enfermedades de transmisión 

sexual y reconocer la importancia de la prevención, con la descripción, 

reflexión crítica y relaciones de causa-efecto en el organismo. 

 Reconocer lo significativo del sistema inmunológico como mecanismo de 

defensa del organismo contra las infecciones, desde la observación, 

identificación y descripción de gráficos e imágenes audiovisuales sobre los 

procesos inmunológicos y la prevención de enfermedades. 

2.3. Estrategias didácticas para el desarrollo de destrezas con criterios 

de desempeño en el Área de Ciencias Naturales 

 

El nuevo currículo planteado en el documento de Actualización y Fortalecimiento 

Curricular de la Educación General Básica se centra en el logro de destrezas con 

criterios de desempeño, por ello, se plantean precisiones para la enseñanza y el 
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aprendizaje, así como estrategias metodológicas que faciliten y guíen el proceso 

educativo con el fin de conseguir que los estudiantes desarrollen las destrezas 

propuestas para cada año escolar. Para el décimo año de Educación General 

Básica se proponen diversas estrategias didácticas y metodológicas, entre las 

cuales destacan: 

 Utilización de la lectura, especialmente de la técnica de lectura comentada 

 Técnica de elaboración del collage  

 Estudio de campo y observación  

 Investigación 

 Proyectos  

 Técnica de la experiencia 

 Técnica de roles 

 Técnica del bingo 

 Técnica de la línea del tiempo 

Con el objetivo de refinar y extender el concepto de aprendizaje por destrezas, 

se propone además  el trabajo en base al desarrollo de proyectos. La metodología 

por proyectos concibe el aprendizaje de manera diferente, pues ofrece a 

estudiantes y docentes la oportunidad de vivir experiencias que rompen la 

formalidad del programa regular de clases, y llevan a los educandos a encontrar 

el conocimiento por sí mismos, en un espacio que no siempre es el aula. Puede 

ser llevado a cabo por un grupo pequeño o por todos los estudiantes de un aula 

(no importa su nivel o edad), y en un espacio de tiempo que permita la amplia 

ejecución de varios tipos de acciones de aprendizaje. Como producto, surge un 

resultado genuino, flexible y diferente a otras actividades planteadas; acepta 

diversos métodos de expresión y respeta las inteligencias múltiples6. 

 

                                                                 
6 Ministerio de Educación. 2011. Guía para docentes, Área Ciencias Naturales, décimo año, NORMA, pág.: 
45 
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2.4. Indicadores esenciales de evaluación para la verificación del logro de 

destrezas con criterios de desempeño 

 

Según el documento de Actualización y Fortalecimiento Curricular de la 

Educación General Básica los docentes deben evaluar de forma sistemática el 

desempeño de los estudiantes mediante diferentes técnicas que permitan 

determinar en qué medida hay avances en el dominio de las destrezas con 

criterios de desempeño. Para hacerlo es muy importante ir planteando, de forma 

progresiva, situaciones que incrementen el nivel de complejidad de las 

habilidades y los conocimientos que se logren, así como la integración entre 

ambos. 

Al evaluar es necesario combinar varias técnicas a partir de los indicadores 

esenciales de evaluación planteados para cada año de estudio, los indicadores 

esenciales de evaluación para el décimo año de Educación General Básica son: 

 Explica la estructura de la Tierra y los procesos geológicos internos y su 

influencia sobre la superficie terrestre. 

 Explica la influencia de la ubicación geográfica en las características 

particulares que presentan las ecozonas. 

 Diferencia las características geográficas y ambientales del corredor del 

Chocó y la región Insular. 

 Propone acciones para mantener la biodiversidad y estimular el desarrollo del 

país. 

 Argumenta la importancia de las medidas de prevención: control, mitigación y 

remediación de los suelos. 

 Describe los patrones de competencia entre las especies endémicas con las 

introducidas. 

 Explica la importancia del ciclo hídrico para la reposición de las aguas 

superficiales y subterráneas. 
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 Describe el ciclo hídrico y lo relaciona con la formación y composición química 

del suelo. 

 Explica la influencia de la cuenca del Pacífico y la cuenca Amazónica en la 

biodiversidad del Ecuador. 

 Describe los factores climáticos que influyen en las características de las 

ecozonas. 

 Establece relaciones entre las actividades humanas y los efectos de la 

contaminación atmosférica. 

 Explica las leyes que rigen el comportamiento de la materia y energía. 

 Interpreta la tabla periódica para determinar la estructura y propiedades 

físicas y químicas de los elementos. 

 Explica los principios básicos de la transformación de las energías: eléctrica, 

electromagnética y nuclear. 

 Plantea normas de seguridad para el uso correcto de la energía eléctrica en 

casa 

 Relaciona las propiedades de las biomoléculas con los procesos biológicos. 

 Práctica normas de una alimentación equilibrada para el buen funcionamiento 

del organismo. 

 Explica el funcionamiento coordinado de los sistemas nervioso y endocrino 

con los mecanismos de autorregulación del organismo. 

 Reconoce la reproducción humana como mecanismo de permanencia de la 

especie. 

 Explica la importancia de las medidas de prevención del embarazo y de las 

enfermedades de transmisión sexual. 

 Plantea estrategias para lo concienciación sobre la importancia de la 

educación y salud sexual. 

 Reconoce la importancia de la función del sistema inmunológico en la 

prevención de enfermedades infectocontagiosas. 

 Aplica medidas para la prevención de enfermedades infectocontagiosas. 
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e. MATERIALES Y MÉTODOS 

 
 

 DISEÑO DE INVESTIGACIÓN  

Tomando en consideración las características y naturaleza del objeto de 

investigación, se estimó pertinente realizar un estudio de tipo no experimenta, así 

mismo, se realizó una observación del fenómeno tal como éste ocurre en su 

contexto y se recuperar información empírica que apoyada de otros métodos 

permitió comprender, analizar y describir el problema en la realidad en la cual 

ocurre a fin de ampliar el conocimiento sobre las variables en estudio y sobre las 

interrelaciones que entre ellas se presentaron.  

 

 TIPO DE ESTUDIO 

La investigación propuesta asumió diversos alcances, primeramente se realizó 

una investigación de carácter exploratorio la cual permitió conocer la realidad 

mediante acercamientos al lugar de estudio, de esta manera se logró obtener 

información empírica relevante sobre la situación de la problemática en estudio y 

sobre el contexto de la investigación. 

 La investigación, además, fue de tipo descriptivo, pues se describieron las 

acciones que ejecutan los docentes para la planificación microcurricular y 

mediante el análisis de esta información se determinó la manera cómo estas 

acciones orientan el desarrollo de destrezas con criterios de desempeño 

propuestas para las Ciencias Naturales. 

La investigación también se enmarcó como un tipo de investigación explicativa 

pues mediante la aplicación de diversos instrumentos se pudo conocer e 

interpretar las características de las destrezas con criterios de desempeño que 

desarrollan  los estudiantes en la asignatura de Ciencias Naturales, de esta 

manera se logró explicar si la planificación microcurricular que realizan los 
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docentes de Ciencias Naturales influye en el desarrollo de destrezas en los 

estudiantes. 

 MÉTODOS, TÉCNICAS E INSTRUMENTOS 

 

 Métodos  

 

Teniendo presente los objetivos que se pretendió cumplir con la investigación, 

se planteó la utilización de los siguientes métodos: 

 

El Método Hipotético-Deductivo que se utilizó durante todo el proceso de 

investigación, fue empleado primeramente para la formulación de hipótesis 

tanto general, como específicas, sobre la influencia de la planificación 

microcurricular en el desarrollo de destrezas, mismas que orientaron el 

desarrollo del trabajo. Así también, este método fue de gran utilidad pues 

permitió realizar contrastaciones entre la teoría y los datos empíricos obtenidos 

luego del trabajo de campo; además, se pudo establecer conclusiones en base 

a procesos de inducción y deducción característicos de este método. 

 

Además, se recurrió al método bibliográfico el cual se empleó para obtener 

información pertinente y actualizada para la investigación y de esta manera 

establecer una sólida base teórica sobre la planificación microcurricular y 

sobre el desarrollo de destrezas con criterios de desempeño; el método 

bibliográfico fue clave para la elaboración de la revisión de la literatura para lo 

cual se consultaron textos especializados sobre las variables en estudio.  

De la misma forma, se utilizó el método hermenéutico mismo que sirvió para 

realizar un estudio de la planificación microcurricular que realizan los docentes 

de la asignatura de Ciencias Naturales, con el fin de analizar cada una de las 

partes que la componen, y establecer si los docentes planifican las actividades 

del proceso de enseñanza aprendizaje de acuerdo a la propuesta de 
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Actualización y Fortalecimiento Curricular de la Educación General Básica; y, 

de esta manera se pudo determinar si la planificación contiene los elementos 

necesarios para conseguir el desarrollo de destrezas con criterios de 

desempeño. 

 

Por otro lado, para el desarrollo de la investigación, se empleó también el 

método analítico – sintético; este método fue utilizado para determinar la 

relación que existe entre la planificación y ejecución del proceso de enseñanza 

aprendizaje de las Ciencias Naturales y el desarrollo de destrezas en los 

estudiantes; mediante el estudio de la información obtenida se logró obtener 

una visión clara sobre la relación de las variables en estudio para así tener una 

comprensión más amplia de la realidad y de la problemática propuesta. 

 

El método analítico sintético, además, fue de gran utilidad durante el proceso 

de análisis e interpretación de la información que se recuperó mediante el 

trabajo de campo y se empleó también, en la formulación de conclusiones al 

hacer una síntesis de los resultados obtenidos en la investigación.  

Mediante la aplicación de este método se consiguió determinar las destrezas 

con criterios de desempeño que desarrollan los estudiantes, mediante este 

análisis se logró conocer y comprender el tipo de destrezas que desarrollan 

los estudiantes. 

Conjuntamente con los métodos anteriores, se utilizó el método estadístico, el 

cual fue empleado para el manejo de los datos cualitativos y cuantitativos de 

la investigación con el fin de aprobar las hipótesis de la investigación. Además, 

se utilizó durante los procesos de recopilación de la información, el trabajo de 

recuento y tabulación, la presentación de los datos obtenidos en el trabajo de 

campo mediante tablas y gráficos estadísticos que faciliten una lectura precisa 

y rápida de los mismos. 
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 Técnicas 

 

Para la recuperación de información teórico-empírica sobre el objeto de 

investigación propuesto, se utilizaron las siguientes técnicas: 

 

 Técnica de la encuesta. La técnica de la encuesta estuvo dirigida a dos 

sectores en estudio:  

 

A los docentes que imparten la asignatura de Ciencias Naturales del décimo año 

de Educación General Básica, con el fin de obtener información sobre los criterios 

que manejan al momento de realizar la planificación microcurricular de sus 

clases. 

 

A los estudiantes del décimo año de Educación General Básica, con el fin de 

obtener información acerca del proceso que sigue el docente durante la ejecución 

de lo planificado, para el desarrollo del proceso enseñanza aprendizaje de las 

Ciencias Naturales y sobre sus criterios acerca de las destrezas con criterios de 

desempeño propuestas para el nivel de estudio que ellos cursan. 

La técnica de la encuesta se aplicó mediante un cuestionario con preguntas 

abiertas y cerradas sobre las variables e indicadores en estudio, para ello se 

realizó un acercamiento a la institución educativa con el fin de hacer conocer a la 

autoridad correspondiente los objetivos y para poder obtener la autorización 

respectiva para la aplicación de los instrumentos. Una vez obtenida la 

autorización, se realizó un segundo acercamiento dirigido a los docentes que 

imparten la asignatura de Ciencias Naturales en el décimo año de Educación 

General Básica para poder entregar el instrumento tanto al docente como a los 

estudiantes. 
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 Instrumentos  

 

Los instrumentos se elaboraron en base a los índices y subíndices obtenidos de 

la operacionalización de las hipótesis planteadas, a partir de los cuales se 

derivaron las preguntas del cuestionario el mismo que permitió obtener 

información sobre la planificación que realizan los docentes, sobre su ejecución 

y el desarrollo de destrezas con criterios de desempeño; el instrumento se 

elaboró en base a preguntas abiertas que abarcaron los aspectos relacionados 

con la planificación microcurricular y su ejecución en el proceso de enseñanza 

aprendizaje y especialmente orientada hacia el desarrollo de destrezas con 

criterios de desempeño. 

Además, la operacionalización de las hipótesis permitió elaborara la guía para el 

estudio hermenéutico la cual sirvió para realizar un estudio de los componentes 

que forman parte de los planes de clase, este instrumento se elaboró tomando 

como base la estructura del plan de clase según la propuesta de Actualización y 

Fortalecimiento Curricular de la Educación General Básica. 

 

 POBLACIÓN Y MUESTRA 

 

La población de la investigación estuvo constituida por el personal docente y 

discente de la Unidad Educativa Anexa a la Universidad Nacional de Loja. En el 

caso del personal docente de la institución, se trabajó con toda la población, 

mientras que, en el caso de los estudiantes se procedió a seleccionar una 

muestra para participar en la investigación haciendo uso de la siguiente fórmula: 

 

 

𝑛 =
𝑁

1+∞2(𝑁)
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Dónde: 

n = tamaño de la muestra 

N = población de investigación 

∞ = error admisible (en este caso es del 0,05)   

 

SECTOR INVESTIGADO POBLACIÓN 

Docentes 3 

Estudiantes - 

Paralelo A 25 

Paralelo B 27 

Paralelo C 28 

Paralelo D 26 
Total  109 

 

 Cálculo de la Muestra 

𝑛 =
𝑁

1 +∞2(𝑁)
 

𝑛 =
106

1 + 0,052(106)
 

𝑛 = 83,79 

𝑛 = 84 

La población y muestra que participó de la investigación quedó establecida de la 

siguiente manera: 

 

SECTOR INVESTIGADO POBLACIÓN MUESTRA 

Docentes 3 3 

Estudiantes - - 

Paralelo A 25 20 

Paralelo B 27 21 

Paralelo C 28 22 

Paralelo D 26 21 
Total  111 87 
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 PROCEDIMIENTOS  

 

 Construcción de un marco teórico referencial en relación a las variables del 

objeto de investigación.- La construcción del marco teórico y de la revisión de 

literatura, se realizó mediante el estudio bibliográfico de diferentes 

documentos referidos a las variables en estudio, los cuales permitieron 

fundamentar teóricamente el trabajo de investigación, a fin tener una base 

teórica que sirva de referencia para contrastarla con los datos empíricos 

obtenidos del trabajo de campo.     

 Recopilación de la información de campo.- La obtención de la información 

necesaria para llevar a cabo la investigación propuesta se realizó utilizando 

los instrumentos antes descritos. Una vez realizado el trabajo de campo y 

recuperada la información, se procedió a tabularla tomando en cuenta dos 

parámetros: las preguntas cerradas se tabularon tomando en cuenta la 

frecuencia y posteriormente se representaron en porcentajes, y las preguntas 

abiertas se tabularon considerando los criterios expresados por los sujetos 

participantes de la investigación.  

 Organización.- La información obtenida mediante la aplicación de los 

diferentes instrumentos se organizó  de acuerdo a las variables que formaron 

parte de cada una de las hipótesis planteadas para la investigación. 

 Presentación.- Una vez tabulados los datos se representaron mediante 

gráficos y tablas utilizando el programa Microsoft Excel 2010® el cual 

posibilitó la representación gráfica de los datos obtenidos facilitando de esta 

forma el análisis e interpretación de los mismos.  

 Análisis e Interpretación.- El análisis e interpretación de la información se 

realizó considerando los indicadores planteados en los instrumentos 

utilizados para recolectar la información, para ello se realizó una 

contrastación de la información teórica sobre el objeto investigado, la cual se 
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describió en la revisión de literatura, con la información obtenida como 

producto de la aplicación de los instrumentos.  

 Verificación de hipótesis.- Para la verificación de las hipótesis se realizó una 

reducción teórica de las variables en estudio, es decir, se hizo una 

contrastación de la teoría con los datos más representativos obtenidos 

mediante la aplicación de los instrumentos y en base a ello se procedió a 

verificar o rechazar las hipótesis planteadas. 

 Conclusiones y recomendaciones.- Para la formulación de las conclusiones 

se tomaron en cuenta los objetivos propuestos y los principales resultados de 

las hipótesis específicas.  En este momento del proceso fue necesario revisar 

nuevamente los objetivos general y específicos que orientaron la 

investigación, para garantizar coherencia lógica entre todos los componentes 

del proceso investigativo desarrollado. Posteriormente, y en base a las 

conclusiones, se elaboraron recomendaciones que permitan mejorar la 

situación del objeto de investigación, con el fin de contribuir al mejoramiento 

de la problemática estudiada y de coadyuvar al progreso de la institución en 

la cual se desarrolló la investigación. 

 Elaboración del informe de investigación.- Una vez cumplidas las actividades 

antes descritas, se procedió a elaborar el informe de investigación para lo 

cual se consideró la normativa vigente en la Universidad Nacional de Loja 

para, la presentación del informe de investigación con fines de graduación, 

todo ello, procurando que el informe final esté redactado conforme a lo que 

señala la redacción científica de una manera clara para que sea de fácil 

comprensión e interpretación. 
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f. RESULTADOS 

 
Hipótesis especifica 1 

 

Enunciado: “Los elementos que intervienen en las planificaciones 

microcurriculares de la asignatura de Ciencias Naturales difieren de los 

lineamientos de la propuesta de Actualización y Fortalecimiento Curricular de la 

Educación General Básica del Ministerio de Educación”. 

 

Resultados de la encuesta aplicada a docentes 

 

1. ¿Considera usted que la planificación microcurricular es importante 

para el desarrollo del proceso enseñanza aprendizaje? 

 

Cuadro 1 

Opciones Frecuencia % 

Si 3 100 

No 0 0 

Total 3 100 
 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes   m 
Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 

 

Gráfico 1 
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La planificación microcurricular es una de las principales tareas del docente, su 

importancia radica en que permite planificar las tareas de aprendizaje de forma 

ordenada y organizada para que el proceso de enseñanza aprendizaje se 

desarrolle de manera adecuada y se logre aprendizajes en los educandos. 

El 100% de docentes encuestados manifiestan que la planificación 

microcurricular es importante para el proceso de enseñanza aprendizaje de las 

Ciencias Naturales, debido a que permite organizar los conocimientos de manera 

secuencial y por ende facilita el trabajo en el aula permitiendo al docente mejorar 

el proceso de enseñanza y facilitando el aprendizaje de los estudiantes. 

La planificación es actualmente una de las tareas más importantes que debe 

realizar un docente, tal es su importancia que desde el 2010, el Ministerio de 

Educación, ha implementado la planificación microcurricular dentro de la jornada 

de trabajo docente con el fin de garantizar que los docentes planifiquen 

adecuadamente y puedan lograr los objetivos educativos propuestos para cada 

año escolar.  

2. ¿Con qué frecuencia entrega usted las planificaciones microcurriculares 

a las autoridades del plantel? 

 

Cuadro 2. 

 

Opciones  Frecuencia % 

Diariamente  1 33.3 

Semanalmente 0 0 

Mensualmente 0 0 

Por cada bloque curricular  2 66.7 

Total  3 100 
 
Fuente: Encuesta aplicada a docentes   m 

Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 
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Gráfico 2 

 

 

La educación es una actividad intencional y como tal exige una planificación que 
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clases a fin de prever los recursos y estrategias que se emplearan en el proceso 

de enseñanza y así evitar la improvisación y optimizar el tiempo y los recursos.  

Según los docentes de la Unidad Educativa Anexa a la Universidad Nacional de 

Loja, el 66.7% manifiesta que entrega las planificaciones microcurriculares por 

cada bloque, tomando como base las destrezas con criterios de desempeño, 

mientras que el 33.3% sostiene que entrega las planificaciones diariamente, 

tomando como base los conocimientos que se abordan en cada clase.  

En este contexto los lineamientos curriculares del Ministerio de Educación 

refieren que una de las maneras más efectivas de realizar la planificación 

microcurricular es en base a las destrezas con criterios de desempeño, 

propuestas en cada bloque curricular, según se puede evidenciar el 66.7% de 

docentes planifica en base a las destrezas con criterios de desempeño ya que al 

planificar por bloques curriculares se puede lograr un mayor desarrollo de 

destrezas y de los objetivos educativos de cada año escolar. 

Por otra parte,  el 33.3% de docentes aun planifica diariamente considerando los 

conocimientos a tratar, esto limita el desarrollo de destrezas ya que al planificar 
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por conocimientos se potencia únicamente que los educandos adquieran 

aprendizajes, y no se busca el desarrollo de destrezas con criterios de 

desempeño que permita al estudiante aplicar lo aprendido en situaciones reales. 

3. ¿Durante el desarrollo del proceso enseñanza aprendizaje, usted cumple 

con lo planificado? 

Cuadro 3 
 

Opciones  Frecuencia % 

Siempre 1 33.3 

Casi siempre 2 66.7 

A veces  0 0 

Nunca  0 0 

Total  3 100 
 
Fuente: Encuesta aplicada a docentes   m 
Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 

Gráfico 3 
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planificación microcurricular debe ejecutarse siguiendo un proceso sistemático 
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Según lo manifestado por los docentes encuestados, el 66.7% indican que casi 

siempre cumplen con lo planificado debido principalmente a que en ciertas 
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ocasiones existen interrupciones en la jornada de clase, mientras que el 33.3% 

indican que siempre cumplen con lo planteado en las planificaciones 

microcurriculares. 

La planificación microcurricular es una de las etapas fundamentales del proceso 

de enseñanza aprendizaje, el 66.7% de docentes cumple casi siempre con lo 

planificado, es decir, que al ejecutar el plan de clase siguen un orden y una 

secuencia lógica que les permita llevar a cabo lo planificado y cumplir así con los 

objetivos planteados, mientras que el 33.3% sostiene que siempre cumplen con 

lo planificado debido a que planifica diariamente las clases, esto evidencia que 

los docentes reconocen el valor de la planificación diaria y sobretodo la 

importancia de cumplir con los objetivos trazados en los lineamientos 

curriculares.  

4. ¿Considera usted que el plan de clase debe adaptarse a las situaciones 

imprevistas que surjan durante el proceso de enseñanza aprendizaje? 

 
Cuadro 4 

Opciones  Frecuencia % 

Si 3 100 

No  0 0 

Total  3 100 
 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes   m 
Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 
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Para Arguello Anita (2011), el éxito de la planificación microcurricular está en que 

esta sea flexible y se adapte a cambios permanentes según la situación lo 

requiera. El docente debe, por tanto, estar abierto a realizar los ajustes 

necesarios en las planificaciones de manera que puedan adaptarse a las 

circunstancias imprevistas que se presenten en su desarrollo. 

Según los docentes de la Unidad Educativa Anexa a la Universidad Nacional de 

Loja, en un 100% consideran que la planificación microcurricular debe ser 

flexible. 

Como se puede evidenciar, el 100% de los docentes conocen claramente que en 

la práctica no se puede ejecutar todo lo planificado sino que se deben realizar 

cambios imprevistos de tal manera que el aprendizaje de los estudiantes esté 

garantizado. 

 

La planificación docente debe desarrollarse siguiendo una secuencia, pero 

considerando también que uno de los requisitos de la planificación microcurricular 

es la flexibilidad, de tal manera que le permita al docente adaptar el proceso de 

enseñanza aprendizaje a las situaciones imprevistas que puedan surgir durante 

su desarrollo. 

 

5. Al realizar las planificaciones de Ciencias Naturales usted se guía en: 

Cuadro 5 

 

Opciones 
Frecuencia 

Total 
% 

Total 
Si No Si No 

Modelo de plan de clase establecido 
por la institución  

1 2 3 33.3 66.7 100 

Lineamientos curriculares de la 
EGB 

3 0 3 100 0 100 

Otros 1 2 3 33.3 66.7 100 

 
Fuente: Encuesta aplicada a docentes   m 
Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 
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Gráfico 5 

 

 
 

La planificación microcurricular no debe ceñirse a un formato único; sin embargo, 

es necesario que esté orientada a la consecución de los objetivos planteados por 

el currículo y por las políticas institucionales, por ello es importante que cada 

institución educativa defina un modelo del plan de clase que se ajuste a los 

requerimientos propuestos por el Ministerio de Educación. 

Según los docentes encuestados, el 100% toman como base los lineamientos 

curriculares de la Educación General Básica para realizar las planificaciones 

microcurriculares, además del total de encuestados, el 33.3% se basa en el 

modelo de plan de clase establecido por la institución, así mismo de la totalidad 

de docentes, el 33.3% consideran sugerencias de diversos textos para realizar la 

planificación microcurricular. 

Dentro del proceso de planificación microcurricular, los docentes deben 

considerar diversos elementos, el 100% de los docentes consideran los 

lineamientos curriculares al momento de realizar las planificaciones, ya que de 

esta manera pueden articular los elementos curriculares de cada bloque, los 

objetivos educativos, las destrezas con criterios de desempeño a desarrollar y los 

indicadores esenciales de evaluación propuestos en los lineamientos 

curriculares. 
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6. Para realizar las planificaciones microcurriculares de Ciencias 

Naturales, usted toma como base: 

Cuadro 6 

 

Opciones 
Frecuencia 

Total 
% 

Total 
Si No Si No 

Los objetivos  3 0 3 100 0 100 

Las destrezas con criterios de 

desempeño 
3 0 3 100 0 100 

El conocimiento a tratar 2 1 3 66.7 33.3 100 

Otros 1 2 3 33.3 66.7 100 
 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes   m 
Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 

 
Gráfico 6 
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objetivos, un 66.7% de docentes planifican en base a los conocimientos, además 

de la totalidad de encuestados el 33.3% consideran otros elementos para realizar 

las planificaciones. 

Según lo propuesto por la actualización y fortalecimiento curricular, la 

planificación debe basarse en las destrezas con criterios de desempeño, como 

se puede notar, el 100% de docentes utiliza como base para realizar las  

planificaciones microcurriculares las destrezas con criterios de desempeño y los 

objetivos  que se pretenden alcanzar en los estudiantes, esto supone que sobre 

la base de su desarrollo y de su sistematización, aplican de forma progresiva los 

conocimientos conceptuales, con diversos niveles de complejidad. 

Pero también cabe señalar que un alto porcentaje del 66.7%, toma como base 

los conocimientos que va a tratar, al planificar tomando como base los 

conocimientos, se limita el desarrollo integral de destrezas con criterios de 

desempeño en los estudiantes, ya que se promueve únicamente el desarrollo de 

aprendizajes, es decir, del aspecto cognitivo de la destreza, sin considerar las 

precisiones de profundización. 

7. ¿Cómo verifica el cumplimiento de los objetivos planteados en las 

planificaciones microcurriculares? 
 

Cuadro 7 

 

Opciones 
Frecuencia 

Total 
% 

Total 
Si No Si No 

Mediante evaluaciones orales  1 2 3 33.3 66.7 100 

Mediante evaluaciones escritas 1 2 3 33.3 66.7 100 

Mediante tareas intra y extra aula  2 1 3 66.7 33.3 100 

Aplicando los indicadores 

esenciales de evaluación  
3 0 3 100 0 100 

 
Fuente: Encuesta aplicada a docentes   m 
Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 
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Gráfico 7 

 

 
 

Al evaluar los objetivos planteados en la planificación microcurricular, es 
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desarrollo de destrezas con criterios de desempeño aplicando los indicadores 
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escritas, ya que éstas no permiten verificar el grado de desarrollo de las 

destrezas.  

Además, se puede notar que el 66.7% de docentes evalúa mediante las tareas 

intra y extra aula que se ejecutan durante el proceso enseñanza aprendizaje, de 

esta manera, a más de verificar el desarrollo de aprendizajes, el docente puede 

observar el grado de comprensión del estudiante, y evaluar además otras 

habilidades importantes para el desarrollo de destrezas con criterios de 

desempeño.  

Resultados de la encuesta aplicada a estudiantes  

 
8. ¿El docente de la asignatura de Ciencias Naturales, desarrolla sus 

clases de manera ordenada y planificada? 
 

Cuadro 8 

Opciones  Frecuencia % 

Si 76 90.5 

No  8 9.5 

Total  84 100 
 
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes   m 

Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 
 

Gráfico 8 
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deben organizar claramente todos los pasos a seguir en el desarrollo del proceso 

de enseñanza aprendizaje para asegurar el éxito del mismo.  

Según lo manifestado por el 90.5% de estudiantes encuestados, los docentes de 

Ciencias Naturales si ejecutan el proceso de enseñanza aprendizaje de manera 

planificada y ordenada, mientras que el 9.5% restante indica que no lo hacen. 

La planificación microcurricular permite organizar y conducir los procesos de 

aprendizaje, el 90.5% de estudiantes, considera que los docentes planifican y 

organizan sus clase, esto indica que los docente prevén y diseñan situaciones de 

interaprendizaje con lo cual garantizan el uso eficiente del tiempo y de los 

recursos a la vez que facilitan el desarrollo del proceso de enseñanza y por lo 

tanto mejoran y hacen más eficaz el aprendizaje de los estudiantes.  

 

Resultados del estudio de la planificación microcurricular 

 
9. Elementos de los datos informativos 

 
Cuadro 9 

 

Opciones 
Frecuencia 

Total 
% 

Total 
Si No Si No 

El área 19 0 19 100 0 100 

El año lectivo 19 0 19 100 0 100 

El año de EGB 19 0 19 100 0 100 

El título del bloque 19 0 19 100 0 100 

El tiempo de duración estimado 19 0 19 100 0 100 

La fecha de inicio y finalización  19 0 19 100 0 100 

 
Fuente: La planificación microcurricular    m 
Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 
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Gráfico 9 

 

 
 

De acuerdo al documento de Actualización y Fortalecimiento Curricular de la 

Educación General Básica los datos informativos deben incluir aspectos tales 

como: el área, el año lectivo, el año de Educación General Básica, el título del 

bloque, el tiempo de duración estimado y la fecha de inicio y de finalización. 

De la información obtenida se puede notar que el 100% de las planificaciones 

microcurriculares cumplen en su totalidad con los lineamientos curriculares 

respecto a los datos informativos. Se puede evidenciar que las planificaciones 

microcurriculares cumplen con los criterios que deben considerarse en las 

planificaciones en cuanto a los datos informativos, éstos son importantes ya que 

permiten identificar elementos como el bloque curricular, a la vez, que permiten 

organizar el proceso de enseñanza aprendizaje de acuerdo al tiempo disponible.   

10. El título 
Cuadro 10 

  

Opciones 
Frecuencia 

Total 
% 

Total 
Si No Si No 

En forma de oración afirmativa, 
negativa o interrogativa 

19 0 19 100 0 100 

Articula los elementos del 

currículo  
11 8 19 57.9 42.1 100 

 
Fuente: La planificación microcurricular    m 
Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 
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Gráfico 10 

 

  

El título debe redactarse en forma de oración, como enunciado afirmativo, 

exclamativo o interrogativo; el titulo debe ser llamativo para que el estudiante se 

motive y además debe articular los elementos del currículo. 

Según los datos obtenidos del estudio de las planificaciones microcurriculares, 

se evidencia que el 100% de éstas expresan el título del plan en forma de oración; 

además, del total se puede notar que el 57.9% articula los elementos del currículo 

en el título, mientras que el 42.1% restante no lo hace. De lo antes descrito se 

puede señalar que al realizar las planificaciones microcurriculares los docentes, 

en un 57.9% si articulan los elementos del currículo; es decir que, al momento de 

indicar el título del tema toman en consideración otros aspectos como el bloque, 

los objetivos o las destrezas a desarrollar. 

11. Los objetivos 

Cuadro 11 
 

Opciones 
Frecuencia 

Total 
% 

Total 
Si No Si No 

Formulados en función de los 
objetivos del año 

16 3 19 84.2 15.8 100 

Correctamente estructurados 17 2 19 89.5 10.5 100 

 
Fuente: La planificación microcurricular    m 
Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 
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Gráfico 11 

 

  
 

Los objetivos son enunciados que hacen explicita la intencionalidad educativa; 

son elaborados por el profesor y deben ser claros, concretos e indicar los tipos 

de destrezas que se prevé que el estudiante desarrolle, deben ser planteados por 

el docente tomando como base los objetivos educativos del año. 
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además, se puede señalar que los objetivos en un 89.5%, están correctamente 

estructurados, es decir; contienen el conocimiento disciplinar, los procedimientos 

de aprendizaje y la capacidad formativa. 
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12. Las destrezas con criterios de desempeño 

 
Cuadro 12 

 

Opciones 
Frecuencia 

Total 
% 

Total 
Si No Si No 

Son la base de la 
planificación microcurricular  

8 11 19 42.1 57.9 100 

Se relacionan con las 

estrategias metodológicas 
8 11 19 42.1 57.9 100 

 
Fuente: La planificación microcurricular    m 
Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 

 
Gráfico 12 
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microcurriculares, las destrezas con criterios de desempeño, no son la base de 

la planificación microcurricular ni guardan relación con las estrategias 
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En contraposición con lo que establece la Actualización y Fortalecimiento 

Curricular de la Educación General Básica, el 57.9% de las planificaciones 

analizadas, no toman como base a las destrezas con criterios de desempeño, por 

ende, el desarrollo de éstas se ve limitado en los estudiantes, ya que al no ser la 

base de la planificación, no guardan relación con las estrategias metodológicas, 

ni con los recursos didácticos, por ello en el proceso de enseñanza aprendizaje, 

no se atiende al nivel de profundización de las destreza con criterios de 

desempeño.   

 
13. Los conocimientos 

Cuadro 13 
 

Opciones 
Frecuencia 

Total 
% 

Total 
Si No Si No 

Son los propuestos por el 
Ministerio de Educación 

19 0 19 100 0 100 

Organizados por bloques 
curriculares 

19 0 19 100 0 100 

Organizados por niveles de 

complejidad 
0 19 19 0 100 100 

 
Fuente: La planificación microcurricular    m 

Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 
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Los conocimientos son los conceptos, hechos, principios, leyes y teorías del 

conocimiento que los estudiantes van a reconstruir y aplicar en la solución de 

problemas. El docente debe diseñar una planificación espiralada que mantenga 

una secuencia lógica, profundizando en lo que el estudiante debe saber y en lo 

que debe saber hacer. 

Según los datos obtenidos del estudio de las planificaciones microcurriculares, 

se evidencia que en el 100% de los casos, los conocimientos son los propuestos 

por el Ministerio de Educación, los cuales están organizados por bloques 

curriculares; además del total, el 100% no están organizados por niveles de 

complejidad. 

 
Atendiendo a lo que indica la Actualización y Fortalecimiento Curricular de la 

Educación General Básica, los bloques curriculares no han sido diseñados para 

ser enseñados en la secuencia en que se presentan en los textos, sin embargo, 

en el 100% de las planificaciones, se evidencia que los conocimientos son 

tratados en la secuencia que se establecen en los bloques curriculares, cuando 

según el Ministerio de Educación, los conocimientos deben estar organizados de 

forma espiral. 

 

Los conocimientos organizados en base al currículo en espiral facilita el 

desarrollo del pensamiento, la profundización, la conexión de temas previamente 

aprendidos con nuevos temas, de modo que los estudiantes trabajen sobre ideas 

centrales a medida que profundizan en los conceptos y la comprensión, con lo 

cual se logra que el aprendizaje se dé gradualmente contribuyendo así al 

desarrollo de destrezas con criterios de desempeño en los educandos.  
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14. Las estrategias metodológicas 

 
Cuadro 14 

Opciones 
Frecuencia 

Total 
% 

Total 
Si No Si No 

Aplican las precisiones para la 

enseñanza y el aprendizaje 
6 13 19 31.6 68.4 100 

Tienen relación con las DCD 7 12 19 36.8 63.2 100 

Utilizan las estrategias propuestas 
en los lineamientos curriculares 

6 13 19 31.6 68.4 100 

Emplean otras estrategias 19 0 19 100 0 100 
 

Fuente: La planificación microcurricular    m 
Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 

 

Gráfico 14 
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En la Actualización y Fortalecimiento Curricular de la Educación General Básica 

se proponen precisiones para la enseñanza y el aprendizaje, que son una guía 

para ejecutar el proceso de enseñanza aprendizaje, el 68.4% de las 

planificaciones analizadas, no aplican las precisiones para la enseñanza y el 

aprendizaje y por ende no utilizan las estrategias propuestas en los lineamientos 

curriculares, además, el 63.2% de las estrategias metodológicas empleadas no 

guardan relación con las destrezas con criterios de desempeño; esto origina que, 

durante la ejecución del proceso enseñanza aprendizaje se empleen técnicas 

que no contribuyen al desarrollo de destrezas con criterios de desempeño. 

15. Los recursos didácticos 

Cuadro 15 
 

Opciones 
Frecuencia 

Total 
% 

Total 
Si No Si No 

Están detallados en el plan 19 0 19 100 0 100 

Recursos convencionales 19 0 19 100 0 100 

Recursos audiovisuales 6 13 19 31.6 68.4 100 

TICs 5 14 19 26.3 73.7 100 

Material Natural 5 14 19 26.3 73.7 100 
 

Fuente: La planificación microcurricular    m 
Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 
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Son los elementos necesarios para llevar a cabo la planificación, deben estar 

detallados en el plan de clase esto permitirá analizar los recursos con anterioridad 

y asegurar su pertinencia para que el logro de destrezas con criterios de 

desempeño esté  garantizado.  

Según los datos obtenidos del estudio de las planificaciones microcurriculares, 

se evidencia que los recursos didácticos están detallados en el 100% de los 

planes, además el 100% evidencia el uso de recursos convencionales, mientras 

que del total, el 31.6% indica el empleo de recursos audiovisuales, finalmente, 

del total, en el 26.3% de los planes se observa el empleo de TICs y Material 

Natural. 

De lo anteriormente descrito se puede notar que en el 73.7% de los  planes no 

se evidencia el empleo de TICs, ni material natural, además, en el 68.4% no se 

emplean recursos audiovisuales que según los lineamientos curriculares deben 

emplearse frecuentemente para la enseñanza y el aprendizaje de Ciencias 

Naturales, puesto que, en las destrezas con criterios de desempeño que se 

pretende desarrollar, existen precisiones de profundización que para ser 

desarrolladas requieren el uso de material didáctico que permita al estudiante 

observar, analizar e interpretar gráficos, imágenes, datos, etc. 

16. La evaluación 

 
Cuadro 16 

 

Opciones 
Frecuencia 

Total 
% 

Total 
Si No Si No 

Basada en los indicadores de 
evaluación  

19 0 19 100 0 100 

Relacionada con las destrezas 

con criterios de desempeño 
9 10 19 47.4 52.6 100 

Mediante pruebas escritas 11 8 19 57.9 42.1 100 

Mediante informes 8 11 19 42.1 57.9 100 
 

Fuente: La planificación microcurricular    m 

Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 
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Gráfico 16 
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que la evaluación debe ser integral y permitir evaluar múltiples capacidades 

atendiendo a la diversidad y a las inteligencias múltiples de los educandos. 

Por ello, los lineamientos curriculares sugieren que la evaluación abarque 

informe, reportes, proyectos, ensayos, entre otros instrumentos que permitan 

evaluar destrezas, habilidades y no únicamente la capacidad de recordar 

conceptos. 

17. La bibliografía 

Cuadro 17 
 

Opciones 
Frecuencia 

Total 
% 

Total 
Si No Si No 

Indica los recursos bibliográficos 19 0 19 100 0 100 

Indica los recursos de internet 19 0 19 100 0 100 

Otros  19 0 19 100 0 100 
 

Fuente: La planificación microcurricular    m 
Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 
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Según los datos obtenidos, se evidencia que el 100% contiene la bibliografía 

según lo sugerido por el Ministerio de Educación. Esto permite notar que en este 

parámetro, los planes cumplen con los lineamientos curriculares al indicar los 

recursos bibliográficos empleados, tanto de libros, de internet u otros. 

Hipótesis especifica 2 

 

Enunciado: “En las destrezas con criterios de desempeño que desarrolla la 

planificación microcurricular de la asignatura de Ciencias Naturales predomina el 

dominio cognitivo”.  

 

Resultados de la encuesta aplicada a docentes  
 

18. ¿Ha recibido usted capacitación sobre planificación microcurricular en 

base a destrezas con criterios de desempeño? 
 

Cuadro 18 

Opciones  Frecuencia % 

Si 1 33.3 

No  2 66.7 

Total  3 100 
Fuente: Encuesta aplicada a docentes   m 
Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 

 
Gráfico 18 
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De los docentes encuestados, el 66.7% manifiesta no haber recibido 

capacitación sobre planificación microcurricular en base a destrezas con criterios 

de desempeño, mientras que el 33.3% restante indican que si han recibido dicha 

capacitación. 

Recibir capacitación permanente es una manera de innovar en las 

planificaciones de modo que éstas estén encaminadas a conseguir el desarrollo 

de las destrezas con criterios de desempeño, como lo plantea el Ministerio de 

Educación, es por ello que el 66.7% de los docentes que no han recibido 

capacitación, desconocen sobre las etapas que deben seguir y la metodología 

que deben emplear en las planificaciones microcurriculares para lograr que las 

destrezas se desarrollen integralmente y esto dificulta que los estudiantes logren 

todos los objetivos trazados para el año que cursan.  

19. ¿Conoce usted cómo está estructurada una destreza con criterios de 
desempeño? 

Cuadro 19 
 

Opciones  Frecuencia % 

Si 3 100 

No  0 0 

Total  3 100 
Fuente: Encuesta aplicada a docentes   m 

Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 
 

Gráfico 19 
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Las destrezas con criterios de desempeño expresan el saber hacer, con una o 

más acciones que deben desarrollar los estudiantes, estableciendo relaciones 

con un determinado conocimiento teórico y con diferentes niveles de complejidad 

de los criterios de desempeño. Las destrezas están estructuradas por la destreza, 

el conocimiento y las precisiones de profundización.  

 

El 100% de docentes encuestados manifiestan que si conocen la estructura de 

las destrezas con criterios de desempeño, pero cabe señalar que el 33.3% de 

docentes no indican cómo están estructuradas las destrezas con criterios de 

desempeño. 

De lo antes mencionado se puede evidenciar que el 100% de docentes conoce 

la estructura de las destrezas con criterios de desempeño esto es fundamental 

para lograr su desarrollo, la destreza expresa lo que el estudiante debe saber 

hacer, los criterios de desempeño orientan acerca de la profundización que se 

debe dar a cada conocimiento, si el docente desconoce la estructura de las 

destrezas con criterios de desempeño, éste orienta el proceso de enseñanza 

aprendizaje únicamente al logro de conocimientos, es decir al dominio cognitivo 

de la destreza. 

20. ¿Según su criterio, las destrezas con criterios de desempeño se están 

desarrollando efectivamente en los estudiantes? 

 

Cuadro 20 
 

Opciones  Frecuencia % 

Si 2 66.7 

No  1 33.3 

Total  3 100 

 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes   m 

Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 
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Gráfico 20 
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21. Según su criterio, cuál es la mayor dificultad que existe para desarrollar 

destrezas con criterios de desempeño en los estudiantes 
 

Cuadro 21 
 

Opciones 
Frecuencia 

Total 
% Total  

% Si No Si No 

Infraestructura física y académica 3 0 3 100 0 100 

Actitud poco crítica y reflexiva del 

estudiante 
3 0 3 100 0 100 

Falta de recursos didácticos y 

TICs 
3 0 3 100 0 100 

Falta de capacitación docente 3 0 3 100 0 100 

Falta de técnicas de estudio en los 

estudiantes 
3 0 3 100 0 100 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes   m 

Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 
 

Gráfico 21 
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de infraestructura, de capacitación docente, de recursos didácticos, la actitud 

estudiantil y el poco uso de técnicas de estudio. 

De lo antes expuesto, se puede evidenciar que existen muchas dificultades que 

limitan el desarrollo de destrezas con criterios de desempeño, estas dificultades 

son principalmente la actitud poco crítica y reflexiva de los estudiantes y la falta 

de técnicas de estudio, las cuales impiden encaminar el proceso de enseñanza 

aprendizaje de manera que el estudiante sea el principal actor de su aprendizaje, 

y sea capaz de perfeccionar las habilidades y destrezas que son la base para el 

desarrollo de las destrezas con criterios de desempeño.  

Otras dificultades son la falta de infraestructura fisca y tecnológica y el escaso 

empleo de recursos didácticos y educativos en el proceso enseñanza aprendizaje 

que según la Actualización y Fortalecimiento Curricular de la Educación General 

Básica deben ser utilizados frecuente y oportunamente para lograr destrezas con 

criterios de desempeño. 

22. De las siguientes destrezas, cuáles considera usted que están 
desarrollando sus estudiantes 

 
Cuadro 22 

 

Opciones 
Frecuencia 

Total 
% 

Total  
Si No Si No 

Destrezas cognitivas 3 0 3 100 0 100 

D. de aprendizaje y estudio 2 1 3 66.7 33.3 100 

D. sociales y actitudinales 1 2 3 33.3 66.7 100 

Destrezas psicomotrices  2 1 3 66.7 33.3 100 

D. en procesos básicos 0 3 3 0 100 100 

D. en procesos complejos 0 3 3 0 100 100 

D. para conseguir información 0 3 3 0 100 100 

D. para comprender y aplicar 
información  

2 1 3 66.7 33.3 100 

D. para analizar, sintetizar y evaluar  1 2 3 33.3 66.7 100 

 
Fuente: Encuesta aplicada a docentes   m 
Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 
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Gráfico 22 
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no se han desarrollado en los estudiantes son las destrezas usadas en procesos 

básicos, complejos y para conseguir información.  

   

De los datos antes descritos podemos evidenciar que las destrezas cognitivas 

son las que mayormente se han desarrollado en los estudiantes con el 100%, 

estas destrezas son aquellas que están en relación con la recolección, 

organización y utilización del conocimiento, es decir, con los aprendizajes. 

 

Además se puede notar que según los docentes, los estudiantes han 

desarrollado en un porcentaje del 66.7% destrezas de aprendizaje y estudio, 

psicomotrices y destrezas para comprender y aplicar información, estas 

destrezas permiten a los estudiantes mejorar el aprendizaje, a la vez que les 

facilita el aplicar y emplear los conocimiento. 

 

Por otra parte, según los docentes, los estudiantes no han desarrollado 

destrezas utilizadas en procesos básicos y en procesos complejos, ni destrezas 

utilizadas para conseguir información, estas destrezas son destrezas básicas 

para el aprendizaje de las Ciencias Naturales, el escaso desarrollo de éstas,  

dificulta el desarrollo de destrezas con criterios de desempeño puesto que las 

mismas solo se construyen y desarrollan mediante la interacción de 

microdestrezas, que al no haberse desarrollado no permiten que los estudiantes 

adquieran las destrezas con criterios de desempeño con el nivel de 

profundización establecido, sino que su aprendizaje se limita únicamente a la 

adquisición de conocimientos.         

  

 

 

 

 

 



- 73 - 
 

Resultados de la encuesta aplicada a estudiantes 

  
23. ¿Cuáles de las siguientes técnicas utiliza el docente de Ciencias 

Naturales durante las clases? 
 

Cuadro 23 

Opciones 
Frecuencia 

Total  
% 

Si No Si No 

Lectura comentada 46 38 84 54.8 45.2 

Expositiva por parte del docente 43 41 84 51.2 48.8 

Expositiva por parte del estudiante 13 71 84 15.5 84.5 

Dictado  23 61 84 27.4 72.6 

Collage  36 48 84 42.9 57.1 

Estudio de campo y observación  9 75 84 10.7 89.3 

Investigación 41 43 84 48.8 51.2 

Proyectos  31 53 84 36.9 63.1 

Técnica de la experiencia 11 73 84 13.1 86.9 

Técnica de roles 1 83 84 1.2 98.8 

Técnica del bingo 14 70 84 16.7 83.3 

Línea del tiempo 16 68 84 19.0 81.0 

Otras 10 74 84 11.9 88.1 
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes   m 

Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 
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Los lineamientos curriculares planteados en la Actualización y Fortalecimiento 

Curricular de la Educación General Básica se centran en el logro de destrezas 

con criterios de desempeño, por ello, se plantean precisiones para la enseñanza 

y el aprendizaje, así como técnicas y estrategias metodológicas que faciliten y 

guíen el proceso educativo con el fin de conseguir que los estudiantes desarrollen 

las destrezas propuestas para cada año escolar.   

Según la información proporcionada por los estudiantes, las técnicas más 

empleadas por los docentes en el proceso enseñanza aprendizaje son la técnica 

de la lectura comentada con el 54.8%,  del total de estudiantes, el 51.2% indican 

que el docente emplea la técnica expositiva, así mismo de la totalidad de 

encuestados, el 48.8% sostienen que es la técnica de investigación.  

Según la información obtenida la técnica más empleada por los docentes es la 

técnica de la lectura comentada con el 54.8%; esta es una técnica apropiada 

siempre y cuando sea adecuadamente planificada y ejecutada, ya que propicia 

en los educandos el desarrollo de la capacidad de interpretación a la vez que les 

permite comentar, analizar y reflexionar sobre lo leído. 

Otra técnica que es mayoritariamente empleada con el 51.2%, es la técnica 

expositiva por parte del docente, ésta permite al docente comunicar de forma oral 

a los estudiantes un conjunto de conocimientos específicos, sirve además para 

aclarar a los estudiantes algún tema o desarrollo de un conocimiento de la 

materia, el empleo de esta técnica no debe ser habitual, pues mediante la 

exposición no se consigue el desarrollo de destrezas, sino que se transmiten los 

conocimientos con el fin de lograr aprendizajes, una desventaja notable de ella 

es que se pierde fácilmente la atención.  

Principalmente, la Actualización y Fortalecimiento Curricular de la Educación 

General Básica, sugiere para el proceso de enseñanza aprendizaje en el Décimo 

año de EGB el trabajo en base a proyectos; esta técnica es empleada en un 

36.9%. 
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24. Marque los recursos y materiales que emplea frecuentemente el docente 

de Ciencias Naturales en sus clases 
 

Cuadro 24 

Opciones 
Frecuencia 

Total 
% 

Si No Si No 

Material permanente  67 17 84 79.8 20.2 

Mapas 33 51 84 39.3 60.7 

Gráficos 45 39 84 53.6 46.4 

Videos 32 52 84 38.1 61.9 

Modelos experimentales 30 54 84 35.7 64.3 

Material audiovisual 17 67 84 20.2 79.8 

Datos estadísticos 14 70 84 16.7 83.3 

Maquetas 10 74 84 11.9 88.1 

 
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes   m 

Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 
 

Gráfico 24 
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Según la información proporcionada por los estudiantes, el 79.8% de docentes 

emplea frecuentemente material permanente, además, del total de encuestados, 

el 53.6% manifiesta que el docente emplea con frecuencia gráficos, así mismo, 

de la totalidad de encuestados, el 16.7%, indican que el docente utiliza datos 

estadísticos como recurso didáctico y finalmente el 11.9% del total de 

encuestados sostiene que el docente emplea maquetas en el proceso enseñanza 

aprendizaje. 

De lo antes mencionado cabe señalar que los docentes de Ciencias Naturales 

utilizan material convencional para el desarrollo del proceso enseñanza 

aprendizaje, además emplean gráficos e imágenes, estos recursos son básicos 

para la enseñanza pero no son lo suficientemente ilustrativos como para 

potenciar el desarrollo de destrezas con criterios de desempeño. 

Los recursos didácticos deben ser empleados para trabajar sobre todo las 

precisiones de profundización de la destreza con criterios de desempeño, se 

puede notar que los recursos que deberían ser mayormente empleados, no son 

utilizados por la totalidad de docentes, así pues, los docentes emplean mapas en 

un 39.3%, videos en un 38.1% y modelos experimentales el 35.7%, estos 

recursos deben utilizarse frecuentemente porque en la mayoría de destrezas con 

criterios de desempeño se requiere que el estudiante analice, interprete y 

relaciones hechos y fenómenos que son mucho más fácilmente comprendidos si 

se emplean tales recursos. 

Además, cabe señalar  que los recursos menos empleados por los docentes son: 

material audiovisual con el 20.2%, este recurso es importante ya que en diversas 

destrezas la observación y el análisis de material audiovisual forma parte de las 

precisiones de profundización, lo mismo sucede con los datos estadísticos que 

son poco empleados con el 16.7%. 

Como se puede notar, los docentes no emplean los recursos y materiales 

necesarios para el desarrollo integral de las destrezas con criterios de 
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desempeño, por lo tanto, no contribuyen al desarrollo total de sus tres 

componentes: la destreza, lo cognitivo y el nivel de profundización.  

25. Durante el proceso de aprendizaje de Ciencias Naturales usted ha 
logrado desarrollar 

 
Cuadro 25 

Opciones  Frecuencia % 

Aprendizajes 57 67.9 

Destrezas y habilidades  21 25.0 

Destrezas con criterios de desempeño 6 7.1 

Total  84 100 

  

 
 

Gráfico 25 

  
 

Las destrezas con criterios de desempeño tienen una estructura compleja, que 

comprende a más de los aprendizajes, las habilidades y un determinado nivel de 

complejidad o profundización que en conjunto conforma la destreza con criterios 

de desempeño que el estudiante debe desarrollar.  

 

Según la información proporcionada por los estudiantes, el 67.9% indica que ha 

logrado desarrollar aprendizajes, mientras que el 25% sostiene que ha logrado 

desarrollar destrezas y habilidades, en tanto que el 7.14% manifiesta haber 

desarrollado destrezas con criterios de desempeño. 
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De los datos antes descritos, se puede evidenciar que la mayor parte de 

estudiantes, el 67.9%, solamente han logrado desarrollar aprendizajes ya que 

han adquirido conocimientos, y por ello son capaces de recordar en menor o 

mayor grado la información que le indica el docente, por otro lado, tan solo el 

7.14% ha desarrollado destrezas con criterios de desempeño, ya que son 

capaces de recordar conocimientos, y de utilizarlos con frecuencia mediante la 

observación, el análisis, la reflexión y el desarrollo de otras capacidades. 

26. Durante el proceso de enseñanza aprendizaje de las Ciencias Naturales, 
con qué frecuencia utiliza usted las siguientes destrezas: 

Cuadro 26 

Destrezas cognitivas perceptivas 

Opciones 

Frecuencia 

Total 

% 

Total 
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Observar e interpretar 
imágenes 

24 37 20 3 84 28.6 44.0 23.8 3.6 100 

Atención y 
concentración  

27 40 13 4 84 32.1 47.6 15.5 4.8 100 

Escuchar y comprender 32 31 19 2 84 38.1 36.9 22.6 2.4 100 

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes   m 
Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 
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La cognición hace referencia a las actividades que involucran conocer, recoger, 

organizar y utilizar el conocimiento (Cellathy, 1987, citado por Villarroel, 2000).  

 

Con respecto a las destrezas cognitivas perceptivas, el 47.6% señala que casi 

siempre prestan atención y se concentran, por otra parte del total de estudiantes, 

el 44% de los estudiantes manifiesta que casi siempre son capaces de interpretar 

las imágenes que observan, mientras que el 38.1% indican que siempre 

escuchan y comprenden. 

 

De los datos antes descritos, se puede evidenciar que las destrezas cognitivas 

perceptivas, que son aquellas que el estudiante emplea para recibir y captar 

información, se han desarrollado en la mayoría de los estudiantes, esto indica 

que, son capaces de utilizar la observación, la interpretación, la comprensión, y 

la atención para comprender los conocimientos que se les imparten en la 

asignatura de Ciencias Naturales.   

 

27. Durante el proceso de enseñanza aprendizaje de las Ciencias Naturales, 
con qué frecuencia utiliza usted las siguientes destrezas: 

Cuadro 27 

Opciones 

Frecuencia 

Total 

% 

Total 
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Comprender y 

memorizar 
25 24 24 11 84 29.8 28.6 28.6 13.1 100 

Observar y explicar 

hechos y 

fenómenos 

13 26 30 15 84 15.5 31.0 35.7 17.9 100 

 
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes   m 

Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 
 

 

 



- 80 - 
 

GRÁFICO 27 

  

La cognición involucra cualquier acción que tenga relación de una u otra manera 

con la percepción, la memoria, el aprendizaje o el pensamiento. Según lo 

manifestado por Villarroel, (2000) el fin último de las destrezas cognitivas es 

“elevar la capacidad de pensar de los niños y jóvenes”.  

Con respecto a las destrezas cognitivas mnemónicas, el 29.8% de estudiantes 

manifiesta que siempre necesitan comprender un concepto para poder 

memorizarlo, mientras que, el 28.6% indica que lo hace casi siempre, el 28.6% 

rara vez y el 13.1% manifiesta que nunca comprende lo que memoriza.  

Por otra parte, del total de encuestados, el 35.7% manifiesta que rara vez es 

capaz de explicar hechos y fenómenos luego de observarlos, mientras que el 

31% indica que casi siempre, el 17.9% nunca y solo el 15.5% indica que siempre 

puede observar y explicar hechos. 

De lo antes mencionado se puede señalar que las destrezas cognitivas 

mnemónicas, que son aquellas relacionadas con la memoria, no han alcanzado 

un desarrollo significativo en los estudiantes, pues se evidencia que los 

porcentajes predominantes son los de rara vez; con el 28.6% y  el 35.7%, y casi 
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siempre; con el 28.6% y el 31%, esto indica que los estudiantes no han 

desarrollado destrezas que les permitan memorizar y comprender los 

conocimientos mediante el empleo de diversas técnicas, por ello, el aprendizaje 

está encaminado a la capacidad memorística y no la real comprensión de los 

conocimientos. 

28. Durante el proceso de enseñanza aprendizaje de las Ciencias Naturales, 
con qué frecuencia utiliza usted las siguientes destrezas: 

Cuadro 28 

Opciones 

Frecuencia 

Total 

% 

Total 
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Exponer ejemplos de 
lo estudiado 

21 24 27 12 84 25.0 28.6 32.1 14.3 100 

Definir un concepto  25 39 17 3 84 29.8 46.4 20.2 3.6 100 

Demostrar 
prácticamente lo 
aprendido 

19 36 25 4 84 22.6 42.9 29.8 4.8 100 

 
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes   m 

Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 
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Las destrezas cognitivas son toda capacidad que permite el desarrollo del 

pensamiento, la curiosidad y la crítica, éstas no deben encaminarse únicamente 

a logar el incremento de las capacidades mentales del estudiante, sino al 

desarrollo de su pensamiento. 

En lo concerniente a las destrezas cognitivas de comprensión, el 32.1% de 

estudiantes indica que rara vez puede ejemplificar, el 28.6% indica que casi 

siempre emplea esta destreza. 

Por otra parte, del total de estudiantes, el 46.4% indican que casi siempre puede 

redefinir un concepto, a diferencia del 29.8% que manifiestan que siempre son 

capaces de redefinir. 

Finalmente, el 42.9% sostiene que casi siempre puede demostrar lo aprendido, 

mientras que el 29.8% dice que emplea esta destreza rara vez.  

De lo antes descrito se puede señalar que la destreza cognitiva de comprensión 

de la que se evidencia mayor desarrollo es la de redefinir, pues los estudiantes 

manifiestan que casi siempre, el 46.4%, y siempre, el 29.8%, son capaces de 

definir un concepto con sus propias palabras, esto evidencia que los estudiantes 

pueden aislar, identificar y enlazar la información proporcionada por el docente 

de forma coherente con la información previa que posee en su estructura 

cognitiva. 

Por otra parte, las destrezas de ejemplificar y demostrar, presentan un desarrollo 

en menor grado, pues existe predominio de los criterios de rara vez y casi 

siempre, esto indica que los estudiantes no captan la información de manera que 

les permita exponerla con ejemplos o demostrarla prácticamente, sino que sus 

conocimientos se limitan a captar la información y a reproducirla verbalmente. 
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29. Durante el proceso de enseñanza aprendizaje de las Ciencias Naturales, 

con qué frecuencia utiliza usted las siguientes destrezas: 

Cuadro 29 

Opciones 

Frecuencia 

Total 

% 

Total 
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Realizar una lectura 
comprensiva 

26 36 22 0 84 31.0 42.9 26.2 0.0 100 

Sintetizar información y 
redactar informes 

17 29 32 6 84 20.2 34.5 38.1 7.1 100 

Manejar de fuentes de 
consulta 

33 31 17 3 84 39.3 36.9 20.2 3.6 100 

Aplicar técnicas de 
estudio 

22 26 30 6 84 26.2 31.0 35.7 7.1 100 

Expresión oral y escrita 24 39 20 1 84 28.6 46.4 23.8 1.2 100 

 
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes   m 
Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 

GRÁFICO 29 
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Este tipo de destrezas son primordiales en el grado de aprendizajes que logran 

los estudiantes en el proceso de interaprendizaje; “las destrezas de aprendizaje 

son actividades físicas y mentales que se llevan a cabo con un propósito 

cognoscitivo determinado, como mejorar el aprendizaje, resolver un problema o 

facilitar la asimilación de información” (Muría, 1994, citado por Villarroel, 2000). 

 

En lo relativo a las destrezas de aprendizaje y estudio, se puede notar que el 

46.4% de los estudiantes encuestados indican que casi siempre pueden 

expresarse correctamente de manera oral y escrita, mientras que del total, el 

42.9% casi siempre realizan lectura comprensiva, así mismo, del total el 39.3% 

indican que siempre manejan fuentes de consulta, por otra parte, del total de 

estudiantes, el 38.1%  rara vez pueden sintetizar información y redactar informes, 

mientras que el 35.7% expresan que rara vez aplican técnicas de estudio. 

 

Estas destrezas están enmarcadas dentro del “aprender a aprender”, bajo este 

concepto, se puede deducir que los estudiantes han desarrollado capacidades 

que le permiten mejorar los aprendizajes, ya que el 46.4% de los estudiantes 

indican que pueden expresarse correctamente de manera oral y escrita, pese a 

ello indican con un 38.1%  que rara vez son capaces de sintetizar información y 

redactar informes, esto indica que los estudiantes no pueden sintetizar la 

información que adquieren y por ende no pueden incorporarla a su estructura 

cognitiva ni relacionarla con sus conocimientos previos. 

 

Así mismo, el 35.7% indica que rara vez aplica técnicas de estudio, esto deja ver 

que el aprendizaje de los estudiantes está limitado a conocer conocimientos 

científicos e información, cuando en realidad la educación debe procurar que el 

estudiante desarrolle las habilidades que se requieren para lograr destrezas de 

aprendizaje que le permitan asimilar los conocimientos de una manera más 

efectiva y duradera. 
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30. Durante el proceso de enseñanza aprendizaje de las Ciencias Naturales, 

con qué frecuencia utiliza usted las siguientes destrezas: 

Cuadro 30 

Opciones 

Frecuencia 

Total 

% 

Total 
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Respetar las diferencias 
individuales 

38 31 11 4 84 45.2 36.9 13.1 4.8 100 

Trabajar en grupo y 
respetar las opiniones 
de los demás 

51 23 9 1 84 60.7 27.4 10.7 1.2 100 

Respetar a las personas 
que piensan diferente  

51 21 9 3 84 60.7 25.0 10.7 3.6 100 

Honradez y disciplina en 
las tareas 

38 31 10 5 84 45.2 36.9 11.9 6.0 100 

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes   m 
Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 

GRÁFICO 30 
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Según los datos antes descritos se evidencia que el 60.7% han desarrollado 

destrezas sociales que les permiten trabajar en grupo, de igual modo, el 42.5% 

han desarrollado destrezas valorativas. Este tipo de destrezas están 

encaminadas al desarrollo moral y ético del estudiante, su fin primordial es que 

el estudiante aplique valores en su vida cotidiana; buscan el desarrollo de 

conductas como la tolerancia, el civismo, la responsabilidad, de manera que la 

educación aporte al desarrollo del buen vivir.  

31. Durante el proceso de enseñanza aprendizaje de las Ciencias Naturales, 
con qué frecuencia utiliza usted las siguientes destrezas: 

Cuadro 31 

Opciones 

Frecuencia 

Total 

% 

Total 
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Diseñar, dibujar y 

representar gráficamente 
32 34 14 4 84 38.1 40.5 16.7 4.8 100 

Manipular, armar y construir 20 35 21 8 84 23.8 41.7 25.0 9.5 100 

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes   m 
Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 

GRÁFICO 31 
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al estudiante a resolver tareas que le permitan desenvolverse adecuadamente 

en su entorno. 

Con respecto a las destrezas psicomotrices, el 40.5% indica que casi siempre 

puede diseñar, dibujar y representar gráficamente, mientras que, el 38.1% de 

estudiantes manifiesta que siempre lo hace. Por otra parte, del total de 

encuestados, el 41.7% indica que casi siempre es capaz de manipular, armar y 

construir, mientras que, el 25.0% rara vez.  

De lo antes descrito se puede mencionar que en  un porcentaje del 25% los 

estudiantes manifiestan que rara vez aplica estas destrezas, esto evidencia que 

en la enseñanza no se prioriza la formación de estudiantes activos, que se 

constituyan en entes productivos sino que se conduce a los estudiantes a ser 

entes reproductivos del conocimiento. 

32. Durante el proceso de enseñanza aprendizaje de las Ciencias Naturales, 
con qué frecuencia utiliza usted las siguientes destrezas: 

Cuadro 32 

Opciones 

Frecuencia 
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Describir las características de 

un objeto observando 
imágenes audiovisuales 

14 29 30 11 84 16.7 34.5 35.7 13.1 100 

Analizar datos bibliográficos. 13 21 32 18 84 15.5 25.0 38.1 21.4 100 

Interpretar, analizar y describir 
cuadros estadísticos 

13 12 37 22 84 15.5 14.3 44.0 26.2 100 

Observar un mapa, describirlo 

e interpretarlo 
15 22 31 16 84 17.9 26.2 36.9 19.0 100 

Establecer relaciones de causa 
– efecto 

15 18 30 21 84 17.9 21.4 35.7 25.0 100 

Analizar, explicar y reflexionar 
sobre el impacto ambiental que 

ocasiona el ser humano 

18 20 29 17 84 21.4 23.8 34.5 20.2 100 

Reconocer las biorregiones 
que existen en el mundo y su 
importancia 

27 15 24 18 84 32.1 17.9 28.6 21.4 100 

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes   m 

Elaboración: Nancy Gabriela Rivera Q. 
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GRÁFICO 32  
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Según la información proporcionada por los estudiantes, el 34.5% casi siempre 

puede describir las características de un objeto observando imágenes 

audiovisuales, el 35.7% rara vez y el 13.1% nunca; en cuanto a analizar datos 

bibliográficos y consultar diversas fuentes bibliográficas, el 25% casi siempre, y 

el 38.1% rara vez, por otra parte los estudiantes consideran que pueden 

interpretar, analizar y describir cuadros estadísticos, el 44% rara vez y el 26.2% 

nunca.  

 

Además, del total de estudiantes, el 26.2% indican que casi siempre pueden 

observar un mapa, describirlo e interpretarlo, el 36.9% rara vez, y el 19% nunca. 

Al tratar de establecer relaciones de causa – efecto, el 35.7% puede hacerlo rara 

vez y el 25% nunca. Al analizar, explicar y reflexionar sobre el impacto ambiental 

que ocasiona el ser humano, el 34.5% rara vez, el 20.2% nunca. 

 

En la destreza de reconocer las biorregiones que existen en el mundo y 

establecer su importancia el 32.1% indica haber desarrollado esta destreza ya 

que la aplica con facilidad siempre, mientras que el 28% manifiesta que rara vez 

emplea esta destreza. 

 

Como se puede evidenciar, en cuanto al desarrollo de destrezas con criterios de 

desempeño, predominan los criterios de rara vez y nunca, lo cual indica que las 

destrezas desarrolladas por los estudiantes no han alcanzado las características 

expresadas por Sloboda como son: fluidez, automaticidad, organización y 

coordinación, la cual permite establecer que en las destrezas con criterios de 

desempeño desarrolladas por los estudiantes predomina principalmente el 

aspecto cognitivo.   
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g. DISCUSIÓN 

 

Luego de haber realizado la tabulación, descripción y análisis de los datos se 

procede a la confrontación de los resultados obtenidos en los sectores 

investigados docentes y estudiantes de la Unidad Educativa Anexa a la 

Universidad Nacional de Loja. 

HIPÓTESIS 1 

“Los elementos que intervienen en las planificaciones microcurriculares de la 

asignatura de Ciencias Naturales difieren de los lineamientos de la propuesta de 

Actualización y Fortalecimiento Curricular de la Educación General Básica del 

Ministerio de Educación”. 

La planificación microcurricular  se ubica en el tercer nivel de concreción del 

currículo,  es un proceso secuencial a través del cual se establecen una serie de 

pasos que conducen el proceso de enseñanza aprendizaje.  

Puede considerarse como un proceso constante, reflexivo y flexible que permite 

prever objetivos, estrategias y recursos atendiendo a la diversidad de los 

estudiantes, con el fin de entender y anticipar las posibles dificultades que pueden 

presentarse durante su ejecución y por lo tanto facilita repensar lo planificado y 

reorganizar lo previsto para corregir las falencias que pudieran presentarse y 

mejorar así el proceso de enseñanza y aprendizaje. 

Su importancia radica en que permite a los docentes diseñar situaciones en que 

las interacciones de los estudiantes surjan espontáneamente y el aprendizaje 

colaborativo pueda darse de mejor manera, además de que combina diferentes 

estrategias didácticas centradas en la cotidianidad para que el estudiante 

establezca conexiones que le den sentido a su aprendizaje. 

La planificación no debe ceñirse a un formato único; sin embargo, es necesario 

que se oriente a la consecución de los objetivos desde los mínimos planteados 
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por el currículo y desde las políticas institucionales. Atendiendo a lo propuesto en 

la Actualización y Fortalecimiento Curricular de la Educación General Básica, 

dentro de la planificación microcurricular se debe tomar en cuenta los siguientes 

elementos:  

Los datos informativos que deben incluir aspectos como; el área, el año lectivo, 

el año de Educación General Básica, el título del bloque, el tiempo de duración 

estimado o aproximado y la fecha de inicio y de finalización. Además en el plan 

de clase debe constar el título el cual debe redactarse en forma de oración, como 

enunciado afirmativo, exclamativo o interrogativo, además debe ser llamativo 

para que el estudiante se motive. 

Otro elemento básico son los objetivos mismos que deben ser plateados por el 

docente tomando como base los objetivos educativos del año. La planificación 

debe considerar además las destrezas con criterios de desempeño que se 

encuentran establecidas en el documento curricular, y que son la base sobre la 

cual se sustenta la planificación microcurricular.  

El plan de clase debe contener también los conocimientos entendidos como los 

conceptos, hechos, principios, leyes y teorías del conocimiento que los 

estudiantes van a reconstruir y aplicar en la solución de problemas, los cuales 

deben estar organizados en base al currículo en espiral  no considerando los 

bloques curriculares como elementos secuenciales7. Así mismo, las estrategias 

metodológicas empleadas deben estar detalladas y guardar relación con los 

componentes curriculares. 

Los recursos didácticos son los elementos necesarios para llevar a cabo la 

planificación, deben estar detallados en el plan de clase. La evaluación que debe 

entenderse como un proceso constante debe tener base en los indicadores 

                                                                 
7 Ministerio de Educación. 2011. Guía para docentes, Área Ciencias Naturales, décimo año, NORMA, pág.: 
6 
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esenciales de evaluación estos indicadores se evidenciarán en actividades de 

evaluación que permitan recabar y validar los aprendizajes con registros 

concretos. Finalmente, en la bibliografía se deben incluir todos los recursos 

bibliográficos utilizados en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

En relación a la hipótesis uno, se puede señalar que los elementos que 

intervienen en las planificaciones microcurriculares en la asignatura de Ciencias 

Naturales si difieren de los lineamientos de la propuesta de  actualización y 

fortalecimiento curricular del Ministerio de Educación. 

Esto se puede corroborar porque:  

En los lineamientos propuestos en el documento de Actualización y 

Fortalecimiento Curricular de la Educación General Básica, se señala que la base 

para realizar las planificaciones microcurriculares son las destrezas con criterios 

de desempeño, las cuales son la base sobre la que el docente debe ir articulando 

los conocimientos cada vez con mayor nivel de profundización, según el análisis 

de las planificaciones microcurriculares realizado el 66.7% de docentes no 

planifican en base a destrezas, sino que toman como base para realizar las 

planificaciones microcurriculares de Ciencias Naturales, los conocimientos que 

van a tratar. 

 

Por otra parte, el 100% de docentes indican que planifican en base a destrezas 

con criterios de desempeño, pero pese a ello, en el 57.9% de los planes 

microcurriculares estudiados, se evidencia que las destrezas con criterios de 

desempeño no son la base de la planificación ni guardan relación con las 

estrategias metodológicas que se emplean en la ejecución de plan. 

En lo que respecta a los conocimientos, están organizados de acuerdo a los 

temas que constan en los bloques curriculares, pero en un 100% no están 

organizados por niveles de complejidad sino que siguen el orden en el que están 

establecido en los textos. 
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Según se evidencia en el 100% de las planificaciones analizadas, los docentes 

consideran a los conocimientos de los bloques curriculares como conocimientos 

secuenciales, cuando los lineamientos indican claramente que éstos no han sido 

diseñados para ser enseñados en la secuencia en que se presentan en la 

actualización curricular ni en los textos, sino que, el docente debe diseñar una 

planificación que mantenga una secuencia lógica profundizando en lo que el 

estudiante debe saber y en lo que debe saber hacer atendiendo al currículo en 

espiral propuesto por Brunner8. 

En cuanto a las estrategias metodológicas, en la Actualización y Fortalecimiento 

Curricular de la Educación General Básica se proponen precisiones para la 

enseñanza y el aprendizaje, las cuales son estrategias metodológicas pertinentes 

para ejecutar el proceso de enseñanza aprendizaje, el 68.4% de las 

planificaciones analizadas, no aplican las precisiones para la enseñanza y el 

aprendizaje propuestas en los lineamientos curriculares, además, el 63.2% de las 

estrategias metodológicas empleadas no guardan relación con las destrezas con 

criterios de desempeño que se pretenden desarrollar en los educandos. 

En lo que concierne a los recursos didácticos, en el 100% de las planificaciones 

se encuentran detallados, pero, en el 73.7% de los  planes no se evidencia el 

empleo de TICs, ni material natural; además, en el 68.4% de los planes no se 

emplean recursos audiovisuales que según los lineamientos curriculares deben 

emplearse frecuentemente para la enseñanza y el aprendizaje. 

Finalmente, se puede señalar que para evaluar el logro de los objetivos 

planteados en la planificación microcurricular, 66.7% de docentes encuestados 

manifiesta que emplea tareas intra y extra aula y que solo el 33.3% utilizan 

                                                                 
8 Ministerio de Educación. 2011. Guía para docentes, Área Ciencias Naturales, décimo año, NORMA, pág.: 
6 
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evaluaciones orales y escritas; esta información se contradice con la obtenida al 

estudiar las planificaciones microcurriculares, puesto que:  

 En el 52.6% de los casos, la evaluación no está relacionada con las destrezas 

con criterios de desempeño, cuando según los lineamientos del Ministerio de 

Educación el docente debe evaluar en qué grado se han desarrollado dichas 

destrezas; 

 En el 57.9% de los planes constan como instrumento de evaluación pruebas 

escritas en base a cuestionarios, en contraposición a los lineamientos 

curriculares que manifiestan que la evaluación debe ser integral y permitir 

evaluar múltiples capacidades atendiendo a la diversidad y a las inteligencias 

múltiples de los educandos, por ello se sugiere que la evaluación abarque 

informes, reportes, proyectos, ensayos, entre otros instrumentos que permitan 

evaluar destrezas, habilidades y no únicamente la capacidad de recordar 

conceptos. 

Por los argumentos expuestos anteriormente, se comprueba la primera hipótesis 

demostrando que los elementos que intervienen en las planificaciones 

microcurriculares en la asignatura de Ciencias Naturales si difieren de los 

lineamientos de la propuesta de  Actualización y Fortalecimiento Curricular del 

Ministerio de Educación. 

HIPÓTESIS 2 

“En las destrezas con criterios de desempeño que desarrolla la planificación 

microcurricular de la asignatura de Ciencias Naturales predomina el dominio 

cognitivo”.  

 

El termino destreza ha sido un concepto ampliamente utilizado en el medio 

educativo, que indica las acciones que debe saber hacer un estudiante en 

determinado nivel educativo, en el documento de Actualización y Fortalecimiento 
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Curricular se ha añadido los “criterios de desempeño” para orientar y precisar el 

nivel de complejidad en el que se debe realizar la acción9. 

 

Las destrezas con criterios de desempeño expresan el saber hacer, con una o 

más acciones que deben desarrollar los estudiantes, estableciendo relaciones 

con un determinado conocimiento teórico y con diferentes niveles de complejidad 

de los criterios de desempeño. Se expresan respondiendo a las interrogantes: 

¿Qué debe saber hacer? Destreza, ¿Qué debe saber? Conocimiento y ¿Con 

qué grado de complejidad? Precisiones de profundización10. 

Debido a que la estructura de las destrezas con criterios de desempeño es 

compleja, su desarrollo es también un proceso complejo, que requiere a su vez 

el desarrollo de habilidades y capacidades intelectuales, valorativas, afectivas, 

de aprendizaje y  psicomotrices. Por ello, existen diversos tipos de destrezas que 

el estudiante debe adquirir para conseguir el desarrollo de las destrezas con 

criterios de desempeño, tales destrezas son: 

 

Las destrezas cognitivas,  que guardan relación con la percepción, la memoria, 

el aprendizaje o el pensamiento; destrezas de  aprendizaje y estudio, que 

permiten al educando asimilar los conocimientos de una manera más efectiva y 

duradera; las destrezas sociales y actitudinales, que están encaminadas al 

desarrollo moral y ético del estudiante; las destrezas psicomotrices; que están 

orientadas a la acción que conlleve al estudiante a resolver tareas y a que 

desarrollen un sinnúmero de habilidades. 

 

Además, existen destrezas necesarias para el desarrollo de destrezas con 

criterios de desempeño en Ciencias Naturales, estas destrezas son: destrezas 

                                                                 
9 Ministerio de Educación. 2011. Actualización y Fortalecimiento de la Educación General Básica, Área de 

Ciencias Naturales, NORMA, pág.: 11 
10 Ministerio de Educación. 2011. Actualización y Fortalecimiento de la Educación General Básica, Área 
de Ciencias Naturales, NORMA, pág.: 19 
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en procesos básicos, destrezas en procesos complejos, destrezas usadas para 

conseguir información, destrezas usadas en comprender y aplicar información y 

conceptos y destrezas usadas en analizar, sintetizar y evaluar información y 

conceptos. 

 

En el nuevo currículo planteado en el documento de Actualización y 

Fortalecimiento Curricular de la Educación general Básica, se plantean 

precisiones para la enseñanza y el aprendizaje que faciliten y guíen el proceso 

educativo con el fin de conseguir que los estudiantes desarrollen las destrezas 

propuestas para cada año escolar.  

 

Por ello se propone el trabajo en base al desarrollo de proyectos, ya que esta 

metodología incentiva a los estudiantes a encontrar el conocimiento por sí 

mismos, de manera que permite la amplia ejecución de varios tipos de acciones 

de aprendizaje, a la vez, que facilita la evaluación de diversos métodos de 

expresión y de las inteligencias múltiples de los educandos. 

Además, para verificar en qué medida se han desarrollado las destrezas con 

criterios de desempeño en los estudiantes, los docentes deben evaluar de forma 

sistemática el desempeño de los estudiantes mediante diferentes técnicas, 

aplicando los indicadores esenciales de evaluación de acuerdo a cada destreza. 

Para hacerlo es muy importante ir planteando, de forma progresiva, situaciones 

que incrementen el nivel de complejidad de las habilidades y los conocimientos 

que se logren. 

En relación a la hipótesis dos, se puede señalar que en las destrezas con criterios 

de desempeño que desarrolla la planificación microcurricular de la asignatura de 

Ciencias Naturales, sí existe predominio del dominio cognitivo. 

Esto se puede corroborar porque:  
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La Actualización Curricular  y Fortalecimiento de la Educación General Básica 

propuesta por el Ministerio de Educación en el 2010, se centra en que los 

educandos desarrollen de manera integral las destrezas con criterios de 

desempeño propuestas para cada año escolar, pese a que el 66.7% de docentes 

de Ciencias Naturales del décimo año de Educación General Básica de la Unidad 

Educativa Anexa a la UNL, indican que las destrezas con criterios de desempeño 

si se están desarrollando en los estudiantes, se ha podido verificar que éstas no 

se han desarrollado totalmente debido a que: 

 No ha existido capacitación docente, pues el 66.7% de docentes manifiesta 

no haber recibido capacitación sobre planificación microcurricular en base a 

destrezas con criterios de desempeño, de manera que desconocen las 

etapas que deben seguir y la metodología que deben emplear para lograr el 

desarrollo de las mismas. 

 Así mismo, el 100% de docentes indican que existen varias dificultades que 

limitan el desarrollo de destrezas con criterios de desempeño, tales como: la 

falta de infraestructura, de capacitación docente, de recursos didácticos, la 

actitud estudiantil y el poco uso de técnicas de estudio, estas limitaciones 

impiden encaminar el proceso de enseñanza aprendizaje de manera que el 

estudiante sea el principal actor de su aprendizaje, y sea capaz de 

perfeccionar las habilidades y destrezas que son la base para el desarrollo 

de las destrezas con criterios de desempeño.  

 Por otra parte, el 51.2% de los estudiantes manifiestan que los docentes 

emplean la técnica expositiva para el desarrollo del proceso de enseñanza 

aprendizaje de Ciencias Naturales, esta técnica está encaminada únicamente 

a la transmisión verbal de los conocimientos y no aporta significativamente al 

desarrollo de destrezas con criterios de desempeño. 

 Además, cabe señalar que en la Actualización Curricular y Fortalecimiento de 

la Educación General Básica, se propone la metodología en base a 
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proyectos, el 63.1% de docentes no aplica la técnica en base a proyectos, 

pese a que esta es la principal estrategia sugerida para lograr desarrollar las 

destrezas planteadas para Ciencias Naturales en el Décimo año de EGB. 

Al referirse al desarrollo de destrezas con criterios de desempeño, éste es un 

proceso complejo, que requiere a su vez el desarrollo de diversas habilidades y 

destrezas, por ello, existen diversos tipos de microdestrezas que el estudiante 

debe desarrollar para conseguir el desarrollo de las destrezas con criterios de 

desempeño. 

 

Según el 100% de docentes las destrezas que mayormente han desarrollado los 

estudiantes son las destrezas de  tipo cognitivo, es decir aquellas relacionadas 

con la adquisición de conocimientos; esto se puede contrastar con la información 

proporcionada por los estudiantes donde se evidencia que: 

 

 El 38.1% de estudiantes siempre emplean la destreza cognitiva perceptiva de 

escuchar y comprender, mientras que la destreza de observación e 

interpretación es empleada por el 44% de los estudiantes.  

 En cuanto a las destrezas cognitivas mnemónicas, el 29.8% siempre utilizan 

la comprensión y la memoria, mientras que el 44% emplean frecuentemente 

la destreza de explicar hechos y fenómenos y el 47.6% utilizan la destreza 

cognitiva de concentración.  

 La destreza cognitiva de comprensión más utilizada es la de redefinir, pues 

el 46.4% de estudiantes dice utilizar frecuentemente esta destreza; mientras 

que, el 32.1% manifiestan que rara vez son capaces de ejemplificar y solo el 

22.2% son capaces de demostrar prácticamente lo aprendido.   

 

Por otra parte, el 66.7% de los docentes, indican que los estudiantes han 

desarrollado destrezas de aprendizaje y estudio, psicomotrices y destrezas para 
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comprender y aplicar información, esto se puede corroborar con la información 

proporcionada por los estudiantes la misma que indica que: 

 

 El 42.9% de estudiantes indican que frecuentemente emplean la lectura 

comprensiva, el 39.3% manifiesta que siempre emplean y manejan fuentes 

de consulta y el 46.4% indica que casi siempre puede expresarse 

adecuadamente de manera oral y escrita; pese a ello, solo el 20.2% indican 

que son capaces de sintetizar información y redactar informes, y el 38.1% 

manifiesta que rara vez son capaces de hacerlo; además, el 35.7% indican 

que rara vez utilizan y aplican técnicas de estudio. 

 En lo que respecta a las destrezas sociales y actitudinales, éstas se han 

desarrollado en la mayoría de estudiantes, pues el 60.7% indican que 

siempre respetan las opiniones de los demás, y son capaces de trabajar en 

grupo aceptando los criterios de los demás. 

 La destrezas psicomotrices, son frecuentemente empleadas por un 41.7% de 

estudiantes, que manifiestan ser capaces de manipular, armar y construir; 

mientras que el 40.5% indican ser capaces de diseñar, dibujar y representar 

gráficamente. 

 

En lo concerniente al desarrollo mismo de las destrezas con criterios de 

desempeño, el 66.7% de docentes indican que éstas si se están desarrollando 

en los estudiantes, esta información se contrapone con la proporcionada por los 

estudiantes puesto que en la escala de valoración que abarca la frecuencia con 

la que el estudiante aplica las destrezas con criterios de desempeño se evidencia 

un predominio de los criterios de rara vez y nunca; así pues, los estudiantes 

manifiestan que emplean las destrezas de:   

 

 Describir las características de un objeto observando imágenes 

audiovisuales, el 35.7% rara vez y el 21.4% nunca.  
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 Analizar datos bibliográficos y consultar diversas fuentes bibliográficas, el 

25% casi siempre, y el 38.1% rara vez.    

 Interpretar, analizar y describir cuadros estadísticos, el 44% rara vez y el 

26.2% nunca.  

 Observar un mapa, describirlo e interpretarlo, el 36.9% rara vez 

 Establecer relaciones de causa – efecto, el 35.7% rara vez, el 25% nunca.  

 Analizar, explicar y reflexionar sobre el impacto ambiental que ocasiona el ser 

humano, el 34.5% rara vez, el 20.2% nunca. 

 

La única destreza de la cual se evidencia desarrollo es la destreza de reconocer 

las biorregiones que existen en el mundo y establecer su importancia ya que el 

32.1% indica haber desarrollado esta destreza, esto se debe a que el eje del 

aprendizaje de décimo año es la regiones biogeográficas: la vida en la naturaleza 

es la expresión de un ciclo, por ello este conocimiento ha sido ampliamente 

estudiado en el trascurso del año escolar. 

Finalmente, en lo que respecta a los criterios de los estudiantes únicamente el 

7.1% considera que durante el proceso de aprendizaje de Ciencias Naturales han 

logrado desarrollar destrezas con criterios de desempeño; mientras que el 67.9% 

indica haber desarrollado aprendizajes; por ello se puede señalar que los 

estudiantes han logrado desarrollar la parte cognitiva de la destreza es decir el 

saber, mas no han desarrollado el componente del saber hacer, ni los criterios 

de profundización. 

Por los argumentos expuestos anteriormente, se comprueba la segunda hipótesis 

demostrando que en las destrezas con criterios de desempeño que desarrolla la 

planificación microcurricular de la asignatura de Ciencias Naturales si existe 

predominio del dominio cognitivo.  
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h. CONCLUSIONES 

 

Una vez finalizada la presente investigación, se pueden extraer las siguientes 

conclusiones: 

1. La planificación microcurricular de Ciencias Naturales para décimo año de 

Educación General Básica de la Unidad Educativa Anexa a la Universidad 

Nacional de Loja, contiene los elementos básicos del plan de clase, pero 

dentro de estos consideran los lineamientos propuestos en la Actualización y 

Fortalecimiento Curricular de la Educación General Básica de forma parcial 

ya que toman en cuenta criterios para la planificación que no son ejecutados 

durante el proceso enseñanza - aprendizaje.  

2. Las planificaciones microcurriculares que elaboran los docentes de Ciencias 

Naturales de la Unidad Educativa Anexa a la Universidad Nacional de Loja, 

se realizan en base a los conocimientos, mas no en base a las destrezas con 

criterios de desempeño señaladas por el Ministerio de Educación en la 

Actualización y Fortalecimiento Curricular de la Educación General Básica.  

3. Los docentes de Ciencias Naturales de la Unidad Educativa Anexa a la 

Universidad Nacional de Loja, planifican el proceso de enseñanza y 

aprendizaje en base a los conocimientos, siguiendo el orden establecido en 

los bloques curriculares; sin considerar el currículo en espiral propuesto para 

la enseñanza aprendizaje de Ciencias Naturales.  

4. Al realizar las planificaciones microcurriculares de Ciencias Naturales, los 

docentes de la Unidad Educativa Anexa a la Universidad Nacional de Loja, no 

siguen las orientaciones didácticas y metodológicas propuestas como 

precisiones para la enseñanza y el aprendizaje en la Actualización y 

Fortalecimiento Curricular de la Educación General Básica, por ende, las 

estrategias metodológicas que planifican no se relacionan con las destrezas 

con criterios de desempeño.  
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5. En las planificaciones microcurriculares que elaboran los docentes de 

Ciencias Naturales de la Unidad Educativa Anexa a la Universidad Nacional 

de Loja, la evaluación planificada se basa en valorar la capacidad de retener 

conocimientos; ya que se realiza en base a cuestionarios, y no aplicando los 

indicadores esenciales de evaluación que propone el Ministerio de Educación 

para evidenciar el grado de desarrollo de destrezas con criterios de 

desempeño. 

6. Las destrezas con criterios de desempeño que se desarrollan con la 

planificación y ejecución microcurricular de la asignatura de Ciencias 

Naturales del décimo año de Educación General Básica de la Unidad 

Educativa Anexa a la Universidad Nacional de Loja son incompletas, ya que 

atienden prioritariamente a la adquisición de conocimientos y no a las 

precisiones de profundización.  

7. Las destrezas con criterios de desempeño que planifican los docentes de  la 

asignatura de Ciencias Naturales para el décimo año de Educación General 

Básica de la Unidad Educativa Anexa a la Universidad Nacional de Loja no se 

han desarrollado íntegramente en los estudiantes, sino que se evidencia 

mayoritariamente la adquisición de aprendizajes. 

8. Las destrezas que desarrollan los estudiantes del décimo año de Educación 

General Básica de la Unidad Educativa Anexa a la Universidad Nacional de 

Loja en la asignatura de Ciencias Naturales, son de tipo cognitivo, 

psicomotrices, sociales y actitudinales. 

9. Existe poca capacitación docente sobre la enseñanza basada en destrezas 

con criterios de desempeño, lo cual está limitando el desarrollo de destrezas 

con criterios de desempeño en los estudiantes de décimo año de Educación 

General Básica de la Unidad Educativa Anexa a la Universidad Nacional de 

Loja. 
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10. Los docentes de la Unidad Educativa Anexa a la Universidad Nacional de 

Loja  no ejecutan el proceso de enseñanza aprendizaje de Ciencias naturales 

centrados en el desarrollo de destrezas con criterios de desempeño, sino que 

éste está orientado a la adquisición de aprendizajes, es decir privilegian el 

aspecto cognitivo de la destreza con criterios de desempeño.  
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i. RECOMENDACIONES 

 

Una vez establecidas las conclusiones de la presente investigación, se pueden 

presentar las siguientes recomendaciones: 

1. Fortalecer la planificación microcurricular que realizan los docentes de 

Ciencias Naturales de la Unidad Educativa Anexa a la Universidad Nacional 

de Loja considerando y aplicando los lineamientos propuestos en la 

Actualización Curricular y Fortalecimiento de la Educación General Básica: 

 Se gestione y construya un plan de capacitación, sobre los lineamientos 

curriculares de la Actualización y Fortalecimiento Curricular de la Educación 

General Básica, orientado a fortalecer la formación docente en planificación 

microcurricular basada en destrezas con criterios de desempeño. 

 Se diseñe un modelo de planificación microcurricular, a nivel institucional o 

de área, que contemple los elementos básicos, los lineamientos y la 

estructura curricular señalada en la Actualización y Fortalecimiento Curricular 

de la Educación General Básica. 

 Se evalúe periódicamente, por parte del vicerrectorado y la dirección del área, 

la planificación microcurricular que elaboran los docentes, de forma que se 

garantice que ésta se realice en base a destrezas con criterios de 

desempeño, como indican los lineamientos propuestos en la Actualización y 

Fortalecimiento Curricular de la Educación General Básica.  

2. Promover la aplicación de las precisiones para la enseñanza y el aprendizaje 

en las planificaciones microcurriculares que realizan los docentes de Ciencias 

Naturales de la Unidad Educativa Anexa a la Universidad Nacional de Loja: 

 Se elabore un plan de capacitación docente sobre la aplicación de las 

estrategias metodológicas que propone el Ministerio de Educación en la 

Actualización y Fortalecimiento Curricular de la Educación General Básica. 
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 Se incentive a los docentes a planificar y ejecutar el proceso de enseñanza 

aprendizaje empleando la “metodología en base a proyectos”, propuesta por 

el Ministerio de Educación para el proceso de enseñanza aprendizaje de 

Ciencias Naturales en el décimo año de Educación General Básica. 

 

3. Fortalecer el desarrollo de destrezas con criterios de desempeño en los 

estudiantes de la Unidad Educativa Anexa a la Universidad Nacional de Loja 

promoviendo el desarrollo del pensamiento crítico: 

 Se oriente al docente a promover el aprendizaje activo, de manera que se 

fomente el pensamiento independiente de los educandos, la colaboración y 

la autoevaluación. 

 Se empleen para la ejecución del proceso de enseñanza aprendizaje, 

técnicas que permitan al estudiante participar activamente, de manera que 

éste sea el actor principal de su aprendizaje, mediante técnicas como el 

debate, la mesa redonda, proyectos, la evaluación de pares. 

 

4. Fortalecer la planificación y ejecución del proceso de enseñanza aprendizaje 

basado en destrezas con criterios de desempeño que realizan los docentes 

de la Unidad Educativa Anexa a la Universidad Nacional de Loja : 

 Se capacite permanentemente a los docentes, acerca de las técnicas y 

estrategias que deben planificar y ejecutar para lograr el desarrollo de 

destrezas en los estudiantes. 

 Se oriente a los docentes a planificar en base a microdestrezas, que 

contribuyan en su conjunto a desarrollar macrodestrezas, que posteriormente 

sean la base para el desarrollo de destrezas con criterios de desempeño que 

atiendan a los tres componentes como son: el saber, el saber hacer y el nivel 

de profundización.  
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 Se evalúe periódicamente por parte de las autoridades pertinentes que el 

proceso de enseñanza aprendizaje se ejecute promoviendo el desarrollo de 

destrezas y no solamente de aprendizajes. 

 

5. Promover el desarrollo de destrezas de aprendizaje y estudio en los 

estudiantes de la Unidad Educativa Anexa a la Universidad Nacional de Loja, 

ya que éstas son muy importantes para desarrollar destrezas con criterios de 

desempeño: 

 Se incentive el hábito de la lectura en los educandos, mediante tareas intra y 

extra clase que fomenten la lectura comprensiva, la síntesis y el análisis, de 

manera que los estudiantes desarrollen habilidades de expresión oral y 

escrita. 

 Se asesore a los estudiantes por parte del DOBE, sobre las técnicas de 

estudio que se deben emplear para mejorar los aprendizajes y el desarrollo 

de destrezas con criterios de desempeño. 

 Se promueva en los estudiantes el empleo de los elementos facilitadores del 

aprendizaje los cuales son: la motivación por aprender, la actitud hacia el 

aprendizaje, la concentración, la organización y el aprender a escuchar; ya 

que, mediante la aplicación frecuente de estos elementos, se conseguirá un 

aprendizaje duradero, desarrollar habilidades, y se facilitará el desarrollo de 

destrezas con criterios de desempeño. 
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b. PROBLEMÁTICA 

 

2. Contexto Institucional 

 

El objeto de estudio propuesto se ubica en el Colegio Experimental Universitario 

“Manuel Cabrera Lozano”, situado al sur de la ciudad de Loja en la Ciudadela 

Universitaria “Guillermo Falconí Espinoza”, tiene como zonas de influencia los 

barrios El Capulí, Punzara Chico y Punzara Grande; y, las Ciudadelas Daniel 

Álvarez, Héroes del Cenepa y el Electricista.11 

La institución antes señalada se crea mediante resolución del H. Consejo 

Directivo de la Universidad Nacional de Loja, el 28 de septiembre de 1971 como 

establecimiento anexo a la entonces facultad de Filosofía, Letras y Ciencias de 

la Educación, el 29 de enero de 1972 el Ministerio de Educación y Cultura 

mediante resolución No. 95 autoriza el funcionamiento del Primer curso del Ciclo 

Básico en el año lectivo 1971 – 1972.12       

La institución educativa en mención se crea con la finalidad de servir como centro 

de práctica docente para los profesionales de nivel medio que se forman en la  

facultad de Filosofía, Letras y Ciencias de la Educación, a más de constituirse en 

una alternativa de servicio a la ciudad y provincia de Loja, así como de la región 

sur del país.13  

En cuanto a su organización el colegio está estructurado de la siguiente manera: 

el rector, quien es el encargado de la organización y coordinación de plantel 

además de realizar gestión educativa; el vicerrector, quien tiene a su cargo la 

dirección de los procesos de planificación, desarrollo y evaluación curricular; el 

coordinador de la extensión en Motupe, quien es el encargado de coordinar las 

                                                                 
11Colegio Manuel Cabrera Lozano. Proyecto Educativo Institucional , 2005, pág.: 4. 
12 Ibíd.  
13 Colegio Experimental Universitari o “Manuel Cabrera Lozano”. Revista de difusión Académico 
Científica, 2003 – 2006, pág.: 9 
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actividades académico – administrativas asumidas por la institución14; y, el H: 

Consejo Directivo, el cual está constituido por tres vocales principales y tres 

suplentes15.   

Al ser una unidad anexa a la Universidad Nacional de Loja esta institución está 

regulada administrativa y financieramente por los cuerpos normativos y 

disposiciones de las autoridades de la antes mencionada universidad, en cuanto 

a lo académico, tiene autonomía pedagógica, ofrece a sus estudiantes una 

formación con libertad de pensamiento, laica y gratuita; se orienta al logro de 

aprendizajes que posibiliten a los estudiantes ser autónomos y autogestionarios 

en su formación, solidarios con los diversos sectores sociales y comprometidos 

con la solución de los problemas individuales y de la sociedad.16  

En concordancia con sus lineamientos académicos el colegio tiene como visión 

ser un centro de educación básica y de bachillerato que ofrece servicios 

educativos de calidad en el orden científico-técnico y en la formación de valores 

como la defensa de los derechos humanos, la justicia social, la conservación y 

desarrollo del medio ambiente, la dignidad, la libertad, la responsabilidad, entre 

otros; para ello cuenta con un perfil de profesores altamente calificados; con 

infraestructura suficiente y pertinente para contribuir con el desarrollo humano de 

la zona de influencia del establecimiento.  

Su misión es brindar formación integral a los estudiantes de los niveles básico y 

de bachillerato, bajo una concepción científica del mundo, la sociedad, la ciencia, 

el conocimiento y el aprendizaje, con carácter humanista y solidario; también 

                                                                 
14 14Colegio Manuel Cabrera Lozano. Proyecto Educativo Institucional , 2005, pág.: 14 – 15   
15 Universidad Nacional de Loja. Colegio Universitario Manuel Cabrera Lozano. Recuperado el 09 de 

noviembre de 2012 de: http://www.unl.edu.ec/educativa/unidades -anexas/colegio-universitario-manuel-
cabrera-lozano/  
16 16Colegio Manuel Cabrera Lozano. Proyecto Educativo Institucional , 2005, pág.: 14    

http://www.unl.edu.ec/educativa/unidades-anexas/colegio-universitario-manuel-cabrera-lozano/
http://www.unl.edu.ec/educativa/unidades-anexas/colegio-universitario-manuel-cabrera-lozano/
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busca contribuir como centro de prácticas para la docencia, consultoría y 

cooperación pedagógica en el área de influencia.17 

El colegio, además, cuenta con una planta docente conformada por un grupo 

humano con formación en ciencias de la educación y especializado en relación a 

las disciplinas que conforman las áreas de la estructura curricular del plantel, y 

con la capacidad de coordinar los procesos de enseñanza – aprendizaje, 

fundamentados en corrientes pedagógicas críticas y con el manejo eficiente de 

los contenidos científicos de su competencia.18 

La institución educativa inicia sus labores académicas con una población de 15 

docentes19, la población docente hasta el año 2010 asciende a 74 de los cuales 

48 tienen nombramiento universitario, 18 tienen contrato fiscal, 4 tienen 

nombramiento fiscal y 4 laboran con contrato universitario20. 

En cuanto al crecimiento de la población estudiantil este ha sido notable, la 

primera promoción de bachilleres del año lectivo 1976 – 1977 fue de 19 

bachilleres, hacia el año lectivo 2005 – 2006, la población estudiantil haciende a 

781 estudiantes21 y para el año lectivo 2009 – 2010 aumenta a 1083 

estudiantes.22   

                                                                 
17 Universidad Nacional de Loja. Colegio Universitario Manuel Cabrera Lozano. Recuperado el 09 de 
noviembre de 2012 de: http://www.unl.edu.ec/educativa/unidades -anexas/colegio-universitario-manuel-
cabrera-lozano/ 
18 18Colegio Manuel Cabrera Lozano. Proyecto Educativo Institucional , 2005, pág.: 14, 16   
19 Colegio Experimental Universitario “Manuel Cabrera Lozano”. Revista de difusión Académico Científica, 
2003 – 2006, pág.: 9 
20 Universidad Nacional de Loja. Colegio Universitario Manuel Cabrera Lozano. Recuperado el 09 de 

noviembre de 2012 de: http://www.unl.edu.ec/educativa/unidades -anexas/colegio-universitario-manuel-
cabrera-lozano/ 
21 Colegio Experimental Universitario “Manuel Cabrera Lozano”. Revista de difusión Académi co Científica, 
2003 – 2006, pág.: 10 
22 Universidad Nacional de Loja. Colegio Universitario Manuel Cabrera Lozano. Recuperado el 09 de 
noviembre de 2012 de: http://www.unl.edu.ec/educativa/unidades -anexas/colegio-universitario-manuel-
cabrera-lozano/ 

http://www.unl.edu.ec/educativa/unidades-anexas/colegio-universitario-manuel-cabrera-lozano/
http://www.unl.edu.ec/educativa/unidades-anexas/colegio-universitario-manuel-cabrera-lozano/
http://www.unl.edu.ec/educativa/unidades-anexas/colegio-universitario-manuel-cabrera-lozano/
http://www.unl.edu.ec/educativa/unidades-anexas/colegio-universitario-manuel-cabrera-lozano/
http://www.unl.edu.ec/educativa/unidades-anexas/colegio-universitario-manuel-cabrera-lozano/
http://www.unl.edu.ec/educativa/unidades-anexas/colegio-universitario-manuel-cabrera-lozano/
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En su oferta académica se incluye el nivel de educación básica, que comprende 

octavo, noveno y décimo año; y el nivel de bachillerato el cual incluye el 

bachillerato en ciencias con las especialidades: Físico – Matemáticas, Químico – 

Biológicas, Sociales y el bachillerato técnico en Comercio y Administración 

especialidad Contabilidad.23  

Cada nivel tiene tres años de duración y el total de la formación es de seis años. 

Al concluir y aprobar estos niveles la institución tiene la facultad de otorgar al 

estudiante el grado de bachiller.24  

La jornada de trabajo establecida para el nivel de educación básica y bachillerato 

en ciencias es de 7h15 a 13h05, mientras que la jornada de trabajo para el 

bachillerato Técnico es de 7h15 a 13h45.25 

En lo referente a la infraestructura física las actividades académicas se 

desarrollan en los ambientes administrativos, aulas, talleres, centro de cómputo 

y centros informáticos de la Universidad Nacional de Loja26, en cuanto a 

infraestructura académica la institución se beneficia de los centros y laboratorios 

de química, física y biología del Área de la Educación, el Arte y la Comunicación 

de la Universidad Nacional de Loja27.  

3. Situación actual del objeto de investigación  

En nuestro País el currículo se ha visto inmerso en una serie de cambios que 

buscan mejorar la calidad de la educación; investigando siempre principios y 

contenidos que se ajusten  a las necesidades de aprendizaje de los estudiantes.  

En tal virtud el Ministerio de Educación propone una nueva reforma denominada 

Actualización y Fortalecimiento de la Educación general Básica, la cual tiene 

                                                                 
23 Colegio Manuel Cabrera Lozano. Proyecto Educativo Institucional , 2005, pág.: 20 
24 Ibíd.  
25 Ibíd., pág.: 22 
26 26Colegio Manuel Cabrera Lozano. Proyecto Educativo Institucional , 2005, pág.: 6  
27 Ibíd. Pág.: 48 
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como objetivo fundamental el aprendizaje de los alumnos basado en el desarrollo 

de destrezas con criterios de desempeño, las cuales, son la base sobre la que se 

sustenta la actividad docente y estudiantil. 

La importancia de las destrezas con criterios de desempeño es tal que el 

Ministerio de Educación las define como “la base sobre la que se sustenta la 

planificación microcurricular y las tareas de aprendizaje”.  

Luego de una primera observación en la  Unidad Educativa Anexa a la 

Universidad Nacional de Loja se pudo evidenciar que la planificación y ejecución 

microcurricular no se efectúa considerando como base a las Destrezas con 

criterio de desempeño, sino que estas son aspectos secundarios del proceso de 

enseñanza aprendizaje. 

Además, mediante diálogos informales con docentes de la Unidad Educativa en 

mención, se pudo determinar que el 50% de los docentes que imparten la 

asignatura de ciencias naturales entregan las planificaciones microcurriculares 

en el vicerrectorado para que quede constancia y se verifique que se planifica 

adecuadamente las clases, además los docentes manifiestan que pese a tener 

dentro de su carga horaria un tiempo determinado para realizar la planificación 

microcurricular de sus clases el establecimiento no cuenta con los espacios 

físicos para realizar dichas planificaciones lo cual ocasiona que no se realicen las 

planificaciones en los tiempos destinados para ello. 

Así también, se pudo conocer que los docentes que imparten la asignatura de 

Ciencias Naturales no aplican instrumentos de evaluación que estén en relación 

con los indicadores esenciales de evaluación los cuales son el referente para 

verificar el logro de destrezas con criterio de desempeño lo cual dificulta verificar 

que estas se estén desarrollando adecuadamente en los estudiantes; además, 

mediante observaciones del proceso de enseñanza aprendizaje de ciencias 

naturales, se pudo evidenciar que el 31% de los estudiantes de los décimos años 

de Educación General Básica no han logrado desarrollar algunas de las 
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destrezas propuestas en La actualización y Fortalecimiento Curricular esto 

debido en parte a la aplicación de inadecuadas tareas de aprendizaje, de 

estrategias metodológicas conductistas, razón por la cual los estudiantes no han 

desarrollado no han desarrollado en su totalidad las destrezas con criterios de 

desempeño propuestas para el año que cursan. 

Por lo antes expuesto se plantea el problema de investigación en los siguientes 

términos 

 

4. PROBLEMA CENTRAL DE INVESTIGACIÓN 

 

¿Cómo influye la planificación microcurricular que se ejecuta en el Proceso de 

Enseñanza – Aprendizaje de las Ciencias Naturales en el desarrollo de destrezas 

con criterios de desempeño en los estudiantes del Décimo año de Educación 

General Básica de la Unidad Educativa Anexa a la Universidad Nacional de Loja, 

período 2012 – 2013? 

Preguntas de Investigación 

 ¿Qué elementos intervienen en la planificación microcurricular en la 

asignatura de Ciencias Naturales para el desarrollo de destrezas con criterios 

de desempeño del décimo año de Educación General Básica de la Unidad 

Educativa Anexa a la Universidad Nacional de Loja, período 2012 – 2013? 

 ¿Qué destrezas con criterios de desempeño se desarrollan con la 

planificación y ejecución microcurricular de la asignatura de Ciencias 

Naturales del décimo año de Educación General Básica de la Unidad 

Educativa Anexa a la Universidad Nacional de Loja, período 2012 – 2013? 
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c. JUSTIFICACIÓN 

 

En la actualidad la educación está atravesando una serie de cambios que 

pretenden el mejoramiento de la calidad de la enseñanza y sobre todo el 

aseguramiento de la calidad de los aprendizajes que desarrollan los estudiantes, 

en tal virtud una de las tareas principales del docente es planificar la actividad 

educativa de manera que permita al estudiante ser el protagonista principal del 

aprendizaje, en dicha planificación debe considerarse que uno de los propósitos 

de la enseñanza es que el estudiante comprenda el contexto histórico y actual en 

el cual se desarrolla, el cumplimiento de estos objetivos se logra con el desarrollo 

de destrezas con criterio de desempeño las cuales son la base sobre la que debe 

sustentarse la planificación microcurricular. 

En este contexto la adecuada planificación microcurricular se constituye en uno 

de los factores que determinan la calidad de la educación que una institución 

educativa oferta, es por ello que promover y verificar el cumplimiento de la 

planificación docente en una institución educativa debe ser una actividad 

periódica, que ha de considerar a la planificación del proceso de enseñanza 

aprendizaje como una serie de actividades que deben estar interrelacionadas de 

manera que las estrategias de enseñanza y aprendizaje estén orientadas a la 

consecución y desarrollo de las destrezas con criterio de desempeño las que a 

su vez deben ser verificadas mediante la aplicación correcta de los indicadores 

esenciales de evaluación, todo ello con el fin de garantizar el aprendizaje de los 

estudiantes.  

Al ser el proceso de Actualización y Fortalecimiento Curricular de la Educación 

General Básica un cambio reciente en la educación del país, es necesario ampliar 

el conocimiento sobre las diversas formas de poner en práctica las 

recomendaciones que este realiza, por ello la presente investigación busca 

analizar cómo influye la planificación microcurricular en el desarrollo de destrezas 
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con criterios de desempeño con el fin de ampliar la información sobre las 

relaciones que existen entre estas variables. 

Dentro del quehacer educativo es muy importante evitar la improvisación, es por 

ello que toda institución educativa de calidad, debe tener claramente establecidos 

los lineamientos didácticos y metodológicos que guíen la practica educativa de 

los docentes que allí laboran, considerando que las instituciones educativas son 

organizaciones regentadas por el Ministerio de Educación es importante 

entonces que se tome en cuenta las propuestas que este realiza en lo referente 

a la planificación microcurricular con el fin de asegurar a los estudiantes una 

formación integral y acorde a las exigencias sociales. 

En la práctica educativa actual aún existen docentes que continúan con la 

enseñanza tradicional según la cual los docentes son expositores de los 

conocimientos, es por ello que mediante el presente trabajo se pretende brindar 

información que facilite a los docentes realizar la planificación microcurricular 

haciendo uso de técnicas y estrategias didácticas activas con el fin de lograr que 

los estudiantes aprendan de una mejor manera y sobre todo que desarrollen las 

destrezas con criterios de desempeño previstas para el año escolar que cursan. 

Otro eje fundamental dentro del actual sistema educativo es el aprendizaje 

basado en el desarrollo de destrezas con criterios de desempeño las cuales 

constituyen el referente principal para que los docentes elaboren la planificación 

microcurricular de sus clases y seleccionen las tareas de aprendizaje que deben 

realizar los estudiantes, se entiende entonces que, una adecuada planificación 

microcurricular garantiza el cumplimiento de los objetivos educativos y sobre todo 

el desarrollo de las destrezas con criterio de desempeño propuestas en la 

Actualización y Fortalecimiento Curricular de la Educación General Básica las 

cuales tienen como objetivo principal permitir que los estudiantes desarrollen 

capacidades para comunicarse, para interpretar y resolver problemas, y sobre 
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todo que sean entes críticos, activos y participativos preparados para comprender 

la vida natural y social. 

Una institución educativa de calidad debe procurar que sus estudiantes 

desarrollen todas las capacidades previstas para cada año escolar, por ello, el 

Ministerio de Educación ha planteado destrezas con criterio de desempeño las 

cuales son los objetivos que debe alcanzar cada estudiante en un determinado 

año, pero una destreza con criterio de desempeño no debe considerarse 

únicamente como el saber sino que incluye aspectos más amplios como el saber, 

el saber hacer, el nivel de profundidad que deben tener los contenidos y el 

aspecto actitudinal del estudiante. 

Al elaborar la planificación microcurricular, el docente deberá verificar hasta qué 

punto se están cumpliendo los objetivos propuestos en dicha planificación, para 

ello debe procurar seleccionar diversas estrategias metodológicas que permitan 

y garanticen la verificación de los objetivos y principalmente de las destrezas con 

criterio de desempeño planificadas y que permitan analizar si las destrezas 

alcanzadas por los estudiantes cumplen con todos los requerimientos propuestos 

por el Ministerio de Educación. 

Finalmente cabe señalar que para el desarrollo de la presente investigación se 

cuenta con los recursos económicos necesarios así como con la bibliografía 

necesaria y con la autorización respectiva de las autoridades de la institución 

educativa para proceder con el trabajo de campo y desarrollar adecuadamente 

el proceso investigativo. 
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d. OBJETIVOS 

 

1. Objetivo General 

 

 Analizar la influencia de la planificación microcurricular que se ejecuta en el 

proceso enseñanza – aprendizaje de las Ciencias Naturales en el desarrollo 

de destrezas con criterios de desempeño en los estudiantes del décimo año 

de Educación General Básica de la Unidad Educativa Anexa a la Universidad 

Nacional de Loja, período 2010 – 2013.  

 

2. Objetivos Específicos 

 

 Identificar los elementos que intervienen en la planificación microcurricular en 

la asignatura de Ciencias Naturales para el desarrollo des destrezas con 

criterios de desempeño del décimo año de Educación General Básica de la 

Unidad Educativa Anexa a la Universidad Nacional de Loja, período 2012 – 

2013. 

 

 Determinar las destrezas con criterio de desempeño que se desarrollan con 

la planificación y ejecución microcurricular de la asignatura de Ciencias 

Naturales del décimo año de Educación General Básica de la Unidad 

Educativa Anexa a la Universidad Nacional de Loja, período 2012 – 2013. 
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e. MARCO TEÓRICO 

 

Esquema del Marco Teórico 

 

1. La planificación microcurricular y el logro de destrezas con criterio de 

desempeño en la asignatura de Ciencias Naturales del cuarto nivel de 

educación general básica. 

1.1. La planificación microcurricular de las Ciencias Naturales y la propuesta 

de Actualización y Fortalecimiento de la Educación General Básica en el 

décimo año de Educación General Básica. 

1.1.1. La Educación General Básica. 

1.1.1.1. Definición 

1.1.1.2. Objetivos  

1.1.2. La planificación microcurricular  

1.1.2.1. Definición de planificación microcurricular 

1.1.2.2. Importancia de la planificación microcurricular 

1.1.2.3. Fases de la planificación microcurricular 

1.1.2.4. Condiciones de la planificación microcurricular 

1.1.2.5. Planificación didáctica de Ciencias Naturales  

1.1.3. La planificación microcurricular de las Ciencias Naturales de 

acuerdo al documento de Actualización y Fortalecimiento de la 

Educación General Básica 

1.1.3.1. Proyección curricular de Ciencias Naturales para el décimo 

año de Educación General Básica 

1.1.3.2. Objetivos educativos del año de Ciencias Naturales para el 

décimo año de Educación General Básica 

1.1.3.3. Planificación de los contenidos de Ciencias naturales por 

bloques curriculares para el décimo año de Educación 

General Básica 

1.1.3.4. Elementos de la planificación Microcurricular  
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1.1.3.4.1. Datos informativos 

1.1.3.4.2. Titulo  

1.1.3.4.3. Objetivos 

1.1.3.4.4. Destrezas 

1.1.3.4.5. Contenidos 

1.1.3.4.6. Estrategias metodológicas 

1.1.3.4.7. Recursos didácticos  

1.1.3.4.8. Evaluación  

1.1.3.4.9. Bibliografía  

1.2. El desarrollo de destrezas con criterio de desempeño en la asignatura de 

Ciencias Naturales en el décimo año de Educación General Básica 

1.2.1. Definición de ciencias naturales  

1.2.1.1. Objetivos educativos del Área de Ciencias Naturales 

1.2.1.2. Perfil de salida del Área de Ciencias Naturales 

1.2.2. Las destrezas y su desarrollo en el Área de Ciencias 

Naturales  

1.2.2.1. Definición  

1.2.2.2. Características de las destrezas 

1.2.2.3. Tipos de destrezas 

1.2.2.3.1. Destrezas cognitivas 

1.2.2.3.2. Destrezas de aprendizaje y estudio 

1.2.2.3.3. Destrezas sociales y actitudinales 

1.2.2.3.4. Destrezas psicomotrices    

1.2.2.4. Desarrollo de destrezas en ciencias naturales  

1.2.3. Destrezas con criterios de desempeño 

1.2.3.1. Definición  

1.2.3.2. Destrezas con criterio de desempeño propuestas para el 

décimo año de Educación General Básica en la 

asignatura de ciencias naturales 
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1.2.3.3. Estrategias didácticas propuestas por el documento de 

Actualización y Fortalecimiento de la Educación General 

Básica para el desarrollo de destrezas con criterio de 

desempeño en el Área de Ciencias Naturales 

1.2.3.4. Indicadores esenciales de evaluación propuestos por el 

documento de Actualización y Fortalecimiento de la 

Educación General Básica para la verificación del logro de 

destrezas con criterio de desempeño 

 

DESARROLLO DEL MARCO TEÓRICO 

 

3. La planificación microcurricular y el logro de destrezas con criterio de 

desempeño en la asignatura de Ciencias Naturales del cuarto nivel de 

educación general básica. 

 

3.1. La planificación microcurricular y el desarrollo del proceso de 

Enseñanza – Aprendizaje de las Ciencias Naturales en el décimo año 

de Educación General Básica. 

 

3.1.1. La Educación General Básica. 

 

3.1.1.1. Definición 

La Educación General Básica en el Ecuador abarca diez niveles de estudio, 

desde primero de básica hasta completar el décimo año. Los jóvenes están 

preparados, entonces, para continuar los estudios de Bachillerato y para 

participar en la vida política y social, conscientes de su rol histórico como 

ciudadanos ecuatorianos. Este nivel educativo permite que el estudiantado 
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desarrolle capacidades para comunicarse, para interpretar y resolver problemas, 

y para comprender la vida natural y social. 28 

La educación general básica comprende desde el primero al décimo año de 

educación general básica y acoge a estudiantes con edades entre los cinco a 

quince años.29 

3.1.1.2. Objetivos  

Castillo, (2011) indica que la educación básica también denominada primaria 

tiene como fin principal “proporcionar a todos los alumnos una formación común 

que posible el desarrollo de las capacidades individuales motrices, de equilibrio 

personal, de relación, de actuación social con la adquisición de elementos 

básicos culturales; en este nivel de estudios se enseña a leer, escribir, cálculo 

básico, y algunos conceptos culturales” (p. 3).  

Según los propósitos del Ministerio de Educación los jóvenes que concluyen los 

estudios de la Educación General Básica serán ciudadanos capaces de: 

 Convivir y participar activamente en una sociedad intercultural y 

plurinacional. 

 Sentirse orgullosos de ser ecuatorianos, valorar la identidad cultural 

nacional, los símbolos y valores que caracterizan a la sociedad 

ecuatoriana. 

 Disfrutar de la lectura y leer de una manera crítica y creativa. 

 Demostrar un pensamiento lógico, crítico y creativo en el análisis y 

resolución eficaz de problemas de la realidad cotidiana. 

 Valorar y proteger la salud humana en sus aspectos físicos, psicológicos 

y sexuales. 

                                                                 
28 Ministerio de Educación. Educación General Básica. Recuperado el 13 de diciembre de 2012 de:  

http://www.educacion.gob.ec/index.php/egb-pdle  
29 OEI. Sistemas Educativos Nacionales – Ecuador. Recuperado el 13 de diciembre de 2012 de: 
http://www.oei.es/quipu/ecuador/eco04.pdf  

http://www.educacion.gob.ec/index.php/egb-pdle
http://www.oei.es/quipu/ecuador/eco04.pdf
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 Preservar la naturaleza y contribuir a su cuidado y conservación. 

 Solucionar problemas de la vida cotidiana a partir de la aplicación de lo 

comprendido en las disciplinas del currículo. 

 Producir textos que reflejen su comprensión del Ecuador y el mundo 

contemporáneo a través de su conocimiento de las disciplinas del 

currículo. 

 Aplicar las tecnologías en la comunicación, en la solución de problemas 

prácticos, en la investigación, en el ejercicio de actividades académicas, 

etc. 

 Interpretar y aplicar a un nivel básico un idioma extranjero en situaciones 

comunes de comunicación. 

 Hacer buen uso del tiempo libre en actividades culturales, deportivas, 

artísticas y recreativas que los lleven a relacionarse con los demás y su 

entorno, como seres humanos responsables, solidarios y proactivos. 

 Demostrar sensibilidad y comprensión de obras artísticas de diferentes 

estilos y técnicas, potenciando el gusto estético.30 

 

3.1.2. La planificación microcurricular  

 

3.1.2.1. Definición de planificación microcurricular 

La educación es una actividad intencional y como tal exige una planificación que 

concrete el currículo en propuestas susceptibles de ser llevadas a cabo. Esta 

actividad  le compete esencialmente al docente que es el responsable de la 

acción educativa ante los alumnos.  

La planificación del docente se ubica en el tercer nivel de concreción del currículo 

el cual es el nivel más minucioso y preciso de la planificación educativa y una de 

las competencias básicas del docente. Según Cueva, (2010), se puede entender 

                                                                 
30 Ministerio de Educación. Educación General Básica. Recuperado el 13 de diciembre de 2012 de:  
http://www.educacion.gob.ec/index.php/basica-egb  
 

http://www.educacion.gob.ec/index.php/basica-egb
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a la planificación educativa como un proceso donde se analizan, diseña e 

implementan acciones y actividades para lograr un resultado pedagógico 

deseado.  

La planificación microcurricular para Loaiza y Vivanco,(2010) es un proceso 

secuencial a través del cual se establecen una serie de pasos que conducen la 

enseñanza a una meta final, es un proceso mental, didáctico y constante que 

educa y organiza situaciones de aprendizaje que el maestro selecciona y 

desarrolla durante la clase.  

Algunos pedagogos también consideran la planificación como un proceso 

estratégico, dinámico, sistemático, flexible y participativo que explica los deseos 

de todo educador de hacer su tarea un quehacer organizado y científico, 

mediante el cual pueda participar sucesos y prever resultados, incluyendo, por 

supuesto, la constante evaluación del mismo instrumento. 

Considerando lo manifestado por Pérez Alipio (2008) se entiende que la 

planificación de clase o plan de lección es un instrumento de tercer nivel de 

concreción el cual prevé actividades secuenciales para los estudiantes con los 

elementos curriculares interactuantes (el estudiante, el docente, el entorno, los 

recursos), que faciliten la construcción y reconstrucción de aprendizajes 

significativos y funcionales.  

 

El autor manifiesta además que cada clase o lección debe ser planeada 

detenidamente por el docente para prever los medios y recursos que utilizara en 

la realización del proceso de enseñanza aprendizaje, por ello cada clase o lección 

debe perseguir un objetivo o propósito, los fines fundamentales del plan de clase 

son: 

 Organizar y delimitar los contenidos de acuerdo al tiempo disponible y a las 

aptitudes de los estudiantes 

 Establecer una metodología de trabajo en el aula la cual guiara las actividades 

de aprendizaje en el aula 
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 Evitar la improvisación para lograr un desarrollo eficaz del proceso de 

enseñanza – aprendizaje.  

De esta manera en el plan de clase o lección se deben determinar claramente e 

tema, los objetivos que se pretenden alcanzar, tanto conceptuales, 

procedimentales y actitudinales; además, se debe determinar las estrategias 

metodológicas que se aplicaran y los recursos necesarios como también a forma 

de evaluación que se utilizará.  

Para Arguello Anita (2011) el éxito de una planificación está en que esta sea 

flexible y se adapte a cambios permanentes según la situación lo requiera. Para 

comprobar si la planificación planteada se cumple, se debe monitorear 

constantemente, verificar, replantear y ajustar todos los elementos, con la 

finalidad de que los estudiantes alcancen el dominio de las diferentes destrezas 

con criterios de desempeño. El docente debe, por tanto, estar abierto a realizar 

los ajustes necesarios en las planificaciones posteriores. 

La planificación microcurricular, según lo antes expuesto puede considerarse 

como un proceso constante, reflexivo y flexible que permite prever objetivos, 

estrategias y recursos atendiendo a la diversidad de los estudiantes, con el fin de 

entender y anticipar las posibles dificultades que pueden presentarse durante su 

ejecución y por lo tanto facilita repensar lo planificado y reorganizar lo previsto 

para corregir las falencias que pudieran presentarse y mejorar así el proceso de 

enseñanza y aprendizaje. 

3.1.2.2. Fases de la planificación microcurricular 

La planificación didáctica debe concebirse no solo como un requisito formal 

exigido por las autoridades de una institución educativa sino como un proceso 

que guía y facilita la practica educativa y la actividad docente, como tal la 

planificación microcurricular debe seguir un proceso sistemático que abarca dos 

aspectos básicos: la planificación como tal y la puesta en práctica de lo 

planificado. 
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Según lo manifestado por Vera, (2011) la planificación docente debe 

desarrollarse en las siguientes fases: 

 Análisis de la situación.  

 Establecimiento de objetivos.  

 Selección y organización de contenidos teóricos.  

 Selección y organización de actividades prácticas 

 Elección de la metodología didáctica.  

 Selección de medios didácticos.  

 Temporalización.  

 Evaluación y control de resultados.   

Como se mencionó anteriormente el plan de unidad didáctica o plan de aula 

incluye tanto la planificación como la puesta en práctica de una secuencia de 

enseñanza – aprendizaje. Al realizar la planificar microcurricular de una clase se 

deben considerar diversos aspectos, según Loaiza (2010) se deben considerar 

tres fases: 

 Anticipación.- Esta fase se la realiza al inicio de la lección y en ella se 

exploran los conocimientos previos y se aclaran los conceptos que han sido 

mal entendidos. Además se presentan los objetivos de aprendizaje de manera 

interesante. Al continuar con el desarrollo de la clase, se procura que sean los 

estudiantes quienes investiguen, indaguen, construyan sentido a partir del 

material didáctico a su alcance, planteen y respondan a preguntas 

presentadas por el docente y por ellos. En esta fase, los estudiantes a más 

de expresar los conocimientos previos, plantean inquietudes sobre el tema y 

al finalizar la lección pueden compartir lo que aprendieron, El docente puede 

diagnosticar si existen vacíos conceptuales en los estudiantes.  

 Construcción del conocimiento.- Viene luego de la presentación de 

objetivos y contenidos. En esta etapa se evalúan evidencias de lo que se está 

aprendiendo a través de la práctica, se revisan expectativas o surgen nuevas, 

se enfoca en lo importante de la lección, se monitorea el pensamiento 



129 
 

personal, se realizan inferencias sobre el material, se establecen relaciones, 

se formulan y aclaran inquietudes. 

 Consolidación.- Al finalizar, los docentes ofrecen oportunidades a los 

estudiantes para reflexionar sobre lo que han aprendido y sobre el significado 

que tienen para ellos, en qué medida pueden estos nuevos conocimientos 

ayudar a cambiar su forma de pensar y cómo pueden utilizarlos. En esta fase 

se resumen, interpretan, comprueban y comparten las ideas principales; se 

elaboran propuestas personales y se aclaran preguntas adicionales.  

3.1.2.3. Condiciones que debe reunir la planificación 

microcurricular 

La planificación didáctica debe cumplir ciertas condiciones que le permitan 

ajustarse a la realidad, según Arguello Anita (2011), dichas condiciones son: 

 Coherencia.- las actividades planificadas deben guardar perfecta 

conexión entre sí, de modo que no se disperse en distintas direcciones 

 Secuencia.- las fases y acciones de un plan requieren ser organizadas, 

ordenadas, de tal manera que puedan ser adecuadamente ejecutadas. 

 Realismo.- los planes tienen que corresponder a las condiciones 

geográficas, sociales, económicas, infraestructurales de la institución de 

tal modo que tengan efectividad. 

 Precisión y objetividad.- las proposiciones de los planes deben evitar 

interpretaciones equivocadas y sujetarse a una visión objetiva de lo que 

se quiere comunicar. 

 Elasticidad.- deben tener suficiente flexibilidad para adaptarse a las 

circunstancias imprevistas que se presentan en su desarrollo. 

 

 

 

 



130 
 

3.1.2.4. Importancia de la planificación microcurricular 

La planificación es una etapa fundamental del proceso pedagógico de aula. Es 

indudable que para generar conocimientos significativos en los estudiantes, se 

debe organizar claramente todos los pasos a seguir para asegurar el éxito.  

La planificación permite organizar y conducir los procesos de aprendizaje 

necesarios para la consecución de los objetivos educativos. Según lo planteado 

en el documento de Actualización y Fortalecimiento de la Educación General 

Básica (2010), la importancia de la planificación microcurricular radica en que: 

 Permite que los docentes diseñen situaciones en que las interacciones de los 

estudiantes surjan espontáneamente y el aprendizaje colaborativo pueda 

darse de mejor manera. 

 

 Evita la improvisación y reduce la incertidumbre 

 

 Garantiza el uso eficiente del tiempo 

 

 Coordina la participación de todos los actores involucrados dentro del proceso 

educativo 

 

 Combina diferentes estrategias didácticas centradas en la cotidianidad para 

que el estudiante establezca conexiones que le den sentido a su aprendizaje. 

Para Pérez Alipio (2008) la planificación microcurricular tiene además otras 

ventajas:  

 Permite organizar la acción educativa evitando improvisaciones 

 

 Orienta el proceso de interaprendizaje 

 

 Prevé a aplicación de estrategias participativas para llegar a un aprendizaje 

significativo y funcional 

 

Mientras que para Arguello Anita (2011) la planificación microcurricular presenta 

las siguientes ventajas:  
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 Permite adecuar la enseñanza a las características y necesidades 

individuales y a la estructura socioeconómica del entorno 

 

 Ayuda a superar la improvisación en la labor docente 

 

 Contribuye al perfeccionamiento docente al permitir la utilización adecuada de 

medios y recursos didácticos  

 

 Permite economizar el tiempo de profesores y alumnos y evitar esfuerzos 

inútiles 

 

 Promueve tareas escolares de acuerdo al tiempo disponible 

 

 Proporciona mayor atención a los aspectos fundamentales de la materia 

 

3.1.2.5. Planificación didáctica de Ciencias Naturales  

La  planificación didáctica se considera como el punto de partida para toda acción 

del docente en el proceso de enseñanza aprendizaje. Es un deber del docente 

dada la importancia de la labor que realiza. La planificación le permite al docente 

asumir su responsabilidad de ser eficiente en la educación sin improvisaciones. 

Torres Yeni 1999 citada por Arguello Anita (2011) en las ciencias naturales al 

igual que en las otras asignaturas la panificación didáctica se entiende como un 

proceso de previsión de necesidades y racionalización del empleo de medios y 

recursos disponibles a fin de alcanzar objetivos concretos, en plazos 

determinados y en etapas definida. 

Al planificar para la enseñanza de las ciencias naturales es importante considerar 

el empleo de recursos y materiales didácticos que representen la realidad, se 

debe procurar utilizar material natural siempre que sea posible. 

3.1.3. La planificación microcurricular de las Ciencias Naturales de 

acuerdo al documento de Actualización y Fortalecimiento de la 

Educación General Básica 
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3.1.3.1. Planificación de los contenidos de Ciencias naturales por 

bloques curriculares para el décimo año de Educación 

General Básica 

 

Los bloques curriculares organizan e integran un conjunto de destrezas con 

criterios de desempeño alrededor de un tema generador. Los contenidos del 

décimo año de educación general básica se encuentran organizados en cinco 

bloques curriculares los cuales contienen los temas a tratar así como la destreza 

con criterio de desempeño que se pretende que los estudiantes desarrollen; los 

bloques curriculares para el décimo año son: 

 

 Bloque 1: La Tierra, un planeta con vida 

 Bloque 2: El suelo y sus irregularidades 

 Bloque 3: El agua, un medio de vida 

 Bloque 4: El clima, un aire siempre cambiante 

 Bloque 5: Los ciclos en la naturaleza y sus cambios  

 

3.1.3.2. Objetivos educativos del año de la asignatura de Ciencias 

Naturales para el décimo año de Educación General 

Básica 

En la actualización y fortalecimiento curricular de la educación general básica, 

se realizan una serie de cambios a la estructura curricular, uno de estos cambios  

establece que los contenidos deben estar distribuidos en bloques curriculares, 

los objetivos educativos del año son los objetivos de cada uno de los bloques y 

su importancia radica en que son macroobjetivos a partir de los cuales el docente 

debe disgregar los objetivos particulares para cada clase.  

 

Los objetivos establecidos en la actualización y fortalecimiento de la educación 

general básica para el décimo año de educación general básica son: 



133 
 

 Comparar las características y componentes de las biorregiones, 

especialmente la Neotropical, ecozona en la que se ubica Ecuador, mediante 

la interpretación de mapas e imágenes satelitales a fin de valorar la 

conservación de la biodiversidad. 

 Analizar el impacto antrópico sobre los suelos de las diversas regiones del 

país a través del análisis crítico reflexivo para promover la concienciación 

acerca de la importancia del control, mitigación y remediación de los suelos 

y su influencia en la reducción del impacto ambiental. 

 Valorar la relevancia de las fuentes de aguas superficiales y subterráneas por 

medio del análisis profundo de experiencias e investigación bibliográfica 

como una solución alternativa del abastecimiento del agua para el consumo 

humano. 

 Relacionar la influencia de los fenómenos naturales y los factores climáticos 

en los factores bióticos y abióticos de las ecorregiones a través de la 

indagación y la experimentación científica, para adoptar una actitud crítica y 

proactiva en el cuidado y conservación del ambiente. 

 Interpretar los ciclos de la materia en la naturaleza y sus cambios mediante 

la interpretación de modelos y demostraciones experimentales, para explicar 

la composición química de la vida.  

 Desarrollar prácticas de respeto y cuidado de su propio cuerpo, para 

establecer estrategias de prevención en su salud. 

 

3.1.3.3. Elementos de la planificación Microcurricular  

La planificación didáctica no debe ceñirse a un formato único; sin embargo, es 

necesario que se oriente a la consecución de los objetivos desde los mínimos 

planteados por el currículo y desde las políticas institucionales. 

Cueva (2010) propone que dentro del proceso de planificación microcurricular, 

los docentes deben considerar, entre otras proyecciones, las siguientes: 
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 Articular para cada bloque curricular los objetivos educativos, las destrezas 

con criterios de desempeño a desarrollar y los indicadores esenciales de 

evaluación. 

 Definir una estrategia de aprendizaje que incluya diversas actividades con 

variados niveles de complejidad, a fin de promover en los alumnos un 

pensamiento y modo de actuar lógico, crítico y creativo. 

 Diseñar clases y materiales didácticos y diseñar también cada una de las 

tareas de aprendizaje, con variados procesos de trabajo y niveles de 

complejidad. 

Atendiendo a lo propuesto en la actualización y fortalecimiento de la educación 

general básica, dentro de la planificación de aula se deben tomar en cuenta los 

siguientes elementos, en el orden que la institución o el docente crean 

convenientes:  

3.1.3.3.1. Datos informativos 

 

De acuerdo al documento de Actualización y Fortalecimiento de la Educación 

General Básica (2010) los datos informativos deben incluir aspectos como:  

 El área 

 El año lectivo 

 El año de Educación General Básica 

 El título del bloque 

 El tiempo de duración estimado o aproximado 

 La fecha de inicio y de finalización 

3.1.3.3.2. Titulo  

 

El título debe redactarse en forma de oración, como enunciado afirmativo, 

exclamativo o interrogativo; “el titulo debe ser llamativo para que el estudiante se 

motive y además debe articular los elementos del currículo” (Pérez Alipio, 2008). 
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3.1.3.3.3. Objetivos 

 

El autor antes mencionado indica que los objetivos son enunciados que hacen 

explicita la intencionalidad educativa; son elaborados por el profesor y deben ser 

claros, concretos e indicar los tipos de capacidades, destrezas o habilidades que 

se prevé que el estudiante adquiera y desarrolle.  

Los objetivos engloban los propósitos, por ello se formulan en función de lo que 

el estudiante debe aprender, responden a las preguntas: 

 ¿Qué? El conocimiento disciplinar 

 ¿Cómo? Los procedimientos de aprendizaje 

 ¿Para qué? La capacidad formativa – educativa, aspecto actitudinal 

 

Según el documento de Actualización y Fortalecimiento Curricular de la 

Educación General Básica (2010)  los objetivos deben ser plateados por el 

docente tomando como base los objetivos educativos del año, entonces el 

docente debe tener la capacidad de disgregar los objetivos educativos de cada 

clase a partir de la comprensión e interpretación de los objetivos de cada bloque 

los cuales son propuestos por el Ministerio de Educación. 

 

3.1.3.3.4. Destrezas 

 

Las destrezas con criterios de desempeño se encuentran establecidas en el 

documento curricular, son la base sobre la cual se sustenta la planificación 

microcurricular, su importancia en la planificación está en que contienen el saber 

hacer, los conocimientos asociados y el nivel de profundidad. 
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3.1.3.3.5. Contenidos 

Los contenidos son los conceptos, hechos, principios, leyes y teorías del 

conocimiento que los estudiantes van a reconstruir y aplicar en la solución de 

problemas. 

3.1.3.3.6. Estrategias metodológicas 

Son macro acciones como los métodos, procedimientos que se desglosan en 

micro acciones para provocar el desequilibrio y equilibrio cognitivo durante la 

mediación pedagógica (Pérez Alipio, 2008, p: 151). 

Las estrategias metodológicas están relacionadas con las actividades del 

docente, de los estudiantes y con los procesos de evaluación. Deben guardar 

relación con los componentes curriculares. 

3.1.3.3.7. Recursos didácticos  

Son multimedios que representan la realidad para orientar y facilitar el proceso 

de aprendizaje.  Son los elementos necesarios para llevar a cabo la planificación, 

deben estar detallados en el plan de lección esto permitirá analizar los recursos 

con anterioridad y asegurar su pertinencia para que el logro de destrezas con 

criterios de desempeño esté  garantizado.  

3.1.3.3.8. Evaluación  

Para Pérez Alipio (2008) la evaluación es una actividad integrada en el proceso 

de enseñanza – aprendizaje que permite establecer juicios de valor y tomar 

decisiones.  

En el nuevo currículo se propone que la evaluación se efectué como un proceso 

constante y que se base en los indicadores esenciales de evaluación los cuales 

están relacionados con las destrezas con criterios de desempeño y las 

estrategias de enseñanza-aprendizaje pertinentes con la situación didáctica que 

va a ser planificada, considerando la atención a las diversidades. 
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Los indicadores esenciales de evaluación  planteados en la Actualización y 

Fortalecimiento Curricular de la Educación General Básica se deben cumplir por 

todos los estudiantes del país al finalizar un año escolar. Estos indicadores se 

evidenciarán en actividades de evaluación que permitan recabar y validar los 

aprendizajes con registros concretos. 

3.1.3.3.9. Bibliografía  

 

En la bibliografía se deben incluir todos los recursos bibliográficos utilizados en 

el proceso de enseñanza-aprendizaje, es decir, los materiales bibliográficos y de 

Internet que emplearán tanto los estudiantes como los docentes.   

 

3.2. El desarrollo de destrezas con criterio de desempeño en la 

asignatura de Ciencias Naturales en el décimo año de Educación 

General Básica 

 

3.2.1. Definición de ciencias naturales  

Las Ciencias Naturales engloban a toda ciencia dedicada al estudio de la 

naturaleza, dentro de la cual coexisten todos los seres vivos. Por ende, el objeto 

de estudio material es la naturaleza, analizada por medio del método científico; 

cada ciencia natural se diferencia de las demás por su objeto formal, es decir, 

por el aspecto de la naturaleza en el cual se enfoca. 

En comparación con las Ciencias Sociales, las Ciencias Naturales son más 

objetivas, y utilizan con mayor rigurosidad en método científico; tienen además 

mayor valor universal, puesto que sus conocimientos son invariables. 

Las Ciencias Naturales se ocupan del mundo físico que nos rodea, y pueden 

dividirse, según su objeto formal, en: Física, Química, Biología, Astronomía, y 

Geología. 
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Considerando lo manifestado por Freire (2005) las metas de la educación en 

ciencias naturales son:  

 Las ciencias naturales deben ser enseñadas significativamente a niños de 

todas las clases y niveles. 

 La meta más importante de la educación en ciencias debe ser el desarrollo 

de un pensamiento crítico y creativo. 

 Las actividades en ciencias deben desarrollar en los alumnos destrezas, 

inquisitivas para la resolución de problemas. 

 Las ciencias naturales deben permitir que los alumnos se expresen lógica 

y creativamente a través de la lectura, la expresión escrita y hablada, la 

invención, el movimiento corporal y las formas artísticas. 

 Las actividades científicas deben desarrollar comprensión y valoración del 

ambiente en que viven los alumnos a través de la observación del mundo 

que los rodea y el descubrimiento de cómo la ciencia influye en nuestra 

vida diaria. 

 

3.2.1.1. Objetivos educativos del Área de Ciencias Naturales 

 

En la actualización y fortalecimiento de la educación general básica se 

organizan las disciplinas o asignaturas de acuerdo a sus objetos de 

estudio; cada área tiene claramente establecido un eje curricular 

integrador del área y unos objetivos específicos, que, en el caso del área 

de ciencias naturales son: 

  

 Observar e interpretar el mundo natural en el cual vive a través de la 

búsqueda de explicaciones, para proponer soluciones y plantear estrategias 

de protección y conservación de los ecosistemas. 
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 Valorar el papel de las ciencias y la tecnología por medio de la concienciación 

crítica- reflexiva en relación a su rol en el entorno, para mejorar su calidad de 

vida y la de otros seres. 

 Determinar y comprender los aspectos básicos del funcionamiento de su 

propio cuerpo y de las consecuencias para la salud individual y colectiva a 

través de la valoración de los beneficios que aportan los hábitos como el 

ejercicio físico, la higiene y la alimentación equilibrada para perfeccionar su 

calidad de vida. 

 Orientar el proceso de formación científica por medio de la práctica de valores 

y actitudes propias del pensamiento científico, para adoptar una actitud crítica 

y proactiva.  

 Aplicar estrategias coherentes con los procedimientos de la ciencia ante los 

grandes problemas que hoy plantean las relaciones entre ciencia y sociedad. 

 Demostrar una mentalidad abierta a través de la sensibilización de la 

condición humana que los une y de la responsabilidad que comparten de 

velar por el planeta, para contribuir en la consolidación de un mundo mejor y 

pacífico. 

 Diseñar estrategias para el uso de las tecnologías de la información y las 

comunicaciones para aplicarlas al estudio de la ciencia. 

 

3.2.1.2. Perfil de salida del Área de Ciencias Naturales 

 

Se espera que al finalizar el décimo año de Educación Básica, los estudiantes 

sean capaces de: 

 Integrar los conocimientos propios de las Ciencias Naturales relacionados 

con el conocimiento científico e interpretar a la naturaleza como un sistema 

integrado, dinámico y sistémico. 

 Analizar y valorar el comportamiento de los ecosistemas en la perspectiva de 

las interrelaciones entre los factores bióticos y abióticos que mantienen la 



140 
 

vida en el planeta, manifestando responsabilidad en la preservación y 

conservación del medio natural y social. 

 Realizar cuestionamientos, formular hipótesis, aplicar teorías, reflexiones, 

análisis y síntesis demostrando la capacidad para comprender los procesos 

biológicos, químicos, físicos y geológicos que les permitan aproximarse al 

conocimiento científico natural. 

 Dar sentido al mundo que los rodea a través de ideas y explicaciones 

conectadas entre sí, permitiéndoles aprender a aprender para convertir la 

información en conocimientos. 

 

3.2.2. Las destrezas y su desarrollo en el Área de Ciencias 

Naturales  

 

El termino destreza ha sido un concepto ampliamente utilizado en el medio 

educativo, sin embargo, el conocimiento y una aceptación clara sobre la 

definición de destreza es aún un tema muy debatido entre los docentes. 

Villarroel, (2000) hace referencia a las destrezas y las describe como 

“capacidades, habilidades, competencias, facultades de índole afectivo, 

intelectual, ético y motriz cuyo perfeccionamiento hace posible un mayor 

desarrollo de las potencialidades personales de los educandos” (p: 15). 

 

El desarrollo de una destreza es un proceso complejo que requiere a su vez el 

desarrollo de habilidades y capacidades, para el autor antes mencionado el 

desarrollo de una destreza depende del desarrollo previo de cinco capacidades 

específicas: 

 Capacidades intelectuales que engloban la memoria, la comprensión, el 

razonamiento, etc. 

 Capacidades valorativas que comprenden valores y actitudes morales, 

cívicas, estéticas, etc. 

 Capacidades afectivas que comprenden sentimientos y emociones 
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 Capacidades de aprendizaje comprendidas como las habilidades del 

educando de aprender de manera autónoma 

 Capacidades psicomotrices que comprenden habilidades manuales y 

técnicas. 

 

En la Reforma Curricular de la Educación Básica  el proceso de enseñanza 

estaba encaminado al desarrollo de destrezas en los estudiantes, en este 

documento se conciben a las destrezas como “la capacidad o competencia de la 

persona para aplicar o utilizar un conocimiento de manera autónoma cuando la 

situación lo requiera...las destrezas engloban competencias motrices, 

actitudinales y cognitivas” (1998). El concepto de destreza describe: 

 El saber 

 El saber aprender  

 El saber saber, y 

 El saber hacer 

 

3.2.2.1. Características de las destrezas 

 

Si entendemos a las destrezas como habilidades o competencias que deben 

desarrollar los estudiantes atendiendo a diversos ámbitos, entonces es 

necesario determinar las características básicas que debe reunir una destreza; 

Sloboda, (citado por Villarroel, 2000), identifica las características de las 

destrezas: 

Fluidez. Se refiere a la realización de una acción o tarea con una secuencia 

integrada y continua. 

Rapidez. Este rasgo se evidencia cuando el estudiante ejecuta en menor tiempo 

una actividad física o mental. 

Automaticidad. Se logra cuando el estudiante ejecuta una acción de manera 

más o menos automática, según la complejidad de la tarea 
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Organización y coordinación. Una destreza es el producto de la interacción 

organizada y coordinada de un conjunto más o menos complejo de operaciones 

o subdestrezas. 

Conocimiento. Toda destreza debe basarse en componentes teóricos o 

informaciones previas que sirvan de referentes al estudiante para actuar frente 

a una situación dada. 

 

3.2.2.2. Tipos de destrezas 

 

3.2.2.2.1. Destrezas cognitivas 

 

La cognición hace referencia a referencia a las actividades que involucran 

conocer, recoger, organizar y utilizar el conocimiento (Cellathy, 1987, citado pos 

Villarroel, 2000). La cognición involucra además cualquier acción que tenga 

relación de una u otra manera con la percepción, la memoria, el aprendizaje o el 

pensamiento. 

Debe aclararse que las destrezas cognitivas no deben encaminarse únicamente 

a logar el incremento de las capacidades mentales del estudiante, sino que el 

docente debe comprender que el fin último de las destrezas cognitivas es como 

manifiesta Villarroel, (2000) “elevar la capacidad de pensar de los niños y 

jóvenes”.  

 

Diversos autores señalan que toda capacidad que permita el desarrollo del 

pensamiento, la curiosidad y la crítica debe considerarse como precursora de 

una destreza cognitiva. Villarroel (2000), manifiesta que las destrezas cognitivas 

que pueden ser desarrolladas en los estudiantes son: 
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TIPO DE DESTREZA 
DESTREZAS 

DESARROLLADAS 

Destrezas perceptivas 

 

 Observación 

 Atención 

 Escuchar 

 Concentración 

Destrezas mnemónicas 
 

 Memoria comprensiva 

 Imágenes visuales 

Destrezas de comprensión 
 

 Interpretar 

 Explicar 

 Exponer ejemplos 

 Redefinir 

Destrezas fundamentales de 
razonamiento 

 Comparar 

 Caracterizar 

 Ordenar 

 Clasificar 

 Proponer analogías 

Destrezas de razonamiento 

 Enunciar proposiciones 

 Inducción 

 Razonamiento lógico 

 Deducción 

Solución de problemas 

 

 Identificación de problemas 

 Buscar alternativas 

 Aplicar soluciones 

 Plantear problemas 

 Predecir resultados 

 Evaluar resultados 

Toma de decisiones 

 

 Inferir consecuencias 

 Buscar alternativas 

 Identificar lo importante 

 Planificar 

Critica 
 

 Juzgar 

 Validar 

 Evaluación interna 

 Argumentar 

Destrezas creativas 
 

 Imaginar 

 Adaptar 

 Modificar 

 Combinar 

 Crear 

 Inventar 
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3.2.2.2.2. Destrezas de aprendizaje y estudio 

Estas destrezas son primordiales en el grado de aprendizajes que logran los 

estudiantes en el proceso de interaprendizaje; “las destrezas de aprendizaje son 

actividades físicas y mentales que se llevan a cabo con un propósito cognoscitivo 

determinado, como mejorar el aprendizaje, resolver un problema o facilitar la 

asimilación de información” (Muría, 1994, citado por Villarroel, 2000). 

Estas destrezas están enmarcadas dentro de “saber aprender” o como menciona 

la UNESCO “aprender a aprender”, bajo este concepto, el docente no debe 

enfocarse solamente en transmitir al estudiante contenidos científicos e 

información, sino más bien debe procurar que el alumno desarrolle las 

habilidades que se requieren para lograr destrezas de aprendizaje que le 

permitan asimilar estos saberes de una manera más efectiva y duradera. 

Villarroel (2000), manifiesta que algunas destrezas de aprendizaje y estudio son: 

 Lectura comprensiva 

 Sintetizar 

 Manejo de fuentes de consulta 

 Técnicas mnemónicas 

 Redacción de informes 

 Autoevaluación 

 Técnicas de estudio 

 Procesamiento de la información 

 Técnicas de investigación 

 Expresión oral y escrita 

   

3.2.2.2.3. Destrezas sociales y actitudinales 

Este tipo de destrezas están encaminadas al desarrollo moral y ético del 

estudiante, su fin primordial es que el alumno no solo aprenda teorías sino que 

aplique valores en su vida cotidiana, estas destrezas buscan el desarrollo de 

conductas como la tolerancia, el civismo, a responsabilidad, etc.  
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Algunos pedagogos manifiestan que la importancia de la educación no radica en 

que el estudiante aprenda las normas básicas para vivir en sociedad sino que 

tenga la capacidad de aplicar diariamente para mejorar sus relaciones 

interpersonales. 

La literatura psicológica utiliza el término “inteligencia emocional” para referirse 

a este tipo de destrezas. 

Las destrezas sociales y actitudinales constituyen el “saber ser”; para Villarroel 

(2000), este tipo de destrezas pueden ser de dos tipos: 

TIPO DE DESTREZA DESTREZAS DESARROLLADAS 

Destrezas sociales 

 

 Respeto a las diferencias individuales 

 Tolerancia 

 Trabajo en grupo 

 Comunicación 

 Amistad 

 Civismo 

 Respeto a la diversidad 

 Solidaridad 

 Comprensión  

Destrezas valorativas 

 Honradez  

 Honestidad 

 Optimismo 

 Autenticidad 

 Disciplina 

 Democracia 

 Responsabilidad 

 Justicia 

 Perseverancia 

 Autoestima 

 Autorrealización 

 Equidad  

 

3.2.2.2.4. Destrezas psicomotrices    

La destrezas psicomotrices están relacionadas con el “saber hacer”, es decir son 

todas aquellas destrezas orientadas a la acción que conlleve al estudiante a 

resolver tareas; este tipo de destrezas requieren que los alumnos desarrollen un 
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sinnúmero de habilidades: pautas de conducta, rutinas, modos de hacer, 

tácticas, métodos, etc., que le permitan desenvolverse adecuadamente en su 

entorno (Villarroel, 2000). 

Este tipo de destrezas prioriza la formación de estudiantes activos, inclinados 

hacia el trabajo técnico que se constituyan en entes productivos y no únicamente 

en entes reproductivos del conocimiento. 

El autor antes mencionado expone algunas de las destrezas psicomotrices más 

relevantes: 

 Diseñar 

 Dibujar 

 Representar 

 Medir 

 Confeccionar 

 Interpretar 

 Construir 

 Manipular 

 Armar 

 Registrar datos 

 Seleccionar 

 Producir 

 

3.2.2.3. Desarrollo de destrezas en ciencias naturales  

Las destrezas son las capacidades o metas que debe alcanzar un estudiante en 

un determinado nivel, las destrezas de las ciencias naturales pueden dividirse en 

cinco grupos:31 

 Destrezas en procesos básicos 

 Observación: Uso de los sentidos para aprender más acerca de los objetos 

y los fenómenos. 

 Clasificación: Agrupamientos basados en propiedades comunes y 

relaciones. 

                                                                 
31 Luque Hildebrando. Ciencias Naturales: Metas y destrezas. 2005. Recuperado el 8 de enero de 2013 

de: http://bibliotecavirtual.educared.org/index.php/site/default/detalle/id/00000000040/ciencias-
naturales-metas-y-destrezas  
 

http://bibliotecavirtual.educared.org/index.php/site/default/detalle/id/00000000040/ciencias-naturales-metas-y-destrezas
http://bibliotecavirtual.educared.org/index.php/site/default/detalle/id/00000000040/ciencias-naturales-metas-y-destrezas
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 Inferencia: Explicación de fenómenos observados y de datos 

experimentales acumulados. 

 Comunicación: Presentación de la información en forma verbal y visual. 

 Medición: Cuantificación de observaciones a través de medidas de longitud, 

área, volumen, masa y temperatura. 

 Predicción: Proposición de resultados basados en eventos pasados. 

 

 Destrezas en procesos complejos 

 Interpretación: Explicación del significado de los datos experimentales. 

 Formulación de Hipótesis: Establecer suposiciones que pueden ser 

probadas científicamente. 

 Separación y control de variables: Identificación de factores que 

influencian los resultados y la comprensión de las relaciones entre los 

factores. Manipulación de un factor y control del resto. 

 Experimentación: Control y manipulación de variables para probar 

hipótesis. 

 Formulación de modelos: Creación de analogías mentales, verbales o 

físicas para clasificar explicaciones. 

 Definición Operacional: Formulación de definiciones de trabajo basadas en 

las experiencias actuales. 

 

 Destrezas usadas para conseguir información 

 Observar objetos y fenómenos 

 Nombrar 

 Contar 

 Medir  

 Listar 

 Registrar 
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 Destrezas usadas en comprender y aplicar información y conceptos 

 Identificar objetos y fenómenos 

 Describir 

 Clasificar 

 Comparar 

 Secuenciar 

 Estimar resultados 

 Predecir  

 Describir relaciones causa-efecto. 

 

 Destrezas usadas en analizar, sintetizar y evaluar información y 

conceptos 

 Hacer inferencias 

 Formular hipótesis 

 Diseñar experimentos 

 Controlar variables 

 Obtener conclusiones 

 Formar modelos 

 Proponer teorías 

 

3.2.3. Destreza con criterios de desempeño 

 

3.2.3.1. Definición de destreza con criterios de desempeño 

 

La destreza es la expresión del “saber hacer” en los estudiantes, que caracteriza 

el dominio de la acción. En el documento de actualización y fortalecimiento 

curricular se ha añadido los “criterios de desempeño” para orientar y precisar el 

nivel de complejidad en el que se debe realizar la acción, según condicionantes 

de rigor científico-cultural, espaciales, temporales, de motricidad, entre otros. 
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Las destrezas con criterios de desempeño constituyen el referente principal para 

que los docentes elaboren la planificación microcurricular de sus clases y las 

tareas de aprendizaje. Sobre la base de su desarrollo y de su sistematización, 

se aplicarán de forma progresiva y secuenciada los conocimientos conceptuales 

e ideas teóricas, con diversos niveles de integración y complejidad. 

Las destrezas con criterios de desempeño expresan el saber hacer, con una o 

más acciones que deben desarrollar los estudiantes, estableciendo relaciones 

con un determinado conocimiento teórico y con diferentes niveles de complejidad 

de los criterios de desempeño. Las destrezas se expresan respondiendo a las 

siguientes interrogantes: 

 ¿Qué debe saber hacer? Destreza 

 ¿Qué debe saber? Conocimiento 

 ¿Con qué grado de complejidad? Precisiones de profundización 

 

3.2.3.2. Destrezas con criterio de desempeño propuestas 

para el décimo año de Educación General Básica en la 

asignatura de ciencias naturales 

 

En el documento de actualización y fortalecimiento de la educación general 

básica, (2010) se plantea la planificación por bloques curriculares; para el décimo 

año de educación general básica se proponen cinco bloques curriculares, los 

cuales a su vez contienen las destrezas con criterio de desempeño sobre las 

cuales se debe sustentar la planificación microcurricular.  

De acuerdo a cada bloque curricular las destrezas con criterio de desempeño 

que deben desarrollar los estudiantes del décimo año son: 
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Bloque 1: La Tierra, un planeta con vida 

 

 Explicar los movimientos de las placas tectónicas a lo largo del tiempo y su 

influencia en la modificación del relieve americano, con la descripción de 

mapas físicos e imágenes satelitales, interpretación de imágenes 

audiovisuales y el modelado del fenómeno en el laboratorio. 

 Diferenciar las características y componentes de las biorregiones del mundo, 

desde la observación e interpretación de gráficos y la descripción de cada 

biorregión. 

 Reconocer la importancia de la ubicación geográfica del Ecuador en la 

Biorregión Neotropical como factor determinante para su biodiversidad, con 

la interpretación de mapas, descripción, relación y reflexión crítica de la 

conservación de la flora y fauna. 

 Comparar las características geográficas y ambientales del corredor del 

Chocó, la región Insular y su biodiversidad, con la interpretación, descripción 

e interrelación de sus componentes. 

 Reconocer la importancia de la conservación y el manejo sustentable de la 

biodiversidad representativa de las regiones del Ecuador, desde la 

comparación, descripción e identificación de sus componentes y la 

interpretación de relaciones causa–efecto en el medio. 

 

Bloque 2: El suelo y sus irregularidades 

 

 Analizar los impactos ambientales antrópicos: explotación petrolera, minera 

y urbanización que influyen en el relieve de los suelos, con la obtención, 

recolección y procesamiento de datos bibliográficos, de instituciones 

gubernamentales y ONG’s e interpretaciones de sus experiencias. 

 Reconocer la influencia de las actividades que contaminan los suelos en las 

diversas regiones del país, desde la interpretación de gráficos, imágenes y 
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documentos audiovisuales, recolección, procesamiento y comparación de 

datos obtenidos de diversas fuentes. 

 Relacionar la importancia de las medidas de prevención: control, mitigación 

y remediación de los suelos y su influencia en la reducción del impacto 

ambiental, con la obtención, recolección, interpretación de datos, gráficos y 

tablas. 

 Analizar la relación de la flora endémica e introducida y las implicaciones del 

impacto humano a través de la historia, en los patrones de competencia en 

un mismo hábitat, desde la observación directa y la descripción de las 

relaciones de causa-efecto que influyen en el ordenamiento de los recursos 

forestales. 

 Explicar el impacto que tiene en el ecosistema el reemplazo e introducción 

de fauna, su influencia en las relaciones interespecíficas y sus consecuencias 

en los procesos de conservación y protección ambiental con la observación 

e interpretación audiovisual, investigación bibliográfica y el análisis crítico-

reflexivo. 

 

Bloque 3: El agua, un medio de vida 

 Reconocer la relevancia del uso de fuentes de aguas superficiales y 

subterráneas como una solución alternativa del abastecimiento de agua para 

consumo humano, con el análisis profundo de experiencias e investigación 

bibliográfica y la interpretación de modelos experimentales. 

 Relacionar la formación de suelos con los mecanismos de transporte y 

modelado hídrico, desde la observación directa, descripción de imágenes 

audiovisuales e identificación de las características en la composición que 

presenta este recurso natural. 

 Analizar la influencia de la cuenca del Pacífico y la cuenca Amazónica en la 

biodiversidad de la región, desde la información obtenida de diversas fuentes 

y la interpretación de mapas biogeográficos, hidrográficos y físicos. 
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Bloque 4: El clima, un aire siempre cambiante 

 Explicar cómo influyen los factores climáticos en las ecozonas y en los 

elementos bióticos y abióticos de las ecorregiones, desde la observación de 

mapas biogeográficos, procesamiento de datos recopilados en 

investigaciones bibliográficas, la descripción y comparación de las 

características y componentes de cada ecorregión. 

 Explicar las actividades contaminantes en las diversas regiones del Ecuador, 

desde la identificación, descripción, interpretación la reflexión de las 

relaciones causa–efecto de la contaminación del aire. 

 Analizar las causas del efecto invernadero y su influencia en el calentamiento 

global, desde la identificación, descripción e interpretación de causa-efecto 

en las variaciones climáticas.  

 Explicar las causas del adelgazamiento de la capa de ozono, el efecto de 

lluvia ácida y el esmog fotoquímico sobre la alteración del clima, desde la 

identificación, descripción e interpretación reflexiva de imágenes, gráficas y 

audiovisual. 

 

Bloque 5: Los ciclos en la naturaleza y sus cambios 

 Interpretar la transformación de la materia desde la observación 

fenomenológica y la relación de resultados experimentales de los cambios 

físicos y químicos de ésta. 

 Explicar la configuración del átomo a partir de su estructura básica: núcleo y 

envoltura electrónica, desde la observación, comparación e interpretación de 

los modelos atómicos hasta el modelo atómico actual o modelo cuántico. 

 Relacionar las propiedades de los elementos químicos con el número atómico 

y el número de masa, desde la identificación, descripción, comparación e 

interpretación de las características de los elementos representados en la 

tabla periódica. 
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 Comparar los tipos de energía: eléctrica, electromagnética y nuclear, con la 

identificación y descripción de su origen y transformación, y la descripción de 

sus características y utilidad. 

 Explicar las propiedades de las biomoléculas: hidratos de carbono, proteínas, 

lípidos y ácidos nucleicos en los procesos biológicos, con el análisis 

experimental y la interpretación de los resultados, así como con la 

información bibliográfica obtenida de diversas fuentes. 

 Explicar el sistema de integración y control neuroendocrino de la especie 

humana, a partir de la identificación, descripción e interpretación de los 

procesos biológicos y los mecanismos de autorregulación del organismo con 

el entorno. 

 Analizar las causas y consecuencias de las disfunciones alimentarias: 

desnutrición, obesidad, bulimia y anorexia, con la reflexión crítica de sus 

experiencias, la identificación, descripción reflexiva de imágenes y gráficos 

audiovisuales. 

 Analizar las etapas de la reproducción humana como un mecanismo biológico 

por el cual se perpetúa la especie, desde la observación y descripción de 

imágenes audiovisuales y la decodificación de información científica. 

 Reconocer la importancia de la paternidad y maternidad responsables, como 

una decisión consciente que garantice el respeto a los derechos del nuevo 

ser, desde la identificación, relación y comparación de experiencias del 

contexto cultural y el análisis crítico reflexivo de documentos que garanticen 

los derechos humanos. 

 Analizar las causas y consecuencias de las enfermedades de transmisión 

sexual y reconocer la importancia de la prevención, con la descripción, 

reflexión crítica y relaciones de causa-efecto en el organismo. 

 Reconocer lo significativo del sistema inmunológico como mecanismo de 

defensa del organismo contra las infecciones, desde la observación, 

identificación y descripción de gráficos e imágenes audiovisuales sobre los 

procesos inmunológicos y la prevención de enfermedades. 
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3.2.3.3. Estrategias didácticas propuestas por el documento de 

Actualización y Fortalecimiento de la Educación General 

Básica para el desarrollo de destrezas con criterio de 

desempeño en el Área de Ciencias Naturales 

 

El nuevo currículo planteado en el documento de Actualización y Fortalecimiento 

de la Educación general Básica se centra en el logro de destrezas con criterio de 

desempeño, por ello, se plantean precisiones para la enseñanza y el aprendizaje, 

así como estrategias metodológicas que faciliten y guíen el proceso educativo 

con el fin de conseguir que los estudiantes desarrollen las destrezas propuestas 

para cada año escolar. Para el décimo año de educación general básica se 

proponen diversas estrategias didácticas y metodológicas, entre las cuales 

destacan: 

 

 Utilización de la lectura, especialmente de la técnica de lectura comentada 

 Técnica de elaboración del collage  

 Estudio de campo y observación  

 Investigación 

 Proyectos  

 Técnica de la experiencia 

 Técnica de roles 

 Técnica del bingo 

 Técnica de la línea del tiempo 

 

Con el objetivo de refinar y extender el concepto de aprendizaje por destrezas, 

se propone además  el trabajo en base al desarrollo de proyectos. La metodología 

por proyectos concibe el aprendizaje de manera diferente, pues ofrece a 

estudiantes y docentes la oportunidad de vivir experiencias que rompen la 

formalidad del programa regular de clases, y llevan a los educandos a encontrar 
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el conocimiento por sí mismos, en un espacio que no siempre es el aula. Puede 

ser llevado a cabo por un grupo pequeño o por todos los estudiantes de un aula 

(no importa su nivel o edad), y en un espacio de tiempo que permita la amplia 

ejecución de varios tipos de acciones de aprendizaje. Como producto, surge un 

resultado genuino, flexible y diferente a otras actividades planteadas; acepta 

diversos métodos de expresión y respeta las inteligencias múltiples 

 

3.2.3.4. Indicadores esenciales de evaluación propuestos por el 

documento de Actualización y Fortalecimiento de la 

Educación General Básica para la verificación del logro de 

destrezas con criterio de desempeño 

 

Según el documento de actualización y fortalecimiento de la educación 

general básica los docentes deben evaluar de forma sistemática el 

desempeño de los estudiantes mediante diferentes técnicas que permitan 

determinar en qué medida hay avances en el dominio de las destrezas con 

criterios de desempeño. Para hacerlo es muy importante ir planteando, de 

forma progresiva, situaciones que incrementen el nivel de complejidad de las 

habilidades y los conocimientos que se logren, así como la integración entre 

ambos. 

Al evaluar es necesario combinar varias técnicas a partir de los indicadores 

esenciales de evaluación planteados para cada año de estudio, los 

indicadores esenciales de evaluación para el décimo año de educación 

general básica son: 

 Explica la estructura de la Tierra y los procesos geológicos internos y su 

influencia sobre la superficie terrestre. 

 Explica la influencia de la ubicación geográfica en las características 

particulares que presentan las ecozonas. 
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 Diferencia las características geográficas y ambientales del corredor del 

Chocó y la región Insular. 

 Propone acciones para mantener la biodiversidad y estimular el desarrollo del 

país. 

 Argumenta la importancia de las medidas de prevención: control, mitigación y 

remediación de los suelos. 

 Describe los patrones de competencia entre las especies endémicas con las 

introducidas. 

 Explica la importancia del ciclo hídrico para la reposición de las aguas 

superficiales y subterráneas. 

 Describe el ciclo hídrico y lo relaciona con la formación y composición química 

del suelo. 

 Explica la influencia de la cuenca del Pacífico y la cuenca Amazónica en la 

biodiversidad del Ecuador. 

 Describe los factores climáticos que influyen en las características de las 

ecozonas. 

 Establece relaciones entre las actividades humanas y los efectos de la 

contaminación atmosférica. 

 Explica las leyes que rigen el comportamiento de la materia y energía. 

 Interpreta la tabla periódica para determinar la estructura y propiedades 

físicas y químicas de los elementos. 

 Explica los principios básicos de la transformación de las energías: eléctrica, 

electromagnética y nuclear. 

 Plantea normas de seguridad para el uso correcto de la energía eléctrica en 

casa 

 Relaciona las propiedades de las biomoléculas con los procesos biológicos. 

 Práctica normas de una alimentación equilibrada para el buen funcionamiento 

del organismo. 

 Explica el funcionamiento coordinado de los sistemas nervioso y endocrino 

con los mecanismos de autorregulación del organismo. 



157 
 

 Reconoce la reproducción humana como mecanismo de permanencia de la 

especie. 

 Explica la importancia de las medidas de prevención del embarazo y de las 

enfermedades de transmisión sexual. 

 Plantea estrategias para lo concienciación sobre la importancia de la 

educación y salud sexual. 

 Reconoce la importancia de la función del sistema inmunológico en la 

prevención de enfermedades infectocontagiosas. 

 Aplica medidas para la prevención de enfermedades infectocontagiosas. 

 

HIPÓTESIS 

 

Hipótesis general  

La planificación microcurricular que se construye y ejecuta en el proceso 

enseñanza – aprendizaje de las Ciencias Naturales incide en el desarrollo de 

destrezas con criterios de desempeño en los estudiantes del décimo año de 

Educación General Básica de la Unidad Educativa Anexa a la Universidad 

Nacional de Loja.  

Hipótesis especificas 

 Los elementos que intervienen en las planificaciones microcurriculares de la 

asignatura de Ciencias Naturales difieren de los lineamientos de la propuesta 

de Actualización y Fortalecimiento de la Educación General Básica del 

Ministerio de Educación. 

 En las destrezas con criterios de desempeño que desarrolla la planificación 

microcurricular de la asignatura de Ciencias Naturales predomina el dominio 

cognitivo.  
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OPERACIONALIZACIÓN DE LAS HIPÓTESIS 

 

 Hipótesis especifica 1 

 

 Los elementos que intervienen en las planificaciones microcurriculares de la 

asignatura de Ciencias Naturales difieren de los lineamientos de la propuesta 

de Actualización y Fortalecimiento de la Educación General Básica del 

Ministerio de Educación. 
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CATEGORÍA VARIABLES INDICADORES ÍNDICES SUBÍNDICES TÉCNICA 

Los elementos 
de la 
planificación 

microcurricular 
difieren de los 
l ineamientos 
de la propuesta 

de  
actualización y 
fortalecimiento 

curricular 
 

La Planificación 
microcurricular 

La planificación 
microcurricular  

Definición  
Es  un proceso secuencial donde se analizan, diseña e implementan 
acciones y actividades, así como se eligen recursos que permitan 

lograr un resultado pedagógico deseado. 

Encuesta dirigida al 
personal docente 
que imparte la 
asignatura de 

ciencias naturales 
en el décimo año 
de EGB 

La importancia 
de planificar 

Permite organizar la acción educativa evitando improvi saciones y 
economizando tiempo y recursos, orienta el proceso de 
interaprendizaje y  permite adecuar la enseñanza a las 
características y necesidades individuales y a la estructura 

socioeconómica del entorno 

 
 

 
Fases de la 
planificación 

microcurricular 

Anticipación 
Se la realiza al inicio de la lección y en ella se exploran los 
conocimientos previos, se presentan los objetivos  

Construcción del 

conocimiento 

Se presentan los contenidos, se evalúan evidencias de lo que se 

está aprendiendo, se formulan y aclaran inquietudes. 

Consolidación 
En esta fase se resumen, interpretan, comprueban y comparten las 
ideas principales y se aclaran preguntas adicionales. 

Condiciones 

que debe 
reunir la 
planificación 
microcurricular 

Coherencia 
Las actividades planificadas deben guardar conexión entre sí  

Secuencia 
Las fases y acciones de un plan requieren ser organizadas, 
ordenadas, para que puedan ser adecuadamente ejecutadas. 

Realismo 
 

Los planes tienen que corresponder a las condiciones contextuales  
e infraestructurales de la institución 

Precisión y 
objetividad 

Las proposiciones de los planes deben evitar interpretaciones 
equivocadas y sujetarse a una visión objetiva de lo que se quiere 
comunicar 

Elasticidad  
Deben tener suficiente flexibil idad para adaptarse a las 
circunstancias imprevistas que puedan presentarse 
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Propuesta de 

Actualización y 
Fortalecimiento 
de la Educación 
General Básica 

Elementos de  
la planificación 
microcurricular 

Datos 

informativos 
 

 El área 
 El año lectivo 

 El año de Educación General Básica 
 El título del bloque 
 El tiempo de duración estimado o aproximado 
 La fecha de inicio y de finalización 

Encuesta dirigida al 

personal docente  
de la Unidad 
Educativa Anexa a 
La Universidad 

Nacional de Loja 
que imparte la 
asignatura de 
ciencias naturales 

en el décimo año 
de EGB 
 

Entrevista dirigida 
a los directivos de 
la Unidad 
Educativa Anexa a 

La Universidad 
Nacional de Loja. 
 
Estudio 

hermenéutico de 
los planes de clase 
realizados por los  

docentes  de la 
Unidad Educativa 
Anexa a La 
Universidad 

Nacional de Loja 
que imparte la 
asignatura de 

ciencias naturales 
en el décimo año 
de EGB 
 

Titulo  
 
 

El titulo debe redactarse en forma de oración, como enunciado 

afirmativo, exclamativo o interrogativo; debe ser l lamativo para que 
el estudiante se motive y además debe articular los elementos del 
currículo. 

Objetivos 
 

Los objetivos engloban los propósitos, por ello se formulan en 
función del objetivo del año,  responden a las preguntas: 

¿Qué? El conocimiento disciplinar, ¿Cómo? Los procedimientos de 
aprendizaje y ¿Para qué? La capacidad formativa – educativa, 
aspecto actitudinal  

 
 
 

Destrezas con 
criterios de 
desempeño 

 

Son la base sobre la cual se sustenta la planificación 

microcurricular, contienen el saber hacer, los conocimientos 
asociados y el nivel de profundidad. 

Contenidos 

 
 

Son los conceptos, hechos, principios, leyes y teorías del 
conocimiento que los estudiantes van a reconstruir y aplicar en la 

solución de problemas. 

Estrategias 
metodológicas 

 

Son macro acciones como los métodos, procedimientos que se 
desglosan en micro acciones para provocar el desequilibrio y 

equilibrio cognitivo durante la mediación pedagógica. Deben 
guardar relación con los componentes curriculares. 

Recursos 
didácticos  

 

Son multimedios que orientan y facil itan el proceso de aprendizaje, 
deben estar detallados en el plan de lección 

Evaluación  
 

Es un proceso constante basado en los indicadores esenciales de 
evaluación los cuales están relacionados con las destrezas con 
criterios de desempeño y las estrategias de enseñanza-aprendizaje. 

Bibliografía 
Debe incluir todos los recursos bibliográficos utilizados en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje 
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Hipótesis especifica 2 

 

 En las destrezas con criterios de desempeño que desarrolla la planificación 

microcurricular de la asignatura de Ciencias Naturales predomina el dominio 

cognitivo.  
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CATEGORÍA VARIABLES INDICADORES ÍNDICES SUBÍNDICES TÉCNICA 

En las destrezas 

con criterios de 
desempeño que 
desarrollan los 
estudiantes 

predomina el 
dominio cognitivo. 

Destrezas 

con criterios 
de 
desempeño 

Definición  

Las destrezas con criterios de 
desempeño expresan el saber 

hacer, con una o más acciones 
que deben desarrollar los 
estudiantes, estableciendo 
relaciones con un determinado 

conocimiento teórico y con 
diferentes niveles de 
complejidad de los criterios de 
desempeño. 

¿Qué debe saber hacer? Destreza 
¿Qué debe saber? Conocimiento 
¿Con qué grado de complejidad? 

Precisiones de profundización 

Encuesta dirigida al 

personal docente  de la 
Unidad Educativa Anexa a 
La Universidad Nacional de 

Loja que imparte la 
asignatura de ciencias 
naturales en el décimo año 
de EGB 

 
Encuesta dirigida a los 
estudiantes del décimo año 
de EGB de la Unidad 

Educativa Anexa a La 
Universidad Nacional de 
Loja 

 
Estudio hermenéutico de 
los planes de clase 
realizados por los  docentes  

de la Unidad Educativa 
Anexa a La Universidad 
Nacional de Loja que 
imparte la asignatura de 

ciencias naturales en el 
décimo año d EGB 

Estrategias 
didácticas para el 

desarrollo de 
destrezas con 
criterios de 

desempeño 

Se propone el trabajo en base al 
desarrollo de proyectos. La 
metodología por proyectos 

ofrece a estudiantes la 
oportunidad de encontrar el 
conocimiento por sí mismos, en 

un espacio que no siempre es el 
aula.  

Util ización de la lectura, 

especialmente de la técnica de 
lectura comentada 
Técnica de elaboración del collage  

Estudio de campo y observación  
Investigación 
Proyectos  
Técnica de la experiencia 

Técnica de roles 
Técnica del bingo 
Técnica de la l ínea del tiempo 

Indicadores 

esenciales de 
evaluación para 
verificar  el 
desarrollo de 

destrezas con 
criterios de 
desempeño   

 

Permiten verificar el desarrollo de 

las destrezas con criterio de 
desempeño, conciben a la 
evaluación como un proceso y no 
como un producto, están 

determinados de acuerdo a los 
contenidos de cada bloque 
curricular 

Destrezas  
Características de las 
destrezas  

Fluidez.  

Se refiere a la realización de una 

acción o tarea con una secuencia 
integrada y continua. 

 
 
 

 
 

Rapidez. 
Este rasgo se evidencia cuando el 
estudiante ejecuta en menor 
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tiempo una actividad física o 
mental. 

 
 

Encuesta dirigida al 
personal docente  de la 
Unidad Educativa Anexa a 
La Universidad Nacional de 

Loja que imparte la 
asignatura de ciencias 
naturales en el décimo año 
de EGB 

 
Encuesta dirigida a los 
estudiantes de décimo año 

de EGB  de la Unidad 
Educativa Anexa a La 
Universidad Nacional de 
Loja  

 
 
Observación al proceso de 

enseñanza aprendizaje que 
ejecutan los  docentes  de 
la Unidad Educativa Anexa 
a La Universidad Nacional 

de Loja que imparte la 
asignatura de ciencias 
naturales en el décimo año 
de EGB 

Automaticidad. 
Se logra cuando el estudiante 
ejecuta una acción de manera más 

o menos automática 

Organización y coordinación. 

Una destreza es el producto de la 
interacción organizada y 
coordinada de un conjunto de 

subdestrezas. 

Conocimiento. 

Toda destreza debe basarse en 

componentes teóricos o 
informaciones previas  

Tipos de destrezas  

Destrezas cognitivas 

Destrezas perceptivas 
Destrezas mnemónicas 

Destrezas de comprensión 
Destrezas fundamentales de 
razonamiento 
Destrezas de razonamiento 

Destrezas creativas 

Destrezas de aprendizaje y 

estudio 
 

Lectura comprensiva, Sintetizar, 

Manejo de fuentes de consulta, 
Técnicas mnemónicas, Redacción 
de informes, Autoevaluación , 
Técnicas de estudio, 

Procesamiento de la información, 
Técnicas de investigación, 
Expresión oral y escrita  

 Destrezas sociales y actitudinales 
Destrezas sociales 
Destrezas valorativas 

Destrezas psicomotrices    

Diseñar, Dibujar, Representar, 

Medir, Confeccionar, Interpretar, 
Construir, Manipular, Armar, 
Registrar datos, Seleccionar, 

Producir 
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Destrezas básicas en 

ciencias naturales  

Destrezas en procesos básicos 
Observación, Clasificación, 
Inferencia, Comunicación, 
Medición, Predicción 

Destrezas en procesos complejos  

Interpretación, Formulación de 
Hipótesis, Separación y control de 
variables, Experimentación, 

Formulación de modelos, 
Definición Operacional  

Destrezas usadas para conseguir 
información 

Observar objetos y fenómenos, 
Nombrar, Contar, Medir, Listar, 
Registrar 

Destrezas usadas en comprender 
y aplicar información y 

conceptos 

Identificar objetos y fenómenos  

Describir 
Clasificar 
Comparar 

Secuenciar 
Estimar resultados 
Predecir  
Describir relaciones causa-efecto. 

Destrezas usadas en analizar, 

sintetizar y evaluar información y 
conceptos 

Hacer inferencias 
Formular hipótesis  
Diseñar experimentos 

Controlar variables 
Obtener conclusiones 
Formar modelos 
Proponer teorías 
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f. METODOLOGÍA 

 

 DISEÑO DE INVESTIGACIÓN  

 

Tomando en consideración las características y naturaleza del objeto de 

investigación se estima pertinente realizar un estudio de tipo no experimental por 

cuanto para llevar a cabo la investigación propuesta la investigadora no 

manipulara las variables en estudio sino que se limitara a hacer una observación 

del fenómeno tal como este ocurre en su contexto y a recuperar información 

empírica del mismo la cual permitirá comprender, analizar y describir el problema 

en la realidad en la cual ocurre. A partir de esta actividad, se procederá al 

planteamiento de alternativas orientadas al mejoramiento de la problemática 

indagada.   

 TIPO DE ESTUDIO 

 

La investigación propuesta tendrá diversos alcances, primeramente se realizara 

una investigación de carácter exploratoria la cual permitirá a la investigadora 

conocer la realidad mediante acercamientos al lugar de estudio, de esta manera 

se pretende obtener información empírica relevante sobre la situación actual de 

la problemática en estudio y sobre el contexto en el cual se desarrollara la 

investigación propuesta. 

 

La investigación, además, será de tipo descriptivo, pues se pretende describir las 

acciones que ejecutan los docentes para la planificación microcurricular y 

mediante el análisis de esta información se podrá determinar la manera como 

estas acciones orientan el desarrollo de destrezas con criterios de desempeño 

propuestas para las ciencias naturales. 

 



166 
 

La investigación también se enmarca como un tipo de investigación explicativa 

pues mediante la aplicación de diversos instrumentos se busca conocer e 

interpretar las características de las destrezas con criterio de desempeño que 

desarrollan  los estudiantes en la asignatura de ciencias naturales, de esta 

manera se podrá explicar si la planificación microcurricular que realizan los 

docentes de ciencias naturales influye en el desarrollo de destrezas en los 

alumnos. 

 

 MÉTODOS, TÉCNICAS E INSTRUMENTOS 

 

 Métodos  

Teniendo presente los objetivos que se pretende cumplir con la investigación 

propuesta, se plantea la utilización de los siguientes métodos: 

 

 Método hermenéutico. Este método será utilizado para realizar un 

estudio de la planificación microcurricular que realizan los docentes de la 

asignatura de ciencias naturales con el fin de analizar cada una de las 

partes que componen dicha planificación para poder establecer si los 

docentes planifican las actividades del proceso de enseñanza aprendizaje 

de acuerdo a la propuesta de actualización y Fortalecimiento de la 

Educación General Básica y de esta manera poder determinar si dicha 

planificación contiene los elementos necesarios para conseguir el 

desarrollo de destrezas con criterios de desempeño en los estudiantes. 

 

 Método analítico – sintético. Este método será utilizado para determinar 

la relación que existe entre la planificación y ejecución del proceso de 

enseñanza aprendizaje de las ciencias naturales y el desarrollo de 

destrezas en los estudiantes, mediante el estudio de la información 

obtenida se buscara ayudándose en este método obtener una visión clara 
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sobre la relación de las variables en estudio para así tener una 

comprensión más amplia de la realidad y de la problemática propuesta. 

El método analítico sintético, además, será de gran utilidad durante el 

proceso de análisis e interpretación de la información que se recupere 

mediante el trabajo de campo y se utilizara en la formulación de 

conclusiones al hacer una síntesis de los resultados obtenidos en la 

investigación.   

 

Mediante la aplicación de este método se busca también determinar las 

destrezas con criterio de desempeño que desarrollan los estudiantes, 

mediante el análisis se pretende conocer y comprender el tipo de 

destrezas que desarrollan los estudiantes. 

 

 Técnicas 

Para la recuperación de información teórico-empírica sobre el objeto de 

investigación propuesto, se utilizarán las siguientes técnicas: 

 

 Técnica de la encuesta. La técnica de la encuesta será dirigida a dos  

sectores en estudio:  

A los docentes que imparten la asignatura de ciencias naturales del 

décimo año de educación general básica con el fin de obtener información 

sobre los criterios que manejan al momento de realizar la planificación 

microcurricular de sus clases 

 

A los estudiantes del décimo año de educación general básica, con el fin 

de obtener información acerca del proceso que sigue el docente durante 

la ejecución de lo planificado para el desarrollo del proceso enseñanza 

aprendizaje de las Ciencias Naturales y sobre sus criterios acerca de las 

destrezas con criterio de desempeño propuestas para el nivel de estudio 

que ellos cursan. 
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La técnica se aplicará mediante un cuestionario que contendrá preguntas 

abiertas y cerradas sobre las variables e indicadores en estudio, para ello 

se realizara un acercamiento a la institución educativa con el fin de hacer 

conocer a la autoridad correspondiente los objetivos de la técnica y para 

poder obtener la autorización respectiva para la aplicación de los 

instrumentos. Una vez obtenida la autorización se realizara un segundo 

acercamiento dirigido a los docentes que imparten la asignatura de 

Ciencias Naturales en el décimo año de educación general básica para 

poder entregar el instrumento tanto al docente como a los estudiantes. 

  

 Instrumentos  

 

Los instrumentos se elaboraran en base a los índices y subíndices 

obtenidos de la operacionalización de las hipótesis planteadas, a partir de 

los cuales se derivaran las preguntas para los diversos instrumentos: 

 

 Cuestionario.- el cuestionario servirá para obtener información sobre la 

planificación que realizan los docentes, sobre su ejecución y sobre el 

desarrollo de destrezas con criterio de desempeño en los estudiantes; el 

instrumento se elaborará en base a preguntas abiertas que abarquen los 

aspectos relacionados con la planificación microcurricular y su ejecución 

en el proceso de enseñanza aprendizaje y especialmente orientada hacia 

el desarrollo de destrezas con criterio de desempeño. 

 

 Guía de estudio hermenéutico.- la guía para el estudio hermenéutico 

servirá para realizar un estudio de los componentes que forman parte de 

los planes de clase, este instrumento se elaborará tomando como base la 

estructura que debe constar en un plan de clase según la propuesta de 

Actualización y Fortalecimiento de la Educación General Básica. 
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5. POBLACIÓN Y MUESTRA 

 

La población de la investigación está constituida por el personal docente y 

discente de la Unidad Educativa Anexa a la Universidad Nacional de Loja. En el 

caso del personal docente de la institución se trabajara con toda la población, 

mientras que, en el caso de los estudiantes se procederá seleccionar una 

muestra para participar en la investigación haciendo uso de la siguiente fórmula: 

 

𝑛 =
𝑁

1+∞2(𝑁)
 

Dónde: 

n = tamaño de la muestra 

N = población de investigación 

∞ = error admisible (en este caso es del 0,05)     

 

SECTOR INVESTIGADO POBLACIÓN 

Docentes 3 

Estudiantes - 

Paralelo A 25 

Paralelo B 27 

Paralelo C 28 

Paralelo D 26 
Total  109 

 

 Cálculo de la Muestra 

𝑛 =
𝑁

1 +∞2(𝑁)
 

𝑛 =
106

1 + 0,052(106)
 

𝑛 = 83,79 

𝑛 = 84 
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La población y muestra que participará de la investigación queda establecida de 

la siguiente manera: 

 

SECTOR INVESTIGADO POBLACIÓN MUESTRA 

Docentes 3 3 

Estudiantes - - 

Paralelo A 25 20 

Paralelo B 27 21 

Paralelo C 28 22 

Paralelo D 26 21 
Total  111 87 

 

6. PROCEDIMIENTOS  

 

 Recolección  

 

La recolección de la información necesaria para llevar a cabo la investigación 

propuesta se realizara utilizando los instrumentos antes descritos. Una vez 

realizado el trabajo de campo y recuperada la información, se procederá a 

tabularla tomando en cuenta dos parámetros: las preguntas de carácter 

cerradas serán tabuladas tomando en cuenta la frecuencia y posteriormente 

serán representadas en porcentajes, y las preguntas de carácter abiertas 

serán tabuladas considerando los criterios expresados por los sujetos 

participantes de la investigación.  

 

 Organización  

 

La información de la información obtenida mediante la aplicación de los 

diferentes instrumentos será organizada  de acuerdo a las variables que 

forman parte de cada una de las hipótesis planteadas para la investigación 

propuesta.  
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 Presentación  

 

Una vez tabulados los datos serán presentados en gráficos y tablas utilizando 

el programa Microsoft Excel 2010® el cual posibilitara la representación 

gráfica de los datos obtenidos facilitando de esta forma el análisis e 

interpretación de los mismos.  

 

 Análisis e Interpretación  

 

El análisis e interpretación de la información se realizara considerando los 

indicadores planteados en los instrumentos utilizados para recolectar la 

información, para ello se realizará una contrastación de la información teórica 

sobre el objeto investigado, la cual se describe en el marco teórico, con la 

información obtenida como producto de la aplicación de los instrumentos.  

 

 Verificación de hipótesis  

 

Para la verificación de las hipótesis se realizara una reducción teórica de las 

variables en estudio, es decir, se hará una contrastación de la teoría con los 

datos más representativos obtenidos mediante la aplicación de los 

instrumentos y en base a ello se procederá a verificar o rechazar las hipótesis 

planteadas. 

 

 Conclusiones  

 

Para la formulación de conclusiones se tomará en cuenta los objetivos 

propuestos y los principales resultados de las hipótesis específicas.  En este 

momento del proceso será necesario revisar nuevamente los objetivos 

general y específicos que orientarán la investigación, para garantizar 
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coherencia lógica entre todos los componentes del proceso investigativo 

desarrollado. 

 

 Lineamientos alternativos  

 

Dado que la investigación propuesta se enmarca dentro del paradigma socio 

crítico, es necesario formular alternativas de solución al problema investigado; 

por ello, una vez concluida la investigación propuesta y en base a las 

conclusiones que se obtengan de la misma se planteara lineamientos 

alternativos que permitan contribuir al mejoramiento de la problemática 

estudiada y que coadyuven al mejoramiento de la institución en la cual se 

desarrollara la investigación. 

 

 Elaboración del informe de investigación 

 

Una vez cumplidas las actividades antes descritas, se procederá a elaborar 

el informe de investigación para lo cual se considerará la normativa vigente 

en la Universidad nacional de Loja para la presentación de proyectos de 

investigación con fines de graduación, a más de ello se procurara que el 

informe esté redactado conforme a lo que señala la redacción científica de 

una manera clara para que sea de fácil comprensión e interpretación. 
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g. CRONOGRAMA 

ACTIVIDADES 

2012 2013 

O
C

T
 

N
O

V
 

D
IC

 

E
N

E
 

F
E

B
 MAR ABR MAY JUN JUL 

S
E

P
. 

O
C

T
 

N
O

V
 

D
IC

 

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.     Elaboración del proyecto de 

investigación 
x x x x x                       

2.   Aprobación del proyecto de 

investigación 
     x x                     

3.   Trabajo de campo        x x x                  

4.    Procesamiento de la información           x x x               

5.    Análisis e interpretación de datos             x x x             

6.    Formulación de conclusiones                x x           

7.   Formulación de recomendaciones                  x x         

8. Elaboración del informe (tesis) de 
investigación 

                   x x x      

9. Presentación del informe en la 
secretaria de la carrera 

                      x     

10. Trámites para la obtención de la aptitud 

legal para el grado 
                       x x x  

10.  Presentación del informe (tesis) de 
investigación para la calificación privada 

                          x 

11.  Incorporación de sugerencias y 
observaciones al informe 

                          x 

12.  Sustentación pública e incorporación 

profesional 
                          x 
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO 

 

1. RECURSOS 

 

1.1. RECURSOS MATERIALES 

Para el desarrollo de la investigación propuesta se hará uso de los siguientes 

recursos materiales: 

 

 Bibliografía especializada y actualizada 

 Equipos de computación 

 Internet 

 Material de escritorio 

 Equipos de impresión y reproducción de documentos 

 Anillados y empastados  

 Grabadora 

 Casete 

 Derechos de grado 

 

1.2. TALENTOS HUMANOS 

 

 Directivos de la Unidad educativa Anexa a la Universidad Nacional de 

Loja  

 Docentes de la Unidad educativa Anexa a la Universidad Nacional de 

Loja 

 Estudiantes de la Unidad educativa Anexa a la Universidad Nacional 

de Loja 

 Representantes de los estudiantes de la Unidad educativa Anexa a la 

Universidad Nacional de Loja 

 Asesora del proyecto de investigación  

 Director de tesis 
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 Asesor de tesis  

 Investigadora  

 

1.3. RECURSOS ECONÓMICOS 

 

Para el desarrollo de la investigación propuesta se hará uso de los siguientes 

recursos materiales: 

CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD 
COSTO U. 

USD 

COSTO T. 

USD 

Tipiado e impresión ejemplares 3 5 15 

Bibliografía  Libros  3 50 150 

Anillado anillado 3 2 6 

Fotocopias ejemplares 3 5 15 

Papel INEN Resma 5 4 20 

Carpetas Carpeta 5 2 10 

Textos Textos 
especializados 

6 90 540 

CD-flash memory C.D-flash 

memory 
2 20 40 

Formularios de encuesta ciento 15 3 45 

Transporte y 

movilización  

global 
20 40 40 

Digitación e impresión Ciento 5 15 75 

Encuadernación tesis 5 20 100 

Varios e imprevistos    150 

TOTAL    1206 
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2. FINANCIAMIENTO 

 

El costo total de la investigación, los gastos que resulten del trabajo de campo 

así como del proceso investigativo serán solventados en su totalidad por la 

autora. 
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ANEXOS 

 

MATRIZ DE CONSISTENCIA LÓGICA DE LA INVESTIGACIÓN  

 

TEMA PROBLEMA OBJETIVO GENERAL HIPÓTESIS GENERAL 

La Planificación 
Microcurricular que 
se ejecuta en el 
Proceso Enseñanza – 
Aprendizaje de las 
Ciencias Naturales y 
el desarrollo de 
destrezas con criterio 
de desempeño en los 
estudiantes del 
Décimo Año de 
Educación General 
Básica de la Unidad 
Educativa Anexa la 
Universidad Nacional 
de Loja, periodo 2012 
– 2013 

¿Cómo influye la planificación 
microcurricular que se ejecuta en el 
Proceso Enseñanza – Aprendizaje de las 
Ciencias Naturales y en el desarrollo de 
destrezas con criterio de desempeño en 
los estudiantes del Décimo Año de 
Educación General Básica de la Unidad 
Educativa Anexa la Universidad Nacional 
de Loja, periodo 2012 – 2013? 

Analizar la influencia de la planificación 
microcurricular que se ejecuta en el 
Proceso Enseñanza – Aprendizaje de las 
Ciencias Naturales en el desarrollo de 
destrezas con criterio de desempeño en 
los estudiantes del Décimo Año de 
Educación General Básica de la Unidad 
Educativa Anexa la Universidad Nacional 
de Loja, periodo 2012 – 2013 

La planificación microcurricular que 
se construye y ejecuta en el Proceso 
Enseñanza – Aprendizaje de las 
Ciencias Naturales incide en el 
desarrollo de destrezas con criterio 
de desempeño en los estudiantes del 
Décimo Año de Educación General 
Básica de la Unidad Educativa Anexa 
la Universidad Nacional de Loja 

PREGUNTAS OBJETIVOS ESPECÍFICOS HIPÓTESIS ESPECIFICAS 

¿Qué elementos intervienen en la 
planificación microcurricular en la 
asignatura de Ciencias Naturales para el 
desarrollo de destrezas con criterio de 
desempeño del décimo año de Educación 
General Básica de la Unidad Educativa 
Anexa a la Universidad Nacional de Loja, 
periodo 2012 – 2013? 

Identificar los elementos que intervienen 
en la planificación microcurricular en la 
asignatura de Ciencias Naturales para el 
desarrollo de destrezas con criterio de 
desempeño del décimo año de Educación 
General Básica de la Unidad Educativa 
Anexa a la Universidad Nacional de Loja, 
periodo 2012 – 2013 

Los elementos que intervienen en las 
planificaciones microcurriculares en 
la asignatura de Ciencias Naturales 
difieren de los lineamientos de la 
propuesta de  actualización y 
fortalecimiento curricular del 
Ministerio de Educación 

¿Qué destrezas con criterio de 
desempeño se desarrollan  con la 
planificación y ejecución microcurricular 
de la asignatura de Ciencias naturales del 
décimo año de Educación General Básica 
de la Unidad Educativa Anexa a la 
Universidad Nacional de Loja, periodo 
2012 – 2013? 

Determinar las destrezas con criterio de 
desempeño que se desarrollan  con la 
planificación y ejecución microcurricular 
de la asignatura de Ciencias naturales del 
décimo año de Educación General Básica 
de la Unidad Educativa Anexa a la 
Universidad Nacional de Loja, periodo 
2012 – 2013. 

En las destrezas con criterios de 
desempeño que desarrolla la 
planificación y ejecución 
microcurricular de la Asignatura de 
Ciencias Naturales predomina el 
dominio cognitivo. 
 



 
 

ANEXO 2: CUESTIONARIO PARA ENCUESTA DE DOCENTES  

Universidad Nacional de Loja 

Área de la Educación, el Arte y la Comunicación 

Carrera Químico Biológicas 

 

Estimado docente de la Unidad Educativa Anexa a la UNL, como estudiante de la carrera de Químico 

Biológicas me dirijo a usted para solicitarle se digne dar respuesta las interrogantes planteadas, mismas 
que me serán de gran utilidad para realizar el trabajo de tesis de grado. 
 

33. ¿Considera usted que la planificación microcurricular es importante para el desarrollo del 

Proceso enseñanza aprendizaje de las Ciencias naturales? 

 

Si  (      )                                                            No (      ) 
 

¿Por qué? ................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………… 

34. ¿Con que frecuencia entrega usted las planificaciones microcurriculares a las autoridades del 

plantel? 

 

Diariamente   ( ) 
Semanalmente  ( ) 

Mensualmente   ( ) 
Por cada bloque curricular  ( )

 
35. ¿Durante el desarrollo del proceso enseñanza aprendizaje, usted cumple con lo planificado? 

 

Siempre                          (            )  A veces                          (            ) 
Casi siempre                  (            )  Nunca                            (            ) 

 
¿Por qué? ................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………… 

 

36. ¿Considera usted que el plan de clase debe adaptarse a las situaciones imprevistas que surjan 

durante el proceso de enseñanza aprendizaje? 

 

Si  (      )                                                            No (      ) 

¿Por qué? ................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………… 

 
37. Al realizar las planificaciones microcurriculares de ciencias naturales usted se guía en: 

Modelo de plan de clase establecido por la institución educativa (   ) 

  
Lineamientos curriculares de actualización y fortalecimiento de la EGB          (           ) 

Otros…………………………………………………….. 
 

38. Para realizar las planificaciones microcurriculares de ciencias naturales, usted toma como 

base: 
Los objetivos que pretende alcanzar                      (            ) 

Las destrezas con criterios de desempeño             (            ) 
El contenido a tratar                                              (            ) 



 
 

39. ¿Cómo verifica el cumplimiento de los objetivos planteados en las planificaciones 

microcurriculares? 

 

Mediante evaluaciones orales                                         (       ) Mediante tareas intra y extra aula                                  (       ) 
Mediante evaluaciones escritas                                      (       ) Aplicando los indicadores esenciales de 

evaluación      

(       ) 

 

40. ¿Ha recibido usted capacitación sobre planificación microcurricular en base a destrezas con 

criterios de desempeño? 

 

Si  (      )                                                            No (      ) 
¿Por qué? ................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………… 

 

41. ¿Conoce usted como está estructurada una destreza con criterios de desempeño? 

 

Si  (      )                                                            No (      ) 
Indique................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………… 
 

42.  ¿Según su criterio, las destrezas con criterios de desempeño propuestas por el Ministerio de 

Educación se están desarrollando efectivamente en los estudiantes? 

 

Si  (      )                                                            No (      ) 
¿Por qué? ................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………… 
 

43. De las siguientes destrezas, cuáles considera usted que están desarrollando mayormente sus 

estudiantes 

Destrezas cognitivas (            ) 

Destrezas de aprendizaje y estudio (            ) 
Destrezas sociales y actitudinales (            ) 
Destrezas psicomotrices    (            ) 

Destrezas en procesos básicos (            ) 
Destrezas en procesos complejos (            ) 

Destrezas usadas para conseguir información (            ) 
Destrezas usadas en comprender y aplicar información y conceptos (            ) 
Destrezas usadas en analizar, sintetizar y evaluar información y conceptos (            ) 

 

44. Según su criterio, cual es la mayor dificultad que existe para desarrollar destrezas con criterios 

de desempeño en los estudiantes 

 

Infraestructura física y académica (    ) Falta de capacitación docente (    ) 

Actitud poco crítica y reflexiva del 
estudiante  

(    ) Falta de técnicas de estudio en los 
estudiantes 

(    ) 

Falta de recursos didácticos y TICs (    ) Otros……………………………………... (    ) 
 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN  



 
 

ANEXO 3: CUESTIONARIO PARA ENCUESTA DE ESTUDIANTES 

 

Universidad Nacional de Loja 

Área de la Educación, el Arte y la Comunicación 

Carrera Químico Biológicas 

 

Sr/Srta. Estudiante de la Unidad Educativa Anexa a la UNL muy comedidamente le solicito se digne dar 
respuesta las interrogantes planteadas, mismas que me serán de gran utilidad para realizar el trabajo de 
tesis de grado. 

 
1. ¿El docente de la asignatura de ciencias naturales, desarrolla sus clases de manera ordenada 

y planificada? 

Si  (      )                                                            No (      ) 
¿Por qué? ................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………… 
 

2. ¿Cuáles de las siguientes técnicas utiliza el docente de ciencias naturales durante las clases? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Marque los recursos y materiales que emplea frecuentemente el docente de ciencias 

naturales en sus clases 

 

Gráficos  (           ) Material audiovisual (           ) 

Videos  (           ) Datos estadísticos (           ) 
Mapas  (           ) Maquetas (           ) 
Modelos experimentales (           ) Otros……………………………….. (           ) 

 

4. Durante el proceso de aprendizaje de ciencias naturales usted ha logrado: 

 
Aprender nuevos contenidos (           ) 

Aprender a hacer algo que puedo utilizar con frecuencia (           ) 

Adquirir conocimientos que puedo utilizar con frecuencia mediante la 

observación, el análisis, la reflexión y el desarrollo de otras capacidades  

(           ) 

 

 

Lectura comentada (           ) Investigación (           ) 

Expositiva por parte del docente (           ) Proyectos  (           ) 

Expositiva por parte del estudiante (           ) Técnica de la experiencia (           ) 

Dictado  (           ) Técnica de roles (           ) 

Técnica de elaboración del collage  (           ) Técnica del bingo (           ) 

Estudio de campo y observación  (           ) Técnica de la línea del tiempo (           ) 

Otras…………………………....... (           )   



 
 

5. Durante el proceso de enseñanza aprendizaje de las ciencias naturales, con qué frecuencia 

utiliza usted las siguientes destrezas: 

 

 

Destreza 1 2 3 4 

Observo e interpreto imágenes      

Presto atención y me concentro     

Escucho y comprendo     

Comprendo, luego memorizo      

Observo y explico fenómenos o hechos     

Expongo ejemplos de los estudiado     

Defino un concepto con mis propias palabras     

Puedo demostrar prácticamente los que he aprendido     

Puedo comparar objetos y establecer semejanzas y diferencias     

Describo las características de un hecho o fenómeno      

Ordeno y clasifico      

Puedo identificar y solucionar problemas     

Soy capaz de autoevaluarme y evaluar a mis compañeros     

Argumento y expongo mis criterios     

Soy capaz de crear e inventar      

Realizo una lectura comprensiva     

Puedo sintetizar información y redactar informes     

Manejo de fuentes de consulta     

Aplico técnicas de estudio     

Me expreso bien de manera oral y escrita     

Respeto las diferencias individuales     

Trabajo en grupo y respeto las opiniones de los demás     

Respeto a las personas que piensan diferente      

Soy honrado, honesto y disciplinado en mis tareas     

Puedo diseñar, dibujar y representar gráficamente     

Puedo manipular, armar y construir     

Describo las características de un objeto observando imágenes audiovisuales     

Puedo analizar datos bibliográficos que obtengo de consultar diversas fuentes     

Puedo interpretar, analizar y describir cuadros estadísticos     

Luego de observar un mapa, puedo describirlo e interpretarlo     

Luego de un estudio reflexivo, puedo establecer relaciones de causa – efecto     

Analizo, explico y reflexiono sobre el impacto ambiental que ocasiona el ser 

humano 

    

Reconozco las biorregiones que existen en el mundo y su importancia     

 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN  

 

 

 

 

1. Siempre 2. Casi siempre 3. Rara ves 4. Nunca  
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ANEXO 4: GUÍA PARA EL ESTUDIO HERMENÉUTICO DEL PLAN DE CLASE 

 

1. ESTRUCTURA BÁSICA DEL PLAN DE CLASE: 

 

 

 

COMPONENTE ESTRUCTURA SI NO OBSERVACIONES 

Datos informativos 

 

El área   ……………………………………………………………………………………………................... 
……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................

……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................

……………………………………………………………………………………………................... 

El año lectivo   

El año de Educación General Básica   

El título del bloque   

El tiempo de duración estimado   

La fecha de inicio y de finalización   

Titulo 

 
 

En forma de oración, afirmativa negativa o 

interrogativa;  debe ser l lamativo y además debe 
articular los elementos del currículo. 

  

……………………………………………………………………………………………...................

……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………................... 

Objetivos 
 

Formulados en función del objetivo del año,  
responden a las preguntas: 

 
 
 

  
……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................

……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................

……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………................... 

¿Qué? El conocimiento disciplinar   

¿Cómo? Los procedimientos de aprendizaje 
 

  

¿Para qué? La capacidad formativa – educativa, 
aspecto actitudinal 
 

  

Destrezas con 
criterios de 
desempeño 

 

Son la base de la planificación    ……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................

……………………………………………………………………………………………................... Se relacionan con las estrategias metodológicas    

El saber hacer destrezas 
Los conocimientos asociados contenido 
El nivel de profundidad actitudinal 

  

……………………………………………………………………………………………...................

……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………................... 



 
 

Contenidos 

 
 

Según los propuestos por M de Educación 

Organizados por nivel de complejidad 
  

……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................

……………………………………………………………………………………………................... 

Estrategias 

metodológicas 
 

Aplica los l ineamientos para la enseñanza – 
aprendizaje 

  
……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................

……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................

……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................

……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………................... 
……………………………………………………………………………………………...................

……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................

……………………………………………………………………………………………..................
……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................

……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………..................
……………………………………………………………………………………………............. ......
……………………………………………………………………………………………...................

……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………..................

……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................

…………………………………………………………………………………………….................. 

Tienen relación con las DCD 
 

  

Util iza la técnicas propuestas por el Ministerio de 
Educación: 
Lectura comentada 

Técnica de elaboración del collage  
Estudio de campo y observación  
Investigación 
Proyectos  

Técnica de la experiencia 
Técnica de roles 
Técnica del bingo 

Técnica de la l ínea del tiempo 

  

Otras  

……………………………………………………………….. 
………………………………………………………………. 
………………………………………………………………. 

……………………………………………………………….. 
……………………………………………………………….. 
……………………………………………………………….. 
………………………………………………………………. 

………………………………………………………………. 
……………………………………………………………….. 
……………………………………………………………….. 
………………………………………………………………. 

……………………………………………………………….. 
 

  

Recursos didácticos 

 

Detallados en el plan de clase 
 

  ……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................

……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................

Recursos convencionales  

 
  

Recursos audiovisuales  
 

  



 
 

 

TICs   ……………………………………………………………………………………………...................

……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………................... 

Evaluación 
 

Basada en los indicadores esenciales de 

evaluación 
 

  
……………………………………………………………………………………………...................

……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................

……………………………………………………………………………………………...................
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………...................…………………………………………………………

…………………………………...................…………………………………………………………
…………………………………...................…………………………………………………………
…………………………………...................…………………………………………………………
…………………………………..................…………………………………………………………

…………………………………...................…………………………………………………………
…………………………………...................…………………………………………………………
…………………………………...................…………………………………………………………
…………………………………...................…………………………………………………………

…………………………………..................………………………………………................... 

Relacionada con las destrezas con criterios de 
desempeño  

 

  

Instrumentos 

……………………………………………………………….. 
……………………………………………………………….. 
……………………………………………………………….. 

……………………………………………………………….. 
……………………………………………………………….. 
……………………………………………………………….. 

  

Bibliografía 
Recursos bibliográficos 
Recursos de internet 
Otros  

  

……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………...................

……………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………................... 


