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a. TITULO

LA EDUCACION FISICA Y SU INCIDENCIA EN LA PRACTICA DE
VALORES EN LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DE LA
SECCION MATUTINA DEL COLEGIO TECNICO INDUSTRIAL
ZUMBA 2012- 2013



b. RESUMEN

La presente investigacion La practica de la Educacion Fisica y su incidencia en
la formacion de valores en los estudiantes de Bachillerato unificado de la seccion
matutina del Colegio Técnico Industrial Zumba periodo 2012 — 2013, plantea el
siguiente problema, Como incide la Educacion Fisica en la practica de valores en
los estudiantes de Bachillerato unificado de la seccion matutina, la presente
investigacion se desarrolld bajo los siguientes objetivos; el objetivo general,
Conocer como la Educacion Fisica estd incidiendo en la formacion de valores en
los estudiantes del bachillerato unificado y los objetivos especificos que son los
siguientes. Determinar como influyen las estrategias metodoldgicas que utilizan
los docentes en el aprendizaje de valores en los estudiantes del bachillerato
unificado. Establecer en qué medida el desarrollo de la clase de Educacion Fisica
incide en la préctica de valores en los estudiantes del bachillerato unificado.
Proponer lineamientos para la elaboracion de un modelo con enfoque sistémico
(holistico) para la formacioén de valores en los estudiantes del bachillerato
unificado de la seccion matutina, la investigacion es de tipo cuantitativo, los
métodos de caracter cientifico por los procedimientos que se utilizaron: deductivo,
inductivo, de andlisis y de sintesis, el componente metodoldgico mas importante
de esta investigacion radica en el nivel descriptivo, se usaron las siguientes
técnicas; la encuesta, esto se lo realizo a los docentes de Educacion Fisica, y a
los alumnos del primero, segundo y tercer afio de bachillerato unificado, la lista
de cotejo la misma que a través de la técnica de la observacion permito observar
la préctica de valores en las clases de cultura fisica, la poblacion estd comprendido
por todos los docentes y alumnos del Bachillerato unificado del Colegio Técnico
Industrial Zumba las mismas que son 2 docentes de Educacién Fisica y 157
alumnos en total 159. La revision de la literatura esta basada en un analisis de las
variables educacion fisica y practica de Valores, los diferentes resultados producto
de la tabulacion de los datos, se pudo comprobar las hipotesis de trabajo el cual
nos permitio llegar a las conclusiones y recomendaciones concluyendo que la
Educacion Fisica que se imparte por parte de los docentes no esté incidiendo en
la practica de valores en los estudiantes del bachillerato unificado de la seccion
matutina del colegio Técnico Industrial Zumba, por lo que se recomienda un
andlisis adecuado de los ejes integrador que trabajan los docentes.



SUMARY

This research practice Physical Education and its impact on the formation of
values in unified high school students of the morning section of Industrial
Technical College Zumba period 2012 - 2013, raises the following issue affects
As Physical Education in practice values in high school students in the morning
section unified the present research was conducted under the following objectives;
the overall objective , Date and Physical Education is affecting the formation of
values in the unified school students and the specific objectives are as follows.
Determine how they influence the methodological strategies used by teachers in
the learning of values in the unified school students. Establish to what extent the
development of PE class affects the practice of values in the unified school
students. Suggest guidelines for the development of a model with a systemic
approach ( holistic ) for the formation of values in the unified school students of
the morning section , research is of type , quality and quantity . The research is
scientific basis for the procedures that were used : deductive , inductive, analysis
and synthesis , the most important methodological component of this research lies
in the descriptive level , the following techniques were used; The survey ,
conducted this is what teachers of Physical Education, and students of the first,
second and third year of high school unified , the same checklist that through the
art of observation would note values in practice kinds of physical culture , the
population is comprised of all teachers and students of the unified school of
Industrial Technical College Zumba them that are 2 physical education teachers
and 157 students in total 159. the literature review is based on an analysis variables
of physical education and Securities practice , the different results due to the
tabulation of the data , it was found working hypotheses which allowed us to reach
conclusions and recommendations concluding that Physical education is taught
by teachers is affecting the practice of values in the unified school students of the
morning section of Industrial Technical college Zumba , so that a proper analysis
of the integrative axes working teachers is recommended.



c. INTRODUCION

La transformacion del hombre en sujeto cognoscente, comprometido y
responsable, tanto en la adquisicion y produccion de conocimientos, como en la
busqueda de los méas genuinos valores humanos, es la propuesta de las alternativas
educacionales actuales, en esta via, la educacion adquiere la funcion de medio de
concienciacion y la pedagogia de los valores, ha de ser uno de los instrumentos
para cumplir esta funcion que exige del concurso de todos, en los intentos de
atenuar y contrarrestar estas tendencias negativas, de ahi que es un reto manifiesto
ante los educadores el desarrollo de los aspectos que desde el punto de vista

epistemoldgico y psicopedagdgico caracterizan a la concepcidn de los valores.

La presente investigacion La Educacion Fisica y su incidencia en la practica de
valores en los estudiantes de Bachillerato unificado de la seccion matutina del
Colegio Técnico Industrial Zumba periodo 2012 — 2013, por lo que tomando
como base lo planteado en la situacion problemaética se considera plantear el
siguiente problema, el mismo que se constituye en el centro de la investigacion,
Como incide la Educacion Fisica en la practica de valores en los estudiantes de
Bachillerato unificado de la seccion matutina del Colegio Técnico Industrial
Zumba y como problemas derivados tenemos ;Como influyen las estrategias
metodoldgicas que utilizan los docentes en el aprendizaje de los valores en los
estudiantes de Bachillerato unificado de la seccion matutina del Colegio Técnico
Industrial Zumba periodo ¢En qué medida el desarrollo de la clase de Educacion
Fisica incide en la préctica de valores en los estudiantes de Bachillerato unificado
de la seccion matutina del Colegio Técnico Industrial Zumba.

Sobre la base de la problematica y delos problemas derivados, la presente
investigacion se desarrolld bajo los siguientes objetivos; el objetivo general,
Conocer como la Educacion Fisica esta incidiendo en la formacion de valores en
los estudiantes del bachillerato unificado de la seccion matutina del colegio

Técnico Industrial Zumba vy los objetivos especificos que son los siguientes.



Determinar como influyen las estrategias metodoldgicas que utilizan los docentes
en el aprendizaje de valores en los estudiantes del bachillerato unificado de la
seccion matutina del colegio Técnico Industrial Zumba, Establecer en qué medida
el desarrollo de la clase de Educacion Fisica incide en la practica de valores en los
estudiantes del bachillerato unificado de la seccion matutina del colegio Técnico
Industrial Zumba, Proponer lineamientos para la elaboracion de un modelo con
enfoque sistémico (holistico) para la formacion de valores en los estudiantes del
bachillerato unificado de la seccién matutina del colegio Técnico Industrial
Zumba, para poder llegar al cumplimiento de los objetivos se definid el tipo de
investigacion siendo esta de tipo, cualitativo y cuantitativo. La investigacion es de
caracter cientifica por los procedimientos que se utilizaron: deductivo, inductivo,
de analisis y de sintesis, siguiendo una secuencia en el proceso de la investigacion,
el mismo que se inicid con la identificacion de la problemaética en el Colegio
Técnico Industrial Zumba de la Provincia de Zamora Chinchipe, en base a la
aplicacién de matrices de observacion directa del seleccionando objeto de
estudio. EI componente metodoldgico mas importante de esta investigacion radica
en el nivel descriptivo, debido a que se enmarca en situaciones reales
experimentadas al contar el problema en todas sus facetas, desde la identificacion
hasta la promulgacién de soluciones, con la aplicacion de los métodos: analdgico,
transformativo, dialéctico e interpretativo participativo, mediante los cuales
permitié descubrir la problematica existente en el Colegio Técnico Industrial
Zumba con respecto a la préctica de valores de los alumnos del Bachillerato
unificado. Para recabar la informacidn de los docentes y estudiantes del Colegio
Técnico Industrial Zumba, se usara las siguientes técnicas; la encuesta, esto se lo
realizo a los docentes de Educacion Fisica, y a los alumnos del primero, segundo
y tercer afio de bachillerato unificado, la encuesta se la aplico a los docentes con
preguntas breves para hacerlas al grupo en el momento oportuno. Otra de los
instrumentos fue la lista de cotejo la misma que a través de la técnica de la
observacion permito observar la practica de valores en las clases de cultura fisica,
realizada por los docentes del area, esta se constituyo en una fuente importante
para dar los datos de la investigacion, la poblacion esta comprendido por todos los
docentes y alumnos del Bachillerato unificado del Colegio Técnico Industrial
Zumba las mismas que son 2 docentes de Educacién Fisica y 157 alumnos en total
159.



La revision de la literatura esta basada en un anélisis de las variables educacion
fisica y practica de Valores, los mismos que se desarrollan en el marco de una
bibliografia actualizada, la revision de la literatura nos permitio interpretar los
diferentes resultados producto de la tabulacion de los datos, de los instrumentos
que se aplicé en cada uno de los paralelos del bachillerato unificado, de los
resultados alcanzados se pudo comprobar las hipotesis de trabajo el cual nos
permitio llegar a las conclusiones y recomendaciones en la que se logra concluir
que la Educacion Fisica que se imparte por parte de los docentes no esta incidiendo
en la practica de valores en los estudiantes del bachillerato unificado de la seccion
matutina del colegio Técnico Industrial Zumba, .por lo que se recomienda un

analisis adecuado de los ejes integrador que trabajan los docentes.



d. REVISION DE LITERATURA

LA EDUCACION FISICA EN EL BACHILLERATO

El Bachillerato tiene como finalidad la formacién de adolescentes poseedores de
valores humanos inspirados en el Buen Vivir, capaces de actuar como ciudadanos
criticos, cumplir sus responsabilidades y ejercer sus derechos individuales y
colectivos en el entorno comunitario, académico y laboral; que valoren y se
involucren en dindmicas sociales de tipo intercultural, pluricultural y multiétnico,
inclusivas y equitativas; que sean conscientes de su identidad nacional,
latinoamericana y universal; que sean capaces de comprender conceptualmente el
mundo en el que viven y de utilizar las herramientas del conocimiento cientifico,
tecnoldgico y los saberes ancestrales, para transformar la realidad, como sujetos

constructores del cambio.

La verdadera educacion significa movimiento y requiere una diversidad de
actividades cognitivas, motrices y afectivas. Si nos centramos en el campo de la
Educacion Fisica, podemos manifestar que esta contribuye de manera directa y

clara a la formacién de los adolescentes, inspirada en el concepto del Buen Vivir.

En ese sentido, debemos partir del aprendizaje y no de la ensefianza, pues es
necesario satisfacer las necesidades de movimiento que tiene el estudiante a través

de la motivacién que se constituye en la causa formal de un aprendizaje.

Esto lo lleva al docente a pensar cuan importante es el aprendizaje a través de la
Educacion Fisica y lo obliga a elaborar una programacién que considere el grado
de madurez, los intereses, la capacidad de actuacién y el respeto a las diferencias
individuales de sus estudiantes, a fin de consolidar las destrezas con criterios de
desempefio que se han desarrollado, incrementado, tecnificado y perfeccionado a

lo largo de la Educacién General Basica.

La Educacion Fisica es importante en el Bachillerato por cuanto posibilita que los
estudiantes consoliden los aprendizajes a través del movimiento, afirmen los

valores que la actividad fisica y el deporte proporcionan, puedan desenvolverse,



ser creativos y espontaneos, con la finalidad de integrarse a la vida social y
productiva como personas transformadoras de sus realidades.

La sociedad actual requiere de individuos que puedan actuar conscientemente para
resolver, en forma creativa y eficiente, los problemas relacionados con el cuerpo
y el movimiento. Por lo tanto, la Educaciéon Fisica se proyecta como una
asignatura que facilita el desarrollo de destrezas con criterios de desempefio para
promover el mejoramiento de la salud, el desarrollo deportivo (si las condiciones
son favorables), o simplemente para que el estudiante sea una persona que disfrute
de la actividad fisica a plenitud.

En los afios de Bachillerato es fundamental consolidar en el estudiantado el
camino recorrido en el aprendizaje de Educacion Fisica, consolidacion que debe
situarse en el ambito cognitivo, fisiologico y afectivo del adolescente.

Fisiologicamente, el estudiante se acerca a los cambios anatomicos definitivos, lo
que le confiere una mayor capacidad para el trabajo aerébico y para las demés
capacidades fisicas. En esta edad, asimila de mejor manera cuestiones
conceptuales respecto a sistemas y formas de hacer actividad fisica. Por otro lado,
se encuentra en una etapa de socializacion que debe ser canalizada hacia la
satisfaccion de sus necesidades de autorrealizacion. Motrizmente, es el momento

de desarrollar gestos técnicos.

Se hace necesario que el estudiante pueda y sepa potenciar sus cualidades fisicas
y comprenda la magnitud de lo que significa mantener un estilo de vida basado en
una constante practica de la actividad fisica; que conozca los beneficios de la
actividad fisica en su organismo y, consecuentemente, en todas las areas del ser

humano.

Consideremos que los estudiantes deben estar en posibilidad de demostrar su
autonomia en cuanto a los conocimientos tedricos y practicos adquiridos en los
afios de escolaridad basica, proporcionados en el tratamiento de la Educacion
Fisica. Los adolescentes estarian entonces en capacidad de organizar sus propias

actividades fisicas en beneficio de su formacion personal y social.
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La Educacion Fisica, como area del nuevo disefio curricular para el Bachillerato,
plantea un cambio acorde al modelo pedagdgico actualizado, orientado a
satisfacer las exigencias que esta disciplina implica en la actualidad, considerando

las caracteristicas y necesidades de los estudiantes.

En primer lugar, se propone realizar comprobaciones de los aprendizajes de las
actividades fisicas esenciales de la Educacion Fisica, como correr, saltar, lanzar,
jugar, rolar, nadar, bailar, entre otras (habilidades motrices basicas), desarrolladas
en la Educacion General Bésica. Ademas, pretende alcanzar, de manera general,
el perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas en forma maés
tecnificada y fundamentada a traves de ejercicios formativos, de manos libres y
en aparatos (habilidades gimnasticas), asi como a través del fatbol, baloncesto,
voleibol (juegos deportivos), considerando procesos pedagdgicos y didacticos que
permitan afirmar el desarrollo de las iniciativas propias, las experiencias
adquiridas, la creatividad y las motivaciones, orientando adecuadamente los
intereses y necesidades estudiantiles para que contribuyan a la mejora de su

calidad de vida y a la utilizacion activa del tiempo libre.

En segundo lugar, se enfatiza la comprension de algunos aspectos tedricos
esenciales del cuerpo en movimiento, como: organizacion de competencias,
reglamentacion deportiva, primeros auxilios, principios anatomicos y fisiologicos,
cuidado del medioambiente, naturaleza y otros temas de interés para los

estudiantes.

Los ejes del aprendizaje en Educacion Fisica

La presente propuesta curricular, al igual que la de la Educacion General Bésica,
emana de un eje curricular integrador (“Desarrollar capacidades fisicas y destrezas
motrices, cognitivas y socioafectivas para mejorar la calidad de vida™) que integra

los dos aspectos indisolubles en el ser humano: la mente y el cuerpo.

De este eje curricular se desprenden dos ejes del aprendizaje (habilidades motrices
basicas y habilidades motrices especificas), con utilidad en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.



El primer eje de aprendizaje es la habilidad motriz bésica que se considera como
una serie de acciones motrices que aparecen de modo natural en la evolucién
humana, fue desarrollado por medio de las destrezas con criterios de desempefio
propuestas en los diez afios de EGB. Para Bachillerato, se ha propuesto enfocarse
en el desarrollo del segundo eje del aprendizaje es decir se plantea utilizar las
habilidades motrices especificas, cuya expresion son los movimientos y las
capacidades fisicas especializadas, aplicadas al desempefio motor en el que
intervienen (tanto en los movimientos naturales y en los juegos, como en el

movimiento formativo, artistico y expresivo).

Sin embargo, para llegar a este grado de aplicacion motora es necesario conducir
al estudiantado por el camino de transicion que convertira las habilidades motrices
béasicas en habilidades motrices especificas, con cualidades fisico-técnicas que le
seran Utiles a lo largo de toda su vida.

Aunque la denominacién “habilidades basicas y especificas” tiene connotaciones
distintas, estas estan intimamente relacionadas entre ellas. Por ejemplo: para
ejecutar un movimiento especializado (como correr sobre obstaculos) no se puede

prescindir de una o mas destrezas motrices basicas (como correr y saltar).

Bloques curriculares

Los blogues curriculares de esta area, a lo largo de toda la Educacion General

Basica y el Bachillerato, son:

Movimientos naturales

Los movimientos naturales tienen su base motriz en las actividades innatas del ser
humano, tales como gatear, caminar, correr, saltar, lanzar, luchar, nadar, etc.,
actividades que, a su vez, tienen una proyeccion hacia disciplinas deportivas como
el atletismo, la natacion y los deportes de contacto. Los movimientos naturales se
refieren a las acciones que realizan las personas y que son necesarias para su
supervivencia, manifestacion deportiva y relaciones sociales.

Juegos
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El juego es una actividad psicomotora necesaria para el desarrollo de los seres
humanos, y tiene suma importancia en la esfera social, puesto que permite ensayar
ciertas conductas sociales. A su vez, el juego oferta posibilidades para adquirir y
desarrollar capacidades intelectuales, motoras y afectivas. Esta actividad debe
realizarse de manera placentera, sin sentir obligacién de ningdn tipo y, como todas

las actividades, requiere de tiempo y espacio para poder realizarla.

Ademas, en este bloque podremos identificar conocimientos que se sustentan en
las destrezas con criterios de desempefio, y objetivos educativos que permitan
orientar al estudiante hacia el desarrollo de aprendizajes intencionales,

relacionados con alguna disciplina deportiva.

En el presente curriculo, se sugiere trabajar las disciplinas deportivas: futbol,
baloncesto, voleibol, balonmano, tenis de mesa, tenis de campo y béisbol, sin
embargo, esto dependera de la infraestructura deportiva y material de la institucion
educativa. Por otro lado, el curriculo abre la posibilidad de incrementar disciplinas
deportivas que puedan ser tratadas de acuerdo a las condiciones técnicas, de
infraestructura, material e implementos y la capacidad profesional de los docentes.

Movimiento formativo, artistico y expresivo

Este bloque curricular tiene como finalidad proyectarlo al estudiante hacia el
cuidado armonico de su cuerpo y hacia disciplinas deportivas (como la gimnasia
en sus diferentes clasificaciones), ademas de plantear posibilidades de aprendizaje
y dominio de bailes, danzas y rondas, manteniendo la expresién y el conocimiento
corporal como elementos esenciales de su formacion integral a través de la

Educacién Fisica.

En conclusidon, podemos decir que la ensefianza-aprendizaje de la Educacion
Fisica en el Bachillerato propende a que los estudiantes aprendan y apliquen
valores, técnicas, tacticas y reglas deportivas que les permitan integrarse
socialmente a la actividad deportiva de su preferencia; que aprendan y apliquen

conceptos, ensefianzas y formas de mejorar la salud a través del ejercicio; y, en
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general, que disfruten del Buen Vivir por medio de una actividad fisica
estructurada y racionalizada.

Objetivos de la Educacion Fisica del Bachillerato

Perfil de salida del area

Al concluir el ciclo del Bachillerato, el estudiante sera capaz de:

e Valorar la importancia de la actividad fisica como medio de formacion y
construccién personal para fortalecer la defensa y conservacion de la salud
en funcion de su autoestima y del uso racional del tiempo libre.

e Reconocer que necesita desarrollar sus capacidades, habilidades y
destrezas para comprender y practicar los fundamentos de la Educacién
Fisica de forma coherente y sistematica, con la finalidad de proyectarse
hacia una realizacién deportiva.

e Proponer soluciones a los problemas fundamentales del ser humano,
relacionados con el cuerpo en movimiento, desde su experiencia personal.

e Transferir y utilizar las destrezas con criterios de desempefio —propias de
las actividades fisicas— en aplicaciones deportivas y situaciones de la vida
real.

e Aplicar —en las relaciones que establece con la sociedad— los conceptos,
las reglas, las técnicas y las tacticas que la Educacion Fisica aporta a la
formacion integral, proporcionando elementos deportivos, educativos,
recreativos, estéticos, formativos y expresivos para la mejor comprension

y desarrollo de la actividad fisica programada y planificada.

Objetivos educativos del area

e Utilizar y valorar la riqueza expresiva del cuerpo y del movimiento en

diversas manifestaciones gimnastico-deportivas y artisticas, como medio

de expresion, socializacion y comunicacion.
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e Realizar actividades de forma individual y grupal, manteniendo una
actitud responsable, de tolerancia, solidaridad, comprension y respeto
hacia si mismo y hacia los demas.

e Poseer una amplia base de destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas,
que le faciliten su desenvolvimiento en la actividad fisica en general y en
la de su predileccion.

e Utilizar, de forma autonoma, la actividad fisica y las técnicas de relajacion
como medio de conocimiento personal y como recurso para reducir
desequilibrios y tensiones de la vida diaria.

e Organizar y participar en las actividades fisico-deportivas que contribuyan
a satisfacer sus necesidades personales, y que constituyan un medio para
el disfrute activo del tiempo de recreo y del tiempo libre.

e Conocer y valorar la salud y la calidad de vida a través de la préactica
sistematica de la Educacién Fisica y mediante el conocimiento de los
mecanismos fisiologicos basicos, a fin de prevenir conductas negativas

que representen riesgos para la salud.

La educacion fisica en el bachillerato

“El proceso de formacion de todo ser humano se basa en la socializacion y la
educacion, esta ultima, contribuye, a la formacion integral de la persona mediante
el despliegue de sus potencialidades, en la perspectiva de que alcanza la mejor
aproximacion posible al perfil objetivo, que corresponda a cada fase de desarrollo

y a cada nivel educativo.”

La formacion integral incluye los ejes cognitivos socio-afectivos y psicomotora.
Dichos ejes se desarrollan entrelazados y simultaneamente, con predominio
relativo y variable de una sobre otra; segun las circunstancias o las promesas

particulares. La Educacion Fisica en la formacion integral, proviene de la esfera

psicomotora y se proyecta hacia las esferas cognitivas y socio afectivo.
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Esto permite afirmar que la Educacion Fisica, es el proceso motor del ser
equilibrado desarrollo de su personalidad y una palanca de apoyo para orientarle
hacia la mejor calidad de vida. La formacién fisico motora engloba tres grandes
componentes: corpdreo postural, con el cual se mejora el desempefio del aparato
locomotor, en cuanto a su sistema articular y su mantenimiento permanente. La
formacion organica funcional: procesa la optimizacion del funcionamiento del
organismo en sus sistemas, cardiovascular, respiratorio muscular, endocrino,

digestivo y otros.

La formacion Fisica motora se realiza con la practica de experiencia de

aprendizaje de caracter gimnastico, deportivo y recreativo.

La Educaciéon Fisica, es también generadora de situaciones propias para la
adquisicion 'y desarrollo de valores humanos fundamentales como la
autodisciplina, el orden y la sistematicidad, el cuidado de si mismo, la sana
competencia y el trabajo en equipo los que contribuyen al desarrollo de las
personas y los pueblos; sobre todo es necesario considerar la Educacion Fisica
como algo permanente y activo en el programa de estudio, cuyo proceso comienza
en la Educacion inicial, avanza en los niveles y modalidades educativas y se

proyecta hacia el conjunto social independiente de las edades de las personas.

Asi la Educacion Fisica toma en cuenta una practica progresiva y dosificada en
consonancia con las caracteristicas de cada individuo y de los grupos. En términos
de utilidad, la Educacion Fisica prepara al ser humano para sus actividades
cotidianas mediante los ejercicios fisicos y la adquisicion de destrezas deportivas,
manteniendo su salud, su cuerpo y formando habitos para aprovechar
positivamente el tiempo libre y forjando iniciativas que el nifio mejore su calidad

de socializacion y valorizacién incorporando los valores morales y espirituales.

Los fundamentos tedricos y metodoldgicos de la Educacion Fisica, deben
responder a las exigencias de la sociedad actual, tomando encuentra la realidad
econdmica, social, politica, cultural y geogréafica del pais; como también los

contextos especificos de la institucién educativa de la comunidad donde se
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encuentran implantadas y sobre todo las caracteristicas particulares de alumnos y

alumnos.

La Educacion Fisica en la formacion integral se proyecta el area psicomotora,
cognoscitiva y socio afectivo; ya que la Educacion Fisica es un proceso
metodologico y sistematico de la formacion motora del nifio y nifia desarrollando

el equilibrio personal y pueda tener una calidad de vida.

También desarrolla en el nifio y nifia valores como: autodisciplina, orden, cuidado

de si mismo, trabajo en equipo.

Educacion en valores por medio de la educacion fisica recreacion y

deportes.

“En la actualidad nadie cuestiona el gran poder que tienen en el campo de la
socializacion y de generacion de valores, éticos y morales, de una manera practica

en la formacién del individuo.”

Generalmente se habla de los conceptos de: compafierismo, espiritu de lucha,
saber ganar, encarar bien la derrota, respetar normas, creatividad, trabajo en
equipo, respetar a el compafiero/a adversario/a son inherentes a la practica fisico-
deportiva pero en la actualidad, las normas, valores culturales de los nifios ante
la vida estdn cada vez mas influenciados por la experiencia adquirida
especialmente a traves de la television, estos son medios que muestran un modelo

agresivo; violento y tramposo en la actividad Fisica deportiva.

El juego debe ser una diversion con objetivos curriculares en el ambito afectivo
para que los alumnos/as se conozcan entre si. Hay que partir del analisis de los
contenidos que no son exclusivamente conceptuales y procedimentales si no del
ambito de las actitudes, morales y normas que se intenta presentar en acciones que
ayuden a fomentar, transmitir y practicar valores sociales, educativos, civicos y
formativos que el hecho fisico —deportivo puede transferir a la vida de los/las

nifios/as y jovenes.
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La actividad fisico-deportiva contiene valores de descubrimiento de si mismo, de
Desarrollo personal y Educacion social; que el nifio puede adquirirlo y mantenerlo
durante toda su vida. Las escuelas deben proporcionar un ambiente de alegria y
confianza en donde sobresalgan los valores tales como: el amor, la amistad, la
solidaridad, la cooperacion, la tolerancia, la comprension, la justicia, el respeto, el
reconocimiento y los estimulos y asi crear las condiciones Optimas para el

desarrollo integral.

Curriculo de la educacion actual Bachillerato Unificado.

Los objetivos del proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica en el
primer afio de Bachillerato son: alcanzar un desarrollo eficaz de las destrezas con
criterios de desempefio, orientadas al mejoramiento y perfeccionamiento de las
diferentes disciplinas deportivas que se puedan practicar técnica y
pedagdgicamente en la institucion educativa, y conseguir un conocimiento global
de la actividad fisica y el deporte como se presenta en la actualidad (conocimiento
que incluso se ha constituido en factor importante para determinar el nivel de

desarrollo de los diferentes paises).

Las clases de Educacion Fisica en este afio seran una excelente oportunidad para
que los estudiantes proyecten su accionar y logren mejorar su formacion
deportiva. Asimismo, les permitiran explorar y experimentar aquellas habilidades
y capacidades que han desarrollado a lo largo de los afios anteriores, en diversas
disciplinas deportivas, de ser posible hasta definir cual es la disciplina que mas se
acomoda a sus intereses particulares. Después de esto, las clases deben permitirles
disfrutar del deporte de su eleccion y seguir adelante para participar en
competencias que se puedan organizar a nivel intrainstitucional e, incluso, en la

hora pedagdgica, compitiendo frente a sus propios compafieros.
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LOS VALORES

Caracterizacion epistemoldgica.

El tratamiento a los conceptos de los valores humanos en su génesis y desarrollo
ha de considerarse partiendo de la generalizacion, de los mas significativos mo-

mentos del pensamiento filosofico a lo largo de la historia humana.

La palabra valor proviene del latin AESTIMABILE que en general significa todo
objeto de preferencia o eleccion, la que ha sido usada para indicar la utilidad o el
precio de los bienes materiales y la dignidad o el mérito de las personas, sin

embargo este uso carece de significacion filosofica.

Este término adquiere significacion filosofica solo cuando se generaliza para
indicar cualquier objeto de preferencia o seleccion, lo que ocurre por primera vez
con los Estoicos, quienes introdujeron el término en los dominios de la ética y
denominaron valores, a los objetos de las selecciones morales, entendiendo el bien

en el sentido subjetivo.

En el mundo moderno, reaparece la nocion subjetiva del bien con Hobbes, quien
considera que el valor del hombre es como el de todas las cosas, su precio; es
decir, tanto como seria dado por el uso del poder. Por consiguiente no es absoluto,

sino una consecuencia de la necesidad y del juicio del otro.

En las discusiones morales del siglo XIX, la nocién del bien es sustituida por la
nocioén del valor y en este caso ocurrié también, como extension del significado
economico del término, que ya para esta época se habia convertido en fundamento
de la ciencia econémica. Kant por ejemplo identificaba el bien con el valor en
general y limitaba la palabra valor al bien objetivo, excluyendo del término a lo
placentero y lo bello. La extension del termino para indicar, no solo el bien, en el
sentido objetivo, sino ademas lo placentero y lo bello, se debe a los kantianos
quienes con independencia de sus ideas especificas acerca del valor, reforzaron la

nocion subjetivista del bien (Beneke, Windelband, Nietzsche).
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De 1886 a 1932, el concepto de valor se convierte en uno de los fundamentales de
la filosofia y las discusiones en torno suyo, agotan casi por completo el campo de
los problemas morales. En este mismo periodo, tiende a reproducirse en el campo
de la teoria de los valores, una division anéloga a la que habia caracterizado a la
teoria del bien, y es precisamente la division entre un concepto metafisico o

absolutista y un concepto empirista o subjetivista del valor mismo.

Al buscar en la historia del pensamiento filosofico se puede aseverar que a la
filosofia burguesa le corresponde el mérito de haber legado a la humanidad toda
una teoria axioldgica, sistemas completos, publicaciones enteras, dedicadas a los
valores, sin embargo estas concepciones eran por su naturaleza idealista y con un

marcado caracter subjetivista.

El Marxismo, no dejo tratados enteros referentes a la problemética, pero en las
obras de sus clasicos aparece una constante alusion a los mejores valores
humanos, a patrones o paradigmas universales que han de caracterizar la conducta
del hombre. Esta concepcién aparece expuesta en obras tales como los
Manuscritos Econémicos y Filosoficos de 1844, La Ideologia Alemana y El

Capital.

La difusion tanto de la concepcidn burguesa, como de la marxista trasciende las
fronteras de lo nacional y continental y mueve a nivel universal hacia la reflexion
en torno a la problematica axiolégica, a lo que se suma el continente
latinoamericano, aun cuando caracterizar la problematica de los valores en su
génesis historico filosofica en este contexto resulta una tarea bastante dificil, en
tanto se mezclan y se jerarquizan diferentes corrientes de pensamiento, aparece
gran pluralidad de ideas en materia axiologica y consustancialmente son diversos

los matices de las respuestas dadas a tales problemas.

Existen posiciones que marcan una continuidad en el desarrollo del pensamiento
progresista; en materia axiologica, lo que no implica un desarrollo lineal, ni
excluye la discontinuidad o ruptura por cuanto junto a la continuidad de las

respuestas también esta presente el enfrentamiento de ideas.
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Las polémicas en torno a la posibilidad de considerar o no la racionalidad, la virtud
y el naturalismo del tipo de hombre latinoamericano, como representante de la
especie humana, inicia el debate axiologico en la region, que en lo adelante centra
su atencion en la preocupacion por asumir y hacer propios los valores que se

acerquen mas a las posibilidades de realizacion del hombre.

El tratamiento a la problematica de los valores con un enfoque singular aparece
genialmente reflejado en el pensamiento critico de los prdceres de las luchas li-
bertadoras del continente, de ahi que su axiologia es considerada como “Axiologia

para la Accion (C. Vitier, 1996.).

Reflexionar en torno a la naturaleza de los valores humanos, presupone la
necesidad de abordar algunas cuestiones que resultan medulares y que se
constituyen en presupuestos tedricos imprescindibles para cualquier
instrumentacion del sistema de componentes fundamentales de los valores, asi

como de las vias para accionar en su formacion.

Por su significacion, resulta necesario iniciar la reflexion partiendo del principio
filosofico que concibe al mundo como unidad y al propio tiempo como diversidad;
la sociedad como parte del mundo es Gnica y diversay en el proceso de la actividad
humana se pone de manifiesto la unidad dentro de la diversidad, sobre la base de
la cuél aparecen en las diferentes épocas histéricas las generaciones humanas,
constituidas por el conjunto histérico-concreto de hombres proximos por la edad
socializada en el periodo de su desarrollo historico y que son poseedores de rasgos
comunes, de condiciones objetivas y subjetivas que tipifican en su actuacion. Si
se valora el accionar generacional se encuentra que, dentro de los rasgos o

aspectos que caracterizan a estas estructuras aparecen los valores humanos.

Los valores existen como tales, no porque sean objetos cognoscitivos o
valorativos, sino ante todo porque son producto de la actividad humana, lo que
implica que estos no existan al margen de las relaciones sociales que determinan
la esencia de los hombres y mucho menos al margen de las relaciones sociales de
produccién, de la vida de la sociedad y del propio individuo. Por ello se afirma

que es en la préactica social donde nace el valor y las dimensiones valorativas, las
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cuales expresan concentradamente la relacion social y revelan sus caracteristicas
principales como son: su caracter objetivo, su caracter historico concreto y el que

algunos valores poseen un contenido humano universal

Una vez que se ha significado las principales caracteristicas que se vinculan con la
naturaleza misma del valor, cabria preguntar ¢qué son los valores humanos?, ¢cémo

definirlos, dada la diversidad de criterios en torno suyo?

Sintetizando el saber precedente y tomando en consideracion la esfera de la realidad
o de laciencia, desde y para la cual se define la categoria valor, existen en la literatura

diferentes criterios:

e Segun el pedagogo aleman Sholz en su conferencia impartida en el Instituto
Central de Ciencias Pedagogicas de La Habana al referirse a la funcion educativa

3

de la clase y a la formacion de valores los considerd como: “... la relacion objeto
sujeto resultado de las relaciones valorativas en el proceso de reflejo especifico
de la conciencia, que expresan la importancia, la significacion de la realidad o de

determinados fenomenos para el hombre” .(")

e En el Diccionario de Filosofia de la Editorial Progreso se denomina valores a: “...
las determinaciones sociales del mundo circundante, que ponen de manifiesto su
significacion positiva o negativa para el hombre y la sociedad (bien, mal, bello y

feo) y que se contienen en los fendmenos de la vida social y la naturaleza™.

e En las Lecciones de Filosofia se entiende por valor: “... a la propiedad funcional
de los objetos consistentes en su capacidad o posibilidad de satisfacer
determinadas necesidades humanas y de servir a la actividad préctica del hombre.
Es la significacidn socialmente positiva que adquieren estos objetos y fenémenos

al ser incluidos en el proceso de la actividad humana”.

e Segln Lidia Turner y un colectivo de autores los valores son “... el sistema de

representaciones morales, politicas, éticas, estéticas, etc., entendidas como
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ideales, principios y normas que orientan y regulan la conducta de las personas y

que actiian como punto de referencia constante en la actividad del sujeto”

Para Gustavo Torroella al hablar de valores hay que hacerlo en un doble sentido:
“L.- Los valores como las propiedades que tienen las cosas u objetos del mundo
de satisfacer nuestras necesidades y deseos. Il.- Podemos considerar también a los
valores como metas u objetivos cimeros que constituyen la cumbre de la jerarquia

de valores que orienta nuestra conducta es decir, los fines Ultimos de nuestra vida”

Con independencia de la diversidad semantica o de enfoques de estos conceptos
consideramos que de ellos se pueden extraer algunas ideas comunes explicitas o

subyacentes entre las que se encuentran:

» Los valores actian como elementos orientadores y reguladores de la conducta
humana.

» Todo valor es socialmente significativo.

Pero, si se desea abordar desde una perspectiva filosofica integral (y es la inten-
cién) la categoria de valor, entonces se tendria que tomar la definicién del Dr.
José Ramdn Fabelo (1996), quien considera posibles tres planos de anélisis en el

tratamiento de dicha categoria:

En el primero, es necesario entender a los valores como parte constitutiva de la
propia realidad social, como una relacién de significacion entre los distintos
procesos 0 acontecimientos de la vida social y las necesidades e intereses de la
sociedad en su conjunto, o sea, cada resultado de la actividad humana desempefia
una determinada funcién en la sociedad, favorece u obstaculiza el desarrollo
progresivo de ésta y adquiere una u otra significacion social. Este sistema objetivo
de valores es dindmico, cambiante, dependiente de condiciones histérico

concretas y se estructura de manera jerarquica.

El segundo plano del anélisis se refiere a la forma en que esa significacion social,
que constituye el valor objetivo, es reflejada en la conciencia individual o

colectiva; como resultado de un proceso de valoracién en cada sujeto social
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aparece su propio sistema subjetivo de valores, que puede poseer mayor o menor
nivel de correspondencia con el sistema objetivo de valores, en dependencia del
nivel de coincidencia de los intereses particulares del sujeto con los intereses
generales de la sociedad, y ademas en dependencia de las influencias educativas
y culturales que ese sujeto recibe y de las normas y principios que prevalecen en
la sociedad en que vive. Estos valores subjetivos o valores de la conciencia

cumplen la funcion de reguladores internos de la actividad humana.

El tercer plano de andlisis se refiere a que la sociedad siempre debe organizarse y
funcionar en correspondencia con un sistema de valores instituidos y reconocidos
oficialmente. Este sistema puede ser resultado de la generalizacién de una de las
escalas subjetivas existentes en la sociedad o de la combinacion de varias de ellas,
y por tanto, pueden tener un mayor o menor grado de correspondencia con el
sistema objetivo de valores. De ese sistema institucionalizado emanan la ideologia
oficial, la politica interna y externa, las normas juridicas, el derecho, la educacion

formal, entre otros.

En el &mbito social y de acuerdo con estos tres planos del andlisis es posible
encontrar ademas del sistema objetivo de valores, una diversidad de sistemas
subjetivos y el sistema socialmente instituido. Asi, los valores que se forman a
nivel de la conciencia de las nuevas generaciones son el resultado de la influencia
que ejercen, por un lado, los valores objetivos de la realidad social con sus
constantes dictados practicos y por el otro, los valores institucionalizados que
llegan al joven en forma de discurso ideoldgico, politico, pedagdgico y cuyas
fuentes de formacion o elementos mediadores son: la familia, la escuela, las
organizaciones sociales, los colectivos laborales, la cultura artistica, los medios de

difusién masiva, entre otros.

Desde el punto de vista estructural existen diversos criterios respecto a la
clasificacion de los valores. Algunos de ellos: las ideas expuestas por Martin
Ibafiez (1976, 1985, 1989); la jerarquizacion de los diez tipos o categorias de valor
que presenta Garcia Hoz (1989), vy la clasificacion que aporta la elaboracion de
Gervilla Castillo (1991, 1993).
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Esta dltima clasificacion de los valores parte de una concepcion acerca de la
persona como unidad de cuerpo, razén y afecto, los que pueden ser: valores
corporales (cuerpo), valores intelectuales (razon), y valores afectivos y estéticos
(afectos), expresados unitariamente en una division individual, social y trascen-
dente. Se concibe ademas que los valores individuales surgen de la singularidad
del individuo, mientras que los sociales son el fruto de la existencia social y
mediando entre ambos, aparecen los valores morales que poseen una vertiente
individual y otra social. Por altimo habla de valores trascendentes, refiriéndose a

los valores religiosos.

Al igual que algunas de las ideas aportadas por los autores antes mencionados,
esta clasificacion contiene una significacion residente en la definicion y
derivacion de un sistema de componentes fundamentales de los valores, que sirve
de orientacion. Sin embargo, el nivel de generalidad de sus enfoques, por un lado
obvia la esfera de la actividad humana en la que se forman valores y de otro, no
permite accionar sobre todas ellas en forma sistémica, al establecer barreras entre
el cuerpo, lo individual, lo social y lo trascendente, ademas, del desconocimiento
de la dialéctica de lo general y lo singular.

Otra clasificacion, se encuentra en la elaboracion de la Dra. Ibis Marlene Alvarez
Valdivia de la Universidad Central de Las Villas, quien a través de la I6gica Mar-
tiana, jerarquiza los valores a partir de la dignidad revolucionaria, derivando de
ella valores tales como: el compromiso, el sacrificio, la honestidad, la creatividad,
la modestia, el desinterés, la solidaridad, el espiritu critico, entre otros. Esta
clasificacion parece loable en los marcos macro sociales de la concepcion de los
valores, pero a nivel micro social, para su concrecién en un curriculum representa

mas un ideal que un instrumento metodoldgico.

Valores econdmicos: Se determinaron por su incidencia en la realizacion del tipo
de propiedad. Tienen en su base al trabajo como condicion basica y fundamental
de la vida humana y estan relacionados con los intereses sociales de caracter
material de los hombres. Ejemplo; laboriosidad, altruismo, consagracion,
profesionalidad, responsabilidad material, capacidad productiva, eficiencia, capa-

cidad de resistencia, entre otros.
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Valores ideo politicos: Se refieren al lugar y al papel de los componentes politi-
cos e ideoldgicos en la formacion de la personalidad. Se determinan por su
sujecion a las clases y sus intereses, asi como por el accionar del mecanismo poli-
tico sobre la base de la practica politica y de ideologia. Ejemplo; patriotismo,
internacionalismo, solidaridad, heroismo, justicia social, antimperialismo, latino

americanismo, entre otros.

Valores éticos: Se determinan por el nivel de conocimiento y actuacion moral,
expresion de la contraposicion entre lo bueno y lo malo, lo justo y lo injusto, lo
honesto y lo deshonesto. Ejemplo; amor, amistad, honradez, sinceridad, fidelidad,

dignidad, virtud, respeto, decoro, deber, honor, entre otros.

Valores culturales: Se determinan por la asimilacion, produccion, difusion y
asentamiento de ideas y principios en que se funda la sociedad. Es el conjunto de
representaciones colectivas, creencias, usos del lenguaje y estilos de pensamiento
que articulan en la conciencia social. Ejemplo; estéticos, cientificos, ecoldgicos,

religiosos, de comunicacion social, entre otros.

En esta clasificacion se pone de manifiesto la dialéctica de lo general y lo singular.
Asi los cuatro tipos expuestos contienen a su vez dimensiones de otro orden de
generalidad, y estas dimensiones se desdoblan en un sistema de componentes o
subdimensiones. Adquiere validez en tanto permiten determinar aristas y matices
econémicos, ideo politicos, éticos y culturales de un valor, aun cuando se halla
precisado un ndcleo o area de mayor incidencia de determinados aspectos de la

realidad mas que de otros.

La relatividad de esta clasificacion dependera de la movilidad y dindmica propia
de la sociedad y de la dialéctica existente entre el sistema de valores del individuo

y la sociedad.

Esta clasificacion propuesta puede ser aceptada o no, tener incluso muchas
limitaciones, pero lo que no es cuestionable, es que ella se constituye en un
instrumento metodoldgico valioso para que los profesores accionen sobre una

cualidad de la personalidad del estudiante, asi como determinar el valor que
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distingue al agrénomo del resto de las demas profesiones y aquellos valores sobre
los cuales accionar para su desarrollo y consolidacion, de los que se explicita el

sistema de componentes:

Valores culturales: Se determinan por la asimilacion, produccion, difusion y
asentamiento de ideas y principios en que se funda la sociedad. Es el conjunto de
representaciones colectivas, creencias, usos del lenguaje y estilos de pensamiento
que articulan en la conciencia social. Ejemplo; estéticos, cientificos, ecologicos,

religiosos, de comunicacion social, entre otros.

En esta clasificacion se pone de manifiesto la dialéctica de lo general y lo singular.
Asi los cuatro tipos expuestos contienen a su vez dimensiones de otro orden de
generalidad, y estas dimensiones se desdoblan en un sistema de componentes o
subdimensiones. Adquiere validez en tanto permiten determinar aristas y matices
economicos, ideopoliticos, €éticos y culturales de un valor, aun cuando se halla
precisado un nucleo o area de mayor incidencia de determinados aspectos de la

realidad méas que de otros.

La relatividad de esta clasificacion dependera de la movilidad y dinamica propia
de la sociedad y de la dialéctica existente entre el sistema de valores del individuo

y la sociedad.

Valores a trabajar desde educacién fisica

Profesionalidad: Calidad que alcanza el hombre por su dedicacién constante, por
el conocimiento y perfeccionamiento de su materia profesional, la maestria en su
desempefio con ayuda de los métodos avanzados de trabajo de la rama de que se
trate, de los modos de actuacion y de la posesion de una amplia cultura de la

profesion.
Responsabilidad: Obligacion que tiene ante si el profesional de cumplir con su

encargo social y ante un colectivo laboral. Al estar dentro de los modos de

actuacién del bachillerato técnico, la responsabilidad se vinculara con la
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obligacion de responder por la autoridad y los medios que la sociedad ha puesto

en sus manos y que es ineludible y Unica.

Patriotismo: Se conforma y asume en la medida en que los individuos adquieren
consciencia de lo que significa la Patria, se forma de las necesidades y exigencias
historicas concretas en forma de compromisos u obligaciones que aumentan la

sujecion de los hombres a la misma.

Deber: Necesidad moral de cumplir las obligaciones. Se hallan determinados por
el lugar del hombre en el sistema de las relaciones sociales, tienen caracter

objetivo y se derivan del curso de la historia.

Sinceridad: La actitud que asume el individuo en correspondencia con sus

concepciones del deber y la dignidad y se manifiesta a través de la verdad.

Es testimonio de una vida transparente, sin dobleces, veraz y pura. Cuando sus

acciones son claras y rectas y no dejan espacio a la mentira.

Espiritu critico: Conjunto de concepciones que tiene el hombre acerca de la
realidad y que se reflejan en el modo en que se integra en la solucion de tareas
sociales, tomando como premisa su ideologia, su estatus social y las condiciones

historicas.

Ecologicos: Actitud del hombre y de la sociedad frente al patrimonio natural e
histérico que requiere de una determinada postura y educacidn respecto a su

proteccion, conservacion y restauracion.

Estéticos: Es el modo en que el hombre aprehende artisticamente el mundo sobre
la base de las leyes de la belleza, lo cual condiciona una actitud estética frente a

la realidad.

Cientificos: Sistema de principios, normas y valores positivos para la sociedad
donde el cientifico desarrolla su actividad profesional y que configuran sus

imperativos sobre la base de una ética.
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Comunicacion social: Accion y efecto de comunicar, es el intercambio entre

personas tanto de actividad como de conducta en las esferas material y espiritual.

El intercambio de actividad personifica relaciones cognoscitivas, practicas y

valorativas.

La concrecion de los valores y de sus componentes fundamentales se hace posible
a través del establecimiento de una estrategia integral para la formacién de éstos
en el marco del proceso docente educativo de la formacion del bachillerato

unificados
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e. MATERIALES Y METODOS

MATERIALES

Los materiales que se utilizaron para la elaboracion de la investigacion, asi como
para el informe final de la tesis, estuvieron caracterizados por materiales de
escritorio como son papel para la elaboracion de los cuestionarios, papel bond A4,
para el informe final de la tesis, también fue necesario el computador para procesar

la informacion .

METODOS

Meétodo Cientifico.- La investigacion es de caracter cientifica por los procedimientos
gue se utilizaron: deductivo, inductivo, de analisis y de sintesis, siguiendo una secuencia
en el proceso de la investigacion, el mismo que se inicié con la identificacion de la
problematica en el Colegio Técnico Industrial Zumba de la Provincia de Zamora
Chinchipe, en base a la aplicacion de matrices de observacidn directa del seleccionando

objeto de estudio.

Durante el desarrollo de la investigacion se realiz6 el anélisis e interpretacion de
contenidos bibliograficos y documental de diferentes autores nacionales y extranjeros,
cuyos valiosos y oportuno criterios nos sirvieron de refuerzos para consignar el revision
de la literatura que luego sera contrastado con la realidad objetiva demostrada en la
ejecucion de la investigacion del trabajo de campo realizado con los docentes y los
estudiantes del bachillerato unificado del Colegio Técnico Industrial Zumba del Canton
Chinchipe.

Método Descriptivo.- ElI componente metodolégico mas importante de esta
investigacion radica en el nivel descriptivo, debido a que se enmarcaen situaciones reales
experimentadas al contar el problema en todas sus facetas, desde la identificacion hasta
la promulgacion de soluciones, con la aplicacion de los métodos: analdgico,
transformativo, dialéctico e interpretativo participativo, mediante los cuales permitid
descubrir la problemética existente en el Colegio Técnico Industrial Zumba con respecto

a la préctica de valores de los alumnos del Bachillerato unificado.
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Técnicas e instrumentos

Para recabar la informacion de los docentes y estudiantes del Colegio Técnico Industrial
Zumba, se usara las siguientes técnicas; la encuesta, esto se lo realizo a los docentes de
Educacion Fisica, y a los alumnos del primero, segundo y tercer afio de bachillerato
unificado, la encuesta se la aplico a los docentes con preguntas breves para hacerlas al
grupo en el momento oportuno. El objetivo principal para usar esta técnica fue el de
obtener respuestas confiables y sobre todo despejar las limitaciones e inquietudes que

tendran los encuestados.

Otra de los instrumentos fue la lista de cotejo la misma que a través de la técnica de la
observacion permito observar la practica de valores en las clases de cultura fisica,
realizada por los docentes del area, esta se constituyd en una fuente importante para dar

los datos de la investigacion
Poblacion

Esta comprendido por todos los docentes y alumnos del Bachillerato unificado del
Colegio Técnico Industrial Zumba las mismas que son 2 docentes de Educacion Fisica y
157 alumnos en total 159, por la limitada poblacién no se necesita determinar muestra

alguna.
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f. RESULTADOS

ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES ESTUDIANTES DEL
BACHILLERATO UNIFICADO DEL COLEGIO TECNICO INDUSTRIAL
ZUMBA

CUADRO 1

ANO DE BACHILLERATO

DOCENTES ESTUDIANTES
INDICADOR F % f %
Lero 50 48 30.6
oo 2 60 38.2
310 50 48 30.6
TOTAL 2 100 157 100

FUENTE: Encuesta aplicada a docentes y estudiantes del Colegio Técnico Industrial Zumba
AUTOR: Jorge Ivan Delgado Jiménez, Afio 2013
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INDICADOR lero 2do 3ero

M ESTUDIANTES

Andlisis

En la presente investigacion se utilizd una poblacién tanto de docentes como de
estudiantes el 50% de los docentes es del primer afio de bachillerato, el otro 50%
pertenece al tercero de bachillerato, a nivel de estudiantes el 30,6$ es de primer
afio de bachillerato, el 38,2% pertenece al segundo afio del bachillerato unificado,
y finalmente un 30,6% es de tercero de bachillerato unificado
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CUADRO 2

LAS CLASES DE EDUCACION FIiSICA EN LA FORMACION DE
BACHILLERATO

DOCENTES ESTUDIANTES
INDICADOR f % F %
S| 2 100 114 72.6
NO 43 27.4
TOTAL 2 100 157 100

FUENTE: Encuesta aplicada a docentes y estudiantes del Colegio Técnico Industrial Zumba
AUTOR: Jorge Ivan Delgado Jiménez, Afio 2013
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Anélisis

La educacidn fisica como parte del plan de estudios del régimen educativo cumple una
funcién especifica como es el desarrollo de habilidades y destrezas basicas, asi como los
valores de responsabilidad compafierismo. Al preguntar a los docentes con respecto a si
las clases de educacion fisica contribuyen en la formacion de bachillerato el 200% de los
docentes consideran que si contribuye en la formacién, mientras que los docentes en
cambio manifiestan, el 72,6% dicen que si contribuye, mientras que el 27,4% considera
gue no esta contribuyendo la educacién fisica en su formacion de bachillerato,
considerando que la educacion fisica consta en la malla curricular con dos horas a la

semana y se establecen tres bloques de trabajo.
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CUADRO 3
EL PROFESOR Y LAS ACTIVIDADES DE EDUCACION FISICA

DOCENTES ESTUDIANTES
INDICADOR f % f %
S| 1 50 135 86
NO 1 50 22 14
TOTAL 2 100 157 100

FUENTE: Encuesta aplicada a docentes y estudiantes del Colegio Técnico Industrial Zumba
AUTOR: Jorge Ivan Delgado Jiménez, Afio 2013
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Anélisis

El profesor de educacion fisica debe constituirse en un orientador del proceso de
ensefianza aprendizaje. Al preguntar a los docentes si los alumnos siguen las
indicaciones que realizan el profesor en las actividades de los alumnos aqui los
docentes el 50% manifiesta que si lo realizan y el otro 50% manifiesta que no
realizan, la misma pregunta se realiza a los alumnos y se les pregunta si sus
compafieros siguen las indicaciones que realiza su profesor en las actividades de
Educacion Fisica el 86% manifiesta positivamente, y el 14% considera que no
siguen las indicaciones del profesor, pudiéndose determinar que existe un %
importante de alumnos que no son disciplinados con el profesor.
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CUADRO 4

COMPARTIR LOS MATERIALES EN LA CLASE DE EDUCACION FISICA

DOCENTES ESTUDIANTES
INDICADOR f % f %
S| 1 50 80 o1
NO 1 50 77 49
TOTAL 2 100 157 100

FUENTE: Encuesta aplicada a docentes y estudiantes del Colegio Técnico Industrial Zumba
AUTOR: Jorge Ivan Delgado Jiménez, Afio 2013

51,5

51%

51

50,5

50

49,5

49

48,5

48

S| NO

B DOCENTES % mESTUDIANTES %

Analisis

Las instituciones educativas en la actualidad no cuentan con materiales de trabajo
por lo que se hace necesario manejar adecuadamente estos recursos en el empleo
de trabajo en grupo. Al preguntar a los docentes si los estudiantes comparten con
sus comparieros los materiales que se utilizan en las clases de educacion fisica el
50% de los docentes manifiesta que si lo hace, y el otro 50% considera de que no
se prestan los materiales, a nivel de los estudiantes el 51% considera que si se
prestan los materiales mientras que el 49% manifiesta que no ce prestan los

materiales.
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CUADRO 5
LAS CLASES DE EDUCACION FISICA LAS DIFERENCIAS DE

COMPANEROS
DOCENTES ESTUDIANTES
INDICADOR ; % ; %
S| 2 100 57 36
NO 100 64
TOTAL 2 100 157 100

FUENTE: Encuesta aplicada a docentes y estudiantes del Colegio Técnico Industrial Zumba
AUTOR: Jorge Ivan Delgado Jiménez, Afio 2013
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Andlisis

El respeto a las personas es fundamental en los procesos de comunicacion, el
valorar a las personas tal y como son también es una norma de respeto, con
respecto a la pregunta sobre si los alumnos aprenden a valora las diferencias entre
compafieros a través de la educacion fisica los docentes manifiestan en un 1005
que si les sirve, mientras que los estudiantes un 36% considera que si, mientras
que el 64% piensa que no ayuda la educacion fisica.
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CUADRO 6
PARTICIPA ACTIVAMENTE EN LA CLASE DE EDUCACION FISICA

DOCENTES ESTUDIANTES
INDICADOR f % f %
S| 1 50 66 42
NO 1 50 91 58
TOTAL 2 100 157 100

FUENTE: Encuesta aplicada a docentes y estudiantes del Colegio Técnico Industrial Zumba
AUTOR: Jorge Ivan Delgado Jiménez, Afio 2013
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Andlisis

Las clases de educacion fisica debe ser de una participacién activa por parte de
loes estudiantes, circunstancias como enfermedad, suelen ser causa de motivacion
para su practica, el 50% de los docentes considera que si hay una participacion
activa de todos los estudiantes mientras que el otro 50% manifiesta que no, en el
caso de los estudiantes en cambio existe un 42% que considera que si hay
participacion total, el 58% manifiesta que no hay participacion total.
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CUADRO 7
EL MAESTRO EL COMPARNEROS/AS LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA

DOCENTES ESTUDIANTES
INDICADOR f % f %
S| 1 50 66 42
NO 1 50 91 58
TOTAL 2 100 157 100

FUENTE: Encuesta aplicada a docentes y estudiantes del Colegio Técnico Industrial Zumba
AUTOR: Jorge Ivan Delgado Jiménez, Afio 2013
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Analisis

Los proceso de ensefianza aprendizaje pueden darse de manera individual y de
manera grupal el apoyo entre comparieros de paralelos es importante para
compartir procesos d informacion y en el deporte es fundamental lo individual y
el trabajo colectivo para llegar alcanzar un objetivo de competencia especialmente
en los deportes de conjunto, al preguntar si los docentes permiten a los
compafieros que ayude cuando no puede realizar una actividad fisica el 50%
manifiestan que si lo hacen y el otro 50% no lo permite, en cambio los estudiantes
manifiesta el 42% que si les permiten, y el 585 que nos le permiten los docentes
ayudar en clases a sus comparieros en las actividades.
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CUADRO 8
LA DISCIPLINA EN LA CLASE DE EDUCACION FISICA

DOCENTES ESTUDIANTES
INDICADOR = % f %
S| 1 50 72 46
NO 1 50 85 54
TOTAL 2 100 157 100

FUENTE: Encuesta aplicada a docentes y estudiantes del Colegio Técnico Industrial Zumba
AUTOR: Jorge Ivan Delgado Jiménez, Afio 2013
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Andlisis

La disciplina es un valor importante en el proceso de formacion, la disciplina
entendida como la puntualidad, saber escuchar a las personas, ser organizado en
la clase, respetar el criterio de sus comparieros, el 50% delos docentes manifiesta
que si lo hace y el otro 50% manifiesta que no lo hacen en clase, el 46 de los
estudiantes manifiesta que si trabajan la disciplina en clase y el 545 manifiesta que

no se trabaja la disciplina en la clase.
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CUADRO 9
REGLAS DEL PROFESOR EN LA CLASE DE EDUCACION FISICA

DOCENTES ESTUDIANTES
INDICADOR = % f %
S| 32 20
NO 2 100 125 80
TOTAL 2 100 157 100

FUENTE: Encuesta aplicada a docentes y estudiantes del Colegio Técnico Industrial Zumba
AUTOR: Jorge Ivan Delgado Jiménez, Afio 2013
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Andlisis

La regla y la norma se constituyen en instrumentos legales para normar un juego,
0 una actividad dentro de las actividades fisicas planificadas, al preguntar a
docentes y estudiantes si aplican reglas en las clases de educacion fisica, el 100%
de los docentes manifiestan que no para las clases, un 20% de los estudiantes dice
que si mientras que el 80% restante coincide con los docente que no se aplican

reglas.
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CUADRO 10
LA EDUCACION FISICA EN LA FORMACION DE VALORES

DOCENTES ESTUDIANTES

INDICADOR = % f %
S| 2 100 135 86

NO 22 14
TOTAL 2 100 157 100

FUENTE: Encuesta aplicada a docentes y estudiantes del Colegio Técnico Industrial Zumba
AUTOR: Jorge lvan Delgado Jiménez, Afio 2013
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Analisis

Segun el pedagogo aleman (Sholz 2000) practica de valores es la relacion objeto
sujeto resultado de las relaciones valorativas en el proceso de reflejo especifico
de la conciencia, que expresan la importancia, la significacion de la realidad o de
determinados fendmenos para el hombre sobre esta situacion objeto de la
investigacion se les pregunto a los docentes si a través de las clases de educacion
fisica inciden significativamente en la formacion de valores, al respecto los
docentes supieron manifestar el100% que si inciden significativamente, mientras
que el 86% de los estudiantes también consideran si incidencia en la practica de
valores, no asi un 14% que considera que no inciden significativamente en la
practica de valores
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CUADRO 11

LAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN EL APRENDIZAJE DE

VALORES
DOCENTES ESTUDIANTES
INDICADOR f % f %
S| 1 50 55 35
NO 1 50 102 65
TOTAL 2 100 157 100

FUENTE: Encuesta aplicada a docentes y estudiantes del Colegio Técnico Industrial Zumba
AUTOR: Jorge Ivan Delgado Jiménez, Afio 2013
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Anélisis

La forma de ensefiar, o el proceso de ensefianza aprendizaje, tiende a constituirse en un
ejemplo del estudiante como la disciplina ,la puntualidad del docente, el aseo, la
solidaridad, son acciones del curriculum oculto que no constan en el curriculum formal
pero que se ensefian, con respecto a si las estrategias metodolégicas que utiliza el profesor
influyen en gran medida en el aprendizaje de valores en los alumnos de bachillerato
unificado, el 50% de los docentes dice que si, y el 35% de los estudiantes manifiesta que

si, mientras que el 50% de los docentes considera que no inciden y el 65% de los
estudiantes manifiesta que no.
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CUADRO 12
LA CLASE DE EDUCACION FISICA EN LA PRACTICA DE VALORES

DOCENTES ESTUDIANTES

INDICADOR f % f %
S| 2 100 55 35

NO 102 65
TOTAL 2 100 157 100

FUENTE: Encuesta aplicada a docentes y estudiantes del Colegio Técnico Industrial Zumba
AUTOR: Jorge Ivan Delgado Jiménez, Afio 2013
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Analisis

Las clases de educacion fisica a mas de formarlo al estudiante en el desarrollo de
habilidades y destrezas también puede desarrollar valores como componentes
sustantivos de estas habilidades que mas adelante pueden demostrarse en
competencia y por lo tanto estan presente los valores, al preguntar a docentes y
estudiantes sobre el desarrollo de la clase de Educacion Fisica incide
positivamente en la practica de valores en alumnos del bachillerato el 100% de
los docentes manifiesta que si estan incidiendo las clases, asi lo corrobora un
35%de los estudiantes, mientras que un 65% de los estudiantes no perciben que
las clases de educacion fisica estan incidiendo positivamente en la practica de

valores.
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FICHA DE OBSERVACION APLICADA A LOS DOCENTES Y
ESTUDIANTES DEL BACHILLERATO UNIFICADO DEL COLEGIO
TECNICO INDUSTRIAL ZUMBA

CUADRO 13

PUNTUALIDAD EN LAS CLASES

Se integran los alumnos/as con puntualidad al inicio de las f %

clases de Educacion Fisica

Si 7 47
No 8 53
A veces

Total 15 100

FUENTE: Ficha de observacién aplicada a docentes y estudiantes del Colegio Técnico Industrial Zumba
AUTOR: Jorge Ivan Delgado Jiménez, Afio 2013
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Anélisis
Dentro de las observaciones que se realizaron se puso si los alumnos llegan con
puntualidad a las clases de educacion fisica y el 47% si llega puntual, mientras

que el 57% de ellos no lo realiza pese a que las canchas deportivas se encuentran

a 50mts, de distancia de las mismas.
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CUADRO 14

PARTICIPACION EN LAS CLASES DE EDUCACION FISICA

Es participativo el alumno en la clase de Educacion Fisica f %
Si 10 67
No 3 20
A veces 2 13
Total 15 100

FUENTE: Ficha de observacién aplicada a docentes y estudiantes del Colegio Técnico Industrial Zumba
AUTOR: Jorge Ivan Delgado Jiménez, Afio 2013
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Analisis

Con respecto a la participacion del alumno en las clases de educacion fisica el
67% si participa activamente, existe un 20% de estudiantes que no lo hace, y un
13% lo hace a veces lo que hace entrever que las clases no generan una
convocatoria hacia la practica de la educacion fisica por lo que existe un

relajamiento del 33% de los estudiantes
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CUADRO 15

SE AMBIENTA A LAS CLASES DE EDUCACION FISICA

Se ambienta facilmente en el espacio y tiempo de la F %
actividades de Educacion Fisica

Si 13 87
No 2 13
A veces

Total 15 100

FUENTE: Ficha de observacién aplicada a docentes y estudiantes del Colegio Técnico Industrial Zumba
AUTOR: Jorge Ivan Delgado Jiménez, Ao 2013
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Anélisis

El profesor de educacion fisica debe constituirse en un orientador de las clases de
educacién fisica por lo que el 87% de los estudiantes observados si se ambienta
facilmente a las clases de educacion fisica y un 13% de los estudiantes no lo

realiza
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CUADRO 16

EL ORDEN Y LA EDUCACION FISICA

Es ordenado durante la clase de Educacion Fisica f %
Si 5 33
No 8 53
A veces 2 13
Total 15 100

FUENTE: Ficha de observacién aplicada a docentes y estudiantes del Colegio Técnico Industrial Zumba

AUTOR: Jorge Ivan Delgado Jiménez, Afio 2013
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Andlisis

El orden y la responsabilidad son valores que se trabajan en cada una de las clases de
educacion fisica debido a que la educacion fisica para su ejecucion requiere de
organizacion, en los estudiantes se pudo observar un 33% que si se realiza con orden en

las clases un 53% no existe orden en las clases, y un 13% se pudo observar que habia

orden.
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CUADRO 17

COMPANERISMO Y LA EDUCACION FISICA

Existe compafierismo en el cumplimiento de las actividades f %

planificadas por su profesor

Si 4 27
No 8 53
A veces 3 20
Total 15 100

FUENTE: Ficha de observacion aplicada a docentes y estudiantes del Colegio Técnico Industrial Zumba
AUTOR: Jorge Ivan Delgado Jiménez, Afio 2013
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Anélisis

Con respecto al compafierismo por parte de los alumnos de bachillerato se pudo
observar en un 27% que si existe el compafierismo en las clases de educacion
fisica, un 53% se observa que no existe este valor y un 20% lo demuestra en forma
esporadica, por lo que las clases de educacion fisica no contribuyen a fomentar el

comparierismo en el paralelo y curso de bachillerato.
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CUADRO 18

LA DISCIPLINA'Y LA EDUCACION FISICA

participan disciplinadamente en las actividades orientadas por el F %
profesor en la clase de Educacidn Fisica

Si 4 27
No 9 60
A veces 2 13
Total 15 100

FUENTE: Ficha de observacion aplicada a docentes y estudiantes del Colegio Técnico Industrial Zumba

AUTOR: Jorge Ivan Delgado Jiménez, Afio 2013
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Andlisis

La disciplina también es un valor fundamental en las clases de educacion fisica
por lo que el docente debe trabajar en forma permanente en cada una de las clases,
el 27% de los estudiantes observados si ponen en préactica la disciplina en las
clases, mientras que el 60% de los alumnos observados no aplican la disciplina, y

un 13% lo hace en forma esporadica, por lo que la disciplina no se trabaja en los

paralelos.
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CUADRO 19

DINAMICA DEL EJRCICIO FISICO

Es dinamico en la aplicacion de los ejercicios fisicos f %
Si 6 40
No 8 53
A veces 1 7

Total 15 100

FUENTE: Ficha de observacion aplicada a docentes y estudiantes del Colegio Técnico Industrial Zumba
AUTOR: Jorge Ivan Delgado Jiménez, Afio 2013
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Analisis

Se pretendié conocer si los docentes tiene responsabilidad en los procesos de
ensefianza y en el desarrollo y aplicacién de valores, se observo si el docente es
dinamico en la aplicacion de los ejercicios fisicos, el 40% de sus clases si hay
dindmica en la aplicacion de los ejercicio en le las clases, en cambio se pudo
observar en sus clases el 53% de ellas no son dindmicas y un 7% son en forma

esporadica por lo que los docentes no estan contribuyendo en la préctica de valores
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CUADRO 20

LA COLABORACION Y LA EDUCACION FISICA

colabora con sus compafieros en la ejecucién de las actividades f %

planificadas por el docente

Si 5 33
No 8 53
A veces 2 13
Total 15 100

FUENTE: Ficha de observacion aplicada a docentes y estudiantes del Colegio Técnico Industrial Zumba
AUTOR: Jorge Ivan Delgado Jiménez, Afio 2013
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Andlisis
Se observo también si los alumnos colaboran con sus compafieros en la ejecucion
de las actividades y se observé en las clases en un 33% que si lo realizaban, un

53% no realizan y un 13% lo hace en diferentes clases, por lo que no existe una

colaboracién permanente en cada una de las clases de educacion fisica.
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CUADRO 21

METODOLOGIAY CONOCIMIENTO

Se interesa por generar conocimientos de acuerdo a la metodologia f %
aplicada

Si 5 33
No 4 27
A veces 6 40
Total 15 100

FUENTE: Ficha de observacion aplicada a docentes y estudiantes del Colegio Técnico Industrial Zumba
AUTOR: Jorge Ivan Delgado Jiménez, Afio 2013
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Anélisis
Al observar si el alumno realmente genera conocimientos en base a la metodologia que
aplica el docente el 33% si se interesa realmente por generar conocimientos, un 27% no

le interesa y existe un 40% que lo hace esporadicamente es decir que no generara
aprendizajes en todas las clases sino en las que él considera que son interesantes
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CUADRO 22

RESPETO A LAS REGLAS DE JUEGO

Respeta las reglas que se aplican en los juegos deportivos y pre f %

deportivos en la clase

Si 3 20
No 2 13
A veces 10 67
Total 15 100

FUENTE: Ficha de observacion aplicada a docentes y estudiantes del Colegio Técnico Industrial Zumba
AUTOR: Jorge Ivan Delgado Jiménez, Afio 2013
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Analisis

En las diferentes actividades planificadas en las clases de educacién fisica que se
observo se pudo determinar que solamente un 20% de los alumnos aplica las
reglas ya sea en los juegos deportivos y pre deportivos, en cambio ul3% no las
aplico en ningn momento, y un 67% generalmente las aplico involuntariamente
a veces esto se puede dar por dos factores, por la falta de conocimiento de la regla

0 porqgue no consideran o respetan la reglas de juego.
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g. DISCUSION

HIPOTESIS UNO

ENUNCIADO

La Educacion Fisica que se imparte por parte de los docentes incide directamente en la
practica de valores en los estudiantes del bachillerato unificado de la seccion matutina del

colegio Técnico Industrial Zumba periodo 2012 — 2013

ANALISIS

El proceso investigativo de comprobacion de hipotesis, me permite analizar los datos
empiricos resultado de la hip6tesis y de la observacion realizada tanto a estudiantes y
docentes, se les pregunto a los docentes si a través de las clases de educacion fisica
inciden significativamente en la formacion de valores, al respecto los docentes supieron
manifestar el100% que si inciden significativamente, mientras que el 86% de los
estudiantes también consideran si incidencia en la practica de valores, no asi un 14% que
considera que no inciden significativamente en la practica de valores, con respecto a las
clases de educacidn fisica a mas de formarlo al estudiante en el desarrollo de
habilidades y destrezas también puede desarrollar valores como componentes
sustantivos de estas habilidades que maéas adelante pueden demostrarse en
competencia y por lo tanto estan presente los valores, al preguntar a docentes y
estudiantes sobre el desarrollo de la clase de Educacién Fisica incide
positivamente en la practica de valores en alumnos del bachillerato el 100% de
los docentes manifiesta que si estan incidiendo las clases, asi lo corrobora un 35%
de los estudiantes, mientras que un 65% de los estudiantes no perciben que las
clases de educacion fisica estan incidiendo positivamente en la practica de valores,
sobre si los docentes y alumnos siguen las indicaciones que realizan el profesor
en las actividades de los alumnos aqui los docentes el 50% manifiesta que si lo
realizan y el otro 50% manifiesta que no realizan, la misma pregunta se realiza a
los alumnos y se les pregunta si sus comparieros siguen las indicaciones que
realiza su profesor en las actividades de Educacion Fisica el 86% manifiesta

positivamente, y el 14% considera que no siguen las indicaciones del profesor,
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pudiéndose determinar que existe un % importante de alumnos que no son
disciplinados con el profesor. La disciplina es un valor importante en el proceso
de formacién, la disciplina entendida como la puntualidad, saber escuchar a las
personas, ser organizado en la clase, respetar el criterio de sus comparieros, el 50%
delos docentes manifiesta que si lo hace y el otro 50% manifiesta que no lo hacen
en clase, el 46% de los estudiantes manifiesta que si trabajan la disciplina en clase
y el 54% manifiesta que no se trabaja la disciplina en la clase. El respeto a las
personas es fundamental en os procesos de comunicacion, el valorar a las personas
tal y como son también es una norma de respeto, con respecto a la pregunta sobre
si los alumnos aprenden a valora las diferencias entre comparieros a traves de la
educacion fisica los docentes manifiestan en un 100% que si les sirve, mientras
que los estudiantes un 36% considera que si, mientras que el 64% piensa que no

ayuda la educacion fisica.

Con respecto a la observacién tenemos que dentro de las observaciones que se
realizaron se plantea si los alumnos llegan con puntualidad a las clases de
educacién fisica y el 47% si llega puntual, mientras que el 57% de ellos no lo
realiza pese a que las canchas deportiva se encuentran a 50mts, de distancia de las
mismas. Con respecto a la participacion del alumno en las clases de educacion
fisica el 67% si participa activamente, existe un 20% de estudiantes que no lo
hace, y un 13% lo hace a veces lo que hace entrever que las clases no generan una
convocatoria hacia la practica de la educacion fisica por lo que existe un
relajamiento del 33% de los estudiantes El profesor de educacion fisica debe
constituirse en un orientador de las clases de educacion fisica por lo que debe el
87% de los estudiantes observados si se ambienta facilmente a las clases de

educacion fisica y un 13% de los estudiantes no lo realiza.

INTERPRETACION

Segun el pedagogo aleman (Sholz 2000) practica de valores es la relacion objeto
sujeto resultado de las relaciones valorativas en el proceso de reflejo especifico de
la conciencia, que expresan la importancia, la significacion de la realidad o de
determinados fendmenos para el hombre sobre esta situacion objeto de la

investigacion, la educacion fisica como parte del proceso de formacion en los
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estudiantes de educacion basica y de bachillerato contribuye a la formacion de
habilidades y destrezas basicas, al desarrollo dey practica de valores, por lo tanto
los docentes de cultura fisica estan obligados a trabajar los diferentes valores
desde la educacion fisica lo que no ocurre en la presente investigacion donde se
puede verificar que la educacion fisica que se imparte esta no esté incidiendo en
la préctica de valores los porcentajes de estudio en base a la encuesta y la
observacion se detecta la falta de incidencia de la educacion fisica sobre la practica

de valores.

DECISION

En base a el anélisis realizado y a la interpretacion delos datos a traves
del método hipotético deductivo se RECHAZA LA HIPOTESIS por lo que La
Educacion Fisica que se imparte por parte de los docentes no incide directamente
en la préactica de valores en los estudiantes del bachillerato unificado de la seccion

matutina del colegio Técnico Industrial Zumba periodo 2012 — 2013

HIPOTESIS DOS

ENUNCIADO

Las estrategias metodoldgicas influyen en gran medida en el aprendizaje de valores en
los estudiantes del bachillerato unificado de la seccion matutina del colegio Técnico
Industrial Zumba periodo 2012 — 2013

ANALISIS

El proceso de ensefianza aprendizaje, tiende a constituirse en un ejemplo del
estudiante como la disciplina ,la puntualidad del docente, el aseo, la solidaridad,
son acciones del curriculum oculto que no constan en el curriculum formal pero
que se ensefian, con respecto a si las estrategias metodoldgicas que utiliza el
profesor influyen en gran medida en el aprendizaje de valores en los alumnos de
bachillerato unificado, el 50% de los docentes dice que si, y el 35% de los

estudiantes manifiesta que si, mientras que el 50% de los docentes considera que
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no inciden y el 65% de los estudiantes manifiesta que no. Al referirse si las clases
de educacion fisica debe ser de una participacion activa por parte de loes
estudiantes, circunstancias como enfermedad, suelen ser causa de motivacion para
su practica, el 50% de los docentes considera que si hay una participacion activa
de todos los estudiantes mientras que el otro 50% manifiesta que no, en el caso de
los estudiantes en cambio existe un 42% que considera que si hay participacion
total, el 58% manifiesta que no hay participacion total. Los proceso de ensefianza
aprendizaje pueden darse de manera individual y de manera grupal el apoyo entre
compafieros de paralelos es importante para compartir procesos d informacion y
en el deporte es fundamental lo individual y el trabajo colectivo para llegar
alcanzar un objetivo de competencia especialmente en los deportes de conjunto,
al preguntar si los docentes permiten a los comparieros que ayude cuando no puede
realizar una actividad fisica el 50% manifiestan que si lo hacen y el otro 50% no
lo permite, en cambio los estudiantes manifiesta el 42% que si les permiten, y el
58% que nos le permiten los docentes ayudar en clases a sus comparieros en las
actividades. En lo relacionado a la observacion tenemos El orden y la
responsabilidad son valores que se trabajan en cada una de las clases de educacion fisica

debido a que la educacion fisica para su ejecucion requiere de organizacion, en los

estudiantes.

Se pudo observar un 33% que si se realiza con orden en las clases un 53% no existe orden
en las clases, y un 13% se pudo observar que habia orden. Al observar si el alumno
realmente genera conocimientos en base a la metodologia que aplica el docente el
33% si se interesa realmente por generar conocimientos, un 27% no le interesa y
existe un 40% que lo hace esporadicamente es decir que no generara aprendizajes
en todas las clases sino en las que él considera que son interesantes. Se observo
también si los alumnos colaboran con sus compafieros en la ejecucion de las
actividades y se observo en las clases en un 33% que si lo realizaban, un 53% no
realizan y un 13% lo hace en diferentes clases, por lo que no existe una

colaboracion permanente en cada una de las clases de educacién fisica.

INTERPRETACION

Las estrategias metodologicas se constituyen en procesos que permiten generar

aprendizajes en los estudiantes de bachillerato, estos procesos metodolégicos
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tiene relacién con los contenidos que se van a trabajar en este caso en particular
la practica de valores a través de las clases de educacion fisica, la participacion
activa del docente en encontrar las estrategias que permitan la generacion de los
conocimientos , por un lado y por el otro esta el estudiante dispuesto a generar
aprendizajes ya sea de manera individual o de manera grupal, siendo colaborativos
entre sus compafieros, colaborar con la aplicacion de modelos o ejercicios o de
practica , por lo que se demuestra que las estrategias metodoldgicas estan

incidiendo en la practica de valores .

DECISION

En base a la interpretacion de los diferentes indicadores que fueron sujetos de
verificacion en funcion del componente tedrico SE APRUEBA LA HIPOTESIS
por lo que; Las estrategias metodolégicas influyen en gran medida en el aprendizaje de

valores en los estudiantes del bachillerato unificado de la seccién matutina del colegio
Técnico Industrial Zumba periodo 2012 — 2013

HIPOTESIS TRES

ENUNCIADO

El desarrollo de la clase de Educacion Fisica incide positivamente en la practica de
valores en los estudiantes del bachillerato unificado de la seccién matutina del colegio
Técnico Industrial Zumba periodo 2012 — 2013

ANALISIS

Al preguntar a los docentes con respecto a si las clases de educacion fisica
contribuyen en la formacién de bachillerato el 100% de los docentes consideran
que si contribuye en la formacion, mientras que los estudiantes en cambio
manifiestan, el 72,6% dicen que si contribuye, mientras que el 27,4% considera
que no esta contribuyendo la educacion fisica en su formacion de bachillerato,
considerando que la educacion fisica consta en la malla curricular con dos horas
a la semanay se establecen tres bloques de trabajo. Al preguntar a los docentes si

los estudiantes comparten con sus comparfieros los materiales que se utilizan en
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las clases de educacion fisica el 50% de los docentes manifiesta que si lo hace, y
el otro 50% considera de que no se prestan los materiales, a nivel de los estudiantes
el 51% considera que si se prestan los materiales mientras que el 49% manifiesta
que no se prestan los materiales. La regla y la norma se constituyen en
instrumentos legales para normar un juego, 0 una actividad dentro de las
actividades fisicas planificadas, al preguntar a docentes y estudiantes si aplican
reglas en las clases de educacion fisica, el 100% de los docentes manifiestan que
no para las clases, un 20% de los estudiantes dice que si mientras que el 80%

restante coincide con los docente que no se aplican reglas.

En lo relacionado a la observacion realizada a los estudiantes se determiné que
con respecto al compafierismo por parte de los alumnos de bachillerato se pudo
observar en un 27% que si existe el compafierismo en las clases de educacién
fisica, un 53% se observa que no existe este valor y un 20% lo demuestra en forma
esporadica, por lo que las clases de educacion fisica no contribuyen a fomentar el
comparfierismo en el paralelo y curso de bachillerato. Los datos de observacion
verifica que La disciplina también es un valor fundamental en las clases de
educacidn fisica por lo que el docente debe trabajar en forma permanente en cada
una de las clases, el 27% de los estudiantes observados si ponen en practica la
disciplina en las clases, mientras que el 60% de los alumnos observados no aplican
la disciplina, y un 13% lo hace en forma esporéadica, por lo que la disciplina no se
trabaja en los paralelos. En las diferentes actividades planificadas en las clases de
educacion fisica que se observo se pudo determinar que solamente un 20% de los
alumnos aplica las reglas ya sea en los juegos deportivos y pre deportivos, en
cambio un 13% no las aplico en ningin momento, y un 67% generalmente las
aplico involuntariamente a veces esto se puede dar por dos factores, por la falta
de conocimiento de la regla o porque no consideran o respetan la reglas de juego.
Se pretendid conocer si los docentes tiene responsabilidad en los procesos de
ensefianza y en el desarrollo y aplicacidn de valores, se observo si el docente es
dinamico en la aplicacion de los ejercicios fisicos, el 40% de sus clases si hay
dinamica en la aplicacion de los ejercicio en le las clases, en cambio se pudo
observar en sus clases el 53% de ellas no son dinamicas y un 7% son en forma

esporadica por lo que los docentes no estan contribuyendo en la practica de valores
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INTERPRETACION

El curriculo para la educacion de bachillerato tiene un caracter sistémico esta
basado en las aspiraciones del modelo que tiene el pais en relacion a la nueva
matriz productiva por lo tanto la formacion del estudiante del bachillerato es en
forma holistica, en cuanto a su metodologia y estructura organizativa, con la
finalidad de la existencia de un curriculo oculto y de efectos no deseables que se
dan en las clases de cultura fisica como la indisciplina, la impuntualidad el
comparierismo por lo que el docente debe trabajar arduamente en estos valores
que pese a que se los trabaja si ha existido una practica adecuada lo que se pudo

cuantificar en la encuesta como en la observacion.

DECISION

Con respecto a la tercera hipétesis , considerando el método hipotético deductivo
y en base al anélisis e interpretacion SE APRUEBA LA HIPOTESIS por lo que
El desarrollo de la clase de Educacién Fisica Si incide positivamente en la préctica
de valores en los estudiantes del bachillerato unificado de la seccion matutina del

colegio Técnico Industrial Zumba periodo 2012 — 2013
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h. CONCLUSIONES

e Las estrategias metodologicas influyen en gran medida en el aprendizaje
de valores en los estudiantes del bachillerato unificado de la seccion

matutina del Colegio Tecnico Industrial Zumba.

e La Educacion Fisica que se imparte por parte de los docentes no incide
directamente en la practica de valores en los estudiantes del bachillerato

unificado de la seccion matutina del Colegio Técnico Industrial Zumba.

e Eldesarrollo de la clase de Educacion Fisica Si incide positivamente en la
practica de valores en los estudiantes del bachillerato unificado de la

seccion matutina del Colegio Técnico Industrial Zumba.

e El 47% de los estudiantes llegan con puntualidad a las clases de cultura
fisica y el resto de estudiantes del tercero de bachillerato no le da la

importancia a las clases y al valor de la puntualidad.

e No existe un compaferismo bien marcado en los estudiantes del tercero de
bachillerato, en especial en las clases de educacion fisica las misma que
requiere de este valor por cuanto la mayoria de las actividades

programadas por el docente son colectivas
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RECOMENDACIONES

e Que los docentes de cultura fisca del establecimiento deben desarrollar
estrategias metodologicas que permitan incentivar en sus clases la practica
y ensefianza de valores en los estudiantes del bachillerato unificado de la
seccion matutina del Colegio Técnico Industrial Zumba.

e Que los docentes de educacion fisica de la institucion deben constituir a
las clases en un espacio para la ensefianza de los valores de caracter

cultural y éticos.

e Que la practica de valores no solamente debe trabajarse en el ambito de la
educacion fisica, sino en cada uno de las areas de acuerdo a los contenidos
curriculares de bachillerato unificado.

e Recomendamos que se desarrolle estos lineamientos propositivos con el
animo de mejorar la practica de valores en cada uno de los afio del
bachillerato unificado y constituirse en mejores ciudadanos del Cantén y

la Provincia de Zamora Chinchipe
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LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS PARA FORMAR VALORES A TRAVES
DE LAEDUCACIONFISICA EN EL COLEGIO TECNICO INDUSTRIAL
ZUMBA

PRESENTACION

La propuesta alternativa del trabajo de investigacion estar relacionada especialmente para
mejorar la practica de valores en los estudiantes del ciclo de bachillerato del colegio
industrial Zumba, desde una perspectiva holistica que conlleve a reconocer una préctica
permanente del curriculo formal e incidir en una influencia conflictiva de un curriculo

oculto cuyos efecto no sean los adecuados.

Por lo tanto se pretende llegar a una educacion integral potenciando los valores desde una
perspectiva humanista, con valores educativos propios del contexto en el que se

desenvuelven

Se propone entonces desde la concepcion de integralidad hacia lo axiologico y que
responda al perfil de salida del bachillerato unificado, esta propuesta se sustenta en la
teoria de los sucesos consientes en la teoria de la actividad humana, en lo espiritual y en
una pedagogia de valores desde lo holistico. La teoria de los procesos conscientes se erige
en presupuesto tedrico general, en tanto de ella parten todas las modificaciones que tienen
lugar en el proceso docente educativo del bachillerato unificado, la que reconoce la
dinamica entre todos los componentes estructurales de dicho proceso.

El modelo contiene una significacion residente en la definicion y derivacion de un sistema
de componentes fundamentales de los valores, que sirve de orientacion; y el nivel de
generalidad de sus enfoques tiene en cuenta la esfera de la actividad humana en la que se
forman valores, lo que permite accionar sobre todas ellas en forma sistémica y reconoce
la dialéctica de lo general y lo singular, lo que hace loable su concrecién en los marcos
macrosociales de la concepcién de los valores; y a nivel microsocial, constituye un
instrumento metodolégico para la formacién y/o consolidacion de valores que se sustenta

en una Pedagogia de los Valores .

La formacidn de valores en cada uno de los paralelos del bachillerato unificado requiere
por tanto de la integracion en sistema de un conjunto de acciones curriculares y ex-

tracurriculares.
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Es preciso ademas puntualizar que para la concrecion de la dimension extracurricular es
necesario conocer la proyeccion estratégica de la sociedad actual en la que se imbrican

dialécticamente el contexto, los intereses de los jovenes bachilleres

OBJETIVOS

GENERAL

Proponer lineamientos alternativos para una estrategia integral con enfoque holistico que
permita consolidar la practica de valores en los estudiantes del bachillerato unificado del

Colegio Industrial Zumba

ESPECIFICO

Contribuir a minimizar las insuficiencias que el comportamiento social manifiestan los
estudiantes del bachillerato unificado del Colegio Industrial Zumba a través de proyectos

que puedan surgir a partir de estos lineamientos.

FUNDAMENTACION TEORICA

Como fundamentacidn teoria se propone algunos conceptos basicos de la clasificacion de
valores con la finalidad de insertarlo a nivel de los estudiantes en relacion a sus

necesidades

Por su naturaleza los valores son sociales y se dan en los individuos como un todo de
cualidades que conforman su personalidad, sin embargo, al analizar por separado cada
una de esas cualidades que integran el todo, se observa que en el contenido de cada valor
existe un nucleo, o sea hay elementos que tienen mayor peso que otros y son precisamente
los que sirven de fundamento al sistema de componentes, ya que también se da en los
valores una marcada incidencia de un lado o esfera de la realidad, méas que de otra, lo que
permite reconocer las dimensiones de valor, para lo que se toma en consideracion el lado
de la realidad, el tipo de actividad humana, la correlacién entre lo material y lo espiritual

y otros postulados basicos del Marxismo Leninismo.
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Lo antes expuesto permite establecer la siguiente clasificacion:

Valores economicos: Se determinaron por su incidencia en la realizacién del tipo de
propiedad. Tienen en su base al trabajo como condicion basica y fundamental de la vida
humana y estan relacionados con los intereses sociales de caracter material de los
hombres.  Ejemplo; laboriosidad, altruismo, consagracion, profesionalidad,
responsabilidad material, capacidad productiva, eficiencia, capacidad de resistencia, entre

otros.

Valores ideo politicos: Se refieren al lugar y al papel de los componentes politicos e
ideoldgicos en la formacién de la personalidad. Se determinan por su sujecion a las clases
y sus intereses, asi como por el accionar del mecanismo politico sobre la base de la
practica politica y de ideologia. Ejemplo; patriotismo, internacionalismo, solidaridad,

heroismo, justicia social, antimperialismo, latino americanismo, entre otros.

Valores éticos: Se determinan por el nivel de conocimiento y actuacién moral, expresion
de la contraposicion entre lo bueno y lo malo, lo justo y lo injusto, lo honesto y lo
deshonesto. Ejemplo; amor, amistad, honradez, sinceridad, fidelidad, dignidad, virtud,

respeto, decoro, deber, honor, entre otros.

Valores culturales: Se determinan por la asimilacién, produccion, difusion y
asentamiento de ideas y principios en que se funda la sociedad. Es el conjunto de
representaciones colectivas, creencias, usos del lenguaje y estilos de pensamiento que
articulan en la conciencia social. Ejemplo; estéticos, cientificos, ecoldgicos, religiosos,

de comunicacién social, entre otros.

En esta clasificacion se pone de manifiesto la dialéctica de lo general y lo singular. Asi
los cuatro tipos expuestos contienen a su vez dimensiones de otro orden de generalidad,
y estas dimensiones se desdoblan en un sistema de componentes 0 subdimensiones.
Adquiere validez en tanto permiten determinar aristas y matices econdmicos, ideo
politicos, éticos y culturales de un valor, aun cuando se halla precisado un nicleo o area

de mayor incidencia de determinados aspectos de la realidad méas que de otros.
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La relatividad de esta clasificacion dependera de la movilidad y dindmica propia de la
sociedad y de la dialéctica existente entre el sistema de valores del individuo y la

sociedad.

VALORES Y SISTEMAS DE COMPONENTES FUNDAMENTALES.

ECONOMICOS: Profesionalidad, Responsabilidad.

Profesionalidad: Calidad que alcanza el hombre por su dedicacion constante, por el
conocimiento y perfeccionamiento de su materia profesional, la maestria en su
desempefio con ayuda de los métodos avanzados de trabajo de la rama de que se trate, de

los modos de actuacion y de la posesion de una amplia cultura de la profesion.

Responsabilidad: Obligacion que tiene ante si el profesional de cumplir con su encargo
social y ante un colectivo laboral. Al estar dentro de los modos de actuaciéon del
bachillerato técnico, la responsabilidad se vinculara con la obligacién de responder por la

autoridad y los medios que la sociedad ha puesto en sus manos y que es ineludible y tnica.
IDEOPOLITICOS: Patriotismo

Patriotismo: Se conforma y asume en la medida en que los individuos adquieren
consciencia de lo que significa la Patria, se forma de las necesidades y exigencias

historicas concretas en forma de compromisos u obligaciones que aumentan la sujecion

de los hombres a la misma.

ETICOS: Deber, Sinceridad, Espiritu Critico

Deber: Necesidad moral de cumplir las obligaciones. Se hallan determinados por el lugar
del hombre en el sistema de las relaciones sociales, tienen caracter objetivo y se derivan

del curso de la historia.

Sinceridad: La actitud que asume el individuo en correspondencia con sus concepciones

del deber y la dignidad y se manifiesta a través de la verdad.
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Es testimonio de una vida transparente, sin dobleces, veraz y pura. Cuando sus acciones

son claras y rectas y no dejan espacio a la mentira.

Espiritu critico: Conjunto de concepciones que tiene el hombre acerca de la realidad y
que se reflejan en el modo en que se integra en la solucién de tareas sociales, tomando

como premisa su ideologia, su estatus social y las condiciones historicas.

CULTURALES: Ecoldgicos, Estéticos, Cientificos Y Comunicacion Social.

Ecoldgicos: Actitud del hombre y de la sociedad frente al patrimonio natural e histérico
que requiere de una determinada postura y educacion respecto a su proteccion,

conservacion y restauracion.

Esteéticos: Es el modo en que el hombre aprehende artisticamente el mundo sobre la base

de las leyes de la belleza, lo cual condiciona una actitud estética frente a la realidad.

Cientificos: Sistema de principios, normas y valores positivos para la sociedad donde el
cientifico desarrolla su actividad profesional y que configuran sus imperativos sobre la

base de una ética.

Comunicacion social: Accion y efecto de comunicar, es el intercambio entre personas
tanto de actividad como de conducta en las esferas material y espiritual. El intercambio

de actividad personifica relaciones cognoscitivas, practicas y valorativas.

La concrecion de los valores y de sus componentes fundamentales se hace posible a través
del establecimiento de una estrategia integral para la formacion de éstos en el marco del

proceso docente educativo de la formacion del bachillerato unificados

LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS

Como lineamientos alternativo se plantea una serie de sugerencias e instrumento que se
pueden aplicar en las diferentes acciones o proyectos que se puedan estructurar dentro del

curriculo o fuera de ello , en el Area de Cultura fisica y en cada una de las otras areas que
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forman el curriculo del bachillerato unificado, con el fin Gnico que es: la formacion de un
hombre con un alto nivel responsabilidad, portador de una conciencia ética y de una alta

cultura humanista para tal desemperfio, de aqui que sea imprescindible tener en cuenta:

¢+ La caracterizacion del grupo y la clasificacion de valores, resultante de la aplicacion
del estudio realizado.

¢+ El conjunto de acciones que se proyecten deberan tener caracter sistémico integrador.

++ Cada actividad que se planifique deberéa estar precedida de una adecuada motivacion,
que tome en consideracion las necesidades e intereses individuales y grupales,
generadores de una asimilacion activa y creadora.

¢ Que el conocimiento que se difunda alcance los niveles de cientificidad adecuados,
que generen la necesidad en el estudiante del aprendizaje sin subestimar sus
capacidades.

+ Reforzar la labor pedag6gica en torno a la formacion de valores.

¢+ Exigir que se tome en cuenta el sistema de métodos de la Pedagogia de los Valores
en toda su integracion, variabilidad y cambio, con arreglo a la diversidad de
condiciones, contenidos, tipos de actividad, caracteristicas de los sujetos que
intervienen y otros aspectos que asi se consideren.

¢+ Tomar en consideracion el sistema de componentes fundamentales de los valores y su
dindmica, asi como su vinculacion con aspectos de la personalidad como son:
sentimientos, actitudes, motivaciones, intereses, convicciones, entre otros.

% La premisa béasica del éxito formativo la constituye el ejemplo del colectivo
pedagdgico.

+¢+ Jerarquizar los niveles de apropiacion de los valores ininterrumpida y gradualmente
en correspondencia con los afios.

% Concretar vias y formas que aseguren la preparacion metodoldgica del personal
implicado en la ejecucion del sistema de acciones que tributan a la formacion de
valores en los educandos.

¢ Evaluar periddicamente si los valores sobre los que se esta trabajando son los que
requiere el contexto, con vistas a la inclusion de aquellos que reclamen los
requerimientos apocales, regionales, las estrategias del Centro.

¢ Determinar los lideres reales dentro del colectivo estudiantil e integrarlos

conscientemente al desempefio de la tarea formativa.
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a. TEMA

LA EDUCACION FISICA Y SU INCIDENCIA EN LA
PRACTICA DE VALORES EN LOS ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO DE LA SECCION MATUTINA DEL
COLEGIO TECNICO INDUSTRIAL ZUMBA PERIODO 2012
—2013.
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b. PROBLEMATICA

Contextualizacion

La profundizacion en cualquier elemento de la actual coyuntura de la sociedad
Ecuatoriana nos lleva al analisis de la problemaética de los valores que requieren en
su tratamiento de un enfoque dialéctico que posibilite la comprensidn de su esencia,
significacion y complejidad dada su dimensién global en el contexto de nuestro

desarrollo social.

La incidencia de las cambiantes condiciones socioecondmicas y politicas en
el mundo han dejado sentir su influencia en las condiciones internas de vida y
de desarrollo ecuatoriano, lo que ha traido como resultante una dificil
situacion en las esferas econdmica, social y espiritual que se percibe en las
manifestaciones de un conjunto de contradicciones, asi como en la
proliferacion de fendmenos negativos que apuntan hacia los denominados
problemas de “Crisis de Paradigma Social y Humano”, “Crisis de Identidad”,

“Crisis de Valores”, entre otros, latentes en el presente siglo

Son muchos los esfuerzos que despliega el pais por resolver, ante todo los
problemas econémicos que, como descubrieron los fundadores del Marxismo
constituyen el factor determinante “en ultima instancia” del desarrollo social.
Validando la esencia de la concepcion materialista de la historia se reconoce
que este factor por si mismo no es suficiente, sino que requiere de su nexo
dialéctico con factores de caracter subjetivo entre los cuales la problemaética
de los valores reviste particular importancia en el proceso social ecuatoriano
actual. De ahi que en las condiciones de periodo de cambio por las que
atraviesa nuestro pais se plantea la necesidad de reformular, precisar y

clarificar el sistema de normas y valores socialmente aceptados.

La educacion ecuatoriana y Zamorana particularmente en el cantén Chinchipe
como parte de los subsistemas de la sociedad ecuatoriana actual ha asumido

también este reto, en el cual le corresponde desarrollar un papel protagonico

71



insoslayable. En honor a la verdad hay que reconocer que han sido muchos
los esfuerzos en la Universidad ecuatoriana y en particular de la Universidad
Nacional de Loja esfera educacional, especialmente en el logro de indices
superiores de calidad en el proceso docente educativo, lo que nos ha permitido

acumular experiencias propias y originales,

La busqueda de referentes propios para la formacion del hombre acorde a su
temporalidad parte de la idea recogida en la Constitucion de la Republica
ecuatoriana segun la cual, es objetivo de la sociedad es la formacion para el
buen vivir de las nuevas generaciones y su preparacion para la vida social, en
lo que han de confluir las acciones educativas de diversas instituciones
sociales en particular y el sistema de las relaciones materiales y psicoldgicas
de la sociedad en general.

Formar valores se constituye asi en un proceso basico para la elevacion de la
calidad educacional que requiere: de un trabajo especialmente educativo y que
se convierta en orientador de la accion de esta naturaleza, cuyo cumplimiento

estara en dependencia de:

e La sistematicidad y cohesion de dicho trabajo, tendiente a significar el
papel de las instituciones educacionales en cuanto a la formacién de una
conciencia acorde con la situacion que atraviesa el pais y nuestra realidad
contemporanea.

e La elevacion de la calidad del aprendizaje y el accionar en funcién del
logro de una adecuada formacion laboral de los estudiantes.

Todo ello posibilitara insertar con mayor grado de objetividad al hombre en
su tiempo. Esta tentativa referente a la insercion del hombre a su realidad tiene
especial significacion en el contexto educativo del bachillerato unificado.

En la intervencion que realizara Fernando Vecino Alegret en el Evento

(13

Pedagogia 2003 expreso: “... para lograr la formacion de un graduado que
responda a los intereses de nuestra sociedad, y que sea capaz de coadyuvar a

su desarrollo, se hace necesario una verdadera formacién para la vida, en la
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vida y por la vida y ello es, ante todo para el trabajo, en el trabajo y por el
trabajo. ...desarrollar en los estudiantes un profundo sentimiento de ciudadano
y profesional donde el compromiso social y la capacidad técnica sean los

rasgos distintivos de los futuros profesionales™.

Esta idea asevera el encargo social que tiene ante si el Colegio Técnico
Industrial Zumba. Cumplir con él, significa formar un profesional integral, el
cual desde su profesion y sobre todo, a partir de su practica pueda articular
organicamente no solo conocimientos y habilidades, sino ademés valores,

como componentes claves de su personalidad.

La planeacion y organizacion del proceso docente educativo de manera tal que
posibilite la apropiacion por parte del estudiante, de los objetivos declarados
en el modelo del profesional, es medular para alcanzar la formacion del
bachiller deseado, sin embargo, se han manifestado insuficiencias en cuanto a
la proyeccidn, ejecucion y valoracién de los objetivos educativos en relacién
con los instructivos, dandose tradicionalmente mayor prioridad a estos
ultimos, los que se expresan de manera formal y con un nivel de prioridad y

concrecion secundario.

Ello limita la concepcion integral del bachiller y sugiere la necesidad de que
la planeacion de los objetivos educativos, se realice con el mismo nivel de
cientificidad y rigurosidad con que se realiza la del resto de los procesos en
las instituciones educativas, lo que posibilitaria alcanzar niveles adecuados en
la formacion y desarrollo de los valores, sin obviar el logro de mayores niveles
de cohesidn entre los factores que participan en dicho proceso, en todas sus

dimensiones.

Es importante resaltar la necesidad que la formacion de los bachilleres este en
correspondencia con los perfil de salida sin embargo esta no se cumple en su
totalidad, evidencia una serie de probleméticas en los valores econémicas |,
ideoldgico politicos, valores éticos y valores culturales: en los valores econdmicos se
evidencia por parte de los estudiantes de bachillerato un queme importismo por la

realidad en la que vive la sociedad ecuatoriana, no existe una participacion activa,
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consiente en la generacion e involucracion de los problemas econémicos como
fuerza productiva especializada, en el campo deportivo, en lo formativo, recreativo y

competitivo.

Se evidencia en lo ideoldgico y politico una falta de personalidad como clase social
existe una indiferencia marcada en cuanto a su ecuatorianidad, no le interesa lo que
ocurre a nivel internacional, no existe solidaridad, ni justicia social, no se involucran

en la politica ecuatoriana, no existe una actitud latinoamericanista.

En lo ético no existe una comprensién adecuada entre lo bueno y lo malo, lo justo y
lo injusto, entre lo honesto, existe un bajo nivel de lo que es el amor, la amistad,
honradez, sinceridad, fidelidad, dignidad, respeto, deber, valores que permiten una
mejor relacion social el mismo que se refleja en la falta de compafierismo entre sus
comparieros de paralelo. En los valores culturales existe un desinterés total por lo
nuestro existe una enajenacion globalizada de componentes extranjerizantes. Una
falta de conciencia en lo ambiental y una falta de comunicacion social entre todos sus
comparieros, ha ello se suma el poco aporte que el personal docente colabora en el
desarrollo de estos valores lo que dificulta su conocimiento y aplicacion como parte

de la formacién profesional.

El docente es un agente muy importante en el campo de la Educacion Fisica por lo
que conlleva factores Utiles para el alumno o agente receptor. Un maestro a través
del juego puede infundir en sus alumnos/as valores como el respeto, la solidaridad,
comunicacion, interaccion e integracion, seguridad en si mismo, cooperacion,

honradez, respeto, a normas y reglas entre otros.

El alumno/a a través del movimiento y practica de ejercicios fisicos realiza
potencialidades educativas adquiriendo elementos nuevos de aprendizaje, mejorando
y consolidando la ensefianza en el cual con la ayuda del docente se va forjando
valores los cuales se desarrollan a través de diferentes metodologias que se utilizan

para la integracion de los educandos.

Enunciado del Problema

El presente estudio se realiza con el fin de obtener datos sobre la practica de la

Educacion Fisica y su incidencia en la formacion de valores en los estudiantes de
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Bachillerato unificado de la seccion matutina del Colegio Técnico Industrial Zumba
periodo 2012 — 2013, por lo que tomando como base lo planteado en la situacion
problemética el equipo investigador formul6 las siguientes pregunta, que constituyen
el enunciado del problema.

Planteamiento del problema

Como incide la Educacién Fisica en la practica de valores en los estudiantes de
Bachillerato unificado de la seccion matutina del Colegio Técnico Industrial Zumba
periodo 2012 — 2013

Problemas derivados

¢Como influyen las estrategias metodoldgicas que utilizan los docentes en el
aprendizaje de los valores en los estudiantes de Bachillerato unificado de la seccion
matutina del Colegio Técnico Industrial Zumba periodo 2012 — 2013.

¢En qué medida el desarrollo de la clase de Educacion Fisica incide en la practica de

valores en los estudiantes de Bachillerato unificado de la seccion matutina del
Colegio Técnico Industrial Zumba periodo 2012 — 2013.
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c. JUSTIFICACION

Como egresado de la Universidad Nacional de Loja, del Area de la educacion el Arte
y la Comunicacion, de la carrera de Cultura Fisica y Deportes y como miembro de
la sociedad activa, he creido conveniente investigar “Como incide la Educacion
Fisica en la practica de valores en los estudiantes de Bachillerato unificado de la
seccion matutina del Colegio Técnico Industrial Zumba periodo 2012 — 2013

Es indudable que este estudio se logre mediante el conocimiento de los problemas
Socio culturales que existen en nuestro medio y al igual las posibles soluciones a esta
realidad social, por lo tanto es importante realizar estos cambios con miras a mejorar
los problemas que aquejan a la sociedad actual, siendo la universidad formadora de
profesionales con capacidad de diagnosticar y plantear alternativas de solucion a los
problemas de la profesion en base a la investigacion formativa y generativa , en este

caso de las problematicas de la region sur del Pais en todos sus &mbitos.

La importancia del presente proyecto de investigacion, como es, la Educacién Fisica
y su incidencia en la préactica de valores en los estudiantes de Bachillerato de la
seccién matutina del Colegio Técnico Industrial Zumba periodo 2012 - 2013,
tiene su fundamento el practica de valores dentro de la formacion integral y como eje

transversal de la educacion de bachillerato

Institucionalmente merece su realizacion y ejecucién para conocer verdaderamente
como el area de la Educacion Fisica esta contribuyendo a la formacion de valores a
través de sus diferentes bloques asi como de la metodologia que utiliza el docente
para impartir sus clases, las conclusiones y recomendaciones ayudaran a crear
conciencia del rol de cada uno de los involucrados en el en la préctica de valores
como proceso de la nueva educacion en los alumnos del bachillerato del Colegio

Técnico Industrial Zumba

El interés de la presente investigacion es incentivar a los miembros de la comunidad
educativa del Colegio técnico industrial Zumba sobre la importancia que tiene la
practica de valores en la convivencia armdnica de los seres humanos en comunidad
educativa y comunidad en general respetando las libertades de cada uno de los

individuaos que la conforman.

76



La Carrera de Cultura Fisica y deportes como parte del Area de la educacion el Arte
y La comunicacion de la universidad Nacional de Loja es quien forma profesionales
que sean capaces de desarrollar valores y aptitudes de calidad, pertinencia cientifica
y técnica en su practica docente en el sector educativo

La realizacion del presente proyecto tiene vigencia y actualidad por los resultados
que se deriven de este analisis, que permitira a los encargados del Area de Educacion
Fisica tengan una visién mas clara del problemay con las alternativas propuestas, se
solucione de manera inmediata los errores tanto de docentes como de los estudiantes
de manera particular, para el mejoramiento académico de los alumnos del Colegio

técnico industrial Zumba.

De esta manera podemos culminar la presente investigacién con la satisfaccién de
poder contribuir en alguna forma la solucién de este problema de nuestro campo
investigativo, e incrementando el conocimiento a través de la investigacién y a partir
de ella poder plantear el mejoramiento de la calidad de la educacion y el

cumplimiento de los roles en la formacion del educando.
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d. OBJETIVOS

General

Conocer como la Educacion Fisica esta incidiendo en la formacion de valores en los
estudiantes del bachillerato unificado de la seccion matutina del colegio Técnico
Industrial Zumba periodo 2012 — 2013

Especificos.

e Determinar como influyen las estrategias metodoldgicas que utilizan los docentes
en el aprendizaje de valores en los estudiantes del bachillerato unificado de la

seccidon matutina del colegio Técnico Industrial Zumba periodo 2012 — 2013

e Establecer en qué medida el desarrollo de la clase de Educacién Fisica incide en
la practica de valores en los estudiantes del bachillerato unificado de la seccion
matutina del colegio Técnico Industrial Zumba periodo 2012 — 2013

e Proponer lineamientos para la elaboracion de un modelo con enfoque
sistémico (holistico) para la formacion de valores en los estudiantes del
bachillerato de la seccion matutina del colegio Técnico Industrial Zumba
periodo 2012 — 2013
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e. MARCO TEORICO

LA EDUCACION FISICA EN EL BACHILLERATO

El Bachillerato tiene como finalidad la formacién de adolescentes poseedores de
valores humanos inspirados en el Buen Vivir, capaces de actuar como ciudadanos
criticos, cumplir sus responsabilidades y ejercer sus derechos individuales y
colectivos en el entorno comunitario, académico y laboral; que valoren y se
involucren en dindmicas sociales de tipo intercultural, pluricultural y multiétnico,
inclusivas y equitativas; que sean conscientes de su identidad nacional,
latinoamericana y universal; que sean capaces de comprender conceptualmente el
mundo en el que viven y de utilizar las herramientas del conocimiento cientifico,
tecnoldgico y los saberes ancestrales, para transformar la realidad, como sujetos

constructores del cambio.

La verdadera educacion significa movimiento y requiere una diversidad de
actividades cognitivas, motrices y afectivas. Si nos centramos en el campo de la
Educacion Fisica, podemos manifestar que esta contribuye de manera directa y

clara a la formacién de los adolescentes, inspirada en el concepto del Buen Vivir.

En ese sentido, debemos partir del aprendizaje y no de la ensefianza, pues es
necesario satisfacer las necesidades de movimiento que tiene el estudiante a través

de la motivacién que se constituye en la causa formal de un aprendizaje.

Esto lo lleva al docente a pensar cuan importante es el aprendizaje a través de la
Educacion Fisica y lo obliga a elaborar una programacion que considere el grado
de madurez, los intereses, la capacidad de actuacion y el respeto a las diferencias
individuales de sus estudiantes, a fin de consolidar las destrezas con criterios de
desempefio que se han desarrollado, incrementado, tecnificado y perfeccionado a
lo largo de la Educacién General Basica.

La Educacion Fisica es importante en el Bachillerato por cuanto posibilita que los

estudiantes consoliden los aprendizajes a traves del movimiento, afirmen los

valores que la actividad fisica y el deporte proporcionan, puedan desenvolverse,
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ser creativos y espontaneos, con la finalidad de integrarse a la vida social y
productiva como personas transformadoras de sus realidades.

La sociedad actual requiere de individuos que puedan actuar conscientemente para
resolver, en forma creativa y eficiente, los problemas relacionados con el cuerpo
y el movimiento. Por lo tanto, la Educaciéon Fisica se proyecta como una
asignatura que facilita el desarrollo de destrezas con criterios de desempefio para
promover el mejoramiento de la salud, el desarrollo deportivo (si las condiciones
son favorables), o simplemente para que el estudiante sea una persona que disfrute
de la actividad fisica a plenitud.

En los afios de Bachillerato es fundamental consolidar en el estudiantado el
camino recorrido en el aprendizaje de Educacion Fisica, consolidacion que debe
situarse en el ambito cognitivo, fisiologico y afectivo del adolescente.

Fisiologicamente, el estudiante se acerca a los cambios anatomicos definitivos, lo
que le confiere una mayor capacidad para el trabajo aerdbico y para las demas
capacidades fisicas. En esta edad, asimila de mejor manera cuestiones
conceptuales respecto a sistemas y formas de hacer actividad fisica. Por otro lado,
se encuentra en una etapa de socializacion que debe ser canalizada hacia la
satisfaccion de sus necesidades de autorrealizacion. Motrizmente, es el momento

de desarrollar gestos técnicos.

Se hace necesario que el estudiante pueda y sepa potenciar sus cualidades fisicas
y comprenda la magnitud de lo que significa mantener un estilo de vida basado en
una constante practica de la actividad fisica; que conozca los beneficios de la
actividad fisica en su organismo y, consecuentemente, en todas las areas del ser

humano.

Consideremos que los estudiantes deben estar en posibilidad de demostrar su
autonomia en cuanto a los conocimientos tedricos y practicos adquiridos en los
afios de escolaridad basica, proporcionados en el tratamiento de la Educacion
Fisica. Los adolescentes estarian entonces en capacidad de organizar sus propias

actividades fisicas en beneficio de su formacion personal y social.
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La Educacién Fisica, como &rea del nuevo disefio curricular para el Bachillerato,
plantea un cambio acorde al modelo pedagdgico actualizado, orientado a
satisfacer las exigencias que esta disciplina implica en la actualidad, considerando

las caracteristicas y necesidades de los estudiantes.

En primer lugar, se propone realizar comprobaciones de los aprendizajes de las
actividades fisicas esenciales de la Educacion Fisica, como correr, saltar, lanzar,
jugar, rolar, nadar, bailar, entre otras (habilidades motrices basicas), desarrolladas
en la Educacion General Bésica. Ademas, pretende alcanzar, de manera general,
el perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas en forma mas
tecnificada y fundamentada a traves de ejercicios formativos, de manos libres y
en aparatos (habilidades gimnasticas), asi como a través del fatbol, baloncesto,
voleibol (juegos deportivos), considerando procesos pedagdgicos y didacticos que
permitan afirmar el desarrollo de las iniciativas propias, las experiencias
adquiridas, la creatividad y las motivaciones, orientando adecuadamente los
intereses y necesidades estudiantiles para que contribuyan a la mejora de su

calidad de vida y a la utilizacion activa del tiempo libre.

En segundo lugar, se enfatiza la comprension de algunos aspectos tedricos
esenciales del cuerpo en movimiento, como: organizacion de competencias,
reglamentacion deportiva, primeros auxilios, principios anatémicos y fisioldgicos,
cuidado del medioambiente, naturaleza y otros temas de interés para los

estudiantes.

Los ejes del aprendizaje en Educacion Fisica

La presente propuesta curricular, al igual que la de la Educacion General Bésica,
emana de un eje curricular integrador (“Desarrollar capacidades fisicas y
destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de
vida”) que integra los dos aspectos indisolubles en el ser humano: la mente y el

Cuerpo.
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De este eje curricular se desprenden dos ejes del aprendizaje (habilidades motrices
bésicas y habilidades motrices especificas), con utilidad en el proceso de

enseflanza-aprendizaje.

El primer eje de aprendizaje es la habilidad motriz basica que se considera como
una serie de acciones motrices que aparecen de modo natural en la evolucion
humana, fue desarrollado por medio de las destrezas con criterios de desempefio
propuestas en los diez afios de EGB. Para Bachillerato, se ha propuesto enfocarse
en el desarrollo del segundo eje del aprendizaje es decir se plantea utilizar las
habilidades motrices especificas, cuya expresion son los movimientos y las
capacidades fisicas especializadas, aplicadas al desempefio motor en el que
intervienen (tanto en los movimientos naturales y en los juegos, como en el

movimiento formativo, artistico y expresivo).

Sin embargo, para llegar a este grado de aplicacion motora es necesario conducir
al estudiantado por el camino de transicion que convertira las habilidades motrices
béasicas en habilidades motrices especificas, con cualidades fisico-técnicas que le
seran Utiles a lo largo de toda su vida.

Aunque la denominacion “habilidades basicas y especificas” tiene connotaciones
distintas, estas estan intimamente relacionadas entre ellas. Por ejemplo: para
ejecutar un movimiento especializado (como correr sobre obstaculos) no se puede

prescindir de una o mas destrezas motrices basicas (como correr y saltar).

Bloques curriculares

Los blogues curriculares de esta area, a lo largo de toda la Educacion General

Basica y el Bachillerato, son:

0 Movimientos naturales

Los movimientos naturales tienen su base motriz en las actividades innatas del ser

humano, tales como gatear, caminar, correr, saltar, lanzar, luchar, nadar, etc.,
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actividades que, a su vez, tienen una proyeccion hacia disciplinas deportivas como
el atletismo, la natacion y los deportes de contacto. Los movimientos naturales se
refieren a las acciones que realizan las personas y que son necesarias para su

supervivencia, manifestacion deportiva y relaciones sociales.

[J Juegos

El juego es una actividad psicomotora necesaria para el desarrollo de los seres
humanos, y tiene suma importancia en la esfera social, puesto que permite ensayar
ciertas conductas sociales. A su vez, el juego oferta posibilidades para adquirir y
desarrollar capacidades intelectuales, motoras y afectivas. Esta actividad debe
realizarse de manera placentera, sin sentir obligacién de ningun tipo y, como todas

las actividades, requiere de tiempo y espacio para poder realizarla.

Ademas, en este bloque podremos identificar conocimientos que se sustentan en las
destrezas con criterios de desempefio, y objetivos educativos que permitan orientar al
estudiante hacia el desarrollo de aprendizajes intencionales, relacionados con alguna
disciplina deportiva.

En el presente curriculo, se sugiere trabajar las disciplinas deportivas: futbol,
baloncesto, voleibol, balonmano, tenis de mesa, tenis de campo y béisbol, sin
embargo, esto dependera de la infraestructura deportiva y material de la institucion
educativa. Por otro lado, el curriculo abre la posibilidad de incrementar disciplinas
deportivas que puedan ser tratadas de acuerdo a las condiciones técnicas, de

infraestructura, material e implementos y la capacidad profesional de los docentes.

[0 Movimiento formativo, artistico y expresivo

Este bloque curricular tiene como finalidad proyectarlo al estudiante hacia el
cuidado armonico de su cuerpo y hacia disciplinas deportivas (como la gimnasia
en sus diferentes clasificaciones), ademas de plantear posibilidades de aprendizaje
y dominio de bailes, danzas y rondas, manteniendo la expresién y el conocimiento
corporal como elementos esenciales de su formacion integral a través de la

Educacion Fisica.
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En conclusidon, podemos decir que la ensefianza-aprendizaje de la Educacién
Fisica en el Bachillerato propende a que los estudiantes aprendan y apliquen
valores, técnicas, tacticas y reglas deportivas que les permitan integrarse
socialmente a la actividad deportiva de su preferencia; que aprendan y apliquen
conceptos, ensefianzas y formas de mejorar la salud a través del ejercicio; y, en
general, que disfruten del Buen Vivir por medio de una actividad fisica

estructurada y racionalizada.

Objetivos de la Educacion Fisica del Bachillerato

Perfil de salida del area

Al concluir el ciclo del Bachillerato, el estudiante sera capaz de:

e Valorar la importancia de la actividad fisica como medio de formacion y
construccién personal para fortalecer la defensa y conservacion de la salud

en funcion de su autoestima y del uso racional del tiempo libre.

e Reconocer que necesita desarrollar sus capacidades, habilidades y
destrezas para comprender y practicar los fundamentos de la Educacion
Fisica de forma coherente y sistematica, con la finalidad de proyectarse

hacia una realizacion deportiva.

e Proponer soluciones a los problemas fundamentales del ser humano,

relacionados con el cuerpo en movimiento, desde su experiencia personal.

e Transferir y utilizar las destrezas con criterios de desempefio —propias de
las actividades fisicas— en aplicaciones deportivas y situaciones de la vida

real.

e Aplicar —en las relaciones que establece con la sociedad— los conceptos,
las reglas, las técnicas y las tacticas que la Educacion Fisica aporta a la
formacion integral, proporcionando elementos deportivos, educativos,
recreativos, estéticos, formativos y expresivos para la mejor comprension

y desarrollo de la actividad fisica programada y planificada.
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Objetivos educativos del Area

e Utilizar y valorar la riqueza expresiva del cuerpo y del movimiento en
diversas manifestaciones gimnastico-deportivas y artisticas, como medio

de expresion, socializacion y comunicacion.

e Realizar actividades de forma individual y grupal, manteniendo una
actitud responsable, de tolerancia, solidaridad, comprension y respeto

hacia si mismo y hacia los demas.

e Poseer una amplia base de destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas,
que le faciliten su desenvolvimiento en la actividad fisica en general y en

la de su predileccion.

e Utilizar, de forma autdbnoma, la actividad fisica y las técnicas de relajacion
como medio de conocimiento personal y como recurso para reducir

desequilibrios y tensiones de la vida diaria.

e Organizar y participar en las actividades fisico-deportivas que contribuyan
a satisfacer sus necesidades personales, y que constituyan un medio para

el disfrute activo del tiempo de recreo y del tiempo libre.

e Conocer y valorar la salud y la calidad de vida a través de la préactica
sistemética de la Educacion Fisica y mediante el conocimiento de los
mecanismos fisiolégicos bésicos, a fin de prevenir conductas negativas

que representen riesgos para la salud.

La educacion fisica en el bachillerato

“El proceso de formacion de todo ser humano se basa en la socializaciéon y la educacion,
esta Ultima, contribuye, a la formacion integral de la persona mediante el despliegue de sus
potencialidades, en la perspectiva de que alcanza la mejor aproximacion posible al perfil

objetivo, que corresponda a cada fase de desarrollo y a cada nivel educativo.”

La formacion integral incluye los ejes cognitivos socio-afectivos y psicomotora. Dichos ejes

se desarrollan entrelazados y simultaneamente, con predominio relativo y variable de una
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sobre otra; segun las circunstancias o las promesas particulares. La Educacion Fisica en la
formacion integral, proviene de la esfera psicomotora y se proyecta hacia las esferas
cognitivas y socio afectivo.

Esto permite afirmar que la Educacién Fisica, es el proceso motor del ser equilibrado
desarrollo de su personalidad y una palanca de apoyo para orientarle hacia la mejor calidad
de vida. La formacion fisico motora engloba tres grandes componentes: corpdreo postural,
con el cual se mejora el desempefio del aparato locomotor, en cuanto a su sistema articular
y su mantenimiento permanente. La formacién organica funcional: procesa la optimizacién
del funcionamiento del organismo en sus sistemas, cardiovascular, respiratorio muscular,

endocrino, digestivo y otros.

La formacion Fisica motora se realiza con la practica de experiencia de aprendizaje de

caracter gimnastico, deportivo y recreativo.

La Educacion Fisica, es también generadora de situaciones propias para la adquisicion y
desarrollo de valores humanos fundamentales como la autodisciplina, el orden y la
sistematicidad, el cuidado de si mismo, la sana competencia y el trabajo en equipo los que
contribuyen al desarrollo de las personas y los pueblos; sobre todo es necesario considerar la
Educacion Fisica como algo permanente y activo en el programa de estudio, cuyo proceso
comienza en la Educacién inicial, avanza en los niveles y modalidades educativas y se

proyecta hacia el conjunto social independiente de las edades de las personas.

Asi la Educacién Fisica toma en cuenta una practica progresiva y dosificada en consonancia
con las caracteristicas de cada individuo y de los grupos. En términos de utilidad, la
Educacion Fisica prepara al ser humano para sus actividades cotidianas mediante los
gjercicios fisicos y la adquisicion de destrezas deportivas, manteniendo su salud, su cuerpo
y formando habitos para aprovechar positivamente el tiempo libre y forjando iniciativas que
el nifio mejore su calidad de socializacion y valorizacion incorporando los valores morales y

espirituales.

Los fundamentos tedricos y metodolégicos de la Educacion Fisica, deben responder a las
exigencias de la sociedad actual, tomando encuentra la realidad econémica, social, politica,

cultural y geografica del pais; como también los contextos especificos de la institucion
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educativa de la comunidad donde se encuentran implantadas y sobre todo las caracteristicas

particulares de alumnos y alumnos.

La Educacion Fisica en la formacion integral se proyecta el area psicomotora, cognoscitiva
y socio afectivo; ya que la Educacion Fisica es un proceso metodoldgico y sistematico de la
formacion motora del nifio y nifia desarrollando el equilibrio personal y pueda tener una

calidad de vida.

También desarrolla en el nifio y nifia valores como: autodisciplina, orden, cuidado de si

mismo, trabajo en equipo.

Educacién en valores por medio de la Educacion Fisica Recreacion

y Deportes.

“En la actualidad nadie cuestiona el gran poder que tienen en el campo de la socializacion y
de generacion de valores, éticos y morales, de una manera practica en la formacién del

individuo.”

Generalmente se habla de los conceptos de: compafierismo, espiritu de lucha, saber ganar,
encarar bien la derrota, respetar normas, creatividad, trabajo en equipo, respetar a el
compafiero/a adversario/a son inherentes a la practica fisico-deportiva pero en la actualidad,
las normas, valores culturales de los nifios ante la vida estan cada vez més influenciados por
la experiencia adquirida especialmente a través de la televisidn, estos son medios que

muestran un modelo agresivo; violento y tramposo en la actividad Fisica deportiva.

El juego debe ser una diversidn con objetivos curriculares en el &mbito afectivo para que los
alumnos/as se conozcan entre si. Hay que partir del analisis de los contenidos que no son
exclusivamente conceptuales y procedimentales si no del ambito de las actitudes, morales y
normas que se intenta presentar en acciones que ayuden a fomentar, transmitir y practicar
valores sociales, educativos, civicos y formativos que el hecho fisico - deportivo puede

transferir a la vida de los/las nifios/as y jovenes.
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La actividad fisico-deportiva contiene valores de descubrimiento de si mismo, de Desarrollo

personal y Educacion social; que el nifio puede adquirirlo y mantenerlo durante toda su vida.

Las escuelas deben proporcionar un ambiente de alegria y confianza en donde sobresalgan
los valores tales como: el amor, la amistad, la solidaridad, la cooperacion, la tolerancia, la
comprension, la justicia, el respeto, el reconocimiento y los estimulos y asi crear las

condiciones optimas para el desarrollo integral.

Curriculo de la educacion actual Bachillerato Unificado.

Proyeccion curricular de primer afio de bachillerato

Los objetivos del proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica en el primer afio de
Bachillerato son: alcanzar un desarrollo eficaz de las destrezas con criterios de desempefio,
orientadas al mejoramiento y perfeccionamiento de las diferentes disciplinas deportivas que se
puedan practicar técnica y pedagdgicamente en la institucién educativa, y conseguir un
conocimiento global de la actividad fisica y el deporte como se presenta en la actualidad
(conocimiento que incluso se ha constituido en factor importante para determinar el nivel de

desarrollo de los diferentes paises).

Las clases de Educacion Fisica en este afio seran una excelente oportunidad para que los
estudiantes proyecten su accionar y logren mejorar su formacion deportiva. Asimismo, les
permitiran explorar y experimentar aquellas habilidades y capacidades que han desarrollado a lo
largo de los afios anteriores, en diversas disciplinas deportivas, de ser posible hasta definir cual
es la disciplina que més se acomoda a sus intereses particulares. Después de esto, las clases deben
permitirles disfrutar del deporte de su eleccidn y seguir adelante para participar en competencias
que se puedan organizar a nivel interinstitucional e, incluso, en la hora pedagdgica, compitiendo

frente a sus propios comparieros.

Objetivos educativos de primer afio de Bachillerato

e Mejorar el desarrollo de la capacidad fisica a través del incremento del volumen y
cargas de trabajo en fuerza, velocidad, resistencia y agilidad, para un buen

desenvolvimiento deportivo.
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e Desarrollar la capacidad de comprension de las reglas, técnicas y tacticas, para

aplicarlas en la préctica deportiva.

e Reconocer la importancia de la Educacién Fisica a través de actividades fisicas,

deportivas y recreativas, para mantener una vida saludable.

e Utilizar y valorar las técnicas de relajacion como medio de conocimiento y desarrollo

personal, para actuar con equilibrio en las distintas situaciones de la vida diaria.

Precisiones para la ensefianza y el aprendizaje de la Educacién Fisica

en Primer ano de Bachillerato

En la ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica, durante el primer afio del Bachillerato
se incrementaran las experiencias motrices y los conocimientos adquiridos en afios anteriores,
a fin de permitir un adecuado perfeccionamiento de las técnicas y tacticas deportivas de tal
modo que, en el futuro, el estudiante siga practicando la actividad fisica fuera del &mbito

estudiantil.

A partir de este afio, el tratamiento de los diferentes bloques curriculares y la consecucion de
las destrezas con criterios de desempefio estaran basados en el movimiento y la accién de
manera libre, espontanea y creativa. El objetivo es que al sistematizar dichas destrezas en los
procesos de ensefianza y aprendizaje, estas se condicionen a la practica de las diferentes
actividades y formas de ejecucion, orientadas especificamente hacia el desarrollo y

perfeccionamiento de las técnicas deportivas.

PRECISIONES POR BLOQUE

Movimientos naturales

El docente deberd tomar en cuenta varias orientaciones didacticas y metodolégicas que

estaran dirigidas siempre hacia el logro de los objetivos propuestos.
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La orientacion que tiene este bloque esta directamente relacionada con las disciplinas
deportivas (como el atletismo y la natacién), por lo que es necesario tener en cuenta las

siguientes consideraciones técnicas:

El atletismo contiene un conjunto de pruebas, agrupadas en carreras, saltos, lanzamientos,
pruebas combinadas y marcha. Es el arte de superar el rendimiento de los adversarios en

velocidad o en resistencia, en distancia o en altura.

En esta disciplina deportiva, internacionalmente se reconocen pruebas de pista y pruebas de

campo, cada una con sus propias subdivisiones.

Pruebas de Pista

Las siguientes son las pruebas para juegos olimpicos, campeonatos mundiales, campeonatos

oficiales, juegos nacionales y juegos estudiantiles.

e Carreras de velocidad: 100 m, 200 m, 400 m

Carreras con vallas: 100 m, 110 my 400 m
e Carreras de medio fondo: 800 my 1 500 m

e Carreras de fondo: 5000 my 10 000 m, ademas de la media maratén de 21 000 my
la maraton de 42 195 m

e Carreras de relevos: 4 x 100 my 4 x 400 m
e Carreras con obstaculos: 3000 m

e Marcha olimpica: 20 kmy 50 km

En este afio se trabajaran las carreras de velocidad y la carrera de relevos.

Carreras de velocidad: Las carreras mas cortas son las denominadas de velocidad (de 100,
200 y 400 metros). En este tipo de pruebas, el participante (estudiante) debe conocer
basicamente la técnica de la partida baja, la cual debe realizarse con apoyo en los partidores
que le permitirdn un empuje inicial para lograr su maxima velocidad posible hacia la linea de
meta. Las caracteristicas principales de un estilo eficiente para carreras de velocidad
comprenden una buena elevacion de rodillas con movimiento anteroposterior de los brazos y

un &ngulo de penetracion del cuerpo de unos 25 grados a la llegada (SENADER, 2003).
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Carreras de relevos: Son las Unicas pruebas del atletismo que se disputan por equipos. Estas

son algunas de las caracteristicas principales:
e Son pruebas motivadoras para los estudiantes.

e Los factores que dificultan una ejecucidn correcta son: el testigo, la zona de cambio

o los rivales, entre otros.

e Son pruebas para equipos de cuatro integrantes, en las que un corredor recorre una
distancia determinada, luego le entrega al siguiente corredor un tubo rigido llamado
testigo, y asi sucesivamente, hasta que se completa la distancia de la carrera.

e La entrega del testigo se debe realizar dentro de una zona determinada de 20 m de

largo (zona de relevo).

e En las carreras de relevos de 400 m, cada uno de los cuatro atletas cubre 100 m, por
lo que se las denomina 4 x 100. En las carreras de 1 600 m (4 x 400), cada participante
cubre la distancia de 400 m.

o El testigo pasa del corredor que lo entrega al corredor que lo recibe, cuando este
Gltimo ya ha comenzado a correr. El receptor continua la carrera, siempre en la zona

de cambio.

Uno de los objetivos del deportista (estudiante) es lograr en las carreras que el recorrido sea
en el menor tiempo posible. La rapidez de la carrera depende de dos factores: longitud de los

pasos y frecuencia de los pasos.

La ensefianza de la salida y aceleracion es basica. Se pueden determinar dos tipos: salidas

altas y salidas bajas.

Por otro lado, hay que tomar en cuenta el paso lanzado de carrera (velocidad inicial) en ritmo
moderado, el paso de carrera de aceleracion (velocidad de carrera) y, por ultimo, la velocidad

final y llegada (sprint final).

Para las pruebas de relevos hay que considerar tres factores: a) la entrega del testigo sin
dejarlo caer; b) la utilizacion de la zona de cambio en forma reglamentaria; c) la velocidad

coordinada de los cuatro corredores.

El orden de los relevistas dependera de la eleccion de sus componentes, considerando siempre

que: el primer relevista sera el que mejor salida tenga; el segundo y tercer relevo seran los
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que tengan una velocidad maxima regular y que puedan correr en curvas; y el cuarto relevo

seré el mas veloz de todos los integrantes del equipo para el sprint final (SENADER, 2003).

Juegos

Para una mejor comprension del estudio del bloque curricular de juegos, en esta clasificacion
gue permitira tener el conocimiento real y concreto de lo que es y significa el “juego”, hasta
llegar a la sistematizacion para su tratamiento secuencial en el Bachillerato. En este nivel

educativo, se trabajaran basicamente los juegos grandes.

Los juegos grandes

Se los define como una actividad motriz ladica con mayor complejidad, que desarrolla o
necesita un cierto nivel de habilidades y capacidades (técnica y tactica) y que prepara para
juegos deportivos (disciplinas) como basquet, futbol, voleibol, tenis, etc. Los juegos iniciales
y preparatorios para los juegos deportivos se incluyen en este grupo, siempre y cuando

mantengan la idea principal del juego grande.
Las fases del juego grande son: juegos pre deportivos y juegos deportivos.

Ahora, el proposito es definir claramente que los juegos pre deportivo y los juegos deportivos
son las manifestaciones motrices que inspiran el factor ludico-competitivo, ya que presentan

caracteristicas similares y a la vez diferentes.

Las actividades que se consideran en la fase pre deportiva deben tener una duracién mas
extensa que las del juego pequefio, pero aln estan lejos de ser considerados como juegos
deportivos (grandes). En esta fase las reglas son algo complicadas, pero no tan severas como
en el deporte, ya que exigen la movilizacion de mas capacidades hechas a la medida de los

estudiantes.

A la fase deportiva se la puede definir como una actividad motriz ludica de larga duracion,
con reglas complicadas, que moviliza todas las capacidades al maximo y que utiliza destrezas

y tacticas complejas.

La concepcion de estas dos fases de los juegos grandes, por sus caracteristicas, nos permite

presuponer que la primera es para una persona en proceso de formacion, con sus capacidades
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limitadas, y que la segunda es para una persona gue esta alcanzando la plenitud de sus

capacidades.

A partir de esta diferenciacion, facilitaremos la consecucion de uno de los objetivos mas
significativos que nos planteamos en los afios superiores: crear habitos positivos hacia la
practica de aquella actividad fisica que asegure una mejor calidad de vida para las personas.

Los juegos grandes también incluyen los juegos de ida y vuelta, que consisten en pasar un
objeto de un lado a otro, y se pueden realizar dentro de un terreno delimitado o no, en parejas
0 en grupos. El objeto que se utiliza es preferentemente liviano y de material suave (como
pelotas o globos). Para este tipo de juegos se puede utilizar, en el medio del terreno, una red,

una soga o un obstaculo natural.

Los juegos con pelotas tienen una gran utilidad como elemento didactico en la coordinacién
viso manual y visopédica al conducir el implemento (en este caso, la pelota). Estos juegos se
desarrollan en forma individual o como relevos en columnas. El recorrido no debe ser muy
largo para evitar la distraccion. En esta categoria entran los juegos para alcanzar goles/tantos
(con las manos, pies e implementos), y aquellos otros que permiten rescatar juegos/deportes
nacionales (como el ecuavoley y la pelota nacional).

La clasificacion propuesta a través de este fortalecimiento curricular facilita los aprendizajes
motores y cognitivos de las diferentes disciplinas deportivas, ya que le permite al docente
tener un panorama mas amplio y les ofrece expectativas a los estudiantes. El tratamiento
metodoldgico de los fundamentos o la adquisicion y desarrollo de destrezas que son
utilizables en varios deportes (como, por ejemplo, la recepcion y lanzamiento de la pelota) se
puede aplicar al baloncesto, balonmano, o pelota al cesto, sin tomar en cuenta los cestos o

goles que serian lo especifico en determinados deportes.

Juegos nacionales

Dentro de la clasificacién de los juegos grandes se ha tomado en cuenta a los juegos
nacionales debido a la gran importancia que se le debe dar al desarrollo de estas
manifestaciones deportivas que son propias de nuestro pais, con el propdsito de rescatarlos,

mantenerlos y difundirlos en el ambito estudiantil como base para su conservacion.

Es importante que profesores y alumnos puedan conocer y participar de estos juegos con

independencia del nivel de destrezas alcanzadas en las diferentes actividades fisicas y
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deportivas; desarrollando actitudes de colaboracion y respeto, valorando los aspectos de
relacion que tienen las actividades fisicas y dando como valor cultural propio a los deportes

y juegos que vinculan a nuestras comunidades.

Con este criterio se pretende que el alumno se adentre en el conocimiento y practica de estos
deportes contribuyendo de esta manera a la conservacion y mejoramiento del patrimonio

cultural de nuestro pais.

La pelota nacional en sus diferentes modalidades, el tan conocido y jugado ecuavoley son las
principales actividades deportivas que tiene nuestro pais como patrimonio, por lo que en esta
Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de Educacion Fisica lo presentamos en forma
didactica y pedagdgica para ser mas accesible a las diferentes edades educativas de los

ecuatorianos.

Movimiento formativo, artistico y expresivo

El movimiento formativo, artistico y expresivo se constituye en la base de diferentes
manifestaciones fisicas, intelectuales y socio afectivas, y ofrece conocimientos que estimulan
a los estudiantes a desarrollar expresiones culturales. El objetivo es aprovechar la
coordinacién motriz y la dinamizacién para fomentar la creatividad, la cual, dicho sea de

paso, proporciona una valoracion de la autoestima y el placer de crear.

A partir del primer afio de Bachillerato, este blogue curricular tiene dos orientaciones basicas:
a) Movimientos gimnasticos

Le permitiran al estudiante conocer y experimentar con su cuerpo actividades y movimientos
extraordinarios, acrobaticos y armonicos que impulsen el desarrollo de la agilidad, el

equilibrio, la flexibilidad, la fuerza y la resistencia, cualidades que son esenciales para el

crecimiento saludable y la buena ejecucion de las actividades fisicas.

Metodologia

Existen varios procedimientos para tratar el proceso de aprendizaje de los movimientos

gimnasticos. Asi, los ejercicios faciles en el suelo se aprenden de una manera Unica,
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ensefiando y aplicando el movimiento global. Para los ejercicios méas dificiles es necesario
descomponer el movimiento global en sus movimientos, de modo que su aprendizaje y

realizacion sean méas concretos y puedan efectuarse con facilidad.

Para la planificacion es importante tomar en cuenta las siguientes recomendaciones:

1. Agrupar los movimientos en familias de movimientos para ofrecerle al estudiante una

sistematizacion logica. Ejemplos: volteos, roles, posiciones invertidas, saltos en aparatos, etc.

2. A fin de no caer en la rutina, proponer variaciones a los movimientos o ejercicios

alcanzados en forma individual o grupal, o aumentar el grado de dificultad.

3. Partir de lo més fécil a lo mas dificil.

4. Partir del movimiento total (sintético) al movimiento diferenciado (analitico).
5. Partir del movimiento natural al movimiento artistico y expresivo.

6. Indicar normas de seguridad.

b) Bailes y danzas

Son manifestaciones sociales que guardan en su interior una reciprocidad con el ritmo, la

musica y la melodia, y que requieren un especial tratamiento en el Bachillerato.

La danza es una rama de la representacion artistica, es el arte que nos permite expresar y
transmitir un mensaje mediante movimientos corporales y nace con el hombre mismo, por
tener sentimientos, emociones y espiritu y que le ha servido para desarrollar sus valores, sus

actitudes y aptitudes, lo que le ayudara a valorar su identidad y su autoestima.

El baile es un movimiento fino, armonioso y se lo ejecuta libremente al son de la musica;
satisface el gusto momenténeo, individual o grupal, fundamentado en el compromiso familiar
o social (SENADER, 2003).

Metodologia

Para sistematizar los procesos de aprendizaje de las danzas y bailes, a partir de este afio de

Bachillerato el docente debe tomar en cuenta algunos aspectos antes de iniciar el tratamiento
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de estos conocimientos. Por ejemplo: prever los materiales, implementos e infraestructura

que utilizard; planificar todas las actividades que realizard; investigar datos, hechos,

referencias de los temas que se tratardn para satisfacer las inquietudes y responder las

preguntas de los estudiantes; sistematizar el baile (nacional e internacional); sistematizar la

danza (clésica, folclorica, moderna, contemporanea, jazz); desarrollar el sentido ritmico;

cambiar el peso del cuerpo de una pierna a otra; motivar la participacion de todos; incentivar

la creatividad; proponer coreografias.

Indicadores esenciales de evaluacidn para primer afio de Bachillerato

Participa en diferentes competencias, aplicando procedimientos técnicos, tacticos y
reglamentarios en pruebas de carreras, saltos, impulsion y lanzamientos.

Organiza pequefias competencias a nivel de aula e institucion educativa.

Demuestra las técnicas de la natacion de los estilos: crol y espalda.

Aplica los fundamentos basicos del judo y la lucha.

Ejecuta varias formas de clavados y zambullidas en el agua desde diferentes alturas.
Crea nuevos juegos a partir del conocimiento de las diferentes técnicas, tacticas y
reglas de los juegos grandes.

Demuestra y aplica los fundamentos técnicos y las reglas basicas de varios deportes.
Ejecuta rutinas de ejercicios aerdbicos para promover el mejoramiento de la salud.
Demuestra series de ejercicios a manos libres que combinen saltos, lanzamientos,
carreras, equilibrios y coordinacion.

Aplica secuencias de pasos en pequefias coreografias del baile regional de la Costa.
Aplica los pasos basicos en una danza folclérica.

Demuestra interés en el conocimiento y la practica de los primeros auxilios basicos.

PROYECCION CURRICULAR DE SEGUNDO ANO DE
BACHILLERATO

La Educacion Fisica ejerce una influencia favorable en el crecimiento y el desarrollo,
fundamentales en este afio de Bachillerato, pues los estudiantes se encuentran
justamente en los niveles de consolidacion de las bases que sustentan un eficaz y sano
desarrollo humano para toda su vida. En ese sentido, la fijacion del gesto deportivo

deberd alcanzar una definicion real del nivel técnico que consigan los estudiantes.
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e El objetivo fundamental del proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica
en el segundo afio de Bachillerato es alcanzar un perfeccionamiento mas tecnificado
de las destrezas que deberdn estar orientadas hacia las diferentes disciplinas
deportivas que se puedan practicar en la institucion educativa, asi como alcanzar un
conocimiento global de la actividad fisica y el deporte, tal y como se presenta en la
actualidad (conocimiento que, incluso, se ha constituido en factor importante para

determinar el nivel de desarrollo de los diferentes paises).

Objetivos educativos de segundo afo de Bachillerato

e Organizar y participar en actividades deportivas y recreativas, individuales y colectivas,

aplicando fundamentos, reglas, técnicas y tacticas en situaciones de juego competitivas.

e Desarrollar creativamente acciones que permitan el mejoramiento de la formacion

estética y artistica como medio de expresion y comunicacion.

e Practicar y disefiar actividades expresivas, con o sin base musical, utilizando el cuerpo

como forma de comunicacién y expresion creativa.

o Resolver situaciones técnico-tacticas deportivas, dando prioridad a la toma de decisiones

y utilizando elementos técnicos aprendidos en las disciplinas deportivas.

o Incrementar las posibilidades de rendimiento en las diferentes disciplinas deportivas
mediante el desarrollo de sus capacidades fisicas y el perfeccionamiento de sus

habilidades especificas, adoptando una actitud de responsabilidad y auto exigencia.

Precisiones para la ensefianza y el aprendizaje de la Educaciéon Fisica

en Segundo afo de Bachillerato

Durante el afio anterior, las habilidades motrices especificas se lograron desarrollar e, incluso,
fueron perfeccionadas en algun grado. En el segundo afio de Bachillerato se pretende dar respuesta
a los problemas de movimiento que se le plantean al estudiante cuando se prepare para afrontarlos

en la vida real.
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En este sentido, la Educacién Fisica se orientard fundamentalmente hacia el perfeccionamiento
de esas habilidades motrices especificas, que tan importante papel juegan en el aprendizaje de las
técnicas deportivas, artisticas y formativas.

La mayoria de los estudiantes en este afio disponen de un cumulo de experiencias y précticas
sobre las habilidades motrices basicas, y especificas. Por lo tanto, es necesario imprimir un mayor

grado de complejidad en el desarrollo de sus destrezas, conocimientos y motivaciones.

Los jovenes de 16-17 afios se encuentran en la etapa de la consolidacion definitiva de los habitos
e intereses duraderos, se evallan en nuevas competencias y entran en contacto con los valores en

los que creen (Guerrero y Rivera Garcia, 1998).

PRECISIONES POR BLOQUE
Movimientos Naturales

Pruebas de pista

Carreras de vallas: Estas carreras, a diferencia de las demas pruebas del atletismo, no tienen su
origen en el deporte antiguo. Mas bien, fueron inventadas en la época moderna de las

olimpiadas. Las pruebas son para damas y varones en las siguientes distancias:

Damas: 100 m vallas (la altura de estas debera ser de 0,84 m) y 400 m vallas (con una altura de
0,76 m).

Varones: 110 m vallas (con una altura de 1,06 m) y 400 m vallas (con una altura de 0,91 m).
Todas estas pruebas deben tener diez vallas que seran pasadas por los deportistas.

La técnica de la pasada de las vallas que el docente debe ensefiar a sus estudiantes consiste en
ejecutar tres pasos o zancadas (entre valla y valla), cada uno de los cuales tiene una longitud

mayor a la zancada normal de la carrera.

En el aprendizaje de la técnica de la carrera con vallas, se recomienda respetar la siguiente

sucesidn tematica:

e El aprendizaje de la base del movimiento (gesto técnico)
e El aprendizaje del pase de las vallas (ritmo de los tres pasos)

e El perfeccionamiento de la técnica para la prueba de vallas
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Este aprendizaje se puede lograr con la realizacion de las siguientes ejercitaciones:

1. Carrera por el lado de la valla, pasando con la pierna de ataque por encima de la valla.
2. Carrera por el lado de la valla, pasando con la pierna de arrastre sobre la valla.
3. Salidas bajas con el paso de la primera valla.

4. Carreras con vallas, utilizando la salida baja y con alta intensidad en condiciones de
competencia.

5. Repeticiones de los ejercicios indicados hasta lograr mejorar el gesto técnico.

6. Carrera con levantamiento de rodillas, skipping, etc.

Carrera con obstaculos: La principal carrera de obstaculos cubre una distancia de 3 000
m, en la que hay que superar cinco obstaculos y una fosa llena de agua que, por lo
general, se encuentra en el lado externo de la pista de atletismo. El objetivo es lograr el
recorrido en el menor tiempo posible, manteniendo un ritmo adecuado. Para esto, se
debera tomar en cuenta la longitud de los pasos, la frecuencia de los pasos y la rapidez
(SENADER, 2003).

Pruebas de campo

Salto triple: Consiste en saltar ligando, armoniosamente, tres saltos de longitud, segun
las normas establecidas. La carrera serd muy veloz sobre una distancia de 30 metros, y
se realizaran tres saltos: el primero se realiza sobre la tabla de pique con la pierna de
batida (derecha o izquierda); el segundo se realiza con la misma pierna de batida (derecha
0 izquierda); y el tercer salto se realiza con la pierna que antes estaba libre (derecha o

izquierda).

Para la ensefianza del salto triple, el docente debera tomar cuenta las siguientes

consideraciones:

1. Alta velocidad en el impulso

2. Buena coordinacion neuromuscular

3. Buen equilibrio en la caida de cada salto

4. Gran velocidad de la rodilla de la pierna pendulante en cada salto

5. Buena posicion de aterrizaje después de cada salto, colocando el peso del cuerpo detras
del sitio de contacto con el suelo

6. Accion correspondiente de los brazos para facilitar la fase de despegue y para

mantener el equilibrio del cuerpo
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7. La cabeza debe conducir los movimientos y se mantiene hacia delante en los dos
primeros saltos, y hacia arriba en el salto final.

8. Ejecucion de diferentes ejercicios para coordinar el movimiento del salto, asi: d-d-i-
d-i-d y otros

Lanzamiento del disco: Es una prueba del programa atlético en la que el lanzador
proyecta el disco que tiene peso y medida reglamentaria (2 kg para hombres, 1 kg para
mujeres), girando sobre si mismo dentro de un circulo de 2,15 m de diametro. Los

aspectos técnicos a tomar en cuenta son:

O Forma de sujetar ¢l disco:

Se apoya en la yema de los dedos, presionando su borde contra la primera falange de los
cuatro dedos, y ajustando el pulgar sobre la superficie del disco, para equilibrar y evitar

la caida del disco al realizar el movimiento.

[0 Movimientos iniciales:

De espaldas a la direccion del lanzamiento, el pie izquierdo adelantado. El disco en la
mano derecha; balanceos de este brazo, acompafiados por movimientos del otro brazo y
del tronco, siguiendo el vaivén. Los pies pivotean y a medida que se produce el balanceo,

se levanta el talon del pie contrario.

0 Giro y desplazamiento

Luego de haber realizado los movimientos anteriores, se inicia el giro hacia la izquierda
con el consiguiente desplazamiento que comienza con el despegamiento del pie derecho
del suelo, empujando el izquierdo en la misma direccion del lanzamiento. Para completar
el desplazamiento, se produce el salto rasante de la pierna derecha que se apoya en el
suelo, al mismo tiempo que la otra pierna se apoya en el suelo con la parte anterior del

pie respecto al eje de lanzamiento.

[0 El lanzamiento

En este instante todo el brazo izquierdo se bloquea para facilitar y aumentar la accién de

azote del brazo derecho que finalmente desprende el disco; la accién termina con un
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cambio de apoyo para equilibrar el resto del cuerpo y evitar caer fuera del circulo de

lanzamiento.

El docente debera considerar las siguientes condiciones indispensables: toma del disco,
posicidn inicial y movimientos previos, impulso, esfuerzo final y reversion (SENADER,
2003). 137.

Juegos

Los estudiantes pueden organizar sus juegos si el docente pone en consideracion de ellos

la resolucion de los siguientes aspectos:

a) Propdésito principal del juego.

b) Cuéles implementos se utilizaran en el desarrollo del juego.

c) Cuéantos jugadores seran necesarios para cumplir el propésito del juego.

d) Conocimiento del juego: las reglas que delimitan el desarrollo del juego y determinan
el principio y el final del juego.

Los juegos grandes tienen un tratamiento metodol6gico. Se sugiere tomar en cuenta las

siguientes recomendaciones:

- El grupo al que va dirigido (edad, sexo, nivel, ciclo, etc.)

- La instalacion y el material disponibles

- El nimero de estudiantes de la clase y las posibilidades de organizacion

- El niimero de horas previsto para desarrollar las destrezas con criterios de desempefio.
- Determinacion del nivel de rendimiento de los estudiantes con base en su nivel técnico

individual y colectivo, ademas de su edad bioldgica

El objetivo secuencial de la practica de los juegos consiste en ir, paulatinamente, de las
formas mas sencillas de movimientos y reglamentacion a los juegos deportivos en su
forma completa (es decir, a las normas y reglas establecidas en los diferentes deportes).

Basicamente, tenemos tres formas diferentes de ensefiar los juegos:

a) Enfrentarlos con el juego en forma total. Esto significa que el estudiante aprende

el juego sobre algo, impartiendo de una sola vez todas las reglas. Esta forma es
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posible solamente con los juegos pequefios, porque tienen una estructura sencilla

(reglas, técnicas y técticas). Ejemplo: el gato y el raton.

b) Dividir el juego. Esta forma consiste en dividirlo al juego de estructura mas
complicada en sus elementos técnicos, para luego ejercitar cada uno de estos elementos
(fundamentos-ejercicios) en forma individual y por separado. Solamente después de

haber reunido estos elementos, se puede alcanzar el juego completo.

Esta forma o método tiene dos grandes desventajas: el juego es mas que la composicién
de sus elementos; por eso los estudiantes pueden realizar los juegos con grandes

dificultades Unicamente después de haber aprendido los ejercicios.

Por otro lado, resulta desmotivador para los estudiantes ejercitar mucho tiempo los
fundamentos y las técnicas sin jugar, asi sea en un nivel muy bajo (ejemplo: cuatro contra

uno).

¢) Ensefiar los juegos jugando. Combinar juegos y ejercicios. Lo ideal para llegar a un
desarrollo del juego en forma que satisfaga los intereses de los estudiantes y se cumplan
los objetivos propuestos por el docente, es poder establecer una combinacion entre jugar
y ejercitar. Para esto es importante primeramente saber cuél es la idea principal del juego
que se quiere ensefiar y después escoger un juego muy sencillo que contenga dicha idea

principal.

Movimiento formativo, artistico y expresivo:

El origen de la actividad fisica se remonta al surgimiento de la préctica de ejercicios

fisicos por parte de la sociedad como forma de vida.

Los ejercicios fisicos surgieron dada la necesidad de transmitir la experiencia motora, y
por la exigencia de influir en el desarrollo de las fuerzas fisicas del ser humano a fin de
prepararlo para el trabajo.

En cada accion motora intencionada hay que diferenciar:

a) La tarea motora; es decir, el objetivo consciente del movimiento.

b) El procedimiento por el que se cumple la tarea dada.
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Todos los movimientos del ser humano tienen un lugar en el espacio y en el tiempo, y
estan determinados por una estructura dinamica que toma en cuenta las fuerzas internas

y externas, condicionadas por un movimiento dado.

Desde el punto de vista pedagdgico, al realizar cada ejercicio fisico hay que tomar en
cuenta las diferentes etapas del aprendizaje; una de ellas pasa a ser la principal y las

demas desempefian temporalmente un papel secundario.

Para ejemplificar el procedimiento se considerara lo siguiente:

1) Fase inicial del aprendizaje: El procesamiento de la informacién es global y se basa
en el escaso conocimiento del dominio o destreza que se aprendera.

2) Fase intermedia del aprendizaje: El aprendiz empieza a encontrar relaciones y
similitudes entre las partes aisladas y llega a configurar esquemas y mapas cognitivos
acerca del material y el dominio o la destreza de aprendizaje en forma progresiva. Sin
embargo, el aprendizaje alin no es de orden automatico o autbnomo.

3) Fase final del aprendizaje: En esta fase, existe mayor énfasis en la ejecucion que en
el aprendizaje, dado que los cambios que ocurren en la ejecucion se deben a variantes

provocadas por la tarea de aprendizaje o al interés del estudiante.

En este bloque y afio, tanto las destrezas con criterios de desempefio como los contenidos
del mapa de conocimientos y los criterios de evaluacion le permitiran al estudiante
conocer y experimentar actividades y movimientos con su cuerpo, y realizar hazafias que
se constituyen en respuestas intrinsecas y reacciones de los individuos para desarrollar

un verdadero sentido de solidaridad en acciones formativas, expresivas y artisticas.

Los movimientos formativos se constituyen en ejercicios fisicos que tienen como
objetivo modelar el cuerpo, dar forma mediante un desarrollo arménico de sus segmentos

corporales, eliminando sus defectos y proporcionandoles flexibilidad.
Por su parte, el movimiento expresivo permitira experimentar con el cuerpo y el
movimiento a través de juegos, competencias y ejercicios aplicados a diferentes

actividades fisicas o deportivas, bajo intenciones de comparar, disfrutar y experimentar.

El baile, la danza, las rondas y la gimnasia artistica son manifestaciones fisicas que

permiten trabajar con otra perspectiva para utilizar y disfrutar del cuerpo en movimiento
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hacia experiencias estéticas, artisticas y basicamente personales y sociales (SENADER,
2003).

Indicadores Esenciales de Evaluacion para Segundo Afo de

Bachillerato

e Aplica procedimientos técnicos, tacticos y reglamentarios en las carreras de vallas y
de obstéaculos, en diferentes situaciones.

e Realiza el salto triple aplicando los fundamentos y técnicas bésicas.

e Describe y demuestra la técnica del lanzamiento del disco.

e Organiza pequefias competencias para demostrar las técnicas de las carreras, los
saltos y los lanzamientos.

e Dibuja mapas para ejecutar carreras de orientacion.

e Demuestra las técnicas natatorias en el estilo pecho o braza.

e Ejecuta formas de clavados desde diferentes alturas.

e Aplica los fundamentos basicos del taekwondo.

e Explicay aplica los fundamentos técnicos y las reglas basicas del baloncesto, fatbol
y balonmano, en trabajo grupal.

e Ejecuta rutinas de ejercicios aerébicos como practica de las actividades fisicas y
comparte con los comparieros.

e Ejecuta series gimnasticas con rodadas, roles y saltos mortales, de conformidad con
las técnicas y progresiones conocidas.

e Organiza pequefias coreografias con los pasos basicos de bailes de la Sierra.

e Aplica los pasos basicos de una danza folclérica en una proposicion coreografica.

e Demuestra interés en el conocimiento y la practica de los primeros auxilios basicos.

PROYECCION CURRICULAR DE TERCER ANO DE
BACHILLERATO

La practica de esta asignatura permite que los estudiantes consoliden los habitos y actitudes
respecto a la actividad fisica y puedan aplicarlos en su vida como ciudadanos que se integran a la
sociedad. Por ello, es determinante estimular el desarrollo del estudiantado durante todo el tiempo

que duran los procesos madurativos (anatomicos y fisioldgicos).
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En este afio se pretende alcanzar —ademas de la consolidacion de todas las actividades fisicas que
promuevan el mejoramiento de la salud— el conocimiento y desarrollo de la conducta motriz de
los estudiantes de manera general, y el perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas
(expresivas, deportivas, formativas, gimnasticas y recreativas), para que contribuyan a la mejora

de su calidad de vida y a la utilizacion adecuada del tiempo libre.

Objetivos educativos de tercer afio de Bachillerato

o Organizar y ejecutar actividades deportivas individuales y colectivas, competitivas,
aplicando fundamentos, reglas, técnicas y tacticas de las pruebas de pista y campo en

situaciones de juego.

e Proponer acciones que permitan el mejoramiento de la formacidn estética y artistica
como medio de expresion y comunicacion social, a través de actividades expresivas,

con o sin base musical.

e Demostrar las técnicas, tacticas y reglas de las disciplinas deportivas a través de la
participacion activa en las competencias de aula e institucionales, adoptando una

actitud de responsabilidad y auto exigencia.

e Consolidar los habitos y las actitudes saludables, asi como la préctica de la actividad
fisica, para que puedan aplicarlos en su vida como ciudadanos que integran la

sociedad.

Precisiones para la ensefianzay el aprendizaje de la Educacion Fisica en

tercer ano de Bachillerato

En el tercer afio de Bachillerato, las habilidades motrices especificas —sobre todo las deportivas,
formativas, expresivas y artisticas— implican un principio de mayor eficiencia y precision en el
movimiento, debido a que se centran en la consecucion de un determinado objetivo, relacionado
con una tarea motriz compleja (dominio de un gesto técnico). Por lo tanto, para mantener la
motivacion de los estudiantes, es preciso avanzar en la complejidad de las actividades que se
practicaran, complejidad que se fundamenta en la adquisicion de habilidades concretas, y de

habilidades y destrezas especificas.
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Generalmente, las habilidades deportivas implican el control y el manejo de un implemento mévil
(como una pelota) que se coordina con la actividad motriz. Para la adquisicion de habilidades
deportivas, deben obtenerse gestos técnicos y conocimientos del reglamento propio de cada
deporte, por lo que se hace necesario que los aprendizajes se dirijan hacia la parte motriz,
cognitiva y afectiva de los estudiantes, de tal manera que ese aprendizaje sea productivo y

significativo.

Con estas consideraciones, el trabajo del docente en este afio de Bachillerato debera estar
orientado a robustecer la consecucion de las destrezas con criterios de desempefio, basadas en el
movimiento y la accion de manera libre, espontanea y creativa, que al sistematizarlas en los
procesos de ensefianza y aprendizaje, se condicionen a la practica de las diferentes actividades y
formas de ejecucidn, orientadas especificamente hacia el desarrollo y perfeccionamiento de las

técnicas deportivas.

PRECISIONES POR BLOQUE
Movimientos naturales

Pruebas de pista

Carreras de resistencia: Dentro de las competencias oficiales, las carreras de resistencia se
denominan “carreras de medio fondo” y son aquellas cuyas distancias oscilan entre los 800 m y
los 1 500 m. Las carreras de fondo, por su parte, son de 3 000 m, 5 000 m y 10 000 m planos.
Luego estan la media maratén (21 km) y la maratén (que comprende la distancia de 42 km con
195 m).

En la actualidad se han popularizado las carreras pedestres que son reconocidas por las
asociaciones nacionales e internacionales y que son famosas en el mundo entero. Estan, por
ejemplo, la carrera de San Silvestre en Brasil, la maraton de Boston en Estados Unidos, la carrera
Ultimas Noticias en Quito o la carrera de Diario Expreso en Guayaquil (todas estas, eventos

atractivos que cuentan con una gran participacion ciudadana).
El estilo utilizado por los fondistas evita cualquier exceso en los movimientos; la accion de

rodillas es ligera, los movimientos de los brazos se reducen al minimo y las zancadas son mas

cortas que las de las carreras de velocidad o media distancia.
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A los estudiantes bastara con hacerles conocer los procedimientos y fundamentos técnicos de las
carreras de fondo, como, por ejemplo, el movimiento de brazos y piernas en las ¥ partes de la
carrera, y la aceleracion del ritmo con un movimiento de brazos més enérgico, al final de esta
(Ministerio de Educacién y Cultura, 1994c).

La respiracion debe producirse por via bucal y nasal, puesto que si el competidor se limita a
respirar solo por la nariz en una prueba de estas caracteristicas, puede resultar insuficiente y

provocar fatiga.

En el transcurso de la prueba es aconsejable mantener un ritmo uniforme, sin hacer cambios
bruscos de velocidad, ni realizar un gran esfuerzo inicial para conseguir tomar la delantera. Es
necesario llevar un control de la velocidad en toda la carrera. Un buen corredor de fondo no se
lanza enseguida a buscar la maxima velocidad, sino que espera el momento oportuno para

despegarse de sus contrincantes y asegurar la victoria en una competicion.

Marcha atlética: Actividad en aceleracion progresiva, efectuada paso a paso de manera que el

contacto con el suelo se mantiene permanentemente, sin interrupcion.

En el proceso de aprendizaje de esta prueba atlética se pueden distinguir cuatro fases: fase del
doble apoyo, fase de traccion, fase de relajacion y fase de impulso. El doble apoyo se produce
cuando los pies contactan con el suelo. Esta fase es de escasa duracién y de traccién inmediata al
apoyo de los pies. La traccion acaba cuando se entra en la relajacion de caderas y hombros para

el impulso que requiere de una coordinacion de brazos y piernas con mayor amplitud.

Le sugerimos al docente algunas ejercitaciones practicas que se pueden realizar con los
estudiantes a fin de llegar a dominar el gesto técnico de esta prueba atlética, siempre tomando en
cuenta que la marcha es una forma natural de desplazamiento de los seres humanos y la ensefianza
radica en el perfeccionamiento del acto de caminar normalmente, de acuerdo a la biomecanica
(Ministerio de Educacién y Cultura, 1994c).

e Aprendizaje del gesto técnico, repeticiones paso por paso

e Marchas sobre distancias cortas, realizando el gesto técnico

e Marchas con atencidn en el apoyo correcto, en el momento de amortiguacion
e Marcha con atencion en el movimiento del tronco y de los brazos
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e Marcha sobre lineas marcadas en el piso

e Marcha entrecruzando las piernas, pisando a un lado y a otro de las lineas marcadas

en el piso
e Marchas con las manos detras del cuello para exagerar el movimiento de caderas

e Marchas en curvas (entre otras)

Natacidn: Las actividades acuéaticas han experimentado un gran avance a lo largo de los altimos
afios. Esta actividad se ha popularizado alrededor del mundo entero por la variedad de
posibilidades que ofrece, las cuales van desde la adaptacion al medio acuatico, la variedad de
juegos y la belleza del nado sincronizado, hasta la perfeccién en saltos ornamentales y la

capacidad y destrezas en los estilos y pruebas de natacién.

En este afio de Bachillerato se debe poner énfasis en la realizacion de juegos dentro del agua, para

que el estudiante demuestre las destrezas que ha adquirido a lo largo de su vida estudiantil.

Ademas, se procurara desarrollar el estilo mariposa (al cual se lo conoce con este nombre por la
comparacion del movimiento de los brazos con el batido de las alas de aquellos lepiddpteros). En
términos generales, este estilo consiste en nadar reciclando ambos brazos a la vez, y batiendo
(también a la vez) las piernas, de arriba hacia abajo. A cada ciclo de brazos le corresponden dos

percusiones con las piernas.

Para la ensefianza de este estilo, el docente debera tomar en cuenta: el proceso del reciclado (el
cual se refiere al movimiento de los brazos y las manos); la oscilacién del cuerpo (de arriba hacia
abajo, que es lo mas frecuente en este estilo); la traccién (que corresponde a halar el agua con
fuerza hacia atras del cuerpo); y el batido de pies —delfin— (para impulsarse verticalmente hacia

arriba y hacia abajo).

Defensa personal: Comprende un sinnimero de disciplinas deportivas, consideradas dentro de
los deportes de contacto. Tenemos la lucha, el judo, el karate, el tackwondo, el aikido y otras con
gran aceptacion en nuestra sociedad, razon por la cual deben ser conocidas y aprendidas en las

instituciones educativas.

En el tercer afio de Bachillerato, de conformidad con lo que establece el mapa de conocimientos

de Educacion Fisica, se realizara el aprendizaje de los fundamentos basicos del karate.
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El karate es una forma de combate sin armas. Su diferencia con el judo radica en la insistencia de
agarrones. En el karate se emplea una variedad de técnicas de golpes de pies y manos. Es una
actividad deportiva de autodefensa y combate. Se caracteriza por usar una vestimenta ligera y
suelta de color blanco (a la que se conoce como keikogi). La prenda superior o chaqueta (conocida
como uwagi) se sujeta con un cinturdn de color (denominado obi). Los colores del cinturén
determinan el grado o categoria de aprendizaje. Esta disciplina deportiva desarrolla en el
estudiante las capacidades de velocidad, agilidad y potencia. Ademas, le permite mantener la
concentracion en las acciones que ejecuta a fin de intuir la actitud del oponente para no ser

derribado. El karate también le proporciona seguridad y confianza en si mismo

JUEGOS

Es necesario aplicar los procedimientos de aprendizaje mediante las metodologias conocidas en
los afios anteriores, para lograr un desarrollo de las destrezas, una aplicacién de ellas en su vida
social o una especializacion deportiva si sus condiciones, cualidades y caracteristicas individuales
lo permiten. Hay que tomar en cuenta que el deporte o las actividades deportivas que se proponen
en el Bachillerato tienen un perfil eminentemente educativo —cuyo fin es conseguir objetivos
formativos— y son de un amplio carécter participativo y recreativo frente al caracter selectivo y

competitivo del deporte de rendimiento.

Movimiento formativo, artistico y expresivo

Habilidades gimnaésticas: El mapa de conocimientos y las destrezas con criterios de desempefio
que se proponen para el tercer afio de Bachillerato le permitiran al estudiante experimentar y crear
movimientos y actividades con su cuerpo, y realizar hazafias que se constituyen en respuestas y

reacciones al riesgo, propio de este tipo de ejercitaciones.

Las reacciones y volteos —asi como los ejercicios en el caballete, en el trampolin, sobre un caballo
con arzones o utilizando una masa o clava— son ejercitaciones que procuran desarrollar la agilidad,
el equilibrio, la flexibilidad, la fuerza y la resistencia, cualidades que son esenciales para el
crecimiento saludable de los jovenes y la buena predisposicion para la préactica de la Educacion

Fisica.

Se les recomienda a los docentes aplicar los procesos metodol6gicos sugeridos los afios anteriores,

tanto en la Educacion General Bésica como en el primero y segundo afios de Bachillerato.
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Bailes y danzas: La importancia que se le dé a los bailes y danzas en este afio permitira fortalecer
en los jovenes valores como la identidad y la autoestima. Sin embargo, esta ensefianza dependera
de la capacidad y aptitud que tenga el docente para poder escoger las danzas o bailes que le

ofrezcan mayor motivacion al estudiante.

Se sugiere realizar el siguiente proceso de aprendizaje para cualquiera de las dos modalidades que
le corresponden a este afio (baile y danza): Motivacion: elegir el tema; tener referencias del tema;

realizar una resefia histérica; escuchar la misica seleccionada; observar recortes, afiches y fotos.

Mousica: analizar el esquema musical; identificar la introduccién y el final; relacionar la musica
con los movimientos del baile o la danza; conocer los pasos basicos. Vestuario: desarrollar la
creatividad de acuerdo al tipo de baile o danza; de ser posible, elaborar el vestuario y sus

elementos; utilizar materiales alternativos y que tengan relacién entre si.

Elementos: materiales adicionales al vestuario. Pasos béasicos y coreografias: dominar en la
practica, de modo aceptable, los pasos basicos; diferenciar los pasos propios y especificos de cada
baile o danza; graficar estos desplazamientos y los enlaces que, ordenados légicamente, daran
estructura a una danza o baile, Demuestra los conocimientos tedricos y técnicos de la resistencia

aerobica y anaerdbica.

e Demuestra el gesto técnico de la marcha atlética, participa en ellas.

e Demuestra la técnica del estilo mariposa.

e Aplica las normas de higiene y seguridad en las actividades acuaticas.

e Utiliza adecuadamente los fundamentos basicos de la defensa personal (karate, entre
otras).

e Explica tedricamente los fundamentos técnicos y las reglas basicas de los juegos y
deportes conocidos.

e Aplica los valores éticos y morales mediante la préctica racional de las actividades
fisicas y deportivas.

o Demuestra la ejecucion técnica de reacciones y volteos gimnasticos.

e Estructura y demuestra series de ejercicios gimnasticos a manos libres.

e Propone y organiza coreografias con los pasos basicos del baile de la Amazonia.

e Aplica los pasos bésicos de una danza moderna en una proposicion coreogréfica.

Demuestra interés en el conocimiento y la practica de los primeros auxilios basicos.

110



LOS VALORES

Caracterizacion Epistemoldgica.

El tratamiento a los conceptos de los valores humanos en su génesis y desarrollo ha de
considerarse partiendo de la generalizacion, de los mas significativos momentos del

pensamiento filosofico a lo largo de la historia humana.

La palabra valor proviene del latin AESTIMABILE que en general significa todo objeto de
preferencia o eleccion, la que ha sido usada para indicar la utilidad o el precio de los bienes
materiales y la dignidad o el mérito de las personas, sin embargo este uso carece de
significacion filosofica.

Este término adquiere significacién filoséfica sélo cuando se generaliza para indicar
cualquier objeto de preferencia o seleccidn, lo que ocurre por primera vez con los Estoicos,
quienes introdujeron el término en los dominios de la ética y denominaron valores, a los

objetos de las selecciones morales, entendiendo el bien en el sentido subjetivo.

En el mundo moderno, reaparece la nocion subjetiva del bien con Hobbes, quien considera
que el valor del hombre es como el de todas las cosas, su precio; es decir, tanto como seria
dado por el uso del poder. Por consiguiente no es absoluto, sino una consecuencia de la

necesidad y del juicio del otro.

En las discusiones morales del siglo X1X, la nocion del bien es sustituida por la nocion del
valor y en este caso ocurrié también, como extension del significado econémico del
término, que ya para esta época se habia convertido en fundamento de la ciencia econémica.
Kant por ejemplo identificaba el bien con el valor en general y limitaba la palabra valor al
bien objetivo, excluyendo del término a lo placentero y lo bello. La extension del término
para indicar, no solo el bien, en el sentido objetivo, sino ademas lo placentero y lo bello, se
debe a los kantianos quienes con independencia de sus ideas especificas acerca del valor,

reforzaron la nocién subjetivista del bien (Beneke, Windelband, Nietzsche).

De 1886 a 1932, el concepto de valor se convierte en uno de los fundamentales de la
filosofia y las discusiones en torno suyo, agotan casi por completo el campo de los
problemas morales. En este mismo periodo, tiende a reproducirse en el campo de la teoria

de los valores, una divisioén anédloga a la que habia caracterizado a la teoria del bien, y es
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precisamente la division entre un concepto metafisico o absolutista y un concepto empirista

0 subjetivista del valor mismo.

Al buscar en la historia del pensamiento filosofico se puede aseverar que a la filosofia
burguesa le corresponde el mérito de haber legado a la humanidad toda una teoria
axiologica, sistemas completos, publicaciones enteras, dedicadas a los valores, sin embargo

estas concepciones eran por su naturaleza idealista y con un marcado caracter subjetivista.

El Marxismo, no dejo tratados enteros referentes a la problematica, pero en las obras de sus
clasicos aparece una constante alusion a los mejores valores humanos, a patrones o
paradigmas universales que han de caracterizar la conducta del hombre. Esta concepcidn
aparece expuesta en obras tales como los Manuscritos Econdmicos y Filoséficos de 1844,

La Ideologia Alemana y El Capital.

La difusion tanto de la concepcion burguesa, como de la marxista trasciende las fronteras
de lo nacional y continental y mueve a nivel universal hacia la reflexion en torno a la
problemética axioldgica, a lo que se suma el continente latinoamericano, aun cuando
caracterizar la problematica de los valores en su génesis historico filosofica en este contexto
resulta una tarea bastante dificil, en tanto se mezclan y se jerarquizan diferentes corrientes
de pensamiento, aparece gran pluralidad de ideas en materia axiolégica y

consustancialmente son diversos los matices de las respuestas dadas a tales problemas.

Existen posiciones que marcan una continuidad en el desarrollo del pensamiento
progresista; en materia axiolégica, lo que no implica un desarrollo lineal, ni excluye la
discontinuidad o ruptura por cuanto junto a la continuidad de las respuestas también esta

presente el enfrentamiento de ideas.

Las polémicas en torno a la posibilidad de considerar o no la racionalidad, la virtud y el
naturalismo del tipo de hombre latinoamericano, como representante de la especie humana,
inicia el debate axioldgico en la regién, que en lo adelante centra su atencién en la
preocupacion por asumir y hacer propios los valores que se acerquen mas a las

posibilidades de realizacion del hombre.

El tratamiento a la problematica de los valores con un enfoque singular aparece
genialmente reflejado en el pensamiento critico de los préceres de las luchas libertadoras
del continente, de ahi que su axiologia es considerada como “Axiologia para la Accion (C.

Vitier, 1996.).
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Reflexionar en torno a la naturaleza de los valores humanos, presupone la necesidad de
abordar algunas cuestiones que resultan medulares y que se constituyen en presupuestos
tedricos imprescindibles para cualquier instrumentacion del sistema de componentes

fundamentales de los valores, asi como de las vias para accionar en su formacion.

Por su significacion, resulta necesario iniciar la reflexion partiendo del principio filoséfico
gue concibe al mundo como unidad y al propio tiempo como diversidad; la sociedad como
parte del mundo es Unica y diversa y en el proceso de la actividad humana se pone de
manifiesto la unidad dentro de la diversidad, sobre la base de la cuél aparecen en las
diferentes épocas histéricas las generaciones humanas, constituidas por el conjunto
histdrico-concreto de hombres proximos por la edad socializada en el periodo de su
desarrollo histérico y que son poseedores de rasgos comunes, de condiciones objetivas y
subjetivas que tipifican en su actuacidn. Si se valora el accionar generacional se encuentra
que, dentro de los rasgos o aspectos que caracterizan a estas estructuras aparecen los valores

humanos.

Los valores existen como tales, no porque sean objetos cognoscitivos o valorativos, sino
ante todo porque son producto de la actividad humana, lo que implica que estos no existan
al margen de las relaciones sociales que determinan la esencia de los hombres y mucho
menos al margen de las relaciones sociales de produccidn, de la vida de la sociedad y del
propio individuo. Por ello se afirma que es en la practica social donde nace el valor y las
dimensiones valorativas, las cuales expresan concentradamente la relacién social y revelan
sus caracteristicas principales como son: su caracter objetivo, su caracter historico

concreto y el que algunos valores poseen un contenido humano universal

Una vez que se ha significado las principales caracteristicas que se vinculan con la
naturaleza misma del valor, cabria preguntar ;qué son los valores humanos?, ;como

definirlos, dada la diversidad de criterios en torno suyo?

Sintetizando el saber precedente y tomando en consideracion la esfera de la realidad o de
la ciencia, desde y para la cual se define la categoria valor, existen en la literatura

diferentes criterios:

Segun el pedagogo aleman Sholz en su conferencia impartida en el Instituto Central de
Ciencias Pedagogicas de La Habana al referirse a la funcion educativa de la clase y a la

[3

formacion de valores los considerd como: “... la relacion objeto sujeto resultado de las

relaciones valorativas en el proceso de reflejo especifico de la conciencia, que expresan

113



la importancia, la significacion de la realidad o de determinados fendmenos para el

hombre” .(")

e En el Diccionario de Filosofia de la Editorial Progreso se denomina valores a: ... las
determinaciones sociales del mundo circundante, que ponen de manifiesto su significa-
cion positiva 0 negativa para el hombre y la sociedad (bien, mal, bello y feo) y que se

contienen en los fendmenos de la vida social y la naturaleza”.

e En las Lecciones de Filosofia se entiende por valor: ... a la propiedad funcional de los
objetos consistentes en su capacidad o posibilidad de satisfacer determinadas necesidades
humanas y de servir a la actividad practica del hombre. Es la significacion socialmente
positiva que adquieren estos objetos y fendmenos al ser incluidos en el proceso de la

actividad humana”.

e Segun Lidia Turner y un colectivo de autores los valores son “... el sistema de repre-
sentaciones morales, politicas, éticas, estéticas, etc., entendidas como ideales, principios
y normas que orientan y regulan la conducta de las personas y que actdan como punto de

referencia constante en la actividad del sujeto”

e Para Gustavo Torroella al hablar de valores hay que hacerlo en un doble sentido: “I.- Los
valores como las propiedades que tienen las cosas u objetos del mundo de satisfacer
nuestras necesidades y deseos. I1.- Podemos considerar también a los valores como metas
u objetivos cimeros que constituyen la cumbre de la jerarquia de valores que orienta

nuestra conducta es decir, los fines ultimos de nuestra vida”

Con independencia de la diversidad semantica o de enfoques de estos conceptos con-
sideramos que de ellos se pueden extraer algunas ideas comunes explicitas o subyacentes

entre las gue se encuentran:

» Los valores actiian como elementos orientadores y reguladores de la conducta humana.

» Todo valor es socialmente significativo.
Pero, si se desea abordar desde una perspectiva filosofica integral (y es la intencion) la

categoria de valor, entonces se tendria que tomar la definicion del Dr. José Ramén Fabelo

(1996), quien considera posibles tres planos de analisis en el tratamiento de dicha categoria:
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En el primero, es necesario entender a los valores como parte constitutiva de la propia realidad
social, como una relacién de significacion entre los distintos procesos o acontecimientos de
la vida social y las necesidades e intereses de la sociedad en su conjunto, o sea, cada resultado
de la actividad humana desempefia una determinada funcién en la sociedad, favorece u
obstaculiza el desarrollo progresivo de ésta y adquiere una u otra significacion social. Este
sistema objetivo de valores es dindmico, cambiante, dependiente de condiciones histdrico

concretas y se estructura de manera jerarquica.

El segundo plano del andlisis se refiere a la forma en que esa significacion social, que
constituye el valor objetivo, es reflejada en la conciencia individual o colectiva; como re-
sultado de un proceso de valoracion en cada sujeto social aparece su propio sistema subjetivo
de valores, que puede poseer mayor o menor nivel de correspondencia con el sistema objetivo
de valores, en dependencia del nivel de coincidencia de los intereses particulares del sujeto
con los intereses generales de la sociedad, y ademas en dependencia de las influencias
educativas y culturales que ese sujeto recibe y de las normas y principios que prevalecen en
la sociedad en que vive. Estos valores subjetivos o valores de la conciencia cumplen la

funcidn de reguladores internos de la actividad humana.

El tercer plano de anélisis se refiere a que la sociedad siempre debe organizarse y funcionar
en correspondencia con un sistema de valores instituidos y reconocidos oficialmente. Este
sistema puede ser resultado de la generalizacion de una de las escalas subjetivas existentes en
la sociedad o de la combinacion de varias de ellas, y por tanto, pueden tener un mayor o
menor grado de correspondencia con el sistema objetivo de valores. De ese sistema
institucionalizado emanan la ideologia oficial, la politica interna y externa, las normas

juridicas, el derecho, la educacién formal, entre otros.

En el &mbito social y de acuerdo con estos tres planos del analisis es posible encontrar ademas
del sistema objetivo de valores, una diversidad de sistemas subjetivos y el sistema socialmente
instituido. Asi, los valores que se forman a nivel de la conciencia de las nuevas generaciones
son el resultado de la influencia que ejercen, por un lado, los valores objetivos de la realidad
social con sus constantes dictados practicos y por el otro, los valores institucionalizados que
llegan al joven en forma de discurso ideoldgico, politico, pedagogico y cuyas fuentes de
formacion o elementos mediadores son: la familia, la escuela, las organizaciones sociales, los

colectivos laborales, la cultura artistica, los medios de difusiéon masiva, entre otros.

Desde el punto de vista estructural existen diversos criterios respecto a la clasificacion de los

valores. Algunos de ellos: las ideas expuestas por Martin Ibafiez (1976, 1985, 1989); la
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jerarquizacion de los diez tipos o categorias de valor que presenta Garcia Hoz (1989), y la

clasificacion que aporta la elaboracion de Gervilla Castillo (1991, 1993).

Esta Gltima clasificacion de los valores parte de una concepcién acerca de la persona como
unidad de cuerpo, razén y afecto, los que pueden ser: valores corporales (cuerpo), valores
intelectuales (razon), y valores afectivos y estéticos (afectos), expresados unitariamente en
una divisién individual, social y trascendente. Se concibe ademas que los valores individuales
surgen de la singularidad del individuo, mientras que los sociales son el fruto de la existencia
social y mediando entre ambos, aparecen los valores morales que poseen una vertiente
individual y otra social. Por ultimo habla de valores trascendentes, refiriéndose a los valores

religiosos.

Al igual gque algunas de las ideas aportadas por los autores antes mencionados, esta
clasificacion contiene una significacién residente en la definicion y derivacion de un sistema
de componentes fundamentales de los valores, que sirve de orientacion. Sin embargo, el nivel
de generalidad de sus enfoques, por un lado obvia la esfera de la actividad humana en la que
se forman valores y de otro, no permite accionar sobre todas ellas en forma sistémica, al
establecer barreras entre el cuerpo, lo individual, lo social y lo trascendente, ademas, del
desconocimiento de la dialéctica de lo general y lo singular.

Algunos autores cubanos toman elementos de esta clasificacion, tal es el caso de un colectivo
de autores de la Universidad de Holguin, para los cuales la profesionalidad es el resultado de

la integracion que se da entre los valores sociales, morales, individuales y corporales.

Otra clasificacion, se encuentra en la elaboracién de la Dra. lbis Marlene Alvarez Valdivia de
la Universidad Central de Las Villas, quien a través de la légica Martiana, jerarquiza los
valores a partir de la dignidad revolucionaria, derivando de ella valores tales como: el
compromiso, el sacrificio, la honestidad, la creatividad, la modestia, el desinterés, la
solidaridad, el espiritu critico, entre otros. Esta clasificacion parece loable en los marcos
macrosociales de la concepcidn de los valores, pero a nivel microsocial, para su concrecién

en un curriculum representa mas un ideal que un instrumento metodoldgico.

Caracterizacion psicopedagogica:

Un escenario fundamental para el desarrollo de los valores humanos lo constituye sin dudas

la familia, pues los valores que se forman en ésta sirven de base al desarrollo posterior de
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otros, de ahi que, en las relaciones familiares hay que prestarle atencién a aquellas conductas
que, respondiendo a necesidades concretas de un momento, contribuyen a formar patrones
inspirados en valores fundamentales como son: la honestidad, dignidad, sensibilidad, solidari-
dad, entre otros, lo que se debe reconocer y potenciar en el momento en que se dan para

garantizar su continuidad y elevacion a estadios superiores.

En general es aspiracion de la mayoria de los padres que sus hijos sean correctos, 0 que
significa que sean portadores de un modelo de comportamiento acorde a los requerimientos
de su época, siempre que se tenga en cuenta cuales son estos requerimientos, su contenido y
gue se rescaten los elementos de los valores de las generaciones anteriores. De este modo
aparecen ante la familia cubana de hoy, una serie de problemas que es preciso no perder de
vista si queremos formar un individuo dotado de los valores que su época reclama, entre los

gue se destacan:

a) Larelacion entre valor y época histérica y por ende, la sujecién y movilidad de los valores
a las condiciones histdricas concretas.

b) Lacoexistencia espacio-temporal de individuos de diferentes generaciones, lo que motiva
que en ocasiones se mida con un rasero igual a individuos de épocas diferentes.

c) Laimposicién de patrones que no se corresponden con los cambios propios de la etapa.

d) Un aspecto a tener presente, aungue por suerte no es generalizado, es el hecho de que en
muchas familias la mujer lleva sobre sus hombros la tarea de formacion y absorta en su
emancipacion social y en los quehaceres del hogar, deja a las instituciones educacionales
casi totalmente esta tarea, por lo que, los hijos llegan a las escuelas con una deficiente

base en materia de valores.

Las instituciones educacionales constituyen otra de las vias en la formacién de valores. La
escuela intensifica el proceso de formacion del individuo, pero el propio caracter planificado
y sistémico de la ensefianza hace obligatoria la interrelacion con la familia como via
precedente para orientar la formacion del educando. Aqui se reitera el hecho necesario de
proyectarse hacia la nueva generacion, dimensionando los valores con el contenido de la
época que les toco vivir, razén por la que el personal docente deberd meditar acerca de cuales
son los valores fundamentales de la nueva generacion, su nuevo contenido y las vias que
contribuyen a su formacion y desarrollo y ésta, por lo tanto, debe ser una de las ideas centrales
del trabajo metodolégico a desarrollar en estas instituciones, lo que permite concretar el
principio de formacion multilateral y armdnica de las nuevas generaciones, que constituye de

hecho el encargo social de la educacién contemporanea.
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Al ser el proceso docente educativo una relacion bilateral y multilateral entre sujetos debe
mantener el vinculo entre el estudiante y el profesor, lo que contribuird a la formacion de la
personalidad del alumno, si se apoya en la activa participacion de ellos en el acto de educar,
en la medida en que se comuniquen, en que hagan cosas juntos sin limitar la creatividad e
independencia, en que puedan aprender unos de otros, educarse unos a otros con el
correspondiente saldo positivo para el progreso social y sin perder de vista los intereses y las
necesidades de los que se educan, siendo esta concepcion medular para el andlisis de la

tematica.

El reconocimiento de un componente intelectual en la formacion de valores permite inferir
que el sistema de contenidos de cualquier asignatura es susceptible de ser aprovechado en esa
direccidn, condicionando una unidad dialéctica entre la asimilacion de contenidos y la
formacioén de convicciones, “... entre ensefar ciencias, artes y lenguas e inculcar buenas

costumbres”.

No parece frecuente que los docentes estén habituados a realizar esta correlacion, pues la
educacion en los ultimos tiempos ha desatendido los aspectos no cognitivos del proceso, como
consecuencia de la priorizaciéon de los aspectos relacionados con los conocimientos y las
habilidades de los contenidos, cada vez en aumento para satisfacer las demandas que generan
los avances cientificos y tecnoldgicos contemporaneos. Ello ha motivado que se produzca un

decremento de los valores a escala mundial.

El contenido tiene una naturaleza sistémica que se presenta como conocimientos, habilidades
y valores en el proceso de ensefianza - aprendizaje. Cada uno de estos elementos tiene sus
particularidades que lo caracterizan: los conocimientos son dependientes de las ciencias y las
fuentes del saber; las habilidades son procedimientos que implican la ejercitacion para ser
dominadas Yy los valores tienen en su base a los sentimientos humanos respecto a la realidad
y a si mismo, contribuyen a la formacion de convicciones que determinan la conducta del
individuo, que lo llevan a asumir determinada postura, determinada actitud. Tanto las
valoraciones como las convicciones, las actitudes y hasta los valores en si mismos se forman
en correspondencia con determinados modelos o aspiraciones presentes o futuras, de ahi que,

la formacion de todos y cada uno de ellos esta mediada por ideales.
Estos aspectos se presentan en el proceso docente de forma integrada y dependen en primer

lugar de los conocimientos seleccionados, que son la materia prima para la construccion del

aprendizaje y la formacidn integral de la personalidad del alumno.
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El contenido bien entendido no es solo el conocimiento de la ciencia de que se trate, sino
ademas apunta hacia el desarrollo de habilidades, actitudes y valores a formar, pues lo

contrario es una formalidad que deja un vacio en el proceso educativo.

Un anélisis dialéctico del anterior esquema permite aseverar, que si no se produce una
situacion afectiva que genere la formacion de actitudes, valores y convicciones no se
aprehenden conocimientos y habilidades, al propio tiempo, si no hay una ejercitacion de
habilidades no se asimilan conocimientos y no se forman actitudes y valores. Asi, el contenido

€s uno en su totalidad, como integral es el proposito de formar a los educandos.

Realizar esta correlacion no se ha convertido aln en una tarea habitual de los docentes, no
suele ser comln que se dedigquen a sistematizarla en el marco del proceso de ensefianza -
aprendizaje, lo que ha estado motivado en la mayoria de los casos por la necesidad de una

preparacion tedrica y una ejercitacion en la practica pedagdgica y metodolégica.

El alcance de la preparacion necesaria para enfrentar las tareas formativas, requerird ademas
de los conocimientos de orden tedrico abordados hasta aqui, de otras cuestiones a saber, entre
las que se destaca: ¢como se forman y jerarquizan los valores en los jovenes? Responder a
esta pregunta implica tener en cuenta la incidencia de los factores objetivos y subjetivos en la

formacion y jerarquizacion de los valores.

Los factores objetivos los constituyen las diversas areas del ambiente sociocultural, y los
subjetivos por su parte los componen las necesidades y motivaciones del individuo, ca-
renciales o basicas y superiores o del desarrollo, asi como las acciones derivadas de ellas. El
esclarecimiento de la dialéctica entre estos dos conjuntos de factores determinantes y su
conocimiento, permite visualizar como éstos se entremezclan, se refuerzan o se contraponen,
resultante de ello se forma una conducta del sujeto en pro o en contra de los valores. Frente a
las acciones espontaneas de estos dos tipos de factores, la Pedagogia de los Valores ha de
actuar consciente, metddica y racionalmente sobre ellos, de forma tal que le permita

promover, fomentar e inducir la formacién y jerarquia de los valores.

Sobre la base de las influencias y acciones que ejercen sobre el sujeto los factores objetivos
de las diversas areas de la vida que constituyen el modo de vida y que contribuyen a la
formacion de su orientacion en valores, unidos a la elaboracion personal de las respuestas que
da el sujeto a estas influencias, se va formando en cada persona una concepcion del mundo,
compuesta por un sistema de puntos de vista, de valoraciones y convicciones sobre la

naturaleza, la sociedad, el hombre, la cultura y la propia vida, que convierte en el transcurso
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del tiempo a esta concepcion en el ndcleo rector o regulador de la personalidad y de la
conducta y a la vez, genera como eje central una jerarquia u orientacion de valores que
provoca un orden de amores y odios, de preferencias y rechazos, que imprimen un rumbo o

sentido a la vida del individuo.

Asi, junto a la elevacidn del carécter cientifico del contenido, existen otros principios o tesis
para una Pedagogia de los Valores como son: la unidad de lo instructivo y lo educativo, el
caracter contradictorio que genera el proceso de asimilacion individual del sujeto bajo
condiciones colectivas de ejecucidn, el nivel de interaccion de la educacién con la vida social
y el trabajo, la unidad entre lo afectivo y lo racional, el conocimiento de los valores superiores
y la capacidad de comunicarse en estrecha unidad con la actividad que permiten la confor-
macién de un modelo de personalidad sobre la base de determinados ideales, y en
correspondencia con una ideologia tributante y con una concepcion del mundo, que a nuestro
juicio tienen validez para la educacién de la personalidad y que de hecho sirven para orientar

la actividad educativa en la practica.

Para alentar, promover e inducir la formacion de los valores positivos y superiores, el primer
método pedagdgico a emplear es el de la ejemplaridad de la conducta en todas las facetas de
la vida de las personas que rodean a los jovenes y que participan en su formacién. De ahi que
para dar cumplimiento a una estrategia para la formacion de valores por los educadores, ha
de develarse el contenido de nuestra vision acerca de la integralidad que tiene por fundamento

la formacion de los mismos atendiendo a los siguientes presupuestos:

e La educacion ha de centrar la atencién en el cultivo del ser humano y no en la
transmision y acumulacion del saber deshumanizado, lo que quiere decir que debera
enfatizarse en el desarrollo de una educacion formativa que potencie el enfoque social

humanista, en lugar de una formacion informativa y deshumanizada.

o Dar cumplimiento a la Tesis Martiana de rendir culto a la dignidad plena del hombre

sobre la base del amor, la aceptacion y el respeto a la personalidad del educando.

e Eldesarrollo de la autonomia y autorrealizacion, estimulando la promocién de activi-
dades frente a la inactividad reinante, pero sobre todo, promoviendo la realizacion de

auto actividades.

e Fomentar la espontaneidad creadora y la libertad de expresion y de iniciativas pro-
pias.
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e Desarrollar una orientacion pro social, patridtica, democratica y participativa que pro-
mueva la convivencia amistosa y cooperativa.

e Establecer un clima psicoldgico de libertad que acepte, aliente, estimule y recom-
pense las opiniones y conductas criticas, novedosas, originales, auténticas y de
respeto a lo nuevo.

o Fortalecer la necesidad de protagonismo y liderazgo en las tareas que se desarrollan.

e Fomentar y desarrollar a diferentes niveles una formacion cultural integral.

e Aplicar métodos productivos que generen la participacion, el desarrollo del pensa-
miento creador y la independencia.

e Garantizar que los propios estudiantes elaboren sus proyectos de vida y de desarrollo
personal, fundamentado a base de las mejores experiencias y de su proyecto

revolucionario y transformador.

Esta visién acerca de la integralidad obliga, segun los criterios de Gustavo Torroella,
(1998), a la utilizacidon de una serie de enfoques 0 métodos de la pedagogia de los valores,
teniendo presente que no son métodos para emplearse aislados o separadamente, sino que
son aspectos de una pedagogia que aspira al desarrollo pleno de la personalidad y de sus
potencialidades, por lo que su concepcidn en sistema favorecera a la realizacion de los

valores.

Dentro de los principales métodos o enfoques para una pedagogia de los valores, segun
los criterios de este autor se encuentran: Obiterdicta, Ensefianza Problémica, Desarrollo
de Autonomia Moral, el Método Cientifico, Clarificacion o Esclarecimiento,

Aplicaciones Practicas, Modelos o Ejemplos Personales y Ambientales.

Hay que concebir estos enfoques de la educacién en valores no como métodos
disgregados, independientes, desconectados unos de otros o alternativos, sino de acuerdo

con una concepcion unitaria y sistémica.

Otro presupuesto a tener en consideracion para una pedagogia de los valores lo es el
establecimiento de una clasificacion, que por el papel que desempefia al determinar la
naturaleza de las acciones a emprender se convierte en un instrumento metodolégico

necesario para el desempefio de la labor formativo - educativa de los estudiantes

Elevar el papel de la persuasion en el trabajo educativo y politico resulta clave para

fortalecer la socializacion encaminada a la formacion de valores, que hace imprescindible
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el trabajo que realizan los educadores con este fin, exigiendo solidos argumentos, que
sean portadores de conocimientos actualizados y que sus interpretaciones sean objetivas
y sin la utilizacion de estereotipos. Deben asi mismo, lograrse mayores niveles de

participacion de los estudiantes como generadores de tareas y decisiones.

La transformacion del hombre en sujeto cognoscente, comprometido y responsable, tanto
en la adquisicion y produccion de conocimientos, como en la busqueda de los mas
genuinos valores humanos, es la propuesta de las alternativas educacionales actuales. En
esta via, la educacién adquiere la funcion de medio concientizador y la pedagogia de los
valores, ha de ser uno de los instrumentos para cumplir esta funcion que exige del
concurso de todos, en los intentos de atenuar y contrarrestar estas tendencias negativas,
de ahi que es un reto manifiesto ante los educadores el desarrollo de los aspectos que

desde el punto de vista epistemoldgico y psicopedagdgico caracterizan a la concepcion
de los valores.

HIPOTESIS

HIPOTESIS UNO

ENUNCIADO

La Educacion Fisica que se imparte por parte de los docentes incide directamente en la
practica de valores en los estudiantes del bachillerato unificado de la seccion matutina del
colegio Técnico Industrial Zumba periodo 2012 — 2013

VARIABLES

INDEPENDIENTE

Educacion Fisica

DEPENDIENTE

Practica de valores
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HIPOTESIS DOS

ENNUNCIADO

Las estrategias metodologicas influyen en gran medida en el aprendizaje de valores en
los estudiantes del bachillerato unificado de la seccion matutina del colegio Técnico
Industrial Zumba periodo 2012 — 2013

VARIABLES

INDEPENDIENTE

Estrategias Metodologicas

DEPENDIENTE

Aprendizaje de Valores

HIPOTESIS TRES

ENUNCIADO

El desarrollo de la clase de Educacién Fisica incide positivamente en la practica de
valores en los estudiantes del bachillerato unificado de la seccion matutina del colegio
Técnico Industrial Zumba periodo 2012 — 2013

VARIABLES

INDEPENDIENTE

Clases de Educacion Fisica

DEPENDIENTE

Practica de valores
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f. METODOLOGIA

METODOS DE INVESTIGACION

Para la realizacion del presente trabajo de investigacion se realizaran los siguientes

procedimientos y actividades, que detallamos a continuacion.

El enfoque de la investigacion serd, cualitativo y cuantitativo. Nos interesa conocer las
opiniones de los docentes y estudiantes del bachillerato unificado del colegio Técnico
Industrial Zumba sobre la incidencia de la Educacion Fisica en la préctica de valores.

El enfoque sera Cuantitativo, porque nos interesa conocerlos parametros que se toma en

cuenta en reconocer el efecto de la Educacion Fisica sobre los valores y su practica

Meétodo Cientifico.- La investigacion tiene caracter cientifica por los procedimientos
gue se utilizaran: deductivo, inductivo, de analisis y de sintesis, siguiendo una secuencia
en el proceso de la investigacion, el mismo que se inicia con la identificacién de una
problematica en el Colegio Técnico Industrial Zumba de la Provincia de Zamora
Chinchipe, en base a la aplicacion de matrices de observacién directa del seleccionando

objeto de estudio.

Durante el desarrollo de la investigacion se realizara el analisis e interpretacion de
contenidos bibliograficos y documental de diferentes autores nacionales y extranjeros,
cuyos valiosos y oportuno criterios nos serviran de refuerzos para consignar el marco
tedrico que luego sera contrastado con la realidad objetiva demostrada en la ejecucion de
la investigacién del trabajo de campo realizado con los docentes y los estudiantes del

bachillerato unificado del Colegio Técnico Industrial Zumba del Cantdn Chinchipe.

Método Descriptivo.- ElI componente metodolégico mas importante de esta
investigacion radica en el nivel descriptivo, debido a que se enmarcaen situaciones reales
experimentadas al contar el problema en todas sus facetas, desde la identificacion hasta
la promulgacion de soluciones, con la aplicacion de los métodos: analdgico,
transformativo, dialéctico e interpretativo participativo, mediante los cuales nos permitird
descubrir la problemética existente en el Colegio Técnico Industrial Zumba con respecto

a la préctica de valores de los alumnos del Bachillerato unificado.
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TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA
INFORMACION

Para recabar la informacion de los docentes y estudiantes del Colegio Técnico Industrial
Zumba, se usara las siguientes técnicas; la encuesta, esto implica que se lo realizara a
cada uno de los docentes de Educacion Fisica, y a los alumnos del primero, segundo y
tercer afio de bachillerato unificado, la encuesta se la aplicara a los docentes con preguntas
breves para hacerlas al grupo en el momento oportuno. El objetivo principal para usar
esta técnica es el de obtener respuestas confiables y sobre todo despejar las limitaciones
e inquietudes que tendran los encuestados; para ello el investigador dara a conocer los
objetivos y finalidades que tiene esta informacion.

POBLACION Y MUESTRA

Esta comprendido por todos los docentes y alumnos del Bachillerato unificado del
Colegio Técnico Industrial Zumba las mismas que suman 2 docentes de Educacion Fisica
y 157 alumnos en total son 159, por la limitada poblacién no se necesita determinar

muestra alguna

POBLACION
Poblacion Primero de | Segundo Tercero de | total
bachillerato bachillerato bachillerato
Docentes 1 1 2
Estudiantes de | 48 60 49 157
bachillerato
total 1 1 159
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g. CRONOGRAMA

TIEMPO 2013 2014
ACTIVIDADES
MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEP OCT NOV DICIEM | ENERO FEBRERO | MARZO | ABRIL MAYO
Elaboracién del proyecto de X
tesis
Aprobacién del proyecto de X
tesis
Aplicacion de los instrumentos X
de Investigacion
Tabulacion y analisis de X X X X X
resultados
Elaboracién del informe final X X
Sustentacion de la tesis X X
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

RECURSOS

RECURSOS INSTITUCIONALES
Universidad Nacional de Loja

Area de la Educacion el Arte y la Comunicacion
Carrera de Educacion Fisica y Deportes

Colegio Técnico industrial Zumba

RECURSOS HUMANOS

En este estudio participaran las siguientes personas:

Investigador: Jorge Delgado
Asesor: director de tesis
Alumnos de bachillerato unificado

Docentes de cultura fisica del Colegio Técnico Industrial Zumba

RECURSOS MATERIALES

Los recursos materiales que se utilizaran en la presente investigacion son:

Material bibliogréfico
Materiales de escritorio
Papeleria para encuestas

Computadora

YV V. V V V

Impresora
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RECURSOS FINANCIEROS

Concepto Cant. | Materiales V. Total
Gastos de papeleria 2 Resmas de papel bond 100.00

6 Léapices

4 Resaltadores 30.00

1 Toner 200.00

6 Esferograficos 80.00

5.00
Compra bibliografica Reproduccion material | 500.00
bibliografico

Reproduccion de encuestas 37 Fotocopiados 100.00
Internet 530.00
computadora
Elaboracion del informe final Empastados 300.00
Movilizacion Transporte 200.00
Total 2045.00

Los gastos que demanda el presente estudio corren por cuenta propia del
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE CULTURAFISICA'Y DEPORTES

FICHA DE OBSERVACION A LAS CLASES DE EDUCACION FISICA

Fecha: Afio Paralelo
N ENUNCIADO DE LA PREGUNTA Si No | Aveces | Total
1 Se integran los alumnos/as con puntualidad al inicio de las

clases de Educacién Fisica

2 Es participativo el alumno en la clase de Educacion Fisica
3 Es ordenado durante la clase de Educacion Fisica
4 Existe compafierismo en el cumplimiento de las actividades

planificadas por su profesor

5 participan disciplinadamente en las actividades orientadas

por el profesor en la clase de Educacién Fisica

6 Es dinamico en la aplicacion de los ejercicios fisicos

7 colabora con sus compafieros en la ejecucién de las

actividades planificadas por el docente

8 Se interesa por generar conocimientos de acuerdo a la

metodologia aplicada

9 Se ambienta facilmente en el espacio y tiempo de la

actividades de Educacion Fisica

10 Respeta las reglas que se aplican en los juegos deportivos y

pre deportivos en la clase
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE CULTURA FISICA'Y DEPORTES

ENCUESTA APLICADA A LOS ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO UNIFICADO DEL COLEGIO TECNICO
INDUSTRIAL ZUMBA

Joven estudiante

Con el propdsito de recabar informacion acerca de la incidencia de la
Educacion Fisica en la practica de valores en los estudiantes de bachillerato
del Colegio Técnico Industrial Zumba, se le solicita muy comedidamente, se
digne contestar el siguiente cuestionario el mismo que es de carécter

confidencial.

1. Ao de bachillerato

wo [] 20 [] 0[]

2¢;Consideras importante las clases de Educacion Fisica en tu formacion de bachillerato?

R e
3. ¢ Tus comparieros siguen las indicaciones que realiza su profesor en las actividades de

[ ]

Educacién Fisica?
Sl NO

4. ; Compartes con tus compafieros los materiales que se utilizan en la clase de Educacion

Fisica?

s [ N0 [
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5. ¢Consideras que mediante las clases de Educacion Fisica se aprende a valorar las

[ ]

diferencias de tus compafieros?
Sl NO

6. ¢Participan activamente tus compafieros en la clase de Educacion Fisica?

s [ N0 [

7. ¢Permite tu maestro que ayudes a tus compafieros/as cuando no pueden realizar alguna

actividad en las clases de Educacion Fisica?

S NO [
8. ¢Se practica la disciplina en el desarrollo de la clase de Educacion Fisica?
sl [ NO [

9. ¢ Utiliza normas reglas tu profesor en la clase de Educacion Fisica?

SI ] NO ]
10. ¢Consideras que La practica de la Educacion Fisica incide significativamente en la
formacion de valores en los alumnos de bachillerato unificado del colegio?

Sl 1] NO [ ]
11. ¢ Las estrategias metodoldgicas que utiliza el profesor influyen en gran medida en el
aprendizaje de valores en los alumnos de bachillerato unificado?

Sl [ ] NO [ ]
12. ¢El desarrollo de la clase de Educacion Fisica incide positivamente en la practica de

valores en alumnos del bachillerato?

SI ] NO [ ]

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE CULTURA FISICA'Y DEPORTES

ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES DE EDUCACION
FISICA DEL BACHILLERATO UNIFICADO DEL COLEGIO
TECNICO INDUSTRIAL ZUMBA

Docente de Educacioén Fisica

Con el propdsito de recabar informacion acerca de la incidencia de la
Educacion Fisica en la practica de valores en los estudiantes de bachillerato
del Colegio Técnico Industrial Zumba, se le solicita muy comedidamente, se
digne contestar el siguiente cuestionario el mismo que es de carécter

confidencial.

1. Afo de bachillerato que imparte sus clases

wo [] 20 [] 0[]

2. ¢ Consideras importante las clases de Educacion Fisica en la formacion de bachillerato?

R T
3. ¢los alumnos siguen las indicaciones que realiza en las actividades de Educacion

[ ] [ ]

Sl NO

Fisica?

4. ;Consideras que mediante las clases de Educacion Fisica se aprende a valorar las

diferencias de tus compafieros?
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st [ Noo [ ]
5. ¢Permite a los alumnos que ayuden a los comparieros/as cuando no pueden realizar

alguna actividad en las clases de Educacion Fisica?

SI ] NO [ ]

6. ¢Se practica la disciplina en el desarrollo de la clase de Educacion Fisica?

S ] NO [ ]

7. ¢Utiliza normas reglas en la clase de Educacion Fisica?

s [ No [

8. ¢Consideras que La préactica de la Educacién Fisica incide significativamente en la

formacion de valores en los alumnos de bachillerato unificado del colegio?

[ ] [ ]

Sl NO

9. ¢ Las estrategias metodoldgicas que utiliza el profesor influyen en gran medida en el
aprendizaje de valores en los alumnos de bachillerato unificado?

. [ ] NO [ ]

10. ¢El desarrollo de la clase de Educacion Fisica incide positivamente en la practica de

valores en alumnos del bachillerato?

sI ] NO [ ]
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