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TITULO

EL AMBIENTE FAMILIAR Y SU INCIDENCIA EN EL COMPORTAMIENTO
DE LOS NINOS DEL PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA LA INMACULADA DE LA CIUDAD DE ZAMORA,

PERIODO 2011 - 2012. LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS.



b. RESUMEN

El presente trabajo de investigacion hace referencia sobre: EL AMBIENTE
FAMILIAR Y SU INCIDENCIA EN EL COMPORTAMIENTO DE LOS NINOS DEL
PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA LA
INMACULADA DE LA CIUDAD DE ZAMORA, PERIODO 2011 - 2012.

LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS.

Para la realizaciébn de esta investigacion se ha planteado como Obijetivo
General: Coadyuvar al mejoramiento de la calidad educativa mediante el analisis
investigativo del ambiente familiar y su incidencia en el comportamiento de los
nifios del primer afio de educacién basica de la Unidad Educativa La Inmaculada

de la ciudad de Zamora en el periodo 2011-2012.

Los métodos utilizados para la ejecucion de este tema de indagacion fueron:
Hipotético- Deductivo, Analitico, Sintético y el Estadistico; los mismos que se
aplicaron para alcanzar la meta propuesta. El instrumento utilizado fue la
encuesta a Docentes y Padres de Familia, informacion que permiti6 determinar
la incidencia del Ambiente Familiar en el comportamiento de los nifios de Primer

Afo.

Se trabajé con una muestra de cincuenta y dos padres de familia y/o
representantes del primer afio de Educacion Basica y dos docentes de la

institucion educativa, dando un total de 54 personas investigadas.



De acuerdo a los resultados obtenidos en las encuestas aplicadas a las
docentes de la institucion y padres de familia de los nifios, se ha podido
establecer lo siguiente : que la edad de las docentes no incide en el
comportamiento de los nifios, porgue las maestras exteriorizan dinamismo y una
actitud positiva en su trabajo, demostrando siempre su ética profesional en el
proceso de aprendizaje de los nifilos y control de su comportamiento dentro y
fuera del aula, ademas realizan orientaciones pertinentes a los padres de familia
y representantes legales en caso que amerite una atencidn urgente; los
resultados han permitido reconocer que en la mayoria de los casos los nifios
presentan comportamientos disruptivos, porque el ambiente en el que ellos se
desenvuelve es inadecuado porque muchos padres de familia son permisibles,
no establecen limites, reglas dentro de casa, no hay control del tiempo libre, ven
la TV sin vigilancia, cuando los nifios se comportan mal, sus padres los agreden
fisica y verbalmente, provocando frustraciones en ellos. Debido a estas
influencias negativas que reciben en el hogar, los nifios en la institucion
educativa tienden a comportarse inadecuadamente, presentando desajustes
emocionales y consecuentemente dificultades en el proceso de inter-

aprendizaje, producto de las malas relaciones intrafamiliares.

Por esta razon, los padres de familia son los responsables directos en educar y
formar a sus hijos en el seno familiar, con buenos valores, porque ellos son
modelos a seguir, de ahi la importancia de brindarles un ambiente familiar
idéneo, que les permita tener un desarrollo integral saludable y , si presentan
conflictos solicitar ayuda a los docentes o profesionales, quienes brindaran una
atencion oportuna a los nifios y padres de familia, evitando de esta manera la
presencia de desajustes emocionales , mejorando la convivencia familiar y

escolar.



ABSTRACT

The following research work makes a reference to: THE FAMILY
ENVIRONMENT AND ITS IMPACT ON CHILDREN’'S BEHAVIOR AT FIRST
YEAR OF BASIC EDUCATION AT LA INMACULADA ELEMENTARY
SCHOOL IN ZAMORA, CITY ACADEMIC PERIOD 2011 - 2012.ALTERNATIVE

GUIDELINES.

In order to carry out the following research work, a general objective has been
outlined: To contribute to the improvement of the education quality by a deep
investigation analysis inside the family environment and its impact on students’
behavior at first year of basic education at “La Inmaculada” elementary school in

Zamora city. Academic period 2011 — 2012.

In addition, some of the methods used to the implementation of this subject of
inquiry were: Hypothetical-Deductive, Analytical, Synthetic and Statistical. They
were applied in order to achieve the beginning goals. On the tools used in this
research was the survey. It was applied to the teacher and Parents. As a result,
this information allowed us to determine the incidence of family environment and

its impact on students’ behavior at first year.

All in all, we worked on a sample of fifty- two parents or guardians and/or
representative of first year of basic education and two teachers from the school.

As a consequence 54 people were surveyed.



According to the results of the surveys applied to the teachers at the school and
to the parents, it has been establish that: First, the age of the teachers does not
affect the behavior of children because they give to know their dynamism and a
positive attitude in their daily lessons. They always show their professional etic in
the teaching and learning process inside and outside the classroom. A precise
guidance is made for parents and guardians just in case an emergency could
happen. Some results have let us to know that in most cases some students
misbehaved because of the atmosphere they live. One of the reasons could be
permissive parents who do not found limits and rules inside home. Other thing is,
parents do not control time children spent in front on TV. Second, their bad
behavior is strongly grounded by physical and verbal aggression. It just felt
frustration on children. Because of these negative influences they receive at
home, children at school behave inappropriately. And the first showing is they
express emotional disorders and consequently presenting difficulties in the

process of inter-learning. It is definitely because of bad domestic relations.

Finally, parents are the direct responsible in the education and formation of their
children inside home. Putting into practice values and giving them an effective
example of a model to follow. And from this, the great importance of give them a
suitable environment where they can have a healthy overall development. To
sum up, finding help from professionals who can give detailed attention to
children and parents will help them to evade the presence of emotional disorders,

improving family and school life.



c. INTRODUCCION

Los niflos y niflas tienen derecho a vivir en un ambiente familiar estimulante,
donde los padres sean el modelo a seguir dentro de su proceso de desarrollo
fisico y psicoldgico, porque al crecer ellos imitaran las acciones que observaron
y experimentaron en su entorno familiar, especificamente de sus padres. Sin
embargo, no todas las familias cumplen los requisitos para poder ser una familia
adecuada, que logre construir un super yo ideal en el nifio. Asi mismo la
influencia que ejerce el ambiente educativo en la formacion de los nifios y nifias

es importante en su desarrollo integral.

Tomando como referente estas consideraciones y dentro de la practica docente
se ha podido evidenciar en la institucion educativa, que hay nifios y niflas que
presentan conductas inadecuadas en sus relaciones interpersonales con sus
pares y docentes, situacion que se considera preocupante, porque son sintomas
de alerta que deberan ser abordados de manera inmediata por las docentes y

padres de familia, previniendo de esta manera traumas y frustraciones futuras.

Siendo el ser humano una integralidad biopsicosocial en interaccion primero con
sus padres luego con el entorno, la calidad de relacion influira en forma

significativa tanto en el rendimiento como en el comportamiento psicoafectivo.

Desde esta perspectiva, el presente trabajo investigativo aborda el tema: El
Ambiente Familiar y su incidencia en el Comportamiento de los nifios de
Primer Afo de Educacion Basica de la Unidad Educativa La Inmaculada de

la ciudad de Zamora, Periédo 2011-2012. Lineamientos Alternativos.



Los objetivos especificos que se pretenden alcanzar en este trabajo son:

+ Determinar los desajustes emocionales en el comportamiento de los nifios
de primer afio de la Unidad Educativa La Inmaculada de la ciudad de

Zamora.

4+  Determinar la incidencia del ambiente familiar en el comportamiento de los
nifios de primer afio de la Unidad Educativa La Inmaculada de la ciudad de

Zamora.

+ Plantear Lineamientos Alternativos, que permitan mejorar el ambiente
familiar y el comportamiento del nifio de primer afio de Educacion Basica

de la Unidad Educativa La Inmaculada.

El abordaje tedrico esta sustentado en temas sobre la familia y su influencia
en el comportamiento de los nifios y nifias. Haciendo un enfoque general en
cada tema sobre la importancia de la relacién familiar en el futuro conductual del
nifio, porque es en el seno de la familia donde se producen poderosos procesos
de socializacion en los que el nifio va aprendiendo conductas, valores, afectos,

etc.

Engels y Marx — 67, afirmaron la historicidad y la relatividad de la institucion
familiar, consideraron que es moral solamente el matrimonio que se funda sobre
el amor, en estas afirmaciones se hace hincapié el afecto, la armonia que crea
el amor basado en valores en la familia. Si tomamos de referencia este criterio,

en los diversos tipos de familia, monoparental, nuclear, extensa, de madre



soltera, padres separados, la adoptiva y la sustituta, es importante que la
afectividad entre sus miembros sea el lazo que mantenga sus relaciones
interpersonales, fortaleciendo la unidad familiar que generara confianza, respeto,
seguridad, entre todos y en especial en los nifios, de esta manera estaremos

afirmando el rol importante que desempefia la familia dentro de su nucleo.

Ademas es fundamental que los padres tomen conciencia de su mision
educadora, que presenten siempre modelos positivos en la relacion parental
como afirma Diaz Aleman, (2010, p.36-37) “Es bueno exigir pero también saber
exigir segun el momento madurativo del nifio y hasta qué punto”, es decir los
valores, como el respeto, la confianza etc. perduraran en ellos por siempre si
estan bien inculcados, caso contrario se iran perdiendo y consecuentemente la
generacion de conflictos, producto de la permisividad, sobreproteccion,

descuido por parte de los progenitores.

Asi mismo los estilos de comunicacion familiar, si es de caracter agresivo,
impositivo, tornaran el ambiente familiar en negativo para los nifios, por eso es
necesario que la comunicacion de padres a hijos sea asertiva, para crear nifios
seguros, capaces de actuar correctamente, superando dificultades que se les

puedan presentar en un futuro.

De igual manera el ambiente familiar incide en el comportamiento de los nifios,
si este es negativo se constituira en un problema comudn para todos sus
integrantes, mas aun, si consideramos la grave afectacion que sufren los nifios,
quienes presentaran conductas de hostilidad, de resentimiento, de maltrato a
los demas, violencia fisica o verbal, etc.; ante lo cual es imprescindible buscar

alternativas de solucion.



Los actos de indisciplina que presentan los nifios, son expresiones de
privaciones, de tensiones o de problemas de su vida que requieren un estudio
propicio, para determinar el factor causal de este comportamiento y no aplicar
castigos fisicos y psicolégicos. Precisamente, la presente investigacion se
centra en el andlisis de esta situacion, a fin de detectar las causas del problema

y plantear soluciones acertadas.

La metodologia utilizada en la investigacion es de tipo no experimental, de disefio
mixto, porque es un proceso que recolecta, analiza y vincula datos cualitativos y
cuantitativos en un mismo estudio, para responder al planteamiento del
problema, haciendo un analisis descriptivo — explicativo . EI método hipotético
deductivo permitid relacionar los datos empiricos obtenidos con el instrumento
de investigacion, como encuestas, al grupo investigado para asi poder
establecer conclusiones direccionadas al problema en estudio. De igual manera
el método analitico permiti6 realizar un analisis interpretativo de las
caracteristicas del ambiente familiar y la explicacion de las causas y efectos del

comportamiento de los nifos.

El método sintético permiti6 el planteamiento de las conclusiones vy
recomendaciones del problema investigado. Asi mismo el método estadistico ha
servido para establecer relaciones y comparaciones entre los datos obtenidos
de la influencia del ambiente familiar y educativo en el comportamiento de los
nifos, los mismos que han sido analizados y simplificados, permitiendo una

mejor comprension e interpretacion de los resultados obtenidos.



La encuesta utilizada como instrumento de investigacion y aplicada a padres de
familia han permitido conocer el rol que desempefian en la crianza y educacion
de sus hijos, a las docentes, el nivel de preparacion académica e innovacion
permanente para su trabajo con los nifios y solucién de problemas suscitados en
ellos; con los datos obtenidos se ha podido establecer y enfocar de una manera
directa la interrelacion de padres de familia, docentes y nifios , con la finalidad

de detectar los factores ambientales que inciden en su comportamiento.

En base a los resultados obtenidos se ha establecido las siguientes
conclusiones: que los desajustes emocionales que presentan los nifios en
estudio, son provocados por la influencia negativa del contexto familiar en
donde ellos se desenvuelven. La falta de reglas, permisividad, agresiones fisicas
y psicologicas por parte de los progenitores a los nifios, ocasiona
comportamientos disruptivos en la institucion educativa, generando problemas

dentro de las aulas de clase, interfiriendo en el proceso de aprendizaje.

En tal virtud se recomienda que los padres de familia eduquen con el ejemplo a
sus hijos manteniendo una comunicacién asertiva, establezcan reglas en el
hogar, creen lazos de afectividad entre todos los miembros de la familia , de esta
manera estaran formando hijos con una estima personal elevada, capaces de

asumir retos y actuar de una manera responsable.

Para orientar a los padres de familia, se ha realizado una propuesta alternativa,
basada en talleres de escuela para padres, con la participacion de docentes,
directivos, Aula de Apoyo, con la finalidad de que se sienten las bases de un
aporte efectivo en la educacion integral de los nifios y la superaciéon de conductas

no deseables.

10



d. REVISION DE LITERATURA

LA FAMILIA

En el proyecto de vida familiar hay una conjugacién de sentimientos (amor,
respeto, comprension), decisiones y sobre todo la perpetuacion a través de los

hijos para alcanzar la felicidad anhelada y perdurable en la familia.

Sin embrago en el transcurso del diario convivir se presentan desacuerdos,
alegrias, tristezas, momentos dificiles, que requieren de atencién inmediata para
que no generen dificultades en el seno familiar de graves consecuencias. Hay
que considerar que la familia es la base de la organizacion social, donde se
educa para toda la vida, por esta razén los padres son los primeros educadores,
modelos a seguir para sus hijos, de ellos depende el desarrollo de su
personalidad, porque el entorno familiar influye en su comportamiento. La vida
en familia es un eficaz medio educativo al que debemos dedicar tiempo y
esfuerzo, la escuela complementard la tarea, pero en ninglin caso sustituira a los

padres.

Limites de la democracia familiar:

Los nifios juegan un papel igual en el amor y en el cuidado que hay dentro de
una familia, pero también necesitan proteccion, ensefianza, orientacion, y
disciplina, necesitan saber que sus padres son autoridad en casa, esto no implica
gue los padres tengan que actuar controlando y dominando, sino que lo hagan
como adultos fuertes que saben como tratar los peligros y dificultades, como

satisfacer las necesidades de su familia y tomar las decisiones correctas.

11



Esto es lo que crea en el nifio una sensacion de seguridad emocional, cuando
esto sea comprendido y aceptado por los padres e hijos, aumentara en lugar de

disminuir la confianza y la cooperacion.

Ambiente familiar: influencia en el desarrollo social y emocional de los

ninos

La calidad del ambiente familiar y las experiencias que viven los nifios en él son
fundamentales para su desarrollo social y emocional. En la infancia se aprende
mMAas que en cualquier otra etapa de la vida, los individuos son vulnerables a
repetir las acciones que observan durante su nifiez, al crecer los nifios imitaran
la acciones que observaron y experimentaron en su entorno familiar,

especialmente de sus padres.

Si bien es cierto que los padres son el modelo a seguir de sus hijos, es muy
importante que el entorno familiar en donde se desarrollan garantice una calidad
de vida armoniosa. Se pueden diferenciar diferentes tipos de familia en la crianza

de los nifios, las mismas que se detallan a continuacion:

Ambiente familiar autoritario

En el ambiente familiar autoritario los padres confunden el autoritarismo con

autoridad. Los padres reprimen severamente los instintos del pequefio,

pretenden que siempre haga lo establecido y mantienen unas normas muy

estrictas que esperan se cumplan fielmente.

12



El nifio juzga los actos como buenos o malos si estan asociados o0 no con la
accion, lo incorrecto es lo que esta asociado con consecuencias negativas y
acata estas normas para evitar el castigo, entendido como la correccion de las

acciones incorrectas de acuerdo con las normas establecidas.

Pero cuando la represion es severa, el nifio cumple con las normas no porque
haya participado en su construccion o las comprenda sino por miedo al castigo,
no desarrolla autonomia para apropiarse de ellas, de esta manera estaremos
erroneamente reforzando conductas negativas adquiridas y desarrolladas por los

nifos.

“Es el ambiente en el cual el nifio es educado para obedecer completamente a
los adultos y darles siempre la razén”. Los padres reprimen severamente los
instintos del pequeiio, pretenden que siempre haga lo establecido y mantienen
unas normas muy estrictas que esperan se cumplan fielmente” (Torres y
Hernandez, 1997). En un ambiente autoritario el nifio no tiene muchas
posibilidades de explorar ni de ponerse a prueba, debe obedecer 6rdenes y

seguirlas sin evaluarlas ni criticarlas.

Si las formas de relacionarse que aprenden y practican los nifios son la fuerza 'y
la imposicidn, estas seran sus formas naturales de socializacion, asi aprenderan
a moverse y a reconocer a los demas. La agresividad se da especialmente hacia
figuras que no son de autoridad, el nifio que crece en este ambiente aprovechara
para descargar su agresividad con otros mas débiles, de esta manera iran

desarrollando en ellos niveles bajos de altruismo.

13



Ambiente familiar donde no hay normas definidas

En un ambiente familiar donde hay permisividad en las normas, se deja al nifio
completamente libre para que haga lo que quiera. Los padres no establecen
limites, lo cual hace que el nifio se confunda y no pueda diferenciar entre lo que
esta bien y es correcto de lo que no lo esta. Los nifios no reciben castigo de sus
padres cuando cometen faltas o errores, es decir, no se les brinda

retroinformacion que le de valor moral a su accion.

Asi, cuando un nifio no encuentra una figura que lo oriente sobre lo bueno y lo
malo, se le genera incertidumbre en cuanto a las normas, crece inseguro y €l
mismo es el que pone la norma a su acomodo y sin seguridad .Es posible que el
nino no desarrolle capacidades para crear conciencia moral y tampoco

construya y cimente valores positivos.

El nifio, al no tener limites, no sabe resolver conflictos, no tiene las herramientas
para ello, no maneja relaciones de correspondencia pues generalmente querra
gue las cosas y situaciones lo beneficien por lo que es dificil que sean empaticos,

tornando su convivencia social en algunos casos conflictiva.

Ambiente familiar agresivo

En este tipo de ambiente, se muestra irrespeto por las personas, porque hay
manifestaciones de agresividad fisica y psicolégica hacia los demas, esos
modelos de comportamiento generan en el nifio actitudes similares, resolviendo
sus diferencias en algunos caso a través de la agresion a sus compafieros

cuando ello se creen ser intimidados..
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El desarrollo de la agresividad se favorece si el ambiente es violento ya que los
nifios realizan acciones violentas y construyen razonamientos que las justifican,
En un ambiente impulsivo es muy probable que el nifio sea maltratado,
desarrollando modelos agresivos que compliquen las interacciones sociales a

futuro.

El ambiente familiar es un factor clave en el desarrollo socio-afectivo y ético del
individuo se ha encontrado que el nifio que haya experimentado una adaptacion
temprana afortunada, tendra éxito con mayor probabilidad en fases posteriores,

su desarrollo previo puede determinar el camino para su desarrollo posterior.

Por lo tanto un ambiente adecuado para el desarrollo no es aquel donde el
control es excesivo y el nifio no tiene opciones, tampoco aquel en el que las

opciones son ilimitadas. Es aquel en el que las opciones son limitadas.

Patrones positivos en la relacion parental

Las relaciones de padre a hijos se fortalece cuando los lazos familiares se
cimentan con valores de respeto, comprensiéon, unién, solidaridad, amor, toda
esta armonia familiar generara en los nifios actitudes positivas frente a las
vicisitudes de la vida, seran personas seguras que mantendran y estableceran
buenas relaciones sociales a futuro. Y en el caso de que por alguna causa se
presenten circunstancias que los inciten a reaccionar de una forma negativa, lo

haran de una manera asertiva.
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Hay que hacer hincapié en que en ocasiones los padres aplican una sancion
como consecuencia de un mal comportamiento del nifio, en este sentido no se
deberia sancionar solo la mala conducta sin mirar méas alla, sin reflexionar sobre
la necesidad emocional que estd manifestado el nifio porque se corre el riesgo
de que se conduzca a crear una relacion distante , una falta de comunicacion y
con el pasar del tiempo se genere un sentimiento de resentimiento en el nifio
hacia el padre por haberse sentido incomprendido. Por lo tanto como padres se
debe conocer el motivo de un comportamiento inadecuado, evitando asi

reaccionar solo a la conducta en lugar de responder a la creencia que la provoca.

CAUSAS DEL MAL COMPORTAMIENTO DEL NINO

No cabe esperar que el comportamiento de los nifios sea perfecto; después de
todo, son pequefios y aun estan aprendiendo lo que es apropiado y lo que no. Si
bien hay conductas negativas que pueden ser evitadas antes de que aparezcan,
existen otros comportamientos cuyas causas son fisioldgicas y que posiblemente

necesiten algun tipo de terapia para poder ser controlados.

Entre las posibles causas se pueden anotar las siguientes:

Poner a prueba su limite:

Muchos nifios se comportan mal simplemente porque todavia estan intentando

averiguar qué es lo que pueden hacer y lo que no, por lo que necesitan poner a

prueba a padres y cuidadores para saber cuales son los limites. La mejor manera
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de manejar este tipo de comportamiento es o bien ignorarlo, o bien castigarlo de
forma inmediata. Dejar a los nifios aislados durante unos momentos o retirarles
algunos de sus privilegios son dos opciones que suelen dar un buen resultado
como castigo. Para que el nifilo sepa como debe comportarse la proxima vez,
hay que hacer alusion a aquello que ha hecho mal, pero nunca se le dice que
es malo; simplemente se le aclara que las acciones realizadas han sido

inapropiadas y que no debe volver a repetirla.

Sucesos traumaticos:

La presencia de una persona extrafia como cuidadoras en ausencia de los
padres por trabajo, separacion de los padres, actos de violencia, pueden hacer

que el nifio desarrolle un mal comportamiento para llamar la atencion.

Aunque no hay forma de evitar estos acontecimientos, sus efectos negativos
sobre el comportamiento del nifio si podran ser controlados si se le da al nifio la
oportunidad de hablar sobre lo que siente. Ademas es conveniente acudir a un
especialista para recibir atencion psicoldgica oportuna de terapia para alcanzar

resultados positivos del nifio y sus padres.

A continuacion se presenta en el recuadro algunos comportamientos frecuentes

en los nifios y sugerencias para padres, para evitar los castigos sin perder los

estribos:
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COMPORTAMIENTO

EVITAR

SUGERENCIAS

Cuando agrede a otros

ninos.

Hacerle lo mismo
para que vea cOmo
se siente

Pedir a otro nifio que

le agreda.

Explicarle que
puede hacer dafio

Proponer otras
formas de
desahogarse

(patear un baldn,
romper un papel que

no sirva etc.

Dice palabrotas

Celebrar o reirse
cuando dice.
Decir palabrotas

frente a él.

Hacerle saber, con
calma vy claridad,
gue esas palabras

no debe decirse.

Es muy necio

Prohibirle todo
Decirle que no a algo
y luego permitirlo

Discutirlo con él

Definir claramente y
con palabras
sencillas lo que
puede y no puede

hacer.

Llora y hace berrinche

para llamar la atencion

Gritar mas que él.
Burlarse
Acceder en cuanto

empieza a llorar.

Demostrarle que asi
no logra nada.

Llevarlo a un lugar
solo (no encerrado)
hasta que deje de

llorar.

Unicamente obedece
cuando los padres los

gritan o se enojan,

Ser agresivo
Cambiar de opinién
constantemente

Dar muchas 6rdenes

al mismo tiempo.

Ser claro y amable al
pedir las cosas.
Antes de gritar,
asegurarse de que
comprendio la orden
dada.

Mantenerse firmes.
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Si ponemos en practica estas sugerencias con los nifios en el hogar, los
resultados seran satisfactorios cuando interrumpamos la aparicion de conductas

inadecuadas de los nifios.

COMPORTAMIENTOS DISRUPTIVOS DE LOS NINOS

Cuando no se ha ejercido autoridad en el seno familiar, los padres no han sido
un ejemplo a seguir para sus hijos, no se ha inculcado valores morales,
espirituales, establecimiento de limites, reglas el ambiente familiar es nocivo

para los nifios y no garantiza en ningun sentido su desarrollo integral.

Desde este punto de vista los nifios disruptivos descritos por los diversos autores
provienen de hogares problematicos, hogares disfuncionales, pero una vez mas,
se debe hacer constar que hoy en dia, y debido a la excesiva permisividad de
ciertas familias, los nifios son cada vez mas consentidos, y quedan alejados de

hacer ningun esfuerzo para conseguir aquello que desean (Badia, 2005, p.67)

Otros autores como Nardone, Giannotti y Rocchi (2003) mencionan seis modelos
qgue tienen estrecha relacion con las caracteristicas que adopte la autoridad

paterna, los mismos que se detallan a continuacion:

a) Un primer modelo llamado hiper protector, en el que los adultos sustituyen
continuamente a los nifios, hacen su vida mas facil, intentan eliminar todas
las dificultades, hasta intervenir directamente haciendo las cosas en su

lugar.
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b)

d)

f)

El segundo modelo llamado democratico-permisivo, se caracteriza por la

ausencia de jerarquia.

El tercer modelo hace referencia al sacrificante, refiriéndose a que la vision
del mundo es el sacrificio, busca aceptacion de los demas y su objetivo es

mantener estable la relacion.

El cuarto es el intermitente, se caracteriza por el cambio constante en las
interacciones familiares, generando ambivalencia con respecto a un

modelo.

El quinto modelo llamado delegante cuya caracteristica se centra en la

delegaciéon del acompafiamiento de la crianza a otros parientes.

El modelo autoritario que se caracteriza por que los padres ejercen poder
sobre los hijos, sin ninguna resistencia de éstos. Dichos progenitores
continuamente reprimen los gustos de sus hijos, con frecuencia los animan
en la adquisicion de habilidades para alcanzar el éxito y los alientan para el

buen desempefio académico.

Practicas educativas parentales

Una investigacion sobre practicas educativas parentales explica que “la vivencia

institucional empieza en el hogar, alli los nifios y nifias aprenden a vivir y a con-

vivir, es donde se establecen las normas como mediadoras de los conflictos”.
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Ante esto es necesario reconocer que los nifios son observadores de situaciones
y malos tratos, generalmente perpetrados por el padre o la madre. Aunque en un
principio compadecen a la madre, conforme crecen esta solidaridad se

transforma en hostilidad (Leiva, 2007, p.118).

En el trabajo realizado por Villarreal (2008) se plantea que “los problemas y las
conductas sintomaticas de las personas son concebidas como el resultado de
las interacciones inadecuadas al interior de la familia, en donde cada quien es

parte, y no como un conflicto individual intrasiquico”.

Desde esta postura cabe decir que la familia es un sistema social en constante
transformacion, que se encuentra integrado por un grupo de personas que se
conocen por su larga convivencia y han construido patrones de interaccion, que

cada uno reconoce e introyecta para poner en practica en la cotidianidad.

COMPORTAMIENTO DEL NINO DENTRO DEL AMBITO ESCOLAR

Al ingresar el nifio al contexto escolar, llega con un conjunto de conocimientos
previos adquiridos en el entorno familiar y social que lo han rodeado en sus afios
primeros. La manera como fue acompafado, guiado, disciplinado, escuchado,
incentivado y corregido entre otros aspectos, hace que el “aprendiz” venga ya
con una carga de saberes y repertorios que pasan a ser el derrotero por donde

caminara en sus nuevos conocimientos (Lopez, 2007, p.235).
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Es importante aclarar que el autor entiende por practicas educativas familiares
aguellas preferencias globales de comportamiento de los padres o figuras de
autoridad relacionadas con las estrategias educativas encausadas hacia los
hijos, las cuales poseen como caracteristica, la bidireccionalidad en las
relaciones padres-hijos, debido a que los actos de los padres generan
consecuencias sobre los hijos, asi como las acciones de los hijos influyen sobre

los padres (Lopez, 2007, p.235).

Rol del docente de Primer Aino de Educacion Basica

Los docentes de Primer afio tienen la responsabilidad de que los nifios alcancen
el desarrollo de sus funciones basicas en todas las areas que lo conforman como

personas.

Los nifios no son seres fragmentados sino que aprenden desde lo integral por
medio de la asociacion de su mundo con el mundo de los adultos y con la realidad
se espera que el aula sea el lugar para experimentar reordenar las ideas que
tiene sobre la vida, interactuar con los demas, adquirir conocimientos y practicar

valores que les permitan convivir en armonia.

Los docentes deben incentivar autonomia en los nifios, deben crear situaciones

en los que ellos se sientan seguros, para dar sus opiniones, resolver problemas,

valorar su trabajos y de sus comparieros.
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Los docentes son guias, mediadores del aprendizaje de los nifios, acompafian y
brindan las herramientas necesarias para que los nifios sean capaces de

alcanzar su autonomia por si mismos.

En su trabajo cotidiano los docentes propicia ambientes de aprendizaje, en los
cuales los nifios desarrollan sus habilidades y destrezas, la interaccion con sus

comparferos ayuda a cimentar bases de socializacion.

Comportamientos negativos del nifio en la escuela

En el &mbito educativo los docentes dentro del proceso de inter- aprendizaje de
los nifios ayudan a desarrollar sus funciones basicas, este trabajo no solamente
es de ellos, los padres de familia juegan un papel preponderante en la educacion
de sus hijos, por tal razén deben crear un ambiente familiar propicio para que los

nifios tengan un desarrollo fisico y mental saludable.

De ahi la gran responsabilidad del docente en el aula. Si no hay parametros de
normas y reglas desde el hogar, lamentablemente es la escuela la encargada de
restablecer el orden como institucion, y a través de los docentes, Aqui la escuela
se enfrenta a la doble funcion de educar a los nifios y de acompafiar a los padres,
para rectificar en lo posible las conducta desordenadas que han permitido desde
hace mucho tiempo. Y esta tarea es indelegable, ya que los padres aceptan
Ganicamente, aunque no les guste o no estén de acuerdo, las sugerencias de la

escuela.
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Los nifios que presenta problemas de conducta en el aula, no cumplen con sus

tareas, molesta al grupo y dificulta la tarea del maestro, son nifilos que no han

logrado el control de sus impulsos.

A continuacién se describe comportamientos observados en el ambiente escolar

de los nifios:

b)

Interrupciones en el aula: Los nifios que actian en el aula perturban no
so6lo al docente, sino también al resto de la clase, tratando de concentrarse
en las actividades encomendadas. Por esta razon, es imperativo que los
educadores hagan que el acto de interrupcion de clase sea una causa
conocida de preocupacién. Esto implica darles a los alumnos a conocer al
inicio del afio escolar, y recordarles, que el hablar fuera de turno, caminar

por el aula, acusar, platicas de fondo o interrumpir la clase es inaceptable.

Problemas en el area de juegos: El campo de juego es motivo de muchas
opciones de comportamiento pobre, sobre todo para la escuela. Los
ejemplos de mala conducta que deben ser corregidos o dirigidos
inmediatamente incluyen empujones, golpes o intimidacion. El campo de
juego se utiliza para el recreo para que los nifios quemen la energia que se
acumula durante las horas de clase. Debido a esto, algunos nifios pueden
tener una tendencia a ser mas agresivos y por lo tanto causar problemas
por mala conducta. Las reglas del area de juego deben ser abordadas,
entendidas por todos y aplicadas para ayudar a prevenir los problemas
derivados de la mala toma de decisiones. Para los educadores y el
personal, es importante estar atentos a los primeros signos de problemas
de conducta, por lo que pueden dirigirse directamente con el estudiante

antes que las cosas se salgan de control.
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d)

Problemas con las tareas: Los nifios también pueden mostrar problemas
de comportamiento cuando se trata el tema de las tareas y trabajos. Si se
permite que el tiempo durante la clase para trabajar en la tarea, se debe
avisarle a los nifios que ese tiempo es un privilegio y que no hacer las tareas
resultara en que el privilegio les sea retirado. Los problemas de
comportamiento adicionales relacionados con los deberes pueden incluir
quejarse verbalmente u oponerse a la decision de las actividades. Cuando
los niflos muestran tal aversion a esta actividad, la base para el aprendizaje
en las aulas, el tema debe ser abordado y se debe corregir el

comportamiento adverso.

Problemas sociales: Las cuestiones sociales desempefian un papel clave
en la escuela, desde los nifios de primaria hasta el final hasta la secundaria.
Debido a las interacciones sociales de los nifios, se pueden presentar
problemas de comportamiento entre los nifios o grupos de nifios. Las areas
a vigilar son el bar, donde el mal comportamiento se puede ver en los que
hablaban en voz alta, que se burlan de los demas, gritado y creando
conflictos. Cualquier lugar en una escuela donde los nifios se retnen e
interactian unos con otros debe ser monitoreado de cerca para observar
los problemas de conducta tales como la intimidacion, peleas o actuar fuera

de lugar.

Los nifios presentan diversas formas de actuar mientras que se encuentran en o

alrededor de la escuela. Los profesores deben ser conscientes de que los

diferentes problemas de conducta tienden a surgir en diferentes lugares a través

de una escuela, e incluso durante diferentes momentos del dia, por ello es

importante estar alerta ante los diferentes comportamiento de los nifios, para de

esta manera adoptar medidas correctivas necesarias en el caso de que incurran

en conductas negativas.
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ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA FOMENTAR LOS VALORES EN LOS

NINOS

La vida en familia y los modelos de vida

Los padres son modelos para sus hijos, de ellos aprenden, valores, normas y
sentimientos. Los consejos y las amonestaciones sin la presencia del buen

ejemplo de los padres se reciben con un fuerte resentimiento.

La identificacion de los hijos con los padres posibilita la asimilacion de conductas.
En igual proporcion, a manera como los padres manejen sus relaciones y
acepten sus roles, seran vistos e imitados por sus hijos: de alli la influencia que

ejerce los padres sobre los valores de los hijos.

El proceso educativo con los hijos, es largo y dificil. Se logra con un trabajo

constante que incluye con los siguientes pasos:

Ayudar al hijo a entender en qué debe creer: los valoresy creencias del
nifio pueden servir como guias de conductas. Hablar de esas creencias con

el nifio, le ayudara a clasificarlas.

Confrontar con los niflos los valores que los padres consideran
importantes: El hijo necesita puntos de referencia comunicados por los
adultos en gquienes mas confia. Los padres a su vez, deben trasmitir
mensajes claros sobre sus propias actitudes y valores, de manera que el

pequefio pueda compararlos con la vida diaria.
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Asesorar al niio para que establezca objetivos razonables y
alcanzables: los seres humanos actuamos por objetivos, y los nifios que
no tienen modelos claros de en quienes clocar su atencion, presentan sus

pautas y valores.

Los hijos aprenden los valores de sus padres, quienes como cabeza del hogar
deben mostrar coherencia, es decir que actian de acuerdo a los valores

aprendidos.

El fortalecimiento de los valores al interior de la vida familiar

La vida familiar exige que cada uno de sus miembros asuma una verdadera
actitud de vida, lo que permitira adquirir cierta capacidad de convivencia dentro
de un clima de tolerancia y respeto a las diferencias. Exige ademas despojarse
de todo orgullo y agresividad, y disponer el espiritu para retomar el amor y el

dialogo.

En la actualidad se habla de una pedagogia de los valores reforzada por el
ambiente familiar y por el grupo social, Io que nos debe llevar a aquellos valores
universales que no pueden desaparecer, como son el respeto por la vida, la

autoridad, la libertad, la tolerancia entre otros.

Ademas los diadlogos que estan dirigidos con respeto y consideracion, permiten

ver la vida desde el punto de vista del otro y hacen posible el perdon cuando se

suscitan algun tipo de divergencias.
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Valores aplicados en la vida familiar

Los valores pueden empezar a funcionar en el seno familiar si los hijos se

comprometen a (Pascual Marina 2006):

Nunca hablar mal de los padres

Ofrecer respeto, amor y obediencia a los padres

Ser agradecidos con los padres

Ser cordial y amable con los padres.

Escuchar con atencion las orientaciones de los padres.
Aceptar las 6rdenes impartidas.

Tratar con carifio y ternura a los padres

Para que se dé una relacién compartida, los padres también deben establecer

compromisos con sus hijos, y de esta manera se puede lograr armonia familiar.

Si el padre exige a sus hijos debe también darse como tal.

La rigidez exagerada aisla a los hijos.

No es posible exigir a los hijos algo superior a sus posibilidades.
Demasiada cautela puede desestimular a los hijos.

Si se educa basado en la confianza y el afecto, se encontraran respuestas
positivas.

Es necesario hablar a los hijos con seguridad.

La autoridad hogarefia debe estar basada en el respeto, la libertad y la

responsabilidad.
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La indiferencia paterna debilita las relaciones familiares.

Fomentar el dialogo para que los hijos se exprese sus sentimientos.
Estimular los logros y no resaltar siempre lo negativo.

Mostrar internes por las actividades de los hijos,

Dedicar tiempo para escuchar a los hijos.

Ayudar al nifio a formar su propio yo.

Fomentar en los hijos el sentido de la responsabilidad, entendida no solo
en el area personal, sino también frente al trabajo, a la familiay a la

sociedad.

CONTROL DE LA DISCIPLINA EN EL AULA

Los docentes a mas de impartir conocimientos a los nifios en las aulas, deben
estar preparados para controlar comportamientos inadecuados, aplicar técnicas
gue permitan que los nifios cambien de actitud reconociendo que estan obrando

de una manera incorrecta (M.T. Gémez 2006).

Por eso es importante identificar el problema que presentan los nifios, indagar

SuUs causas y actuar.

a) IDENTIFICAR: El primer paso es identificar los agentes que provocan un
comportamiento inadecuado. Cuando se trata de nifios individuales la
identificacion es relativamente facil. No obstante, con frecuencia, estas
conductas aparecen sostenidas por dinamicas de grupo que no resultan tan
obvias. Entonces importante detectar con cautela que provoca este
comportamiento, si desciframos algunas de estas claves podremos actuar

con mayor eficacia.
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b) CONOCER: Sabemos que la conducta inapropiada, también en clase,
obedece a causas multifactoriales por lo tanto se hace necesario a nivel
de las personas que desean aplicar técnicas conductuales conocer delante
qué tipo de nifio o grupo nos encontramos. No se trata de efectuar una
evaluacion a fondo, cosa mas propia de los psicologos, sino de revisar la
informacion de que disponemos para obtener datos relevantes y ayudarnos

a comprender como debemos actuar.

c) ACTUAR: Elegir las técnicas y estrategias de intervencion adecuadas para

solucionar las conductas disruptivas que presentan los nifios.

Uno de los factores mas importantes para poder ayudar a estos nifios y el que
va determinar en mayor medida la efectividad de las estrategias que podamos
utilizar con ellos va a ser cdmo nos ven a nosotros. Los nifios son especialmente
intuitivos y saben leer en nuestras caras, gestos y reacciones y comprender si
estamos nerviosos o inseguros delante de sus comportamientos. Si esto es asi,

saben que el control lo tienen ellos y esto reforzara sus actuaciones.

Un maestro seguro, que no duda ante las decisiones que toma pero, a su vez se
muestra sereno y tranquilo sin perder los nervios pese a la conducta del nifio le
envia un mensaje muy contundente : "Ta no tienes la capacidad de alterarme y
por ahi no vas a conseguir nada". Si paralelamente sabemos reforzarle en lo
positivo, se lo hace delante del grupo sus avances o0 aspectos positivos, se
estara en mejor situacion para que el nifio "probleméatico” mejore su

comportamiento en clase.
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Las diferentes técnicas son complementarias, es decir, no deben entenderse
como un unico sistema de intervencion, sino como diferentes herramientas
susceptibles de combinarse entre ellas para ajustarse a nuestras necesidades.
De la creatividad y preparacion de cada persona dependera el obtener unos

resultados optimos.

A continuacién se expone, a modo de sugerencia, técnicas que se puede aplicar

para el control de la disciplina en el aula:

a) Contrato conductual
b) Juego de roles
c) Refuerzo de conductas positivas

d) Brindar confianza y carifio.

a) Contrato conductual: La negociacion también es una via importante para
impulsar cambios en los nifios. Recordemos que aunque creamos que un
comportamiento cambia con la suficiente presion sobre la otra persona,
esto s6lo es un espejismo, necesitamos motivar el cambio, ceder, que no

perder, para ganar realmente.

En el contrato conductual se acuerda una serie de condiciones que nos
comprometemos a cumplir cada una de las partes participantes, a cambio de una
serie  de beneficios. Nadie da sin recibir nada a cambio.
Buscando cambios de comportamiento y modificacion de una conducta
determinada, y motivarlo, para ello haciendo que ese cambio, ese esfuerzo,
tenga una recompensa. Asi, plasmaremos por escrito los cambios que
esperamos 0 queremos trabajar con otra/s partes y las consecuencias que se

obtendran por el cumplimiento o incumplimiento de los mismos.
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En los contratos conductuales se debe especificar:

La conducta esperada (qué, cuando, como se llevara a cabo)

Criterios sobre la frecuencia de la conducta.

Qué consecuencia tendra la ocurrencia de ese comportamiento “ Después
podras jugar media hora a la play”

Qué consecuencias tendra el no llevar a cabo la conducta establecida. “Si
no tendras que ordenar la estanteria en lugar del tiempo de la play”
Bonificaciones o premios extra por periodos de cumplimientos largos “si al
final de la semana has cumplido todos los dias podras salir con los amigos

media hora mas”

Todos estos términos deben plasmarse por escrito, y ser negociados y

acordados por ambas partes, para que el compromiso y realizaciéon de los

mismos sea posible.

b)

Juego de roles: En este tipo de juego los nifios asumen papeles de adultos
y reflejan de manera creadora las actividades de estos y las relaciones
sociales que ellos establecen entre si. Se considera una actividad
fundamental en la etapa infantil, porque los pequefios resuelven en este
juego una contradiccion propia de su edad: quieren ser como los adultos y
hacer todo lo que estos hacen, aun cuando sus posibilidades reales no se
lo permiten. Es en el juego de roles donde ellos pueden hacer de “mama”,
y “planchar” la ropa de su “nene”, de “chofer” y “manejar” el “carro” igual
que papa.... siempre en un plano imaginario. Este tipo de juego influye de
manera significativa en el desarrollo psiquico del nifio, pues constituye una

via para la solucién de la contradiccion antes mencionada.
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Refuerzo de conductas positivas: Siempre que sea posible, concentrar
la atencion en los alumnos que estan obedeciendo las reglas e ignorar a

los que se comportan inadecuadamente. Ejemplos:

Comenzar la explicacion aunque unos cuantos alumnos adn no presten
atencion.
Utilizar la mala conducta como un indicio personal para hallar alguna

conducta positiva que reforzar.

Asegurarse de que todos los alumnos, incluso los problematicos, reciben algun

elogio, ciertos privilegios, cuando hacen algo bien:

Examinar la lista de clase para asegurarse de que todos los alumnos estan
siendo reforzados.
Permanecer alerta a las posibilidades de elogiar a los alumnos que

tienden a crear problemas.

Padres y docentes

La peculiar relacion existente entre escuela y familia, exige de ellas una delicada

coordinacion. Del mismo modo, la necesidad de personalizacion para una

verdadera formacién, y la reciprocidad de la relacién establecida, solicitan

crecientes grados de participacion y comunicacion entre ambas instituciones.
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Son, asimismo, los padres quienes a causa de su carifio desinteresado, de
conseguir el crecimiento en autonomia de sus hijos y, por tanto, la madurez: un
crecimiento en libertad y responsabilidad que solamente es posible, de manera
armonica, cuando la familia soporta las decisiones personales, con su mezcla de

aciertos y errores.

Establecen los padres con la escuela una particular relacion de confianza,
mediante la cual delegan autoridad, funciones, objetivos familiares, etc., en la

institucion a la que confian sus hijos.

La relacion que se entabla entre familia y escuela es tan peculiar que s6lo cabe
situarla en el marco de la confianza- es la escuela, corno parte de la familia, una

prolongacion suya, adquiriendo asi su pleno sentido.

En este sentido, la familia debe tener una actitud activa y participativa, mas alla
de las aportaciones puntuales de informacion sobre los hijos, en la medida que
lo requieran los maestros: esto es, trabajar conjuntamente en la orientacion de

la persona en orden a un proyecto comun de educacion.

Si no se produce ese acuerdo previo sobre cOmo y para qué queremos educar a
nuestros hijos, la disfuncionalidad en la relacién padres-maestros y en el mismo
proceso educativo, estara asegurada. Una escuela no puede limitar su actividad
a los campos que sean de su exclusivo interés, sin atender a las necesidades de
la familia. Esa peculiar relacion de confianza-servicio es caracteristica de la
escuela, particularmente en los niveles de Primaria y Secundaria. Cuando
existen problemas del entorno familiar las docentes deben realizar visitas

domiciliarias, para determinar porgue un nifilo demuestra conductas disruptivas.
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e. MATERIALESY METODOS

La presente investigacion analizd el ambiente familiar y su incidencia en el
comportamiento de los nifios del primer afio de educacion béasica de la unidad
educativa La inmaculada de la ciudad de Zamora. Periodo 2011 — 2012; la misma
que sirvié como fuente directa facilitando datos e informacion para llevar a cabo

la presente investigacion.

Se aplicé la investigacion de tipo no experimental ya que no es posible manipular
datos de las variables que se estudian, la finalidad es facilitar la comprension,
explicacion y descripcién de las caracteristicas del ambiente familiar vy la

incidencia en el comportamiento de los nifios de primer afio de educacion basica.

Métodos utilizados

Para la recoleccién de informacion tedrico — empirica sobre el objeto de
investigacion propuesto, se utilizaron los siguientes métodos, técnicas e

instrumentos:

Hipotético — Deductivo, que permitio, una vez propuesta la hipotesis, inferir el
conjunto de datos empiricos recogidos con los instrumentos de investigacion y

arribar a conclusiones particulares a partir de la hipotesis.

El Analitico, que determind hacer el analisis interpretativo de la informacion
empirica sobre las caracteristicas del ambiente familiar y la explicacion de las
causas y efectos del comportamiento del nifio, para la formulacién de las

conclusiones.
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El Sintético, que llevo al planteamiento de las conclusiones y recomendaciones,
luego de un proceso de analisis critico, juicios de valor, conceptos y valores de

la realidad investigada.

El Estadistico, que se utilizd en la estructura de cuadros y representaciones
graficas de la informacion obtenida con la aplicacion de los instrumentos de

investigacion y facilitd la comprension e interpretacion de los datos.

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

La técnica que se utilizo en esta investigacion fue la encuesta.

La encuesta, se utilizo para recabar la informacion del ambiente familiar y el

comportamiento delos nifios de primer afio, se aplic6 a docentes y padres de

familia.

POBLACION Y MUESTRA

El desarrollo de la investigacion se realiz6 en la Unidad Educativa La

Inmaculada, de la ciudad de Zamora, tomando especialmente el ambito de

trabajo a los nifios del primer afio de educacién basica y sus responsables.

La totalidad de la poblacion investigada.

36



Ne° POBLACION CANTIDAD
1 Docentes del primer afio 2
5 Pa_ldres d~e familia de los nifios de 50
primer afio
TOTALES 54

Fuente: Libro de Matricula del Primer Afio de la E.B. La Inmaculada

Elaboracion: Daysi Elizabeth Hidalgo Jiménez

Procedimiento

Una vez recogida la informacion de los instrumentos de investigacion, se
procedié a interpretar los resultados en concordancia con los objetivos e
hipotesis planteadas y hacer la organizacion en cuadros y graficos estadisticos

para su respectivo analisis e interpretacion que lleva a la comprobacion de las

hipotesis.

Esta informacion es la base para formular las conclusiones, recomendaciones y
hacer el planteamiento de los lineamientos alternativos a fin de dar solucién al

problema mas significativo encontrado para ello se ha disefiado un proyecto para

trabajarlo con padres y maestros.
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f. RESULTADOS

RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A LAS DOCENTESDE LOS
NINOS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICADE LA ESCUELA LA

INMACULADA, DE LA CIUDAD DE ZAMORA

Datos personales y profesionales de las Docentes de Primer Ao

La mision del docente del primer afo, es desarrollar un trabajo respondiendo a
las exigencias emocionales de los nifios , porque la transicion del hogar a la
escuela comprende una adaptacion que requiere la ayuda, el esfuerzo, el
conocimiento, para ser guia y facilitadora de las actividades de aprendizaje tanto

académicas como actitudinales.

Por lo que es importante que al realizar el analisis de las encuestas a las

docentes de Primer afio, los datos den una vision de su perfil estableciendo lo

siguiente:
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1. ¢Qué edad tienen las docentes?

CUADRO 1
INDICADORES f %
55 afios 1 50
43 anos 1 50
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes del Primer Afio de la E.B. La Inmaculada
Elaboracion: Daysi Elizabeth Hidalgo Jiménez

GRAFICO 1

EDADES DE LAS DOCENTES
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ANALISIS E INTERPRETACION

“La edad es tomada en cuenta por el derecho para determinar la capacidad de
obrar de las personas, la aptitud para llevar a cabo todo tipo de actos con eficacia

juridica”. Diccionario Juridico.
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Las docentes estan en una edad de cincuenta y cinco y cuarenta y tres afios
respectivamente, son muy entusiastas y responsables en el cumplimiento de su
deber. EI complejo papel del docente hace que haya mayor desgaste fisico e
intelectual, por lo que la edad en la que se encuentran las docentes investigadas,
evidencia una gran fortaleza y dinamismo para trabajar. De esta manera se
evidencia que la edad de las docentes no incide en el comportamiento de los

nifios durante las jornadas de trabajos.

2.- ¢Como incide el Nivel de Estudios de las Docentes al formar y educar

a los nifios.
CUADRO 2
INDICADORES f %
Pregrado 1 50
Posgrado 1 50
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes del Primer Afio de E.B. La Inmaculada
Elaboracion: Daysi Elizabeth Hidalgo Jiménez

GRAFICO 2

NIVEL DE ESTUDIO DE LAS DOCENTES
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ANALISIS E INTERPRETACION

En cuanto a nivel de estudios realizado, se puede apreciar que: una docente
tiene el titulo de licenciada constituyendo el 50% y la otra docente ha estudiado
un postgrado en Educacion Infantil a nivel de maestria representando un 50%.
Se ha preguntado al respecto con el fin de conocer si las docentes que trabajan
con el primer aflo son profesionales de la educacion y en este caso se evidencia
qgue la institucion tiene la fortaleza de que hay interés por mejorar, que se
preocupan por continuar en un proceso de capacitacion, necesario para no
guedarse al margen de las nuevas corrientes y tendencias psicopedagdgicas
gue proporcionan bases cientificas para orientar de mejor manera las estrategias

metodoldgicas en la ensefianza.

La nueva actualizacion y fortalecimiento curricular que el Ministerio de Educacion
pone en vigencia, requiere competencias innovadoras en los docentes,
ajustadas a las expectativas y exigencias de los vertiginosos adelantos que se

dan en la sociedad.

3. ¢Qué cursos de capacitacion ha recibido en los ultimos tres afios?

CUADRO 3
INDICADORES f %
Pedagogia y Didactica 2 100
Psicologia 2 100
Relaciones Humanas 2 100
Curriculo del primer
ano 1 50

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes de la E.B. La Inmaculada
Elaboracion: Daysi Elizabeth Hidalgo Jiménez
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GRAFICO 3

CAPACITACION DE LAS DOCENTES
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ANALISIS E INTERPRETACION

La formacién continua para el docente ofertada por el Ministerio de Educacion
ha permitido que estén innovandose permanentemente, rompiendo esquemas y
barreras mentales caducas, dando paso a una practica docente idonea,
aplicando una educacion de calidad y calidez. De acuerdo a los resultados
obtenidos se puede apreciar las docentes del primer afio han recibido en un
100% cursos de Pedagogia y Didactica, Psicologia y Relaciones Humanas. Y en
un 50% de las docentes se han capacitado en Curriculo del Primer afio de E.B.
considerando como una debilidad, porque todas las docentes deben dominar
este curriculo, que fortalecera su trabajo diario con los nifios, mejorando de esta

manera su aprendizaje y por ende su desarrollo integral.
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¢, Qué tipo de comportamientos ha observado en los nifios dentro del

aula y en eventos socio cultural?

CUADRO 4

A VECES SIEMPRE

INDICADORES f % f %
Indisciplina 1 50 1 50
Distraccion 1 50 1 50
Inseguridad 1 50 1 50
Desmotivacion 1 50 1 50
Desatento 1 50 1 50
Agresion verbal 1 50 1 50
Agresion fisica 1 50 1 50
Timidez 1 50 1 50
Rechazo a estar en la escuela 1 50 1 50

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes del Primer Afio de E.B. La Inmaculada
Elaboracién: Daysi Elizabeth Hidalgo Jiménez

GRAFICO 4
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ANALISIS E INTERPRETACION

La mayoria de problemas de comportamiento son consecuencia de los diferentes
procesos de aprendizaje del nifio en cuestidon y que resultaran dificiles de
resolver —no imposible — si intervenimos oportunamente. El aprendizaje ocurre
en un contexto social en el que hay premios, castigos y donde casi toda conducta
va acompafada de multiples consecuencias. Mientras unas determinadas
circunstancias favoreceran un correcto desarrollo del comportamiento, otras en

cambio contribuiran a unos aprendizajes incorrectos y desadaptados.

Ejemplos claros de las mismas pueden ser: las pataletas ante las frustraciones,
indisciplina en la clase, en el recreo, etc. la agresividad hacia las personas u
objetos, la apatia, desatencion, desmotivacion, rechazo a estar en la escuela,
etc. que las docentes en un 50% sefialan que observan siempre estas conductas
negativas que aungque no es en todos, pero afectan el desarrollo de las

actividades en clase.

Los ataques de agresividad en la infancia, expresan los psicologos que son
normales hasta cierto punto, pero hay nifilos que persisten en su conducta
agresiva en un 50% siempre y a veces respectivamente. La timidez es “la
tendencia a evitar interacciones sociales y a fracasar a la hora de participar
apropiadamente en situaciones sociales”, también la observan en un 50%

siempre y a veces.
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Conductas como la indisciplina, distraccion,

desatencion, rechazo a estar en la escuela, una docente contesta que siempre
se dany la otra profesora que a veces, de las que docentes deben tener cuidado

en la perspectiva de ir orientando en el proceso educativo e informativo a los

padres para la educacion en casa.

5.¢Como influye el Comportamiento inadecuado de los nifios en su trabajo

inseguridad, desmotivacion,

docente?
CUADRO 5
INDICADORES f %

Interrupcion de clases 10 19
Pérdida de interés 15 29
Distraccion 5 10
Apatia 2 4
Indisciplina 20 38

TOTAL 52 100

Fuente: Encuesta aplicada a las Docentes del Primer Afio de E.B. La Inmaculada
Elaboracion: Daysi Elizabeth Hidalgo Jiménez

GRAFICO 5
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los docentes, juegan un papel muy importante en el proceso de ensefianza
aprendizaje de los nifios, diariamente realizan sus planificaciones con
actividades destinadas a estimular el desarrollo fisico y la sociabilidad de ellos.
Inducen a los nifios a la realizacion de diferentes actividades, donde se requiere
de su atencion y concentracion, para que asimilen todos los procesos de

aprendizaje y los puedan poner en practica en su cotidianidad.

El tiempo de trabajo en el aula es de 30 a 40 minutos, siguiendo la docente su
planificacion micro curricular basado en bloques. Si los nifilos manifiestan
comportamientos inadecuados dentro del aula este aprendizaje no resultara

fructifero.

Este comportamiento interfiere en el trabajo de la docente, de acuerdo a los
resultados se aprecia que de los 52 nifios investigados, un 38% de nifios
comenten indisciplina, 29 % pierden su interés en clase, 19% interrumpen clases,
10% se distraen y un 4% muestran apatia cuando suceden estos

acontecimientos.
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¢Ante la presencia de Conductas inadecuadas en los nifios, que

técnicas de correccion aplica?

CUADRO 6
INDICADORES f %

Contrato conductual 20 38
Juego de roles 5 10
Refggrzo de conductas 17 33
positivas

Brlndar~conf|anza y carifio 10 19
a los nifios.

TOTAL 52 100

Fuente: Encuesta aplicada a las Docentes del Primer Afio de la E.B. La Inmaculada
Elaboracién: Daysi Elizabeth Hidalgo Jiménez

GRAFICO 6
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ANALISIS E INTERPRETACION

Durante las jornadas de trabajo en la escuela, la participacion activa de los
estudiantes es muy importante porque las actividades de interaprendizaje estan
dirigidas al desarrollo integral de los nifios y nifias, pero hay ocasiones en que
hay nifios que causas indisciplinas dentro del aula de clase y fuera de ella, éste
comportamiento en la mayoria de los casos son de origen exdégeno, los
problemas familiares se ven reflejados en la escuela y ocasionan un

comportamiento que deja mucho que desear.

Ante esta situacion las docentes aplican técnicas para mejorar el
comportamiento inadecuado de los nifios, se ha podido verificar que en un 38%
de nifios se ha aplicado la técnica del contrato conductual, un 33% de nifios ha
recibido refuerzo de conductas positivas, un 19 % las docentes les han brindado
confianza y cariio a los nifios cuando han presentado comportamientos
inadecuados, a un 10% de estudiantes se les ha aplicado la técnica de juego de

roles.

Con estos porcentajes se puede apreciar que las docentes preocupadas ante la

presencia de comportamientos negativos aplican diferentes técnicas que

benefician y ayudan al control de comportamientos disruptivos de los nifios.
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7. ¢Utiliza estrategias para concienciar a los padres sobre la formacion

de los ninos en el seno familiar?

CUADRO 7
INDICADORES f %
Orientaciones personalizadas 1 50
Acta de acuerdos y compromisos 1 50

TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta aplicada a las Docentes del Primer Afio de E.B. La Inmaculada
Elaboracién: Daysi Elizabeth Hidalgo Jiménez

GRAFICO 7
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ANALISIS E INTERPRETACION

En las instituciones educativas los docentes son los responsables de educar y
formar a los nifios y esta tarea se complementa con el apoyo de los padres de
familia, por esta razén los docentes deben crear espacios de dialogos con los
padres de familia o representantes legales, para establecer compromisos

dirigidos al desarrollo integral de los nifios.
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En las encuestas aplicadas a los docentes se observa que un 50% realizan
orientaciones personalizadas al padre de familia, cuando lo ameriten y un 50%
de docentes establecen actas de acuerdos y compromisos con los padres de

familia en casos que se requiere.

Estas acciones tomadas por los docentes permiten que los padres de familia
asuman actitudes positivas con sus hijos, mejorando el ambiente familiar,

garantizando un buen trato dentro de un marco de confianza y seguridad.

RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES DE FAMILIA
DEL PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA LA INMACULADA DE LA

CIUDAD DE ZAMORA

8. ¢, Qué persona responde la pregunta?
CUADRO 8
N° INDICADORES f %
1 | Papa 11 21
Mama 25 48
3 | Representante 16 31
TOTAL 52 100

Fuente: Encuesta aplicada a Representantes de nifios/as del Primer Afio de E.B. La Inmaculada
Elaboracion: Daysi Elizabeth Hidalgo Jiménez
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GRAFICO 8

IDENTIFICACION DE LOS PADRES
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultados indican que el 48% de quienes contestan la encuesta son las
madres de familia, porque en la mayoria de los casos permanecen en casay las
restantes por situaciones de trabajo tienen que salir, considerando un porcentaje
mas elevado de las personas encuestadas. En un 31% son los representantes,
los que estan a cargo de los nifios, por situaciones laborales de los progenitores.
Los padres contestan la encuesta en un 21%, que evidencia su grado de

involucramiento menor.

Con los resultados obtenidos se puede apreciar que siendo los padres los
responsables directos en la educacion de sus hijos, delegan sus funciones a
terceras personas por situaciones econdmicas, desligandose de su
responsabilidad, porque son ellos quienes cimentan las bases para una

formacion integral de sus hijos.
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9. ¢En caso de ser representante indique porque asumio esta
responsabilidad?

CUADRO 9
N° INDICADORES f %
1 | Ausencia de los 07 43
padres por el trabajo
» | Divorcio de los 04 25
padres
5 | Migracion de la 03 19
madre
4 | Migracion de ambos 02 13
TOTAL 16 100

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de Primer Afio de E.B.La Inmaculada
Elaboracion: Daysi Elizabeth Hidalgo Jiménez

GRAFICO 9
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los nifios del Primer Afio de Educacion Basica, que estan representados en la
escuela por otras personas que no son sus padres, son diecis€is y a quienes

hay que brindarles especial atencion.
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Se muestra un porcentaje del 43% que los nifios quedan bajo el cuidado de otras
personas, debido a que los padres por situaciones econdmicas tienen que salir
a laborar; ademas se puede apreciar que en algunos hogares 25% hay nifios
que por divorcio de sus padres quedan bajo el cuidado de familiares; un 19%
nifos quedan la mayor parte del tiempo con sus familiares por migracion de su
madre y un minimo porcentaje de nifios 13% han quedado bajo la tutela de
familiares porgue sus padres han emigrado al exterior. Con estos resultados se
puede deducir que la participacion directa de los padres de familia en la
educacion y formacion de sus hijos es minima, porque hay factores econémicos,
emocionales, legales, que en inciden en estas relaciones paternales,
convirtiéndose en barreras para que los nifios se desarrollen en un ambiente
estimulante y propicio. Esta situacion puede generar en los nifios conductas

inadecuadas, las mismas que se evidencian en el ambito escolar.

10. ¢Como calificaria Ud. el estilo de educacion que rige en su contexto

familiar?
CUADRO 10
Si NO AVECES | TOTAL
INDICADORES
f 1% [F]% [ f] % | ]| %
) | NG 3 MeEE 25 | 48 |18 35 | 9 | 17 |52 | 100
rgurosas
o | Respetuoso, conunestiio \1oa0) o I8 15 | 49 | 21 |52 | 100
de paternidad democratico
3 | Permisivo, le deja hacerlo 500 oo BM88 19 | 43 | 25 |52 | 100
que él quiere.(T.V.)

Fuente: Encuesta aplicada a los Padres de Familia del Primer Afio de E.B. La Inmaculada
Elaboracion: Daysi Elizabeth Hidalgo Jiménez
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GRAFICO 10
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ANALISIS E INTERPRETACION

Es indiscutible que la familia constituye el marco de desarrollo y adaptaciéon
infantil. Conocer los elementos del estilo de educacién que inciden directamente
en el adecuado desarrollo personal y social de los hijos es importante. La familia
es quien posibilita y potencia en los individuos el desarrollo de sus conocimientos
y capacidades, asi como la interrelacion o la convivencia arménica que les
permiten su desarrollo personal, profesional, relacional, y productivo para

provecho propio y del entorno en el que se desenvuelve.

El 64% manifiesta que el estilo de educacién en casa es respetuoso y
democratico, de lo que se deduce que el estilo de paternidad es bueno, pero
también los resultados muestran un 56% que son permisivos, les deja hacer lo

gue quieren los nifios, como ver television, aqui no se demuestra una buena
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crianza , sino que la comodidad de no hacerse problemas van reflejando
actitudes que no ayudan a la formacion de valores, de responsabilidades,
observacion de normas, que van impidiendo a los hijos a desarrollar su
inteligencia, sus aptitudes, de trabajar y producir para servicio a si mismo y a los
demas. En un porcentaje del 48% reflejan que son exigentes con normas

rigurosas, las mismas que las ponen en practica cuando la necesidad lo amerita.

11.¢;Coémo considera su Contexto Familiar?

CUADRO 11

N° INDICADORES SI NO AVECES | TOTAL
f % f | % | f % f %

37 | 71 | 4 8 |11 | 21 | 52 | 100

En mi familia hay un fuerte
sentimiento de union.

En mi familia la puntualidad
es muy importante.

Cuando hay que hacer algo
3 | en casa, nadie ofrece su| 14 | 27 | 13 | 25 | 25 48 52 | 100
ayuda.

Las personas de nuestra
4 familia nos hacemos criticas 17 1 33 | 14 | 27 | 21 | 40 52 | 100
frecuentemente unos a
otros.

En mi casa una sola persona
5 |toma la mayoria de las| 12 | 23 | 25 | 48 | 15 | 29 | 52 | 100
decisiones.

A veces los miembros de mi
6 | familia se enojan tanto que | 13 | 25 | 25 | 48 | 14 | 27 | 52 | 100
tiran las cosas.

En nuestra familia hay muy
pocas reglas que cumplir.
En nuestra familia ver la
8 | television es mas importante | 29 | 56 | 10 | 19 | 13 | 25 | 52 | 100

gue leer.
Fuente: Encuesta aplicada a Padres de Familia del Primer Afio de E.B. La Inmaculada
Elaboracion: Daysi Elizabeth Hidalgo

35 | 67 | 2 4 | 15| 29 | 52 | 100

18 | 35 | 21 | 40 | 13 | 25 | 52 | 100
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GRAFICO 11

CONTEXTO FAMILIAR
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ANALISIS E INTERPRETACION

La convivencia en el contexto familiar no es s6lo pasar un tiempo juntos y
conversar cosas sin importancia ni trascendencia, es en donde todos como
integrantes de la familia deben apoyarse, saber qué pasa con la otra persona,
como padres orientar, apoyar Yy vigilar el desarrollo cognitivo, emocional, fisico,

de salud de los hijos. Los pequefios merecen mas atencion, cuidado y vigilancia.

En estos tiempos en las casas hay mas de un televisor y aparte de eso el
computador, se va perdiendo el compartir como familia. El trabajo y las
preocupaciones hacen que olvidemos la familia y nos preocupemos solamente
de nuestro vivir y de lo que a nosotros nos pasa, por eso también se evidencia
en el estilo permisivo de los padres que dejan hacer a los hijos lo que ellos

quieren.
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Extrayendo los porcentajes mayores aunque no muy significativos se tiene que
hay union en la familia responde el 71%, les gusta la puntualidad el 67%, un 56%
que ven la TV. y no le dan prioridad a la lectura, en un 35% hay pocas reglas que
cumplir, un 33% que realizan criticas constructivas, un 27% que son
descomedidos, un 25% que tiran las cosas cuando se enojan y un 23% que las
decisiones las toma un miembro del hogar. El que haya en la casa un tiempo
para compartir como familia todos juntos es importantisimo porque si los padres
quieren saber qué es lo que hacen sus hijos o como les ha ido deben mantener

un dialogo asertivo, fortaleciendo lazos familiares.

12. ¢Indique el trato que Usted, tiene en su hogar con su hijo?

CUADRO 12

SI NO AVECES | TOTAL
f | % | f | %] | f % f %

N° INDICADORES

La madre es Ila
1 principal cuidadora de |39 |75 |8 15 5 10 52 100
los hijos

Los padres platican
con el nifio en casa

El padre proporciona
3 |cuidado yjuegaconel |24 |46 |10 [19 18 |35 52 100
nifio

Los padres elogian las
cualidades del nifio y

11 |21 |28 |54 13 |25 52 100

4 21 [ 28 |9 17 22 | 42 52 100
su buen
comportamiento

5 |Los padres castigan | o |49 |51 f4g 15 |29 |52 (100

fisicamente al nifio

Los padres comparan y
critican

6 comportamientos entre | 23 |44 |20 |38 |9 17 52 100
los hermanos o con
otros.

Los padres ante una
7 |falta de sus hijos los |20 [38 |18 |35 14 |27 52 100

gritan
Fuente: Encuesta aplicada a los Padres de Familia del Primer Afio de E.B. La Inmaculada
Elaboracion: Daysi Elizabeth Hidalgo Jiménez
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GRAFICO 12

CONTACTO CON EL HIJO
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ANALISIS E INTERPRETACION

En la crianza de un nifio, como en toda tarea, nada funciona siempre. Se puede
decir con seguridad, los altos niveles de carifio, combinados con niveles
moderados de control paterno, ayudan a que los padres sean agentes
responsables en la crianza de sus hijos y que los nifilos se vuelvan miembros
maduros y competentes de la sociedad. Con un poco de suerte, los nifios de
padres que ejercen control y hacen respetar normas en casa, los hacen integrar

con mayor éxito dentro de su grupo social.

Los resultados indican que el contacto con el hijo lo tiene en un alto porcentaje
la madre ya que ella es la principal cuidadora lo sefialan en el 75%, un 54% los
padres no platican con el nifo en casa, el 46% responde juegan con sus hijos y

se preocupan por ellos, un 44% comparan y realizan criticos entre sus hermanos
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y otros nifios, el 38% gritan a sus hijos por faltas cometidas, el 31% proporcionan

castigos fisicos a los nifios, un 28% en menor porcentaje de padres elogian

cualidades de sus hijos.

Aunque no son altos los porcentajes, pero hay que determinar que aunque fuera

uno, los docentes deben tomar medidas para que este contacto con el hijo sea

positivo y a través de charlas, hacerlos reflexionar de su rol como padres.

13. ¢ Como incide el Ambiente Familiar en sus hijos?

CUADRO 13

N© INDICADORES NO A VECES TOTAL
f | % f | % f % f %

Tiene actos de desobediencia

1 ante la autoridady lasnormas | 13 | 25 | 12 | 23 | 27 | 52 | 52 100
del hogar.

2 Grita con frecuencia 24 | 46 | 20 | 38 | 08 15 | 52 100

2 Discute con los padres 23 | a4 | 20 | 38 9 17 | 52 100
Tiene dificultad para

4 expresarse con otras | 18 | 34 | 17 | 33 17 33 52 100
personas

o L”'C'a pleitos  con  los | 55 |57 | 15 | 20 | 07 | 13 | 52 | 100

ermanos y amigos

Le gusta estar horas seguidas

6 en la TV, viendo programas | 26 | 50 | 14 | 27 12 | 23 | 52 100
donde hay violencia

7 Le fastidia realizar las tareas 23 | a4 | 20 | 38 | 09 |17 50 100
escolares

Fuente: Encuesta aplicada a los Padres de Familia del Primer Afio de E.B. La Inmaculada
Elaboracion: Daysi Elizabeth Hidalgo Jiménez
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GRAFICO 13

COMPORTAMIENTO DEL HIJO EN CASA
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ANALISIS E INTERPRETACION

Una de las grandes dificultades de los padres es saber cdmo tratar la conducta

agresiva de sus hijos ya que a menudo, se enfrentan a la desobediencia y

rebeldia de los nifios. La agresividad es un trastorno que en exceso si no se trata

en la infancia desembocara en problemas futuros como el fracaso escolar, falta

de socializacioén, dificultad de adaptacion, etc.

De los comportamientos del hijo, observados en casa se puede deducir que los

de mayor significacién son: en el 57% inicia pleitos con los hermanos, el 50%

manifiesta que le gusta al nifio estar horas seguidas en la TV, viendo programas

donde hay violencia, el 46% grita con frecuencia, un 44% de nifios discute en

casa, el 44% le disgusta hacer las tareas en casa, un 34% tiene dificultad para

expresarse, un 25% muestra desobediencia en el hogar.
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Por consiguiente los temas que se trabajan en clase tienen que ser en un
conocimiento de la realidad del nifio y su entorno familiar, para crear
circunstancias tanto por parte de la familia como de las docentes, necesarias
para la prevencion de episodios criticos en su comportamiento, que pueden
generarse por el mismo hecho del cambio del hogar a la escuela, constituyendo

para los nifios momentos dificiles de integracion y adaptacion.

13.¢Ha buscado ayuda o lee libros para la educacion y mejor formacion del

hijo?

CUADRO 14
e S| NO A VECES TOTAL
INDICADORES f % f % f % f %
1 Busca ayuda 7 13 | 16 31 | 29 56 |52 100
2 Lee libros 7 13 | 24 46 | 21 40 |52 100

Fuente: Encuesta a Padres de Familia del Primer Afio de E.B. La Inmaculada
Elaboracion: Daysi Elizabeth Hidalgo Jiménez

GRAFICO 14

AYUDA EN LA FORMACION DE LOS HIJOS
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los padres para dar apoyo a sus hijos, solamente el 56% a veces lo busca y en
un 40% a veces lee un libro, conociendo la idiosincrasia de la gente, les cuesta
trabajo pedir ayuda y no hay la cultura de la lectura, por lo que es importante que
la escuela esta llamada a planificar actividades que proporcionen a los padres
de familia diversas estrategias para entender, apoyar, comprender y dar
respuesta a los cambios propios del proceso de desarrollo por el cual esta
pasando sus hijos, tanto en el ambito emocional, afectivo , académico, como

social.

Asi mismo, que los padres de familia conozcan y aprendan métodos efectivos
para apoyar a sus hijos en el mejoramiento y superacion académico, que permita

ademas vivenciar los mas altos valores humanos y familiares.

La pregunta que se les hace a los padres para que opinen sobre ¢ De qué manera
piensa usted que la escuela puede ayudar a los padres, para que los nifios
tengan un comportamiento adecuado? Responden de que: Las maestras sean
mas afectivas para que los nifios tengan confianza, se interesen por los nifios,
les hagan jugar en grupo, hayan mas actividades ludicas, organicen espacios
donde el nifio pueda jugar y aprender, haya comunicacién entre profesoras,
alumnos y padres de familia, desarrollar juegos, donde aprendan valores, que
les ensefien respeto a las personas, que aprendan a tener cuidado y precaucion

al regresar a la casa, que vean estrategias para que compartan el refrigerio.
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Al nifio ofensivo, el maestro no debe reprenderlo o sermonearlo, sino darle un
tratamiento prudente, estimularlo a decir como un relato todo lo que siente, por
medio de la conversacion, el nifio se liberara de los sentimientos de ira, hostilidad
o culpabilidad y dara inconscientemente al maestro un indicio de sus

perturbaciones.

Los nifios acostumbrados a ser rechazados y castigados por su comportamiento
agresivo, se tranquilizan al encontrar un maestro que comprenda y acepte sus
sentimientos. y asi sus demostraciones de rebeldia y hostilidad van

disminuyendo.

14.¢Cree Ud. que los Docentes de la Institucion Educativa donde asiste

su hijo le han ayudado a que mejore su comportamiento?

CUADRO 15

Sl NO TOTAL
INDICADORES VECES

Brindan orientacion a los P.F.
1 para que puedan educar a 19 | 37 | 13 | 25 | 20 | 38 | 52 | 100
sus hijos.

Planifican actividades de
2 Intervencion temprana para| 25 | 48 | 5 | 10 | 22 | 42 | 52 | 100
los nifnos con
comportamientos disruptivos
Fuente: Encuesta aplicada a Padres de Familia del Primer Afio de E.B. La Inmaculada
Elaboracion: Daysi Elizabeth Hidalgo Jiménez
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GRAFICO 15

APOYO DE LOS DOCENTES
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ANALISIS E INTERPRETACION

Hay que tomar en cuenta que en la actualidad con todos los medios tecnolégicos
para darnos informacion, la escuela no es el Unico contexto de educacion ni sus
docentes los Unicos agentes, la familia y los medios de comunicacion
desempefian un importante papel educativo. De ahi que el trabajo de las
docentes en un 37% realizan orientaciones a los padres de familia o
representantes legales sobre atencidén y apoyo en el hogar de los padres a los
nifos, un 48% realizan intervencion en caso de nifios que presentan
comportamientos disruptivos en la escuela. Los docentes brindan confianza y
carifio a los nifios, reprimen conductas agresivas, pero hay que determinar las
formas que a veces no son las mas apropiadas, ya que con actitudes duras y a
veces ridiculizadoras no se consigue efectos positivos. El nifio que apenas esta
comenzando su formacién no puede determinar entre lo bueno y lo malo. La
tarea es, en parte, socializar con todos los docentes para crear climas positivos

en el aula.
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g. DISCUSION

EN RELACION A LA HIPOTESIS |

ENUNCIADO:

El comportamiento de los nifios de primer afio de la Unidad Educativa La
Inmaculada de la ciudad de Zamora, tiene caracteristicas que denotan

desajustes emocionales.

Los resultados de esta investigacion comprueban las hipétesis propuestas, que
el ambiente familiar incide significativamente en el tipo de comportamiento que

se genera en los nifios.

Se afirma que el comportamiento de los nifios del primer afio de Educacion
Basica de la Unidad Educativa La Inmaculada tiene caracteristicas que denotan

desajustes emocionales.

Esta hipétesis se relaciona con lo dicho por (Rubinstein, 1979, 330) “Todo acto
de cognicion constituye, al mismo tiempo, un acto en virtud del cual hacemos
entrar en accion nuevas determinantes de nuestra conducta” es decir, la
conducta se desarrolla dentro de una sucesion de actos en las que los nifios se
ven insertos, interviniendo conjuntamente las experiencias del medio familiar
donde los nifios toman parte , aun cuando no hayan sido participe de ellas, pues
mediante el proceso de aprendizaje incluye estos nuevos conocimientos y

experiencias historico-culturales a su vida personal.
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En relacidn a los desajustes emocionales que caracterizan el comportamiento de
los niflos se pudo observar que presentan problemas dentro del contexto
escolar, situacion que se pudo corroborar con los resultados de las encuestas
aplicadas a las docentes: un 38% de nifios cometen indisciplina, el 29% pierde

su interés en clase, un 19% interrumpe clases y un 4% muestran apatia.

Sobre las actividades en clase, la escuela juega un papel muy importante porque
las docentes son las responsables de transmitir no solo conocimientos sino
educar a los nifios en valores y habitos que les serviran para la vida. Las
maestras expresan que refuerzan conductas positivas, un 38% de nifios se ha
aplicado la técnica del contrato conductual, un 33% de nifios ha recibido refuerzo
de conductas positivas, un 19% las docentes les han brindado confianza y carifio
a los nifios, un 10% se les ha aplicado la técnica de roles, para reprimir conductas
agresivas, poniendo especial énfasis en la forma de corregir una conducta
inadecuada sin tratar de bajar su autoestima, humillarlos ni ridiculizarlos y lo que
es peor no realizar comparaciones entre compafieros; ante este comportamiento
se debe dialogar con el nifio, establecer compromisos, brindar afecto porque los

nifos estan llamando la atencion de la maestra.

Con estas referencias se puede concluir con respecto a lo que establece la
hipotesis N° 1, lo siguiente: la mayoria de los problemas de comportamiento son
consecuencia de los diferentes procesos de aprendizaje del nifio en cuestion y

que resultaran dificiles de resolver no imposible si intervenimos oportunamente.
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Las demostraciones de inseguridad, desmotivacion, desatencion, timidez, el
rechazo a realizar las tareas segun la revision del fundamento tedrico son
normales hasta cierto punto, por que empiezan a enfrentarse a situaciones
desconocidas, es importante que las docentes tomen en cuenta e innoven sus

conocimientos en Psicologia Evolutiva del nifio, para su tratamiento adecuado.

La explicacion cualitativa y cuantitativa descrita, da los argumentos que
conducen a la verificacion de la hipdtesis propuesta, lo que significa que el
comportamiento de un numero significativo de estudiantes del primer afio de
educacion basica de la Unidad Educativa La Inmaculada de la ciudad de
Zamora, tienen caracteristicas que denotan desajustes emocionales y que se
acentian en un grupo determinado de niflos que provienen de hogares
disfuncionales, entorno familiar negativo, que influye en el comportamiento de

los nifios, manifestando conductas disruptivas.

EN RELACION A LA HIPOTESIS I

ENUNCIADO:

El comportamiento de los nifios del primer afio de la Unidad Educativa La
Inmaculada responde significativamente al grado de calidad educativa del

ambiente familiar en el que se desenvuelven.

Segun la UNICEF (1992), la familia es el primer escenario socializador, en su

libro “Para la Vida”, presenta cinco mensajes basicos que pueden contribuir a

ésta, como entidad social, cumpla a cabalidad sus funciones de educar:

67



v' El'hombre vive en familia, aquella en la que él nace y la que él mismo crea;
en ambas debe encontrar satisfaccion y felicidad.

v' El hogar es la primera escuela del nifio y los padres sus primeros maestros,
por lo que es necesario aprender a educar a los hijos.

v' Dar amor a los hijos es satisfaccion y deber. La mejor forma de educar es
mediante el amor, lo que no significa consentir, sobreproteger, dejar de
exigir.

v' Aungue no se conviva con los hijos, ellos siempre deben sentir el amor, la
comprension y el apoyo que necesitan.

v La tarea fundamental de la educacién familiar es la formacion de habitos
de vida correctos que garanticen la salud fisica y mental, asi como la

adecuada insercion de los hijos en la vida social (pp. 1-7).

Con este antecedente se considera que el factor determinante para desarrollar
comportamientos negativos en los nifios es el ambiente familiar, que a pesar de
preocuparse por su alimentacién, educacién escolar, presentacion personal y
brindar afecto, los padres no ofrecen un ambiente adecuado a sus hijos. Las
conductas inadecuadas de los nifios son producto de la permisividad de los
padres hacia ellos, la falta de comunicacién asertiva, las frecuentes criticas, falta
de respeto en la pareja, carencia de reglas en el hogar, discriminaciones, no hay
control del tiempo ni de los programas que observan en la tv; esta actitud
condescendiente de los padres ha generado en sus hijos comportamientos

inadecuados que afecta su desarrollo integral.

En lo que se refiere al estilo de educacion se puede apreciar que un 64% hay
respeto, pero se contradicen ya que existe mucha permisividad en un 56%, no
han establecidos reglas, horarios, compromisos, lo que impedira que sus hijos
sean nifios responsables, respetuosos, acaten oOrdenes y cumplan sus

compromisos establecidos.
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La convivencia dentro del contexto familiar permite establecer relaciones entre
sus miembros de una manera muy particular, de ahi que cada una desarrolle
unas peculiaridades propias que le diferencian de otras familias. El ambiente
familiar tiene unas funciones educativas y afectivas muy importantes, ya que
partimos de la base de que los padres tienen una gran influencia en el
comportamiento de sus hijos y que este comportamiento es aprendido en el seno

de la familia.

Lo que diferencia a unas familias de otras es que unas tienen un ambiente
familiar positivo y constructivo que propicia el desarrollo adecuado y feliz del
nifo, y en cambio otras familias, no viven correctamente las relaciones
interpersonales de manera afectiva, lo que provoca que el nifio no adquiera de
sus padres el mejor modelo de conducta o que tenga carencias afectivas
importantes, esto puede ser por falta de comunicacion, desatencion a sus hijos

por su trabajo.

Para que el ambiente familiar pueda influir correctamente en los nifios, es
fundamental que los siguientes elementos tengan una presencia importante y

gue puedan disfrutar del suficiente espacio familiar:

1. AMOR

2.  AUTORIDAD PARTICIPATIVA
3. INTENCION DE SERVICIO

4. TRATO POSITIVO

5. TIEMPO DE CONVIVENCIA
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En lo que concierne al contacto del hijo con la madre, se ha podido evidenciar
gue en un 75% es ella quien dedica mayor tiempo a sus hijos, comparte con
ellos, dialoga. La relacion padre-hijo es distante ya que el padre se dedica a
trabajar, no juegan con ellos, a veces valoran sus cualidades abriéendose una
brecha de desconfianza, desmotivacion, lo que va a interferir en el desarrollo
emocional de sus hijos. Se ha comprobado que el 54% de los investigados no
platican con sus hijos, no mantienen una interaccion en las relaciones parentales.
Esta investigacion ha permitido establecer un porcentaje significativo no muy
elevado del 31% de maltrato fisico y 44% de maltrato psicolégico dentro del
entorno familiar lo que esta provocando comportamientos inapropiados dentro

del contexto escolar.

En consecuencia, en base a las referencias y porcentajes establecidos, se puede
establecer que la hipétesis planteada se afirma, en el sentido de que la familia
constituye el primer y mas importante marco de desarrollo y adaptacion infantil,
por lo que el ambiente familiar repercute directamente en el desarrollo personal
y social de los hijos y su comportamiento, determinando de esta manera la
incidencia del ambiente familiar en el comportamiento de los nifios de primer afo

de la Unidad Educativa La Inmaculada de la ciudad de Zamora.

COMPROBACION

El empleo de la estadistica descriptiva y la tabulacion de datos obtenidos a través
de los instrumentos; permiten aceptar la hipétesis planteada, con la cual queda
demostrado que: los desajustes emocionales, comportamiento de los nifios
responde al grado de calidad educativa del ambiente familiar en que se

desenvuelven.
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h. CONCLUSIONES

Culminada la investigacion de campo con los 54 investigados, docentes y padres
de familia de Primer afio de Educacion Basica de La Unidad Educativa
Fiscomisional La Inmaculada del Canton Zamora, ha sido posible llegar a las

siguientes conclusiones:

1. Los nifios de primer afio presentan en un 50%, distraccion, inseguridad,
desmotivacién, agresiéon verbal y fisica, rechazo a ir a la escuela; en un
38% problemas de indisciplina, un 29% pierden el interés y un 19%
interrumpen clases, todos estos factores inciden directamente en
comportamiento de los nifios, de esta manera se puede evidenciar que
presentan desajustes emocionales, los mismos que crean dificultades

dentro del contexto escolar.

2. Las docentes preocupadas por el comportamiento disruptivo que presentan
algunos nifilos han aplicado técnicas para modificar conductas como se ha
podido evidenciar que en un 38% se ha aplicado el contrato conductual y
en un 33% refuerzo de conductas positivas, estrategias necesarias para

gue los niflos mejoren su comportamiento.

3. Los docentes son responsables de educar y formar a los nifios en el ambito
educativo, de esta manera se crean espacios para orientar a los padres de
familia, es asi que se ha podido apreciar que un 50% de padres ha recibido
orientaciones personalizadas y un 50% ha realizado firma de acuerdos y
compromisos, los mismos que han sido direccionados para que colaboren

en sus hogares a fomentar el buen comportamiento en sus hijos.
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El seno familiar es la base para la construccion de la personalidad de los
nifios, en la presente investigacion se ha podido comprobar que el
comportamiento negativo de los nifios es producto del ambiente familiar
gue proporcionan los padres a sus hijos, es asi que el estilo de educacion
que se brinda a los nifios en un 56% se evidencia permisividad, un 54% los
padres no platican con el nifio en casa, un 44% de padres comparan a sus
hijos, los gritan, un 31 % los castigan fisicamente. Estos tipos de maltratos
fisicos, psicoldgicos o negligentes son factores causales para que los nifios

presentes comportamientos inadecuados.
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RECOMENDACIONES

La docencia es una profesion de gran responsabilidad, porque se esta
educando y formando a seres humanos, los conocimientos y valores que
se cimenten en los nifios a edades tempranas marcaran huellas en sus
desarrollo, por tal razén es importante que en caso que se detecten nifios
que presenten conductas disruptivas los traten inmediatamente, porque la
deteccién y tratamiento precoz ayudara a que los nifios mejoren su

comportamiento y tengan un desarrollo integral 6ptimo.

La labor educativa se complementa con el trabajo de los padres en casa,
el ambiente familiar que brinden a los hijos es preponderante para que los
nifos desarrollen actitudes positivas, por esta razén la atencion y
orientacion que se brinde a los padres de familia en la escuela tiene que
ser de calidad, con la finalidad de que sean participes directos en la
educacion de los nifios. Un ambiente sano generara conductas positivas en
todos sus miembros, de esta manera se ayuda a crear una buena salud
mental y una calidad de vida armoniosa.

Con el propésito de orientar a los padres de familia es importante crear y
ejecutar actividades como escuela para padres, talleres, que creen
conciencia reflexiva en ellos, en la importancia que tiene su rol en la crianza
y educacion de sus hijos. Si todos trabajamos juntos los resultados seran
favorables y se fomentara las buenas practicas educativas familiares en pro

del equilibrio emocional de los nifios.
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LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS

1. TITULO DE LA PROPUESTA

Taller: DIRIGIDO A PADRES Y MAESTROS

Buenas Practicas para Educar a los Nifios

2. PRESENTACION

El presente Taller de Buenas Practica para Educar a los Nifios, esta dirigido
a padres de familia y maestros de la Comunidad Educativa de la Unidad
Educativa La Inmaculada y a otros actores de diferentes planteles
educativos que quisieran acoger las ideas propuestas, para ayudarles a
concienciar sobre la importancia de brindar un apoyo familiar y escolar a
los nifios, de tal manera que las formas de comportamiento de los mismos

vayan modelandose en actitudes positivas.

El estimulo temprano y el enriquecimiento ambiental es el mas eficaz para los
nifos pequenos, es preciso que las vivencias sean experiencias basadas en la
percepcion, experiencias directas con aspectos concretos de su ambiente y que
se asocien al aprendizaje, por lo que no hay nada mas que el afecto e interés de

los padres y maestros para modificar los comportamientos negativos.
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El Concilio Vaticano Il, (1982, ABC p. 7) expresa: “Los padres, puesto que han
dado la vida a los hijos, estan gravemente obligados a la educacion de la prole
y, por tanto, ellos son los primeros y obligados educadores”. De ahi que nuestro
interés es llegar con un mensaje de aceptacion, a la mas noble tarea del ser

humano, en la constitucion de la familia, educar adecuadamente a sus hijos.

Se presenta en primer lugar los objetivos que se pretende lograr, llevando a cabo
estos talleres cuya tematica versa sobre el arte de educar a los hijos, el respeto,
la aceptacion, la comunicacion y la comprension como ingredientes para
favorecer el equilibrio en el hogar y ademas el uso adecuado del tiempo libre,
temas que estan formulados en talleres para ser desarrollados con los padres de

familia y educadores y la coordinacion de un tutor/a.

3. OBJETIVOS

GENERALES:

« Promover el involucramiento de los padres de familia y docentes en los

procesos de formacion educativos de los nifios y nifias de Primer Afio de la

Unidad Educativa La Inmaculada para mejorar el entorno familiar donde se

desenvuelven los nifios

ESPECIFICOS

s Determinar estrategias para relacionarse mejor padres e hijos, ofreciendo

afecto, apoyo y aprendizajes significativos en su formacion.
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« Desarrollar aprendizajes para aceptar y respetar a nuestros hijos

s  Favorecer la expresion de los sentimientos y comprender el significado del

comportamiento de nuestros nifos.

< Determinar las formas como utilicen correctamente el tiempo libre los nifios.

4.  JUSTIFICACION

La formacion de los nifios en las instituciones educativas por parte de los
docentes es una tarea que merece atencion, porque todos los conocimientos,
valores que reciben los pondran en practica a lo largo de su vida. Esta tarea
encomendada requiere permanentemente del involucramiento y apoyo directo
de los padres de familia, porque ellos son los primeros en cimentar bases sélidas

en el desarrollo de la personalidad de sus hijos.

Los padres y maestros, permanentemente tienen que estar preparadndose para
poder orientar y apoyar a los nifios, porque ser padre y maestro requiere de una
gran responsabilidad, no se puede equivocar en la educacion de los nifios, todo
el legado que se les deje les servira para actuar y desenvolverse en la sociedad,

de una manera sana y oportuna..

En la sociedad actual, por diferentes factores el comportamiento de los nifios por
lo general, tiende a ser negativo, presentan manifestaciones de hostilidad y
rebeldia con sus pares y personas adultas del entorno tanto escolar como

familiar.
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Por tal motivo se cree conveniente y oportuno realizar el presente taller dirigido
a los padres de familia, el mismo que tiene como objetivo involucrar a los padres
y docentes de primer afio en el proceso de formacién de los nifios. Ademas tiene
relevancia porque ofrece la oportunidad de mejorar la convivencia escolar y
familiar, aplicar estrategias metodoldgicas para mejorar el comportamiento de
los nifios, asi mismo cabe recalcar que la institucion educativa garantizara la paz

y la convivencia armoniosa de todos.

Por lo tanto para la realizacion del presente taller se cuenta con el permiso de la
Directora de la institucion educativa, la participacion de las docentes y padres de
familia, el espacio fisico, material didactico y tecnolégico, que hace factible la
realizacion del taller que beneficiara a todos los actores de la comunidad

educativa.

5. CONTENIDOS Y FUNDAMENTACION TEORICA DE LA PROPUESTA

La aplicacion de los diferentes talleres dirigidos a los padres de familia y
docentes de primer afio de Educacion basica, tiene como propadsito contribuir a
la reflexion y aprendizaje de pautas de crianza sin agresion fisica y psicoldgica
a los nifios, fomentando siempre la convivencia armonica en el seno familiar y

escolar.

En algunos hogares se tiene modelos de crianza negativos, pese que madres y
padres en algunos casos tienen la loable intencion de educar. Acciones de
violencia familiar, crea en los nifios traumas, como inseguridad, timidez, rebeldia

etc.
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El nifo no aprende lo que sus padres desean que entienda e incorpore a su

conducta, tampoco a auto — controlarse, si lo hacen de una manera erronea es

porque los métodos no han sido correctos.

Por otro lado el mal comportamiento de los niflos se constituye en una forma de

resolucion de conflictos, aceptada por la familia y esta practica trasciende y se

reproduce en la escuela, comunidad y en la vida adulta, incidiendo en el tipo o

modelo de sociedad en el que vivimos,

Los talleres abordaran las siguientes tematicas:

1)
2)
3)
4)

1)

El arte de educar
El respeto y la aceptacion de nuestros hijos
Escuchar y comprender, ingredientes de una atmdsfera familiar calida

Uso adecuado del tiempo libre.

El arte de educar: Los primeros maestros de una persona, en orden de
sucesion y de importancia, son sus padres. Ellos son un impacto mas
directo con la sociedad. Explican al hijo como se ama, en la medida en que
ellos a su vez lo han aprendido. Si han conocido un amor inmaduro,
confuso, posesivo, exclusivo, manipulador, destructivo, tal sera también el
que ellos transmitiran a sus hijos. Si, en cambio, han aprendido un amor
espontaneo, maduro, en continua evolucién, entonces ensefiaran a los

hijos a ser personas abiertas, dispuestos a dar y a recibir.

A su vez, los hijos, para ser amados, no tienen que hacer mas sino mirar,
escuchar, obrar y reaccionar tal y como lo hace cada uno de los padres.
Aunque parece bastante sencillo, en realidad, el precio requerido es muy

alto.
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2)

3)

El respeto y la aceptacion de nuestros hijos: El respeto significa valorar
a los demas, considerar su dignidad, exige un trato amable y cortés, es la
esencia de las relaciones humanas, de la vida en comunidad, del trabajo
en equipo, de la vida conyugal, de cualquier relacién interpersonal. El
respeto es aceptacion a las limitaciones ajenas y el reconocimiento de las
virtudes de los demas. Evita las ofensas y las ironias; no deja que la

violencia se convierta en el medio para imponer criterios.

Escuchar y comprender, ingredientes de una atmoésfera familiar
calida: El hombre y la mujer nacen en sociedad y solo en ella pueden
realizarse como personas. Cada ser humano necesita de los demas para
subsistir y crecer. La convivencia es una experiencia placentera que
permite a la persona compartir, comunicar sus pensamientos, dar a conocer
sus sentimientos y participar sus deseos, anhelos, inquietudes,

esperanzas, etc.

Una mano amiga, una actitud comprensiva, una frase optimista, una sonrisa

cordial, escuchar con la mente y el corazén a nuestros hijos y a los demas, son

el lenguaje de la convivencia y la mejor manera de comunicarse con los

demés.(Mora, 1995: 7)

4) Uso adecuado del tiempo libre: Con la implantacion de la Jornada
Unica en la educacion ecuatoriana, los estudiantes disponen de tiempo
ya sea en la mafianay mas en la tarde, este tiempo esta entendido como
periodo habil del dia que no entra en las actividades diarias, por tanto
constituye sindnimo de horas de descanso y mas que esto un precioso
tiempo que podemos dedicar a aquello que mas deseamos o nos alegra

hacer.
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Si consideramos nuestro régimen de estudio, los jovenes estudiantes solo labo-
ran doscientos dias al afio, con seis horas diarias de presencia en los locales
educativos; esto permite deducir que 165 dias, no tienen ocupacion planificada
de ninguna clase, a excepcion desde luego de quienes combinan sus horas de
estudio con el trabajo, facilmente llegamos a la conclusién que por lo general el

nifio y el joven mas descansan que trabajan.

En el Ecuador y en Zamora en particular que es nuestra realidad conocida,
preocupa profundamente el hecho de encontrar grupos de nifios pequefios en la
television o en los juegos electronicos donde manejan agresividad, violencia,
armas, etc. que lamentablemente tienden a convertirse en conductas habituales,
como lo demuestran en algunas de sus reacciones con los compafieros por lo
que se desea que nuestra institucion empiece el trabajo de educar, con la

capacitacion de padres y maestros.

Estos talleres estan dirigidos a madres, padres, educadores y personas

interesadas en aprender o practicar formas alternativas de poner limites a los

nifos y nifas, sin pegarles o agredirlos verbalmente.
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Taller: DIRIGIDO A PADRES Y MAESTROS

Buenas Préacticas para Educar a los Nifios

Antes de casarme tenia seis teorias sobre el modo de educar.
a los pequefios. Ahora tengo seis pequefios y ninguna teoria.
Lord Rochester.

1. EL ARTE DE EDUCAR

Propdésito Determinar estrategias para relacionarse mejor
padres e hijos, ofreciendo afecto, apoyo vy

aprendizajes significativos en su formacion.

Descripcion: Conscientes de la educacion, los padres deben
consagrarse en tareas comprometidas, ayudando a

sus hijos con amor en la conquista de su crecimiento

integral.
Tiempo 2 horas
Lugar: Salon de sesiones de la escuela
Facilitador/a Colaborador del Grupo Juan XXIlI

Lic. Daysi Hidalgo, Dra. Tania Riofrio Pedagoga de

Responsables Apoyo

- Técnicas para el trabajo grupal

Material - Folleto de lecturas

- Saludo dando la acogida a la sesién,
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Presentacion

- Presentacion del coordinador,
- Presentacion de los asistentes,

10° - Dinamica: “Todo el mundo en este grupo”
- “Test sobre tu amor”
Motivacion - ¢, Creemos que en este grupo podemos llegar a
10° ser amigos?

- Dejar espacio para las respuestas espontaneas y
anotar la idea principal en el pizarrén, para su

comentario.

Tema, objeto de
estudio
10’

- Lectura: “El arte de educar”
- Explicacién

Trabajo Grupal

Divisiéon de los grupos

Presentacion interpersonal

30’ - Metodologia de trabajo
- Lectura del tema en el folleto
Receso 20’ - Agape
- Exposicion
Plenaria - Debate
30’ - Sintesis del tema desarrollado
- Comprometer la asistencia.
- Participacion individual, positiva y negativo.
Evaluacion
10’
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1.2. DESARROLLO

Dinamica;:

Todo el mundo en este grupo (ponerle musica)

Todo el mundo en este grupo se tiene que divertir,
Todo aquello que yo haga lo tienen que repetir

A bailar a bailar, todo el mundo a bailar (se baila)

Todo el mundo en este grupo se tiene que divertir.
Todo aquello que yo haga lo tienen que repetir.

A brincar a brincar, todo el mundo a brincar.

Todo el mundo en este grupo se tiene que divertir.
Todo aquello que yo haga lo tienen que repetir.
A aplaudir a aplaudir, todo el mundo a aplaudir.

(Se proponen las acciones que crean convenientes)
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1. 3. MOTIVACION

Test sobre tu amor

Si sabes amar no haréas sufrir al ser amado,

Porque no es de la naturaleza del amor hacer victimas.

Si no sabes amar, falsificas el amor y creas situaciones de angustia
para quienes padecen tu amor engafioso.

Si amas seras humilde ante la persona amada

para reconocer tus fallas y seras paciente

para disculpar sus faltas.

Quien ama es bondadoso y reconoce que la persona amada

no es perfecta, pero si posee cualidades valiosas.

“Si dentro de ti esta la raiz del amor, no podra salir de ti sino amor”

San Agustin de Hipona.

- Los asistentes comentaran sobre su vivencia.

1.4. FORMACION DE GRUPOS

Se asigna a cada participante un niumero (del 1 al 4) luego se pide que se reliinan

los numeros iguales, forman el grupo, nombran un coordinador, relator, para

dirigir el desarrollo y exposicion del trabajo.
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1.5. LECTURA DEL FOLLETO Y ASIGNACION DE TAREAS PARA LOS

GRUPOS

Grupo N.1 Lectura: Educar a los hijos
Preparar un mensaje con el analisis de la pregunta ¢ Qué
significa para nosotros como padres, educar a los hijos?

Grupo N.2 Lectura: El hogar, un ambiente para vivir.
Presentar en un cartel ilustrado con graficos, las
caracteristicas de un ambiente familiar calido y fraterno.

Grupo N.3 Lectura: No soy feliz.
Mediante un ejemplo recrear un sentimiento de infelicidad
que se da en los hijos y que los padres deben
considerarlo.

Grupo N.4 Lectura: Una familia feliz.

Preparar un socio drama para representar a una “familia
feliz, en la cual no faltan la seguridad, el respeto, el amor

reciprocos.
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LECTURAS

Lectura: grupo 1

Educar a los hijos

Ser progenitores no quiere decir solamente procrear y suministrar el
sostenimiento econdmico, lo que quiere decir también y, sobre todo, ensefie a

un hijo o a una hija la profesion, respectivamente, de hombre y de muijer.

El ambiente familiar sensible a esta dimension humana sostiene al hijo, lo anima
a confrontarse con lo que es exterior a él, lo guia, lo alienta a exteriorizar su
desacuerdo, a expresar las propias emociones y opiniones, aunque sean
diferentes de las de sus padres. Al mismo tiempo hace que €l se ejercite en
escuchar y responder a las emociones, pensamientos y opiniones ajenas. En
oiros términos, lo educa en el respeto reciproco, que es un ingrediente esencial

del amor.

El ser humano tiene una realidad que le pertenece: consta del elemento fisico y
del sensitivo, pero también de una vida racional: pensamientos, ideas,
sentimientos, intenciones, que van mas alla de lo fisico y lo instintivo. Acttia en
la libertad y es artifice del propio éxito o fracaso. En este proceso de vida realiza
continuamente la experiencia de las propias posibilidades de hacer el bien, pero

también de la propia limitacion.
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Educar entonces significa adiestrar en el arte de saber tomar decisiones
responsables, en primera persona y razonablemente, en el plano personal y
social. Educar significa habilitar al hijo a guiar con inteligencia y libertad su propia
persona, de tal modo que haga opciones en armonia con la naturaleza humana,
caminando solo y con los otros hacia la vida. Educar es crear sélidas
competencias y habilidades, recordando que el éxito y la afirmacion no son
sinbnimos de sabiduria, de ponderacion, de sagacidad. Los actos

necesariamente deben orientarse hacia el respeto de los valores humanos.

Cada uno de los progenitores deberia, constantemente, preguntarse en qué
punto se halla su hijo con respecto a la capacidad de proyectar y proyectarse a
corto y a largo plazo, con respecto a la sociabilidad y a su dimension personal.
Es la familia la que da la primera orientacion de la conciencia moral y de las

opciones del comportamiento.

Cada hijo aprende a verse, a sentirse, a considerarse a través de aquellos que
constituyen el nucleo familiar. La construccion de la propia imagen depende de
la consideracién positiva 0 negativa que recibe de la presencia o de la ausencia
de una actitud adecuada de proteccion, de aceptacién, de adecuacion o
inadecuacion, de seguridad o inseguridad. Lo grave es cuando se hace adulto
sin haber aprendido a vivir con los demas, a compartir, porque su casa siempre

ha sido fria y vacia de significados.

Solamente a través del amor se nace, se crece, se madura y se vive.(Baldo E.

1995: 54-56)
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Lectura - grupo 2 —

El hogar un ambiente para vivir.

Es razonable presumir que muchos de los problemas de los hijos se deben a
carencias de sus padres y de su método educativo. Pero esta interpretacion tiene
sentido solamente si produce un cambio en los progenitores y en sus hijos, pues

de lo contrario no hacen mas que agravar los sufrimientos de todos.

Rara vez los progenitores encuentran la ayuda que necesitan en los parientes y
en el ambiente que los rodea. La errénea conviccion de que, si un hijo comete
errores o crea problemas graves, depende del modo como ha sido educado, lleva
a sus padres a defenderse del sentido de culpa y agudizan el resentimiento en
relacion con ese hijo, el verdadero culpable, que en definitiva no encontrara ya
en su propia familia el lugar para refugiarse, el apoyo y el consuelo para sus

propios sufrimientos.

Para ser progenitores "pasables” es necesario estar convencidos de serlo. La
seguridad en nosotros mismos y en nuestro amor nos debe proteger de la
tentacion de sentirnos rechazados por nuestro hijo, cuando en realidad esta
solamente frustrado por su propia inadecuacion y por las limitaciones que ésta
implica. Aungue no seamos perfectos, podemos considerarnos progenitores
pasables si durante la mayor parte del tiempo logramos amar a nuestro hijo y
hacer lo mejor que podemos para no desilusionarlo. Nuestro corazon esta todo
con él y nos sugerira como podemos ayudarlo y él, nuestro hijo, experimentara
cuan hermoso es formar parte de una familia que sostiene a quien necesita

ayuda.
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Un padre y una madre que se angustian por el hijo y por su futuro, producen
exactamente lo que mas les angustia: un hijo inseguro de si mismo. Un padre o
una madre gue tienen confianza en las propias capacidades como educadores

ayudan al hijo a tener seguridad en si mismo.

Los progenitores que son conscientes se preocupan por el hijo por motivos
reales, pero lo importante es que haya un verdadero equilibrio entre la
preocupacion y la confianza. Ciertamente debemos preocuparnos, pero sobre
todo hemos de hacer lo mejor que podamos para alimentar la conviccion de que
nuestro hijo es una persona digna, capaz de afrontar las dificultades en su vida.
Nunca debemos retirarle nuestra confianza: ésta es la mejor medicina para sus

sufrimientos. (Baldo E. 1995: 54-56)

Lectura — grupo 3 —

No soy feliz.

Los padres son usualmente los primeros en reconocer cuando un hijo tiene un

problema emocional o de conducta.

Esta creciente preocupacion combinada a observaciones de maestros y de otros

miembros de la familia, es la manera mas comudn para darse cuenta de que el

nifio o la nifa piden ayuda.
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Se pueden dar cambios importantes en el rendimiento académico, malas
calificaciones, ansiedad, depresion, pesadillas persistentes, agresividad,
desobediencia, insomnio, quedarse de la escuela. Son referentes de alerta para
gue los padres o representantes, estén al lado del nifio, no tratando de distraerlo,
sino haciéndole sentir nuestra atencion, motivandole para que exprese sus

sentimientos y dar o buscar ayuda en sus problemas.

Los vinculos afectivos revisten una gran importancia en la vida y por consiguiente
se han de alimentar y cuidar con atencion lo mejor posible. En un tiempo eran
nuestras necesidades primarias las que mantenian unida a la familia, fuente de
seguridad personal; hoy son precisamente los vinculos afectivos los que
determinan la buena salud de la familia. Mientras mas los formemos fuertes,

Mas, nuestros hijos seran personas solidas y seguras.

Lectura: - grupo 4 —

Una familia feliz

“Una familia feliz es aquella en la cual no faltan la seguridad, el respeto, el amor
reciprocos”. A quien sufre no hay que culparlo sino sostenerlo. La seguridad
interior de poder contar con los miembros de la familia infunde serenidad y la
certeza de poder salir adelante en la vida porgue uno no esta solo. Todos juntos
podran afrontar mejor las dificultades. Todo esto constituye un valioso nutriente
para la felicidad de vivir juntos y no aislados. La seguridad econémica (que no
se ha de despreciar), no es suficiente por si sola para dar seguridad interior,

calor, bienestar emotivo, respeto de si mismos, dignidad y valor personal.

Solamente una familia sana puede ofrecer la seguridad afectiva y emotiva, tan

importante en la vida de una persona.(Baldo E. 1995: 59-60).
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2. EL RESPETO Y LA ACEPTACION A NUESTROS HIJOS

F Desarrollar aprendizajes para aceptar y respetar
Propésito a nuestro/s hijo/s
Tiempo P 2 horas.
Lugar: F Salon de actos de la escuela

Facilitador/a

Delegado de la Direccion de la educacion

Responsables

Lic. Daysi Hidalgo

Material

Dindmica, motivacion y técnicas para el trabajo
grupal
Folleto de lecturas

Presentacion

Saludo de bienvenida,
Ubicarse el nombre en el pecho para su
reconocimiento.

10’ F Dindmica de ambientacién: “Vuelve a empezar”.
kP ¢CoOmo se sienten?
F “Embellece tu hogar”
Motivacion P ¢Qué mensaje nos trae la lectura?
10’ F Escuchar respuestas y escribir la idea principal

en el pizarrén, para su comentario.

Tema, objeto de estudio
10’

El respeto y la aceptacion a nuestros hijos
Dos palabras claves en nuestro comportamiento
de padres y maestros, ligera panoramica.

P Formacion de los 4 grupos ( por letras)
Trabajo Grupal P Ejercicio de relajamiento ( Resiste la frase)
30’ F Explicacion de la metodologia de trabajo
F Lectura del tema en el folleto.
P Preparar la exposicion.
Receso ¥ Agape
20°
Plenaria F Exposicion
30’ F Debate con la participacién de los presentes,
ejemplos o auto reflexiones acerca de cada
palabra comentada.
P Sintesis.
Evaluacion k Participaciones individuales.
10’
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2.1 DESARROLLO

Dinamica de ambientacion:

Vuelve a empezar

Aunque... sientas el cansancio

Aunque... un error te lastime

Aunque... una ilusion se apague

Aunque... ignoren tus esfuerzos

Aunque... la ingratitud sea la paga

iVuelve a empezar!

Cantan y en cada linea repiten la frase “vuelve a empezar” ayudandose con las

palmas, movimientos del cuerpo, etc.

2.2 MOTIVACION

iEmbellece tu hogar!

Si tienes un hogar tienes una fortuna.

Quiza pienses que tu hogar es imperfecto.

Mas, ¢ cual es el hogar perfecto?

Lo que debes hacer es mejorar todos los dias tus conductas,
Para que asi mejore tu familia.

iVive con sencillez y humildad!

Decide no exigir que te atiendan como a un dictador.

Dedica mas tiempo a los tuyos e interésate por cada uno de ellos.
No te angusties por las fallas de los integrantes de tu familia sino,
Mas bien haz con frecuencia esta sabia oracion.

iSefior, mejora la actitud mental de mi familia; pero comienza por mi”.

Con tu amabilidad embellece tu hogar.

“Un corazon bondadoso es un precioso tesoro”
Tiberio Loépez.
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2.3 FORMACION DE GRUPOS

Por letras:

En una tarjeta escribe 1-A, 1-M, 1-O, 1-R, igual con el dos y cada letra, el tres,

el cuatro,... Se entrega la tarjeta, se pide que se busquen y se reunan formando

la palabra, se saluden entre ellos y forman una columna. Luego se forma el grupo

de la primera letra (A), la segunda, la tercera y la cuarta.

2.4 LECTURA DEL FOLLETO Y ASIGNACION DE TAREAS PARA LOS

GRUPOS

Grupo N.1 Ejemplificar un comportamiento de los padres que
evidencien la aceptacion y otro el rechazo al hijo en una
situacion especifica.

Grupo N.2 Hacer una representacion teatral del respeto e irrespeto
que ocurre en algunos hogares entre padres e hijos.

Grupo N.3 Resumir en un cartel actitudes de aceptacion de padres a
hijos y viceversa.

Grupo N.4 Expresar gréficamente con ilustraciones extraidas de

revistas o periddicos, las condiciones para fomentar el

respeto entre los miembros de la familia
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Lectura: grupo 1y 3

Valorando a nuestros hijos

Para crear una atmosfera familiar calida y estimulante, tranquila y serena, que
favorezca un crecimiento equilibrado, nosotros los progenitores debemos

aprender a aceptar y a respetar a nuestro hijo.

Aceptar algo o a alguien no es facil. Las areas de la aceptacion varian y sufren
el influjo del malestar y de la insatisfaccion con respecto a los comportamientos
ajenos. El tener conciencia de ellos ayuda a incrementar y modificar la propia
capacidad adormecida, con el resultado de que también los hijos aceptan mas a

sus padres.

Sdlo en la dimensién de la aceptacion, un padre una madre pueden comprender
por qué y la finalidad del comportamiento de su hijo. Con mucha frecuencia, tras
un comportamiento se oculta una motivacion de recibir atencion, adquirir un
poder, reponerse de ofensas recibidas, demostrar que uno es incapaz. Todos los
comportamientos, positivos 0 negativos, expresan una intencién que le interesa
al hijo. Cuando se ha individuado la finalidad del comportamiento, es
relativamente facil individualizar el significado. Los progenitores aprenden a
mirar, a examinar los efectos, las consecuencias del comportamiento, mas que
el comportamiento en si mismo; escuchan las consecuencias del
comportamiento del lijjo; observan las reacciones del hijo cuando hay

intervenciones que se le hacen.
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Cuando el hijo trata de vengarse y desahogarse por ofensas que presume haber
recibido, un padre o una madre amorosa no se ensafian contra él, hiriéndolo
ulteriormente; dialogan con paciencia infinita y con dulzura, sabiendo que el hijo
es fragil necesita estima y confianza. No cierran sus corazones, estan llenos de
amor y no pierden la esperanza de que el hijo sepa corresponder al amor: lo

aman mas gue ayer y menos que mafiana.

Respetar a un hijo significa tener en cuenta sus sentimientos, sus opiniones, sus
problemas, sus ideas, antes de intervenir con alguna accion o alguna orden.
Cada hijo tiene un aspecto de originalidad, de subjetividad, que hace de él un
individuo diferente a los otros. No es la observancia de las normas la que lo hace
bueno como persona o que garantiza la bondad de su comportamiento. Es
fundamental por parte de sus padres el comprender el porqué, las razones y las
motivaciones que determinan los comportamientos de los hijos. jCuantos
"porqués” explicitan los hijos! Desde pequefios, cuando preguntan por qué
después del dia sigue la noche, por qué deben estudiar una materia determinada
y para qué sirve; no dejan nunca de buscar las explicaciones de todo. A veces
damos poco valor a sus "porqués" y no admitimos con humildad nuestra
ignorancia e incapacidad para dar informaciones adecuadas y para buscar juntos

las respuestas, de igual a igual.

Casi siempre los hijos ven solamente el resultado de la decisidon tomada en

relacion con ellos por uno de sus padres, sin saber su origen y su

motivacion.(Baldo, E. 1995: 60-61)
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Lectura Grupo 2y 4

Respetar

Respetar a un hijo es hacer que participe directamente en todo lo que esta
detras, lo que precede a la toma de una decision, las dificultades que el padre o

la madre encuentran al buscar una solucion adecuada.

Realizar la experiencia directa de la seriedad con la cual el padre o la madre
consideran todo lo que atafie a su hijo, es la mejor ensefianza de lo que significa
respetar al otro, considerar su dignidad, lo que quiere decir hacerse cargo del

otro.

Pero respetar no significa de ningiin modo aprobar, aceptar, callar pasivamente.
El concepto de respeto entre padres e hijos es muy dinamico. Eso implica, por
parte de los padres, ser firmes, amables y tiernos, reconocer en el hijo un valor,
considerarlo positivamente, hacerle comprender que sus padres son conscientes
de su opcion, madura y elaborada mas o menos racionalmente, ayudar a
volverse mas racional al tomar sus decisiones, sobre todo cuando su conducta

no puede ser aceptada.

Cuando se equivoca el hijo es cuando él comprende, si es realmente respetado

en su dignidad como persona.
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3. ESCUCHAR Y COMPRENDER INGREDIENTES DE UNA ATMOSFERA

FAMILIAR CALIDA

Favorecer la expresion de los sentimientos y

Propésito comprender el significado del
comportamiento de nuestros hijos/ alumnos.
Tiempo 2 horas
Lugar: Salén de sesiones de la escuela

Facilitador/a

Delegado de la Direccion Provincial de
Educacion

Responsables

Lic. Daysi Hidalgo

Material

Técnicas para el trabajo grupal
Folleto de lecturas

Presentacion

Saludo de bienvenida,
ubicarse el nombre en el pecho para su

10’ reconocimiento
Dinamica: “Eco tartamudo”.
Relacionate con naturalidad
Motivacion ¢ Qué mensaje nos trae la lectura realizada?
10’

Escuchar respuestas y escribir la idea
principal en el pizarrén, para su comentario.

Tema, objeto de estudio
10’

Escuchar y comprender, ingredientes de
una atmésfera familiar sana.
Explicacion.

Trabajo Grupal

Formacion de los 4 grupos ( tarjetas de
colores)

30’ Ejercicio de relajamiento ( ejercicios
corporales)
Explicacién de la metodologia de trabajo
Lectura y comentario del tema en el folleto.
Preparar la exposicion.
Receso Agape
20’
Plenaria Presentacion del trabajo
30’ Conclusiones
Evaluacion Participacion individual.
10’
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3.1 DESARROLLO

Dinamica de ambientacién: Eco tartamudo

Todos los presentes repetiran palabras con las terminaciones correspondientes.

3.2 MOTIVACION

Relaciénate con naturalidad

Tu sencillez tiende puentes firmes

en el trato con las otras personas.

Si eres arrogante y el orgullo te infla,

haces el ridiculo al querer aparecer

por encima de los otros,

y esto te aisla de ellos.

T no eres mas que los demas,

si asi lo imaginas haces estéril tu vida,
porgue como consecuencia

te privas de las riqguezas mentales

y espirituales de tus semejantes.(L6pez, 1993: 115)
“La soberbia no es grandeza sino hinchazoén.

Quien esta hinchado parece grande, pero no esta sano”.

San Agustin.
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3.3 FORMACION DE GRUPOS

Por colores:

Distribuir cartulinas de cuatro colores y pedir que se rednan los grupos de

acuerdo al color de la cartulina entregada.

3.4 LECTURA DEL FOLLETO Y ASIGNACION DE TAREAS PARA LOS

GRUPOS

Grupo N.1 Escriban cinco razones que justifiquen la frase: ¢Por qué
los hijos se quejan de que sus padres no los escuchan?

Grupo N.2 Estructure un decélogo con diez frases que expresen la
comprension entre padres e hijos.

Grupo N.3 Escenificar un efecto de la falta de comunicacion entre
padres e hijos.

Grupo N.4 Presentar una dramatizacion que ilustre la carencia de

comprension en el hogar, entre esposos y las

repercusiones en los hijos.
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LECTURAS

Lectura Grupo — 1-y -3.

Ingredientes para la buena convivencia familiar

Solo Dios es perfecto, tu y yo somos defectuosos. Si te incomodas por las
conductas de los otros porque no se comportan como tu deseas, piensa que tu

tampoco eres el modelo del proceder irreprochable.

Escuchar

Muchos hijos se quejan de que no son escuchados. Con frecuencia los
escuchamos con los oidos, escuchamos su voz, pero con el corazén y la mente
estamos alejados, distraidos por la preocupacion de la respuesta que hemos de
dar. No puede haber escucha sin atencion y las respuestas que desaniman,
obtienen como resultado el que el otro se cierre, con la correspondiente

determinaciéon de no volver a comunicar.

La escucha implica, en primer lugar, el silencio dentro de si mismo para dar

respuestas respetuosas, positivas, orientadas a la colaboracion.

Ciertamente no hay escucha cuando se tiene el leseo de agregar siempre alguna
cosa, de expresar 0s propios sentimientos, de colocar en primer plano a propia
persona, de saber qué sucede en nuestro alrededor, de controlar personas y
situaciones. El otro comprende al instante todo esto y experimenta cuan doloroso

y frustrante puede ser el no ser escuchado.
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Un hijo se da cuenta cuando el papa o la mama desean escucharlo y de cuando,
en cambio aparenta hacerlo; sabe captar el interés del papa o la mama, su
disponibilidad, su atencién y sabe también distinguir el desprendimiento y la

incapacidad del papa o la mama para asumir el cuidado de él.

El arte de la escucha activa, cuando no se ejerce hacia si mismos, dificilmente
puede usarse con los otros y un hijo no puede aprender a sintonizarse consigo

mismo.

Lectura Grupo — 2-y - 4.

Comprender

Estamos en condiciones de comprender a nuestro hijo, en su propia subjetividad,
su modo de ver, de pensar, de relacionarse con los otros y con Dios, sélo cuando

lo hemos aceptado, respetado y escuchado.

Es importante conocer el modo con el cual nuestro hijo percibe la realidad, mas
que conocer los detalles concretos de sus acciones; saber como utiliza sus
capacidades intelectuales y fisicas mas que saber cuales son ellas en realidad;
saber cdmo usa la mente para elaborar pensamientos e interpretar las cosas que

experimenta.

El estilo de vida de un hijo nace precisamente de esos modelos de
comportamiento repetidos puntualmente, cada vez que él se encuentra frente a
dificultades reales o imaginarias. Son estos modelos los que determinan también
sus decisiones; no importa si se basan en principios o convicciones erréneas, 0

ideas que ya no son adecuadas a la realidad del momento.
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Para comprender el significado profundo del comportamiento de nuestro hijo
deberiamos conocer, ante todo, las emociones que se hallan en la base de sus
intenciones al buscar sus finalidades. El objetivo de las emociones, de ordinario,
es el de modificar la situacién para ventaja de quien las vive. Se pueden usar
para acercarse o para alejarse de los otros, para ejercer un poder, para alcanzar
precisamente determinados objetivos. Por ejemplo: la ira, la tristeza, el odio muy
facilmente alejan al otro; asi como la alegria, la afabilidad y la comprension

facilmente acercan y unen a las personas.

El estilo de vida nos dice mucho acerca del tipo de nuestra auto-estima y de

nuestra vision del mundo y de la vida.(Baldo, 1995: 62-64).
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4. USO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE

Propésito

Tiempo

Lugar:

Facilitador/a

Responsables

Material

Presentacion
10’

Motivacion
10’

Tema, objeto de
estudio
10’

Trabajo Grupal
30’

Receso
20

Plenaria
30’

Evaluacion
10’
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4.1 DESARROLLO

Dinamica de ambientacion:

Llego el cartero

Quien dirige la técnica, puesto un gorro con el bolso en el brazo, dice al grupo
iSOY EL CARTERO Y TRAIGO CARTAS!

Todos: ¢ Cartas, para quién?

Cartero: Para todos los padres (madres, representantes, profesores, etc.)

Las personas aludidas se cambian de puesto.

En ese momento el cartero deja el gorro y el bolso y toma asiento, dejando al

gue se queda sin lugar que haga de cartero y dirija la dinamica.

4.2. MOTIVACION

Valoriza el momento actual

Déjate guiar por la experiencia

COmo por una maestra sabia.

¢ Eres consciente de sus provechosas lecciones?

¢ Ya aprendiste que el Unico tiempo a tu disposicion
es el momento presente?

Este es tu Unico tiempo disponible.

El instante actual

es la riqueza de la que eres duefio.

Utilizala con la mayor sabiduria

destinandola a tu crecimiento

en humanizacion, y, por lo mismo,

desarrolla tu capacidad de ser solidario

con tus semejantes.

Solo posees el momento presente que sera tan valioso

Como la nobleza del objetivo por el que trabajes.

Tiberio Lépez.
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4.3 FORMACION DE GRUPOS

Por estaciones:

En orden solicitar que vayan diciendo las estaciones del afio (invierno, verano,

primavera, otofio) Luego se reunen por la estacion que les toco para formar los

cuatro grupos.

4.4 LECTURA DEL FOLLETO Y ASIGNACION DE TAREAS PARA LOS

GRUPOS

Grupo N.1 Elaboren un cuadro que contenga las actividades que
realizan sus hijos en la jornada libre, el tiempo que ocupan
en ellas y la calificacion de provechosa, poco o nada.

Grupo N.2 Extraiga de la lectura las ventajas del buen uso del tiempo
libre y estructure una lista con ellas.

Grupo N.3 ¢, Qué orientaciones daria a su hijo, para que seleccione
un pasatiempo productivo?

Grupo N.4 Si fuera el profesor de su hijo, qué actividades

desarrollaria con el fin de formar habitos para el uso

correcto del tiempo libre.
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4.5 LECTURAS

Lectura Grupo — 1-

UTILIZACION CORRECTA DEL TIEMPO LIBRE

Son innumerables las formas en que se puede utilizar las horas libres o de
descanso, la mayoria de ellas no requieren que los jévenes estudiantes o los
adultos tengan grandes habilidades, recursos econdémicos o0 vastos
conocimientos, solo es indispensable su aficion y voluntad para cumplir

periodicamente su pasatiempo.

Las tareas que se efectian por diversion son tan antiguas como la humanidad,
porque responden a una necesidad de nuestra naturaleza. Es decir, pareceria

que un entretenimiento es una costumbre que nace con nosotros.

El nUmero de aficiones es ilimitado; unas se realizan al aire libre y otras en
salones, unas exigen gran esfuerzo fisico, otras, concentracion mental, unas
carecen de valor practico y otras proporcionan conocimiento, unas son

enteramente solitarias, otras ayudan a forjar amistades duraderas.
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Lectura Grupo — 2-

VENTAJAS DEL BUEN USO DEL TIEMPO LIBRE

No tenemos la intencién de convertir la vida del estudiante en una actividad
continua y agotadora, sino por el contrario orientarla hacia una correcta
utilizacion de todas aquellas horas libres que queden después del estudio; no es
cosa facil desde luego, pues el ritmo frenético de la vida moderna y los estimulos
de toda indole que rodean a los adolescentes, son los principales obstaculos
para un tiempo correctamente utilizado, por lo tanto se requiere de gran voluntad
para sacar provecho de la enorme cantidad de horas libres de las que

disponemos.

Sin embargo, quien vence toda oposicién y utiliza bien su tiempo, puede alcanzar

muchas ventajas, entre las que citamos las siguientes:

- Un joven que practica un trabajo de interés, estd adelantandose a su futura
profesiéon, pues tiene mejor comprension de una posible carrera a la vez
gue mejora la habilidad para la misma. Por ejemplo si se practica el dibujo,

sera el adelanto para una profesién como ingenieria o arte.

- La correcta utilizacion del tiempo libre, en otros casos, contribuye al aumen-
to del nivel de conocimientos sobre nuevas actividades humanas, tal es el
caso de quien se dedica a coleccionar estampillas, mejorar el conocimiento
sobre el mundo y en particular sobre las relaciones con los demas y los

valores, ‘aprender a ser persona y a convivir con los demas*
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- El buen uso del tiempo libre ayuda a mantener la unidad familiar y mejora

las relaciones interpersonales.

- Ademas contribuye de modo eficaz a disminuir las presiones de la soledad
e indirectamente prepara al joven para su edad madura, pues en esta edad

si no sabe ocupar sus momentos de ocio, la vida sera insufrible.

- Cuando una persona se aisla del mundo, por unos minutos, para dedicarse
a hacer algo que le gusta, mitiga las tensiones, frustraciones y ansiedades
gue la vida diaria provoca en nifios, jovenes y adultos. En otros términos,

un entretenimiento sano coopera para mantener la salud fisica y mental.

La ejecucion de estas acciones no significa que se deba suspender la relacion

amistosa con amigos o compaferos, se puede ser sociable y sin embargo

dedicar un tiempo para ejecutar pasatiempos fecundos.

Lectura Grupo — 3-

SELECCION DE UN PASATIEMPO PRODUCTIVO

Para la seleccion de un pasatiempo productivo debemos tomar en cuenta lo

siguiente:

- Que su préctica produzca satisfaccibn mas no sacrificio.

- Que se lo haga por voluntad propia aprovechando las aptitudes del educando.
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- Que sea diferente a la actividad cotidiana que realizamos.

- Que tenga relacion con su posible profesion futura.

- Que se relacione con las materias que mas le gustan.

- Que venza los temores y carencias de habilidades, es importante intentar una
y otra vez hasta conseguirlo.

- Que evite la distorsion de la actividad, sin comprometer al extremo su economia

0 su tiempo.

Lectura Grupo — 4-

PAPEL DEL MAESTRO EN LA FORMACION DE HABITOS PARA EL USO

CORRECTO DEL TIEMPO LIBRE

Los maestros pueden y deben ayudar a seleccionar actividades para una
correcta utilizacion del tiempo libre, estimulando los intereses del estudiante, no
solo porque su influencia es determinante en la seleccion de su profesion o
carrera, sino porque de este modo ayuda a sus alumnos a no participar en

entretenimientos o compromisos peligrosos.

A continuacién mencionamos algunas actividades que orientaran al docente que

se interese por ayudar a sus nifios.

- Estimular el interés de los nifios con juegos infantiles colectivos, adecuados

para el hogar y para el vecindario.
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Cultivar la aficion a la lectura constructiva y al arte de narrar cuentos intere-

santes para entretener a nifios en la familia y en la vecindad.

Dar una verdadera importancia a la participacion de los estudiantes de
ambos sexos en tareas como poner la mesa, tender las camas, cocinar,
coser, suministrar primeros auxilios, asear y ordenar la casa, entre muchas

otras.

Organizar con padres de familia grupos de nifios y niflas que disfruten de
ambientes sociales abiertos con aquellos que no los tienen, a fin de ayudar

a vencer los problemas de timidez y retraimiento.

Evitar la idea de que todo el tiempo se debe dedicar a las tareas escolares,
para que los nifios tengan la oportunidad de explorar y disfrutar de todo lo

gue les rodea.

El maestro a través de una investigacion personal, debe descubrir las apti-
tudes especiales de sus alumnos, a fin de estimularlos mediante actividades
complementarias y si es posible, dialogar con padres, autoridades
educativas o institucionales, para conseguir el apoyo moral y econémico

gue se requiera.

Orientar a los padres de familia para que seleccionen con sus hijos las

actividades de acuerdo con sus aptitudes y aficiones.

Las clases complementarias, que por lo general ocupan el tiempo
vacacional deben satisfacer los intereses de los estudiantes y responder a

una decision voluntaria, mas no a la imposicion de sus padres.
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- Observar la actitud de los nifios y desarrollar aficiones que les proporcionen
placer o esparcimiento. En este punto, es bueno reflexionar que una
actividad para unos sera diversion y para otros un trabajo forzado; asi

también, que al seleccionar una aficién, no ocupe todo su tiempo libre.

Es importante que el maestro brinde la oportunidad a sus alumnos para que
expongan en el aula los trabajos realizados por ellos, esto eleva su autoestima y

estimula su creatividad.

6. METODOLOGIA Y RECURSOS

La metodologia sera de tipo participativa y experiencial con la finalidad de que
tanto facilitadoras como maestras de los nifios investigados interioricen el
mensaje de las conferencias, durante las cuales habra espacios de reflexién y
auto critica acerca del papel importante que desempefiamos como docentes y
padres de familia en la educacién y formacion de los nifios, si las estrategias
utilizadas son correctas para corregir el comportamiento inadecuado de los

ninos.

Se anhela que estos talleres contribuyan a un cambio cultural donde valoricemos

e incorporemos formas de disciplina en los nifios, basadas en el dialogo y los

castigos no violentos ya no se justifique como una forma de educacion.
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RECURSOS

6.1TALENTOS HUMANOS

Directora, docentes,
Investigadora

Asesor de tesis

6.2 MATERIALES

Flash memory, CD

Data show

Papeldgrafos

Carpetas

Hojas impresas
Marcadores permanente y de pizarra
Material Concreto
Computadora e impresora
Material bibliografico
Grabadora

Céamara de fotos

Material de escritorio
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6.3. RECURSOS ECONOMICOS

PRESUPUESTO
MATERIAL COSTO COSTO TOTAL
UNITARIO
Material de escritorio $ 10,00 $ 20,00
Impresién de instrumentos $ 30,00 $ 60,00
movilizacién $ 8,00 $ 16,00
Alquiler de Data show $ 20,00 $ 40,00
Material Concreto $ 50,00 $ 100,00
Refrigerio Anillados $ 40,00 $ 80,00
TOTAL $ 158,00 $ 316,00

FINANCIAMIENTO DE LOS FONDOS.

El financiamiento para el desarrollo del presente seminario taller es cubierto con

fondos propios de la investigadora.
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7. AGENDA

“TALLER A PADRES Y DOCENTES, SOBRE BUENAS PRACTICAS PARA EDUCAR A LOS NINOS DEL PRIMER ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA LA INMACULADA DEL CANTON DE ZAMORA”

Todos los talleres se llevaran a efecto en el salén de actos de la institucion educativa, a partir de las 18H00 a 20HOQO0.

FECHA TEMAS ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS RESPONSABLES
Dindmica: Todo el mundo en este 10’ = Pale6grafos
grupo. » Marcadores
Motivacion: Test sobre tu amor. 10’ permanentes y de | Lic. Daysi Hidalgo
1. El Arte | Formacién de grupos. pizarra
de Lectura del folleto: 10’ = Data show
Educar - Educar a los hijos. = Grabadora Colaborador del grupo
03- 06-2011 - El hogar un ambiente para = CD. . Juan XXIII
vivir. " FoIIetgs impresos
- No soy feliz = Material didactico
. . » Papelotes
- Una familia feliz = Cinta masking
20’
Receso 30’
Trabajo grupal 30’
Plenaria 10’
Evaluacion
= Folletos
El Dinamica: Vuelve a empezar 10’ = Copias
10-06-2011 respeto y | Motivacion: Embellece tu hogar 10’ = Paledgrafos
la Formacién de grupos. 10’ = Marcadores Lic. Daysi Hidalgo
aceptaci | Lectura del folleto: = Disfraces
on a » Cartulina
nuestros Valorando a nuestros hijos. = Tijeras Pedagoga de Apoyo de
hijos (grupo 1y 3) » Goma la Institucion educativa.
= Teatrino
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Receso

Trabajo
Grupo 1

grupal:

y3
Ejemplificar un

comportamiento  de  los
padres y sobre el rechazo al
hijo.

Presentar carteles de la
aceptacion de padres a hijos

Grupo Respetar (grupo 2y 4)

Representacion teatral del
respeto e irrespeto de padres
a hijos.

Expresar a través de
ilustraciones el respeto entre
miembros de la familia

Plenaria

10’

30’

30’

20’

17-03-2011

Escuchary
comprender
ingredientes de
una atmosfera
familiar calida.

Presentacion del taller:

Di

namica “Eco tartamudo”

Motivacion: Relacidnate con
naturalidad
Tema objeto de estudio

Tr

abajo grupal: explicacion

de la metodologia :

Grupo ly 3:
Ingredientes para la
buena convivencia
familiar.
Grupo2y4:
Comprender

10’

10’

10’

30’

10’
30’
10’
10’

Folletos
Copias
Papelotes
Marcadores
Cinta
Computadora
Infocus
Registro

Lic. Daysi Hidalgo
Delegado de |Ia
Direccion Provincial
de Educacion Z.Ch
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Plen

Receso

Lectura y comentario del
tema

Preparar la exposicion

aria
24-03-2011 4. Uso adecuado Presentacion: Dindmica 10’
del tiempo libre “Llego el cartero” »  Folletos _ o
Motivacion: ~ Valoriza el 10’ = Copias Lic. Daysi Hidalgo
momento actual 10 = Papelotes Psicologo Invitado
Tema objeto de estudio = Marcadores Pedagoga de Apoyo
Trabajo Grupal: = Cinta
- Grupo 1 : Elaborar un = Computadora
cuadro sindptico sobre el = Infocus
tiempo libre de sus hijos, 30’ Registro
provechosa, poco o nada
- Grupo 2: Realizar una
lista de las ventajas del
tiempo libre.
- Grupo 3: Seleccién de un
pasatiempo productivo ,
- Grupo 4: Papel del ég

Eval

maestro en la formacioén
de habitos para el estudio
en el tiempo libre.
Receso
Plenaria

uacion
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8. EVALUACION

Por tratarse de un trabajo descriptivo la evaluacion sera de tipo cualitativo donde se tomara en cuenta el nivel de participacion de los

integrantes.

9. OPERATIVIZACION

“TALLER A PADRES Y DOCENTES, SOBRE BUENAS PRACTICAS PARA EDUCAR A LOS NINOS DEL PRIMER ANO DE EDUCACION
BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA LA INMACULADA DEL CANTON DE ZAMORA,”

OBJETIVO CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS | CRONOGRAMA | METODOLOGIA EVALUACION IMPACTO
SOCIAL

Promover el Taller - temas: Desarrollo de » Sala de Se trabajara los La metodologia Por tratarse de un | Pretende
involucramiento talleres. profesores dias viernes en sera de tipo trabajo descriptivo | concienciar a
de los padres o FElartede = Paledgrafos | horario de 18h00 | participativa y la evaluacion serd | los docentes
de familiay educar. = Marcadores | 3 20n00 conun | experiencial con | de tipo cualitativo | de los nifios
docentes en o Elrespetoyla Dinamicas permanentes | intervalo de 20 la finalidad de donde se tomara | investigados
los procesos de aceptacion de grupales de y depizarma | in o5 de que tanto en cuenta el nivel | para que
formacion nuestros hijos integracion y de : g?;%asggg descanso para facilitadora, de participacion asuman un
educativos de o Escuchary ambientacién. = CD servirse un padres de familia, | de los integrantes. | cambio de
los nifios y comprender, . Foll.etos refrigerio maestras de los actitud frente
nifias de Primer ingredientes de impresos nifos al papel que
Afo de la una atmosfera Trabajos = Material investigados se debe
Unidad familiar calida. grupales didactico Durante cuatro interioricen el desempenfar
Educativa La o Uso adecuado _ » Material de semanas mensaje de las como
Inmaculgda del tiempo libre. Plenarias. escritorio conferencias verdaderos
para mejorar el = Carpetas durante las responsables
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entorno familiar
donde se
desenvuelven
los nifios.

Sintesis del
tema tratado.

Estrategias
metodoldgicas
sugeridas para
controlar la
disciplina de los
nifios.

Poner en
practica algunas
actividades
puestas a
consideracion
en estos
lineamientos
alternativos.

Intercambio de
experiencias
entre las
exponentes y
maestras
Clausura del
taller

cuales habra
espacios de
reflexion y auto
critica acerca del
papel importante
que
desempefiamos
como docentesy
padres de familia
en el proceso de
educacion de los
nifnos, como
controlar el mal
comportamiento
de los nifios.

del desarrollo
integral de un
nifio lo que a
suvezle
permitira hacer
de él un ente
auténomo y
seguro.
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b. PROBLEMATICA

Contextualizacion

La Unidad Educativa Fiscomisional La Inmaculada esta ubicada en la calle
Jorge Mosquera entre Pio Jaramillo y Pasaje San Francisco de la ciudad de
Zamora, se crea con el nombre de Escuela Lauro Guerrero, el 4 de Noviembre

de 1936, cuyo unico objetivo fue evangelizar a los colonos y a los jibaros.

En la historia de la institucion refieren que el trabajo misionero de las
religiosas fundadoras de la Orden de las Misioneras Franciscanas, consistio a
mas de evangelizar, en fundar para los hijos de los colonos una escuela
fiscomisional. Las alumnas que ingresaban por primera vez a la escuela
oscilaban entre una edad de 6 a 20 afios para poder aprender las primeras letras,
La tarea educativa en esta institucion estuvo bajo la responsabilidad exclusiva
de las Hermanas Franciscanas y es a partir del aflo 1.960 que la escuela

cuenta con maestras seglares.

Conforme fue creciendo la poblacién estudiantil se amplio también la
comunidad educativa y como es ldgico, la necesidad de contar con un
espacio fisico adecuado y funcional se volvié imperiosa. Es asi que “el 12 de
febrero de 1974, se inaugura el nuevo edificio de la escuela con incremento de
personal docente fiscal. Posteriormente en el afilo 1988, se crea el Jardin de

Infantes mixto Lauro Guerrero, con 35 alumnos.
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El 17 de agosto de 1993 con acuerdo N° 046, la escuela Lauro Guerrero
se eleva a la categoria de UNIDAD EDUCATIVA, asignandole el nombre de
Unidad Educativa Fiscomisional “LA INMACULADA”", en honor a nuestra patrona

la Virgen Maria Inmaculada.

La comunidad zamorana, ante la necesidad de la creacion de un nuevo
nivel educativo, solicita al Municipio de Zamora el financiamiento econémico
para pagar los servicios de una docentey con ello fundar el Pre-kinder, peticion
que es aprobada en el afio lectivo 2000-2001. Un afio mas tarde el Municipio de
Zamora suspende el apoyo siendo los padres de familia quienes se
responsabilizan de pagar a la docente, y en el afio lectivo 2007-2008, se

consigue una partida fiscal de parte del Ministerio de Educacion.

El 18 de agosto del 2008 con Resolucion N° 178 se integra el Jardin de
Infantes a la Unidad Educativa Fiscomisional como primer afio de Educacion
Basica™. En el presente periodo lectivo se educan 90 alumnos, distribuidos en

tres paralelos.

La Unidad Educativa “La Inmaculada”, tiene un total de 554 nifios(as)
matriculados, distribuidos de la siguiente manera: 374 nifias de segundo a
séptimo afios; y 180 nifios que comprende desde la etapa inicial hasta primer
afo. La planta docente esta conformada de 26 maestras, contando con tres

hermanas franciscanas de docentes.

'Documento de la historia de la escuela. 1990-2010
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El nivel académico de las docentes esta determinado asi: “24 cuentan
con titulo universitario que equivale al 92.31% y 2 con titulo de normalistas
que equivale al 7,69%, todas las docentes estan capacitadas para el
desemperio eficiente de su labor educativa, como lo vienen realizando. En la
parte administrativa, la institucion posee los servicios de secretaria y tres

auxiliares de servicio™.

En lo referente a la infraestructura fisica, la Unidad Educativa “La
Inmaculada”, cuenta con cuatro bloques de aulas totalmente funcionales, un
salon de actos sociales, una cancha de uso multiple con cubierta; una cancha
de Indor - futbol, dos patios debidamente en cementados y un local destinado

para bar.

La institucion en cuanto al equipamiento, cuenta con dos laboratorios: de
Ciencias Naturales y de Computaciéon; una aula de audiovisuales, aula de
apoyo psicopedagogico y aula destinada para guardar los implementos

deportivos. Cada paralelo cuenta con material didactico innovado.

Debido al trabajo serio honesto y responsable del personal docente, este
centro educativo se ha caracterizado por ser una de las instituciones educativas

de mayor prestigio en la provincia.

2Datos del registro estadistico escolar de la institucion
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FILOSOFIA INSTITUCIONAL: “Desde su creacion en el quehacer
educativo, esta institucion ha trazado su horizonte basandose en valores con

mision y vision que identifican la identidad institucional.

VALORES: Los valores que se cultivan y practican estan dentro de lo
moral, social y espiritual como: la integridad, responsabilidad, honestidad,
esfuerzo, compromiso, lealtad y perseverancia para lograr una cultura de

confianza.

VISION.- Como imagen de la institucion proyectada hacia el futuro
constituye el ideal alcanzable para servir a los destinatarios finales a través de la
practica social que oferta. “La Unidad Educativa La Inmaculada ofrecera y
garantizara una educacion integral de calidad con una accion educativa que
lleve al alumnado a alcanzar un desarrollo 6ptimo de sus capacidades,
potencialidades y valores, a fin de lograr entes activos, reflexivos, criticos,
creativos y cristianos capaces de conseguir el desarrollo individual y que

sepan ante todo desenvolverse positivamente en la sociedad”.

MISION.- Describe la razén de ser de la institucion y la manera particular
de hacer las cosas, que orienta el propésito de su labor. “La Hermana Directora
y el personal docente, conscientes de los problemas internos y externos que
impiden el desarrollo integral de nuestras alumnas, contribuimos en la formacion
intelectual, social y espiritual de las nifias/os; para lograr el desarrollo de
destrezas, habilidades, valores, capacidades y conocimientos que alcancen
una autoestima, una sana convivencia y desenvolvimiento consigo mismo y

con quienes son parte de nuestro convivirs.

3Unidad Educativa La Inmaculada, Proyecto Educativo institucional PEI (2008-2012)
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Situacion actual del objeto de investigacion

“El ambiente familiar hace referencia a las percepciones subjetivas y al
sistema de significados compartidos que tienen padres e hijos acerca de las
caracteristicas especificas de funcionamiento familiar, como la presencia e
intensidad de conflictos familiares, la calidad de la comunicacion y expresividad
de opiniones y sentimientos entre los miembros de la familia y el grado de

cohesion afectiva entre ellos™.

Todas las familias tienen una estructura bésica, unas caracteristicas socio
ambientales determinadas, con un tipo de relaciones interpersonales entre sus
miembros, unos valores y otros aspectos que tienen mas o menos importancia

para ellos y que describen el ambiente familiar en el que se desenvuelven.

La familia es donde se desarrolla el nifio y el mejor apoyo en el aspecto
fisico, psicologico y social. Para nosotros constituye el medio natural donde
transcurre la etapa de la primera infancia y la adolescencia, aunque en la
actualidad, el concepto de familia ha experimentado cambios en su estructura
debido a factores como la migracion, abandono, separacion de los padres, y
otros, su composicion y funcionamiento repercuten directamente en el

comportamiento del nifio y su salud tanto fisica como psicolégica.

De acuerdo a las investigaciones se ha observado, por ejemplo, que un
ambiente familiar negativo caracterizado por la presencia de frecuentes
conflictos, la existencia de problemas de comunicacion entre padres e hijos, asi

como la carencia de cohesion afectiva y apoyo parental se asocian con el

4Moos, Moos, &Trickett, 1984.Clima social familiar. p.2
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desarrollo de conductas disruptivas y antisociales en edades adolescentes. La
presencia de estos elementos en el sistema familiar se ha relacionado
igualmente con ciertos problemas emocionales en los hijos como la ansiedad, la

depresion, el estrés y el sentimiento de soledad™.

La importancia de la relacion familiar en el futuro conductual del nifio es
vital. “Es en el seno de la familia donde se producen poderosos procesos de
socializacion en los que el nifio va aprendiendo conductas, valores, afectos, etc.
Por todo ello, la relacion afectiva de los primeros afios, en especial con la madre,
va a determinar, si no es adecuada, que el nifilo tenga mayor probabilidad de
desarrollar o recibir conductas violentas™. Siendo el ser humano una integralidad
biopsicosocial en interaccidon primero con sus padres luego con el entorno, la
calidad de relacion influird en forma significativa tanto en el rendimiento como en

el comportamiento psicoafectivo.

Los supuestos tedricos expresados en politicas educativas, los enfoques
psicologicos y pedagogicos, las necesidades basicas de aprendizaje del nifio,
apuntan a definir un perfil de desarrollo del nifio que tenga en cuenta el gran
significado que encierra el ingreso del nifio a la educacién formal. La valoracion
del desarrollo del nifio es un aspecto fundamental en el diagndstico, ya que la
atencion destacada no estd solamente en la parte cognitiva, ni en el desarrollo
de destrezas sino en las necesidades emocionales para no generar tensiones
entre el nifio, los docentes y los padres, por lo que el trabajo compartido y

conjunto entre familia y escuela es fundamental.

SLambert &Cashwell, 2003.Clima familiar. p.5

6Alvarez Beatriz,( 2006) Breves comentarios sobre la familia, p.91

129



En la experiencia como docente del nivel, se ha podido observar la
problematica en los nifios y nifias que al ingreso al primer afio de educacion
basica, se produce en algunos de ellos un choque de sentimientos porque al
desprenderse de su hogar para ir a la escuela se sienten particularmente
desamparados, miedosos, retraidos y vulnerables, tienden a llorar

frecuentemente y manifestar un caracter irritable

A través de la encuesta aplicada a las docentes y padres de familia se ha

podido determinar los siguientes problemas:

v Las maestras responden que los nifios presentan comportamientos
inadecuados en el aula y en eventos sociales: las pataletas ante
frustraciones, indisciplina en la clase, en el recreo, et, agresividad hacia
las personas u objetos, la apatia, desatencién, desmotivacioén, rechazo a
estar en la escuela en un 50% sefalan que observan siempre estas
conductas, aclarando que no todos lo hacen, pero afecta el desarrollo de

las actividades en clase.

v" Los problemas de agresividad y timidez se manifiestan en un 50% en los
nifios del primer afo, la dificultad de integrarse e ir sujetandose a normasy

reglas que deben observar hace que se aislen del grupo.

v El 38%de los nifios de primer afio de Educacion Basica demuestran
indisciplina, 29% pierden su interés en clase, 19% interrumpen clases y un

4% muestran apatia, cuando suceden estos acontecimientos.

v' Ante situaciones de indisciplina las docentes aplican en un 38% técnicas
de contrato conductual, un 33% de nifios ha recibido refuerzo de conductas
positivas, a un 19% de nifios las docentes les han brindado confianza y
carifio cuando lo han requerido, a un 10% de nifios las docentes aplican la

técnica de juego de roles.

130



El 48 % de madres de los nifios, son la que responden la encuesta, porque
permanecen en casa, las restantes por situaciones de trabajo tienen que
salir de casa. El 31% contestaron la encuesta los representantes legales,
los padres por situaciones laborales muestran un grado de involucramiento

menor.

Un 43% de nifios, se quedan bajo el cuidado de otras personas, porque
sus progenitores tienen que salir a trabajar; ademas se ha evidenciado que
en algunos hogares un 25% de nifios por divorcio de sus padres, son
atendidos por familiares u otras personas, un 19% de nifios por migracion
de su madre quedan al cuidado de algun familiar, un minimo porcentaje de
nifios 13% han quedado bajo la tutela de familiares por migracion de sus

padres al exterior.

En lo que se refiere al estilo de educacién que rige en el contexto familiar
un 64% de encuestados manifiesta que es respetuoso y democratico, un

56% admiten que son permisivos, sin reglas ni limites para los nifios.

En el contexto familiar el 57% de nifios inicia pleitos con sus hermanos, un
50% de nifios ven TV. sin control, el 46% de nifios grita con frecuencia, un
44% les disgusta hacer las tareas en casa, un 34% tiene dificultad para

expresarse, y un 25% muestra desobediencia.

Los padres en un 56% a veces buscan ayuda para orientar y guiar a sus
hijos, y un 40% se auto instruye, buscando alternativas de solucion para

desempeniar su rol de padres.
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v Enun 50% los padres manifiestan que han recibido orientaciones por parte
de las docentes sobre atencidn y apoyo en el hogar a los hijos, asi como
en un 50% han realizado la firma de acuerdos y compromisos para mejorar

el ambiente familiar de sus hijos.

Problema de investigacion

Del andlisis de la problematica, realizado a la Unidad Educativa “La
Inmaculada” escenario del trabajo investigativo, se plantea el siguiente

problema:

> ¢COMO INCIDE EL  AMBIENTE FAMILIAR EN EL
COMPORTAMIENTO DE LOS NINOS DEL PRIMER ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LA
INMACULADA” DE LA CIUDAD DE ZAMORA?

Problemas derivados:

v’ ¢Cudles caracteristicas presenta el ambiente familiar en el que se
desenvuelven los nifios de primer afio de Educacion Basica de la

Unidad Educativa “La Inmaculada” de la ciudad de Zamora?

v Cudl es el comportamiento que tienen los nifios de primer afo de
Educacion Basica, de la Unidad Educativa “La Inmaculada” de la ciudad
de Zamora por efectos del ambiente familiar en el que se

desenvuelven?
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Delimitacion

Delimitacion temporal: La investigacion abarcara el periodo 2010-

2011.

Delimitacion espacial: El desarrollo del proyecto de investigacion se
realizara en de la Unidad Educativa “La Inmaculada”, de la ciudad de
Zamora, tomando especialmente el ambito de trabajo a los nifios del
primer afio de Educacion Basica.

2.3.3. Unidades de estudio

Nifios del Primer Afio de la Unidad Educativa La Inmaculada.

Padres de Familia de los nifios, objeto de investigacion.

Docentes del Primer Afo.
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c. JUSTIFICACION

La educacion es ante todo una practica social donde la influencia de la
familia y la escuela son decisivas en la formacion del individuo. Las dos
instituciones en un trabajo vinculado deben optimizar estrategias instructivas y

formativas en miras a un objetivo comun que es la educacion de los nifios.

Como docente, la inquietud y el interés esta centrado en la determinacion
de las caracteristicas que tiene el ambiente familiar, en el que se desenvuelven
los niflos de primer Afio de Educacion Basica y su incidencia en el
comportamiento, por lo que realizar esta investigacion surge de la sentida
necesidad de orden profesional de obtener informacién y aportar para el

mejoramiento del desarrollo educativo en la escuela seleccionada.

De ahi que la presente investigacion esta orientada a conocer las
caracteristicas que tiene el ambiente familiar y el nivel de incidencia en el
comportamiento de los nifios, ya que se conoce de casos de agresividad, timidez,
dificultad para integrarse, complejo de inferioridad, dificultad para expresar sus
opiniones y sentimientos los mismos que provocan desadaptaciones en el
desarrollo emocional, social y cognitivo del nifio a largo plazo. Es de especial
preocupacion colaborar en el area psicopedagogica, con el fin de implementar
medidas preventivas en unién con otros profesionales, pretendiendo evitar

traumas psicolégicos.
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En el ambito social - institucional, la presente investigacion, se justifica
porque permitird conocer el compromiso de los directivos, profesores y padres
de familia, para que haya una mejor relacién y comunicacion en el desarrollo de

un trabajo cooperativo eficiente.

En el ambito académico, sera de mucha utilidad toda vez que las
actividades que se promuevan para la participacion de los padres en la
educacion de sus hijos, en la orientacion, apoyo e intervencion pedagoégica seran
con la asesoria de docentes o especialistas en pos del fortalecimiento del

ambiente escolar y familiar como sustento del comportamiento estudiantil.

En lo cientifico, conducira a obtener informacion de fuentes directas para
llegar al conocimiento, analizar su realidad y establecer estrategias de

mejoramiento.

Es factible, llevar a efecto la investigacion, por cuanto es un problema de
actualidad que se lo percibe en las diferentes realidades educativas del pais y
del mundo, de manera particular en la Unidad Educativa “La Inmaculada” de la
ciudad de Zamora. Se cuenta con bibliografia diversa y actualizada, con la
autorizacion de los Directivos, profesores, padres de familia y estudiantes que
se constituyen en las fuentes primarias de informacion; la valiosa orientacion y
asesoria eficiente de los docentes de la universidad en la maestria que son el
apoyo basico para desarrollar la investigacion. Y, finalmente, cumplir con este

requisito para obtener el grado a través de un trabajo responsable.
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d. OBJETIVOS

GENERAL:

o Coadyuvar al mejoramiento de la calidad educativa mediante el analisis
investigativo del ambiente familiar y sus insidencia en el comportamiento
de los nifios del Prime Afo de Educacion Basica de la Unidad Educativa

La Inmaculada de la ciudad de Zamora.

ESPECIFICOS:

+« Determinar los desajustes emocionales en el comportamiento de los
nifios de primer afo de la Unidad Educativa La Inmaculada de la ciudad

de Zamora.

4+ Determinar la incidencia del ambiente familiar en el comportamiento de
los nifios de primer afio de la Unidad Educativa La Inmaculada de la

ciudad de Zamora.

4+ Plantear Lineamientos Alternativos, que permitan mejorar el ambiente

familiar y el comportamiento del nifio de primer afio de Educacion

Basica de la Unidad Educativa La Inmaculada.

136



e. MARCO TEORICO

EL AMBIENTE FAMILIAR Y EL COMPORTAMIENTO DE LOS NINOS DE

PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA

LA FAMILIA

“La familia es el grupo humano primario mas importante en la vida del
individuo, la institucién mas estable de la historia de la humanidad™’. EI hombre
vive en una familia, aquella en la que nace, y, posteriormente, la que él mismo
crea. Es innegable que cada persona, al unirse como pareja, aporta a la familia
recién creada su manera de pensar, sus valores y actitudes; trasmite luego a sus
hijos los modos de actuar con los objetos, las formas de relacion con las
personas, las normas de comportamiento social, que reflejan mucho de lo que
cada uno de ellos son ya sea por su nivel de educacion, su formacion ética, el

entorno en el que se desenvuelven, lo que aprendio de sus antepasados, etc.

Conceptualizacion

Beatriz Alvarez, en su obra Conceptos y breves comentarios sobre la
familia, enuncia algunos conceptos de varios autores como: Piaget (1928);
Powell y Thompson “La familia es aquel grupo de personas compuesto por un

padre, madre, hijos, abuelos, etc.”

7http://pdf.rincondelvago.com/orientacion-familiar.htmI, Orientacion Familiar. p. 9, Extraido el 13-05-2010.
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Gough (1981) la define como: “una pareja u otro grupo de parientes adultos
que cooperan en la vida econdémica, en la crianza y educacion de los hijos, la

mayor parte de los cuales utilizan una morada comun”.

Rodrigo y Palacios (1998, p.33) consideran que una familia es “unién de
personas que comparten un proyecto vital de existencia en comuin que se quiere
duradero, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho
grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros y se establecen

intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia”.

De estas definiciones que se han dado por algunos investigadores puedo
acotar que la familia es la unidad social principal, la primera escuela de
convivencia entre los esposos e hijos para aprender a vivir en sociedad, por eso
la responsabilidad de educarlos con principios y valores, para que sean personas

Gtiles e integras.

Tipos de familias

Existen varias formas de organizacion familiar y de parentesco, entre ellas

se han distinguido siete tipos de familias:

1. Familia nuclear o elemental: es la unidad familiar basica que se compone de

esposo (padre), esposa (madre) e hijos. Estos udltimos pueden ser la

descendencia bioldgica de la pareja 0 miembros adoptados por la familia.
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2. La familia extensa o consanguinea: se compone de mas de una unidad
nuclear, se extiende mas alla de dos generaciones y estd basada en los
vinculos de sangre de una gran cantidad de personas, incluyendo a los
padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas; por ejemplo, la
familia de triple generacion incluye a los padres, a sus hijos casados o

solteros, a los hijos politicos y a los nietos.

3. Familia monoparental: es aquella familia que se constituye por uno de los
padres y sus hijos. Esta puede tener diversos origenes. Ya sea porque los
padres se han divorciado y los hijos quedan viviendo con uno de los padres,
por lo general la madre; por un embarazo precoz donde se configura otro tipo
de familia dentro de la mencionada, la familia de madre soltera; por ultimo da

origen a una familia mono parental el fallecimiento de uno de los conyuges.

4. Familia de madre soltera: Familia en la que la madre desde un inicio asume
sola la crianza de sus hijos/as. Generalmente, es la mujer quien la mayoria de
las veces asume este rol, pues el hombre se distancia y no reconoce su
paternidad por diversos motivos. En este tipo de familia se debe tener
presente que hay distinciones pues no es lo mismo ser madre soltera

adolescente, joven o adulta.

5. Familia de padres separados: Familia en la que los padres se encuentran
separados. Se niegan a vivir juntos; no son pareja pero deben seguir
cumpliendo su rol de padres ante los hijos por muy distantes que estos se
encuentren. Por el bien de los hijos/as se niegan a la relacion de pareja pero

no a la paternidad y maternidad.
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6. Familia adoptiva: Es aquella en las que padres e hijos estan unidos por
vinculos legales y no biolégicos. La situacion de adopcion puede ser
permanente o transitoria, en este Ultimo caso suele hablarse de acogimiento

familiar.

7. Familia sustitutoria: Es la que acoge a un nifio de forma transitoria debido a
alguna circunstancia de su ambiente familiar de origen que lo hace

inadecuado’s.

Funciones de la familia

“Las actividades y relaciones intrafamiliares estan encaminadas a la
satisfaccion de importantes necesidades de sus miembros no como individuos
aislados, sino en estrecha interdependencia. Estas actividades y relaciones
intrafamiliares tienen la propiedad de formar en los hijos las primeras cualidades
de personalidad y de trasmitir los conocimientos basicos, que son la condicion

para la adaptacion y mejoramiento de las relaciones sociales.

Las funciones se expresan en las actividades reales de la familia y en las
relaciones concretas que se establecen entre sus miembros, asociadas también

a diversos vinculos y relaciones extrafamiliares™.

8Alvarez G. Beatriz (2006) Breves comentarios sobre la familia. cita a Rigby 1993p.19-21
9www.encic|ogedia indice consultado el 13 de mayo del 2010
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La familia como nucleo de la sociedad tiene una gran responsabilidad que
le cabe a los padres en la educacion de los hijos, pues en gran parte como es la
familia es, como son los padres, 0 sea, son ellos quienes moldean, facilitan o

bloquean muchos aspectos de la vida familiar.

Al interior de la realidad familiar la mujer tiene un rol determinado y el
hombre otro distinto; ambos son complementos dado que uno necesita del otro
para poder cumplir una de las funciones béasicas de la pareja, como es la
maternidad-paternidad y la educacion de los hijos. Los hijos aprenden en funcion
de lo que hacen sus padres y basandose en su experiencia dentro de la casa,
estableceran relaciones fuera de ella. Los mayores somos el espejo en el que
ellos se miran para descubrir el mundo y en la mayoria de los casos adquieren
la personalidad, las costumbres vitales, el modo de comunicarse y de actuar que

observan en sus relaciones familiares.

¢, Qué es ser mama?

“El amor maternal es un sentimiento, y como tal es fragil y variable. Por eso,
para ser buena madre se requiere de formacion, de compartir sus experiencias
con otras madres que le permita emprender y desarrollar su capacidad de crecer
intelectual y emocionalmente, realidades que no se contraponen mas bien hoy

se complementan.
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El rol de ser madre tiene como funcidbn basica alimentar fisica y
psicolégicamente a sus hijos/as brindandoles proteccion y a la vez estimularlos
a crecer. Es una tarea conjunta con el padre por ello supone organizacion y
previos acuerdos como pareja para saber como y de qué manera se va a criar a

os hijos/as, con qué valores, formas de vida, habitos, costumbres, etc1°.

No podemos desconocer que ser madre acarrea una serie de
responsabilidades, ya que, tener un hijo quita a muchas mujeres el espacio
deseado quitando la alegria de la maternidad, y transformando la relacion con
la pareja en una continua tension. Al mismo tiempo, el miedo al futuro, los riesgos

gue se corren al asumir este rol impiden a muchas mujeres gozar el momento.

Es la madre quién primero satisface las necesidades basicas del hijo a
través de la alimentacion, el afecto, el contacto piel a piel y la estimulacion
intelectual y sensorial. Su presencia en el hogar crea las bases afectivas
necesarias para que los demas miembros crezcan con estabilidad emocional,
seguros de si mismos y con valores que les permitan ser mas autonomos y

transparentes en sus relaciones humanas.

En este sentido se dice que la relacion madre-hijo de algin modo es la base
sobre la cual se organiza la relacién con otras personas. Si la ausencia de la
madre ha sido prolongada y no cuenta con un reemplazo afectivo adecuado, los
hijos sufriran un trastorno en su desarrollo afectivo que le dificultara

posteriormente establecer relaciones sociales normales.

Owww.enciclopedia indice consultado el 13 de mayo del 2010
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No es superficial lo manifestado anteriormente. Es clave entender entonces
como el rol de ser madre tiene, por un lado, un impacto inmenso en la realidad
personal de los hijos/as y, por otro lado, en la sociedad para la cual éste se esta
formando. Es en la familia, en el contacto afectivo con sus padres como los
hijos/as van aprendiendo a valorar y dar sentido a sus vidas, con mayor razon
cuando hablamos de la familia de madre soltera 0 monoparental, realidades muy
comunes hoy en nuestra sociedad. Por ello, en términos generales, podriamos
resumir las funciones de la madre en tres areas basicas: Relaciones afectivas,

exigencias y reglas.

¢, Qué es ser papa?

“Lo mismo ocurre con la paternidad, porque con la misma intensidad con
que los hijos necesitan una madre al nacer, precisaran del padre, cuando
progresivamente se vaya separando de la madre y en especial de la relacion
Gnica con ella. Encontrar al padre no solo significara poder separarse bien de la
madre, sino también hallar una fuente de identificacion masculina imprescindible
tanto para la nifia como para el vardn, porque la condicion bisexual del hombre
hace necesaria la pareja padre-madre para que se logre un desarrollo armonico

de la personalidad.

A lo largo de la historia, el padre ha sido visto como la figura fuerte y
protectora, el guia, la autoridad y como el proveedor de la familia. Pero al mismo
tiempo, como una persona mas bien ausente, y un poco lejana, temida y
respetada, dando la imagen de que la ternura y cercania no son parte de su
papel. Que los hombres no lloran ni son sensibles son expresiones

caracteristicas.
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A medida que la sociedad ha ido cambiando, las familias se han hecho mas
chicas, y el rol de hombres y mujeres se ha transformado, ha variado este papel
de "el fuerte”, el cual es una labor exigente; nadie puede ser fuerte y protector
todo al tiempo; cada uno tiene sus debilidades, y cuando se pretende no tenerlas
es a costa de un empobrecimiento de muchas experiencias dignas de vivirse.
Por otra parte, a medida que las parejas jovenes buscan independencia, quieren
vivir solas, o se van a otra ciudad, por lo que hay menos abuelos, tias y otros
familiares participando en el diario vivir, 1o que ha llevado al hombre a
incorporarse cada vez mas a la rutina doméstica y a compartir con su mujer
ciertas actividades que antes no compartia. Los padres han ido colaborando
poco a poco dentro de la casa y el cuidado de los nifios. Por ello, en términos
generales, podriamos manifestar que el rol de ser padre se desarrolla en tres

areas basicas:

1) El padre como apoyo afectivo y proteccion: Tradicionalmente,
es el padre quien da proteccion en el sentido de techo, comida, vestuario y
educacion, siendo el proveedor econdémico de la familia. Es el que tiene que salir
a trabajar para satisfacer las necesidades basicas y dar seguridad a los que

dependen de él.

Muchas veces, esta exigencia los sobrepasa, se sienten sobrecargados y
exigidos por un medio ambiente que les pide mas de lo que se sienten capaces
de dar. Otros padres se sobre-exigen pensando que su papel fundamental es
dar seguridad econdémica y que su familia debe tener de todo. Asi el trabajo y lo
econdémico pasan a ser lo central, su razon de ser y a lo que dedican toda su
energia y no les queda tiempo ni animo para estar con los miembros de la familia

para conversar, salir, jugar, etc.
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Al mismo tiempo se piensa que el papel mas importante del hombre en el
hogar es el de ser figura de autoridad y que debe poner orden, disciplina y tomar
decisiones. Pues si bien, esto tiene su valor pero una de las responsabilidades
mayores de los padres es educar; ésta accion debe ser compartida con la madre
y otros miembros de la familia. El establecer limites, reglas y las exigencias de

cumplirla es una labor conjunta y compartida por la pareja.

Aunque la proteccidon economica y la disciplina son aspectos importantes
para la seguridad de los hijos/as, hay otro tipo de seguridad que es mas basica
y primaria, y que es la necesidad de ser aceptado, querido, respetado, entendido.
Para esto no es preciso estar de acuerdo con el otro, pero si hay una palabra

clave para entender esto, es respeto.

Educar es ayudar a crecer y no corregir continuamente. Al padre le
concierne orientar y apoyar mas que criticar y castigar. En este sentido, alguien
que siempre es corregido y criticado va a tener mucho menos posibilidades de
sentirse seguro de si mismo en el futuro. Un papa debe apoyar, guiar, orientar,

ensefar y querer mas que corregir, criticar y retar a sus hijos.

Un papda cercano, abierto al didlogo, afectuoso, va a dar una imagen
positiva del mundo, entregandole al nifio una sensacion de proteccion durante
los aflos en que es muy importante tenerla. Por el contrario, un padre castigador,
lejano y autoritario produce miedo e inseguridad, y en el futuro el nifio enfrentara
la vida mas cargado de ansiedad, mas temeroso y con una mayor probabilidad

de fracaso.
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Otro punto importante se refiere a las caricias fisicas. Es agradable un
padre que acurruca, gue haga sentar a su hijo en la falda, de acuerdo a la etapa
evolutiva. Las caricias nunca sobran. Sin embargo, hay una serie de mitos en
relacion con las expresiones afectivas de los hombres. Se piensa que un padre
puede ser carifioso mientras el nifio es muy pequefio, pero también lo puede ser
cuando los nifios son mas grandes. Mas bien, se plantea que quienes brindan
carifio son las mujeres. Hay que aprender el contacto fisico, dar un abrazo a

tiempo, una caricia, sentar a un nifio en la falda sin importar su limite de edad.

2) El padre como puerta al mundo: Un padre que muda al nifio, que
le canta, lo regalonea, que se levanta en las noches a atenderlo o lo alimenta de
vez en cuando, probablemente sera sentido por su hijo desde muy temprana
edad como alguien cercano y conocido. Es, sin embargo, un poco mas tarde
cuando el papa pasa a ser alguien central en la educacion de los nifios y es

cuando el nifio ya camina.

Alrededor del afio de edad, el papa empieza a ser un intermediario y
aliviana los lazos tan fuertes que el nifio tiene con su maméa. Con mayor razon
en la adolescencia la figura del padre es un respaldo central en todos los

proyectos que los hijos se plantean.

3) El padre como gran apoyo al rendimiento escolar: El papa
puede aportar mucho al rendimiento escolar a través de una preocupacion
sistematica, un apoyo cercano y calido en relacion con el mundo de las tareas y
la escuela. En general los padres tienden a controlar, exigir y a dejar las tareas
y las reuniones escolares a cargo de las madres. Son pocos los que conocen los

nombres de los profesores.
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¢, Cuales seran las tareas de un papa? Supervisar las tareas, ver si el nifio
lo esta haciendo bien, que tipo de ayuda requiere; ensefarle a buscar
informacion, a pensar, desarrollar en ellos el espiritu de investigar, buscar para

responder

Es en la edad escolar donde el rol paterno es dramaticamente importante.
Cuando el nifio entra al colegio, el papa pasa a ser una figura de apoyo y
motivacion. Se ha visto que los nifios con un padre ausente, ya sea porque no lo
tiene o porque pasan muy poco tiempo con ellos, tienen peor rendimiento
escolar. Mas adelante con la pubertad, los hijos necesitan mas su cercania y

apoyo que nunca.

La idea es seguir de cerca, apoyar y estimular el rendimiento del nifio, mas
que controlar o castigar, ya que se ha visto que los padres indiferentes tienden
a generar hijos poco creativos y mas dependientes en cuanto al rendimiento

escolar’l,

Caracteristicas de la educacion familiar

El hogar es el lugar en donde los hijos se preparan para crecer, en el
sentido de la independencia y de una manera de vivir en el mundo exterior. Tanto
los educadores como los padres de familia debemos ser conscientes, que el
trinomio familia, escuela y sociedad estan llamados al cultivo y préactica de

valores.

"www.enciclopedia indice consultado el 13 de mayo del 2010
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Segun los filsofos existencialistas manifiestan que el “ser” del hombre se
concibe hoy como un permanente “hacerse”, a través del diario quehacer, vamos
poco a poco construyendo nuestro ser, y con lo que hacemos vamos aportando
a la sociedad. Frente a los numerosos desafios, que hoy estamos viviendo, la
educacién constituye un instrumento indispensable para la humanidad, ya que
esto ayuda a progresar a la sociedad hacia una vivencia de paz, libertad y justicia

social. Por lo tanto es necesario definir lo que es educacién y vivencia de valores.

En toda educacion es importante la figura del educador ya sea el padre, la
madre o el profesor; el poder del educador no depende tanto de su palabra si no
de su ejemplo. “El joven necesita un modelo de identidad, una persona ejemplar
a la que admirar, confiar y en quien aprender. Y como se dice “las palabras
mueven, pero el ejemplo arrastra”, por lo tanto, es importante que motivemos en
la tarea de autoformacion del joven, ya que el ser humano formado, es mas
humano, mas espiritual, y mas duefio de si mismo”. Esta en los educadores, en
los padres la responsabilidad de crear una atmosfera positiva con la interaccion
motivadora reforzando conductas y resultados que se proponer lograr en los

estudiantes o en los hijos y no en las que no se desean.

“La afectividad familiar es la capacidad de amar, es resultado del desarrollo
afectivo del ser humano durante los primeros afios de su vida, es un proceso
continuo y secuencial, desde la infancia hasta la edad adulta. La madurez
afectiva es un largo proceso por el que el ser humano se prepara para la
comunicacion intima y personal con sus semejantes como un Yo Unico e
irrepetible; y que debe desencadenarse al primer contacto del nifio con el adulto

perpetuandose a lo largo de su existencia.
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En la familia es donde se hace posible el amor sin condiciones; los padres
que inician la familia con una promesa de amor quieren a sus hijos porque son
sus hijos, no en razén de sus cualidades"!?.Es en el seno familiar donde
cultivamos lo humano del hombre, que es el ensefarlo a pensar, a profundizar,
a reflexionar. Es en el ambito de la familia donde el hombre aprende el cultivo de
las virtudes, el respeto que es el guardian del amor, la honradez, la generosidad,

la responsabilidad, el amor al trabajo, la gratitud, etc.

La familia nos invita a ser creativos en el cultivo de la inteligencia, la
voluntad y el corazén, para poder contribuir y abrirnos a la sociedad, preparados
e integros. El amor de la familia debe trasmitirse a la sociedad. La familia es el
primer ambiente vital que encuentra el hombre al venir a este mundo y su

experiencia es decisiva para siempre.

"La familia es la primera y fundamental escuela de sociabilidad, como
comunidad de amor encuentra en el don de si misma la ley que le rige y le hace
crecer. El don de si que inspira el amor mutuo de los esposos, se pone como
modelo y norma del don de si que debe haber en las relaciones entre hermanos
y hermanas y entre las diversas generaciones que conviven en la familia. La
comunidn y la participacion vivida cotidianamente en la casa, en los momentos
de alegria y de dificultad representan la pedagogia mas concreta y eficaz para la
insercion activa, responsable y fecunda de los hijos en el horizonte mas amplio
de la sociedad"*3. Sélo en familia se puede educar, y educar para amar sélo se

puede en el &mbito de la familia: amando. El ejemplo es el mejor método para

pichardo M. Ma. Carmen (2002) Importancia del clima social familiar, p.1

BJuan Pablo Il (2003) FamiliarisConsortio.
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educar; hay una frase que dice "Lo que eres habla tan fuerte, que no oigo lo que
me dices". Qué nos ganamos con decir, o pretender demostrar, amor a nuestros
hijos, lo que importa es lo que ellos ven en la forma como tratamos a nuestro

conyuge.

Tenemos que entender claramente que no hay nada que edugue mas y
mejor a los hijos que el ejemplo de amor que ven en sus padres como pareja.
Para realmente poder amar a nuestros hijos tenemos primero que amar a nuestro
conyuge. ElI amor, factor de desarrollo de los hijos. Cada familia, aun sin
pretenderlo crea un ambiente (de amor o de desapego y egoismo, de rigidez o
de ternura, de orden o de anarquia, de trabajo o de pereza, de ostentacion o de
sencillez, etc.) que influye en todos sus miembros, pero especialmente en los

nifios y en los mas jovenes.

La familia en la educacion de los hijos

Estudios e investigaciones recientes de la neurociencia revelan las
enormes posibilidades de aprendizaje y desarrollo de la nifiez en las edades
iniciales, y hacen reflexionar a las instituciones educativas de emprender en una

educacion inicial a los nifios de edades mas tempranas.

La influencia familiar en la educacion infantil estd dada porque la familia
interviene desde muy temprano, en todo el desarrollo general de los nifios. Esta
caracterizada por su continuidad y duracién, y presenta a los padres como los

primeros educadores de sus hijos.
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La finalidad de la familia es hacer conciencia de la importancia de su mision
educadora sin perder de vista los valores a cultivar en sus hijos, la presencia
afectiva y efectiva de los padres en la vida y en la formacion de los hijos
especialmente en los primeros afios es fundamental. Habiendo algunos
aspectos que deben tomarse en cuenta: armonia en la pareja, nivel

socioecondmico de la familia, transmision de valores familiares.

La calidad de vida tanto en lo fisico, espiritual, intelectual y moral hace que
los hijos se sientan cuidados, amados y protegidos, claro que hay casos en que
las familias viven en la pobreza extrema o indigencia donde no tienen agua,
alimento, ni vivienda, pueblos que viven en conflictos donde las familias tienen
que volverse errantes, por eso hacen falta politicas de Estado, volver los ojos a
la familia, que los gobiernos en sus discursos los toman en cuenta, pero ya en la

realidad hay descuido, abandono, desinterés etc.

“Los esfuerzos tienen que llegar para fomentar una cultura de participacion,
la formacién de padres/madres y la atencion psicoldgica, espiritual, formativa a
las familias aparecen como un claro ambito de mejora dentro de la accion
educativa de la escuela™, no desconociendo que estos aspectos estan
descuidados. Las familias participan poco, en general, los profesores se limitan
a ensefar en su horario y en muchos casos no viven ni en los lugares donde

trabajan.

14D|’az-Aguado Maria José.( 2006 ) Familia y escuela. p.3
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La comunidad educa, pero la auténtica condicion de la calidad educativa
consiste en que la familia y escuela definan un espacio comun de accion
compartida para programar, aplicar y evaluar conjuntamente su actuacion
educativa, de modo que se garantice la eficacia tanto de la educacion familiar

como de la educacién escolar.

Modelos positivos en la relacion parental

“El amor auténtico a los hijos. Esto supone aceptarles tal y como son. Es
bueno exigir pero también saber exigir segun el momento madurativo del
nifio. Hasta qué punto? Siempre se puede exigir si el nifio siente el amor
de sus padres. Es muy diferente respetar al adulto que tenerle miedo. Los
padres tienen que conseguir respeto. Para llegar a que el hijo respete al
padre hay que actuar con firmeza (ser coherentes, exigir siempre o mismo,
hacer lo que se dice y decir lo que se hace) que no es lo mismo que actuar

con dureza (conseguir lo que uno quiere a base de fuerza).

Modelo de comprension y tolerancia. Seria pedir a cada hijo o que en ese
momento es capaz de hacer. El principal problema que tienen los padres
con el niflo es que lo tratan como a un nifio y luego le exigen como a un

adulto.

Binomio de autoridad/ libertad. Ejercer la autoridad de los padres y respetar

la libertad de los hijos. Aqui incluimos la disciplina inductiva.
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Hablar con la fuerza de ejemplos, ser coherentes. En la familia se imita

todo.

Tener tiempo para el didlogo y convivencia. Es diferente pasar por casa que
convivir con la gente que hay en casa y estar en ella. Esta falta de tiempo
se suple a veces con el dinero (bienes materiales). Lo ideal es la calidad y

cantidad.

Utilizar técnicas razonables de control. Tener pautas minimas educativas.
Estos limites tienen que ser pocos y muy claros. Hay que ver que limites
son basicos. El hijo ha de saber que si no cumple esos limites cuales son
los castigos vy, si los padres quieren, los premios. Si no se hace de forma

constante y coherente no se consigue nada®.

Modelos negativos en la relacion parental o entre padres — hijos

“Rechazo o indiferencia. A los hijos hay que quererlos y lo mas importante

es demostrarselo. Hay que criticar el comportamiento no a la persona.

Sobreprotecciéon. Hacen todo por el hijo, no les dejan por si mismo, no les
dejan crecer. El hijo se tiene que confundir, asi es como se aprende. Hay

gue vigilar al nifio sin que se de cuenta.

15Djaz-Aleman Diana. www.sibuscas.com/orientacionfamiliar, extraido el 10 de junio del 2010
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La indiferencia excesiva. No hay pautas, normas...llevandolo a ser un
desadaptado social.
Ambivalencia (actuar de diferentes formas), contrario a coherencia. Ojo con

la relacion conyugal, a como actua la madre con respecto del padre.

El monopolio de aquellos padres que quieren acapararlo todo: quieren ser

amigos, padres...

Autoritarismo, contrario a disciplina inductiva.

Las preferencias, comparaciones entre los hijos.

Falta de tiempo para una relacion auténtica.

La inseguridad de los padres.

Actitudes adecuadas de los padres respecto a la educacion de sus hijos

La preocupacién constante de auto -educacion de los padres. A ser padres

se aprende siendo padres, con la experiencia.

La armonia de los criterios educativos.

La conciencia de que la educacion es un proceso ininterrumpido, continuo

y dinamico donde el fin que se debe perseguir es siempre la autonomia de

los hijos.
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Convencimiento de que la educacion es siempre el resultado de la

comunicaciéon personal y no una funcién del colegio.

saber que para educar no es necesario ser perfecto. Es normal equivocarse
y sin un padre se equivoca debe pedir perdon para poder asi predicar con

el ejemplo™®.

EL AMBIENTE FAMILIAR

Conceptualizacion de ambiente familiar

La familia es el nacleo social que histéricamente ha estado relacionada con
el medio educacional. Anteriormente a la revolucion industrial la madre se
encargaba del cuidado y formacion basica de sus hijos, en la actualidad ella
también trabaja fuera del hogar por lo que se han creado una serie de
instituciones que suplen las tareas de la familia desde la estimulacion temprana,

educacion inicial y pre basica.

“La familia constituida como grupo fundamental de la sociedad, entrafia la
necesidad de que tenga la proteccion de ésta y del Estado; con centros de
educacion para padres donde pueda darse las orientaciones y aprendizajes de
la mision de la familia y en el problema que atafie a la investigacion, sobre como
tratar, ayudar y formar a los hijos, porque la familia es uno de los factores
extrinsecos que incide fundamentalmente en el desenvolvimiento académico,

social y psicolégico de los nifios™’.

18piaz-Aleman Diana. www.sibuscas.com/orientacionfamiliar, extraido el 10 de junio del 2010

17Eisner, citado en Alvarez Beatriz, (2006) Conceptos y breves comentarios sobre la familia, p. 12.
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El ambiente familiar viene a ser el conjunto de relaciones que se mantienen
entre los miembros de la familia que comparten un mismo espacio y es
consecuencia de las aportaciones de todos los miembros de la familia,
especialmente de los aportes de los padres. Este influye decisivamente en el
desarrollo social de los nifios. Las relaciones entre los miembros de la familia
determinan valores, afectos, actitudes, los mismos que el nifio asimila desde que
nace. Es por esta razén que la vida en familia es un eficaz medio educativo al
gue se debe dedicar tiempo y esfuerzo. La escuela complementara la tarea, pero

en ningun caso sustituira a los padres.

Elementos del ambiente familiar

El ambiente familiar no es fruto de la casualidad ni de la suerte. Es
consecuencia de las aportaciones de todos los que forman la familia y
especialmente de los padres. Los que integran la familia crean el ambiente y
pueden modificarlo y de la misma manera, el ambiente familiar debe tener la
capacidad de modificar las conductas erroneas de nuestros hijos y de potenciar

al maximo aquellas que se consideran correctas.

“Para que el ambiente familiar pueda influir correctamente a los nifios que
viven en su seno, es fundamental que los siguientes elementos tengan una

presencia importante y que puedan disfrutar del suficiente espacio:

AMOR

AUTORIDAD PARTICIPATIVA
INTENCION DE SERVICIO
TRATO POSITIVO

TIEMPO DE CONVIVENCIA
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Amor: Que los padres queremos a nuestros hijos es un hecho evidente.
Pero que lo manifestemos con suficiente claridad ya no resulta tan evidente. Lo
importante es que el nifio se sienta amado. Para ello, ademas de decirselo con
palabras, tenemos que demostrar que nos gusta como es, que queremos su
felicidad, que sienta la seguridad que le damos, el apoyo y el reconocimiento y
ayudarle en todo lo que necesite. Y esto se consigue mediante los pequefios
detalles de cada dia: mostrando interés por sus cosas, preguntando, felicitando,

sabiendo lo que le gusta e interesa, y mostrandonos comprensivos y pacientes.

Autoridad participativa: Tiene que ver con la manera de ejercer la
autoridad. Considero indiscutible que los padres deben saber como ejercer la
autoridad. La autoridad es un derecho y una obligacion que parte de nuestra
responsabilidad como padres en la educacidon de nuestros hijos. Pero la
autoridad soélo tendra una funcién educativa correcta si se ejerce de manera
persuasiva cuando los hijos son pequefios, y de manera participativa cuando ya
sean mayores. Dificilmente seran educativos aquellos mandatos que no vayan
precedidos de razones o que no hayan tenido en cuenta las opiniones y las

circunstancias de los hijos.

Intencion de servicio: La intencién del servicio que brindamos los padres
a los hijos tiene que ver con la intencionalidad o la finalidad de nuestra autoridad
y de nuestras relaciones en general. Los padres debemos buscar la felicidad de
nuestros hijos y ayudarles para que su vida sea mas agradable y mas plena.
Nunca debemos utilizar nuestra autoridad para aprovecharnos de nuestros hijos

ni vivirla como un privilegio o una ventaja que tenemos sobre ellos.
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Trato positivo: El trato que brindamos a nuestros hijos y a nuestra pareja
debe ser de calidad y positivo, es decir, agradable en las formas y constructivo
en el contenido. Es frecuente que nuestros hijos escuchen de nuestros labios

mas criticas que halagos. No deberia ser asi.

Debemos comentar todo lo bueno que tienen las personas que conviven
con nosotros y todo lo positivo de sus acciones. También podemos y debemos
comentar las cosas negativas, pero no debemos permitir que nuestro afan
perfeccionista nos haga ver soélo los defectos que hay que mejorar. Pensemos
que con ello podriamos lesionar gravemente uno de sus mejores recursos: su

autoestima.

Tiempo de convivencia: La quinta condicion para un buen ambiente
familiar es que tengamos suficiente tiempo para compartir con los hijos y con la
pareja. Seguramente es una condicidn que muchas veces no depende de
nosotros y que a veces resulta dificil de conseguir. Pero es necesario que exista
tiempo libre para disfrutar en familia y que permita conocernos los unos a los
otros, explicarnos lo que hacemos, lo que nos gusta y lo que nos preocupa, y

gue podamos ayudarnos y pasarlo bien juntos.

Muchas veces no es necesario disponer de mucho tiempo, sino que el
tiempo que tengamos sepamos utilizarlo correctamente. Algunos padres
disponen de mucho tiempo para pasar con los hijos pero estan con ellos mientras
esta la tele encendida, hacen la cena, hablan por teléfono y otras mil cosas a la

vez, sin prestar demasiada atencion a "estar" realmente con su hijo.
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Quizas es mejor para el nifio que solo dispongas de un par de horas pero
que estés con él dibujando, yendo en bicicleta o explicandole un cuento. Ese es
un tiempo de convivencia de calidad, porque tu atencion esta centrada en tu hijo

y eso él lo nota y lo agradece.

Cuanto mejor se cumplan estos requisitos y mas atencion pongamos en
ellos, mejor sera la educacion que recibiran los nifios de su entorno familiar, y

gracias a ella él conseguira:

p Recibir la informacion adecuada sobre aquellas actitudes y valores sociales
y personales que se consideran correctos, gracias al buen ejemplo de sus
padres. El ejemplo proporcionado de padres a hijos es su testimonio de

vida, que sera modelo a seguir de los hijos.

p Recibir informacion sobre si mismos, sobre como son, a través de nuestras
opiniones, reacciones Y juicios de valor y de la calidad del trato que les
otorgamos. Las orientaciones pertinentes y oportunas a los padres facilitan

la convivencia armoénica en el seno familiar.

p Desarrollar la confianza en si mismo y la autoestima gracias a las
manifestaciones de amor y de reconocimiento que colman sus necesidades
afectivas basicas: necesidad de afecto, necesidad de aceptacion y

necesidad de seguridad™®,

18 | ahoz Garcia José Maria, (2010)La influencia del ambiente familiar, p. 1.
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La comunicacion en la familia

Se entiende por “comunicacion familiar” todo acto que transmita un
mensaje de un miembro a otro miembro en su totalidad. La familia representa
para el nifio el primer modelo de comunicacion, y, a través de la comunicacion,
la familia tiene un medio de expresion. Los componentes familiares se relacionan
segun el grado de comunicacién que mantengan. La comunicacion entre padres
e hijos influye en el desarrollo de la personalidad de estos ultimos y en su forma

de integrarse en la sociedad.

Hablar de comunicacion no supone sélo hacerlo de la de tipo verbal
(palabras), sino también de la no verbal (gritos, llanto, caricias, gestos, etc.) Para
que exista una buena comunicacion familiar, es necesario que ésta vaya en
todas las direcciones: de padres a hijos y viceversa, entre la pareja y entre los

hermanos™?®

Estilos de comunicacién

Los padres pueden manifestar diferentes estilos en la forma de

comunicarse con sus hijos:

“En el estilo pasivo, sumiso o inhibido, los padres se muestran incapaces
de hacer valer sus deseos y sus opiniones frente al hijo. Muestran una actitud
claramente defensiva y de auto concentracion. Se sienten inseguros en su papel
y deciden callarse, aguantar, adaptarse y ceder a la mas minima presién por

parte del hijo.

19 Guia para docentes p.193
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En ocasiones piensan que si anteponen sus criterios a los del hijo pueden
traumatizarle o llegar a ser rechazados por éste. Se guardan sus opiniones o,
como muchos, llegan a expresarlas con timidez, con excesiva laxitud, sin

decision ni conviccidn, con un tono de voz generalmente bajo.

A la hora de educar y de abordar las naturales diferencias de opinion en el
seno de la familia, esta forma de comunicarse genera frustracion, ansiedad, baja
autoestima, asi como sentimientos de culpa y auto desprecio en el padre. Este
vive un conflicto personal interior y se siente incapaz de controlar o dirigir la

situacion con arreglo a sus deseos.

Normalmente tiende al retraimiento, a protegerse, a evitar las discusiones,
y acaba sometido al hijo, acatando los dictados de éste, que termina por hacer
su voluntad y salirse con la suya. En algun caso puntual su inhibicién se puede
transformar en colera, explotando cuando alguna pequefia gota termina de
colmar el vaso, con el consiguiente sentimiento de culpabilidad. Los hijos se
pueden sentir superiores ante el comportamiento de sus padres, pero también

culpables. Desearian ver una mayor autoconfianza en sus padres.

En el estilo agresivo, dominante, impositivo, los padres intentan imponer
sus criterios a los hijos sin tener en cuenta la opinion de éstos. El padre
dominante sobrevalora ya tiende casi en exclusiva sus propias opiniones, deseos
y sentimientos, pero, a la vez, desoye, rechaza, desprecia o resta importancia a
los de sus hijos. La balanza queda desequilibrada a su favor. Las decisiones se

toman de forma unilateral.
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Su discurso suele estar plagado de advertencias, amenazas, obligaciones.
Se trata de mandatos y dictados que hay que cumplir y sobre los que no se
plantea posibilidad de discusion. El planteamiento del contenido suele ser en
negativo, sobre lo que no se debe hacer o decir. Pretende informar, sin intencion
alguna de argumentar o debatir sobre el tema en cuestion. El resultado es una

especie de monologo exigente y en ocasiones culpabilizados.

El estilo agresivo se manifiesta por la actitud desafiante, tensa, cargada de
gestos de autoridad, amenaza e intimidacion. Mientras se dan érdenes al hijo,
se bate el pufio cerrado arriba y abajo, con el dedo indice extendido en sefal de
advertencia. El padre agresivo habla desde una posicion de clara superioridad,
con una acusada rigidez y con mensajes unidireccionales, cargados de
subjetividad. Su forma de hablarse puede caracterizar por una cierta aceleracion
en lo que a velocidad del hablase refiere, y por un tono de voz elevado que
intenta demostrar firmeza. A la menor contradiccion pierde el control y no duda
en ponerse a gritar mientras realiza movimientos expansivos. Puede incluso

llegara emplear la violencia fisica, como arma de imposicion de su autoridad.

El estilo agresivo generalmente causa rechazo en quien lo soporta. El hijo
probablemente ver4 quebrantados una y otra vez sus derechos. No se sentira
aceptado ni respetado. Puede terminar por considerar que no debe tener
suficiente valia como persona como para merecer ese respeto. Su autoestima
se vera también afectada. Es facil que el hijo se sienta humillado e invadido en

ocasiones por el resentimiento.
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Las reacciones ante este estilo pueden variar desde la ansiedad y el enfado
hasta la colera y la agresividad. Es evidente que estamos hablando de un estilo
que infunde, sobre todo, temor y miedo. En muchos casos generara odio y
fuertes deseos de venganza, que seguramente el hijo acabara manifestando de

formas diversas.

En el estilo asertivo, auto afirmativo, dialoga ante, el padre no se inhibe a
la hora de manifestar sus opiniones, ni intenta imponer sus criterios de forma
autoritaria, como ocurria en los dos estilos anteriores respectivamente. La
asertividad es la capacidad de defender activamente nuestros derechos sin violar
los de los demas y permite que todos expresen abierta y directamente sus ideas.
Las ideas se defienden, las opiniones se razonan y las normas se argumentan,
sin apelar al sometimiento ni provocar rechazo. Las opiniones y razones del hijo
también son consideradas como importantes y legitimas, son escuchadas y

tenidas en cuenta.

Es una comunicacién que se construye con la intervencion de las dos
partes. Resulta especialmente Util para analizar juntos las cuestiones, prevenir
conflictos futuros, negociar, resolver las dificultades, buscar alternativas,

encontrar posibilidades.

El padre que utiliza el estilo asertivo no habla mascullando entre dientes ni
necesita levantar la voz hasta llegar a gritar. Mantiene un didlogo coherente y
claro, en el que predomina el necesario contacto visual, la adecuada fluidez del

habla y la naturalidad de los movimientos. Estos elementos facilitan la
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continuidad de la interaccion. Algunos gestos caracteristicos que puede
manifestar son la apertura de manos y brazos, que revela una mente dispuesta

a escuchar, asi como los gestos de aprobacion y asentimiento.

La imagen del padre asertivo es la de una persona equilibrada, segura,
satisfecha, relajada y tolerante. Una persona sociable que se respeta a si misma
y que sabe respetar y valorar también a los demas. Muestra un caracter activo,
decidido, colaborador y optimista. Su liderazgo personal es propio de una

persona que se siente duefia de si misma, que sabe auto controlarse.

Con el estilo asertivo los hijos aprenden que pueden dialogar con sus
padres y expresarse liboremente con el mismo respeto que reciben de ellos. La
comunicacion entre ambos es fluida. Escuchan con mas interés la informacion
que se les proporciona, que ya no es en forma de 6rdenes impuestas. Se sienten
apreciados, valorados, escuchados, tenidos en cuenta y respetados. Participan

en las decisiones en un ambiente de colaboracion.

Probablemente una de las principales cualidades de este estilo es que es
percibido por el hijo como justo. El liderazgo personal, la ecuanimidad y el sentido
de la justicia legitiman al padre a la hora de educar, puesto que queda investido
ante los hijos de la necesaria autoridad moral. Puede contar con el respeto de
éstos. Como consecuencias mas habituales de este estilo de comunicacion,
podemos destacar que el hijo se sentird respetado, apreciado y satisfecho
consigo mismo. Su autoestima se vera fortalecida. Su estabilidad y equilibrio

emocional se veran beneficiados.
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El estilo asertivo contribuye a crear un clima relajado, armonico y muy
positivo, que redunda en una mejora sensible y evidente tanto en las relaciones

familiares como en las relaciones sociales en general"?,

EL DESARROLLO DEL NINO DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA

Conceptualizacion

Los primeros afos de vida son esenciales para la formacion de la personalidad,
en este desarrollo intervienen no solo la salud y nutricién de los nifios y nifias,
sino que el tipo de intervencion social y las oportunidades que encuentran en su
entorno van a convertirse en determinantes proximales para alcanzar un
desarrollo adecuado, potencializado. Partiendo de esta premisa ya conocida y
reconocida por los profesionales de la educacion, podremos entonces ubicar en

el lugar que le corresponde al Primer Afio de Basica.

A pesar de haberse incluido dentro de los diez afios de la Educacion
General Basica, el Primer Afo sigue siendo considerado como un nivel
“Preescolar”, concepcion ésta que muchas veces lleva a confusion y a limitacion
en la valoracion de este nivel, quiero decir: se considera al Primer Afio de Basica
como un periodo de preparacion para el ingreso a la escuela, de socializacién y
adaptacion a su régimen, asi como de “ejercitacion” de las destrezas y
habilidades necesarias para iniciar con el (si reconocido como importante)
aprendizaje de la lectura y la escritura.

Esta errada concepcidon en muchos casos lleva a desconocer que el

primer nivel, en el proceso educativo formal, tiene sus propios objetivos, sus

20es.wikipedia.org/wiki/familia. Extraido el 12 de abril del 2010
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propias metas, y por tanto destrezas, habilidades, conocimientos y valores
propios que desarrollar y no constituye simplemente la preparacion para un
posterior aprendizaje. De ninguna manera podemos pensar que al Primer Afo
los nifios van solo a jugar; a través de las actividades ladicas y la mediacion
oportuna, intencionada y pertinente, el nifio y la nifia iran desarrollando y
adquiriendo habilidades y destrezas que le permitan, entre otras cosas,
reconocerse a si mismo como un ser independiente, autonomo, capaz de
interactuar con los demas y con el entorno, respetando y haciendo respetar sus

derechos y deberes, favoreciendo su desarrollo integral.

Caracteristicas fisicas

Durante este estadio, que se extiende desde los 4 hasta los 6 afos,
aproximadamente, el crecimiento no es tan rapido como en el anterior de la
primera infancia. Con todo, el nifio no deja de crecer hasta llegar a los 7
afos, época en la que se registrara en él un nuevo estiron significativo. En
su totalidad, este crecimiento estatura se realiza con preferencia en los
miembros inferiores hasta la pubertad; después el tronco ocupara el papel

principal.

Al notable crecimiento de la segunda infancia se aflade otros rasgos
fisiologico-anatomicos significativos. El sistema muscular y nervioso sigue
madurando al igual que el crecimiento de su estructura 6sea. El cartilago se
va convirtiendo en hueso con mayor rapidez y sus huesos se van haciendo

mas duros. La dentadura de leche se completa y, hacia el final del estadio,
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en torno a los 6 afos, aparece el primer molar, pieza primera de la denticion
definitiva. A los 4 afios el corazon triplica el peso que mostraba en el parto y
a los 6 lo hace el encéfalo, cuyo crecimiento es muy poco sensible después
de esa edad. Otros organos y glandulas aumentan con lentitud, pues eran
ya muy voluminosos en el momento del nacimiento del bebé. Las glandulas

genitales seguiran estacionarias, por el contrario hasta la pubertad.

La nutricién tiene gran influencia en el crecimiento éseo, el grosor, la
forma y el numero de huesos del cuerpo. Un nifio desnutrido presenta un
retraso en el desarrollo de los huesos y tiene una circunferencia craneana
mas pequefia que la de los nifios bien nutridos. La nutricion también afecta

al desarrollo de los dientes.

A los 5 afios posee un gobierno mayor de la actividad corporal. Salta
sin dificultad usando los pues de forma alternada; es capaz de recorrer una
tabla de 4 cm. de ancho sin salirse de ellas y mantenerse de puntillas unos
segundos. Sus coordinaciones motrices llegan a ser mas finas: consigue
coger una docena de bolitas y dejarlas caer una a una dentro de un frasco.
Hay en él un mayor control de los utensilios, como, por ejemplo los de la vida
diaria: el cepillo de dientes, el lapiz, etc. Este dominio del lapiz le permite
trazos en todas las direcciones y sentidos, lo que aprovecha para expresarse
y desplegar su aficién al dibujo, pueden expresarse a través de él y de otros

recursos creativos.
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Al periodo de 4 a 5 afios lo denomina Gesell "edad de la gracia”. Los
movimientos de nifio tienen, en efecto, algo de ritmo gracil que encanta a quien
le contempla; imitacion y espontaneidad se continlan agradablemente. Busca
ser querido y atrae la atencibn con sus actuaciones, con las nuevas
adquisiciones motrices: saltar a la comba, patinar, andar en bicicleta, etc. De la

gracia suele pasar a “hacerse el gracioso”.

Caracteristicas emocionales

Las emociones y los sentimientos del preescolar son mas duraderos y
experimentan un importante desarrollo. Surgen sentimientos de ternura, amistad
y simpatia, sobre todo hacia los cinco afios, demostrando preferencias por uno
u otro nifio a la hora de jugar. También los celos tienen en esta época su maximo
apogeo. Aparece el sentimiento de miedo en relacién a estimulos diversos por
ejemplo el miedo a la obscuridad, el terror ligado al peligro y la ansiedad, etc.

No deben fomentarse estos sentimientos atemorizando al nifo.

Por efecto de la maduracion y del aprendizaje, la vida emocional del nifio

sufre en este estadio profundos cambios. He aqui los principales:

El comportamiento emocional tiende a estabilizarse. Es decir, los cambios

de humor son en el nifio menos bruscos.

El comportamiento emocional tiende a ser menos explosivo y casual. Esto

es debido, en parte, a su mayor capacidad de control de inhibicién. Poco a
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poco aprende que ciertas manifestaciones emotivas son socialmente
inaceptables. La violencia fisica en la cOlera, por ejemplo, cedera paso a la
defensiva verbal. Y el nifio en vez de atacar, se retirara no pocas veces a
su cuarto para enfurruilarse. Las crisis de las lagrimas desapareceran
también, sobre todo cuando el nifio se encuentre en presencia de personas
extrafias. Pero en parte también es debido este comportamiento menos
explosivo a que el nifio va adquiriendo una mayor tolerancia a la frustracion.
Es decir, una mayor capacidad para aceptar las frustraciones impuestas

por el medio social.

No es lo mismo tener un buen control que una buena capacidad de
frustracion. En la superficie el nifio puede parecer, gracias a su control, que
acepta ciertas frustraciones, cuando en el fondo puede estar jugando
batallas en las que él sale victorioso. O también desarrollar formas
estereotipadas de conducta que aparentemente no guardan relacion
alguna con su rabia, como morderse las ufias, tartamudear, etc., que son

sintomas de rabia inhibida.

Lo que las emociones pierden en violencia, lo ganan en variedad y
riqueza. En el primer estadio el nifio s6lo era capaz, como veiamos, de
unas pocas reacciones emocionales: angustia, rabietas, miedo, etc. Ahora
accede a nuevas fuentes de inquietudes y emociones; a emociones mas

finas vinculadas al desarrollo de su vida moral, estética, religiosa.
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A medida que la vida social del nifio se enriquece y se acompleja, sus
emociones tienden a socializarse. Es decir, tienden a convertirse en
formas de conducta socialmente aceptables. Gesell insiste sobre la
creciente importancia que toman, por ejemplo, lo que él llama "temores
sociales” o temores a ser mas juzgados por las personas, el causar mala

impresion, el miedo a que las personas no me quieran etc.

No obstante todo cuanto acabamos de decir, seria un error el imaginar que
este mayor equilibrio emocional tiene lugar en una progresion o continuidad
total, de modo lineal, sin interrupcion. Aparte de las regresiones temporales,
gue no son raras en todos los nifios, hacia el final de este estadio, es decir,
poco antes de entrar el nifio en la escuela, entre los cinco y los seis afos,
los nifios suelen dar muestras de conductas inadaptadas y de desequilibrio
debido, en parte a su hipermotividad y, en parte también, ante la ansiedad
que le produce el no poder lo que sus comparieros o la inseguridad de

aceptacion social por los otros nifios.

Caracteristicas socio - afectivas

vV Vv YV 'V VY V

Es independiente, ya no esta tan pendiente de que este la mama al lado.
Se puede confiar en él.

Le agrada colaborar en las cosas de la casa.

Se le puede encomendar una tarea y €l la va a realizar.

Cuida a los mas pequerios, es protector.

Sabe su nombre completo.
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Muestra rasgos Yy actitudes emocionales.

Tiene cierta capacidad para la amistad.

Juega en grupos y ya no tanto solo.

Tiene mas interés por los lapices y por las tijeras.
Prefiere el juego asociativo.

Le gusta disfrazarse y luego mostrarle a los otros.
Comienza a descubrir el hacer trampas en los juegos.

Posee un sentido elemental de vergtienza y la deshonra.

vV V W ¥V ¥V ¥V V V V

Se diferencian los juegos de varones y mujeres.

Es decidido, seguro de si mismo, independiente en sus necesidades
personales, mas reservado, demuestra intencionalidad en sus realizaciones. Es
serio, reposado, realista. Depende del adulto, pero también compite con él,
buscando su error. Le agrada su supervision y la solicita. Es servicial, afectuoso,
comprensivo y conversador. Sus estados de animo son pasajeros y se repone

rapidamente si éstos son malos, puede controlar mas su llanto.

Respeta las normas establecidas por el adulto y por el grupo, y se molesta
muchisimo ante cualquier injusticia. Es responsable y le gusta cooperar, siendo
capaz de cumplir con encargos que demandan tiempo y responsabilidad. Es
perseverante, le gusta terminar lo que ha comenzado, en el mismo dia, o en
jornadas subsiguientes. Reconoce lo propio y lo ajeno, posee mucho amor propio
y se esfuerza para superar dificultades; resuelve sin enojos, sus propias
situaciones. Es capaz de ceder su lugar y de esperar su turno sin molestar. Sabe
gue hay limitaciones sociales, tiene nocion de las reglas de lo que se puede y no

se debe hacer.
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Se adapta a las obligaciones cotidianas sin dificultad. Es responsable, y se
le puede encomendar encargos que exijan mas tiempo. Comparte sus
pertenencias y espera turno. Juega con grupos mas numerosos y coopera por

mantenerlos, aparecen lideres y se forman las pandillas.

Muestra preferencias por comparieros de su mismo sexo, y le desagradan
las actividades que considera propias del sexo opuesto. Se halla en la etapa del
juego socializado, entonces comparte situaciones de juego y materiales. Juega
CcOoNn grupos numerosos, le gusta participar, cooperar y mantener la unidad grupal.
Respeta los turnos y exige que los demas hagan lo mismo. Escucha atento los
relatos de sus compafieros y hace preguntas para conocer mas detalles de lo

sucedido.

Se comporta correctamente en los espectaculos publicos. Es capaz de
cuidar a diario, animales y plantas. Reconoce su simbolo patrio. Siente interés
por el sexo y la reproduccién. Comienza a salir del Complejo de Edipo, y se
identifica con el mismo sexo, el nifio hace una imitacién del padre y la nifia de la

madre; hacia el otro sexo siente afecto, ternura.

Caracteristicas cognitivas

El area de desarrollo cognitivo comprende el conocimiento fisico en
términos del conocimiento de las propiedades fisicas de los objetos y del modo
del como actuar sobre ellos (explorando activamente con todos los sentidos;
manipulando, transformando y combinando materiales continuos y discontinuos;

escogiendo materiales, actividades y propositos; adquiriendo destrezas con
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equipos y herramientas; descubriendo y sistematizando los efectos que tienen
las acciones sobre los objetos, como por ejemplo agujerear, doblar, soplar,
romper, apretar, etc.; descubriendo y sistematizando los atributos y propiedades

de las cosas).

El conocimiento I6gico matematico definido en términos de las relaciones
establecidas entre los objetos, tales como clasificacion (descubrir atributos de
las cosas, establecer semejanzas y diferencias, agrupar y aparear), seriacion
(establecer comparaciones, por ejemplo: talla, grosor, orden) y numero
(comparar cantidades; identificar los numeros, contar objetos; reconocer y

escribir numerales).

También comprende el conocimiento espacio-temporal definido en
términos de nociones que alcanza el nifio de su espacio y de su tiempo. En
cuanto al espacio se pueden mencionar las siguientes actividades: encajar,
ensamblar y des amblar cosas; arreglar y reformar objetos; describir posiciones
relativas (lateralidad), direcciones y distancias de las cosas, de su propio cuerpo
(espacio); diferenciando y describiendo formas; reproduciendo la posicion
espacial de los objetos en forma lineal, con objetos del modelo pero colocados

de la manera mas unida o més separada y en forma inversa.

Las actividades con respecto al tiempo pueden ser: empezando y parando
una accion al recibir una sefial; teniendo experiencias y describiendo diferentes
velocidades; teniendo experiencias y comparando intervalos de tiempo;
observando cambios de estacion (lluvia, sequia, frio, calor); observando relojes

y calendarios que son usados para sefalar el tiempo; anticipando eventos
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futuros; planeando acciones futuras y contemplando lo que uno ha planificado;
describiendo y representando eventos del pasado: usando unidades
convencionales de tiempo, cuando habla de eventos del pasado y futuros;

observando, describiendo y representando el orden secuencial de los objetos.

De la misma manera comprende la representacion definidita en términos
de la capacidad del nifio para representar objetos, personas o situaciones por

otras,

ya sea a nivel de indice, simbolos o signo. El conocimiento social, definido como
la comprension de las claves de la comunidad y la capacidad de entender y

expresas sentimientos y deseos de si y de los demas.

En este estadio aparecen algunos principios o percepciones nuevas de la

realidad:

La comprension de las semejanzas y diferencias de los objetos y

personas

En los afios anteriores el nifio podia también captar la semejanza de las
cosas y las personas. Pero la semejanza experimentada no tenia una base
objetiva, sino mas bien magica o animista: a partir de un rasgo facial,
emotivamente realzada (la barba de un sefior, las pieles de una dama)
englobada a todos los demas datos de la realidad. Y asi era capaz de encontrar

semejanza entre el sefior de la barba y la dama del abrigo de pieles.
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Pero en el nifio, ahora, la percepcién se va distanciando de la emotividad,
por lo que va siendo mas detallado, es capaz de captar las propiedades
singulares que objetivamente se dan en las cosas concretas y, fundado en estas
propiedades, es capaz de encontrar las diferencias que se encuentran en las
cosas seguln su semejanza 0 no. Asi es capaz de discriminar entre un grupo de
animales u objetos reproducidos en una lamina: entre un pajaro y un perro, una
piedra y un huevo, un trozo de madera y un vidrio, o también hallar parecidos
entre las cosas: una mesay una silla, una locomotora un coche. Esto no obstante
no se produce sino de modo gradual, ya que comparada con el adulto, la
comprension del nifio de esta edad sigue siendo global, ya que continta estando
dominada por las impresiones inmediatas, variables, por lo que no es posible

hacer comparaciones mentales, sino sélo ante los objetos concretos.

La comprension del concepto de nimero y las relaciones numéricas

entre los objetos

Junto al tamafio, la formay el color, el nUmero de las cosas desempefia un
papel importante en la ordenacion de la imagen del mundo. Ya en el segundo
afio de vida, el nifio comprendia el mas y el menos, lo mas grande o mas
pequefio. Por ejemplo, sabia decir donde hay mas manzanas, quién es el
hombre més alto, etc. Pero su ordenacion de las cosas sélo sera globalmente,
de conjunto, por su “figura”. A partir de los 3 afos el nifio puede efectuar
agrupaciones de cuatro elementos (ordenaciones cuaternarias). Los grupos de
cinco elementos los empieza a construir hacia los 4 afos. La de los seis no la
logra sino hasta los 5. Por medio de estas agrupaciones el nifio, pues comienza
a dominar pequefias cantidades. Este paso es espontaneo, es decir, lo consigue

sin que sea instruido.
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El contar propiamente dicho, s6lo comienza después de hacer su aparicion
la capacidad de agrupaciéon u ordenacion figurativa. Esto se explica porque para
formar grupos basta la comprension intuitiva de la figura. Mientras que para
contar se exige comprension analitica de la realidad. Con todo, como el nifio
depende aun de percepciones inmediatas y centra su pensamiento en un solo
aspecto o relacion de las cosas, le es dificil comparar cantidades y llega a juzgar
facilmente de un grupo de objetos con mas numeros simplemente por que ocupa
un espacio mayor. Tampoco es capaz de comprender que se mantengan las
cantidades o se conserven. Si un objeto se parte en trozos, piensa que cambia
de menos a mas, o a la inversa. También le es dificil medir cantidades, formar
series, comparar relaciones entre un todo y sus partes. Por ejemplo, el uso de

las palabras “algunos, "todos" son confusos.

Comprension de la ordenacion en el tiempo

Empieza hacia los 4 afios a comprender y usar correctamente los adverbios
temporales, “hoy, ayer, antes, después, mafiana”, etc. Este progreso estriba
indudablemente en el auge de la memoria, cada vez mayor, que permite al nifio
ordenar temporalmente en el auge de la memoria, cada vez mayor, que permite
al nifio ordenar temporalmente experiencias conservadas durante un lapso
mayor de tiempo. Desde luego, los intervalos de tiempo abarcados son aun
relativamente pequefios. Todavia no tiene comprension para los meses y los

anos.
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Comprension de la dependencia de un acontecer respecto a otro

(relacidon causa-efecto).

Una experiencia de esta comprension son los frecuentes “por qué” de la
llamada edad del “preguntdn”, que alcanza al nifio en su punto culminante hacia
los 5 afos. Tales preguntas denotan que el nifio busca ahora explicaciones,
aunqgue éstas no hayan de ser aun rigurosamente cientificas. Se contenta con la
comprobacion de las relaciones “condicionales”, meramente externas, Ssin
conocimiento de las relaciones de dependencia causal. Por tanto, son
explicaciones condicionales las que el nifio exige, y el mismo da. A estas

explicaciones se unen las finales, que son las que predominan hasta los 8 afios.

Sea como fuere, las preguntas del por qué denotan ya un primitivo
vislumbre de la existencia de la casualidad; un presentir de que la realidad no
obedece a la arbitrariedad subjetiva sino que est4 sometida a leyes y normas
objetivas. Asi pues el nifio sabe ya por experiencia y comprende que si se da
vuelta el interruptor de la luz, surge la luz; que si se acciona un determinado
mando del aparato de radio, suena una voz o una musica. Pero naturalmente es
incapaz de comprender la conexidn técnico-cientifica. Por eso recurre a
presentaciones fantasticas para explicarse mejor la realidad. Por ejemplo, el nifio
de 4 afios se imagina que el locutor que habla por television esta detras del

aparato.

Respecto a la comprension de estas relaciones de causa-efecto en el
mundo tecnificado actual. Remplein hace la siguiente reflexion:* Los nifios hacen
uso de los aparatos que se emplean en casa, por mera imitacion, sin penetrar en

las causas y efectos.
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Esto significa que el trato con los aparatos técnicos no les da
verdaderamente una formacion: los maneja de forma mecéanica y rutinaria, sin
comprenderlos”. A modo de aclaracion, Hansen contrapone lo mucho que el nifio
podria aprender antes de la irrupcion de la técnica en el mundo (cuando veia
como atizaba su madre el fuego en el hogar de la cocina, como metia en las
antiguas planchas el carbén candente que comunicaba a la plancha su calor) a
lo poco que puede comprender ahora el nifio cuando observa cOmo conecta la
madre los artefactos eléctricos y otros aun mas sofisticados tiene curiosidad. En
si misma la técnica se halla invadiendo la mente del nifio lo que no sucedia hace

poco que no era de su comprension.

Capacidad para realizar ciertas definiciones de las cosas concretas

Esta definicion con todo, sOlo es capaz de hacerla por su uso, por el
material de que se componen o por su descripcion. Por ejemplo, si le preguntan
qué es una pelota respondera que para jugar, que esta hecha de trapos, que es
un baldn, etc. mas la localidad con que el nifio olvida los puntos de vista que ha

adoptado sobre las cosas hace que caiga en contradicciones.

“El desarrollo del lenguaje El nifio de 5 afios:

) Muestra compresion de los conceptos de tiempo
) cuenta hasta 10
) conoce el numero del teléfono

0 responde a preguntas de "por qué"
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Se puede presentar tartamudeo en el desarrollo normal del lenguaje en
los niflos entre los 3 y los 4 afios de edad. Esto se produce porque las ideas
llegan a su mente mas rapidamente de lo que el nifio es capaz de expresar, en

especial si el nifio esta estresado o excitado.

Cuando el nifio esté hablando, préstele atencién total y oportuna, sin hacer
comentarios sobre el tartamudeo. Considere la posibilidad de hacer evaluar al
nifio por parte de un patologo del lenguaje si: Hay otros signos con el tartamudeo,

como tics, muecas, timidez extrema, si persiste por mas de 6 meses™.,

EL COMPORTAMIENTO DEL NINO DE PRIMER ANO DE EDUCACION

BASICA

“El nifio en edad preescolar aprende las habilidades sociales necesarias
para jugar y trabajar con otros nifios y, a medida que crece, su capacidad de
cooperar con muchos mas compafieros se incrementa. Aunque los nifios de 4 a
5 aflos pueden ser capaces de participar en juegos que tienen reglas, éstas

pueden cambiar con la frecuencia que imponga el nifio mas dominante.

Es comun, en grupo de nifios preescolares pequefos, ver surgir a un nifio
dominante que tiende a "mandar" a los demas sin mucha resistencia por parte
de los otros nifios. Es normal que los nifios en edad preescolar pongan a prueba
sus limitaciones en términos de habilidades fisicas, comportamientos y

expresiones de emocion y habilidades de pensamiento.

21 Rodas M. Raquel (1997) Guia para el docente, preescolar. p.86
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Es importante tener un ambiente seguro y estructurado dentro del cual
explorar y enfrentar nuevos retos. Sin embargo, los nifilos en edad preescolar

necesitan limites bien definidos.

El nifio debe demostrar iniciativa, curiosidad, deseo de explorar y gozo sin

sentirse culpable ni inhibido.

Las primeras manifestaciones de moralidad se presentan a medida que los
nifos desarrollan el deseo de complacer a sus padres y a otras personas de
importancia. Esto se conoce comunmente como la etapa del "nifio bueno” o la

"nifa buena”

La elaboracibn de narraciones puede conducir a la mentira, un
comportamiento que si no se aborda durante los afios de edad preescolar puede
continuar probablemente hasta la edad adulta. Cuando un nifio en edad
preescolar vocifera 0 contesta suele estar tratando de llamar la atencion y

provocar una reaccion del adulto hacia el cual se dirige”?2.

Definiciéon

En psicologia y biologia, “el comportamiento es la manera de proceder
que tienen las personas u organismos, en relacion con su entorno o mundo de
estimulos. El comportamiento puede ser consciente o inconsciente, voluntario o
involuntario, publico o privado, segun las circunstancias que lo afecten. La
ciencia que estudia la conducta y el comportamiento animal es la etologia y la
ciencia que estudia la conducta desde el punto de vista de la evolucion es la

ecologia del comportamiento™?3.

22Feigelman (2007) Desarrollo de los nifios en edad preescolar. 2010 — 05-14

Zas. wikipedia.org/wiki/Comportamiento
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“El comportamiento se define como el conjunto de respuestas motoras
frente a estimulos tanto internos como externos. La funcién del comportamiento
en primera instancia, es la supervivencia del individuo que conlleva a la
supervivencia de la especie. Dentro del comportamiento, esta la conducta
observable de los animales. El comportamiento de las especies es estudiado por
la etologia que forma parte tanto de la biologia como de la psicologia
experimental. En psicologia el término sélo se aplica respecto de animales con

un sistema cognitivo suficientemente complejo.

En ciencias sociales el comportamiento incluye ademas de aspectos

psicoldgicos, aspectos genéticos, culturales, sociolégicos y econémicos™?4,

Tipos de comportamiento

Los padres, las personas en las que mas confian los nifios, son modelos
de conducta que no dudaran en imitar, éstos deben llegar a un acuerdo sobre

las conductas que quieren que su hijo mantenga y las que desean que cambien.

El desacuerdo entre padres y educadores solo conseguira confundir al nifio
y que se sientan inseguros a la hora de actuar. Pero a veces puede haber
incoherencia en aquello que los padres quieren transmitir, ocurre a veces que se

dice una cosa y se hace otra.

Z4as.wikipedia.org/wiki/Comportamiento. Extraido el 4 de mayo del 2010
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El acuerdo y la constancia de los padres son fundamentales para cambiar
mantener una conducta. Esta debe reforzarse durante la realizacion de la misma
o0 inmediatamente después, por ejemplo, con un elogio antes de finalizar un
trabajo que esta realizando bien, luego es demasiado tarde. Hay que reforzar las
conductas nuevas con mayor frecuencia al principio y poco a poco hasta que se

asimilen como parte del comportamiento

La mayoria de problemas de comportamiento son consecuencia de los
diferentes procesos de aprendizaje del nifio en cuestion y que resultaran dificiles
de resolver —no imposible — si intervenimos cuando son mayores. El aprendizaje
ocurre en un contexto social en el que hay premios, castigos y donde casi toda
conducta va acompafiada de mudultiples consecuencias. Mientras unas
determinadas circunstancias favoreceran un correcto desarrollo del
comportamiento, otras en cambio contribuiran a unos aprendizajes incorrectos y

desadaptados.

Basicamente existen cuatro tipos de comportamientos desadaptados,

susceptibles de modificacion:

La agresividad: Aunque la agresividad de acuerdo a los biodlogos,
constituye uno de los caracteres fundamentales en todo ser vivo. La agresividad
en el nifo es una “interferencia constante que intenta afirmar su vida por medio
de sus instintos agresivos, y la sociedad y la familia, que con sus fuerzas de
agresion ordenas y disciplinadas intentan modelarsela™®.En la infancia, los
ataques de agresividad son normales hasta cierto punto, pero hay nifilos que
persisten en su conducta agresiva y en su incapacidad para controlar su fuerte

genio.

25Porot, Antoine ( 1997) Diccionario de Psiquiatria, p. 56
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“Una de las grandes dificultades de los padres es saber como tratar la conducta
agresiva de sus hijos ya que a menudo, se enfrentan a la desobediencia y
rebeldia de los nifios. La agresividad es un trastorno que en exceso Si no se trata
en la infancia desembocara en problemas futuros como el fracaso escolar, falta

de socializacion, dificultad de adaptacion, etc.

El término agresividad, encierra “hacer dafio” fisico o psiquico a otra persona,
mediante una accion intencionada como: patadas, empujones, gritos, mordidas,

arafazos, pufietazos, etc"?®.

El comportamiento violento, Hay gran preocupacion por la incidencia del
comportamiento violento en nifios. “Este complejo y perturbador asunto necesita
ser cuidadosamente entendido por padres, maestros y otros adultos. Los nifios
pueden demostrar comportamiento violento aun desde la edad pre-escolar. Los
padres y otros adultos que presencian este comportamiento pueden preocuparse
por el nifio, pero por lo general, "esperan que lo supere al crecer". Hay que tomar

muy en serio el comportamiento violento de un nifio, no importa su edad”?’.

La timidez es “la tendencia a evitar interacciones sociales y a fracasar a la
hora de participar apropiadamente en situaciones sociales” (Pilkonis, 1977a, p.
585); ansiedad y disconformidad con situaciones sociales, particularmente en
aguellas que implican evaluacion por parte de la autoridad, “auto-observacion de

si mismo, infelicidad, inhibicion, preocupacion sobre si mismo” (Crozier, 1979, p.

26www.guia infantil.com./...comportamiento

27www.aacap.org;{/.../comprendiendo el comportamiento violento de nifios. 2010 - 05- 17
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121); Zimbardo (1977), distinguio tres grupos de timidos: el primero incluye a
aquellos individuos que no temen la interaccion social, simplemente prefieren
estar solos, sintiéndose mas comodos con sus ideas y sus objetos inanimados
que con la gente; el segundo grupo hace referencia a aquellos sujetos con baja
confianza en si mismos, pobres habilidades sociales y sentimientos de
verguenza que hacen que eviten el contacto con los demas; y el tercero integra
a aquellos individuos que se sienten atemorizados ante la posible no
consecucion de sus expectativas sociales y culturales. Por otro lado, Zimbardo y
Radl (1985) se refieren a la timidez como un mecanismo de defensa que permite
a la persona evaluar situaciones novedosas a través de una actitud de cautela

con el fin de responder de forma adecuada a las demandas de la situacion”?2.

La inseguridad, El paso por el primer afio, es una etapa muy importante
para el desarrollo de los nifios en todas las areas. Ademas, constituyen un
momento mas que oportuno para detectar la inseguridad que siente y que puede
ser motivo de dificultades en el aprendizaje. En esta tarea, lo fundamental es
observar a los nifilos de cerca y estar alerta a actitudes y comportamientos que
resulten llamativos y puedan ser motivo de consulta. Los padres deben estar
atentos, ya que se manifiestan sefiales que ellos pueden advertir, por conocerlos
mejor, descartando problemas fisiol6gicos como sordera, puede que se

muestren demasiado apaticos o inhibidos.

28enrike45.wordpress.com/.../Ia-timidez-y-su-reIacién-con-la-fobia-sociaI/. 2010 -05- 17
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Causas del comportamiento inadecuado

Son muchos los factores que contribuyen al desarrollo del trastorno de
conducta. Los examenes neuropsicologicos indican que los nifios y adolescentes
gue tienen trastornos de conducta parecen tener afectado el I6bulo frontal del
cerebro, lo cual interfiere con su capacidad de planificar, evitar los riesgos y
aprender de sus experiencias negativas. Se considera que el temperamento de
los nifios tiene origen genético. Los nifios y adolescentes de "caracter dificil”
tienen mayor probabilidad de desarrollar trastornos del comportamiento. Los
nifios o adolescentes que provienen de hogares en desventaja, disfuncionales o

desorganizados tienen mayor probabilidad de desarrollar este tipo de trastornos.

Se sabe que los problemas sociales y el rechazo por parte de sus
compaferos contribuyen a la delincuencia. Existe también una relacion entre el
bajo nivel socioeconémico y los trastornos de conducta. Los nifios y
adolescentes que manifiestan un comportamiento delictivo y agresivo tienen un
perfil cognitivo y psicolédgico que los caracteriza cuando se los compara con nifios
gue tienen otros problemas mentales y con los pertenecientes a grupos de
control. Todos los factores posibles influyen en la interaccion de los nifios y

adolescentes con los demas.

Los estudios de investigacibn demuestran que la mayor parte del
comportamiento violento se puede reducir o impedir si se reducen o eliminan los
factores de riesgo. Lo que es mas importante, los esfuerzos se deben dirigir a
reducir dramaticamente la exposicion del nifio o adolescente a la violencia en el

hogar, la comunidad y los medios de difusion.
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Es evidente que la violencia fomenta la violencia. En adicién, se pueden
usar las siguientes estrategias para reducir o prevenir el comportamiento

violento:

Prevencion del abuso infantil (a través de programas sobre la crianza de
los nifios, apoyo a la familia, etc.).

Educacion sexual y programas para ensefiar a los adolescentes como criar
los nifos.

Programas de intervencion temprana para nifios y jovenes violentos.
Supervision de la violencia que ven los nifios en los programas de

television, los videos y las peliculas.

Vivimos en una sociedad donde el individuo cada vez se encuentra mas
aislado. Es frecuente encontrar familias donde los dos progenitores trabajan
fuera de casa y donde la familia extensa (abuelos, tios, primos, etc.) estan poco
presentes. Esta situacion favorece que la educacion de los hijos recaiga casi
exclusivamente en el colegio o en otro tipo de cuidadores que no tienen un
excesivo vinculo emocional con el nifio. Los padres, cuando estan con su hijo,
tienden a compensar su ausencia accediendo a todos los deseos del nifio, lo
cual hace que les cueste mucho poner limites y normas. Esta ausencia de limites

puede favorecer la aparicion de trastornos en el comportamiento de los nifios.

Los padres son modelos de conducta para sus hijos que no dudaran en
imitar ya que “el comportamiento se aprende y por tanto se ensefia, es

importante tomar en cuenta que:
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4 La conducta debe reforzarse durante la realizacion de la misma o

inmediatamente después.

4+ Hay que reforzar conductas nuevas con mayor frecuencia al inicio y poco a

poco cuando ya se asimilen como parte del comportamiento.

4+ Cuanto mas pequefio sea el niflo mayor es la frecuencia de los refuerzos

positivos”?®

HIPOTESIS

General

El ambiente familiar incide significativamente en el tipo de comportamientos
gue se generan en los nifios de primer afio de Educacion Béasica de la

Unidad Educativa La Inmaculada.

Especificas:

v' El comportamiento de los nifios del primer afio de Educacién Basica de la
Unidad Educativa La Inmaculada de la ciudad de Zamora, tienen
caracteristicas que denotan desajustes emocionales.

v' El comportamiento de los nifios del primer afio de la Unidad educativa La
Inmaculada responde significativamente al grado de calidad educativa del

ambiente familiar en el que se desenvuelven.

camarena, Carlos (2007) Escuela para padres. p.41
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Operacionalizacion de las hipoétesis de investigacion

HIPOTESIS ESPECIFICA 1

El comportamiento de los nifilos del primer afio de la Unidad educativa La

Inmaculada de la ciudad de Zamora, tiene caracteristicas que denotan

desajustes emocionales.

CATEGORIAS VARIABLES INDICADOR INDICES

El Vision del | -Definicion del primer
comportamiento | Comportamiento | desarrollo  del | afio de Educacion
de los nifios del primer afio de | Basica

primer afio de Educacién -Caracteristicas  del
E.B. Basica primer afo

-Objetivos del primer
afo

-La importancia de
ensefiar y aprender
en el primer afo.

Caracteristicas
del desarrollo del
nifio de primer

Fisicas
Emocionales
Socio afectivas

afo de E.B. Cognitivas

Comportamientos | Tipos de

frecuentes comportamiento
Agresividad

Comportamiento
violento

Timidez
Inseguridad
Aislamiento

Actividades para
desarrollar
comportamientos

positivos

Estimulo, confianza,
carifio.
Represion, castigo.
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HIPOTESIS ESPECIFICA 2

El comportamiento de los nifios del primer afio de la Unidad Educativa La

Inmaculada responde significativamente al grado de calidad educativa del

ambiente familiar en el que se desenvuelven.

del nifio

CATEGORIAS | VARIABLES INDICADOR INDICES
El ambiente Caracteristicas | Por la Conceptualizacion
familiar y el del ambiente | organizaciony Tipos de familia
comportamiento | familiar situacion familiar | Funciones

Caracteristicas

Modelos en la

relacion parental

-Modelos positivos

-Modelos negativos

Comunicacion

-La comunicacién en

la familia

-Estilos de

comunicaciéon
Relaciones en el | -Elementos del
entorno familiar ambiente familiar

-Relacion  entre el

ambiente familiar con

el comportamiento de

los ninos.

La familia y su rol
educativo

-La familia en la
educacion de los hijos.
-Caracteristicas de la

educacion familiar

-Actitudes adecuadas de
los padres en la

educacion de sus hijos.
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f. METODOLOGIA

Tipo de estudio

La investigacion es de tipo no experimental ya que no se podra manipular
datos de las variables que se estudian, la finalidad es facilitar la comprension,
explicacion y descripcion de las caracteristicas del ambiente familiar vy la

incidencia en el comportamiento de los nifios de primer afio de educacion basica.

Se considera importante implementar la metodologia participativa que
permita obtener datos confiables de la directora de la Unidad Educativa, las
profesoras del primer afio, padres de familia y niflos del primer afio y una vez
analizados los resultados, elaborar una propuesta coherente de solucion al

problema, de modo que se generen compromiso con la investigacion.

Por ello dentro de una vision global y dialéctica de la realidad familiar en la

qgue se desenvuelve el preescolar, siendo la educacién un fenbmeno y una

practica social, la investigacién critica asume una funcion participativa que tanto

la investigadora como los sujetos investigados se comparten responsabilidades.

Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion

Métodos

En referencia al problema planteado, es pertinente la utilizacién de los siguientes

métodos:

190



a. Hipotético — Deductivo, que permitira una vez propuesta la hipétesis
inferir el conjunto de datos empiricos recogidos con los instrumentos de

investigacion y arribar a conclusiones particulares a partir de la hipétesis.

b. El Analitico, con el cual se lograr4d el andlisis interpretativo de la
informacion empirica sobre las caracteristicas del ambiente familiar y la
explicacion de las causas y efectos del comportamiento del nifio, para la

posterior formulacién de las conclusiones.

c. El Sintético, que lleva al planteamiento de las conclusiones vy
recomendaciones, luego de un proceso de analisis critico, juicios de valor,

conceptos y valores de la realidad investigada.

d. El Estadistico, como herramienta que permitira organizar en tablas,
cuadros y representaciones graficas la informacion obtenida con la
aplicacion de los instrumentos de investigacion y facilitar la comprension e

interpretacion de los datos.

Técnicas

Para la recoleccion de informacion teodrico — empirica sobre el objeto de

investigacion propuesto, se utilizaran las siguientes técnicas e instrumentos:

% Laencuesta, se utilizara para recabar la informacion del ambiente familiar
y el comportamiento del nifio de primer afo, aplicado a padres de familiay
docentes, las mismas que tienen preguntas objetivas sobre las variables e

indicadores en estudio.
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Poblacion y muestra de la investigacion

La poblacion esta constituida por los docentes y padres de familia del
primer afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa La Inmaculada de

la ciudad de Zamora.

En la presente investigacion se procedera a trabajar con toda la
poblacién para que sea significativa de ahi que se tomara en cuenta a todos

los integrantes como:

o 2 Profesoras del primer afio

0 52 Padres de familia de los nifios de primer afo

Procedimientos para el desarrollo de la investigacion

Luego de la ejecucion del trabajo, sera necesario el desarrollo de las siguientes

actividades:

Q)/

Q)/

Tabulacion de la informacidon empirica, en la presente investigacion se
utilizara la estadistica descriptiva para la cuantificacion y obtencién de
frecuencias y porcentajes de los datos de la informacién obtenida, de
acuerdo a las técnicas e instrumentos aplicados a docentes y padres de

familia de primer afio.

Organizacion de los datos empiricos, que se obtengan con el trabajo de
campo. Se organizara el trabajo de campo de acuerdo a las variables de
las hipotesis planteadas, que orientaran el desarrollo de la actividad

investigativa.
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Q)/

Q)/

g)/

g)/

Q)/

Representacion grafica de los datos empiricos, que explican las
variables de cada hipdtesis, lo que permitira representar los datos
obtenidos de la investigacién en cuadros y graficos, esto se ejecutara en
cada uno de los instrumentos aplicados que facilitaran la comprension de

la informacion.

Andlisis e interpretacion de datos, actividad que permitird tomar en
cuenta los planteamientos tedricos expuestos en cada una de las
categorias explicadas en el marco tedrico de la investigacién. En primera
Instancia constaran cada uno de los elementos teoricos, luego el analisis

de cada uno de ellos y finalmente la interpretacion o comentarios de éstos.

Verificacion de las hipotesis especificas, de investigacion, para lo cual
se implementara la via empirica que posibilitara generar un proceso de
discusion sobre cada uno de los indicadores, contrastando la informacion
empirica con los planteamientos del marco teérico que permitan relacionar
cada uno de los resultados obtenidos con las diferentes técnicas aplicadas

con las hipotesis planteadas.

Formulacion de las conclusiones, finales del trabajo de investigacion,
para lo cual se tomaré en cuenta los objetivos propuestos y los resultados
de las hipétesis especificas, que evidencien la coherencia y légica entre

todos los componentes del proceso investigativo.

Construccion de lineamientos alternativos, a la probleméatica
investigada, con la finalidad de coadyuvar el mejoramiento del problema,
tomando en cuenta el referente teorico, los resultados obtenidos de la

investigacion y las conclusiones a las que se llego.
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Q)/

Elaboracion del informe de investigacion, El informe final consistira
realizar un resumen de los resultados obtenidos en funcion del proceso del
desarrollo de la investigacidon propuesta, una vez que se haya cumplido con
las actividades descritas y se haya integrado pertinentemente todos los

componentes del proceso investigativo.

RECURSOS

Factor humano
o 1investigadora
o 1 director de tesis
o 2 docentes del primer afio de E.B.

0 52 padres de familia de los nifios del primer afio de E.B.

Recursos materiales, fisicos y tecnolégicos

Bibliografia especializada referente al objeto de estudio como:
textos, revistas, publicaciones, articulos, paginas Web, etc.
Servicios electrénicos como la computadora, data show,
multimedia.

Internet

Materiales de escritorio, material para la reproduccion de la
informacion, fotocopias, etc.

Camara fotografica

Grabadora

Ambiente de trabajo
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PERFIL DEL PROYECTO
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TEMA PROBLEMAS OBJETIVOS MARCO TEORICO HIPOTESIS

Principal General La familia General

Conceptualizacion de familia El ambiente familiar

¢Como incide el Coadyuvar al Tipos de familia incide significativamente

El ambiente ambiente familiar en | mejoramiento de la Funciones de la familia en el tpo de

familiar y su el comportamiento de | calidad educativa Caracteristicas de la educacién familiar comportamientos  que

incidencia en el | (o5 nifios del primer mediante el analisis La familia en la educacion de los hijos se generan en los nifios

comportamiento | .xo de Educacion investigativo del Modelos positivos en la relacién parental de primer afio de

de los nifios ambiente familiar y su Modelos negativos en la relacion parental o | Educacion Basica de la

del primer afio
de educacion
bésica de la
Unidad
Educativa “La
Inmaculada”, de
la ciudad de
Zamora.
Periodo 2011-
2012.
Lineamientos
Alternativos.

Basica la Unidad
Educativa La
Inmaculada?

incidencia en el
comportamiento de los
nifios de primer afio de
Educacion Basica de la
Unidad Educativa La
Inmaculada de la ciudad
de Zamora.

entre padres- hijos.
Actitudes adecuadas de los padres
respecto a la educacion de sus hijos.

Unidad Educativa La
Inmaculada.

¢EL ambiente familiar,
en el que se
desenvuelven los
nifios de primer afio
de Educacion Basica
de la Unidad
Educativa “La
Inmaculada” de la
ciudad de Zamora,
responde al tipo de
comportamiento de
éstos?

Determinar los
desajustes emocionales
en el comportamiento de
los nifios de primer afio
de la Unidad Educativa
La Inmaculada de la
ciudad de Zamora

El ambiente familiar

Conceptualizacion de ambiente familiar
Elementos del ambiente familiar

La comunicacion en la familia

Estilos de comunicacion

Relacion entre el ambiente familiar con el
Comportamiento de los nifios.

El comportamiento de
los nifios de primer afio
de Educacion Basica de
la Unidad Educativa La
Inmaculada de la ciudad

de Zamora, tienen
caracteristicas que
denotan desajustes
emocionales.

¢Cudles el
comportamiento que
tienen los nifios de
primer afio de
Educacion Basica, de
la Unidad Educativa
“La Inmaculada” de la
ciudad de Zamora por
efectos de la calidad
educativa del
ambiente familiar en el
que se desenvuelven?

Determinar la
incidencia del ambito
familiar en el
comportamiento de los
nifios de primer afio de
la Unidad Educativa La
Inmaculada.

El desarrollo y comportamiento del nifio del
primer afio de educacion bésica

-Definicién del primer afio de Educacion
Bésica

-Caracteristicas del primer afio

-Objetivos del primer afio

-La importancia de ensefiar y aprender en el
primer afio.

El desarrollo del nifio de primer afio de E.B.
-Caracteristicas fisicas

-Caracteristicas emocionales
-Caracteristicas socio-afectivas
-Caracteristicas cognitivas

El comportamiento del nifio de primer afio
de E.B.

-Definicién

-Tipos de comportamiento

-Agresividad

- Origenes de la conducta agresiva

- Comportamiento violento

- ¢ Cémo reconocerlo?

-Factores que incrementan el riesgo de
violencia

- Timidez

-Inseguridad

- Aislamiento

- Causas del comportamiento

El comportamiento de
los nifios del primer afio
de la Unidad educativa
La Inmaculada
responde
significativamente  al
grado de calidad
educativa del ambiente
familiar en el que se
desenvuelven.

Plantear Lineamientos
Alternativos, que
permitan mejorar el
ambiente familiar y el
comportamiento del nifio
de primer afio de
Educacién Bésica.
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g. CRONOGRAMA

AMPLIACION
FECHA 2010-2011
2011-2015

ACTIVIDAD

Mz Ab My Jn Jl Ag Sp Oc Nv Dc En Fb. Mz En Fb Mz Ab My Jn Jl Ag
/10 110 /10 110 110 /10 110 /10 /10 /10 11 /11 11 115 /15 115 115 /15 115 /15 /15

Elaboracién del proyecto de investigacion. X X

Estudio e informe de pertinencia del proyecto. X X

Aprobacion del proyecto de investigacion. X | x | x

Revision y redisefio de los instrumentos de
investigacion.

Trabajo de campo. X

Procesamiento de la informacion. X | x

Analisis e interpretacion de datos. X | x

Formulacion de conclusiones. X

Construccion de lineamientos alternativos. X | X

Elaboracién del informe (tesis) de investigacion X | X

Presentacion  del informe  (tesis) de
investigacion para la calificacion privada.

Incorporacion de sugerencias y observaciones
al informe.

Presentacion definitiva del informe de
investigacion.

Sustentaciébn  publica e  incorporacion
profesional.
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h.

PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

El financiamiento esta a responsabilidad de la investigadora.

FUENTES | CANTIDAD | COSTO U. | COSTOT.
RUBROS uUsD uUsD
Asesoria técnica 4 50 200
Elaboracion del proyecto
Tipiado e impresion 3 5 15
Anillado 3 2 6
Fotocopias 3 5 15
Recursos materiales
Material bibliografico 6 300,00
Internet 100 horas 100,00
Mantenimiento y suministros | 4 cartuchos 150,00
Uso de computadora, CDs 200 horas 200,00
Servicios técnicos especiales | 3 veces 60,00
Comunicacion (teléfono, fax, | Varias 200,00
)
Material de campo
Formulariosdeencuestas | 100 | 0,02 | 2,00
Movilizacion
Medios de transporte | | 10 | 200,00
Publicacién de tesis
Digitacion e impresion 5 20 100
Encuadernacion - ejemplares 5 8 40,00
Otros gastos e insumos 300,00
Total $1888,00
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ANEXO 2

gl

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
NIVEL- POSTGRADO
PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION INFANTIL
ENCUESTA A LAS DOCENTES DE PRIMER ANO DE EDUC. BASICA

INTRODUCCION: Estimada Docente, con todo comedimiento solicito se digne
contestar la presente encuesta que tiene por objeto conocer la incidencia del
ambiente familiar en el comportamiento de los nifios del primer afio de Educacion
Bésica.

A. DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la institucion:

Sexo: femenino () masculino ()

1. Anote la edad que tiene Ud.
Q)i
2. Senale el nivel de estudios que Ud. ha realizado.

Pregrado ()
Postgrado ()
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3. Senale la respuesta en el recuadro los cursos de capacitacion que

Ud. haya recibido en los tres ultimos afios?

Pedagogia Psicologia Relaciones Curriculo
y didactica ( ( Humanas ( del°afo (

) ) ) )

4. En el siguiente recuadro marque los tipos de comportamientos de

los nifios, observados dentro del aula y en eventos socio cultural.

Comportamiento SIEMPRE A
VECES
Indisciplina () ()
Distraccion () ()
Inseguridad () ()
Desmotivacion () ()
Desatento () ()
Agresion verbal () ()
Agresion fisica () ()
Timidez () ()
Rechazo a estar en la escuela () ()

5. ¢Sefiale con una X como influye el comportamiento inadecuado de
los nifios en su trabajo docente?

INFLUENCIA DEL COMPORTAMIENTO EN EL Sl NO
TRABAJO DOCENTE

Interrupcion de clases
Pérdida de interés de los nifios
Distractores en clase

Cambio de actitud de la docente

AN N N N N
SN N’ N N N
AN N N N N
N N’ N N N

Apatia
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6. ¢Ante la presencia de conductas inadecuadas en los nifos, que

técnicas de correccion aplica?

CONDUCTAS INADECUADAS

Sl

NO

Contrato conductual
Juego de roles
Refuerzo de conductas positivas

Brindar confianza y carifio a los nifios.

NN N N

NN N N
N N N N

7. ¢Qué estrategias utiliza para concienciar a los padres sobre la

formacion de los nifios en el seno familiar?

ESTRATEGIAS Sl NO
Orientaciones personalizadas () ()
Acta de acuerdos y compromisos () ()

Gracias por su colaboracion
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ANEXO 3

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
NIVEL- POSTGRADO
PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION INFANTIL
ENCUESTA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS DE PRIMER ANO

INTRODUCCION: Sefior padre de familia comedidamente le solicito se digne
contestar la presente encuesta con la mayor sinceridad posible, la misma que
tiene por objeto La presente tiene como objetivo determinar la incidencia del
ambiente familiar en el comportamiento de los nifios del primer afio de Educacion
Béasica de la Unidad Educativa La Inmaculada de la ciudad de Zamora.

A.- DATOS INFORMATIVOS:

Nombre de la Institucion: Unidad Educativa La Inmaculada — Zamora
Edad:......................

Fecha de Aplicacion:................ccoveiiinnn,

Sefale con una X la respuesta correcta.

1. ¢Qué persona responde la encuesta?

o 1)Papa

0 2)Mama

~ o~
—_ ~ —

o 3) Representante

—_
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2. ¢En caso de ser representante indique porque asumio esta
responsabilidad?

MOTIVOS Sl NO
Ausencia de los padres por el trabajo
Divorcio de los padres
Migracion de la madre
Migracion de ambos

NN NN
N N N N
NN NN
N N N N

J. ¢ Como calificaria Ud. el estilo de educacion que rige en su contexto

familiar?
ESTILOS DE EDUCACION SI NO A
VECES
Exigente y normas rigurosas () () ()
Respetuoso, con un estilo de paternidad () () ()
democratico
Permisivo, le deja hacer lo que él quiere. () () ()
k. ¢CoOmo considera Ud. su Contexto Familiar?
CONTEXTO FAMILIAR Sl NO AVECES

En mi familia hay un fuerte sentimiento de () () ()
union.
En mi familia la puntualidad es muy () () ()
importante.
Cuando hay que hacer algo en casa, nadie () () ()
ofrece su ayuda.
Las personas de nuestra familia nos () () ()
hacemos criticas frecuentemente unos a
otros.
En mi casa una sola persona toma la () () ()
mayoria de las decisiones.
A veces los miembros de mi familia se () () ()
enojan tanto que tiran las cosas.
En nuestra familia hay muy pocas reglas () () ()
que cumplir.
En nuestra familia ver la television es mas () () ()

importante que leer.

204



¢Indique el trato que Ud. tiene en su hogar con su hijo?

TRATO CON EL HIJO Sl NO A VECES
La madre es la principal cuidadora de los () () ()
hijos
Los padres platican con el nifio en casa () () ()
El padre proporciona cuidado y juega con () () ()
el nifio
Los padres elogian las cualidades del nifio () () ()
y su buen comportamiento
Los padres castigan fisicamente al nifio () () ()
Los padres comparan y critican
comportamientos entre los hermanos o con () () ()
otros.
Los padres ante una falta de sus hijos los () () ()
gritan

m. ¢Como incide el Ambiente Familiar en sus hijos?

COMPORTAMIENTO DEL HIJO EN CASA Sl NO A VECES
Tiene actos de desobediencia ante la () () ()
autoridad y las normas del hogar.

Grita con frecuencia () () ()
Discute con los padres () () ()
Tiene dificultad para expresarse con otras

personas () () ()
Inicia pleitos con los hermanos y amigos () () ()
Le gusta estar horas seguidasenla TV,

viendo programas donde hay violencia () () ()
Le fastidia realizar las tareas escolares () () ()
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n. ¢Habuscado ayuda o lee libros para la educaciéon y mejor formacién
del hijo?

APOYO EN LA FORMACION DEL HIJO S| NO A VECES
Busca ayuda ( () ()
Lee libros ( () ()

N N’

0. ¢Cree Ud. que los Docentes de la Institucion Educativa donde

asiste su hijo le han ayudado a que mejore su comportamiento?

APOYO DE LOS DOCENTES Sl NO AVECES
Brindan orientacion a los P.F. para que () () ()
puedan educar a sus hijos

Planifican actividades de Intervencion () () ()
temprana para los nifios con

comportamientos disruptivos

Gracias por su colaboracion
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